e NIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ¢
X DE MEXICO %

d A S

5
y” FACULTAD DE PSICOLOGIA  /

ESTIMULACION SUBLIMINAL Y
RENDI!MIENTO ACADEMICO

T E S ! S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R B 8 E N T A N

VICTOR  MANUEL (QUINTD  ALVAREZ
~ ELEUTERIO FELIPE Quiroz

DIRECTOR D E TESIS :
DRA. GILDA GOMEZ  PEREZ-MITRE
DIRECTOR ~ DE LA  FACULTAD:

DR. JUAN JOSE  SANCHEZ  SOSA

CIUDAD UNIVERSITARIA 1995.

FALLA DE CRIGEN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



CON DEDICATORIA PARA:

SANDRA AGUILAR PEREZ



SUMARIO

RECONOCIMIENTOS \
RESUMEN viii
INTRODUCCION X

PARTE I: ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

1.- Antecedentes Histéricos de la Percepcién Subliminal. 1

2.~ Per;epcién: Fendmeno Psicofisico. ‘ ; 7

" - Météd_o Experimental y el Psicoanalisis. B 9
: 4- Su;;uestos del Método de Activacion Psicodindmica Subliminal. Ll 1 3

5.- Lineas de Investigacion Exploradas por el Método de Actvvat:lén 7
Psicodindmica Subliminal.

6.- Estado Actual del Método de Activacion Psicodinamica S_UBlimina

7.~ Importancia de la Fase Simbidtica en el Proceso de Socia vzaqé 1

7.1 La Simbiosis y el Proceso de Separacién-Individuacion. = "= ‘ T 22

7.2 Fundamentos de la Socializacién. .80



SUMARIO

PARTE §f: DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

8.- Planteamiento del Problema de Investigacion.
9.~ Hipdtesis.

9.1 Hipdtesis General.

8.2 Hipétesis de Trabajo.

10.- Definicion de Variables.

10.1 Variables Independientes.
10.2 Variable Dependiente.

10.3 Controi de Variables Extrafias.
11.- Disefio Experimental.

11.1 Disefio de la Muestra.

11.2 Tamario de la Muestra.

12.- instrumentos.

121 ‘Compuladora. -

12.2 Monitor.

33

34
34

- 3
s
=
a7

a7

39

.35 . 3

C3e

m



SUMARIO

12.3 Unidad de Disco.
12.4 Disco Flexible Digital.

12.5 Manejo de los Estimulos.

13.- Procedimiento.

13.1 Estudio Piloto para la Traduccién de Mensajes.

13.2 Estudio para Determinar Umbrales.

13.3 Procedimiento Experimental.

13.4 Postest para la Ratificacién de Umbrales.

14.- El Caso del Salén 501.

40

40

44

“

40

45,: . .

46

52

49

v



SUMARIO

PARTE lil. RESULTADOS

16.- Andlisis de Resultados Pre-Tratamie‘nto.
15.1 Edad.

15.2 Sexo.

15.3 Calificaciones Previas.

16. Andlisis de Resultados Post-Tratamiento,

16.1 Calificaciones Posteriores de los Grupos de Segundo Semestre.

16.2 Calificaciones Posteriores de Todos los Grupos.

17.- Andlisis Pre-Post de las Calificaciones en Mateméticas.

&3

53

54

55

58
58
59

65



SUMARIO

PARTE IV: CONCLUSIONES Y DISCUSION

18.- Conclusiones.
19.- Discusion,
NOTAS
BIBLIOGRAFIA

ANEXO: EL COLEGIO DE BACHILLERES PLANTEL 20 "DEL VALLE"

Ubicacidn de las Tablas:
Tabla 1: Resultados de la Variable Edad y Sexa para los Cuatro Grupos

Tabla 2: Analisis de Varianza para la Comparacién de Calificaciones
Previas de los Cuatro Grupos

Tabla 3: Andlisis de Varianza de las Calificaciones Posteriores para
los Grupos de Segundo Semestre

Tabla 4: Comparacion entre Medias de las Calificaciones Posteriores
para los Grupos de Segundo Semestre enla Prueba de Rangos
de Duncan

Tabla 5: Andlisis de Varianza para Comparar las Calificaciones
Posteriores de los Cuatro Grupaos

Tabta 6: Comparacion entre Medias de las Calificaciones Posteriores
para el total de Grupos en la Prueba de Rangos de Duncan

Tabla 7: Comparacion de las Calificaciones Pre y Post Tratamiento con
la Prueba "A" para el total de Grupos

67

72

75

85

91

56
57

61

62
63
64

66



RECONOCIMIENTOS.

Esta tesis es uno de los productos esperados a partir del programa de
investigacién que se realizé en el Departamento de Psicologia Social en la
Divisién de Estudios de Postgrado en el afio de 1982, bajo la responsabilidad y
direccién de la Dra. Gilda Gomez Pérez-Mitre, quien introdujo por primera vez en
México este tema de investigacion.

En MEMORIA de L. H. Silverman y Dolores Quiroz.

A Alicia campos por su apoyo y Alejandra por las traducciones; al I. Q. Jaime A.
Hoyo Rodriguez, I. Q. Daniel Canto Alarcén, Ing. Juan José Pina Pozas y al Ing.
Octavio Trujillo Trujillo, por las facilidades prestadas en el plantel 20 del Colegio
de Bachiileres; al C.P. Jerénimo Colbert Lépez, al Ing Humberto Montes Diaz, a la
Camara Junior de la Ciudad de México, especialmente a los Ing. Adrian Tovar
Moedano e Isidro Tovar Moedano, por el decidido apoyo para la realizacién del
programa de computo.

Ai Dr. Cesar Beltran, por sus valiosas ideas para el disefio de nuevos aparatos a
los psicoanalistas Maria Teresa Orvaiianos y Fernando del Moral Lépez, asi como
a la Dra. Emilia Lucio Gomez-Maqueo, a la Mta. Lucy Reidl Martinez, la Mta.
Magdalena Varela Macedo y la Mta. M. Emily Reiko Ito Sugiyama, por sus
importantes observaciones.

A Nicolds, Matilde, Rosa Orquidea y Victoria, a Francisco Bulnes Galvan y Silvia
Chavez. A todos nuestros profesores, en especial a Frida Saal.

v



RESUMEN

La investigacién que se presenta fue realizada tomando como modelo el
expsrimento realizado por Ariam y Siller (1982), quienes, con base en el Método
denominado "Activacion Psicodinamica Subliminal" desarrollado por Silverman L.
H. y colaboradores (1976 y 1978), estudiaron la relacién entre la estimulacién
subliminal y el aprovechamiento académico de estudiantes en Israel.

Estudiantes mexicanos del Segundo y Quinto Semestre del "Colegio de
Bachilleres", divididos en cuatro grupos (igualados en clase de matemadticas,
grado académico, sexo, edad y calificaciones previas en matemdticas), fueron
sometidos a estimulos subliminales controlados por una “computadora”, los
mensajes verbales experimentales consistentes en: una traduccién “literal" de un
mensaje de unicidad con la madre con n=18; una traduccién “idiomética" del
mismo mensaje, con n=23 y un mensaje de unidad con el profesor, con n=19; asl
como, a un mensaje control "anagramas sin sentido”, con n=22. Cada sujeto
recibié un estimulo subliminal diferente (dependiendo del grupo en que estuviera
clasificado) que se repitié cuatro veces en cada sesién con dos sesiones
semanales por un periodo de cuatro semanas.

Se guardd un control estricto en las variables extrarias, se siguid el procedimiento
denominado "triple ciego", se igualaron los grupos en variables
sociodemogréficas importantes, edad, sexo y calificaciones previas en
matemadticas.

Con el analisis de varianza se observé que existieron diferencias significativas en
las calificaciones de mateméticas obtenidas después del tratamiento
experimental. En el anélisis intra-grupos, se encontré que el grupo que recibio el
estimulo de unicidad con traduccion literal, obtuvo calificaciones posteriores mas
altas, estadisticamente significativas, mientras que en el grupo "control" no
ocurrio la misma tendencia. En el grupo de traduccién idiomatica, a diferencia de
lo reportado por Ariam y Siller (1982), aqui no se observaron diferencias
significativas. En el grupo que recibié el estimulo de unidad con el profesor,
tampoco se dieron diferencias significativas, lo cual fue consistente con lo
reportado por Ariam y Siller (1982).

Se concluyé que el mensaje de unicidad con la madre parece asociarse al
incremento del rendimiento académico de .estudiantes; asimismo, que la
"computadora” resulta un instrumento viable para la aplicacién de mensajes
subliminales. Sin embargo son necesarios méas experimentos “cruciales" para
observar mejor los resultados que se reportan y revisar algunas hipétesis alternas
explicativas.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se apoyé en el procedimiento establecido en el
experimento hecho por Ariam y Siller (1982) en Israel, quienes siguieron la linea
de ios trabajos de Parker (1982), efectuados en los Estados Unidos de
Norteamérica y estudiaron los efectos que sobre el rendimiento académico de
estudiantes de nivel medio produce la estimulacién subliminal que evoca
fantasias simbidticas con la madre.

El objetivo fue observar en nuestra cultura mexicana, los efectos diferenciales de
la presentacion de estimulos subliminales sobre el rendimiento académico de
estudiantes de nivel preparatoria.

Los resultados encontrados en este estudio constituyen una nueva aportacién al
"Método de Activacion Psicodinamica Subliminal”, desarrollado por L. H.
Silverman, el cual ya se ha aplicado a grupos de sujetos de diversas culturas
generando resultados positivos.

Los estudios de Silverman y sus seguidores, fueron realizados originariamente en
los Estados Unidos de Norteamérica, en ellos se incluyeron a sujetos
experimentales de poblaciones muy diversas -desde estudiantes hasta grupos de
sujetos recluidos en instituciones de asistencia sacial- cuya lengua nativa era el
Ingles. Por su parte, Ariam y Siller (1982) realizaron la primera réplica en otra
cultura, utilizando para ello grupos de estudiantes Israelies de idioma Hebreo. El
experimento realizado para sustentar la presente tesis constituye una aportacion
mds, en ofra cultura, a los_hallazgos reportados por Silverman y otros, para ello

se utilizaron grupos de estudiantes mexicanos.

La aproximacion que aqui se hace para confirmar en nuestro medio, el Método de
Activacion Psicodindmica Subliminal, marca el inicio de una perspectiva que
teméticamente considerada representa una alterativa inaugural de investigacion
dentro de la Psicologia Social en nuestro Pafs.



El esfuerzo se inscribe a nivel tedrico, como propuso Silverman, dentro de la
comprobacién en el terreno experimental de algunas proposiciones clinicas de la
Teoria Psicoanalitica. Asi, se intenta vincular tales proposiciones al campo de la
percepcion subliminal, utilizando para ello el Método Experimental.

La utilizacion del Método de Activacion Psicodindmica Subliminal requiere del
aporte de diversas dreas del conocimiento como la Neurociencia. la Ingenieria en
Sistemas de Cémputo; dentro de la Psicologia, la Percepcién, la Personalidad, el
Aprendizaje, 1a Comunicacion, la Socializacién y el Psicoanalisis.

El avance tan importante que se esta realizando en el nivel Internacional en estos
terrenos de la Psicologia permite afirmar que hace falta captar el interés de los
psicélogos de México hacia ellos; asimismo, de las Instituciones de investigacién
para que destinen recursos, de lo contrario, el costo social y académico serd
demasiado elevado. Su divulgacion en la comunidad cientifica en particular y en
la sociedad en general, permitird contar con juicios mas validos para juzgar la
efectividad de los fenémenos subliminales en otros contextos.



PARTEL ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PERCEPCION SUBLIMINAL

PARTEl. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS CONCEPTUALES.

1.- Antecedentes Histéri delaP pcion Subliminal.

Se describen algunas estudios realizados sobre la percepcion subliminal y sus
conclusiones mas relevantes. -

“Poetzl, en 1917, descubrié el efecto que lleva su nombre. Observd en
pacientes con lesiones en las &reas visuales def cerebro una curiosa
anomalia, consistente en que clertos estimulos no recordados
inmediatamente después de suexposicion se hacian patentes en los
suefios. Otro descubrimiento fue que algunos de estos sujetos no usaban en
sus suefios las partes recordadas de una escena brevemente expuestay, en
cambio, aparecian justamente aquellas partes no recordadas durante la prueba”

(1

Las investigaciones sobre los ‘“estados  conscientes” reminiscentes
producidos por fa estimulacidn del I6bulo temporal relacionados con la
memoria inconsciente de largo término, han constituido uno de los fenémenas
de mayor interés para los estudiosos de los procesos conscientes como de
aquelios que se producen al margen de {a consciencia (2).

Por medio de la técnica de Hess, Penfield W. (1938), neurocirujano
canadiense, encontré que la corteza temporal era la Gnica regidn del .cerebro
cuya estimulacion producia el recuerdo de experiencias previas -respuestas
fisicas- que denominé  alucinaciones  experimentadas o ilusiones
interpretadas, cuyos mecanismos formaban parte de un orden diferente at de
las respuestas motoras o sensoriales. También observd, que la estimulacion
posterior de la corteza del temporal derecho, provocd que una paciente volviera
a vivir un episodio de su nifiez temprana y que sintiera miedo, tal y como
experimentd en el momento del evento original; otra paciente reportd que se
habia visto a si misma como estaba mientras se encontraba dando a Juz a su
hija (3).

En investigaciones que relacionaron con planteamientos derivados de la
Teoria Psicoanalitica, Postman, Bruner y Mc Guinnies (1848), y Mc Guinnies
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(1949), estudiaron la sensibilizacién selectiva y la defensa perceptual (t_%).
Reportaron que sujetos a quienes se presentaba en un taquitoscopio,
' palabras neutrales (sin  implicaciones emacionales o evaluativas) y
criticas (p.e. prostituta, perra, violada, pene, etc.), tendian no solo a tardar
mas enreconocer estas Ultimas, sino que también presentaban reacciones
emocionales intensificadas, medidas por respuestas galvanicas de la piel
(R.G.P.). Mc Guinnies afirma haber confirmado no solo que los estimulos
criticos, producian reacciones auténomas antes de tomar consciencia del
hecho; sino también que el estado emocional es una parte esencial del
mecanismo que aumenta el umbral de reconocimiento, o sea, la Defensa
Perceptual.

"A partir de la década de 1950, el psicélogo norteamericano, Sperling inicié
una serie de experimentos que dieron como resultado el descubrimiento, de
un almacén de informacion sensorial que mantiene brevemente la imagen
del estimulo durante unos instantes hasta que decae o se desvanece, la
memoria iconogrdfica retiene los estimulos de manera casi fotogréfica y no
en forma simbdlica” (5).

Eriksen (1951), encontr6 que pacientes psiquiatricos que presentaban -en
las categorias emocionales de agresién, homosexualidad y dependencia-, un
altoc grado de disturbio y evitacion en la asociacién de palabras, también
elevaron sus umbrales de reconocimiento en oposicién a lo que sucedfa con
estimulos neutros.

Lazarus y Mc. Cleary (1951), realizaron un experimento en el cual presentaron a
unos sujetos diez palabras sin sentido para que se familiarizaran con ellas, como
YiLIMy ZIFIL las cuales se proyectaron en una pantalla de manera supraliminal
y en orden fortuito (Fase 1). Posteriormente (Fase 1) se les seguia
presentando aleatoriamente las palabras y el sujeto recibla una descarga
eléctrica después de cada una de cinco palabras seleccionadas (palabras con
descarga) y no recibia descargas después de cada una de las cinco palabras
restantes (palabras sin descarga); elreflejo psicogalvanico (R.G.P.) sobrevenia
después de cada descarga, de modo que los cinco estimulos se volvieron
estimulos condicionados para la R.G.P. En la Fase ll, se proyectaban
subliminalmente las palabras de descarga nuevamente al azar y sin que esta se
efectuase. De esta manera se tenian para cada sujeto, dos clases de
respuestas: una consciente (consciencia = verbalizacién) y la otra inconsciente
(actividad nerviosa automética). En base a los resultados se concluyé que
mientras el  proceso consciente predecia escasamente las silabas de
descarga, el proceso inconsciente lo hacia bien. A este efecto se le llamd
subcepcion.
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" _Worthington (1961), encontré que la respuesta dermogalvénica no
solo era producida por una palabra condicionada a un chogque eléclrico,
proyectada a nivel subliminal, sino también por otras cuyo significado tenfa
retacién con la paiabra original, sobre todo sindnimos, demostrando  asi
que tenia lugar una discriminacién inconsciente del mensaje” (6).

Por su parte Hernandez-Pedn (1960), fue uno de los primeros en probar que
estimulos iguales pueden provocar respuestas diversas segun las condiciones
“intimas" del sujeto, también existe evidencia de respuestas de
discriminacion sin la participacion.de la consciencia con otras modalidades
sensoriales como:  la estimulacion visceral (Adam, 1978) vy los estimulos
olfatorios {Cowloy et al., 1977 y Kirk-Smith et al., 1978) (7).

"La existencia de la discriminacién preconsciente de estimulos y mensajes de
contenido emocional ha sido constatada mediante fa utilizacion de  los
registros electroencefalograficos (EEG) (Dixon y Lear, 1963) (8).

Gonzalez (1988), afirma que en los experimentos realizados por Toch y Schulte
(1961), Shelley y Toch (1962), Berg y Toch (1964), se demostro de forma
convincente, que cuando dos estimulos son expuestos uno a cada ojo durante
tiempos muy cortos, el que uno de los dos estimulos resulte dominante o, por el
contrario. ambos se fusionen en otro, depende de {as necesidades, intereses,
prejuicios, valores, rechazo y otros rasgos personales.

El Registro de Potenciales Evocados han permitido demostrar la presencia de
excitaciones corticales especificas sin la participacion de la consciencia.
Lifhitz (1966), encontrd que los estimulos subliminales provocaban aiteraciones
tipicas del potencial, al igual que lo hacian fos estimulos no-subliminales.
El investigador proyectd imagenes, unas de manera nitida y otras de manera
difusa -con contenido neutro, repulsivo o atractivo-. Los resultados mostraron
que las modificaciones leves de las propiedades fisicas de la imagen, producia
que un estimulo de clara significacion se convitiera en uno de libre
interpretacion. Por otra parte, en ambas formas de proyeccion los potenciales
evocados se distinguian entre si, mostrando determinadas caracteristicas

- cuando se tomaba en cuenta, al ser evaluados por separado, cada una de las
categorias emocionales {9).

“.libet y sus “colaboradores (1963 y 1967), pusieron de manifiesto que los
pacientes a quienes se tuvo que someter a cirugia cerebral presentaban
registros EEG cuando se les administraban estimulos tactiles por debajo del
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umbrai de reconocimiento, pero na podian informar de ninguna sensacién. La
repeticidn sucesiva o el aumento del estimulo hasta alcanzar el umbral, si
producia la percepcién consciente, ademas del correspondiente registro EEG"
(10).

"Riggs y Whittle (1967), han sido dos de los cientificos que mas han investigado
el fenémeno de las imagenes estabilizadas en la retina. Como estos
investigadores han informado, cuando se desvanecen las imagenes
estabilizadas desaparecen de la consciencia, pero no se interrumpen los
registros corticales en las areas visuales donde se estaba registrando la
actividad eléctrica producida por el estimulo comsciente” (11).

"..Begleiter y Porjesz (1975), Johnson y Chesney (1974), (...} descubrieron
que mientras las dreas occipitales del cerebro mostraban un registro EEG
tipico ante estimulos visuales que no podian ser reconocidos por el sujeto,
debido a su escasa intensidad, en cambio cuando aumentaban hasta
alcanzar la intensidad requerida se producia también la experiencia
consciente de la vision" (12).

"La investigacion acumulada acerca de la relacién entre concienciacién de
un estimulo y su registro encefalografico muestra, sin lugar a dudas, que son
dos hechos independientes que a veces van unidos pero que no tiene por
que ser asi (Begleiter y Porjesz, 1975)" (13).

"...las experiencias realizadas en el campo de la atencion selectiva, mediante
el procedimiento de escucha dicética (Corteen y Wood, 1972; Corteen y
Dunn, 1974, Foster y Govier, 1978), han demostrado de manera inequivoca,
en tres investigaciones sucesivas, que cuando se presentan al oido no
atento palabras condicionadas a un choque eléctrico se produce una respuesta
dermogalvanica evidente, fenémeno que también ocurria con las palabras
semanticamente relacionadas que no habian sido condicionadas al choque
eléctrico.  Sin embargo, no se apreciaba respuesta en el psicogalvandmetro
cuando se trataba de palabras no asociadas con el choque eléctrico, ni se
parecian en la significacion” (14).

Silverman (1976), afirmod que los estudios realizados acerca de la percepcion
subliminal, dentro de los limites aceptables que exige la produccion de
conocimiento  cientifico, podian permitir 1a conclusién "de que los registros
subliminales han demostrado estar por sobre cualquier duda razonable” (15).
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Flora Davis (1978),comenta “obviamente vemos y oimos mucho mas de lo que
absorbemos, en el sentido de ser conscientes de elio. Interrumpa la lectura un
momento y trate de registrar todos los sonidos que ha excluido mientras lefa;
todo lo que ha dejado de ver y que sin embargo se encuentra al alcance de su
visién periférica; todas las sensaciones {el respaldo del asiento contra su
espalda; los pies sobre el suelo) que ha estado ignorando. Las sefales de
las que no somos conscientes, las que no llaman nuestra atencién,
aparentemente son debilitadas por el filtro o absorbidas, pero no
analizadas. No obstante, producen su impacto a un nivel subliminal..." (16).

La misma autora también sefiala que Ray Birdwhistell, un pionero de la cinesis,
luego de largos afos de estudiar peliculas sobre los movimientos corporales
en sesiones terapéuticas... "ha llegado a la conclusién de que gran parte de la
base de las comunicaciones humanas se desarrolla a un nivel por debajo de la
consclencia, donde las palabras solo tienen una relevancia indirecta” (17).

L.as "personas con cerebro dividido. Cuando por tratamiento de la epilepsia
grave, y como Uitimo recurso, se realizaba una operacion consistente en
separar el hemisferio cerebral derecho del izquierdo, seccionando el cuerpo
calloso que es una red masiva de cerca de 200 millones de axones, surgen
problemas de intercomunicacion cerebral (Gazaniga, 1972; Sperry, 1969)"
{..) "...Corballis (1980) afirma que el hemisferio derecho es perfectamente
consciente de lo que recibe, excepto en la capacidad de expresarlo
verbalmente, que es una funcién del hemisferio izquierdo" (18).

"La ‘'ceguera cortical' es un fendémeno que patentiza, como pocos, la realidad
de la percepcion subliminal o sin conciencia. El nombre de ceguera_cortical
alude a la vision residual de personas que han sido privadas de la corteza
cerebral de las areas visuales sin que los ojos hayan sufrido ningun dafio” {...)
"..Jas investigaciones en este campo (Weiskrantz, 1980} han corroborado
ampliamente el fenémeno de la capacidad residual de percibir estimulos
visuales, a pesar de que la recuperacion de la corteza cerebral destruida es
irreversible" (19).

Dixon (1981), captd lo esencial de la polémica en torno a los estimulos
subliminales; de la existencia de una percepcién sin consciencia. Sefiala que el
problema reside en la confusién de los procesos fisiolégicos que no despiertan
la consciencia, con el concepto freudiano del inconsciente (20).
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"Que . los mensajes auditivos pueden inducir cambios psicofisiologicos,
tanto en situaciones de relajacion como de excitacién, ha sido confirmado por
una investigacion de Borgeat y Goulet (1983). En un experimento que
disefiaron al efecto, mediante un audiémetro, se administraban mensajes a
una intensidad media de 25 decibelios, que resuitaban inaudibles para el
sujeto por estar enmascarados por un ruido blanco de 40 decibelios. Los sujetos
del experimento fueron expuestos, alternativamente, a los mensajes
subliminales en situaciones de relajacion y activacién. Se tomaron registros de
los cambios en la respuesta muscular (EMG), conductividad de la piel (RGP),
Tasa Cardiaca y Temperatura Periférica Cutdnea, mientras los sujetos
recibian las sugestiones subliminales. El hallazgo principal de esta
investigacion fue que las sugestiones auditivas por debajo del umbral de
reconocimiento consciente producen cambios en las respuestas
psicofisiolégicas del organismo, sobre todo durante y después de tareas que
necesariamente exigen activacion” (21).

Shulman D. G.y Ferguson G. R. (1988), indicaron que a estudiantes que se
administrarcn  estimulos verbales en un taquitoscopio, cuyos efectos se
midieron por sus respuestas en un inventario de personalidad narcisistica,
mostraron un efecto significativo de narcisismo y egocentrismo con el
estimulo "I'M NEEDY AND HATEFUL" (utilizado por Kernberg O., 1975),
mientras que con el estimulo "I'M NOT A CLOMPLETE PERSON" (empieado
por Kohut H., 1984), no se observaron estos resultados (22).

Con la finalidad de observar las diferencias de los efectos en la conducta entre ia
percepcion con y sin reconocimiento por parte de los sujetos, Masling J. M.,
Bornstein R. F., Poynton F. G., Reed S. y ofros (1991), realizaron un
experimento, con el que concluyen que un estimulo asociado a una pulsién
debe ser presentado de manera subliminal para producir efectos en la conducta
y que los estimulos reconocidos por los sujetos inhiben las respuestas
conductuales a estimulos relacionados con una pulsién (23).
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2.- Percepcién: Fenémeno Psicofisico.

En el campo de la psicofisica no se deja lugar a dudas sobre ila posibilidad
del organismo de percibir estimulos subliminales. La percepcién al igual
que otras funciones cognoscitivas juega un papel importante, ya que
proporciona informacion al organismo sobre el medio con el que interactGa, asi la
percepcion engloba las funciones receptivas de los drganos de los sentidos o
sensaciones y la memoria, y junto con el aprendizaje y el pensamiento
forma parte de los llamados procesos cognoscitivos. De acuerdo con
Forgus (1976), definimos la percepcion como un “proceso de extraccion de
informacion" (24).

Forgus sefala varias etapas por las que atraviesa la percepcion:

A) Energia Fisica (entrada).

Se compone de todas las condiciones estimulantes: del medio ambiente, las
cuales contienen aspectos informativos.

B) Transduccion Sensorial.

Es cuando se estimulan los drganos sensoriales y se traduce en mensajes de
informacion. Proviene en gran medida del exterior, alin cuando algunos patrones
de energia son producto de cambios en los érganos internos.

C) Actividad Intercurrente del Cerebro.

Es la actividad que lleva a cabo el cerebro al recibir el impulso nervioso,
puede recibir dos tratamientos diferentes:

1) Actuar como un relevo y transmitir la informacién al sistema de respuesta,
o bien,

Il) Seleccionar, reorganizar y modificar la informacion antes de transmitiria al
sistema de respuesta.



PARTE | PERCEPCION FENOMENO PSICOFISICO

D) La Experiencia Perceptual o Respuesta (salida).

Es la emisidn de una respuesta por parte del organismo hacia el exterior, la
cual puede ser verbal o cualquier otra respuesta conductual. Estas etapas
descritas del proceso perceptual, requieren como condicién inicial que el sujeto
sea capaz de percibir los estimulos que se le presentan.

Cada modalidad sensorial tiene rangos mas o menns especificos de percepcion
denominados "umbrales". De acuerdo con Forgus, un umbral puede definirse
como "la cantidad minima de un tipo particular de energia que permita al sujeto
percibir un estimulo” {25).

Se han desarrollado diferentes métodos para determinar el umbral. Los mds
frecuentemente utilizados son: el de Ajuste; el de Estimulos Constantes; y ol de
Limites.
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3.- El Método Experimental y el Psicoandlisis.

Desde su surgimiento, como una nueva corriente del pensamiento cientifico, el
Psicoanélisis ha tenido que afrontar una gran variedad de refutaciones
realizadas desde todos los angulos, "una critica frecuentemente dirigida
‘contra la Teoria Psicoanalitica por muchos psicélogos es que esta ha
carecido de investigacion confirmatoria para sustentar sus proposiciones
centrales” (26). En 1976, Silverman sintetizd las objeciones siguientes:

-Los informes psicoanaliticos no proveen detalles precisos del material clinico
que permita a ofros examinar las bases de las inferencias que son presentadas.

-Estos materiales, raramente se encuentran sujetos a una estructura que
permita su replicabilidad o procedimientos de validacion, y

-No se ejerce control en la coleccién y evaluacion de los datos para minimizar
los efectos de sesgo.

Estos cuestionamientos tuvieron el efecto de promover numerosas
investigaciones encaminadas a llevar a un terreno que garantice la
replicabilidad de los aportes psicoanaliticos.

En 1979, Jozef Cohen sistematiza los aportes de la investigacion
experimental realizada sobre la base de las proposiciones psicoanaliticas y
afirma: "en estos tiempos, el Psicoanalisis formulado a partir de la experiencia
clinica durante la era anterior a la Psicologia Experimental, se ha visto sometida
alateoriay la experimentacion rigurosamente cientificas" (27). Las areas que se
han explorado son: '

/La Privacion Social Durante la Infancia.

Los resultados encontrados apoyan las conclusiones de Sigmund Freud sobre el
desarrollo psicosexual, al indicar que "..Jas experiencias infantiles de un nifio -y
sobre todo, su afinidad con la madre- dan meticulosamente forma a su conducta
sexual adulta” (28).
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/Analisis Teodrico-Experimental del Conflicto.

Se han realizado aportes en este campo sobre la Teoria del Confllcto y el
conflicto en relacion con los mecanismos de defensa.

/Andlisis Tetrico-Experimental de la Frustracion.

Sobre este campo los aportes se han orientado a relacionar la frustracién con la
fijacién, y la frustracién con ia agresion.

/La Percepcion y el Inconsciente.

Se han realizado numerosos experimentos sobre la Percepcion Subliminal en la
cual no existe la posibilidad de que los sujetos puedan informar verbalmente
las caracteristicas de los estimulos expuestos, lo que ha dado pauta para
adelantar explicaciones basadas en el concepto del Inconsciente, al relacionar
que si una percepcion subliminal no se puede informar verbalmente, no es
consciente; por oposicion, se ha planteado, tiene que ser inconsciente (29).

/La Psicopatologia y los Deseos Inconscientes.

Hace aproximadamente 24 afios que L. H. Silverman vy colaboradores
emprendieron estudios sistematicos para investigar experimentaimente uno
de los aspectos centrales de la Teoria Psicoanalitica: la relacién entre la
psicopatologia y los deseos inconscientes.

Silverman (1976), afirmé que existe una diferencia entre los términos clinicos y
las proposiciones metapsicolégicas en psicoandlisis, que "...las proposiciones
que relacionan la psicopatologia a los deseos inconscientes son consideradas
lo central de las categorias clinicas" (30).

"El termino metapsicologia en Psicoandlisis ha sido, en ocasiones, definido de
forma diferente, como cuando lareferencia ha sido hecha a los ‘puntos
de vista metapsicoldgicos' (cf. Rapaport & Gill, 1959). La definicién empleada
en este caso retoma las consideraciones expuestas por Holt (1976) y Rubinstein
(1967)" (31).
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En 1915, Freud se refiere al término metapsicologia "consideramos
conveniente distinguir con un nombre especial este Ultimo sector de la
investigacion psicoanalitica, denominaremos metapsicologica a aquella
exposicion en la que consigamos describir un proceso psiquico conforme a
sus aspectos dindmicos, topicos y economicos" (32). Las "proposiciones
metapsicologicas” se definen en este contexto, como adiciones de las
proposiciones dindmicas clinicas que van mas alla de los datos empiricos, dentro
de un sistema tedrico coherente que permita explicar la forma en la cual las
pulsiones afectan la conducta.

Los términos clinicos pueden subdividirse en proposiciones ‘dindmicas’ y
‘genéticas’, las primeras referidas a la motivacion -particularmente las
motivaciones inconscientes subyacentes a la conducta actual, y las segundas
relativas a la comprensién de cémo esta misma conducta es el resultado de, o
ha sido influenciada por experiencias de la infancia y la nifiez.

En este contexto, las proposiciones dinamicas se han considerado
centrales a la Teoria Psicoanalitica, porque surgen de la mejor fuente de
datos disponible para el psicoanalista -sus observaciones cotidianas de la
produccién de los pacientes en la situacion de  tratamiento- ; las
proposiciones dindmicas contrastan con las proposiciones metapsicologicas
que van mas alld de esos datos, con las proposiciones genéticas que se
basan predominantemente en fuentes secundarias -esto es, la recoleccién y
reconstruccién de los pacientes de eventos iniciales en sus vidas-, y con otros
tipos de proposiciones dindmicas no relativas a la psicopatologia.

¢ Cual ha sido la orientacion de las investigaciones sobre este aspecto central
de la Teoria Psicoanalitica? "un examen de publicaciones periddicas hecho por
Kline (1972), asi como de otros estudios adicionales, revelé que salvo
raras excepciones (e.g. Sarnoff & Corwin (1959), las investigaciones
més relevantes se han limitado a una aproximacion correlacional. Esto es,
personas con o sin un tipo particular de psicopatologia han sido comparadas
segin el grado con el cual dan evidencia de estar caracterizadas por tipos
particulares de deseos, angustia, © mecanismos de defensa" (33). e.g.
deseos incestuosos, angustia de castracién y el mecanismo de defensa de
la negacién para hombres homosexuales.

Estos estudios correlacionales solamente han indicado que un grupo posee mas
o menos determinadas caracteristicas que otro, pero "no pueden demostrar
una relacidn causal, y las proposiciones genéticas del psicoanalisis postulan
tales relaciones" (34).
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A fin de poner a prueba esta relacién causal inherente a las proposiciones
dindmicas psicoanaliticas, se debe "manipular" un deseo inconsciente y
observar las consecuencias de esta manipulacién en la psicopatologia. Esta
estrategia de investigacion planteada por Silverman tropieza con un problema
muy aspecial : la manipulacién debe ser tal que no cambie el "estatus” del
deseo, de una posicion inconsciente a una consciente, porque de acuerdo con
la Teoria Psicoanalitica, la unidn entre la psicopatologia y los deseos
inconscientes depende generalmente de los restos inconscientes de los deseos.
Asi, una burda manipulacion de los mismos no seria el método adecuado,
porque el deseo emergente se tornaria consciente.
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4.- Supuestos del Método de Activacién Psicodinamica Subliminat.

Silverman y sus colaboradores desarrollaron un Método que denomind: "Método
de Activacién Psicodinamica Subliminal” (SPA), por medio de un aparato
denominado "taquitoscopio”, se presentaban estimulos verbales a velocidades tan
répidas que los sujetos experimentales no eran capaces de reportar haberios
visto. El contenido semantico de los mensajes estaba orientada a promover
fantasias de tipo simbidtico con fa madre. Lo que se hipotetizd que reduciria
algunos aspectos de la psicopatologia.

Las razones de Silverman (1976), que lo llevaron a utilizar {a estimulacion
subliminal para estudiar algunas proposiciones clinicas de la Teoria
Psicoanalitica fueron las siguientes:

En primer lugar, un estimulo subliminal de fantasias simbidticas “MI MAMA Y YO
SOMOS UNQ” , al hacer contacte con representaciones de ese deseo de unién
con la madre podria servir para evitar los deseos agresivos hacia ella, de manera
particular para aquellos individuos en quienes el deseo agresivo era inaceptable y
también incluye a aguelios cuya psicopatologia estaba determinada por ese
deseo.

En segundo lugar, la misma fantasia de unicidad con la madre podria implicar _l_a
presencia permanente_de "sustitutos_orales”. La fantasia seria vista como una

"promesa" de gratificacion.

Por dltimo, la fantasia de unicidad con la madre, implicaria su presencia continua
e _incondicional v asi, serviria como una modificacion opuesta o “contra” a la
anqustia de separacién_ referida a la patogénesis en la esquizofrenia. El hallazgo
de que el mensaje "MOMMY AND | ARE ONE" reducia la patologia, mientras que
el mensaje "L AM LOSING MOMMY" {a intensificd, se veria asi, como los lados
opuestos de una misma moneda (vea nota 37).

A partir de lo anterior, Silverman asumid que...

-La presentacion del mensaje de unicidad con la madre "MOMMY AND | ARE
ONE" a una velocidad de 4 milisegundos (m/seg.), en un taquitoscopio, tendria la
particularidad de ser registrado por los seres humanos a nivel subliminal y
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activaria la fantasia de unicidad con la madre. Como se ha demostrado que dicho
mensaje ha sido el factor relacionado con el incremento de conductas
adaptativas, se considerd que el mensaje al ser percibido a un nivel subliminal, se
asociaria con representaciones de deseos inconscientes.

-Mediante este mecanismo -de imagenes fantaseadas- se entraria en contaclo
con deseos inconscientes, fijados en el individuo desde sus primeros afios de
vida. Asi, se evocarian las imagenes de ia etapa simbidtica del ser humano en
que la madre "llenaba" casi todas las necesidades del infante.

-Debido a conflictos internos y externos dicha fantasia no pudo ser gratificada
adecuadamente. Esta falta de gratificacién era una condicién que fue impuesta
con 6ptima fuerza y que la estimulacién simbidtica subliminal ha permitido re-
establecer.

En e! nudo de estos supuestos se encuentra el planteamiento de la Teoria
Psicoanalitica que dice que los conflictos entre los deseos inconscientes, motivan
a la conducta. Laplanche y Leclaire (I969), citando a Freud plantean "(...) en
cuanto al deseo, nos dice que es esa direccién del Aparato Psiquico orientada
segun la percepcidn de lo agradable y de lo desagradable, Unicamente el deseo
puede poner al aparato en movimiento. El deseo, (...) aparece pues como una
fuerza propiamente psiquica” (35). Laplanche y Pontalis (1971), complementan
“en la concepcidn dinamica freudiana, [el deseo es] uno de los polos del conflicto
defensivo: el deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo segln las
leyes del proceso primario, los signos ligados a las primeras experiencias de
satisfaccion” (...) "la definicion mas elaborada es la que se refiere a la satisfaccion
de deseo [..], a continuacién de la cual << [..] La imagen mnémica de una
determinada percepcion permanece asociada a la huella mnémica de la
excitacion resultante de la necesidad, se producird, en virtud de la conexion
establecida, un movimiento psiquico dirigido a recargar la imagen mnémica de
dicha percepcién e incluso a evocar esta, es decir, a restablecer la situacién de la
primera satisfaccion: tal movimiento es el que nosotros llamamos deseo; la
reaparicién de la percepcion es la realizacién de deseo (...):

A) Freud no identifica necesidad con deseo (...)

B) La busqueda del objeto en la realidad se halla totalmente orientada por esta
relacién con signos. La disposicion de estos signos constituye el fantasma,
correlato del deseo.
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C) La concepcién freudiana del deseo se refiere fundamentalmente al deseo
inconsciente, ligado a signos infantifes indestructibles. >> (...)

J. Lacan se dedicé a centrar de nuevo los descubrimientos freudianos en tomo a
la nocién de deseo y a volver a colocar este concepto en el primer plano de la
Teoria Analitica” (36).
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5.; Lineas de Investigacion Exploradas con ol Método de
Activacién Psicodinémica Subfiminal.

Siverman (1976), postuld que la psicopatologia deberia aumentar cuapdo se
intensificaran los contflictos entre los deseos inconscientes, en sentido inverso,
deberls reducirse si los conflictos aran disminuidos.

Los experimentos realizados con el Método de Activacidn Psicodindmica
Subliminal pueden ser clasificados en dos grandes rubros:

Primero.- Relacionados con Problemas Psicopatoldgicos.

Algunos de ellos, orientados a acentuar (temporalmente) los conflictos entre los
deseos inconscientes, hipotetizando que de esa manera se producia un
incremento en fa psicopatologia (37), otros destinados a probar que la
disminucién de los conflictos entre tales deseos se asociaba con un decremento
de la psicopatologia. Para sllo se han utilizado diferentes mensajes subliminales
en grupos de pacientes con diversos padecimientos como esquizofrenia (Litwack,
1972), asl como con homasexualidad, depresién, tartamudez y lo que Silverman
clasificd como procesos primarios_de la patologia del Yo, donde se consideran
disturbios de pensamiento y conducta no verbal. (Silverman, 1971; Lomangino
1969; Rutstein y Goldberger 1973; Silverman, Klinger, Lustbader, Farnel y Martin
19872), los primeros trabajos orientados a disminuir fa psicopatologia se iniciaron
con ia presentacién del mensaje verbal, "MOMMY AND { ARE ONE" (Silverman,
1880; Mendelson, 1981; Palmatier y Bornstein, 1980; Ann Core Greenberg y
Cynthia J. Patton, 1992).

En los estudios de Silverman y Candell, 1970 y Caye, 1975, entre otros, se
encontraron hallazgos consistentes. La “presentacién subliminal de ‘MOMMY
AND | ARE ONE' propicié un decremento de la patologia del Yo en
esquizofrénicos” (38).

La estimulacion de fantasias simbioticas con la madre se ha utilizado para reducir
la patologfa manifiesta en poblaciones clinicas. Se ha concluido que con
pacientes catalogados como depresivos, el mensaje logra efectas significativos en
conductas adaptativas, lo cual, se ha observado que no praduce el mismo efecto
con otro tipo de poblacnones (Silverman, 1980; Mendelson. 1981 y Palmatier y
Bornstein, 1980).
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' Segundo.- Destinados a apoyar o Incrementar el Rendimiento en Diversas
Habilidades, o como lo sepala Gonzalez (1988), destinados a ‘“potenciar
subliminalmente las aptitudes", conjuntamente con otras técnicas de modificacion
de conducta.

La presente investigacion se inscribe en esta linea, se ha utilizado este Método
para respaldar diversos cambios esperados por la utilizacion de técnicas de
modificacién de conducta e instruccion, en campos tales como, et control de peso.
el tabaquismo, el alcoholismo y el desemperio académico.

En este ultimo campo, resaltan los esfuerzos realizados por Zuckerman (1980),
quien observd incrementos en ef aprovechamiento académico en un grupo de
adolescentes de una escuela de ensefianza media en un suburbio de los Estados
Unidos de América (38).

En 1982, Parker reportd los efectos de la estimulacion subliminal de fantasias
simbidticas al comparar 3 grupos homogéneos de estudiantes universitarios de
una clase de "derecho mercanti!". Todos recibieron al inicio de cada clase 4 veces
a la semana, durante 6 semanas, {a aplicacion de un estimulo diferente para cada
grupo, "PEQPLE ARE WALKING IN THE STREET", al Grupo Controf; "MY PROF
AND | ARE ONE" y "MOMMY AND | ARE ONE", a los Grupos Experimentales.
Este estudio se realizo bajo condiciones en las que los estudiantes no estaban
enterados de! tipo de estimulo administrado a cada uno de elios (ss.
experimentales). Se encontré que los promedios de calificaciones del examen
final fueron significativamente diferentes y mejores los de ambos grupos
experimentales comparados con los del grupo control. mientras que ambos
grupos experimentales no exhibieron diferencias significativas entre si.

Mediante la utilizacién de un disefo similar al de Parker {1982), Ariam y Siller
(1982), verificaron la eficacia del Método de Activacion Psicodindmica Subliminal
en una poblacién de estudiantes Israelies. Ef experimento se realizé6 en una
escuela de nivel medio con estudiantes de décimo grado en una clase de
matemdticas. Este estudio constituye et antecedente mas directo de la presente
tesis.

Los sujetos fueron seleccionados de cuatro salones diferentes de clase, se
igualaron por edad, sexo, materia de ensefianza y calificaciones, fueron
asignados al azar a cuatro grupos, cada uno de los cuales fue expuesto a una
condicién de estimulo diferente.
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Los estimulos consistieron en los siguientes mensajes traducidos al Hebreo
"MOMMY AND | ARE ONE", en dos versiones; una traduccion literal que se aplicé
al Grupo Experimental #1, otra idiomatica que se aplicé al Grupo Experimental #2,
un tercero "MY TEACHER AND | ARE ONE", y el dltimo que fue "PEOPLE ARE
WALKING IN THE STREET" y se aplicd al Grupo Contral.

Los estimulos fueron presentados por medio de un taquitoscopio a una velocidad
de 4 miseg., considerada como subliminal. Los sujetos recibieron el estimulo
subliminal cuatro veces a la semana durante un periodo de seis semanas, este
estimulo se presentd dos veces por cada sesién.

El procedimiento mediante el cual se desarrolld el experimento fue bajo la
modalidad de “triple ciego", para evitar el conocimiento previo de los mensajes
por parte de, alumnos, maestros y el encargado de administrarios, los resultados
mostraron:

A) Diferencias significativas en los puntajes obtenidos en una prueba de
rendimiento académico, entre cada uno de los grupos que recibieron la traduccién
de "MOMMY AND | ARE ONE" con respecto al Grupo Control.

B) El Grupo que recibié "MY TEACHER AND | ARE ONE" no obtuvo calificaciones
significativamente superiores al Grupo Control.

C) Los Grupos Experimentales 1 y 2 no mostraron diferencias significativas el uno
del otro.

Los resultados, afirman Ariam y Siller, apoyaron la hipétesis de que el mensaje
subliminal "MOMMY AND | ARE ONE” ayudd a mejorar la capacidad para asimilar
y desempenar operaciones matematicas.

Por ofra parte, se ha mostrado que en los experimentos realizados bajo las

mismas condiciones, la estimulacion de fantasias simbidticas a 10 m/seg.,

(supraliminales para el uso del taquitoscopio en estas condiciones), no tiene los

mismos efectos, o sea, no se observan cambios significativos en el
aprovechamiento académico (40).
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Cook (1985), encontré que dos grupos de estudiantes a quienes se expusieron
los mensajes subliminales "MOMMY AND | ARE ONE" y "I UNDERSTAND
STATISTICS/MEASUREMENT", obtuvieron mejores calificaciones en un examen
final que las obtenidas por un Grupo Control que recibié el mensaje subliminat
"PEOPLE ARE WALKING".

Hudesman, Page y Rautiaimen (1992), reportaron dos grupos de estudiantes a
quienes se expusieron los estimulos; Experimenta! "MOMMY AND | ARE ONE", y
Control "PEOPLE ARE WALKING ON THE STREET", concluyeron que los
estudiantes expuestos al Estimulo Experimental tuvieron calificaciones mas altas
en una prueba de matematicas que los del Grupo Control, lo que indico que los
mensajes (SPA) pueden mejorar el rendimiento académico.
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6.- Estado Actual del Método de Activacion Psicodinamica Subliminal.

A la fecha existen mas de '150 experimentos que adoptaron el paradigma pe la
estimulacién psicodindmica subliminal (SPA). En 1992, R. F. Bornstein sefialo que
se proveen revisiones criticas detalladas sobre:

Lo especifico de los mensajes, (Balay y Shevrin, 1988).

Las implicaciones de la SPA para la Teoria Psicoanalitica, {Bornstein, 1980 b;
Hardaway, 1990; Weinberger y Hardaway, 1991), y

Las aplicaciones clinicas de la SPA, {(Bornstein y Masling, 1984).

Bornstein (1989 b), hace mencidn que otros analisis se han enfocado a la
incongruencia de los procedimientos SPA con los utilizados en estudios
subliminales de! léxico primario, Marcel, (1983) y Neely, (1977), donde se
requiere mayor duracion de exposicién de los estimulos subliminales (p. e. 200
milisegundos) para producir mayor efecto experimental.

Bornstein (1992), afirma que el valor heuristico de la SPA estd en aumento y
propone. un "Modelo Atribucional". E! Modelo Atribucional de Bornstein se
propone como un marco explicativo que podria ayudar a encarar futuras
investigaciones SPA al integrar la investigacion clinica con la experimental de fa
"percepcién sin reconacimiento".

En 1992, Robert Fudin y Cassandra Benjamin, presentaron una "relacién” de los
experimentos realizados en torno a fa SPA. Incluyen los resultados agrupados y
reportados previamente por Weinberger y Hardaway en 1990 y algunos otros que
no se habian reportado. Se recategorizaron los experimentos presentados por
Silverman (1980 y 1983), Weinberger y Silverman (1987), y Weinberger y
Hardaway (1990). Los datos encontrados al clasificar las investigaciones en tres
grupos:  -Sustentados, -Medianamente Sustentados , y -No Sustentados,
resultan divergentes a la luz de los andlisis previos sefialados.

Entre otras objeciones, Fudin y Benjamin, plantean que el Estimulo Control
utilizado por la mayoria de las investigaciones SPA "PEOPLE ARE WALKING", no
es realmente un estimulo neutro para algunos sujetos {Litwach, Weiderman &
Yager, 1979). Fudin (1986}, sugirid que se deberian utilizar "anagramas" sin
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sentido como estimulo control, para "MOMMY AND | ARE ONE" = "MYMMO NAO
{ REA ENO": estos estimulos tienen las mismas letras, en diferente posicién o
lugar que el mensaje experimental, Fudin (1986), propone también la utilizacion
del mensaje total y mensajes parciales, cada cual con su anagrama controi (vea
nota 42), para respaldar ia idea que la codificacién del mensaje total es la que
produce los efectos.

La investigacion SPA que utiliza estimulos visuales (41), se mantiene vigente, a
continuacion se describen fos Ultimos reportes de la SPA y sus conclusiones mas
relevantes

-Ann Core Greenberg (1992), para evitar atribuir los resultados a la extraccidén
parcial de informacién y garantizar la neutralidad de los mensajes control, utilizé
los "mensajes parciales” y los “anagramas de control® (42). Encontrd, después de
la manipulacién experimental, que mujeres con una baja "angustia de destruccién"
presentaron Un estado de angustia mas bajo que mujeres con aita angustia de
destruccion, mientras que en hombres no se observo tal tendencia.

-J. Hudesman, W. Page y J. Rautiainen (1992), utilizaron el Mensaje Experimental
"MOMMY AND | ARE ONE" y el Mensaje Control "PEOPLE ARE WALKING ON
THE STREET" en grupos de estudiantes y se encontré que los estudiantes de!
Grupo Experimental fograron puntajes significativamente mas altos en el Test de
Evaluacién de Habilidades "CUNNY" (1978), que los estudiantes expuestos el
estimulo control.

-Cynthia J. Patton (1992), reporta que sus resultados son consistentes con las
proposiciones tedricas que la “"dependencia" es una caracteristica de Ia
"personalidad bulimica” (Bruch, 1973), y que el "temor de desamparo” subyace a
los episodios ‘binge eating”_ (Sugarman y Kurash, 1982). Conciuye que la SPA es
un método viable de investigacion que provee evidencias empiricas que sirven de
soporte de proposiciones psicoanaliticas.
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7.- Importancia de la Fase Simbiética en el Proceso de Socializacion.

7.1 La Simbiosis y el Proceso de Separacién-Individuacion.

Ubicandonos en o medular del mensaje que se utilizé en el presente estudio "MI
MAMA Y YO SOMOS UNO", para lograr el incremento en el rendimiento
académico de estudiantes, nos preguntamos, ¢en qué radica la lmportanma de la
figura materna para la socializacion del ser humano ?.

Para dar respuesta a este interrogante haremos una exposicién de algunos
hechos que desde una perspectiva psicoanalitica han proporcionado una
explicacion satisfactoria de los fenémenos subyacentes y de la importancia que
tiene para el hombre el establecimiento de sus primeras relaciones objetales, de
sus vinculos iniciales con otras personas v la realidad, asi como, lo decisivo de la
prodigialidad que le procuran para lograr su socializacion.

El hombre a diferencia de otras especies, nace con estructuras inacabadas, va a
necesitar de los cuidados de otra persona para poder sobrevivir. Su "nacimiento
prematuro” (43), va a determinar que ¢/ sea dependiente de los cuidados que le
procure su madre o sustituto. Su estructura organica y psicoldgica no esta todavia
desarrollada, no obstante, tiene todos los elementos necesarios para lograr en su
tiempo y momento su desarrollo integral.

Comparado con los antropoides, "el hombre nace en efecto demasiado pronto y la
socializacién de este nacimiento prematuro también requiere de un 'Gtero social’,
que en cierto modo lo mantiene -en comparacién con las especies afines- en un
estado innato y dependiente” (44), pareciera ser que este estado de nacimiento
prematuro es necesario para que el nifio adquiera a través de esa relacion madre-
hijo las caracteristicas que lo sefialen o identifiquen como ser humano, pues es de
esta manera en "diada" como lo expresa Spitz {1974), donde se dan y conjugan
todos aquellos elementos que le serviran para la construccién como hombre (45).

Caruso senala una cita de Freud en la cual se da importancia a este periodo que
sigue a la "existencia intrauterina"...
El prolongado desamparo y la dependencia de la criatura humana. La

existencia intrauterina del hombre parece relativamente corta en
comparacion con la mayoria de los animales, y es lanzado al mundo menos
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acabado que estos, cosa que refuerza la influencia del mundo exterior real,
fomenta la diferenciacion del Yo y del Ello, aumenta la importancia de los
peligros del mundo exterior y realza enormemente el vator del objeto, Unico
que protege de estos peligros y puede reemplazar la perdida vida
intrauterina...(46)

El neonato es "un organismo psicolégicamente indiferenciado, venido al mundo
con un equipo congénito y ciertas anlagen” (47), que necesita desarroliar, este
desarrollo lo va a lograr en ia relacion diddica.

Las primeras semanas del neonato se caracterizan asi: "parece estar en un
estado de desorientacion alucinatoria primitiva en el cual la satisfaccién de la
necesidad pertenece a su propia 6rbita omnipotente autista " (48). A ese estado
Mahiler lo llamo autismo normal, lo denomina asi por la semejanza que hay con
esta enfermedad. Acota que "la vigilia del recién nacido se centra alrededor de
sus intentos continuos para alcanzar la homeostasis. El efecto de los menesteres
de la madre para reducir las molestias de la necesidad-hambre no puede ser
aislado, ni puede ser diferenciado por el pequeiio de sus propios intentos de
reduccidn de tension, tales como: orinar, defecar, toser, estornudar, escupir,
regurgitar, vomitar y todas las formas en que un infante trata de desembarazarse
de una tensidn desagradable. E! efecto de los fendmenos expuisivos, asi como la
gratificacion alcanzada por los menesteres de su madre, ayudan al infante, con el
tiempo, a diferenciar entre una cualidad de experiencia 'placentera’ y ‘buena’ y
una cualidad ‘dolorosa’ y ‘mala’ (49), esta capacidad para diferenciar {a cualidad
de la experiencia, parece ser, se debe a que el estimulo o situacion, deja huella o
trazos de memoria.

Los psicdlogos del aprendizaje han mostrado que es posible encontrar estos
"trazos" hacia el tercer mes, esta existencia de trazos en la memoria puede ser
demostrada. “Los psicologos experimentales nos dicen que en los primeros dos
meses de vida el aprendizaje tiene lugar por medio del condicionamiento. Sin
embargo, hacia el tercer mes, la existencia de trazos de la memoria puede ser
demostrada experimentalmente. Esto fue referido por Spitz (1966), como el
principio del aprendizaje de acuerdo con el patron humano. Entonces el
aprendizaje por condicionamiento es reemplazado gradualmente por el
aprendizaje a través de la experiencia. Este es también el indicio de la relacion
simbidtica" (50).

Caru;g comenta que "los psicilogos del! aprendizaje distinguen entre el
condlclonam{ento simple de los reflejos (condician externa de las respuestas) y la
huella mnémica, o sea la experiencia almacenada, y solo admiten la Gltima a partir
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del tercer mes de vida. Pero también el condicicnamiento pasa a la experiencia,
puesto que la relacién condicionada primaria con el pecho, por ejemplo, se
transmite al biberén, percibido como parte de la persona y como objeto parcial
satisfactor inespecifico de una necesidad, porque los refiejos condicionados
también desempefan una funcién integradora positiva" (51).

En esta fase autista normal el pecho le pertenece al neonato, es una prolongacion
de é "durante la fase casi prehistdrica de la omnipotencia alucinatoria y mégica el
pecho o el biberdn le pertenecen; hacia el tercer mes, el objeto, empieza a ser
percibido como objeto parcial inespecifico o satisfactor de la necesidad" (52). Es a .
través del pecho que la madre dice, sin decir "cémeme hasta saciarte"; sin decir
dice, "quiero que vivas”, "vivir o morir para el todavia no-sujeto es indiferente.
Pero alguien, Otro, el Otro, quiere que él viva" (53).

En esta unidad pecho-bebe "no hay Yo, ni No Yo. Es un estado de narcisismo
primario absoluto, una disolucién de todos los limites, un estado de goce sin
representacion del goce" (54). En ella, el objeto amoroso es el pecho que
posteriormente se separa del nifio; cuando ello ocurre, se establece la identidad
en el infante, es decir, el Yo se establece como estructura psiquica. Caruso anota
"sefialaba Freud que la transicién de la diada a la gradual relacion objetal era una
dialéctica entre el ser y tener:

Tener y ser en el nifio. Esto expresa muchas veces la relacién objetal por la
identificacion; Yo soy el objeto. El tener es lo que sigue y recae en el ser
despusés de las pérdidas objetales. Ejemplo: el pecho, el pecho es parte de
mi, yo soy el pecho. Solo después: lo tengo, luego no soy de éI" (55) ..."en el
estado primitivo del narcisismo primario, las pulsiones libidinosas todavia no
estan separadas de las no libidinosas. El feto y el recién nacido satisfacen
simultaneamente la necesidad de apego y €l hambre en el seno o el pecho
de la madre. Precisamente por eso no puede el neonato todavia responder
con una formacién de Yo a los graves transtornos que en él provocan la
mediacién de la madre o su ausencia (56). En este momento no esta
catectizado el objeto, la necesidad fisica no se separa de la necesidad
psicoldgica, el pecho todavia no es deseado por el niiio, posteriormente el
pecho satisfard el deseo. El paso de este estado biolégico a un estado
psicolégico se da cuando “el deseo reemplaza a la necesidad puramente
fisiol6gica” (57).

En palabras del propio Freud (1938) se describe esta relacién... "El primer objeto
erdtico del nific es el pecho materno que lo nutre; el amor aparece en anaclisis
con la safisfaccién de las necesidades nutricias. Al principio, el pecho
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seguramente no es discernido del propio cuerpo, y cuando debe ser separado de
este, desplazado hacia afuera por sustraerse tan frecuentemente al anhelo del
nifo, se lleva consigo, en calidad de objeto, una parte de la catexia libidinal
originalmente narcisista. El primer objeto se completa mas tarde hasta formar la
persona total de la madre, que no solo alimenta, sino también cuida al nifio y le
despierta muchas otras sensaciones corporales, tanto placenteras como
displacientes. En el curso de la puericultura la madre se convierte en primera
seductora del niflo. En estas dos relaciones arraiga la singular, incomparable y
definitivamente establecida importancia de la madre como primero y mas
poderoso objeto sexual, como prototipo de todas las vinculaciones amorosas
ulteriores, tanto en uno como en.el otro sexo. Al respecto, las disposiciones
filogenéticas tienen tal supremacia sobre las vivencias accidentales del nifio que
no imperta en lo minimo si el nifo realmente succiond el pecho de la madre o si
fue alimentado con biberén y no pudo gozar jamas ,el carifio del cuidado
materno. En ambos casos su desarrollo sigue idéntico camino, y en el segundo,
la afioranza ulterior quiza sea ain mas poderosa. Por mas tiempo que el nifio
haya sido alimentado por el pecho materno, el destete siempre dejara en él la
conviccion de que fue demasiado breve, demasiado escaso"” (58).

En el narcisismo primario el Yo todavia no esté diferenciado del Ello, es una
estructura "Ello-Yo", que gradualmente se va diferenciando, en la relacion
simbidtica, la madre jugara un papel muy importante: ser el Yo auxiliar del nifio.

De acuerdo con Caruso, el narcisismo se divide en dos etapas. Para los
psicoanalistas Jean Laplanche y J. B. Pontalis (...), narcisismo significa ‘amor a la
imagen de sf mismo', y debe distinguirse, con Freud, entre narcisismo primario y
narcisismo secundario.

El narcisismo primario designa un estado precoz en el que el nifio carga toda su
libido [esfuerzo pulsional amatorio} sobre si mismo, el narcisismo secundario
" designa una vuelta sobre el Yo de la libido, retirada de sus catexis objetales” (59).

"En la especie humana, la funcién de y el equipo para la autopreservacion estan
atrofiados, el Yo rudimentario en el recién nacido y en el infante pequefio debe
ser completado por el rapport emocional del cuidado de la madre al dar el
pecho, una especie de simbiosis social. Es dentro de esta matriz de dependencia
fisiolégica y sociobiolégica con la madre que toma lugar la diferenciacion
estructural que lleva a la organizacion del individuo para la adaptacién el Yo" (60).
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C'aruso afirma que...

Ya en sus primeras obras exponia Freud como la total dependencia del nifio
respecto de los que lo rodean -normalmente de la madre- es el origen de
todo el desarrolio posterior, para que se llegue a una separacion de los dos
polos de la simbiosis y una orientacién hacia los ‘objetos' y sobre todo, claro
esta, a sus congéneres, el estadio activo del narcisismo tiene que ser feliz y
satisfactorio, solo asl puede llegarse a una separacién normal entre el ser
propio y los demas seres, podemos, puss, en verdad, decir que el
narcisismo es la 'escusla de la vida', ya que asi como es el amor a si mismo
del narcisismo, asi sera el amor al préjimo. El self de la fase narcisista es en
realidad una unidad dual, un ser dual. Es un self o duo carente de Yo. El
estadio narcisista normal no es la soledad de uno, sino la comunidad de dos,
modelo de la ulterior capacidad de amor y solidaridad.

Pero este estadio, el mas temprano al parecer, del desarrolio humano y de la
futura socializacidn (integracion del hombre en la sociedad) no empieza con
el dia del nacimiento, un nuevo ser nace dentro de una sociedad por obra de
dos personas y su existencia es condicionada directa e indirectamente en
gran parte antes del nacimiento (61).

La superacién del self significa que los deseos y sensaciones primarios del
hijo se transfieran a la madre, Esta participacién y este ser parte es una de
las raices de las ulteriores 'relaciones de objeto’, que solo son posibles,
mediante proyecciones e introyecciones.

Mahler dice que: “Ribble ha hecho notar, que es por medio del cuidado materno
que el infante es sacado gradualmente de una tendencia innata a la regresién
vegetativa, espldcnica, hacia un mayor estado de alerta sensorial y a un contacto
con el medio ambiente, en términos de energia o catexis libidinal, esto significa
que tiene que ocurrir un desplazamiento progresivo de la libido, desde dentro de!
cuérpo (particularmente de los drganos abdominales) hacia la periferia del
cuerpo” (62).

Gradualmente el nifto se vuelve mas receptivo a los estimulos que le llegan del
exterior. A las tres o cuatro semanas ocurre una crisis de maduracién, se observa
en los estudios electroencefalogréficos que hay un aumento marcado de la
sensibilidad a la estimulacion externa. “Sin la intervencion de una figura materna
que ayuda en la reduccién de la tension, el infante tiende, en ese tiempo, a
sentirse abrumado por los estimulos con un aumento de! Hanto y otras
manifestaciones motoras del afecto negativo indiferenciado” (63).
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La situacién inicial en que se encuentra el neonato, se enmarca en una orbita
autista, la cual lo va a proteger, a través de una barrera en contra de los estimulos
que puedan causarle dafio "durante este periodo, toda percepcién marcha a
través de los sistemas inleroceptivos y propioceptivos (...) los estimulos que
provienen de afuera, son percibidos solo cuando su nivel de intensidad excede el
umbral de la barrera contra el estimulo, entonces irrumpen a través de dicha
barrera, rompiendo el sosiego del neonato, que reacciona con violencia y
desagrado" (64).

La percepcion en el neonato va a ser principalmente por parte de los estimulos
propioceptivos y estos van a ser catectizados por sensaciones internas. Es a
partir del segundo mes que esta barrera empieza a resquebrajarse "por medio dei
cambio catéctico antes mencionado hacia la periferia sensorioperceptual, ahora
empieza a formarse y a envolver [a érbita simbidtica de la unidad dual madre-hijo"
(65). Ahora bien, este cambio es progresivo y va determinado por el desarrollo
propio de la maduracién.

La simbiosis que se da entre la madre y el hijo va a ser un factor determinante
para el buen desarrollo de ser humano. Simbiosis es un término que se utiliza en
biologia y significa "cercana asociacién funcional de dos organismos para su
ventaja mutua" (66), fue llevado al terreno de la Psicologia para explicar el estado
que guarda la relacién entre madre e hijo. Mahler explica que “fue elegido.para
describir ese estado de indiferenciacion, de fusién con la madre en el que el 'Yo'
aun no es diferenciado del 'No-Yo' y en el que lo interno y 1o externo solo
empiezan a sentirse gradualmente como diferentes” (67).

El término tal y como se usa en biologia implica la asociacién de dos seres
separados, mientras que en el contexto psicoldgico implica una relacion en la cual
el nifio "es absolutamente dependiente de} socio simbidtico, la simbiosis tiene un
significado bastante diferente para el socio matemo de la unidad dual, la
necesidad de la madre por parte del infante es absoluta mientras que la de la
madre es relativa" (68), en este mismo sentido Spitz sefala "un aspecto
igualmente peculiar y acaso unico de la relacién madre-hijo consiste en que la
estructura psiquica materna es fundamentalmente distinta de la del hijo, la
relacion entre una pareja tan destacadamente desigual no puede sino ser
asimétrica, en consecuencia, la contribucion de cada uno de ellos a la relacion
mutua serd desemejante" (69).

_Sin embargo, tambien la madre va a necesitar del niflo para realizar sus fantasias
inconscientes. "La necesidad inconsciente especifica de la madre es la que

activa, a partir de las potencialidades infinitas del infante, aquellas que crean para
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cada madre en particular ‘el nific’ que refleja sus propias necesidades individuales
y sinqulares" (70).

A partir del segundo mes de vida “...el conocimiento confuso del objeto satisfactor
marca el principio de la base de la simbiosis normal, en ta cual el infante se
comporta y funciona como si él y su madre fueran un sistema omnipotente. una
unidad dual dentro de un limite comun" (71). Dentro del narcisismo primario
Mahler plantea dos subfases: una primera fase de narcisismo primario_absoluto
que denomina 'autismo normal’, "'que esta marcada por la falta de conciencia del
infante de un agente maternal”. La otra, la etapa simbidtica propiamente dicha
(que empieza alrededor del tercer mes) se caracteriza porque "...aunque aun
prevalece el narcisismo primario, este no es absoluto, dado que el infante
empieza a percibir en forma opaca la satisfaccion de la necesidad como viniendo
de un objeto parcial satisfactor de la necesidad, aunque aun dentro de {a 6rbita
de su unidad dual simbidtica omnipotente con una agencia maternal, hacia la cual
se vuelve libidinalmente” (72).

En la cima de la simbiosis -alrededor del cuarto o quinto mes- la expresion de los
infantes se torna mucho mas sutil y expresiva, en esta época hay mas "estados
yoicos" de los que solia haber anteriormente en la fase autista. En esta fase, la
atencion del infante se vuelca hacia el exterior, pero esta va a estar comprendida
en percepciones que estén relacionadas con la madre.

La actividad perceptual que inicialmente estad dirigida hacia dentro se vuelca
afuera, esto indica que hay un cambio de catexis de la percepcién interoceptiva-
propioceptiva hacia los érganos de la percepcién externa. Dentro de la matriz
simbidtica sucede un proceso: de acuerdo a las consecuencias de placer-dolor de
la situacién-estimulo; toma lugar la demarcacion de las representaciones del Yo
corporal, esta estructura va a mediar entre las percepciones internas y externas,
lo que da como resultado que el Yo se Moldee bajo el impacto de la realidad y de
los estimulos internos. Asimismo "el cuerpo contiene dos clases de auto-
representaciones, hay un nucleo interno de la imagen corporal con un limite que
es volcado hacia el interior del cuerpo y lo divide del Yo; y una capa externa de
engramas sensorioperceptuales, que contribuye a los limites del 'ser corporal™
(73).

En el mismo sentido se puede decir que el érgano sensorioperceptual va a
contribuir a la demarcacion del ser y del mundo del objeto, estas dos estructuras
intrapsiquicas juntas, forman el marco de auto-orientacion. Las estructuras que se
deriven del doble marco de referencia representan el punto de trabajo donde
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todaé las experiencias deben de relacionarse antes que haya representaciones
claras y totales en el Yo del ser y del mundo del objeto.

Cuando el infante es capaz de posponer una necesidad no imperativa, se puede
hablar con confianza del principio de un Yo, y tambien de un objeto simbiético,
esto va a ser posible porque parece que hay recuerdo de lo placentero de la
gratificacion relacionados con la gestalt perceptual de los cuidados de la madre.
Ello es importante porque implica que el nifio es capaz de “satisfacer”
momentaneamente su necesidad a través de la fantasia del objeto; otro hecho
relacionado con la compafiera simbidtica es la respuesta especifica de la sonrisa
del nifio hacia ella y no hacia otras personas "en la segunda mitad del primer afio,
el compafero simbiético ya no es intercambiable, las conductas mdltiples del nifio
de 5 meses de edad indican, que por ahora, ha alcanzado una relacién simbiética
especifica con su madre" (74).

“El nivel de los dieciseis a los dieciocho meses parece ser un punto nodal del
desarrollo. El nifio estd entonces en el dpice de lo que Joffe y Sandler han
denominado ‘el estado ideal del ser’. Esto es, creo yo, la compleja representacion
afectiva de la unidad dual simbidtica con su sentido inflado de omnipotencia
aumentado ahora por el sentimiento del nifio de su propio poder magico~ como
resultado de su esfuerzo en las funciones auténomas" (75).

Al hablar del acercamiento y el desarrollo de la constancia de objeto, Mahler
(1985) afirma que es en la segunda mitad del segundo afio de vida cuando el
infante se torna mas y mas consciente de su separacidn fisica. A los dieciocho
meses, aproximadamente, se da el Proceso de Separacion-individuacion, el cual
es mediado por los procesos perceptuales orientados a enconfrar el objeto
satisfactor de la necesidad; es en esta época que se hacen posibles los
répidamente alternantes mecanismos de identificacion cuya descripcion realizé
- Melanie Klein en 1932.

Continua Mahler, "...la realidad del infante, su familiarizacién con el mundo, viene
a través de su descubrimiento, durante la etapa de la unidad dual simbidtica, de
que sus necesidades derivan satisfaccion de su compariero simbiético fuera de su
'ser’ (76), y concluye su analisis de las vicisitudes de la individuacién y afirma
que "hay una interaccién circular multiforme y compleja entre el desarrollo
cambiante y progresivo de los impulsos, el Yo en maduracion y el proceso de
separacién-individuacién. Cuyo resultado es la diferenciacion de las
representaciones del ser y de los objetos. La maduracion del sistema perceptual-
consciente, el niicleo del Yo, pavimenta el camino para la emergencia del infante
en la fase 'normal autista' de las primeras semanas de vida -la etapa 'narcisista
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primaria’ de Freud, es la etapa 'sin objetos de Spitz- hacia Ia fase simbidtica, una
etapa crepuscular det narcisismo primario” (77).

7.2 Fundamentos de la Socializacion,

En “inhibicidn, Sintoma y Angustia" (1925), al hablar del origen de los sintomas
neurdticos, Freud identifica tres factores en la causacién de las neurosis: el
Biolagico, el Filogenstico y el Psicoldgico.

Ei Biolégico se origina por la larga invalidez y dependencia del ser humano; el
hombre es arrojado al mundo prematuramente y ello intensifica la influencia det
mundo exterior y eleva la significacion del valor de objeto Unico que puede servir
de proteccién contra tales peligros y sustituir asi la pérdida de la vida intrauterina.
"Este Factor Bioldgico establece, pues, las primeras situaciones peligrosas y crea
la necesidad de ser amado, que ya no abandonara jaméas al hombre" (78).

La importancia de la madre en los primeros meses de vida del infante, radica en
fungir como Yo auxiliar a través de ia relacion simbidtica, asf podra estructurarse
como individuo, de lo contrario, las posibilidades de manifestaciones
psicopatoldgicas -como el autismo- se incrementan, ya que al no estar el
companero simbidtico, tampoco se puede fograr dptimamente la diferenciacion
entre el ser y el objeto.

El Factor Filogenético lo refiere Freud al desarrollo de la libido ya que la vida
sexual del hombre no se desarrolla como un continuo. Después de un
florecimiento inicial que liega a los cinco anos aproximadamente, experimenta una
enérgica interrupcién, al cabo de fa cual renace en fa pubertad, enlazada a las
ramificaciones infantiles. "Tropezamos aqui con la etiologia mas directa de las
neurosis y comprobamas el hecho singular de que el anticipado contacto con las
exigencias de la sexualidad sobre el Yo actia analogamente al contacto
prematuro con el mundo exterior” (79).

El tercer factor esta relacionado con la diferenciacién del Aparato Psiquico en un
Yo y un Eilo. Debido a los peligros del mundo exterior, el Yo es abligado a
defenderse contra Jas pulsiones, tratandolas como peligros. Pero el Yo,
“intimamente enlazado con el mismo Elfo, no puede rechazar el peligro instintivo
mas que restringiendo su propia organizacidn y aceptando la formacion de
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sintomas como sustitucion de su influencia sobre el instinto. Cuando entonces se
renueve la presion del instinto, rechazado, surgen para el Yo todas aquellas
dificultades que reconocemos bajo el nombre de afecciones neurdticas” (80).

Al hablar de la relevancia de las primeras relaciones del individuo y su relacion
con los determinantes que posibilitan el proceso de socializacion, N. Braunstein
(1975) expresa... "no hay sujeto que llegue al mundo sin haber pasado por un
prolongado periodo de residencia en el cuerpo materno; es la base para la
fantasia de retorno a esa situacién de fusion con el ser de la madre. No existe ser
humano que flegue a una sociedad donde no esté regulado el sistema de fos
matrimonios y exista alguna clase de prohibicién del incesto, la expresién de una
prohibicién, de un 'no' implica de inmediato la fantasia del 'si' en que lo
prohibido aparece realizado y tenemos aca la fundamentacién de las fantasias
.edipicas y de castracion” (81).

El individuo se desenvuelve en una organizacion social, la cual se encarga de re-
producir a fos hombres que le dan base y sustentacién. "Esta sujetacién (en el
doble sentido de proceso de formacion del sujeto y de accion de atar, de ligar) se
ha cumplido en lo esencial durante los primercs afios de la vida y ha sido
'alvidada', es decir, ha desaparecido del campo de lo que podemos recordar si
nos aplicamos a elio. (..)el proceso ha dejado de ser preconsciente y ha
devenido inconsciente. La amnesia infantil de los pasos esenciales del proceso
de sujetacion aparece como el prerequisito indispensable para la dominacion del
individuo y para la existencia casi universal del mito de la singularidad" (82).

En su articulo "Sobre la Psicologia del Colegial" de 1914, Freud explica que el
Psicoandlisis... "nos ha ensefiado que las actitudes afectivas frente a otras
personas, actitudes tan importantes para la conducta ulterior del individuo,
quedan establecidas en una época increiblemente temprana. Ya en los primeros
seis afios de la infancia e! pequefio ser humano ha fijado de una vez por todas la
forma y el tono afectivo de sus relaciones con los individuos del sexo propio y del
opuesto; a partir de ese momento podra desarrollarias y orientarlas en distintos
sentidos, pero ya no lograra abandonarlas. Las personas a las cuales se ha fijado
de tal manera son sus padres y sus hermanos. Todos los hombres que haya de
conacer posteriormente seran, para el, personajes substitutivos de estos primeros
objetos afectivos (quizd, junto a los padres, también fos personajes educadores), y
los ordenara en series que parten, todas de las denominadas imagenes del padre,
de la madre, de los hermanos, etcétera. Estas relaciones ulteriores asumen, pues,
una especie de herencia afectiva, tropiezan con simpatias y antipatias en cuya
produccién escasamente han participado todas las amistades y vincufaciones
amorosas ulteriores son seleccionadas sobre la base de las huellas mnemonicas
que cada uno de aquellos modelos primitivos haya dejadc" (83).
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Braunstein dice que "... El recién nacido, cuando nace, nace viejo. Tiene todos los
afios de los padres que lo han puesto en marcha. Llega para ocupar un puesto
asignado consciente o inconscientemente por los padres o por quienes tienen su
funcion. Debera responder a las expectativas conscientes y a los deseos
inconscientes de sus familiares. Con frecuencia su lugar es el de 'lo que le falta' a
cada uno, el pene de la madre, la revancha del padre frente a sus aspiraciones
irrealizadas, la unién de una pareja escindida por cotidianos fracasos previos, ‘el
sustituto de un objeto amoroso que ha perdido su valor' (Freud), la recomposicién
de una unién fantaseada con el padre o la madre de la nifiez de los padres, el
varén o la mujer deseados antes de! nacimiento e independientemente de que el
sexo biolégico de la criatura corresponda a eso esperado, etc.” (84).

“El nifio que en primera instancia vivia de acuerdo con e! principio del placer y
desconocia la realidad llegé a ser, en definitiva y después de pasar por muitiples
identificaciones, alguien que vive segtin las normas del principio de realidad que
es una transformacién ‘adaptativa’ del primero, Este proceso es el que posibilita la
incorporacién plena del nifio al orden de la cultura (...) después de recorrer el
camino todo se olvida. E! proceso de sujetacion es desconocido y a este
desconocimiento se lo designa, amnesia infantil. 'Normal claro esta™ (85).
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PARTE ll: DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

8.- Planteamiento del Problema de Investigacidn.

La presente investigacion tomé como modelo a seguir, el estudio realizado en
Israel por Ariam y Siller (1982), quienes demostraron que el Método de Activacion
Psicodinamica Subliminal tenia efectos sobre el aprovechamiento escolar por el
significado de los mensajes utilizados mas que por la estructura linglistica de los
mismos. Como ya hemos seiialado, el efecto de la estimulacion subliminal de
fantasias simbiéticas ya ha sido probado en varias culturas que utilizan lenguajes
diferentes, nuestro interés de reproducir estos resultados, nos condujo a
plantearnos el problema especifico de investigacion bajo los siguientes términos:

¢Se encontraran diferencias estadisticamente significativas en los puntajes de
aprendizaje entre los estudiantes expuestos a mensajes subliminales criticos
-Condicién Experimental- y los estudiantes expuestos a mensajes subliminales
neutrales -Condicién Control-?
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9.- Hipotesis.

9.1 Hipétesis General.

De acuerdo con los resultados reportados por L.H. Silverman (1976), T. Bryant y
L.H. Silverman (1964); asi como por Ariam y Siller (1982) se postuldé que la
exposicién a un mensaje subliminal de unicidad con la madre incrementarfa el
rendimiento académico.

9.2 Hipétesis de Trabajo.

Se propuso que la exposicion a un mensaje subliminal de unicidad con la madre
"MOMMY AND | ARE ONE", en dos versiones al espariol: -Traduccién Literal;
"MAMA Y YO SOMOS UNOQ" -Traduccion idiomdtica: "MAMA Y YO SOMOS
UNIDOS", redundaria en un incremento de las calificaciones obtenidas por
estudiantes de nivel “Preparatoria” en un examen de Matematicas; mientras que la
exposicién a los estudiantes de los mensajes subliminales: "MI PROFE Y YO
SOMOS UNO", y "UO NAOM O MY YSSMA MIO", no se relacionarian con un
mejoramiento de Ias calificaciones de un examen de Matematicas.
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10.- Definicién de Variables.

10.1 Variables independientes.

Se manejaron cuatro variables independientes que corresponden a los mensajes
utilizados, estos fueron: "M! MAMA Y YO SOMOS UNO", “MAMA Y YO SOMOS
UNIDOS", “Mt PROFE Y YO SOMOS UNO", y “UO NAOM O MY YSSMA MIO".

10.2 Variable Dependiente.

La variable dependiente se definid operacionalmente como los puntajes o
calificaciones obtenidas por los sujetos en una prueba de reactivos de ejecucién
en matematicas. Se acordd que los puntajes mds altos indicarian una mejor
ejecucion de la misma.

10.3 Controt de Variables Extraiias.

.Se mantuvieron constantes las siguientes condiciones con respecto a los :
aparatos, la situacion experimental y los sujetos. :
- Escolaridad: estudiantes de preparatoria.

- Materia de Aprendizaje: matematicas.

- Profesores: fueron los mismos.

- Procedimiento Experimental: el experimento se desarrollé en condiciones de
triple ciego.

- Lugar de Aplicacion de los Estimulos: el mismo cubiculo.
- Horario y Dias Preestablecidos para Recibir sus Estimulos: cada sujeto recibi6

sus sesiones en el intervalo previo a su clase de mateméticas, los mismos dias de
la semana y a la misma hora.

35



PARTEN DEFINICION DE VARIABLES

< lluminacidn: se utilizd iluminacién natural, evitando las variaciones brusogs de
la misma mediante un tragaluz de doble vidrio lo que evité que el reflejo de
cualquier luz directa sobre la pantalla del monitor.

- Calificaciones Previas: similar varianza en las calificaciones previas en
matemdticas para los cuatro grupos.

- Sexo: se verificd que en la composicidn por sexo los cuatro grupos fueran
similares estadisticamente.

- Edad: un rango de quince a veinte afos.

- Estado civil: todos los estudiantes eran solteros.

- Actividad Laboral: que los estudiantes no desarroltaban una actividad laboral.

- idioma Materno:  en apego a lo reportado por los experimentos de referencia,
se pregunté a los estudiantes si su idioma materno era el espariol para que se
eliminaran de la muestra los casos en que no fuera asi, ya que Silverman (1982),
encontré que los mensajes psicodindmicos subliminales no tienen efectos con
personas cuyo idioma materno es diferente al empleado en los mensajes.

- Brillo y Contraste de! Monitor: al maximo.

- Volumen del Monitor: al minimo.

- Distancia Ocular. la distancia de contacto ocular fue de 70 a 80 cm.,
aproximadamente,

- Velocidad del Mensaje: 30 m/seg.
- Estimulos Recibidos: se administraron cuatro exposiciones de estimuto en cada

sesién, por las ocho sesiones en que participé cada estudiante, se tiene un total
de treinta y dos exposiciones a los mensajes-estimulos.
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11.- Disefio Experimental.

Se utilizé un disefio experimental de cuatro muestras igualadas en las variables
relevantes (ver Control de Variables), con observaciones independientes.

La dinamica fundamental de todo disefio experimental es la misma: empezar con

dos o mas grupos que sean esencialmente iguales, administrar la variable -
independiente con diferentes valores y observar los cambios en la variable

dependiente. Si los grupos son homogéneos (igual varianza) antes del tratamiento

experimental y, si tras la administracion del mismo, se presenta una diferencia

significativa entre los grupos en la medida de la variable dependiente -habiendo

sido controladas adecuadamente las variables extrafias- puede atribuirse al

tratamiento experimental las diferencias en la variable dependiente (F. J. Mc

Guigan, 1976).

11.1 Disefio de la Muestra.

La poblacion de la que se extrajo la muestra de este experimento estuvo
constituida por el total de estudiantes inscritos al Segundo y Quinto semestres (N
= 287) del plantel 20 del Colegio de Bachilleres (ver anexo).

P

Se utilizd un procedimiento de seleccion de muestra no-probabilistica, los
estudiantes fueron seleccionados de manera propositiva de acuerdo con las
variables, sexo, edad, calificacion e inscripcion con alguno de los dos maestros
de mateméticas. Los sujetos asi seleccionados, se asignaron al azar a las
diferentes condiciones experimentales y control.

11.2 Tamaiio de la Muestra.

El nimero de alumnos inscritos al Segundo Semestre era de 231, de los que se
seleccionaron 203 para integrar el tamario inicial de la muestra, el otro grupo, se
conformé por alumnos de Quinto Semestre. La razén de esta primera seleccion de
alumnos de Segundo Semestre fue respaldada por los profesores de
matematicas, quienes sefalaron a los alumnos que asistian con mayor
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regularidad a sus clases, quedando eliminados asi, quienes presentaban baja
asistencia ( 28 alumnos).

Finalmente, la muestra quedd conformada por 59 estudiantes de Segundo
Semestre y 23 de Quinto { n = 82), clasificados en los cuatro grupos siguientes:

- Grupo Experimental (clave: G. E. 1), con 18 estudiantes de Segundo Semestre
que recibieron el estimulo “MI MAMA Y YO SOMOS UNO".

- Grupo experimental (clave: G. E. 6), con 23 estudiantes de Quinto Semestre a
ios que se expuso el estimulo de unicidad con la madre “MAMA Y YO SOMOS

UNIDOS".

- Grupo Experimental (clave: G. E. 5), con el estimulo “M| PROFE Y YO SOMOS
UNO" y 19 estudiantes, que se utiiizd para observar efectos diferenciales
comparados con los estimulos de unicidad con la madre.

- Grupo Control {clave: G. C. 7), con 22 estudiantes al cual se le expuso el
estimulo "UO NAOM O MY YSSMA MIO" .

Los numeros de las claves asignadas corresponden a lo establecido en el
Programa de Cdmputo que se describe adelante en el apartado 12.5 “Manejo de
Estimulos”.
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12.- Instrumentos.

Los instrumentos utilizados para enviar los mensajes subliminales fueron: una
computadora, un televisor y una unidad de disco flexible digital, el uso de la
computadora representa una innovacién a los experimentos previamente
realizados en este campo de la estimulacién subliminal, ya que el instrumento
comunmente usado ha sido el taquitoscopio y se desconoce de algun estudio que
haya utilizado instrumentos similares a los nuestros.

12.1 Computadora.

La computadora utilizada fue la Sigma Commodore-64 cuyas caracteristicas mas
importantes son su capacidad para generar graficos Sprites y sintesis musical
total, tiene una velocidad de reloj de 1 mhz, su microprocesador principal es el
6510.

Con una memaria estandar de 64 Kbytes, de los cuales 20 Kbytes de ROM
suministran el sistema operativo y el fenguaje BASIC; se puede disponer de un
maximo de 54 Kbytes de RAM si no se emplea BASIC. La visualizacion es de 25
lineas de 40 caracteres, cuando se utiliza un televisor como “monitor”, la alta
resolucidn es de 320 x 200 puntos y tiene capacidad para generar 16 colores
diferentes. Aunque el lenguaje suministrado es el BASIC, es posible disponer del
FORTH, COMAL, PILOT, LOGO, UCSD, PASCAL y otras versiones de BASIC
(86).

12.2 Monitor.

Como monitor para transmitir jos mensajes, se utitizé un Televisor Admiral, blance
y negro, modeio 9P 208 de 120 volts, 60 ciclos y 100 walls cuyas medidas de
pantalla de 8 x 6 puigadas permite que no varie mucho el tamaiio de los mensajes
con respecto a los impresos en tarjetas que se utilizan en el taquitoscopio.
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12.3 Unidad de Disco.
Se usd la Unidad de Disco 1541, la cual corresponde a la categorla de fas
lamadas “inteligentes” ya que utifizan su propia memoria para las operaciones.

Esta unidad permite almacenar hasta 174,000 Bytes de informacidn, o 144
programas diferentes en un diskette estandar de.5 ¥4 de un sdlo lado y simple
densidad (87).

12.4 Disco Flexible Digital.

El disco utilizado fue un disco flexible de precision para computadoras digitates,
marca Ampex, de dos lados y doble densidad, con 40 tracks y 48 TPI, producido
por PCY digital.

12.5 Manejo de los Estimulos.

En el disefio del programa que permite mandar los mensajes-estimulos
participaron dos ingenieros especializados en sistemas y un psicélogo (88), se
disefié para realizar las siguientes funciones:

- Exposicién a la misma velocidad 1/60 segundos de los diferentes mensajes-
estimulos.

- Seleccién de los mensajes-estimulos de acuerdo con la clave asignada a cada
uno.

- Modificar mensajes-estimulos.

- Modificar parametros de exposicion.
- Agregar mensajes-estimulos, y

- Listar mensajes-estimulos,

A continuacién se sefiata como se utilizaron las caracteristicas del programa para
este experimento. .
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A) Medicién de Umbrales.

Esta funcidn se utilizé para la determinacion del umbral perceptual visual. El
experimentador controlaba mediante una tecla, la exposicién de un mensaje
seleccionado de alguno de los existentes en un archivo de datos, el cual podia
presentarse una o varias veces a la misma velocidad, o bien variarse la velocidad
de exposicidn en incrementos constantes de Jiffy ( 1 / 60 segundo) o sea 16
mi/seg., aproximadamente. Al final de cada sesién el propio programa de computo
informa al experimentador la velocidad a que se envid el Ultimo mensaje, para
efectos de registro.

B) Exposicion de Mensajes.

Esta opcion se utilizo para las sesiones experimentales y permite seleccionar en
cada ocasién un mensaje dado de acuerdo con una clave numérica en el archivo.
Una vez seleccionada dicha clave, la pantalla es limpiada de cualquier caracter y
la exposicion del mensaje se realiza hasta que el propio experimentador oprime
una tecla, ello posibilita contar con el tiempo necesario para dar las instrucciones
a cada sujeto experimental.

C) Modificar Mensajes.

Con esta funcién se permite modificar cualquiera de los mensajes definidos en el
archivo de datos previamente creado con el programa, también se controla, la
posicién por columnas y filas del mensaje en la pantalla; el color del fondo y el
marco de la pantalla, asi como el definido para los caracteres del mensaje.

D) Modificar Parametros de Exposicién.

Existen tres parametros que es posible definir o modificar; el primero es tiempo de
exposicidn, controla la duracién en pantalla del mensaje, en tiempos que pueden
incrementarse en Jiffies, en nuestro experimento el tiempo de exposicién fue 33
m/seg.; el segundo pardmetro es tiempo de intervalo, con él se controla la
duracién del periodo en que la pantalla se encuentra en blanco sin desplegar
ningdin estimulo, la medida se da en segundos y fue de cuatro; el tercer parametro
es nimero de repeticion, de él depende las veces que un mensaje se debe
desplegar en pantalla y viene dado en incrementos de unidades, en nuestro caso
fueran cuatro veces.
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E) Agregar mensajes.

Se trata de un archivo de datos. Es posible completario con nuevos mensajes-
estimulos, considerando las mismas posibilidades de posicionamiento y colores
que brinda la opcién del inciso C).

F) Listado de Mensajes.

Es posible listar en el monitor los estimulos contenidos en el archivo de datos, o
bien mediante la salida a una impresora. Con este programa se cre¢ un archivo
de datos para los mensajes que se utilizaron. Un experimentador fue el
responsable de asignar la clave a los mensajes 1, 5 y 7, para evitar que el
experimentador encargado de administrarlos conociera su contenido y acatar de
esta manera el procedimiento de triple ciego previamente adoptado. Este archivo
contenfa todos los mensajes utilizados y quedé estructurado de la siguiente
manera con sus correspondientes claves numéricas:

3
5

MENSAJE

Ml MAMAY YO SOMOS UNO
EL DEPORTE ES MUY BUENO
GENTE PASA POR LA CALLE
MENTE SANA CUERPO SANO
MI PROFE Y YO SOMOS UNO
MAMA Y YO SOMOS UNIDOS
UO NAOM O MY YSSMA MIO

NONAWN =

Los siete mensajes tuvieron las mismas especificaciones técnicas, aunque la
exposicién de los mensajes se realizd en un televisor blanco y negro, en el
programa se definid el color azul claro para el fondo y el purpura para los
- caracteres del mensaje ya que la subliminalidad para la percepcidn visual, en este
caso, esta en relacion con la velocidad de exposicion y con el color del estimulo.
Esto es, con el mayor o menor contraste entre dos o mas colores -fondo y
caracteres-. Si bien son posibles otras combinaciones que permiten variar el
umbral visual a otros tiempos de exposicién, la utilizada ofrecié una buena
definicion de los mensajes en pantalla. Se mantuvieron constantes el brillo y
contraste en los controles propios del televisor.

El esquema o mapa de pantalla definido por la Computadora es de 25 lineas por
40 caracteres, se controlé que los estimulos quedaran aproximadamente en linea
perpendicular a los ojos de los sujetos, se posicionaron en la linea 12
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comenzando en el noveno espacio contado a partir del margen izquierdo,
ocupando un total de 23 espacios, a fin de mantener su estructura lingtistica, lo
que se complementd por la utilizacion de letras maytsculas.

El parametro para tiempo de exposicion fue de 33 m/seg., la duracién para tiempo
de intervalo fue de cuatro segundos y el nimero de repeticiones del mensaje
fueron cuatro. Se respaldd esta decisién en un estudio piloto, por medio del que
se determinaron los umbrales visuales para este tipo de instrumentos.

Aunque el programa para la computadora fue escrito en “Lenguaje BASIC", la
exactitud del tiempo de exposicidn del mensaje se controla internamente mediante
una subrutina de interrupcidn escrita en “Lenguaje MAquina”, incorporada al
programa mediante los comandos Read y Data del Basic.

El interruptor del sistema esta controlado por un Timer en CIA 1 (Complex
Interface Adapter). Es un contador que se decrementa en uno cada ciclo del reloj
del sistema; cuando el timer cuenta a cero también Ilamado “tiempo fuera®, éste
envia una sefial de entrada | R Q (Interrupt re-quest) en el procesador, entonces
el programa se interrumpe y el control pasa a una rutina de interrupcion localizada
en $EA31. El Timer consiste de dos registros de 8 Bits y la interrupcion del
sistema es generada en sesentavos de segundo, esto es, cada 16 milisegundos
(89).
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13.- Procedimiento.

Nuestro estudio fue un Experimento de Campo al igual que el de Ariam y Siller
(1982).

13.1 Estudio Pilato para la Traduccién de Mensajes.

Las traducciones literal e idiomatica de los mensajes de unicidad con {a madre se
realizaron directamente de la frase en Inglés "MOMMY AND | ARE ONE". Se
consulté a un grupo de 30 personas que conocian el ldioma de ambas culturas: fa
Norteamericana y la Mexicana. Estos jueces, 12 hombres y 18 mujeres, provenian
de 5 diferentes nacionalidades, habian aprendido los idiomas en 20 instituciones
y 29 de ios 30 impartian clases de inglés o Espariol en 6 instituciones, sus edades
cafan en un rango de 20 a 35 afios con uno de 42 y otro de 50 afios
respectivamente, su tiempo de radicar en cualquiera de los dos paises era un
minimo de 1 afio y un maximo de 25. Por traduccién literal se entendio la
correspondencia textual al Espafiol, esto es, palabra por patabra, para la
traduccidn idiomatica se tomo en cuenta la significacion de la frase para la Cultura
Norteamericana y su correspondencia connotativa para la Mexicana (90).

El mensaje “Mt PROFE Y YO S8OMOS UNO" fue una traduccion literal del mensaje
en Inglés “MY PROF AND | ARE ONE“.

El mensaje control se disefid mediante arreglo al azar de las letras de la
traduccidn literal del estimulo de unicidad con la madre {(anagramas sin sentido).
Este arreglo puede ser mejor desde un punto de vista semantico, comparado con
el estimulo neutro “LA GENTE CAMINA EN LA CALLE", usado en la mayorfa de
las investigaciones del Método de Activacion Psicadinamica Subliminal, porque un
estimulo juzgado emocionaimente neutro por un experimentador podria no serio
para algun sujeto (91).
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13.2 Estudio para determinar umbrales.

Antes del procedimiento experimental, al igual que lo hicieron Ariam y Siller. se
determind el umbral visual, con 31 estudiantes seleccionados al azar de la misma
muestra de sujetos experimentales de Segundo Semestre.

Como estimulos se utilizaron los mensajes siguientes:
-“El. DEPORTE ES MUY BUENO"
-“GENTE PASA POR LA CALLE"
- “MENTE SANA CUERPO SANO"

Las caracterfsticas de estos estimulos fueron las especificadas para el archivo de
datos ya comentado.

Se utilizé el Método de Limites citado por Forgus R. (1976).

El procedimiento consiste en la exposicién de una serie de estimulos que se
ajustan a una escala graduada de intensidad de luz, desde tan clara como para
que no sea vista, hasta lo suficientemente adecuada para ser vista un 100% de
las veces. El orden de presentacion puede ser ascendente o descendente.
Comenzamos la primera exposicion a 1 Jiffy de velocidad, aumentandose uno
mds por cada ensayo subsecuente; se les dijo a los estudiantes que verian un
mensaje a alta velocidad y se les exhortd a que reportaran todo lo que vieran en
cada ensayo. Desde la primera percepcion de luz o algun rasgo, la primera letra,
la primera palabra, hasta llegar a la identificacién de la frase completa.

Los primeros reportes de identificacién del primer rasgo en la pantalla del monitor
fue a los 49 milisegundos (m/seg.}, para dos tipos de ensayo (con una y cuatro
presentaciones consecutivas del estimulo). Por ello, se eligié la velocidad de 33
m/seg., que es la inmediata anterior, para la exposicion de los estimulos en el
experimento, misma que esta por debajo del umbral perceptual visual encontrado
en esta muestra pre-experimental.
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13.3 Procedimiento experimental.

Al igual que en el procedimiento utilizado por Ariam y Siller'(1982), a todos los
estudiantes del experimento se les informb sobre los objetivos y las tareas a
realizar, pero nada se les dijo del contenido de los estimulos.

Los investigadores fueron presentados a los alumnos por el profesor
correspondiente en cada uno de sus salones de clase, acompafiados por el
coordinador de la materia de matematicas, en una de las clases previas a la
realizacién del experimento; en ella se explicd que se trataba de un programa
destinado a ayudarlos a obtener mejores calificaciones en matematicas, se les
dijo que verian un mensaje a una velocidad muy rapida a través de un televisor
controlado por una computadora, durante dos veces a la semana por un total de
cuatro semanas,

Esta es una diferencia con el estudio de Ariam y Siller (1982), quienes
administraron dos estimulos, cuatro veces a la semana; en nuestro experimento
los sujetos recibieron cuatro exposiciones del estimulo en cada sesion.

AL mostrarles los instrumentos del experimento se les dijo de manera textual:

“Esta es una computadora que presenta un mensaje a una velocidad tan
répida que no es posible detectarlo de forma consciente. Solo veran un
destelio de luz, sin embargo, el mensaje se registrara de manera subliminal,
investigaciones en los Estados Unidos de América e Israel han demostrado
que cuando los mensajes son vistos de esta manera tienen un efecto benéfico en
las calificaciones; nosotros queremos demostrar en México los efectos de estos
mensajes y mejorar su desempefo académico en matematicas, cuando concluya
el estudio se les dardn a conocer los mensajes que recibieron y los detalles
del estudio™,

Después se explic a los estudiantes el desarrollo de una sesion tipica. Se
les presentd al experimentador que se encargaria de administrar los estimulos
en el televisor; se les dijo que las sesiones ayudarian a hacer frente a la
tension que interfiere con el aprendizaje al estudiar. Se les informé que en cada
sesion se les pediria que imaginaran una situacién tensa relacionada con la
escuela: como la tension que se siente antes o durante un examen de
matemdticas, cuando se les pide resolver un problema en el pizarron, cuando
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estan a la expectativa de los resultados de un examen, etc., y cuando
sintieran tension, dirigirian su vista hacia el televisor.

Este procedimiento ha sido usado en investigaciones anteriores por Martin, 1975;
Parker, 1982, y Schunman, 1978 para enlazar o asociar &l mensaje a la
disminucién de tensién.

En cada sesidon experimental se les daba la siguiente instruccidén de
manera textual:

"Siéntate cémodamente, quiero que te imagines una situacion de tensidn
relacionada con la escuela; cuando la comiences a sentir, mira fijamente la
pantalla y dime: Estoy listo! ... verds un flashazo de luz que se repetiréd a los
cuatro segundos por cuatro ocasiones consecutivas. Quisiera que pensaras en
estas luces siempre que te sientas un poco tenso(a), por problemas
relacionados con la escuela'.

En ese momento el experimentador aguardaba y cuando el sujeto le decia
jlisto!, accionaba la tecla que permitia [a transmisién de los estimulos en el
televisor -vigilando que el sujeto tuviese puesta la mirada en la pantalla del
mismo-, esperaba que transcurriesen 20 segundos aproximadamente y
repetia... -

"Quisiera que pensaras en estas luces siempre que te sientas un poco tenso(a),
por problemas relacionados con la escuela. Puedes ir a tu clase",

Se sigui6 el procedimiento conocido como triple ciego tal como se utilizd por
Ariam y Siller (1982), puesto que:

-Los maestros de los estudiantes desconocian el contenido de los estimulos.
-Cada estudiante permaneci¢ ignorante del contenido de su propio estimulo, y

-El experimentador encargado de administrar los estimulos (Victor M. Quinto
Alvarez) no estaba enterado del estiimulo que enviaba a cada estudiante, ya que
el archivo del programa para la computadora fue creado por el otro,
experimentador -Eleuterio Felipe Quiroz-, quien adiciond al nimero de
seleccion al azar de cada estudiante, el numero de la clave del mensaje que
le correspondia; por ejemplo, si un estudiante obtenia el ntmero de
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asignacion al azar 34 y el estimulo control, su numero ajustado era el 347, por
la clave numérica del Estimulo Control 7. En la situacién experimental este
altimo experimentador vigilé el orden de entrada de los sujetos al cubiculo
experimental. Antes de pasar a recibir su estimulo, los estudiantes esperaban a
que se comunicara la clave ajustada; de esta forma, el experimenta_dor
encargado de administrar los estimulos recibfa la clave y con base en el ditimo
digito, seleccionaba el estimulo correspondiente al sujeto, lo cual sirvio
también para controlar que Ios estudiantes no conocieran el numero total de
los estimulos utilizados.

Se pedia a los estudiantes que llegaran a tiempo a recibir sus estimulos, mismos
que se administraban antes del inicio de la clase de matematicas. Si por alguna
causa algun estudiante no recibia el estimulo en esa forma, se le indicaba que
regresara al concluir su clase.

A los estudiantes que no recibian los ‘"flashazos" de esta manera se les
reponia la sesion.

Las sesiones se realizaron los dias lunes y martes -para dos salones de clase-
y los miércoles y jueves -a los tres restantes-, en horario matutino.

Para medir la variable dependiente se consideraron, por una parte, las
calificaciones obtenidas anteriormente por los estudiantes denominada
calificacion previa o pretest -se tomoé de un examen parcial en matematicas
administrado por los mismos profesores-, y por la otra, las calificaciones de un
examen departamental de caracter general en los planteles del Colegio de
Bachilleres, cuya aplicacion se realizé por personal propio al plantel un
dia posterior a la terminacién del experimento, y su evaluacion corrid por
cuenta de los profesores de la materia, denominada calificacion posterior o
postest.

Durante las cuatro semanas que durd el experimento, se mantuvo en un nivel
muy alto la participacién de los estudiantes; se dijo que la asistencia era
absolutamente voluntaria y no se daria ningun tipo de incentivo extra. Se logré
una atmodsfera agradable en torno a los experimentadores y algunos
estudiantes a manera de broma se referian a sus compaiieros sobre las
sesiones como "yate toca recibir tus jtoques!". Ariam y Siller reportaron en su
estudio una situacion similar, refiriendo que los sujetos decian a sus compafieros
"has estado en el saldn de flashazos".
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13.4 Postest para la ratificacién del umbral.

La aplicacion del Método de Activacion Psicodinamica Subliminal prevee
la utilizacién de otra prueba de los umbrales como un control adicional
para evaluar la subliminalidad de los estimulos. Asi, previo a que se dieran a
conocer los resultados del examen departamental, -a los 19 dias posteriores al
término del experimento- se realizd una sesién con los sujetos que
participaron; a esta prueba asistieron sesenta sujetos (73%), veintiocho de
sexo masculino y treinta y dos del femenino. Se les aplicé un cuestionario que
arrojé los siguientes datos:

A la pregunta: (Cual fue la situacion de tensién que imaginaste mds
frecuentemente en las sesiones?, las respuestas de mayor frecuencia fueron...

- “La incertidumbre y tension de aprobar o reprobar el examen de matematicas”,

- *El momento de contestar el examen”,

- “Pasar al pizarrén a resolver un problema o explicar algin tema”,

- “Angustia por ur{a materia no aprobada’, y

- “Contestar alguna pregunta planteada por el profesor”.

Cuando se preguntd: ¢Cudl estimulo crees que viste en la pantalla del
televisor?, se observaron las siguientes respuestas...

- “Lineas o rayas”,

- “Cuadros y rectdngulos de impacto”,

- “Flashazos”,

- "Nada’,

- "Refjate”-,

- “Ordena tus ideas”,

- “Contesta légicamente las preguntas del examen®, y

- “No estoy tenso o debo relajarme”.
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Una vez que respondieron a lo anterior se les presentaron los cuatro mensajes
que se hablan expuesto y se les pididé que eligieran uno de ellos. De sesenta
estudiantes entrevistados, cuarenta y seis eligieron de manera errénea y
catorce seleccionarcn el mensaje a que estuvieron expuestos. Esto permite
suponer que las respuestas correctas se debian al azar.

Los siguientes fueron los comentarios mas utilizados por los estudiantes, se
exponen con el estimulo que recibieron:
Estimuio 1. "MI MAMA Y YO SOMOS UNO".

-La verdad si me sirvid bastante porque cuando tenia examenes todo se me
olvidaba, pero ahora he mejorado mis calificaciones gracias a ustedes.

-Un estimulo emocional pues salia un poco mas tranquilo.

-Eran "flashazos" que me sobresaltaban un poco.

-Pienso que se me expuso el estimulo 5, porque asi terminaba una "discusion”
que tuve con el maestro.

Estimulo 5. "MI PROFE Y YO SOMOS UNOQ",

-Vi algunas rayas de color que tomaban formas alegres y caprichosas.
-Senti tranquilidad por unos estimulos y palabras de confianza.

-Tuve una sensacién de vémito.

~Quisiera que continuaran los estimulos,

Estimulo 6. "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS".

-Me senti tranquilo, seguro de mi mismo pero nunca supe lo que realmente
pasaba en la pantalla. ’

-Pienso que vi el estimulo 5, porque nos hablaban de tensiones en el estudio,

~Con los flashazos, estando en tensién, se puede uno liberar o tratar de
tranquilizar, en base a un estimulo de tranquilidad y serenidad.
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Estimulo 7. "UO NAOM O MY YSSMA MIO".
-Relajamiento por las lineas y luces.
-Me daba suefio.

-En cada estimulo me sentia en confianza y les agradezco lo que hicieron y
espero que tengan léxito!.
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14.- El Caso del Saldn 501.

Con la finalidad de aportar mds datos que permitieran un mejor andlisis
para llegar a conclusiones mas validas de las condiciones en que se pueden
esperar resultados positivos de la aplicacion de la SPA, a alumnos de Quinto
Semestre del "Salén 501" se les administré el estimulo de la traduccion
idiomé&tica del mensaje de unicidad con ia madre: "MAMA Y YO SOMOS

UNIDOS".

Las condiciones controladas y el procedimiento fueron las mismas que para
los grupos de Segundo Semestre, incluso en la medicion de la variable
dependiente previa al tratamiento; solo variaron las siguientes condiciones
especificas:

Estos estudiantes no recibian sus estimulos antes de su clase de mateméticas,
puesto que su horario no coincidid con el de lfos otros grupos; en su lugar,
recibieron sus estimulos en los intervalos de descanso sin importar la materia
que les correspondia recibir.

En este grupo no se respeto la modalidad de triple ciego. Ya que el
experimentador que administraba el estimulo, 1o conocia; solo el profesor y
los alumnos desconocian las condiciones de estimulo  -procedimiento
denominado como doble ciego-.

Sus edades cayeron en un rango de 16 a 20 afio, mientras que en las de los
sujetos de Segundo Semestre tenian un rango de 14 a 16 afios.
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PARTE lll. RESULTADOS.

Esta investigacién se apoy6 en los trabajos realizados por Ariam y Siller en Israel,

quienes observaron efectos diferenciales, en grupos de estudiantes, relacionados
con el aprovechamiento académico, por la exposicion de mensajes subliminales
de tipo verbal y de caracter visual,

Como ya se menciono en "Controf de Variables Extrafias”, se homogeneizaron los
grupos en las variables relevantes para evitar que esto afectara los resultados,
para ello se tomé como referencia lo reportado por las investigaciones
precedentes.

Los datos de la variable dependiente se analizaron antes y después del
tratamiento, ya que el poder del andlisis depende de la igualdad que se logre
establecer en las variables relevantes que pudieran influenciar los resultados.

15.- Andlisis de Resultados Pre-Tratamiento.

Se probd que los grupos, comparados entre si, fueran originaimente iguales en
algunas de las variables sociodemogréaficas importantes. Como edad, sexo y
calificaciones previas en matematicas, que serviria como linea base o como punto
de comparacion con las calificaciones postratamiento. Este andlisis intergrupos
arrojo los siguientes datos:

15.1 Edad.
La hipétesis nula que.se probd fue que el promedio de edades serian similares en

los grupos. Primera, Ho:XGE1=XGES5=XGE6=XGC.7=0.
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La hipdtesis alterna fue que dichos grupos serian diferentes estadisticamente en
cuanto a su composicién por edad. Primera, Hi: XGE1«XGE5=XGE6=2X

G.C.7=0.

Como se puede ver en la Tabla No. 1, con respecto a la variable edad, mediante
el Andlisis de Varianza de una Via, se encontraron diferencias significativas con P
< 0.01 entre los grupos. Es decir, se aceptd la H, que los syjetos de los grupos
experimentales 1, 5, 6, y el grupo 7 de Control tenian edades estadisticamente
diferentes.

Los alumnos de los Grupos Experimentales 1 y 5, asi como el Grupo Control 7
cursaban el Segundo Semestre, como ya se menciond, Unicamente los alumnos
del Grupo Experimental 6 cursaban el Quinto Semestre por [o que su promedio de
edades fue: X= 18.17; se aplicé la Prueba de Rangos de Duncan para observar
entre que grupos se encontraban las diferencias. Las diferencias estadisticamente
significativas con P < 0.05 se encontraron entre las edades promedio del G.E.6
comparado con los grupos 1, 5 y 7, mientras que al ser comparados entre si los
grupos 1, § y 7 no mostraron diferencias estadisticamente significativas con P >
0.05, como era de esperarse.

15.2 Sexo.

Para esta variable la hipétesis nula fue que la composicién por sexo era igual
entre los cuatro grupos (ver Tabla No.1). Segunda, Hy: X G.E.1 = X G.E5= X
GE6=XG.C.7=0. :

La hipétesis alterna fue que los cuatro grupos serian diferentes en cuanto a 'su
composicién por sexo. Segunda, Hy: X G.EE1#X GES5=XG.E62XG.C.720

La prueba™? arrojo un valor no significativo entre los grupos 1, 5,6y 7, por lo que
se acept6 la Ho, los cuatro grupos tenian la misma composicion con respecto a la
variable sexo, ya que el valor calculado (2. 25) no excede el valor tabulado (7.81)
con P> 0,05y 3 gl por lo que se concluyd que no existen diferencias significativas
entre los grupos.
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15.3 Calificaciones Previas.

La hipétesis nula fue que los cuatro grupos tendrian calificaciones promedio
iguales al ser comparados entre si. Tercera. Ho: XGE1=XG.E.5=XG.E.6=
XG.c.7=0.

La hipdtesis alterna fue que los cuatro grupos tendrian calificaciones previas
diferentes. Tercera. H;: X G.E.1 X GE52XG. EG:XG C7=0

Se utilizé el Analisis de Varianza de una Via (ANOVA), las medias de las
calificaciones previas fueron:

GRUPO MEDIA
G.E. 1 MIMAMAY YO SOMOS UNO" = 5.18
G.E. 5"MI PROFE Y YO SOMOS UNO" = 6.01
G.E. 6"MAMA Y YO SOMOS UNIDOS" = 5.76
G.E. 7"U0 NAOM O MY YSSMA MIO" = 5.85

De acuerdo con ios resultados arrojados por el ANOVA (ver Tabla No. 2) se
concluyd que no habia diferencias significativas con P > 0.05 en fos puntajes de
las calificaciones previas entre los cuatro grupos. Se acepté la hipdtesis nula:
todos los sujetos, tanto de Segundo como de Quinto Semestre, tuvieron
calificaciones similares antes del experimento.

Por los anélisis realizados, se puede concluir que los cuatro grupos fueron
equiparables, entre si, antes del experimento con respecto a sexo y calificaciones
previas. La Unica diferencia se encontro al comparar las edades de los sujetos de
Segundo y Quinto Semestre aunque entre los grupos de Segundo Semestre no se
encontraron tales diferencias.
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RESULTADOS DE LAS VARIABLES EDAD Y SEXO PARA LOS CUATRO GRUPOS

TABLA No. 1

VARIABLES G.E.1

" GES

G.E€

G.C.7 | PRUEBA al P

PROMEDIO St
DE 16.77
EDAD K :

SEXO:
MUJERES
HOMBRES

+16.86%%| 22388

)

GRUPOS: o

G.E.1"MIMAMA Y YO SOMOS UNO™ " - -
DOS"

G.E6"MAMA'Y YO SOMOS UNI

G.E5™™! PROFE Y YO SOMOS UNG"
G.C7°UO NAOM O MY YSSMA MIO™
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ANALISIS DE VARIANZA PARA LA COMPARACION DE CALIFICACIONES PREVIAS

TABLA No.

2

DE LOS CUATRO GRUPOS

L[]
FUENTE OE SUMA DE g WEDIA DE P
VARIACION CUADRADOS CUADRADOS :
ENTRE GRUPOS 7.2549 3 24183 | ©osp05
DENTRO DE , v U '
LOS GRUPOS 378.3604 78 48507
TOTAL 3856183 | et
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16.- Andélisis de Resultados Post-Tratamiento.

La variable “calificaciones" serfa, en este contexto, la mas importante para
determinar los resultados esperados; como se analizé anteriormente, los cuatro
grupos no mostraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a sus
"calificaciones previas" en matematicas. Se describiran ahora, los analisis
realizados a las “calificaciones postericres”, esto es, a las medias de las
calificaciones obtenidas por los grupos después del tratamiento.

A fin de poner en claro si las diferencias encontradas entre los grupos con
respecto a dicha variable, no fue provocada por la inclusién del Grupo
Experimental No. 6 "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS", cuyas edades resultaron
estadisticamente diferentes del resto de los grupos, se analizan, en primer lugar,
las calificaciones posteriores obtenidas por el G.E.1. el G.E5 y el G.C.7. En
seguida, se repite el analisis con la inclusién del G.E.6., con lo cual se considera
el total de los cuatro grupos del experimento.

16.1 Calificaciones Posteriores de los Grupos de Segundo Semestre,

La hip6tesis nula, a probar, establecié que no habria diferencias estadisticamente
significativas en las medias de las calificaciones posteriores de los Grupos de
Segundo Semestre, Cuarta, Hp: X G.E.1=X G.E5=XG.C.7=0.

La hipbtesis alterna fue que existirian diferencias en las calificaciones posteriores.
Cuarta, Hi: XG.E12XGES5=XG.C7%0

Como se muestra en la tabla No. 3, al aplicar el Andlisis de Varianza de una Via
al conjunto de estos tres grupos, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, con (2.56) grados de libertad, el valor- encontrado 6.96 permite
rechazar la Ho, en consecuencia aceptar la hipdtesis alterna y concluir que la
varianza de las calificaciones posteriores para los grupos de segundo semestre,
G.E.1, G.EE.5y G.C.7 es significativa y altamente diferente con P < 0.01.

Para tener mayor especificidad en el andlisis y determinar de manera particular
cudles grupos de Segundo Semestre resultaron con calificaciones posteriores
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diferentes al compararlos entre sf, se aplicé la Prueba de Rangos de Duncan para
n(s) desiguales (92), (ver tabla No. 4), encontrando diferencias significativas entre
los grupos:

El G.E.1, comparado con el G.E.5 y con el G.C.7 mostré diferencias altamente
significativas con P < 0.01; la diferencia entre las medias del G.E.1 y el G.E.5 fue
igual a (0.94), lo que sobrepasa el rango critico (0.38), asimismo. La diferencia
entre el G.E.1y el G.C.7 fue igual a (1.72), lo que sobrepasa el rango critico de
esta comparacion (1.66).

En cambio, la comparacion entre el GES y el G.C.7 no resuitd significativamente
diferente, lo. que se concluyé porque [a diferencia entre las medias de estos
grupos (.78) no sobrepasa el rango critico de esta comparacion (1.18) con P >
0.05.

»

16.2 Calificaciones Posteriores de Todos los Grupos.

Para las calificaciones posteriores en matematicas correspondientes al total de
grupos, la Hipdtesis Nula a probar estableci® que no habria diferencias
estadisticamente significativas entre las medias. Quinta, Hy X G.E.1 = X G.E.5 = X
GE6=XG.C7=0.

En la Hipotesis Alterna se propuso que al comparar el total de grupos en cuanto a
sus calificaciones posteriores se encontrarian diferencias estadisticamente
significativas. Quinta, Hs: X G.E.1 X G.E5 = XG.E6 = XG.C.7 = 0.

Con el Andlisis de Varianza de una Via se encontré que con (3,78) grados de
libertad, el valor de la distribucion "F" igual a 10.77 es altamente significativo en p
< 0.001, por lo que se rechazé la Quinta Hipdtesis Nula, aceptandose, en
consecuencia, la Hipétesis Alterna (ver tabla No. 5), se confirmd la existencia de
diferencias estadisticamente significativas en las varianzas de las calificaciones
obtenidas en matematicas después del tratamiento experimental entre los grupos:
G.E.1,GES5 GE6yG.C7.
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Los puntajes medios, obtenidos en las calificaciones posteriores en mateméticas
fueron:

GRUPO MEDIA
G.E.1"MIMAMA'Y YO SOMOS UNO" 6.11
G.E.5 "MI PROFE Y YO SOMOS UNO" 517
G.E.6 "MAMAY YO SOMOS UNIDOS" 6.69
G.C.7 "UO NAOM O MY YSSMA MIO" 4.39

Se constatd que existen diferencias estadisticamente significativas en las
calificaciones posteriores de los cuatro grupos, sin embargo, esta relacién no
sefiala entre que grupos se dieron las diferencias, para ello, se procedié a aplicar
la prueba de Rangos de Duncan para n(s) desiguales (92), (ver tabla No. 6), los
resultados mostraron diferencias significativas entre los grupos:

En la comparacion entre el G.C.7 con los G.E.1 y G.E.6, asi como entre el G.E.5y
el G.E.6, se encontraron diferencias estadisticamente significativas con P < 0.01.
La diferencia entre las medias de los grupos G.C.7 y el G.E.1 (1.72) sobrepasa el
.valor del Rango Critico calculado (1.51); la diferencia entre las medias del G.E.6 y
el G.C.7 (2.30) sobrepasa el valor del Rango Critico (1.46);, asimismo, la
diferencia entre el G.E.5 y el G.E.6 (1.52) sobrepasa el valor del Rango Critico de
esta comparacién (1.48),

Por lo contrario, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas con
P > 0.05 en el andlisis de las medias del G.E.5 comparado con el G.E.1 y el
G.C.7, asi como entre el G.E.1 y el G.E.6.
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¢ TABLA No. 3

ANALISIS DE VARIANZA DE LAS CALIFICACIONES POSTERIORES PARA
LOS GRUPOS DE SEGUNDO SEMESTRE

VARIACION SUMA DE p MEDIA DE P P
CUADRADOS CUADRADOS

ENTRE GRUPOS |  39.8988 2 19.9494 Sege Tl <001

DENTRO DE . '

LOS GRUPOS 160.4453 56 28650

TOTAL 2003441 58 -
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TABLA No. 4

COMPARACION ENTRE MEDIAS DE LAS CALIFICACIONES POSTERIORES
PARA LOS GRUPOS DE SEGUNDO SEMESTRE CON LA PRUEBA DE RANGOS
DE DUNCAN

COMPARACION MEDIAS VALOR
ENTRE GRUPOS CORRESPONDIENTES RANGO P
A LOS GRUPOS CRITICO
GE1 - GES 611 - 517 = 094 0.38 <0.01
GE1 - GC.7 611 - 439 = 172 | 166 <0.01
GES - GC7 | 517 - 439.= 078 */| .~ 118 5005
GRUPOS:
G.E1"MIMAMA Y YO SOMOS UNO"; G.E.1"Mi PROFE Y YO SOMOS UNO";

G.E.6 "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS", G.E6"UO NAOM O MY YSSMA MIO",
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TABLA No. §

ANALISIS DE VARIANZA PARA COMPARAR LAS CALIFICACIONES
POSTERIORES DE LOS CUATRO GRUPOS

VARIACION SUMADE gl MEDIA DE F P
CUADRADOS CUADRADOS .

ENTRE GRUPOS 67.7288 3 22,5762 10.7716 <0.001

DENTRO DE

LOS GRUPOS 163.4856 78 2.0959

TOTAL 231.2144 81
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TABLA No. 6

COMPARACION ENTRE MEDIAS DE LAS CALIFICACIONES POSTERIORES
PARA EL TOTAL DE GRUPOS CON LA PRUEBA DE RANGOS DE DUNCAN

COMPARACION MEDIAS VALOR
ENTRE GRUPOS CORRESPONDIENTES RANGO P
A LOS GRUPOS CRITICO

G.E. 1 - G.C.7 6.11 - 439 = 172 1.51 <0.01
GE6 - GC7 669 - 439 = 230 1.46 <0.01
GE. 5 - GE.6 517 - 669 = 152 1.48 <0.01
GE. 5 - G.C7 517 - 43% = 078 1.07 >0.05
GE1. - GES 611 - 517 = 084 1.13 >0.05
GE1 -2 GE6 . 611 - 669 = 058 1.08 >0.05

GRUPOS: - »

G.E.1"MIMAMA Y YO SOMOS UNO™; G.E.1"MI PROFE Y YO SOMOS UNO";

G.E.6 "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS", G.E.6"UO NAOM O MY YSSMA MIO"




PARTE It} ANALISIS PRE - POST DE LAS CALIFICACIONES EN MATEMATICAS

17.- Andlisis Pre-Post de las Calificaciones en Matemaéticas.

Con el analisis intergrupos se puso de manifiesto que en las calificaciones previas
de matematicas no existieron diferencias estadisticamente significativas;
asimismo, que en las calificaciones posteriores de matematicas se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos; se sefialaron,
ademas, entre cudles grupos se encontraron las diferencias. Esto ya apunta en el
sentido de que pudo existir un efecto de variacién en las calificaciones o variable
dependiente, atribuible a la manipulacion experimental, o sea, a la exposicién de
diferentes mensajes considerados como subliminales.

No obstante lo anterior, para describir con mayor precision la direccién de los
cambios sefalados dentro de cada grupo, es necesario analizar los cambios
ocurridos en cada grupo en particular antes y después del tratamiento. El analisis
intra-grupo se realizo con la prueba "A", “en el disefio intra-grupos, los mismos
sujetos son tratados de distinta manera a diferente tiempo, y comparamos sus
calificaciones como una funcién de los tratamientos experimentales diferentes"
(93), esta prueba se utiliza para grupos apareados O para grupos con
observaciones dependientes (disefios de antes-después).

Se procedidé a comparar las calificaciones de cada grupo en el examen previo
contra las obtenidas después del tratamiento con lo que se traté de probar el
efecto del tratamiento y con ello alcanzar el propdsito principal del experimento
(ver tabla No. 7), se observaron diferencias estadisticamente significativas en los
grupos:

En el G.E1 con P < 0.05 se presentaron diferencias estadisticamente
significativas y se observé una tendencia al incremento en las medias de las
calificaciones después del tratamiento, a la inversa, aunque en el G.C.7 se
encontraron diferencias estadisticamente significativas, con P < 0.01, en esas
diferencias la tendencia fue a la baja en las medias de las calificaciones
posteriores al tratamiento.

Ppr otra parte, en el G.E.5, asi como en el G.E.6, con P > 0.05, no se observarbn
dlfgrencias estadisticamente significativa en las diferencias de medias de las
calificaciones antes y después del tratamiento experimental.
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TABLA No. 7

COMPARACION DE LAS CALIFICACIONES PRE Y POST TRATAMIENTO
CON LA PRUEBA "A" PARA EL TOTAL DE GRUPOS

WEDIAS VALOR | GRADOS
GRUPO PRE POST PRUEBA DE p

" LIBERTAD
GE1 5.18 6.11 0.2404 17 <005
GC7 ' ~5.85 4.39 0.1341 21 <0.01
GES s | ese 0.2785 2 >0.05
GES  eot 517 0.4263 18 >0.05
GRUPOS:
GE1"MIMAMA Y YO SOMOS UNO"; GES™M PROFE Y YO SOMOS UNO®

G.E.6 "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS"; GC7"O NAOM O MY YSSMA MIO"




PARTE IV CONCLUSIONES

PARTE IV: CONCLUSIONES Y DISCUSION.

El proposito més  general de esta investigacion fue verificar la posibilidad de
llegar a los mismos resultados encontrados por Ariam y Siller en 1982, para lo
cual se intentd mantener condiciones muy similares a las que ellos utilizaron en
Israel. En tal sentido, en las hipdtesis planteadas se esperaba encontrar
diferencias significativas en el desemperio académico de matematicas de jévenes
estudiantes de nivel medio, atribuibles a la exposicion del mensaje subliminal
"MOMMY AND | ARE ONE" en dos versiones al espaiiol: traduccion literal "M!
MAMA Y YO SOMOS UNOQ" y traduccion idiomatica "MAMA Y YO SOMOS
UNIDOS", Mientras que con la exposicion del mensaje de unidad con el profesor
"Ml PROFE Y YO SOMOS UNO" y la de un mensaje control "UO NAOM O MY
YSSMA MIO" no se esperaba que ocurriesen cambios estadisticamente
significativos en el desemperio académico.

18.- Conclusiones.

Del andlisis de resultados ya descrito, se llegd a las siguientes conclusiones:

Primera.- Homogeneidad de los Grupos antes del Experimento.

Se mantuvo un control estricto sobre las variables extrafias que pudiesen
influenciar los resultados y se igualaron los grupos en las variables relevantes, a
saber; edad, sexo y calificaciones previas, lo que permite concluir que se partid
de grupos estadisticamente similares antes del tratamiento; ademas, se siguio el
procedimiento de triple ciego con lo que las demandas e inclinaciones del
experimentador no pudieron estar involucradas en los resuitados, por lo que se
pueden atribuir a la manipulacion experimental de la variable independiente.

Segunda.- Conclusiones Especificas Respecto al Efecto de los mensajes de
Unicidad con la Madre.

Se encontré un incremento en el aprovechamiento académico, entendido como un
mayor puntaje en las calificaciones de matematicas, lo que es consistente con los
hallazgos generales sintetizados por Silverman (1982 b) y especificamente con
los de Parker (1982), asi como con los de Cook (1985) y los de Hudesman, Page
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y Rautiamen (1992). Por otra parte, Ariam y Siller encon
traducciones; "literal" e "idiomatica" del ldioma Ingles al

mensaje de unicidad con la madre, se asocié con calificacig
matematicas obtenidas por estudiantes Israelies de ensefiar)

raron que las dos
Hebreo, del mismo
nes mas altas en
za media, mientras

que en nuestro caso la presentacion del mensaje de "traduccion idiomatica" del

mensaje de unicidad con la madre "MAMA Y YO SOMOS UNl

con cambios estadisticamente significativos después del tratan

¢ A que se debid que el mensaje de traduccion idiomaticag
cambios en la variable dependiente ?, es algo que se debe

DOS", no se asocié
niento.

no se asocid con
resolver en futuras

realiz6 un estudio
los mensajes y se
uencia de eleccidn,
stas, como: "MAMA

PERSONA" y "Ml
r:n asociarse mejor

investigaciones, sin embargo, es pertinente recordar que se
piloto para determinar las traducciones literal e idiomatica de
selecciond "MAMA Y YO SOMOS UNIDOS" por la mayor frec
pero existieron otras traducciones que también fueron propues
Y YO ESTAMOS UNIDOS", "MAMA Y YO SOMOS UNA SO
MADRE Y YO NOS PARECEMOS MUCHO", los cuales pudiei
a los efectos obtenidos por Ariam y Siller.

Tercera.- Efectos del Estimulo "MI PROFE Y YO SOMOS UNO('.

Parker (1982), encontré que el estimulo "MY PROF" reveld resultados positivos a
las 6 semanas, mientras que el estimulo "MOMMY" produjo resultados alas4y6
semanas; en el trabajo de Ariam y Siller (1982) al igual que en el nuestro
(desarrollados en 6 y 4 semanas respectivamente) no se encontraron efectos en
las calificaciones para el grupo de "Ml PROFE"; sobre ello, Parker sugiere que los
efectos mas rapidos del estimulo "MOMMY™ a diferencia de 'MY PROF" podrian
deberse a que la imagen de "MAMA" connota un apoyo total y una mayor
incondicionalidad que la figura del profesor. Ariam y Siller explican los resultados
del estimulo "MY PROFE" scbre la base de que esta figura es|percibida en Israel
como una de menor apoyo que la proyectada por el profeéor en los Estados
Unidos de Norteamérica, conclusién que respaldan con los réportes de Malchior
(1976) y Zak (1977) quienes plantean que el profesor Israeli es tipicamente mas
impersonal y remoto que el de los Estados Unidos y frecuentémente operan con
un estilo de cétedra autoritario. "Este tipo de maestro puede no invitar a la
identificacién, mucho menos proporcionar un sentimiento afecilvo y de seguridad
que recuerde el proveniente de la madre bondadosa" (94). .

Ademas de lo anterior, Parker fue el experimentador y orientador de los
estudiantes, lo que posiblemente influyé para que los sujetog que recibieron el
mensaje "MY PROF" lo asociaran con su propic profesor, permitiendo la
operacién del mensaje, mientras que en el caso de Ariam y SLJler al igual que en
el nuestro, el experimentador no ensefd ni orienté a los alumnos, por lo que,
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dicha asociacion pudo estar ausente. Asi se concluyd que los resultados de Ariam
y Siller, y los nuestros, difieren de los de Parker porque son mas  precisos ya que
se controld ese factor de contaminacién de los resultados, cuidando que los
experimentadores realizaran solo lo concerniente al experimento y dejando que
tas candiciones experimentales hicieran el resto.

Cuarta.- Conclusiones sobre las Efectos Encontrados en el Grupo Control.

En la comparacion de la variable dependiente, calificaciones posteriores en
matematicas comparadas con las calificaciones previas del grupo utiizado como
control al cual se le expuso el mensaje "UO NAOM O MY YSSMA MiO"
considerado coma un anagrama sin sentido que como ya se seitald, deberia ser
un mensaje mas "neutro” comparado con el que tradicionaimente se ha utilizado
en la investigacion con el Método de Activacion Psicodinamica Subliminal (SPA)
"PEOPLE ARE WALKING ON THE STREET", se observaron diferencias
estadisticamente significativas antes-después del tratamiento; existi6 la tendencia
a un decremento en las calificaciones, lo cual no parece congruente con o
postulado de que no existiria ningdin efecto en este grupo por la exposicién de
este mensaje.

Par el momento es dificil dar una explicacion satisfactoria ante tal evidencia,
habria que generar mas investigaciones para verificar si se presenta
sisteméaticamente, cabria la posibilidad de proponer estudios para observar los
efectos comparativos de los mensajes considerados hasta ahora como "control”
como "la gente camina en la calle" y los anagramas sin sentido, con la exposicién
a la misma condicion experimenta de sujetos que no reciban ningdn tipo de
mensajes, esto es pantalla del monitor en "blanco".

Quinta.- Conclusiones al Método de Activacién Psicodinamica Subliminal.

Ariam y Siller concluyeron que en base a las diferencias estructurales existentes
entre el Ingles y el Hebreo los efectos de adaptacion-mejoria observados se
deben atribuir al contenido u otros aspectos del mensaje antes que a su
configuracién estructural; esta conclusion también serla respaldada por los
resultados aquf reportades, por la diferencia en la configuracion estructural def
Espariol, idioma que utilizamos.

En este estudio se aportan elementos sobre ef tiempo necesario para que el
estimulo tenga efectos. Es decir, se obtienen similares resultados utilizando un
periado mas corto; Parker (1982), observo efectos a las seis y cuatro semanas,
durante cuatro dias a la semana y dos estimulos en 16 y 24 dias por sujeto, Ariam
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y Siller (1982), consumieron seis semanas con condiciones similares a las de
Parker, lo que requirié de 48 estimulos y 24 dias. En la presente investigacion, se
sesiono dos dias a la semana y cuatro estimulos en cada ocasién, en un total de
cuatro semanas, lo gue representd la exposicion total de 32 estimulos
subliminales. No obstante, es necesaria mayor investigacion al respecto para
determinar con mayor precision esta tendencia.

En la presente investigacién se aportd al Método de Activacién Psiconinamica
Subliminal, un nuevo instrumento de operacidon, la computadora, asi como un
valor diferente de los umbrales.

La dificultad de contar con un taquitoscopio en el ambiente escolar requerido para
el estudio, orientd la busqueda de medios alternativos; de entre varias opciones
analizadas, se decidié probar con una computadora y un monitor para controlar
los mensajes, encontrandose que son instrumentos que ofrecen ventajas sobre el
taquitoscopio por su facil manejo, ahorra tiempo en la administracién de los
estimulos y facilita el procedimiento de triple ciego. Se establecié un valor umbral
de 33 m/seg., mientras que el valor reportado en estudios anteriores en que se ha
utilizado un taquitoscopio era de 4 m/seg.

De esta manera, basados en los resultados encontrados, dejamos precedente al
establecer la posibilidad de utilizar la computadora para la presentacion de
estimulos subliminales.

Coincidimos con Bornstein (1992), en que el valor heuristico de la SPA esta en
aumento y con la conclusidn de Cynthia J. Patton (1992), quien afirma que la SPA
es un Método viable de investigacion que provee evidencias empiricas que sirven
de soporte a proposiciones psicoanaliticas.

En vista de lo expuesto hasta ahora, parece adecuado concluir que el efecto del
estimulo subliminal "MI MAMA Y YO SOMOS UNO" tiende a asociarse con un
incremento en las calificaciones de matematicas, ya que hasta el momento, en
ningdn estudio se han reportado evidencias en sentido contrario en cuanto al uso
de la SPA en ambiente escolar.

Parker (1982) y Ariam y Siller (1982), describen las razones de Silverman (1978),
para explicar los efectos logrados por el uso de la fantasia "MOMMY AND | ARE
ONE", esta fantasia, de acuerdo con estos autores, posee un poder mejorador
que sirve a un amplio rango de necesidades, puede funcionar de manera
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restauradora por gratificar estas necesidades o reducir otros conflictos
“inconscientes"; asi, para algunos sujetos la fantasia puede implicar la realizacién
“méagica” de deseos por la gratificacién oral y el calor maternal, mientras que para
otros, podria proveer seguridad contra la pérdida de objeto o servir simplemente
para neutralizar los deseos conflictivos. Esta funcién restauradora permite a una
persona afrontar mejor los conflictos que lo afectan ordinariamente, ya que,
cuanto antes se encuentre una via para solucionar esos problemas, podra usar
todas sus energias y recursos, en las tareas que necesite realizar, estos
planteamientos, afirman, se apoyan en la Teoria Psicoanalitica -particularmente el
trabajo de Mahler (1968)- que describe el estado simbidtico de desarrollo,
prioritario al de separacién-individuacion, en este estadio, el infante se
experimenta a si mismo, como parte de una unidad mucho mayor, mam4, a través
de la cual se satisfacen todas sus necesidades.
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19.- Discusién.

El disefio experimental de antes-despues es en sl mismo un disefio laxo con
ciertos problemas implicitos en su aplicacién que pudieran atentar contra la
validez interna y externa de los resultados obtenidos.

D. Cambell y J. Stanley (1978), definen la validez interna como "la minima
imprescindible, sin la cual es imposible interpretar el modelo" y la validez externa
afirman “plantea el interrogante de la posibilidad de generalizacién (85). D.
Cambell y J. Stanley (1978), sefialan ocho variables para la validez interna "...que
de no controlarse podrian generar efectos que se confundirian con el estimulo
experimental” (96), entre ellas, las que particularmente podrian haber jugado un
papel importante en los resultados aqui reportados estarian:

- historia, los acontecimientos especificos ocurridos entre la primera y la segunda
medicién. Ademas de la variable experimental {...)

- maduracién, procesos internos de los participantes que operan como resultado
del mero paso del tiempo (no son peculiares de los acontecimientos en cuestién),
y que incluyen el aumento de la edad, el hambre, el cansancio y similares (...)

- administracién de test, el influjo que la administracién de un test ejerce sobre
los resultados de otro posterior (...)

- sesgos resultantes de una seleccion diferencial de participantes en los grupos
en comparacion” (97).

Los factores que podrian haber influido en la validez externa o representatividad
serian;

-"el efecto reactivo o de interaccién de las pruebas, cuando un pre-test podria
aumentar o disminuir la sensibilidad o la calidad de la reaccién del participante a
la variable experimental, haciendo que los resultados obtenidos para una
poblacién con pre-test no fueran representativos de los efectos de la variable
experimental para el conjunto sin pre-test del cual se seleccionaron los
participantes experimentales (...)
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- interferencia de los tratamientos miuiltiples, que pueden producirse cuando se
aplican tratamientos multiples a los mismos participantes, pues suelen persistir los
efectos de tratamientos anteriores" (98).

Por otra parte, si bien parece valido atribuir los resultados al mensaje subliminal
de unicidad con la madre, hasta el momento, no se ha podido establecer
claramente como cpera, solo se habla de una tendencia a asociar este tipo de
estimulos con efectos de adaptacion-mejoria entre los que estaria el
aprovechamiento académico; ya que los resultados también podrian deberse a:

A)Efecto Placebo; los estudiantes se ven "atendidos”, alguien esta haciendo
cosas que ponen de manifiesto un ‘interés" porque ellos mejoren Su
"performance" escolar; son gente joven, es novedoso, son "accesibles" a sus
comentarios, utilizan instrumentos especiales, es un cambio que rompe la
"monotonia” del ambiente escolar, etc., y

B)Efecto de una Sugestion; especialmente por las instrucciones dadas al
momento de exponer los mensajes subliminales “...quiero que imagines una
situacidn de tension relacionada con la escuela...”" y cuando se les mostraron los
instrumentos a utilizar "...esta es una computadora que presenta un mensaje a
una velocidad tan répida que no es posible detectarlo de forma consciente” {...)
“investigaciones en los Estados Unidos de América e israel han mostrado que
cuando los mensajes son vistos de esta manera tienen un efecto benéfico en las
calificaciones...". Para observar este efecto, en futuras investigaciones se debe
incluir un grupo sin sugestiones similares.

Parece clara la conveniencia de realizar nuevos experimentos "cruciales”, a fin de
poner a prueba todas y cada una de las hipdtesis alternativas que existen en
torno a la SPA.

En particular, se deberian proveer mas datos sobre la conveniencia de utilizar
computadoras para la exposicion de los mensajes, ya que hasta el momento no se
tiene noticia de su utilizacién en estas éareas.

Se necesita la participacion de expertos en equipo y sistemas de computo para
generar nuevos "programas" de aplicacion de la SPA que permitan utilizar equipo
de mayor velocidad de proceso con lo que se evitaria totalmente, el problema
"detectado". sobre el "barrido de pantalla”, referido al tiempo en que un monitor se
“refresca" en las transmisiones, asi como, al sentido o direccion en que comienza
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y termina dicha operacién, el cual para la utilizacion de los aparatos aqui
utilizados fue de 16 m/seg.; en el mismo sentido, se trataria la posibilidad de
utilizar "gréficos" para acompanar los mensajes verbales.
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Represion, y Realizacién de Deseos (1916-17); Mas Alla del Principio del Placer
(1919-20); Observaciones Sobre el Inconsciente (1922), El Aparato Psiquico, las
Cualidades Psiquicas, Un Ejemplo de la Labor Psicoanalitica, El Aparato Psiquico
y El Mundo Exterior, (1938-40); y Algunas Lecciones Elementales de Psicoanalisis
(1938-40).

Los trabajos psicoanaliticos mas recientes con relacién al Inconsciente se han
hecho desde la perspectiva de J. Lacan, donde la tesis central es "el Inconsciente
esta estructurado como un lenguaje", al respecto ver. J. Lacan, (1970)
SEMINARIO V. LAS FORMACIONES DEL INCONSCIENTE, Bs. As.. Nueva
Visién; J. Laplanche y Otros, (1969) EL INCONSCIENTE FREUDIANO Y EL
PSICOANALISIS FRANCES CONTEMPORANEO, Bs. As.: Nueva Vision; Nestor
A. Braunstein y Otros, (1982) EL LENGUAJE Y EL INCONSCIENTE FREUDIANO,
México: siglo XXI; Nestor A. Braunstein y Otros (1983) LA RE-FLEXION DE LOS
CONCEPTOS DE FREUD EN LA OBRA DE LACAN, México: siglo XXI; J. D.
Nasio, (1993) CINCO LECCIONES SOBRE LA TEORIA DE JAQUES LACAN,
Barcelona: Gedisa. Por Ejemplo, Braunstein N. A., et al. (1982) pag. 177, seiala
los obstéculos que existen al considerar el Inconsciente como un continente,
como una botella... "El Inconsciente es la sede del mayor equivoco tetrico y
técnico que atormenta al Psicoandlisis y su transmision. Sin el concepto de
Inconsciente se esfuma el Psicoandlisis pero con su concepcién como negativo
de fa conciencia o como ausencia de la misma el Psicoanélisis se esteriliza. Por
otra parte, la repeticidon mecanica de frases como ‘el psicoanalisis consiste en
hacer consciente e! Inconsciente' lleva a suponer que el Inconsciente es una cosa
o substancia que esta ya ahi esperando que alguien lo descubra y lo lleve a la
conciencia con lo cual habra desaparecido por agotamiento y desecacion” (...)
"son dos negaciones que se implican reciprocamente y recaen ambas sobre él. La
primera lo considera como una conciencia subdesarrollada, imperfecta o
defectuosa. La segunda lo reifica, lo hace pez, lo pecifica y asi lo opacifica; lo
pacifica, lo domestica, pues concede al analista caila y anzuelo para pescarlo en
rio revuelto",

(30) Silverman L. H. (1976) pag. 621, Op. Cit.
(31) Silverman L. H. (1976) pag. 622, Idem.

(32) Freud S. (1973) P4ag. 2070, Op. Cit; Laplanche J. y Pontalis J. B. (1971),
Pag. 236. DICCIONARIO DE PSICOANALISIS, Espafia: Labor S. A,
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complemenlan:-"a los puntos de vista tdpico, dindmico y econémico, distinguigios
por Freud; Hartman, Kris y Loeweinstein han propuesto afiadir el puntq de vista
genético (...) y David Rappaport ha afiadido un punto de vista de adaptacion".

(33) Silverman L. H. (1976) p4g. 623, Op. Cit.

(34) Silverman L. H. (1976) pag. 624. Idem.

(35) Laplanche J. y Leclaire S. (1969) pag. 38, ldem.

(36) Laplanche J. y Pontalis B. (1971) pags. 94-96, Op. Cit.

(37) Ver Laiser y Erik S. "Ethical Considerations in Pathology-Intensifying
Research”, en AMERICAN PSYCHOLOGIST: 1977, 32(7), 577-578, para unas
observaciones sobre los aspectos éticos que conlleva esta experimentacién con
seres humanos; en la misma referencia se presenta la respuesta de Silverman.

(38) Silverman L. H. (1976) pag. 629, Op. Cit.

(39) Ver Bryant-Tuckett R. y Silverman L. H. "Effects of the Subliminal
Stimulation of Symbiotic Fantasies on the Academic Performance of
Emotionally Handicaped  Students, JOURNAL OF COUNSELIN
PSYCHOLOGY, (1984) 31, 3, 295-305.

(40) Silverman L. H. (1976) pag 624, Op. Cit.

(41) La SPA también se ha investigado en la modalidad “auditiva”, Fudin R. y
Benjamin C., en PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS, (1991), 73, 1115-1136,
presentan una revision de los experimentos realizados, en PERCEPTUAL AND
MOTOR SKILLS, (1993), 76, 1103-1106, Urban M. hace una re-examinacidn de
los métodos de estimulacién subliminal auditiva,

(42) Se utilizé un total de diez mensaje. Los mensajes experimentales fueron
MOMMY, MOMMY AND, MOMMY AND |, MOMMY AND | ARE, MOMMY AND |
ARE ONE. Sus anagramas sin sentido de control fueron MYMMO, MYMMO NAD,

ESTA TESIS MO DERE »
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MIMMO NAD |, MYMMO NAD | RAE, y MYMMO NAD ! RAE ENO. Sobre los
argumentos que apoyan la utilizacion de estos mensajes, véase Fudin R. (1993 a)
y (1993 b), asi como Hudesman J. y Page W. (1993 a) y (1993 b).

(43) Término acunado por Portman, en Caruso I. (1979) pag. 46, NARCISISMO Y
SOCIALIZACION, México: Siglo XXI.

(44) Caruso 1. (1979) Op. Cit. pag. 45. El término 'Uterc Social', dice Caruso, fue
acufiado por Adolf Portman y corresponde a la época del 'Narcisismo Primario’.

(45) Spitz R. (1981), pag. 23, EL PRIMER ANO DE VIDA DEL NINO, México:
Fondo de Cultura Econdmica, sefiala que el término "diada" fue usado por primera
vez desde una postura socioldgica por Georg Simmel.

(46) Caruso I. (1979) pag 46, Op. Cit.
(47) Spitz R. (1981) pag. 17, Op. Cit.

(48) Mahler M. (1985) pag. 24, SIMBIOSIS HUMANA: LAS VICISITUDES DE LA
INDIVIDUACION, Meéxico: Joaquin Mortiz.

(49) Mahler M. (1985) pag. 24-25, Idem.

(50) Mahler M. (1985) pag. 29, Idem.

(51) Carruso 1. (1979) pag. 79, Op. Cit.

(52) Freud S., citado por Mahler M. (1985) pag. 30, Op. Cit.

(63) Braunstein N., Pasternac M. Benedito G. y Saal F., (1975) pég 25
PSICOLOGIA: IDEOLOGIAYCIENCIA México: Siglo XXI.

(54) Braunstein N., et al. (1975) pag. 25, ldem.
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(55) Caruso I. (1979) pags. 54-55, Op. Cit.

{56) Caruso 1. (1979) pag. 51, idem.

(57) Schur M., en Mahler M. (1985) pag. 28, Op. Cit.

(58) Freud S. (1973) pags. 3406-3407, Op. Cit.

(59) Caruso |. (1979) pag. 47, Op. Cit.

(60) Mahler M, (1985) pags. 27-28, Op. Cit.

(61) Caruso . (1979) pags. 16-17, Op. Cit.

(62) Mahler M. (1985) pag. 27, Op. Cit.

(63) Benjamin John, en Mahler M. (1985) pags. 32-33, Idem.
(64) Spitz R. (1981) pag. 40, Op. Cit.

(65) Mahler M. (1985) pag. 33, Op. Cit.

(66) Mahler M. (1985), pag. 24, Idem.

(67) Mahler M. (1985), pag. 26, Idem.

(68) Benedek, citado por Mahler M. (1985) pag. 25, Idem.

(89) Spitz R. (1981) pag. 23, Op. Cit.
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(70) Mahler M. (1985) pag. 37, Op. Cit.

(71) Mahler M. (1985) pag. 25, Idem.

(72) Schur M., citado por Mahler M. (1985) pag. 27, Idem.

(73) Berman M., pag. 28, Idem.

(74) Spitz R., pag. 30, Idem.

(75) Mahler M. (1985) pag. 41, Op. Cit.

(76) Mahler M. (1985) pag. 69, ldem,

(77) Mahler M. (1985) pag. 258, Idem.

(78>) Freud 8. (1973) pag. 2872, Op. Cit.

(79) Freud S. (1973) pag. 2873, Idem.

(80) Freud S. (1973) pag. 2873, Idem.

(81) Braunstein N., et al. (1975) pag. 64, Op. Cit.
(82) Braunstein N., et al. (i 975) pag. 72, Idem.
(83) Freud S. (19.73) pag. 1893, Op. Cit.

(84) Braunstein N., et al.} (1975) pag. 75, Op, Cit,
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(85) Braunstein N., et al. (1975) pag. 81, ldem.
(86) Mi Computer (1984) No. 3, pag. 49y 51, México: Artemisa 8. A.de C. V.
(87) COMMODORE 1541 DISK DRIVE (1982) pag. 2, Japén: CBMELTD.

(88) La preparacién de! programa requirié de un gran esfuerzo de investigacién
en si mismo y varios ensayos previos, en los cuales jugaron un papel
determinante las criticas realizadas por personal de la Facultad Ciencias y del
Departamento de Servicios de Apoyo de la Facultad de Psicologia (UNAM). La
realizacién corrié por cuenta del Ing. J. Adridn Tovar, el Ing. Isidro Tovar M., y el
Psic. Victor M. Quinto A.; se consideré que este programa pueda ser utilizado en
otras aplicaciones tales como: efectos de colores, incrementos de velocidad de
lectura, y otras que requieran la presentacion de material verbal,

(89) La CIA 6526 es un Médulo interface de la familia de los 65xx, cuenta dos
puertos input/output de 8 bits, un registro cambiante de 8 bits, dos timers en
cascada de 16 bits, un reloj de tiempo real y varias lineas de control; para ampliar
la informacion sobre como programar diversos tipos de interrupciones consuitese
a Engiish B., (1984) THE ADVANCED MACHINE LANGUAJE BOOK FOR THE
COMMODORE 64, USA: Data Becker, pags. 69-130.

(90) Ver, Ariam S. y Siller J. (1982) pag. 345, "Effects of subliminal Oneness
Stimuli in Hebrew on Academic Performance of Israelies Hight School
Students Further Evidence on the Adaptation-Enhancing Effects of
Symbiotic Fantasies in Another Culture Using Another Language”, JOURNAL
OF ABNORMAL PSYCHOLOGY, 91, 5, 343-349.

(91) Litwack, Weidemann y Yager (1979), lanzaron esta hipdtesis en un esfuerzo
por explicar su faila en encontrar ciertos efectos esperados de activacidn
subliminal, el uso de estimulos menos significativos elimina ese problema. En
Porterfield A. L. y Golding S. L. (1985, pag. 634), "Failure to Find an Effect of
Subliminal Psychodynamic Activation Upon Cognitive Measures of
Pathology in Schizophrenia’, JOURNAL OF ABNORMAL PSYCHOLOGY:
American Psychological Association, Inc.

(92) Mc. Guigan (1976) pags. 262-266, PSICOLOGIA EXPERIMENTAL, Biblioteca
Técnica de Psicologia, México: Trillas.
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(93) Mc. Guigan (1976) pags. 341-356. Idem.
(94) Ariam Y Siller (1982) pag. 348, Op. Cit.

(95) Campbeli D. y Stanley J. (1978) pag. 16, DISENOS EXPERIMENTALES Y
CUASIEXPERIMENTALES EN LA |INVESTIGACION SOCIAL, Argentina:
Amorrortu Editores. '

(96) Campbell D. y Stanley J. (1978) pag. 17, Idem.
(97) Campbeli D. y Stanley J. (1978) pag. 17, ldem.

(98) Campbell D. y Stanley J. (1978) p4gs. 17-18, Idem.
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ANEXO:

EL COLEGIO DE BACHILLERES PLANTEL 20 "DEL VALLE".

Este plantel educativo se encuentra ubicado en la Colonia del Valle de la Ciudad
de México.

El Colegio de Bachilleres se cre6 por Decreto Presidencial en 1973 y su funcién
es la de proporcionar educacion en el ciclo bachillerato a egresados de
secundaria, prepararlos para continuar sus estudios en las instituciones de
ensefianza superior y capacitarlos para que puedan incorporarse en
actividades productivas.

Los estudios tienen validez oficial y son reconocidos por todas las
instituciones de ensefianza superior.

El Colegio de Bachilleres cuenta con mas de 20 planteles en el Distrito Federal y
area metropolitana y en algunos se ofrece el sistema de ensefianza abierta, El
Plantel 20 "Del Valle" se localiza en la esquina que forman las calles de Matias
Ramero y Nicolas San Juan inicio sus labores en marzo de 1985,

El Plantel funciona de lunes a viernes en turno matutino (7 00 a 13:00 hrs) y
vespertino (1:00 a 21:00 hrs), proporciona los siguientes servicios: Biblioteca,
laboratorios, Actividades Paraescolares, Servicio Médico, Jefes de Materia y
Qrientacion Escolar.

E! plan de estudios cubre las dos formaciones que el Colegio ofrece a sus
estudiantes: la formacién propedéutica y la terminal que les permite a
incorporarse a una actividad socialmente productiva.
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Al realizar esta tesis no ha sido nuestra intencién analizar el pape! de la escuela
como institucidn social, sino el de describir el impacto de la estimulacién
subliminal de fantasias  simbidticas en el proceso mismo de
ensefianza-aprendizaje, aislando también el fendmeno de los métodos
utilizados para esos fines. De cualquier manera, es preciso dejar asentado que
coincidimos con Everett R.(1974) en las cuatro funciones sociales que
desempeiia la escuela: la custodia, la seleccion del papel social, la
adoctrinacion y la de educar. Consideramos que el andlisis del modo en que
se combinan estos factores en una escuela determinada y para una sociedad
especifica es la que determina el funcionamiento eficaz de la misma.
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