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INTRODUCCION 

Pienso que es importante conocer los principios de la 

Odontologia. ya que éstas son las bases de todos los conocimi­

entos que tenemos hoy en dia. 

Ademas de ser un tema muy apasionante. es importante 

que todos los Cirujanos Dentistas tengan presentes éstos 

conocimientos. ya que forman parte de nuestra preparación como 

profesionales. Y es de gran interés, el conocer que es lo que 

se empleaba entonces. ya que antes se realizaban cavidades de 

una gran precisión y las incrustaciones halladas demuestran 

una exactitud tal. asi como los cementos utilizados. para 

detener las incrustaciones en las cavidades y que hoy en dia 

todavia permanecen en su sitio. 

Por lo tanto es interesante saber hasta que punto la 

Odontologia restauradora. progresó en estas civilizaciones. 

tomando encuenta que para ellos. los Dentistas no estaban o no 

figuraban como profesionistas. Asi como también es interesante 

saber. con que realizaban las limaduras. ya que estas no sólo 

eran talladas al azar sino que buscaban formas geonMltricas 

al realizarlas. asi como también es interesante 

estas limaduras no eran realizadas nada mas as1. 

también conocian el uso de algan anestesico para 

dolor. 

saber 

sino 

mitigar 

que 

que 

el 



CONSIDERACIONES SOBRE LA MEDICINA Y LA ODONTOLOGIA EN EL 
MEXICO PREHISPANICO. 
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Mucho es lo que encierran las tuentee hietoricas eobre 

el estado de desarrollo que Mexico habia alcanzado. los cono­

cimientos de orden m~dico y odontologico al sobrevenir la 

conquista. 

Bien ee conocida la .importancia que la religion llego a 

tener entre los pueblos que los conquistadores encontraron en 

Mexico, al grado que su existencia giraba totalmente alrededor 

de Ja religión y no habia un solo acto de la vida publica y 

privada que no estuviera tenido por el sentimiento religioso. 

(1) 

En tales circustancias es evidente, que las actividades 

de orden m~dico y odontologico, cualesquiera que estas hubier­

an podido ser. no habrlan escapado a este influjo. Habla una 

Diosa llamada ,Centeotl o la Madre de los Dioses. a la que 

rendian culto los médicos, los cirujanoe. los eangradores y 

las parteras. (3) 

Por Jo tanto, es de creerse que la práctica de la 

medicina 

fué una 

ejercida 

y la odontologla en Mexico anterior a la conquista 

combinación de magia. eupereticion y hechicerla, 

por el médico que al mismo tiempo podla desempenar 

las funciones de sacerdote. mago o experto botánico. 

Es notable que la medicina habla alcanzado un consider­

able desarrollo. el mismo Hernán Cortes fue atendido "pronto y 
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bien" por los Tlaxcaltecas. de una grave herida que sufrió en 

la cabeza durante el combate de Otumba y tan satisfecho quedó, 

que solicitó a Carlos V, no le enviara mas médicos a la Nueva 

Espana. (3) 

Se deduce que la terapeutica precortesiana se compon1a 

de vomites, purgantes. narcóticos, diuréticos, sangria y banos 

calientes del conocido y todavia husado Temazcalli ó Temascal. 

(1) 

A todos los adelantos, logrados en materia médica, no 

fue mas que el resultado de los amplios conocimientos sobre 

las propiedades medicinales de una gran cantidad de especies 

vegetales. 

Estas yerbas proced1an de veraderos jardines bótanicos, 

los mas importaqtes los encontramos en Atzcapotzalco. Texcoco, 

Chapultepec, El Penan. Iztapalapa, la antigua Cuauhnahuac o 

Cuernavaca, y Oaxtepec. 

Estos 

auténticas 

jardines tiene mucha importancia porque 

instituciones de las plantas medicinales. de 

eran 

las 

cuales citaremos las mas importantes como las ratees de Jalapa 

y Michoacan, el guayacan o palo santo, la ipecacuana. la 

quina. la coca. la zarza parrilla. el yoloxóchitl, el cuhua­

pahtli. el tamarindo. arnica, el tabaco y un grupo de drogas 
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peicoactivas y alucinógenas como: toloatzin, el teonanacatl y 

otros hongos. el peyote y el ololiqui. drogas que fueron 

usadas. y recientemente se ha confirmado su utilidad. (2) 

(1) La religión de los aztecas. Biblioteca enciclopédica 
popular i38 México 1945 pag: 82 
(2) Faetlicht Samuel. El arte de las mutilaciones dentarias. 
pags: 63,65. 
(3) Sahagun Fray B.T.III pag:32 
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CODICE BADIANO. 

Es el códice de un manuscrito descubierto en la Biblio-

tecadel Vaticano intitulado "liber de medicinalibus indorus 

herbis",escrito originalmente en nahuatl en 1552, por Martinez 

de la Cruz. medico indigena, y traducido al latin por el 

humanista Juan Badiano, vecino de Xochimilco. 

El manuscrito se encuentra profusamente ilustrado a 

colores, sin duda con una marcada influencia de la técnica 

indigena y es, en realidad una obra de medicina eminentemente 

azteca. 

Haciendo justicia a eu verdadero autor, esta obra 

debiera conocerse como manuscrito o códice Martinez de la 

Cruz. pues Badiano, no fué mas que el traductor del texto, 

redactado en na~uatl. (1) 

(1) Fastlicht Samuel. El arte de las mutilaciones dentarias. 
Enciclopedia mexicana del arte. paga: 66-7 
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PRACTICA ODONTOLOGICAS EN EL MEXICO PREHISPANICO 
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ODONTOLOGIA EN LA CULTURA OLMECA. 

El primer grupo de alta cultura que se desarrolla en 

Mesoamérica ea conocida como civilizacion Olmeca, que surge 

aproximadamente diez siglos a.c., desarrollada en los actuales 

estados de Veracruz y Tabasco. 

El centro mas antiguo de esta cultura es probablemente 

San Lorenzo. situado al borde de un afluente del rio 

coalcos, distribuido en el ano 1,200 a.c. Vuelto a 

hacia el ano 600 a.c. 

Coatza­

habi tar 

Los Olmecas como Ja mayoria de estos pueblos eran 

altamente religiosos. Rendian culto principal a un Dioa que 

representaba en la forma hibrida de un hombre-jaguar. con 

rasgos humano-felino, se encuentran plasmados 

arqueologia, y propablemente la mutilación dentaria 

relacionada con este culto. 

en la 

estuviera 

Aunque no hay restos humanos que puedan identificarse 

como Olmecas, ya que el suelo presenta una acidez que ha 

terminado con esqueletos y organoa dentarios. En figurillas de 

ofrendas encontradas en tumbas hay reproduccion de rasgos de 

los habitantes y encontramos tallados lo organoa dentarios 

anteriores, dejando mas grandes y salientes los caninos. como 

para imprimir a la boca cierto aspecto felino. 
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Siendo un enigma el instrumento utilizado en el tallado 

del esmalte y ademl!.s se piensa que era realizado para identif-

icar clases superiores. 

No se sabe mucho de esta cultura, ya que los Olmecas 

desaparecieron a principios de nuestra era. en forma inex-

plicable~ como antes surguieran. no sin antes haber extendido 

su arte y conocimientos por granparte del territorio nacional. 

( 1) 

(1) Zimbrón Levy Antonio. Historia de la odontología en México 
pags: 30-3 
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ODONTOLOGIA EN LA CULTURA ZAPOTECA. 

Es una cultura mas antigua a los Mayas. segun algunas 

fechas inscritas. Eran pobladores de Oaxaca y se llamaron a si 

mismos "Ben Zaa", que aignifica "Gentes de la nubes". Su 

nombre actual se deriva del n<!.huatl "Tzapotecatl" que signifi­

ca "pueblo del zapote". En Mi tla se encontraron restos de una 

temprana cultura que debe haber habitado el valle alrededor 

del ano 1.500 a.c .• pero hasta el ano 200 a.c., es que se 

forma la clasica cultura zapoteca, alrededor de Monte Alb<!.n, 

nombre del que se ignora el origen. 

En los inicios de Monte Albán es donde se construye un 

gran recinto central. y a este periodo pertenece la "Máscara 

de Jade", con ojos y órganos dentarios de concha, los incisi­

vos cortos y lo~ caninos mas largos. de apariencia felinoide, 

aqui se usó el taladro hueco para la trepanación ósea, 

intervención muy practicada en el ·area, y un instrumento muy 

similar se utilizó posteriormente en otras culturas 

prehispanicas, para el desgaste de órganos dentarios. previo a 

la colocación de incrustaciones. 

En los anos 200-500 d.C .. se caracteriza por tener una 

influencia Teotihuacana y al final de los anos 500-900 d.C .• 

presenta un desarrollo y expresion artística. La efigie del 
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Dios Cocijo deidad de la lluvia, muy reproducida en esta 

época, presenta un desgaste de los ángulos disto-incisales de 

los órganos dentarios centrales. Hay urnas que representan al 

Dios Viejo, el cual muestra una mutilación dentaria. 

Por medio de la cerámica de esta cultura, algunas urnas 

ofrecen aspectos de la patolog!a bucal, es as! que se encuen­

tran rostros de personas que padec!an labio y paladar hendido, 

otros revelan parálisis racial. pérdida de órganos dentarios y 

muchos presentan mutilaciones en la dentadura. (1) 

(1) Zimbrón Levy Antonio. Historia de la odontolog!a en México 
pags: 34-6 
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ODONTOLOGIA EN LA CULTURA MAYA. 

Situado al sur de la republica, fué una civilización de 

impresionante desarrollo científico. que destaca por sus cono 

cimientos en matematicas. astronomia, ingenieria, perfeciona­

ron elcalendario y la escritura basada en glifos fonéticos e 

idiograficos. 

Estos habitantes tenian el habito de adornar sus 

órganos dentarios con obturaciones e incrustaciones de discos 

de una pasta que llamaban "jadeita verde". Usaban también 

obsidiana, pirita de hierro de coi'or rojo obscuro. turquesa y 

algunas veces oro. (l) 

Se cree que esta civilización data del ano 200 a.c. 

hasta el siglo VI d.C., siendo un siglo mas tarde su decaden­

cia. 

En la edad de oro de los Mayas florecieron ciudades 

como: Palenque. Iachitan, Piedras Negras, Seibal. Tikal. 

Naranjo, Quirigüa. Adoraban a su Dios Kikulcan (Quetzalcoatl), 

teniendo mayor importancia las ciudades de Chakanputum, Chi­

chen-Itza. UXInal, Mayapan, Palenque, donde encontramos el 

templo del Sol. 

Los indios mayas presentaban cierta inmunidad bucal 

debido a sus practicas higiénicas, contra el dolor de muelas 

empleaban unas hierbas conocidas con el nombre de "Zumaque". 
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Los Mayas no tenian instrumentos de metal. y se cree 

que hicieron las cavidades para sus incrustaciones y el relle­

no de los órganos dentarios con utencilios de piedra afilada y 

trabajados a mano. 

En algunos craneos encontrados de los Mayas, se han 

encontrado que se adoraban dos órganos dentarios. otros cua­

tro, seis y mas y generlamente son los superiores. Aunque se 

ha encontrado evidencia que ee practicaba tanto en superiores 

como en inferiores y se cree que era una practica estetica y 

tambien representaba una jerarqu!a social. 

Se cree que esta costumbre de mutilación como las 

incrustaciones dentarias era reservada para los sacerdotes y 

la clase aristocratica. 

Las incrustaciones realizadas eran perfectamente puli­

das en eu cara externa y exactamente ajustadas en la cavidad 

que era tallada previamente en el órgano dentario. El material 

mae comunmente empleado era el jade, la hematita en Oaxaca, el 

oro y la esmeralda entre loe Zapotecae. 

Entre otras practicas los Mayas practicaban la 

deformación del craneo y lae mujeres trataban de hacer a eus 

niHos bizcos. 
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Se piensa que el Dentista no exist1a como profesional y 

que las mutilaciones e incrustaciones, las realizaban individ­

uos que se dedicaban a la joyeria ó alfareria, empleando el 

malacate, una especie de torno, con el que hacían las cavi­

dades circulareS para alojar las incrustaciones. 

La estomatitis. gingivitis. etc .. las curaban estos 

individuos haciendo pequenas incisiones en la mucosa inflamada 

posiblemente; para descongestionar. haciendo pasar luego por 

absorción infusiones de diversas plantas. 

Se cree que empleaban el cristal de roca, para hacer 

también las cavidades de incrustaciones y el sílice en. la 

composición de la substancia que mantenia la incrustación 

adherida al órgano dentario. 

La primera noticia escrita acerca de las intervenciones 

dentarias se encentran en el Popol-Vuh .• En la leyenda de 

Vakub-Cabik. este personaje afirma; "seré mas grande que los 

damas seres, mi sabidur1a profunda y mi poder no tiene 

limites, por que mis ojos son como la esmeralda y mis organos 

dentarios brillan a la luz como piedras preciosaa 11
• 

Otro trata de la muerte del Rey Vackub-Cabik, causada 

por Hanahpu y Xbalanqué, estos jóvenes deseaban abatir al 

soberano quien se habia hecho intocable por su soberbia y 



concertaron 

Vigi landolo 

un plan para llevar acabo 

continuamente Hanahpu logro el 

15 

su propósito. 

momento propicio 

para lanzarle por medio de su cervatana un certero bodacazo 

que le disloco la mandíbula y le aflojo los órganos dentarios. 

los Vackub-Cabik tenia incrustados con piedras preciosas. 

Hanahpu y Xbalanqué recurrieron entonces a Zaquiminac y 

a Zaquimaziz. para que fingiendose médicos, lo sacaron los 

órganos dentarios a Vackub-Cabik, que debia ignorar que se le 

iba a practicar tal operacion. Debía hacerle creer que 

ejercían el oficio de sacar los gusanos de sus órganos den­

tales causantes de su mal. 

Vackub-Cabik, atribuía a sus ojos y a sus órganos 

dentarios. prestigio y poderio, y consideraba que sin ellos 

perderia autoridad. 

Cuando le sacaron los organos dentarios, se loe repusi­

eron con granos de maiz en vez de los huesos puros y limpios 

que Zaquiminac y Zaquima.ziz le habian ofrecido. 

Desde ésa época se hace referencia ya a incrustaciones 

dentarias con piedras preciosas y la creencia de que " el mal 

del organo dentario era por gusanos. habiendo expertos que se 

dedicaban a sacarlos ". 

Y esto nos da a conocer la creencia que tenian los 

Mayas sobre las incrustaciones de los Organos dentarios. y la 



16 

importoncia que tenian en 6sta cultura. 

En la actualidad en el museo de Arqueologia de Guatema­

la. eeguarda una valiosisima colecciOn de incrustaciones de 

jade. obsidiana y pirita de hierro, halladas en las ruinas 

Mayas de Piedras Negras y Uaxactun en Petén. 

Además de los órganos dentarios sueltos se exhiben dos 

ejemplares. Uno comprende toda la arcada superior inclueive 

los terceros molares, y los incisivos y caninos. contienen 

incrustaciones de piritas en forma redonda y llaman la 

atenciOn por su simetria y es admirable el buen estado de 

conservación, El otro es un maxilar superior. donde encontra­

mos del segundo premolar derecho al primer premolar izquierdo, 

con un máximo desarrollo, los cuatro incisivos y loa dos 

caninos. presentan en su cara vestibular , grandes cavidades 

artificialmente hechas, que sirvieron para alojar rellenos, 

que se han perdido y en algunas de ellas se ven residuos de 

maatic o pegamento color blanco. El corte de las cavidades no 

es de forma redonda. sino cuadrangular y comprende casi toda 

la superficie vestibular del órgano dentario sin llegar a los 

bordes gingivales e incisales para dejar reforzadas ésas 

partes. 

La preparacion de esa clase de cavidades y fase de 

ornamentación requiere. mucha mas habilidad para ejecutarla. 
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que las de forma redonda; y por otros especimenes parecidos a 

éste. que se han encontrado en México y Ecuador. se sabe que 

esta clase de cavidades las rellenaban con oro. 

En América del Sur se han encontrado. orgcnos dentarios 

incrustados con discos de oro. lo que prueba que en varias 

partes de nuestro continente se realizaban éstos trabajos. 

El órgano dentario que se conoce hasta ahora. proviene 

de l~s excavaciones de las ruinas de Homul. en Petén. Es un 

incisivo central izquierdo con tres incrustaciones de turque­

sa. en su cara vestibular. una grande en el tercio superior y 

dos de abajo en pequeno tamano en perfecta simetria. 

También debemos suponer que para realiza¡· éstos curio­

sos trabajos. se deberia emplear algun anestésico. Los Mayas 

conocian muchas plantas de propiedades narcotizantes. y sabian 

preparar brebajes embriagadores. 

En sus ceremonias de sacrificio era costumbre emborra­

char a las victimas antes de inmolarlas. Las propiedades de 

la coca no les era desconocida y en nuestros tiempos los 

indigenas del Peru y el ~ntiplano Boliviano son muy adictos a 

mascarla. 

Entre los castigos que habian ideado para los delin­

cuentes y enemigos. figuraba la extracción de los órganos 
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dentarios anteriores. con el objetos de que esa indeleble 

huella llevara el desprestigio y la inferioridad de los casti-

gados. 

En una calavera encontrada en Zaculen. Huehuetenengo. 

todas las piezas dentarias superiores muestran un desgaste 

parejo y muy extendido, lo que indicaría o bien una mutilación 

caprichosa o una abrasión mecdnica acentuada por la dieta de 

la epoca. 

Los Mayas tenian bastantes conocimientos anatómicos y 

empleaban una nomenclatura completa para los distintos órganos 

dentarios y partes de la boca. 

Asi encontramos los siguientes términos 

- Hueso Omith 

- Organos dentarios TI anti 

- Caninos Tecoatlan 

- Incisivos Thanix quitli 

Molares Tlancocshtli 

- Paladar Totopac 

- Boca Cama te 

- Labios Tleti 

!ll Zimbrón Antonio. Historia de la Odontologia en México 
pags. : 36, 38. 40. 41, 43. 44, 45. 
C2l Lerman Salvador. Historia de la Odontologia 
pags.: 205 a 212 
(3) Fastlicht Samuel. La Odontologia en el México 
Prehispanico. Pags. : 5, 12. 19. 20. 
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LA ODONTOLOGIA EN LA CULTURA TEOTIHUACANA 

Mientras al Sur del pueblo Maya, evoluciona y se desar­

rolla, en el antiplano central se establece casi 

simultaneamente, la cultura Teotihuacana. que junto con la 

Maya. seria la civilización mas importante en Meaoamérica. 

Los conocimientos acerca de éste pueblo son confusos. 

ya que los Teotihuacanos habian desaparecidos siglos antes de 

la llegada de los espanoles. Para los aztecas, el lugar habia 

estado habitado por "Quinames" o "Gigantes", pués pensaban que 

unicamente seres de gran tamano fisico e intelectual podrian 

haber construido las pir&mides. 

El nombre verdadero de la ciudad se 

Teotihuacan es sólo un vocablo Azteca que 

donde uno se convierte en Dios". 

ignora, 

significa 

ya que 

"lugar 

A corta distancia de la piramide del sol se encuentra 

el templo de Tepantitla, cuyas paredes estuvieron decoradas al 

fresco, con representaciones de la vida, ceremoniae y creen­

cias de los teotihuacanos. Una sección del mural esta dedica­

da a temas del arte médico. procedimientos qirurgicos, plantas 

medicinales. etc .• y se puede identificar la pintura que 

representa a un curandero en el momento de realizar el tallado 

o desgaste dental. Los murales de Tepantitla realizados en el 
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siglo IV. son probablemente el documento grafico mas antiguo 

que se observa en Mexico. Cll. 

Los padecimientos dentales presentes en diferente grado 

en casi todos los craneos estudiados son : caries. abrasión 

dental, abscesos periapicales y parodont1tis, éstos dos 

~!timos son las causas principales de la pérdida de organos 

dentarios. 

En excavaciones recientes se encontraron dos maxilares. 

con los seis organos dentarios anteriores tallados, en ellos 

se conserva colocada una incrustación seguramente de pirita. 

dos cavidades obturadas con un material no identificado que 

debio introducirse en estado plastico y solidificarse despu~s. 

en el resto de los Organos dentarios se han perdido las obtu­

raciones. observandose la cavidad tipica hecha con L1n taladro 

rudimentario, similar a la perforación realizada con la 

técnica Maya. 

En las tumbas se encontraron collares de Organos denta­

dos naturales o imitación en cerdmica, se cree que se atribuia 

a los Organos dentarios un poder magico de protecciOn. 

En la misma zona se desenterraron algunos incisivos con 

un tallado en la superficie labial, que puede identificarse 

con el glifo representativo del jaguar. 
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La alteracion osea en algunos de los restos de esta 

t~a. examinados macroscopicamente, da una impresion 

diagnostica de sifilis u otra lesion similar causada por 

treponema pallidum. osteoporosis. asi como un maxilar de 

adulto con paladar hendido. también se hallo una mandibula con 

callo oseo, la consolidacion de los fragmentos sugiere un 

tratamiento adecuado. (ll 

(1) Zimbron Levy Antonio. Breve Histor·ia de la Odontologia 
en México. paga. : 47. 49. 50, 53. 55 
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ODONTOLOGIA EN LA CULTURA TARASCA. 

En el occidente arqueologico de MeBoamérica, comprende 

los actuales estados de Sinaloa, Nayarit, Colima, Michoacan y 

Guerrero, vasta y compleja extensión geografica en la que 

alternan sierras. mesetas. cuencas y llanuras costeras. 

De los diferentes grupos que ocuparon ésta area, los 

que alcanzaron mayor evolución y preeminencia fueron los 

•·eneamis o zacapu-hiretis" llamados mas tarde por los aztecas 

"michoaque" que significa "habitante de la región del pescado 

abundante" y nominados en la ~poca novohispana como 

"Tarascos". 

La cultura tarasca se distingue de las del resto de 

Mesoamerica, principalmente por su idioma, completamente 

diferente, en el que los estudiosos de la lingtlistica, han 

encontrado algunos vocablos. similares a los de la lengua 

zuni. de los primeros habitantes de Norteamérica. 

Esta cultura dominó la metalurgia y los entierros en 

tumba de tiro y cripta, similares a las utilizadas en Ecuador 

y Colombia. 

Los craneos muestran que se practicaban la defonnaci6n 

de la cabeza y la mutilación dentaria; tambien hay evidencia 
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de que en el entierro de una persona importante se sacrifica­

ban y enterraban a los sirvientes y la esposa para acornpanarle 

en la otra vida. 

debe 

El conocimiento que se tiene de la cultura Tarasca se 

al llamado "Lienzo de Jucutacato", de dificil 

interpretacion, ahi se hace menciOn del altimo Rey Tarasco que 

tué Tzimtzicha /:> Zinzicha, que significa "el de los buenos 

/>rganos dentarios". 

Los tarascos tambi~n tenian varias jerarquias 

médicos ocupaban un lugar muy destacado y eran llamados 

y los 

"xhu­

Asi riquiecha 11 quienes se diferenciaban del brujo o siquiane. 

mismo estaban los que tallaban los Organos dentarios y 

atend!an las dolencias de los mismos: Xuriquiecha-sini Csini­

significa />rgano dentario en purepécha). Al dolor dental se le 

denominaba "singaras acumengani tzurihtani, significa quitar 

el dolor. 

La alimentación del tarasco era similar al resto de los 

Meaoaméricanos: maiz. frijol y calabaza, completamente en este 

caso. con abundantes productos lacustres, como pescado, aves 

acuaticas y ranas, as! como fruta de la regil>n y miel. En 

terminas generales. el pueblo tarasco tuvo una alimentación 

suficiente y bien balanceada. 
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Las enfermedades entre los tarascos era considerada 

como castigo de los Dioses y la medicina se practicaba por 

eapecialistaa. Frecuentemente se mutilaban los órganos denta-

rios, sobre todo en el borde incisa!. de los superiores 

distinguiendose en cada region geografica. un tallado carac-

terist1co del area. Se desconoce la mutilación de los órganos 

dentarios. es decir el significado de éstas mutilaciones. pues 

mucho del arte médico se realizaba junto con practicas de 

superstición y hechiceria. 

Cll Zimllron Levy Antonio. Historia de la odontologia en México 
pags : 55-61. 
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ODONTOLOGIA EN LA CULTURA AZTECA. 

Durante el siglo XIII. el Valle de Mexico estuvo habi­

tado por diferentes grupos indigenas que se establecieron 

alrededor de los Lagos. Al norte. los Tecpanecas, habitantes 

de Atzcapotzalco. En el sur destacó la ciudad de los Culhuas. 

Culhuacan: otras comunidades que se establecieron en las 

riberas de los lagos fueron los Chalcas y los Xochimilcas. En 

un islote del lago vivian los Tlatelolcas. (1) 

La salud dental no era tan apreciable como era de 

suponer: padecian de caries. piorrea, y todas las afecciones 

dentales conocidas actualmente. 

Llama la atención las marcadas abrasiones mec&nicaa de 

las superficies'triturantes. desapareciendo las cuspides y los 

surcos. dejando a veces la pulpa al descubierto. esto se 

explica ya que los habitantes acostwnbraban ~ moler eue cer­

eales en los morteros. o preparaban las cavidades en la roca 

que servia de mortero. 

Loa Aztecas tenian dioses especiales para los organos 

dentarios que eran asistentes del gran Dios Quetzalcoatl, La 

Serpiente Emplumada y que ayudaban a aliviar los sufrimientos 

humanos. especialmente la piorrea. puesto que eran los que 

fijaban los Organos dentarios en un dia. cerrando las bocas 
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durante todo un d!a, impidiendo hablo.r. alimentarse o beber. 

curaban y hacian firmes sus Organos dentarios. 

El relato de una historia en nahuatl. dice que cuando 

se destruye el Organo dentario, debe ser tratado con hierbas 

medicinales. que crecen cerca del agua. y que ademas el cruel 

instrumento de cirugia dental es hecho de obsidiana, el agudo 

vidrio volcdnico. 

Segun los aztecas el germen que causa la caries dental 

es el gusano dentario. 

La pimienta mexicana al ser masticada daba alivió al 

paciente y era aplicada en la caries. mezclada con polvo de 

caracol. sal marina y tabaco. (2) 

Una anecdOta interésante es la que nos cuenta la 

crOnica Mexicayotl; que Moquihuixtli, Rey de Tlatelolco, 

desapareció a su consorte. la princesa Chalchiuhnenetzin. 

precisamente por su mal aliento~ lo cual provocó una guerra 

debido al maltrato que le dio a su esposa. Para vengar esta 

afrenta el hermano de la princesa, Rey de Tenochtitlan Axaya­

catl, hizo la guerra a Moquihuixtli, quien pérdio el reino 

incluso la vida. (3) 

Aunque no hay muchas referencias del cepillo de órganos 

dentarios, empleaban para tal objeto la raiz de una planta 
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llamada Tlatlauhcapatli. Esta planta por poseer propiedades 

astringentes, era utilizada tambien para curar ulceras de la 

boca. 

Los Aztecas para blanquear los organos dentarios, 

conoc!an y empleaban el aleunbre. y lo sab!an obtener tanto en 

forma purificada como destilada. 

Entre los Aztecas habla Jos "hombres de la médicina", 

"que extraen algo del cuerpo", es decir en la fonnaen que se 

observa en los pueblos primitivos: soplando el cuerpo del 

paciente. sacando gusanos de los organos dentarios y los ojos. 

Existía el Dentista que "extraia los gusanos de Jos 

organos dentarios·•. asi como los especialistas en sangrías. 

ojos. el clínico y las comadronas. 

Los conocimientos medicas de los Aztecas. comprendían 

cien enfermedades. entre las de los órganos dentarios. Junto a 

los dolores de la muela se cita la higiene de la dentadura, 

despues de cada comida acostumbraban, a limpiar los órganos 

dentarios con un palillo de madera. para cuidar la boca se 

acostumbraba también masticar la goma de mascar, preparada con 

asfalto y pomada amarilla de axin: sin embargo mascaban solo 

en la intimidad y unicamente las prostitutas mascaban en 

publico. 
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La obsidiana pulverizada, curaba las heridas. sin que 

se formara pus. Las heridas de la nariz y de los labi.os eran 

suturadas por el médico con un cabello, entendian también de 

rinoplastia, los labios defectuosamente cicatrizados los 

incidían de nuevo y los volvían a suturar. (2) 

(1) ZimbrQn Levy Antonio. Breve historia de la odontologia en 
México. paga: 61,63,67 
(3) Fastlicht Samuel. La odontologia en 
prehispanico. pags: 93-4 
(2) Lerman Salvador. Historia de la odontología. 

el México 

pags: 196-8 
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INCRUSTACIONES DENTALES. 



30 

PIEDRAS PRECIOSAS UTILIZADAS EN LAS INCRUSTACIONES. 

La incrustacion dentaria es una de las manifestaciones. 

mas elegantes y refinadas dentro del conjunto de practicas que 

llamamos mutilación. Su ejecutación ésta hecha con· maeatria 

por el ajuste perfecto de las piedras en la cavidad redonda y 

la manera de tallar Ja forma externa de la incrustación. que 

podla ser tanto convexa como plana. 

Habia también combinación armoniosa de colores. es 

decir, una incrustación de jade en un incisivo central alter­

nada con otras de pirita de hierro en el otro central. 

La preparacion en la cavidad que iba a recibir la 

incrustacion se hacia probablemente con un tubo redondo perfo­

rado. de piedra'muy dura que hacia girar en el lugar escogido. 

Para esta labor era siempre preciso el uso de un abrasivo. 

como el polvo de cuarzo con agua. 

Se confirma que el procedimiento que venimos descri­

biendo, porque en las cavidades donde faltan las incrusta­

ciones que se perdieron en vida. podemos notar en el fondo de 

ellas. un sobresaliente convexo, que corresponde a un taladro 

con tubo perforado. (2) 

Mencionaremos los materiales mas frecuentes empleados 

en la construcción de las incrustaciones dentarias, as1 como 



31 

algunos otrOs minerales. 

1) La pirita de hiero, con una dureza de 6 a 6,5, 

contiene un 46.7% de hierro y 53.3% de azufre. Su intenso 

brillo metalice parecido al del oro, la convirt!o en "oro de 

los tontos". los antiguos lapidarios mexicanos la emplearon 

tambien para la fabricación de espejos. 

2) La hematita o hematites, ea un óxido de hierro. con 

impur~zas que comprenden. dos variantes de mineral de hierro: 

la hematita roja y la parda: por su dureza sirve para pulir 

metales. 

Se menciona que los indigenas llamaban a una piedra 

"éztetl" que quiere decir "piedra de sangre": es parda y 

sembrada de muchas gotas coloradas pocas dudas hay de que se 

refiere a la hematita. (3) 

3) La jadeita, es un silicato de alwninio y sodio 

diferente en cuanto a composición química del jade-nefrita. 

4) Jade, se le conoce también como nefrita. Ea un 

silicato de magnesio y cal. con escasas proporciones de 

alllminio y óxido de hierro y manganeso. 

5) La turquesa, es un fosfato hidratado de alllminio y 

cobre y contiene un poco de hierro. Su dureza es de 5 a 6 

seg~n la escala de Mohs. y se encuentra en laminas delgadas o 
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granos menudos. por lo cual los antiguos mexicanos la emplea­

ban sólo en mosaicos. los cuales hacían con gran maestría. Los 

Aztecas y los Tarascos. apreciaban altamente la turquesa, era 

propio solo los Dioses y a ellos era dedicada. Parece ser que 

la turquesa era rara tanto en Mesoamérica como en América del 

Sur. 

6) Cuarzo. Es un dióxido de silicio natural cristaliza­

do. son variables del cuarzo. de diferente estructura y color. 

generalmente debido a pequenas cantidades de algun óxido: 

agata. venturina. amatista. sanguinaria. heliotropo o jaspe 

sanguíneo. piedra del Brasil. piedra solar. calcedonia. corne­

lina, ojo de gato, cuarzo ahumado. cuarzo citrino. falso 

topacio. pedernal. jaspe. cuarzo lechoso. Es el constituyente 

escencial de la arenisca. Insoluble en acidos. solamente lo 

atacan las soluciones de alcalis causticos. C4l 

7) Serpenti11a. silicato natural hidratado de magnesio. 

Esta presenta a veces ya mezclada con dolomita. magnesita o 

calcita. formando una roca de color verdoso opaco. con vetas 

vedes ó blancas. Se toma algunas veces erroneamnte por jade. 

8) Cinabrio. Es un material donde se extrae el mercu­

rio, aparece en venas de la roca de origen sedimentario. Es un 

mineral primario que se empleo como colorante. Es un elemento 

magico que emplearon los Mayas en sus entierros. f2l 
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(l)Knocl<block Wil liam. Banner Stones of the North American 
Indians 
C2) Fastlicht Samuel. La odontologia en el Mexico prehispani­
co. pags: 35-6 
(3) Sahagun. Historia natural de las cosas de Ja nueva espana. 
pags: 337 

CEMENTOS PARA PEGAR LAS INCRUSTACIONES DENTARIAS. 

Es un hecho de que algun pegamento habia de emplearse, 

para fijar las incrustaciones, de otra manera, el medio bucal 

hubiera destruido muy facilmente con el tiempo, las paredes de 

Jos tejidos dentarios de la cavidad, mediante la acción combi-

nada de la flora microbiana y la acidez y los fermentos de la 

saliva. Este proceso destructor y sus efectos sobre Jos teji­

dos, pueden observarse en el ejemplar procedente de Chiapas. 

en el que debido a la falta de cemento 6 por la pérdida de Ja 

incrustación, sé produjo una destrucción del tejido dentario, 

en forma de caries penetrante, que llego a producir un absceso 

peri apical. 

El pegamento empleado como relleno para fijar las 

incrustaciones, tenia que ser resistente a dicho medio y 

rellenar por completo. los espacios libres. entre el disco de 

piedra. o sea la verdadera incrustación y las paredes y el 

fondo de la cavidad. Los restos de pegamento adherido a una 

incrustacion constituye la prueba indiscutible de la presencia 

de un cemento usado para fijar las incrustaciones. 
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Lo que mas llama la atención de estas incrustaciones 

prehispanicas, es que a pesar de haber empleado, para tallar­

las y ajustarlas. herramientas o instrumentos primitivos y 

arcaicos. el art1fice logro un ajuste perfecto y una 

cementación tan perdurable que ha llegado a nuestros d!as y 

todavia las piezas incrustadas permanecen en su sitio. 

Ningun tipo de cemento. ni el antiguo, ni el actual, 

puede retener una incrustacion: solamente el buen ajuste hace 

que la incrustación no se caiga. y el cemento sólo sirve de 

relleno entre el espacio de las paredes de la cavidad y la 

incrustaciOn. Este principio puede aplicarse a las incrusta­

ciones precolombinas, lo mismo que a las actuales. (l) 

Se han encontrado varios tipos de cemento. pero no 

todas hablan podido haber servido, para cementar l~s incrusta­

ciones dentarias; sin embargo nos proporcionan datos muy 

importantes sobre pegamentos mucilaginosos y resinas. como la 

extraida de la orquidea. empleada por los antiguos mexicanos, 

la cual por ser de origen vegetal. es facilmente soluble en 

los líquidos 6rganicos de la cavidad bucal: en cambio las 

resinas del tipo del copa!. si pod!an haber sido empleadas por 

ser repelentes a los líquidos y resistentes al medio bucal. 

(2) 



35 

Tambien se sugiere. como posible pegamento el ax!n. 

elemento conocido desde los tiempos antiguos y empleados en la 

actualidad en las lacas de Uruapan, pegamento que procede de 

la zona Maya. (3) 

(1) Propiedades físicas de los materiales. Secretaria de 
estado de los Estados Unidos de Norteamerica. pags: 13 
(2) Martinez Cortez Fernando. Pegamentos. gomas y resinas en 
el México prehispanico. 
(3) El quimici Dr. Francisco Gira!. Comunicación personal. 
(4) Fastlicht Samuel. La odontología en el México prehispani­
co. pags : 47-8 
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MUTILACIONES DENTARIAS. 

El termino mutilaciOn resulta impropio. ya que las 

limaduras o incrustaciones se hacían. en general~ con el 

objeto de adornar y no de mutilar. Era una practica eminente­

mente estetica. con probables intensiones de diferenciaciOn 

social o de sentido magico. (1) 

Las mutilaciones dentarias más antiguas, fuerón las 

limaduras. Mas ·tarde se practicaron incrustaciones solas o 

combinadas con limaduras. Este aspecto de incrustar piedras o 

discos de minerales preciosos o semipreciosos, en órganos 

dentales sanos, ya se realizaba muchos siglos antes de la 

conquista. principalmente entre los Mayas y su practica· fue 

abandonada con la decadencia de ésta cultura. (3) 

Encontramos palabras que ilustran bien la costumbre de 

limar los organos dentarios. 

Aserrar los Organos dentarios a otro Tlantzitziquiloanite 

El que tienen aserrados los Organos dentarios Tlantzitziquatic 

Aserrarse los órganos dentarios 

Hacer los órganos dentarios a la sierra 

de hierro 

Aserrados los organos dentarios o sierra 

de hierro que tiene órganos dentarios 

Tlantzitziquiloa-nino 

Tlantzitziquiloa-nic 

Tlantzitziquiltic 
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Segwn Jos conocimientos que poseemos hasta ahora. no se 

puede conjeturar, si ademas de su caracter estetico~ las 

mutilaciones tenian una funcion magica o religiosa, aunque se 

ha llegado a pensar del culto al jaguar. (ll 

Modalidades fundamentales de las mutilaciones dentarias 

prehispanicas en America. 

I Modificación del con­
torno del órgano denta­
rio 

II Modificación de la 
Mutilaciones cara anterior del or­
Dentarias de gano dentario 

caracter 
Etnicas 

III Modificación del 
contorno y la cara an­
terior del órgano den­
tario 

Al En el borde incisa! 
BJ En un sólo angulo de 

la corona 

Cl En ambos angules 
DJ Mediante lineas 
El Mediante incrusta­

ciones 
desgaste parcial del 
esmalte 

Fl En el borde incisa! 
con lineas en la ca­
ra anterior o borde 
incisa!, con remo­
ción de parte del 
esmalte 

G) En el borde incisa! 
en uno ó en ambos 
angulas e incrus­
taciones. 

Conforme a éste esquema se formó el cuadro de 

clacificación segun el cual la gran diversidad de formas 

conocidas se distribuye en siete grupos que denominamos tipos 

CA-Gl, con cierto numero de variantes. 

(1) Fasticht Samuel. La odontología en México Prehispanico. 
pags: 17. 

C2l Romero Javier. Mutilaciones Dentarias Prehispanicas de 
México y América en general. pags: 227 

(3l Fasticht Samuel. Las Mutilaciones dentarias precortesi 
anas en Teotihuacan y su relación con otras culturas 
Gaceta Médica de México. pags: 351,358 

(4) Fasticht Samuel. El Arte de las Mutilaciones dentarias 
pags: 13,14. 
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LA PRACTICA DE LA ODONTOLOGIA EN EL MEXICO COLONIAL 
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FORMACION DE LA NUEVA ESPANA 

La invasión tiene su movi 1 en el car.acter expansivo de 

Castilla y motivos religiosos: las Ordenes de Calatrava y de 

Santiago. formadas durante Ja campana contra los musulmanes 

actuaron también en América y as1 como en Espana se destruyer-

on magnificas mezquitas para construir en su lugar suntuosas 

catedrales. en Mesoamérica los grandes adoratorios indigenas 

fueron destruidos. levantando en su lugar los templos crístia-

nos de la Nueva Espana. 

Los conquistadores encontraron a su llegada una sacie-

dad estratificada. formada por una aristocracia gobernante y 

una masa campesina. que con pocas excepciones. estaba acostum-

brada no solo ª. Ja obediencia y apagar tributo, sino también 

a cambiar de senores y amos; una sociedad en la que el dominio 

y abuso de los aztecas sobre otros pueblos derrotados y humil-

lados. favorecio a Jos espanoles. con aliados que deseaban 

"dejar solos a los Tenochtitlan. para que vayan pereciendo". 

Tlaxcala. Cuatitlan, Tenayuca. Atzcapotzalco, Coyoacan 

y otros se pasan a lado de los conquistadores: sin estas 

alianzas. probablemente Ja conquista no se hubiera realizado 

en ese momento. Los pueblos que presentarón resistencia como 

Malinalco, Yautepec, son totalmente destruidos. al igual que 
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TenochtitlAn. Otros como Tlayecapan. no se pueden conquistar 

militarmente y tienen que ser sometidos en mas tiempo, med­

iante la penetración religiosa. 

Hasta mediados del siglo XVI. la sociedad colonial es 

tipicamente una organización de conquista. de choque entre dos 

civilizaciones. sustentada bdsicamente en conceder a un 

espanol un territorio determinado y un nrunero variable de 

indigenas que tenian la obligación de pagar tributo y traba­

jar para 61, a cambio de su cristianización. La extensión de 

tierra y el numero de personas concedidas era siempre de 

acuerdo a los méritos en las campanas militares;· a Cortes se 

le otorgaron mas de 25,000 indigenas, a Alvarado 20.000. 

Otra acti•1idad muy solicitada por la riqueza generada, 

era la venta de esclavos; Nuno de Guzmán, en solo un ano envio 

a las Antillas más de 10.000 indios para ser vendidos o cam­

biados por ganado. El alto rendimiento de la mineria se· 

debio, en gran parte al uso masivo de esclavos, pues a pesar 

de los altos indices de mortalidad, éstos trabajadores eran 

repuestos. simplemente en la compra de nuevos "reban:oa", como 

se les denominaba entonces. 

Aunque no se ha podido cuantificar con exbctitud el 

numero de habitantes fallecidos en esos anos. se califica a la 

conquista como la mayor crisis demogrdf ica en la historia 
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moderna de America. ya que el trato brutal que recibian los 

indigenas, y las epidemias diezmaron a la población reunida en 

poblados o "congregas" y no en comunidades dispersas en las 

que había vivído. Se puede destacar por su gravedad la vírue-

la, traída a México por un negro que acompano al ejercito de 

Panfilo de Narvaez. la de sarampión también proveniente de 

Europa y la disenteria; las carencias alimenticias y otros 

factores causaron una elevada mortalidad. Ademas en varias 

tribus se recurrió al suicidio y se rehusaron a procrear. 

tratando de terminar su sufrimiento. Varias voces se alzaron 

en Italia. Francia y Alemania en contra de la brutalidad de 

los conquistadores. 

As! fué el doloroso nacimiento de México de hoy. en el 

que se concilia el hecho de glorificar los antecedentes pre­

hispanicos destruidos por el conquistador, pero ee practica y 

se defiende el idioma. la religión y cultura del invasor. 

igualmente al mismo tiempo. que nos orgul lecemos del 

Tenochtitlan arrasado por Espana. nos referimos a ese pais 

como la 11Madre Patria". 

Cll Zombrón Levy Antonio. Apuntes sobre la practica odontolog­
ica en el México colonial. pags: 7-10. 
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ODONTOLOGIA EN LA NUEVA ESPANA. 

En esta época habia una amplia gamma de personas que 

hacian curaciones de diversas formas y determinados males; 

existían los cirujanos. las parteras. algebristas {se encarga­

ban principalmente de reducir fracturas y dislocaciones), 

flebotomianos. sobadores. embalsamadores (intentaban cura­

ciones mediante rezos>. hierberos, amén de una gran cantidad 

de charlatenes y embaucadores. 

Hay pocos datos sobre Ja Odontologia que se prácticaba 

en México en el siglo XVI; sin embargo Ja escasa información 

que se tiene . nos hace percibir una practica muy similar a la 

de la edad media, más destructiva que curativa, utilizando las 

técnicas y el instrumental inspirado en la ensenanza que moros 

y judios habian legado a Espana y combinándolos con algunos 

remedios utilizados por la herbolaria indigena. Casi toda la 

práctica dental se reducia a la limpieza de la "toba" (sar1·0 

dental), a drenar abscesos y a Ja extraccion dental que se 

realizaba sin sedantes y efectuando la luxación y tracción del 

organo dental en un sólo movimiento. 

En México la Odontologia que se practicaba en el siglo 

XVII. permanece apegada a conocimientos ancestrales, ya que en 

Espana misma y por ende en sus colonias. hay una retinencia 

por aceptar los conocimientos nuevos que aparecen en el resto 
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de Europa; Jos libros de autores extranjeros son considerados 

como "aires infectos" y por temor a la inquisicion se acepta 

solo aquello que propone la Telogia y la Escolastica. (l) 

A principios del siglo XVIII (1972), aparece en México 

el Florilegio medicinal, obra constituida por tres tomos de 

Fray Juan de Esteyneffer, misionero jesuita que entre otros 

remedios, recomienda para las odontalgias el sangrado por la 

vena del brazo, píldoras para purgar. la infusión de mora con 

vino cocido. raiz de pelitre en vinagre cocimiento de verbena 

con vino caliente, conocimiento del ajo y tabaco en "orina de 

muchacho" ó bien poner en el hueco de la muela enferma un 

higado de lagartija. Para las llagas de la encia sugería el 

espíritu de vitriolo mezclado con miel rosada. En el arsenal 

del barbero cirtljano no podia olvidarse un órgano dentario de 

ahorcado con el que se debla puncionar y limpiar el Organo 

dentario cariado. 12) 

Podemos concluir con base a la escasa información 

disponible, que la práctica dental durante el periodo colonial 

se inicia con base en las tradiciones medievales y permanece 

alejada de los avances científicos y técnicos que se presentan 

·en otras partes del mundo. 

Cll Zimbrón Levy Antonio. Apuntes sobre la práctica de la 
odontología en el México colonial. pags: 14,18. 
(2) ZimbrOn Levy Antonio. Breve historia de la odontología en 
México. pag: 94. 
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CULTO DE SANTA APOLONIA. 
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Sl\NTl\ APOLONlA. 

En la iglesia cat~lica. Polonia o Santa l\polonia. 

es la imagen a la que se rinde tributo como panacea contra los 

dolores dentarios. Y una analogía muy sugestiva nos ha llamado 

la atenciOn entre el culto de l\polo y la historia de Santa 

l\polonia. de quien 

Organos dentarios, 

se cuenta le fueron quebrados todos los 

con piedras afiladas en la Alejandr!a 

pagana al 9 de febrero, era el d!a constituido para el culto 

de Santa Apolonia y el 2 de frebrero era el d!a de l\polo (el 

Sol). 

De ah! posiblemente el hecho de que la historia de 

Santa Apolonia. sea una forma del culto de l\polo, entre los 

cristianos que no pudieron adorar el Sol, para calmar su dolor 

dentario. por ser un Dios pagano. crearon una santa con su 

nombre en el siglo 111 d.C. <ano 248), en Alejandr!a. bajo el 

reinado de Filipo el l\rabe. 

Se cuenta que Santa l\polonia, en medio de su suplicio, 

pidiO a Dios que todos loa que sufrieran de dolores dentarios 

e invocaran su nombre. especialmente en ese dia se les calmara 

el dolor en el acto. (1) 

l\ principios del siglo XVIII. en México se publicaron 

por primera vez las novenas a Santa Apolonia. venerada como 

"abogada de loa males de muelas", La oración final dice asi: 
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"Benignisimo Dios que justamente bos i::ast.igas con la enterme-

dad, yo te ofrezco, los agudos dolores que por tu amor y para 

tu gloria, sufro Santa Apolonia mi abogada, cuando le 

arrancarón los órganos dentarios y destrozaron las quijadas. 

por ello te suplico melibres de males y dolores de muelas. 3i 

es asi de tu agrado y si no, me des gracia para sufrirlo 

conmerecimiento y para honra tuya. Y tu Santa mia intercede 

por lo mismo ofreciendole a Dios, por mi aquellos tus dolores 

que la glorificaron y glorifican, por los siglos de los si-

glos", Alabemos a Dios. (2) 

(ll Lerman Salvador. Historia de la odontologia y su ejercicio 
legal. paga: 26-7 
(2) Zimbr~n Levy Antonio. Breve historia de la odontologia en 
Mexico, paga: 94-5. 
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CONCLUSIONES 

Es importante conocer y saber toda la Historia de la 

Odontología, ya que asi aprendemos a valorar todos los cono­

cimientos que hemos adquirido hasta nuestras fechas. lo cual 

para nosotros como Cirujanos Dentistas es de mucha importan­

cia. Debemos conocer y aprender a valorar todos los adelantos 

que se tuvueron en aquellas épocas ya que estas son las raices 

de todos nuestros mas amplios conocimientos, que tenemos hoy 

en dia. 
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