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INTRODUCCIÓN 

En la presente tesis se trata de hacer un estudio del niño y la angustia 

basándose en toda la influencia externa que el niño recibe desde que 

existe y sus repercusiones en la vida, influencias de los padres, de la 

escuela y la sociedad, todos estos como educadores y transmisores de 

educación. 

En el primer capítulo de esta investigación,. se procura dar al lector la 

definición de algunos conceptos que son la base del trabajo realizado, por 

ser una tesis de Pedagogía, dando' una explicación de cada uno de ellos. 

Se estudió a la persci11a y\,ei' rii~o por ser lo más importante de la 

investigación, de la educaci.órn por s~r ésta el centro de la licenciatura y 

la educación como derecho dei ,niño . Se analiza también la relación 

paterno - materno filiál .. po~~~Ví~·-primera relación a la que el ser humano . •'·•' ,·-.,., ·,-.· 

se enfrenta en la vié:!a.:seestuciia la disciplina por al ser ésta impuesta por 
-- - ,::· .. -- ;< -- .. i • 

los educadores para el 'éxitO fúturo del niño, se termina el capítulo con 

libertad para que el· nin6- y~ educado, pueda hacer uso de la ~i~ma sin 
('-,'; ' 

caer en el libertiriaje. 

En el segundo capítulo doy algunas caracterlsticas del niño de edad 

escolar, por ser ést~ et~pa del niño la elegida para hacer la investigación, 
., ,.-·. \ \·-·" . -· -

porque es em ~sta edélc(cuando pueden empezar a verse; Claramente las 
manifestaciones ~~¡:~irÍb -~ngustiado. ·é; ~ .--.' -

Decidí tomar los e~t~dios de la personalidad destacáda'en elcámpo de la 

Psicología y la Pedagogfa como son el Suizo J~an PÍ~~;~t 'y Erikson. Los 
- - '-; 

dos hombres con intereses en común, que scinel esitic!fo del nlño. A la 

vez cada uno de ellos se interesó por estudiarlos desde diferente ángulo. 



Como· bien se sabe, una tesis no es un estudio exhaustivo de algún 

tema por lo que .sei,Pe~:só,centrarse básicamente en las áreas de interés 

de los estudios hechos por Erickson y Piaget como son las características 

del niño en ~~acl .~~~9ía~. y todo to que eti ello interviene: Su aspecto 

intelectu~i. p6r. ser el s~r hum'ano a diferencia de los animales un ser 

dotado. de iAte'li9e~~la ,:~,~~~iritu. La emotividad del niño siendo ésta área 

de interés para':~¡,~~cl~~~r y comprender posteriormente ~I problema de la 

angustia qJe ~s~éri Íigadós de cierta manera, y por últimÓ El 

Comporta~iento'cl~{n¡fi() ante la sociedad ·porque el hombre desde que 
. . . . 

nace está en contacto con .ella, ésta misma contribuye para ta formación 

de su personalidad y también de s~s angustias que se plasmará en el 

último capitulo. 

La forma en que expuse el estudio de ·. las dos personalidades 

escogidas, es diferente por ser. clisÜnta 'también la forma en que ellos 

plasmaron sus estudios e~ sus mismos escrito~ y en I~ h.istoria. 

En el tercer capitulo se exponen atgun'6s puntos de interé~ para la 

investigación ele lo'.qlle es e'i'pro~~so de ~nse~anza ~ aprendizaje, dando 

una breve expllca~ÍÓ~;cle lo que s61'1, .. {su entorno, así como algunos tipos 

de aprendiz~jesi~ndo
0

qÜeelnifío
0

~esdeique nace se enfrenta a diferentes 

enseñanz~s y i~8~~ridÍz.a]~~·{~' g~~ende como sean transmitidos, así 
•,. _, .· ... _ '·;" ,; .. .: ... -. -

quedarán imágeñés'archivadas'én su mente e influirán para su desarrollo 

en una vida futura.'•. : ' 
·' 

Expuse t~n1bién fio :··quel . es: la motivación por ser ésta de gran 

trascenden6ia e~ 16<que ~s la enseñanza aprendizaje. Sin motivaCión el 

hombre nose movería. 



Por último hice un . estudio de la memoria y las alteraciones en el 

recuerdo para enlazar éste capitulo con el siguiente ya que como veremos 

posteriormente 'a lo largo del trabajo en ocasiones la memoria queda 

bloqueada frente a la presencia de una situación angustiosa. Por esta 

razón toco puntos como alteraciones del· r~~uerclo olvido y memoria del 

niño. 

En el Cuarto Capítulo doy una definición de angustia y ansiedad por 

ser esto el objeto de estudio de la investigación. Los factores que causan 

la angustia, se hace referencia a las necesidades de Maslow que deben 

ser satisfechas por todo ser humano para llegar a la autorrealización. 

Doy una explicación del papel que juegan los padres como 

educadores y la identificación de los niños angustiados y los mecanismos 

de defensa para ocultar la ansiedad. 

Al final menciono como repercute la angustia en el rendimiento escolar 

del niño. 

El Quinto Capitulo lo dedico al estudio de un caso particular de una 

persona que desde que fue engendrada, fue victima de una madre 

angusti¿d~i y que a lo largo de su vida todos los estímulos que recibía en 

casa eran angustiosos provocando en ella un estado constante de estress 

y ansiedad<pro-duciendo un bajlsimo rendimiento escolar y una bajlsima 

auto-estirT1él,dev~iÜ~dade ;tal modo que la niña estudió hasta sexto de 

primaria y ílo pudo continuar con sus estudios posteriores, por esta 

angustia e inseguridad éori que cargó toda su vida hasta la edad de los 35 

año~ cuarido t~é ~br ~rlmer~ vez, reconocida por una persona ajena a su 

familia incldyendó_;'~ '~G ~~rÍc:lo: E~to le trajo un cambio de vida, de 

comportamient~; 'ti~ciéndole crecer. y triunfar convirtiéndose en una 

persona. de: mJcho.éxit6. e inclusive . f~ma. 



Para esta investigación descriptiva, 'fue utilizada :la entrevista como 

instrumento de mediCión para obtener lá inf~r~a~iÓn: La entrevistada 

aceptó la utilización d~ gr~b~doras y ésto. p~nniÍió hacer el estudio más 

completo y pode< pla~~~r:s~~~ co;,,J~íari~s d~ ~,,~ forma espontánea y 

completamente r~~I. ),: :; .;;;;;; .... t> .· ·. 
Es importante'tÓ,car esto's'teílias;iborqué muchos educadores no se 

.. .· ..• -'.> .-: ~.< .. y:,··;· ... · ·! '· " ., - :.. - • 

percatan de la angustia,>q8e en'ul1 ~omento dado pueden provocar en sus 

educandos con cie~~; a'~iú·Jdes)o''fó~m~~ de educar. Tampoco saben 
·;,, ., •.•. <'·•""'" "''··e 

detectar a un niñó ~ri9Gsti~ci~.~2 :? 
Es muy importan!~ q~~ 1is é8U~~ci6rés conozcan los mecanismos de 

defensa que puede manifestar el e~~~~~do, para entonces poderlo dirigir y 

ayudar. 



CAPITULO 1. EOUCACION 

1.1 LA PERSONA: EL SER MAS COMPLETO DEL 
UNIVERSO. 

La persona es un ser irrepetible, indivisible, compuesto de cuerpo y 

alma. Tiene necesidades, como son la ciencia, el arte y la religión que 

vienen de una parte espiritual. 

La persona es un ser único, no hay otro igual, aunque existiese 

fisicamente otro ser idéntico a él, en su interior y en su forma de pensar 

son únicos e irrepetibles cada uno con características propias. Un ejemplo 

claro de esto son los gemelos que aunque sean idénticos fisicamente cada 

uno tiene diferente forma de pensar, de sentir y de desenvolverse en la 

vida, es por esto que los padres que tengan gemelos, no deben tratarlos 

de igual manera. 

Es indivisible porque esta compuesto de cuerpo y alma, estos están 

unidos y no se tratan por separado. El hombre es original porque origina 

sus propios actos. 

Una vieja definición de Boecio: "La ¡:,.:~•;ona humana es la 

substancia individual de naturaleza racional". ( 1 ). Subst .. :v:ia individual 

se refiere a que cada ser humano tiene su peculiaridad de exis1;.- ;'"r sí 

mismo, con una unidad de. su ser que>lo_di;ti11g~e:de'1os demás hombres y 

de otros seres en general. Naturaie~~ rá~ibr\~1 ~i9nifi~á que' el hombre 
" . - . . -- ' . , '· .. . _. - --~ -- - '· -,·., ,. - " .,. -"'-'· - ' . ·-· 

es un ser·dotado 'de intéligenCia: y vo'1üritad que'·.scin''.'ácultades del 

es pi ritu,. por. ell~s ~Í ho~b~~ ~.~ p~~~dlla; 
0

É~ I~ i~fE'!Ji~~niiá·~~'.superioridad 
y en ia voluntad radica la lit:iertad. El ~ombr,e es un si:;r 
... ------------------------------.. ----------------'."'-------------... .:. ... ..; ......... '.'; ........................... _ ............. ~-- ... -----------
(1) ~ GUZMAN VALDIVIA., Humanismo Tr~~c~IJcierital ~ Desa~rollo, p; 35. 



compuesto de materia y espíritu, de cuerpo y alma, estos se encuentran 

íntimamente unidos. 

El ser humano no es independiente de la sociedad, es un ser social 

por naturaleza. Cuando convive con los hombres. de s~ al~ededor hay 

influencia mutua, se intercambian formas de vida y ~stb lo hace crecer 

como ser humano. 

El hombre tiene derechos y obligaciones. Tiene los derechos que de 

él emanan que son los derechos humanos. También tiene el derecho de 

que lo respeten y de buscar la verdad. Tiene la obligación de respetar los 

derechos de los otros. Depende de la naturaleza la cual está a su servicio 

y la usa como medio para alcanzar su fin, quiere crear y es autor de 

muchos proyectos y realizaciones que les brinda la naturaleza. Es el 

creador de la cultura. 

1.1.1. El niño: criatura moldeable digno de educación. 

Es indispensable confirmar que cada niño es único e irrepetible, hay 

que educarlo, respetándolo como es, dándole la oportunidad de 

desarrollarse siendo el educador, un guía y de esta manera permitiéndole 

crecer en todas sus potencialidades, entonces se desarrollará y se sentirá 

seguro de sus logros. El niño posee car.acteristicas, intereses y 

necesidades propias que exigen la cuidadosa estimulación. · 

"Cada ser humano. lleva .consigó en su cereb·;~ \í. en su sistema 
' ...... ···"'- ·' --· . . .. , .. ,.-, <''\" ··-- : . . ·, ... 

nervioso, sus grabaciánes' permanentes de éélmo'experirT1éritó sus propios 

impulsos cuando niñO; como expe~imentó· ~I rnÚ~d~,cófno reaccionó al 



mundo que experimentó y cómo se adaptó a éste". ( 2 ). De aquf partimos 

para afirmar que el niño está dotado de inteligencia y voluntad que es un 

ser único con influencias, adaptaciones, sentimientos y experiencias 

propias que lo hacen único, irrepetible e indivisible. 

El niño tiene derechos que de él emanan que son los derechos 

humanos. Tiene derecho a que lo respeten integramente y a ser educado. 

Desde el punto de vista de la especie, el ser humano es persona 

desde el momento que es concebido · aun cuando sea ffsica e 

intelectualmente inmaduro y sujeto a desarrollo. Es fuente inagotable de 

conocimiento, espontaneidad, sencillez, veracidad, alegría y ternura. 

1.2 DEFINICION DE EDUCACION SEGUN ALGUNOS AUTORES. 

La educación es el objeto fundamental de la Pedagogía, es un 

proceso de desarrollo humano, armónico, integral y continuo. 

GARCIA HOZ define la educación como "Perfeccionamiento 

intencional de las potencias específicamente humanas" ( 3 ), concepto al 

que llega después de un detallado análisis de los diversos aspectos y 

factores que la componen e integran. 

- Vulgarmente la educación se entiende• co;,,ó. algo adquirido por la 

influencia externa. 

- Etimológicamente la educación (educer~) ~íg~iftca º"sacar de" "extraer" 

"conducir" y (educare) que significa "criar" "á1imerÍtar' 0;:hace referencia al 

proceso de desenvolvimiento interior del hom.br~. •" •· . 

(2) c.fL. JONGEWARD James., Nacidos para triunfar p. 21. 

(3) ~ GARCIA HOZ Víctor:, Principios de Pedagogla Sistemático p. 23. 



El ser humano tiene la posibilidad de desarrollarse y dirigirse al 

perfeccionamiento al ser finito e incompleto. 

El proceso educativo parte de la voluntad humana. La educación 

hace referencia a las funciones especificamente humanas. Sería conducir 

al exterior lo que potencialmente tiene el hombre en su interior. 

1.3 LA EDUCACION COMO UN DERECHO EN LA INFANCIA Y 
LOS PRINCIPALES GUIAS DEL NIÑO. 

Es muy importante la educación en la infancia porque cuando el niño 

de hoy, sea hombre maduro se cimentará sobre él la familia y la sociedad. 

Será el principal factor de la cultura, la ciencia, el arte, el derecho, la moral, 

la politica, etc. Por esto deben educárseles con amor. 

"La educación es µn proceso de mejora personal referido a los dones 

esenciales del ser humano". ( 4 ). 

Es la modificación personal y el desenvolvimiento de las 

posibilidades del hombre acercándolo a su propia finalidad. Puede ser 

considerada como un medio para alcanzar el bien. Para que exista una 

educación integral, es necesario que el hombre mejore y se supere en 

todas sus potencialidades. 

La familia, es el primer agente educativo al. que el hombre se enfrenta 

desde que empieza a "ser". Está compuesta de padres e hijos teniendo 

una relación de padres descendientes formando una comunidad de vida. 

Los padres ayudan a darles educación y sustento a los hijos. 

( 4 ) ~. OLIVEROS Otero., Educación y manipulación p. 139. 



En la familia se hace hombre, en el. sentido biológico o ffsico y en el 

espiritual. Es el ambiente natúral de la educación. Los primeros e~tin1u1os 
que el niño recibe son los' que el ambient~ de. la casa•y las relaciones 

r• • .,• ' :O-" "' • ••, ' 

familiares aportar{ Es aquí~donde los hijos adquieren el lenguaje y el 

vocabulario, l~s ·.~·6utGc:le~.· f~~lll~~' de reacciona; a diferentes estímulos, 

hábitos religÍo,sos'Vior~.~~·de.apreciar el mundo y los hombres, las normas 

de c~ndu~ta•tTior~l·~/soci~L._L~ calidad de la relación familiar depende del 

equilibrio défl~5'.·'rí];~'~bro~ que lo .componen. Es la primera fuente de 

educación en doric:I~ ~I niñÓ aprende a ser respetado, guiado y aceptado . 
. ,,,,,· '· _· .. · . -... ' . ; 

· Los' padres ácudÉm a la escuela para que sus hijos reciban educación 
. ~-··, - .··' . ,··::. -·' . 

y formación; .. Debe ser ésta una institución en donde se les de a los hijos 

una· educa6;óri int~gral, para que desarrolle todas sus potencialidades 
-· -·· ., ... , . 

motrices,-. intelectuales, afectivas y sociales. La escuela tiene la 

responsabilidad de contratar personas preparadas y sanas psicológica y 

emocionalmente para cumplir eficazmente su trabajo. 

Los maestros deben gozar de salud e integridad física, buen 

equilibrio psicológico, una recta formación moral y cultural. Se requieren 

virtudes como la alegría, generosidad, laboriosidad, esplritu de sacrificio, 

para cumplir el objetivo de educar. 

"La escuela es la in~tituciór sÓciald~sti~ada,e~pecificamente a realizar la 

educación intencid;;al';. ( sf/.."ia·~~cÚ~la ¡~;c~r;esponde la instrucción de 

los hijos, pero es labor d~ los•pacf~es'ha~eí''s~guimiento en casa . para 

reforzarla. Se han.·· de • ;ciJuir/~;; C!~i~;:;r(i~~;~jc)i}éonocÍ~i~ntos, habilidades 
' -- ' :·-, .. - ,,..· ··-··' ""·'" . ··... --

º destrezas que se conside'ran'túné!amentales para 'el desenvolvirriientcl en 

( 5 ) m,, NERICJ Jmideo;, Hacia \loa D;dáctjca general dÍriá;j,ica p. 23. 



la vida de trabajo y cultura posteriores del niño. Se debe transformar al 

niño de una individualidad egoísta, a una personalidad social valiosa. 

La educación infantil debe cumplir ccin 3 funciones básicas: 

-Social: 

- Psicofísica: 

- Espiritual: 

Consiste en ayudar.alni~o ,en ~¡:fad~ptación a la vida 

real. :o:;, .:/ 

Ayudar al niño· a· ~~~~·~el!qgf ~us f~erzas físicas y 

psíquicas frente a '.las,'exige.n~i~s de la vida como son, 

enseñarle a ·valers~?;J;'~i·~isn~a·.~ ª· .. defenderse. 

Ayudar al individu~:~ ~bt~a;fr~~t~~ las exigencias de la 
;, .. ,.r-f~,:-:., .:'<·" •'·' •, .- • ',. • ·. 

vida, con algún dict.a.rf~~'/dé/_córiciencia, decidir 

libremente entre lo,büeiío y/lo'rriiílo.fActuar como un 
- <" • . .• _.:.- ~-- .::.·~¿·· . ·"" 

ser espiritual, dir~ct~.t.· dé"sts instintos'¡ es décir como un 
·-·· "«.;-~::·~." .:·:; 

ser íesponsa~le·. - · '·'.:::·.·. 

El niño tiene derecho a recibir·u~~·edÜ~ación·:r~te~al~:a·~ersona desde 

que es niño debe ser tomado cofT1~~u~'s~rs~~iafd~'natllral~za>raé:ional,un 
ser único e irrepetible, ~on

1

'c~~áCt~rÍsti6~s '~~o~la~Y: p6r 16:;ta~·t6 debe. de 

;~00:~~~;~:~f {f i¡ ;~K~t~:B~ri~ff~~~~i~~iJf !:~~: 
intrínsecamente caracteristicas propias. y' ún' ter¡iperaméntó .l'>ropio que. 10. 

hacen únic~ e irre~~tib'1( Cos:·padr~s d~b~n p~~c~~~~ ~~é.:iGz~~lo, para 

ayudarlo a un perfeccicinaíllienfo h~~ano,':q~e ~5 el 
.,-,-:---· 



fin primordial de la educación. El hombre nace con la potencialidad de 

desarrollarse a su máxima expresión, para que de tal manera vaya 

acercándose a un perfeccionamiento humário; pcirque el perfeccionamiento . · 

tota1 no existe más que en e1 absoluto. c~be· m~n6i6~~r. q~~i~1 b~r~bro 
humano, en la mayoría de los casos nd~.s~~de~ari~íl~.~f'iJor 'c!i~~re~tes 

'· · .. ~. ,. ·. ,•. >.,. '" ' " ~:· 1,,· . ~ 

razones al máximo. . ; / :· . ~ • ;::\ ;\•:; •. 

Desde la infancia, podemosver.que·~1 h·(¡;,{b~e:~i~ri'.sers~cial de 

naturaleza racional y al ser la familÍ~ .la éé1~1·~·~J1él-~()~{~d~d:'.~~n la que el 
: . ; ;;¡ .. ,. c •.• , -- • ;, .~. ., ·: . 

niño se enfrenta, hay que procurar que é'sta p;oporcione 'a la criatura un 

ambiente de paz y de tranquilidad. · .; '.:•;:· j · • 

El niño debe encauzarse respet~ridoj~'.u di~niclad, como persona sin 

abusar de fa fragilidad física y psicológic~: p~r~:que crezcan libres de 

mutilaciones y capaces de desarrollarse e~ su ple~'it~d ,en las·diferentes 

etapas de su vida. El desarrollo de la infancia es'condiciona~te para las 

etapas posteriores de la vida de una persona. 

t.3.1 Relación Paterno - Materno - Filial. 

La base de cualquier relación entre seres hum_anos es la 

comunicación. Desde que el hombre nace tiene necesidad el~ afecto y de 

contacto con otras personas. , . 

Cuando el niño nace, es como una esponjadispuesto'a absárbe-rtodo lo 

que se le presenta del exterior. Su cerebro ~e par~ce a ·~~a hoj~ en .blanc~ . '.•·' ·;- - .. - -.. · .-_, ... -'. ·. 

donde todas las experiendas que reciba quedariln grabadas en él de por 
,'., •,: •·- ·. j,,.,.,.·.·-·_ --·-'-o·-· ·: 

vida. Es necesario cuidar el'c(lniportamiento: lasi''relaciánes,estimulos 



educativos que se m.anejen. entre padres e hijos. La familia surge 

del encuentro entre padres e hijos donde deben rein.ar el respeto, la 

comprensión, la genero~id~d y1~·ayuda reciproca. 

Al ser los píi~.ero~· añ~s ~~¡ '~~r humano, los más importantes para la 

formación de los hijos;~JÓs padres 'deben cíe interactuar con ellos desde 

que ·son· muy p~qu~ño~·~a'i~ ~bt~ner una mejor relación: No simplemente 

hablarles, sino/dfal~~~f:i'cbn e'u6s y así ir ganando su confianza para 
poderlos educ~r;:. :>. ;'.·' ,:, • · 

Los hifos ~'~c~~itaX"~~ri~r reglas precisas y claras para guiarse, de no 

ser asf, se podrf~n ~s~~tír'i~1'i;;i'Jr~s•y descontentos, ansiosos por descubrir 

donde están sus umites:i¡:;,ijgti~~' veces los niños se sienten poco queridos 
~\o' --., °="{·~ .. :~:?; ·-'.~ ··-' .:_-.~;";< ·-': ::_'" . ; . ; · .. 

al no saber cuáles sóntestos'Uíliites que tanto necesitan. Es importante 

ponerlos con cariño b6rcí~~'~i.~5Íó~·~~n~~éstos con<vió1'encia los hijos se 

sentirán agredidos y pue~e.n Qé~fr~c~n5¿~uencias n~gativas posteriores. 

Existen 2 tipos .. d~¿¡;·~~~ic.~dó'~·L-¡V~;~~I ~·L~'No Verbal: 

~: ~e:b~~~ba~-s 1~:u:.s~&!x~!i~\;f i~j~!~~2ti~ªlibr=~titudes, gestos, 
·' e-·;~ •• _:¡. 

modales y contacto fisic~. ·.·· r .. ····; . : . . , ... · ... •·. 
Esta comunicación~U~de::;~r positÍ~a ~ rieg~tiva. Cualquier niño 

necesita comunicars~. y~~~{·• c¿~uili·c~'ció. ; .Nirigu~a persona crecerá 

normalmente sin el contactoCÍ~ otr6~;'de~de~~:~ll nacimiento. "Algo 

inherente en el contacto ffsi~o. estim~lá '1~ Juíth'i6~ •d~I i~fél~te hacia el 
' - -, ' :,.--:, . 

crecimiento mental y ffsico". ( 6 ). 

( 6) cfr,, JONGEWARD James., Nacidos para triunfar; p.41. 



Cuando la comunicación es positiva, el hijo y. los padres tendrán 

sensaciones placenteras, y de bienestar y confirman su inteligencia. Con 

expresiones de afecto, y apr~C:ia-ciÓn l~s hijos piensan positivamente sobre 

si mismos. Un niño necesita ~~r i6mado en cuenta, de no ser asi, estará 

dispuesto a tomar actitudes n~~~ti~as.P.arare~ibir atención. 

Al tener una comunic~C:ión}n~gativa con el niño el mensaje lo 

degrada, disminuye; hurriill~.:~idfriuli~~ y rebaja. Entre las maneras de 

expresarse O de comunicarse se.eí)CUentra •el tono de VOZ, la expresión 

facial, el gesto, la postura'~ la expr~siÓn corporal. 

Hay padres quefest~ble~~n:··~~;;·~ú~a~. emocional, cálido o frlo, 

conducente o destructi~~ •:~Fa ,:{eb:·.·ciecimiento. Los seres humanos 

aprendend~'su;>~a-~r~sf.~ .~~r"p~dr~sy.'.1o;~ejor .que pueden hacer, es 

evaluar y d(:lcidfrsi lélforma•enquefúeron edücados merece ser pasada a 

otra ~en~.r~6ió~._D · '~... -;_· "'.: ·"~. : 
;·:.-·;· 

:/·: 
1.3.2 Norma~ y ~ritc;i~s ~l~vés ~ri i~ cll'~~:i'ción infantil. 

Un. aspecto irl)po_rtarite i;~_ lá ed_~c~cic)n de un niño es la fijación de limites. 

CuandÓ se 'fijan limites ltronteras razona-bles en el comportamiento de los 
' ·. , ___ . ,·. '·• ···::" .• - ..... -.. ,<,,-.. .·· -'"'' - ' -- ·. 

hijos,· se 1es'ayuéla·a esiati1écer-sus•pr8piós-'.c'Ontra1es' y autodisciplinas. 

Una. investigaCió~ de H~;r\lar~ sugie're ·c¡Je' ''.La com~In~cló~' de firmeza y 

estructura c~_n a~oí~a[~~e d~rl~-~i.ri)ñ~-~1 .. ~~',(i~~ ·cj~ ·~~~urid~d as{ C:o~o 
las mayore's'oportúnidades'de~ún':crecimiento saludable". (- · 7 e). Si la -

•. , .... , _ _. .·· ... ··-· 'i- - ·.-.. _., ... _ ·'··· •. , . 

autorida.d de la familia; qué en· este casó son los padres, no fijan y ejecutan 

( 7 ) cfr.., CUNE Víctór;, Convierte a tu hiio en un triunfador p. 139. 



límites justos.y .razonables, el niño lo interpretara como una indiferencia 

aparente por parte de los padres. Esto provoca mucha ansiedad en el niño 

y reduce su.· capacidad:·:de ;collt~olarse :en muchos sentidos, se siente 

perdido en el múndo. sé' 0

ha ~¿~~r~b~ao;que los niños que se desarrollan 
___ , .. ;- ...... , '·'' 

con límites y disciplinás'son niños de éxito y posteriormente adultos de 

éxito. 

Los hijos no vén la'aÜtoridacl de los padres como derecho, sino lo 

ven en el plano del. hech(): ~.yiv'~~ I~ autoridad como una limitación a su 

libertad, a la independénci~r;.·para· hacer lo que desean, pero esto 
_ ,· ·---··:,-;-·.,~'i,,:_--;·:":_;:._.:-~,::.',\~~-<·',·.-., ,._,::.: ·· - · 

posteriormente les·da11JUC~a·se~uridadpara saber como enfrentarse al 

mundo y a diferente·~;j~iÍU~~i~~e~';·~~i1~ vida:: Cuando los niños son 

pequeños la autorid~cl·l~i_v~n'.'C:6~o 
1

n~~urso o apoyo a su inseguridad. a 

los a años la ven cóiTio '.~bst~6Í.J10:; y·:··de los 12. en adelante hay afán de 
. "·. ·' .. ·· .'\"'."." . ·.::~· 

independencia, si el padre '.:}· 

no lo deja usarla libértad, habrá'. problemas. La autoridad debe ser para 

formar la libertad. ' · \C 

"La autoricl.~d dk I¿s ·~~dre~ . puede ser aclarada a partir ·de. su 

etimología dé~iv~~~ ·~k ''.~~ter;', ~ éste a su vez, de "augere" (aumentar,•· 

hacer, crecer), ve~d;fa\~ 'ser ja fuerza que sirve para sosteri~r y . 

acrecentar. La· auto;idad · cle~10/p~drés ~s. una influencla positlva que .. 

sostiene y acrecie~tal~:;;;Giori6;nr~y i~re~ponsabiHd~d de6élci~ hiJ~; ~~un 
servicio a los hijos e'ri ~ff~p:r6~é~'6 ~ciu;~tiv~;Curi serviclb~(iJ~ implica el 

poder de decidir. y. dé s~~~i~n~r1;;es(un~'cayticla ~·Tie;''6~~~ist~"en'éJirigir la 

participación de los hijos-~~ I·~ vÍda fan~iliár.:."}BJ · · :' . . •: 
' ·. .. .·· · .. ·;· ., ... " ' ''· 

--------------------·-------------------------------------------------------------------------------. .., 

( 8 ) ill,, OTERO F.: Autonomfa y autoridad en la familia ; p. 20. 
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La libertad no es un derecho, para que el niño haga lo que quiera, sino que 

es una oportunidad, para desarrollar las propias potencialidades, es un 

esfuerzo para llevarlas a una actuación plena. 

1.3.3 La disciplina como factor importante rara el éxito del ser 
humano. 

La palabra disciplina significa .~rifl1ienda, ,·com~cción,. represión, 

crianza, adiestramiento o experien~i~{ql.i~ : ~6rrige; . m~dela, fortifica o 

perfecciona, instrucción, educaciónyr~p;o6~6ió~: < · ...•. 
Los niños necesitan una'~ttorldad y~'que la segu;idad del niño se 

basa en que tengan padres ~n qúiell~ci~fiary'd~·-~uháries obtener fÓrtaleza 
~::.~~:::;{- :~\- :_\.'.,<-~:; ··"' ... · -

y guí~ .. La disciplina y elordellso~ p~rte ae)asleJ~s ~~turales del universo. 

~t~~:::.:~f~~i§l}fll;YJ~~~,~}I~f~~3~~ 
libre de faltas y desve'6taja'sqJ~ obst~c~lizan el rnáxirn·¿·d~~~rrollo. 

discip;·i~:~ v:~~0;es~~~j/ft¡:\ciu~~:~:~X 1i~:~t:igtiu:a~G~~~~~rro~~1tf J~ ..•. ·. 
Cuando á un niño se le enseña disciplina, se leda Una de laS° herramientas 

' ,· · e ·i · ,.-·.r.>' ··''' ., 

( 9) m,, CUNE Víctor., Convierte a su hijo en un trjuntado?p.·1_39. 

( 10) dr,, lbidem, p.218 
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más importantes para su éxito f felicidad futura. El niño sabe que la 

verdadera disciplina; es una e~'presión de amor y que a la lárga es por su 

bien. La dis~iplina ~e de~ea,. se necésita y ie exi~e. Los niños aprenden 

a obedecerpor~edi6· de la-&úí~dci~cÍ,y'p~~~-qu~·-¡~ aut~rid~~ tenga éxito 
•• ;.-.·--:•· •• ',·"··-O" •·· .• - <.". '·-'···· .... - •.• ,, , .. 

en la adolescencia d~be haberse dad~, desde la infancia. < · 

Algunos psicólogos han comentado que a_ los•·rii~os, les. gusta la 

disciplina, la disfrutan porque se sienten más. seg~ros· y prb'tegidos cuando 

sus padres fijan reglas, reglamentos y los ejecutan. 

El niño tiene una individualidad propia y una intimidad "personal". No 

hay un niño igual a otro, todos los seres humanos nos distinguimos entre 

nosotros por nuestra personalidad y por los factores hereditarios familiares 

y sociales que nos sitúan en la comunidad, haciéndonos diferentes unos a 

otros; personas singulares a las que hay que respetar y amar, por esta 

razón cada niño, debe educarse de acuerdo con su personalidad. 

El hombre desde su infancia tiene el deseo de crear y desarrollarse 

para posteriormente aportar algo a la cultura. 

1.3.4 La ed~cación .. de la libertad como pre\'ención del libertinaje. 
,'). ~--.{, j·."_'- ,; -

,;,-·-

Cuando se: alude p'sicológicamente a ''la libertad", se trata de una 
libertad interior. :::· '} · :;; ' :' . :i . 

. La lib~rt~d súpone u~ co~~romi~o; ante aquello qUe hemos elegido, 

es una cualidad de la voluntad y enesta int~rvier:ie la inteligencia. 

12 



"El niño -por serlo- es libre aún cuando el ejercicio de esa capacidad 

típicamente humana no alcance su plenitud en esa edad" ( 11 ). Cuando a 

los .niños se les deja hacer lo que les apetece siguiendo modelos 

educativos erróneos, suele desembocar en libertinaje. 

Al niño debe educársele en la libertad y para la libertad por que el 

niño es·· un ser libre desde nacimiento. Sin embargo no tiene total 

conciencia para hacer uso de ella por su falta de madurez. Los actos del 

hombre desde que es niño son, actos libres ya que en ellos interfiere la 

voluntad, el raciocinio y la inteligencia. 

Los animales al elegir siguen sus instintos y tendencias, que son los 

que satisfacen algunas necesidades de tipo biológico o vital, y a este 

seguimiento instintivo de ningún modo se le llama ·libertad, porque es 

meramente tendencia!, mecánico natural . 
-.~ . '.:"~ ·._ 

Solo los seres espirituales son capaces deyivir en libertad y ésta se 

ejercita hasta que se tiene uso de la razón. Cuando el niño tiene la facultad 

de actuarpor sí mismo debe ~du:ársé1e''en)~'.~~·sponsabilidad para que 

así haga un b~en uso de la libertad ~il'c~e~,~~·~¡ ;libertinaje (12 ). 

Al niño debe.ed~cár~el~ e~\i IÍb~~~d<~'para la libertad, porque el 
- .• '" . ··-, " .-..:~- -~- ·--'.. -:.~· -- ''>".=--~-"- _, ~-- .• 

niño, por s~r · h~mbr-~ •. r:'~si;"Lí~'. s.e};libré desde' su nacimiento hasta que 

termina su viJá; ~ac~ ttbr€'y ci~'b~rá ~ivir 1°Íbi~m~~í~:; . · 
>:'.:··' :i .:~~· .. :·~-?~~ . .;.·- -~ :'~- __ ., 

(11) tjr,, CUELLAR Hortensia., El niño como persona,, p. 122 

(12 ) !ár.., CUELLAR Hortensia., El njño como persona, p. 121. 
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El niño puede decidir a su nivel, porque es libre desde muy pequeño 

pero no tiene total consciencia. para hácerlo por su falta de madurez. Para 

ayudarlo a madurar. debe exi~tir mucho contacto del educador c611 éJ. para 

que haya comunicación V por medio cte ésta enseñarle cua1 es e( bien y e1 

mal y el camino q~e h~y ~~e segui~ a lo largo d~ la vida para'6~~~~guir un 

fin deseado. Es ne~esario hacerle saber que siempre d~b~ ~~t;r r~gido 
., • j- -'· • 

por la razón para que de ésta manera pueda elegir madura .Y libremente sin 

caer en un libertinaje. 
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11. CARACTERISTICAS DEL NIÑO DE LA EDAD ESCOLAR. 

11.1 VIDA ESCOLAR. 

Algunos autores llaman a esta etapa de desarrollo "La plena niñez". 

Cuando comienza esta etapa sus rasgos fundamentales se pueden 

caracterizar mediante los conceptos de armonización o perfeccionamiento. 

La forma de su cuerpo alcanza un alto grado de simetría, existe una 

relación equilibrada de las extremidades entre si y de ellas con el tronco, 

así como de la cabeza con el tronco y extremidades. los movimientos del 

cuerpo son también equilibrados y armónicos. En esto intervienen factores 

individuales.existen defectos típicos de postura que deben ser corregidos, 

una alimentación bien balanceada es muy importante a esta edad. 

También se considera que a esta edad existe una amortización en el 

aspecto de su vida, el niño se ha desarróllado en el seno de un medio 

natural y social y se ha creado una imagen del mundo, está abierto a las 

cosas y a los fenómenos de su medio circundante. 

Aparecen esferas de intereses preferidos, Jos cuales pueden 

conservarse para toda la vida si se posee el grado de aptitud requerida, los 

intereses de las niñas y de los niños son muy diferentes. 

En cuanto a su vida social seooserva que aumenta la capacidad de 

distribuirse en grupos y de llevar una vid~ ~~ci~finfantil. 
A esta edad es relativa'lllenÍ~:f~g¡¡ ;~'Uiar ~ l~s niños; éstos pueden 

- .. ' ·",. ,,., ' .. - •.. . "·~: . ·,-

subordinarse armónicamente al grÚpÓ f~miliar, ayudan al padre y a la 

madre y cuidan un poco de Jos her~ano~ ~~nores. 

IS 



Su autoconciencia es estable y no puede ser perturbada con 

facilidad. Los muchachos se sienten especialmente atraidos por los 

ejercicios físicos y en este carneo ~ª afian~~ s~: sentilTli_entO de1 propio 

valor. Las muchachas en bafllbi~, se.preocÜpagni~s pbr Sll;apáriencia, por 

e1 aspecto t1sico de 5}¡)ei~o~~; P~·¡: 5U~ ~tracu~65\; su~· c!~t~~t6s. 
En cuanto al. desarib110 •• espi~it~á1 .~e pued~ don~idei~r- 9~e el niño 

adopta frente al mundo una actitud realistá, ~ebria; critica y lll~nifestada 
con toda claridad. El mundo humano no ocupa aún:. el centro de 'su 

atención, la propia vida interior es inaccesible para l~s niños de,é~taºeiciad. 
Tienen gran capacidad de actividad a ésta ed~d y'nb'de°be ser 

subestimada, ni reprimida, ni en casa, ni ·en . I~ escuela,i p~rqu~ u.na 

enseñanza que respete el derecho a la actividad, (el~~iki;ni~~I de 

aprendizaje intensificando la voluntad de aprender } ~~- 'es~ ~mbdo 
perfeccionan las funciones cognoscitivas. 

En ésta etapa comienzan a conservar persistentem~~t~·~~~ largo 

tiempo un mismo y especial interés por algún dominio e~ee8rfico~incl~~i~e 
por asignaturas determinadas. 

11.1.1 Crecimiento y desarrollo físico del niño y sus difer~ncias'i~~ividuales. ·· 

El desarrollo fisico puede aplicarse a lamente, cuerpo {emociones. 

En este caso mencionaremos el crecimiento del cuerp~ úrii~am~nt~ d~bid~ 
a que anteriormente ya estudiamos lo que se refiere ~ mente y_emociories. 
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Es muy evidente en la infancia que niños de edad y tamaño similar 

difieran en la capacidad de ejecutar distintas actividades, por 

ejemplo: Andar en bicicleta o en la forma de tomar un lápiz. "Ello se debe 

a la desigualdad de ritmo de maduración del sistema nervioso, 

producen diferencias en la capacidad de control de las partes del cuerpo, 

sobre todo a lo tocante, a la coordinación". (13) 

Cuando los niños aún no tienen la madurez necesaria para ejecutar 

determinadas tareas y quieren intent~rlo, se puede presentar cierta 

frustración esto se debe manejar adec(Jadamente debido a que el niño 

fracasará al intentarlo, aunque cuente, c~h la instrucción y oportunidades 

de practicarlo. Hay varios tipos de inm~cJurez evolutiva, estos afectan a 

algunos estudiantes durante la ~ayer p~rte de la niñez. Por ejemplo: los 

niños con hiperactividad, ésta' les impide concentrarse o inhibir 
. ~~.;-~ ~.'.=' _-. 

movimientos o los que no tieneri'buena coordinación, que siempre hacen 

el ridículo en lo que se refiere a ~bivicJades de tipo motor. 
, .. .,' 

"Gran parte del desarrollo físico ce'ntrado en la diferenciación de elementos - . __ ; .. ' 

nuevos se realiza en las primeras~semanas de la concepción, mientras el 

óvulo fecundado (una sol.a cé1ú1~)"~'~'produce sin cesar y al mismo tiempo 

se diferencia del sistem~, nii,:Y¡()'~·~;.} órganos de los sentidos, aparato 

digestivo, aparato circulat()ri~,)etbi(Almoment,o de nace~:casí todas las 

partes del cuerpo ya e~!~n·;~if~r~n6i~;ci~5.~~xceptu~:8,~s)las vainas de 

mielina que cubren y protegen'las· células'ne~iosas'del encéfalo. Estas 

vainas siguen desarroll~nd,Ós~:pó?1() iTI~nb~ io~p;i;;,eroi ~ños; acelerar la 
- .,_ •,-. ' . - . ·• . - ¡ ~-- ··, ._ ,_. • 

transmisión de los. impulsos nerviosos y.· ~en. ello ,héléen más eficiente al 

(13) ru., GOOD T.L., y BROPHY J.E., Psicología Educacional., p.24 
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encéfalo. Cuando el niño ingresa a .la escuela, prácticamente ya alcanzó 

SU plena diferenciac.ión y SLJ d~sarrollo fí~ico, se limita entonces al mero 
~· 

crecimiento y , progresi6Í1 hacia niveles superiores de organización y 
. ·,.:¡" . .,_.,.,. . ~· - •, ' "-. 

coordinaciónentrei partes de sL1 organismo" (14 ). 

El crecimiento del ser humano es rápido, los primeros años de vida y 

luego viene más lento. A veces se observa un notable crecimiento en 

unos meses y después cesa en los periodos de crecimiento. Algunas 

veces se ocasiona algo de torpeza, pues el niño ha de aprender a 

adaptarse a un mayor tamaño de su cuerpo al igual que en la 

adolescencia. Esto se ve más cuando el niño ejecuta actividades que 

exigen una compleja coordinación física. 

"La sincronización de los periodos de crecimiento rápido y 

naturalmente, el crecimiento físico son controlados por secreciones de la 

hormona del crecimiento, procedente de la hipótesis que a su vez 

está sometida al control de los genes heredados en la concepción .. De ello 

se deduce que ni el ritmo de crecimiento, ni el tamaño definitivo se alterará 

profundamente con el consumo de "alimentos dietéticos" especi~les::ni con 

la ingestión de grandes cantidades de vitaminas, ni. co~ ej~rci~ios 

calesténicos. Algunos de esos factores afectarán sin duda el; aspecto. 

físico o el tono muscular, pero estimularán el crecimient.o" (15 ) 

Lo dicho enel párrafo anterior no significa que los pádres:pÍ.Jedan 
' .. - ' . --,:..o . ,.· . '. . ',, ,, < • -· - - - -~-- • ·- '.' '. ~ ~- " 

descuidar la alimeniáciÓn;de. los nifios ... porque cuando ésta esdeficÍente. 

afecta n~gati~~rn~~t~'e1 C:~ecimÍento y éie~~rrollo físico y, como.dis~inuye 
la energía y losnivelesde alerta pueden perjudicare! adelanto.académico. 

(14) ibktem .. p. 25. 

(15) i.hiruml.. p 26 
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Muchas veces la apatía del .niño puede deberse a la alimentación pobre y 

no exactamente a problemas de moti~ación .. Es importante vigilar la dieta 

de los niños baiance~ndo.;proteÍnas, ,vitaininas, 'minerales, grasas y 

carbohidratos. En. m~~j,é)5 'é~só~· i~icárecen d~: conÓ~i,,;'i~~tcis 6" n~ se 

pone bastante interés.· ;rw:i~giereri"de~asiacicís'carbó~i'tclratos }y •.grasas 
olvidando las demás:· t:··/ 5;• -':" ¡ ,· '..::;;:: ;':. ''.:~ .· .• ·•····· ;'" : ·.··. 

El ejercicio es de gr~n iinporta~C:i~}au~qu~fj~. iri~ycirfa de 16s niños. 
' .. - .. , . -. ¡'• ' - • -- ···,-· .< 

hacen bastante ejercicio en sus' actividades' diarias, h~y/qÚe alentarlos a 
-- - .· - ·,;-· .... ; ·- ,,,, .· ··. : '·· ... -__ .. . . ~ . - . . . '• ' 

tener amor por el deporte porque conformé transcurren los· años~' algunos . 

niños pueden ir adquiriendo hábit~s. sedellí~riéls ·y corri~ di~e ·:cUerpo. sano 

en mente sana". 

11.2 CAPACIDAD INTELECTUAL SEGUN JEAN PIAGET 

Cuando el niño comienza la edad ~sC:ara"r, la ~adÚr~ciÓn cognoscitiva del 
- - . ' - -- ;,.,-_~ .. - -, -.. ·' "" - -~ - :~: . ' . ·- - . ' . ·.- . - - . - .-

niño le permite empezar a abaridonar'sú egocentrismo y\apredar a otras 

personas. Empieza a·. dars~ .~u~rÍta 'que;~xjsten'.o~~~s -~~rÍ·t~s .de .vista 

además del suyo. A ~~ta '.~ci~-~{ s~ f~~íll~ icie)x~eri.,",~nt~~ el 'mundo 

comienza a tener características más lógicas y raijionalesJ•(: 

En esta etapa ya tienen claro el conceptcide
0

'.'rm:is'es·:méjor''.Tienen< 

la noción de clasificación. Saben el· va_ior_ ~e ;,~~5· ''in_o6;á{f y . bill~tes. 
Muchos niños piensan que el metal es más ilTlpo~an,tE'. que(el;papel, pues 

este último se tira después de usarlo en lostrabajos'delcolegio:~ :C-. . 

"El Colegio juega un papel fundamentalen. su desarrollo emocional, 
. ,- ·' ,' .. ~ ·., ". " . 

social o intelectual ( 16 ). 

(16) ~ .• ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA.¡Desarrollo del niño p. 
131. 
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La escuela es parte muy importante en la vida. del niño como 

estimulante y como campo para desarrollar su, creatividad. Ja moralidad 

del niño está estrechaménté relacionada eón• el desarrollo· cógnoscitivo al 

igual que la'apr~~i~6ióf'l del arte,. : :. 

11.2.1 Desarrollo y aspectos intelectuales del niño en ta'edadescolar según 

Jean Peajet 

Cuando el niño empieza la edad escolar,· la maduración cognoscitiva 

del niño le permite empezar a abandonar su egóc~ritrismo y a apreciar a 

otras pers6~a~.· Empieza ª darse cuenta qué existen otros puntos de vista 

además del ~u~~L.A ~~t~ edad, . su' for~a de experimentar el mundo 

coniienza·a te~er ~aracterísticas más lógicas y racionales. 

El ·c61¿g{o ·ju~g;,G~n,~~~~I f¿ridam~ntal en su desarrollo emocional, 

social e intelectual: É·¡{:pifoeifuuy importante de la vida del niño como 

estimulante y como'campo' para desarrollar su creatividad. 

11.2.2.·. Procesos ··~e~tales yfcipera~iones concretas .según Jean Piaget. 
--'! 

Cuando •. el ~iño)Hega}~ la •• edad . escolar, ha . desarrollado, una 

comprensión 1Ógi6~ de ~~ ~~dio ~lllbiente, · su pensamiento ha alcanzado 
-- . - .. ·I'·· · •.. _,.,.-. · ...... 

la fase de operacionés concreÍas. Los procesos mentales de operaciones . -, : ,•.· ·. •'-'. " ... ·''':"' - ' ,_'. .. - '- ,. -~ - ·._ - . . 

concretas están tan bien formadas qué én odsiones son sofisticados, Por 
'· ' . . - . ~- . 

ejemplo:· LÍn niñÓ.és capaz de;explicarpor qué cuando el agua es vaciada 

de un vaso de deterín-Ín~do tamaño a otro d•iferente, la cantidad permanece 

constante. 
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"Piaget sostiene que, en el periodo que va desde alrededor de los 

siete hasta los once años, el niño alcanza un nivel de pensamiento que él 

denomina pensamiento operatorio concreto. Este consiste en la capacidad 

mental para ordenar y relacionar la experiencia como un todo organizado. 

Este niño, que se ha tornado un investigador del mundo, organiza 

categorías de experiencia, las cuantifica y, encuentra comportamientos 

para cada experiencia y observación''. (17). 

En este periodo según Piaget hay u~';p~nsa~iento intuitivo, Jos niños 

frecuentemente tienen la respuesta ~cJebu~cJa o Ja manera correcta de 

hacer algo, pero no saben decir por qJé'. \;' 

11.2.3 Pensamiento Lógico del niño ~I~ edad escolur según Jean Piaget. 
-.. ·,:- " 

.. ·.·· 
-:..· 
, ' .. --- -

La lógica de un; ni~o qÜe se' encuentra en la fase de operaciones 
concretas és mé; ~~ft~ÍÍc~da:'.·: . . · ' / . 

::._~~ ~~~' ~ :.-;2 ·:,.:::- ·. 

Utiliza él i:onéepto de; tiempo con más perfección, sabe que si dos 
. ·-.:-~·.·.»::~-:·:··.-.:Y~:-··2·.~:V,_,-./-,:.: .:\--:-;.,_.,:-._y __ · _ .. _ -· .. ::.'_·. 

carros salen a di~tinta ~ist~ncia e~ una·carreray los dos llegan al mismo 

tiempo a la ll~ea cie'',1a ~~tá;,,,el :~~rro A que salió más atrás I~ ganó la · ·. 

carre;a alcarr6. si que saliÓ)n~trb~má~ adelante del 
0

A. Un nin o' que se 

encuentr~ ·. erí I~ et~p·a j)r~:ope~ad~llal. dirá que son igual· de'Ú1pidos los· 

dos. 
.. -:.J: ·::~Y- -··th:·,_ __ ~: __ ,_.,, .. _ ·-

Durante la f~~~ d~:'bp~r~~ioJ1es,concretas los niños aprenden a ~lasificar 
cosas. Esto l~s ~yJda ~ pÓ~eren orderl el ~niv~rso ? sirr;plific~rlo. 

---... ---------------------------~~.:. ...... i.: ........... ~~-~-:.::.~.:.: .. .:. ..... .:::.· .. ~-------------------------------------

(17)cfr.,ENCICLOPEDIA DE LA PSJCOLOGJA; Desarrollo del n1ful. 

p.134 
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11.2.3.1 Agrupamientos. 

Las operaciones concretas se coordinan en estructuras de conjunto; pero 

todavía son pobres, y proceden aún progresivamente, a falta de 

combinaciones generales. Estas estructuras son por ejemplo, las 

seriaciones, las clasificaciones, las correspondencias de un punto a otro o 

varias. Lo propio de estas estructuras es lo que Piaget llama 

agrupamientos, que son los que constituyen encadenamientos progresivos 

que implican composiciones de operaciones directas; por ejemplo, una 

clase denominada A reunida con su clase complementaria A; de una clase 

Total B; luego, B + B' = C, etcétera. "La seriación consiste en ordenar los 

elementos según sus dimensiones crecientes o decrecientes. Por ejemplo, 
··-- -

si se le da, al niño un conjunto de lápices de distintos tamaños cuyas 

diferencias son p~co aparentes, el niño busca por comparación entre dos 

al más pequeño, y así sucesivamente. De esta seriación operatoria se 
'".:..::.;,·_'· 

derivan lo que se llaman correspondencias seriales; asípara hacer ,qúe se 

correspondan clavos de diferente longitud, figuras huma'na~. de•· tallas 

diferentes, o bien seriaciones de dos dimensiones" (18).''\ 

11.2.4 El abandono del egocentrismo como parte de la madu~~z.~ 
' ->;,. ::_~~'- -.. '.;-' 

El lenguaje egocéntrico ha desapareC:it!O y}G~J~ ~~traren ~iscusión. 
Es menos impulsivo en su pensamiento y 6~mienz~'~ 'refli;;xionar en sus 

problemas, aunque no toman puntos de vist~ y piensan en ellos. . 

Al ser menos egocéntricos cooperan más y se ven i~volucrados en los 

juegos. 
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11.2.5 Los .Juicios morales dependientes del desarrollo cognoscitivo del niño. 

Mucha gente se· h.ª · sorprend}do ~I· escucha~< que moralidad y 

pensamiento estánJnÍimame'nte relacionados pero PiageÚy Kohlberg han 
•• - , -- • ('''' ".· - . -",.. ·----.'. ·., .• '¡' •. " • , , .•. --··. ·•• 

mostrado q~e l~s ju,ic:ios'..,inor~le~ i~e~esitan .Ún ·alto nivel· de pensamiento. 

Antiguamente los'psicÓlog'o~'negaban qué el estudio de la moral, dependla 

del desarrolÍo' é:ognó~diivo: 'E1.'fb~o de· 1a investigación se basaba en 

descubrir si '10~; hifi6's ·~~Ía'b~n ~btivados o no a comportarse de una 

manera moraly sie~teríái'~ri la móralidad. 

Como res~ltadb del trabajo de Piaget se ha empezado a separar la 

moral en · dos: 'JÚicios morales y comportamientos morales. Los 

comportami~ntos ~oraÍé~· se ~efieren al actual comportamiento del niño. 

Desafortunacl~ni~'~t~'au~(iuelos niños e inclusive los adultos entiendan 

ciertos principios · morales, frecuentemente eligen comportarse de la 

manera contraria.' P~r~ Piaget hay dos etapas de moralidad en la infancia, 

Una de ellas se' forrfi~ ci.~ra~te ·los años; que. los niños se ve!'] inferióte's al 

adulto y adoptan su,s 'creencia~ moralé~. Aman y resp~tan a l~s padr~s y a 

aquellos que' 1ós cuici~~·:~~t~~ niauv~'do~ y s.i9~e~ ~Js ciei~c;;~; crée;~, que 

los mayores rio ;puedén;sér maÍos?ni cometen errcire~::i=n 1a':~eg~nda. 
etapa de.· moralidad.~ 1a:~':no;:1.·ci;~~~?~/d~I 'r~sp~t~.·-~~~u~;~:en ·l~g~rde 
obediencia ciega a la autoridad, ios'lliños ba'san' su moral én conceptos 

- .. :¡; .,_,,.: '•',. "'· ,_-. " . "' ·.-

relacionados a un Dios gránde' para la socied8d. · 
- ' . .'---. - ·-''.· ·, 

--------------------------------.: ....................... .:. .......... -.. : .. :.:-.~-------·----.......................... _ ........... --.... -----------
(18) ibidfilnp.13( 
11.2.6 Las Rc¡:h1s y lu percepción del niño sobre ellas. 
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11.2.6 Las Reglas y In percepción del niño sobre ellas. 

En el año de 1932 Piaget hizo .un estudio. con niños Suizos para 

comprender el concepto q~e t~nlan. Jos niños .sobre las\eglas .. ·Encontró 
' "' . ~ ... ' - ·, - ;·,-·_ . . . . :. ' .- ' . ' ' . -.- ' 

que hay tres etapas enla cornp'Í"IÚ1sión ·de Jo' que son las reglas. Los niños ,. . '· . -· ·- ... , ... ·.·. ' -

saben que tienen obligación de:seguir reglas'.;~ pe Jos 4:a ,los ,8 años ya 

muestran cierta obediencia ª 1as regi~s V~e:~cim~tén ª ul1~ aütoricial'l{ 

"Entre los siete y ocho años Jos 'niños otiedecen regl~s:\comiénzan a 

usarlas para regular sus juegos y ya entie~den ~úái e~·~1'pr~~ÓS
0

it~ de 

ellas. Entienden que las reglas son un arr~glo enÚ~ dds'f)~i~'~ri~~ ;yqu~ 
las reglas antiguas fueron dadas. por gent~ ca~ auto~idact· e;~~ ~e~íahios 
o un Presidente. A esta edad ya respetan y obedecen estas

0

r~tía's" (19): 

Antes de los·. 7 arios es común · qGe 1ds niños .digan mentiras y 

distorsionen ·la réalidad, pero los ~~uÍtos , no d¡ben · preocupar~e •por esto, · 

porque los p~qJefibs'~ité'.n'e~v·~~lias'e·n··jueg~~itaritasra~y e~ ~lg~nas 
ocasiones l~s. ~~zcl~rtconJa realidad: ; Est§s' niñ~s. en. IJri prindpiÓ éreen . 

que está b¡~n:d~cld~¿·~el1ii;~'~'~·~~~ ~~ig6s, ~~r3··~ú~'ló~~~:~¡ ~~~á ~al 
es menur1es a·'1as··aciGit0s' y 6ansideran p·;opió" ser• castigadas· por decir 

mentiras. 

En la etapa' bper~ciÓnal,<de~púés df:! los 7 a~os, él niño tiene 

cambios en'~ q~e i~ r~iieiJ ¡¡•¡él n:ientir~. y~~~-~a'cuen!a q~e la mentira 

es mala y ejercen un jui~io s~breélla~' "' - · 

(19) ru,, LEVE Robert., Childhood the study_()f DevelcipnÍent ··p. 329: 



11.3 COMPORTAMIENTO DEL NIÑO ANTE LA SOCIEDAD. 

Sus logros cognoscitivospermite;al niño. comenzar a comprender y 

enfrentarse a las exi~~nd~s qu¿le' son i~pliestas. Sabe que debe 

portarse en forma .:'.'ac~ptaple · 'pa~~ •. su, .. · maestra, compañeros y 

representa un r~tº ~ar~;ésS~~ui,c>~apr.~~ic{'y estima,. esto pone en juego su 

confianza básic~: ia~t~~~~íaiX i~i.ci~tiVa ·~a que tiene que manejar 

situaciones él .sol~;· tie~~ q~~·s~~tir;;; ¡¿~rt~y seguro para enfrentarse con 

éxito .a su murió~ ~';sitj~ci~~~1'~ci0~Jdiá~y difíciles sin el apoyo de la 
·:: :-:·~.", ..... ; ... ;.~_ ... 1 __ ·:> .. :·: _, .. , ··>:;_«.<:-.¡:·:·-•;~_,·-_: ~ :, 

presericiafi~i~~.~~ ~.y·~~~~f:. '} ,''. ' ; )·, . .. ·. 
"El . niño ~~•vuelve: un·, investigador del mundo y el desarrollo del 

[~~l~i:!~~!llliif !J~11111~1:t~i\~~i 
importante par~ el%fi6'. ~ ·: >:' ' Et·.· .. ··· \ ... ,): · · 

El "gan.arle aofr6"•·1e'ayUda á•c'l'nseiva~ suautoestim·~ y·l¿;estima 'de·· 

los demás. s,e ~~nift~st~:.u~~.~~~uin~'.'~obp~f ~ti~i~ad,:: ~6. e~!~ ~t~pa se 

esfuerza con los otr?s ~iño~, por ur fin'común. ;•Ya están preparados para · 
participar en a'ctiJi~ad~.s ~~-e~~';pd. · . '; . ... \: ", . '~ .. . 

En esta et~pa esÍérJ'clescubriendo l~intinÍi,dad···call.:otfo'serhu'rnanó, 
cuentan se~r~t~s y'c~~p;~~n ·~~p~~i~n'6i;i: ·~k~~fa~Í~p~·.;~' prJ~~r~' al 

individuo, para·est~blcicer 'riiés ad~lant~ relaci~ncis rfcituíl~~s·,e .. lntim~s 
con otros se~e~ hum~n6s. ,} "\ ' c. 

(20) ru., EN~ICLOPEDIA DE. LA PSICOLdGIA.; Desarrollo del niilo p. 132. 
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Para cuando el niño. se encuentra en la edad escolar ya aprendió cómo 

comportarse para formar verdaderas amistades. 

Hasta· los··.10 años>r~alizan •. lo .que.realrneríte··otra persona está 

pensando. vários e~tudiol demu~str~n ciú~ a partir de los 6 años los niños 

ya pueden d;rse cuenta dE!.i~jnterí6ióh'.qUe tienen Otras personas hacia 

ellos. Por eje~plo. si~ r~g~I~~ u~:dÜlc~ ¿Úeden percibir si es por soborno 

o por.arnista~~CUand6 ~sta'•Írív~l~c~ad0;~.mo6ionalmente con la persona 
:>';'. _.-:·;.:~\,":;- .;::,":¿·:;_· >~·\~S,~.·,·:>:: -\;:~:'_,: i;;:.i:; _ ,'"'~~~- · .. :-; . >. • •• 

que le está dando algo le sera mas. d1f1c11 .. eiercer un ¡u1c10 verdadero. 

Los niño~ ~ÍeITÍ~re·ti~t~rá~.á~ ~y'Úd~r ¡;otros. Algunos estudios han 
•' . . -, ; "' -- , ·.:.: ",, ..,,.~·· ,,. . . . ---~ . '• - . 

descubierto qÚe inclUsive niño's dé· 1 añO tratarán. de ayudar a otra persona 

que se e.~cuentrá adolorido ?llor~ndo, queriendo curarlo con una cu~ita. 
Otros estudiOs muestran que mientras más crecen los niños, son más 

generosos aunque esto siempre tendrá variantes. 

"Los investigadores han encontrado alguna relación entre la 

inteligencia y la generosidad. Evidentemente gente de cualquier nivel 

intelectual son capaces de ser buenos con su prójimo, los estados de 

ánimo de los niños afectan sus actividades sociales. Los niños 

generalmente son más generosos cuando son felices y satisfechos, son 

menos generosos cuandOson infelices". (21 ). 

Los niños tiellenun~norma de responsabilidad hacia la gente que es 

menos afortunad~ qGe ~llos: La. generosidad es un comportamiento que 

los hijos adoptan°cle ios p~dres, se adquiere e.n el ~eno de la familia al ver 

el ejemplo en palabra y l1e6hos de p~rte d~ las padres; 

(21) ru,, LEVERobert.; Cbildhoodlt1e s\Üdy of deyelopment, p. 147. 
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muchos adultos porque .tienen más tiempo para relacionarse con otros 

nifios. Las amistades durante la infancia con frecuencia son muY'. intensas 

pero de corta dt.Íi"al:iiiidad. La mayorfa de las amistades de los niños se 

dan por circunstél'~ci~~ y, se desarrolla desde esa base es decir son 
" .. ··· .".'"-• ... 

circunstan~iai~s.' F'úede ser porqüe están en el mismo salón de clases o 

son vecinÓs ~\ p'Órq~e Íos padres son amigos. Muchas veces éstas 

terminan d~an;~fo l~s 6.irc~nstancias cambian . . _. .. ··" ·,. . 

Normalílie;rite las amistades se vuelven más estables cuando los 

niños son ma,~orJs· porque la amistad se basa en factores que hacen que 

la rela~ión s~ 'cj~~arrolle. Los niños pequeños escogen amigos que sean 
,' - >·:,· ·_ .... _ 

buenos ccimp'ciñeros de juego y los mayores se fijan más en las 

característi~as '~~l'sonales: Las amistades se forman basadas en 

necesidades reciprocas, hay niños que necesitan dominar mientras otros 
,. -,·~ ·' 

necesitan ser süniisos, entónces unos satisfacen las necesidades de otros. 

Algunos nifios''r1~~~¿itan'.ser~''nd~re~Cy ~traen niños que quieran ser 

dirigidos. Con f~ec~~hcia·ÍÓ~ riiñds populares eligen como amigos, niños .. ,.·.··-- -;-. :;:;-:.; ··¿'···<---· .. ,_,, ... _.,_ ,_, -

que no sean tan''i:iopuláres aUñque en algunas ocasiones los roles 

cambian y.• el '~i~~ .. · dominánte. permlíirá ·a1 ·menos dominante tomar 

decisiones. 
': .. ·:.··' 
>>'t 

--~-~--- . •'.:•'" . ~;-.:..··:; -::~:~··-

Los. niños pr~fier~n te~er;arnisfac!E'.s del m.ismo nivelintelect~al, >y 

socioeconómico,· n1ienlr~.s 'f ás\cr~ce·••el' nir'io •.•más .. im.P?rtélnte 1e·•· vu,elve 

~:::~:';.::t.~'~¡@~i~,:~!,f ~;:,;:füfü1~~1tX~~;r,~: 
amigos. coniienzan'•a é8rr{p~rii/sentimientosprofuncdos.pára'éntc)nc~s yá 

(21) .ill,, LEVE Robert.; Childhood the study of development.; p. 147. · 
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tienen edad suficiente para formar amistades íntimas. En muchas 

ocasiones las ~lllistad~s'.sustituyen a los padres porque los compañeros 

"Cuando el nifto t~íl~;g ó,1o ~ños los padres ya no pueden hacer .. - , . :.' .. , _., . ~ ". ,.:,< ... ~·: ', .. 

mucho en cUanto a ia:.~éleCciÓ~ d~ lás .amistades del hijo, pueden tratar de 

que e1 niño no ~'fia'a,a1i;í~ierí!qlié es uná amistad poco deseable pero 

normalmente ~1 '~iñcPile\;'~'réÍ I~ relación a escondidas o forzará al niño a 

elegir otra amist;d id~n¡i6a'1parecida. Sí para este tiempo el niño no ha 

adquirido buenas prki~rencias por amistades, poco puede hacerse 

al respecto". (22). 

11.J.I Composición y formación de grupos. 

En la edad escolar los niños están menos tiempo con sus Padres y 

los grupos les dan modelos a imitar y comportamientos adecuados. 

La composición de grupos iguales depende muchas variables. Una 

de ellas es el sexo. Alrededor de los 7y 11,años l~s niños se reúnen por 

sexo, excluyen miembros del sexo o~ué~tócdo'm{Ü!Jer~n !~prosas, esto 

es debido a que los niños y niñas tie~~~ ;;ü'ter~~t~'fint'éie~'es. · 
. ~· - . ·~- <- .. '/ 

Se ha estudiado que la raza y E!i.nivét:socíoeccinómico influyen 
... ·- ..•. -.;·,,.,.-.,_ o::;,' ... , __ - •·.· .. 

manifestando, cierto rechazo· hacía ~lguiéíJ;,qúe;es;diferente en este 

sentido. Cuando los niños. cr~él1 ~~-~/1~s~ ;,;¿~c. n.Íños' comparten sus 

valores, nivel .de vida,. a~piÍacíÓnes y:actit~d~·;:· éi1~f
0

1os'·¡~c1~yen en. sus 
- ·;,:,:.;,- ·, '.'· 

grupos. Quizás padres y maeslr()s pueda~ ayudar, a los ni~os a aceptar a 

otros apuntando ciertas si~ilífüdes'.: l~s ~ctitudes de los padres son muy 
importantes porque son espéjo para sú~ hijos~ . . •.• ~ • e-.•·.· 

(22) illld.em p. 477. 



11.3.2 Habilidades sociales que se necesitan paru la formación de grupos. 

En la .reunión de grupos los niños deben tener ciertas habilidades 

sociales. Si no es así el niño no será aceptado en el grupo: A 

continuación se mencionan algunas de las habilidades que debe de tener 

el niño. 

- "Responder positivamente.- Para tener una relación con los 

miembros del grupo, los niños deben saber interactuar con otros niños. 

Los niños que responden positivamente a otros son elegidos por. los 

miembros del grupo. Los niños con respuestas negativas no son elegidos 

por el grupo." .(23); 
- «-:.: -. 

- Comunicación correcta.- Los niños que no tienen :'una. forma 
~-=.- ·.~-

correcta cíe cómuríicarsé• tienen merios, amistádes. <¿ Muchás· veces' la 
. '" 

incapacidad para cC>muniC:arse(está' en l~;dificultací de•tradúéir. ideas en 

:~~t::,~1~~~~~:f ;~~j~i.~~tr¡~;1~fr~F1:'~~;:~~: ·•ra 
_··'co!nqetellcia.~/ [-?s'ln,iñ~{qJ~.son muy ~uen.~s ~b ~lgunas· 

habilidades, son más desea,éios para ser .incluidos en ej' grupo. :·; .• '· .. 

-. •·Para ,;~o;;;~r¡i~r Jna'; ie}~ció~,;~ , ~lgunos. ni~cís{pu~~en tener 

habilidades para muchas"éosás''J)~ro simplemehte no han aprendido como 
'•. "•-" ,,, .: ' '• "•p,, .:••.,' '' •:L•.'• ,•_,·. ,:., '"• ,, .. • •' "" •• •' ,-- " 

comenzar un~ ,reladón,•'oún acÉirca,miemo 'con •• otro~'.ni~os:.T.L()s niños que 

tienenest~ habilid~d él~.ret~~i<)n ti~~en'mé~é11Tli9¿~ tjue ot~6s .. ; 

(23) illlile.m., p. 479. 



11.3.3 Aprendizajes adquiridos en los grupos. 

Es probable que lo más importante que el niño aprenda de la 

interacción en los grupos, es la habilidad para controlar y regular su 

comportamiento. Aprende a ser menos egoísta. 

Otra de las cosas que los niños aprenden en grupo es a ser conformes, 

aunque mucha gente cree que esto es negativo, en este caso se habla de 

adecuado ajuste social en donde un niño dará oportunidad a otro para 

llevar una relación en paz. En algunos casos los niños caen en un 

conformismo y esto si es indeseable, estos tienden a ser niños demasiado 

sensibles, impulsivos con desconfianza en si mismos, que muestran 

ansiedad y son muy dependientes. El grado de conformidad es diferente 

en cada niño. 

La habilidad para controlar y ex¡:iresar. agresión es otra importante 

habilidad para desarrollar. Los niños ql!~ nd;a~renden a controlarse, con 

frecuencia tienen serios problemas dé. a¡:if.~~dizaj~ y bajo rendimiento 

escolar. 

Se ha visto que .los niños populares tienen viarios atributos positivos 

principalmente cuarídci ~¿·comparan\co';;:,niños··. poco populares: ·· Por lo 

general los niños popu1á~~s-~Ci11-~més"irit~i'igente~;; ~ás•·J~nh~;-~tractivos 
• • • • • > ··-' • • • •• ' " - • - ~ •• - ••• 

físicamente, más adaptados y con unátto'grá,ció ele aciividad~· ~Cin, seguros, 

muestran una clependenciá madura pid\~rido. ayuda ~óio '¿uando la 

necesit~n. son nihos que ~a recen se~ po~itivo~' erí i,odcis los's~~tidos. 
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Los niños no. populares son pequeñas figuras . trágicas que se ven 

tristes y no pueden expresar su dolor. La mayoría de la gente no ha sido 

popular en alguna época de su vida, algunos niños constant~mente no I~ . ' ' .... -·. ' . 
son y nunca son invitados a jugar con otros niños. Otros provo8an ser 

poco populares haciendo exactamente cosas que molest.all , ~ . sús 

compañeros. Existen otros que quisieran disfrutar de la cbm~~ftla de sus 

compañeros pero simplemente son ignorados. 

Cúando los niños no son populares se crea un problern~ fT1Gy se~io. · 
"Estadísticamente 6% de los niños en edad escolar no tie~~~ ~;:;.,Ígbs, 12% 

solo tienen un amigo. Los niños sin amigos, tiénen' rná~ 'prÓtlleirÍas. '-, . 

emocionales que otros y más caídas eri e1 1 ·C:o!~giÓiy .Che~go de 
delincúencia" (24). · · ·• :;~:; ·• . ' 

En. una investigación. se. encontró quk 16~~niA~s co~·'problernas ct'e 

aceptación tienen grandes posibilid~d~s de 'ina~ifestar '~nieirnedades 
mentales posteriormente en la vida;· 

El niño cornprendeque_n~~~silah~Har:uri lúga;,:einfre>inclividuos de 

su misma edad dirigen abundante . énerg(a . ha'cia;_• 105 problemas 
,,· ··--·· _.,_ ... -;..,,: ¡.-:.- -··.-.- ·.-,, __ . ·'· _:..;--. '"'· ,. . ' ,... -

sociales. Se ac~ntúa.eltemadel.cís indivi~uos'porqÚe todavía el.ni~o es 

una persona> .incorn~Í~Í~ iy' tie.~cÍi; ~·; s~~~i1a·r~~h1~·;':s~·~¡¡~i~n~~ de 

inferioridad, a los'7y11 ~ños trata d; res61verlos .. 

(24) ru., LEVE ROBERT, CHILD HOOD !he study of developrnent. 

pag.484 
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El ritmo de maduración fisica es más lento; Un sentido de realización . . . 

es el ser más fuerte, el mejor, el más inteligente O el más rápido y son 

éxitos que procura alcanzar. Evita el fracaso.''La'rnayoria de.sus esfuerzos 

están consagrados al mejoramiento ·de sus ~sfueri6~>~~ic6~. ·~()rque ·.su 

sociedad le da a entender que el modo en ~q~~:¡:;,á~~¡~' la ~itÜa~ión. ~ét~al 
,, .· . ._ .. ' ~,: __ '·' .. -,. . '• . ~· -. ,.,.. ·. 

determinará su futuro." (25) 
¿• :-·:-;. :· ',c.--.: :,:~-~~:-'.. 

Todas las actividades reflejan e~fJeíZos C:ornpefitivos'. ~I ju"~ar el niño 

se apoya mucho en ei. aspecto ~()6i~I · ~'.:íriéb/p()r~J~ aciti~id~~(~,:; ·la vida 

real. 
.··>"' - ;:'.~·:: .',:'._{ 

Hacia elfinalde esta fase,éljtiego empieza a perder importancia con 

la pubertad y la incorpor~ción é dé'. valore~ a
0

d~l~sc~ntes, • abandona 

lentarT1ente ~lis . hábiÍós t~nt~~for~~. priridpalinerÍte I~~· que se refieren al 

juego~" mlOdooo/~1 °%i~'4ri iu p~e~üo~;• :,ol~Oooao, el oino 

tiende a relacionarse do~ ,su~'.pad~t;!s y cóA ()t~{¡'~ ~ªult~s;; El ~iño ve a sus 

progenitores como representantes de. la sociedad 'y' ¿mpieza a compararlo 

con otros. Los .amigós'.'decsÍ.Js;padres\ylos.:padres .. •.de ·sus amigos ...... -;• ':•". ,· .. · '-..' .,, ---.· '_; ... · 
adquieren nueva~ impórtarycia {Para 'eL .. Ca· escu~la · se . convierte en un 

determinante • social ~·Y< lo~ 'ciesconbcid~;. constituyen descubrimientos 

importantes. Los varo~~s /1ai ~iñas cb~~c~~ identificarse con otros adultos 

porque los pádres;:V¿ ~~ ¡)'u~d~n·~atisface~ t6tal~ente los requerimientos 

(25) cfr., MAIER HENRY ., Tres teorías sobre el desarrollo del niño: 

Erikson, Piaget y Sears., pag.62 



11.4 EMOTIVIDAD, PARTE DE LA PERSONALIDAD DEL NINO. 

En este capitulo se toma en cuenta al niño en las diversas áreas de 

su personalidad, y en sus diferentes campos de desarrollo. Esto es 

necesario, que cualquier persona interesada en educar niños, conozca 

para comprenderlos en poder dirigirlos, estimularlos y de esta manera 

ayudarlos a crecer educarlos en totalidad. 

La educación de la emotividad es una parte de la personalidad, que 

debe ser atendida siempre ya que todos los hombres aman y desean ser 

amados. 

Lo emocional se mueve en la dimensióri ele lo sensitivo, de las 

emociones, del sentimiento que se c~r~cte'rf~~;!;fioi._ser estado de ánimo 

producido por una conmoción orgánic~ a~~i:ti~~. ;;lunqüe puedan tener 

repercusiones en el ámbito de lo psíquico en el terreno cognoscitivo. 

En algunos casos los niños caen en un conformismo, estos tienden a 

ser niños demasiado sensibles e impulsivos con desconfianza en sí 

mismos, que muestran ansiedad, (llkl fillllli!.., cap. IV) y son muy 

dependientes. El grado de conformidad siempre será diferente, en cada 

criatura. Los pequeños necesitan primordialmente ser estimados y 

aprobados por los demás para tener una base donde apoyar su auto

estima. 

La conducta de niños y niñas son el producto de años de 

amoldamiento, la gratificación y aprobación social selectiva de ·ciertas 

conductas y la ifl"lit~ció~ de los comportamientos de personas con las que 

el niño se ha identificado .. · 
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11.4.1 Algunos puntos del comportamiento de los niños en edad escolar. 

Cuando el niño se encuentra en la etapa del pensamiento operativo 

se le reconoce de diferentes maneras. "Se habla de los años intermedios", 

se designa también "edad de la pandilla", por la importancia que adquiere 

en este momento del desarrollo la asociación entre pares, "periodo de 

latencia; por la aparente quietud sexual, y se le ha denominado, por último, 

"periodo de los años escolares", ya que es un momento propicio para el 

aprendizaje formal que imparte la escuela"(26). 

Relaciones interpersonales.- La mayoría de los niños de primaria 

deben de estar más interesados en pasar el tiempo con sus amigos que 

con sus padres u otros miembros de la fámilía. Esto se incrementa 

año con año. Esto no siempre es bueno para los padres pero sí los padres 

hicieron un buen trabajo con su educación, los ·hijos buscarán amigos que 

tengan sus mismos valores. 

"Los niños en este periodo ocultan sus pen,samíentos a los adultos y, para 

reforzar la solidaridad del grupo, forman sociedades secretas" (27). 

Profundidad de la. rej~cic511;erri~ci~nal.c Los niños deben mostrar la 

intensidad en sus relaciones con_ot~as gentes que están cerca de ellos. 
' '.· ~--~ .. i:·;· ... :/\:·: ~~·-'.;-~ :.:··:~-·~:'. :~.::>.:._ .--~--~-... -.. ,_> -. ' 

Adaptación a los cambios.-Los.niQÓS debé~ sáber adaptarse a 

cambios en su vida, como podría s~?E!1 ~~mbí~ de c~s~ o' de ciudad . 
. - : -~. 

(26) !!fr., ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA., Desarrollo del niño., p. 
131. -

(27) i.b.i®m... p. 131 
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Habilidad de obtener/ogros en el colegio.- Al ser el colegio la más 

importante de lá etapad~J:~iñ.() deben estar bien. Esto varía de acuerdo 

de las habilicfad~s i~t~lectuales . y motivaciones. En caso de niños 

normales no debe de.h~ber· frec~entes fracasos. 
'.··' .. •' -"··:·/~:/; 

Reacción a la frtistración.- El niño experimentará frustraciones en el . - .. ,, ' .... ;.--···- --
colegio y c'onformei va'creCiendo debe ir tolerando más estas frustraciones. 

: . ' • . . ' . -- .:.'-!.:·.'} - :' - ·:,~; ·,,-:·,.;: ,: ' . .. : . ·' .. 

Los niños deben X cometer errores y sentirse tristes para aprender a 

manejar s~s emoci6n~~'.estas experiencias deben ser olvidadas al final del 
. . - - -·~- _._·· :;·.:;. ·.-. ' - ~- '-. -_ . 

curso. Conforme losniñoscre'cen comienzan a tener conflictos con lo que 

se refiere ina~ejar ~u ~h~Jo'/~í~idarl~ ..• ' 

G~ados de s~frilriÍeni'ci'.- L~s ~d~lt~s deben cf~ atender a Jos niños 

que se ven tristesj porCla~gos p~rio~os de:tie~po. Deben ser tratados 

::r:r:;:~~~j~¡;~~i~:;~if K~uff !Jf fri~~0·~~~d~~:0:omo los adultos. 
,'h' _.;",·( ;:·:. 

Identificación con su pr~pio\';exo.- FI niflo se sentirá bien de ser 

hombre y será más masculino y~;a nfo~ m~~· deli~·áda y femenina. 
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(padres) que lo ayuden a dominar su ansiedad. Busca límites y 

prohibiciones". (28). 

11.4.2 Periodo de l11tencia en relación éo~ ~I ~exo . 
~ .. . .• 

El periodo de latencia.trLcLsig~'•u~a etapa que a menudo es 
-·.··"·O>-•".--,-· -. ..... -· '· • 

de relativa tranquilidad. "Se t8mó de lo~ escritos .cle·F¡~ud una definición 

de <latencia> como sinónimo de lucha contra la masturb'ación y la latencia 

de la sexualidad y se aceptó· durante mucho tiempo y· aún hay muchos 

autores psicoanalíticos lo sostienen, que lo que domina en éste periodo es 

la represión de la sexualidad y los rasgos obsesivos". (29). 

El término de latencia fue utilizado originariamente para 

significar que los deseos y actividades sexuales del niño en este periodo 

no disminulan, permanecían latentes, aunque de ninguna manera 

ausentes. "El instinto sexual permanece más o menos latente en el 

segundo periodo de la niñez. En lugar de tener que buscar 

constantemente satisfacción o de controlar deseos peligrosos, su yo se 

halla en libertad para expandirse y desarrollarse •. para usar su inteligencia 

y la energla de que dispone en otras direccione_~"-:(30)/ ,·~ 

(28) ill,, ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGÍA., D~sarrbÍ1()·~el niño., p. 

158. 

(29) ru,, ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA., DesarroflCl deÍOiñ~ .. p. 

158. 

(30) i.llliHml.. p.161. 

.16 



"La actividad sexual durante la latencia se mantiene a través de la 

masturbación y de los juegos hetera y homosexuales entre niños. Al 

hablar de conductas homosexuales infantiles, éstas son diferentes a 

aquellas actividades homosexuales perversas. En los niños, en este 

momento' del desarrollo, aquellas conductas están en función del logro de 

una mejor identidad sexual junto con la elaboración de fantasías edipicas. 

Las perversás en cambio están relacionadas fundamentalmente con la 

destrucción." (31 ). 

Los 1~tentes '. se caracterizan por la capacidad de guardar el 
,.~· •• ·! ., .. ,.:·:t.~·.r}: ,·-·.·,~:c. 

secreto y ocultar;de/uriá manera como no se observa en ningún otro 

mom~ntode,su~id;,;~~-:~i!i~1i~a~'sexual. 

11.5 mFERENTEs rR.o~LE:l\1A'soE ESTA EDAD 
- ~ .- ,, ~· - ~ -- -·· 

., .. -~~ .. -~~--: · ... :i.i.-

. Apare~te~~nte ; I~ 'vida del niño es una sucesión de 

acontecimient?s',intrtri~~erfci~nt~~.· -comer; dormir,_••· ju~ar,·. eiplorar y 

explorar el .mun~o ·e~~~;i,br,_; ;~~~6en';~ei~m{su
0

~.~ctivid,áde~p~ra··estas 
funciones .. ai;íadas -~~ ~cic~énir~;, . unid:~~ aLotra~ · cafoa5,~ér,1an 1a parte 

afectiva, las'~ci1acÍon~sfalTliu~i~s.~interp~rsonales er1géneréi'.-.• '· .,,_ 

Las cr~~~¿io~~s. ~~Cl~i~as ;.y~; af~¿\iv~~ ~~I ~iño' da~' a sus 

actividades •un. sigliÍficado; qué' r~b~s_~·;· I~~'-, h,-e~tl()~ observables;·' Las·. 

anomallas del comportaniierito.expr!'.s·af'i; rea~cion~s cl~I ~lño:~nte las 

dificultades~fectiva~ 2o~ las-que ~e ~ncÚ~ntr~: 

(31) ~p. 161. 
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11.5.1 Reacciones de oposición 

. Dentro de las reacciones de oposición se encuentran las debidas a 

dificultades, afectiva donde el niño reacciona ante sCs- propios conflictos y 

ante las dificultades que tropieza a su alrededor, pueden manifestarse 
. •.·· . 

mediante desobediencia agresión, juegos violentos; rebeldía a la autoridad 

de los padres, hurtos y escapatoria escolares repetitivos. 

:.'En algunos casos el niño protesta de manera consciente contra las 

exigencias f~miliares o escolares. Est~ es lo llamado comportamiento por 
. . ··:,·.«"·' > .' 

reacción que constituyen u~á: rea_cción o réplica a una situación 

determinada."(32) 

Las reacciones de oposiciórr'son formas de adaptarse a situaciones 

difíciles. 

11.5.2 Reacciones de inhibición 

Existen reacciones de inhibición transitorias y persistentes, ·estas 

repercuten en la ~ida sdci~I del.niño y en el caso.de 1a·primera se trata de 

un retirami~ntó p~s~j~ro, en tal caso con:un ·poc6 de',pa~Íencia_ e_s fácil 

ayudar a superarla.· En caso de la segunda setrat~ de u~~ ~edificación 
n1ás intima de la estructura psíquica de~;iñ()~ 

(32) cfr., ISAMBERT. A., Tu hüo crece; p.145 
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La timidez es una reacción de retraimiento que manifiesta conflictos 

afectivos colocando al niño en oposición a quienes le rodean. 

La reacción de timidez puede ser acentuada por la actitud de padres 

y maestros. Es una señal de alarma de la inadaptación afectiva del niño 

que se le puede ayudar a salir de ella con tacto, paciencia, compresión. 

Proporcionándole éxitos fáciles que le infundan fe en sf mismo, dándole 

confianza, animándolo en lo que hace bien, facilitándole el contacto con 

otros niños introduciéndolo en grupos donde puedan aceptarlo como es. 

11.5.3 Trastornos Psicosomáticos 

Se refiere a las enfermedades psicosomátlcas cuya causa no es un 

virus o un microbio sino un conflicto psíquico. Algunas enfermedades del 

adulto son resultado de conflictos afectivos no resueltos o choques 

afectivos violentos. Se ha descubierto que muchas úlcér~s de estómago 
'e • •• ~ ~ ' • " ' •• 

son la expresión orgánica de dificultades psíquicas. Las.~Ódificaciones de 

actitud y la mejor compresión del niño permit~~ evitar;;n gran parte la 

aparición de éstas manifestaciones. 

11.5.4 Reacciones de angustia: 

"La angustia es· el factor importante en gran parte de las anomalías 
" • • r", " • > , ., ~~' o • ' • ; ' ' , ' • ."- r'' • ' - -' ' 

en el comportamiento.· del riiño,' e .·implica.·. en ... ocasiones, como 

determinantes un ·· co'ritlicto ~fectivo y fa~iliar". La angustia puede adoptar 
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diferentes formas como temores nocturnos, pesadillas y un número de 

slntomas que se mencionarán posteriormente.{33) 

11.5.4.1 Temores nocturnos. 

Los Temores nocturnos son efectos de sueños más o menos 

terrorlficos. "Estos sueños pueden ser a su vez la proyección de 

sentimientos o ideas inconscientes, que dominadas mientras el niño está 

despierto, vienen a la superficie al relajamiento provocado por el sueño". 

(34) "En estos sueños acostumbran a reproducirse temores inconscientes, 

del niño: sueños de persecución, de muerte, de agresión y de mutilación, 

que suelen ser acompañados de sentimientos de impotencia, de 

imposibilidad de huir ante el peligro". (35) 

ll.5.4.2 Eneuresis. 

"Es la emisión involuntaria elinconsciente de orina durante el sueño 

nocturno en el niño mayor de tres años, es uno .de. los .slntomas más 

frecuentes". ( 36) 

Durante mucho tiemp8 se ere_!~ q~e la énúresis ~~·.él~bia a ~na lesión . 

en el aparato urinario pero·. en rea.lid ad repres~ntá el trast6r~o' Üpo de las 

dificultades pslquicas del niño. 

(33) ibidem; p.149 
(34) ibídem; p.149 
(35) ibidem; p. 150 
(36) ibidem; p.153 

40 



Antes de Jos 3 años no se puede hablar de eneuresis porque en tal 

edad el hecho de orinarse en la cama.es normal. Hay niños que aprenden 

a controlar su vesfcula ·antes' ci .poco después, y hasta los 4 años Ja 

enuresis adquiere un valordesfntbrna alafrnahte . . :\, ~ -,, . ' . ' . . . 
'·; ~~ ~; .. / : '.'·;,.·-

' . ' ., " .:.~-: . ,·;.'. 

Además v~rfj~·d~~~~~j~~ci6 )ct~ ;Ía ~~~ación del año o de las 

condiciones en que ~iJe.\E:n~a,9·~~~~;casos puede aparecer después de 

dos,.tres óy~~¡o~~1~~cj~j~µ;~Hd.Í~aJe'~e·Íj~pi~z~.Suele ser anomalía de 

Jos niños que trenen Jn s~eño m<is"profundo'. . 
···>>· :_:,:,- ;;;··:..: -

de vot:,;a;~;,~¡~~~ .. ~f f~f~~i~f~~z~~z¡Jf~~~:.: 
con. un hermanito que ~acé perdé(al. n.iño el caríiio)natér~o. por Jo que se 
compi:irta ~i:)~6'~?pa~~eC:f~~~'¡~~c~~d~ci~~'ciGíd;~;}"'··.-. t. -· . 
Por otro lado;:pued~.-~í~~iflc~rün~ ;íllanifestación ·de agresión contra;· Jos 

que 'ª· roclea~.;:~1es~~~:it~.1·~rn2:_~~:,~a~{¡;~~-~~f•·-~HH~:;Js.zí·;_,.·. -•.•. -. -.·. -

Para_. aliviar}l •ni~oes~~ce:~rib¿omprender Jo qu.e. es .l~erÍeuresís, 
eliminar las· diftc¿iÍacl~~ ~~t~r·~~s ~ue 'p~~da~ ta0or~~e·r,~J~ ~~g~~tí~ del· 

niño, aliviar las culpabilid~des del niño qÚe prdvi:i~~n ~ü~}~~ ~astígué así 
• O V 0 • ' • • • '"- - •• ,.,. ·-~ • ,.._•.,O 'O O •• O • '• 

mismo abundan con·· el las cuestiones que}leXpre;cupan;' pfobiemas ·. 

sexuales, de envidia y hostilidad que pueda te'né:,ha~la s~s h~r:Tianos y 

por último imponerse la obligación de l~vantar ·~¡ ~lñ~t~cl~sla~ noéh~s. · 

(37) ibídem., p. 154 
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11.5.4.3 Onicofo¡;:ia. 

Costumbre que tienen algunos niños de morderse las. uñas. Es una 

manifestación que revela cierta tensión o ansiedad del pequeño. Se trata 

de un exceso de tensión que encuentra ese medio de escape. Puede tener 
. . . 

distintos significados. "Puede representar la descarga de una emoción, 

como c.ólera. o rabia este gesto agresivo no va dirigido al exterior porque 

generalmente el niño no se atreve o no puede manifestar de manera más 

franca su hostilidad a los que los rodean. Por consiguiente se ve obligado 

a desviar dicha agresividad dirigiéndola contra sí mismo". (38) 

La mordedura de uñas es una mutilación y puede ser acompañada 

de placer de sufrir. Puede representar la necesidad de castigarse así 

mismo pretendiendo que ese castigo simbólico le evite de una manera casi 

mágica un castigo que se imagine más gráve. 

La onicofagia sirve de v~lvul'! d~°.~~pansión y va acompañada de 

descanso y alivio. En el morders.e. la's • uñas evita cierta búsqueda de 
' ... .. . - ~, ·- .. '. -. 

perfección deseo casi obsesionante de '~1irninar resistencia y asperezas. 
!7J"'· ·••• .. '..\~·-:.,: -'-7-~-< '-.f::.'.o;"', -~~.:>:·. ··:; 

La onicofagia úría vez '_!ristalada como síntoma, se convierte 

rápidamente en una ccístu~bre{, 
Es inútil imp~ne~n~s.ti~osJal ~iño o intentar quitarle ese vicio con 

observaciones continuas. Cás observaciones y los medios artificiales que 

los padres emplean para h~cer desaparecer la onicofagia van en contra 

(38) lbidem ., p. 157 



del objetivo que se proponen en aumentar la tensión psíquica y agravan la 

insatisfacción y la 'inseguridad, solo sé consigue intensificar. las ¿ausas que 
dieron lugar a la'c:>·;,i¿bf~gi~. ·. . . . . 

:_-,··;,:·- ·-
,·.: 

11.5.4.4 

Tartamudez> Es l~:~~petición inyol.urÍtaria de palabras o silabas la cual se 

considera norma( durante los primeros afies y tiende a desaparecer, esto 
»-¿: ·-· '\ •. ,_:,.'/~ '."-.:" ~ ··. •;.";-~.: ;, 

representa Una etapa transitoriade1·apréndizaje. 
__ ,. ·.'•-: '·-.-.:- :·,.·,.,.,,, .. ·.·.· .... :,o,,·:,,·-·, .. -

Cabe ;111enci6flar.8~e:1~ ta~a~udez puede tener un origen afectivo 

cuando se fija de/rna~nera ~~n~t~nte' en un niño. de más edad. 

Mud~z:-~~i'1~ Í~;()~bUi~_~d.~e¡h~b,~/. puede ser acompañada de sordera 

o puede tener ··cirigen?afectivo:; La.·mudez puede ser consecuencia de 
. ,-, ,,.·-· ,• .,. '.- •. í•--'· . -·, .. -···-.·.'-· -- -

acorítechni~~tosf eníotivo~}ntensos;berr~r. o. miedo. Algunas mudeces se 

produc~n en ~i·:~u·~~t;;nci~s ·P~riicu\~r~s. Hay niños que en casa hablan 

normalmente y en ·~1··~al~gio •no pLled~n hablar. Esto responde a profundos 

trastor~os.de la per~bn~Úctacl qu~ detJe~ ser tratados con psicoterapia. 

11.5.4.5 
·.~·· ... •· 

~Sémpequeño~ movill1ientos !~voluntarios o gestos automáticos que 

se repiten a i~te~J16s~és 6 ~enós largos". (39) 
' .. , :. ·-. ·.: •!'• '' ""·,-- ., - ,~_-.. '"'~ • - - ,- -.- . --· -· -

Tales movimientos. son: involuntarios,' al principio suelen. pasar 

inadvertidos \/~~ adq~i~r~ñ g~~eral;n~nt~ h~ci~ lo~cindo y ~eis años. 'una 

---~---------~-~---~-~~-----~-~-~~-~---~: __ i~~~--:~~----~·--------------------------------·~~-------------
(39) ibídem., p. 168 
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vez adquirido, el tic persiste sin variación durante algún tiempo. Al cabo de 

unos meses puede desaparecer y ser sustituido por otro." (40) 

Algunas veces. C:e~ad&rante algún tiempo, pero generalmente no 

tarda en reaparecer. ge;Qad~:s,i~.e qúerersuprimirlo sometiendo al niño a 

un dominio cons~Íent~··ni:castig~~ci816)íamenazándolo ni recurriendo 

a Jos senUmie~to~:d~~mF~j~p.ici'd~(~i~Jporque el niño se tornará más 

inquieto o preb6u~act~/ Lci·ú·n¡6~ tj~~ :b~d;~ hacer desaparecer el tic es la 

solución de 1os conrné:tos af~cti~orcj~tAiri6:'E:1 tic es un s1ritom~ de a1arma 
' . ,.,, .. ~ ·',·· '• . . -· . . - . . 

que debe hacer comprender a Jos padres que sú hijo necesiÍa ayuda: 
... ,< ... :. ·;····-=:.- -- ·-- . - -

11.5.4.6 Masturbación. 

"Es un hecho habitual dur~~Í~ 'kí desar~oJJÓ y no es si mismo un 

síntoma alarmante, ni debe s~r C
0

~nskler~do;C:6rrio·;ú~vic.io,(1() cual• no 

quiere decir que ,d~.0,-~, ~~~r-~::f,~1~~~~~{~~~~,~~i~-rile~ení7. Pla~t:a un 

problema delicado que;, éoll grán tacto/~ebe tr~tarse de· ev_itarpor medios 

'"d'~~~::;¿:~a~lJZ~'¡~tJ;'~\r;~~±W±iü~~l~ª;J;~~?"''' 
a ser frecuente· ei'·

0

intensa';';,()r~e\debe confundir'" niasturb'adón con Ja 

exploración rio~malde ¡~~Ó~ga~'os gellit~l~s: ' 

La masturbaéiÓn '~r¿v¿C:a en Ía'~ayorla de Íos paclres'~n sentimiento 
,-. . - ·'-' } . -' --· .:" . " .. ' -. ... ·~ - - " . ,, .. ~- . . . . ',- ._, . ~ -

de vergüenza ¡desagrado/sin 'ElrnbaÍgo éste es un ferí?meno norm_ál en el 

........................................ .:.·: ........ .;; .. -.;; .............................. -----------------~---;...:.:;.::.:::e_-_:.:.º .. .:.:. .... .:: .. .:: .. ------------- .. -· 
• • t - -

(40) ibiderñ., p.1 ss 
(41) ibidem., p.170 
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transcurso del crecimiento físico y afectivo y no revela en modo alguno 

disposiciones perversas ni viciosas. (42) 

La masturbación es una consecuencia de algunos trastornos y expresa 

que el niño tropieza con dificultades emotivas en el hogar o en su 

desarrollo afectivo. También revela nerviosismo no es la causa de fracasos 

escolares o retrasos intelectuales, es una consecuencia y no una causa. El 

peligro comienza cuando se convierte en hábito o cuando va acompañado 

de complejos de culpabilidad. 

Los padres deben crear un clima de confianza y tranquilidad, la 

actitud rígida de los padres provocará un sentimiento de culpabilidad y 

empeorará el problema. 

11.5.4.7 La mentira. · 

La mentira puede tener distintos significados según el caso. Entre los 

5 ó 6 años el niño puede darse cuentá dé haber deformado un hecho real 

o haber asegurado un~ cosa qÚe no es cierta. "Hasta entonces no se 

puede hablar 'd~ mentira. Más aún, en ciertos temperamentos 

imaginativos, la e~~ger~ci<'.>n, la deformación de la verdad persisten mucho 

tiempo después de que cronológicamente ya han traspasado con creces la 

edad del discernimiento. (43) 

(42) ibidem., p. 171 

(43) ibídem., p. 173 
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Además la mentira adquiere un valor moral. El niño sabe que su 

familia no aprueba la mentira por lo tanto la mentira significa una falta y se 

convierte para él una razón para sentirse culpable. 

La mentira puede tener. varios significados. Temor al castigo. Cuando -- . ~ .. '. - ... 

el niño está rodeado de personas muy severas donde se abuse del 

castigo. En algu~~s oc~~io~es el niño no solo trata de liberarse de Jos 

castigos, siri;C>d~cualqui~r h·~millaéión como burlas, sarcasmos ridículos. 

Il.5.4.8 B.!:!lm. 

Hasta la edad de tres años el niño cree que es suyo todo lo que el 

quiere o necesita. A lo largo de su desarrollo, el niño se ve forzado a 

renunciar a c_ierta cantidad de cosas, objetos, sentimientos, personas y 

satisfacciones y tiene que aprender a llevar la frustración que esto le 

provoca. Así se va establ_eciendo poco a poco la idea de propiedad ajena 

como prohibida respetando al dueño. 

En ocasiones se presenta cie.rta . confusión, cuando el niño se 

enfrenta a com~ntarios de parte de lo~:~dJ1tos como serían: "El bien ajeno 
' ..... -··- -······ ·-· "'. ' . 

no se puede tocar", "Pr~sta lo tuyo;·;."R~parte lo tuyo". Estas nociones son 

necesarias en . la • e'bJ~~6i6n. ;~~r~ .: ~lglien ;~stando confusas en la 
inteligencia del niño. ··. · · · ..... · ...•. ,. ;; ., ; · · · · •;· 

No se puede hablard~robo cuando ei'~i~dtórna algo que Je apetece 

hasta que. Ja idea. de ~ro piedad ~~; halla1~~~~~rti-~bc_eri una idea.· clara. 
' . " . . . -. ",,.- .. ,. ,..,.-·- -' ·- . -~ -·--··.- '· . ·•. ~, . - . : ' ' . 

propiedad. Cuando el niño ha rnaduracfo éste •conce'ptoi se.entiende que 
; 

Jos motivos que los Írnpúlsan a robar sueh:m deberse a relaCiC>nes afectivas 

46 



desequilibradas. "No pueden manifestar sus dificultades de otro modo e 

intentan expresar así su angustia, su hostilidad, su sentimiento de 

inferioridad o de subordinación". (44) Las causas dependen a la vez de 

ciertos sentimientos del niño y de factores familiares y sociales, muchas 

veces no hay más remedio que castigar a estos niños pero la censura 

debe de ser acompañada de · 1a comprensión de los motivos y de la 

comprensión de causas Intimas que originan los robos. 

(44) ibidem ., p. 178 
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111. SISTEMA DE PROCE$_0 DE ENSEÑANZA - APRENDIZAJE. 

En esta investigación se le da mucha importancia al estudio del 

proceso de enseñanza - aprendizaje, porque todo lo que forma parte de 

este proceso influye en la formación y moldeamiento de la personalidad 

del niño que posteriormente llevará consigo en su personalidad de adulto. 

111.1 OBJETO DE ESTUDIO DE LA DIDACTICA, PROCESO DE 

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE. 

La educación es un proceso, que se verifica en el hombre. La acción 

educativa se puede llevar a cabo espontáneamente o en forma 

sistemática. ºLa enseñanza y el. aprendizaje son dos actividades 

paralelas, encaminadas al mismo fin: el perfecciÓnamiento del alumno" .. 

(45). El proce~o de enseñanza - aprendizaje describe esta fº~ma 
sistemática de educar; y se compone de diferentes elementosy momentos . 

que son muy importantes en la educación. 

111.1.I Elementos didácticos en. la phrncación de la enseñanza; 

·, 

Quién - E.ducado(/ !3duca~do's. 
Para qué, ·~ o6j~tiv~secfuC:ati~~;:· 
Qué . - cci~t~riid~~'eciJ~a;ivos, 

-----------------~------.:.:. .. ~L~~'l.:.~~~-.:.~~~·---~---~----.. -------------------------------------------
(45) ru.: \flLLALPANDO · Jose Manuel., Manual de Psicotécnica 

pedagógica, p. 260. 



Cómo 

Con qué 

Dónde 

Cuándo 

- Método, técnicas y procedimientos. 

- Recursos materiales. 

- Lugar. 

- Tiempo didáctico. 

111.t.2 Momentos por los que pasa el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Planeación.- Al igual que en todos los terrenos, la planeación de la 

enseñanza es necesaria para lograr el aprendizaje, asegurar el control y 

evitar improvisaciones. 

Realización.- Llevar a cabo las actividades previamente planeadas, 

coordinándolas . y.· controlándolas· .. de·· tal ¿ f~rma · .. que sean efectivas y 
:.,.·'-, .. ' .-. ,_ · .. - ·:--·.,.. ·. .. 

posteriormente eV81ú8~iia-S~-:<-··:>~, · '· 

Evaluación.-.·· tVe~ifÍdar l~s r~sultad~~'obtenic!Os. en relación ~on ··las· 
objetivos propdest6s'.?. : :; e ., ¿ ' "· .•• •.•. 

111.2 LA TAREADiE r~()o~Ó: ~~~~~~1R: . LA EN.~~ÑANZA •. 
~- . -- ·.· . - '· ,:-',' :.' ·- ·y::' 

Enseñanza se re~e.re al enéauzamienfo del proceso de aprendizaje. 

Depende de·. las teorféls.de aprehdizaj~'. ~ está: reláéionáda. con ésta. Uno 

de los fines de la erisefi.anza es la Ú~ilÍtaciÓ~ del aprendizaje. 



Tradicionalmente se ha considerado la enseñanza como el proceso 

por medio del cual el maestro imparte conocimientos a los alumnos. "La 

palabra enseñanza expresa la tarea del maestro; consiste en la guia, 

dirección y enfoque del empeño del alumno, a fin de que gradual, pero 

metódicamente vaya asimilándose una porción de cultura. Es por ello la 

enseñanza, una técnica realizada por quien posee el 

conocimiento científico que la sustenta" (46). La verdadera finalidad 

consiste en preparar al individuo para vivir dentro del grupo social, 

creando actividades adecuadas para tal efecto, desarrollando el carácter 

de acuerdo con un ideal preestablecido y fijando reglas de conducta. El 

proceso de la enseñanza está asf íntimamente enlazado con el tipo de 

relaciones entre los alumnos y de éstos con el maestro quien debe buscar. 

un clima de simpatía. 

"Los métodos de enseñanza en general pueden agruparse en' varias 

clases, según que el proceso de la enseñanza esté ce~tr~cl~'.~~~ en el 
,,-• -, .... ··-· ''• '•'-'-_:,<-''"-- - ' -

maestro, en el alumno mismo o en el grupo', como.ta,L{A la primera 

corresponderían los tradiciona.les mét~cÍo~:; 8~ '1~;' r~ci'taclól1i6ral)y. de· 

conferencias del profe~or, con ~nfasi~·~~ ia~erruÍri~a~iÓ~ de la~ateria.· 
estudiada y en el ejercicio cÍeÍ ;~~·~élll1ient~ bajo l~'.díre~ciÓ~ clel pr~fesor. 

- .;,..._ ' ,, ' .. ,,_ -· . 

A la segunda corresponderfan los métodos más modernos;~ basados en el - -'· ,., .... •,,' .. , - ._ .. _ .. _. -·--- ··· .. , .. • .- '",.. . ' 

concepto de la educaciÓri activ'él••; (47);. 
El éxito de la enseñanza depende de los procedimientos empleados y 

- . -·' ·· .. :':' .. , .• _"-'·.·;-': ¡ 

los objetivos que se tengan en cuenta. 

(46) ibkt!mL p. 260. 

(47) cfr. ENCICLOPEDIA BARSA, IQmVL[, p. 200 y 201. 
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111.3 EL APRENDIZA.JE Y SU ENTORNO. 

El aprendizaje es la actividad mental que realiza el educando quien 

adquiere destrezas, habilidades, hábitos y actitudes e ideales, estos son 

adquiridos, retenidos y utilizados, originando progresiva adaptación y 

modificación de la conducta. Requiere de motivación, orientación, 

dirección, control y evaluación. 

Para los. conductistas el aprendizaje es el cambio de conducta 

permanente que se da por prá~tica de dicha conducta. 

"Aprender im~lica,segú~.érárea de comportamiento más relacionada, 

cambiar de forma cte.· pensar, :se~tir y actuar. De acuerdo con Pyle 

aprender es hacerse dif~rente.u{48) ... 
- -~--._> -~' _.,,, "·}· ' ---

Hay una conduétairuíata 'y'6traadquiÍida, con la innata nacemos y 
-.-,--,·-~:. -'-';::·-,;.~¡ .-,_·:--::~~-·.. ..- - . , - - -

nos permite ajustar,rlOs ,éU~rici(i nacemos y la adquirida es el aprendizaje, 

esto ocurre como producto de la practica. 

"El compoitafl1ient6 tiurri~l1o se modifica por dos razones: en cierto 

modo, la madüraéiÓn¿ÓlldÍcio~'~todoelaprendizaje. Dicho en forma más 

explicita, hay forll1as el~ ~on;p~rtaÓiierito que dependen de la madurez, 

como por ej~mplo: h~b1él'r, a'nd;;;;; Hay otras formas que en su aplastante y 
-· - . ;., '· . » ·. , ·: .. ;- .-•·· - ' ·, , ~-. ·• . .. ~ 

ábrumadora rnayoria,'depe
0

nden.de'la·.·.madÚrez y del aprendiZ?!e, ~ales 

corno la leciura/ésC:~itura, cálcÚlo.~ (49}.' . . , .. · 
P~ra ente~d~~:¿()~~ ·~·~ ll~~a ~ ca.be el aprendi~!íje ~s necesario 

conocer la nati.Jraléza de la·. mente del. !iilimrío,. inC:ÍJye el. desarr611ó y la - - ' ·._ - .'--· ,- ., ' .. ·-· -- . - ; 

utilización de las potenciás y taéultadesflsicas v mentales: su ba~e fis.ica 
-·- ·.:-'· -~ o.:·· ':,-.- .. - :.· . . - ·, -· ·.,:•;-,;>·'_ ,.< ''. :" ·., ,;_,,. 

. - - . . ------------ ... --------------------------------------------------------------------------------------
(48) cfr., NERICI lmideo., Hacia una didáctica g~neraldii)~~ica, p. 214. 

(49) ibid.em,, p. 214. 
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es la plasticidad del sistema nervioso y. la base : mental es el buen 

funcionamiento de sus. facultades cognoscitivas que son: percepción, 

imaginación, memoria, at~ndón, formación.dé conéeptos y juicios: Los 

sentimientos y emociones son facJiiad~s mUy import~nÍes:· ótro f~étor es 
la formación de hábitat ·>· ·•;' :r;,' e:,-;; ;;'>.• ',' 

"El aspecto .emoci~~~l~·es·i{~~bi~~'.·d~'9i~'n i~po~¿ncia ~n ~I 
aprendizaje ya que nada:se'éÍpreñde":·sin'cCJÍo~a6ión eínóciollalo tono 

- ;,, ";. ,-: :. ' • .'.,~,- ' , • ,,.,:~,-.·-. ·,. ;•' • . ., - '"' • • .·. 'v ' • • • 

afectivo, pero sin 01vidar,··a.derñé5,·Au~ ~1 excesó cifemadión ~s perjudicial 

en el proceso de adqÚi~ic'i'Ón de;llJ~~a~for~a~.cíe¡com~ortamiento". (50) 

111.3.1 Diferentes tipos de aprendizaje. 

Aprendizaje racional.- Es de naturaleza meramente intelectual; es por 

él que obtenemos conocimientos. Por medio de I~ ~bstrac~iÓn obt~nemOs 
los conceptos. Es la asimilación mental de cu~lqui~/hécho, prin6ipio ó ley 

-': ____ .. -, -., '-_ - -:--.,' ·-' - - -~ -- . - . 

desde el orden natural y sobrenatural. 

"Este tipo de aprendizaje consiste en retener/i~fdrrn~~ion~s,datos o 

hechos, de manera memorlstica ode manera lógica u orgáni~a. Supone 

también, la ejercitación de la mente en. las forllla~: d~d~~ti~a. indJctiva y 
- . . . ·:.'._ ' . ~ . . . ' ' ' . . . -· . . ' ·- . . .. - . . . 

analógica, con el objeto de• alca.nzar nuevos cono'c::il'Tli~ntos ded~cidOs de 

premisas, inducidos de casos parti6u1ares o pérdb
0

ido~ ¡Jo~:~~~pa~~~ión;'. .·. . . .:> . . 
(51). 

(50) ibid.em.. p. 214. 

(51) ibiruml.. p. 226 
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Por el aprendizaje ·racional podemos retener información y símbolos, 

aprender hechos, alfanzar núevos conocimientos y criticas sÍn validez, por 

esto es importante la memoria mecánica lógica y creaiiva: 

Aprendizaje moto~._" Tléne.corno · ..• fin~lidád; la.habilida~ qde ·. vária 

desde pequeños O:,ovÚni~~t6s''mbscÜ1:1res'.; h~~t~;ií:/6~~~~s· ·m~tores 
complejos. Ejemplo: '·(:j~~ort~~·. \. · i'. 'i> .;:•:>i /; 

. ,. ', '~~º~ .. ,.,. .,·.,_·:.\~';~.: -~~:-;~:~·,_:_,·;/:_)~~-:·:_;·.y·:, .... _.:;// .. ->:·; .. -

Aprendizaje .asociativo.~<···Se e~t~blece un~ relación entre .. diversos 

elementos signifrcativos./de tal~~n~ra\~~;;''1~\~t~~e¡~;i d~:unos.favorezca 
1a adquisición y rete~ción cie ótr~i. E'ite ~·stá ¡~1a~i6A~ci; ca~ e1 desarrolla 

•• ' - -·.-· ••••• , "<- - ·,;, ·'----:---. •''· -.,··.-, 

de la percepciÓn. La asociac:ión'és la base de tOdo aprendizajé. Mientras 

más facilidad haya para a~oci~r más f~cilidad hab~á par~.~~render. 
Aprendiz~je. apreciaÚvo:-;: Tle~~ corno finalidad'. re~6~ocer el valor 

impllcito en las cosás, personas e ideas. "Este reconociniiento abarca los 

procesos de adquisiCiÓn de a~titudes, ideales,sáti~fa~~i~ries, juicios 

y conocimiento como el recono~i.miento de lo valioso.i;(s:2)h~Jpon~ la 

adquisición dél gusfo;"C!esarrollo dé la afición y la expresión dél gozo' hacia 

ciertos aspe~tos de la vida. Tiene relación con . Ja~ 'e;pé;ien~i~~· y lo 
.' •' '~ 

enseñado. ',-:-, 
,, -~ -

En el desarrollo d~ lo' bueno; de Ías bellás artes: Interviene en este . .. . . - - ·--~- ... - ,. . - . . ~ ' . . . ' . . . 

aprendizaje la. influénd~ dé. factores efl10cionales, jás' p'ersonás con. más 
alta sensibilidád PuedefJ'·_aprec!~r más:_;.·:·· - >,. · -.<~:: ;-.:-,:, 

Los pioce~cis d~ ~~6ci~~itSh, y c6rt1brerisión y íá imaginació~ creado~a 
van a ayudara.la f~~má~ió~cle-áctil~d¿~_. 1

:. . . '' ,, ' 

Aprendizaje cre~doT. .. --~u~¡,~Hdad 'e~~próducir alg?•.· mievo:y. origillal. El 

individuo enfrenta una ~ituació~ que no puede resolver con medios 
' • • e" ' 

-------------------------------------..:--------------.. ---------------------------------.:..------------
(52) ihld.em., p .. 227. 
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habituales, produce algo para poder resolver. el problema. "Durante el 

proceso del aprendizaje creativo, es indispensable que exista un máximo 

de libertad de expresión, sin represiones niridiculizacibnes por parte de 

los profesores y de los. propios alumn~~. tomando eri é¿enta que es muy 
. . . . "''- _;,- .. ·.'-·· .. _. "' - " ---.-... ' 

común el hecho de qué fosé'ducandos ridiculicen' a. sus compañeros .. Esta 

es una condición básica' y fu~d~inental:'' ; id~ al'¿~h~s deben poder 
. . _.,, . . : ·:_:,.,(,~~·::· ... : >· , -.-,. ·-' ,,. ' ·:.: ···.· .· .. - ;· '' 7 _._:. • • - • , 

expresarse con toda'es~ontáneidac(sin;qu.e llegÚe a ·c~·usar asombro al 

;~;:~f i;t~1~~I¡~~r{~~f ;~~~~~~~i~:: 
sus padres.·.· pór io t~ntÓ ~Íapr~nclizaje'eínocioríal · e~tá :ci~ acuerdo con el 

.... _ •.. - ·- . • . - • = -· - . ., - - - • • 

amor, castigos,'premios;ire~ompeñsas y·acep~tación qué[ecibéci~;eu'as. 
Los·· padres~ son;;,'.n6ciel

1

0 .·• d; ~ensibilid~d ... Jnfl~y~~ ¿6'r. ~ctuación 
consciente eindons~i~nt~. E~ por esto q~e 1os ~aci~es d~í;é~ conoderse 

relaciones afectivas 'y, también debe de conocer la ·evolucióh. del niño ... 

En el medl~ : ambiente.- lntervi~nkn (16~'· ~~di6s\·~~sivos· .de. 

comunicación . que si no son bien utÍlizados:f~u~~~nici~fi~r:;aí niño 
.; '~-: _·:: ·. -

',· emocionalmente. · 
.. ·' . ' 

Aprendizaje, de ajuste. social.- Persigue ··.qu~ 'el·~~l~to logre .la 

convivencia,· que se .sepa'adaptar aln:ieclio ·~ciclai~ · Bu~6~ el bid~co~ún. 
rompiendo el egoísmb. NÓ solo s~po~~ el'ctar~in.ó el ~~cibÍr. 

(53) ib.i.®m.; p. 228 



111.3.2 

a) 

b) 

Condiciones existentes dentro del aprendizaje. 

Físicas y fisiológicas 

Condiciones físicas 

Condiciones fisiológicas 

Condiciones sociales 

- Es el ambiente ffsico que rodea 

al educando. 

- Ambiente que lo rodea. 

- Alimentación, higiene, pérdida 

de sueño, nutrición, fatiga. 

- Aceptación, seguridad, afecto, 

se logran en el hogar, escuela y 

ambiente social 

e) Condiciones psicológicas - Interés, atención, inteligencia, 

111.3.3 Motivación en el apréndizaje. 

motivación y afectividad. 

Dirigen al individuo a actividades 

para desarrollar capacidades de 

·.atención. 

El propósito de la ~otltáci6n 8~ns\~te :ri despertar interés, estimular 

el deseo de aprend~r y dlrigi~ e~fJeiios' par~ ~lcanzar metás definidas. 
~ .) -- ,- ,;'· ·-· ..... ·- - _-_,, . . . . ' 

"Motivación . es .el; proceso que. provoca ,Cierto' éompÓrtamiento, 
' · ... ::·:_-_./>.; -~;::::.·>'¡.·_~,é·,<:·." ",, 1~:-_:· .->-'·. ':'' .. : .. , ; . .-: .. ;'>··.?··;.' ::··;_·:.:(·;~'¡_ ':<-

mantiene la actividad (),la ~edifica''.·. (~~) ·· Moti~ar,:~s pre?i~P()rer a los 

alumnos a que aprendan y realicen un esfuerzo para'alcanzarlos'óbjetivós 
- - . . - - ., ·' - .. - . ~-- '. --, 

- --·. - ... ' - ' .· . . -~ •·· ' . ·. . .-: ' . ' ·• . --____ .,. ____________________ ........................................................ ----------------------------------------------
(54) ru.: NERICI lmid~~ .• H~éia ~na did~ctjca geber~I di~·; p .. 193. 
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deseados. La motivación consiste en despertar interés, estimular y dirigir 

los esfuerzos para alcanzar metas definidas. Es un factor decisivo. en el 

proceso del aprendizaje. 

El profesor y los padres deben motivar a sus educ~pdo;s ya que la · 

motivación da vida, espontaneidad y razón de ser ·a I~ qÜe '$~ ~pre~de .• 
·,''" ,,, ·-,,,_' ··'''.'";: ·.;: 

La motivación se trata de una condición irilerna,'.mezcla de impulso, 

propósitos, necesidades e intereses que mu~IÍe~·'a1.i'ri·ciividLJh:a'.áC:tuar~ 
·'· ;;,.·-. -''j.-= .,,,.,\ ·-'·".·--·;"•• - .,, -· . 

"Todo comportamiento depende de estímulos externos '(cond,iciones 

biopsíquicas . del . individuo. :· .. u ria ~~iTI~ i~1id~~ciÓ~ '.'~~ed~ ,. ~revocar - ' '' - . ' . :.:.·; ., .-· ·' -. ~ .,. ... --,, . · .. -- -. __ -,,, ,_. -- _., - - _ ... -- ... ; . ' 

comportamientos. distinto•s ~n'distiritas p~rsbn~s·;· ~~í.com~ puede provocar 

~~:~:::~:tr~s~5d~f ff~l~~dfv~~!Jff i1f 51:."reison,~1~· 6;_rº_;·,~n ... ~~ndiciones 
Hay motivélcioÍiés ~u~ tien'en~raíc~~ d~11aturaleza 'biolÓgica y que. son 

de índole so~ib'~Si~r~1.·c:··: ,,. ··y~·-•· · y .. •: -.. . ..• • - -.-. ·• ·. 

Me Clevelándy Young afirman que la base de l~'motivaciÓn está en 
; ;.~ ''... - - ' '-. > 

los estadosareétivos:' 
(:-:_. 
;..'- ___ , 

~-,; :.,. -._-.:;.. .. -

"Maslow\ofrece las siguientes jerarquías en· lo~· motivos del 

comportamie11fo. humano: 
'' ... : 

1° Nivel de.las necesidades biológicas. 

2º .Nivel de' las necesidades de seguridad física. 

3° Nivel de~las necesidades de amor (sexo y afecto); 

4º Nivel de las necesidades de auto-estima y respeto. 

5º Nivel de necesidades de autorealización (aprobación social). 

(55) illi®m. p. 194. 
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111.3.4 Las principales fuentes de motivación son: 

1° Necesidades del educando; que puedenser de naturaleza biológica, 
'• - .. ; 

psicológica o social. ...... • ... · . · 

2° Curiosidad natural del ser humano. 

3° Vida social, acontecimientos d~ la; actualidad. 

4° Actividad lúdica. 

5° Personalidad del profesor. 

6° Aprobación social. 

7° Competencia. 

8° Deseo de evitar fracasos y puniciones. 

9° Necesidades económicas. 

10° Necesidades de conocimiento. 

11° Afán por distinguirse. 

12° Deseo de ser eficiente. 

13° Tendencia a la experimentación. 

14° Aspirar.iones (56). 

Incentivo.- Es un estimulo exterior que existe el interés y la acción. 

Motivo.- Es un elemento inÍe~i~r y vit~I que sostiene ~I interés y la 

acción. Es algo ~enT1an~nte. 
Interés.- Es un sentlmientoiagradable o des~gréldable ~reducido 

por un· ~bj~t~: • Á ;;i~y~r i~Í~ré~; n;aydr~. brevedéld. en . el 

aprendizaje: .· 

(56) illlitJml, p. 203. 
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Un motivo nace de una necesidad que provoca tensión que rompe el 

equilibrio físico y a psfquico y nace el interés que lleva a actuar. Cuando 

hay una necesidad satisfecha, se experimenta un sentimiento de 

tranquilidad, cuando hay una necesidad insatisfecha se siente frustración. 

Para desarrollar interés es importante: 

Conectar al alumno con actividades satisfactorias. 

Que las actividades están proporcionadas a sus capacidades y 

facultades. 

Crear condiciones que aseguren la satisfacción. 

Tipos de motivación. 

1) Positiva.-

a) lntrfnseca.-

b) Extrlnseb~:- • 

Se encuentra significado de la materia. 

Cuando la persona actúa por el interés que le 

despierta algo. Esto es la motivación auténtica. 

Es cuando no tiene relación directa con la 

conducta del educando en sí. 

2) Motivación negativa.- Se actúa por cualquier tipo de violencia ya sea 

amenazas, castigos, etc. 

a) Ffsica.- Castigos flsicos. 

b) Psicológico.- Trato con severidad, desprecio, gritos, etc. 
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111.4 MEMORIA Y ALTERACIONES DEL RECUERDO. 

La retención depende de la intensidad. Una experiencia que se vive 

con mucha intensidad se va a recordar con mucha facilidad. 

Los mecanismos de la memoria son: adquisición, retención, recuerdo 

o evocación y reconocimiento. 

Sin memoria no seriamos conscientes de nuestra conducta porque 

los estimulos no dejarian huella. La memoria es la capacidad de la mente 

de conservar o retener las experiencias pasadas y de producirlas 

posteriormente. Siempre implica una referencia al pasado. Está 

relacionada con la atención, inteligencia, interés y afectividad. 

Existe Memoria Sensorial, Verbal e Intelectual: 

Memoria Sensorial.- Adquiere, requiere, reconoce experiencias 

sensoriales, impresiones adquiridas por medio de los sentidos, todo esto 

dejará huella en el cerebro que es la base física de la memoria sensorial. 

"En los niños de cierta edad, la memoria es primero sensorial, antes de 

ser verbal. Por eso si se quiere grabar un recuerdo en el esplritu de un 

niño, es mejor mostrar el objeto en vez de utilizar el nombre,. pues el 

niño es más sensorial que verbal, sobre todo cuando es pequeño':':(57f 

Memoria intelectual. - En esta se retienen y se evocan conocimientos 
. . - . ; : -· :": :~- - '.- -. ' 

intelectuales. La memoria es la facultad mental por la cual los ;actos. 

mentales o fenómenos de conciencia pasados se adquieren, evocan y 

reconocen. 

(57) ru.: COLLING: Compendio de Psicologia p 156 
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"En lo que concierne a nuestros pequeños ·escolares rio · hay que 
·. ; - -- ~ ::. . . . 

perder en cuenta qÚe la inteligen6ia reflexiva no está muy desarrollada y 

seria peligroso contar. demasiado con é~k mémorik ÍritelÍgenJe: ~f I~ ·que 

aún no son capaces''.(58) ·. •. . . > : ···· ... ·. ' . i . , 

Adquisición.~ Cuando el sujeto está ~ri hontacto directo 'con u~ objeto . ' - -·· .. ,. ··- --· .. -. ·.· , ... · .. ---·.,-·;'.'' - . 
->:,'·.: ~-:' 

.~ que .va a aprender. 

Retención.- Es la preservación de irl1a~~;,~~.· ~~r·c~pciones' é ideas. 

Persisten en alguna forma aunqU~ no ~stén enel C:a~po de la conciencia. 

Evocación o recuerdo - Reprodu6ci6n de experiencias pasadas en la 

conciencia. Hay 2 tipos de recuerdos; el voluntario y el espontáneo o 

inmediato. 

Recuerdo voluntario.- Se produce por la voluntad. Abarca la 

reflexión, la comparación y la .elección .. 

Recuerdo espontáneo o voluntario.~ Está en estrecha relación 

con una percepción actual que sirve de estímulo para que se 

de un recuerdo. 

Este recuerdo está gobernado por leyes de asociación que son: 

Contraste ejemplo: blanco y n~gro. Se~ejanza 3a. ejemplo: Jáponés y 

chino. Por último contiguid~d ej~inplo: C~che y gasolina. 

(58) ib.idJHn, p. 158 
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Alteraciones del recuerdo. 

La memoria del niño está sobrecargada de afectividad durante largo 

tiempo y por consecuente es subjetiva y personal. 
' ' 

"Mucho más graves son las alteraciones del recuerdo en el niño 

porque el niño, en efecto, ~e sien!~ naturalmente i.nciinádo a inventar y 

transformar totalmente un hecho :ar gusto de su fantaslá, sin que pueda 

decirse que él es un embustero" (59) 

"El análisis realizado sobre el funcionamiento de la memoria en el 

niño, nos informa perfectamente sobre las causas esenciales de la 

deformación de sus recuerdos. La principal reside en su egocentrismo, 

que le impide distinguir la imagen - recuerdo, réplica mental de la 

percepción, de la imagen pura, efecto de su actividad tabuladora. Privado 

el niño de ese poder de reflexión sobre sí . mismo, no·· teniendo a. su 

disposición una inteligencia ejercitada para la critica de:sf misma, será 

incapaz de semejante control". (60) 

Olvido: 

Es la imposibilidad de revivir una vivencia en un momento dado puede ser: . 

Total y definitiv~:- No'·~e recuerda

0

nada'de lo anterior yse olvida para 

siempre. 

(59) !ár., COLLING: Competidio de ~~ic61ogla infantil, p. 154. 

(60) il2id.em, p. 155. 
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Parcial. - Solo se olvida algún aspecto. 

Temporal.- Después de algún tiempo se vuelve a recordar lo olvidado. 

Causas del olvido: 

a) Falta de interés y atención en el momento de adquisición y 

retención. 

b) Poco uso que se hace de ciertos. aprEmdizaj¿s a mayor uso del 

aprendizaje, menos olvido. · 
Tiempo. _ -•. • • - ' 

contra el desvanecimiel1tó d~los'r~cu.~rd·¿~.º(s2r. 

(61) m.: COLLING, "Compendio de PsicC1JÓ¡;¡1~'1ntífour; p 154 

(62) ibidem, p. 154. 
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Memoria en el niño: 

Fijación - El niño en general retiene mejor los objetos y las imágenes; en 

segundo lugar, las palabras c~~cretas y sól~ en. último término, los 

números y palabras abstractas, d~ ~~uf puede concluir~~ qu~ la memoria 

del niño es sobre todo ~~ris8~ial; 
Recuerdo - "La memoria del' niñcu~ti~~~ los recuerdos de una manera . . . . - ,: 

muy desigual. Olvida un día lo que s~bf~I~ ví~pera". (63). 

Evocación - Mientras que el · ·~dult~ tiene la facilidad de 

evocar voluntariamente sus recuerdos; 0 É1' niño no tiene ese mismo poder 
'."~' ·:,~~:· ", . 

de disponer así de su pasado. En ·é1c:1a evocación voluntaria aparece 

bastante tarde, y durante largo tiempo será suplantada por la evocación 

espontanea e involuntaria" (64 ). 

Si se le pide a un niño por ejemplo que repita algo de memoria, a 

menudo será incapaz de hacerlo correctamente a menos de que se le 

ayude. La memoria infantil es más bien una memoria espontanea y 

maquinal o mecánica. 

Reconocimiento - El niño será incapaz de poner el orden de sus 

recuerdos hasta que tiene 7 años. 

Los educadores deben estar conscientes del funcionamiento de la 

memoria del niño para no exigirles algo que será imposible para ella dar y 

como consecuencia traiga un estado .de angustia y frustración que puede 

llegar 

(63) i.biruml, p. 147. 

(64) i.biruml, p. 148. 
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a convertirse en. un sentimiento de inseguridad e incapacidad. Muchos 

niños ante las exigencias del adulto inadecuada para sU edad 

experimentan una. sensación de "no puedo" que más tarde es . dificil . 

eliminar, es por eso que toda persona interesada en trabajarconniñós 

debe conocer sus características para poderlos guiar armónicam.ente. 



IV. SE VIVE LA SOCIEDAD DE LA INMEDIATEZ: LA ANGIJ.S.IIA.. 

IV.I ETIOLOGIA DE LA ANGUSTIA. 

"La angustia es una respuesta global de la personalidad en 

situaciones que el sujeto experimenta como amenazantes para su 

existencia organizada. Subjetivamente se caracteriza por un afecto de 

incertidumbre e impotencia ante una amenaza que no es percibida del todo 

o que lo es en forma vaga o imprecisa. Fisiológicamente implica cambios 

bioquímicos en los que participan el sistema nervioso, el sistema endocrino 

y principalmente el sistema nervioso vegetativo. 

Proporcionalmente a la intensidad de la angustia, el funcionamiento 

interno se desorganiza y la relación de la persona con el mundo objetivo se 

debilita. De ahí que lo que el sujeto experimenta en los casos severos, es 

(la disolución de sf mismo)". (65) 

"El término angustia" viene de la palabra "Anga", que 

etimológicamente hace referencia a una sensación de angostura, de 

estrechez, de estenses. La rafz griega significa "Estrangular". En ambos 

casos hay una vivencia de. opresión.,:.: en. general parte de la literatura 
" : ; ','~ ;··:.:'..; .. ;. ;:;- .~<,-.:<. :._:;':::'·I ·,': 

psiquiátrica, "angustia'', y .. "ansiedad'~ aparecen como términos sinónimos, 

incluso en algunas len~ll~~; 6lfri:ici'~1 'aÍ~fiéln;' existe un· solo vocablo que 

agrupa indistilliam~ht~~ 1~kdp~·;:As6j;'.:: ' · . .·· ... · . < i< '; · 

Los psiquiatras.' con gran f~ecuencia, ~mplean u~o ·~ otro 

indistintamente sin hacer' distiridcines. :.~:' 

(65) .etc .. DE LA FUENTE MUÑIS Ra1Tlón.;,.Pslcio1~gla n\édjca p; 154. 

(66) .etc .. ROJAS Enrique., Una teorfa de l~fuu~¡d~d p.1BB. · 
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"En el diccionario de Moliner nos encontramos: angustia -

intranquilidad, con padecimiento intenso, por ejemplo, por la presencia de 

un gran peligro o la amenaza de una desgracia: agobio: desazón o ·. 

malestar causado por la sensación de no desenvolverse. Por 1.o ·que 

respecta a la ansiedad: estado del que ansía. Preocupación e impacie'llcia. 

por algo que ha de ocurrir. (67). 

"En el diccionario Martín Alonso encontramos: Angustia afll~ciém, . 

congoja, afligimiento, . mesticia, desconsuelÓ,. tósic8,'. ahc.ig~. <agonía, 

agobio, · \.. . ; ·.''.\'. ''Vi i. 

amargura, ansia, const~.rn~dón, úíhu1~ción,;.qUébr~ntO,.:.torrÍ1ento, •. tortUra, 

;:~~::::2:E$~B~~t~~~1~r:~~rif f~~¡t:t~:~t2:: 
congoja, fatiga, iozob~a. irÍc:jtí:ítu~>i~ti~lti; ·afán, ansiedad, sed, 'ardor, 

·'_::·> :·::.-"':': ·i:·:,'"· 

agonía". (68) .. · ..• ·< .. 
La angustia p~~e~~ .ser. algo más profundo y deja estado de 

inquietud, la ansied~d~~ ~Ó·m~ uniactiva preocupación de querer afrontar 

y salir dinámic~merite (j¿ ~i1~.' • · .. 

(67) ibidem., p. 189. 

(68) ihlfiltm.. p. 189. 
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"La capacidad . de angustiarse es innata. Los individuos difieren 

constitucionalmente en su susceptibilidad de experimentar y en su 

capacidad . de tolerar angustia. Cada persona tiene sentimientos 

específicos más allá de los cuales ciertas situaciones amenazantes son 

experimentadas por él como catastróficas y ante ellas reacciona con 

angustia. La angustiabilidad como rasgo temperamental, genéticamente 

determinado, no explica la vulnerabilidad especifica de un individuo; es 

decir, el que ciertas situaciones y no otras resulten para él particularmente 

amenazantes y susciten angustia". (69) 

Hay situaciones que apenas elevan el nivel de alertamiento en una 

persona mientras en otra produce una reacción tan intensa como si 

hubiera un peligro mortal amenazando. 

La angustia es un estado afectivo al mismo tiempo que orgánico, la 

ansiedad es un estado mental que acompaña la emoción. La angustia 

tiene más intensidad vivencia! y la ansiedad hay mayor participación 

intelectual. 

En la angustia predominan los slntornas corporales localizados en las 

zonas epigástricas y la ansiedad de vivencia más en el sector pslquico con 

gran inseguridad interior, lo somático domina principalmente en el aparato 

respiratorio; se manifiesta como si faltara el aire, sin poder respirar. El 

sujeto está sobresaltado y tiende a activar tratando de buscar una salida. 

IV.1.1 Angustia y ansiedad. 

Puede suceder que la angustia y la ansiedad se presenten asociados, 
al igual puede asociarse a ellas el miedo. 

(69) Ch:., DE LA FUENTE MUÑIS Ramón., Psicología médica, · p.156. 
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La angustia y la ansiedad: se da en cada persona de una manera 

singular, depende .de Ía c6ritext~ra personal de cada uno. En unas 

personas el Umbral par~ scipbrt~r ~ufrimiento es muy bajo y en otras es . ·~. . - '.· , ', ·.· ' . ,·,··· ·'. .. . . , 

más alto cada ; ser' hwnano. 'corno ser único e irrepetible tiene su 

sensibilidad. pa~(cu1~E; ,o;; >-~ ,:. ·· • . 
"La 'angusti~:es·un;factoÍimportánteen•·gran canti(¡aé(cÍé ~llornalías 

en el · co111portamiérífo ·.·.del , niño,~ e: {implica en\:of:asiones; c?mó 

deterrninant~s.~ ü~5.coriflicto ·afeétivo yfa;n,iliah·>~o:Fay.':qL~\co~iu~dir la 

angustia. con la inquietud ni con el mied~;;. (fo).':·· ~t ári~ustia' iienEÍ ·'una 

base real. Es la aprensión de algo vago,\ instintivo 'o imaginario. Los 
' - ' ' - . - ' ' -, i - .. . - . - . - J •• - - ' ~ .,, •• 

estados de angustia del niño no sé deben. descuiaár sobre todo si se - . -·,·. . ., ' " ,-,····. _, ( .. 

presentan acompañados de dificultades de adaptación escolar o familiar .. 

IV.1.2 Miedo y angustia. 

Es conveniente distinguir entre miedo y angustia aunque ,a~bos son 

reacciones de lá pérsonalidad.anteuná, amenaza>"En· elmiedo, la . 
. -" .. _--.-. .<'._'.~,-··".>>: ,···,-·· .. , · .. ·_:_. -~:-. /,_.:_.'..'-,--. .-- .... <": ·:' _- . '·:-" 

amenaza es objetiv~. es. debir,: exiéma. El incti~iduo q~e experimenta 
.,.... - • '. ; '{i•::·· .1~ ' ., , .. ;· .. :.' . ·. - - . , : ·. ,:- ···,_·-~ . -· -...• ." . ,~- - , - . ' , 

miedo tiene conodmléntcí de)a fúenie del pe[igro.qúe,ló'amenaza y en 
. . ( ' -· ·. , "" .. _, .,._ - e '" --·" , •• • ~--·-, -. . - :. . -, -, " ., • ' '" ' . • 

principio puede enfrentarse a él, defenderse. En'•laángÚstia/ia am.enaza · . . - ' . .. - . -· '." ···-. . . ~· .. - . ,., . - . ·-.'· 

es subjetiva; su fÚente es interna y el individuo tiene advertencia de ella: Al 

desconocer. la fuente del peligro, no se está ~~' pCÍslbil!dad\; de 

defenderse."*(71) 

(70) ~. FONTANILLA José Antonio .. Iu Hijo crece, p.149. 

(71) Qfr., DE LA FUENTE MUÑIS Ramón., 2l;jcologja médica, p. 156. 
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"Varios· autores han hecho una diferenciación entre ansiedad y 

temor, indicando que la primera es una respuesta aprensiva y difusa donde 
~ ' . . 

no existe una diferencia específica. con respedo a sentirse amenazad() en . - ,- . ';..' ' ..... ···- .. . . '· 

su integridad .como perscina,·mientr~sqü~'el segundo-tienecomo 'supuesto 

el hechode qJe exist1:ú~''Óbj~t~-é~tergéí re'~, ~e~ ·,g p~b~~i~a;;·(72). 
~-" ". • • ' ,· .-. h ' ,,,., 

"El terll?rconsiste é~~nci~l~enté-én unareacción.aprensiva frente a 

algo pérci?id~'.~f~-;~!~~~i~_:'.~~·~~~::z~~]cl~;~in~ulado con una experiencia 

previa al. dolor, d~sconcierto,o humHlación" (73). La ansiedad es similar 

pero un ingred¡~~-;~-~G~,f~f~~ ~~ ~i't~rnor que es la represión. 

L~ tendenci~cdeíi'~~~tinii~~t6·é!é la ansiedad a manifestarse en un 
•;.·--. 

numero cada'; vez ~:máy'or\.:i'de< situaciones distintas se denomina 

generalización de '~ ari~í~8-~c/(~~v generalización en Ja ansiedad cuando. 

Ja persona ansíosa·exp~rihi~~'t~--;~fs~ntimiento de Ja ansiedad no sólo con 

la presencia dei de~én'c:~d~~~~t~ original de ella sino también ··en 
- - -~ -. - ·' ' í .... - • -

situaciones afines. ;s;;'f~'cilita'1.a''genéralizacíón cuando dos situaciones 

similares provocan impotJri~i~/~;LJria. de. las más frecuentes e ·j~e~itabl~s 
situaciones en que' lo~'~irii;· ~~~~',:¡':i,e~t~n impotencia ~s I~ cCi~~~cúenie 

~:. i . :__.; ,.~:- - ; ·' ! ; . . - ; -. - -. ' . " ' - ,: : -

humillación es en las sitúacionesescol~-~es:'' ·.·· :. . ? 
El maestro es 'capaz '·'de}prevenir. ia ansiedad del.alumno al 

percibir problemas de ~p~e~~iz~Je 6iíl~~~ur~z.'; · ····• .• 
.. ,: : _- - ; ····:;. ·--~:-~:·; _ : ~!.: -

(72) ill,, DORANTES v.(La·a~_~i~d~d iinfarJtll<agobia ~ un número 

considerable de niños: Periódico RefÓrma: Sección Vida, p; 4L _ 
(73) ill,, LIGHTH-ALL' ¡:;~d~ri~k., ~,L-~ -ári;i~dad' e~ relación con ·el 

p,ensamiento y el olvido , p. 26. 
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La ansiedad normal es incitada por una amenaza objetivamente 

peligrosa a la auto-estimación. En algunos casos la fuente de amenaza 

está dentro de la persona, es decir, es una fuente interna en otro.s· casos 

es externa, sea cual sea, la amenaza es capaz· de .. disminuir 

la auto-estimación de las personas normales. 

En la ansiedad neurótica se reacciona con temor exagerado a 

la amenaza percibida. 

IV.1.3 Angustia normal y angustia neurótica. 

Existen diferencias importantes entre la angustia experimentada por 

cualquier persona sana y la angustia del neuróiico: .. 
. __,: . ,, - .· .· -·'-' ·--'- ·-- -

"Según R: May/ esas·diferen~ias estriban:· a(erí los' valores que el 
-·. -"· ... ,,>; . "·· -· •"O;.' .,J,_, ' - "-· - " - . --· • .. • 

vulnerable ant~ ci~rta~;:~itu1ciones externas que actúan como estímulos 

activador~~deco~flicto~ pasados más profundo. 

(74) .et.e., DE LA FUENTE MUÑIS Ramón.,·Psicolo~ja médica., p. 157. 
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El neurótico no puede confrontar los peligros a nivel consciente 

porque sus represiones le impiden tener advertencias de sus conflictos. 

Frecuentemente intentar 'escap~r de su angustia cambiando de Jugar, 

ocupación, esposa, etc .. sin darse cueriiá que no es posible escapar de 
· .. ' :/· '"·-··- ·.· . 

algo que está dentro ele úno)nisfl1o.·,: Otros neuróticos se ven en Ja 
_ ... - -. -. -. - ~ ··' .. ·, '. 

necesidad de utilizar mecanismos de cleferisa para minimizar su angustia. 

"Otra forma caracterlstica co~o ~i n~urÓticcí se enfrenta a Jos peligros, es 

convirtiéndo la angustia inher~nt~ 'á' si.is •situaciones conflictivas en 
' ,._ - ..... ~ _., __ 

síntomas que se expresan ew el sistema n~rvioso somático (parálisis, 

ceguera, etc.) previa eliminación ·ciei•;co~flicto en el campo de Ja 

conciencia" (75) El slntbma' p~r¿i~Í~'.}Jk1 i~nf~rmo se ve tranquilo e 

indiferente a pesar de su inc~p'a~idad.< .. ~ < ' ·~ ;\' '.' • . 
En otros casos, el s~jet;;:ejp~d~~nta u~·s~~Ú~i~nto1~ago de peligro, •· 

:;;::::,:;:71~~1r~i~~i~~~~I!I~~~a~:.;~~i;~~::;~~= 
·"Muchasde.Jas:áctl~id.adés~de Jos neuróticos noUenen otro. ?bjeto 

que atenuar ~u' angusÍi;~. o~ :~hl ~~·· ~~fu~:~lsi~icÍád' en .,:el ~trab~]o, .las. 

diversiones, •fas 'é.activi.dades sociales, e1 · .. uscí .. de·. alcohol"'•· el. bien .su .•. 

inactividad. y ~b~~º cie 1as fantas1~s; en 'ª qGe 1~ ~¿· fáC:i1 obte~er 
satisfacciones sin tenerqG~ enfrentar~~ a Gna realidad que;~ara é1 siempre 

aparece como peligrosa". (76) 

(75) ibiIDml., p. 159. 

(76) ~ .• DE LA FUENTE MUÑIS Ramón., Psicología médica, p. 159. 
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Todos los seres humanos están destin.ados a experimentar angustia 

por el solo hecho de existir.· El· estado o su. parte expresiva puede ser 

idéntica, las circun~tancias que la: provocan son las que . las hacen 

distintas. 

Los valores que ef: sujeto sano identifica como vitales son vida, 

honor, justicia, libertad, 
5

~ljo¿, etc. Ante los peligros que amenazan estos 

valores, el individuo sanc(hace frente a sus conflictos sin ser necesaria la 

represión o I~ utiliza¿¡~¡; ~~·mecanismos de defensa. 

El miedo)a angusti~ y Ja ansiedad, son emociones negativas que 

aumentan el nivel de est~~¿~. El estress es "un estado de tensión 

agudo del organismo forzado a movilizar sus defensas para hacer 

frente a una situación amenazante"._ (77). Algunos piensan que es 

sinónimo de angustia. 

El estress también es: de estímulos cuya 

magnitud es capaz de alterar la homeost~'si~ del organismo, cuando los 

mecanismos de ajuste fallan o s~ :~uel~e~ . desproporcionados o 

incoordinados el estress puede considerar~e como una lesión que acarrea 

enfermedades. (78). 

(77) .!ár., MENDOZA Javier., Manejo de stress en el paciente adulto en el 

consultorio dental , p. 8 

(78) üñrumL, p. 25, 26. 
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Ayuda de los Padres. 

. . . 

Aunque •algunoscas~s de.angustia. se• ~esuelven espontáneamente, 

hay otros que requi~re~co~sejos· de profe;ionales; Los padres pueden 

influir favorab1eme~'te!;~C ti~(. que saber. escuchar a1 pequeño v 
tranquilamerite, \aC::~ptancio ;'(su 'miedo,···. ó.· ..• preocupación, procurando 

,, .. ;, ... :.-.. __ ,.·, ···.·· .. ·.,· .. ··, _., 

comprenderle y no burlarse'.de él;C Deben evílar~e cuentos, o historias o 

conversaciones qu~ lef:~l18'Jsti¿~. L~r niños que están angustiados 

necesitan que s~ C>cfrp~l1·~0·é1;·/c¡~;1~iC>~en' en.serio. 

;·· 
IV.1.4 

. . 

Muchas ·enfermedades .•~ or,gánicas. ·.·tienen causas psiquicas. "Las 

enfermedades ·'psi~Ó~O'ríláii~~;-· ~bn . tr~~tor.fios\~~gániéos?de•·•···ºrigen 
psiquico. En lugardeUn microbio; de un virus, de un accidente, la causa 

de estas ano~aHa~ se e~~G~ntra'~n conflic~os ~~iquico~.' E~ 1'a·actualidad, 
;· .•,, · .. ··· . '· . ·····"- .- .. •.-.-· .. '"···-. ··. : .. ,,._. ··· .. ·.-···,.-. ·. '-, ·' ,_. 

se sabe .. · que algunas . énfermedades de· .. 'adúlto, son (el resultado. de 

conflicto~ afectuos6s.no resueltos.o ·d~ .. cho~~~s afecÍivosyiole;ntC>s". (l9). 

Los confliciospsigúi~osad~bari p?j reker~·utii;~~"~1tt.i~ci~~~·~len,t6. d~ lo~ . 
órganos crealldci ·.una' lésiÓn real·,.que riecesita::s,ersometido• .. ª'tratanílento. 

ejemplo: úlcerá, estreñimÍ~nto, obesidad, '~ciei6~z~~ ~Lcti¿; s~~'se~~i~les ~· 
las infecciones, a ~esar de bu~na alim~ntació'ri 'y C:~id~do~ d~higie~e'todo 

-------· ---- .-,--;;- -----=·-=.-,ci,-,-- --="~ --·---·· -·. 

(79) cfr., FONTANILLA José Antonio., Tu hijo crece p.14e. 
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esto debido a un ambiente que ·no proporciona suficiente . cantidad y 

calidad de amor y ternura. Se menciona calidad porque en muchas 

ocasiones las madres dan tiempo a sus hijo cubriendo lo que sería la 

cantidad pero la calidad de tiempo es muy deficiente. Serla el caso de la 

madre que se encuentra ausente a pesar de su presencia física ante los 

hijos. 

Las respuestas psicosomáticas funcionan de tal modo que las 

personas se debilitan y enferman, inconscientemente están llamando la 

atención de las personas que le rodean para que le cuiden y sienta el poco 

de "amor y apoyo social" es decir ver que se preocupan por su persona. 

Tienen la gran desventaja de que en realidad se está dañando al cuerpo y 

deteriorando su vida. Esto se puede convertir en un hábito al grado de que 

la respuesta se manifieste al mencir problema .. 

Dentro de los cambios fisí~IÓgic~:s . que encontramos en las 

respuestas psicosomáticas se men~ion~rir el deterioro del sistema 

inmunológico. "Estudios en anifTlales'cii'laboratorio y observaciones en 

humanos muestran que eliestl~is~{~r~longado altera las funciones 

inmunológicas. Es d~bido ~:i,qÜ~ ·r;~bbi~mas emocionale~ afectan al 

hipotálamo, el cual •·· tie~~: i~bort~nte ~~~l~ción . en .· la . ~ro~~c~iÓn de 

anticuerpos. Si el mecani'smo'antinflam~tiv6'permanece'bloqueado mucho 

tiempo habrá mayorvuln~i~bilÍiad.:'.'a {infecé:i6~é$'/~de 'di~er~os tipos. 

Según se observó erí experimentCls con ratones/existe una relación 

entre el estress y la i~nÍ~nÍá~~ .• :-s~;~'~;f¡¿j5trÓ~~¡J~él~~ personas son más 
., .. " :,;.,, "• ,,. , . ., -·· " . '- ,. '-,_, ~ ·~." ".'.''\ 

propensas a resfriados: cuindo:estáni sujeta~.~·a.~esfresores emocionales. 

(80). 
,,, 

'.. . ,, "· - ''·. ·' -. ------------------------------------------------------------------------------... ---------------------
(80) lli., MENDOZA Javiér:, Manefb de estress en el paciélli~ adulto en el consultorio 
dental., p.8 · · · · · · · · ' · 
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Existen varios cambios físicos que son provocados por el estress y la 

angustia, en ésta investigación sólo se mencionan unos cuantos. 

"El Dr. George F. Solomon, de la Universidad de Stanford cree que el 

aumento de la cuagulabilidad de la sangre, una reacción normal del 

estress, provoca depósitos de fibrina en las paredes de los vasos 

sanguíneos, que pueden transformarse en células cancerosas que se· 

alojarán y desp~és comenzarán a crecer en los tejidos circunveCin~s. La 

secreción de adrenaÍi~~,:~6r1~s hormonas durante el estress ~f~ctá·~:los 
linfocitos, los cúales se encuentran muy disminuidos en los pa~i~nt~s ~~n . 
cáncer. Se ha vistotambién que las reacciones del e~t~~;,t'íai~~~ótiio:~I 

' . . . ",· ,~.' . ' 

espasmos crónicos del colon o pulmones son también causa'.~e)netfístasis 

de focos cancerosos. Más claramente, se ha visto que Ü~~-P~;~oria que 

padece cáncer, se deteriora más rápidamente desd~''.et;;;-6~~nto, qúe 
< • ,-. '':-.-. :~ ··,;" ¡ ·-:·-~-

tiene cáncer. (81 ). 

"El Dr. Stuwart Wolf se dio cuenta que el. estre~~ p~Ólci~-~~ci6 p~6~óc~ 
' __ ,: .. -.'---'-'-''-'''°'\;.O-O-.· ... --,;r.,•••- ,, ... , ,-

inflamación de las membranas que cubren interl1arl1ehte>el estómago; hay 

una sobreproducción de ácidos gástricos provoé·a~Bo u1C:éras;:gastritis y 
hasta cáncer .. Puede haber sobret~a.bajo' o falfa1d~tr~baJodel ~olon d~ndo 
como resultados die1rre¿~ o ~~t~e~lmi~ni~'. (a2). ''' 

"Los cambios cutá~ecis p~~de~'conducir a alergia~y erupciones en 

las personas propensas". (83); 

(81) il2i.d.e!JL. p. 27. 

(82) i.bi®m.. p. 26 

(83) i.bi®m.. p. 28. 
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"El estress ·prolongado conduce a una disminución en la actividad de 

la tiroides, probablemente dependiente de una menor secreción de .la 

hormona estimulante de la tiroides." (84). . . 
. '• 

Cuando se sostiene la tensión muscular, . puede·: hahei dolor de . .. . ' . ~ '• . . ·- ; 

cabeza; dolor de espalda y punzadas, dolores ll1u~cL1a'ré; é'~pecialmente 

cuello y hombros. 

IV.1.S Necesidades de Maslow. 

En ésta investigación se tomó la teoría de Ma'slo.;;_, para mOstrar cuales - . ·~. : .. "·. ,.:,~. - . -· •,,. . . . 

son las necesidades que 'ci~b~ s~tisfacér todc/ hbriibl"e • p~; pequeño que 

sea para lograr la auto~eali~~bórí};uria\Jer~~~·~1ida~ sana> . 
- ., ·. ~. - . : " . ¡--/ - . - ·-~ 

Abraham Maslow. de,sarrolla una teol"ía de la personalidad qu~ ,se 

centra en e1 hombre ~anti é!~sci~ e1 'pci~to Cle vista psiquiátrico.("sL tec:>r1a 
« - • - • -,.'->;~,:-~:,_.j. ,, ,·' > ' - ., - ' - • - - •• - • _., ' • , •• • ·-

de motivación human~-~up~ll~'que las necesidades que. ti~nén pri~rÍdad,. o 
~'o;~·,.·;·:·,-:_._::.·.'.·;.~.:.';':<:.::. •O ::' '· '·- ,'··..-::: ... • .-! ·<; '·<; • "' 

potencia. Cuando satisfacen. las necesidades que tienen priofidad/ surge 

el siguiente estrato de necesidades y presiona para que se satisfagan. Las 

necesidades se distribuyen en continuidad desde .las . necesidades 

fisiológicas, hasta las necesidades estéticas de orden más elevado". (85). 

(84) ib.ktellL. p. 29. 

(85) !ár.., FREEDMAN a., KAPLAN H., SADOK B., ~ompendio de 

Psiquiatría., p. 170. 
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JERARQUIA DE NECESIDADES 

N. DE AUTORELACION 

N. DE ESTIMA <RECONOCJMIENTO) 

N .DE PERTETENCIA LA (ACEPTACION) 

N.DE SEGURIDAD 

N.FISIOLOGIC AS 
(86) 

Necesidades Fisiológicas: 

' ' 
La satisfacción de necesidades fisiológicas, se refiere· principalmente 

a las necesidades básicas que son las bioiógicas' s~ . refieren a la 

satisfacción de hambre y vestido, es decir el alifnérito ~-'el cubrfrsé del frio 

y calor. 

Necesidad de Seguridad: Hay 2 tipos de'ieg~:riéi'~ét 

De Conservación.- Seguridad de no pe~def lo q~e~t~ngo. 
De Desarrollo.- Seguridad de que mevoy.a 'it'desarrhilando. 

(86) llli,, RODRIGUEZ ESTRADA Mario., Psicología de la organización,, 

p. 89. 

77 



Necesidad de afecto y pertenencia.- Su nombre lo indica. Un ser 

humano siempre va a necesitar sentirse querido por las personas a las que 

pertenece, en este caso los padres.- Si no está cubierto está necesidad 

dificilmente se cubrirán las próximas. 

Necesidad de reconocimiento y estima.- Esta relación con la 

anterior. Que se le reconozcan los logros obtenidos. 

Necesidad de Autorealizacjón.- Ya satisfechas las necesidades 

anteriores voy a lograr la autorealización. 

"Maslow creía que el hombre era esencialmente bueno.·. La sociedad 

puede fomentar la conducta antisocial negando al individuo la oportunidad 
' ,_,,-, ' 

de satisfacer sus necesidades innatas." (87). º'· 

La terapéutica basada en la teorla de M~sioYÍ:;s~'.dirige a ayudar a! un 

individuo a que consiga el éonCJcioiiéni§§ 'éimpr~~~iÓ~ ci~[ ~o, ~~aÚzando 
todo su potencial de crecimiento y d~sarroll~ y ~ejorancío ~~ concepto de 

la realidad. Subraya los instinto~ bJ~n()s'y.de ~~o~delhombrey le incita 

a recibir y a dar ·amor. 

(87) cfr., FREDMAN A., KAPLAN, H., SADOK B .. ~. 

p. 171. 

:1·. •··'" ,_ 
-.# ,r;. 

., , -'· · · r 
:. ~·-:. ~. - ·~i<. . ... 
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IV. 2 PAPEL QUE JUEGAN LOS PADRES COMO EDUCADORES. 

Para algunas ·personas resulta fácil ser "buenos padres" para otros 

resulta difícil; en realidad todos tienen sus vaivén~s. A algunos padres les 

gustan los rdños, otros no pueden entenderse con ellos por diversas 

razones: Lo que es cierto e~· que 'los padres deben asumir sus 

responsabilidades y enfrentárs~ iái a'ITitif~~te ~ a la herencia que ambos 
'' ' '· . ~. ' \·' •' ·;··· ' ·.;-,; ~- :··- -... ' . 

proporcionaron. No pueden olvidar qÜe'él'temperamento es heredado y 

que hay tendencias con las que·y~·~a6~~ '1~~'~iños y eso hay que irlo 

moldeando con el. tiempo, dedicació*. :~·~c~ci airior, entrega sacrificio y 

paciencia. 2 · · 
Los padres establecen un clima :e~gci~nal cálido o frio, benigno o 

riguroso, conducente o destructivo}ar~'ei:C:recimiento. Muchas veces 

transmitiendo toda la educación. y tr~t~~ qJ~: ~ei:ibieron los padres repiten 
' ''.--- ;:,,_;.·,_•,.,: .. 

patrones vividos en su infancia hacia; sus: hijos. Ellos deben evaluarse y 
.- ',.· ·.·. ,_,,_. ,,,.,, '.-, 

decidir entonces si su guión :vívido mer~cé se(pasado a otra generación o 

:~::s :~~e~ª:~~~t~~~:~~rK:~~~:~~;Jf Pii~ª c~t::r:s :::u:~;j~:.~ 
(88). 

(88) ~. JONGEWARD James., Nacidos para triunfar , p. 96. 

ma nsis 
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Dentro de nuestro medio socio - cultural existen niños infelices que no han 

podido organizarse para realizar un trabajo productivo, se sienten 

inadecuados y carentes de importancia para las demás personas 

incluyendo a sus propios padres. Generalmente se les percibe como 

"tranquilos" y "retraidos"; sin embargo son pequeños que generalmente 

procuran no hacerse presentes ante los ojos de los demás. Para muchas 

personas seria preferible este tipo de niños que aquellos que son 

ruidosos y agresivos, y que desde lo externo son fáciles de controlar 

tanto por sus padres o familia cercana como por sus maestros. 

La ansiedad infantil es un padecimiento que agobia a un número 

considerable de infantes. 

Gran número de autores han especulado en cuanto a la naturaleza 

de Ja angustia y que es lo que la genera. 

"A. Alder considera que el conflicto fundamental generador de 

angustia en la infancia es el conflicto de inferioridad biológica del niño y su 

anhelo de poder. La forma en que este conflicto básico es enfrentado por 

los distintos individuos explicaría las diferencias individuales en cuanto a la 

propensión de sufrir angustia. 

H.S. Sullivan considera que e.1 niño experimenta inicialmente angustia 

cuando empáticamente capta.la desaprobación de su madre.Puesto que 
\. ,-, '• - , ' . ·'' ,. 

será aceptado por su madre es vita'. para él, cualquier indicio de que su 

relación con ella está amenazada le produc7 angustia: 
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K Horney piensa que la angustia en la infancia es consecuencia de 

la necesidad del niño de depender de sus padres y la hostilidad que 

inevitablemente suscita en él esa dependencia. El conflicto entre .hostilidad 

y dependencia es la caJsa ·de "angustia básica" de la infancia puesto que 

sentir hostilidad pone • en peligro la relación con la madre, de la cual 

depende para la satisfacción de necesidades vitales: 

O.Rank considera a la angustia como la cons~cu~ncia del conflicto, 
. ~ ' - . ~ 

entre la posibilidad de hacerse autónomo y la péisihilfdad de permanecer 
. "·'·;.-·· -

dependiente de la madre. Cualquier paso.:enf:Prí~\;u Ótra dirección se 

traduce por angustia . La primera experiencia·ang'~stÍósa para el niño es su 

separación de la madre, cuyo arquetipo es el :;;auílla d~ la separación en el 

nacimiento. 

E. Fromm. y R. May sitúan el origen de laangustia en el conflicto, 

inherente al proceso de individuación, el cual implica la necesidad de 

separarse de la madre y la tendencia. a permanecer vinculado a ella 
' . . . . 

mediante ligas primarias de dependencia y pasividad. Si el niño permanece 

dependiente de sus padres, pero si se indi.,,idualiza y se separa de ellos, 

su soledad, como su dependen~ia: es '.t~rnbléri fuente de angustia. La 

solución es la adquisición prÓ~r~~i~ad~ aJl~riómia"; (89) 

"Los niños cuyos padr~·~~reien ~rh~r~~sl.J~ liijo~, pero en. realidad los 

consideran detestables e~ ~~p~C:to; )rr\p~rt~rites,, crec~n eff· un: rnedio 

caracterizado por el telllor q~;~~fue-~te d~ an~i~d-ad:'Enla vida posterior 

estos niños pueden manifestarse en la escuela domb.in~ivid~~s'pasi\/os, 
dependientes e incapaces de expresar o aun de ex~e~i~ent~r6Óíera.'~(SO). 

- -· -~-~:- --'----~,--,-· "'~""'º-,-o. e:;--~-' 

(89) cfr., DE LA FUENTE MUNIS Ramón., Psicología Médica:,'p.1SD,1.61 
(90) .cfr.., LIGHTHALL Frederick., La ansiedad en relación· coó el 
pensamjentQ..y el olvido , p. 33. 
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IV.2.1 Algunos factores que causan angustia a los niños a través de 

los pud;es y educadores. 

La angustia es una emoción desorganizante., ''La mujer angustiada 

carece de fe en su capacidad misma de ser madre y de fe en las 

potencialidades del niño para su crecimiento y desarrollo." (91) 

La angustia es captada desde muy temprana edad por el niño cuyo 

problema es sentir que su madre es incapaz de. protegerlo. A causa de la 
.·_ - ,. . ' . 

angustia la madre exagera los peligros a los que un niño está expuesto y 

en muchas ocasiones' lo··~rilla d~ tod~ ~xpansión por temor a que algo 

pueda ocurrirle. Los·~ciJ1td~ arlg~~tiadd~' tr~~miten a sus hijos aprensiones, 

miedos y fobias :r s~\¿f~~;:~¡;¿ij~J~~~ d~I . nino un clima de continua 
~-· ··,-:•· 

inseguridad. La~ (pe/~~n~~~ il1;~~gt~ª-~c;¡r~.~ue~Í~mente son inestables e 

incongruentes y ~st~ ¿¡~a'c~nf~;ióh~ri-~l.nifio> 
La madre d~be ~~~,;~J1a ~~df~: alll~~6~a estimulando y orientando al 

' - ,, ' - -·- ., -.-. - -_ :-- ' , .... - - ·:_~ : .- - - . ., _·-.'---:-- ' ,_, . . ' . -

hijo para facilitar su\cl~ta[rolloé en· 1irécC:~ón;a'.la libertad y la 

responsabilidad haciendo p6slble q~é -~~ vincÜI~ ci~~ ~I mundo y consigo 

mismo ª través de1 ~rrÍoF'.L°~· ~~cj;~·~rr16~d~~ ~d ci~be int~rÍr con e1 

desarrollo de las potencialid~de~ in~~,~~ de su~' hijos. · .. 

(91) .!ár... MAIER Henry., Tresteomas sobre el desarrollo del niño, p:192. · 
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IV.2.1.1 SclWd. 

Como se ha mencionado anterio~.mente la experiencia más 

aterrorizante del niño es suséparación de la madie. ºLas condiciones que . ..... . ' . . . ~ . . . 

hacen que un niño sesiéntaenpeligrnde'ser;ab.andonado por sus padres 

crean angustia cuyó.donÍ~ni~ci'~~p~d'iii~Ó-~s 1;,¡' d9J~ci~ci~·;·(92) 
Los infantes•·üen~~n'./a s~11lif';s~Í~dad cuando sus necesidades 

básicas no son sat{~}~~h~s::.'pebido°i~-tt*'citt>uidad . biológica, no pueden 

subsistir sin lo~··b~id~d;j~ '.el~ Úh'~dúi;b ;~~~e atienda sus necesidades 
~.;:!? ·_-~:·:~,: :;~;·; .;,::{; . ~\:e'··· 

vitales. 
' .;. ~ . ' 

Un ser h~~ano. siempre;IÚch'ará ~-por-"'no. sentirse solo porque la 

soledad completa irio es compatible con Ía salud mental. Ciertamente las 

experiencias -~n -~ufe1 niño.· ~xp~rimenta sol~d~d son. inevitables porque 
' - L•. :, . _- .: .. ·; ~ _.,-., 

desde muy pequeño se enfrenta a ellas: 'pérdida del pecho materno, 

pérdida de la madre al ir a la escuela, etc. 

IV.2.1.2 Ver¡¡ücnza. 

La vergüenza posee una pauta'propia)isioJógica gue es el sonrojo. 

Desde la edad de_·2· años. los' nlñ~sson s~sdeptibles'. de ··~xperimentar 
...... ·"··· .... -...... _ .. r : .. , . :. 

vergüenza y el códi~o d~ digrjidady'ainor propio:• La angustia también se 
deriva de la emo~ió~·~;eÍ~v~r~ü~~z/' ' ·'· .' ' 

(92)Cfr.,DE LA FUENTE MUÑIS Ramón., Psicologia médica ·· p.160-161. 
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"La experiencia infantil de sentirse humillado por Jos padres constituyen 

una fuente de angu~tia cÜycÍ contenido esla vergüenza". (93) 

Se experimenta vergüenza cuando el sujeto ha sidci descubierto por 

otro. Su inc~~acidad para el logro de una meta deseada O cuando. teme 

que se le descubra que su conducta no es parte de ld~u~osycost~~bres 
del grupo. En Ja ,vergüenza el peligro es quedar en rldÍcu"i(i. o ier ~isto con 

menos precio; ser humillado. 

Lo~ niños generalmente tienen sus ··primér~s:~~p~riericiasde 
vergüenza en relación a sus padres. El niño que' e~ rldic.uli~~d~: o•bu~Jado .· 

se siente inadecuado e indeseable y prnnto terl1e'a:~.~~~c~aJ'a~io~esoa 
otras análogas, las que evita cuidadosamente pá;a ri~('j~~'urrÍ~·a~tÓs que . ''. . .. ,·_ . "' . -_, .. 

susciten .la aplicación de ese tipo de sanción no 'sC?'º lo's padr~s. sino 

también los herrri~n~s. los compañeros y lo~ máestrC>~.~Jele~· ~tiii~~r el 
,'7:::- _·._ 

ridículo como ármá para doblegar la voluntad del niño". (9~) 

Cuando ·~lmi~do a. experimentar vergüenza.e~r:;ep~imido, se 

convierte en' ang~'stia . La angustia que está en eÍ;,i~·ntirni~nto de 

inferioridad.co~o)o entiende A. Alden tiene su origen efi !~·experiencia de 

sentirse averg~nzacio .. · . . './ .:.,. · 

La timide~ ~~ típica de los sujetos para.tjuien~s la, amenaza de 
~ .. ~ . - . · .. -- - '. . '". ._ ~ '"· . " 

sentirse en ridícu~Ó es tan grande que estánclispÚestós a cúalquier cosa 

para no sentir ~~rgÜe~za. < :.( i(·. :; 

En alguna~ ~Últuras el explorar el'sentimiento'.de p~qu~ñez~del niño y 

el avergonzad~ . s~n • frecuentemente us~dÓs . ¿º~º .·~gul~d6r~s de la . 

conducta que prÓnÍo ~o~· intern~lizados y operan de~de d~nfrC>. 

(93) ~.p. 161. 

(94)~.p.161. 



!V.2. l.3 c.ulp¡¡hilidlli. 

La culpabilidad se experimenta cuando se violan normas o preceptos 

morales, que han sido aceptados como válido.s: . .·· . . 

"La experiencia de ser castig~dós por' los p~dre; es la base del 
·~: ' • - .¡ '"' '·· ' ,;- • ••• • • '· - • 

miedo al castigo y, una vez que las normas' y precepto~ de los' padres son 
,.,_ • --· •• J •• 

aceptados como propios, otra fuente de ~ii'gllsua: ~ü.contenido especificó 

es la culpabilidad." (95) \ > '::.,: ;<· ú' ·~ 
una vez que las normas, précept6s y'.metéls:i:!e los padres han sido 

- , ,·.,_,ce, ( ,., ~;.;.:, : ", •,.' ,, -.. .-'>'. ·Y'.•, ; · ·., . , , 

internalizados, la presencia )dé:> las autoridades, :aunque continúa 
- . '. -. "' -_ ;· '. _. . -, . . . ''": " - ' --~ . : 

reforzando y nutriendo las normas';¡rifornas) deja'.de ser necesaria. Las 
. ' . . . \-~~ ;·.o;-- ,. ' 

normas operan desde dérytc,o. '~L ·C·. , " ,é, . ' 

Cuando un. niño viÓla'únél norma experimehfa" culpa .. La culpabilidad 
,-5 - ¡-: ~\ -,:- ·- -

es, como el sentimiento dé;sol~da~ 'y el~dE! yerg¡je_nza y es. una fuente de 

angustia. 

Cuando s~pr~~eriia ~M:a ~~g~~tia~:f~lpkbÚidad en ~I niño, s~ rTianejo 
':··.;.·-;,·.-.</_'.-:_._::;,;.'<.: ;_: ;;:\,,~ -.-'..::<i···_ -~::·-~-.-':· :~:;-·-·:. <<-··; ;~<>:·· '\"_;,_ :. ·. ' .. - --

requiere defensa7 especlal~s;corrio s~rla la.proyección; / . · .•... •·.·· · 

Hay dos. forma~'Cíer~~cici~~ 1 ~~te.1~\cÚtpabllidá~: E;· arr~pentimientd'y El 

remordimiento. ·' ·· · é:{ .~··~·· .. 1:.' . : .· ... · '.'. /:. 

El arrepéniiÍniento'.~\ Va acam"paña'cio.del pr~pÓsitOde modificar las 

conductas sub~~c:uent~s. 10 ciGe ·~Em~ite a1 lncn~iciuo ha. ha~er uso 

constructiv~ de 1á exp~ri~~cia. 
' -· . _· _·'~: - _---- -'- ------------------.. ------------------------------------------... ·---·-------------... ---------------.. ----

(95) illliliml., p. 161. 
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El remordimiento.- Se trata de una condición negativa en la que 

falta el propósito de rehabilitarse. En este caso la culpabilidad persiste.sin 

alivio y el sujeto se hunde más y se deprecia ,más. E~ m!JCh()s casos lo 

que el individuo identifica como sentimiento de;culpabilidades el.miedo a 
»·:.-: 

sanciones externas en algunos individuos éste miedo a s~nciones externas 

es lo único que regula su conducta. Pi~rlsa~ que\e~táh°~ar~epentidos 
cuando en realidad están asustados. '., T.: ,,:;\ . :":'>'> :'/ · •· · . 

-L ; '- ~ 

Para el mejoramiento del individúo es,fndlspeñsablé el sentirse 

culpable y rectificar. Se trata de hacerlo sentir que ho ~~'dulp~ble si~o Í:le 

ayudarle a entender su culpabilidad y estimularlo a que ~e e~f;eh~e ~ eÍla 

con arrepentimiento. 

IV.2.1.4 Negación de la auto-estima. 

"Los sentiniientos de auto-estimación intrínseca,. ~ólo pueden 

desarrollarse de una manera • desde que el niño se jdertmcéi eri sentido 

dependiente de sus;padres. Puede hacerlo si.es ace~tacÍoyJa1ciradopor 
si mismo. su·~ IJ_~~res todopoderoso y omnipotent~s. P,Jeden ciotar a fo?o~ 
los objeto~, incl~ido él,, con valor intrlpsec()pon,solc(d~searlo. ' 

Sin ellos ~esponden a él: como persona v~liosa e: impo~ante. p"or si mismo. 

precisamente.porque lo .aceptan .tal c()íllo ·¡;~·. ite~d~ré\i re!3'cc:ionar, ante sí 

::u~11º::(1j't~!f~~it~~freJ~1Ar;:·~ttr!in~i;:~¡¡riJi:~1~~··1~:~::~c:~ 
A medida que cre~e s~ esfuerZa cada .vez más pÓr gariar 'statJs basados 
en sus propias_reali~acicines: ;.' ,;,, · ·~-···· -i ·· - . 

------------------------------------------------------:. ...... ~~,_-______ .; ______________________________ _ 
o· -,- , 

(96) ill., AUSUBEL David P., Psicología educativa,; p.192. 



Si no es aceptado y valorado tal y como es la auto-estima del hijo 

será muy baja porque sé sentirá siri valor alguno y. esto le creará gran 

incertidumbre y angustia para enfrentarse al mundo. 

IV.2. 1.5 Padres:poco afe~iUosÓs 
>··:« '·~:./~/ : . • -

No todos los nÍñÓs' ~so~\t~~ afortunado~ cbrno, para ~er valorados y 

aceptados. in tri nsefa·~~~e: ~~;··5¿~ p~~re~. •• ~19uriol'so~ rechazados de 

manera abierta·y .otrosvalo'~.ad6spero'.valorados .. extrínsecamente, esto 

es, aceptados 'úhi~a~-~nt~;~~·t6~,'r,i~b~ ·de su. capa~ida~ entonC:es•.~us 
padres se conviertan·· ~n 'J)~is~~~5· t;ilÍnfantes eirnportant.~s .. _ .. Tales niños 

no pueden adquirir séntirríl~ntos ·· intriris~c:º~ ci~. aut~motiv~~ióg'. o~sd·~: e1 

principio sus auto-esÍima~íon~~ s~ vu~lven ~k funcii~'ri ciEl'., I¿ qu~ se;án 
--·-·;---_., __ ,:-·-;-··-

capaces de lograr. 

!V.2.1.6 Padres jnsegUros '' · 

Cómo se ha ido ~~ncícÍnando, los padres juegan un papel importante 

en el desarrolici ' ~~; 1~· an~ied~d •del ~iiic/~1 t~ne:lo~: cb~ó n;ocl~lo .. de 

identificación. El ~iñ~ •tiénde''a,•mosfrars~ como'. ~I pFopi~~lll6ci¿¡¡, con 

similares temores ~insegÚridades: · .. _· .. · .··., .• _ .. ·. ·.··•···· . .··., ....... . 
"Algunos padr~s c~nvi~rteWri ·sus hijo~ en una. especie d~ c_onfidentes 

de Jos problemas mariÍ~l~s>exponiéndolos prerri~tLlÍam~nte a diftcu
0

ltacles 
' ·-· ' ".,-;.,·. , .. ·-' ','· .. . : ·'-..: ·. .. ·_. 

y sentimientos a Jos que;nó ~stá •• en' posibilidades d¿_erifrentar, ya que 
" - - . - =- ,-----= '-----= --~--- -·- -::--·- --- . - - ' 

carece de la madurez y experiencias necesarias para solventarlos. Por Jo 

R1 



mismo se ve abrumado y decepcionado por la incertidumbre de la vida" 

(97). 

Esas quejas· le. lfevanun mensaje 6~ülto: ''.tú padre o madr~" es malo, 

quiéreme a mi nada más> Est'a p;omÚ~vé"~¡ nift~ a.la división cfo lealtades 

hacia sus · padref adernái · ci~· fr~~~úiaP· un~ e~tru6túra ··de seguridad 
>(' .. : 

personal. ;·:·~·. '~:.r :>" 
<«·-' ~ . ',-~-

IV.2.J.7 

El caso del perfe~cionismdes otra ·~ituación generadora de ansiedad. 

Los padres y maestros mÚ~~Úan , exigencias que sobrepasan las 

capacidades propias del niñ~. 'p6¿~s ·J~ces se sienten a gusto con sus 

logros fomentando que se sie~t~ i~éapaz de conseguir las expectativas 

depositadas en él. Esto provoca múcha angustia en los hijos. 

IV.2. I.8 

El exceso de tolerancia no educa, es necesariÓ marcar limites claros y 

precisos porque al r10·,6~no¿~¡.'.1os ~ducalldos. los límites especfficos, 

desconocen cuales so~ 1~'s:to·¿~s d~ li~e~~d co~ductual. 
Para alguno~ p~clre~_'o ~duc~C!oV~~-~~a de las formas de establecer 

limites es el castigó: Debe. có~~icl~rars.e y tomar medidas tolerantes 

adecuadas a la edad del niño. 

(97) ~. DORANTES, v., ia.:..anfile.Q.ad infantil agob.isuLJ.ln...n. 

mkle.mble_d_e niños" Periódico Reforma. 
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En algunas ocasiones se quieren marcar los limites a base de golpes 

y malos tratos, pero esto no resuelve nada, por lo contrario acrecientan el 

sentimiento de inseguridad, resentimiento y· temor en el educando. Al niño 
... · .. ·, ,. . '., : . 

le da seguridad que se le establezcan !Imites preciS'os,pero es ccirweniente 
'• •• - •• ,··. ,··-· -···'. ;. +- •! -

que los padres pongan estos limites con c~riñoy amor~·cie'otra rn~nera los .. 

niños se enfrentarán a la sociedad postelio~~enÍ~y\~sta>s~'los ~ondrá con 
rigor y dureza. > . : ·;~ ·, '( . .• ' .... 

'·-··,~· -· ,_,, - )··:~J... ,. -

'" :: -.~~~: >··<: . ::~·:: -
IV.3 IDENTIFICACION OE LOS sÍ1l1TOMAS.l>E LOS NINOS 

ANGUSTIADOS. 

Existen varios sintomas qu~ nd~ i~dicak I~ ele~ad~ ansiedad en el 

niño. Unas· formas s~\ p~~d¿~ · o~~~~~r}~iararn~~te, . son las, fobias 

escolares donde.el'niño'~presel1tél~t~riior'.76 ·i~c;p~~Íd~d para asistir a la 
·. •' :··:.- ;·"'; - - :\ .. . ·;:·•::, :·>·. .·. > _'_';/: ·._ - <.:. •. -:~;- ,: >:.:;·. - .' - . 

escuela. El niño se siente aprensivo 'ó incómodo; fántaseandó que se vá a 

enfrentar a uri p~ií~ré?lririí!~e;~~· T . : '.:: tu i .. \ 

"Otra iliapif~~tadón>es/la .obedienci~\excesita a'' la, autÓridad, 

nerviosismo C:ontil1uo,:re~~ciÓl1es des'medid,as. ante 18· criti~a; 1~ preferenda 

de 1a co~~afii'0 ~~·~ciL1t~~)c:l~ ios niños mayores, retraimiento hacia e1 

propio mundo'.• .. .' d~ • l~s ' 'fantasias como una posibilidad de 

enfrentamiento a· situaciones tensas, o bien para escapar de ellas; el 

temor extralimitado a cualquier cambio ambiental o de las rutinas diarias, 

entre otras que son menos observables en Ja conducta". (98). 

(98) lili,, DORANTES V., ~ad infantil agobia a un número 

considerable de niños PERIODICO REFORMA, p. 4F 
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Para identificar a los niños angustiados se mencionará que la 

experiencia de la ansiedad incluye cuatro partes: 

a) Factor desencadenante.- El pensamiento, el recuerdo o la sensación 

particular que precipitan el sentimiento de ansiedad. 

b) Sentimiento de ansiedad.- Es una emoción semejante al que se 

experimenta en el temor, algo desagradable que exige alivio. 

Produce como ya mencionamos anteriormente cambios en el sistema 

nervioso y las vlsceras que se transmiten a todo el cuerpo. 

e) Reacción primaria de ansiedad.- Es un movimiento defensivo o de 

retraimiento de la persona ansiosa. Puede adoptar muchas formas 

corno huir flsicarn~rite de la situación, pensamientos o sentimientos 

tendientes a cr~~81iV~f~iÓ~. 
d) Reacción adapt~tiJ~ d~· ~nsi~dad,r ·Exige una. inteligencia más 

abstracta. "l..a reaceiónadaptativa· consiste esencialmente en que 

el individuo se • tot~~¡~¡l1~ :~re~unt~: · lPor qué experimento estos 
.•- -~---·-" ··''."~- . - ·~, "·'·'· >·. -. . ·~ 

sentimientos? y en eí hecho de que busca una respuesta analizando 

las condiciones :Ci~~ s~ el~~ al ~p~~ecer y éll cesar el se~timi~nto de 

ansieda~". (~~);~:>> · .:> .. · 
;·_ .. , 

(99) ~. LIGHTHAlL Frederick., La ansiedad en relación con el 

pensamiento del olvido, p. 9 
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El sentimiento de ansiedad, como el temor se originan en el. peligro 

perceptible, implica una excitación de todo el organismo. Los cambios de 

la respiración, el flujo sangufneo, la composición de sangre y otras 

funciones corporales se originan en ese sentimiento o son parte de.éL 

(100). 

"Uno de los. componentes de excitación del sentimiento de. ansiedad 

es la actuaé:ió~ de las glándulas sudonpedas de las palmas de Ja's manos y · 

las plantas de los pies, por la acción del sistema nervioso autónomo". 

(101 ). Sufren principalmente influencia de la excitación emotiva del dolor, 

temor, miedo, ansiedad. 

IV.3.1 Métodos para ocultar la ansiedad en la infancia. 

La ansiedad puede no reconocerse con facilidad . en sus :formas 

intensas. A continuación se dan algunos de los métodos· más comunes 

que utilizan los niños ante la ansiedad. 'la máyorla deÍ~IJ~s· los usan 
' ' '•, ··'' ' - · ... ,'° .... c:../ •. ·• 

inconscientemente e impiden que. Jos ni~~s ·:ni~mo/asi'¿ó;TI'~ l~s d~rnás, 
reconozcan sus estados de ~nsiedad. 

a) Condu~t~s/ ruidosas >'.o ' e~hÍbiciónistas:~ ~~Jiarit~ el 

exhibicionismo;' ¡()~. nifi6s :~nsi~sos_trat~n ··cie_coriv~ricérse.\/ c'cinvenc~r.'a 
otro de ~u corn~-~t~~¿i~·:;/ ' ".,. . - : f. . ' . 

b) Abu'rrimÍento:~ La ansiedad ,hace que)os niños se, sientan 
.,_ --,·. . - .. ··. "·· --· •' .. - '• 

aburridos, inqÚietos y agitados y que no .se puedan concentraren nada 

durante sufidente tiemp() para poderse iníer~sar.en ~llo. · 

(100)ibkfJlln., p. 14 

(101) ibktJlln.. p. 14 
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e) A disgusto.- Solos o con otros, los niños ansiosos . se 

sientes inseguros y demuestran su ansiedad mediante modales nerviosos 

y problemas del habla. 

d) Evitación de situaciones que amenaza la ansiedad.-Jcis niños · 

evitan las situaciones amenazadoras, yéndose a dormir, i~cluso C:u~ndo rio 
están cansados, manteniéndose tan ocupados q~~': na.·.,. tengan 

tiempo para pensar o retirándose a un mundo de fantasfa_: .. • .;,·; . · -

e) Reacciones caracteristicas.- Los niños ansio~65' ;eacci6nan en 

exceso o en forma demasiado escasa. Una crf~ic~ li~er~:pu~d~ provocar 

una explosión de rabia, o bien, un ataque vio!ent;~7 ·; ·f ·:. , ,. ' -
f) Conducta poco caracter.fstiéa:~'ur{nift~·a~istci~o. qJe se· si~nte . . . -

·, ~·o.) 

ansioso puede mostrar crueldad o bien; un niño~ des~cci'sti.imbrádamente · 

::::~ :~:~::~~;~1!'f i:I.~E::;:~~~~~~~~'~º ··~.; 
h) Uso excesivo de lo's medios de co~unicación soClal:~ Los niños 

ansiosos tienden a uÜuz~i':1a f~1~vi~iól1' y oíros m~dio~;rri~~iV~i iii'és que 

sus compañeros .. · oe este nlÓdo; escapan temporalmente á'las .5-ftuaCiónes 

amenazadoras que pr6cllic~~ ~~siedad; 
i) Uso excé~i~o J~ los mec~nlsmos de d~fensa·::· Mi~nt~as qÚ~ 

todos los niños usan los:~~anismo~ d~d~fensa; ~bbr¿'tod6'ía''p;oy~cción 
de la culpabilidad tiacia

00

6tr,os;\Í~si:~n~ios~s· l~\~tÍliz~~>e~ ~xceso, 
esperando liberarse¡ de la inqui~túdvaga' que provo'C:a'n los sentimientos de 
culpabilidad e incaJ~~i·d~d.'.~{1o2.):. .·- -~-:o---~ - - - - - -- -- - -

,e>.-: . ·.-. -

(102) !ár,, HURLOCK Elizabeth.; Qesarrollo del niño, p. 215. 
' - . . 



IV.3.2 Mecanismos de defensa como reducción de la ansicd11d. 

Los mecanismos de defensa son medidas defensivas ante ciertos 

conflictos estas son normales cuando el individuo acude •. ª' ellas ·hasta 

cierto punto. 

"Son aquellos procesos de la personalidad ~uyb , prÓpÓsito . es 

mantener, a pesar dE! : conflicto~, y contra~iccibneis. ,9n estádo de -

integración mental, 'de ·.relativa congruen~ia' .interior que permit~al 'individuo 

funcionar unitaria. y ef~~ti~a~~~teani~·-los pr~bl~má,s;q'¿~ le pla~tea.la 
situación externa (1Ó3), .:x · ,._, · <; ·• -·· ',> e 

Cuando los llleca~i~~os de~:~ef¿hsa.ison u'iado¿'eri exceso.como 

ocurre en. Ja neurosis y psicosis, re~ultanOniás n.ociva~·.:que lf~ peligro~ 

mismos contra Jod cÜai13~ ~e e'rigen' porq~e ~nd. ·.ee1l' ...••• ~,;.··n~ªd.:d1·.•.·vº.··,.d'.7un,o'.• ··.:·u·· .. _lee'' s1~m,npp,1'.d.·~e-en.·~-.tá1'as 
en juego, reci~cie~,e1ip:~~po''con'~ciehte'.' ' ·. ,,.· ·, •··. ' ·' ''' .·· 

adverte_ncia _de·su._ serreai-•y'(ie _'procuran'uria .. imagen deformada ciei' sí 

mismo y del mli~ci6 ~JJ 1i/iod~a.' < '> '.r ' ' ' · '' · ; ;. ;· / · · ' 
Todas las pe;s6n~su~~n ¡iiec~nisnios d~. defe~~~. esto~ se aclqúi~ren 

con el desarrollo .. • El ind·i~18~c>°'~mociion'a1~~nte' ~ª~º : ~~plea u~ pequéfío 

número de estas té~nicas.' ··-· 
A continuación se a'naHzan'brevementealgunos mecanismos que se 

usan como defensa y r~dJ¿~ió~· de~nsl~d~~~- ,. . --

' .,, ' \' \ .·.' --_ ....• ; . 
--------.. ----------------------------------------------------------------------------·------------
(103) cfr., DE LA FUEN~E Mufiis Ramón., Psjcologíá ~édjca:, p 168 
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IY.3.2.I 

Durante la infancia, la :capacid~d del individuo para resolver 

racionalmente sus conflictos .es débil, no le es fácil manejar impulsos, de 

ahi que en ésta época de la vida habrá repre~iÓn. 
. - . ,_ . . .. : 1 :·~, .. -. ' . -

"La represión puede ser definitiva como Ja exclusión, del campo de la - '·· ,_ .... ;··.-:;; .. "'".";-" _._ 

conciencia, de impulsos, ·tendencias. ~(contenidos psicosológicos que, -··-· ,· .. ;-. ·_;, :;·.·-· 

siendo incompatibles con otras ,tendencias o inaceptables para la 

moralidad de la persona, s~ria~ ;g~~~r~d,~res de angustia, culpabilidad o 
vergüenza". (104) '{ ' '•> .,, · 

Cuando un impulsci e~ repÍirllld~; nci'def~ de' existir sino que continúa: 
_·_ -.-·. -+··'· ., ... ".'·'-·- -· -· -·' .···· 

Lo reprimido puede haber ~ido consc:ie'nte alguna vez' o no púede haberlo 

sido nunca. 

consecuenciasºde~favorables debido. a ~l.Je en ciérté/momento 'el individuo 

no puede e~tender : b' ~~néjar é1 m~terial re~rlmidci: <\á represión 

representa una barrérél para e~prender:e1· cónfli?to/: 
- ' - . - - -- .-. .-.; .. - _, - ' ----------·-----·-------:----- --------------------------------:-"'.''"'."'·-----·----~=----_-':'""----·------

(104) ihid.em., p. 170 .. 

(105) ~. SARASON lrwin., Personalidad un enfoque objetivo' p. 34. 



IV.3.2.2 Racionalización 

La persona qué racionaliza puede presentar verbalmente un análisis 

coherente . y bfen 'razonado de ella misma.·· y de sus, motivaciones. "A 

menudo e.I que'.raciÍ>naliza intenta explicar sus. i~pul~os y pensamientos 

irracionales en términos puramente racionales. (10S). . 

El individuo escoge entre varios motivos, a~üéuris qúe le son más 

aceptables: defendibles y más razonables. · 

Los· individuos justifican su comportanii~ntt) cbiJ motivos adaptables 

reprimiendo los inaceptables. el racionalizador'.'~Úel~ defenderse cuando 
"-·".· 

los motivos de su conducta, son puestos en duda por los demás. 

La racionalización permite a cierto~'ind\~id~;s llevar a cabo los actos 

más malévolos y destructivos sin protésta'ciesu propfa consecuencia. 

IV.3.2.3 Formación rcactjya, · 

"La defensa de formación r~activá ·es la que utiliza un individuo que 

se comporta de una' m¿~era:dÍr~é:tamenté opuesta a la que tino podría 

esperar si se tomaran¿~íl{(l base sus'. impulsos, ej~rnplo: la madr~ que 

inconscientemente.si~nt~· un~ ho.~tHid~d resp~cto.~ ~Úhijo, erí.1a·~~alidad' 
puede enfrentar~e·'é1 ~us ' irlipu1J~s" rii~Ciia~te' 't;, <'comportamiento 

excesivamente ~olí cito y protecto~ ~u~ ~~ e~~ctame~te el contr~rio ·a la 

hostilidad que suscita su ánsiedacJ;0:{1oi). El preci~ que se paga con 

frecuencia es una distorsión de J~s relaciones interpersonales .. 

(106) illlikm.. p. 35. 

(107)C!r.,ibidem p.35 
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IY.3.2.4 Me.gacjón de la realidad CFantasíal. 

Es la negación de la' ~xi~te~cia del objéto que provoca amiedad. Es 

una manera iriniádura· de defenderse'.en contra de la ansiedad. La 

negación distorsio~a serÍa~e·~~e '1a r~alid~d. y no ayuda al. individuo a 

enfrentarse a las realidades que tiene ante si, "El. soñar despierto permite 

al individuo aliviar sus tensiones, satisfacer sus necesidades prescindiendo 

de la acción y del esfuerzo que son necesarios para lograrlo en la vida 

real''.(108) El pensamiento fantástico hace que las metas aparezcan como 

alcanzables, la fantasía permite satisfacción sin esfuerzos. Algunas 

fantasias ayudan a la resolución de conflictos y atenúan el dolor de la 

frustración, pero en el niño son generadores de nuevos conflictos y 

angustias. Las fantasias no pueden aliviar completamente la tensión. 

IY.3.2.5 Proyección 

Mecanismo de defensa que comparte las mismas características de 

inmadurez> que '16 ~egación. "Erí la proyección los impulsos o 

características personales quE:? pr°:vocan la ansiedad de un individuo se 

exteri~riza~ atribu.~énd;ia~· a 165 .ci~n;ás ejemplo: el individuo que se pone 
, . . . ·-q· . '•-•' ·.···, '• ... , -·. >'.;'"" >, .·' ' - _ .. __ .. ·.· .. · .--

ansioso por si.is propios impulsos agresivos ·~~specto a objetos que están 

en el medio. ambiente puede reducir. su a~si~dad. Transfiriendo su 

hostilidad a algún otro."( 109) El individuo mismo s~ convierte asi en un 

(108)Cfr.,DE LA FUENTE MUÑIS Ramón.,Psicología médica p.178. 

(109)cfr., SARA SON lrwin .. Personalidad un enfoque objetivo.~ p. 36 



hombre virtuoso, mientras· que la •. persona o personas con quienes ha 

proyectado su hostilidad se convierten en villanos . o agentes de la 
, : -: ~ 

agresión. Además de distorsionar seriamente la realidad, el individuo cuya .. ,._,, .· ... ' ,.,. . _., ,._ .. 

defensa primaria es la proyección también pued~ ~rearnCevas fuentes de 

ansiedad al incurrir en la era de i~~ivid~~,,~ ~~Íeri~s iaé:u~a de tener el 

impulso indeseable que él ha p~óY:~6f~d-~:i·( "'.::ú.· .... ;_:/~~\-:.:·~:·~.:~: · . .-
"Es la tendencia a defendei~osi; atribuyendo · .. a·. otros nuestras 

intenciones malévolas o núestra~ Bl!í¡:)~~; Js.ún''pfocedimiento bastante 
;_·'·.'.~{-:: .. ~, >~~:. 

generalizado". (110) , ,, •• , • ,, 
: "• ':.-<>:-.'/·' ~;;·,:¡·> .. <',:·:01_ .,, ;: -·.- ....... 

Cuando la presión ejercida por una t~n~e11cia, es d1~ tal intensidad 

que no puede mantenerse reprimida pÓ~ mas"ÚempC>;'se;'recurre a la 

negación en nosotros mismos y a su atribucl6~ ~·1~tr~~~E~;~~.tos .casos la 

hostilidad existente en el individuo.es ig~orad~yl~t~iifdicia'~~·-p~rsonas o a 

situaciones externas. El individuo que odi~/pi~~s~~·~~f6~C:Íi~~\ . , .. "-~-:-~; ... ~ " -~··, -, '. '"··-~ 

- -:~-:~~ : '"·:,--,; ~·:;~:· .. , ;~:-.·:~-; . ,, 

IV.3.2.6 Re¡¡resión 

De todas las reacciones a I~ ~~si~~ad y .a,I peligro, la ·regresión 

extrema puede ser la. más drarnátl~a y en~~·~nte. •Regresión es el proceso 

por el cual un individuo/r~ª~~sá·á~~()do~d~ ;~~p-u~sta y·mecÍios .. de 

gratificación qui:¡ s§n ~·~'s ~ar~6terlsticc)¿ d,~,un niv~I á~terior de~,esarr<Jllo. 
La regresión igual :qüe la negación y proyección entrarla úria notable 

distorsión \de 1~. 'r~alidad y no constituye un~ base p~r~ ehfr~ntarse 
con realis,.;,o él la ~~~iedad. 

(110)~.,DE LA FUENTE MUÑIS Ramón.,Psicologja médjca,.._p.174. 
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Cuando una persona se encuentra en circunstancias que implican 

privación, frustración o conflicto, es susceptible de adoptar actitudes y 

formas de conducta asociadas con experiencias de mayor satisfacción y 

menos responsabilidad. (111 ). Hay una gran tendencia a la regresión en 

los seres humanos, muchos adultos añoran épocas en las que las 

responsabilidades correspondían a otros y a ellos, les tocaba recibir 

pasivamente atención y afecto que los hacian sentirse seguros y felicés: 

IV.3.2.7 Sublimación. 

Los psicoanalistas están de acuerdo que sirve para · reducir la 

ansiedad. La sublimación es la situación en el individuo ~casado por 

impulsos hostiles, en vez de cometer actosviol~nto~. ~xpr~sa su agresión 
.' ·. ·, •' ., . '.- .. •.,', .- :.;'.-'• :>: 

en forma de crítica literaria~ intelectuai/sociai, · .• como por ejemplo algunos 

críticos de teatro, música/~rte~, 
"La sublimación•.··puede:s'ér definida.~C:onid.• la modificación de una 

tendencia inaceptabl~' ha~i~ fb~;;',~~'. ~e ~xp'~e~iÓn que siendo apropiadas 
. . ". . ' '. :- . . ~ 

para aliviar la tensión original, al mismo tiempo no solo son inobjetables, 

sino socialmente valiosas". (112) 

(111) illlitem., p. 175 

(112)illlitem., p. 175 
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Impulsos sexuales y agresivos pueden ser aliviados mediante 

actividades substitutivas que además proporcionan satisfacciones 

personales como en el caso de actividades deportivas como la caceria, 

pueden proporcionar satisfacciones socialmente aceptables a tendencias 

agresivas. 

IV.3.2.8 Desplazamiento o sustitución, 

Dirige su expresión a objetos o personas menos peligrosas como 

compañeros de trabajo. 

Mediante este dinamismo, cargas emocionales son desplazadas de 

un objeto a otro aparentemente no relacionado con el anterior. Implica el 

cambio de dirección de un impulso o tendencia hacia objetivos menos 

peligrosos o simplemente más asequible~" (113) . 

Un caso común es el de las personas frustradas por falta de hijos se 

desvían hacia los animales C:aseros--6 el del empleado, cuya hostilidad no 

puede descargarse en el jefe que lo trata despóticamente y se porta 

despóticamente con su mujero con el más indefenso de sus subordinados. 

IV.3.2.9 EYac.iM. 

En muchas ocasiones los niños al sentirse angustiados prefieren 

evadir el problema yéndose a dormir. 

(113) i.bid!m:L.. p. 176 
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Los mecanismos de defensa son utilizados por las personas para 

mantener alejados de la .conciencia confli~tos o incomodidades que estos 

ocasionariy de estalllánera defonderse· dela ~n~Íeda~. Hay mecanismos 

de def~nsa •.. qu~ p-rn~ordÓnan!Una solución 'r~lati\/~m~nte ·permanente al 

problema parade,fend,erse, ~ient~as que ha~''6tr~s que pueden ser muy 

:~:E:¿1r~!~~a~f f t~f it~~~í~f ~ij~:;.·::,.:~,'.~: 
deten~:. ~t~tt:~!··~fi~~{º~~tif f a~~7;i~:~~~:~:tr~::hc:~~:::~d:: 

IV.3.2.1 O ,1dentificacjo11 e intrcÍy~cción. 

''Es el de~eo~de'seFco.hí'o <otr?s; identifi~ación, y el de· retener las 

:~~:~:';~~t~t~Jf tWi:füir::~'::l~;!JC~1~::~itLf :: 
grupo soci~L Por ~1ló :·~stos• dÍn~mÍ~mo~ son ~arti~cular~e~te importantes 

en la formación d~1-'ca~áct"er. La id~ntiflcaci?n pu~d~ ()'currir en un nivel 

consciente, có~6;:;cJ~~dÓ'e(~ci61es~~n't~_ ci~Íi~~r~d~mente copia la 

vestimenta y las actil'u'<:i~r. softsti~~das de una aétriz' de moda, pero 

también puede o6ur;ir ~ niv~les inco~~cientes." (114) 

- -- . -------- ' . -------------------------------------------... --------.. ---------------------------------------------
(114) uilite:m.. p. 1ie;177 
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Cuando el niño se_ identifica con sus padres, el niño encuentra 

normas de conducta ya hechas que le facilitan su aprendizaje en el arte de 

vivir y se siente más'· seguro de' si mismo, atribuyéndose la fuerza y 

capacidades que admira de sus prodenitorei. . . 
' . ·- - . ' ~ - . . ' ~, . : .,_ ' 

A través de la identificación hay modelos que influyen en la formación 
, - . . . . ' ' - . .. " . . . . . .. .. - . . . . ---~ ' ' .. " ,. ' . - : 

del carácter y en 1a estructuración. de.1é'ls rf1~tas_qué ~(joVen ha ,de 

perseguir en épocas p~~teribres de ~u vidai ' ·· :!;~. :.r '· ·' · 
A través de la ide~tificaclón cÓ~ ~~is6·riajes' de cLiehtos al niño se le 

facilita la resolución de Conflictos inherentes a-~~·-· desarroll~ ' r~sultá más 
.. ':- .. · . '. ·. - .. ' 

aceptable para el niño odiar a la bruja o madrastra del cuento/la madre 

amada que a su propia madre de quien depende. 

IV.3.2.11 Conversión 

Se trata de un ·dinamismo_ que se pone en juego en situaciones 

agudas de conflicto.' 

Las cargas emo~ipriales son reprimidas: "La carga emocional 

reprimida, cuyo paso a la'concien~ia'll() es permitid~. se desvla y a través 

del sistema nervioso de ,;vida d~ reÍaciÓn s~ exp~e~a por slntomas tales 
, . " ,- - - ' . - '. ·.< _, - ~ _,_·, ,·, -~-~· ,_.· ' ' 

como la ceguera/parálisis, temblores, anestesias, etc. Slntomas cuya - :- . .. . ... , . •' . .· . ' . '··- - ~ '• .. 

relación simbólicac?n'e1 co~·flictó ~oti\la~te es con frecuencia susceptible 

de ser evidenci~da. L~ 'eíimin~ci6nr d~I. · c~nflicto ·del campo de la 

consciencia se manifiesta por Una aaitucl ::peculiar de serenidad e 

indiferencia, que contrasta con la situación de angustia intolerable que 

precede a la conversión." (115) 

(115)ibid_e.m.., p. 173 
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El síntoma permite eludir la responsabilidad ánte el conflicto. En la 

conversió.n todo ocurre sin la advertencia consciente· del sujet~. 
La conversión es un mecanismo que se encuentra en casos de 

guerra como el caso del soldado que se vuelve paralitico o ciego y es 

retirado honorablemente del campo de batalla. 

Cuando la angustia inherente al conflicto resulta inmanejable, se 

produce la conversión. 

JV.4 Cómo repercute Ja angustia en el rendimiento escolar del niño. 

Los estudiantes muy ansiosos tienden a presentar puntuaciones 

bajas en pruebas de inteligencia, ejecución y creatividad, en otras palabras 

podemos afirmar que la ansiedad que experimenta.un niño o un estudiante 

afecta directamente las tareas intelectuales complejas que son de las que 
- ··- ... . 

se requieren principalmente para que un alunino . tenga un adecuado 

desempeño dentro del aula. Esto se deb~ en grari ~~rt~ ·a que el alumno 

está tratando de organizarse interiormente pará ri~'i~rítfr;ngustia. 
A medida que transcurren los años''e~¿~lares de ·'1~ primaria los 

efectos de la ansiedad van siendo mé~ '~vid~~te~ ~~ la ·dificultad para 

asignaturas como lectura y matemáti¿as ~~I g~rnd'para la. realización de 
,, '.,::.=,··: -<-~· ·'. -~.-

algunas tareas.; .. · . . .. .':. . .. · . 

"La a~~iedad, . el concept~ · d~I ¡ y'ci y d~ c~pa~idad de pensar están 
•• ,•;-"'· • ••• --·- •• ,· ·-· •• - .-·, > -. -· _, 

estrechame.nte interfelacionados" (116). ·, 

- -~ -~-
·- - - ~e- - - ... - . ---------------------------------------------·--·---------------------------------------·---------

(116) ~fr.. UGHT':fALl Fre~erick:, b ~osiedad> en relación con el 

pensamiento y el olvidó p. 38. 
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Cuando un estudiante ansioso debe realizar una tarea que representa una 

calificación de la que depende su pase o cuando debe presentar un 

examen, lo más pr~bable es 9~e obtenga bajas calificaciones. Sin 

embargO,iSi se.trata ele tareas~, simples, el estudiante ansioso presentará 

logros impÓrta~tef p6r;:11()·5repr~scintar un obstáculo para él. Las tareas 
. . .. ··.·-¡'-·'-.-,·;_.,_ ;, ' 

compl~jas lobloqueian no porque su nivel intelectual sea bajo sino porque 

su ansied~d lo p~rjtJ~ic~/ . . . 

En aiJ~~g~ ~~s·~5 ~s sano abordar e1 problema que está provocando 
- - < • ··,' -~ •• ·-•• 

la ansiedact,''el'procúrar tener presente.el recuerdo considerándolo y tratar 
· .. _,' . ·, . 

de comprender lo que ocurrió para evitarlo y controlarlo en el futuro. 

E~iste'una iendenCia a la evitación, esto es cuando un individuo se . . . -., . . ~ .. ' . .. . . . -- - . 
opone conscientemente aun recu~rd~,P,~nsando qu~ "ya terminó" algún 

problema·· en . ~~pébi~I ~i~tiend6;·c1u;;~~f rn~jor '. Ólvidár •y. concentrar la 

atención en los próblelllas.aciúal~s. E!n espeéial en los'que tienen solución. 

:~::~=::;:;: ~~¿~l~~~~~~f~l!~4~;~:·::::;:~: 
desarrollándose de}ést~ <manera' Ún sen!hniento de ansiedad. 

Experimentan la ánsiedad cuándo' se anuncia éstéo ~u.ando piensan en él y 

cuando se admini~lra. ,· 

Los siste~~s .>es~Ólar~~ no han prest~d~ ~~e~6ió~:a la··.influencia 

que tienen los. e~árneíl~s s6bre'1a'J~t¿:estiri1a d~ 1!l~ ~1ú;n~~s ~i~ndÓ esto . . - ,.. ·-· ,:, .. -·- " .. -.; , ..... ·--·,:· ... ' '. 

de gran importancia en el desarrolló de la personali~~~-d~ los educandos .. 
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La capacidad de afrontar peligros en la clase varían de un alu.mno a . . . 
otro. La humillación originada en los fracasos sufridos en el aula pueden 

ser transitorios en algu~os niños porque .otros sufren más inÍensamente. 

Es preciso mencionar que algun~s alumnos ll~gan ~ la escuela 

después de haber sufridó. e~ ~1 llo8~rÚ~ca~~{'rl1ay6~~~ '~Ge 'ot~6s 'niños. 

También hay grupos escolares. que pueden liúmillar· más que; otros .. De 
,· " . ---·. . .,. ,_ ' '; ... - • i ·' ·' .. ' . -- ., - : • ' - •. - -

alguna u otra manera. puede'. atirm'arse';;;qu'é\todo~··.1os'niñosha.n 
experimentado humi11acio,res en .a1dú~ :·niC>íll~riícfrde'•su ~ici~:· Es positivo 

mostrarle las herralTlieritas para 'defe'riéierse ;en: ~I .iutUrC>: Mostrarse 
' - -- . ·- ... _ ,_. ·,· ... ;' '·- . _--- ';- ; _:_,,_- ' >- ... ,.•.-. ' . . 

comprensivos dánc:le>le:una%se9.un'd~ oport~friciéld :81, riinopara que la 

ansiedad, por lo meribs en' otra 'sit•u~Ción se v~~ disminuidá~ R.efo~ando 
más los hechos positi~ds' q~~·· lo~·~~~átit~<~e·.1~ é;'y~d~;~ ~·;.;~;irmar su 

auto-estima al niño; : . • :• · . • ·• V;: ... ·':::~ ,-;_,,-· 

Existe el caso de los niños tan• sensibles que' cuando el maestro 

formula una preguntá;'se de~piertél el.séritimieÍifo'de'ansiedád, el alumno 

se angustia frente a ,~·réacé:ióñ é:Íe si:i'i:(comp'añeros, desú mismo maestro 
,_ .·_ '-><•' - " - _,_ ·- .-··-· - ·--~-'-""' •• , _,._ ---- ·- __ , __ , -.- ,-. - -, .- • • ' 

y ante un .posible frac~sº:· :E~tas pe~samientos;arÍgustiosos ocupan el 

lugar del pen~amiénto ~c~r~a ci~.la:pregunta Y.'su debÍda respuesta y 

responde .. incor~e~ia~~nt~'. o '66n·'ú~a ~esp~e~ia C:~n ~na calidad inferior a 
• . ¡· ,- .•.•. '"·-' ' ·- .. .'..' • ' 

1a que esperaba· iridusive" E!1 mismo. Pcir'fo tanto e1 niño cobra conciencia 
· .... •· .. ·.-./O. . .,. ': <1 ·--_:.~.c • ·.:;.-, ,· .. -~: :" ;.·, .. : --·-

de su desempeño rélativamenténíediocré;,· Esto causa un sentimiento de 

baja estim~ e~.· elniñb d~flá~d~]~ ·~~ ~~F~bllalidad. 
Si uno de ICÍs pr~p'6~it6s d~ · 1a ~JJéación es ayudar eficazmente a los .. ,· .,,,, .. , .... 

niños, es evideri_te q\l~;1~ él.l'l.s~dad de ellos y su predisposición a 

inquietar~~ ante I~ posibilidad de fracaso, constituye un obstáculo. 
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"El maestro que desea desarrollar el hábito de la reflexión debe 

comprender que para los niños que sienten como peligrosas las preguntas 
, -· . -

a las que no pueden responder, lo único que se logra con la deliberación 

es prolongar el contacto con .et 

sentimiento de arÍsied~ci ... (111). · .. 

problema::no resuelto y acentuar el 

:~ ' ·' 1 '·:-·.;;·! _,_' ,.: -~- : - i ~ 

El maestro 'ci~be iórmGiar'p~egunta'~ con 1.a intención de inducir a 

'"'ex'.::rJ;,¿;~i~~t~;i~1i~~'~'~l~it~~:mb10, 'º" menoo 
uniformes: a~n cua11cio h1~ ·~ru~E~s;:de :tjue "ª ansiedad puede inhibir º 
facilitar el des~rii~E'.'~ci.int~l~~ti{~1\H1a): :, . 

El temor• qu~ ~siá rritirii~~erité. H'9~ctó a la ansiedad, puede ejercer un 
·":.::'_._\'- '.-- •: :·-:;:..~1. ';·~ "·· ; :.'.J-~ V : 

efecto inhibidor o facilitádor'scibre el aprendizaje y el desempeño. 
. .: • .,• ... "•:'::::•.·: ;/'•._;·:•.:•; .• -._:.:;.:•:., ,.;;•t· ...••.•. "'. :· •• ,. . 

Las técnicas de én.señaríza basadas en la amenaza del castigo como 
- . ;.'.:-·.::·· ., .,. '•-,,'!.·-- -- - ·,-,_,;-,,,_.-;_ ~-

son las malas notas, el c~rribio dé· plan de estudios o de maestro, y la 

expulsión de los alumrÍos;~'gro~lJc·~~ g~neralrriehte en'. los-nifiCls~eL efecto 
-~ ' ~ ";·;_;;: _;_";._;-, ~ -;-,\ ~~": ' '';'V'"" ';;,"_:•: 

deseado, que es suscitar'. temor. De 'éste;)nodo/puede''faCiUtarse 
<: ¡ _,, .• •;. ') , .. , • - • , · ; 1 - • • - -- -: ••• ,, •• _ ·,,:e--· ·' -:;_ "' ·~ ·' 

el avance del alumno o'retardiillctosete'de'aéuerdo con '~ reacción.ante el 
,,, .·,·::---· .;'·°';'>' --;s'"' '-.. 1.,.-. 

temor que suscite la táctica dad~. Si el alÚinno re_accióna'¡:>rese~tánclo más 

atención a determinad~s t~re~s y ~e·~iiz~ricid. rÍ1ayor~~ éiiu~~o~ para 
'_:• .. ' .• -,· •·• - . ·. ' ·,. "¡ ', 

mejorar y controlarse. Se admite c¡Ue esa tácticaés la indicada ynadie se 

(117)ib.id.enl.,p.40 

(118)~. p.41 
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opone a ella. Sin. embargo, es mucho más probable la reacción del 

retraimiento que es el primer paso hacia la represión y la ansiedad. Por 

consiguiente, siempre que parezca necesario o aco,nsejable ac.Udir .ª una . 

amenaza o advertencia para lograr que el alumno rea~cio~~. ~I n~~e;fro 
·r~< .. :_--7." _ 

debe tomar nota cuidadosa de las reacciones del 'edu.carido: ··· Si la 

amenaza no produce el efecto deseado, es probableq~~·h~ya' provocado 

resultados contraproducentes y construidp a la,; t~nd~~ci¡¡ '~el niño a 

evitar y olvidar antes que. afrontar y recor~ar .. ~\'., ·: ·.--. · 

Las tácticas más eficaces para atraer, ~;/ld~·~¡~()s . hacia las 

actividades escolares son 1as que procuran a~e9Dr~i''é1éxito desarrollando 

1a esperanza corno objetivo en 1ugar~é ~Ubi¡~;r1~ humillación de1 fracaso 
" • ' O - ' - ' ' -2.'' ·---. - . • • •A 

y esforzarse pÓr pr9vocar te.mo(<'.~l,"éxitd por' pequeño que sea no 

tiene efectos coñtr~producent~s ~11 cambi~ ~l'tracáso puede determinar en 
- ' . - - -·- . - _.; ;,- - .··- . '";~-. ·-->' " ..... ~. :· -:· '···"'•'. "'·. . : -· '•' 

cualquier · mómento tendencias(de'/retraimiénto" (119). Cuando se 

combinan ambo~;méÍo~~s l~~~ás:~c~.rt~do'e~ considerar al primero como 

::::~~:t:~i~~t~1~~:~r~~~tr~~f J~~~z~::::~.~: 
rendimiento escolar muchas veces.~sprovocadc)por lá angustia del niño, 

- ' - . ' . - . . . . '" ¡ .- f . , ' /. ~ '' 

por problem'ás dé ÍnmádGrez o de él1té~~ci()nes en la percepción: 

-·----------------------------------------------;;..; .... .;..;. .... .: ............................................. - .... ---------------
(119) i.llliWD,, p. 42. 
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V. INVESTIGACI~ 

V.I .JUSTIFICACION DE LA DERIVACION PRACTICA. 

Al finalizar la investigación teórica se d~cidióhacer una investigación 

y análisis de un caso de educación faifiili~(pbr~u~·-un°' ~as~· de' educación 

familiar es la descripción escrit~de ú~a.sitúación vivida'eri"una.familia de 

~:~~i:~:: :::~:~:~~ ::~bi~0~r~t·d~;t~~t~ii~;~~ ~iti~~JZn.~~.i• d~tscubrir·. 
Al finalizar 1a investigacié¡l1 te:é¡rica;se cieéh:lié¡ ~·~¿~~:u,;, a· inííéstigación 

y análisis de un caso' dé édlJcación familiai;;f'dondef/se~refleja la 
•. . . ,;,, - :i • ~''.'.' ' . ;· 

problemática y angustiáfconsecuencias en la'formació? de:unniño.(120) 

El caso . consist~'.en u~ documento 'qu~2 ~~·~·c~f~:~;:~~ 'he~hc; real, 

incluyendo datos. v~rldicos en situaciones cori~retás dE!ntro de. los cuales 

están inscritos>'actitudes que' pretenden involucrar.:má~ a Ía persona. que 

estudia el caso. 

Cuando/~e elabora un caso, todo lo qJ~·sÉl'diga deberá ser 

considerad6 como una confidencia personal qJ~ no~u~de s~r divulgada . 
• •'. • ' ' ··,' .\·, .; •• ¡ 

Una ve~ ,relatado el caso, por ética profesional,. se debe contar con 

la auÍorización de la persona para ~tiliz~ri6ie¡~_ la· enseñanza. Si el 

entrevistado no está de acuerdo, d_ebe ~espetársele, 

(120) m,., OTERO F., OIÍverÓs,: Qué es la orjéntacjón familiar, p. 79. 
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OBJETIVO: 

Analizar los hechos presentados en el caso con la finalidad de proponer 

alternativas de solución. 
'. -'· .·· 

MET000/_0~1A bEZcAso. > 

- Destacar los, hech~¿· rel~'~antes 
- oe~cribi~1a'~'.éar~~'ti;~islic~s de la niña. 

- Analizar ~I tipCl d~'iJici'ble~as. 
·,.' .. ¡ .-· ;.' .. · ,-

- Analizar el ambiente familiaÍ. y social que rodea a la niña. -.· .. ' ' . . - ,. 

- Considerar I~ actitud y la ielación de lós padres. 

V.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS . 
. _ - :· -:_. ::-~: ~ -.; '.~:\ . ,• .:· 

En este trabajo de investigaciÓn ,'~e utilizó la entrevista como 

instrumento de medición· por todos 1~·~ b~neficios que esta aporta como 
' . . ., - ~· ,- ··~ .. '\ 

medio para investigar un caso de ~a ;vida;de 1.ma persona desde que fue 

engendrada hasta el momento en qüe1:'~e'le hizo la entrevista. Utilizando 

éste instrumento de medición e,~ ~()~iblÉi:I~ grabación, lo cual permite tener 

datos reales e informac.iones e~~ct~sdelo que se quiere investigar. 

Se elaboró un cu~sti.onario c~n prégüntas y de ésta manera hacer la 

entrevista, esto ayudó~ cent;~r~e ~n ~¡ iema de la investigación y de ésta 

manera cumplir cÓn el propósito dé~eado. 

108 



V.2.1. La entre\'ista corno fostrurnento de recolección de datos. 

Entrevistar es un árte, porque; es un adi~stíamiento que puede 

mejorarse. y t~mbién ~e1écciona~~e si se'practi,6a corltihuamente. •Pero la 

práctica no es.~ufici~nt~po
0

rq~~':;e r~qÚiere/de/'h·;:bHi~~~. y·· .de ·.un 

estudio conseienté' de la rl1anera'écírno úno conduce Ja:entrévista .. La 

entrevista en'vuelve 3g~: 12arii~nic~;ción'entré·t:J~s'pers6'n~~r~n;ia 6ual, el 

entrevista~ó ~o~f;~nt~ pró§l~~~s ~~p:~ial~s·. '·,'- : " '." .. ·~,, t,··.' 
"Según· Bingham yMoore: La. e~t~evi~ta •es. un~ conver~ación .se~ia, · .. 

que 

problema estudiado o con la elléuesta em¡)réndida''. (121): ·S - ;. e~.·---·' 

.. :·.; ., - .. :- :--., ' : .. ·.·· ""'<> _- .,~- ' _... '.-.-\ . ' - :: . .' . - ' .- ' 

La observación 'es muy'I¡rnportallté en iá ellfrevista . porÚo ·cual es. 
' - . - . - '.. ' ,·- , . ' ')·,. - . ,· ., ' -, .-. ,, ··;~ .. - ~- .. .·,, .. '~. . . ·- - ·. 

preciso gozar de buena satud (buena vista, buena adiCiónj.'ningÍ:Ín trásto'rno . 

nervioso o digestivo) y.es preciso ,consignar inmedí~ta~~~t~ y de ~~llera 
precisa; es necesario · éar'i:Í~teri~aF Já: ~itÚ~~Í~~ ~vit~rici~ i~tér'pr~ti:i'ria 

" . ' ~-~:-:·; 
inmediatamente. 

Para que la entrevist~'~ek un éxit~ deben aquietarse los teinóres del 
.·-,~ : . - -' ,· ' - - . . . . : . ' - . , -. -

entrevistante y del enfrevisfado; ªrl1bosdebend~ ~stár de acuerdo en el 

deseo de ayudarse. Debe''ex.istir:uná r~J~dón én'tre los dos: que permita al 

entrevistado revelar los he~ho; ~senciales de la ;ida y de su situación con 

el fin de que el entrevist~ci6i le bfrezca Já ayuda más efectiva. 

(121) c.fL, NAHOUM Charles., La entrevista psicológica, p. 8,9. 



Es una técnica valiosa para conseguir información sobre procesos, 

resultados, actitudes y sentimientos. 

Las entrevistas pueden ser de dos formas: . 

1. Diagnóstico.-Su prcipósito es conseguirinforma6ión sobr~ una persona 

para ayuda.~la ar~s~l~~rsu~'Jr~bléina~. / 

2. Investigación.- Pro¡JOrcioná dato~ qu,e ayGdaqa ~laslficar el asunto que 

se estudia. 

Generalidades: 

A diferencia de los cuestionarios, la gente se ab~e más fácilmente, 

pues es por diálogo oral~:: en c~rnbio Jos cuestionariol~.onporesc~ito. · 
Con mucha hábiÍid~d def'entrevistaclor,··ser p~ede, vislumbrar 'Jatos 

que la persona no di6e: ~EJe~p16: hj~s~llo~osó~, · n~rviCls, etc .. ·.· •.· •. 

El entrevistáddr, nó.d~b~ ¡¡·~u~ir ~~á ~ctivÍdad de~asia~o;élctiva, la 

de no hablar mucho. . ' > 
No puede poq1frse ni ·a fa~or rii eri. coqtra de lo é¡Úe el entrevistado 

dice, debe· de sér .ill1p~rcia!;>esto,;qu,iere déCir~quéfei'.entÍévis~ador· no. 

imponga al· éntr~vi~i~ci6}~J~· iJ;~¡¡s!~ob~~ .;.h~r~;¡~~J;: ~fc.<'pa~a q~e el 
,·::·c:.:- '>'r <.¿¿-/' -,::¿:· ··.---~ 

entrevistado pueda diséutir sus ideas y seritimient~; a~ ~especia sin. miedo a 
que se le co'hdefi~. ·. -\~?~··,,:··. .--º· ,,, ., ... ---· 

La entrevist~ puede gra.bars~ sies ~uy Járg~.' 
~<.:. 

Las preguntas que s~ IÍ·acén deben de ser cla·ras y concretas. 
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V.2.2 El propósito de la entrevista. 

El modo de conducir una entrevista está influenciado grandemente 

por su propósito. El fin primordial de algunas entrevistas, es el de ofrecer 

información, el de otras dar ayuda; pero casi todas son una combinación 

de ambas. 

El propósito primero y básico de toda entrevista es obtener suficiente 

comprensión del problema y de la situación de quien solicite ayuda .. 

El entrevistado también debe sentir que las preguntas· qJe se 

le hacen son importantes y significativas; para ello es necesario explicar en 

forma que satisfaga al entrevistado, la importancia de conte"~tarl~·s y 

de que exprese sus necesidades e intereses. 

Todo el que se inicia en el arte del entrevistar debe recordar siempre 

que el cliente pi.Jede tener una dificultad más seria y más profunda qüe la 

que se ha expresado. 

V.2.3 Relación dél entrevistador y el entrevistado. 

Hay p~rsd~~~ que piensan que su afecto hacia determinada persona 

es positivos·.o negatÍyo~ po?e1·.con6cimie;nto .• consciente que .. tienen de esa 

persona .. Taiei'~enii,;;¡~'~t~~·d~ra~t~ I~ eni~~vi¿ta tÍende~ ·a. intensificarse 
,.'',\"O:,'"'·--·-·,, ..•. ·'.'-, - "' ,,· .... ··, .-.··-- '•. -· 

por lo que el.entrevistador:ciebe"comprendersu·natúraleza y.sus efectos 

buscando la man~ra. d~ ;soríÍ~terl~~ ~ uri ai;to~control de los sentimientos 

consciente. 

El entrevistador idebera escuchar comprensivamente, sin formar 
juicios acerca de.~LJ io~d~gt~ .• ·.··· 
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"El personaje principal es el sujeto; sus intereses y necesidades han 

provocado la entrevista. La estrategia. consiste en poseer un plan que 

permita especificar correctament~ el problema que 'aflige al sujeto y 
" '•,., ••••• ••• • • < 

considerar con él .1aH s¡tuaciones p~~ibles". (~ 22) .. ·• · .. 

Todo entrevi¿tador debe comprender ciUe la concorClanéia:emócional, 
...... , •' -,· .. · ,·,, .•... ·-· .,· ·· .. -... ·,.e •.. ; -·· ,, .. l" . , ,• 

positiva·º negativa, entre él 'J el. entÍevisiatlÓ'noés an6rmat:"sino~ algo qlJe 

tiene que suceder y que poi>lo ;¡~nti'jef~~irévis~~dó~.>á~6~'.~cjirigi~ :su 

atención a controlar la intensidad.o ll~tur~Íeza déta1'(~1~~lón:f~rrior. 

debe 
Sdielacareuslaacrióanlacromna .ePl.0erq~.·.utree·_.;v·.•. i·spxª .. u=.•.·d .. ·e. ºd·.··e··~ .•. ~.cÍ~s~~~~l;a ·¿i9~tivanie~t~. no 

. . • • . . .. ;~úe'.i;s~+.deba·:; a; factores 

profundamente escondidos en:1á persollaiidad de1:elltrevi,stado'. Si los 

:::~~~;:;:':}~~!~1¡~~~~J~~~i~~~~l~::~:d ~ 
"El psicólogo debe ápr~~i~tlos heC:pos ,imp'á;ci~lmehtey no intentará 

:~::~;:~. ni tomar p~~i~!f =f if o\~iM'l)1~~f~Í~·~~;I~~~~· bl~ntíficamente la 

Algunos autores, ... principálmenie profesare~ .n~rteamericanos de 

ciencia social, trataron de'reunir:'algÚnas'reglas píe~entádas en forma de 
Y-,., • • • ' ' 

consejos, para ~bteper lai:ooperadón:Cíe~I~~ ~Gjet6;.;.;, 
El entrevist~.~or\debe da·r.la·i~~resiÓn·~e~q~e.:dispone de todo el 

tiempo necesari~i'~E~-e~~tié.mp~ ~~ffí·~~~~ag~aá~·~l\uj~to. ·.: · 

El sujéto' deb~ ~~ntlr~e cólTlC>dó /sé~0rC> d~ qb~ F~ ~~fé molestado. 

El entrevistador deti~ expresar algur,as '.;;~l~dÓnés'~ coll el sujetÓ (por -
- - - - - ' . . . - _· 

ejemplo: conocimiento o experiencias comunes). 

(122) cir,, NAHOUM Charles., La entrevista psicológica, p. 8,9. 
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Todas las vacilaciones y todas las ideas o sentimientos expresados 

son recibidos con interés y en forma tolerante. 

NingÍín juicio (condena·º aprobación) debe de ser manifestado. 

El entrevistad~r d;be Íogr~r.~Lle •• se advierta su sincero deseo de dar 

ayuda o de mcistrarse ccirnpeterite; aconsejar, etc." ( 123). 
• .-. • • • " .. "• - •• •. - ,• ;°""¡:L~' ! •,"•o •• •. ¡ '• .,• ' •' < 

"Se trata .siempre de crear!úria atmósfera de seguridad y objetividad 
' . ; ···,·--- ••. -···· ·''·O, ,., ••.. - -· 

que tranquilice á{sujeto: :ipero, 'com~: escribe P. Young. "La relación 
:. 1· .• ,. --·"···-,._· ..••.• • .• : .•.••• , -·· .•. . 

de entrevista al pÍ:ffeCerj:rea' un~· sitüación en que se enfrentan términos 

contradictorios: pro~i~íciá;d (·~~a~~~;s)/di~taricia, (remoteness }, vivacidad 
-; ···· .. · .. -... ----" - - _,._.,.,,:-,; .. ·,,, -·- -

y libertad de ritmó;¿inÚmidaci)'e hnpersonalictad, relación personal y 
- -: ·,,._ ,._/ - '" '. ··"r· ·-·,;;_ - ·' •· . ,_._,_, .. ·; ,.. ,. 

"distancia" profesionai; comprensión: y no'' exteriorización . de la simpatía". 

(124). 

V.2.4 Comportíi~ient~ ilu'rante la ~~tre~ist~ 

En el transcurso de I~ ~ntrevÍst~ el'~ntr~vistadordeberá observar y 

anotar tres categorías de comportamiento; ···. 

a) El lenguaje y los conceptos utiliza'dospor el s~jeto. 
El lenguaje es un medio ~~ci~l·d~;c~fu8nic~ciÓh yreflejo más que la 

personalidad del sujeto, los medios soci~les en que ha vÍvidci: ,._. ' - -·--- ... :-'.' . , -

Hay palabras que el entrevi1taclo. utiliza y hay que tomar en cuenta el ', ·;,· ,· .. ,.,,-. .,, .. o_,-,., - •. ·. - - ' 

significado que puedan tener en ese mómerito. 

b) El rostro. 

(123) l.bkWn... p. 76, 77. 

(124) lb.kl..em., p. 77. 
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"Se dice generalmente que las emociones o ideas se reflejan en la 

cara y· que el entrevistador puede observar. No sucede así en todos los 

entrevistados. Hay ·rostros imposibles que no dicen nada y rostros 
.,,, ·. -

vehementes qúe exageran, deforman las emociones verdaderas del mismo 

modo que•· existen! personalidades secretas que se exteriorizan mal y 

personalidades~ queise comportan como en un escenario de teatro. Sin 
-., , "-··_ ... -·1_ • ·X' .. ,, __ 1.,._, 

embargo en' d~it.os\momentos de la entrevista, cuando se tocan puntos 

que ·c6nmG~V~r1i.'.;~~rticularmente. al sujeto, se nota que los rasgos se 

crispa~. los' p~rpad6'5_:·~é :bajan o se agitan y la cabeza se desvía. Al 

mismo tiempos seV:elan los ojos y el relato se torna incierto. 
• ' '-'o ' ···~;.,·'. ·,. •• ' -- ,, , ' • ' ' ' 

Estos sigQÓs.'an~~daff ~stallido dei Íágrimas, de impaciencia,· de 

ansieda~.~~( ~1z~~~~:~i.~t~~~~r.~.·Rl\/i~~ {~füs~±13~ es~s. signos;· se puede 

perturbar gravementel.a.:ntrevista'',(12.5).'i X ·<•· 
c) , L~~ ~~~d~yl~~~~~~~i~fufe~t~~·d~I cuer~cb .. ,·,, 

::::;1:i::~1f {{~~~f~~t1~t~~~·ie~:~~~B~~~~~~:i.~ 
actividades profeskihales:·anteriores!: , ..• ' ' •.:.'' . •• ? ' '?•: 

Durant~ Í~.eJ!f~~i~~a:I.~i'.~Gjeto mueve · m'áno~; ci~e~¡)6, .c~beza y 

piernas. Por su post~ra el enfrevislador puede darse cué~ta si esta agusto 
,_,·-- _._ -- ~--;.._;- .-.. -; ·.·,.-·- . -: '• .. · - '' . . . ,·-

y acepta proseg~ir, láénfrevista. 

(125) ibi®m.. p. 94. 
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V.3 GUIA DE ENTREVISTA PAI~A ÉL CASO DE "LAURA". 

¿Cómo estaba constituida tu familia.? 

¿Cómo . era la situ~eió~\fa~Úiar en '}ll momento en que tu madre se 
:,,.:<:': í~:·.~ .. -.. 

embarazó.?: 

¿Cuál era.lasit~aciión e¿6nÓmi~a en tucása dúral1:tetu0inf~ncia.?.,·.... . 

¿Cuál· fue• 1a r~l·a~iófl• dé t~·~ ~~dr~·~ ¿~~tigb ·d~~d~~qu~· ~~ci~te ·Y durante tu 
'infancia.? · > '•;:·.: :e;; ,;¡;·• .•. ,•:/ ·.~·:;.. · ·· ·". ·.·.: .•. :··: ···"' 

».;,;:_"·-~:;. .: ,:.·. ·,~~ .. _;::.\} :• .-.. \ - .·:::},·:-~- . 

¿Quién te cÚidó durante t~ niñ~z.?. : . ' ; .· ·.· ·.•. ' ·. ; . ·.· 

¿Cómo fuero~tus ~ñ~~ ¿~~ciare~ a partir de precpri~~ria h~sta primaria.? ·-·-· ·,-:.·-- .. ,• .. , . " ...... ,·._, ,.-'; .. · .. --

¿En quéJorma inÍeractuaban tus padres y herman'os contig6.?·· 

¿Cómo socla,li~abas e~ el colegio y conio era· 't¿ • r~J~diÓn con el 

profesorado.? 

¿Cuál era tu rendimiento escolar.? 

¿Cómo te sentías cuando eras niño y qué pensabas de ti mismo.? 

¿Cuáles son los hechos más desagradables de tu infancia:? 

¿Cuáles son los hechos más agradables.? 
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V.4 ESTUDIO DE CASO: LAURA. 

V.4.1 REDACCION DEL CASO. 

Es el caso de una persona adulta que desde niña dolida, que fue 

golpeada con actitudes y palabras desde el momento que fue ~ngendrada. 
Su madre, una mujer autoritaria y dominante que _ocupaba mucho 

espacio y su padre un hombre introvertido y aus~~t~. 1ci ~~al provocaba a 

la madre mucha irritación y enojo al parecer LI~ tii>h;b~~"in~lter~nte~ 
' '"·- •,.,. - y••-.,,,-_,,_!,;.-· ., . 

La mamá quedó embarazada sin desearlo d~spués de-haber tenido 6 

hijos. Al redédor. del .nacimiénto, de·L~u~~ tiibi~~ori mG6hos factores, que , _,·, .. · << , •. -·., .. »·< _:o-~ ""'-.--·,.-.-·~-¿, .. ••/,-,.-.• ;·;,.--', ... ,-/~, .. ,:-::_'.<o~·, \•o·:·;'·'.'.":· .• ·, 

contribuyéroll a qLfe' el estado de ánimo. de la madre tuera í'diferénte", la 
. . -.", :. · ' .. ::-·:. ._:e->'.'-: ·, ·> :·.··: ·· · .. _;.•. - ,.: '1 <·_:,-~:-- -:_:-_·.' ;.:_-:;~:-·· ·:· ~:'~<. •-;"''. -- · -. _:'·_· :·· : · . -- : 

madre había sufrido un~ dec~pciÓn é-~~~1'0~1?co.:i'el'pad~~ qilien Íe había 

:~:~~~::'. :~:-e~~á~rºu~~r~~~f C~\~i!lf ~~~t~r/t-jf i~t~f G1~~6~:--~~+;~~: -

deslealtad más que·· como ._una; infidelidad, comciYsi '.lehubÍera' ciado.• 1á 
._:-- .'. · \.·/.< <-<_:~.; ,- -. -L---' ·/f;::-._~- .-::i_}.-,'.\\ ·._/,::-.,\~:-:~-~)~<-:::;·_~;_:;" .. A~;:,'.,.:;,;_;;-;;~;;,.,~-,:~,:.~:.: : .->:·-, - · . 

espalda, se sintió •defraudada;' burlada.: ae ••ella ,(de su. noviaczgO;') de:' su .. 

:::::~::~;Ej~~~~k~~¡;~~~~~[~f ;iJ+.~~,%~!::: 
En su· depresi~~;:se~desconectó•del ·1liundd~ue1lá rode~~a,:se 

quedaba en bata, no' se.vestíá; no ~~nd~bai·~I 6~1égio, 0

nÓ comrá: .Se 
- . ,._ - - --- . _,, _-_-_·-~-~- _., .. -- .e-·- .. -. '. ·'-' ., • y.,. ' ., .. ' ... ' '" ' ' 

abandonó, se clesencantó;:se.c
0

astlgó"i1e·entrÓ múé:ti~r:nerancOlía,'coraje, 
-·,·:: :¡;1.,,.<: 

se sintió rechazada, traiéionada ~Y de,valuada,_en;ese :Morl1entC>nació 

Laura. La madre se~tf~ a''5¿ ~arido dist~~te, au_~~·Üe ~il~ pe~só que con . 

el nacimiento de Laura.el padre se iba a hacer más responsable.' 
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"Cuando nace la niña, el nacimiento no vino a compensar y acompañarla 

sino a ser una obligación que no tenla gan,as de cumplir .. Ya había tenido 

a su hijo hombre qúe tanto había deseado". 

La madre mGy rn~t~ri~li~ta : Y> con ' ~n se~tido práctico muy 
. ·. ·········.-.. · .. , ,.'. ',·-·.- . 

desarrollado, al no saber.c6md m'~néjar la sitúación y deseosa de separar 
.. ,.•,•-.,,,,,.",.•·',:,-·;:º'·.· .-............. ··:-·: •' 

a su marido de esa\relición,·pr~picia:el'.ccimbio de trabajo del marido 

~;:'.é~:0:::r:i~i~jJ~;~ttY~t~~~:l~/d~~~~f;fªª~f~:~~:;i:~~hsa:~:sq~: 
contrataron se hi~~ ~~[~6"4f~Ir~·Y'~{ ' ' '' ... : , 

En Canadá eran tantos'· hijos qÚe no los' aceptaban a todos en los 

departamentos. : Los'. ~adÍ~s·meten a'iáúrá a los 3 añcis de edad a un 
: •. , .· •• , - - • ·' ... · -,," •. ,, . O·:',__·;. . -· .. . ' •. -~ : ·••• '.~· • •. · .. -: ... , L • 

internado sin ni siquiera'sabElr;hi enten~er él idi?ma; él hecho de ir con sus 

hermanos. ma'y.o;~s}{da'§~\1~;)óD~;; ~~},>~,'.~~' · • · < 

·"En el '~olegi6. h~b(a o.rden; estruct~ráyh.orarios, . fas madres eran 

muy lindas, fos''~iñ~~ ~ra~:níuy.H~fu~d~~;~íi':c~enta por las religiosas, 

hablan múch;s ~divl'dá~J~' ;1racti&asi~~~a una niña, no obstante a esa 

edad no ha;:,una ad~bü~da'~ep~racilÓn emci~ional de Ja madre. Ella se 
• '' j;'''•·"·•,".v'-'>' .•·.·-·•· '."•·1· •. • • .• ' • 

volvió· la mascota de{'~oiegio.' sé. sentía integrada con sus hermanas, le 
·::. ;.'-:·r 

gustaba másitcíct(); freferla el internado que el caos de su casa." 

A L~~·r~ ie'an'g~~tiaba ver a su mamá angustiada, desordenada sin 

arreglarie p~;~and() horas en el teléfono, que ella no tenla con quien jugar 

en casa se serltia sola por lo que preferla ir al colegio. 
' . . ' . 
Laura dice que la madre siempre quiso pertenecer a la "burguesía 

mexical'la" no.·obstante no era tan educada pues si tenla ganas de comer, 

comla, no hablan limites, ni reservas, ni horarios". 
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Su abuela mater~a era la "típica niña bien" y su abuelo un hombre 

que se hizo él solo perCJ de otrá clase social qué su mujer. 
. , -,, .- . . ' ·/- . . .-- -

A los 5 a.ñós s.e r~Qresáron ·de. Cana~á y. tuvieron un accidente 

automovilístico, ~~ l~sionaroh~ ej'tp~~iÍ·, '~'mamá y una hermana, esto le 
, ,- -· ··,__ ·· t'r•·.·, "" ·• · ' ' · ·; 

provocó mucha ·····inseguddad á;laúrá:J:a•madre se hizo cargo de todos, 
.. " ·.:>: .: 'r'..E'- ·:.\ .. -:'.'.·· :.~:i<ii~_:;_:~.:~5_.·;:;-~~-_:('.·,::.::~f::.·>,; ',~~~~(;·;- · '-~- <:::~ ~-~ i 

accidentada con las vértebras· rotas;~. •,·,¡ · · 
En cua~to a la ~du~é'~i6A'~~;Laúra en casa "no hablan límites, ya 

que la madre t~mpoc~ICls;·t~ni~y"no~~bia'como ponerlos, era chismosa, 

hablaba mucho de la· ge'~t~;{~rltÍ~~b~. se sentía rechazada por "esta 

burguesía que siempre' le' d~~¡'Jri,tj;i5.>i~b se sentía aceptada ni integrada 

porque era muy diferent~;• ir\'t'~1i~~ntk llena de inquietudes, llena de 
, _;,+{: ·,.O-:'""' - . -

curiosidades, muy creativa;' niµy ·.guapa, con mucha personalidad, muy 

soberbia, con un orguli~, ~~sn1~surado guapa, chistosa, ocurrente, 

platicadora, culta, . los viajes al extranjero la obsesionaban. No era ni 

mediocre, ni mezqÜina,,'nf;¡;•9q·Ü~ñá en nada. Era una mujer seductora, 

resultaba seductorá~~;~'~L{i{ijb~ ~ero no era poquito, ni resignada, decia 

lodo lo que le:p~~~b~'~¿r•iJ6Jgk:z~'; ~i~rido impulsiva era vital, chistosa, 

ocurrente, muyatra~tid,~~ •. La,úra h~redcFde ella 10 creativa, el buen gusto, 

le gusta escribi'r, /'iiac¿~.b~nit6~ ~r~églos florales, que cocinaba bien, le 
-' -~ ;.• .. -- o'¡''••;., .. ''.~·- ' •'",! - :.- •·. , '· •, ·· , · • •· · ' 

gustaba comunicarse, le' encaritaba'.saber a cerca de los demás,' le llaman 

mucho la atenc[ón las relai::iclíie~ humanas, observa lo bo'nito, tenia mucha 

vitalidad y 6~ri~~id~¿( ~s."JaÍient~ y astuta, Sin ernharg8 ~~'s~ '¡)~rece a 
' 'o -e ~-:·· _:o •:-' . e: -¡: ;_ .· ·: --,e-:o;··'o'";_- ,o:- -, :. -, - e-. . , , · • _ . · . , '": , • ' , , • , , 

ella en su forma de eduéar pues la rnadre la insultaba niuéh'ci, era 

competitiva,··. d~sord~n~da, . envidiosa, .. violenta, irresp~tu~sa, .. soberbia, 

impaciemte conels~'rvi6io, h~ria a los demás. 
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Tenla sus grandes defectos, como los grandes hombres que tienen 

grandes cualidades y grandes defectos o que son defectos de sus 

cualidades o cualidades de sus defectos". Tenia algo muy devaluado, muy 

contradictorio, por eso marcó tanto a sus hijos, tanta incongruencia. 

Otra separación traumática para Laura fue que el papá y las 

hermanas grandes con quienes habla una relación muy cercana y de 

confianza se quedaron a vivir en Canadá, iban y venían. Entre los padres 

se rompió algo. A ralz del accidente, a Laura le preocupaba si su padre 

iba a quedar paralitico, ciego o menso. 

La madre asume el papel del padre, al regreso a México estuvieron 

viviendo un año en un hotel y después se cambiaron a una casa pequeña. 

"Todo era batall¡;¡r. ),odo, costaba trabajo, no pagaba la colegiatura y .6 

meses después ~veriguaba como le hacia con su desorden, y asl vivió 

siempre. . . - - - -:: .. 

"Vivla ang9~tiada'; (su'•angustia cr~a~a' sit~ad~n~~ ~~gJsiios~s ·y 

luegci se ~lirn~nt~b~,::ci~ ~~ás;~it~~~ió~e~:~~~adarie ·c~Ús~ ~ sus. angustias, 
'.;r <?.>.;-.. ,_;,;-"'-';,-'- ;<;_,_l_ :.,:.c.,.·_ ~':-.-.;-.-~::O-o -'./;_·~·:_':' .:..,,~->-_(:~~~:,~ 

era un circuló viciOso':-Ó teríiblé 11 .::'.:;~, · -~r:~> --(;_ :---:":'·- J ... 

"La m~d~~ •• ; eA:1~~···n~bh~s, estl3ba'. cansad~. /ifa~tldiada, .todo. era 

gritos, violen2ia; éle'struéciórí, reprobaCión/fuiciÓ, chísÍ11~/un '. ~mbiente 
·-· '- __ •: ,,,,, .. ~· '.c.·-. -. " ""· ::: <., • ··'··-- • • • < ••• • '. .".1> '.".', .'·· '' _, 

violento, no habla paz, ni armonla,ni orden, .era lln caos; ,n,unca sonrela". 

"La m~dre' ~~ª 111Úy i~cci0grüeni~'yá¿q~~·~uerl~ ~P.~r~lltar·.una 
posición• alta ·cuando.e~ 'iealidád,::existla11.~carencias .'e'éo'ríómicas·.• muy 

grandes, ·e~tcip~o~·6~~b~· ~n'a:gr~'ri\:aggJ~tl~ ·~~ iirriadr~;·Yi~ ·1a vez 
afect~ba a los hijos·{ . . , . . . ·. . . . 

. ·- . __ , 

Laura entró a_un colegio.de altos recursos_económicos y aunque el .. 
;. '• . ·.· .. "'-' -.- .. ,-. · •... ,- - .. -.:.; ;_:.·i --. ,- . 

nivel social.· de· la niña era igual a delas niñas del colegio; lá solvencia de 
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los padres no correspondla, esto provocó posteriormente un problema más 

en la niña porque el colegio le pedía extras como estampas, cartulinas o lo 

que fuera y ella no podia llevarlas como consecuencia le entró un 

sentimiento de inferi~ridad muy'grande ... 

Recién. ingresada'•'al colegio después del viaje a Canadá le cuesta 

mucho trabajo.éldabtarseal.cole~io ~n Mé~i2_6 al n6pode~se .coniunicar por 

el lenguaje,.• 1e6~·~st~.'·tr~bájo·hari~r 'ainiga~,; ~o· .. enti~nd~·-nada, :staba 

ofuscada, aparte ya'n~.t~~i~' ~ -~~~ tier~arias,'. ~-partir'. de ~ríto~C:es ya. río 

estaba contenta é6rria··:~~·;;cana'cÍá •·· p8rqt~ sGs ~ herrl1~ría'~ .'grandes la 

consentían y ac~m~~ñ'at}a~! a~ora.~~· rí~ ~~!~b!íri crin' ~1'ía/ 
"Desde chica'ie 2Óstó.rnüclloirabajó .él 'colegio ys'e fofmó,·urí''circulo 

~:i:sáº·ib:0:~;:ª;¡6:iir1á·~ Ji·cJ1iR~t1r~:~fü~ª~Pº~~~~.0sft1~:~:~.~~ 
cartulina o_ libros qÜé.pediil, d~~d~ primero de primaria' sentia angustia,. 

fragilidad e insegurídadi Tercer año lo reprobó". 

"En el col~gib.se/s~rÍÚá d~sorfentada, aunque tenia amigas. Era una 

niña asustada y d~s~r~enáda porque no se ocupaba .nadie de ella, era una 

niña perdida en inedi~,de ese caos tan grande, le preocupaba que no 

estaba su papá;., Laura· reprobó tercero de primaria." 

"Para ella ~r~\te~rible, era la reprobada, su mamá decía: no se te 

pega nada, no aprendes riada; pobre mujer, no entiendes nada, no eres 

buena para el do1~~f 6?ta·cornenzaron a etiquetar, y a calificar.º 

Le entró mu~h~';Íns~guridac( internalizó todo lo que ie. decia su ' 

mamá, era una cosa terrible. éuando repitió año ié tocóuríá ~a.estra que 

120 



le dio mucho crédito, con ella obtuvo una medalla muy difícil de obtener, 

solo había 3 medallas en todo elcolegio> era una medalla de educación. 

Siempre querla ser la conseri!ida de la maestra, llamar la atención, le 

llevaba uná torta, salvavidas o algo en búsqueda de cariño, como no la 

llamaba en casa, quería llamar la atención en el colegio. A partir del 3er. 

grado escolar, le vino un golpe de suerte, empezó a concientizarse y a 

creer en ella, a reafirmar, sintió mucho afecto por sus compañeras, ya 

estaba más contenta en el salón. Empezó a ser traviesa llamando la 

atención, se querla distinguir de los demás por ejemplo si pedla la maestra 

que pintaran algo de café, ella lo pintaba de azul diciendo: ¡Se ve más 

bonito de azul!, querla llamar la atención, hacer cosas originales, se hacia 

amiga de las traviesas, no le gustaban las aplicadas y les decla: "Hay que 

chocante ... te crees mucho' porque eres muy estudiosa". 
' - · .. ,.·; -~ - ·, . : . . 

Era muy burlona; río era , buena compañera, ni .solidaria, era 

~~ñ:P;::v:ep:~:~~if¡f J~~tf~~e:~~qjiªsi1b~~!ªejm~}i~c~~.e~:~~1~!~: · 
bien, con las móni.F ~;·rT)~esfras '~~ ll~~abá bi.eri/le ~ricantab·~ ·h~cerles 
preguntas._a. lasrnadres coriJo:XlHayv~~es:·que s~i acú~rd~~~sü_.~ovio? 

~~~i'e~:i~0~:n~~2J~¿fi;~f~!f~t~ª:~:br~nnctrtirn~1f~tlªii~:ti~rizec:~: 
', "·'·.-.">·.·:_-. __ ,.;.:, 

forma diferente'.' - " 

A Laúra:1~'6~m6i~r6n'dico;~gioy fue "t~r~i61e'' para ella. En el 

nuevo colegio C:oncició., a> Susaná uña ,amiga'>más .traviesa, más 

desequilibrada,·co~f~sa, sci'la; ir;umadcico~quien·hizo "clic", esta amiga 

era muy rica, chistosa, intelige~te, llam~tiv~; ~ebelde, traviesa, pero ella si 

121 



sacaba buenas calificaciones. Laura comenzó a ser indisciplinada, ya no 

Je interesaban tanto los estudios, todos los años los pasaba de panzazo, 

mal, copiaba, discutía con la maestra, con la monja, empezó a ser 

manipuladora con ellas. 

Su mamá sumida en sus problemas, sin compensaciones, con 

muchos hijos, su padre no· ~acia'di.nero y no le hacía caso por lo que Laura 

empieza a hacerse más'.amiga de!Süsana con quien experimenta muchas 

caricias buscando el c~;Íño:'y '.~fectÍvÍdacÍ que su madre no Je dio, esta 
-. ·- . ' .. ;,~ "-•· '' .. ·~ . , . ,- ' . - . . - . 

intimidad le creaba · mücha· C&1pabilidad, ,:,~ abrun1aba, n? :se •. p~dia 

::yc::~=~~:~~~t:~~~d=A~~,-~Qt~~:~~~~ti~~)~t~~*~;~t~~7~:;:~;~::a:~~ 
divagaba' no retenía' . podía p~sar:4.r oras. esÍudiando''y no r~ten fa. porque 

estaba con la angustia de~qJé.nC>.ib~¿r~t~ner:~sühiarná !~daba mucha 

desesperación, entonces l~~d~cf~
7

~;u·~·.¡g~~':i~a~~bn:t~~f,~6'~~J~~o retenía, 

no entendía, estaba ·bl~qu~~da, ~uy/~sustada.;t~nr~{cúipas ··por no 
. - ' -- ., -~ . . : -· ' . ' ' .'.'' -_,, ,. . -· <. ' : -. . --- .. . ... : . : . - , 

aprender, culpas porque no 1a•,quería;su·híámá,'sea'ngU~tiabil°mlJchci por 

lo que utilizaba conduct~~ e~hiblcforir~tas'.~ ~~Ído;~~:b~,;;~;~~canismo. de 

defensa siendo muy traviésaVchistosái se hacira 1a''paya'sa, se. burla tia,.ª' 
. -.' -- ,_ .• - . ¡ •· .... .: ' :. ···-·' "• - --< -· . ·-~ _'."-'.· ... ¡_,'_ ·- ,._:-: __ : - ·• 

mismo tiempo que·· buscaba:iafecto/tdesafeCtizaba~'se burlaba de' los. 
maestros,. era·Oc'úr~e-~Í~.·;:,;~~-;~'.~ --·- 1 -:~~~·.~~ __ , . ., ~' 1 , 

"En· ~eali~a~ ;eJ~ pasab~rriuy .rliaLen. s~casa,'to~os e~·la ~scu~la 
creían que .en'. 6a~~s~ le/p~~~cbi1~ríí;'ien cón'.,o ~'{¡' eJ601~~io per~·no éra 

::~~ª~:~9:~::tte~:11~tt·~~~:z,f ~n~it~:1~:ri~~tf~~·L;e~:~í¡;1e~. 
"idiota, bruta; irntié~n~cl:Jci~á ~ct~bl~t~6. Estaba rnuy ausente y cuando 

estaba presente era fllUY agresiva. Esto lo padeció mucho i~ ~iiÍ~" .. ' 
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Su autoestima estaba muy baja, en el colegio no. hablan buenos 

resultados. El notener dinero le causabamucha inseguridad porque "no 

llevaba lonchera, . no. tenÍá estUch~. de' lápi~~s ·, b~~ito, .·.~o 'llevaba dinero 
' ~ . . . : . . ' i.' . ' . .• • ' . - ., - -· - --- . . ' .- . 

para comprar en la tleridita'. no iba al circo,ni.alcine''.. •. 
' -. • • ••• 1 "'';" -... '" .. :.· •• •• ••• ••• :- -· ',.,,_. ,·. ·~· ., • '. ,"• ••• ··: ,,. ·, ·:·· •• r . • 

La madre nolenía intimidad,}tod()s.los,frapitosdela casa los lavaba 

en público, platicaba queno;t~hí~;dÍnerd)qJ~··e1'.icii61~ de:s'u.maiido le 
,· .. -· . ;,, 

había engañado, etc .. ·En C:asa\Láúra·se'desConéctabá'del colegió, (las 

tareas las hacia sola sin ayuda ~¡ di~~c6~n/·no'''1!3 i~t~:~1a~an,: estaba··. 

deprimida, ya no se sentía estudia~!~} ~ile .d~b~'uGsh5~,el~ol;~-io:p.orque 
llegaba a integrarse a un mundc(rtÍ~~ vi~ie~to qi~:~~da"te~f~ ci'ue J~r 60~ 
el colegio". •/ 'f ·: :::1 ·.' .\. •· ·· 

"En ef colegio erl.c~fatJs~ yp~Jasa/ '~n sú 6~i~~-e~~~0dócil'. sus· 

hermanas la veían,- ,;pb~ii\íó·; -p~r~~e su ~~~é=~~í"1~-ºc~~r~. ;~º se~ 
imaginaban como era ~11~ ~~ él b;l~gi~. a ~es~r d~ tod;'.' :Ella veía a sus 

hermanas muy intelige~tés y guapas,•las admirabá·müé:h~:.'- Una·de süs 

hermanas y su hermano erán IÓs consentidos•.· de su mamé, ~~to ,se . los 

"restregaba" todo el tiempo y el papá tenia c~m6 c~~s~ntid~ a otra de sus 

hermanas, esto era horrible para Laura, la haci~ s~fri~ rnui:ho siempre le 

dio prioridad a cualquiera de · süs hermános p()r · es6 eila querfa ser 

consentida aunque fuer~ de fas m~estrá~ y 16. i~graba manipulándolas. 

Como a los 8 ó 9 años fue la etapa más dolb~os~de.sGinfancia cuando se 

decfa asf misma: mi marnállo ~e quíer~."ngle ¡;;,p~rtó, esa' le hacía sufrir, 

le angustiaba el pens~r por qGé no le ca'fa en gracia a.·. su mamá, "si 

aparentemente la gentes! la querfa; por que su ~amá no la que~ía;'. 
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Esa incertidumbre era terrible, la mortificaba mu~ho. Aunque a 

su papá si Je caia en gracia a ella no le importába buscar esa aceptación 

como la de su mamá. 
~::' e ~ _!, 

A Laura le afectaba mucho ver a su mam·á gritando, quitándose la 

faja, desvistiéndose, gritándole a las mu~tí~6tía~ .p(lfqJ~ .no podían 

defenderse y eso le creaba mucha rabia a Laur~ p~rq~~;~IÍ~ estaba tan 

devaluada que se identificaba con las muchachas. :\jamhiéri le afei::taba 

ver a su mamá en el teléfono, burlándose de los .d~mé·~ •. &ll'i~~e~ndo, en ia 

cocina, gritándole a Ja muchacha ¡idiota, estúpid~ÓincíÍá! ·~)JJ~rid,~ qu~ riÓ 

tenía un centavo. El desorden, el caos, la. fált~ de;arnionía,. no habían 

Vacaciones, eJ no saber si iba a hacer COrTlida O si ibá a_cp'rTl~f.a Jas 2 Ó a 

las 4, la incongruencia. La madre nunca tuvÓ J~ g~sto dé carfño o un 
~ -__ _-. ·,_: . -·.:-.-- , .. _.:- -_- ,:_,e_·"º~'.-'.'..:;~--_:_ ·-: - . 

gesto positivo hacia ella solo era devaluada porque la rnadre misma se 
sentía así y le proyectaba a su hija esta parte de ellá." ·.... . . . 

"Ni siquiera era capaz de acercarse a darle un gesto de cariño como 

símbolo de arrepentimiento cuando era agresiva con la niña, mucho·-~~n~s 
de pedirle disculpas. Laura tenía un problema de falta de identidad

0

,···5¡' 1e 

preguntaban: ¿Quién eres? ella contestaba: Soy la herrnan¡;i d·~ ·.::. ó

la hija de ... ., tenía falta de aceptación, no había algo que le dijera "qüién 
;-- " -; .~ ·.\·.:. 

era ella", eso le creaba mucha angustia, porque siempre bÚscaba ese 
-:·."::, _,,.. 

apapacho, esa aceptación, esa identidad." 

Laura siguió con muchas dificultades toda_. Ja.' prirTi~ri~:todas _las 

materias le costaban mucho trabajo pe~o prin~ipainíerit~ ~;, rn~t:máti~~s 
(cuando un niño siente angustia ·se· bloquea ·~y le són d,iticiles las 
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operaciones matemáticas porque están tratando de organizarse 

internamente para no sentir angustia.) El últlmo año que cursó fue 6to .. de 

primaria porque no se sentía capaz de seguir adelante. Su autoestima 

estaba muy baja. .'~;>· 
Laura paso su adolescencia sufriendo las seéuelás{q'ue:·dejó su 

niñez, sufrió mucho, todo le parecia incongruente. s~· r~l~ciÓ~\:Ón su · 

madre era muy mala porque sentía un vaclo i~¡ern~'.;?(A~Ü/m~má·I~ . 

gustaba todo lo que fuera relacionado con los i1gl~~e~'. ' laur~ d~cide 
casarse con un Inglés.) ;: : ;,; 

Cuando tuvo a sus hijos Laura decfá:·;,e'scomo si los hubieran tenido 

mis hermanas" "estos son hijos de mis '.lle'rmanas" no podía creer que 

había hecho algo bien en su vida, si todo 1.e salía mal y ·siempre le faltaba 

contestar preguntas, empezó a morti~icarse pensando que a lo mejor iba a 

ser tonto, ó tener un defecto ffsico. ó ser homosexual. Laura se dedicó a 

dirigir a sus hijos siempre y fueron niños normales no fueron como ella 
• v; . 

fantaseaba que podían ser. 

Cuando Laura ten fa 35 ar1o·~ t~v~ una cena con su marido a la cual 

no quería asistir. Al mezd~r 1'a~ ~~~ejas, en fa cena le tocó sentarse junto 
''')'º" ;..--.. 

a un extranjero que le platicó qué estaba por lanzar un nuevo producto al 
' . ~-- - . ' 

mercado mexicano el ella! á': Laüra le pareció muy interesante. Laura 

comenzó a darle idea~ d~;:6~'ri10 manejar una campaña publicitaria para el 

lanzamiento de dicho p;oa~~Í~. al empresario le pareció muy atractivo y le 

pidió que le ayudar~ . Jblli~~do. por escrito todas sus ideas para el 

lanzamiento. Ella sin darie importancia, el día siguiente recordó la petición 

y por aburrimiento se puso a elaborar guiones y argumentos para la venta 
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del producto. Se las envió al extranjero y él las llevó a cabo teniendo un 

éxito inesperado por lo que le invitó a colaborar con él de una manera más 

formal, ella aceptó y comenzó a tener grandes resultados a nivel mundial, 

debido a sus creativas campañas publicitarias. 

Laura tenía gran facilidad para escribir, ésta oportunidad le dio la 

facilidad para sublimarse teniendo gran éxito y recuperando gran parte de 

seguridad y autoestima que por la forma de su vida no había podido tener. 

V.4.2 

V.4.2.1 

Análisis del caso. 

Problemas: 

Angustia en la hija. 

Falta de estima. 

Complejo de inferioridad. 

Culpabilidad. 

Soledad. 

Vergüenza. 

Miedo. 

Inseguridad. 

Falta de reconocimiento. 

Sentimiento de poca aceptación. 
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V.4.2.2 

V.4.2.3 

Clll.l:ias. 

Agresión por parte de la madre. 

Devaluación de madre a hija. 

Abandono. 

Falta de atención por parte de la madre. 

Embarazo no deseado. 

Depresión de la madre. 

Incongruencia de la madre. 

Contradicción de la madre. 

Falta de llmites. 

Violencia de la madre. 

Desorden de la madre. 

Angustia de la madre. 

Frialdad. 

Interpretación personal. 

La mamá quedó embarazada sin desearlo después de haber tenido 6 

hijos. Al rededor del nacimiento de Laura hubieron muchos factores que 

contribuyeron a que el estado de ánimo de la madre fuera "diferente", la 

madrehabla sufrido una decepción amorosa con el padre quien le había 

sido infiel con otra mujer, ante esta situación, la madre sufre una depresión 

profunda, encerrándose en su dolor sin saberlo manejar, lo tomó como una 

deslealtad más que como una infidelidad, como si le hubiera dado la 

127 



espalda, se sintió defraudada, burlada: de ella, de su noviazgo, de su 

entrega, de sus sentimientos, de su c~~fianza y se dejó ir .de la misma 

forma que se dejaba ir con ?tras ~ctitude~ •• cbn fllucha intensidad. Por otro 

lado la madre ya tenla al hijo varón qu~ t~b~o,dese~ba: 
El desarrollo del ser no cornienf~Pen ~eí parto sino desde la 

concepción y deben tomarse e~· cu~~tá;Ía~ 'f~g;cires psicológicos que 

actúan desde el nacimiento del ~iño}eitár:/pi'esentes en buena medida 

desde que se inicia el embarazo. '.\·· 

En su depresión se desconectó del mundo que la rodeaba y por lo tanto no 

pudo conectarse con el feto, se quedaba en bata, no se vestía, no 

mandaba al colegio, no comla. Se abandonó, se desencantó, se castigó", 

le entró mucha melancolla, coraje, se sintió rechazada, traicionada y 

devaluada, en ese momento y nació Laura. La madre sentla a su marido 

distante, aunque ella pensó que con el nacimiento de Laura el padre se iba 

a hacer más responsable. 

El desarrollo implica no solo crecimiento biológico, sino también 

recibir la acción del ambiente y la sociedad tal como se manifiesta a través 

de Ja pareja y sus familiares . . '~i.~b~vo. ser no es un ente indiferenciado 

que se moldea por obra excl~si~~·ciJ)a fnadre. Hoy ya no se duda que la 
• ' ·'>·· .;. '!•·" ,."'.:•'~ • •' ¡L• 

historia de ·un individúo?esas primeras etapas· del vinculo y la relación 
- "'< ·: • \ : -. -·;-,,• ••• - .-,; '. "·' ·- _, ,, - • -

madre - hijo soh 'dé.' gran ·'importanCia 'en 'cuanta á. la formación de la 

personalidad. >{ ' · \.~;\ ;<>. ~ .. ;~ i' ,.,, ;.'.;:: '..{ \1 ~°'.'' 
"Cuan~ct nace la: niña> el naCimientÓ no, vino a compensar y 

acompañar!~ sino a s~runa 6blig~6ión.'qGe'no te~la ganas de cumplir. Ya 

habla tenido á sú' hijÓ tiornbre qu~:ia~t~ IÍ~bia·~~seadoº. 
. . . . " - ·- -'-• ~--- ·--. -.. ,,_--' 

128 



A veces la pareja que está amenazada por la separación decide 

tener un hijo con la idea consciente, más a men~do inconscientemente, de 

que aquel ayudará a mantenerlos unidos ó, por lo fnenos uno u otro de la 

pareja no abandonará el hogar. La experiencia raramente consigue tal fin 
' ._· -.-

y peor aún, que ese niño concebido con semejante motivación, en el fondo 

no deseado, encontrará un ambiente poco propicio para su desarrollo". 

La mádre no le prestaba gran cuidado a !aniña, una muchacha que 

contrataron· se hizo cargo de ella. Car~cló d~' ;uidados vitales y por ende 
·.-- - !- "" 

afectivos, reconociendo que es muy importante la comunicación verbal y 

no verbal desde que el ser humano es bebé. 

En Canadá eran tantos hijos que no los aceptaban a todos en los 

departamentos. Los padres meten a Laura a los 3 años de edada un 

internado sin ni siquiera saber ni entender el idioma; el hecho de ir ccin'sus 

hermanos mayores le daba ilusión. 

A los 3 años un niño no está preparado para una sepaf~dión 
repentina a un internado por lo que puede abrumar y angu~tia(~''.lln~ 
chiquita de esa edad, esto:. hace que no se concentre por)~ fant'fLsus 

·,, ' :. ::·' _. •' .- :,;,•·:· - _, -, - . '.-_ 

funciones yoicasno plleden funcionar adecuadamente. en esetnornento. 

Laura dice que' I~: rii~dr~ siempre quiso pertenecer a ·,~ "bu~g~~sía 
:',_ ·::.··>··''.''''"'. --~ :<>~.'. __ .·:''.·~'.-"':.. ".":,'.: -':: ::· .. -. . ' . -. ' :::::_,:·-· /-',:.-''.' .... -~·::-:·><~,~e-,':- ·;~. <:... .· 

mexicana;¡noob~farit~n~'e;~'tari<educada p~es'sl tenia g~n~~d~comer, 

comía~~0a:::{:~'~}b~"~ir~f~e~f~~~'.~~~ªt{;~:.'.'/¡¿.abCe1~Ln'.~oíl,bre 
que se hizo él solo pero de otr~ da se so~ial qUe su mujer> Eso pro.vacó 

una gran conti-a~ic'ción .. deriÍ~ ·Cí~ 1a·~ad:e d~·Lª~¿ra:·.por,uri 1~do se 

sentía muy devaluada iderítificáádose con sú padrey_porotroladó querfa. 
, _e ___ ~- -- - - ·- .. ----.- e e 'º-· 
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identificarse con su madre '.'de clase social alta". La madre por lo tanto 

repitió los patrones de Ja abu~la denigrando a su propio marido, ya que 

veia al padre devaluado. por no ser de .la misma clase social, que ella y 

denigraba a los.hor11bre~y.asu piopfo ;,,arido. 

Al doler/e a Lau~~·}J i<J}m~'de ser de su madre ella pone gran 

cuidado de no comet~iT1bs•iiiifrno;·:errores y de no actuar así con los 
-, . : ' -- '··- .;... ~- . --··,::>· -.. " . 

demás. Lo más'"normal'.'. séría' que 'ella repitiera los mismos patrones de 

educación que su m~dre; si~·ernbar~o, utiliza el mecanismo de defensa de 

la sublimación con la escritura siendo irónico y burlona en una forma muy 

delicada y fina, burlándose de la "burguesía mexicana" que tanto daño le 

hizo a su madre. Lo hace de una forma tan fina, que la misma 

"burguesía", la admira y la acepta muchísimo. 

En 1905 Freud habla sobre "el chiste" y su relación con el 

inconsciente: la voz del inconsciente se expresa mediante el chiste contra 

la moral social imperante para darle salida a la fuerza libidinal espontánea. 

Podemos observar como Laura admiraba mucho a su mamá y 

a la vez la devalúa. 

La madre fue tan posesiva y domir1ante con sus hijos que no 

los dejó crecer. Por otro. lado no bJdó '.b~~t~~~rlos. afectivamente y no 

pudieron independizarse emo'éio~~lrd~nt~ité~Í~~dg",n~rnitis. 
Se identificó c~n ¡~·~art~ ~gfe~f ~~,; b.'uri~na: y' contr~dictoria de su 

madre para poder mane)arJó~que')é'~ngusÍiabadela'/:nadre.A esto se le. 
~-- ·" =¡ -

llama identificación con el agresof. Acti./a'ba irnpulsivamente. lé, 
- . . . ' ' ·, _. -. - . . ., z. ' -' --, . - ~ ·". . - . . '.:,, ~ . 

En casa de Laura hab(a muc/]o desorden. E(desorden causa 

mucho estress. 
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En el colegio no pensaba en su casa y en su casa no pensaba en 

el colegio, se di socio para poder adaptarse y que no le causara tanto 

conflicto. Es decir dividió su yo para manejarse, separaba el colegio, la 

casa. 

"Aunque a su papá sf le cara en gracia a ella no fe importaba 

buscar esa aceptación como la de su mamá." No le importaba tanto la 

aceptación de su papá porque de cierta manera habla aceptación por parte 

de él. Laura siguió con muchas dificultades toda la primaria principalmente 

en matemáticas (* cuando un niño siente angustia se bloquea y le son 

diffci/es las operaciones matemáticas porque están tratando de 

organizarse internamente para no sentir angustia.) 

A su mamá le gustaba todo lo que fuera relacionado con los ingleses. 

Laura decide casarse con un Inglés * queriendo agradar a su madre. Este 

Inglés era un hombre frfo y calculador que la devaluaba igual que lo hacía 

su madre. 

V.4.2.4 Propuestas educativas. 

Es necesario que Laura analice la relación entre ella y sus padres y a 

la vez entienda la historia de sus padres para así elaborar y 

responsabilizarse de su pasado. Para esto es fundamental que ella 

profundice cuidadosamente como adulta que ha sido en cada etapa de su 

vida analizando lo positivo y lo negativo que sacó de cada una de éstas 

épocas. 

Es básico mencionar ~que las experiencias traumáticas y las 

frustraciones en la vida también ayudan a crecer y a madurar al ser 

humano. 
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Al aceptar Laura a su padre y a su madre como seres humanos con 

una propia historia, como persona imperfectas con debilidades y defectos 

le será más fácil aceptarse así mismo. 

Impartir cursos a !os padres de familia y educadores en las escuelas, 

e institutos donde la asistencia de niños sea frecuente con el fin de darles 

a conocer las características afectivas, emocionales, intelectuales y 

sociales del infante para que pueda existir una relación más íntegra y ellos 

puedan crecer con una personalidad sana. 

Integrar a los padres en la labor educativa para que no sientan que la 

educación de los hijos está en manos de las instituciones educativas. 

Conscientizar. a los padres y maestros de la responsabilidad que 

tienen como formadores y moldeádores de personalidades sanas. 
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CONCLUSION 

Al ser el ser humano único e irrepetible, se debe tomar al niño como 

tal desde que nace y educársele de una forma única e irrepetible tomando 

en cuenta su personalidad, su forma de ser, sus potencialidades, 

capacidades y limitaciones para ayudarlo a crecer acercándolo a lo que es 

un perfeccionamiento humano y no total por ser finito e incompleto. 

· Sobre los niños, el día que sean hombres, se simentarán las familias 

del futuro y ellos serán la base de la sociedad. Debe dársele gran peso a 

la educación comenzando por la familia buscando una relación de paz y 

coordialidad entre los padres y los hijos por ser la misma familia el primer 

agente educativo al que el ser humano se enfrenta. La escuela debe 

tomarse como apoyo porque a ésta le corresponde principalmente la 

instrucción de los hijos sin descartar que puede ser gran ayuda para la 

formación moral y religiosa de ellos. 

Es labor de los padres fijar limites a los hijos con cariño, la falta de 

ellos crea inseguridad y angustia en ellos. Los niños necesitan un guia 

que sea autoridad en su vida, que los ayude a crecer, que los discipline 

con amor para tener éxito en el futuro y poder ser libres. 

En la etapa de desarrollo que se trabaja, la escuela juega un papel 

muy importante en el niño porque pasa gran parte del dia en ésta. Su 

pensamiento ha madurado, empieza a reflexionar y es capaz de hacer 

juicios morales, acepta y entiende las reglas. Los niños a esta edad 

tienden a ocultar sus pensamientos a los adultos por esta razón es 

necesario establecer una relación de amistad con ellos para atender sus 

necesidades y ayudarlos a crecer. 
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Es buena época para ayudarlo a crear una auto - estima buena y 

darle seguridad de que vale por lo que son y no por lo que tiene o el rango 

que ocupa. Es recomendable impulsarlos a entablar relaciones con 

diferentes amistades porque el niño que tiene varios amigos es algo que 

les da mucha seguridad principalmente a esta edad, cuando son niños 

rechazados o poco populares presentarán problemas de desadaptación, 

angustia e inseguridad. 

Los educadores deben poner cuidado en las diferencias individuales 

de los educar.dos y no provocarles frustraciones mayores cuando los 

niños se sientan incapaces de ejecutar determinada actividad tomando en 

cuenta que hay personas más hábiles para algunas cosas que para otras, 

que la maduración se da en cada individuo en una forma muy particular y 

que hay diferentes intereses en cada uno de los educandos. 

Es responsabilidad de los educadores sean padres o maestros dar 

una buena imagen y buen ejemplo porque son los principales modelos a 

educar y es obligación de ellos manejar con delicadeza a sus educandos 

para no ser fuente de angustia para ellos. 

En este estudio se planteo la problemática. Si la angustia en los 

niños de edad escolar repercute en el aprendizaje y por lo tanto en el 

rendimiento escolar. 

Por medio de la investigación se concluyó que la angustia es un factor 

que si puede influir directamente en el aprendizaje, y por ende en el 

aprovechamiento escolar del niflo. Por esta razón los educadores 

incluyendo a los padres deben de estar conscientes de éste factor para 

detectar a un niño angustiado y así poderlo encauzar, dirigir y ayudar a 

dominar ésta angustia o dar solución al problema que está ocasionando. 

La comunicación positiva entre los educandos y educadores debe ser 
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constante para recibir información sobre las vivencias del niño e 

influencias ajenas que constantemente recibe. 

Cada niño por ser único e irrepetible debe ser tratado individualmente 

ayudándolo a solucionar sus inquietudes, a satisfacer sus necesidades y a 

atender sus problemas para que de esta manera no se vayan 

acumulando, creando un estado de angustia tal que no pueda manejar. 

La familia debe estar preparada por ser en ella donde se forman las 

personalidades desde que nacen los niños. Un ambiente sano donde se 

respira un clima de seguridad y confianza formará personalidades sanas y 

equilibradas. Si la forma en que interactúan los padres con los hijos es 

positiva los hijos crecerán con éxito si es negativa crearán conflictos en 

ellos. 

Es necesario que exista un vinculo entre familia y escuela con 

objetivos valiosos que no permitan que se genere angustia en los niños 

provocando que baje el aprovechamiento escolar. 

La coherencia entre familia y escuela es básica para el desarrollo de 

los niños porque cuando la escuela y familia tienen intereses y objetivos 

distintos existe una confusión en los alumnos provocándoles un conflicto 

dificil de manejar para ellos. Si es igual o similar la ideología y conceptos 

que se manejan en ambos, la educación será más fácil para todos. 
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