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INTRODUCCION.

LA ELABORACION DE ESTA TESIS,TIENE L AUMENTO .

"OBTENCION! DE-MI TITULO PRO-

ESLA PUBLI-

POR OBJETO:L

‘ACOMPANANDO EN''S

DEL” MUNDO' ¥ ENT

MENTE ‘SE MUESTRA' EN-FORMA' ALARMANTE QUE EN

NUESTRO PAIS, EL BEBER FORMA PARTE DE TO-- ACCIDENTES DE TRANSITO, DELITOS; INTENTOS
DOS LOS ESTRATOS SOCIALES COMO UNA CARAC-- DE SUICIDIO, DESINTEGRACION DE LA FAMILIA

TERISTICA DISTINTIVA DEL SER NACIONAL. Y AUSENTISMO LABORAL POR LA PERDIDA DE LA



- FUERZA' DE/'TRABAJQ!DE'

- LICOS EN EDAD:PRODUCTIVA ES MUY GRANDE:

" SUYTRATAMIENT

- BACION AL

ADICCIONES
NO OBSTANTE, QUE ESTE:PROBLEMA:REBASA LOS " PLANTEAN ES LA DE MEJORAR LAS OPCIONES -
ASPECTOS EXCLUSIVAMENTE MEDICOS, LA SE-- DE TRATAMIENTO A LOS ENFERMOS ALCOHOLI-—

CRETARTA DE SALUD ASUMIO LA RESPONSABI-- COS Y DE APOYO A SUS FAMILIARES.

LIDAD DE COORDINAR LAS ACCIONES PARA -~



FUERZA DE:TRABAJO DE MILLONES DE ALCOHO-

LICOS EN: EDAD.PRODUCTIVA

DISTICA CONFIABLE; OPORTUNA'

kA'C;CIOﬁES.‘ N N. PRECISION: METAS 'DE '~

'EL’ PROGRAMA' N

DAMENTAL  TANTO'E

“PECIFI
ADICCIONES * "UNA'DE-LAS"SIETE ESTRATEGIAS QUE SE -

' 'NO OBSTANTE, QUE: ESTE: PROBLEMA' REBASA LOS ~'PLANTEAN ES LA 'DE MEJORAR LAS OPCIONES -
ASPECTOS 'EXCLUSTVAMENTE MEDICOS, LA SE-- DE TRATAMIENTO A LOS ENFERMOS ALCOHOLI--
CRETARTA DE SALUD ASUMIO LA RESPONSABI~- COS Y DE APOYO A SUS FAMILIARES.

LIDAD DE COORDINAR LAS ACCIONES PARA --



CONOCIENDO EL PROBLEMA Y LAS ACCIO-4 . YO NO' PRETENDO

ARACOMBATIR (EL" '

PARA LA PREVEN-— .

CION Y REHABILITACIONDE ‘ALCOHOLISMO. -

ESTAMOS OBLIGADOS TODOS, EN NUESTRA ESFE—

RA DE ACCION, A LUCHAR CONTRA ESTE PRO--

BLEMA QUE CADA VEZ AUMENTA.
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pero. tamblen

dus v1vendl. Que ‘sivse:le quiere -

entender y atender, no «s con di--

agnésticos importados o con tera--

pias generalizadas, sino con la -

propia realidad cultural de nuestro
pais y del sujeto alcoholico en -~

lacién’ pub11c1tar1a.-Este hecho - -
constltuye un: sector de suma - im--

portancia- para la economla de Mé-~
xico.

Pero cuantificar las pérdidas ma--
teriales que ocasiona el abuso del

e A e e



alcohol es muy grande, unos cuantos g i desla 8. S-A.. En el estud;o se ellgLCLG
- ejemplos nos dardn testimonio en el
. sentido de gque desconoce a c1enc1a
cierta las perdldas econdmicas por
esta ‘causa, citaré@ algunos ejemplos;“
-para’ poder ilustrar lo anterior;..-*
millones' de':lesionados por. - acc1den—
‘tes, averlas?por los vehlculos, lo_

vBébéddﬁes Regulares

T Bebedores Irregularesf i

E{Bebedores Ocaslonales”»l34% oL 408

seséleccionard ‘paisesi(Esco== " b e ; . :
ciay Zambia Yy Mex1co), con-diferen-— Abstemios 19% 42%
tes caracteristicas culturales. -

En México el trabajo lo realizd la -

Clinica San Rafael, el Instituto Me-

xicano de Psiquiatria, la comisidn -

de salubridad y Asistencia Plblica -
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3.— ANTECEDENTES.
AstcsDENTEs HISTORICOS.,‘

Desde es ‘mismo orlgen de: las bebl—
das ‘alcoholicas:'surge. el prob]ema
del alcoholismo y'ambas’ han venido
acompanando al-hombre en todas las
- &pocas.y.lugares conforme se ha -
ido:extendiendo. :

’Esto es ‘desde los. pueblos Grlegos,-
Romanos y‘Eglpc1os por C1Lar algu—j;

3.2.- ANTECEDENTES

3.2.2.- - Us

.del drea: “del.D:Fij cdenta con’ una
Srea -urbana ‘aproximada de 4180°Ha.
En ella, los asentamientos de po-
blacién con bajos ingresos estan
situados en terrenos pedregosos,
ejidales o particulares. Tiene

una reserva de 14 km
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TLALPANALVARO oiﬁ&o%ﬁ”ﬁ
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LAMINA 1T ESQUEMA DE,.j,
'USOS DEL SUELO

—

- rentes:dent
‘urbano; v'
Ladmina:'l
‘porcid

,4'9’l.1

Hab1tac13na 2.0 5.4

Iﬁﬁﬁstrléi i.6

kSé;?ic;os eilIn :aestfp¢£dfép7; 10.3
Espaczos Abierto: 4 33.6 i

TOTATL e ©36.9°..100.0 . i X
SUNERIE R SR _6—‘ CENTRO URBANODHABITACION »ESPACIO ABIERTO
s i : : Sl : 1 - =1 FORESTAL ZONA
B _[suscentro urs. J[[[II] servicto D AMORTIGLAMIENTO
CORREDOR URB. INDUSTRIA

FORESTAL ZONA DE

CONSERVACION
LIMITE ZONA DE B2 1 POBLADOS
AMORTIGUAMIE! -Z MIXTO :[

1a Zona: de Amortlhuamlento cubre 29 .8 Km2
(9.6%) de ia’'delegacién, y el Area de -
Conservacién Ecoldgica 245.3 KmZ (78.6%).
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TEMPORATURA MEDIA -MLUHSUAL X ANUAL. bt Sideswe
Climas 'CENTIGRADOS POR LSTACION HETEOROLOGICA

ME XICO

weor’

MAGDALENA -
..+ CONTRERAS "

LA

‘Febrero -,
Marsou il
Cabril
-Mayo:
~dunio o
wdulio
‘rhgosto o

~ Septiemire -
Octubre'™:
Noviembre .
Diciembre

LTHENe) B b

CLENm)

iC(-)J

SIMBOLOGIA

MORELOS
CuiMa TEMPL ADD SUBHLMEDO E
COM LLUVIAS EN VERAND

CLiMa SEMIFRIC SUBHUMEDD
CON LLUVIAS EN VERAND : ;
CLisA SEMIFRIC HUMEDD CON ESCAL A ERaEiza

AEU!.'."-‘«NYES L UVIAS ENVERRND
LOCALIDAD o ial ailies s
ESTACION METEOROLGGIZA __d—,—-'_’-

LIMITE ESTATAL
LIMITE GELEGATIONAL

=

. e’
sanr

FUINTE: INES) Crmw e Crma, 1107 27

‘Total anual

:Aﬁos’de;ObSerﬁacién'




TLALPAN

Nimero de Zonas Secundarias Segin el Uso
del Suelo
Agrupaciones Zona de Area de
Zona Urbana | Amortiguamiento %%'gg‘;“ Total Superficie
% Zona |Ye Delp-
H{M|S|I|[EA|F|A|Fnh|An|FA| F|A ho Urbana | gacian
1 i 1 6 912 24.8 2.93
11 7 ) 20 672 18.2 2.15
g 590 S 4 4 ) 12 405 1.0 1.30
BERES AV ESOEEERRRet L T1 RO I ERY- 3 1 T 16 664 18.0 2.13
B F o By RETHE IF - I 682 18.5 2.18
vi : 1oa el , o 9 350 9.5 1.12
L VII) 2= i [ne I N 5 2985 * 9.97
( VI1IT) 3 - 3 — - 10!- 6 19 124,530 * 78.62
Subtotal 28| 6|22| - (26| 2{ Ol I[ O] O( 10| © 101. (31,200 100.0 {100.0
Cenfros 1 \ l 40 | (1.09
Urbanos .
Gubcentras 3 3 30Y | (0.8n
Corradores 4 | 2 10 1] 1 17 581/2/| 115.80)
TOTAL 30 936 | (27 2| Oj 1| O} OO0} & 122 31200 100.0 | 100.0
|/ Estan contabilizadas en las agrupaciones. H - Habitacion A - Agropeeuario
2/ Incluye el Centro Urbano. M - Mixto Fh - Forestal con habitacion

% Zona de Amortiguamiento y Area de

Conservacion

Cuadro A-

S - Servicios
I - Industria

EA - Espacios Abiertos

Ah~ Agropecuario con habitacidn
FA - Forestal con Agropecuario

F - Forestal

AGRUPACIONES DE ZONAS SECUNDARIAS
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Infraestructura para el iransporie

\.
3.2.3:- VLalldad y Transporte.

soLan zona ponlente -de la. delega-—

.- ¢cidn: carece ‘de: una: adecuada es- )
-tructur v1a1,»debldo a~las- di- ;
flcultade ,bpograflcas. Las: |

)
, usxico S
] 4\!;'0'
~Energ1a ‘Electrica AR Shhi207

Alumbrado Publlco.fiﬂ, 710019
Pavimentacidn Yoo . St

trans. . 80 . B

: i . ' eaTeree €SCALA GRAFICA
- NITE. :s‘rnm. R s fornes? o ue vz ss _es
uun’s l‘ELE"AClONAL T -
* ”"n' ’ 9%’

FLTH™E HACH € uih Topgriticy 15300 SCF Saade Carewras et OF . 100 000 Guia Rop, 1993



3.3.2.-POBLACION OCUPADA POR SECTOR
DE ACTIVIDAD
Al 12 de marzo de 1990
( En porciento)

R , SEGTOR SECUNDARID b/
SECTOR PRIMARIO * 24.8

SEGTOR SECUNDARIO® .7

SECTOR PAIMARIO®/
20

~——._

NO ESPECIFICADO
4.0
\\ J/
/NO ESPEC:FICADO
/
98.3

DISTRITO FELERAL: 2 884,307

sccron rsnr‘umo"’
DELEGACION 165,686

o Sector Primario: Cemprande Aqricultura, Ganrderiy, Caza y Pesca.
»/ Ggcter Sccundcrln Comprendo Minzria, Extraceién do Petrbleo v, Gas, Ind.mtrla Mnnulaclulurn,

of Electricidad y aqua, y Ganntruccion,
sel:lar Terciario: Comprande Comatcio y Servicion.

FUEN' TF “Nielrita Faderal, Rcoultrdos Datinitivon, Xi Ceneo Generalde Pobmrlan y \'Ivlunea IBBO' INEGL

PROFESIONALES

TECNICOS

TRAB. DE {.A EDUC.

TRAB. DEL ARTE

FUNC. Y DIRECTIVOS

_ TRAB. AGROPECUARIOS

INSPECTORES Y SUPER.

ARTESANOS ¥ OEREROS

. OPER. DE MAQ. FIJA -{i

AYUDANTES Y SIMILAR.

OPERADORES DE TRANS.

, OFICINISTAS

'COMERCIANTES Y DEP. -

. TRAB. AMBULANTES

. TRAB. EN SERV. PUBR. -
TRAB. DOMESTICOS

PROTECTION ¥ VIG. -

NO ESPECIFICAGO

TN 170

POBLACION OCUPADA SEGUN OCUPACION
PRINCIPAL

Al 12 de marzo de 1990
(En porciento)

FUENTC “Distrite Federal, Resultados Definltivos. Xi Canso
Gonoral de Pabiacion y Vivienda, 19907 INEGL.

15




POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN , B
GRUPO QUINQUENAL DE EDAD : '
1980-1990

¥y uan
LYY e
3 H0-04
‘rq-‘u
T 70-74
oe-e0
e0-r¢

" 8s-80

(ol N —g-- N0l

90-64
o AB-e9

4044

mo.

36-3v
3a-34
26-29
20-24

O»0m

T :de 6>5“anos. e
3 deiisu poblac1on es urbana‘
y el 30% es rural. i

10-14

0-9.
0-4

FUENTE: "Dislrito Federal, Resultados Dellnitivaa. X y X1 Censos Generalos de Poblacion y
Vivicnda 1680 y 1980°. INEGI.



esta poblacidn esta’ dlstrlbu1da
en 54 colonias, 31 fracc1onam1en—
tos, 22 unidades’ habltac1ona1es,

.8 pueblos y 7 barrlos.~’g

3.4;2.—f

lMODELOS ANALOGOS.

kCAPACIDAD.-

Las 1nst1tuclone
bllcas y prlvad

rada por: la dem‘nda
Por poner: un ejempl
los
mos .. €
han . pe

"ahiﬁ‘

Existen‘varios. lugares para la -
atencién del alcoholismo en Méxi-
co como. lo: 1ndlcare‘mas adelante,
pero despuéds de visitarlas llegue
a la conclusién, coincidiendo con
diferentes personas especializa--

xmetodos 951coterapeut1co

das en: el tema. Ya que

reconoce:en: e
que el alco
ma. de salud



3.‘4.4.—‘

la-sS.s.A<-lay labor preventlva,j—'

Yo visité
holicos:a

son 20. personas en’ promedlo se:

ve ‘que viven en-muy malas con-
diciones (no me permitierdn el
acceso para verlos).

lonas.y- 5111as para-r
platlca; de'orientaciodn’ y “tera--
pia para ‘los ‘familiares . de los -
alcoholicos, Sus'caracteristicas

13



;prlnclpaleQ’aparterde las_que ya

“interna."

- participacisn’ dew
la fam“lla en platlc«s de orl— .
entac1on. . ;
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4.- EDIFICIO.

" PROGRAMA DE NECESIDADES PHREVENCION.

‘Actualmente 32 millones’ de: méxica—

-‘nos.tienen entre 14y 34 a1os en

75617960 hab. B
Q,la ‘cual-el 45% tiene mds de '15. ano:;'

el pais.
‘La.delegacidn 7lalpan cuenfa con
aproxlmadamente, de,

(252882 hab.), lo cual es motivo -

“ded nreocupac1on porque es la edad’

“en’la’que‘se empieza a manifestar

el problema del: alcoholismo.
Por,lo’ tanto la prevencidn nos o-
bllga ‘a’acudir a medios masivos -
de comunicacidn; a organizaciones
socialas, pOllthaa privadas,etc.
para realiza: campafias preventlvas

. Por esu motlvo pr0ﬂongo un: audi--

‘ pos porgsado y-'30 alumno:
\grupo,

torio para dar servicio-a los di-
ferentes sectores de l -oblac1on.
Yo tome como base’ Jna escuela se-=
cundaria promedio;,

lo cual-.nos da: cdm

‘con’ /el estudlo ‘dei-las causas y

efectos del alcoholismo, asi como
el seguimiento para prevenirlos.

PROC AMA,DE

NECESIDADES

" endan grupos cerrados no- -
‘menores.de’7 mlembros,:nl

mayores de 10.

15



4.2.2.-

4.2 3.—

4.2.4.- CINE

;'do profundlzar.

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL. :
Es un.complemento de la ps
rapia de 'grupo,.se. tra proble
.mas. que no pueden maneja Se
nivel:de grupo.y -se’ aflnan a gu—
nos: conceptos que no se ha

PLATILAS ‘DE: ORIENTA ION
RES: Es,algo~1ndlspensable ‘ya que

no. se P eden esperar‘resultados =

'L 1pac1on de

va; acabo una dlnamlca dn=grupo.

‘.COte—' B

‘podi

FAMILIA=

16



. 2.12.- VESTIBULO (P.A.).

4.3.- - PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.- 'Accsso

V'CASETA ACCES ,VEHICULAR
“ACCESO: PEATONAL -
iESTACIONAMIENTO PERSONAL
ESTACIONAMIENTO PACIENTES

' PREVENCION

‘ “(P. é J:
‘YOCIAL (P:BL)

. CAJAS (P. B.),
.= SANITARIOS: HOMBRES
R .= "'SANITARIOS MUJERES
£2210.~ PATIO INTERIOR:. (P B
'2.11.~ CAFETERIA" (P.B:)

NN NN N R
©.00 <OV TN W R NS

‘2.13.- AREA PSIQUIATRIA (P A )

'2014: - AREA SOCIOLOGIA (P A
©"2.15.~.AREA PSICOLOGIA (P Al)
+...2.16.- AREA ‘ANTROPOLOGIA: (P.R.)
©:2.17.=-AREA. CONTABILIDAD -(P.A.)"

2.18.~ AREA ADMINISTRATIVA (P.A.)

2.19.- DIRECCION (P.A.) .- .
2.20.- SALA DE JUNTAS (P.A. )y
2.21.- ARCHIVO (P.A.)

"7



I Sy

'V‘AUberéibfk
VESTIBULO

v;VESTIBULO (BoA: )
'SALA.DE ESPERA

“SERVICIOS' * S
‘SUBESTACION ELECTRICA

REHABILITACION

3SANITARIOS*HOMBRES"
'SANITARIOS ‘MUJERES

[CUBICULOS PSICOTERAPEUTAS (lO CUBICULOS) (P A.)

CISTERNAS" .
PATIO DE MANIOBRAS

18



4.4- DIAGRAMA DE RELACIONES GENERALES.

AUDITORIO | EDIFICIO EDIFICIO
PREVENCION REHABILITACION

PLAZOLETA

SUBESTACION CISTERNA

PATIO
DE
SERVICIO

PA'&IO ESTACIONAMIENTO ARADA ESTACIONAMIENTO
| MANIOBRAS EXTERIOR AI.ITOB INTERIOR




5- Catalogo de Planos




o

E.N.E.P. ACATLAN

LOCALIZACION

CHAVEZ LUNA SERGIO




PAGINACION VARIA

COMPLETA LA INFORMACION




{ \/\ 2 ACCESD PEATONAL
N 3 ESTACIONAMIENTD
PERSONAL
/\ 4 ESTACIONAMIENTO

N PACIENTES Y AUDITORID
/\ 5 PLAZOLETA

~NE Y&
\\ " / NOMENCLATURA
i § CASEYA ACCESO
. VEHICULAR
e ¥

8 PREVENCION

/\ 7 RERABILITACION

D 8 AUDITORIO

/

© PATIO DE MANIOBRAS
10 SUBESTACION

S

11 CISTERNA
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NOMENCLATURA

..‘ B TR
y negao 1 CASETA ACCESD
VEWCULAR,
L A 2 ACCESO PEATOMAL.
J
™

3 ESTACIONAMIENTO
PERSONAL. (38 cAXRES)

& ESTACIDNAMENTO
PACENTES ¥ AUOITORIO
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9-Memoria Descriptiva




9.~

'El accéso a este
“un portlco para

MEMORIA DE‘SCRIPTIVA DEL ' PROYECTO ARQUITECTONICO.

El terreno.cuenta con toda la 1nfraestructura para,"
alumbrado plblico :

'por sus"
taller

‘informaci-
eny’ control'p coordinar las’ teraplas, “cuenta’ con’sala” de ‘espera,: cuenta con -
salas como son; cine - debate para (l0:pacientes'y.l.Psicoterapeuta) Esta sala -
cuenta con su cabina de proyecciones y'audio:. 6 salas para Psicoterapia‘de grupo,
para (10 pacientes y 1 Psicoterapeuta c/u): 8 salas para Psicoterapia individual
(para un paciente y un Psicoterapeuta); servicios de sanitarios para pacientes, -
para hombres y sanitario para mujeres; tambi&n cuenta con un patio interior jar--
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‘confort’ y en’

gun.reglamento,~con su patlo de manlobras.
kdlstrlbu1das areas:- verdes para‘’lograr. un mejor

umpllmlento a’los requerlmlenros 1nd1cados por el reglamento ‘de - ——
Construcc1on del'DlstrltoTFederal.~ :
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- EDIFICIO REHABILITACION = * M2

— EDIFICIO!PREVENCION '~ ‘M2

 SUBESTACION ELECTRICA ez

B0 TESS M0 BEBE -

RﬁSbPUESTO GENERAL DE MATERIAL; HERRAMIENTA Y -
,‘Y,’.'U“TILIDAD. (POR METRO CUADRADO DE CONSTRU---

C O N C E BPIT 0L CANT.. . P.U. . INPORTE

TERRENO

o
m2.
‘M2

PZ-

30.00 12'741,700.00

INDIRECTOS Y UTILIDAD % N§ 3 y510.00

TOTATL . N$16'564,210.00

SR OE LA BIBLIGTECA
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"MANUAL PARA CONSTRUCCION
AHMSA

- 'MIGUEL DE LA TORRE CARBo[f:
" 'PERSPECTIVA GEOMETRICA '
onam.

MOLINA PINEDO VALENTIN
EL: ALCOHOLISMO EN MEXICO

PLAN PARCIAL DE DESARROLLO URBANO
DELEGACION TLALPAN

-REIMPRESION 1993

DEP. DEL D.F.

SECRETARIA DE OBRAS Y SERVICIOS
DIRECCION GRAL. DE PLANIFICACION-

E- CONSTRUCCION -

1REGLAMENTO DE- CONSTRUCCIONES

ISTRITO FEDERAL :
»;'DITOR L EDICIONES ANDRADE, ‘S.A. DE C.\
- QUINTA"EDICION . ’ s

*tSISTEMA OR TIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
o B ’SEDESOL :
ONCRETO: ARMADO

EDITPRIA 'TLALPANl; . ) _
"XI. CENSO: DE POBLACION"' '
JAN BAZANT s “INEGI" -

MANUAL . DE: CRITERIOS DE DISENO URBANO
EDITORIAL TRILLAS’
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