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INTRODUCCION 

Partiendo del hecho de que la higiene bucal és la base de 

la salud oral, y por qué nó hasta de la salud general, surgió 

el interés por investigar sobre el tema, buscando desde sus -

orígenes hasta nuestros días. 

Es una realidad, que existe gente que no le da la impor--

tancia debida al buen hábito de cepillarse los dientes: reme 

también ep una realidad que hay colegas que no lacen el énfa-

sis debido en su consulta. 

Probablemente se piense que sólo el Parodoncista sea quien 

deba hacerlo, pero yo pienso que cualquier especialista de la 

Odontología tiene la obligación de hacerlo en su forma más com 

pleta. 

Viendo la necesidad de una mejor educación al respecto, 

desarrollé el siguiente tema, tocando todos los puntos a mi pa 

recer indispensables de conocer: en primer lugar y como mencio 

né sus orígenes (Mesopotamia, Egipto y México Prehispánico); 

en segundo lugar todos los depósitos que existen sobre los 	- 

dientes y por último la Fisioterápia actual, en donde menciono 

su importancia, lo que es el cepillado como tal, la(s) técnica 

(s) para llevarlo a cabo adecuadamente, todos los aditamentos 

que existen como complemento de la higiene oral; así como una 

explicación de los Enjuagues bucales, su contenido y su uso. 
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OBJETIVOS. 

1.- Dar a conocer los orígenes de la Higiene bucal. 

2.- Dar a conocer y comparar métodos de la antigüedad 

con los usados en la actualidad. 

3.- Analizar la influencia de los métodos antigüos so 

bre los actuales. 

4.- Influenciar en la educación preventiva de futuros 

Odontólogos. 
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A.-) CONe'rTTO V ALC.,VICK DH LA ODONTOLOG14 UN MESOPOTAMIA. 

La odGilLolgía Mosepolfimica (..íinoció cite los mi:4mos procesos 

délnt.lrios 	poriudemL.1.cos gut, 	padecomes, (..unfundidus tm una 

sola maniftYstación pat'.o160ica: °K1 doler.  de muelas". 

Lo primera retorenchl conocida 	ose Irímtorno, la oneunera-

mos un las tablillas grabadas con la .a..ación y fórmula para dils-

uruiv V,1,..rlliSANOJTMIARIO, rorpotificaión del demonio mato: 

q11:).AMENT". que corre y lintrtrie lob; diontos; ta cual debla 1,mr 

¡usada como pai- Lo del tt'aLamient.o, y dice así: 

v DESPUU1s: ()UF!, ANI; CM:O LUz, 

1AP:: C1E1.0 CHEAR0N L1 TIVRIIA, . .       	. _   	. . _     

1ATIPMRA CPVii lOS HOS . . . _ .               	. _ 

IPS RIOS (1›.VA1'ON LO CANALE.S, 

LOS CANALVS CREA2ON LOS PANTANOS. 

vA9s PrIprky0Syl<EAkON AE CtlEikNO". 

r;ntonces 1 qi.:-.atio 	prosent.k..) quein;...o ante t.,1 DiGs Shamash. 

y anie VA, 	doidad (.1(- las aguas; 3 

qglEht, ou1.2,11:: pAn1; _PA KA 
'1UDUE ti.[COS MUUROS 	rAftNlri_ü_UjejpS CRAN1WS.. 

"LEVAWIPMP Y iWJAMW PESIM F1411411  l(K DíFNM V V/JCIN-i 

DE MODO QUE vo ITUfk TRACAht i.1i SiiiV. DEL rilbi'iTH 

roPROE2 	1:-AR1'ILMO blv LA''; tNelNS" 

PUbc.;r0 Q(! HA':.; DIPHO  PSTU  (;;NO OUl. VA TE COIPBE 

KITPAK.....11....!.)1112, 
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gen 	de' 	 I 'Mil:1111:1 f/tit!1)11)S 	111 i 111 i 1. i Vr_)1.1. 

ti t c; 	 lit 

'11.a 	tli 	eme 	buco. 1 	t;f1 	11CS(.4)01..1111i i-1. 

inPOr l•arle I a , 	intillw; 	eta t ,1 	1í1:•; 	/ 	 1,1 1'.'1 11 (.11,i(1,1;:„ 	par,' 	lo 

el1ii 1 	111:baban 	 11.1111.1%!-; 	 P1ílii.). 	Y 	1 	11' 1 	i'41 lit? 	1 us 

ienums .y t"-.110 	 Itti dedo f11',.11(: 1 1.0 tirl 1111 i'1('Ihri,Z)  (10 

i 7.11 1• 0 :/ 111 1. 	la.  1 1:ra1', 	11. t ! 	(.11 	:111 	1( '. 11, :lo 	1utti.11/ 1;1 a:1 	val 1(:(1shi 
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*/Lább tal R.; 	1111 	('S 	'y' 0.11'1 1!1•1 (al rn. 11';i. 	1h: 	1,/s 	i 	 1 ,.irtnu 1 as 

UllSt,i l ratiiiS por Thompson, 	ti-1!i kit' 	1 u ection 	us/ 	1-;;11: 	A I 1.1mbi•e, 

1 	. 	tic:u; 1.e. 	f a l Cl.!1•1 	11$":1 	t; t f'd :III 1 , 	 (..(yr‘,•1;za 

i)S 	! 	lk•SCUrl(.it! das.: ,tl)l i 	c) 1  

11,11"3 	f).11.(•:í 	1 10 jc.,s 	v 	k:,1t 	¿Ido:; 	ht 	t• !cottutr,(1,1¡);1 	t.;  1 	nsa 	¡e 
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Entre Jai,. onferliiedadeu (.1. la 1d:h.:a 	dr Li 	;n1.$'. Mi.rwit,Hd Id 

d..? LA buc;'1, y 	 Wieia 

conuHmieni.:, 1.~c:to 7 ~('11 1(Y que 	 ue 
ut 
'etapas de las enfermedades, para cada una de las cuales Lonian 

'un recurso diferente. 

Estos conocimientos eran transmiLidos 	travos 	aeneraeln- 

hes, med.i.ante la observación minuciosa d(-! los ienomencs, entrl*. 

ellos la onfermedad con una visi(,n integral colectiva y social. 

del individuo, lo que los llevaba a practicar medidas de pr.svon-

cObon utilizando sus recursw,1 lerapetiLicos Y la mutilación ro- 

mo último rccurso 	amUracelones), de hryi cualu nxistn alguna 

referencia, mencionando que lcs P.Ixl.racciones eran practIcadas 

con piedra o martillo como UP (:asliq.) a.la desobediencia al roy, 

como un suplicio. 

Por otro lado se menciona l aspecto 'Je las mufjlacioni::s 

como: algo esUeLico con intc.nciones de allerenciiwión 

o de sentido mágico, lo cual se apreciab.1 entro: Los Zapoteas. 

los Mayas, L(.):1 Tarascou y Totonacas. 

SJ menciona quo tambiU1 practicaban la colocaciOn de..! ineuubta 

oiones, para 11) cual titilizal~ 101 Uilho de pftdra porfucado 

lo 'lactan girar en el legar .'..wa..ogido ayudandose (on un abrimilvo 

que era el polvo de cuarzo mozlado con agua. todo ,:sto Para 

la preparación de Ja cavidad, usaban Lamoien sustancias i.emertari-

Les (lo cual dicho sea de paso, a causado sorpresa, ya z.ide o:‹isten 

evidencias de estas !;tistanclw.; quk! han perdurado pul MdS de 1500 

aóos); sobre de ld cual colocaban metales, picaras Prcmiosal: 

Y s(:►mipreciosas (Jade, Turquesa,Pirita). 

Al parecer ei,;te tipo de trabajos erao diriides unicamente 

a personas de cierto estratu social, no asi cori las: prácticas 

preventivas, Lorlpéuticas y de alivio del del9rque no distinguian 

,..!lases ni estratos. 
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en lo referente a la higiene bucal y Halitosis entre los 
Aztecas, se tienen datos suficientes como para afirmar que la 
higiene bucal, era signo de cultura entre ellos. 

"Cuenta la crónica Mexicáyotl que: Moquihuixtli, rey de 

Tlatelolco despreció a su consorte, la princesa Chalchiuhnenetzin 

precisamente por su mal aliento. Dicen los cronistas indíge—

nas que la guerra entre Tlatelolco y Tenochtitlan de 1473 se 

debió a las dificultades surgidas entre Moquihuixtli y Axayácatl 

por el mal trato que aquel dió a su esposa Chalchiuhnenetzin 

gran señora de Tenochtitlán, a quien "le hedían grandemente -

los dientes", por lo que fué repudiada por su consorte. La -

traducción directa del Náhuatl reza: "Chalchiuhnenetzin, muy 

apestosa de dientes era la mujer noble, por su causa nunca hot 

gaba con ella Moquihuixtli, rey". Para vengar esta afrenta el 

hermano de la princesa, el rey de Tenochfitlan, AxPyáz.ati, hi 

zo la guerra a Moquihuixtli, quien perdió el reino e incluso-

la vida. 

En el códice Badiano se hace referencia a un dentífrico 

limpia dientes. "los dientes llenos de sarro deberán frotar 

se con mucho cuidado, y una vez limpios de sarro deberán res 

tregrase con lienzo con mezcla de ceniza blanca ó miel blan-

ca para que dure su bella blancura y nitidéz". 

Los indígenas conocían el uso de cierto tipo de cepillo 

dental: empleaban para tal objeto la raíz de una planta lla-

mada Tlatlauhcápatli. Esta planta por poseer propiedades as-

tringentes era utilizada también para curar úlceras de la bo-

ca. 

Los Aztecas para blanquear los dientes conocían y emple-

aban el Alumbre, y lo sabían obtener tanto en forma purifica-

da como destilada. 
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Muelen primero la tierra aluminosa y la hechan en grandes 

vasijas de barro terminadas en punta. Perfectamente condensado 

se vende en el comercio: blanco brillante, transparente y de -

sabor acre y astringente. 

El alumbre además de servir para blanquear los dientes -

también se usaba para afirmarlos. EN la misma obra existen 10 

referencias a la higiene bucal y 8 a la halitósis, de las cua-

les se mencionarán los más importantes, en la que los médicos 

y curanderos indígenas recomendaban plantas, semillas y minera 

les para limpiar, afirmar, blanquear los dientes y para elimi-

nar el mal olor del aliento: 

1.- Del Chilmécatl de sabor acre, la raíz aplicada a los 

dientes limpia y blanquea hasta sus raíces. 

2.- Del Cozticpatli, dice Hernández: medicamento amarillo 

el polvo de las hojas limpia y fortalece los dientes y las en-

cías. 

3.- Del Chapopotli ó betún litoral de la Nueva España;10 

usan las mujeres Mexicanas masticándolo y reteniendolo en la 

boca para limpiar los dientes y devolverles su natural brillan 

tez. 

4.- Del Cozamaloxihuitl o hierva del iris, limpia los -

dientes y quita la podredumbre. 

5.- Del Nopalnocheztli ó grana que nace de ciertas tunas 

aplicado como emplasto limpia muy bien los dientes. 

5.- Del Olcacatzan ó Pahualánico, destila una goma Ila-

madatzicli que usan los indios para fortaleder los dientes - 

llevandola y masticandola en la boca. 

14 



Con respecto a la halitosos Sahagún describe: 

1.- Del Abacá de fruto oloroso que perfuma el aliento por 

varias horas y tiene sabor agradable. 

2.- Del Itzcuinpatli ó mata perros; mezclado el polvo con 
agua corrige el aliento fétido. El cocimiento de las espigas,-

agregandole alumbre, afirma extraordinariamente los dientes. 

3.- De la Paranychia ó quimichpatli, se administra contra 

exceso de saliva y el mal olor de la boca. 

4.- Del Pipitzatli; es oloroso y algo acre, su cocimien-

to quita la fetidez de la boca. 

Como se puede apreciar los antigüos Mexicanos empleaban -

tanto plantas como frutas olorosas para quitar el mal aliento 

además de usarlas para otras cosas. Estas fueron sólo un ejem 

plo de una gran cantidad de ellas que reporta la literatura. 

Por último se relata que el descubrimiento del nuevo mun-

do produjo un impacto enorme y que el Europeo recibía con avi-

dez las noticias acerca de nuevas y misteriosas plantas medi-

cinales y drogas terapéuticas con nombres raros. 

La aportación de México a la cultura Occidental revolucio-

nó la economía, la medicina fortaleciendo el sustento cotidia 

no del viejo mundo. 
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INTRODUCCICI N 

rl 

Antes do empozar , hablar (i In que actualmente 	la fligiv- 

lie bucal ú Fisioterapia 3ral. 	Lodo lo qun este; encierra, 

necesario dar una explicacioe du los depósiL.J1; que existGn Ibihro 

los dien(.es. 

UxisLon v;-:rfts t. pos; d !)epósítos quo 	acumnlan sobre 

la supprflejo dúrit.d 1 y que p7.1dun 	uklac*,!onados con tos dife-

ronces aspecto de la enk,rmedad paro~Lal. 

A es Los depósiLos Daws, los clasificó do la siguir:nte 

manera: 

A) PELICULA ADUDIRIDA 

13) PLACA DENTNI, BAC1'ER1ANA 

C, SARRO 

D) DETRITUS ALUIPITI(.•M 

E) MATERIA AbbA 

CULORAZ:EONII: S. 
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P...-1)1J1,1CULA 	ADOW IDA 

Ks una película do un color que Puv(h- 	ca r(:! 6  g1•i:4  
observa como un ~Osito  en f'orma 4C. cutícula libre 

e bacterias, por lo general se 1.nedenti¿I en p.lrint.s quo ~1'1 

dentífricos no abrasivos. 

Fs parecida a la eutKaila del esmalto. ;;u grosor ki¿illa de 

0.1 a 0.8 micras y rmluii,:re alredodor Je una semanci par.  formarse 
Y se observa perfoctamenLv (-11 ei LAIrCio winuiviAl de ¡LIS superri- 

eles labiales: los :_inálisis uilimieoz; qUe 	 primordialmente 

formada por' pfoLeinas muy resisteutel. a 1.3 Hidrúlosis, 

lorma sobre ol esmalte, la deullna y 	djeuty,l, 

les. Se ha sugerido que us formada pur la mueina de la uativa 

y que no necesita baeLf:Irias para su iOullialon. 

Aunque es muy delgada para contnniw UlGtor 	 jugo: 
un pap1 importante 	la forffiaciOn de la Plai.la I)e''e 	tlactetiana, 

ya que puude proporcionar un modio donde lij,~ y proliirar. 
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Cs,-PLACA 	DENTA 1, 	13 Ac 	¡ ANA 

Es t.J e 1,rtil: r•Ul'a 	 olspeu a1 	rayen'.; if'41, 	1.11f abi v„tridose SU 

i;nportane:i.a como pr oduel,o1.:1 do Palo] 0.41.•.v.; d 1 verslo..-. 	1 a Ca l• / 

y 	la i 	i-1111¿U:t 6n y i.ty4 

l?.:3 tina i.)f:lícolal. densa quo t'Orilla 1.1/1r3 	t'.'k)110r1mi 1.0 que c(7r1l, i P- 

11(1 num reOL'uallítáll1(.)14 : COCubl, tiírS t.000tl. y 	I. 	(4dc. 	(KM Mili .1  a 

St..119re los di ente~ quo no 1:1 citen adúcilad.:1 1 imp 1 ezd 

Fliú decri la por vez pr i mor ..4 por (1 	. 	 a 11 avis en 11397. 

ubica:1(1.)i Fe  como (.sur 	i co; reo i be 	r ios 	 ,oica i¡anter 

11a, 	P laca Dem 	- 	!-,1* lana, 	i I C11 cl 	 i 11 	I 	í Malta 

nulo-bocio!' i ano ó linpitne n 	1,  I aua. 

kif; 01' i 91 !lit por o I croe i m i 	Lo bao 1! r• ¡ 	+.'g 

t. lene 1a Cdpire lki¿id para th.:sm i 	 0:A11t,3 1 

C:ali C idad de mi croorcianísinos y o i ti pu 	1:ox nas cp.dis 

I 1 m'a 

i 	l 

ol1 ofo, 	j atm,- 

Can, produciondo 1;ar ies ú t it..randoso t 1 t.o j ; 	b t o ndo 

inf 1 anule' úri 	 quo pue(.k.,  1 eyal• 	.sx';1' una 	formedod parodon 

111. 

l'ara el in! inar 1 a PUM. 	riono•Nar i o uo oop II lo y un ,sburis i vo 

Un 1.961 la O. 	, roetgloo 	que la P1.)11 	1,) I 1 ci(Aor .:1 c,iÓn 

e() int:E.1 i ini)(1r rant:1-1  ola 	procluco i ón d& i iis e•nfermocildes lidrodortia- 

.111s . 
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R.1,- FORMACION Y 1ADURAC1ON 	PLACA 

	

COMO Ya MOnOiunilMOs r.e origina por 	 rie MiOrooV 

yanisMOS qUe cotonizan la "Felieula Adquirida", estos son: Coeon, 

unos días despulfs ompiozan a apareer alqunwi 	 eGoti 
parecen penetrar hasta la superficie dentaria y 1(.11 el,cils se 
c,:;tocan alredeler de eli9s cubriendoft:.; en tomas (Je nailorras: 

una semona después apacoecu tomas ill.imunuosus que invadlm la 

reemplazandow1 los cocos írJr filgmentw. 

Tres semanwi después los cocos dos¿parceun totalmente, 

emcontrandusela 	Formad... oor elemenlms filapwiltn,Aos exclusiva 
mnnte. 

Un mes desptis las ksv.trequeuas es el tipo mierchiano más 

abundante en la Placa. lisias, que desu Miura :•;t encuentran Udydeen 

tos a la superflie 	 pionSa pueden Le.nlw 	pdpei 

iMpOrtilnte e lá etiología de la enfermedad patodotat. 

Uxistn placa supra-gIngival v b,ubgingíval, y entrq:. N¡ d 

ren en su campos ji; 	y elemento. 

La :,-aipr..19.ingial está tornada primordialmente ;Int bocLerias 

gr.  din. (Je Las elm1os 	is Inaz1 initsor tan t: 0.5 son 1 es !S I rep L ricos. 

pudiendo contener además AetinomiGes. Estos w.) 	 er relación 
con el diontkl. 
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La Inf-aainlival contienl! microorwinlsmos gram-, coloeados 

adyucenv.s al Lojido blando: digO importante un la placa infraqin-

givai u. 1 rresencia do espiroquetas, quo son más :Abundantes 

mientras más gr'ande's la inFlamación y más profundas las bolsas. 

Para que la Placa quo se coleccione sobre los dientes pueda 

producir cnfermdad, 	necesario que se eumvlan ciertos roquiei 

tos: 

1.- Oue la H)13 cantenga microorganismos dt-1 suliciento raLogeni 

cidad. 

.- Ole la placa patógena se encuentre encontacto diroeto 

con la enela. 

3.- Uue el medio ambiente donde se desarrolla sea apropiado 

para ella, os ~ir . libre de antibióticos y de autiseptl-

eos efe..aivas frecuonces. 

4.- Que la cmiiposición de la placa no tavoresca la inhibición 

tic unos microorganil-zmos Por (Aros, ni de 	productos. 

5.- El hnt'spod debo ser susceptible a contraer la enfermedad, 

reacleionando con inflamaeln fácilmente, a los estimulos 

de lrl niaca.. 

21 
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p.1 	Plielk: ser r (-num( i 	eon 	i 	 y con 1  1 1 1(jus , 

KV() (10 con aqui) 1 pre:.; 	 i'<.: i!• 	t.) . .ins 	ni.) se 

d 	i nque 	plf. le vi F;t.t:; 	p01' 	1..: 	 t":S; fit!COSi fr jo 01 	uso (ir? 

NubLiLarwlas t'evo 1 dcloras para .e.r vi 	1 1 	. 

- S A ft R 

tiG 	l I; 	1 1 it:i!“ 	U..1111b1 	(:fi I ce.. 1 (.1 	p¿A 1 abra 	 kYi 	.::ne (1(:! 1 	1¿t I. n 

"I.V.1  . •''ll1 tib; 	, 	911i ('.!,'O 	ijOe 1 1. 	I,  I < `dr 	1 1 1.1. 	T.1101) 	•f , 	 1,t 

Lira 	Lat 	. (Vi.1(t Liirnb 1 Zyn pr kis,' l otro 	fitt ín 5-• flor i 	1 	Linea lo 

,..In :t' 	en 1o5 1.ené les (3.1 V i no. 

sarro <1111'11,a I 	us e 1 	1 Lid() •ik! 	1 	r11 	1 1 	6.1 	f 

p iar:a nilva.or i 	( 	:•;111‘...rhbat chi si 	thill 	t•iitit• ii(q...(iS i 1.a. w. Ti i cit.r a i;:5; 

an i una I os manten i dos 1 i br 	tu; 	 !o qui 	,(.1 1  c.,' que 

aún 	(mit,: 	las 	r la::: es t.:n 1Y .0.:Set Ie.::: 	SI in 	 i 1 •!..; rara 

.1 a t. ormde jÓfi Cit.! 	 I 1 C. i 1 1 (';ados 

Las partos donde se di:11(11U 1 t: frid5.(.)1' C..111 E 	si di. s•wr,.., 	enetien- 

(..e(rea di.. 	111 klesentbocaduro 	lo:.; 	 é;.11 .i va 1 	fi,sr...ts 

sofí: 	la par Le \iesLi bu ¿Ir (k.. I 	1110 I rr(s. 	i ,,res v ir] 

E/al t.:t1 	Llr1i.U,11 de; I():: 	i nei s 	1 	tt,i• 
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El sarxo consiste en una mtriv orgánioa impregnada en un 

70% a 9O?, de salon inorgánicas, principalmente calcio y fosfato. 

:.;o han doscriLo dos tipos de depósitos de sarro: 1:1 soeradinqi  

y Oil sur2ningivo.l. 

()conocido t.-on 'Under, hay euatro formils en quo el sarro se 

adhiere al di:Inte: 

1.- Por medio do 1,1 cutícula secundaria. 

2.- Adherú.lo a Irregularidades microscópicas dc la superficie 

del diente. 

3.- Por med.iio de la penetiación de microorganismos can OL 

CeMent0. 

4.- Y adherido a, áreas de resorci6n diq cemento. expuesto 

por la migracin gingival. 
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DB 	ALEMl?.NTO S. 

14:stos sem simpleme~ restxm (1(3 commla rkAmnida ,..J1 1.1 boca. 

gen..,:ralmente es rr:muvida par ,iccion no la musculatura 	la saliva. 

como resultado de un enjuaqado do 

Po se encuentre impactada entte do-; 

la b(,ca, 	 ? Cua11110 

No representa murha importanc, ya que puevn 	Imovidos 

;:an rolativa facilidad, 	mimos que permahozeao alrai:ados entro 

tos dientes ó 	u.ilas, y 	L. 	ak:Luarlan ‹.:mo ruña, 1:ebarando 

los dientes y t'vMprifai011110 la papila iliterdenLal. ademív.. permiten 

el acumulo do baete.'ias que ouravau una posible situación patulÓgi 

ea ya existente. 

•• hl A 'r P: P. 	 A 	/1 

Es una mezcla blanca y blanda de protoinas ;.“111vales, bacte- 

ri.2s. 

	

	 epaoliales dese amada.-; 	icul:witos (q1 de:sintegra- 

que se adhiere a la Imperfivlo d.! his; («tientos, placa dental 

encia. 

1.a única [orina dc! r plino."11 1,1. c:s 
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FA cuanto a 	coloraciones 6 manchas dencales; pueden encon- 

trarse colonias de baetorias adheridas a la cutícula scoundaria, 

dando colovaeienes. cerca del cuello Si(' los diontes, que pueden 

ser vordus, Cafés U negruzcas. 

Esto generalmente sucede on dientes no semetider.; a la abrasiem 

por le tanto para retirarlas sólo es necesario cl uso de un ahrasi 

suave aplicado con capillo dental. si se retira toda ip chal-

eula secundaria ni so reinstalará. 

Lo.< colorantes de los alimentos 	deq humo del !iqarro pueden 

toatr aiqunos dG Los depósitos que se imcucntran 4ohre los dientes 

haciendolos negrwcos. 

Comunmente a esto se le llama: Manchas del eiddiro ó Tabaco, 

pero seria buono entatizar que si ni:, existen depósitos previos• 

estas manchas no se. instalan; por lo que para retirarlas se necesi 

tu removim la pelicula ó placa preexistente. puli‹.ndo adema9 

la superficie dentari.l. 
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- ) 	hl U' O R '1' A N C .1 A 

La 	hlCIIIJrIe 	Jrti 1 , 	 1111r") t o '- 	h( 	10,03..t 1 	do (.'I) 	una 	pa r• 1,11.; 

muy 	1,111 	dcrt 	de. 	1 	idados persImil.) 1 	, 	pOr E!! 10 !-ira 

han 	11,,)T.:rir (0 1 lado proqramlis 
	

U r 	tac i (5n ti i 	 fl 	i 1 dos 

F1 	1 olio ti pe (te per SOIMS ; 	t:$ qt41-1,  ha tiCt:hO 	 (migan mayor 

C:010: 	ie.!: a di! S 4 irtiportanc 	. 

,..¿? 	14 f 	1401:110 	4 .:\i 	( el) 1.1.? 	111,10 	',IU: r:(1(:. 	C1011:*( coy. o lo 	mut; tm 

(•>!plt.U10S 	(11110riOrGS, 	Linu 	 i ;Itrl i ezo ora I 	jtictz 	1111 pape 1 

muy 	mpor. 	un 01 cont: ro 1. kit., '(ít cal.  i 	:laraa 1 y ia en fiAlitedad 

rifirodon La l : es Lo quoda deinost..rw.io en 1 O:4 pae 	 han api enditio 

ti 	i ittver ¿-a cabo tina rtiL 	..:orvp (;1,•,1 y ret,iti I ni: 	¡le h 111 1 t'ID' Ora 1 

y ort yl/i erwts sc: 	observado ;in .•usu 1 	sal: 1 si.  al: t.oc 

.t 	demi /Girado,  que 	i i 	1',`Illr):•:1 i 	:•;,1r 	1,,t".)!•; (141-!tams..; 

i. rril:i:rlt.(la 1 f)(7a 	laV01'0'..9: 	 'Id do los t. 	i dos (.1 i rtg .1 va loS, 

Pi2r0 	ilU se 	I(Irle 1;l val (lado n;:cot-utt• o posl.r.a• o.-r al 	tami 

esto han:* (Fa: la me .1 (ir i 	:-.t.ct Lompf..; a 1 , 	ya que 1-..0 	e 111r.,¡ int 

1114041) iit.:(1011110 	1; í.tri-cy Oil 111S 	reiiS iiki«18 . 	' 	por et 	 i él 

1 a pos i U i 1 i dad df,  nutwa 	 Óti do 	ro y por u l I. ¡VI() 1 a ro i no i - 

(irme i il tit:: 1 prob (Int() , 

27 



MaSt3 O (4 I nq i. va 1 eleva .1 ¿i res i 	i ii 1li 	Le ido porque 

f!!•:t. MLI 	it ¿i 	 iún de la (:..nc• í a y (.01 a b() ni 	pa ta tu d ISM i nu - 

e i (r)O 	(t( 	1.1 	1 	1' 1 	i c")n . 

el)iiio he criene [orlado 	úx 1 Lo di; I 	t.i ii Lam i (Ti lo pa rotiont.i1.1 

ílúpenderá de 1 I 	Mei 	f üi t i u de II  1 y ¡ ene ora I que (.I pac i ente 

aProinda y 1 I eve ;1 cabo 	n desvi de i ones. 

pae i en t e debut á comprf.mcier los oh iet i vos y heno ¡ e ¡ os 

di' 	id 111,4 ivtie c)i.d I ; daic: 	rocopconder Limbi (n out,. 	1,71 do las 

eatilias mal, fi 	twrit.c:-; (k- l. ti ( 1 t):"; Y 
	mudad 	r .odosila 1 es 1 

i 	d.:,1  01:11 La 1 'i¡sii.: 1; 	¡.! ; qt.w t'es ti 1 La como uorisectione i a de un ola 1 

u 	de I 	I i 

I',.: I iiipor Lan i.e que lit : 	1 11(:(: 1.)(1 d i 1'a(: 1 ente sea per i 	icamen 

que 	t'r ecuen 	qut, 	Los 01 y den (*) inod i I i quori lit leen i 

que 	or i na lmen te se les dio, y pa ni e I .1 o os [lec 	i o hacer 

que 	el nac.; 	 !.ei? ÚL'  e 1 Hm Ludo indicado frente a 1 operador 

par,' que É»; Lcs put-`(.1i1 	 ,is 	,(11- j• cc ¡ 01m5 ()Mi_ si rientes. Sk: debe 

(';•{111 iedr tluf: 	I 	(Ido lb: 1.:6 1 o 5:e hace en t os dientes. 5 [no 

que 	pr i mor di a imen I e en i 	(-ne 	, Fara 	j 	tar 1;i u1r('llli. ,ittrl 

do <1.sta 'nitre otros r:osas. 
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R.- OBJETIVO PEl. CEP(LLA)c'. 21VTODOS 	1TSMC V JNC!L!ft7,. PARA 

LA HICIEN BUCAL Mí f;i-.:NAL. 

Los nbjeLivo.i: 	ceptilauG sz)ri: 

1.- Houuutv 	mii.:reorganismos. N.qhf:\'i ,.... nde Ludo.: I:)s 

Maceria Alba. !'DL. 

2.- EsLimqlar 1 n elreulaffión sarfouina. 

Esr.imular d queratinizaci(m do los Lejidos 

hae 111.1(; jc):; 	 :•••.'"'i 	 11 1 i 	 thoc¿Ini,:d 

i di; 	. 

Ites 	 illWaiSUit caLu indiatfif) ei USG 

Al ciupillo 

B .) MC:LoU.Js 	Lúcnias 4.1t, 

C) 	 especidles 	 iuLer. proximíllos). 

DJ U.-,t.imulodur )(11.(deriLa.: 

E) Seld4 

1") 11-H111..311,o fnuHrde;ILal. 

O) Soluf:ionos 

U) 

I) Eujuagui...s 

— 	12.: U .1. 1. . 	1 

tf 1 p.-  I t ic 	mé I talo '11d& 	p. u.•..] 	 (11-«1 1 . 

(?S 	 ....:rfertLudi un mal uso u‹.:1 
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Está comprobaLlo 	t cepi I 1dd° t1ti bt:rVI 1 i 1.:1 	fi 1a :id I Ud 

Darodellta 1 , UVAS' no).)1 10(...b.! per 	I-;‘,1 o C.V Lar O 	• 1,$ (91Cer1111.?Claii 

il una pr.r1;,:ma que presenta inflamuein una mala 

t./Ventea dn cepiliado. élsLa n.1 tardar:1 en Erc,:-;ritair ola() 1ipn de 

problemas como la reseción gingival, por 

\,ar los 	i pos 	•'•$1$ 1 1 	. $$S 	• 	,10b1 $ 	qaü 

fabricantes pretcndún mejorar lou ya exi,4entes y loarar una 

mfljor acepLaeUin poi paute dyi consumidfa. 

1.1 cepillo ideal debe Lunnr una ['cuma tal uu,-, p.!rmi'La lloyqr 

in t todas las ;,,enas de la arcada 

los lmjidos blande.s. 

que al muninu!arlo ni; lesione 

dobi;: ser.  De v.augo recto con 	 dispueslas 

ponachos. tode!; a la ill!sma alLura, alreJedui% de 1.0 mm: debe 

túnt-:t dos a Lres n;lcras de cerdas. wilujn H1 gr(,5;or det,;eado ton 

anJ lon9llud de .25 mm Las :.erdas puz.dun 	natinal(.:-:, o de 

nylon.siendo lus s('~ndas 	m:1:: higienicas: yt que las naturales 

lavoreu-u el crecimronte La,.teriano. 

L'As cerdas se pt. eseni.an ‘.r1 dist.)nkas eonsistenelas, enYoniran 

30 



- 	é1. 	[ 1 	 cr&tikt 	k -!>: 	i..)11121 

Fi i cut-3711,o 	i 	 , 	 1.1 reni 1 siún 

	

i ‘;‘4 	t. i 	 (,:orts 1 15 t ene ¡al.; 
cep 	i.o, lidy quienes 	iniin qIz. u 1(.(!i! 1 1 	 1 c.) 

y otros 	irkn que u.; 	1 I o dut•,. ). 	t.ud i 
lir Peut 	 1 legó a lit 	1 us tr; (Jo qUt 	cop 	kj din o 

(n'a 	 Aut.: i,r1);.itNi IIlt1 ui 	in ,1 	 ir:  

Eh 	t) p,2r suna 1 pleiv(.>, qt,w su 	ko:rmr 	i 1,..i11* 1111 1...1 
ut, et,p3. 1 Ic .ipara Loklos i 	 !inri i o, 	ii 
quo in) wat,  denlas irit.ia 	 d 1 Lep i 	 r, 	qu'A ,  
n() 1 a jipi lean, riedeu•4110 	est.t, 	d 	 pr .:)1)1(11Y1.1 que pcoser- 
Im cada 	1 ont.e, 	 i p() Ur., 	1 	t(i i 1 i sidc.) rei.7,,Aviond•tkii) 

) 	 '.1' D.; ( N1 L el 	:-5* 	1)1.... 	I. !fi;L L — 
1 .1., /\ DC..) 

El I1 	t 	 .:t 	lité,Lociu 	(:§..p 11 	(,)„Q j 	v, IL• os 
5' son 	 : 	i I hilan tud i t 1 o1sJ, 	rirLers. d 	baut'i icj 

BLItit!i. 
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•- 	► 	1 	1, 	1. 	ti 	A 	i• 	o 	1.; 	V 	1 	1. 1 	r l 	11 	11. 

111 	r 	1 1(1 	 .1. 	111.: 	r• 	 (•,1 i , 

j 1:j i3 	zo ja 	o 111..1 ki¡i 	, 

5;.1 	l'iif11 	tlll.lil 	1•! 	 m.- 111111 , 	 1 	 lo!. 1i11 	I ilti 

gil!! .ithpro. tql 10.1.1 i111r'1'.Íi...1,:11:11 dl.!  
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\ 

t 	 i 	\• 	vil., 	Int. ora I 	I'iiicictj  uli i dado 

	

!"letSVI 	 p1.1111. .a 	de 	1 el:. 	naS 	 C: I t'S 

11% 4  1 	I.(  j 	110 	I, 	Vil 	t' 	I ;1!•:L 	11111 	I k). 

SO 	I 	;.1 r:al;r) t17; 1(2 tila-' 	(lit irit1 	f, 	ser.p.iorldos , 	y s 

	

ilit...:rnintr) 	s'i. 	!, nc 1 iri.tc 	ii 	l 	i 1 II), 	'.;1* 	dc!1“1 1•11'11 	1(ntl alI10111." 

hic i 	duo 1 	kuta givt Ludas 	1 ti, Cl,f (iaS Lid> <111 

1)ti ai 	1 i tintics 	tiv 1.s p 

;tilo 	1.'16)t• 

t 	2 	!") 3 v;Ices 	n cada I ti9iti . 	t 

1 	so cep i 1 1.in 	(,;Indo 	I as (:rq das 1,,?rpond 1 eu 1,it es 

ot. ro . 

C.1.11-ílS 	di! 	1 Id: 	t;t!t.:•; 	y 	(.1.tmt.1 1 imaitilo 	e! 1  

33 

i.! Ufl bitio 



~11 

Di. 	1 t.PS 	111(:• 	t 	 i. ;t 1.1) 
	 WII :fl..:1( 

t•f) 	l¿i 	1 	1..)s 	.7 	 !by; 	rit 4,(4r 1 (.ta á 

p.lp1 1. 

- 11! T c.) 1.) 11 	 (• 11 	1.. P. 	. 

!!! 	— 	4 , 1 	cl!r! 	1 	1 • 	1 (20 '1 11. 	(1.. 1: 	< 1 1 	r i 1. '11°1( .1 	11V 

(1k! 	1 ,11.1 	,sls 	j,1 	.11! 1 	! I , 	.P.:1.)1•••.!!!tit 	.t 	.:1!1!('!' 	I...! 

i ir; i 	1 
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(..s i V:: c.. 1 mango 	cep i 1 1 t'y thic: i .•.y 	1,yet il him 1: 	qiie 1ns rw•das 

Limen uy ¡a .-tr,cp y tac i.61-1 1i( '1!) " 

Lry 	 1 f; i 	,j1=:(:(1 L1 tt1 Ithltia 1t: u'on 	i bude i 	1 ony i tud 1. - 

i1'41 

	

	(, 	(: i 1 	, 	l".11.(.1i3111i0 	(1110 	d•;:*. 	cHrtlij!,-; 	?:;i, 	C1(1:-;1: ! ;iet •ii 	tare 

Slip( r 1 ej. ‹. pdril ov i t..1(' 1 (;,-; (111":?; 

Se 	e jel-(41,1 	este 	tiki:•;t1.11, 	i,,  ir 	111 	(1/1 	10 	.1 
	

1 I; 	:,....(11.111(1111-; 

cada 1 ulity 	S in que so (if)s1I1acy... ha:: a ue 1twil 1 :w i e1, 1 ra Y:1 cop i  - 

1 1u: 	 t:.yrmil e yll.0 	1'i )P: 	I 1..;1; 	2 
	

1:e(41.111 	8`.141 

rly)(•(Isiir i o , 
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Las 	1,1.1p1:r 	i 	 i (34 t•,.) r, 1,c s 	 I 	•( • f 	t.IcO 	! 	, 	e(yr.(1,1:• 

17(.)rma 	porpf,rik 	(1; i 	f' 	17; 	1 dt; 	; ;io.! 	 f f 	Iu.i!id., 

1.• 	ris 	 i ()I11.1) 	1,7 i 	 1..(iti'•:; 	 /1: 	teS 	tiri• 

i'..)1•;a:s y 	i 

I 1 s.iu 	st:1 	I tif.! i 	 tott.n.: 	1 	n'tso:•; 	tioncif 

pity '• as • ospat:i 	terder, I.; ¡ 	 t$ 	Ile l; ti 

- 	fii.1i)1)() S 11'W,, 1 i. 1 	O I)¡.: Mil!? 

	

(::)1 	c.?! 	( 	¡ 	¡ 	1'1; 	 i 	n! 	(1.1 	,1 1 	 `..;t.. 	I man 

Huid i 	 n 	....1cu • 	Ilii..;•;t3 jo.? 	 .2 I 	$ '1:1 1 	I t., 	 t)i 	 I . 

11111.1() 	¡LIS 	 I 	1 	/.11 	1 t- '111pc: 	.11 it 	S(' 	II 1 f'd 

, i1.11Ctra 
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proeu,dimicnto dCt.t1 repelirr!1 o 5 wees en cada lugar 

hasta cumpletar las dos nrcadas Ulnto por vesLibular como por 

lingual. 

mr.f.todc rilLa '.k gran utilidad en aquellos paGienLen 

quo por alguna razón se los dificulto llever i cabo cualqUiern 

do los mandos antes doseriLo2-:. 

3.-METODO  D• 	II A S S 

	

m¿Uodo 	ut.iliza , .omuumr.ute en pacientes uOn UraUaMienin 

de oilodowia. 

	

II p,..cionte 	enlocar el 	 patolelo 31 plano uclusal 

0011 las cordas dirigidas KcpendicularmentA,  a las caras vestibula- 

ros de lus 	 abarcando porto de ia ~la. Se hacut presión 

contra los dientt! 	y ent7i¿i (.:jeculaildo un movimienLo (j rtiJ.ir 

que permita quia las cc3d«Lis Pen(!ticn un ;os usuicio% inierdenGaies 

y hasta cierto punto debajo de la encía libre desalojando Los 

d(,:p6s.i.Los 	poi:Alae enconUrer. 
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litir U11(.1 	;1,1* i vt/il:€")11ti 	 •ti CL.  

CCP i 1 I 	 i 0.3 1. a 	i 	1 	 ¡u 	 ¡.', 11 	.jUt .  Lti 

I.1111- 	1:31 	t'.` 1 	1:1 k :5/ iee 	Sair'(:(1 4 Lf'.J 1v.i:11 	11.11 t 	1 	.1 	tio..•!!:t.f.:,, , 

	

0.2: 	F" 1. 1.. 	 1-.: 	C.! 1 	1. , 

VIT.111'HO:i, 

•i 	e1 mercarlo Lt4,1 	 i 	lo:lados 

	

(minen Lp, 	 i i Lir e I, CUP i 	Jetfl 1  

	

los 	 1,1f13 	cIftl 	del. 1kirt uiu 	"‘.41 41'1 5. 	¡t..s 	'% 

detictrN) I 1 	vari 	¿ti r 	 )o, 	 inik!(1..11 i ocia! 

he r 	 1 1 i 	1 ; 	ser 

puopor ;en,* 	 ') (..1,111.) 

(.1 	i J ;/., 

eep ji  i o, 

" 41 1. 	1.3'01.ko 

Ac:t 	1:1w111.e ex 	u.) (XI) 	1 	 L 	e%1 

c144.-1L PI:osen:7i c.cds l ispticsLa:-; 	c. 1 rt;ki 1 	sinds 	L(4rC  

tinas en seri I. 	s'jt 	1 	llltir%l. 1.1 	 rt 1 eq . 	i As 111.1 a 	‘111 

sen 1. i.klu 1;ont,C;?1• 	. 

s Lo 1 pe 1.1e c:ep i 	, a mi 	;t.'.1 . 	 cunven 	11,(1 uSdV Lo  

y¿i  que „.ft I 	uu,1 1 qufLt 	I 'pi   1 1 	e‹..! 	ice si...1 u t. enc: UI 

°niki I 	 enc..,:pn 	(jo , 	cua 1 	1 jai 1- (i 1,1 h 	ie - 

t.1 	1:113<j Ii;rit.E.:s kifi i 	ilflIfl1.C, 	de 	 ittp 1 
	

1 ,t cut' .1 (:1)111,:e'• 
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1.:1111(31t.t`, y.  sin dar 	 ; 	1.,..)(:.11 

1-.1St.ti 	( 1 ;)(.) 	 slik,s1,-Is 	tl .:;sa 	 I...) (si 1.1.,.;.; (pie 

ion.-11. 	 td 

Pítr(;(*ei: 110 S4.iil 

111. 	1 	 pcir 	I t) 	uk.:, 	i 

N T 	li*.1.1<(.);.; 1 tIA 

1s::1113 1111-)raC k.sX.i SLIM (1•1 	.1 Ilit,'I'C':1(1(.) 	 C.i1) 	.11..):-; gine, 

pOr 	forma y t,dribilIt) 1.->1111 	cli.itten tlt.c; (II, 11 es 	os fisp.-le los 

1111 	(*den 	: 	 i 	ziSN 	t.L.,7'í,1•UX 1mi 	n. ri(›tia)¡•c• 

	

i 	1 	(Mti 	l't 	• Dt-  al;1•1  di? 	1.1 

benlre 	 ciT 1 1 	1 	 i l'oren Les f;)rinas 	talwitios 

det.1( .0;t! 	f.!ri(1is nenes 1 dad: 	1 ol.; hay t'1'; 1 	VI. ICit..' 1)1110 y'tIe forma 

j 	i ridc 	ol; de fr:.rma 	i 1 íjilr 	t 	Ii("Inu 	n•.:..)t*. 

Alambra 4 	 

 

•••/». 
• 

-iptr CerCILLS 1111"1"." 

 

1)e 	1 q 	nictrwro iimt)os 	 oti uri iluirloo() L'a qo 

orl Cluilde-? 103 t.:Y:l.relIK)S 	1(;11..) 	 1.111,1 anqu 	i ón 
i•on do orif 	¡OS 	cad,i ullil, rrek: 	 vara 

#.1 	o 1, jinbr 	q111.1 	 t 	un ex In .19:, de 1 1:ep u1 tu: 	dul) L. 
el 	a I timiu:o 	d 	 .IUSLI 	lltIa 	 dc.ncie: queciat.:1 

una pa r 	1 1 infir ica v mi 1 1 para que. 

1 P14 ¿Vi() 	1 P109 i ti(1,1ti 
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Tambien 	de 	 Ilamado3 

los euales a difetemia de iolq 	 prm:;PriLan un manogo 

• II) hay necesidad de intcarar k.li.Gepillo al mango. 

Sinn qUu Y3 vine inLoquado. yon lii facilidad de pod,..q ani.,;at rirlo 

COMO Se lieesite; 	WiCul WiryieF comodidad Urach r.ai propia tupa, 

evivando dS 	,'iam .Eri U 1 o 	it que t . Lo ;:un para bolsillo; 

pm. di (4k: se ltúman 

 

4•111111 

• • ->TAPA 
0'S 

• 
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I 	.1 NsI,.i 	./\ I.) )1-;: 	1 r\I '1' 	." I > I .; 

	

A 1 ( .1tif 	Ct:p 1 1 ¡(A.7r 	(1(`1$1.ii 	i 	0111(ft 	t-; 1 	( . '•i1.1".•1.11110 	!WIt 0.1!•:(;(., 

	

i 	 1 . (11101; 	(.5 111.',110»¡ 	 i li.t 	ti 
;1'1 t: 	j 	i.• i 	Laja  i puede «n1 1701'11..C(Ir'1:;(' t:..11 	1 1111:1-Ca'...to !Sí) 

!:S 	 I 	t!1 CC:p I 1 i o. 

	

In(C) 	IL`Ni." 1 11:.:( 	'v. () 	( 1t.-! 	E-.1.1.;}.(t)'.' l C'S 	1 II 	 tfit 1 

1)1:jtJLi \'11 	 (! y 	11t)tll 	11" t 	e 	 . 	(.1 	 •Dailt.0 

fl .1 Critit) 	1 (.18 	 OrIci 1 L11(1111(3 	C4 1,1(; ¡Will( 2! 1 U1 	 tj 1 11tj 

'0'111 . 

1.er(Cr...:(; 	111.!(iti 	11(.0 (.!(.1 1( 	 10 	.1(:111.1 . Z) J(' l1•81,)tit.:1 	. 

sirio 	 on (".1 	e.kia 	pum 1..;¡ 	r 	cist 11411 .! i tle 0(.. i u:-;..li 
ya que 	proaut: 	1'Üc..1 	t 1./(1 pdp 	, 	 t.)Yi que 
se k;jf,ree 	el las. 

1 11;1 vez cul.,(!acit.) e 1 CS 1 1 Inkt 	 1.;:t 

twilci 	I a 	y z.,e 	IIIC: \.• ¡ ni I en 1.(›N 	,:it.or•i 
11 clesk.L.o:étrlo s.J14 .(• 	 icie (.4 iriqiv,11. 

C.011 (Int4 Ve/. a 1 i1. 1 , 4Liü 	 t-11.1 Liti I i 	r()Pil 1 3 	►  Ogrii 

b;l4 OVI 	\'O. 
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) 	1E1) 	P; 1\1 ' ' \ , 

La seda denl.d  ..t) 	omuninon 	 espac 	flt,erdentd 

i.e.S, 	 k-„,S dOtl; 1 r 1 ..r.; zuri«.11-; 	ndev.os I b 1 	para 1 u:1; cepi 1.1os 

denta 1 eS ; 1 (.lec 1 meni.c; 	i 	1.1 i. l o dHri1,..1 th4t! ciéám UScirsu 

es, 	e.,  1. que no 1 1 ene. de 	s4", 1 o 'cidy 	1, ipos do hilo den t..1 , 

cora 	y s i 	1 la, eL :1 u(; 1.t erat., cora 	usdde por i o tjunta'.1.1 

pur 	 1:: Las, rhIN (•ony i ene usar le t 11 l.i t1 1q 	(14-11ia 1 

d 1 cai 	prec: istimenLt*, por 1..1 cora, yil 1:4(w es Id 	1't1:;.11 t+} I111O 

en 	iu 	e¿sptik: 	i t11(•:1'(24(-.1 11t,i11C::•i 	e LitW(i.1 , .1, 1 '.11)tid..1 (3, el 	 (::.111!•4‘1,1- 

du 	ir r• 	:di c) i ild i vi, 1 	que estar í d 	t.u..;;Ido euono 	l fuerii 

eStO gI ifilen L. c 

r 	t hl. 1 	01 	11..1 

Loma 14(1..1  pifiv 	 trienu:-: de 1 	 nuotil.,r“ t1re10- 

con 	i 	rio 1 111c1C1 de quo a i edtv:o .1 1 d 	j..1 de Iou 

c;•an i nos y do 3 C 	 11,4S °I ;1 	 cada a rk.t.idd; 

se unru hin les ex1reint,s 	hi lo en os <ludes mod ios, 	rd 

que. ¡OS 1110 1 oe:-:•, y pu iilarL. 	b,etin 	que 	abd,Wn; 	1.;o iral.ti  

dfl 	1ri darte En fe 1.  or so tiS«§Frtfl 	t/1-: 1.11d 	y si t.s 1 i 1:uper Luí 

se liSarán 1 us pu 1 uarus . 

Va sean lr1C i:i i vos, can i nus 	mo ;aits. iu pr imeru qt:o hay 

que hacer 	i trodue 	el 111 1 o do ia 	 1 tic i.,.;a1 	usal 

hacia 4•:.1 eue 1 o 	1 dlen.e, bd j ande o 11(? vh'is p•.)s 	de manera 

11'11 <41.0.Y quIm1/: ers Lru i i.l petp t I a 	d t'fil 	 .1111 	ti•C't 

el di:Yola:1 que se pr 	ord 1 i uip i ar 11r ¡ 	God e L hl le durad 1 

cipiAL 1. i r 	 st.! lhlr ro 	 rt?e.11 qado SC)k rO i o super'Í ieiv; 
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.1t.)nt,r-i 	 d 	(ir r i r,.1 	y 	I 	;,I 	.)1,,1 

du 	linqual d 	 (1 i 1. 1  (nII1,1) 	 dbajo 

:141C d (.11't 1 Úil; 	C1eSP11(:S, 	lie* 1 	d 	:a 	1.* 	i 1.11 10 u-  fl 1.re 

1014 	 diente, 	 ,W;dzando 

cunLiqüe, 11ac1131do Ld mft.f.rut 	 .21:Ad mdneril se nace 

On Lodos los duma:.1. (i i(•)1'11:1• 	hcisLc, Lerminar (Jon ta:.; al.)¿; ;Arcadas. 

ESI 	kit11:t.c.1 	 111:;(1d1., 1,01 	111/flik,::: 	y(,/, r j 1 	',lid, 

1'1 t-irerefltC1111:11L0 1)U/' 	1.1S 	 .1.10(11.:S, 	irl pf 	1111'1'd 

k1(.tr i4t.41:1 $.1111-d!t 1.:"• 	noi.11(, 	1.1 	1)(,('.1 	!:•:* *t..11 	iruRa 	 (u) (11; 

coruceL,ImunLe tirwi.rda. 	111icr(borgiin1J....mof,1 Lif.:51( h socas .)pc,rtuni- 

ddd 	acLuar, 	ki si..quwad es qiu*: en !d.-, imiih,11-; se cat,,illa con 

más Lii:Ympo y (:ditild 	rcd1L.wu una hiqienu ovai .!umpl,..d.a .' 

adecdadam(?ntu. 

L'') 	1. R1.1el ,1(: 1 (:) INJ 	15 I N'IV\ 1.., 

aparaLos que vd.  modiu i1i un ,liGrro do atpud 

quo l'asa du vesLibuiar a iinJudi pot-  ic's 

dxpuisa de ellos ios 	 de alimontms 	hdy:In 	 ,ALruvd 

uus. 

P:s1.1,s apdratos r(!sulLan de qrdn 	 > cuando 

t;eatt usado cotrecLamento. sin dirluir (:11 chorro hacia lou tt j1 

du; alaridos. Je e$La maneta zw: 1.\.11.a el us.a dei palillo 5 por' 

c:urr:-,uCUC:nCi,u'e t.viLa pr¿kdocir 	 Limiidven (.; Lroum.:1Lik:.1s. 

?.:(1 	 plsr 	 ruc dyrs 	(•!, 	 . 

eGst.G. l!rt :Al lugar puede itill,ruvisarce uno ito.,! 1.;up11 d 	111eGA- 
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ti i 	 i.it. 	1(1 	.1 ti 	 pLit, 	CCM 1:1C,.11.1 

1 '41: ("a' 	 , 

1.:11 	I o 	q 	I , 	(:YS I ..)•-; 	.11).1J a 	 ,I1(1,1 I 	a 	t'.I1 

iurn:!; 	dept:•nd luido do (los 	; 	). . qui? 	 10..) 

Lile ¡'cija usar I o lie 	i 	1,a 	inf I .i.1111,1(.. I (*ni q tnivtif; 

1 o 	non 1,r•a 	;-; i al Inc, 	habe.!.ir*f i amar i mi 	 dr• .?ga 

Il.'.11u 	(10 	 o 	cuy cet¿firien 	11.) que 

t'iUi 	1 ti i 	1•(z.; i¿in de 1 agua vini,);E:a iIItJ: 	1 c 	t-cm a 1 

1,1 civoc,ffido mayt,u- 	11 atnao i 	I .1 que 	..P,• •  • 

) 	 1.1 (,)N115.:8 I 	 I  

	

i • 1;; 	I 	e()11 0.1 ()bit; (.0 (10 ten j. 

los Ii1JPÓS.I 

	

	 Iu. d 	cjth'.; ti 	yjSL.i de 1(..!-; pw;  

I b dc,s . 

Lii 	PIPO U tune i ti de 	 ograr que 	pue 

f!lbtli (III 1 	:Yr 	Wi(.te 	Lít riOnt.ir 111:Its el Liu i Órl 

MI 	'1.4 	1.4.t:1) i 	110 	1 I .51.1u 	VI 	; 	tiI 	'.)IV) 1 	 110111brt! 

1,1(,) "1.-te.'.. Ve. .1 4.1C.101' t!:.: kit) II  .;0.?;) 	 cuun(1..) I, aen 	 de depón i • 

Los. 

'la> una yr mi va:* i edad de substand las para ústm prson(*),1:i l.u: 

dende s iin 	oran 	 La 1 e'zs • 	upust.ur• 

t.us • (.1011101.”-C i a 1 t 	que cunt ient-;.n i' 	i • bás i 	a I 	i t. 	i 
1 	

PI' U:1 	1 	 o 4:1,1 	1 le I 	. 	 t 
ji 
	

iorntii d& 	owpr 	(los 1111.1-; t. i cab i 	, 	so I 	I ollt)S 
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!uy 

¡e 	( (2,1 	 (;Cirie!. 	 f..' 1 	p 	 t •11 t 	 ! 	C11.4 ( 	- 

1 	id d 	 1 41 i¿i 	Lab i 	y 	1( • p I. 	 i 

que 	1 	ute jor po:s• l) i e y que i 	p1I:;(4 1,4.)! 	 I ;II: 

,.1t.4nLo 1 	 puf' c1 	11.1,., 	 lar 	(...t;(11,,) 	 t épf,v, 	I ¡ niu.; 1 

cit: 	t1/4,5 	 ur 	 ue ¡Id t.lR  1...31,0. si! 1.1.,  ¿Id\ er•It;  

(1U' 	110 debe. pa::ar 	1 ci 	t. L 11 cl 	1110 r:::,C.:t1iP 1 	10 (ille hti y :1 (41104üide,  

(le 	(.';' I 14.1, y pos t.m.  i 	 yti jua:Jo use la 	,ii...lwuk:nr.; 	I 

pi do que se l)Sor(-! on 	 (.C( L!! 	jet C. (ir. 	t.: eir 

Li, I.%)1icE-; 	t 	ikid;.: 	 Lit.' 	t .1;:i e 1.-1, 	111:11(rldt)1 Y1131.: 

1: 	tiC Lit) ‘'..151.1i'::. 	i'ta'•' 1 	 da orla hr  

‹.:(1t.': 16h 	1.1i! 	.11.1t .: 	 Seiir 	 t' t 1. kn.'. 	y 

LIFJO I  O YAC P14‘.:drrt 	 1E: 	!It) 	OI 	1 	 d();; Y lior ¿II t. imo 

sk.4 	11.:! eilSk:ril I 	Lt.. (Irt 	 i1,1/ 	1 1 iide• 	 15i: 	11! 	1 

quijir 1 itierh«,5; 	 iip140it urs..i ..;1•:re 	 I. 	1 11../  

1,1(1)1. •:?11 oh 	101111d k-'11 	:;(: 	14' ch.'•IiMic.)iii1 C.T11. 

d 	(.!<11) i 	1 

Eh .79,4au t.° d 	 LÁL.: i..fl 1ttMIUS4.1. &t (A) 	I, Hin Pl; 	J 	n '1110 

Y 	t.:1 	Prout..:a i 	i 	(.s 	,Ir'. 	 :.1l; 11;4 iU 	I ti 	',..;1) I 	i 

t:(311 IM ¡sopo. 

11 	1 ) L:N 	1. 1 	1 	1 (.?‹.):-:; 

1.,141); Lane as ;II i 	 itu citalt a i 

t. 	.itis 	jud i.:.! 	i.(r(ibiels t.) I attqueacior•IN, 	 dos(1() 

rant:17.4s, 	 i das 	, 	l 	tnay4.-3•1;, 

(n'u i 	tinn 	 ‘1111.1S o..., 5.  un 	i 1LI (tu 
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cada 	ira dt..! 	 ( I $(..n i I 1 i 	tr" 1 s 	 crty.,1c11- 

1*.riArt 	, 311.1 	ii .1f) 	H(1, 1(1 	Jiu' 	.;•».111!-41,¿/11%.!; 	1 {(1(:1 	I di)! i  C;tilt,f,9 

1).J 	!TI!+ 	r.) 	wit;i 	rtY. t I Iiii ,31t:e 	(h) 	‘-; i 	r1 i I. i •,*1 t. 	 he(::tlt) 

en 	or:os i ()hes 	,''.,su 1 atl 	( r r I 	 c") 	i 	; 	 1 	 ttil 

	

(.{lit; 	r.(111 	i 	 r)i (. (Irub). 	 '. 	¡'el 	1 	i Ontir 

i 	r Zii;11; 

a 
01 	.'1)11 i('8IM 	tc>rtno I 	•,) 	í. I •It 	 ( 	 pa( 

	
t 

Iil 	sons i 1,1 I i ciad 	1./ero 	r t.an 	I .".; 	'111Jc:osar; 	.1 I 	#!... 	I.. .iii; ) 	kje i, f 1 

I 	 I I., 	c.);;.1,-; 	s 1 	>rl 	tiSZltiitS 	41 	i 	; 111.1 	 i cIii. 

i ; • , 	;,(Jr rp..st l oitt,, t7. pro 	 ) . 

Kri 	ill i 
	

()P I rl i (*)rt 	1 	JOS 	 11 1 :':1 	(lit.: 

	

alt111.11•1..' . 	 .•tiirt: 	pas t. ti 

I á 	P1Jba.,1 (1(.1)t..1 	i'd• es t. 	( 	 :'l)lil('i(.'Í.tl 	l• 	111S 	ef it 	•• 

	

ei1í1111.1.i a 	1,t•  Pri:;Vt:111: i 1111 ( hl 	; (' 	( ott ! 	0 1< ,:..id1! 	1 

	

'I as 	péist.,!:, 	i cja;•.t:., 	< 	...I 	1'110 	IL.11 	( . 0 1 iiii." 

i r , 	1.1 	Iit i111(`r'.1, 	(;on1, 1 	: 	Aquí' 	I ;!,a(1.1. 	'11 i .:(tr 1111.) 	• 

Surtá 	o 1 	(GO 	'itJll 	YO%) , 	t:1111.)C;.!‹ i Pie( ¡ ¡ c(r. 	 11, , 

ONfat.i: 	(.'a .1('1f1, 	1i1illnrtlil h i (ira t ario , 	tierizo,11 	 . 	I.i t-ofot:. 

t.t) t.t 	 i ha 1. 	cn, 	Llar ; 0:11 I t cl I.c) 	—I n, 	L aur 1 - 

sa 	i 	súci i 	t' ( 	! uur o f.()...1i a Lo ele sod i t) 1 	:•;ti hOr 1 : 1111 

t.‹.: • 

i ¿ni v's 	s i zra i 

1: int(' í 	(!!i 	 1.(wins 	;1:-; 	s..;ti.,<:t•I 	I • 	:.,t;v.-1 1 

i 	heiriettc:i 	(.1(- t•:(tt• 	 $.1 	 o dos,  
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A Péi 	 14 a•Pill'Orl 	 colfl() ri-osco- , 

CO.11,1í1L«-' Junior, Arit 	 y i ii U l 1. t md 	i'r'fit,e(•.(; ik)11 de ene jab 

	

p;.-.1sta ('re 	•\n t. i 	 lionLiene : pi i no. 	Jipen Lo pu 1 [dores 

(Sí 1 ic:(: h cit'lLiota . 	;igen t.«- e•¿ iltli.i -:-;;Ir* t'u ( 	1,o 1,  141)(1 i 0 , 	I j mi) 

dar( 	( 	(VA i 1 -Su) 1.  a U...( 	 SO(11u) , 	¿Gient,i•ts 	 cal" I 	( 1 1 tion41.0 

sod ¡ 01 , 	tiíibot i 	 (•:, 	 (.!. 

1.;1 	p, i:.;ta Cros 1. con 	! 	S 	1„ 	10 1.111 CO que no 1..'iont; ene 
tJs 	o? i f os l'a Lo o.1(.‘ 	 ( at4(;n ib aut.. -2.1r,r(%); su P1'1 rP2  pol 1 pos 	Ond 

k%nLo es sor \n t: -oar 	Pub ido a su fo"winti la di sm huye la 

i Can d(. 	¿le idos orgán 	 da!-: PM. 1'12 5;1(11(.11.¡" 
r;i1 1 /14 171 	 . 

produe 

rem i ne 

Kr' knálin 1.4.) a don 1. 1 i• i ves de d.., U)I, 	 :•:() uno.uon Lyda 

El 	ALIO do:til 	1.I impuro. 1 qu 	('i1 raml. I 1 1 as, y e l S( •nsodyne 

I 	Arri 	 i 	Arn Lea, t'n(> 1 	5, 	1 1 uol otuu. 	Arn 
¡ilumine/lid el 1' lulo sane; ti ¡ imk„. 	nur 1u tanto reduce 1.1 i:lI I calme ióri 

i 	i va ; 	1 	enu ! 	[ene un 	t•z) • iri t. i¡CO o1 im inando baele- 

: las y mit:ropo (ion 	 y el 1. 1 	uro reo) i 'toral iza o 1 esma I Le. 

por 	lo Gano es pro...‘. :.:nLi%.*0 diz.: la 1;,yr 11)s . 

:-.:ormodyt 	o!st 	1 rid 	en h i 	 i iti clunta I , O Co1111;111110(1 

1111111ilkia 	 i li l 1 i 	 ;o Lo. 1.;(` 	(.; 1 or•u1.1) do est. rone i o 

quo,: al);:zork,  ido por la don[• nri .> el cemento expoiest:ob; 	1 ()golf la 1 03 

í It1t1 I os dolorosos . 
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; 	 (-:1  L.J 	 t, 	 0 1\ 1 	I 

a I 	arsk.)8al L.1 	 los t;ftt 	 11f) 

i cenit.) c.'.Grirr.. 1 f.:i1v-:11;.(i, cie 	la 	i 	ir!1•1' ( .7 a I . 

FS;t.L 	 ',011 	 .3 	II' 	 qtle 	r .11 

(tu: Ler nn 	...:011 11..14 r.‹.-r.i,t;u!,.; 	p 	 atril que pm! - 
dari 	r; '10%1;14 j:1:3 	un inieri eer 1 1 I aqo 

u14 	rbc.r.1- i,•nar I', 	a 	,.1.,r  

lin: a 	 u pot 	 1'1 	 1; 	 J :)r. 	it 

t'. 	I,1 	j(*,;- 	at:C: 	 I a , 	Itt..t. 	 Ptiirii.:1•( 

fri i 	rOtit 	,-;ink  1,s 	de t I. 	ttS• I l' 1d 	( 

raik 	I . 

Su r101111),•(.: i;e11107X, 1 a 1 	" 11 i t..i •;cr'.b' 	y 	tina 	iw i nn in t. 
1. i 	iflde Ler i 	ida (10 	ti a cr, t. 1 ,..,ne 	[ u ¡ 	I 

205, 	<4 I 	 (!tu 	i 	hc'xicl I lid. 	 t 	:ti 	.1 :1 	r anir 	. 

'FI ('III' di 14.m .en Let.; 	 1 t. ,11Le 	etypf! 	1;11 I ¡so 

Cr Mg 	 boca 1 , 	dutbe a.j 111.1 i cst: •.., agur!, dr: in.ultira que 
que:il: 	 C)11 	c: t) r 	lN i :I i 

'OH 	Kit.; i.,,riivaglie3 !mica i 	que ex L: ten ea ' 1 	 . !nt;r1e. 1 °J.:a 
r'ó a 1o si 	i  

. 

i !-;(pi 1 cf.! 	 ¡ji ,ir 10; 	1  i brçr1 0:ti (W1;<:  

qmict 	 1 ,.ti •1 t.: 	..1: 	...,1 	t.' :t, 	; 	1, 1 	t 

(11;18: 	p() IV() y 	. 
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La presentación en pelvo :c, 1, icclts 

Perborato de Sodio monotildratado-68,856 d. y 

WlarUudLo de sodio anhidro 	-2.9,619 y, 

Su acción es oxigenanta sebre bactori;As aerobias y anaero- 

bias, es útil en el properalorio denLal ya que disminuyo la 

untidad de bacterias on saliva y tejidos; tambión os útil en 

lq tratamiento de gingivitis. periodontiLis y estomatitis. rara 

usarlo so diluye; un sobre en 14 vaso do agua. 

El Amosan solución goLas contienc: 

Peróxido dv: Urea 	 10.0y y 

Una seldíj¿m de ácido cítrico y ylicorina, 

Uta solución además de utilizarse en el eratamionto de 

ginuivItis etc., os útil (II el tratamiento de címarás pulpares 

y conductos radik:ularcs. Su aplicación es directa, sin diluir. 

2.- FLUORINSi.'. (1t ORAL B. 

Es una solución antisóptica de uso diarlo, remineralizante 

de caries incipiente. 

1*!ada 100m1. contiene: 

Cloruro de Cchilpirídinio 	 50g. 

Fluoruro de Sodio   bOy, 
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Es de accll:n antisptica debido al clururo, ya zlue 

sobrc: bactriils aerobias y anaroblas del Huroo gingival. del 

dorso de la lenqua, do las cavidades de les dienIxs etc., detiene: 

la reproduilin de las b¿icterias en la lengua y que causan el 

mal alientc... 

Proviene la caries debido al rluoruru de sodio y disminuye 

la hiperestesia dental, Lambilin llamada ,-,,ensibilidad. Se usa 

Pnjuaganuo la cavidda bucal con una o dos Lapas del contenido 

durante 1 min ,.sin diluir). 

• MIME 11.:CqA111W1 O. 

Soluelúa antis¿ptica bucotaringca que contiene: 

Yodupolividona equival,-..nte a ::/.1.5 9. de yodo. 

Es ol mlerobi.Jiga universal de acein in"..diata ti prolonyada 

especifica contrainrocciones de ia cakidad buoal cwusadas por: 

bacterias, virus y hongos. 

Esta indicado un: Cirugllia Odontológica. en p9st-upe)aLorio 

inmediato, Estomatitis, halitásis 	higiene bucal (!n general. 

Para lesiones como ulceraciones, se aplica directamente 

con un isopo, para higiene bucal 1. cucharada en 11 vaso de aqua 

y onju~ndoue vigorasamento dí::S(,U(' del ilJr, illad(,. 

- 

Contiene: Ylueruro d..) Sodio - 200 mg. 

y N-Laril Sarcocinato sodico-200 mg. 
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El N-Lauril Sareu..!inatu sódico elimina bacterias que causan 

el mal alilmto, previniendo ndomás prob1cma7.. dindivalos. 

El Fluoruro de Sodio como ya se sabe es pcwienlivo de la 

caries. Debe usarsw: diluyendo una Lapa de su contenido en un 

vase de adua. 

5.- ASTRINCOSOL MillflA Y MOTA,. 

Contienen: Ul Mirra - Cloruro de Zine 0.421 d. 

Salii..ilato do Mei.ilo 1.¿15 u. 

El Menta - Cloruro do Zinc 420.0mq. 

Salicilato de Metilo 640.0mq. 

Son de acel6n antisepLied eliminandu bacterias causantos 

del mal aliento y de las alteraciones gingtvales. 

Se usa virtiendo unas golas del contenido en !,4 do vat,:o 

de agua, y enjuagar por un minuto después del cepillado. 

enjuaqufi de reciente ingfe3o al mercado ,14: L'Ea', el 

Juaque bucal antiplaea dentobacteriana para antes del copillado 

contiene: Agua purificada. glicerina. alcohol 	 (1.5%), 

benzoato de sodio. bicarbonato de sodio. alantoina, PolisorbaL0 

20, salicilatr de sodio, burax de ::odio, lauril sulfato de sodio, 

11~rina, saborizantn 	 goma xantina y color rojo. 

Ayuda a eliminar l a PM), (,‘..iLzmclo la U(,rmar.i6r1 cit! sarro 

caries. desmanchando tambiém los dientes. 

Se usa. enivagande !a boca CGh una euúhar i ida do 1 cont.mido 

por 30 segundos antes dei cepillado. 
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Si nos fijamw, hay un remponnto común tanto para iHr; 

pastas como para los enjuagues, 	es el Flúor. 

Haciendo un pot= de hisloria, "en 1:104 me inicia la investi 

'ación sobre Ios °rectos antlearies de los fluoruros; a: analizar 

se los dientes de un mamut t.ostlizad y la acción de les áoidos 

sobre 

 

1 	mismos, asociando su a!Lk: grado df,  liiLid ~La' con 

el halla¿qo de concentraciones elevadas de flúor": tiempo después 

se sugiere que el fluoruro precipitado eri dicntes y huesos huma-

nos os incorporado mediante su ingestUin. 

En 1 	en un luuar !tomado Calshad. se analizú ol auua 

de un manantial eneontrundose una coneentraci¿n d(--; flúer de 

31 pai. tes por millón (notando sus afectos saludables un los 
4 4 	• 

In 1843 se tiene conocimionto por primera vez del ur2:o del 

flúor como parte de la terápia de la Odontología, cuando un 

dentista de ld corte francesa irworta sales de ies mismos directa 

monte en cavidades provocadas por vlaries. 

En 1847 un sugiere que los efectos protertnres dol fluoruro 

uonsi st. 1 n tri ol ondurecimlulto de la superficie dental. 

En 1855 se rJonfirma el contenido de flúor en huesos y dien-

tes con los nuevos métodos de incineración y alcaiinlzación. 

En 1896 Deninuer establece el primer intento por moY;trar 

los beneficios de una administración regular de flucruro de 

calcio.' 

En 1897 se fortalece la hipótesis de que la accUm antica-

ries do los fluoruros se debe a su efecto anLibacteriano y antien 
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En 1.900 se menciona poi primera vez ta vonla en Dinamarca 

do un suplemento de fluoruro do 1::alcio en polvo, llamado: 

Fluoriden. 

Este producto era distribuido por químicos, tenderos o 

farmaer;uticos. pero I R) por dentistas. So decir] que unleamente 

tenia efectns durante la remineralizaciOn dl,!1 enlidlle, pero 

no denpués de terminado este procesn. 

1907. marca una nueva etapa 	el dwiarrolU.) de productos 

con flueruru, ya que :Y,e les adiciona olor: dentafrleos. Al mismo 

tiempo, tal; revik,tas farmacéuticas ompiezan a inclui.1(dri dentro 

de sus listas y so les acopta , omo ceady'ubant,o en el tratamien-

to de fra..:turas 

en 1929 se patenta una pasta dental (..Wri f:11.1:111LO. 

En 1942, Bihbv inicia en au consultorio la terapéutica 

tópica con fluoruro 001W) medida de prevención de la oaries. 

En 1944 se les incluye en un suplemento vitamínico. :le 
inicia la fluoración del aqua do consumo: on Giands Rapids. 

Michiyan, marcando el consumo de una nueva era en el uso de 

los fluoruros. 

En 1947 so establece lo atiliación do "enjuaoues burla les" 

con fluoruro, los cuales comprobarían durant.¿: las siguientes 

décadas su efectividad un la reducción de la incidencia de caries 

Desde 1942 en que los fluoruros se usaron por primera vez 
C(:1110 tratamiento tópico, estos han tenido un papel preponderante 

en la práctica Odontológic¿i. 
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Su mecanismo de acción lo msumió 5 i ivnr .z. toar, di.,  la siguien-

te manera: 

i.- HACE MAS UESiSITNT( EL ESMALlE A LA D1SOI.LICIóN POR 

Amp. 

a) S e forman cristales do mayot tamuno ..n:mt pocas imperfec- 

ciones. 

Esto.estabiliza la estrwtura y pretJenta una menor área 

di: disolución en la misma uoidad do volUmcn. 

b) El ct*wilvnido (i carbonaLo ou menor, lo g,H 	ta 

) Los fosfauo da calcio VUCIVPh a procipiL,Irse y el Flilor 

favorece su c:ristalizacillr 	forma de apaliUa. 	fotmación 

subsecucInte de ptee:ipitados secundarios, ..:omo ol fluoruro do 

calcio sobro la superficie de los crishalt,:s dol esmalto, reduce 

la velocidad de difusión de los lon9s de hidtblen(%, y dr. las 

moléculas no disociadas de ácido. DP euta mancui disminuye la 

vetiocIdad de disolución de los ,Jristalcs. 

2_.:_FAWfflEC1 .J.,A2EMINERALWACION: 

Loa experimentos realizados por SilvIwstene sobre la remine-

ralización del osmalte earoiado en humanes, mostraron que los 

fluoruros a bajas concentraciones aumentan la coprecipilación 

de iones minerales en el esmalte dailodu. 

3,- INHIBE LÓS '..1[1;TEMAS UNZIMATICOS BACTERIANOSWJE EN 

LP. PLACA ismsvottmAN Los AZUCARES IJi4 AC1DOS. • 4~~1.•••••WW ••••~1..~••••••••••••••••• ~/~..O.~.••• wir••••••••• •••••••. 
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TENDMWJApEL~iV 	 pyGTEINAS 

Unos estudios revelan que la placa no 	forma con facilidad 

en superficies del esmalte tratadas con flúor. 

5.. EVITA EL DHPOS"0 1.)u POIISACNRIm014 INTRACFlUlARFS - 

De esta manera previene la acumulaci¿n d€; carbuhidraLos 

Los cuales pudrían formar ácido entre emmidas. 

ALTpS_EL_FLÚOlt 	TúMCO PA1A LAS 

BACTLRIAS.. 

Ci/nlas baccrids pueden eliminarsc por períodos OCLUC'S. 

después de la terápia con fluoruros. 

7. Forrost. realizó un estudio en perfionas pr9veotentes 

de ergionos de Cuan Bretaña. on donde hay un alto contenido 

de flúor, y observó que poseen dientes de tamaño reducido con 

cúspides mas redondeadas y fisuras más lit-41s. 

Ahora bien hay diferentes tipos do flúor: Fluoruro dw Estafte 

Fluoruro de Sodio y Fluoruro dc VostaLo acidulado; entre los 

cuales al parecer tienen la misma eficacia como agentes cariusia-

ticos. Su única diferencia es en cuanto a frecuencia de aplia-

cién, sabor, cosi°, estabilidad. .('l pLación dei l..Jidu gingival 

y tendencia a producir manchas. 

El Fluoruro do Estaño parece srr el v'ts Pfica desde el 

iiunto do 	ha/..a....riusLILL:o, a l'¿Isar de ocasionar cierta 

irritación elagival. 
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El. F 	de Sodio en cambio, ticac un sabw.  máb, ,Iceptable 
no nausa manen 	ni irrilaeiCn 	 pet3 	rqui.ere do 

más aplicacioms 	cow,ulLorio. r.as p  re ¡.t r'..0 j.c 'nt 	lueruro 

de sodio c..on 	neutrG pueden ser, s..?cn'in 	hailra,gos dc 

qaeloritls preliminares, el u.rodueLo de eleeion para 

con reuLauuaionr:s extensos de p‹,reelaria c.. resina. 

Aunque, hay quienes opinan que 	d:(5 do Cluortiro con ph 

bajo. puede agrietar las supttioies restauradas, si se usan 

con demasiada frecuencia. 

En euanto 11 F',(ier lostulu aciduado, (t:- e aplica des 

;,v(:.:cS Por ¿Ano, lu inial !o ta('(i 	11iinte que nixr:s U 1 	•1 I 

ros Lópieos. 

Su dice que el reuimen quo proporciiia mayores beneficios 

consiste en una tkcnica si:::lemica (agua fluorada u un complemento 

dietética) y Larilas apliea,....iones tópicas como sGan neeelsariab; 

para acrecentar el provesu de r.:Alinralización. 

Al respecta de la remineralizaci6n 5 desmineralización; 

el proceso do caries causa dosminerallzación, 	pótdida de mine,..a 

Les, los cuale pueden sor incorporados otra vez en la lesión 

por' medio do la reminerelización: cuando ósta 	sobrepone 

al proceso de desmineralización, la caries puede do hecho ser 

revertida y ieparada la lesión. 

Ri prortese de remineralizaci6n dumenLa en forma important,G 

ol tamaño de los eristalgs 	esmalto, por lo cual tienen mayor 

resisLencia al ataque de: los i'icides, quo el ~alto nauurat. 

libtOS procesosque-.3 :cursen un la superticie interna del 

diente, por desuraria no pueden ser detec.Lables anitip3damonLe 

ai aún con la mnjor radLogratia. CUtilld0 llega a ser apenas per- 
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-eeptible, ya han transcurrido aproximadamente 36 mel;es de su 

desarrollo. 

Por lo tanto las personas que alguna vez se consideraron 

libres de caries, seria mejor ser' tratadas ceo fluoruros, VO4 

euales alitidaván d revertir la invisible detrut.cUm dr la 1-taper-

Vicie interna. 

Les investigadores han .....omprobado que loJ nivels 	juu  

do fluoruro ( tales como los que 1.7ontlenen los dentífricos. 

enjuagues y delel, tiogaret'ios ) son más eficaces que las altas 

concentraciones dr fluoruve, desde el í,tinLo do vista do aumentar 

la remlneralin. 

Se dice que el Flí.zor posix::e propiedades unt.ipla(:a, 'y di 

pareer además de rt-Jducir la scl.ibilld.Ad (IP! ,2swalle ' do incre-

mentar 1.*."4 reminerall¿aLl6n. scuUri alquao,, e3tudios, S(' ha demos- 

trado quo afecta 	meraLollsmo v 1,1 canLiolad de placa bailteriana 

Tanto las coucentractoile!..4 altas como 	bajas. Podrian 

ser 4tiles coadyubantes en la teraplmiti(Ja tradicional para e: 

control de placa. 

Como dije anteriormente. un 19 17 !.;c establece el uso de 

nnjuagues bucales con Fluoruro a los quy,  p.:):*amriormehl se a9rogó 
cloruro dr 

Los enjuagues bucales ofrecen ventajas como vehículos para 

la aplical6n tópica de fluoruros, ya que alcontrariu de las 

pastas. los enjuagues no contienen ingredientes, como abrasivos 

que interfieren químicamente con el flúor. 

En los últimos años so han publicado los resullaros k1(. 

numerosos estudias clínicas sobre enjuaqucs fluorados. Estos 

57 



;'!n t¿rminus generales. oscilan (mure 2.0 y 10% ea 	indice de 

reducción de incidencia de caries dental. 

En Un ensayo multigrapal, c3menta Toral l, iq uso (Hallo 

enjuague bucal con fluoruro do sodió dl 0.05t, durante MdS 

de dos unos, dcmiez..;tx disminuir la 

del 50',f), en nkflos do 10 a 12 anos. 

incidencia de (aries en cerca 

Muchos autores han demostrado que 1 •1 incorporación del t 

fluurure al enjuague bwal os efic, para leducir la frecucncla 

de curles dental en periodw; (J( 1 ri 

As ,Á  se domuestra quo el enjuague bucal con fluoruro propur-

ciona una respuesta a los problemas de insuficiente potencial 

humano y coste excesivo quo suelen obstaculizar les vr:.?.qramau 

de aplicación tópica de fluoruros. 

Ln uuanto al efecto del ceLilpirldinlo ..iubru la plaoa 

gingivitis en adultos, Ashley. investigó el efecto de, un enjuague 

knoml que contenía cloruro de cetilpiridinio, :K.,kire la quumuld-

eibn de la placa y la severidad de la gingivitis. así ,.:omo Oh 

la composición bioquímica y mlerobiol4gica. 

Se valoró a los pacientes al principio Y al L6um1n de 

la investigación; 6 semanas. periodo durante el 	no agreq!lo 

a su higiene oral habitual, el usu de 10 ml. .a' onjuaque bucal 

por 15 segundos. tos resulLudos inclinaron una disminuci¿n en 

la placa y la Inflamación gInqival, en un 25%. 

En cuanto a las propiedades untihacterianatl del cetilpiridl-

nio en suliva, se comprobó. que como indrediente de un unjuaque 

bucal es altamentil eficaz. en especia! (.:untra un microorganlsmo 

ildmado "Staphylocecus Oxford".' Eta un esLudio realizado, el 

ectilpiridinio produjo un t-lignIficativo descenso en 1.a cuenta 

bacteriana salival. 
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fan Lo o Oclont,ó loa() como e 1 pac 1imut.c.. deben tomar })nr*Le 

ac 	l i 	u-,v1-;nev Ufo de c. r (:s 	l',.. -rnedddet-; 	t odon La 

el rnc cnLu debe s(n.  motAv.ido 	.1 rn i 	SUIS (Den 	y une í ab; 

mecánicamente.. Par() t mb.i. én a U t .i 1 Izal. Lot:lots los complementos 

ele una higiene ora ¿idecuada, 	()N "11:n.i tiatities Ildea el:" 

ESTA TESIS NI DEM 
SALIR DE LA 
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C O N C L U S I 0 N E S. 

Durante es desarrollo de este trabajo pude descubrir cosas 

interesantes acerca de la higiene bucal,, en especial su histo—

ria, un tema que quizá para algunos no tenga mucha importancia, 

pero yopienso que sí la tiene; porque la historia no solo es -

importante en aspectos sociales ó políticos, sino que tiene -

trascendencia en todo, hasta en algo aparentemente simple como 

la higiene bucal. 

Si hacemos una comparación de los métodos usados en Egipto 

Mesopotamia, y México prehispánico con los usados en la actuali 

dad, hay cierta similitud. '.demás de que los métodos antigOns -• 

de alguna manera formaros las bases para los actuales. 

Se vió que antes como ahora, la higiene bucal forma una -

parte muy importante no solo dentro de la Odontología, sino tam 

bién en la Medicina general y, por qué no, hasta podría decirse 

que socialmente. 

Dentro de la Medicina general por ejemplo: si no se tiene 

una buena higiene bucal, puede llegar a ocasionarse problemas de 

tipo estomacal, ya que los restos alimenticios atrapados entre -

los dientes y los atrapados por la lengua misma, al permanecer -

por determinado tiempo sin ser removidos, se descomponen y al in 

gerir nuevos alimentos, todo ésto es llevado al estómago. 

Socialmente pude ver que, la "HALITOSIS" por ejemplo, era 

causal hasta de divorcio en el México prehispánico. 

Hablando de Fisioterápia, pienso que lo primero es orlen-- 

tar al paciente, explicar debidamente el origen de su problema, 

desde los depósitos que existen sobre sus dientes, importancia 

u U 



del cepillado, que método conviene a su necesidad, que tipo de 

cepillo, todos los utencilios que existen como complemento de 

la higiene bucal, así como su uso correcto. 

Es lógico pensar que cualquier especialista de la Odonto-

logía, bien sea Protesísta, Ortodoncista, etc., y sobre todo -

el Parodoncistal debemos orientar adecuadamente a todos nues-

tros pacientes respecto al tema en cuestión, pero resulta cier 

to que no todos los colegas hacen énfasis en ésta orientación, 

no quiero decir que no chequen el cepillado, sino que, en algu 

nas ocasiones me tocó ver, que sólo daban una breve y superfi-
cial plática al respecto y en citas posteriores no volvían a 

tocar el tema en forma profunda, todo se resumía a preguntar: 

Cómo va con su cepillado?. y generalmente contestaban: Bien:y 

era todo. 

Con base en ésto,considero importante inculcar a todo 

futuro Cirujano Dentista el hábito de la buena y completa --

orientación a sus pacientes sobre Higiene Bucal. 
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