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INTRODUCCTION

Partiendo del hecho de que la higiene bucal és la base de
la salud oral, y por qué ndé hasta de la salud general, surgié
el interés por investigar sobre el tema, buscando desde sus -
origenes hasta nuestros dias.

Es una realidad, que existe gente que no le da la impor--
tancia debida al buen hdbito de cepillarse los dientes: crme
también ee una realidad que hay colegas gue uu nacen el énfa-
sis debido en su consulta.

Probablemente se piense que sdlo el Parodoncista sea quien
deba hacerlo, pero yo pienso que cualquier especial{sta de la
Odontologfa tiene la obligacion de hacerlo en su forma mas com
pleta.

Viendo 1la necesidad de una mejor educacidén al respecto,
desarrollé el siguiente tema, tocando todos los puntos a mi pa
recer indispensables de conocer: en primer lugar y como mencio
né sus or{genes (Mesopotamia, Egipto y México Prehispanico);
en segundo lugar todos los depdsitos que existen sobre los -
dientes y por ultimo la Fisioterapia actual, en donde menciono
su importancia, 1o que es el cepillado como tal, la(s) técnica
(s) para llevarlo a cabo adecuadamente, todos los aditamentos
que existen como complemento de la higiene oral; asi como una
explicaciéon de los Enjuagues bucales, su contenido y su uso.



; L l

— | T TR

OBJETIVOS .

Dar a conocer l1os origenes de la Higiene bucal.

Dar a conocer y comparar métodos de la antiguedad
con los usados en la actualidad.

Analizar la influencia de los métodos antiguos sg
bre los actuales.

Influenciar en la educacidn preventiva de futuros
Odontélogos.
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A=) CORCRETO N ALCANCE Di LA OPONTOLOGTA EN MESOPOTAMIA.

fad Odentolyin Mesopotimica conocio de los mismos  procesos
dentarios o, periuviGnlicos que hoy  padecomos, coenfundidos on o una

SOt manilestacion patoldgica: "idl doler de muelas”

Lo primera reterencic conocida d+ ose Lrastorno, la encontra-
mo= en bas Ltablilias grobadas cun o oracion y tormula piara dese

braiv bl GUSANO_ RENTARIG, corporificacion del demonio malo:

TIYAMENT". que corree y o destruye los dientes: ba cual debia soer
tesada como paile del teatamiento, y dice asi:

"DESPURS GUE ANY  CRED Lus CLELON,

LOY CLELOS CREARDN LA TIERRA,

PACTLERRA CREG_LOS F1OS,
LOS. RIOS, CREARON 08 CANALES,
LOS_ CANALYS. OREAZON LOS PANTANOS,

VO LOS PANTANOS  CREAKON \l, LGUSANG"

-t oo amape > ———— e

srtonces vl gusany se o presento que joso ante ol idios Shamash.

y ante  UAL deddad de 1as o aquas; o decir

TQUE, CIELARAS. LY COMER, QUi MEDARAS PAKA st IEUIR?
14 DARE MICOS MALUROS V_CARNE DE_HIGOS GRANDES.
CLEVANUAME_ Y DEJAME RESID IR ENTRE 105 _DiENTES Y FNCIAS,
3E_MODO QUE YO PULLA TRAGAR A SANCRE DEL DIENTE
YOOORROER Vi CARVILAGO bt LAS eNCIAS" .

FUESTO Ol HAS DICHY BSTO_ GULAND,  Oul, BA TE_ COLIEE
COn LA FURRZA D sU PUNQ,

o——er e
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"ste o8 o ritug! magico:

Mozele  corvega, acoibe vy la planta det Sa=Kil=Rit.  cotngqueta

el dionte ¥y oropinag o rondurn 3 veces
RER

No obstante su maniliesto caraslter sobrepatural, o levenda
il oyasano vausal de 10 caries, oveluciona como verdad cilenifica
A le largo de lous'siglos, vepetido vy ocontitada por distinauidos
medicos y  eseritores hasta 1728 cuendo, Fauchard,  1a discute
Yorrdicutiza:  a pemar oan o1t enta oveonsida sequia siomito !

origen deo o caries on omuchos pueblos nimi Livos,
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"ty higicpre Lucal on Mesopobtamia. ¢ considoraba de  gran
importancia,  ai o menos entre las clases privilesiadas, para lo
cual  uaaban cscarhsdientes de ore o plato, v b triceion do jos

dientes vy o=peios con un dedo envuelbo cnoun pedacdd de Leta™,

B eranto oo bateeapdnt oy que anec ooty ar Loenian gran v edad
de  medicomentos  wepleados. obbtonrdos: de plantas mediciniates,
substancias minovales y sartes animalen. De las diversas tormalos
acsciiradas  por Thompson,  fas  de frocusnble  uso san: Alaabee,
VEIRAGUE.  dqecile.  ratees  de girassi,  Pdanaas,  geamas,  corveza, s

varias plaonvas desceneetidas: aplicadas durcotamente al dionte.,

Para dientoes Hlojos vocoriados.  se vecomendabag ¢l mdsst je
volas oncias hasta naver bas satmerse. cuontdo Tos dientos e porcian

amavillos presoribom enlutovios con e, acoibo v ooy,



O Lien ok frotoban Cun brementinag de Vo, o ShEp e mar e Lty

ol dede envie | Lo Cloan poedace de (e,

o= CONCIYP PO Y OALCARCH Ly EAODOMNTGLOG | A e lC G,

Ev o astudica de log Luo bandios HASTYRERITY, CHTERTLOS . G Fre ) aveey
Fos Lomag :)dc-n(ul:’.:qic‘.o:n', Plevg ao iy Lonclasisn Jo dque orobab fomen -
Lo Fuer un redoctadns on Lot Lo npios X N K TSI TR Mo ita (35000
N N I VR Y Fos  primerog Lenton nonojac.: AT SN A FTE S I Hipihy
Yool bhora "ucton recorioadan e VRON e Primore,
Cioaounndao alieidedn; e Phhe e, s TERE N I O dediiea g o
dutanue () eino bnt igutco R A L S V1 TR CUANED b med e pe
Y Ddoatologig i LRI P28 EOT PR U PO avetonty, v ooy,
bostoe paral i aadan PO LS g g SARTEIA STR R R TR SR TR aee Deteerdotee,
fraines; CONV I ieren op dommns lae Pdeas e oo Ul v,

Grbatlocidos doosgs Facia wriaos PO Los Tty oy, Sabion e b op e

lsto conrribgen gy Leper o PETRE 06 onSaveng dasados o
i Laservacion y oo, CXEeCtencia, v oG e COn el o A iocas
Youmraeticas rel VLSRN T o] jo PONCTAN oy e, oo i

Caon a1y Lerapin natarar,

Las arcecion.s dentarins o, Las mismne gy, Ahore padecemosn
L Cal s v Al tsimg en tioapos Proeainagst oo VOO N i
Civcuenle o medida que o) DU e\ retinamionio Jo 135 Costumn-
bras sustituvo g dicta Primitiva  de CAPHeS w0 e o

Cur bos refinados MG jidesss oy PO Clionateg i Bheeremios agmen e

e Lo e,

Fa espedicion NI TR N PMAMING SO0 gy Fares ae iy O TR SR U TY:
PRGUNLERIOS corea o Clia (2800 ..., Ereo o Qs o cheuryaran

Bhe clevado porcomt s B e v, L ST L P N I TSI (I T
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o ovecing de trabo jostoces o] bnd oo Gl e e nsat L insjan g
cante, b cuanto  a oo abiieidn oo emcorbed e ppd g e eee o

U comparaciAn  ccon Lo car tens WE cakplea e b vaneprbaoss i e ey

Los  que me empdoaba o ta aeong desiprend ido dl e wmentoag dende
o musden,  Biso o Precuenbe on Los prmeroes L empia, b boaes

tan pronunaiadas que Lerminaban por  expaair T st iy aear

Los dolaores v oprocosss saott ol ivos cue genceralwenie b s,

WLomisme Lipo g Gl iones o0 napeor SO Cig oo 2 e Lobt o
cuve dieba v onGlodos de paeparacion no orbaron smoshe a0 to bas ao

de:l L iempo.

Py caanba o las beciarontopelias et cotoe o ey gl free

vaenc i i bodis tas dpooas

En bor e cortasponde e s igieie,  Tnepdadees o S denss
redigiosos de parifpeaciGn,  preet ool oo ivgreeea heegiens
indovidunt . codoectiva s oamkontal, gquoe omehe ol Pinted o proteaet

s de as vnteritede:s,

Cutdabdan o 1o sotecoion.  Timgeeza o dnarmeeiOn e los
altwentos,  on cspecial b caraes, Yreevaane o b G peater et
' ]

we o banaban  frecuenlomenbo,  aSaiae s tel v, e isabarny

cirouncraisn, tfumiaabar Tar habiboo Doaes eLe.

bsto Lraio como  cunsecuencta ol uge sde abteibten, peef o
voeosmelicos. Las mujores de ranoe seoopintabon Ltes cogos o Linhiios.
docahan tos senns v calmreontan bas oy,

Yoo o pesal e o esto, e At pob v ias cior s e o st s o8
v opracticos empeadds e ba b rreioe 1 de 1O watinanlur .

BLopapriro do Bhers Tiaento poineipal v aehear ", nu et i
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propuraciones de osa clase,

Bnooonantu o da Lecdpia o vdontoldgica. et pageure doe Plhers
vonbienn varios regwedios o alivmar los dientcs o cwgeiae Ia
et rdgee i e "o o sommare el o diembte U que crirroe Y ot aeld
croecimionto dee Ta paradencio do csnta abseesn alvecicr )y, o wicei

e wistomab ity wleeiondr, v Farealeaimioenta dre By e i,

s ingtesdiontes de o diversas Cormalas o cpae veaban soe inctiogie
sev, ey, muel,  cobolias, toohe der o ovaesr, azabtan,  Foate as,
et e Loy, datalos, e ddatee o plhantas desoenos ok,

prepacados consy coluaboyion, mastioatorios o apsheadoer Jdorn ol menioe
Al vdpenber,
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FRPERMEDADES Y CULLADOS DY LA LOCA;

Fatsten diforenciaeg ot cospeeto de os padecimicnion bug o-
dentales,  idontiiicades on csta cooen,  aai o Lraves die diversos
Aubores Lomo: Feay Bernarding ae Salagun. o cadice Jdeota Cruay un
Flartin, tradocide aor Hadions (19%2 D.CL o, 4 obros, ol Dr.

DI, Fostlivh rctoma v prescata los aspoectos concretos de la pracli
G Gdontolagica ae esa Gpoea,

M1 o ceabos de Fray Secenatding de SahvniGing s baes referoen-

Dby d 1as enlermedaaes de L cabesa, cdos, Gidos, dicntes Vv onarie.

Doeset ibtendo 5 anotando ¢l cucso Lerapduiico un radd caso,
nes codjere 1o hinchaaon de 1as ancias como:  cuando < levanban

tos cueros do tos Jabios por demiasiado tric y calotr.,

Paee el dolor deomniebay ol aatear ciias "y oei asba ne bostale

CACHESe ta weld y o pounerse onoelo lugar vario un poco de o sal.,



ar

i |

e

—

¥

J—

Tambicn se Lace retoerence o otias cosbombrass cowos CPorn
e 0o sueodd esta o antCermedad deoovas o mueyias s s baeno, no coomer
COSas b ientes oy s me Comen onbonees vo debort bhobiep e et
Frse, oy timpiarse los diences vopae Lass diospaes doo haboy Com i go
voquitarse Lo corne de oentre ollas onoun o pelbito. porgue susle

ot Le v danarae o dentadura,

"Faca o entormediod oo LA TOUA

...... Cant de Plaman bl saered
e Loy dientes v muelas, Soto neeasario oapa due e Lo Uenganeaes,
CAVOrNOE i dentadura ook g Feia oy Lo e e anpani Y
SO med oy sals i en davaine s bampian e e v i L
vanes hamaday LS ANLABHORAT VL e babica e b e e Do e Aason
A L beagua, aunpeas bas oy Lie de iy, e e e b Lo Lo

T e G by e N eant ok mordectras doe b J e,

Aoeste resyaebo, ol o oauator Mt el o e e Thoes onformedae
s de Los daucnboX, muetdd Y rnecss ot b rectentee, b e b
el Lantos el RiGkacn Prenistenico Bt o o b i canbordion

des coriex,  obseosos poradonbaies,  Tesiones aloeodares, congoeues.

Gl e oadeisimienlos oareanntoaaes,

Gt omanusGee e b Tag CruZ dhad bane,  tesatia a0 gt assaia
de gque 1os  antrados  Mes ot aper Lo o o hoe e boney lageng b
Froves,  fruabas, v scomitias de las  planlaspcr sas progecdades

VOB s para prevenrt Yy cembatio ta Halitosis,

b

Pom A vesns tameiGa oo i o cdlambipee o G emn e aon ol
astrihuenie o wmedicine Yy oo hlanmdeaaor e La pnngraesa dle

ost dijendees, o brmn To diiendes, Sena o vimpiier boas e s,
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ritre dos enfoecnndades
BetbomatiLas, Gioeras de

eloconocimiontis wxaslo
..,(J

un recurso Jdiferoente.,

der Ty o W

S TR TR EY B YN TR | TR Y STO EY RN B Y

Ya buca, v o alosiboa. Habia aue ves gl gre

VR ATCA I BN I P LI TY)

N . b ’ . .
Yaayian (343 ] l"“: 'S IR ARTNY BUNLN

l‘ . .
cLapas de las entfernedades, para cada una de las cuales Lenian

Lstos conocimientos eraa bLransmitidos o Lravos de ageneracio-

nes, mediane la observacion

vlios la onfermedad cor
del individuo, lu que 1
crhbon utilizando sus e
mo ultimo recurso (las
referencia, mencionando

artraceiones),

minuciosa de: LGS fehonenes, onlre

ouna visiin intearat colectiva vy osoeial

os tlevaba o practircar medidas de preovoens

weursoe lerapéubicos v o la mutilavion coe-

e

Tas cualoes existe algunag

gue  las  extracciones  erdan praclicadas

con piedra o mactillo como ur castige

come un suplicio.

ot otiro lado se

la wesobediencia al roy,

menciona ol aspecto de las murbacionas

como: algo estético con  intenciones

de diletrneincion social

o de sentido magico. 1o cual se apreciabe ontre: Los Zaepobeoas,

Los Maya:s, (0s Tarascos

y Tolotacas.

S2omenciongd gue tambion practaecaban

ciones,  para o ownal oul
lo hacian qgirar en el
que era el polve de ¢

ba colocacian dre incrusta

dilezanan o un Lubo de piedra pertorado que

legar eseoyido

uarzo maesclado

4]

vudandose con o un ahraSivo

con o agua . todo osto para

lo preparacion de Ja cavidod, usaban Lampien sustancias cementans

t.os (lo cual dich sea d

e PISO, A CAUSHAG SOUPIesd. 371 Yue existen

evidencias de estas sustanctias gue han

perdurado por o mas de 1500

AMOS): sobre Je ta cual corocaban metaies, piedtras  preciosas

y semipreciosas CJade, Turquesa, icitod.

Al parecer este Ui

pu de Lrabajos

o personds e cierlto astnatoe social,

crar dirigidos usicanente

no A&t con las practicas

preventivas, tecapéuticas y &z alivio del delorque no distinglian

rlases ni estratos.

12

]



en lo referente a la higiene bucal y Halitosis entre los
Aztecas, se tienen datos suficientes como para afirmar que la
higiene bucal, era signo de cultura entre ellos.

"Cuenta la crénica Mexicdyotl que: Moquihuixtli, rey de
Tlatelolco desprecié a su consorte, la princesa Chalchiuhnenetzin
precisamente por su mal aliento. Dicen los cronistas indige--
nas que la guerra entre Tlatelolco y Tenochtitlan de 1473 se
debidé a las dificultades surgidas entre Moquihuixtli y Axaydcatl
por el mal trato que aquel dié a su esposa Chalchiuhnenetzin
gran sefiora de Tenochtitlan, a quien "le hedian.grandemenbe -
los dientes", por lo que fué repudiada por su consorte. La -
traduccién directa del Nahuatl reza: "Chalchiuhnenetzin, muy
apestosa de dientes era la mujer noble, por su causa nunca hoi

gaba con ella Moquihuixtli, rey". Para vengar esta afrenta el
hermano de la princesa, el rey de Tenochtitlan, Axayacatl, hi
zo0 la guerra a Moquihuixtli, quien perdié el reino e incluso-
la vida.

En el cédice Badiano se hace referencia a un dent{frico
6 limpia dientes. "los dientes llenos de sarro deberadn frotar
se con mucho cuidado, y una vez limpios de sarro deberan res
tregrase con lienzo con mezcla de ceniza blanca 6 miel blan-
ca para que dure su bella blancura y nitidéz".

Los indfigenas conocfan el uso de cierto tipo de cepillo
dental: empleaban para tal objeto la raf{z de una planta lla-
mada Tlatlauhcdpatli. Esta planta por poseer propiedades as-
tringentes era utilizada también para curar dlceras de la bo-
ca.

Los Aztecas para blanquear los dicentes conocian y emple-

aban el Alumbre, y lo sabfan obtener tanto en forma purifica-
da como destilada.

13
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Muelen primero la tierra aluminosa y la hechan en grandes
vasijas de barro terminadas en punta. Perfectamente condensado
se vende en el comercio: blanco brillante, transparente y de -
sabor acre y astringente.

El alumbre ademids de servir para blanquear los dientes -
también se usaba para afirmarlos. EN la misma obra existen 10
referencias a la higiene bucal y 8 a la halitdsis, de las cua-
les se mencionaridn los mas importantes, en la que los médicos
y curanderos indigenas recomendaban plantas, semillas y minera
les para limpiar, afirmar, blanquear los dientes y para elimi-
nar el mal olor del aliento:

l1.- Del Chilmécatl de sabor acre, la raf{z aplicada a los
dientes iimpia y blanguea hasta sus rafces.

2.- Del Cozticpatli, dice Hernandez: medicamento amarillo
el polvo de las hojas limpia y fortalece los dientes y las en-
cias.

3.- Del Chapopotli 6 betin litoral de la Nueva Espafla;lo
usan las mujeres Mexicanas masticandolo y reteniendolo en la
boca para limpiar los dientes y devolverles su natural brillan
tez.

4.- Del Cozamaloxfhuitl o hierva del iris, limpia los -
dientes y quita la podredumbre.

S.- Del Nopalnocheztli 6 grana que nace de ciertas tunas
aplicado como emplasto limpia muy bien los dientes.

5.- Del Olcacatzan 6 Pahualanico, destila una goma lla-

madatzicli que usan los {ndios para fortalecer los dientes -
llevandola y masticandola en la boca.

14



Con respecto a la halitosos Sahagin describe:

l.- Del Abacid de fruto oloroso que perfuma el aliento por
varias horas y tiene sabor agradable.

2.- Del Itzcuinpatli 6 mata perros; mezclado el polvo con
agua corrige el aliento fétido. El cocimiento de las espigas,-
agregandole alumbre, afirma extraordinariamente los dientes.

3.- De 1la Paranychia 4 quimichpatli, se administra contra
exceso de saliva y el mal olor de la boca.

4.- Del Pipitzatli; es oloroso y algo acre, su cocimien-
to quita la fetidez de la boca.

Como se puede apreciar los antiguos Mexicanos empleaban -
tanto plantas como frutas olorosas para quitar el mal aliento
ademds de usarlas para otras cosas. Estas fueron sdlo un ejem
plo de una gran cantidad de ellas que reporta la literatura.

Por Gltimo se relata que el descubrimiento del nuevo mun-
do produjo un impacto enorme y que el Europeo recibfia con avi-
dez las noticias acerca de nuevas y misteriosas plantas medi-
cinales y drogas terapéuticas con nombres raros.

La aportacién de México a la cultura Occidental revolucio-

né la economfa, la medicina fortaleciendo el sustento cotidia
no del viejo mundo.

15
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INT"RODUCCT OGN

Antes de empezar o hablar g 1o e actualment.e ax 1o Higies
ne bucal o Fisiolterapia Oral. o Lodo o que egto enclierra, oS
necesario dar unag explicacion de los depds)bos que exislen sobre

los dlentes.

Existen varies Lipos de DepOsitos que se acumilan sobre
a supesficio denta!l v ogue puesden seor relacionadeos con ios dife-

rentes aspectos de la enfermedad pavodontal.,

A estos depositos Dawes, los cltasificd de la siguiente

manara .

A) PELICULA ADQUIRIDA

B8 PLACA DENTAL BAUTERTANA
., SARKO

D) DETRITUS ALIMENTICIUS
Y MATERIA ALLA
CULOGRALTONES,

17
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Es una pelicula de un color que pucde =00 caf ¢ O qrin trans g
cida, @ observa como un deposilto on forma ge cuticuls Libre
¢ baclerios, por 1o generail se encacentia ol pacient s que usan
dentifricos nu abrasives.

Fs parecida a la cubicula duel esmallo, su grosor wvoria Jde
0.1 3 0.8 micras y requicre alrededor de una semana pare formacse
Y se observa porfectamente on et torcio ginaival de las supoertis-

cies labiales: los andlisis aquilmicos que esiad primordisleente

formada por gproleinas miy resistentes o Lo Yidroiosis,

Ge formia sobre ol esmalte, Ja denbiney Loy diontos o bitivjoe
les. Se pa suaerido que es formada por la mucing de [0 salive
Y quer no necesila baclarias para su formasyon,

Aunque oS muy delaada pard conbtener Lacter ias,  puce jugar
un pape !l importante cn la fornaceron de ta Placa Depral Bacter fana,
Y 4ue puede proporcionar un medio donde tijarae vy oprolitevar,

18



s,- P LAQCA DENTANL BACTERILIANA

Esty estructurd e de oespecial  atencidn,  onfatizsondose 34
importancia como produclor: de patologias diversas comao la corioes
y la inflamacibn gingivai.

Fsounn pelicula densa que forma unag aasn cohereneo gque conlies
ne micecorganismos: Cocos, BasLonGs. Y GSpiriius: v oGue se oo ! a

soore los dientes que o Cienwen adecuado Limpicza.

fa decrita por veou primeve por ol Dr. Leda Wicliams en 1897,
ubicandala como curioytnico; recibe varios nombres: Placa Bacteria
na, Placa Dento-boctorinna, Peilcaia de Leon Wiiliwes, olicgla

Muco-bactariana ¢ simplencnte Flaca,

S origing por el crecimicnto bacloeriano »n arcos sin Linpiasa
tiene Ja capacidad para desmipneral izar ol esmalle,  debide o la
cantidad de microorganisnos y ¢i tipo de Loxinas gue el jos wiabo-
can, producicndu carics o tiitrandose ol Lejido biondo provoriando
inflamacion qinqival'quu puede lledar o ser una enfermedad parodon
tal.

Para eliminar 1a DB, oS necesario up copillo y un «brasivo
Lalgve .

tn 1961 la O.M. 8., reconocid que la PDEB es @l tacltor olioloai-
co mas importants on Ja produceion de ias enfermedades parodonta-

losg.
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. 1.~ FORMACION Y MADURACTON I35 LA PLACA

Como ya moncionamos s¢ origing por o! crecimienlo de miaroor
daniswos que colonizan la "Felicula Adguirida™, estos son: Coeae,
unos  dias después empiczon a oparecsr algunos bastones,  estos
parecen  penetrar hasta Ja superficic dontaria v low cocos  se
crlocan alrededor de elios cubriondolus on tormas de mosorcds:
U seEmana despuls apacecsi formas Ui Loancotosas que invadon  la

Masa.  ceemp lacandoss los cocos por i Lanentos.

Tres  semanas  despues  los  cocus  desaparecen  Lotalmonte,
cmeontrandosela Placa fcrmod.e ver clonenbos £ lamenitosos exclusivi

mente,

Un mes despudés Jas Espiroguetas s el Uipo micrchiano mas
abundante en la Placa. Eslas, que dese abora e encuent an adyaen
Les a la superficie qgungival, ¢ piensa pueden  Lonste  un papei
importante en la etiologia de la enformedad pavodoctal.

Existe placa suproa-gingival v subgingival. v ontre si difioe
cen en su camposiclaon y clamentos,

ba_supcagingival esta tormadda grinordialmente pot baclLerias

deairy we las cuales tas mas cmpor tantes son toes Bstreploo ocos,
pudionao contener ademas Actinomices. Estos so coloocoa er relacion

con efl diente,

20
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= La_ _infragingival contiene microorganismes gram-, colocados
' Advocantes al Lejido blando: aigo importante on la placa infrogine-
givai es 1a presencia de  espiroquetas, que son mas  abundantes
mienitras mas qrande es la inflamacion v mas profurdas las bolzas.
Parh que la Placa que se coleceione sobro los dientes pueda
producir enfermedand, @5 necosario que se cumplan ciortos requicis
tos:
Lo- Yue la PDB contenga micruorganismos d2 suliciente ratogent
: cidad.
o= Qe L oplaca patdgens s cncuentire  encentacto  direeto
con la oencia,
' 3.- Que ¢l medio ambiente donde so desarrolla sea apropiado
4 . . . . s
para elia, es decir, libre de antibioticos v de antisepti-
¥
‘ cos etectivos frecuenies,
ey )
i
puog 4.~ Que la composicidon de la placs no tavoresca la inhibicion
i de unos aicroorganismos por obros, ni de sux productos.
4
: 5.« Bt buesped debe ser susceptable a contraer ta enfeormedad,
reaccionands con  intlamnacion facilmente, a los estimulos
det La praca..
21
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LA pLach puede ser removida con abrasives sueves vy ocopi | lidos,
pero no o ocon agia o presion,  Como su o cGinr e Lranslacido no oge
distinaue a mimete viska;  por e Lanho oS oecosario i uso  de

subslancias reveladoras gara soq visualisada.

-8 AR R D

Seo e alama tambidn cAlcudor patabra gque provieone del lalbin
TUALulus”, gque audere decic paodtacil i, Taanbien o gxia 1e BN
bra tartaro. que Lambion prouviene del 'alin viodefine ¢l sedimento

oneontrago en los Loanéles de vino,

Bl sarco dentai o ¢l resulledo de la minetalizacion de ta
Pl pactoerianag, stnemidid gu S N croeom riddo desos i Los mineralos
der animales mantenidos tivres ao gormencs, oo auer indaoa gue
aun  que las bacterias osten presentoes noo son Dseentialaes gara

ba rormacion de dopndsicos anled ficados.

ias partes donde se ocumula mavor cant idag de Sorrn s eneuen -
Lran cerea de 1o desembocadura de bos conduecos salivale. Eaboas
zonag son; la parle vestibular de los aolares suaperviores s 1A

patte Limnual de os incisivos intoraras,

22
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Bl sarro consiste en unad mabriy organico  impredgnadd on oun

0% a 90% de sales inorganicas. principaslmente caleio y tfostato.

b hon descrito dos tipos de depositos de sarro: Ll osupragingi

visl y o) subgingivai.

Reacuetdo con Zander, hay cuatro formas =n que el sarro se

adhiere gl dionte:

1.« Por medio de la cuticula secundaria.

v

2. Adhecido a lrregularidades microscopicos de 1o superficie

del diente,

3.« Por mediio de la ponetiacion de wmicroorganismos en el

wemnonto.,

4.~ ¥ adherido 4, areas de resoraion dol cemento, expuestio

por la migracion gingival.

23



p.-DYTRILITUS DI AL TME NMNTOS,
F8tos son simplemente restos de conndd roelenida ono b boea,
goreralmente es romovida por scoion ae lo masculotura o 1a saliva,
O o como resultade de un enjuadado de la boco, sicmpre vy caando
no se encuent.re impactada onlie des dienloes,
NO  represanta mucha inportancia, ya gue pueen sor 1 emoveidos
e relaciva facilidad, o nenos  Gue permancaadn abeapadns  entre
Los, dientes O muclas, y 20 LAl Case daciuartan come cufa, sepacando
los dientes y compriniendo La savitan interdental. cdemas poermi Len
" Al acumalo de baclerins que ayravan una posibio siluascion patulogi
va Ya existente,
: ee MA TR R L A AL A
et
Fs una mezcla blanca y blanda de proteinas onljivales, bactee-
oy cids, enlulas eprleliales descamodas vy scutocibos en desinleygra-
v cion, que se adhiere a la superricie do Jos dientoes, placie dental
o 6 encia.
La aundca forma de remocaer ba, os oon ol cepiilo dental,
24
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COLORAC EQMN LS

N cuanto o las coloraciones G manchas denvoloes; puedisn encons-
trarse colonias de bocterias adheridas a lo culicula sceoundaria,
dando coloraciones’ cerco del cuelio doe Jos dienlos, que oueden

ser verdes, catey O negruzcas.

Bsto generalmente sueede o dientos no somet.idos o 1a abrasion
por Lo tuanto para retivarlias solo es necesario ¢l uso de un abrasi
o suave  apl icado con cepililo dentai. siose retiva toda 1o culf-

cula secundaria no se reinstalard.

Los coloranbes do los alimentos O del humo del cigartvo pueden
Coiur alyunuos de los deposibtos que se encuentran sobre los dientes

hacicndotos noeyruscos,

Comunmaente a esto se le llama: Manchas del cigarro O Tabaco,
paro seria bhueno unratjxur que si o no oexisten deposilous previos,
ostas manchas no se instaloan; por lo que para retiriarlas so necesi
ta remover la pelicula O plachd wvreexisteonte, putioendo ademis

la superficie denltaria,
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ALy T MPORTAMANNCITEAN

L higiene oral, oactualineate 5o ha convert ido on ung parbe
muy importante doentro de los cuidades personolos,  por ollo se
han  doezarcelJado programas e orientacion al respeclto, dirigidos
a todo Lipoe ae personns; Lo que ha Lechs que OsLas Lengan eavor

conecienaia Jo su o importancia.

e oun necho  evidenls gue  dosde sicwpre,  cono Lo vimos  en
copitulos  anteriores, una  Luena  rrapieso oral o juegs oun o papeld
muy importante en el control de 1la caries denbal v oia entfermedad
parodontal: esto queda demostrado en tos pacicntes han aproendido
9 lievar a cabo una ratitag comoleta v ooregular e hiadiene oral,

Yoen quienaes sc ha observado un o cesul taby satisiactocio

560 b demostrade que  oremostan ded s sarro y chroy ayentes
irritantes locales favorees lo mejoria de los tejidos aingivales,
pero sioau se tiene i cuidado necesatio postoerior al Leatomienco,
eslo hard que 1o meioria sed Lomperil,  va gque se propiciard un
nuevo geumulo de sarro 2n las Aceas Lratadas, v opor Cunmecusiigia
la posibilidad do nueva {ormecion de sinro v opor olbimo ta roinci-

dencia Jdel problema.

27
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Bl masa)e gingival eleva Ja rtesistoncia del Lejido porque
eqtimule la civoulacion de Lo encia y coiabora para la disminua-

cion de 1a inilamacidn,

Como  he mencionado el Oxito del Lratamionto  parodontal,
dependera del raogimers cfectivo de higiene oral gue ¢l paciente

aprenda y lleve a0 cabo sin desviociones.

I paciente deberda comprender  los objetivos ¥y beneficios
do b higiere oral; debora compeonder Lambicn aue uang Je las
cauLas mas frecusntes de cacies v oenformedad  parndontal o8 la
laca bental bactoring:  gque resulba como conseeuencia de un omal

use del vepilio,

P importimte que ta jastiuccion ol pacionte sea periodicamen
L. ya que es Precuente gque astos olviden o modifiquen Lo técnica
que originalmente se les dio, Yy para cllo es necesavio hacer
que el pacients cfcetie ¢l metody indicado frente al operadoec
para gue éste pueda hacer las corrociones pertinentes. Soe debe
explticar gue el gepiidsedo e salo s hace en lus dientes, sino
que: prrimordialmente en 1A encia, para estimuiar {a circulacion

do €sta ontre otras 2osas.
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ORIWTIVO DRI CEPTLLADO, METODOS o'l MISMC Y UTENC!TLTOS FARN

LA HICIENE BUCAL W ORNBRAL.

Los mibjetivos dal cepillaagc son:

Jogic L ban i areargan i smoes,  romaeviicndo bodos fox rostos
dlbimenticios: "aceria Alba. DB, suce.

2. .- Bstimalar la circulacion songuinea.

.- Estimelar la gueratinizacion de los Lejidos ygingivales
hacvisnderos mas tesislontoes o b b iLacion mecdhig

y baut..oidn,

L visioberdpia oral paecde Vievay seoa vabo moddiante ¢iouso

A Cepillo dental o vepidl Lads ).

L1 Fétodos O Leenicas de vepi g,

) Zepillon wspeciales fmecanicos e o iaberproximalos).,
) Estimulador inecdoanianl .

B Sexia disntal.

Y IrrigeaciGon anterdoentat,

Gy Solucionas rooelbode i,

i) bonliiricoes,

[} Bnjuouues pbuaaloes,
)‘ (:‘.’:L'.‘. ‘ala/\.‘.\()
by )l prineipal método dsado poara b by iohe aral,  duneius

Yrecuenbe onconbral  un o mald o uso o dJdel o mi s,
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Fsta comprobado que ol copillado os bendlico para la satud
naradontal, mas no vaode por si osobo evibar o curac oo enfermedad,
Sioana persona que proesenta o lamaeidn o feenta ana maka
Ldenica de cepilicado, Gsua oo tardacd o opresnbtar olro Uipo o de
" . .
; problemas como la rescecion ginaival, por ojempio.
dRisLen varios Lipos de copilios,  osts s debe o goe lon
fabricantes pretonden mejorar los  ya o exisbenbes  y Tourdar  unan
mé-jor aceplaciaon por parte det consumidor
] cepillo ideat debe Lener aon forma tal que, vermnita Hlovar
N 0 a todas las 2aonas de (o arcada vy gue al manipu'arto no lesione
' les tejidos Lilandus,
et
' Bl oeepiilo dobe sor Deosanao e con ocecdas dispoaaslies
con s penachos.  todos o L misun atbuara,  alrededor de 16 mme debe
Lot dos a Lres orloeras Jdo cerdas,  aegdn o) grosor deseadto con
Hﬁ

! ane tongitud de Y% mm Las  oeprdas puasden  see natgtales, o de
nylon.siendo Las scoundas las mas higienicas: v que 198 naturaioes
Favorecen el vorecimionto bactbariano.,

g

Las cerdas se presentan on o distinlas consiisteoncias, enconbran

30
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= dose asioceeillos, suaves, medianos, duros woentradur o,

Bie Cuanlo o ba capides con dbs se obbicoe g o remision ue
sitvbomas do ogicdivitis uliidizande J Lhetontes consistoencian de

cepiilo, lay quicnes opinim gue ol Cepillo sudve e oo mejor

Y OLros cpinan que el cepillo duro. i ertudios’ hechos por et
br Peraita, se 1legd a 1o conclusion de quee et ocepitto duro

era e iduil, va Jque proworeiona un e ior wosaic G o encios,

oo personal pienso, que soe pum'k:.- WEROT @ e un Lipo
deocepillo para Lodos tos cosus, va WU O e o, Tay persSonas
Gue apiavan demas iada uerza o alocopi i larec, sV e Gue st
NO i apiican, deacurrdo a ceby v ot i FO de prabiems que prasern-

Le cada pacionbe, seca ot Uipo de cepillo o ceeil tado recomcndado

30 DVUSTOINNIS O 'TIZCNTCAS I oo Lo L -
WS VAN B TG I

En 1o referente 4l mécodo e caopihaade, exisben varios,
YosSOn ius giguientes: S0l lmwan podit {code, Charters, do bacuido
v o BAss.,
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(1 cepd o we color e o el bev i gt odosandedo
B a b sueerficie dontaria vy aipaival,
' ' . '
XY :""'1"' v
! i
Jp A HEUNE
’, ’r .'i' o ,ll
L
|tl b i, a0 v
. G aira hacio oraero el manane el o Ve bsoa Jdob i Tas
‘ cerdos » oque adopten A acn e e AN
.
e
1
»
4
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‘ S oteclda un movimiento vibeatorio lateral Leroendo cuidodo
N e e dlesplazar ba o punta o de o lan cerdas sobre tas supueificies
gl e jido para o taccimarilo.
]

Se Hlhoeva o cabio oste mosofe durante 10 0 1L seqgundos, Yy o sin
intoerrumpicio. o fnelinar mas el copillo, e desphaesa Tonlament.e
hacia calosal fasta gue todas las ceordas bayan pasado por  la
cara vestibular O linguei de [as piairas,

bsto e rtoepite 200 3 voces enocada lugar o Las super ficies
octugitlbes s cepillan eodocando  las  cordas perpendicutlares a
dichas caras deo los dicptos oy desplazando o capi lice o un Tado

ia olro.
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e los metodos oxistentoe a5t e ar ol e comana,at o usado
G edieano en i generea b idad e bas cavios donrde s nbear bdad

popi bar

Do Mo ooy Lo O | B B D

Seooratoey ol conii Y e b e b b et o dag Taieaeio Lo
onbas dee law cerdas hacio oot aaosandogns e s Super i

itival,
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SeGira ol mandgo Aol cepil lo nacia afuera basbi qie las cerdas

Lomen wiiy anagulacidn Je 49,

~—

RS

oesta busicion s ejecutd vl masaje con vibracion tongitudi-
il G chrentar,  cuigando que las credos NG 30 dosplacen sobhre

B SUPGTTICIC Darda oviLar Y esionos .

S¢ cjeruta esbe  waNd e poc aspacia de 10 a0 1 woedgundos en
cada lugar v o sin que so acsplace hatia celusal so relira ol capije
Lo este procedimiento dobe repet brse 2 s L venos segan soa

necesat 1o,
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Las superiicios Lriturantos e Cepttlan oo locondo tan cordss
v Forma perpendicular o Jas s oc s bes oy o Clgand,  gebye
e las ai mevimiento oiroular U vemues, g todas bor o pcmtes e

fomas y Fisuras,

Lsle zepi oy estg indicado er Lodos Tos  cisos donde: haya,

PORSCTOD PRy Tai L eNpat oy Interdentaios o peavenios diacLemas,

Ges PETODO SIMELE TCADG O Die BARER PO

Vi Golova el cupiltio e roeme jdon! ek mnLode e SE ) Tman
modificado © s dar iauad o se despiozo ol copidle hieis orluseg !,
barriende las soperticies al omism brempe que se agrg o) mango

NDocie alfuery.

SRR \gk\
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Fete promedimiento dete: repolirse 4 o % veeos on cada lugar

-

nasta coumplatar  lar dos areadas Lanto por vestiboalar como por

lingual.

Faeve méetode resalia de groan utiltidaod on agquellos pacienLes
que  por alguna razon ge los dificulta Vlevor a cabo cualguiera

de los mélodos antes dosoribos.

w.
7.

3. : METODBO (AR B A

ste metodo se utiliza comunmente on pacienbes con Leatamiento
ae g Ltodon:ia.,

FEopoctente dete colocar ol c"-:,‘)ili()buululf.'lu dl plono oclusal
con las cordas divigiaas pocpendicularisente o las caras vestibalae
res de las pilesas, abaveando paste de i encid. Se huee presion
conbra lus dientes vy o oencta cjecutando un movimionte  circularv
que perrmi bd que las celdes ponetren en s espacios interdeontaies
y hasta clerte punto debajo de [a encia iibee desolojando los

Jepdu i Los que: o puedan encontreorr,
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Hay ubia variante gque consiate o coioear Las ouidas ded
cepillo coa cicrtao tochimacion lacia apival per g gue cstas wucdan

PENELIAr iy b Cteviee O osureo aibgival o para Lhneiar dentro,

CD) OGN L L L O s c L aALLLSS

CMECANIOCE & INTRRIROSUTIALES

Malstoen enoel mercado coepd b bas o meadni con acelonados eléectri-
camea e, que Lraban de Faciiilar eV cepilloaide dental. Bstos
Gepiilos Lienen uang parve aehive wuy peoguena y  Los moy imjenlos
que Jdesarrollo van do o arrepa o a abajo, potl ro oque pueden §oegal
d herie Ja supecficie qingival, al ser peguenio ¢ cepilio, ne
PUOPOU T Tong Ul eaUind o ginaivod vhvr b cving o b ey oo i wnd

cl o cepilto manual,

Actidbmente exiable un cepia i aecanicw D olbcbn e, el
cual presenta cerdos dispueslas o circulo, mismes Gue 56 muaven,
unas o senlids de tas manocidlas del reloy. v ias obias en

senLido conteario,

hste Lipo de cepillo, A ot i e, o os convenrenibe usario
va que. b fdual gque 2l otero cepilloclécirico sGlo Liene un
muvimionle caweiis OSLo sed eneonbiioado’, Yo ocuat L imila g higie-

ne a los awentes uanicamente, dejands <in Limpiac g Qieia correcs
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Ltamento, o osin darle e masaje nocesig o) de tocoa Ta oncia
este 11po de cerdas Gispuestas on esa borma, Lo Wico que s
GEISIOnAr i s2ria Lo ToseraciGn Jdoo bo miamas por To o que, oo

PArGERL [W)_Su0_ Cevomendoa s,

INTERFRONUMALES

LhetGaimente oxisten co ol n®reade Ciertos vepillus gue
par su {focma y t.«,um.;'nju S u:;;n:t.‘i‘n!nuinl.(: Lo pars Los eSuacios
inturdentates: (lamados copi tlosh intorprocimeles, su nombre
cvomeiclal est ProxasSrush doo b z.iu,::'(:n L bor,

bentre de ostos copilios, lufx',’ deodiforentos Formas y o tamanos
deadcnier 20 o Cada hecesidad: Tog hay «':n' Fotina da pino y de farma

citimteica, fou e forma cilindrica Gionen i Cerchia- gyt onar,

\ambye.

Pe Cualguicr manela dambos s Usate ot un msnoao bag go
en donde 108 wolrenss de dichio manuo, cresentan aoo angulacion
con dos ot ficios en cada wita, proecisamento gacd inbrodusir
2l wigmbre gue sobresalte de un extrems del cepiliv: se debla
el alamoce conbia o mdnge.  justo en und casutd dondge quedard
dllapado ol ung parte cilindrica vy wovil para gne asi pusda

s manipuiado con prooiaedad.
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Tambien hay de estos cepilios, jos Hamados de viajero:
tus cuales o diferencia de tos anboet iy, prosenlan ub NGO
puducto, ademias no hay pecesidad doe intearar viocepillo al manga,
Sino dque v viene integroado, con Lo facibidad we podsr angalarlo
Cutmd se pnecesiler y o pdra waveir comodidad Lot sa o propia btapa, ‘
evitando asi contamionerios. va que éshos uon para bolsillo;

PO aige se ilaman de vigiaro.

~

---pTAPA
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Aadgunon, copiliog dontaies tionen en ol Cis LTy tpan e Lo
a las cerdas, an laele rigide en Carma Mmoo oS parosida o
dnotriangulo, o) cual pucde cnconLearse on clomereagao salo,
s odecis o sin el cupilio,
SUOULO OGS eNCIusivo de T0n  SRACTOS TNLOCErONTIG ) s ¥ooSn
Obtdetivo s dat mnEa o v cunlornear §as v Las, crzande v mignte-
niendo (s surcos fongitudingles A formary el Costoneade gingg-
“" d l .
berbe Lercrse cuidodo de no colocorlo dentro delt ERIVIISIUCR
, sIino sOlo recargarla en ¢, con a punla dirigida hatia octusat;
Ya due pueds producierse reaccion pepiiar, Pl Lo presion que
se Gjerce sobpe elias,
1 Vua ves colocadu el estimolador on pesicion corrveld me
ond Frastiuia ba encia v a0 2aren mevimienlon vinaborios erouaions
, i desylazaeio sobee Lo supa bioio gragivat,
wrd
i

Con g ver Gl Al que s0 a80. es st Leatniho P lograr

su objetivo.
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D SSESIDA DININ'T AT

La soda denbal o azma comunment.r on log espacios interdenta-
les, o8 decin, ox decir fus voncs inaccosibles pora les cepillos
dentoles; itdealmenic el Gipo Je nilo dental gue debe usarse
es, ol que ne Liecne cera , sHolo hay Jdoas Lipos de bilo dental,
con eara y sin ¢lla, el qu: Licne cora os usado por 1o gonerad
PO Los prolosistas, nd canviene usaric on i higieone dental
diaria, precisamente por Lo cerda, ya due osta ol pasar el hida
en 1us espavios interdentalos se queda cheapada on ol Las, causans
do drritacion gingivial, ya que oestar i actiaido como =1 fuara
testo alimenticio.

Ecoimicr <ler  waimsed

e Loma ung poreidn mas oomenos Jdoet Lamene de o nueslro anloe-
brazo, con ia iinalidad e ogque oteanee ol mayer g de los incisi
VOE, Caninos y de sor pousibie hasta ios molates de cada arcada;
se oenroilan les extremos dei hHilo en lous dedos medios, para
QU Los TndTees 5 puiltgdares searc ton gque boabdjen; 56 se Lraba
de: la parte infoerwor so usaran tos indices, v si os la supecior

seougaran lous pulyares.

Ya sean incisivos, canious 9 mosates. o primero que hay
que hacer os tebtroducis ol Wilo do oda poarte ncisal g oclusal
hacia ol euelio dél diente, baiandolo 1o mis posinis, de manoera
Lot gque gquode eablre o paptha oy ol dient e, umd v abl e i ddd
el dioente que se proefiera Timpiar peimere con el hile dental

y apatbir de ahi se barre el bhilo recatgado sobre fa superficie
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denbal, uoia arciod v b va abrdo warias v ce v Finatmesnd o

de o binguind o wvesticalar. ai Ulempo gue (e baer e b b de abajo
hacia crciva: despuds, Se o wadchve o inbrodueie e! hila enbre

los mismos daentes, 010 gque coba sedarade vee abiazando o] diente
cont.iydo, hacicndo La mivenr vperacion: y Je o 3sla maners se paus

on Lodos Tos demas dientes hasca Lerminar con Ly aos accaddas.

Fa hilo derrital debo sor asade pot Lo menos it ved al wdia,
pleferentemente por las noches,  por dos CazZanes,  a Grimecad
25 pOrgus durants 1o nochic Ty boeag esta inactiva v s o 08
correct.-amentae Lomeioda, Los microorganiicmos Lictien mas opGetunid -
dad dio actuar, v o soguhdda 03 gue en Tde bochos 8o cueaba con

mas Liompo vocaimd para roalisint wna higloene ocal complota v

ddecaadameont e,

') ERECTGAC TN 118N AL

Lismisbon aparatos que por medie deooan cherro de ogua cond o
ghe pasa de vestibular a §ingual por jos ospanios inberdenbe les,
expulsa Jde o ellos jos cosbos de alinenhos g hayaa gueaado atcupa

LRI

Fabton aparalos rosulian do gran abidtagad, siempae y Cudndo
sedn usados cotrectanrente. sin dirigic el chorro hacia log bteji-
dos dlarndes, de esta manera se evila el us) deg palitlo v por
cofrsecueneibase ovibo prodocie lesiones Lisulases O Lroumdl jaas.,

Noo Uodaos Toat o pernonaes to paede i st o Lane a1 Lo

costo. on U lugar puede iRProvisarcee uno dque supli oo lus meca-
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Snieos, s Lroba de La o per b Lo de Ble,  guer S0 cueds consequa

CIUCUa LI er Darmagia,

Fnoro o poeraoniatl, esiod apatabos tos o pocomendaria on conadas
neasiones, dependiende doe dos cosas: una. gue reaimente lo sepan
dEar Yy Gira Jue para usarto no axista infiamacion gingival; de
lo conbrario, si al hecno de babsr infiamacion se le agredas
i hecho de oo zabet!o usar corcectamonts, 1o que sucede s,
que Lo iisme vresion del agui capacs mas: les reslos alimenticios

FEOovoeando mayoer indlamacion de 1a gue va nay.,

4

() SOLUCLONES RIENVIETLANDORNSS

hslas son sabsiancias als brzadas con el objene de tenit
Jos depdsilong subre Jos dicntes que a la vista de jes pacientiss

fasan dezaprrcibuidos,

Lis impoctancia 4¢ estu cadicva en Lbearar que o] paciente
Be de cuainta de las Aareas donde necesila poner mas alencion
et da Leenica do ocepithade pecnoritar Seo bes oo con el nombre
de "Reveladoroes de Ploea™, aan cuando Linen Lodo Lipo de deposi -

Los.

.

Hay una gran variedad de sebstancias para este propos)lo:
deside simplos coworonlus vedolales paria tepusheiiag hasta produi-
Los -comercialas que contienen Fuscina basica al 2% eritrocina,
Frebdradus b yQUU, Vo et deaene it Los podemos cnceiLeat

on forma de comrpeimidos nasticabies, ¢ S5o0lariones oCcuosias .
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SPose teaws de comprimidos. wl procedimicnta os ol sigutern-

Le:

Sole da gl pasiento una Labieta sy o se be o pide cpae a0 mas-
Cigue lo mejor posible vogque i4a pase por Lodas bast Supert iojox
dJentales Lanlo por o Tade vest ibidar como por L cada Linaguial
de ameas arcodas, ulla vee gue he becho esto, s Lo ady rerte

que 1o depe pazarse ld paztil la sino ascupic Lo que hava auoedado
de cila, y postericrmente onjuadaese la boca; despuds se e
pide gue seovuserve on Ui espejo o con o) o objete de gostrario

s zonas Ledidas wel corolonte de ba tasicola, indicandole e
seobraba de Lo gonas ot ceed b ladas, v s e da o broce oxpl -
CaCion e Lo gue ol asos dopes i bos Sobr s sus dicnbas y sobee
Lodo To que pucderns ocasiondl le siono son cemovidos: v por Gl imo
s Loy ensaNa ura Loenica de ocopillode adecdodi. y so b e
que por Lo menas por ol Tapso a0 una el wls tice s Unlelas
veveladoras o o formn oo ques se Le enseld mientras aprende

a cepiilarse o1 roectaamentbao.

e ouaobto a0 Lo soduaian intuesa, ol objclivo s=noal omisme,
Y oel procedimiente es simtlar, solo Gido Seoaplica 1o solucion

CONAn 15RO,

1) I I BNV R N TN BN B e @b F3H

Son subsbincias atilizadas junto con ol neritlo dentas
seoles adiudiva propicdades vl anqueadsoras,  medad s ceamaeniLosds,  dosodo
rentes, boacbedicidas cios, pero ta mavoria osoun jandn o deleraen

Le que emdisitond lax wrasas, ule abeasive oy oun ot A do
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L cada nina do tas pastas (boenbirrions; esishoalers So0 aneien-
Leran ha gdran variodad de salesbtoncoos que i tabr dciente anede
parda mejorarlas, gungue reoalaente o oson o sianid oot ives, qo hecho
en ocasiones roesutian irrilanias O Lovicos: Lalo s ol caso e
algunecs gue conbicne olorcformo.  supuastament e o 2 omulgiopar

LR Grasits.

OLros contdenen Yormol o clorara do o cabroreio pars ovitar
v sensibilidad, pero drritan Los mucosds ol oostremo de Gedar s
eritemnatosas v dolutosas (81 con usadas oo s desmedida, e

AGCL,  por poriodes prals edados .,

B i opinions las dos panbtas dentaleos gue considoro son
Pas meporas. en cuante o usa diario, sons La pasta dennal o) e =
vola Pasta dental Crest (Son oser o comercial b par Se bas o mas @f foage

v bl A Lo pravene 1Oon Ao a0 s Cad o sy baeas,

Do tas  pastes Coigatas, P arridgirot cooma Sdentai Coelogato,
Laodecie, Ia primera, conbienc: Agun deivedizada, glicericg L,
sotbitol (SO o0 70%),  carbaximetiveniaicas oo odiv oL,
fostate de caleio, aglamina hideatada, oongoal o de sodio. wirofosfa
Lo LorrasGdico. sacarinabs scdioo, baaridisuitato de sodia, taurif-
SACCOSIiNAlo Sodice, My (Conat 'uorofosialo de sodio). v saborian«

(3
L0

Suoaueion s la siguicento:

Liwpla oficormente todios fas succrdietas oieales,  coduace

ta incidencia de caries v oraciiita ol conbiol de 1a pionea
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A parltin de SHLa crearan owras  como  Fresco-bel,  Fresca-

e, Coluabe Juniior, Antizares, v ia albima O, Proteceion de encilas

La pasta Crest Anti-sarro, contienc: principalmento pul idores
(S0 ice tadratada), agentes anid -=arru (Fostato Joe Sodioy, Vimpia-
dores  (Giquil=-sul fato de sodiuy,  agentes  anbicaries (rltuaruro

de sodioy, saborizantes y colorant o,

by pasta Crest con #laoristat. 1o dnico que  no o contiene
soel foslato do sodio (agente anli-s00ra);  su principal posiciona
mieabn s ser Anti-caries. bebido a su Cormula disminuye ta produc
cion de Mo deidos oradie cos prodocidog por las bacberias Y oreming

vl iZa s esing L,

Enocuanto a doeniifricos de accian medicomenlosag se oncuentaan

EV Arnident con (tuoraro, liguicto O oon pastil las, y ¢l Scusodyne.

i Arnidont conlicao:  Arnicea,tenol v Cluoturo. ) Arnica
incremento o) Plujo sapsuinec v por Lo tanbo reduce 1a el bamaeidn
gikgival: ¢l feno! viene un efecto anbiseptico ef iminando bacle -
vias y microvrganismosn. vy el lwararo vemineraliza ol esmalte.
por lo Lanto s preventivoe de la carios.

FL Sensodyne estS jindocade en hiperestogia dentatl, o comenmen
Lo blaminda sensabi b idod; esld becho a base de cloruro de ostrencio
que absorvido por la dentina » el comeato expuestos Lioquea los

estimulos dolaroscs,
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e atygunus anos a ba fechin, los Givitadgues bucales boan cobra-

do Jmportansia como comp lements de Lo Ligiene ral .

Folos vnduaaioes son soluciones et PsEpLivas que oot
de Lerminar con lus restos de plia dent obacler rana que puge-
dan wxasEti e despuds e un buep Cep b lado,

Lir las wsastaneic astadiadoas mene v e barhiewidioa,

TG A pedar de su o potoeneial Lami, PPac e Laner i e jor wediu

Yy
; CEOn, s deaie, Lo major gecion sobince L poedie o pan Sl o
e microntyanismos de tsoplaca despein o Lsarda Cutiie G G
} oucal
SU nenbre comercial ocs "Hibiserub® Y o Unda Lolucion gnti-
seplica baclericida de amplio cspeelro; cohticne s lacicn o

MY,

20% de gluconate doe ciarhexiding., Gl et e A i,
Tiene diferentos usos, pero on | QUG respecla a an gso
como enjuague bacal, &sbio debe di L rae o Agun ., de manera que

quede ung solucion de elurivesidine o S

Lenoon o b wereado. moenciomna

,e

De Loy enjuaaues bhucaioes que oxi

s
re

ré a los siguientos:

b= AMOSAN b GRAL I3

.
—cee mee - ot m——o

Es un oniisoptics de use diario: Cibera oxiacne v poduse

L coneo e T de Uil ot Do v 1 b N S Y S T RN TS SS9

nes: polvo » ot as.
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La vresentacidn en polvo qoonticne:

Perborato de sodio monohidratado-68, 856 g. vy

Jitartrato de sodio anhidro 729,619 a,

Su accién es oxigenante sobre baclerias aerobias y anaero-
biags, es Gtil en el prooperatorio dental ya que disminuye lao
cantidad de pacterias on saliva y Lejidos; también os atil en
o Lratamiento de gingivitis, periodontitis v estomalitis. Para
usarlo se diluye uan sobre en % vase dae agua.

BloAmosan solucion gotas contiena:

Pecdxido de Urea ... ..., 10,04 v

Una solucion de acido citrico vy glicering,

Fstba solucidn odemds de utitizarse en el tratamiento de
gingivitis eta,, os atil en el tratamicentlo de comaras pulpares
y conduclos radiculares. su aplicacion os directa, sin diluir.

2.- FLUORINSE de ORAL .

ES una solucion antiséptica de uso diariu, remineraglizante

de caries incipiente.

Cada 190ml. contionc:

Cloururo de Cetilpicidinio ....... 5%0g.

Fluovraro Jde sodio T T
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s de acclicn antisapticoa debido ol clurure, vu aue o2ty
sobre bocleriays aerobias v anacrobias del surco gingival, del
dorso do Le lengua, de las cavidades de los dientes cle., detienc
| : la reproduceidcn de ias bacterias en la lenqgua vy que causan el

maal alionto,

: Previcene la corvies debido ai Vluoruro de sodio y disminuve
La hiperestesia Jental, también Llamada seonsibilidad. Se usa
Cnjuagundsd la cavidda bucal con ung o dos Lapas dol contenido

dueante 1 min {sin diluic).

G- ISODINE BUCCEARINCEQ.

Solucivin antiscplica bucofurinaca aue coptlicne:

Yodopolividona cquivalante o 9.8 d. de yodo.
: Es ¢l microbizida universal de aceirin inmcdiata vy prolongada
especifica contra infecciones Jde ia cav idad bucal causadas por:

Lbacterias, virus y hongos,

* bsta indicado en: Cirughia QdontolGaica, en post-operalorio
i tnmediato, Estomatitis, halilodsis o hnataene bucal en gonecal.

Para loesiones cono ulceraciones, se aplica direchamente

con un isopo, para bigiene bucal 1 cucharada en % vaso de agus
‘ ¥ enjuawondose vigorosamente dospuds del o copilhado.
4 4. = ASTRINGOSOL FLUGR.
- Contienc: Fluoruro do Sodio - 200 mg.

¥ N-Luril Sarcocinulo sodico=-200 my.
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Bl N-Lauril Sarcocinato sdOdico climing baclerias qua causan
sl mal alionto, previniendo ademas problomaz gingivales,

Al Flaoraro de Sodio comu va se sabe os peeventivo de
cariag., Debe usarse diluyendo unag tapa de sy eontonido en un

vase de aqua.

5. = ASTPINCOSOL MLRRA Y MENTA,

Contienen: Bl Mirra - Clorurv de 2ine 0.421 4,

Salivilate do Meiilo 4.61% .

K1 Menta - Cloruaro de Zine 120, Omg.,

Salicitabo de Metilo 610, Omg.

Sun de accion antiséeplica eliminando bacterias cdausantoes
del mal aliento y de las alteraciones gingivales.

S usa virtiendo unas gotas del conbanido en 4 Jdo vaso
de aqgua, ¥ enjuagar por’ un minuto despues de! cepillado,

il enjuague de reciente ingreso al mercado ou: Plax, ul
anjuague bucal antiploca dentobacterianag para antes del cepilliado
conticne: Agua purificada, glivcerina, aleohel «tilico ¢7.%%),
nenzoato de sodio, bicarbonato de sodio, alantoina, polisorbalo
20, salicilate de sodio, borax de sodio, lauril sulfato de scdio,
sacaring, saborizante artificial, goma xantina v color roio.

Avuda o eliminar o UDE, ovitondo 1o feemaeidn de sarro

vocaries, desmanchando tambien los dicnios.

S usa, enjuaganda 'a boca cotr una cucharada del contenido
por 30 segundes antes del cepil lado.
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Si nos Fijamos, hay un compona2nblo comun tanto zara lag

pastas como para los onjuagues, v es el Fléor,

Hacioendo un pocoe de Biscaria, "en 1204 s ihivia da investi
gacion sobre los ofectos anbicaries de los fluordces; al analiqsar
s¢ los dicntes de un mmut fossilivado y Lo accidon de Jes dcidos
sobre Jos mismos, asociandn su a'be grade de soalud dental con
el haliazao de concentraciones clevadas de fltor”: Liempo después
se sugiere que el fluorure precipitado en diontes v huesos huma-
nous a8 incorporado mediante su ingestidn.

En 1822 en un luyar !lomade Colsbad. se anal izGé el aagua
de un manantiol encuntrandose unag cotweent.laciin de U haor de
31 partes por millon (notando sus ofectos saludablos on los

: M + 'y
g3 CriLeS g,

B 1043 se tiene conocimiento por primera vez del uso del
fluor como parte de la terdapia de la Odentologfa, vnandou un
dentista de la corte francesa incerta sales de ios mismas directa
mente en cavidades provocadas pat zaries.

En 1847 se sugiere que los efectos protectoraes del fluoruro
consist.ian «n ¢l endurecimiento de la supertiicie dental.

En 18655 se zonfirma el contaenido de {laor en huesos y dien-
tes con 1os huevos métodos de ingineracién y alcalinlzacion,

En 1896 bDeninger establece el primer intento poo mostrar
los beneficios de una adiministracion rogular de flucrureg de

caleio.

G 1897 ¢ fortalece la hipélesis de yue la acceion antica-
ries doe los {fluoruros se debe a su efecto antibacteriano y antien
zimAatico.




ey

Ern 1900 se mepnciona pol primera vez la venis en Dinamaroi)
de un suplemento de fluvruro de celeio en polvo, amado:
Pluoriden.

iste producto ora discribuido por quimicos, tenderos o
farmacéutices, pero no por dentistas., Se decia que unicosmente
tenla efectos durante la remineralizacion dal esmalle, pero
no despudy do Lterninado este procesc. .

1907, marca una nucva etapa «n el desarrollo Jdoe produceos
con fluorure, va que se¢ les adiciona alos dentifricos, Al mismo
tiempo, las revistas farmacéuticas ompiezan a incluisles dentro
de sus listas ¥ so les acepls rcomo coadvubantoes en ! tratamiens

Lo de fracturas Oxeds.
en 1929 se patenta una pasta dental con Cluairuro.

En 1542, Bikby inicia en su consultorio la terapouticn
toOpich con [luocura como medidd de provereion de la varios,

En 1944 se les incluye on un suplemento vitamintco, Se
inicla 1a fluoracidn del aqgua de consumo: on Crands Raplds,
Micihigan, maccando el consumc de una nueva era en el uso de

los [luorures.

En 1947 sc¢ establece la atilizacion de "enjudagues bucales”
con fluoruru, los cuales comprobarian durante les siguientes
décadas su efectividad en !a reduccion de la incidencia de carjes

Desde 1942 en que los fluorurus se usaron por primera vez
cemy Lratamiento topico, éstos han Lenido un papei preponderanta
en la prictica 0dontologica.
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Su mecanismo de accion lo resumio Stiverstore de 'a siquien-

te manaera:

= HACE MAS RESTSTENTE VL ESMALTE A LA _DISOLUCION_ POR

ajy 3 ¢ forman cristales de mavor tamane con pocas imperfec-
2iones,
Esto. estabiliza la estructura y presenta wwi menor araed

de disolucion on la misma unidad de: volamen.

by Bl contenide de carbonato g menor, 1o gua reduce ta

selubilidad.

2) Los fosfatos de calcio vuelven a precipitarse vy el Flaor
favorece su cristalizactdérn on ferma de apabita. La formacidn
subsecucnte de precivitados secundarios, como ¢! Fivoruro do
calcio sobre la superticie de los cristales de) esmalte, reduce
1 velovidod de Jdifusion de las iones de hidrdgens, y de las
molaculas no disociadas de acido. De esta manera Jdisminuye 1a
vaelocldad de disolucion de los cristales.

2. = FAVORECE LA REMINERALLZACION:

LOS eaperimentos realicados por Silvarstone sobre la remine-~
ralizacion del esmalte caveiado en humancs, mostraron que los
fluoruros a bajas concentraciones aumentan ifa reprecipitacion
de ilones ainerales en el esmalte danado.

.- ILUIBE LOS _SISTEMAS LNZIMATICOS BACTERIANOS _QUE N

LA _PLACA TRANSFORMAN LOS AZUCARES ER ACIDOS.




""""

)

emed

3.- BEDUCE LA TENDENCIA_DEL PSMALTE_A_ABHORVEP [AS PROTEINAS

Unos cestudivs revelan que la placo no ce forma con facilidad
en superficies del esmalte tratadas con flaor.

5. BVITA BEL DEPOSITO 0 POLISACARIDGS INERACELULARES

w2 d 4
Vi e o0 -

De esta manera previene la acumulaciin de carbobhidrotos
los cuales pudrian formar acido entre comidas.

O = 0 CONCENTRACIONES ALTAS El FLUOR IS TONTCO PARA LAS
BACTERIAS .,

e e

Ciertas bacerias pucden eliminarse por pariodos oot Los,
despuds de la tervapia con fLunruros.

7. vorrest realico un estudio un porasonds provenicntes
de ergionas doe Cran Bretana. en donac hday un aluto contonido
de Fluor, y observd que poscen dientes de tamaho reducido ceon
cuspides mas rodondcadas y tisuras mas !isas.

Ahora bien hay diferentes Lipos do floor: Fluasiruceo de Estafc
Fluoruro de Sodio v Fluoriro de Yostabto acidulado: entre jos
cuales al parecer tienen ia misma eficacia come agentes cariosta-
ticos. Su Unica diferencia es en cuanto a frecuenciis de apliva-
cidn, sabor, costo, estabilidad, acoplaeion dei cejido gingival
y Lendencia a producir manchas.

L1 Fluoruro de Estano parece ser el omas ofijcar desde el

punto do vista bactoriostatico, da posar Jde ocasionar viertd

irritacion alngival.
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El Fluoruro de Sodio en cambio, tiene un sabor nas oceptable
NGO aausa manchas ni drcrtacicn gingival: pers =i requicre de
mas aplicaciones vn ol consulloric, Los preparaciones de fluaoraro
de sodic ~on ph oneutre pucden ser, segin bos ha) lazaus de investi
gaciones preliminares, ol producho de aloecion para paci-sntes

con restadraciones extensos de porenlana o resing,

Punque, hay quiencs opitian que <l 150 de fiyorure con ph
baju. puede agrictar las supcrticies restauradas, si ose usan
con  demasiada "recuencia.

ocwonto gl Flaor tosfabe acidulade, Oste se aplico dos
veces wor Ao, o cudi o hace mans coavenicnbe que otros U

ros Lopicos,

S¢odica que ot réaginmen gue proporciona mayores benoficios
consgiste en una Léonica siztémica (Ogua tluorada ¢ un comnpiemento
dietélico) vy tantas aplicaciones LOpicas Como SGIR hecosar ias

harg acrecentar 2l proceso de ramineral izacion.

Al respecto de Lo remineralizacion v desmineralizacion:
el proceso de caries causa desmineralizacion, 4 opiadida de minera
fies, 103 cuales pueden scer incorporados olra vez on la lesion
por medio du 1o remineralizacion: cuando ¢sta se sobropone
A} procesu de desmineralizacion, la caries pueds de hechu ser
revertida y ceparada la lesion,

EBi groceso de remineralizacion aumenta on forma importante
a1 tamann de los cristaloes del csmalte, por 1o cual Liencs mayor
resistencia al ataque de los acides, que el esmalte nacural.

Natos proceses que oocurten o la superticie interna deld

diente, por desdgracia no gsueden ser deteciables anbicipadamente

abaun con la mejor radiogratia, cuaands llega a ser apchas pet -

56



-

-ceptible, va han transcuvrridoe aprosimadamente 6 meses de su

desarrolly.

“ Por lo tanto las personas que algung oz se consideraron
libres de caries, =zeria mejor ser Lratadas con fluoruros, los
cudales ayudaran a revertir Ja invisible destruceidn de Ja saper-
Ficio interna.

Les investigadores hon comprobado gue Jos nivelaes biajou
de fluoruro ( tales como los que contienen los dentifricos.
epjuagues ¥ aeles hogarefios 1 son mas eticaces gue las altas
concentracicnes de fluorure, dosde el punto de wista de aumenlar
Ia vemineralizacion,

Se dice que ol FlGor posde vropicdades anliplaca, y ol
parceer ademas de o reducir ba o solab o bdod ded o ssmallo vy de incre-
aontar o vemincral fZacion, sequn aiaunes estudios, se ha demose

Lrado guao afects ¢! metabol fsmo v o cantidad de placa Lacterianag

Tanto las concentracrones altas como las bajas, podiian
ser atiles coadyubantes on la Lerapéutica tradicional para el
control de placa.

Como dije anteciormenle, en 19417 o establece ¢l uso de
anjuagues bucvalaes con Fluoruro a 1as que postevriorments se ayreqo
cloruro de 2ctilpiridinio.

Los enjuagues bacales otrecen ventajas come vehiculos para
la aplicaidén Lopica de [tuoruros, va que alcontrario de las
. pastas, los enjuagues no ceonbtienen ingradientes, come abrosivos
e intecficeren quimicamente con el flduor,

En los ltimos antos soe han publicado {os resulbaocos do

numerosos estudios olinicos sobre 2njuagues fluorados. Estos
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o Lérminos goenerates, oscilan eihvre 0 v 40% o0 el indiee de

roduccion de incidencia de caries dentat,

En un ensavo multigrupal. comenta Torell, ol uso djarvin
do enjuaguae bucal con flaoruro de sodido ol 0,05%%, durante mas
de dos anes, demestrd disminuic 1o incidencia de cories on cerea
del LW, on nonos de 10 0 12 anos. '

Muchos autores han demoscrado que 1o incorporacion del .{
finorure al enjuagus bucal os efiearz para ieducir 0 [rccucnﬂ}n

de caries dental on periodos de 1 2 0 ahos,

Ast se doemuesiura que el enjungue bucal con {lucruro propurs
ciona una respuesta a los problemas de insuf iciente potencial
humano vy cosble axcesivo que sucion obstaculizar log pragramas
Jde apllcacion topica do fluoruros.

Bn cuat o al ctecto Jdel cabilpividinio =Sobre la plava
gingivilis en adultos, Ashley. investigd el efecto de un enjuague
bucal que contenia cloruro de cebilpiridinio, sobre 1o acumala-
cion de la piaca y 1a severidad de Ja gungivitis, asi como on
la composicion bioguimica y microbioldgica,

Se: velord a 1os pacientos al principio v oal técming de
ta tnvestigacidn: 6 semanas. poeriiodo durante el cucl, se agreglho
3 sk higiene oral habituidd, ol usoe de 10 w), de enjuague bucal
por VY seqgundos, Los rosultados indicaron una disminucidn en
1a placa vy la aflanacidn grngival, on un 25%.

‘n cuanto a las propicdades antibocterianas del cetilpividie
niv en sdaliva, se comprobd. que como Lngrediente de un enjuague
bucal os altamenté eficaz. en especia!l conbtra un microorygantsmo
Plumado "Staphylococus OXford” . BEn un esiudio realizado, el
cetilpiridinio produjo un significut.ivo descensce on ia cuentd
bacteriana salival.
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fanto el Ndontdloan comoe el paciente deben tomar parte
active en la pravenovion de carics vy oentocemedades poarodontales:
ol pacicnbe debe sor mobtiviado o lTimpior sus dientes v oencias
mecanicamoente. gero también o ubil izor Lodos tos complomentos

de una higilene oral adecuada, como 1oz "Eniuagues Bucaleg”,

ESTA TESIS N0 DERE
SAUR DE LA BIBLIG:c:!
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Cc O NCL U S I O N E S.

Durante es desarrollo de este trabajo pude descubrir cosas
interesantes acerca de la higiene bucal, en especial su histo--
ria, un tema que quizd para algunos no tenga mucha importancia,
pero yopienso que si la tiene; porque la historia no solo es -
importante en aspectos sociales 6 politicos, sino que tiene -
trascendencia en todo, hasta en algo aparentemente simple como
la higiene bucal.

Si hacemos una comparacidén de los métodos usados en Egipto
Mesopotamia, y México prehispdnico con los usados en la actualji
dad, hay cierta similitud. Ademds de que los métodos antigtns -
de alguna manera formaros las bases para los actuales.

Se vié que antes como ahora, la higiene bucal forma una -
parte muy importante no solo dentro de la Odontologi{a, sino tam
bién en l1a Medicina general y, por qué no, hasta podria decirse
que socialmente.

Dentro de la Medicina general por ejemplo: si no se tiene
una buena higiene bucal, puede llegar a ocasionarse problemas de
tipo estomacal, ya que los restos alimenticios atrapados entre -
los dientes y los atrapados por la lengua misma, al permanecer -

por determinado tiempo sin ser removidos, se descomponen y al in

gerir nuevos alimentos, todo ésto es llevado al estdmago.

Socialmente pude ver que, la "HALITOSIS" por ejemplo, era
causal hasta de divorcio en el México prehispanico.

Hablando de Fisioteridpia, pienso que lo primero es orien--
tar al paciente, explicar debidamente el origen de su problema,

desde 108 depdsitos que existen sobre sus dientes, importancia

(S0



del cepillado, que método conviene a su necesidad, que tipo de
cepillo, todos los utencilios que existen como complemento de
la higiene bucal, as{ como su uso correcto.

Es lé6gico pensar que cualquier especialista de la Odonto-
logfa, bien sea Protesista, Ortodoncista, etc., y sobre todo -
el Parodonc{sta; debemos orientar adecuadamente a todos nues--
tros pacientes respecto al tema 2n cuestion, pero resulta cier
to que no todos 108 colegas hacen énfasis en ésta orientacién,
no quiero decir que no chequen el cepillado, sino que, en algu
nas ocasiones me tocd ver, que sdlo daban una breve y superfi-
cial plitica al respecto y en citas posteriores no volvian a
tocar el tema en forma profunda, todo se resumfia a preguntar:
Cémo va con su cepillado?, y generalmente contestaban: Bien;y
era todo.

Con base en ésto,considero importante inculcar a todo

futuro Cirujano Dentista el hdbito de la buena y completa --
orientacién a sus pacientes sobre Higiene Bucal.
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