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INTRODUCCION

La mente controla la personalidad, la conducta y losfsentimien—
tos,; sin intervenir en las funciones fisicas del organismo, com .
* son:. por: ejémplo, la digestién, la respiracion o la c1rcu1ac10n

- Todo el mndo ha tenido alguna vez perlodos de slntomas menta
les que pudieran considerarse como anormales, aunque en algunas

" personas hayan tenido una duracién mas larga, €s0 1o qu1ere decn‘
que esten enfermos en sentido estricto.

En la infancia se aprenden ciertas normas de cmportamento es-
tablecidas por la sociedad en que vivimos y fuer‘a de ellas A
se consideran trastornos mentales.

Los enfemmos mentales son con frecuencia rechazados” por‘ las cmunr
dades donde viven , les manifiestan’ mledo rsror por no: cmprender‘
la enfermedad. :

£l enfermo mental necesita ayuda, snnpatia . conprensmn por
parte de su familia y amigos, el rechazo: sclo -puede eJercer un o
efecto de agravante del padecimiento. = :

Se diferencian tres grupos pr1nc1pa1es de trastomos ccmo son
LA NEUROSIS, la PSICOSIS, la DEFICIENCIA MENTAL.. P A S

En la neuros!s las ideas y los sentlmlen‘ws nonnales set exage- G
ran hasta un grado tal que obstaculizan la vida'de vrelacion del’ pa;
- ciente, otros tipos de neurosls son: ans1edad hlstema fobla oy

depr‘esmn :

la psicosis engloba trastornos mds graves estos pacxentes :

pierden el sentido de la realidad y no pueden desarrollar una vi- =

da normal de relacifn. Entre las psicosis se incluyen la forma

maniacodepresiva, la depresidn recurrente y la esquizofrenia.
La deficiencia o retraso mental es el nombre gendrico que reci-

be un grupo de enfermedades en las cudles el paciente estd mental

mente incapacitado en cierta medida. Entre sus multiples causas'se -

incluyen las infecciones intrauterinas, 1a lesién cerebral durante
el parto y alteraciones genéticas como el sindrome de Down.

La deficiencia mental habitualmente se diagnbstica en la 1nfan- .
cia, a diferencia de la neurosis y la psicosis la def1c1enc1a es
permanente. :




PLANTEAMIENTO

Proyectar y construir para discapacitados significa pbr 1o gene
ral enfrentarse a lo desconocido y extrafio, s1tuac1on anm la ‘cu-
al uno se siente desamparado.

La falta de informacidn y las emociones que van desde la ccnpasmn
hasta el desprecio, caracterizan la imagen del retardado. Por: 107
general, la opini6n sobre este grupo de personas. es .riegativa, he-:
cho que repercute en la formacién de cada uno de ellos, provocando :
que su peculiar forma de vida no mejore y- en casos extrerms que
llegue a empeorar. :

Para evitar esta mal formaci6n de la persona se reqUier‘*e de uh‘
trabajo de un equipo interdisciplinario, erpezando por--la ‘propia e
elaboracién del programa, ya que en la mayoria de los casos no:-
existen conc?ptos y rpogramas funcionales que puedan apllcarse uni
versalmente.

Es imprescindible distinguir entre los distintos t1pos de deﬁ--'
ciencias to-mando en cuenta que gran parte de los nifios con proble
mas en su desarrollo presentan diversas def1c1enc1as‘a la‘vez.: ..

La razén principal de este hecho reside principalmente en'el .
comortamiento equivocado de su familia y en las condiciones bas-
tante desfavorables para una buena integracién de estos nlnos a.:
la sociedad.

Estos nifios pasan generalmente su juventud en centros; parvula—
rios, residencias o escuelas especializadas para despues, segin;su -
deflcxencla aislarse en asilos como subvencionados 0 ganar‘se la :
vida en las posiciones sociales mis bajas. e

Son justamente estas condiciones sociales:y no las def1c1enc1as .
en si las que crean al alumo especial -socialmente desmtegrado N
entendido como una persona nece51tada de cu1dados rred"co :
. bilitacién profesional. :

< Es por esto que se requ1ere de un sxstema donde 0s .

- no vayan a una duarderfa". sino que:se:les lleve;a un -sistema’ don—r. ‘
.de'se integren ala’ sociedad, -transfiriendo a los farmhares la o

. responsabmdad de cuidarlo correctamen : S




Como no ex15ten antecedenbes de 51stemas que tengan este fm
‘en el capitulo que sigue se hace una recopllacmn de 1os avances -
- logrados con el seguimiento de este enfoque

.7 El sistema que se pretende dlsenar segun'
rectrices:
1. Al retardado se le ensefiara a socializarse.
--2. % le brindard educacidn escolar elemental. © .- -
3. Se le ensefiard a no depender del todo de otra person :

Para desarrollar el tema se eligié la Cd. de Uruapan por‘que o
aunque existen instituciones dedicadas a nifios con retraso en.el:~ -
desarrollo la atencidn que se presta es para la edad de 04-afios en .
adelante y la realidad de esta enfermedad seinicia en el.nacimien-:
to mismo de la criatura, lo cual plantea la necesidad de eslaba‘tar.
la formacién de estos nifios desde la lactarcia. s :

Logrando asi complementar el equipamiento urbano necesamo en
este género en una ciudad creciente como lo es la Cd. de Uruapan,
Michoacan, México. . :

51gu1entes d1- ;




: DEFINICI(NES

Sistemas o instituciones encaminadas a la atencmn de personas
con problemas en el desarrollo en México'son:: .
CREE Centro de Rehabilitacion y Educac16n Espec1al
Atencién individual. 02 horas a la semana. |’
Valoracién integral: médica, fisica y mental
crp Centro Psicopedagégico.
Tratamiento psicolégico y terapia pedagoglca
CECADEE Centro de Capacitacién de Educacidn Espec1al
Tratamiento médico y terapla pedagdgica. ;
EEE Escuela de Educacién Especial.
El problema se ataca desde los 40 dias de nac1do en dde-
lante en el cual se le ensefia al nifo que es un ser huma-
no y que no tiene por qué esconderse de la sociedad.
Atencibn grupal. 04 horas diarias.

Tipos de deficiencias: :
Nifio disminufdo mental puede formarse para las ex19enc1as més ‘e~
lementales, motéricamente formable, retardado nental def1c1ente
mental.

Nifio con problemas de lenguaje tar'tamedez, 51gnat1smo agrafla a-"

fasia, tartajeo, balbuceo, habla def1c1ente mudez sordera sordo_; 3

mudez. .
Nifio disminuido fisico para1151s de grado menor;’ parallsls espas-

midica, malformaciones de nacimiento, 1m°1amac1ones de los'.huesos - i

enfemedades de 1a columa vertebral, reLmatlsrm artlcular enfer- -
medades de los huesos, orgénos danados etc :



ANTECEDENTES

El estudio experimental de casos de retardo y la aplicacion de
la modificacién de conducta a 1a rehabilitacién del retardo, se
iniciaron en la década de 1950 con trabajos de investigadores co
mo S.W. Bijou, N.R.Ellis, F.L. Girardeau; T. Ayllon y otros, qui-
énes utilizardn los principios - del acondicionamiento-. operante:
para establecer diferentes conductas en retardados o] par‘a estudlar
las caracteristicas del retardo.

Los problemas abordados-son: también - nunerosos “se ha tr‘abaJado
practlcarrenbe en todas. las dreas que conciernen ‘a la rehabilitaci-
6n del retardado como son::los-repertorios basicos; el cuidado :
personal, las conductas problenatlcas el leriguaje; las conductas :
académicas, el comportamiento: social el control muscular.y. el en—
trenamiento vocacional . ;]

En el &rea de los repertor‘los ba51cos se ha logrado establecer i
en SUJetos profundos conductas talés como las:de a’oencmn" »,dlscr'l—:,,
minacion, -imitacidn y seguimiento de. 1nstruccmnes “todas’ 1as cua—;‘,
les son prerrequisito para cualquier otr‘o entrenam1em:0 :

En el drea de cuidado personal o autocuidado, se han estableci-

wwxw-- . doen los retardados conductas tales como las de comer,. vestlr'se o
‘- icontrolar esfinteres, mis otras de arreglo personal como banarse
” Hpemarse lavarse los dientes, etc. :

En lo que se refiere a las conductas problmiticas o perturbado.
~ras se han trabajado con casos de autoestimulacidn, autodestruccis
- “6n",-hiperactividad, agresividad, gesticulacién y, en general, con
- conductas que por su elevada frecuencia o por su falta de propie- -:
--dad “interfieren con el desarrollo social del sujeto y dlflculran
1a adquisicin de comportamientos deseables. )

De los problemas del lenguaje o verbales, se han tratado el mu-
tismo, la tartamudez, la dsartria, las verballzacmnes inadecuadas
o ininteligibles y la pobreza gramatlcal 0 de vocabulario.. . ¢

Los programas de rehabilitacion social han abarcado globalmente
muchos de los problemas antes mencionados en el tratamiento, por
ejemplo, de los sujetos llamados autistas, se han establecido con-
ductas de juegg, cooperacién e interaccién fisica y verbal en in-
dividuos que carecen de ellas.



i v,EEE " Escuela de educacién especial.

En el aspecto académico se ha trabajado con el funcionamiento
del saldn de clases en la escuela especial, poniendo enfasis en el
control de conductas perturbadoras, en el establecimiento de habi-
lidades cognosc1t1vas y-en la ensefianza de repertorios de atencion
cooperacién y autocontrol.

En el camo de la rehabilitacion motriz han sido abordados as-
pectos como el uso de prétesis (lentes, muletas, etc.), el refi-
namiento del control muscular, el incremento de la mov111dad corpo
ral y el establecimiento de conductas tales. como las de ‘caminar: y
sentarse.

L a gran mayoria de las actividades de rehablhtacmn y de 1n—~ :
vestigacion se han realizado en pafses que cuentan con-enormes re= -
cursos profesionales, tecnoldgicos y financieros, y cuya estreuctu, L
ra sociocultural difiere de la de nuestro medio latlnoamerlcano'. :

De tal manera que nos presenta los siguientes obstaculos:
1. No contamos con suficiente personal capacitado.
2. No contamos con muchos aparatosy materiales de ensefianza que’
son de facil acceso en una sociedad desarrollada.
3. Carecemos de una infraestructura administrativa que fac111te la
rehabilitacion y la mvestlgacwn proporcmnando las instalaciones
los materiales y el apoyo econdmico necesarios parala buena marcha .
de cualquier empresa de servicio social. o

4. La mayoria de las veces, los individuos retardadds provienen de
de los grupos socialmente marginados y, por tanto, sus familiares
no cuentan con recursos suficientes para.dar el tratamlento yla
educacién a estas personas. . o
5. La forma de concebir la sociedad y las necesxdades del” 1nd1v1- '
duo compatible con los patrones culturales de nuestro medlo 5

-Actualmente en México se ha implantado un 51stena de planteles

. dedicados a la educacion especial: : :

.- CECADEE Centro de capacitacion de la educacién espe<:1a L :
CREE " ‘Centro de rehabilitacion y educacwn espec1a1 A

S En la actuahdad en. URUAPAN - existen tres escuelas de educac1on
L especlal dos de las cuales son para nifios con prjople@s de aprendi
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Jje:
Una ubicada en el Fracc. el Mirador que presta atencmn a n1nos
con problemas de pardlisis y malformaciones de nac1m1en’oo y cu- )
yo objetivo es brindar terapias motrices.

Otra ubicada en el- Fracc. Arroyo del parano cuya atencmn es para .
nifos de lento aprendizaje; su ObJetIVO es remtegr los nmos :
a las escuelas de educacidn normal: - G

Y sblo una se encarga de dar atencién a los nifio: problenas'
de retraso en el desarrollo. Se encuentra ubicadaen.e Fracc.: Cu~
patitzio en las afueras de.la ciudad y: tlene un.cu 166 alu'mo ,

Perp dada su ubicacidn .y tamafio no satisface la’ demand para:el
primer n1vel (40 dias-04 afios) " segin 1a demanda q

fios. .- L :
" Lo antes mencwnado muestra: 1a nece51dad de un: nuevo plantel' 3
e educac16n espec1al que apoye al ya existente: :

* En el capitulo de estadistica y demanda se fundaménta este dato
de demanda. 1



META Y OBJETIVOS

META

Establecer un nuevo concepto de tratamiento espacial en institu-
ciones para la educacifn de personas con problemas de retraso en el
desarmollo, logrando un contexto que ayude al tratamiento y educa-
cién mediarte el menejo de la escala, el ambiente, el color y la
textura.

OBJETIVOS

Proporcionar por medio de este centro a la sociedad un servicio
de asistencia social, destinado principalmente a-la educacibn y re-
habilitacidn de nifios- que-sufren.de retraso en el desarrollo. ;

Integrar a la sociedad a.los’nifios con caracteristicas especia--
les. L .

ponsabilided de

Sin cr‘ear' una dlscontmuldad exceswa en el cuadro habltual del
nifio crear confort-a traves de espacms cor’r‘elacmnados con los de
: la vivienda. - : S T .

Lo Por las e)ugenmas del r'etraso en el desar‘r'ollo se requ1ere or-
i den, claridad, uniformidad.pero;.en toda medida que sea posible se
- tiere que deJar paso a.la diversidad que reclaman.los nultlples as-

“pectos de’las necesidades Dedagoglcas

~ A traves del juego ayudar al nifio a desenvolverse llbre'nente por .
:z;a;el Juego la palabra la act1v1dad cr‘eador*a :

‘:,GENERO DEL. EDIFICIO
Educac;on espemal. 5
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ANTECEDENTES EN MEXICO

En 1914, el Dr. José de Jesls Gonzdlez precursor de la educa-
cibn especial en México, camenzd a organizar una. escuela para ‘de-
ficientes mentales en la Cd. de Lebn, Guanajuato.

A partir de 1919, se fundaron los grupos de capatitécién"y ex-
parimentacidn pedagoglca para a‘oencmn de. def1c1entes mentales en
la UNAM y una escuela en Guadalajara

- En 1929, se plantea la necesidad de crear‘ una.escuela modelo en
la Cd. de Mé)uco, misma que se maugurﬁ en 1932 que lleva el: nam-
-bre del Dr. Gonzdlez. :

En 1935, se institucionaliza 1a educacmn espec1a1 en nuestro
o pals El. mismo- afo, se funda el mstltubo Medlco-pedagoglco en Par
' ‘:que Lira- :

E n el ano de 1943 :5e crea la escuela de espec1ahzac1on de ma
1 -abarcando:las areas de. visién, audi-
! .problemas motrlces y menores infracto

nza.a pres'tar sefvicids’"tarrbién "de »intervenci-

; tenpr‘ana
O Entre’ Ios afos de- 1959 y 1966 se abr1emn 10 centros en. toda la
, repubhca

La: larga secuencia de esfuerzos por consolldar un' sistema educa
tlvo para los nifios y. jovenes - con necesidades especiales. culming
.. en 1970, cuando se crea la Direccitn General de Educacion Especial
que representd un catbio de actitud del estado hacia la atencidn
- de este tipo de educandos. - .

. Aesta Direccibn, corresponde organizar, dirigir,desarrollar y

K yv1g11ar la formacmn tanto de educandos com de maestros espec1a—

'hstas ' : . :

En los G1timos. afios; - se continua con 1a mstalacwn de coordi-

~inacione$ en‘el: D. F y en 1os estados, tratandose de abarcar- la to-
tahdad del pais.: : . :




ANTECEDENTES EN URUAPAN

Comenzando el afio de 1980 un grupo de padres de familia con sus
hijos que tienen problemas de diversas deficiencias mentales, tra-
bajartn en conjunto con un maestro para darle la debida. atencin.

Al empezar el ciclo escolar de 1981, envian del Departanento de
Educacion Especial atres maestros espec1ahzados que trabajaron B
provisionalmente en el Infonavit. En ese ano se recibe: apoyo of1c1 Lo
al y se autoriza la construccion de una escuela. :

Se termind en 1987, fue inaugurada en 1992, prestaba atencmn ‘
sblo en el drea de deficiencia mental en dos etapas Intervencmn L
temprana y primaria especial. R

Tienen 03 talleres de CECADEE prov1slona1rrente ah1

Presta servicios también a nifios con problemas de- aud1c1on y,
hasta mayo de 1989, también a 1nv1dentes r.st:os @ltimos recién se-:
parados de la escuela : :

El centro psmopedagoglca tanblen de rec1e ne.creacuin atlen-_
*l N

hol, drogas etc.

Actualmente cuenta.con dos escuelas dedlcadas ‘1a}Educacién: ESA B

sl pec1a1 ubicadas denitro de las mismas 1nsta1ac1ones Late

. educaci6n especial "Margarita Gimez Palacio"y el: CECADEE (centro
de capacxtacmn para’el desarmllo especial).

- El primero se encarga de los nifios desde la edad de 40 df. -3
nacido a los 16 afios & bien, desde estimulacién temprana hasta 6o.-

ano de primaria; el 20. de 16 afios a 30 afios 6 blen de. secundarla S

hasta ensefiarles un oficio.

. La explosi6n demogréfica,’ los asentamientos 1rregu1ares o la '
-irmigracién a la Cd.- de Uruapan por parte de los pobladores de -

<= 0tros: lugares aumenta la neoesmad de servicios de eqmpamlento

7 Urbaro.

o~ Segun la SEP EL 2% de. la poblacmn 1nfant11 presenta problemas
o v;de retraso en el desarrollo.-Y en Uruapan el 40% de la poblacmn
.jjj._ son mnos e ‘ ;




[~ poblacién total
3 548 199 habts.
13.20%

468 480 habts.
[ ] poblacién infantil

[~] poblacién total

217 068 habts.

13.20%

28.683 habts.

H poblacién infantil

MICHOACAN

URUAPAN

poblacion infantil — deficientes
l_ 04 aios 573 habts.
28 683 habts.
= - 2%
damanda
53 deficientes 453 habts.
DEFICIENTES EN URUAPAN DEMANDA NETA

ESTADISTICA Y DEMANDA

De acuerdo al censo de poblacion y vivienda INEGI: en Michoacan
de marzo de 1990 a 1993 habia 3 548 199 habitantes de los'cuales
468 480 pertenecen a nifios de 0 a04 afios que es la edad de at;en—
cién en el primer nivel de educacidn especial.

Esta poblaci6n representa el 13.20% del total y el 2% r‘epr'esen-
ta el indice de nifios que tienen problemas de retraso en el desa-
rrollo, del 2% el 21% presenta deficiencias que no se trataran en
el sistema propuesto porque su demanda ya esté satlsfecha

Lademanda neta es de 453 nifios que segin estadlstlca requ1er‘en
1a atencibn para el primer nivel. :

Si la actual atenci6n en Uruapan es de 166 alumos la demanda
rebasa la -atencitn prestada: 453 es mayor que 1__ .

Por lo tanto se requiere un 51stema que apoy\ al’ ya ex15tente

Tabla pmpm:lonada por: la CMS

Deficiencia mental—- -

Transtornos de audici6n y de 1engua~
Impedimentos neuranotores-
Dificultades de lenguaje-— 0%
Trastornos visuales*———
Dificultades de aprendlzaJe‘
Diversos

v * Def1c1enc1as que .no:se:
parque su’ demanda ya esté satisfech

: (MS Or‘gamzacmn Mmdlal -de la

02% Dato propor‘cmnado pdr 18
. porcentaje” de poblacién’ 1nfarrt11 ue presenta ‘
problemas de, retraso en el desarrollo. - ‘
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EL ESTADO DE MICHOACAN

El estado de Mlchocén situado en la parte centrgl y costa occi
dental de México, ocupa una superficie de 58 594 km~ limitando al
Norte con 1os estados de Jalisco, Guanajuato y Querétaro, al Este
con el estado de México, al sur con Guerrero y el Océano Pacifico,
al Osste con Colima y Jalisco.

Su aspecto fisico es muy variado, asi como su clima, pues se
producen tanto calores extremos en la costa, como crudos inviernos
en la sierra y eternas primaveras en 10s lugares situados entre .

1500 y 200 metros sobre el nivel del mar.

Su economia se caracteriza por tener una estmctura fundamental )
mente agropecuama No hay diversificacién de cultivos, el maiz y.
frijol ocupan mas de la mitad del totalde la superf1c1e Cultlvable :

La ganaderia ocupa el segundo lugar en importancia,: derttro’ del
sector agropecuario. Aln habiendo condiciones ecologicas® suf1c1en-~
tes y favorables, s6lo ha prosperado la porc1cultura .

Salvo Cd. Lé&zaro Cardenas, que presenta un con51derable desarro‘
110 industrial, el resto del estado en el sector industrial ha’si-: -
do superado por los sectores agropecuarios y de servicios. :

La actividad silvicola por los vastos recursos forestales con
que cuenta, se estd desarrollando en los Oltimos afos.. g

La pesca no es un recurso muy explotado en el estado a pesar de
contar con 213 kms. de litoral en el Ocedno Pacifico.

El sector servicios ocupa un lugar importante en la econcmia mi:
choacana, destacando la actividad comercial y turistica, ya que el:
estado presenta atractivos naturales y culturales que prop1c1an
esas actividades. )
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LA CIUDAD DE URUAPAN

La ciudad de Uruapan, se encuentra localizada en la zona cen-
tral-oeste del estado, en un &rea intermedia entre las regiones de
la sierra y tierra caliente a 1611 metros scbre el nivel del mar y
por lo tanto, con un clima muy agradable sin grandes variaciones
todo el afio. :

Tiene una extensién territorial de 830.20 kms.

En 1988 tenia una poblacidn de 156 826 habitantes, actualmente
cuenta con una pohlacion de 217 068 habitantes.

Uruapan fue fundada por un frayle franciscano, Fray Juan delsan .
Miguel en el afo 1533, dividiendolo en 09 barrios. »
Su disefio urbano corresponde a la traza urbana tr‘adiciorial‘:k una

plaza principal concentrando los poderes econdmicos y religiosos:a:
su alrededor. A partir de este punto se desarrollan los barrios.’

ta topografia y el clima fueron determinantes en la solucibn ar .

qu1tecton1ca siendo los materiales de adobe, piedra, madera y te— K
ja los alin utilizados hasta nuestros dias. o

“ Nerons El carécter de la arquitectura uruapense estd determinada por

g las cubiertas inclinadas, los muros masivos, los vanos verticales

enmarcados con molduras y las grandes puertas que dan accseso a

las viviendas, el cardter de esta arquitectura queda en lo regioc- -

. nal puesto que se adapta al clima, a la topografla a los afectan-
Tl aTorstan tes fisicos con materiales reglonales

A rvapag, Hizh

FALLA DE CRIGEN



. AFECTANTES Fiolcos

AFECTANTES FISICOS

Asoleamiento ;
La 8urva de desplazamiento dgl sol va con un angulo de 1nc11nac1 _
on, al norte en verano y 22° al sur en - invierno.

La variacién de 1a inclinacidn de la trayectoria del: sol durante“ i

-el afio no es muy gravosa, puesto que permite una: tenperatur‘a esta-

ble durante el dia y el grado de inclinacion'no’lleva a evitar los :
rayos solares mis que en-la orientacion ponlente enla tarde

Conclusitn: Los espacios se orienterdn prefer‘entenerrte alisur par‘a G

lograr una temperatura agradable todo el ano, en.verano fresca y
cdlida en invierno. S ]

Vientos

Los vientos en UYuapan tlenen .dos d1recc1ones' en el ano, Noroes
te y Sureste en el verano, la veloc1dad ng’es’ my. alta por-lo Qe
no es necesario protegerse de ellos por el contrar‘lo, se puede ha—
cer uso de ellos -para, la vent1lac1on cr‘uzada de~los espacms

S6lo en los lugar‘es altos de 1 manch
cercanas a los 34 :kms. quenosondec

Terperatura.

la tenperatura osc11a entre 1 C y 24°C
clima tarplado aunque en-la mafiana y'en-la noche haga:un poco mas .
de frio, sin embargo esta no repercute en’ el proyecro en’cuanto-a’ -
1nstalac1ones de regulacmn de Tsrperatura ‘ya que no es: necesar‘lo.' )

Precipitacion pluvial

En Uruapan, llueve durante los meses de Jumo a Octubre aunque
no es la mayor parte del afio, es de considerarse ya que son 1lluvias:
constantes y en abundancia, lo que nos lleva a tomar medidas para .
un répido desalojo de aguas de cubiertas y patios.

En el primer caso se responderd a esta necesidad de dos maneras:
1. Con el emwleo de cubiertas inclinadas.
2. En losas plans con bajantes de acuerdo a la superficie a evacuar

20



LT CuDRATAS
1EONAD

HMeomantento bl el Mio
FEEEABUTACION O LA CAENIACoN

2OAR .
. PeATIPTTALION
AL

Para patios, con.-la colocacion estrategica de coladeras y. pen—
dlentes suaves para dirigir-el agua a ellas

Camo conschencia;: de la‘pr“e\c'ibifac ; pluv1al y-la constanc1a .
del asoleamiento, Uruapan tiende a tener ‘una gran cantldad de hune.

con buena ventilacion.

“La vegetacién.en Uruapan p ‘
el clima asi lo permite. . .~
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I\K)MATIVIDAD

Datos obtenidos de las normas de SEDUE de equ1pa:mento urbano.
Localizacidn L i

Jerarquia urbana v n1ve1 de serv1c1o Es‘tatal 'por‘ tener un’ rango
de poblacion de 100,000 a 500 000 h b1ta tes” bertura reglo-
nal es a una d15‘tanc1a de

Dotacitn urbana

Densidad pT‘GTEle de pob
Radio de influencia——
rtura ter‘rltorlal
/construidos par midule
/terreno por-1 modulrr

Localizaci6n usos del: suelo :

Uso de suelo habn:acmnal -
Escala urbana de lnserccwn ‘centro:de. barri

Caracteristicas del predlo

Frente minimo reccner\dab;y
No. de frentes recomendabl
Pendientes recomendable——
Resistencia minima del :suelo-

Redes y canalizaciones:
Agua potable
Energfa electrica
Alcantarillado )
Alurbrado piblico
Teléfono

. ‘Pavinentacic‘)n

“-Servicios urbanos:

Recoleccmn de' basura

Transporte pubhco
; Vlgxlancm "



Ubicacidn con respecto a la vialidad:
Calle de vialidad local.

Altura mixima de construccion

1 nivel
3.00 mts.

Coheficiente de ocupacidn de suelo
: 0.2 )
ngrana’ bésico
CAulas -
© ‘Servicios generales y samtamoq
+:Saldn de usos.maltiples————
Direccidn.y. admmstracmn
. >C1rcu1ac1or'.‘ a -
-Plazas .y ‘jardines
Area’para. juegos: al’
: Estac10nam1enm—'

: Instalacmnes bésmas

'Agua potable—-———1 ‘ts/50 al -
DrenaJe————-1 “ts/38 alumas/dia
Drenaje pluviak: DrenaJe pluv1a1 superﬂmal A
.Erergia eléctrica. o ¢
Telefono—-———-——1 hnea

' Inst;alacwm omplenentarlas
_Ellmmacmn de basura.

B



ELECCION DEL. TERRENO

E1 tema propuesto es de un Centro de Educacidn Bpecml y Reha-
bilitacién. ‘

El terreno que se utlhce para este desar‘rollo deber‘a tener‘ as i
siguientes caracteriticas: k

* El terreno tendra que: ser tan extenso que penmta'almarvlas
edificaciones en un'solo nivel, contenga también. las: areas‘verdes
de recreaci6n, de ornato y las necesarias’ par‘a el: des
rpoyecto. : -

* E] ‘acceso serd facil y rapldo con51derando que’ los alumos®:
son llevados por otra persona, sin ser por una v1a prl | B

) : : . - el buen aprendizaje, cam el ruido y movimiento contmu enila. v1a‘:.
) piblica. Que esté en terreno tranquilo y seguro.: :

* Como la idea es desarrollar el proyecto en un solo mvel bus' :
car un terreno con desniveles poco marcados. : i

< et PN * () ue se encuentre dentro de una zona hab1tac1onal

* Que se localice en un sitio facil de ldentlﬁcar por cualqu1-

er persona. .

: B Lk Y por Gltimo, procurar que tenga.todos los servicios de mfra .‘ B

: L estructura

e oo ﬂ ryapar. %//26.
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VISTA ESOUINA C.DURAZND CON C.PIND

ANALISIS DEL TERRENO ELEGIDO No. 1

El terreno elegldo fue el No. 1 y estd ubicado en la coloma Mi '
raflores en su drea de donacitn. ‘

Analisis del terreno

. Cuenta con todos 105 requ151‘oos marcados en la nor‘matlwdad de
SEDUE - .
* Ubicado en centro de barrio.
* Usos del suelo contexto hab1tac1onal
* Vialidad local. 2 . ;
* Superficie 4 536 m". : ‘
* Dimensiones: Norte c. Durazno 95 mts
Sur - ¢ Alamo . 83 mts:

Este - c. Sauce . 56 mts. -

Qeste c.+Pipp 7 i T
* Requerimientos de mfraestr‘uctura y serv1c1os pubhcos
Agua potable . Gt :
Alcantarillado-

Energia eléctrica
Alurbrado piblico
Teléfono
Pavimentacidn
Recoleccion de basura
Transporte piblico

2. Es un érea de donacié’rf‘

3. Es de facil accseso: ) ’

A través de 1a Av. Latinoamericana se llega a una transversal .
con caracteristicas de calzada pues.cuenta con dos arroyos separa- B
dos por un camellon que rematan con el terreno.. -

4. Caracteristicas del terreno:, .

* Jopografia plana, pendiente 2—45

* Resistencia del suelo 4-6 ton/m

* Cuenta con una cortina de arboles permetral

Los otros dos terrencs curplen con todos los r‘equxswas a ecep—* :
ci6n de las dimensiones, na,cumplen con el rea recesaria: La opci
On No. 2 tiene A=2 246,51 y 1aopc1onNo3tleneA 2211 20m.
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VISTA DESIE LA C. SAKE

EL FACIL ACCESO SE DA POR ESTA AVENIDA QUE
ES PERPENDICULAR A LA C. DURAZNO AL NORTE

CUENTA CON UNA CORTINA DE ARBOLES EN LAS™
CALLES DURAZNO Y PINO

FALLA DE ORIGEN



ASPECTO FINANCIERO




ASPECTO FINANCIERG

1. Adquisicion del terreno.
Por ser. el predio drea de donacidn del Fracc. eraflcres -y Cuyo
. uso es responsabilidad de urbanismo municipal;’para cbtenerlo se:
«tiene que hacer una-solicitud. por-parte del patmnato pro-nifios de .
: f1c1entes de parte del club rotarlo en. corttubernio. con“el+ DIF: mum‘«
:;k-‘c1pa1

; 2: Dotacmn de servicios.

-Por encontrar‘se el-" terr L
dos - los ser‘v101os de in

El financiamiento se ‘dardien
blernos material y.cuerpo tecn IC

" DIF apoyado por el club rbta i
entes

4. Dotacmn de personal

El per‘sonal que -aborard
SEP en su seccion de‘ser'fvicio
- de Educacitn Espec1al

5. Dotacion del mantenlmlento

Al ‘ingresar los nmos el depa., to de trabajo soc1a1. ace
un estudio socioecondmico-de la familia'y segin indices: del DIF;-
se cobra una cuota, la cual Ia admmstra el dlrector para el nen-
tenimiento del sistema.
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Escuela de Educacién Especial
" Margarita Gomez Palacio”
Uruapan, Michoacan.

PROGRAMA

01 Direccién y admmstracmn
04 Aulas
01 Taller de carpinteria
01 Vivero/taller de manualldades
01 Mdulo de servicios sanitarios
01 Mddulo de juegos 1nfant11es
01 Patio civico
01 Sala de espera
) 03 Cubiculos p/ trabajo soc1a1
K : ’ ) 01 Cubiculo p/médico
: : 01 Cubiculo p/psicdlogo
Ct Camara gessel
01 Servicios samtarlos
01 Bodega general
T T L T 01 Sala de audicién
caecain L Lt pesive 01 Salén de intervencion temprana

— :. e - ol obssuro y angoste
B i . Pl f 01 Casa del velador

. E . T s | e 01 Parcela
R ' = ] li 7

™ - o 2 m NS B = it e ey CholE escuela presta’ serv1c1o en el &rea’ de aud1c1on y def1c1enc1a
e (]2 o PR . | B _—, I.d‘ SR y_rental en: intervencién tenpr‘ana pr‘1mar1a y secundaria.
errrope o ruresnogar corpmlaria R - el s :‘ue 8
oo S RN n x T 2NN N = = S T e Cuenta con el’ mgmente personal
i oY R R o miar §yomen] 1 01-Director oo %
S HH :1?: SRR S N | Z1- . phatio de circuisess | ()] 75ubd1rec"tor i
5 S ammsas e o | . 01 Secretaria
T o T -3 T T T T
) s = R g1 psiclogo.
oo OF S== ot S ‘- 03 Trabajadores socmles L
sain deusar il T T$Kanscuon 1 cameniracin ] 01 MEdico gereral -

- oo e . 04 Maestros de educacmn espec1a1
. o s Jroniod BRI 01 Maestro de audicidn' = -+
L e® L Pl I R 01 Maestro de audicién terrprana ‘
. oreos verdes d!l“'ﬂ"' - e 01 Velador ;
|: L e as e s | 01 Terapista de IenguaJe
)» S neeenencie eEm—— 02 Afanadores
kT acertos L e i P lanta.—

(B 2
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ANALISIS-CONCLUSION

Aciertos:
1. Buena ub1cac1on de areas de dlreccm y admnlstracmn cerca ‘
del accseso. © ;

2. Maneja las éreas medlcas 'y de apoyo‘agr‘upadas, 1ndepend1entes ,
de las aulas 'y d1recc1on. : ; :

areas didacticas y de apoyo. :
5. % maneJa la escuela en un solo nivel. Es bueno recordando que .
algunos nifics tienen problemas con su: coordinacion motriz y es mis
seguro para ellos que no haya escaleras n1 carbios bruscos de ni-
vel.

6. Las aulas cédlidas por su or‘1entac10n al Sur

Error‘es )
. La parcela que tiene quince metros resulta 1nsuf1c1ente
erain e oo 2 En los talleres , espacio reducido y mala“funcionabilidad. )
e aTa o T Doseurs Jangosto 3. Los juegos infantiles junto al accseso, pel]gm de. que se sal-
r ; aes - ] . gan los nifios. S
.,. X aer P TR e wogvapme } ). 4. Area de juegos junto a la admmstr'acmn y separada de Ios Jue—
RS, =5 I S5 g—" gos infantiles. -
; S ERiTenaan e : S r—' S 5. (7) Por ser construcci6n de CAPFSE es igual fonml y espacml- ’
. /" «“ " P How ! L) ] mente a la escuela para nifios con necesidades normales. . =i -1
et \rgrs ewres L] U R = = = 5 nE - dune e 6. (9) Para los padres que permanecen en la escuela toda la mana—-
rerene [ 5 AR marvorgages ERm: : ﬁ*," | [ na no hay un lugar adecuado para estar. - : o
. & Tt X — 3 il de aruioed
) T O
sCCEso % T “i:I,_'L jI_H !UFHT"'! 1l__ T A porketo muy pequefc
.. B . . FT] 1 samionies )
o seuses m-m{_xu_,_w , sommeavacen , :Egi e e
: o=
o >'< . q* - i: H soiom oo |
N T @i R )
F e
. .‘ cenirs ge b0 4 A s
b e
B R A AR v S ) LR PRV SRR
X geiertos D S ' p IG n t a.—
. I“T‘j‘enoresv ' i E
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* ociertos
*
% errores

" 06 Maestros de- prlmar‘la :
. 05:Instructores. de taller‘

- 01 Trabajador social:

Centro psicopedagdgico
" Dr. de Jesis Gonzalez"
Tlaneparttla Edo. de México.

PROGRAMA

01 Direccibn y admmstracmn

01 Area médica

01 Area de intervencidn terprana
Bodega de material d1déct1co

06 Aulas :

01 Bodega ‘ :

01 Taller de manualidades

01 Taller de panaderia

01 Taller de cocira

01 Taller de carpinteria -

01 Taller de belleza

01 Bodega general

01 Mbdulo de servicios samtamos
01 Casa del velador

01 Patio de Juegos

Este centro tiene una capac1dad para 110 alumos y consta del )

. 51gu1ente personal:
" 01 Director

O1:Secretaria- .- : S

01 Velador-afanador: . :..° s
01. Encargado de 1ntervenc16n tarprana :

01 Médico . » A
01 Psicblogo

ANALISIS—CONCLUSION Lo
Aaertos Lol
. Alejar los talleres de las

por‘ el ruido. : .
2. Buena ubicacidn del ed1f1c10 dlrect oel’, que nas cercano al ins
greso debe ir. :

3. Bastante bien definidas cinco’ zonas:.
ca, zona de servicios y adnmlstracmn,

K

ndo‘ la dlstraccmn

s ;‘ta leres zona madi -
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Instituto médico pedagdgico
CECADEE No.3
México, Distrito Federal.

PROGRAMA

01 Direcci6n y administracién

01 Estancia para padres. y nlnos :

01 Estacionamiento :

01 Vestibulo comin

01 Patio con jardines

02 Salas de diagnfstico .

01 Sala de intervencién temprana

06 Aulas de primaria

03 Talleres para nifios

01 Bodega general

10 Talleres para jovenes

01 Salén de usos multiples

01 Comedor )

01 Modulc de bafios (9 muebles)

01 Mbdulo de lavaderos (3 muebles) -

01 Bodega

01 Parcela

01 Cooperativa P
01 Mbdulo de servicios: samtarlos SRR
01 Casa. del velador‘ 3y I

Este instituto tlene una capac1dad para 230 alumos ¥y sus gru-
pos son de 10-18 alumos cons‘ta del 51gu1ente personal ‘
01 Director - ) : ‘ ‘

01 Subdirector

02 Secretarias.

01 Medico dentista

02 Enfermeras

02 Psicologos

01 Terapista de lenguaje -
01 Trabajador social .- :
01 Encargado de material dldactlco Sk

12 Maestros de educacién primaria, uno por- gmpo
12 Maestros de taller, uno por grupo- ;.. <
01 Maestro de 1ntervenc1én terprana

- 03 Conserjes

Vertgse
%



- 4. Tiene (6 regaderas para casos especiales.’

8. Lugar de espera cerca del acceso.-

© 4. (7) Area de diagnéstico reducida para el’ personal queralbe a.“

accore
entouier

ANALTSIS-CONCLUSION

- Aciertos:
-1, Salén de usos. nultxples de dlnensmnes adecuadas para su uso

10 x 10.

"2. Terer las &reas necesarias para prestar un buen ser'v1c1o

3.Equipo médico, mini-hogar y cuarto de’ apac1guam1ento 1ntegrados. .

5. Todos los salones tienen &rea de 1ocker
6. La parcela tiene adjunta su-bodega.: :
7. Tener lavaderos para 1ncrementar la fonnacmn y: conoc1m1en‘oo
del nifo. .

9. El salén de usos miltiples como enlace en
gicas y médicas. :
*10.Comedor, cocina y despensa anphos y blen equ1pados
11.Que haya talleres para chicos y grandes
12.Personal y equipo de trabajo muy conpleto :
13.Tiene acceso peatonal y vehicular-para el estac1onam1ento mde- -
pendientes y se unen por un vestlbulo abler'to .

Errores L
(4) Las actividades se desarrollan en: dos n1veles representando.
las escaleras un peligro al igual que los barandales ‘
2. (5) En este caso y los dos anteriores‘las venranas_son.de.dlmen
siones muy grandes lo que ocasiona la fac11 dlstraccmn “de 105
alumos

3.:(6) Faltan dreas de juegoy dreas 1nfant11es

5. (8) Para hacer uso delos lavadems hay que hacer uso de la par-, '
cela al pisarla.. . . :
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INTERIOR DEL. AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial
CREE . .
Morelia, Michoacan.

Como su nombre 1o indica el CREE es' un’ centro donde se le da ma
yor importancia a la rehabilitacitn fisica y’se otorga a la educa—
cién el papel de camplemento en‘la rehablll G :

El CREE cuenta con las 519u1entes areas ;
* Gobierno i
* Valoracidn integral

* Tratamiento

* Educacion especial

El gobierno se comone de:

* Coordinacién general

* Jefatura de rehabilitacién 1ntegral
* Jefatura de ensefianza

* Investigacion y control

* Administracion ]

* (Caja

* Auditorio

La valoracidn 1ntegra1 se cmpone de
* Jefatura :

* Valoracion fisica

* Prevaloracion ‘

* Valoracidn médica

* Apoyos de dlagnostlco

* Rayos x

* Camara sonocamortiguada

* Electroencefalografia

* Valoracién psicolégica

* Valoracién psmopedagéglca

* Valoracion social

El drea de tratamlento se.compone de
* Jefatura

* Tratamiento fisico

* Eléctroterapia

* Mecanoterapia

* Hidroterapia




VISTA DEL EXTERIOR

_prongstico en las dos entes del ser: la mental: y la f151

* Estimulaci6n multiple

* Terapia ocupacional

* Desarrollo de habilidades

* Terapia de lenguaje

* Protesis y ortesis

* Tratamiento psicolégico’

* Tratamiento p51copedagoglco
* Tratamiento social

La educacién especial se compone de:
* Direccién

* Psicologia

* Trabajo social

* Aulas

* Talleres

£l tratamiento que reciben aqu1 las personas con problemas. en
el desarrollo es mtegra] y, seria idoneo que se establec1era un’,
CREE en cada municipio para dar atencién. :

Pero el problema que presenta un CREE es la atencién individual
y no grupal, lo cual, repercute en lo econtmico porque ocupa mucho
personal capacitado que alin no cubre la demanda por un lado, por
otro el equipo requerido para la rehabilitacién es muy ccstoso.

Es por esto que la ubicacién de los CREE ha venido dando sola--
mente en las capitales de estado y ciudades importantes del pafs..

EL ANALISIS DE LAS AREAS DEL CREE ES EL SIGUIENTE:

En el &rea de Gobierno las actividades son encaminadas a la
coordinacién general de todo el sistema puesto que las jefaturas
de las demds dreas se encuentran aqui. También se cuenta con'ld
actividad de informacitn y adiestramiento para fam111ares de per— :
sonas con problemas con su desarrollo. ! )

. El &rea de Valoracién integral tiene actlvzdades de gnostlco 2

ello que esta drea es la mds visitada..

. En'el ‘drea de Tratarmenbo se 1leva a cabo las act1v1dades emtl
das en’ el pr‘onostxco para la rehabmtacmn rredlca ff151ca

9



En el édrea de Educacibn especial que es, la que en este €aso
nos ocupa, las actividades van encaminadas al buen desenvolvimien-
to de las personas con problemas en su desarrollo tanto en el ho-

gar camo en la sociedad en general.

Los locales con los que cuenta esta drea son:
* Jefatura
* Patio ¢ivico
* Cubiculo de matricidad -
* Cubiculo de lenguaje
*  Cubiculo de aprendizaje : : e
* Cubiculo de sensopercepcwn o
* Taller de cocina T
* Taller de belleza
* Taller de carpinteria
* Taller de tapiceria

Para finalizar cabe sefialar que los’ deflcxentes que as;sten no .. .

tienen una edad establec1da solo una enfennedad com.m



CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION

Como se pudo apr‘ec1ar el objetivo de las diferentes 1nst1tuc10—
nes cambia y su Unica semejanza es el usuario.

El sistema sobre el que me pienso regir, tomard en cuenta la '
deficiencia desde los prlmeros dias 'y recibird a nifios desde
los 40 dias de nacido para asi evitar una rnal formacion de los ni-
fios en sus primeros anos de v1da . s .

OBJET o LT : .
Integr‘ar‘ a-la soc1edad a Ios nmos con car‘acterltlcas espeCIa—

les.

LAS ATIPICIDADES A ATENDER SON

* Deficientes mentales = ¥
* Sindrome de Down :
* Sindrome de Tourner-
* Audicion y lenguaje . S
*-Problemas neurormtores

LOS NIVELES DE“AVANCE: SERAN
1. Estimulacién’ temprana L
2. Preescolar—
3. Primaria-

) LA EVALUACION SE DARA DE LA:SIGUIENTE: FORMA
. En los pr'lmer‘os afos Ia a’oencmn
c1dad del nifio.
2. Una vez pasadoas las dos prlrneras,e,
8 a12 alumos con caracteristicas’ af1

LA FORMA DE TRABAJAR ES LA SIGUIENTE

‘dias a 04 afos -

6n e independencia personal que se dardn’ en el “trabajo en el‘grupo. =

con los padres y en los talleres, mediante habitos:de ‘conducta'y':
actividades las cuales ayudaran al mno a superar sus def1c1enmas'.: )

PERSONAL. RESPONSABLE DEL CENTRO )
1. Equipo técnico . B RN ‘
Este equipo se encarga de trabaJar en las aulas con los grupos.
y se compone de:. maestro: de educacidn’ especial - o
maestro de p51canotr1c1dad :

&



2. Equipo de apoyo

Este equipo se encarga de hacer los diagnésticos integrales por
grupo y planea los programas de educacién, asi camo diagndstica la
problemdtica de cada nifio al ingresar; tarbién orienta e instruye
a padres de familia. Se compone de:
* psicélogo
* trabajador social
* maestro de lenguaje
* maestro de psicomotricidad
* director ) o

LA CAPACIDAD DE ATENCION : : S

En la investigacitn reallzada sobre 1at capac1dad deI "maestr‘o pa
‘ra ater\der‘ adecuadamentte ‘a’un’ grupo, ‘se determing que:1a estadls—
~tica es‘muy ambiciosa’ porgue marca grupos de. 202 25 nifios,;, que .
.por: las caracterlstlcas que pr‘esentan es muy d1f1c11‘co " lar‘los

En una mvestlgac16n reahzada enlas 1nst1’wc10nes queﬁactual— :
mente furicionan en Uruapan se determind’ que el grupo mas apr‘oplado :
eselquesecamonede8a12n1nos : )

NOTAS I .
1 Estadlstlca de CQ\JESCAL

“Revista No.:6 - S
" Edificios para Ia ensenanza es-
B ‘Declal“"" SR ;

42



ACTIVIDADES GENERALES
: Pctxvxdades de reper'tomos basn:os atencidn -
: _dxscmmmacwn

imitacion:.
segmmlento de mstruccmnes :

Actlvxdades ‘de cu1dado personal 0 auto—cuxdado
o comer
-vestirse
*baffarse -
L _pelnarse :
B ‘lavarse los dlerrtes

Act1v1dades de conductas problematlcas
- autoestmulacmn
-+ autodestruccion
- hiperactividad
agr‘eswxdad
mutismo - -
tartamdez -
disartria’:
. verbali izaciones 1nadecuadas
pobreza gramatlcal

- Actividades

b111tac1on socxal
conductas de Juego
coaperacion
i B interaccion fisica y verbal
- Actividades ‘de] :drea académica: conductas perturbadoras e
- SER R DT establecimiento de hablhda-
des cognoc1t1vas :
enseflanza de repertomos de

atencid racién y aoto- -
Control - <0Pe ¥
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Actividades de rehabilitacin motriz:
uso de protésis
refinamiento del control rruscular o
incremento dela‘movilidad corporal. ..
conductas tales como' las de caminar y
las de sentarse S



TJERAPIA
CHTOPEOIA . ] PEDAGOG!C A | pmmmmsenen EDUCALION
MENTAL I l PEEOCUPASIONA L
EOUCALION ?-womu 3 endehanza FOLMACIDN
FIS0WGITA LEMGUAYE) FATMARIA Ot _nABITOS
o8l aCIALE S,
WIBILE HECANIOMOD LENRUASE oBeoITICA
PRARDNA PemPEnIas
- AL CooPEAACION
CimmasIA MECATITMD .|
QUPATICA InPELECTUALES oIBs0 5‘;’:\‘,8’5 oe
5.
Co0AY PRron centas
moTAIT. TATORALES senTmEniy
be AETON.

CiEncIAD
gociaLes

T WENOCIOD MR PRMIFIED, LANIAGE .

FARINGE M BOCA.

. APLEMDITAIE DEL LEMGLAIE PANA

coMutReADE |

ACTIVIDADES DEL CENTRQ ‘

ESTIMULACION TEMPRANA O MATERNAL

Programas de repertorios bésicos y verbales con la part1c1pac1
6n de las madres y, también se llevan acabo ejercicios neurc-mo-
res. S

PREESCOLAR : .
Programas de repertorios bdsicos y verbales 51n la par"tlc1pac1w
on de las madres. Actividades de expresidn graflca

PRIMARIA »1‘ '
Actividades de educacion siguiendo el pr‘ograma de la SEP e

TALLER DE MANUALIDADES :
Se les ensefia a maneJar instrumental necesario par‘a desar’ro— .
llar habilidad de expresidn a través de trabajos manuales :

Durante estas etapas, se les d& tiempo para impartir. conocien-
tos referentes a la socializaci6n como son: - juegos colectlvos
ejercicios neuromotrices y de convivencia.

En espacios ccmplerentamos se realizan las actividades especi )
ficas de cada espacio, como la cooperatlva los servicios samta—
rios, el jardin de juegos mecénicos, etc..

Para el cuerpo técnico se requieren otros espacios tales como:-
* Sala de juntas para diagnosticar el seguimiento de programas de
educacién.
* Direccitn para el manejo e informacidn del equipo técnico. :
* Cubiculos para ayuda individual de parte del psicologo, el tra- =
bajador social y el profesor de psicomotricidad, ademds del pro—
fesor de lenguaje.
* Taller de instruccibn familiar para dar instruccién a los pa-~
dres sobre como ayudar a sus hijos. :
* Salén de usos miltiples para juntas de padres de famllla para
talleres de danza, para eventos espec1a1es civicos, etc. .
* Biblioteca para permitir que los nifios busquen acrecentar su o ..
nocimiento a través de medios gréficos. - L : ; :
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L useRios COVPLEIVENTARIOS

OBTENCION DE USUARIOS

USUARIOS SERVIDOS

usuario zona
Alumos de 40 dias:a 06 afios————— tratamiento especial
Alumos de 06 afiosa 16 anos———— educacitn elemental
Padres de famlhr ‘ tratamlento espec1a1

USUARIOS SERVIDORES

* Equipo técnico. grupal
Maestro de grupo. -
Maestro de psmomatmmda

* Equipo técnico grupal
Maestro de p51cmntr‘1c1dad
Maestro de lenguaje :
Maestro de aprendizaje. . ‘_ L
Maestro de sensopercepcion

* Equipo de apoyo—
Psicologo

Director :
'TrabaJador soc1a1

- Adnon mvestlgacmn y
Zicantrol -

tratamiento especial
— educacién elemental’

-~ servicios de apoyo "
~ servicios ‘de apoyo
servicios de apoyo
= servicios de apoyo - -




ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

USUARIOS  SERVIDOS
Alumo de tratatmiento especial. 40 dias-06 afios.

CUBICULOS .
[INTERVENCION TEMPRANA | DE ATENCION INDIVIDUAL
Recibe programa de Recibe programa de
repertorios bisicos terapias individuales
y verbales con la cuya naturaleza es
de la madre variada segin el caso
Rehabilitacion motriz de cada alumo

kehabilitacidn global

JARDIN DE JUEGOS:
MECANICOS -

Recibe conductas ‘de
juego, cooperacién e
interacci6n ffsma
verbal .

. |SALA DE AUDICION

" Recibe terapia de
-~ audicitn y lenguaje

Rehabilitacién so<:1a1‘

JLIr

AULA DE PREESC

DIAGNOSTICO

Recibe pr'ograrra de : Le realizan examen
repertorios bésloos médico y de
’carportamimto

y verbales y, de
Q_—_,auto cuidado
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USUARIOS SERVIDOS

Alumro de educacidn elemental: 06 afios-16 afos.

SALON DE CLASES|

Recibe conocimientos
de educacion bésica
elemental,, estableci~
miento de habilidades
cognocitivas, coopera
citn y autocontrol
Rehabilitacion academica

Racme 1nstrucc16n acerca’,

del manejo del mstfurm
tal para desaperiar un

oficio x

*_JARDIN

| bE JUEGas MECANICOS ’

‘Rehabilitacion Iaboral

Recibe corxhctas de

Jjuego, cooper‘amm X
e interacciin fis1-

verbal S =
ﬁaﬁlhtac_lon soq E

al.

Nota En ‘cada no' de los casos no.se ponen las: act1v1dades de ne—

ble

Ce51dades flSIOIOglcaS porque 1a secuenc1a de: reahzarse es var1a :




USUARIOS SERVIDOS
Padres de familia.

INVESTIGACION Y CONTROL | RECORRIDO DEL SISTEMA]

Con gufa del trabaja-
dor social, el padre
de familia recorre el
sistem para recono-
cer la evolucién del
programa de educacion
especial

Tiene entrevista con el
trabajador social !

AREA DE ESTIMILACION |~~~
TEMPRANA e

Ayuda a sus hijos en 105’-‘ e

programas de rehabilita-" - .-

cién motriz, repertorios -

bdsicos y verbales e AUDITORIO

.. de cam ayudar a su
" hijo en casa

Ayuda al maestro en la
ensefianza de repertorios
bdsicos, autocuidado y
rehabilitacion social

En momentos indicados en el
programa

" Nota:-En cada uno de los casos no se pore la actividqd de necesi-
-, ; dades fisioldgica porque la secuencia de~rjealrizair'lales‘»va_r»iable. g

g



" USUARIOS SERVIDORES

Equ1po tacnico” grupal Sha
- maestro de grupo . i
maestro de p51cormtr1c1dad

IIWESTIGACION Y CONTROL

E  Marca hora de llegada y»sahd,a'j:—_

IMPARTE CLASES

Vease alumo de educa
citn elemental =

- ASISTE AJUNTAS CON'
“ EQUIPO DE APOYO

Realiza diagnosticos -

- integrales por grupo

" “Nota: En cada caso no se pone la act1v1dad de nece51dades fisiold
‘glcas porque la secuenc1a de reahzarla es- var'lable



USUARIOS - SERVIDORES
Equipo té&cnico individual:
maestro especial: lenguaje
: .. . -motrocidad
- aprendizaje T
sensopercepcion )

INVESTIGACION Y CONTROL -

Marca hora de 1legada y
de salida ;

gl

CuBIcuwOS - © "
Inparte terapias

individuales j BN

Realiza reporte - . \
evolutivo en ar- )
chivo

AUDITORIO . _
Inparte conferencias
de entrenamiento pa-
ra padres de familia

Nota: En cada uno de 105 Casos no se pone la actividad de necesi-
dades fisioldgicas porque la’secuencia de realizarla es variable.
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USUARIOS SERVIDORES

Equipo de apoyo: " * psicdlogo
o director
+trabajador social

ADMINISTRACION -

INVESTIGACION Y CONTROL - * Realiza diagndstico
con cada nifo

Marca hora de 1llegada y . . .

de salida + Realiza errtrev1s1:§ .
oon padres de famili
a

0 Revisa programas
propuestos

phe

* Realiza reporte para
archivo

+ Realiza informes de
procedencia social,
estrato econdmico pa
ra archivo

7 o Archiva programas

i - realizados y propues

Imparten conferencias. - - tas autorizadas

de entrenamiento a los.. ., .- .¢

padres de familia - -

Nota: En cada casono se'pore la
gicas. porque 1a secuencia



USUARIOS COMPLEMENTARIOS
Instructor de taller e

Médico ']
Nifera o]
Jardinero 0

* Velador 0
Afanador 0

Cada uno.de los “usuario: 3 antes

iza 13s activi-
»rdades proplas de suirol:: i o
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" CENTRD DE EDUCACION

ESPECIAL Y REHABILITACION -

ARBOL DEL SISTEMA

|
|

f’-ZONA 0E A[MlN v

Z0WA O ACCESD

7ONA DE TRATAIENTO -
ESPECIAL

:.?ZONA DE EDUCACION

: SERVICIOS DE - AREAS

L ELEMENTAL - VERDES ,

-Direccion:

‘Sala.de juntas

" Adron. investigacion
-y.control : :cubiculos "

Diagndstico .
Auditorio” AL
Intervencién temprana: -
Atencidn individual -
Investigacién y control .
Sala de audicidn

Aula de preescolar -
Servicios sanitarios

mini-hogar

- Patio civieo |
“"Aulas

Talleres. - i S
Servicios: sanltarlos s Jardin de Juegosv o
T ”necanlcos -

‘Dlagnostlco equmo medlco

i *cémara gessel V,
S Investlgacmn y contr‘ol

cub1culos :



RELACIONES ANTROPOMETRICAS

La persona esta hecha para el movimiento; por ello hay una di-
mension estdtica o estructural referida a las dimensiones del cuer
po tomadas en posiciones fijas, y una dimensidn dindmica o funcio-
nal que se toma sobre el cuerpo en varias posiciones de actuaci()n.

Tipo de movimiento de las articulaciones:

De extensitn: enderezamiento o incremento del &ngulo que fom*an»
las partes del cuerpo. (E1 movimiento se dd en un plano); es el
retormo de la flexién. Movimiento en dos planos ( mufeca). -

Esféricas:permiten la rotac10n yel mov1m1en’w en todos los play.
nos (cadera y hombros). . . :

‘;~ De flexidn: es.la curvatur‘a e} reducc1on del angulo que: forman
. algunas partes del cuerpo El mov1m1en1:o se di en un plano (codo
rodilla). : , SR o ;

: Los movimientos que 1n‘oerv1enen en:un acc10n se reallzan en un o

orden y relacién. pr‘oplas de. cada. uso: :
*.-'Para’ su comprensionia‘la ‘hora
- quias y cla51f1ca51ones exhaust1

disenar:se’ stableceran Jerar- -

'EDAD,4 5 6 7 8 95 10 1 12 13

H

H

f04 fi2 120 (25 f30 35 40 195 150r55 160 185" 70

, i
T FU—
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oorios.

CEDULAS DE INVESTIGACION
AREA: Tratamiento especial.

ESPACIOE?R , Inta've'ciénbterprana .

SE COMPONE DE: Ar
ticoy érea‘;de:trjatga

“de gﬁarde;’do,"v&c, estantes para material diddc-

— (08 alumos

CAPACIDAD

ACTIVIDADES fen

MOBILIARIO:

abilitacién mtriz .

o '_C(lOR':;Seiutm_z,a‘ran‘




CEDULAS DE INVESTIGACION
"'RATNWIENTO ESPECIAL .

Sal" de aud1c1on

o ILUWINACION NATURAL:

F L.00 +—
; 4.00 4 2.00, r
| |
, Ry Ay
‘ 3.00
| W
bt + ¢a0
i3 1.00 ’ i
l I 4 o vPUERT/-\S o
— : ,COLO Se utilizardn colores pasteles con'motivosi en colores: prlna“
@i Fﬂ— Z.00 '
SN
o yso_} zoo__ tooyp-4504

B ¢.00 4

<+
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- ESPACIO: -

: ,CAPACIDAD
ACTIVIDADES Educac1on flsloléglca,fom\amén‘de habltos soc1a1es y g

* VENTILACION:

CEDULAS DE INVESTIGACION

. __ARE_A&’ e o tratam1ento espec1a1.

Aula de preesoolar.

r'ea de materlal dldactlco, area
sanltarlo

09 alumos de 04-06 anos.

de desayunador', servx

educaci6n preocupacional:

MOBILIARIO: Mesabanco :individual ; esta : _
- COS, Muebles para: nece51dades flslologlcas o

TLUMINACION NATURAL———————Norte sur, orlente pomente

METROS CUADRADOS: —

ALTURA :

SIS[EMA CONSYRUCT IVO vEstrucutura de concr‘eto armado rrur‘os d1v1so’ ‘

. orios de tablque comdn; “cubiertas:de’ smtara v1gannex (v1gueta y -
. block de pohuretano) ' BRI o

'ye'so.‘ 3
[EEER SRR § 1o T
antlderrapan‘oe. L




*®99

© A4 I00 OS5 (OO0 54— 4 T O~ 0I1.00 .

r

]
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g

200 ——4- 100 4034100 $0.5¢— 19Q - . 109 <+

1

6.00

CEDULAS DE INVESTIGACION

AREA:. Tratamiento especial.

- ESPACIO:—— : Auditorio.

S covore o6

Bodega, control, auditorio.

- ~rios de tabique com
- block de poliureta

59‘  | =



 Educacien elamental.

 ESPACIO: — aila.




CEDULAS DE INVESTIGACION
—— EDUCACION ELEVENTAL.
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CONDICIONANTES DE

DISENO



X

EsTAuCTURA  30LIDA

Liua DE
‘uu‘ul’

ey =

" das de las escuelas monumentales.

CONDICIONANTES DE DISENO

EL ALUMNO COMD SER SOCIAL : s :
Puesto que los nifios son seres soc1ales,‘ - yeunen- en-grupos 1o
mis a menudo posible que pueden.y. donde’ pueden Por‘ o tanto es
necesario hacer de la escuela’ un ‘espacio, de’ :

EL AVBIENTE Y EL ALLMMO -
Los nifios, particularmente los
dos al calor protector de la casa.:

Los nifos se atemorizan ante: las

Son mis felices y aprenden mejor en'e .
dlstmtas al ambiente donde han ‘crecido:

LA ESCALA Y EL ALUMNO I

La escala es una espec1e de lmagmama medlda on’ 13 que  los ar
quitectos logran armonizar todos los:elementos talles de su o-
bra en relacién con los seres humanos, ex15te -un, escala relamva
al cuerpo y otra a su mente. : E

Las escuelas actuales se construyen a’ la escala del maestm ol
vidandose de sus decenas de alumos.. El nifio que las utlhza vive
un mundo edificado para mayores: las puertas se abren con dificul-
tad, las ventanas muy altas y grandes. Todc esto sirve; paraﬁrecor‘-
darle que se mueve continuamente, que es un ser. pequeno' pendien-
te de un mundo de gigantes que le v1gllan i :

COLOR Y TEXTURA

Los ‘chicos estan acosturbrados al color les gusta el=color y,
‘'siendo mis impresionables que los adultc responden a la p51colo-
gia cromdtica mis rapidamente que nosotros L

£l color puede ayudar a que el. alumo pueda aprender‘ me30r en
la escuela. Los colores frios, verdes.y azules. producen una:accion
sedante en el espmtu mlentr‘as los callentes mJos Y amar‘zllos
actan com estimulantes. : o

La textura combinada con el color producen par‘anentos de alta
alidad.




CONFORT Y SEGURIDAD

Parte'de lo que significa hacer escuelas para nifios es- conside-
rar su bienestar . fisico y mental como la razdn principal. Para-lo
grarlo es necesario cumplir con las condicionantes ya ennimeradas
logrando -asi;:darle-al alumo una sensaci6n de seguridad porque el
estudio corresponde a- sus necesidades y, -logrando’también confort
pues se responde a.sus. inquietudes.

Logrando el confort’ y la seguridad se puede lograr que el alun-'
no aprenda de sus corrpaneros tan’w como deisu maestro :

CONDICIONANTES PARA EL AULA ESPECIALIZADA . ' )

Estos ‘locales responderan en‘ cada caso 3 Ias neces1dades pedago ‘
gicas particulares de estas anzas ‘caracvemzadas por‘ una in-
dispensable 1n1c1ac1on pr‘actl : - tedri
ca.

------- 0 13 ensefianza, los locales serd
mas 11m1tado

cLiua ot
Auinyad

CESlDADES
.S FISICAS
_n-ammmmﬂk

x CORRECTA

Kumu:m



gsraucTURA  SOLIDS

LiMa ul. 3E
imnnn S

Ta
IUwINATION conret

RESPUESTA DEL NINO A ESTIMULOS
A través de los colores y las formas, chhas veces el nifio

- exterioriza su imaginacion y sus reacciones;-facilitando la obser'—

vacion de los especialistas encargados de:su tratarmento

Mediante el oficio rudimentario” (eJercn:andolo) el nmo aprende '
a tener confianza en s{ mismo. - .

Generar actividades précticas para ronper con la 1nerc1a que 'de
termina en los deficientes su lentitud de desarrollo S

Se.estimula su sentido de observacién mediante motlvos seleccm e

nados adecuadamente.

€5



PARTIDO GENERAL



LOCAL CANTIDAD CANTIDAD

PROGRAMA ARQUITECTONICO

IVEFROSZ

CAPACIDAD

COMPONENTES

 Z0MA OE ACCSESO o
S Esta(:lonamlenm".j“

" Acceso vehlcular_',-d N

: Explanada
s Escultura’

‘Pértlco de acceso S

08 Oficina
Chof o Oficima
o

AMIENTO ESPECIAL ~ SR
B o1 ‘Area de coriferencia
. Area de descanso
01 Equipo médico -
Mini-hogar :
Camara de observacxon )

02 Desayunador
1/2 bafio
Area de trabajo

0 Cabina de sonido
Area de trabajo

Desayunador
1/2 bafio
Area de trabajo

L _Sala de ud1c16n

’ ,;:Sala de m’oervencmn. terpranav 02

) :" 10 autos
"Cajones T o )OS

10 personas

-+ 03 personas c/u
03 personas - .

03 per‘s‘qua‘sf X

. 08 personas -

12.50
0.5

10000

%00
,2'7.00
12.00.

08 personas - -

03 personas
08 personas
03 personas

05 personas
01 persona
12 personas .

02 personas
12 personas

05 personas
01 personas
16 personas

5400

67

e

36000
T

%.00.



AL Dl CANTIDAD- -

" CAPACIDAD

. Atencién individwal, - - 01 o

: 'Paf.iqi'_v L o1

| 700 OF EDUCACION ELBENTAL

_fPatlo civico.

' "'.kaardln de Juegos '1nfant11esv o

- Area’de quardado
" --Area destrabajo. . -

| necesidad fisiolégica

03

03

2 personas

12 personast . 36.00

3 personas. - . 54.00~  e
L3000

s
04 personas - - 36.00. .
24 personas_ e 00
01 persona ol o
01 persona c/u: .{.-.36,,:
02 personas - - %09

zss 000
216 oo’ L




OCUPACION DEL SUELO

SUPERFICIE CUBIERTA
SUPERFICIE DESCUBIERTA
SUPERFICIE DEL TERRENO

Ve N
A T

Oohef1c1ente de ocupac1on del suelo

ALTURAS PERMISIBLES

" 01 Altura méxima en hlveles' . SR
:3.00 mts. Altura max1ma de construccwn X
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CONCEPTO GENERADOR

Por las caracteristicas de los nifios se r‘equ1ere de. orden
" claridad, circulaciones directas.

" Para su mayor estabilizacion fisica y mental se requ1ere ‘de un
" contacto mds directo con la naturaleza. .

Por 1o tanto el concepto generador es la seremdad que se toma
com apacible, sosegado, sin turbacién fisica o moral.

et Es_de_cir, evitar racciones negativas del individuo qUe se
manifiestan en actitudes de comportamiento fisico y espiritual.

.70



CONCEPTOS FUNCIONALES

| OCALES

DISPOSICION DE LOS CLERPOS EN BASE A UN CENTRO. T
DISTRIBUCION DE LOS LOCALES EN UNA FORMA LINEAL EN TORNO A N,

n



CONCEPTOS ESPACIALES

PROTECCION SOLAR Y APROVECHAMIENTO DE LA LUZ.

M

MANEJO DE VANOS PARA LA ESCALA DEL MAESTRO Y PARA LA ESCALA DEL
ALUMNO.

-

==L

TLUMINACION ARTIFICTAL MONTADA EN LA SUPERFICIE PARA CIRCULACIONES

72



CONCEPTOS FORMALES

RESPONDIENDO A LA NECESIDAD DE IDENTIDAD LA ARQUITECTURA
SEGUIRA CON LOS CONCEPTOS FORMALES DE LA ARQUITECTURA SITUADA
EN TRADICION Y MODERNIDAD.
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RECOMENDACIONES PARA LA ESTRUCTURACION

La estructura de un edificio tiene por objeto resistir
con cierto grado de seguridad las fuerzas que pueden presen-
tarse. Por lo tanto todos sus elementos, asi como el conjunto
se disefiardn para las cargas o carbinaciones de las mismas
que pueden actuar durante la vida Gtil de la construccidn.

En general se procurard que la estructura guarde simetria

en sus elementos de rigidez (muros, marcos), con respecto a
sus dos direcciones principales. En caso contrario se presen-
tardn torsiones ante fuerzas horizontales por SISmo, que pue-
den dafiar la construccidn.

Ante las fuerzas por sismo la estructura tendrd un mejor. com
portamiento si se disefia con la mayor ductilidad posible. En~
el caso de columas y trabes de concreto reforzado ésto se.
puede lograr entre otras maneras, mediante la adecuada dlstr‘l
bucién (en cantidad y posicién) del acero de refuerzo 'y prin-
cipalmente de los estribos para resistir fuerza cortante.

La ductilidad en muros de mamposteria se. incrementa median
te una correcta distribucion de cadenas y castillos de concre
to reforzado en los tableros.

Los sistemas de piso y de cubierta:pueden ser losas de con -

creto armado en el lugar o bien elementos prefabricados de
concreto, lamina o sistemas especiales a base de bovedilla:En
cualguier caso los elementos se apoyardn sobre largueros o
trabes de concreto o de acero y se disefiardn para resistir
las cargas de servicio especificads. En el caso de cuboiertas

inclinadas se tendrd especial cuidado en evitar el desllzaml- '

ento de la cubierta sobre las trabes de apoyo.

Las fuerzas horizontales con sismo deben transmitirse de
manera uniforme entre todos los marcos, por 1o que se procu-
rard la intervenci6n de marcos, muros transversales o longi-
tudinales. En caso necesario se disefiardn sistemas de contra
vientos contenidos en planos horizantales y verticales capa-
ces de transmitir las fuerzas mencionadas.

~'cién de lindero correspondiente.

‘rén sujetos a canblos de posicidn u cmlslon

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES

La cimentacién de mamposteria o de concreto se disefiard segin“las
caracteristicas del suelo, para lo cual es conveniente hacer sondeos
que permitan establecer sus caracteristicas mecanicas. En el caso de
arcillas expansivas se desplntard. a una profundidad tal q.xe los.
efectos de defermacion del suelo sobre la estructura sean minimos.

- En suelos ccxrpresmles se seleccionr una cimentacion que d1sm1nu»
ya los efectos de hundimientos d1ferenc1a1es en la: estr‘uctura :

* Si el terreno es carpresmle, 1o, que- orlglnara que se presmten
hundimientos de cierta importancia, es preferible efectuar.una Jun-'
ta constructiva entre la eStructura de la’etapa‘inicial yila de la-

“etapa futura, con la que se absorberdn: los desnlveles or'lgmados por -

los asentamlentos que se pr'esenten

Deben preeverse dobles columas en esa j

En el aspecto de disefio se v1gllar‘a de no qu1tar‘ rruros cabecer‘os
con funci6n estructural y analizar por sismo'tantola: étapa: inmedia
ta com la futura, de at! manera que.se.tomen
cidades de cargay mgldez que se puedan: pr‘esentar‘ en ‘anbas, .

Para efectos de disefio se pueden agrupar' los rruros de l a foma '

51gu1ente
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Muros fijos que por su funcibn, posicifn y tipo pueden con-
siderarse como de rigidez. Dentro  de este gr‘upo ‘se 1nc1uyen
generalmente, los muros cabeceros.

Miros bajos y canceles que pueden con51der‘arse sm mnguna '

funcidn estructural..

Muros cabeceros y fijos, los cuales se deben con51der‘ar_ﬁ~co_r_i o

su carga y posicién original, obrando scbre los elementos-es-.

tructurales en los que van apoyados, de tal forma que las “tra--

bes y columas en donde estan ubicados se deben disefiar.con -

las cargas precisas que ellos originan. Su cimentacién convlg‘ :

ne asociarla a la general del edificio o proveerlas de lemento

inportantes como pequefias contratrabes o cimientos especiales.

Todos los muros de rigidez o de carga deben llevar los re-. -
fuerzos necesarios que van desde cadenas intermedias y derema .

te hasta castillos en intersecciones, remates o intermedios,.’

de tal manera que por lo menos exista un castillo y cadena por'*

cada 3 metros de muro arpoximadamente.
Todos aquellos muros no considerados en el anédlisis cono de

-carga o rlgldez es importante que vayan desligados de la es=.

tructura sin poner en peligro su propia establhdad por‘ 10 :
que se anclardn en su base a la cimentacién. -

Es importante que estos elementos no estructurales se cons-

_truyan desligados de lateralmente de la estructur‘a previendo
las holguras necesarlas que se’ rellenar'én con’ algun materlal
cmpres1b1e. L i

m2 para'disefio por carga vertical y 300 kg/m" para aglas Las

azoteas: se dlsenaran para una carga viva de 100 kg/m".

Los nuros baJos y canceles para efectos de disefio, se. con=...
‘siderardn con una carga de muro muros de densidad media la Que nor-- -

malmente varia de 50 a 250 kg/m".

Para el proyecto de 1a es‘tr‘uctur‘a se wnSéderara de 450 kg/ >

- 105
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SOLUCION AGUAS PLWVIALES
: 1 BAP. de100nm¢porcada 160m2deazotea

" Los B AP descargan a'un reglstro 1leno'de gr‘ava cuando FEEO

: se ‘depositan:las.aguas pluviales'en &reas verdes,’ para evi= ‘..

. tar-la socavacién y un’ registro con arenero cuando. se conec=" " -
“tan al drenaJe mumcxapl T . .

TUBERIAS DE ALBANALES

Tuberias de concreto sin armar con canpana Junteadas
con concreto y colocadas en las cepas :las.cuales’ deben- ir

enterradas a una profundidad minima de 0.40 m siendo el ¢ min.

150 mm ya que es capaz de permitir:la aportacmn maxima: de
500 unidades mueble que es bastante, mds, que las que normal—
mente corresponden a una escuela.

En albafiales no se deben usar conexiones de ooncreto para k

desviaciones de la tuberia; se reconuenda ‘para ello los re-
gistros de albafial.

Las tuberias y registro de albanal se colocar‘an en areas
* verdes, andadores y plazas, bajo el criterio del” menor‘ desa-
r'rollo de tubﬂria para no profundlzar‘ reglstros

REGISTROS

Material de tablque comin aplanado Al fondo se hara su
medla cafla,. ~con tapas de concre‘oo amlado

Las medidasson Q. 60 X 0 40 mts: pmfundldad minina de
0.40 my una separacmn entre reglstros de 15 00 mts.

ESPECIFICACIONES DE DRENAJE
E INSTALACION HIDRAULICA
DOTACION' DE AGUA POTABLE
20 lts por alumo.

: ABAS]ECIMIENTO

e :,Almentacmn dlrecta a tmacos y distribucién por gravedad El de-
. posito serd un: tlnaco 0. tanque elevado su capac1dad debe calcularse'» }
camo un 1/4 de omsumo d1ar1o . :

REDES DE. DISIRIBUCION DE RIEGO
Cuando la dlstrlbucmn del agu

maleable, proteglda con una o dos manos de’ plntura ant1cormswa se
colocard desde. v151ble hasta enterrada en capas de 60 ams de:profun’
didad. =,

LOCALIZACION DEL TINACO

£l tanque elevado se localizard lo mds cerca posmle del ‘centro ‘
de consumo de agua, en éreas verdes y/O partes elevadas £

BAJANTE DE AGUA FRIA
Serd siempre | de ﬁerm galvanlzado

RED DE DISTRIBUCION

El trazo para tender la tuber‘la debe fac111'oar' la conservacmn Y
reparacifn de las mismas: - - : :

RIEGO

Las tomas de agua para riego deben localizarse en areas verdes Yo
la separacmn entre ellas no serd mayor a 50 m. '
Se usardn 1laves de manguera ¢ 19 mm satinadas’ colocadas cuando
menos a 20 ams. arriba del nivel del jardin y a 1.00 m si pueden ada

sarse y sujetarse al muro con abrazaderas metalicas.
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J .rnsrALAch ﬂfm :
REQUERIMIENTCS '

1. Acometida en B.T. y equ1po de control o
Tablero de baJa tensmn medidor . - oo

" interruptor general - ST
- f;mter'ruptores derivados: par‘a control y

“prateccitn de los ahmentadores a los

ed1f1c105 ; ; !

. Slstana de ahmen c

-Tipo,
,_'Pcanetlda aérea (- ‘Subestacion)
Dlstrlbucmn subterranea

3. Interruptores generales S
Interruptores temmagnetlcos en gablnete j
'proplo Nema 1. : 3

5. Red de dlstrlbumon T : : i :

La formarédn ‘los ductos y conductores subterraneos que dar‘an all-
tacion a los edificios y podrdn ser 1.6 2 alimentadores a 127/220vt

Los alimentadores podran estar distribuidos de tal manera que ca
da uno de ellos alimente grupos de edificios de'la misma indole.

Caidas de voltaje: para el dimensionamiento de = los’ conductores
de cada alimentador, se considerara una caida de voltaje de .1.5%:
desde el tablero general de B.T. hasta el tablero del dltimo edifi-
cio que corresponda al alimentador en estudio y 1.5% para la insta-
laci6n interior de tal manera que la caida mixima permisible es 3%
para cada alimentador.

Factor de agrupamiento y temperatura: factores de correccmn al
dimensionar los conductores para abatir pérdida de capacidad de con
duccibn de corriente en los mismos al colocar varios de ellos en un
mismo ducto: 1-3 conductores 1.0 se considera un factor de co- -

4-6 conductores 1.25 rreccion por ‘oan)eratura de:-
7-24conductores 1.43  1.11 para acP C y 1.0 para 0%
meas un alimentador separado con la correspondlente protecm— ‘




6n contra sobre carga'y corto circuito.

6. Niveles de iluminacién )

Por las condiciones constructivas de las escuelas, los niveles
de iluminacidn obtenidos con el alumbrado artificial responden a -
factores tales como: la iluminacion natural, el tiempo de utiliza-
cién del aluwbrado en las mananas, edad de los alumos y nimero de
las aulas construidas, lo que inplica aspectos técnico econmicos
para encontrar la solucién Gptima.

Al considerar exclusivamente al alurbrado artificial como solu-
cion de alumbrado para un drea determinada, logicamente no se al-
canzardn los niveles de iluminacidn minimos recomendados pero si se
considera a éste como camplemento de la iluninacién natural del dia
indudablemente que se tendrén superadas las condiciones minimas de
visibillidad para las labores desarrolladas en este tipo de escuela
por tal motivo 'y de acuerdo con la experiencia del alumbrado de au-
lasy locales afmes, se mencionan a continuacién los criterios uti
lizados. :

7. Circuitos
Los c1rcu1tos de alurbrado‘ deberan sUJetarse a las 51gu1entes
cargas maximas: . - . D
fluorescente carga 1500 watts
incandescente .carga; 1700. wat
fluorescente . carga: 2000 watts
incandescente carga 2200 W

8. Alutbrado de aulas
Cond1c1onantes ;

techo
paredes  50% (
pisos  30% (20-40%)
muebles 35% (25-45%)
pizarrén 15% (15-20%)

13



‘.de3000mts

* Nimero de alumos por aula de 08 a 12
altura del area de trabajo= 0.65 m (pupitre)-: >
nivel minimo para un buen alurbrado.175 - luxes por it
Nivel de la luz natural en invierno, tlegpo claro sm sol, d1—
rectamente atrds de la ventana 2000 luxes/m".
Media de nivel obtenido en el aula con liz natural 400 luxes/ i :
* Iluminacién aula
nimero de luminarias: 8 de 2 x 39 watts fluorescente
nivel de iluminacién obtenido 304 luxes.” -
watts por alumo 704/12 = 568.75 -

9. Alurbrado exterior

El aluwbrado exterior servird prmordlalmente par'a func1ones de -
vigilancia en la noche, el tipo de luminarias empleado,’ serd de ti-
po punta de poste 6.00 mts. de altura,: -con: larrparas de vapor de” mer

* curio de 400 watts color corregido, 220 watts:-en nimero 1:6 2. Tumi= - -

narias colocadas de tal forma que la separ‘acmn maxima- no sea mayor

‘ “la ub1cac1on de las lumnanas debera ser de‘preferenma cer‘ca o
- ‘de plazas y: andadores; procurando. que:no ‘queden demasiado. cerca- de o
los. edificios, -siendo Ia distancia minima de separacmn 5.0 mts

El control. del alurbrado debera hacerse desde un tablero mdepe g
ndiente, - ubicado ‘en un punto central a la-ubicacidn de las lumina="
rias. El alutbrado deberd ser con un calibre minimo nimero 10-AWG™

~aislamiento THW para 600 volts ‘Cal. El didmetro minimo. del tubo se

. v& de 19-mm.
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INSTALACIG\ES

1. Instalacmn en aula .
Tipo oculta con tuberla rretallca pared delgada 0: PVC nonnal en
costas. i .
Alurbrado tlpo fluorescente sllm line.
Nuner'o2x2x39wattsporentree1ede300x400mts :
Apagadores: no ‘se consideran apagadores en aulas. El control de
las 1tminarias se hara desde el tablero principal de cada edificio.
Contactos: -1- contacto por-aula, colocado al frente a un lado del
pizarrdn y a un metro del eje de la ventana contrario a la puerta
conalturade035mts k

2. Instalacmnes én circulaciones- y por'tlcos
‘Alurbrado tipo fluorescente =
~ Circulacion 1 lumnarla dei22- watts a cada entre eJe de 3. 00 X
6.00 mts. . S i

13 Instalaclones en samtanos ;
- Tipo'de alumbrado: fluoresc

* 1 luninaria de 22 watts * i E
El" control- de las Iumnarlas de:lo! _sanltarlos estara cargado al

’control de la cooperatlva Junto
4 Instalacmnes en locales vamo :

T1po de alurbr‘ado fluorescente de 22 watts

- 115



5. Teléfonos e intercamnicacion oL :

Unicamente se deberd considerar una salida: telefonlca en-ia ofl—
cina del director, con preparacin con cometida’ ‘aéred: desde la ca-
lle. No se contenpla la instalacion de SLStema, 1ntertorrun1cac16n -
El didmetro a emplear serd 19mn. .

6. Tinbres ’ ;
Deberd considerarse una sallda para boton de
de acceso prlncmal a una altura de 1.207 mts ‘S,

brado, deberd hacerse con calibre No: 14 . en
en tuberia de 13 m @, cuando los conduct;ore:,
mos ductos de 1nstalac1on electmca

* 7. Sonido,

En los edificios mas cercanos al patlo c1v1co con tuberla de 1971'-_ R
g ¢ vacfas y en nimeros de 2 salldas en los extrerms del ed1f1c1o

. '1'16'1-
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ESPECIFICACIONES DE LOS SISTEMAS VIGARMEX-PT

- Sobrecarga nominal. ' 300 kglm’

- Claro maximo: 6m.

-Peratte: 18617 cm.

- Distancia eatre ejes de la vigueta: 75 ¢m.

- Ancho de las viguetas: 12cm.

- Ancho de las bandas: 30 cm.

- Bovedillas de cemento-arena o polietireno.
Capa de compresion: 3 cm.

- Concreto colado en obrafc= 200 kglfem?.

MALLARMEX 6x10-10/10 en entrepiso y 6x6- 10/10 en azotea.

- Longitud de las viguelas = distancia entre muros mas 10 em.
Longitud de las bandas = distancia entre muros mas 4 cm,

i - G
| Tipo o iors | puana] osase | ensasma | Soparsciia
| writema - .

oz | wwr | mednuse

[Sirtema VIGARMEX BT
[

Bov, cem-arena BC-13:75225

Bov. pofiest BP-151731128

nows

Bov cem-arena BONSAT5x25

Bov, pobest. BP-15x73r128
e

Casetdn de potestrens
puw T

C-11a232128

Caseton de polestrens
| denydad &
C-112220028

1apas poliesineno
damviatoct 8
1125125025

Cuando los Sistamas VIGARKMEX PT y PTA emplean bovedilias do
sobrecargas de 380 kg/m?.

pohestireno, purnuten

Las viguetas y bandas para ser auloponanins equinren mayor cantdad de acero, on consecuencia

fa fosa terminada permite Sobrecargas mucho mayorgs que la nominat
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