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INTRODUCCIO'J 

La irente controla la personalidad, la conducta y los sentimien­
tos, sin intervenir en las funciones físicas del organiSITD, ceno 
son: por ejarplo, la digestión, la respiración o la circulacioo. 

TÓCb el rrundo ha tenido alguna vez perlock:Js de slntOnas rrenta:· 
les que pudieran considerarse caro anonnales, aunque en algunas 
personas hayan tenido una duración más larga, eso no quiere decir 
que esten enfemos en sentido estricto. 

En la infancia se aprenden ciertas nonnas de carportamiento es­
tablecidas por la sociedad en que vivirros y fuera de _ella~ 
se consideran trastornos irentales. . . 

Los enfenros rrEntales son con frecuencia rechazados· por. las carúni 
dades donde viven , les íl'anifiestan miedo, .taror ¡ior no emprender 
la enferf!Edad. · · · · · · · ·· · 

El enferrro rrEntal necesita ayuda, sirwaÚa y cériprensiórÍ ¡ior 
parte de su familia y amigos, el rechazo sólo puede ejercer un 
efecto de agravante del padecimiento. · · · · · · 

Se diferencian tres grupos principales cte t~astomós C:a7o son: 
LA NEUROSIS, la PSICOSIS, la DEFICIENCIA M:NTAL. . . . 

En la neurosrs las ideas y los sentimientos ríoríl'ales se exage­
ran hasta un grado tal que obstaculizan la vida de relación del pa 
cien~, otros tipos de neurosis son: ansiedad, histeria, focia y 
depresión. 

La psirosís engloba trastornos más graves , estos pacientes 
pierden el sentido de la realidad y no pueden desarrollar una vi­
da nonnal de relación. Entre las psicosis se incluyen la fama 
ITl3niacodepresiva, la depresión recurrente y la esquizofrenia. 

La reficiaicia o retraso rrental es el narbre genérico que reé:i­
be un grupo de enferf!Edades en las cuáles el· paciente está irental 
irente incapacitado en cierta f!Edida. Entre sus multiples causas se 
incluyen las infecciones intrauterinas, la lesión cerebral durante 
el parto y alteraciones genéticas caro el sindrare de D:Jwn. 

La deficiencia irental habitualirente se diagnóstica en la. infan­
cia, a diferencia de la neurosis y la psicosis la deficiencia es 
pennanente. 
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Proyectar y construir para discapacitaoos significa por lo gene 
ral enfrentarse a lo desconocido y extraño, situación . ante la cu­
al uno se siente desarrparado. 

" . '·'. 

La falta de información y las arociones que van desde la carpasión 
hasta el desprecio, caracterizan la imagen del retardado. Por lo 
general, la opinión sobre este grupo de personas es riegati va, he­
cho que repercute en la formación de cada uno de el los, provoi::ando · 
que su peculiar forma de vida no mejore y en casos extraros que 
llegue a arpeorar. · · 

Para evitar esta mal formación de la persona se requiere de un 
trabajo de un equipo interdisciplinario, erpezando por la propia 
elaboración del prograrra, ya que en la mayoría de los casos no 
existen conowtos y rpograrras funcionales que puedan aplicarse uni 
versa lm:nte. 

Es irrprescindible distinguir entre los distintos tipos de defi­
ciencias to-mando en cuenta que gran parte de los niños con proble 
mas en su desarrollo presentan diversas deficiencias a la vez. 

La razón principal de este hecho reside principalmente en el 
COJ1Xlrtamiento equi vacado de su familia y en las condiciones bas­
tante desfavorables para una buena integración de estos niños a • 
Ja sociedad. 

Estos niños pasan generalmente su juventud en centros, parvuJa:.. 
rios, residencias o escuelas especializadas para después; según su 
deficiencia, aislarse en asilos· caro subvencionados o ganarse la 
vida en las posiciones sociales más bajas. · · . 

~ justamente estas condiciones· sociales y oo las deficfoncias 
en sí las que crean al alurno especial soéialm:nte desintegrado, 
entendido caro una persona necesitada de cuidados rrédico~ o feha­
bilitación profesional. ·. : . : : ·• ' .:· ·. ·,: .·.· : 

Es por esto que se requiere de un sistara dond~'lds ~taÍdadOs 
no vayan a una ~uarderfa" sino que se les ll~ve·:a ·un sisful'a t:lon­
de se integren a Ja sociedad, transfirieílcb a los familiares.la 
responsabilidad de cuidarlo éorrectairenté> · · · ' · · 
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Caro no existen antecedentes de sistaras que tengan este fin, 
en el capitulo que sigue se hace una recopilación de los avances 
lograoos con el seguimiento de este enfoque~ . 

El sistana que se pretende diseñar seguirá l·~s. siguierites di-' 
rectrices: · · · · · 
1. Al retardado se le enseñara a socializarse. 
2. Se le brindará educación escolar elerental.. ... . · . ·. · . 
3. Se le enseñará a no depender del todo de otra persona; 

Para desarrollar el te1l3 se eligió la O::!. de Uruapan·Jirtjue 
aunque existen instituciones dedicadas a niños con retraso en el· 
desarrollo la atención que se presta es para la edad de 04 años en 
adelante y la realidad de esta enfenredad seinicia en el nacimien..: 
to misrro de la criatura, lo cual plantea la necesidad de eslalxnar 
la fonmcifu de estos niibs desde la lactaocia. 

Logrando así ccrrplerentar el equipamiento urbano necesario. en 
este género en una ciudad crecí ente caro lo es la Cd. de Uruapaii; 
Michoacan, México. 
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IJEFINICIOOES 

Sistams o instituciones encaminadas a la atención de personas 
con probl611as en el desarrollo en Í"ÉXicoson: .. ·· 
CREE Centro de Rehabilitación y Educaéión Especia!. 

Atención individual. 02 horas a la s61lana. · 
Valoración integral: ná:lica, física y JIEntal. 

CPP Centro Psicopedagógico. · · · 
Tratamiento psicológico y terapia pedagógica. 

CECADEE Centro de capacitación de Educación Espe(:ial. 
Tratamiento ná:lico y terapia pedagógica. · 

EEE Escuela de Educación Especial. . . . 
El probl611a se ataca desde los 40 días de nacidO en ade­
lante en el cual se le enseña al niño que es un ser huma­
no y que no tiene por qué esconderse de la sociedad. 
Atención grupal. 04 horas diarias. 

Tipos de deficiencias: 
Niño disninuícb rrental puede formarse para las exigencias rrás e­
larentales, rrotóricairente formable, retardado J!Eíltal ,deficiente 
J!Eíltal. . 

Niño cm prcblams de lerguaje tartarrEdez, sigratisrro,agrafía, a­
fasía, tartajeo, balbuceo, habla deficiente, lll.ldez; sordera, sordo 
rrudez. · · 
Niño disninuicb físico para lisis de grado J!EílOr, J)aralísis espas­
m5dica, malformaciones de nacimiento, inflamaciones de los huesos 
enfemedades de la colurna vertebral, reumatisrro articular; enfer­
medades de los huesos, orgános dañados, etc. · 
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El estudio experirrental de casos de retardo y la aplicación de 
la m:x!ificación de conducta a la rehabilitación del retardo, se 
iniciaron en la década de 1950 con trabajos de investigadores co 
llO S.W. Bijou, N.R. Ellis, F.L. Girardeau, T. AYllon y otros, qui..: 
énes utilizarán los principios del acondicionamiento operante 
para establecer diferentes conductas en retardados o para eStudiar 
las caracterfsticas del retardo. 

Los proble:ras abordados son tarrbién nurerosos, se ha trabajado 
practicarrente en todas las áreas que conciernen a fo rehabilitaci­
ón del retardado caro son: los repertorios básicos; el cuidado 
personal, las conductas problaTáticas,. el. lenguaje, las .conductas 
acadánicas, el CCJTj'.JOrtarniento social; el coritrol .lllJSCUlar y el en-
trenamiento vocacional. · · · · 

En el área de los repertorios básicos se. ha· lograclo esUlblecer 
en sujetos profundos conductas tales cciro las de atención~ discr(­
minación, imitación y seguimiento de instruci:ione5;tódas las cuá­
les son prerrequisito para cualquier otro entrénamiént.O~ ·· 

En el área de cuidado personal o autocuidado' s~dÍan es'fubleci­
doen los retardados conductas tales caro las de carer, vestirse J' 
cüntrolar esfínteres, más otras de arreglo personal caro' bañárse, 
peinarse, .lavarse los dientes, etc. · · 

En lo que se refiere a las conductas problmáticas o perturbado 
ras se han trabajado con casos de autoestilllJlación, autodestrucci:: 
ón , hiperactividad, agi'esi vidad, gesticulación y, en general, con 
conductas que por su elevada frecuencia o por su falta de propie­
dad interfieren con el desarrollo social del sujeto y dificultan 
la adquisición de CCJ!llOrtarnientos deseables. 

De los proble:ras del lenguaje o verbales, se han tratado el mu­
tisrro, la tartamudez, la dsartría, las verbalizaciones inadecuadas 
o ininteligibles y la pobreza gramatical o de vocabulario. 

Los programas de rehabilitación social han abarcado globalílEllte 
muchos de los proble:ras antes mencionados en el tratamiento, por 
ejeiplo, de los sujetos llamados autistas, se han establecido con­
ductas de juegQ, cooperación e interacción ffsica y verbal en in­
dividuos que carecen de ellas. 
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En el aspecto acadánico se ha trabajado con el funcionamiento 
del salón de clases en la escuela especial, poniendo énfasis en el 
control de conductas perturbadoras, en el establecimiento de habi­
lidades cognoscitivas y en.la enseñanza de repertorios de atención 
cooperación y autocontrol . 

En el carrpo de la rehabi 1 itación motriz han sido abordados as­
pectos caro el uso de prótesis (lentes, muletas, etc.), el refi­
namiento del control muscular, el incren:nto de la rrovilidad carpo 
ral y el establecimiento de conductas tales corro las de caminar y 
sentarse. · . 

L a gran mayoría de las actividades de rehabil itáción y de in­
vestigación se han realizado en países que cuentan con erionre5 re­
cursos profesionales, tecnológicos y financieros, y cuya .estreuctú 
ra sociocultural difiere de la de nuestro rTEClio latinOarréricaílQ. 

De tal manera que nos presenta los siguientes obstaculos: 
1. No contall'Os con suficiente personal capacitado. 
2. No contarn::Js con nuchos aparatosy materiales de enseñanza que 
son de fácil acceso en una sociedad desarrollada. 
3. Carecerros de una infraestructura actninistrativa que facilite la 
rehabi 1 i tación y la investigación proporcionando las instalaciones 
los materiales y el apoyo econánico necesarios parala buena marcha 
de cualquier arpresa de servicio social. 

4. La mayoría de las veces, los individuos retardaóds provienen de. 
de los grupos social11Ente marginados y, por tanto, sus familiares 
no cuentan con recursos suficientes para dar el tratamiento y la 
educación a estas personas. . · 
5. La forT!\3. de concebir la sociedad y las necesidádes del indivi­
duo carpatible con los patrones culturales .de. n\)estro n:edio. 

Pctualmente en r-'éxico se ha implantado un sistara de. planteles 
dedicados a la educacíon especial: · · · ·· · 
CECADEE Centro de capacitacion de la educación especial:, 
CREE Centro de rehabilitación y educación especial. 
EEE Escuela de educación especial. 

En la actualidad en URUAP.AN existen tres escuelas de educacíón 
especial dos de las cuales son para niños con problE!Tias de aprendí 
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je: 
Una ubicada en el Fracc. el Mirador que presta atención a niños 
con problaras de parálisis y malfonraciones de nacimiento y cu­
yo objetivo es brindar terapias 1TOtrices. 
Otra ubicada en el Fracc. Arroyo del para1TO cuya ateociÓn es para 
niños de lento aprendizaje; su objetivo es reintegrar'a los niños 
a las escuelas de educación nonral. · - · · · 

Y sólo una se encarga de dar atención a los nifici~,ci,h pfoolaras 
de retraso en el desarrollo. Se encuentra ubicada en.-el'Fracc. eu.:. 
patitzio en las afueras de .la ciudad y tiene un cu¡lcJ ctE! 166 alurni:J 
Pero dada su ubicación y tamaño no satisfáce l,a daffinaa'pára el 
pri11Er nivel (40 días-04 años) según la dáranda que es de 453 ni-
ños. · ·· · - ·· ·· 

Lo antes rrencionaclo lllJestra la necesidad de un tiuevó plantel · 
de educación especial que apoye al ya existente~ · 

* En el capitulo de estadística y daranda se fundéllTeílta este dato 
de daranda. 11 



foETA Y OOJETMS 

M:TA 

Establa::er un nuevo an;epto de trat<Jni.ento espacial en institu­
ciooes para la edtx:aciéo oo persmas cm prcblaras oo retraso en el 
desarrollo, l~ancb un cootext.o que ayude al trat<Jni.ento y eci.ca­
ciéo rrediante el rranejo oo la escala, el anbierrt:e, el color y la 
textura. 

OBJETIVOS 

Proporcionar por rredio de este centro a la sociedad un servicio 
de asistencia social, destinado principalrrente a· la educación y re­
habilitación de niños que sufren de retraso en el desarrollo. 

Integrar a la sociedad a los niños con características especia-
~s. .~ - . . 

Transferir a los familiares del aiectáctb la i:esponsélbÜidad de 
cuidarlo correctruTEnte. · · · · · .· .. · · · ·· · · ··· 

Hacer el diseño en base ¡¡ kescala.déLniño: 
Sin crear una discÓntinuidadJ~xcesi va eri el . cuadro. habitual. del 

niño crear confort a través de'espacios córrelacidnaclos con lo.s de 
la yi vienda. · · 

Por las exigencias .del. retraso en el desarrollo se requiere or­
den, claridad, unifonnidad peró, en toda rredida que sea posible se 
tiene que dejar paso a la diversidad que reclaman los rrúltiples as­
pectos de las necesidades pedagógicas. · 

Atravésdel ju€'gb ayudar al niño a desenvolverse librarente por 
. eljuégo, la palabra, la actividad creadora . 

. GENERO DEL EDIFICIO 

· Educélcióri · espécial. 
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ANTECEL'ENTES EN M:XICO 

En 1914, el Dr. José de Jesús González precursor de la educa­
ción especial en l"éxico, carenzó a organizar una escuela para de­
ficientes rrentales eri la Cd. de León, Guanajuato. 

A partir de 1919, se fundaron los grupos de capacitación y ex­
parirrentación pedagógica para atención de. deficientes· rrenta.les ·en 
la lJNM'1 y una escuela en Guadalajara. · · • . · 

En 1929, se plantea la necesidad de crear una escuel~ ~lo en 
la Cd. de l"éxico, misma que se inaúguró en 1932 qué lleva él nan­
bre del Dr. González. 

En 1935, se institucionaliza laeducación esPe<:ial en nuestro 
país." El misrro año, se funda el instituto M§dico-pedagógico en Par 

· que Lira; · 

. t n er añO de 1943, se.crea.la escuela de especialización de ma 
... estrós de educadón especfal, aoorca11dcdas áreas de visión, audi­

é::ión, defieieílcias rrentales,· prÓblall':ls rrotrices y rrenores infracto 
res. ·• · · ' 

En 1959, se COTiienza.a pre5tár serviciostarrbién de intervenci-
ón · taiprana. · · · · · · · 

Entre los años de 1959 y 1966 se abrierón 10 centros en toda la 
república.· · · 

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema educa 
ti va para los niños y jóvenes con necesidades especiales culminó 
en 1970, cuando se crea la Dirección General de Educación Especial 
que representó un carrbio de actitud del estaoo hacia .la atención 
de este tipo de ed.Icandos. 

A esta Dirección, corresponde organizar, dirigir ,desarrollar y 
vigilar la formación tanto de educandos caro de maestros especia­
listas: 

Enlos últirros años, se continúa.con la instalaciónde coordi­
naciones en el D.F. y en los estados, tratándose de abarcar la to-
talidad del país.··· · 
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!:arenzando el año de 1980 un gru¡x:i de padres de fami 1 ia con sus 
hijos que tienen problaras de diversas deficiencias rrentales, tra­
bajarán en conjunto con un maestro para darle la debida atenci.ón. 

Al eipezar el ciclo escolar de 1981, envían del DepartarrEnto de 
Educación Especial atres maestros especializados que trabajarán · . 
provisionalllEílte en el Infonavi t. En ese año se recibé a¡x:iyo ofici 
al y se autoriza la construcción de una escuela. · -

Se tenninó en 1987, fue inaugurada en 1992, prestaba:atención 
sólo en el área de deficiencia rrEntal en dos etapas: Inter\!ención 
taTprana y primaria especial. · · 

Tienen 03 talleres de CECADEE provisionalllEílte ahí. 

Presta servicios tarrbién a niños con problares de audición· y,. 
hasta mayo de 1989, tarrbién a invidentes. Estos últirros redén se-
parados de la escuela. · · · .. ·.·· ... · .• 

El centro psicopedagágica, tarrbién de reciente freación; atien:. 
de a niños y jóvenes de lento aprendizaje y problanasde índole · 
psicológico de carportamiento a raíz de problánils familiares; aleo . 
hol, drogas, etc. · · ·· • · · · 

ActualllEílte cuenta con dos escuelas dedicadas a .la Éducaci6n Es 
pecial, ubicadas dentro de las mismas instalaciolles: La escuela de 
educación especial "Margarita ~ Palacio" y el CECADEE(é:entro 
de capacitación para el desarrollo especial). · : 

El pril!Ero se encarga de los niños desde la edad de 40 df~s de . 
nacido a los 16 años ó bien, desde estirrulación tarprana tíaSta 6o. 
año de primaria; el 2o. de 16 años a 30 años ó bien, de secülldada . 
hasta enseñarles un oficio. · · · · · · 

La explosión darográfica, los asentamientos irregulares ó la 
irmigración a la Cd. de Uruapan ¡x:ir parte de los pobladores de 

. otros lugares aUl!Eílta la necesidad de servicios de equipamiento 
·Urbano. · 

. Según la SEP EL 2% de. la población infanti 1 presenta prCJblaras 
de retrasq e,nel desarrollo. Y en Uruapan el 40% de la población 
son niños. · · · 
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¡xt>laciál total 
3 548 199 habts. 

13.aJX 

468 400-Jiabts. 
¡rlllaciál infantil 

MIQil!\Cl\N 

¡xt>laciál infantil 
o-4 aros 
28 683 habts. 

573 OOficientes 

IHICIENTES EN l.rul\Pf.N 

¡:x:b Iaci á1 total 
217 ai8 habts. 

13.aJX 

28. 683 habts. 
¡xt>Iaciál infantil 

OOf iciart:es 
573 habts. 

- 21% 

OOrarda 
453 habts. 

ESTADisrICA Y ~ 

De acuerdo al censo de población y vivienda INEGI en Michoacan 
de 111arzo de 1990 a 1993 había 3 548 199 habitantes de los cuales 
468 400 pertenecen a niños de O a04 años que es la edad de aten­
ción en el prirrer nivel de educación especial. 

Esta ¡xiblación representa el 13.20% del total y el 2% represen­
ta el indice de niños que tienen problaT\Js de retraso en el desa­
rrollo, del 2% el 21% presenta deficiencias que no se trataran en 
el sistena propuesto ¡xirque su de:nanda ya está satisfecha: 

La-:de:nanda neta es de 453 niños que según estadística. requieren 
la atención para el priirer nivel. · · · · · 

Si la actual atención en Uruapan es de 166 alurno5 la de:nanda 
rebasa la atención prestada: 453 es mayor qUe 166, ··•· ... ··· 

Por lo tanto se requiere un sistem3 que á¡xiye al y~ eXi~tente. 
' ' • ;· ••• •. ;·._ .•. '1 

* Deficiencias que' no. setratar~n eri;él>é:eht:ro 
¡xirque su dananda ya está satisfedíá: '>. ; 

. " . .· . . ~ ; ~·. ~ ; . " . :. .... ·. -.~ .. ' ' 

Cl'lS Organización M.indial de la Salul·f983 .. 
023 ·Dato pro¡xircionad0 ~¡xir la' sEi>r:·?. : • ·.· · ·.·· 

¡:.orcentaje de pablációri irrfarrtil Que presenta 
prob1Ém3s de retraso en .el desarr6llo. 
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• 250 <XXl tiab. . 

• 1.CO <XXl a 150 <XXl habc 

• 40 <XXl a :100 <XXl hab. 
· 15 <XXl a 40 <XXl hab. 

a ESfAOO a: Mia-0<\DW 

El estado de Michocán, situado en la parte centr~l y costa occi 
dental de M~xico, ocupa una superficie de 58 594 km limitando al 
Norte con 1 os estados de Ja 1 i seo, Guanajuato y Q.Jerétaro, a 1 Este 
con el estado de M?xico, al sur con Guerrero y el C\::éano Pacífico, 
al 02ste con Colima y Jalisco. 

Su aspecto físico es muy variado, así caro su clima, pues se 
producen tanto calores extrems en la costa, caro crudos inviernos 
en Ja sierra y eternas primaveras en Jos lugares situados entre 
1500 y 200 flEtros sobre el nivel del mar. 

Su econanía se caracteriza por tener una estructura fundaílEíltal 
irente agropecuaria. No hay diversificación de cultivos, el naíz y 
frijol ocupan más de la mitad del totalde la superficie cultivable 

La ganadería ocupa el segundo lugar en if!IJOrtancia, dentro del 
sector agropecuario. Aún habiendo condiciones ecologicas suficien~ 
tes y favorables, sólo ha prosperado la porcicultura. · 

Salvo Cd. Lázaro Cardenas, que presenta un considerable desarro 
llo industrial, el resto del estado en el sector industrial ha . si­
do superado por los sectores agropecuarios y de servicios. 

La actividad sil vícola por los vastos recursos forestales con 
que cuenta, se está desarrollando en los últinus años. 

La pesca no es un recurso muy explotado en el estado a pesar de 
contar con 213 kms. de litoral en el C\::eáno Pacífico. · 

El sector servicios ocupa un lugar irrp:irtante en la econanía mi 
choacana, destacando la actividad carercial y turística, ya que el 
estado presenta atractivos naturales y culturales que propician 
esas actividades. 
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LA Cil.DAD DE LRUA.PAN 

La ciudad de Uruapan, se encuentra localizada en la zona cen­
tral-oeste del estado, en un área intermedia entre las regiones de 
la sierra y tierra caliente a 1611 iretros sobre el nivel del lll3r y 
por lo tanto, con un c!illl3 nuy agradable sin grandes variaciones 
tocb el año. 

Tiene una extensión territorial de 830.20 krns. 

En 1988 tenía una población de 156 826 habitantes, actualirente 
cuenta con una población de 217 068 habitantes. 

Uruapan fue fundada por un fray le franciscm10, Fray .Juan ele "San 
Miguel en el año 1533, dividiendolo en 09 barrios. 

Su diseño urbano corresponde a la traza urbana tradicional: una 
plaza principal concentrando los poderes econánicos y religiosos a 
su alrededor. A partir de este punto se desarrollan los barrios. 

La topografía y el c!ifll3 fueron detenninantes en la solución ar 
quitectónica, siendo los fll3teriales de adobe, piedra, 1113dera y te­
ja los aún utilizados hasta nuestros días. 

El carácter de la arquitectura uruapense está detenninada por 
las cubiertas inclinadas, los nuros 1113sivos, los vanos verticales 
ermarcados con rrolduras y las grandes puertas que dan accseso a 
las viviendas, el caráter de esta arquitectura queda en lo regio­
nal puesto que se adapta al el ima, a la topografía, a los afectan-

4'-•···· tes físicos con lll3teriales regionales. 
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AFECTJWTES FISICOS 

Asoleaniento 

La 5urva de desplazamiento ~l sol va con un ángulo de inclinac! 
ón, O!I al norte en verano y 22 al sur en invierno. 

La variación de la inclinación de la trayectoria del sol durante 
el año no es nuy gravosa, puesto que permite una tffiperatura está­
ble durante el día y el grado de inclinación Í10 lleva a evitar lós 
rayos solares más que en la orientación poniente en la .tarde: 

Conclusión: Los espacios se orienterán preferent6rente ar sur para 
lograr una te:Tperatura agradable todo el año; en verano fresi:a y . 
cálida en invierno. · 

Vientos 

Los vientos en Uruapan, tieneri dos direcdones en el año, 1\1'.Jro:s 
te y Sureste en el verano, la velocidad né(és rruy alta'por lo qúe -
no es necesario protégerse de ellos por el:cbirtrari6, se'puede ha­
cer uso de ellos para la venti !ación cruZada'. delos espacios . 

Sólo en los lugares áltos de la rrancha"Úrfuf1ase dari corrientes 
cercanas a los 34 kms. qúE! no scin de i:Uidadci;i" ·. 

T En(Jeratura 

La tarperatura oscila entre 11ºc y 24ºC.· En genral r~ulta Ün 
clirra terplado, aunque en la. rrañana y en la noche haga un poco más . 
de frío, sin arbargo esta no repercute en el proyecto en 'éuanto a 
instalaciones de regulación de te:Tperatura, ya que no e5r1eCésai"io. ¡ . . 

Precipitación pluvial 
En Uruapan, llueve durante los rreses de Junio a Octubre, aunque 

no es la rrayor parte del año, es de considerarse ya que son lluvias 
constantes y en abundancia, lo que nos lleva a tarar TJEdidas para 
un rápido desalojo de aguas de cubiertas y patios. 

En el prirrer caso se responderá a esta necesidad de dos rraneras: 
1. Con el arpleo de cubiertas inclinadas. 
2. En losas plans con bajantes de acuerdo a la superficie a evacuar 
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Para patios, con la colocación estrátegica de coladeras y pen­
dientes suaves para dirigir el agua a ellas. 

1-lnEdad 

Coro consecuencia, de la precipitación plÜviaFy la constancia 
del asoleamiento, Uruapan tiende a tener Una• gran c;anbdad .de .hl.ll'e. 
dad que provoca dañcis de. la construcción,· para esto ésrecármia--. 
ble que se impenreabilice su cirrentacióil. y se propongan espacios 
con buena ventilación: ·· ·. ··.· · ..... • · · · ···•· ·._ --

La vegetación en Uruapan puede ser ri~a y ~arfada; pue;to que 
el el ima asi lo pennite. · · · 
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Datos obtenidos de las nomas de SWJE de equipamiento urbano. 

LOCalizacim . . . .· . . .. , . ._. .. 
Jerarquía urbana y. nivel de servicio EstataLporJ:ener un rango 

de población de 100 O'.Xl a 500 ero habitant~s. y su (:obeM;ura regio-
nal es a una distancia cte 30 kms,· : ,, ;__<,.; . " ;· ;/.> · 

lbtaciOO urbana .. ,-~: :,~,_, ~.~,·--.." ->-: ... - · <-:_;:··,: /~,~"~:: ·. ;··. 

Densidad praredio de ixiblaciórí (ha~,(li~) ,·. > .·· ·yó::J:a Zoo 
Radiodeinfluenci · .· ·Y•.'··.··::· '1262mt 

~C:~:~i~fi~ul ··-<·.,·····.·. ~~" •••·. '.~·: :/:;~,.~~~~:. 
~Í~rreno po~.~u.l ... :.~·:.:~·· -·.,- ····.4.635 m 

>' 
Localizacim usos del· suelo · 

Uso de suelo habitaci0nab ; : ' •·• • 
Escala urbana de insercción centro &barrio . .... , ... ,, . - ... 

._,: .. ·. 

Caracteristicas del predio · 

Frente mínirro recafendable-. ·-.-'-.-. ...,_z-.-•.• -•.•. •-,·-:~.-:-<_· --,---,--45 mts. 
l\b. de frentes recarendabl · ... 4 lados 
Pendientes recarendabl "-·, .. _.-:'· :· ·243 ·. 
Resistencia mínima del suel ' 4 ton/rrf 

'. ;_; i ;'.::· !-~ ' ~: 

Requerimientos de infraestru::tura ySerViél9s PJ!>iiros. 
Redes y canalizaciones: 

Agua JX)table 
Energf a electrica 
Alcantarillado 
Alurbrado público 
Teléfono 
Pavitrentación 

· Servicios urbanos: 
Recolección de basura 
TransJX)rte público 
Vigilancia · 

23 



Ubicación con respecto a la vialidad: 
calle de vialidad local. 

Altura náxim oo CalSlru:ciéo 

1 nivel 
3.00 rnts. 

Cdleficiente de ocupacim de suelo 
0.25 

Pro;Jram básico 

Aulá1<;------------------'--- 9 
Servicios generales y sanitario . , 1 
salón de.usos m'.iltiple . . . 1 
Dirección y actninistraci 1 
Circulació · .· · · · · 1 

~a~~ajJ~~: al .aire •. IilJ .. · ,_. >'.'·<:, .... · · ·· ·. ··· ..... · .. · ~ ··· 
Estai::ionamien 1 cajón/675 J. 

- .. ' :::-:--,---• .".';~ .. ;...:'; - . " . 

InstalaciO'l:!S·básÍ¿;s 
P-f)ua pÓtábl 1 ts/5Ó a1i.Jrnós/~í·a···-••-----
Drenaj ·. .·. · ... ·· .. · T ts/38 alumos/día ' · • 
Drenaje pluvial-- Drenaje pluvial·. superficial 
Energfa eléctrka · · · 
Teléfona · 1 línea 

InstalaciO'l:!S cmplarentarias 
Eliminación de basura. 
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illCCIO'J DEL 1ERRENJ 

El tena propuesto es de un Centro de Educación Especial y Reha­
bi 1 itación. 

El terreno que se utilice para este desarro11o deberá terier. las 
siguientes caracteríticas: . · · .· ·· . -

* El terrería tendrá que ser tan extenso que pennita alojar las 
edificaciones en un solo ni ve!' contenga tarrbién las áreas verdes 
de recreación, de ornato y las necesarias pélra el desarrollo del 
rpoyecto. -

* El acceso será fácil y rápido, considerarido que-los iilurn0s' 
son llevados por otra persona, sin ser por una vía prineipal:- - . 

* Procurar que el centro quede alejado de factores riCX::ivos para 
el buen aprendizaje, caro el ruido y rrovimiento continuo eri la. vía 
pública. Que esté en terreno tranquilo y seguro. - ·· · - _ · ·-

* Coro la idea es desarrollar el proyecto en un solo nivel; bus 
car un terreno con desniveles poco marcados. - -

* Q ue se encuentre dentro de una zona habitacional.-

* Que se localice en un sitio fácil de identificar por cualqui­
er persona. 

* Y por últirro, procurar que tenga todos los servicios de infr~ 
estructura. 
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lERIOO lliGIOO 

VISTA EUJINA c.rxmzr.n ro.i C.Pim 

flN/llISIS DEL TERIDlJ ELEGIOO rob. 1 

El terreno elegido fue el ilb. 1 y está ubicado en la colonia Mi 
raflores en su área de donación. -

.Análisis del terreno: 
1. Cuenta con todos los requisitos marcados en la nomatividad de 
SEDUE: . 
* Ubicado en centro de barrio. : 
* Usos del suelo contexto habitacional. 
* Vialidad local. 2 * Superficie 4 536 m . 
* OilTEílsiones: Norte c. Durazno 95 mts. 

Sur c>Alarró · 83:mtS. 
Este c. Sauce 56 mts. 
Oeste c. Pino 

* Requerimientos de infraestructura y servicios públicos: 
Agua potable · · · · · 
Alcantarillado 
Energía eléctrica 
AlLITÓrado público 
Teléfono 
Pavill'elltación 
Recolección de basura 
Transporte público 

2. Es un área de donacien:· 

3. Es de fácil accseso: 
A través de la Av. latinoamericana se llega a una transversal 

con características de calzada pues .cuenta con dos arroyos separa-
dos por un canEllon que ranatan con el terreno. · 

4. características del terreno: 
* Topograffa plana, pendiente 2-42. 
* Resistencia del suelo 4-6 ton/rn . 
* Cuenta con una cortina de árboles pedmetral, 

Los otros dos terrenos CLIT!)lencori tocbs lo~ rE!QúiSitos a ecep­
ción de la~ dimensiones, ílOzCLITPlen con el área necesaria: La opc! 
6n No. 2 tiene A= 2 246.5 m y la opción l'b.3 tiene A = 2 211.20n. 
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VISfA DESOC LA C. SJIJ.x:E 

El FACIL ACrE:fJ SE DA POR ESíA AVENIDA Q.E 
ES PERPENJICllJ\R A LA C. llJRAZm PJ... l\URTE 

ru:NTA COO LNA COOTINA OC ARlllES EN LAS. 
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ASPECTO Fltw-X:IERO 

1. Adquisición del terreno. 

Por ser. el predio área de donación del Fracc. Miraflcres y, cuyo 
uso es responsabilidad de urbanisrro nunicipal, par:a übtenérlo se 
tiaie qoo hacer una solicitud por parte del patronato pro~niños de 
ficientes de parte del dub rotado en contu~mió C()ll el DIF rrunI 
cipal. · . · , .· · · .:. . , ·.'·. · .:.·. , .. - "C. · .... ·' -. 

_,.. . _;_:r,~: 

2: !XJtadón. de se;vidos. . . . .. :·.. ; - .. 

Por eílcOíltrarsE! el terren()'eíl':área y~ úrbániiada: cuenta cori te~ 
dos los serviciosde irifraestructUra:y pará';ób'l:eperlos sólc(se iié 
nen que cúbrfr los;contratós con las)nsittocicíiiés COrníSpoiidien--
tes.· . •' ·::;: . .,, ... 

. >"_.::·:': ~- ·-.' .. -. . ' -
·•• •• ·.--:..- ••. 'f"' -

3. Construcción del.si~·~:,._, <; ;:>.-,. 
El financiamiento se dará ;en'forna'irYbaH:rtJ J)Ór' Íos tres go­

biernos: material y cuerpo técniCc{¡:xm lá.Gé¡)er¡déncia de CAPSE en 
un 60% y el resto 40% por las partes riliñiCiiiales cfüo lo es el .. 
DIF apoyado por el club ro'tario'y :los patronát6s.pro:.rJiñOs defici:. 
entes. · · · ' :·::- ,.> ·; ; .. ::/ < ;: . .e·. 

';.', ·, ';•-::_ -" ;(. ::~~::·: ·, '·-·-.,' -

4. [)jtación de personal~ · .. · ·; ·'' · ... :_¿: ·, .•': 
El personal que latx:Jrar~ en ák'~_i;~~~~fá:·~pÓrtioo.~r la. . 

SEP en su sección de serviciosfordinadós:de €dUCación~· en el área 
de Educadón Especial.. < .;_,·•:.::',)~''.c:'I-'':: '/· .. ,,, 

5. DJtación del mantenimiento> '"·'·"''' • · 
Al ingresar los niños, el depci~to ~\r~bajo soci~ihace 

un estudio socioeconánico de la familia '} según.· indices del DIF; 
se cobra una cuota, la cual la adninistra· el dir'ector.para·el·rrari~ 
tenimiento del sistera. · · 

30 



MARCO FUNC\ONAL 



00 oc1erlos 
EiE] error es 

planta".-

Escuela de Ecfucación Especial 
" M!rgarita G:lnez Palacio" 
Uruapan, Micmacan. 

PRffiRN-tA. 

01 Dirección y adninistración 
04 Aulas 
01 Taller de carpintería 
01 Vivero/taller de manualidades 
01 M5dulo de servicios sanitarios 
01 ~'ódulo de juegos infantiles 
01 Patio civico 
01 Sala de espera 
03 Cubiculos p/ trabajo social 
01 Cubiculo p/médico 
01 Cubiculo p/psicólogo 
C1 Céllll3ra gessel 
01 Servicios sanitarios 
01 Bodega genera 1 
01 Sala de audición 
01 Salón de intervención telprana 
01 Casa del velador 
01 Parcela 

La escuela presta servicio en el área de audición y deficiencia 
rrental en: .intenlención tarprana, primaria y secundaria. 

Cuenta con el siguiente ÍJersonal: 
01 Director ·. ·. · 

.01 Subdirector 
· 01 Secretaria 
01 Psicólogo 
03 Trabajadores sociales 
01 ll'édico Qffieral · 
04 Mlestros de educación especial 
01 Mlestro de audición 
01 Mlestro de audkión taTprana 
01 Velaoor 
01 Terapista de lenguaje 
02 Afanaoores · 

FALLA DE ORIGEN 
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E*3 errores 

ANALISIS-CO\ICLUSIO\I 

Aciertos: . . . . . ·.· . . · 
1. Buena ubicación de áreas cJe direéción y adiiinisiración cerca 
del accseso. ·.. .. ·. · · ·: : ~ ·<.: · .. · .. . ,· · 
2. Maneja las áreas nEcficas y .de a¡x¡yo agrupadas,. independientes 
de las aulas y dirección. : =,·, ·· ··.···· .. ·• ... •.' ) .·· · ·' · . · .. 
3. Tienen áreas verdeS abiertas para que·los·niños corran·y.jue-
guen. . . . . • .. ·:. : ..... 
4. La casa del velador d€ntro de la escuela sin· intervenir en las 
áreas didácticas y de a¡x¡yo. . · ... ·· 
5. Se maneja la escuela en un solo nivel. Es bueno recordando que 
algunos niñcs tienen problenas con su coordinación rrotriz.i'. es nás 
seguro para ellos que no haya escaleras ni carrbios bruscos de ni-
vel. · 
6. Las aulas cálidas ¡x¡r su orientación al Sur. 

Errores: ------t¡ 1. La parcela que tiene quince rretros resulta insuficiente. 
· . 2. En los talleres , espacio reducido y mala funcionabilidad. 

::::::~ ~·,,, .. ,, 3. Los juegos infantiles junto al accseso, peligro de que se sal-
• gan los niños. 
· 4. /l!rea de juegos junto a la adiiinistración y separada de los jue-

, gas infantiles. 
5. (7) Por ser construcción de CAPFSE es igual fonnal y espacial­
rrente a la escuela para niños con necesidades normales. 

· ~ ~·~~:::::.:~~" 6. (9) Para los padres que permanecen en la escuela toda la maña­
na no hay un lugar adecuado para estar. 

planta·.-
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1 
® planta.-

* oclortos 

* errores 

Centro psicq¡edag'.igico 
" Dr. de Jesús G:Jnzalez" 
Tianepantla Ecb. de l'Éeico. 

PRffiAA\!A. 

01 Dirección y adninistración 
01 ftrea T!Édica 
01 Area de intervención terprana 
B:xlega de material didáctico 
06 Aulas 
01 B:xlega 
01 Taller de manualidades 
01 Taller de panadería 
01 Taller de cecina 
01 Taller de carpinteria 
01 Taller de belleza 
01 B:xlega general 
01 MSdulo de servicios sanitarios 
01 Casa del velador 
01 Patio de juegos 

Este centro tiene una capacidad para 110 alurnos y consta del 
siguiente personal: · · 
01 Director . 
01 Secretaria 
061'1lestros de primaria 
05 Instructores de taller . 
01 Velador-afanador ·. . .. 
01 Encargado de intervención te!IPrana 
01 M§dico 
01 Psicólogo 
01 Trabajador social 

ANALISIS-CO'JCLUSIO\J 
Jlciertos: _·.. · · · .. :_ ... -· 
1. Alejar los talleres de las darás'.zonas;.evitando]á distraccíon 
por el ruido. . .· .. ·. •-• ·_·•· -.· <.' •-_. • . •· -- . ·. -•·· · · .. _ . 

2. Buena ubicación del edificio directivo el que nás ceri:an6 al in 
greso debe ir. - · _.· _ .··.··-·-· ._· . __ ·· •· .. · · _ •. • ·.· · . · -
3. Bastante bien. ~finidas <_:il)Co' ZO!Ji_lS: aulas;· taneres, zona m§df 
ca, zona de serv1c10s .Y adn1mstrac1on. -. · · 
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5. Las activida~s sedesárroll~.n en una solá planta. 

Errores: .•.....• :·.:>····· • ,_.,,., ..•. · 
1. El haber un: solo. patio t!ejuegos para tanto· niño, que no haya 
aparatos o·juegos•infantiles.\ {.·· ; i ,.. · 
2. Carecer de áreas verdeúransitables:: '• .·, ' ' .· 
3. Al igual qúe el anterior caso; el edificfo de tipo CAPFSE. 
4. Carece de salón .de usos nultiples; . . . . 

planta.-

* oc:icrtos 
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Instituto nédico pedag);¡ico 
CECAJH l'b.3 
M§xico, Distrito Federal. 

PRffiRPMa. 
01 Dirección y actninistración 
01 Estancia para padres y niños 
01 Estacionamiento 
01 Vestibulo carún 
01 Patio con jardines 
02 Salas de diagnóstico 
01 Sala de intervención taiprana 
06 Aulas de primaria 
03 Talleres para niños 
01 Bodega general 
10 Talleres para jóvenes 
01 Salón de usos rrultiples 
01 Caredor 
01 MSdulc de baños (9 rruebles) 
01 r15dulo de lavaderos (3 lllJebles) 
01 Bodega 
01 Parcela 
01 Cooperativa 
01 MSdulo de servicios sanitarios 
01 Gasa del velador 

Este instituto ti e.ne una capaéidad para 230 allJITlOs y sus gru-
plan ta·- pos son de 10-18 alurnos consta. del siguiente personal: 

01 Director · 
01 Subdirector 
02 Secretarias 
01 1"édico dentista 
02 Enfermeras 
02 Psicólogos 
01 T erap i sta de lenguaje 
01 Trabajador social ·. · 

+-
01 Encargado de material didáctico 

. 

12 1'1'lestros de educación prürar. ia, uno por grupo 
12 Moestros de taller, uno por grupo 
01 Moestro de intervención terrprana · 
03 Conserjes 
§1 e@fiiSOP . 
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IWALISIS-COllCLUSICl'J 
Jlciertos: 
1. Salón de usos rrultiples de dirrensiones adecuadas para su uso 
10 X 10. 

·2. Tener las áreas necesarias para prestar un buen servicio. 
3.Equipo rrédico, mini-hogar y cuarto de a¡iaciguamiento integrados. 
4. Tiene 06 regaderas para casos es¡:A:Ciales; · 

· 5. Todos los salones tienen área de lockers. · ·: . ; ·. . 
6. La parcela tiene adjunta su bodega. · .• ~: .. , . >· .· 
7. Tener lavaderos para incrarentar la formadón yconocimiento 
del niño. · · · · ,· · · .· · 

8. Lugar de espera cerca del acceso. . . . . . .· 
9. El salón de usos rrúltiples cerno enlace entre dosáreaspectagó-
gicas y rrédicas. . . · , · . . . · 

· 10.Coredor, cocina y despensa amplios y bien equipados. 
11.Que haya talleres para chicos y grandes.. .. 
12.Personal y equipo de trabajo muy completos. · 
13.Tiene acceso peatonal y vehicular para el e5tacionamiento inde~ · 
pendientes y se unen por un vestíbulo abierto. · · · · 
Errores· · . · . ·· ':. :_: · :. 
1. (4) Las actividades se desarrollan endos niv~les representando 
las escaleras un peligro al igual que los barandales. · . 
2. (5) En este caso y los dos anteriores las veíltárias SO!l de dirral 
siones rcuy grandes lo que ocasiona la fácil distracdón de los . -
~~- . ., ... 

3. (6) Faltan áreas de juego y áreas infantiles .. ·. · . · . .. . .. · 
4. (7) kea de diagnóstico red.Jcida para el personal .que alberga~ 
5. (8) Para hacer uso delos lavaderos hay que hacer tiso de la par­
cela al pisarla. ' · · ·· · · 
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INlERIOO IR M.A OC Elll'JGQV ESPECIPL 

Centro de Rehabilitacifu y Educación Especial 
CREE 
llbrelia, Michoacan. 

Caro su narbre lo indica el CREE es un centro dondEi se le dá ma 
yor irrportancia a la rehabilitaciónfísiCa )'sé otorga a la educa: 
ción el papel de canplerento en la rehabilitación: · 

El CREE cuenta con las siguientes áreas: 
*Gobierno 
* Valoración integral 
* Tratamiento 
* Educación especial 

El gobierno se ccrrpone de: 
* Coordinación general 
* Jefatura de rehabilitación integral 
* Jefatura de enseñanza 
* Investigación y control 
* Actninistración 
* Caja 
* Auditorio 

La valoración integral se carpone de: 
*Jefatura 
* Valoración física 
* Prevaloración 
* Valoración rréclica 
* Apoyos de diagnóstico 
*Rayos x 
* Camara sonoarrortiguada 
* Electroencefalografía 
* Valoración psicológica 
* Valoración psicopedagógica 
* Valoración social 

El área de tratamiento se ccrrpone de: 
*Jefatura · 
* Tratamiento físico 
* Eléctroterapia 
* M:canoterapia 
* Hidroterapia 
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!UJIUE CE U\ QEIERTA fE. PATIO 

VISTA m. EXTERIOO 

* Estinulación nultiple 
* Terapia ocupacional 
* U=sarrollo de habilidades 
* Terapia de lenguaje 
* Protesis y ortesis 
* Tratamiento psicológico 
* Tratamiento psicopedagógico 
* Tratamiento social 

La educación especial se canpone de: 
* Dirección 
* Psicología 
* Trabajo social 
* Aulas 
* Talleres 

El tratamiento que reciben aquí las personas con problaras en 
el desarrollo es integral y, sería idoneo que se estableciera un 
CREE en cada rrunicipio para dar atención. · 

Pero el problara que presenta un CREE es la atención individual 
y no grupal, lo cual, repercute en lo econánico porque ocupa rrucho 
personal capacitado que aún no cubre la daranda por un lado, por 
otro el equipo requerido para la rehabilitación es rruy costoso. 

Es por esto que la ubicación de los CREE ha venido dando sola­
rrente en las capitales de estado y ciudades importantes del país. 

EL ANALISIS DE LAS AREAS DEL CREE ES EL SIGUIENTE: 

En el área de c:d:>iemo las actividades son encaminadas a la 
coordinación general de todo el sistara puesto que las jefaturas 
de las darás áreas se encuentran aquí. Tarrbién se cuenta cbn la 
actividad de infamación y adiestramiento para familiares de per-
sonas con problaras con su desarrollo. · 

El área de Valoración integral tiene actividades cte diagnóStico 
pronóstico en las élos entes del ser: la llEíltal y la física; es por 
ello que esta área es la más visitada. 

En. el área de Tratamiento se lleva a cabo las activid~des eflliti 
das en el pronóstié:o para la rehabilitación rrédica y.·físi_ca. -

39 



En el área de Ed:.caciál especial que es, la que en este caso 
nos ocupa, las actividades van encaminadas al buen desenvolvimien­
to de las personas con problaras en su desarrollo tanto en el ho­
gar caro en la sociedad en general. 

Los locales con los que cuenta esta área son: 
*Jefatura 
* Patio éivico 
* Cubiculo de 11Dtricidad · 
* Cubiculo de lenguaje 
* Cubiculo de aprendizaje 
* Cubiculo de sensopercepción 
* Taller de cocina · 
* Taller de belleza 
* Taller de carpinteria 
*Taller de tapiceria 

Para final izar cabe señalar qUe los deficientes que asisten no 
tienen una edad establecida, solo una enfermedad cmún. 
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CENTRO OC EllX:PCION ESPECIAL Y REW\BILITACION 

Caro se pudo apreciar el objetivo de las diferentes institucio­
nes carrbia y su única sarejanza es el usuario. 

El sistem sobre el que lll2 pienso regir, tonará en cuenta la 
deficiencia desde los pril!l2ros días y recibirá a niños desde 
los 40 días de nacido para así evitar una mal formación de los ni:.. 
ñas en sus pril!l2ros años de vida. · 

OBJETIVO 
Integrar a la sociedad a los niños con caracterítiéas especia-

l~. . 

. LAS ATIPICIDADES A ATENDER~: 
* D:lficientes rrentales · · · 
* Si ndrcrre de lXlMl 
* Sindrare de Tourner 
* Audición y lenguaje 
* Problaras netirarotores · 
LOS NIVELES DE AVANCE SERAN: . 
1. Estirrulación · tarpran1a---:------.·.· 40 días a· 04 años 
2. Preescolar '.04afi9s a 06 años_ 
3. Primari 06;años a 16 años 

LA EVALUACION SE DARA. DE LA SIGUIÉNTE FO~: • >: . ; ..•. ·.· 
1. En los prilll2ros años la atéílcióii se.hiifá;deacuerdo a la aÜpi-
cidad del niño~ ,· ·· -·.-.';: .:··;:·:::: ·.~~··.: ·,·:·. :.-
2. Una vez pasadoas las dos pril!l2ras etapas se reiJn_irán. grupos de . 
8 a12 alll!T10s con características· afines:._ .. :~--••> : · ·· ·. 
LA FO~ DE TRABAJAR ES LA SIGUIENTE: . . -. .·• . . . : . ·. · . . 

Se manejarán cuatro áreas: carunicación, social izacióni ocuiJaci 
ón e independencia persona 1 que se darán en eLtrabajo eri el · grup(i 
con los padres y en los talleres, nE<liante hábitos de coríducta y . 
actividades las cuales ayudarán al niño a superar sus .élefidencias 

PERSONAL RESPONSABLE DEL CEITTRO: . .·. · . . . 
L Equipo técnico · · _. · > . · 

Este equipo se encarga de trabajaren las aulas.cori·los grupos 
y se cmp:Jne de: maestro dé educación especial · · ·· 

maestro de psicarotricidad · 
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2. Equipo de apoyo 
Este equipo se encarga de hacer los diagnósticos integrales por 

grupo y planea los programas de educación, así caro diagnóstica la 
problE!T'ática de cada niño al ingresar; tarrbién orienta e instruye 
a padres de familia. Se carpone de: 
*psicólogo 
* trabajador social 
*maestro de lenguaje 
* maestro de psic<llDtricidad 
* director 

LA CAPACIDAD DE A1ENCIQ\J ... · . · .. · .. ·. . . •. . . .··.. .• 
En la investigación real izada sobre la capacidad del maestro pa 

ra atender adecuadarrente a un grupo, . se deterniinó qt.Íe la estadís= 
ti ca es rruy anticiosa porque rmrca grupos de 20 a. 25 íliÍKJS , que 
por las características que pre5entan es rruy dífici l contrblar lbs. 

En una in~estigaciónrealizada en las instftuci~~ ~eactual­
ll'eflte .funcionan en Uruapan se detenninó que el grupo más apropiado 
es el que se carpcine ·de.a·a :12.niños. 

NOTAS: 
1. Estadística de CCl'JESCAL 

Revista f\b. 6 · 
·" Edificios para la enseñanza es-
pecial,". · 
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ACTIVICWlES WJERALES 

Pctividades cie repertorios básicos: atención 
discriminación 
imitacién ' 
seguimiento de instrucciones 

ktivida<les de ctiictack¡ persooal o ~uto-cuidado: -
cOTEr 
vestirse 

·bañarse 
. peinarse 

·lavarse los dientes 
.octividades _de CXlílductas probÍéiaÜcas: 

· -· · autoestimulación 
··autodestrucción 

hiperactividad 
agresividad 

J!UtiSllD 
tartamudeZ 

. disartria · 
··•.verbal izaciooes inadecuadas 

JX)breza • grarmtical · · 

ktil/idáctes de rehabilitación social: . . , . 

• ktividactes del área acadénica: 
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conductas de juego 
cooperación 
interacción física y verbal 
conductas perturbadoras 
establecimiento de habilida-
des cognocitivas 
enseñanza de repertorios de 
atención: cooperación y aoto­
control 



Jlctividades de rehabilitación ITOtriz: 
uso de pro tés is 
refinamiento del control rruscular 
incrarento de la 11Dvilidad corporal 
conductas tales COllD las de caminar y 
1 as de sentarse 
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HIMUIE 
~,,::i""""-

~"1"'"'~'" OCJcP ... C'<,a. 

""""'""'"" MOT"l"t.. 

TERAPIA 
PEOAGOGICA - ~u:J"-CtO., 1 • I t"reoru~Nt'o.t.. 

~l.':IM.c.::t.,. 
l"l!l"llPet\ICO.::. 

MCCN'll"JMO'") -

·~ "'""'º c.1eric1 ... .:i 
MA"Tl.l"'At.1:-!t 

C•f!l'\tl""::> 
COCIAt.C::. 

oc l'IA&l"O~ 
«:IC.IAL.C~. 

0ecD•C1tJA. 

~,._OCH 

c.an,...-i1.. oe. 
lf"lr"UL..:>0~. 

~Tll'll~lt>':I 

"'"'~" ..... l'VU°""° '4 
.. ..,UD ... 

tuc.noc1~ 1"""" Pl'1.l"0"1t:>. r ..... ru:it.!:. 
S:"l'\1niae. '4 aoc. .... 

•-.; .-.P,u:tl:ll~C t)C.I.. l.Lh6lll'VC 'P,...,...~ 

COM"1tnt,..,,...~C. 

ACTIVllWJES DEL CENTRO. 

ESTI['lJlACIO"J IDPRIWA O Ml\1ERNAL 
Programas de repertorios básicos y verbales con la participac! 

ón de las ITl3dres y, tarrbién se llevan acabo ejercicios neuro-rro­
res. 

PREESCOLAR 
ProgralTl3s de repertorios básicos y verbales sin la participad 

on de las rmdres. Actividades de expresión gráfica; .·· · · -

PRIMl\RIA 
ktividades de educación siguiendo el programa de la.SEP, 

T .ALLER DE Ml\NU.AL IDADES 
Se les enseña a !Tl3nejar instrurental necesario para desarro~ 

llar habilidad de expresión a través de trabajos rranuales. 

Durante estas etapas, se les dá tianpo para ini:artir conocien­
tos referentes a la socialización como son: juegos colectiVüs; 
ejercicios neuromotrices y de convivencia. · 

En espacios canplarentarios se realizan las actividades especí 
ficas de cada espacio, como la cooperativa, los servicios sanita: 
rios, el jardín de juegos ITECánicos, etc. 

Para el cuerpo técnico se requieren otros espacios tales como: 
* Sala de juntas para diagnosticar el seguimiento de programas de 
educación. 
* Dirección para el íll3nejo e información del equipo técnico. 
* Cubículos para ayuda individual de parte del psicólogo, el tra­
bajador social y el profesor de psicarntricidad, adarás del pro-
fesor de lenguaje. . 
* Taller de instrucción familiar para dar instrucción a los pa_. 
dres sobre como ayudar a sus hijos. 
* Salón de usos núltiples para juntas de padres de familia, para 
talleres de danza, para eventos especiales, cívicos, etC. · 
* Biblioteca para permitir que los niños busquen acrecentar:su co 
nocimiento a través de medios gráficos. -
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OOTOCIOO DE USlWHOS 

USUARIOS SERVI!XlS 

usuario zona 
Alumos de 40 días a 06 año1s----- tratamiento especial 
Alumos de 06 años a 16 año . . educación .elerental 
Padres de famili · tratamiento esPec:ial 

·' -; . 
USUARIOS SERVIDORES;; :. ·.: · .:.' , 

* Equipo técnico grupal • ' ed~ación e181Éílta1 
MJestro de grupo • ·... . . · . • . ,, . . 
M:!estro de psicamtriCidad · < <· 
* Equipo técnico grupal-·-·----·· _ ...•.. tratamiento.especial 
MJestro de psicamtricidad 
MJestro de lenguaje 
MJestro de aprendizaje 
M:!estro de sensopercepción 

* Equipo de apoyn--------
Psicólogo 
Director 
Trabajador social 

. . .. . . 

USUARIOS CCWLMNTARIOS 
· M2di · tratarrüento esped~l 

Instruetor cte taller-:._ .. _···-·-----educación elerental · 
Niñer . . .. . servicios de apoyo 
Jardine servicios de apoyo 
Velacbf.'.'..:-: ,. · .. ·_ ... ~~ !'::'.' servicios de aJX)yo 
Afanad6P · -

1 

• • servicios de ap:Jyo. 
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ACTIVIIWES ll: LOS USlWUOS 

USUARIOS SERVIOOS 

Alurno de tratatmiento especial. 40 días-06'""'a~ñ~os'"".=~c-=----. 
CUBIC\JLOS 

1 INTERVENCIQ\J TEMPRANA l 
,[\ Je:ibe progrClll'l de 
V repertrrios b.Jsicos 

y vert:Jales cm la 
;1.,ay00a de la rradre 
~Rehabilitación uotr1z 

un 
JARDIN DE JUEGOS. 
l'ECANICOS 

Je:ibe coociJct.aS ·~. ~ . . . 
jt.Je9'.l, cooperaciéo e · 
interacciéo física y·• 
verbal . 

.. . ;'. 

Rehabilitación social '. 

.JL.iY· 
,-I\ !e:ibe progri'iJB de . 
y repertorios b.Jsicos 
11--, y vert:Jales y, de · 
\r-1auto cuidado 
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DE ATENCIQ\J INDIVIDUAL 

Je:ibe progrClll'l de 
terapias indi vicilales 
aiya naturaleza es 
variada según el caso 
de cada alUTro 
Rehabil1tac1on global 

1 DIAGNOSTICO 1 

Le real izan exáiel 
rrédico y de 
cari:xrtamiento 



USUARIOS SERVI!XlS 
AllJITlO de educación elerentaL 06 años-16 años. 

1 ::AL<X'J DE CLASES 1 
' . . -

- - - ~ .. 

:~~~a;: . ·. < , >·•·.··· 

5E"=~·· 
cioo r aut:ocart:rol - . . ~--------, 
Rehab111 taci ón acádanica 

Recibe instroccioo acen::a 
<El n0nejo <El inst:.ruTffi:­
tal para ~r un 
oficio X 

Rehabilitación laboral 

Recibe cmirtas oo 
juego, cooperacioo 
e interaccioo fisi-
ca y verbal · 
Rehabilitación SOCl 
al. · -

• .. ··.·· .. ·· .. /A·· .. · 
~ 

flbta: En cada uno de lo~ casos no se poneiÍ las actividades de ne~ 
cesidades fisiológicás parque la secuencia .cfe realizarse es varia . 
ble. · ·· · · · ·· ·· · -
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USUARIOS SERVIDOS 

Padres de familia. 

j IMIESTIGACIO'J Y cOORCX.. j 

Tiene entrevista Cal el 

~''.___~--

' ~~ ESTIMJIJ\CIO'J I · . -~--.,,,. 
Ayuda a sus hijos en los 
progranas de rehabilita­
ciérl nutriz, repertorios 
b.ísicos y verbales 

1 RECORRIDO DEL SISID\<\ 1 

ero guia del trabaja­
cbr social, el padre 
de fanilia recorre el 
sistarn para m:an­
cer la evoluciérl del 
p~arm de eáJ::aciérl 
especial 

flbta: En cada uno de los casos no se pone la actividad de necesi­
dades fisiológica porque la secuencia de realizarla és variable. 
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USUARIOS SERVIOORES 

EquiJX) i:éCllico' 9rll~r: 
· rraestro de grupo 
11\'lestro de psicarotricidad 

INVESTIGACION Y CONTROL 

_, O.. re 11-y ~HIBJ)_ 

. ASISTE AJUNTAS CON 
Eq.JIPO DE /1POYO 

Realiza diagrosticos 
integrales ¡xr gru¡x> 

f'bta: En cada caso no se pone la actividad de necesidades fisioló 
gicas porque la secuencia de realizarla es variable. -
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USUARIOS SERVIOORES 

Equipo técnico individual: 
rraestro especial: lenguaje 

11Dtrocidad 
aprendizaje 
sensopercepción 

INVESTIGACIQ\J Y CONTROL 

Mlrca tora de llegada y ~· .· . · . · de salida 

""Cf'- . .' 
CUBICULOS 
Inparte terapias 
inclividJal:a.. 

Realiza re¡rrte 
evolutivo ro ar­
chivo 

AUDITORIO 

Inparte coofa-ax:ias 
de entraaniffil:o pa­
ra padres de fifllilia 

rtlta: En cada ~no de los casos no se fX)fle la actividad de necesi­
dades fisiológicas porque la· secuencia de realizarla es variable. 
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USUARIOS SERVIOORES 

Equipo de a1XJyO: * psicólogo 
o director 
+ trabajador social 

AD"IINISTRACIQ'IJ 
INVESTIGACIQ'IJ Y CCMROL 

llt:!rca rora <:E llegada y 
d:! salida 

lrrpartffl coofereo:ias 
d:! entrenamiento a los . 
padres d:! familia 

* Realiza diagOOstico 
coo cada nifu 

+ Realiza Efltrevista 
coo padres cE famil ! 
a 

o Revisa prcgrém!S 
prüpl.eStcls 

~ 
* Realiza reporte para 

archivo 
+ Realiza infames d:! 

proce00rcia social , 
estrato eccmmco pa 
ra archivo -

o Jll'chi va p~arras 
realizados y prq;ues 
tas autorizadas -

NJta: En cada ca5o m·se ~:l<r~cti~idad de necesidades fisioló 

gicas porque la secu€íléia, de'realiz~rla ~ variable, ·. -
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USUARIOS CavlPLl*NT"ARIOS 

Instructor de taller • 
M§dico • 
Niñera o 
Jardinero o 
Velador o 
Afanador o 

Cada uno.de lbsusuarios antes ei]núrerádos realiza !as activi-
dades propias de su rol<. , : · .,, ' · ' 

• Estos Üsua~ios 'realizan la~:~ctf~Íb~~ en un' lugá~. espeCífi 
co: .· · ... ·' < ' ' ; ~ : : ·>: .~ •.. ' ' > > .• . ; •· -

·o. Estos· usuarios realizan sus•actlVldades en tbdo el s1stara~ 
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1 
ZONA DE ACCESO ZONA DE ACMJIJ. Y 
. · ..... · ·•· ... · ·• .. • CcNmol . . 
Estaciónariliéritü'. · Vestibülo 
Plaza de acceso>. ;~Mnsn;" investigación 
Pcceso > · ·:Y c6ntro1 

Difeccióíl 
.. ~· Salú!ejuntas 

Adrón .. investigación 
y control.: cubiculos 

CENTRO DE EDUCACIQ\J 
ESPECIAL Y REHt\BILITACIQ\J 

1 
ZONA DE TRATPMIENTO 

ESPECIAL 

Alfil. IR SISTEM\ 

ZONA DE EDUCACIQ\J 
ELEl"ENTAL . · 

SERVICIOS DE 
<APOYO 

Diagnóstico · Patio cívico · <=ª~Yª. Auditorio 
Intervención tal\Jrana 
Atención individual 
Investigación y control 
Sala de audición 
Aula de preescolar 
Servicios sanitarios 

Diagnóstico: equipo l!Édico 
mini-hogar 

· cárrara gessel 
Investigación y control: 

cubiculos 

Aulás · ·· 
Talleres · 
Servicios sanitarios 

inten~da: · 
Jardín de juegos 
mnkos .. 

\ 
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RB..ACICN:S /lNTROPCJ>'ETRICAS 

La persona esta hecha para el lllJVimiento; por ello hay una di­
mensión estática o estructural referida a las dimensiones del cuer 
po taradas en posiciones fijas, y una dirrensión dinámica o funcio: 
nal que se tara sobre el cuerpo en varias posiciones de actuación. 

Tipo de rrovimiento de las articulaciones: 
():! extensión: enderezamiento o increTEnto del ángulo que forman 

las partes del cuerpo. (El movimiento se dá en un plano); es el 
retorno de la flexión. i"bvimiento en dos planos ( muñeca). 

Esféricas:permiten la rotación y el movimiento en tódos los pla 
nos (cadera y harbros) . · 

[}: flexifu: es la curvatura o reducción del ángulo que forman 
algunas partes del cuerpo. Elnrivimiento se dá en ún plano (codo, 
rodilla). · · · 

Los movimientos que irrt~rvie~ en uná acción se real izan .én un 
orden y relación pro¡)ias de cada uso: :: - . . . .· .. 

Para su cmprensión a· la hofa de diseñar se' establecerán jerar-
quías y clasi ficasiones exhausti.vas. · · · · · · 

T EDAD 4 !5 6 7 8 9 10 11 12 13 ·14'. ,,15, 16 

H 

J: 1'04 1'12 l'20 1'25 00 1'35 (40 1'45 1ro (55 (65 · fro 
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CID.US ll: INVESTIGACIOO 

AREA::--------------:rratamiento especial. 

ESPACIO:'------------.Irrt:erveocioo tarprana . 

SE c<W~(DE~ !\;Ja de guardado, i,.c, estantes para rraterial didác­
tico, área de·trab'ajo; · 

_,. ·: •1: -~::\-.".~r··· 
CAPACIDAD:-·'---'--------'---'-----08 allJJT\Os 

ACTIVIDADES::-----'--."-·.:_:::: __ ._._:_-·. -.,.,.----1<1ehabiÍitación rrotriz . 
>«·'. ·. 

l"OBILIARIO: ·. ·,\ < / · ' ~fliar~o:w:; estantes . 
.. ·.z_.:-,, ;.•.~:· >:"·, 

ILLMINACIOll NATWL: ·: '. :> •: rb~;.~J~, oh~nfo;· ¡nüente . 
.. . ·.,·l<):~'. - ., - , - . " - '.. . ' - . 

VENfIU..CION: • <• :, . ;SuresteiriOii:Jest:e . 
M:TROS CUADRAOOs: ' y< . ; ... : • . e:' ,; :32CxJ 2 

. . •·.•··.:·- :.:' ' .. . • m .. ·• 

ÁL1URA~<. ' };:L • ) :·.: _-'_ . '' ... · '° · . . 3.~ mts . 

·SIStoo t~\icii~:.'E1-t~~;~i¿b~;:efü-ahrackJ,· niiros di_viso-
rios &1;iifüqUé carun:;·cu6ierl:as :.:~ ~ sisian;i' viganrex {vigueta .Y . 
block :de·pu,~i~}:anq):;': y : . ·: . , . \:: · .. · -.. ··:; :: 

·.N:J.BAoo_ ...•.•... ·,5;·~1_á-{ · ."_; • •>: :· .. .. :_:_-_•_ ....... · ••.. -.·_ .• _._ .... , •. , · · .'.. yeso_·. 
~ . - .::::.:r..· .. ~-:::t<. '~: . '. 

pise'· ""'' <:···'- .. ~:'~')íítidéf'.rapanfu,a1i~r~ 
'
. PUER_TAs: > : ·~,: ... :'.:: ' • << :.: . '.t;,:·•:-_.;/,_'··:r~~,;~ra . 

. ··': .... ~ ~-·:,. /1 .... ·:·:_·',·.,. 

-~~~:Se· uti'Iiz~rán c~1ore~.~¡+;1~~-c6nríl)tiVo's!'~ c616~e~··ririrn3-
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AA'f.A-. --'-------------::rRATJIMIENfO ESPECIAL • 

• ESPACIO: Saia ~ aU:licifu . 
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ºº rl 
+--- z o O--+- z ºº --+---¿ 'J e--f 
-+------e.o o-----+-

CELU.AS OC INVESfIGACICtl 

AREA: -------------tratamiento especial. 

ESPACIO: -------------hila de preescolar. 

SE C<WCNE DE: Area ~ eíl~eñanza, área de material didáctico, á~a 
de desayuriador,' servido. sanitario. ' 

..... ~ : 

CAPACIDAD_· _____ ·_·· _____ ·_·:·.,....· 09 alumos de 04-06 años. 

ACTIVIDADES:Educación. fisiológica, formación de. hábitos sociales, .Y 
educación preocupacional. < > . . · . . . , .. ·. . . .. 

MJBILIARIO: M=sabancoindividuaÍ;.estailtes, e5crimrio; silla, ban-
cos, nuebles para necesidades fisiológicas; ' · 

ILLJl1INL\CIQ\I Nl\1URAL: .. f\brte, sur, oriente, poniente. 

VENTILACHW::-----------·-5Úreste~ .noroeste . 

1"ETROS CLWJRAOOS: . • . . 32. 00 m2• 

AL1URA::--,----..,.--,---------­

S~STEM<\ cCT.JSTRUCTIVO: Estfu<:üi:llra deconcrem anrado, nuros diviso 
rios de tabique Crnún, 'Cubiertas de sistara vigarnex ( vigúeta y -
block de poliuretano). · · 

----.--:-.,-,,-----------yeso. 
liso. 

----,----,-.-,,-,-.;-:c·-.·-· .. -,.-.. :---,.----a-.n~t1~aer.-rr-=apante. 
' ' ~· ~=<:-;,':. :·; ,' ' . . . ·'··"' . !.:-.' ;· • ·, . 

;-----~---,.,~-· ._· .::_>..,· ...• _,_ .•. _ :tántiól'.' . de : rradéra . 

'COLOR:Se utilizarán coíore5'¡)astél~s;~ci~'-~tivos en ro lores prirÍl3 
rios. · ··<,··. •·'·. · " " "' -.· ; ~ 
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~---r-- t-+--i;=:;:i==;=#=;i==i==;l--t-il1 + 
:-+-+-fn-,c--r--i1--1~1--'l--'¡.......;.r-l--"f~tQ 

-f--i-.j,j-+--i--i--+-t--+-+--+--+......¡n1r 

+-~--+--+--+--<11 4.oa 

~~~~"=='-...!.oooolll. _J. 
+---2.00 --+100;.<>'+-'0·J+•·s+-••<;J +<.o<>+ 

l!f.oo------+ 

AREA:.-------------- Tratamiento especial. 

ESPACIO:.~--------------hlditorio. 

SE CME.DE~· ·--------Bodega, control, auditorio. 
,··~~'.~:·. ', ~·>~-< ·,. 

CAPACib~:· <: ,< - ' : '.'. ' . . 20 . PERSQ\JAS . 
. , __ ; ,_ - ., -·::·, -.,•::: _,. 

-.··:·~ ''.'·,··:..··~·-;:;·:-,, ',:-:<~ ;·;::~;·~:):~\,;.;.>>~ .;- ';>·-.';··." · .. --:·:. -~---~·: ::·· •.', -· ·7· :· • 

•• A~:I~I°)~~ : .. ' Hi:t,<•·•.~:: ·. H~-·: .. ·;.~:·'.}Irn~~~§~'. ~-Pª'te~: cJi~fami i ia .•• 
··rt(JBILIARIº::. Eqúi¡)o, áucjióyisual ,diUtacas; gitarítes,si ! la,• escritorio 

, ":-~- ~ ·; -- - ¡,-.,>·~::_-·:_;..,_:< -,~-. :~::.~~:r<-~:-\.;,\ .. , .. }<>-::::.: ~:f.~>>.>><·>·<<"<.:-'.":··:>.,:· . 
ILLMINACI.~ Nft.TUML\ ... ···••· ::::; ''"' ~.;<,s~~-:.~~i~rr~; poniente~ 

~ -.. ··'....","' <· ·:_ - :·.: . "-. . . 

VOOÍLACI~:'; ;, <". --. -:·~;:;./, .••. :~> ;:::H~~ rxJ~Ste . 
·ruRciS cÜADkÁOOS~·;x ·~·;. >f< · .. - ·, O:-i);;,.< .... - ... \':4. m2, 

. ALWRÁ: ¡ .•• : , : • ',;>,: .,.. ·<':;.<> a.OO~ts . 

.1!~5;;1é~~~·¡#'?: 
ACABAfXlS:plaf'óii ·.·•· ·, ,;, .. : .• \j·é-::.:~\i:,f¡ '.·\;. ·~;~::;··:; i; .. ··: i/ i YESO. 

. . nirro'.: .. . ...... ·····,;:., .. : : .............. ,.., ... ··•····· .. •:<: .......... · . 

. , p;~a_·, •• .. ! •••• < :.:·:,~,"':·~:~(:;,~~~';::~:~;'.:;;,.;.·~·~~~~f~~rf~~~~: ··. 
. PUERTAS: .. ·. , •,·,·.:· .. ·.· .. '. ,, •• ~,· ·•,;\},' ;(;~·:·'.·~s:'~1· .• :?~.<íl\l~r~ : 

COLOR: ,Se utilizarán colóres'•past.eles con rrotivos. en;colores PO~ 
rios. . ·· ·" ,.. · ··•· ... .,. ::,•: ·--~ .... ,.. ·' ;, .. · 

.... -.,. : -.·<-~-~--!: ,· .. 
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CElX1AS a: INVESTIGotIOO 

ESPACIO:-· .·-'----'--------------aula. 
·:·;. ·-

SE CIJW~É:ÜE: .· ; ... , ... ,-•• ·····~·ci:1.r1aesti-ó,•~~;1fii1urnado . 
• - + • ., - • ; :: .'. .:.. • : .,'·:_:"'::: :~::.-:.·, .·:·~·" 

::;:;! e·: · ::f;f ~'.\;·····'-~.·.:·_\.~¡.·i.:_¡.: .. :_·~--'.·'-·.~-'.·t.; .• ~.:~:;::,t 
.... - -· _- 1: '. - :·~- ·.:.}>~'- .¡; ' • -·· 
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AREA:------------- EDULACIOO ELEf'IENíAL. 

ESPACIO: taller . 
"""' 

FALLA DE ORIGEN 61 



ft 
~ 
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CCIDICICl'WfilS DE DISIÑJ 

EL ALLMIJO COO SER SOCIAL 
Puesto que los niños son seres sociales, se reunen en grupos lo 

rrás a irenudo posible que puedeny dondé pueden; Por ló tanto, es 
necesario hacer de la escuela un espado de reurii.ón: 

EL M13IEf\fTE Y EL ALIJ'NJ . . . .. '.: C:.·: :-.: : : :i :, :_ . -:<. ~ . . . 
Los niños, particularmente los rrás pequéibsLestan aun rruy liga 

dos al calor protector de la 'casa ... :" .. •.".- .. ' .. >::~~<<<:;:(}_\·"- · · -

Los niños se atarorizan ante lasirrponentes'}'·récliazantes facha 
das de las escuelas rronurentales. · · · · ' ·· e · • · · -- . .~ ;' ... ~ . ·.· . 

Son rrás felices y aprenden rrejor eri e~éuelas riO tan brutálrrente 
distintas al arrbiente donde han crecido; ·' · : 

LA ESCALA Y EL ALUW 
La escala es una especie de irraginaria ·wida .con Já qiJe los ar 

quitectos logran amonizar todos los elarentós Y.cietalles c!e su o= 
bra en relación con los seres huranos, existe uria escala relativa 
a 1 cuerpo y otra a su rrente. · · · 

Las escuelas actuales se construyen a la esca!~ del ina'es'1;ro, ol 
vidandose de sus decenas de alurnos. El niño que las utiliza vive_ 
un rrundo edificado para rrayores: las puertas se. abren eón dificul­
tad, las ventanas rruy altas y grandes. Todc esto sirvé pclra recor­
darle que se rrueve continuarrente, que es un ser pequeño deperidien-
te de un lllJndo de gigantes que le vigilan. · ·· · 

CQOR Y TEXTURA . . , · , ·• , _ 
Los chicos estan acosturbrados al color, les gusta el :color y, 

siendo rrás i11presionables que los adultc responden a la psicolo-
gía cranática rrás rapidarrente que nosotros. · · · 

El color puede ayudar a que el. alum0 pueda aprender rrejor en 
la escuela. Los col_ores fríos, verdes y azules prodúcen uria acción 
sedante en el espíritu, mientras los calientes, rojos y amarillos 
actúan coro estimulantes. · · · · 

La textura carbinada con el color producen pararraitos de alta 
alidad. · · 
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CQIJFORT Y.SEGURIDAD 
Parte de lo que significa hacer escuelas para niños es conside­

rar su bienestar físico y Jre11tal caro la razón principal. Para lo 
grarlo es.necesario curplir con las condicionantes ya ennLl!'Eradas­
logrando as!; darle al alumo una sensación de seguridad porque el 
estudio corresponde a.· sus necesidades y, logrando tarrtién confort 
pues se responde a .sus inquietudes. 

Logrando el confort: y la seguridad se puede lograr que el alun­
no aprenda de sus crnpañeros tanto caro de su rraestro. 

COOICIQ'lllWTES PARA. EL .AULA EsPECIALIZADA 

Estos locales responderán en.cada casera las necesidades pedagó 
gicas particulares de estas enseñánzas,' caraéterizadas. por una in: . 
dispensable iniciación práctica; que acéirpañ(a la eriseñaiizá teór! 
ca -¡ ··· - ·· ;::::_,»/-;. .. ,{:··'.- :.··,-. ., 

. i, .. ;·.. . ·' ::·< ... · ·~ ··"··.>' ; :· .·· " - ·. 
Con el fin de cubrir este doble:aspéCto_'(teór::ico,ypráctiC:ol.de 

la enseñanza, los locales serári iíás artlíl fos f el riúrerb de alumos más limitado. .,.. . . . ,,,_.,,. ./;.:.:'( ,. e':·: 
-·, ·'.w(·/ ·,:.;:.':~~·._-~-,~_:Y_·\'"·r··" 

CüVDICiü'JIWiES PARA LOSJUEGOS-INFOOILES'/ '·. /' . < 

ma.·-~~s;;~~~~~~~:;~-~~ .. f,;~!:'f ~.:iª~~t.Js~:::~f~r r;r ~1 s~i~~ 
•.El niñóre(¡uiere,. para''jugáriC:unmundO tbtapq~ lo haga reác., 

··~~ ~1·¡~;i',1~¡~~-~.t~11r,~~f1I~······ .· 
.. · .-· · ELjuego i:on?tituye. ú~ cilrrpó i:le ca¡)¡¡citaéión para)a Jnt.egracF 
· · ónsocial .. ''' · ':<: ·. ·~ ::· : "\''::;·/E~;;::\;::'"? >' ·. > · . :• ·• ·· .. ·· .· .. 

. El de~afi(), ~presefi~e1:if1teresbá$i20·de{~ifu por ei·Jue¡Ío. 
>-. 
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RESPUESTA DEL NIÑO A ESTIM.JLOS 

A través de los colores y las fonnas, 1TUChas veces .el niño 
exterioriza su iJraginación y sus reácciones, facilitando la·obser­
vación de los especialistas encargados de su tratamiento; 

l'i=c!iante el oficio rudirrentario (ejercitándÓlo) el niño aprende 
a tener confianza en sf misnn. · · · · 

Generar actividades prácticas para rarper con la inercia que de 
termina en los deficientes su lentitud de desarrollo. -

Se.estimula su sentido de observación mediante motivos seleccio 
nadas adecuadamente. · · -
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LOCAL 

Z(XIJA DE·ACCSESO 

Estacionami erit.o 

vestíbLio': . . • . 

~b~i~~t·;~~!~i:~ocial 
·····• .. •.·_orfririá dé(ciirebror 

>~-·:. 

ZO\JÁ;ÓE;TRATN-11000 ESPECIAL• 
.· ~1-~ •. ~'~,~~ta~) . . .. 

. ,.;",• 

.Di a9rió$tiéo • ' 

salá 'dé audieiór1 

Sala ~ iri~rvenciÓl11:ellJrana 

CANTIDAD CCWQ'IJENTES 

01. 

01 

03 

01 

01 

01 

01 

02 

01 

02 

kceso vehicular 
Cajories 

·Explanada 
Escultura 

Pórtico de acceso 

Oficina 

Oficina 

· twea de conférencia 
Area de descanso 
Equipo rrédico 
Mini-hogar 
Cárrara de observación 
Desayunador 
1/2 baño 
Area de trabajo 

Cabina de sonido 
Area de trabajo 
I:esayunador 
1/2 baño 
Area de trabajo 

CANTIDAD CAPACIDAD 

01 
10 

10 autos 

10 personas 

03 personas c/u 
03 personas 

03 personas 

08 personas . 
08 personas 

03 personas 
08 personas 
03 personas 

05 personas 
01 persona 
12 personas 

02 personas 
12 personas 
05 personas 
01 personas 
16 personas 
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12.50 

.90.25 

100.00 

36.00 

27.00 
12.00 

12.00 

36.00 . 

54.00 

36.00. 

54.00 

36.00 



LOCAL 

Atención• individual. 

Patio 

ZoNA DE EDUCACION ELEfvENrAL 

. Aula 
Taller. 

J~~í~ i~tér!or 

· · SERvri:1os riE'APOvo 
· ···. • \iestíoJ!() dEÍl sistam · 

01. .• Cubículo.·de sensopercepéión ·. 
· CubícÚlo de 1TOtricidad 

01 

10 

02 

01 

01 

· ·.· Cubículo de lenguaje · · 

. Cubículo de aprendizaje 

Vestíbulo 

Area •de· guardado 
AJ"ea. de trabajo 

Jardinera 
Circulación .· 

LANTIDAD CAPACIDAD 
~ . . .. . . 

01 . . 02 pérs~as 

01 . 03 persü[las 
... 01. 

01 

12 personas 

32 personas 

: Croperativa >. Cocina ·. • ·. 

2,J~ '~¡;;;; ~~toe¡~; 04 ';,~)~~;,,. fi;iol(.ira 

~ª ~· iriiendenc1a ; 

03 
03 

04 personas 
24 personas 

01 persona e/u 
01 persona e/u 

Paticf cf~ico··. • ... 
,.·.:,• 

" 
•.· Explanada . 

02 personas 

. ·Jardín c1e juegos infantiles· .· 
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09.00 

13.50. 

13.50 

09.00 

.·.09.00 

81.00 

36:00 

54.00 

36.00 

225.00 
36.00 
54.00 

36.(Xl . 

09,oo .. · 
288;00 . 

216~00 .. 



1 950 
2 586 

SUPERFICIE CUBIERTA----------'---­
SUPERFICIE DESCUBIERTA----------­
SUPERFICIE DEL TERRENO-----------.4 536 

Coheficiente ele ocupación del suelo----'-----'---"-- 0.75 

ALTURAS PE~ISIBLES 

01 Altura lláxima eri niveles · 
3.00 mts. Altura rláxima ele construcción 
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cm::EPTO !B\IERAOOR 

Por las características de los niños se requiere de orden, 
claridad, circulaciones directas. . .. 

Para su lll3yor estabilización física y rrental se requiere·de un 
contacto más directo con la naturaleza. 

Por lo tanto el concepto generador es la serenidad que· se tona 
caro apacible, sosegado, sin turbación física o 1TOral. · 

Es decir, evitar racciones negativas del individuo que se 
lll3nifieStan en actitudes de COTµ'.Jrtamiento físico y espiritual. 
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L ES 

DlSPffiICIOO !E Lffi a.mios EN BASE A lN CENTOO. 

DISTRI&tIOO !E LOS LOC/ILES EN LNA F<ml\ LIM:AL EN TCRll A LN 
CENTRO. 
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CXN:EPTOS ESPACIALES 

PROTECCICW set.AR Y APRav'EQ-W•UENTO OC LA LUZ. 

llWE-X> OC V/'N'fJ PARA LA E.SCPLA DEL l"W:SlRO Y PARA LA E.SCPLA DEL 
AL!1'M. 

ILLMINl\CICW ARTIFICIAL EW01RADA A r-tJROS EN LOCALES. 

Jcr~ 
ILLMINl\CICW ARTIFICIAL JllNTNN'I EN LA SUPERFICIE PARA CIRCllACHN:S 
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WUPTOS FOOWES 

RESPCWielXJ A LA NECESIDAD OC IIDITIDAD LA ARQJffiCTURA 
SElllIRA CXN LOS WUPTOS FOOWES OC LA ARQJffiCTURA SilUAfl6. 
EN TRADICIOO Y ~IDAD. 

Ir 
1 o o D D IJ: ªª 1 

m1INIO OC~ SOORE B. VPNJ. 

CXMJ RESPLESTA A LOS AFECTIWTES FISICOS, WlIERTAS INCLINADAS 
y llLEROS. 

73 



74 



ZO'JIFICACIO'J HIPOTESIS GRAFIC'A 

SIJIOO..CGIA 

1.ACCESO. Rarate visual de la avenida principal 
2.ESf/ICIWMIENTO 
3.Pl..AZA 
4.Ar1'1INISTRACIO'J 
5. VESTHll.O 
6.lRATPMIENTO ESPECIAL 
7 .Eru:ACIO'J EI.EM:NTAL 
8.PATIO CIVICO 
9.SERVICIOS SN.JITARIOS 
10.P!RA 
11.JLEffiS I~JWTILES 
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BIBLIOCRAFIA 

CENTRO DE CAPACITACICT-J ESPECIAL 
para jóvenes y adultos con deficiencia 11E11tal en Uruapan, Mich. 
Laureles Canniña Alvarez Figueroa 

CENTRO DE APOYO A PERSQ'JAS Ca-J DEFICIENCIA MENTAL · 
en Uruapan Micheacan •·• 

CENTRO DE rnJCACIOO PARA NIÑOS coo DÉFiciÉNcIA 1-ENf Ál · 
en Uruapan, Mié:hoacan: . ·· ; ·,- < <. ;_ · 
Rosa. Leticia ~stiio .. Chavez • , ·.· .. 

MODIFICACIOO DECOOOÚCTAÉN LÁ EW:ÁCidJESPEÓAL • · 
sistena de centros de educación especial y.rehabilitación, CEER. 
Edgar Galindo y otros ·· · · · · · · · 

ENCICLOPEDIA DE LA fl'EDICINA 
varios 

. DICCIONARIOS MEOICOS. : . 
var.icis .• . 

. NIÑQS PRIV~S DE ÜN MEDID FJlMILIAR NORMAL 
Naeiones Unidas ... _.'; . 

ffifr!crüs p~ mMisí.tALr00s < : , .. . . 
. escuelas; resideritias, centros cte rehabilitación 

. M:infrecf Scholz . . • " · · •. 
· • .Gustavo Gili, M§xico; D.F>1981, - . 

. :>·\(:·. :,. 
. EXTENSIOO DE LA ENSEÑPNZAPRIWllÜA EN 'MRICA LATINA . . . .. 

·carta de constrÍ.Jcciones escólaras .U. Í ,A;· : (Üñión internéÍcibnal _de 
arquitectos). UNESCO 1960. . . - .. . . . - . . 

SISTEWI Nb~TIVO DE EQJIPPMIENTO lJRBANCJ ' 
SUBSISTEWI EIXJCACIOO 

. ele1JE11to éscueia especial para atípicos 
SEDUE, hoja 1/11-11/11; folio 26-36. . 
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EDIFICIOS PARA LA ENSEÑANZA ESPECIAL 
revista CONESCAL J.b. 6 

COOESCAL REVISTA ••• • r-b;6i 
abril 1983 · · 

::' . .. . ,.~: . . . . 

. EL PROYECTO ESTilUCTUAAL EN U\S. CCJIJSTRUCCIOOES. ESCOLARES 
CAPFCE. Tercera edición 1981. . 

.· INSTALACIOOES ELEtrnicA5 E-N ~ 'cafilRucciooEs EScoLAAES -
CAPFCE. Tercera ecJidón 1981: ' < > : / 

' ·~.-.: ... " .. '· . . . . ,: ·: '", . 
. INSTALACIQ'IJES HIDRAÜLICAS. y SiiNITAAIAS; v·o™5"EN CáNsTRUCCIQ'IJES 
ESCOLARES . . . .. <, : ~ \, < · ,. - - .. 
CAPFCE (canite adninistrádor del. progT-árffi0federaLc!€! amstrucción 
de escuelas):, Tercera edición'198L ·· · ,. :-

... - > . . . M'OYO ll: rA'f{) : : / -
. Visita? a la escuela de educación especial "Margarita (flret: 

Palacio .... y entrevistas con el personal de la institúcióri a ,todos .. 
ellos gracias, principaltrente al director de la.escuela rraestro de 
educación especial JAVIER GARCIA rtCLINA. - . 
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SlNTESIS 

ESTA TESIS H9 rr~~t 
SAUB lf LA ~LJUii~A 



PROY.ECTO ARQUITECTONICO 
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RECOVENDACIO'JES PARA LA ES1RUCTURACIQIJ 

La estructura de un edificio tiene por objeto resistir 
con cierto grado de seguridad las fuerzas que pueden presen­
tarse. Por lo tanto todos sus elementos, así caro el conjunto 
se diseñarán para las cargas o caminaciones de las mismas 
que pueden actuar durante la vida útil de la construcción. 

En general se procurará que la estructura guarde simetría 
en sus elementos de rigidez (muros, marcos), con respecto a 
sus dos direcciones principales. En caso contrario se presen­
tarán torsiones ante fuerzas horizontales por siS11D, que pue­
den dañar la construcción. 

Ante las fuerzas por sisrro la estructura tendrá un mejor can 
portamiento si se diseña con la mayor ductilidad posible. En_ 
el caso de colurnas y trabes de concreto reforzado ésto se 
puede legrar entre otras maneras, mediante la adecuada distri 
bución (en cantidad y posición) del acero de refuerzo y prin: 
cipalmente de los estribos para resistir fuerza cortante. 

La ductilidad en muros de mampostería se incrementa median 
te una correcta distribución de cadenas y castillos de concre 
to reforzado en los tableros. -

Los sistemas de piso y de cubierta pueden ser losas de con 
creta armado en el lugar o bien elementos prefabricados de -
concreto, lámina o sistemas especiales a base de bovedilla:En 
cualquier caso los elementos se apoyarán sobre largueros o 
trabes de concreto o de acero y se diseñarán para resistir 
las cargas de servicio especi ficads. En el caso de cuboiertas 
inclinadas se tendrá especial cuidado en evitar el deslizami­
ento de la cubierta sobre las trabes de apoyo. 

Las fuerzas horizontales con siS11D deben transmitirse de 
manera uni fome entre todos los marcos, por lo que se procu­
rará la intervención de marcos, muros transversales o longi­
tudinales. En caso necesario se diseñarán sistemas de contra 
vientos contenidos en planos horizantales y verticales capa: 
ces de transmitir las fuerzas mencionadas. 

La cimentación de mampostería o de concreto se diseñará según· las 
características del suelo, para lo cual es conveniente hacer sondeos. 
que permitan establecer sus características mecánicas. En el caso de 
arcillas expansivas se desplntará a una profundidad tal que los 
efectos de deformación del suelo sobre la estructura sean mínimos. 

En suelos carpresibles se seleccionrá una cimentación que disminu 
ya los efectos de hundimientos diferenciales en la. estructura. -

Si el terreno es carpresible, lo que originará que se presenten 
hundimientos de cierta importancia, es preferible efectuar una jun­
ta constructiva entre la estructura de la etapa inicial y la de la 
etapa futura, con la que se absoroeránlós desniveles originados ¡)ar 
los asentamientos que se presenten. . · . · . · 

Deben preeverse dobles colurnas en esa junta; así caio fa cinffita 
ción de lindero correspondiente. ' .. . .... • .. . -

En el aspecto de diseño se vigilará de no quitar muros cabeceros 
con función estructural y analizar por sismo tariio lii; etap(l imedia 
ta caro la futura, de atl manera que se taren éri cúeríta las exceritr1 
cidades de carga y rigidez, que se puedan presentar en antias; .igual~ 
mente la cimentación se diseñará en caso de ser contíriua para que se 
carparta de manera adecuada en ambas etapas. :;_,. 

MJROS, CllJIJCELES Y VENTIWERIA 

Para evitar que las estructuras tengán fallas ante el·'sfsirD~ es 
importante que los muros se construyan según hipótesis ae cciiporta 
miento que para el lo se consideró en el· análisis~ · '. 1>:.;o{! ·. -

La solución estructural que se le dé a los ríl.ias; ~ari~I~s·y ven­
tanería deben ir también estrechamente ligada al ériteóéi arquitectó 
nico con que se proyectan y es necesario conocer' si estas elementos 
van a ser fijos, dentro de ciertas condiciones normales .• o si esta-
rán sujetos a cambios de posición u anisión. : ' .·., > : : 

Para efectos de diseño se pueden agrupar los lllJÍ"os dél a forna 
siguiente: · ·· 
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MJros fijos que par su función, pasici6n y tipa pueden con­
siderarse caro de rigidez. Dentro de este grupa se incluyen 
generalmente, los nuros cabeceros. 

MJros bajos y caoceles que pueden considerarse sin ninguna 
función estructural. 

MJros cabeceros y fijos, los cuales se deben considérar con 
su carga y pasición original, obrancb sobre los elarentos es.e 
tructurales en los que van apoyados, de tal forma que las. tra- · 
bes y collJlTlas en donde estan ubicados se deben diseñar con 
las cargas precisas que ellos originan. Su cirrentación convie 
ne asociarla a la general del edificio o proveerlas de larentO 
irrpJrtantes caro pequeñas contratrabes o cimientos especiales. 

Todos los muros de rigidez o cE carga deben llevar los re­
fuerzos necesarios que van desde cadenas intemedias y de rara 
te hasta castillos en intersecciones, rerates o intemedios, -
de tal rranera que par lo menos exista un castillo y cadena par 
cada 3 metros de nuro arpoxirradamente. 

Todos aquellos nuros no considerados en el análisis caro de 
· carga o rigidez, es irrpJrtante que vayan desligados de la es-' 
tructura sin poner en peligro su propia estabilidad, por lo · 
que se anclarán en su base a la cimentación. 

Es irrportante que estos elarentos . no estruc:turales se cons­
truyan desligados de lateralmente de la estructura, previendo 
las holguras necesarias que se rellenarán con algún niaterial . 
caipresible. · · · · · 

CARGAS· 

. Para· el· proyecto de la e~uctura se cons~derará de 450 kg/ 
m2 para diseño par carga vertical y 300 kg/m para a~las. Las 
azoteas.se diseñaran para una carga viva de 100 kg/m . 

Los muros bajos y canceles, para efectos de diseño, se con.e 
siderarán con una carga de nuro2 de densidad media la que nor- · 
rralmente varia de 50 a 250 kg/m . 
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SOLUCI0\1 AGJPS PLUVIALES 

1 B.A.P. de 100rrm ró iior cada 160 m2 de.azotea. 

Los B.A.P •. cfés~ar9an a un registro lleno de grava cuando 
• se depositan las.aguas pluviales en áreas verdes, para evi­

tar la socavación Y. un registro con arenero cuando sé canee..: 
tan al drenaje nuniciápL · 

llJBERIAS DE ALBAÑALES. 

Tuberias de concreto sin armar, con cairpana, junteadas 
con concreto y colocadas en las cepas; las cuales deben ir 
enterradas a una profundidad míniira de. 0.40 rn siendo el 0 mín 
150 nm ya que es capaz de iiermitir la aportación máxilll3 de · 
500 unidades nueble que es bastante, más que las que ncirmal-
rrente corresponden a una escuela. • · 

En albañales no se deben usar conexiónes·de Coíl&et.O para 
desviaciones de la tubería; se recanienda para ello los re-
gistros de albañal. · · · · · 

Las tuberias y registro de albañal sÉi toltca~án en áreas 
verdes, andadores y plazas, bajo el criterio del irenor desa­
rrollo de tubería para no profundizar regist\"(:¡s. 

REGISTROS 

Mlterial ele Umfque córún aplana~. Al fondo se hará su 
media caña, con ta¡ías de éoncretO ar!Ílado:. •. · ·. · 

Las medidas son ÚO X 0.40 ~ts. profundidád rnínÍ!M ele 
0.40 m y una separación entre registros de 1!).00 mts. 

ESPECIFIOCIOOES DE DRffi'\JE 

E INSTAlACIGI HIDRM!JCA 

OOTACIOO DE N::UA POTABLE 

20 lts. por alumo. 

ABASTECIMIENTO 

• Alinentación directa a tinacos y distribución por gravedad.El de­
posito será .un tinaco o tanque elevado, su capacidad debe calcularse 
caro un 1/4 de cansllllJ diario. . . : < ' : .... : .: .. ~ '::.··. ·:. ·,'.· 

REDES DE DISTRIBUCI0\1 DE RIEGO 

Cuando la distribución .de1:~g~~fría'.es.fJOr:.~avedad,y····lostina- · 
CDS se colocan en azoteas de edificfosde úri solo'nivel, eLfondo 
del tinaco debe estar a 2.00 mts; sobre 'Iá sálida:aé: agua iras alta. 

' . . . . - ' ··:-··' .. ~-: ' . ' 

llJBERIAS ... e 'i·: >: · '· 
Tubería galvanizada cédula 40, con coneximes. rci~dafde hierro 

ireleable, protegida con una o dos manos de pintura)ntii:orrpsiva, sé 
colocará desde. visible hasta enterrada en capas de 60 an5.,. de.profun 
di dad. · -

LOCM..IZACIOO DEL TINACO 

El tanque elevado se localizará lo más cerca posible del céntró 
de consll!O de agua, en áreas .verdes y/O partes elevadas~ · ..•. ·, 

BPJJWTE DE A@JA FRIA 

Será siarpre de fierro galvanizado. · 

RED DE DISTRIBUCÍOO 

El trazo para tender la tuberia debe facilitar la conservación y 
reparación de las mismas. 

RIEGO 

Las taras de agua para riego deben localizarse en áreas verdes y 
la separación entre ellas no será mayor a 50 m. 

Se usarán llaves de manguera 0 19 mn satinadas colocadas cuando 
rrenos a 20 ans. arriba del nivel del jardín y a 1.00 m si pueden ado 
sarse y sujetarse al nuro con abrazaderas rr.etálicas. 
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. I~N.ACIGl ELEGTRICA 

RECWUMIENIUS 

1. Jlcaretida en B.T. y equipo de control 
Tablero de baja tensión: rredidor 

2. Sistara de allrrentadfu 

interruptor general 
interruptores derivados para control y 
protección de los alirrentadores a los 
edificios. · · · 

para 4 kw: 1 rase ; . ·.··. pará4-8 kw: 2 fases para Skw ..• 
· · · · 2 hilos · .• ·.·. •· .. ···. · 3 hilos . . · 3 fases 

1 l!Édiébr• : .· 2nedidores 4hilos 
. : . ;: 3 llEdid 

3. Tipb dé ~li~tadón :. ' .. ·,. . 
· Pcdlétidá aéréa ( subestación) · 

DiStribUción subterranea é ·• · 

4. Interruptores gEiiierales . . .. ·•. .. · . •. : .. ·. 
Interr'uptorés tem0n1gnéticos en· gabinete 
propio Nana 1. · · · · · 

5. Red de distribución 
La fomiarán los duetos y conductores subterráneos que darán ali­

tación a los edificios y podrán ser 1 ó 2 alirrentadóres a 127/220vt 
Los al irrentadores podrán estar distribuidos de tal Jll3nera que ca 

da uno de ellos alimente grupos de edificios de la miSJll3 índole. -
Caídas de voltaje: para el dirrensionamiento de los conductores 

de cada alirrentador, se considerará una caída de voltaje de 1.5% 
desde el tablero general de B.T. hasta el tablero del últirro edifi­
cio que corresponda al al irrentador en estudio y 1.5% para la insta­
lación interior de tal Jll3nera que la caída máxilll3 permisible es 3% 
para cada al irrentador. 

Factor de agrupamiento y tarperatura: factores de corrección al 
dirrensionar los conductores para abatir pérdida de capacidad de con 
ducción de corriente en los mism:>s al colocar varios de ellos en uñ 
mism:> dueto: 1-3 conductores 1.0 se considera un factor de co-

4-6 conductores 1.25 rrección por tarperatura de: 
7-24conductores 1 .43 1 .11 para 40°c y 1.0 para -40°c 

l?arhas: lJT1 alirrentador separado mn la correspondiente protecci-



ón contra sol:::re carga y corto circuito. 

6. Ni veles de i luninación 
Por las condiciones constructivas de las escuelas, los niveles 

de iluninación obtenidos con el allllÍlrado artificial responden a 
factores tales caro: la iluninación natural, el tiarpo de utiliza­
ción del allllÍlrado en las mañanas, edad de los alunnos y núrero de 
las aulas construídas, lo que irrplica aspectos técnico econánicos 
para encontrar la solución óptima. 

Al considerar exclusivarrente al allJTÍlrado artificial caro solu­
ción de allJTÍlrado para un área detenninada, lógicarTEnte no se al­
canzarán los ni veles de i luninación mínirros recarendados pero si se 
considera a éste caro carplarento de la iluninación natural del día 
indudablarente que se tendrán superadas las condiciones mínimas de 
visibillidad para las labores desarrolladas en este tipo de escuela 
por tal motivo y de acuerdo con la experiencia del alurbrado de au­
las y locales afines, se ITeílCionan a continuación los criterios uti 
!izados. -

7. Circuitos . . .•.... · 
Los circuitos de. allJTÍlrado deberán sujetarse a las siguientes 

cargas máximas: .·· . · . · . . .. • .. ·.··· . · 
fluorescente · carga 1500 wattS > interruptbr 15A Cal. 14 A\>.13 
incandescente carga 1700 watts.'):¿ iriterruptor.15AiCaL < 14 A\>.13 · 
fluorescente . carga 200J watts';' .· interTIJ¡itor 20A CaL 12 A\>.13 
incandescente carga 2200 watis'·~>:"interrúptOr 20A 'Cal> . 12 A\>.13 

. ' . -. '. . : "· ... ~·· - .... . . ; - ... <. - :~. 

B. AllllÍlrado de aulas : · ··'-' •' \-;;:;:>;. " ·· 
* Condicionantes: •. ~/!)\'? ''";:(".;(!.;:::: 

d. . 600 600mts•'···-- ,,. .:>:~·:.-_; __ ,·, 
imens1ones . x .. . .::;;;·::,: .. ::::.:· ·, .. ·,:··>· ... : .· ,···.• ................ . 

condicionantes constructivás5,ventarnis dé.0.5 x•1 :s se¡)aradas a 
25 cms. de cada lado a partir dé'b:2o:mt:s:'de'a¡túfa/: < · · 

* Reflectancias de acabados: · ·· : ·- · · '.. ', > :: · · · · 
techo 80% .. :·::). : :·:·.-·.. . .•' 

paredes 50% (40-60%) tole;~ficikac:fuisibles 
pisos 30% (20-40%) " ·· · ':,,. 
muebles 35% (25-45%) " ·.. : '' : 
pizarrón 15% ( 15-20%) 
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* Núlrero de alurnos por aula de 08 a 12 
altura del área de trabaja= 0.65 m (pupitre) 
nivel mfnirro para un buen alllfbrado 175 luxes por m2 
Nivel de la luz natural en invierno, ti~claro,sin.sol,.di-

rectamente atrás de la ventana 2000 luxes/m . · .· ·•. . 2 1-alia de nivel obtenicb en el aula con luz natural 400 luxes/m · 
* Iluminación aula 

nCmaro de !L1Tiinarias: 8 de 2 x 39 watts fluorescente. 
nivel de ilLITiinación obtenicb 304 luxes. 
watts por alumo 704/12 = 58.75 

9. Al uri:lrado exterior 

El allflbrado exterior servirá primordialriaite para .funciones de 
vigilancia en la noche, el tipo de luminariaserpleado, será de ti­
po punta de poste 6.00 mts. de altura, con lámparas de vapor de mer 
curio de 400 watts color corregido, 220 watts en núiEro 1 ó 2. lumi: 
narias colocadas de tal fome que la separación. rráxima no sea mayor 
de 30.00 mts. .. 

La ubicación de las lLITiinarias, deberá ser dÉ? preferencia cerca 
de plazas y andadores, procurando que no queden darasfado cerca de 
los edificios, .siendo la distancia mínima de separación 5.00 mts. 

El control del alurbracb, deberá hacerse desde un tablero indepe 
ndierrte, ubicado en un punto i:entral a la ubicación de las lumina.:. -
rias. El aluri:>rado deberá ser con un calibre mínimo núrero 10 AW::. 
aislamiento TrM para 600 volts. Cal. El diárretro mínimo del tubo se 
rá de 19 mn. -
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INSTAf.ACIG\1ES 

1.Instalación en.aula 
Tipociculta corí tubería rretálica par€d delgada o PVC normal en 

costas. , . . ·. ·· · 
Alurbrado tipo fluorescente slini Iine. 
Núrero 2 x2 X 39 watts por entre eje de 3.00 X 4.00 mts .. 
Apagadores: rio se consideran apagadores en aulas. El control de 

las luninarias se hará desde el tablero principal de cada edificio. 
Contactos: 1 contacto por aula, colocado al frente a un lado del 

pizarrón y a un rretro del eje de la ventana contrario a la puerta, 
con altura de 0.35 mts. 

2. Instalaciones en circulaciones y porticos 
Alulbrado. tiP::> fluorescente 
Circulación 1 luninária de 22 watts a cada entre eje de 3.00 x 

6.00 mts. .. .. . . . . 

3, Instalaciones en .sanitarios > · 
Tipo de alulbrado nuore;;cente . . ··. 

· 1 luninaria de 22 wattS < ' _ . . ... · · - - · · 
El control .de las luninarias delos sanitarios estará cargádo al 

control de la cooperativa junto ci:inJa bodega. · 
' .· .·_'. - .. ' :·; . 

. 4. Iristalaciones. eri locales varios 
Direedón: 

.'.Tipo de alurbrado. fluorescente de 22'watts .. 
, l cbíltacto . . . 

. .. BocJEiga·' : . . . .•. . . -. . 
_ · 1 li:rniriariá de 22 watts 
'· 1 ci:íritacto:: ·., _,·· 

.-·~~~fü,~'}::+> 
J Íuninaria-d9 22 'watts 
4 con_tactos « · · 

5. Téléfcros e)iit:ÉircorunicacióÍi 
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5. Teléfonos e intercarunicación 
Unicarrente se deberá considerar una salida teiefónica en ·~a ofi~ 

cina del director' con preparación con acaretida aérea desde la cá­
lle. llb se contarpla la instalación de sistana de interi:arunicación 
El diárretro a a¡plear será 191Jn. · ·· · · · 

6.Tirrbres .. /·:·••:.··:./' .. ·· 
D:berá considerarse una salida para botón de tirrbre en Ja puerta 

de acceso principal a una altura de 1.20 mtS S~N:P;T, y la cáiiPária 
correspondiente a una altura mínima de 2.20 mts;·;s;N;P.T;·; élalam.; 
bracio, deberá hacerse con calibre llb. 14 1W en:tuoerfa de 19 mn y· 
en tubería de 13 nm 0, cuando los conductbres oo:vayári eri los mis:-· 
uos duetos de instalación eléctrica. · · · · · · ·· · · · 
7. Sonido .·.• ··. . ' . · .. · .. •· ... ··. < < .• · .. 

En los edificios más cercanos al patio Cívico con tubería 'citi 19n 
0 vacías y en núreros de 2 salidas. én los· extraro:S del edificio. · 
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CALCULO ESTRUCTURAL 



ESPECIFICACIONES DE LOS SISTEMAS VIGARMEX-PT 

· Sobrecarga nominal. 300 kg/m1. · 
· Claro máximo: 6 m. 
· Peralle: 18 ó 17 cm. 
· Distancia e;itre ejes de la viguela: 75 cm. 
· Ancho de las viguetas: 12 cm. 
Ancho de fas bandas: 30 cm. 
Bovedillas de cemenlo-arena o palietireno. 
Capa de compresión: 3 cm. 

· Concrelo colado en obra fe= 200 kg/cm7• 

MALLAAMEX 6x10-t0/10 en entrepiso y 6x6-10/t0 en azolea. 
Long11ud de las viguetas"= distancia entre muros mas 10 cm. 
Longilud de las bandas= distancia entre muros mas 4 cm. 

Cu<iriclo 105 Sis!<JnMs VIGARMEX PT y PTJ\ ampledn bovecJ!llas do poJ1os11rono, purnutcn 
sobrecargas do J80 kglm1 . 

las vrguclas y bandas para ser auropcir1anr11s reqwor1>n mayor can11dad do acoro, on consocuonc1<1 
la losa 1ormmada porm110 sobrecargas mucho mayores quo la nomrnal 
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