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A DIOS

Porque con tu infinita misericordia permitiste

que se hiciera realidad un suefio.

Porque tus palabras me infundieron valor y

confianza:

"Mira que te mando que te esfuerces y
seas valiente; no temas ni desmayes,
porque Jehovd tu Dios estari contigo
en dondequiera que vayas"(Josué 1:9).

Porque en los momentos de mayor incertidumbre
y temor, me hiciste saber que me amas y deseas

mi bien:

"Porque yo sé& los pensamientos que tengo
acerca de vosotros, dice Jehov&, pensa-
mientos de paz, y no de mal, para daros
el fin que esperdis"(Jeremias 29:11).

Y porque, me has hecho comprender mi dependecia
social en la vida. Gracias por la gente que me
ama, y a quien yo también amo entrafiablemente.

Para ellos, suplico tus bendiciones.
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RESUMEN

Partiendo de una concepcién biopsicosocial de la
sexualidad humana y considerando a la educacibén como
la actividad encaminada al desarrocllo de las potencia
lidades del hombre, fue elaborado e implementado un
taller de educacién sexual infantil para nifios entre
6 y 8 afios de edad. Se planted como objetivo el que
los participantes adquirieran los principios de una e
ducacién sexual basada en la autoestima, el autocuida
do, el respeto a si mismo, el respeto a los demés y
la valoracidén de la familia. Participaron 6 nifios, 4
de sexo femenino y 2 de sexo masculino. Se trabajé
con ellos durante 5 sesiones diarias de 2 horas cada
una. Se entregd un formato de observaciones a los pa
dres de familia y se llevd a cabo una junta con las
madres de los nifios al final del taller. Los resulta
dos indicaron la existencia de cambios cualitativos
en las respuestas proporcionadas por los nifios ante
diferentes situaciones de evaluacién. Dichos cambios
elucidaron la adquisicidén de principios de autoestima,
autocuidado, respeto a si mismo, respeto a los demés
y valoracién de la familia. En la junta con madres
de familia pudo observarse la conveniencia de introdu
cir al hogar el tema de la sexualidad a través de ta-
lleres infantiles y discusiones grupales. Se hace én
fasis en la importancia que representa la preparacién
del instructor en la efectividad de las ensefianzas
programadas.



INTRODUCCION

Puede observarse frecuentemente en la sociedad mexicana
la existencia de problemiticas sexuales en las diferentes eta
pas del desarrollo. Existen inhibiciones, diferentes disfun-
siones y desviaciones que aquejan el bienestar fisico y psico
l6gico de los adultes. Los adolescentes se encuentran ante
diferentes crisis: de identidad, de ansiedad, etc. y los ni-
fios manifiestan algunos comportamientos escandalizantes para
el mundo adulte. (A qué obedecen dichas probleméticas?, ;es
la naturaleza bioldgica del hombre la directamente responsa-

ble?.

Contrariamente a quienes piensan que el ser humano actia
sexualmente {nicamente como resultado de su naturaleza biolé-
gica, cada vez es més notable la influencia que ejerce la con

vivencia social en este tipo de comportamiento.

A lo largo de la historia han surgido como medio inhibi-
dor diferentes mitos y creencias sobre la sexualidad, éstos
lejos de proporcionar tranquilidad, disfrute y aceptacidn con
respecto a la configuracidn genital y los deseos emanados de
la misma, han producido diferentes ansiedades que atentan con
tra el bienestar del individuo. De esta manera la mayoria de
los adultos a gquienes ha sido confiada la direccién de los

més jbévenes,no se encuentran, en muchas ocasiones; en posibili



dades de proporcionarla adecuadamente, derivéndose de ello di
versas confusiones que repercuten en el comportamiento y bie-

nestar infantil y juvenil.

La sexualidad infantil, aunque posee por naturaleza con-
notaciones innatas, también estéd sujeta a un proceso de apren
dizaje, por lo que el actuar del nifio dentro de su entorno so
cial es el resultado tanto de la observacidén y constante ex-
ploracién corporal, como de la informacién que el adulto le
proporcione acerca de su constitucién fisica (Alvarez, 1986 y

Nagera, 1981).

Nagera (1381) indica que cuando los padres conciben la
sexualidad como algo sucio, castigando o reprimiendo cual-
quier manifestacién en el nifo de la misma, se puede tener
como consecuencia un interés patolébgico por las actividades
rechazadas, o bien la inhibicidén de un desarrollo psicosexual
normal. Asi pueden observarse en las escuelas primarias mani
festaciones masturbatorias en plblico, juegos sexuales, letre
ros alusivos al coito y chistes obscenos que dan indicio de
la concepcién gue tienen algunos nifios acerca de su naturale-

za sexual.

Es importante sefialar gque las influencias sociales no se
limitan al tratc de padres o familiares, sino que se extien-

den a todo contacto del nific con los miembros de su especie,



siendo éste receptor de sus costumbres y agresiones. Una de
estas Gltimas es el abuso u hostigamientd sexual, en donde
elpersonaje que hace objeto de placer a un infante, estd in-
fluyendo negativamente en la concepcidén de éste acerca del

valor y uso de su cuerpo (Pérez, 1992).

También debe hacerse mencidén de que el nifio, en contacto
con otros, y carente de informacién sobre si mismo, aunque no
sujeto de represidn o agresibdn, se encuentra en condicidn de
retomar las concepciones errdneas de los demés, ya que su cu-
riosidad natural lo llevaréd a la bilisqueda de respuestas a sus
diferentes interrogantes (Monroy, 1986) y a la repeticidn de

las conductas prevalecientes en su entorno social.

La influencia que ejerce la sociedad sobre la sexualidad
abre un camino para la educacidén en esta 4rea ya que si bien
el hombre es sujeto de aprendizajes nocivos, también puede be
neficiarse de agquellos que se dirijan al desarrocllo y no al
encubrimiento o inhibicién de sus potencialidades humanas.
Para ello se hace necesaria una revalorizacidén de la sexuali-
dad que contemple los componentes biolbégicos y psicolébgicos
del hombre (Ferrando, 1984 ) asi como las diferentes influen-

cias sociales a que esti expuesto diariamente.

En lo concerniente a la educacién sexual infantil, ésta

debe abordarse considerando la etapa de desarrollo en la que



se encuentren los nifios. En forma idbénea deben ser los padres
los encargados de proporcionarla, sin embargo, esto no sucede
en la mayoria de los casos, ya que existe desconocimiento a-

cerca de la din&mica de esta tarea educativa, a la vez que se
presentan influencias nocivas como son las confusiones, frus-

traciones y temores de los mismos progenitores.

Una forma de hacer frente a estas dificultades es propor
cionar educacidén sexual a los futuros y actuales padres. Sin
embargo, esto no siempre es posiblé o funcioné de manera su-
ficiente, ya que en algunas ocasiones puede existir apatia o
rechazo; y en qtras. la comunicacibédn familiar a este respecto

se hace dificil por haber permanecido siempre cerrada.

Ante lo anterior surge la alternativa de elaborar talle-
res, dirigidos a los nifios, que contemplen la participacién de
los padres en el seguimiento de las ensefianzas. Con esto se
podréd introducir el tema 2l hogar, a la vez que se proporcio-
naréd una gufa con respecto a los puntos que se deben conside-

rar en la educacidn sexual infantil.

Tomando como base la alternativa prbpuesta, en el presen
te trabajo fue elaborado e implementado un taller de educacidn
sexual para nifios entre 6 y 8 afios de edad. En él se contem-
plé la participacidén de los padres con objeto de obtener apoyo

y seguimiento.



A lo largo del desarrollo teérico podrd observarse la di-
reccidn y justificacidébn de las ensefianzas contempladas en di-

cho taller.

Dado el poco acuerdo existente en la literatura en cuan-
to al significado otorgado a la sexualidad, y con la finali-
dad de facilitar al lector la comprensién del marco tebrico,
a continuacién se definen algunos conceptos que hacen referen

cia a los diferentes niveles contenidos en ella:

Constitucibén Sexual: Se refiere a la conformacién biold
gica del hombre (concuerde o no con su identificacién sexual).

También a su conformacibédn psicolébgica.

Biolégica en cuanto posee caracteristicas sexuales anatf

micas y fisiolébgicas.

Psicolbgica en cuanto posee necesiades afectivas y socia

les,

Comportamiento sexual: Comportamiento femenino o mascu-

lino que adopta el individuo ante la sociedad. También es el
comportamiento gue adopta en relacién a su constitucidn sexual

y la de los demés.

El sustento tebrico gue subyace al taller se encuentra



dividido en diferentes capitulos. En el Cap. 1 se abordan en
detalle las influencias sociales que actlian negativamente so-
bre el comportamiento del nifio con respecto a su constitucibn
sexual a fin de ilustrar la factibilidad, pertinencia y nece-
sidad de hacer frente a la sexualidad a través de la educa-
cién. En el Cap. 2 se profundiza sobre el significado y di-
reccibén de la educacién sexual infantil, con base en ello se
analiza la forma en que ésta es abordada por el programa SEP,
considerando sus aportaciones y limitacicones. También se Jjus
tifica la conveniencia de elaborar programas educativos com-
plementarios. Finalmente, el Cap. 3 esté dedicado_a la pre-
sentacién y desarrollo del taller. Los resultados fueron ana
lisados cualitativamente y las conclusiones obtenidas estén

basadas en dicho anélisis.



CAPITULO 1

INFLUENCIAS SOCIALES EN EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL NINO

El ser humano posee caracteristicas que lo colocan por
encima de cualquier especie vegetal o animal. Ha sido capaz,
a lo largo de su historia, de modificar el ambiente para su
sobrevivencia. Ha desarrollado formas complejas de lenguaje,
asi como abstracciones y simbolizaciones que le han permitido
grandes logros culturales. En el terreno de su naturale:za
sexual es capaz de reproducirse a través del contacto genital
con un miembro del sexo opuesto, sin embargo, a diferencia
del animal infrahumano posee la capacidad de recibir y expre-
sar afecto, tanto en este tipo de interacciones como en la to

talidad de sus contactos sociales.

Si bien lo anterior presenta un panorama sumamente agra-
dable sobre lo que es la vida en potencia del ser humano, no
se debe pasar por alto que el desarrollo individual de sus ca
pacidades biopsicosociales se darid a través de los tipos de
interacciédn que se presenten con los miembros de su especie;
ya gque de acuerdo a lo expresado por Alvarez y Mazin (1986),
el desarrollo del hombre se ve influenciade por vivencias so-
cio culturales; en donde sus capacidades se van desarrollando
a lo largo de la vida como consecuencia primeramente de su de
pendencia social para la sobrevivencia y posteriormente de la

constante interaccidn que mantiene con los miembros de su es-



pecie.

En lo que respecta al comportamiento sexual, los auto-
res mencionados expresan la existencia de un imperativo inna-
to que se manifiesta desde la infancia, pero que es suscepti-
ble de modificacidédn en su expresidén, a través de la influen-
cia cultural. De acuerdo con ello puede advertirse la impor-
tancia de las experiencias infantiles en la expresién sexual
del nifio, ya que éste tomarl como modelos los comportamientos
adultos y realizari agquello que le proporcione satisfaccidn
en su medio social. A la vez la interaccién constante con
los miembros de su especie ir4 conformando ideas y pensamien-
tos acerca de su naturaleza sexual. Esto Gltimo también in-

fluiré sobre el comportamiento del menor en este &mbito.

Por lo anterior, podréd observarse que en conductas sexua
les infantiles consideradas como "antisociales" o "antimora-
les", la sociedad juega un papel muy importante, ya que repre
sentan en la mayoria de los casos, el tipo de interacciones

gque tiene el nifio con el mundo adulto.

A continuacidén se presenta la forma en que instancias co-
mo la familia y la escuela; Yy sucesos coﬁo la agresidén sexual
y los medios masivos de comunicacibén intervienen en este tipo
de comportamiento, considerando en el anédlisis las interrela-

ciones de tipo biolégico social y psicoldgico que se dan en
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el individuo, asi como la relacidén reciproca entre pensamien-

to y conducta.
1.1. LA FAMILIA

La familia es un grupo social conformado a lo largo de
la historia de la humanidad como una necesidad de sobreviven-
cia y estabilidad. Es en ella en donde la mayoria de los ni-
fios tienen el primer contacto con el mundo exterior y en don-
de empiezan a desarrollar cada una de sus potencialidades y
caracteristicas individuales. En lo que respecta a la sexua-
lidad, esta instancia social ejerceri diferentes influencias
que se verén reflejadas en el comportamiento que el nifio adop

te en relacidén a su naturaleza sexual y la de los demés.

Al hablar del comportamiento caracteristico del sexo fe-
menino y masculino, se hace menester mencionar que éste es el
resultado tanto del desarrocllo histdédrico de la humanidad, co-
mo de las particulafidades adoptadas por el grupo sociocultu-

ral al que pertenecen los individuos.

Desde que el hombre nace y empieza a desarrcllarse, su
medio familiar le presenta indicios sobre las conductas, sen-
timientos, pensamientos y actitudes que le corresponden so-
cialmente de acuerdo a su género. Esto se lleva a cabo a tra

vés de la presentacidén de modelos que el nifio imita y de la
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aplicacién de premios y castigos hacia lo que cubre o nd con
las expectativas de los adultos (Alvarez y Mazin, 1986). Di-
chas expectativas estén determinadas, en la mayoria de los ca
sos , por la observacidén de los genitales del recien nacido,
ello permite incluirle en un sexo especifico y dirigir los es
fuerzos en pro de su identificacidén con dicho sexo para promo
ver la realizacién de su papel sexual correspondiente (Alva-

rez, Sénchez y Delfin, 1989).

Ante las suposiciones de que el sexo biolbgico puede
presentarse como directamente responsable dellas conductas
propias de nifio o nifia, existen evidencias que sustentan el
hecho de que esta influencia se da sbdlo en la forma indirecta
ya mencionada. Dichas evidencias se refieren al hecho de que
en casos en que por anomalias généticas u hormonales se atri-
buye al nifio un sexo equivocado, éste desarrolla una identi-
dad y por lo tanto un comportamiento acorde al trato social

proporcionado por su medio.

aéi se encuentra que la forma en gue se viste y se trata
a un nifio, asi como los juegos caracteristicos en los que se
involucra y el rechazo social cuando se sale de los esténda-
res aceptados, influyen determinantemenfe en la conducta que
asume como consecuencia de su necesidad social de afecto y a-

ceptabilidad (Gagnon, 1980).
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Sin profundizar sobre si los papeles exigidos para el gé
nero masculino o femenino tienen o no fundamento, puede obser
varse la conveniencia de que los nifios desarrollen comporta-
mientos acordes a su género, debido a que la falta de corres-
pondencia entre sexo y papel sexual puede tener como conse-
cuencia el rechazo social, o bien confusiones respecto a su

identidad sexual.

De acuerdo a lo expresado por Escardo (1970), cuando los
padres no aceptan el sexo de su hijo y como consecuencia le
visten o le tratan como perteneciente al género opuesto, pue-
den ocasionar en &1 conflictos que repercuten directamente so

bre su esquema sexual, ya que:

"Son las primeras situaciones vividas y las inicia-
les impresiones las gue encauzan la actitud sexual
del chico y ese encauce es determinante de su desen’
volvimiento sexual ulterior" (p.18).

Ello no porque se considere que los padres son la Gnica
influencia posible, sino porque las conductas afeminadas o
masculinizadas pueden provocar el rechazo social de los nifios
del mismo sexo (Bigge y Hunt, 1986); quienes podrian, con ba-
se en la convivencia, trasmitir las pauéas de conducta que el
nifio, femenino o masculino, debe emitir en sociedad para su

aceptacidn.
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Un comportamiento que frecuentemente se presenta en los
nifios como resultado de su naturaleza exploratoria, es la mas
turbacién (Escardo, 1970). Nagera (1981) manifiesta su obser
vacibén en nifios menores de 1 afio y una tendencia a disminuir
o desaparecer a los 6 afios. Expresa que cuando se presenta

excesivamente suele ser indicio de conflictos psicolégicos:

"Estos tocamientos de los genitales serén més o me-
nos ocasionales, sobre todo si es un nifio sano y fe
liz, pués se ha comprobado que son precisamente los
nifios frustrados e infelices en sus relaciones hoga
refias los que recurren més frecuentemente a esta sa
tisfaccidén autoerdtica, ya que en su vida de rela-

cién con otros seres humanos obtienen poca o ningu-
na gratificacidén" (p.64).

Las frustraciones se presentan cuando no se obtiene al-
glin evento necesario para el bienestar psicolébgico. .El nifio
requiere , debido a su naturslez?. la aprobacidn y afecto de
su entorno social, y son precisamente los padres los primeros
en tener oportunidad de prodigirselos. Cuando esto no ocurre
su hijo tenderi a buscar esta satisfaccién en si{ mismo (mas-
turbacidén), afecténdose a la vez el desarrollo de su afecti-
vidad hacia los demis (Asociacién Norteamericana de Estudios

sobre la Infancia, 1973).

Cuando los padres prodigan a sus hijos frecuentes rega-
flos o maltratos corporales, esté&n influyendo también sobre la
presencia excesiva de la masturbacidén, ya que segin lo expre-

sado por Gagnon (1980) la incitacién a la obtencidén de satis-
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faccién por medio de la autoestimulacién suele provenir de e-

mociones como el miedo, el enojo o el dolor.

Escardo (1970) presenta otros tipos de posible influen-
cia paternal al comentar que las conductas masturbatorias tien
den a desaparecer siempre y cuando el nifio no sea recriminado
o castigado por ello, & bien, no se dé una estimulacidén exci-
tativa de carécter intimo o genital. Segin su punto de vista,
esta estimulacidén puede ser proporcionada, aunque no de manera

intencional, cuando los padres duermen con su hijo.

En forma indirecta, los progenitores pueden propiciar la
permanencia o exceso de masturbaciones, al no presentar opor-
tunidades de juego y desarrollo motor a sus hijos. Seglin Es-
cardo (1970) la ausencia de las condiciones mencionadas puede
otorgar a la masturbacidn un carécter de juego neurdtico. E-
llo posiblemente como producto de la ansiedad que generaria
en el nifio él no satisfacer las necesidades apremiantes para

su desarrollo.

Como podré observarse, con base en lo anterior, la familia,
especificamente los padres, juegan un papel muy importante en
la presencia de masturbaciones excesivas en los nifios. Estas,
ademés de elucidar conflictos psicolégicos, pueden ocasionar
el rechazo social del menor. Si se presentan en la escuela
llamarén la atencidén de maestros y compafieros, quienes pueden

adoptar actitudes de rechazo o manifestar constantes inconfor-
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midades respecto al actuar del nifio, incrementando la manifes

tacién del problema.

Queda aln por investigar el papel de la fantasfa en este
comportamiento, ya que segin lo expresado por Alvarez y Mazin
(1986), a lo largo del desarrollo de su sexualidad y del in-
tercambio con el medio social, el individuo va identificando
aquellos estimulos que funcionan como medio de erotizacidn y
que al ser utilizados imaginariamente proporcionan excitaciédn
para la obtencidén de placer a través de la expresidn sexual
masturbatoria. Serfa interesante la identificacién de los es
timulos que utiliza el nifio en este tipo de préctica y tam-
bién los efectos presentes y futuros que se darfan como resul
tado de ellos, ya que si el menor utiliza figuras parentales
o bien escenas homosexuales podrian despertarse en é1l senti-
mientos de culpa o conflictos futuros de identidad sexual.
Esto tGltimo como resultado del condicionamiento que se genera
al obtener placer anteponiendo a la masturbacién escenas erd-

ticas entre miembros de un mismo sexo (Santacreu, 1988).

Segln el Dr. Jensen (1981), los nifios tienen una curiosi
dad normal por su cuerpo y el cuerpo de los deméds, ella se ma
nifiesta a través de expresiones verbales e intentos de toca-
mientos genitales dirigidos a padres, hermanos o compafieros.
En algunas ocasiones, entre nifios que se encuentran en la mis

ma etapa de desarrollo, se realizan los llamados juegos sexua-
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1es.fque van desde tocamientos mutuos de genitales hasta la
e

imitacién del coito. Para Jensen ello carece de alguna anor

malidad psicolégica y sus dafios suelen abocarse a las manife

taciones escandalizantes del medio social.

Gagnon (1980) afiade a la concepcibén de juego sexual, lo

6

g

concerniente a la exhibicién mutua de genitales y los contac-

tos oral-genital entre nifios. Expresa que este tipo de acti

dad parece derivarse de:

"La curiosidad sobre lo prohibido, de imitar las ac-
tividades de los adultos o de nifios un poco mayores"
(p. 1186).

Advierte de 1la existencia de un contexto de jﬁego que
de no estar vinculado a prohibiciones que incrementen la cu-
riosidad del nifio, se presentard en forma poco regular, ya
que carece de incitacidn erdtica y puede ser sustituido por

actividades de mayor refuerzo social.

En cuanto a la edad en que este tipo de précticas se
presentan Kinsey y col. (cit. en Jensen, 1981) indican que
se dan en el periodo comprendido entre los 6 y 8 afios de
edad. Gagnon (1980) maneja la existencia ocasional de jue-
gos sexuales entre los 6 y 12 afios; y la Asociacidn Nortea-
mericana de Estudios sobre la Infancia (1973) habla de su

existencia en el lapso abarcado entre los 4 y 10 afios. Como

vi

po-
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drd observarse no existe un acuerdo en cuando a la edad en
que estos contactos se presentan. Esta falta de claridad pue
de ser ocasionada por la ausencia de investigaciones que pu-
dieran incluso revelar la existencia de estos juegos en eda-

des més tempranas.

Con base en lo expuesto, puede concluirse que si bien la
naturaleza exploratoria de los nifios los lleva a la bisqueda
y tocamiento mutuo de genitales, en la repeticidén de ello in-
terviene la prohibicidn que el entorno social manifieste al
respecto. Ahora bien, la explicacidén a las diferentes formas
que van adquiriendo estos juegos, sobre todo a la imitacién
del coito, puedg encontrarse en los modelos de "juego" gue el
nifio encuentra en su medio ambiente. En este sentido los pa-
dres influirén en la presencia de juegos sexuales incitando
la curiosidad de sus hijos a través de prohibiciones sin nin-
guna explicacidén u ofreciendo modelos susceptibles de imita-

cién.

El juego sexual practicado regularmente también puede
ser indicio de la inexistencia de juegos que proporcionen ma-
yores gratificaciones y que a la vez propicien el desarrollo

de las capacidades del nifio.

Cuando los padres no ofrecen a sus hijos direccibn hacia

otras posibilidades de entretenimiento y diversién, estén in-
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fluyendo indirectamente sobre la presencié de estas activida-
des, que si bien carecen de connotaciones anormales en su o-
rigen, cuando se presentan frecuentemente pueden ocasionar
problemas de ansiedad (Asociacidén Norteamericana de Estudios
sobre la Infancia, 1973) o confusiones futuras de identidad.
Esto Gltimo dependiendo de la naturaleza de los juegos, ya
que si son practicados entre miembros del mismo sexo y duran-
te periodos prolongados pueden condicionar respuestas de exci
tacién homosexual (Mc. Cary, Mc. Cary, 1983). En referencia

a lo anterior, Santacreu (1988) expresa:

"Si estas experiencias sexuales llegan a ser impor-
tantes en nimero y producen reacciones emocionales
condicionadas a estimulos homosexuales, las posibi-
lidades de conducta homosexual aumentan" (p. 264).

Ahora bien, se considera importante mencionar que estos
contactos, por su naturaleza, también podrian despertar en el
nifio sensaciones placenteras que lo llevarian a la bisqueda
de nuevas gratificaciones y que lo harfaen un sujeto con menos
defensas ante posibles abusos sexuales, sobre todo si las gra
tificaciones en su entorno socio afectivo se presentan con nu

la o poca frecuencia.

Ford y Beach (cit. en Jensen, 1981) consideran gue el
juego sexual lejos de representar un problema en los nifios,
puede funcionar como medio de preparacién para contactos

sexuales satisfactorios en la edad adulta. Sin embargo,
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segin lo expresado en el presente, tal ventaja no justifica-
ria los riesgos a los éue se expone el nifioc como resultado de
este tipo de actividades (problemas de identidad, rechazo so-
cial, sentimientos de culpa, etc.) o bién el tiempo que pier-
de en estos juegos y que puede ser utilizado en entretenimien
tos gue ayudarian al desarrollo de su potencial infantil.

Tal vez por ello Nagera (1981) sugiere que la reaccidn de los
padres no debe ser de castigo pero si de prevencidén al evitar

que el episodio se repita.

"No se haga un mundo de esto. En general no tiene
importancia, ni es indice de ninguna aberraciébn, co-
mo alguna gente supone. No se les regafie, ni mucho
menos se les castigue. Hay que limitarse a evitar
que eso vuelva a ocurrir, tratando de mantenerlos su
ficientemente ocupados y entretenidos cuando estén
jugando juntos" (p. 67).

/ilgunOS padres se muestran preocupados porque sus hijos
alin no adquieren el pudor social que impide la exhibicién de
las partes genitales, sin embargo, esto carece de anormalidad
cuando el nifio es menor de 6 afios o bien cuandec esta conducta
no se realiza ante extrafios y/o acompafiada de lenguaje obsce-
no. Ello puede ser sefial de la existencia de abuso sexual, o
ser la expresidén de problemas emocionales derivados de crian-

zas patolbégicas (Jensen, 1981).

La adquisicién del "recato" corporal surge como una asi-

milacién cultural en la que al parecer la afectividad y ejem-
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plo social juegan un papel importante (Escardo, 1970). Sien-
do asi la ausencia de afecto o modelos eféctivos en la fami-
lia, podria influir en la permanencia del exhibicionismo.
También cuando un padre no informa a su hijo sobre la natura-
leza y cuidado de su cuerpo, estd influyendo indirectamente
sobre este tipo de conductas, que a la vez representan un
riesgo para el nifio, ya que podria encontrarse con personas
que aprovechando la situacidn le inmiscuyeran en experiencias

propias del abuso sexual.

En cuanto a la informacién que los padres proporcionan a
sus hijos acerca de la naturaleza de sus oérganos genitales,
es importante subrayar que de ella dependerf& el valor que el

nific se otorgue a si mismo como ser sexual.

Segiln Hargreaves (1986) el hombre tiende a adjudicarse
un valor positivo o negativo en funcidén de las actitudes que
los demés manifiestan hacia &1 como persona con caracterfisti-
cas particulares. Si los padres rechazan en su totalidad o
parcialidad al menor, esto propiciarid gue adjudique a su per-
sona y capacidades un escaso o nulo valor, que se reflejaréa
no solo en sus emociones sino también en su comportamiento

(Tausch, Tausch, 1981).

§i las actitudes adultas negativas van dirigidas especi-

ficamente a las partes sexuales, el nifio puede considerarlas
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como malas, poco utiles, sucias, vergonzosas o graciosas, de-
pendiendo del tipo de informacidn que reciba. Los efectos de
esta desvalorizacidén pueden observarse cuando los nifios utili
zan diferentes alusiones a los genitales para ofender, cuando
se rien "nerviosamente" al tocar temas referentes al sexo, o
cuando cuentan chistes en donde la caricaturizacién de los ge

nitales es el tema central.

Ademéis de estas manifestaciones conductuales pueden ob-
servarse inhibiciones o estados de ansiedad derivados de sen-
timientos de culpa por "tener" o "utilizar" algo tan "vergon-
zoso & malo" como los genitales. Estas situaciones suelen
surgir, como se ha venido revisando, cuando los adultos recri
minan duramente a los nifios por mostrar o manipular sus geni-
tales. Monroy (1980) proporcioﬂa una base.a lo anterior al

comentar:

"Si el individuo ha sido condicionado a pensar (y
sentir) que el sexo es malo, sucio, pecaminoso, em-
pezard a sufrir fuertes sentimientos de culpabili-
dad, gque en la mayoria de los casos no lo preserva-
réd de experimentar alrededor de su sexualidad pero
que si harid que padezca ansiedad, y tal vez, desa-
rrolle inhibiciones, represiones, fobias o temores
(p.22).

|/Se ha comentado a lo largo de este apartado la forma en
que los padres influyen desde el nacimiento en comportamien-
tos que revelan problemas emocionales y que pueden proporcio-

nar dafiinas experiencias sociales. Sin embargo y no obstante
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la importancia de las primeras vivencias, el hombre esté suje
to a constantes influencias que pueden mddificar, fijar, o

bién, intensificar las expresiones infantiles (Gagnon, 1980).
Por ello se ha considerado conveniente incluir los siguientes

apartados en el presente capitulo.

1.2 LA ESCUELA

Conforme el nifio crece y se desarrolla requiere de mayo-
res experiencias sociales. Por ello, aunque muy importante
todavia, la familia debe dejar de ser el finico medio de infor
macibn de lo; hijos. Aproximadamente a los 3 o 4 afios el ni-
filo ingresa a la educacidén preescolar obteniendo gradualmente
ricos elementos para el desarrollo de su potencial. Sin em-
bargo, en el &dmbito sexual la formacién escolarizada se ve to-
tal o parcialmente ignorada, sin que por ello, como instancia
social, deje de influir en la concepcién y comportamiento

sexual de los nifios.

Una de sus formas de influencia se refiere a la trasmi-
sibén de informacidén y a la adquisicién de experiencias, que

en torno a lo sexual, se producen entre compafieros.

Seglin expresa Chévez (1987) los nifios se ven frecuente-
mente implicados en los llamados juegos sexuales infantiles.

Esta actividad carente en si misma de anormalidades escanda-
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lizantes puede no ocasionar conflictos o secuelas de conduc-
tas antisociales. Sin embargo, recordando lo ya expuesto en
el apartado anterior, esta probabilidad existe cuando se dan
ciertas situaciones que por su naturaleza pueden hacer del

juego sexual un factor de riesgo para el bienestar infantil.

Asi los juegos de carédcter homosexual, cuando se presen-
tan con regularidad pueden crear en el nifio conflictos futu-
ros de identidad, sobre todo, cuando estén relacionados con
gratificaciones de tipo emocional (Santacreu, 1988). En los
nifios menores de 9 afios las probabilidades de estos tipos de
interaccién pueden ser mayores debido a que como menciona Chg
vez, la convivencia infantil hasta antes de los 8 o 9 afios
tiende a ser entre miembros del mismo sexo. Los encargados
escolares pueden influir indirectamente enm el surgimiento y
frecuencia de estos sucesos al no proporcionar a los nifios el
cuidado y orientacién adecuados; asi como al formar grupos ex

clusivos para un mismo sexo.

Corona (cit. en Chavez, 1987) menciona la existencia
de otros riesgos en el juego sexual infantil refiriéndose a
las excitaciones incontrolables gue se producen en algunos
casos, a los contactos con nifios de mayor edad y a las situa-
ciones en que uno de los integrantes se ve forzado a partici-

par.
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Ademés del posible dafio emocional presente siempre que
el nifio se involucre en este tipo de expefiencias, existe la
probabilidad de gue intente repetirlas con nifios mds pequefios
o forzar a quienes no desean interactuar o jugar en esa forma.
Las consecuencias podrén ser el dafio ocasionado al otro y las

reprimendas a que se haga objeto en caso de ser denunciado.

Otra de las formas en que el nifio recibe influencia de
sus compafieros se refiere a la informacién que le proporcio-
nan a través del llamado chiste obsceno, en donde se sugiere
cuales son las conductas que se esperan de ellos y cuales de-
ben ser sus reacciones ante tales conductas (Gagnon, 1980).
Los nifios escuchan estos chistes, les entienda o nd, se rien
y los repiten en diferentes situaciones. Si se presentan re-
gafios o castigos de maestros o padres, sin una orientacidén a-
decuada, su uso se limitari al grupo de amigos pero no desapa
receré puesto que no existe una razén convincente para ello.
Asi el nifio continuaré divirtiéndose a través de alusiones,
muchas veces grotescas, de los cuerpos femenino y masculino.
i.Podria esperarse que mostraran respeto hacia su cuerpo 6 el

cuerpo de los demé&s ante tales circunstancias?.

Es importante recordar que el menor recibe informacidn
de si mismo a través de las actitudes de los dem&s (Hargrea-
ves, 1986). En este sentido las enérgicas reprimendas de los

maestros ante conductas sexuales rechazadas socialmente solo
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otorgarén o confirmarén un carécter dafiino o vergonzoso a las
partes genitales; y en ninguna manera lograrén la disminucién
de dichas conductas, antes bien pueden incrementarse como con

secuencia de un nivel elevado de ansiedad.

También las actitudes hacia el aspecto sexual son trasmi
tidas por compafieros, quienes en muchos de los casos propor-
cionan informacién distorsionada y actitudes de rechazo, ver-

glienza, temor, culpabilidad o irrespetabilidad.

La escuela como organizacidn institucional influye indi-
rectamente en tipos de comportamientos sexuales que desearia
eliminar, al no proporcionar la educacidn sexual necesaria pa

ra el desarrollo armbénico e integral del individuo.

1.3 LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

La familia y la escuela no son las lnicas posibles in-
fluencias en el comportamiento sexual que el nifio adopta en
sociedad. Los medios masivos de comunicacidn ofrecen dife-
rentes modelocs de actuacidédn femenina y masculina, asi como
de relacidén entre miembros del mismo sexo y del sexo contra-
rio. Asi también trasmiten valores (generalmente ambivalen-
tes) e indican la superioridad del sexo masculino (Gagnon,

1980).
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Considerando que la imitacidén de modelos es una caracte-
ristica presente en el ser humano, que se.manifiesta con ma-
yor intensidad en la nifiez, es importante analizar cudles son
los modelos de comportamiento sexual gue presentan medios co- ?//
mo la televisibén, la radio, las revistas y las peliculas. Es
conocido por los integrantes de la sociedad mexicana que los
personajes admirados por los nifios son en su mayoria agresi-
vos fisica y sexualmente. Existen casos de cantantes gue al
salir a escena realizan movimientos claramente erbéticos (con
alusién a las partes genitales o a la relacidén sexuzl) e in-

terpretan temas de desprecio, rebeldia o libertad sexual.

Puede observarse frecuentemente en los infantes la repro
duccidén del vestuario o arreglo de estos personajes, asi como
de sus temas musicales ;podria esperarse entonces que no re-

tomaran para si sus actitudes y expresiones?

En cuanto al material exhibido en revistas y folletos ,
puede observarse gque en lo concerniente a lo sexual se publi-
can desde semidesnudos hasta materiales que presentan diferen
tes tipos de coito, entre diferentes tipos de participantes.
Los desnudos y semidesnudos pueden ser vistos por los nifios
en cualquier puesto de periddicos, asi también los cuentos de
divulgacidn popular que presentan chistes e historietas de
morbo sexual. ;Coébmo puede afectar esto el actuar del nifio?.

La respuesta a la incognita podria encontrarse en los estimu-
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los que éste va identificando como causantes de inquietud
sexual y que pueden despertar en &l la necesidad de obtener
placer a través de la autoestimulacidén y de iniciar la bisque
da de material cada vez més excitador. Los cuentos populares
ya mencionados presentan al nifio, por lo general, la ridiculi
zacidén y caricaturizacién de los cuerpos femenino y masculino.
Presentan la relacidén entre los sexos como simple utilizaciébn
objetal y sin hacer mencién de la afectividad, i podria esperar
se en ello que surgiera el respeto y la valorizacidén hacia el

cuerpo propio y el de los demés?

El material gque presenta la relacibén coital, y gque de al
guna forma llega a manos de los nifios, estd ofreciendo mode-
los de interaccién que podrian retomarse en juegos o agresio-

nes sexuales.

Desde las peliculas de clasificaciédn B hasta las llama-
das pornogréficas se presentan relaciones sexuales que varian
en grado y depravacidén. Frecuentemente pueden observarse e-
pisodios de violacidn o alglin tipo de agresién sexual. Estas
peliculas no deberian de acuerdo a su nominacidn ser presen-
ciadas por nifios, sin embargo, lo son con frecuencia, tal vez
porque los padres piensen que no represeﬁtan un dafic o bien
que una vez guardadas se elimina el riesgo de que sean presen

ciadas por el menor.
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Kilander (1973) presenta una dura critica al material "obsce-
no y pornografico" quehllega a manos de ios nifios, expresando
que éste es el causante de crimenes y agresiones sexuales en
la juventud. Ademés que es una fuente estimulante que produ-
ce ansiedades con diferentes manifestaciones conductuales.
Por ello recalca tenazmente la importancia de eliminar este
material de circulacibén, pero principalmente de evitar gque se
res indefensos y en formacién como los nifios, tengan acceso o

motivacibén a é1.

En lo que respecta a la definicién de los términos en
cuestidén, el autor de referencia menciona el poco acuerdo
existente al respecto, pero retoma en el caso de la obsceni-
dad lo expresado por la Corte Suprema de los Estados Unidos
de Norteamerica, para la cual se considera material obsceno

aguel que provoca excitaciones de tipo sexual:

"Si para la persona media y basé&ndose en las nor-
mas contemporéneas de la sociedad, el tema princi
pal del material considerado en su conjunto apela
a la curiosidad lubrica" (p. 224).

La pornografia es definida por é1 de la siguiente mane-

ra:

"En el presente contexto nos referimos a abierta

pornografia en relacidn con peliculas u otro ma-

terial que exhiben actos de coito o de perversién
sexual" (p. 225).
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Con respecto a lo anterior y consideré&ndolo también como
un atentado contra la sexualidad humana, Mc. Cary y Mc. Cary
(1983) expresan que la forma mé&s adecuada de evitar la consul

ta de pornografia es a través de la educacidén sexual.
1.4 LA AGRESION SEXUAL

Se concibe como agresién sexual todo tipo de acto de ca-
récter sexual en gue se utilice como objeto de placer a un me
nor. Dichos actos comprenden conductas como: exhibicionismo,
masturbacidén, violacibén y recorridos manuales o bucales por

el cuerpo infantil.

Los ofensores pueden ser: desconocidos, conocidos, maes
tros o familiares, incluyendo entre estos Gltimos a padres y
padrastros. Se ha observado la mayor prevalencia del incesto

en comparacién con los otros tipos de situaciones agresoras.

Esta ofensa a la condicién humana del nific, ademés de
poder ocasionarle dafios som&ticos, atenta contra su bienestar
general. Asi se presentan alteraciones emocionales como: an
siedad, temor, inseguridad, depresidén, resentimiento y baja

autoestima.

Existen también comportamientos que manifiestan el dafio

sufrido por el nifio, entre ellos: agresidn, hostilidad, auto
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castigo, hiperactividad, rebeldia, erueldad, intentos suici-
das, llanto, temblores, vagancia, & bien, poca actividad, re-
traimiento y evitacién del contacto social. También se pre-

senta insomnio y bajo rendimiento escolar.

En cuanto a la influencia de este acontecimiento en el
comportamiento sexual, se pueden presentar: masturbaciones
compulsivas, interés repentino hacia temas sexuales,y agresio-
nes de la misma indole a otros nifios. A largo plazo: proble
mas de afectividad, de responsividad sexual, prostitucién,

drogadicecién, alcoholismo, homosexualidad y delincuencia.

La existencia de las alteraciones mencionadas variaré
en funcién de las caracteristicas individuales del menor, de
la situacidén de agresibén y de las situaciones sociales presen
tes antes y después del evento. En cuanto a las caracteristi
cas del nifio, influye: su estado emocional anterior y su e-
dad. En el evento agresor: su duracién y la existencia de
violencia. En los contactos sociales: el ambiente fami}iar

y las reacciones ante el hecho (Pérez, 1992).

Cu Farfén y Suasnavar (1990) se refieren a las anorma-
lidades conductuales como las expresiones de los conflictos
emocionales que surgen eén el nifio a raiz de la agresibén, men-
cionando que ellas son por lo general lo contrario al actuar

acostumbrado del menor.
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Sugieren diferencias entre los comportamientos adoptados
por varones y mujeres, expresando que los primeros tienden a
la agresividad y las segundas a una exagerada sumisién, asi
como a la adopcibén de papeles maduros y maternales en la famji

lia.

Manifiestan la existencia de juegos sexuales frecuentes
y de carécter adulto, realizados con juguetes, amigos, fami-
liares, o bien, en forma autorepresentativa. Estas conductas
pueden a la vez incrementar el riesgo de una nueva agresién

sexual.

Como podré& observarse en lo expuesto a lo largo del pre-
sente capitulo, la conducta y opinién del nifio acerca de su
constitucibébn sexual se encuentrgn en funcién de sus vivencias,
de tal manera gue si la sociedad como tal es responsable del
surgimiento de conflictos, confusiones o conductas asociales
que se han mencionado, puede también abrir el camino para la
educacibén en esta &rea, e introducir influencias que reditden

en el bienestar infantil.

El siguiente capitulo estd dedicado al anélisis de los
conceptos y lineamientos a seguir en la educacidén de la sexua

lidad.
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CAPITULO 2

LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL

Se ha destacado ya la importancia de proporcionar educa-
cibébn sexual a nuestra poblacidén infantil, de tal manera que
las influencias sociales a que estéd sujeta se dirijan a la
prevencidén de conductas llamadas por los adultos "asociales"
o "perversas", evitando el surgimiento de ansiedades o distor
siones que se reflejan necesariamente en su comportamiento.
De ello se derivan algunas preguntas: ;Cébmo proporcionar una
verdadera educacidbn sexual?, ¢quiénes son los principales iﬂ—
volucrados?, ¢;qué cuestiones deben ser consideradasffjaqué pa
pel juegan los profesionales del comportamiento en esto?,icufé

les son sus alcances?.

Con motivo de dar respuesta a estas incbgnitas, el pre-
sente capitulo se encuentra dividido en varios subtemas, el
primero dirigido a una conceptualizacién de los términos edu-
cacién y sexualidad de acuerdo a lo planteado por Orlando (En
Peretti, 1975), quien indica que en todo proceso educativo de
be especificarse claramente la finalidad del mismo. Siguien-
do la linea de las definiciones planteadas se presenta tam-
bién un apartado titulado: "Cuestiones a considerar en la Edu
cacidén Sexual Infantil", cuya finalidad es la de obtener una
guia para el abordaje en este &mbito. Se analiza la forma en

que la Secretaria de Educacién Plblica maneja la sexualidad
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en los libros de texto otorgados a los educandos y finalmente
se presenta una reflexidén sobre la conveniencia de elaborar
programas educativos dirigidos a esta &rea de la condicién hu

mana.
2.1. DEFINICIONES BASICAS. EDUCACION Y SEXUALIDAD

Uno de los problemas a los gue se enfrenta la existencia
de una educacidbén sexual infantil completa se refiere al poco
acuerdo en cuanto a los términos de educacién y sexualidad,
ya que la concepcidn de los mismos determina; en la mayoria
de los casos, la direccidédn de los esfuerzos. Por ello se ha
considerado importante la revisidén de diferentes concepciones,
a fin de visualizar con mayor claridad cuél serfa la postura
que permitiria abarcar al niﬁo.en su condicién totalizadora,

y ofrecer a éste los beneficios de una educacidédn completa y

humanitaria.
2:1+1. EDUCACION

La confusidn tebérica del concepto educacién puede apre-
ciarse inclusive en el uso cotidiano gque se hace de él1, ya
que igualmente se escucha hablar de niﬁﬁs "mal educados" que
"sin educacidén". Puede advertirse en esto, que por un lado
se habla de la presencia de una educacidn mal proporcionada

o mal adquirida, y por otro,de la ausencia de la misma. Ello
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conlleva a analizar qué es la educacibdén, a manera de llegar a
concluir si ésta es sinénimo de enseﬁanz; o bien una forma so
cial que pretende ensefianzas especificas, con fines también
especificos. Monroy (1980) la define en términos generales
como el aprendizaje por trasmisién socio cultural reciproca,

utilizando las siguientes palabras:

"El fenbmeno educativo consiste en la trasmisién de
las pautas culturales, de los hé&bitos, de las ideas,
etc. de un determinado grupo social. Este proceso
inevitable se lleva a cabo de manera reciproca entre
sus integrantes, los cuales se encuentran vinculados
por la convivencia. Todo individuo por tanto, reci-
be educacidén y ayuda en el proceso de educar a o-
tros" (p.15).

Como puede observarse, en la anterior postura no existe
una diferenciacidén clara entre el aprendizaje y la educacién,
de tal manera que se podria decir que cualquier influencia so
cial es educacidén. Cabria entonces la pregunta de si hechos
tales como la agresidén sexual, el maltrato infantil y otras
formas dafiinas de interaccién, forman parte del proceso educa

tivo.

Desde un punto de vista conductual, Bigge (1985) hace
referencia a la educacién como el aprendizaje que provoca canm
bios en la conducta, acordes siempre a un objetivo previamen-
te establecido por el educador, sin profundizar sobre la natu
raleza de dicho objetivo. Esta postura coincide con la tomada

por Monroy (1980) en cuanto a que se considera a la educacidn
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como una forma de trasmisién y adquiéicién de conocimientos,
sinenfatizar sobre la indole de los aprendizajes contemplados
en ella. Siendo entonces que los objetivos planteados podrian
o no estar dirigidos al desarrollo del potencial humano. El

art. 30. de la Constitucidén Mexicana advierte que:

"La educacidén que imparte el estado.- Federacién,
Estados, Municipios.- tender&d a desarrollar armé-
nicamente todas las facultades del ser humano y
fomentaré en &1, a la vez el amor a la patria y la
conciencia de solidaridad internacional en la in-
dependencia y en la justicia"(Rabasa y Caballero,
1982 p.20 ).

Esta Gltima alusién a la direccidén que debe tomar la edu
cacibén permite observar la necesidad de especificar la dife-
rencia existenté entre lo que serfan los aprendizajes de cual
quier tipo y los considerados como parte de} fenbémeno educa-
tivo. Al hablar de la direccidn que debe tomar la educaciébn,
Gonzélez (1987) hace énfasis en el desarrollo de todas las ca

pacidades, expresando que:

"La educacidn estéd orientada hacia el desarrollo in-
tegral y armbnico de la persona humana y por ello
debe abarcar todos los aspectos de la vida del ser
humano, el fisice, el afectivo, el moral, el inte-
lectual y el social" (p.53).

Cabria afiadir a lo expresado por esta autora, que siendo
la educacién una actividad del hombre para el hombre, ésta de

be siempre estar dirigida hacia el beneficio del mismo. Asi
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desde la perspectiva del presente trabajo y por lo ya expues-
to, se ha considerado conveniente definir el proceso educati-
vo como un conjunto de aprendizajes que conllevan al desarro-

llo del potencial del hombre en su beneficio.

Ahora bien, si por naturaleza la educacién pretende el
desarrollo pleno de la humanidad, debe necesariamente abordar
los diferentes Ambitos que comprende la misma, éstos a excep-
cidén del &mbito sexual se encuentran ya mencionados en la ci-
ta obtenida del trabajo de Gonzllez (1985). Cabg sefialar que
aunque cada uno abarca diferentes aspectos de la vida del honm
bre (con sus especificidades) no son excluyentes, ya gque exis
te un todo organizado en el que cada parte influye necesaria-
mente sobre las deméds. Asi una educacién completa requiere
el abordar al hombre en todos sus aspectos componentes, uno
de ellos como ya se menciond hace referencia a la sexualidad,
concepto que dado el objetivo del presente trabajo también

se hace necesario analizar.

2.1.2. SEXUALIDAD

La sexualidad ha sido definida desde diferentes posturas
como son: la médica, la psicolégica y la social, cada una de
ellas ha dado aportaciones desde diferentes niveles, sin em-
bargo, en este apartado se pretende.giﬂﬁ obtener una defini-

cidn especifica de la misma, si una visién que permita dis-
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cernir la direccidn a seguir al abordar la educacién sexual
infantil, para ello se enunciarén las concepciones planteadas
por diferentes enfoques, considerando las aportaciones de ca-

da uno de ellos.

Desde un punto de vista médico (Green, 1981) ‘la sexuali-
dad es aquella instancia determinada biolbgicamente, que tien
de a buscar placer desde el nacimiento y que conlleva a acti-
vidades masturbatorias y a la relacién genital. En los nifios
se manifiesta principalmente a través de juegos sexuales y la

masturbacién.

Para Freud la sexualidad es algo innato en el individuo,
quien desde su nacimiento tiene una serie de acciones dirigi-
das al placer y desarrollo de las fuerzas psiquicas, a la e-
nergia que da lugar a este fenbmeno se le conoce con el nom-
bre de libido. Desde este punto de vista, la sexualidad pasa
por diversas etapas antes de llegar a su desarrollo propiamen
te dicho, en el cual el sujeto ha adquirido tanto la madurez
fisiolbégica de su conformacidén sexual, como la madurez psico-
l6gica que le permite considerar a los otros, interesarse por
la satisfaccidn mutua e integrarse no solo corporal sino psi-

quicamente con otro ser humano del sexo opuesto.

Las etapas a las que Freud se refiere como antecedentes

a esta madurez son: la oral, la anal y la falica; en las que
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la fuente de placer se encuentra localizada en la boca, el a-
no y los érganos sexuales respectivamen£e. Este recorrido an
terior a la localizacidén del placer en los 6rganos genitales
(no llamados asi hasta la madurez) produce también un desarrpo
l1lo psiguico que permite al nifio experimentar el placer de
dar y recibir, desarrollar sus emociones e identificarse (a
través del complejo de Edipo) con un sexo determinado. De a-
cuerdo a este pensamiento las diferentes fuentes de placer no
son eliminadas sino solo aminoradas a lo largo del desarrollo

(Ancona, 1975 y Bastin, 1979).

Seglin lo expresado por Gagnon (1980) la sexualidad tiene
un carfcter social y consiste en la formacién de creencias y

opiniones acerca de la naturaleza de nuestros actos.

De acuerdo a Mufioz (1986), la sexualidad es cuestibn di-
ferente al sexo adquirido biolégica y socialmente. Es conduc
ta hacia los demés como seres masculinos o femeninos,y la sa-

tisfaccidédn obtenida a través de la unidn genital.

Para Ferrando (1984) es un proceso en el que lo bioldgi-
co ¥y lo afectivo van a la par. Esta concepcibédn coincide con
la expresada por Bastin (1879) quien considera que el desarro

llo del amor da un sentido humanc a la relacidn genital.

Alvarez (1986) considera que la sexualidad estéd compues-
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ta por el sexo biolégico; por el sexo de asignacidn, otorgado
por la sociedad en funcidén de las caracteristicas del infan-
te; por la identidad de género, en donde el individuo se in-
cluye en el género masculinoo femenino; y por el papel sexual

adquirido en la sociedad en base a las exigencias de la misma.

Si para fines educativos se reflexiona sobre los aspec-
tos que abarca la sexualidad en cada una de las posturas revi
sadas, se encontrarid gque todas mencionan particularidades in-
dispensables cuando se pretende abarcar al hqmbre en su natu-

raleza biolbgica, psicolbgica, social y cultural.

Es asf{ que la sexualidad en su concepcién mé&s amplia pue

de considerarse como:

a) Un proceso biolbgico, psicolbgico y social, a tra-

vés del cual se adquiere una identidad de género.
b) Comportamiento en el que se manifiesta el carécter
femenino o masculino, asi como comportamiento dirigido hacia

la constituciédn fisica propia y la de los demés.

¢) Un proceso de cambios fisicos, fisioldgicos y psico-

légicos.

d) Una tendencia a satisfacciones corporales y afectivas.
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e) La fusidn de dos cuerpos sexuales y el disfrute de

esa fusibn, teniendo como opcibn la procreacién.

f) La capacidad de compartir sentimientos con un ser

querido.

g) VUna serie de creencias respecto a la constitucién

sexual y la forma de manifestarla.

Partiendo de la importancia del desarrollo de cada uno
de los componentes mencionados, a continuacidén se enuncian y
justifican las cuestiones a considerar en la educacidén de la

sexualidad infantil.
2.2. CUESTIONES A CONSIDERAR EN LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL

Desde su nacimiento y durante todo su desarrollo, los ni-
fios estarén expuestos a diversas influencias que a la vez se
manifestarén en el comportamiento y actitudes gue adopten ha-
cia el mundo que les rodea y hacia si mismos como individuos.
En lo que respecta a la sexualidad, inherente a ellos, la in-
formacién que les sea presentada por la familia, la escuela,
la iglesia, los medios masivos de comunicacidn y la sociedad

en general serd de virtual importancia.

Asi si se propugna por la existencia de una educacién en
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este &mbito se hace necesario considerar agquellos elementos /}
que permitirfan abordarlo en una forma global y que por nece-
sidad deberian ser retomados por las personas adultas en cu-

yas manos ha sido confiado el bienestar infantil.

El motivo de este apartado es precisamente el presentar
dichos elementos a fin de proporcionar una gufa de visualiza-
cién de las posibles deficiencias o bien conductas acertadas
que cada educador en potencia promueve con su comportamiento

en el mundo infantil que le rodea.

Desde la més tierna infancia y con objeto de que el nue-
vo ser desarrolle una identidad acorde a su constitucién fisi
ca y por lo tanto a los requerimientos sociales, es menester
que se den en la familia una serie de acciones dirigidas a
tal objetivoe. E1 trato deberéd ser especial y diferente para
nifio o nifia siempre manteniendo como guia el pensamiento de
que independientemente de su género son seres importantes pa-
ra la sociedad. La aceptacidédn del sexo se reflejaréd en las
actitudes de los padres y aln en la forma en que visten a su
hijo y juegan con é€l. Aungue es durante los primeros afios de
vida que se forma la identidad de género y el inicio del com-
portamiento acorde a ese género, el carécter social permanen-
te del ser humano exige que la orientacién sobre comportamien
tos tipicos y dignos de cada sexo permanezca constante a lo

largo de todo el desarrollo, siempre inculcando el respeto, ﬁf
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la valoracién y el compafierismo en cuanto al mismo sexo y alJ,-

contrario (Chévez, 1987).

Haciendo énfasis en el valor gue el nifio otorgue a su
propia constitucién sexual y a la constitucién de los demés,
es necesario advertir que en ello interviene la informacién
gque el mundo le proporcione con respecto al nombre y funcidn %7
de cada una de las partes corporales que le conforman, inclu-
yendo, aunque no considerando en forma exclusiva, las partes

genitales.

Ahora bien, se hace hincapié en que para que un nifioc con
sidere a su cuerpo como algo importante o funcional, no sdlo
deb; hacerse uso de lenguaje verbal informativo, sino que és-
te debe siempre ser acompafiado o complementado con actitudes
positivas, siempre comprensivas ante las diferentes conductas
gue el nifio adopte, entre las cuales se pueden mencionar los
tocamientos genitales o las actividades masturbatorias, en doﬁ
de los castigos severos solo provocan ansiedades y concepcio-
nes errdneas (Chévez, 1987, Asociacibén Norteamericana de Estu

dios sobre la Infancia, 1973 y Hargreaves, 1986).

La importancia de que el nifio conozca y valore su consti
tucidén sexual radica en gue ello contribuirid a la formacidn
de actitudes positivas hacia si mismo y hacia los deméds. Daw

kins (1969) al abordar el tema en cuestidn, plantea que:
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"El conocimiento profundo de si mismo y el de los
dem&s es necesario para el desarrollo de actitudes,
y de alli se parte para incrementar el interés, 1la
solidaridad y el respeto por los demls y por sus
necesidades emocionales" (p.9).

Retomando el hecho de que la sexualidad es una instancia
que sobrepasa el nivel bioldgico, extendiéndose a la totali-
dad de emociones del ser humano, se hace necesario abordarlo
en su nivel afectivo desde el nacimiento. Es decir para que
el nifio desarrolle su capacidad afectiva y pueda dirigirla ha
cia los demés en diferentes manifestaciones a lo largo de su
vida, es menester que experimente estas sensaﬁiones de afecti
vidad que le hagan encontrar en los demés, objetos favorables
de satisfaccién ¥y que a la vez permitan el desarrollo de su
amplia gama de emociones (Asociacibén Norteamericana de Estu-
dios sobre la Infancia, 1973). ‘Es aqui donde radica la impor
tancia del constante contacto corporzl madre-hijo en el perio
do de lactancia, de las muestras afectivas de los padres.y ma
estros, asi como de la ensefianza dirigida hacia el trato afa-

ble para con los demés.
Dawkins (1969) expresa que:

"La madre gue demuestra hostilidad hacia los senti-
mientos del nifio destruye la posibilidad de una pri
mera leccién positiva: gue el amor de la madre es
més satisfactorio que la alimentacidén y si se enoja
cuando el bebé llora o responde con desaprobacién o
rechazo a sus gritos en demanda de amor y comida,
hard que el nifio sienta que se ha comportado mal;
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de ese modo se inhibe el libre fluir de sus
sentimientos" (p. 29).

La autora de referencia expresa también que la ausencia
de afecto durante el desarrollo infantil ocasiona problemas
emotividad y la busqueda de sensaciones placenteras. Al res-
pecto Nagera (1981) indica gue conductas tales como la mastur
bacién excesiva son el reflejo de la falta de satisfacciones

que el nific sufre en su vida cotidiana.

En este 'sentido se hace necesario advertir la importan-
cia de un ambiente global, rico no solo en afectividad sino
también en condiciones que permitan el desarrollo integral del

nifio a través del juego y el libre movimiento (Escardo, 1970).

Hasta aqui pueden observarse diferentes conductas adultas
que se encuentran dentro del marco de la educacidbén dirigida a

la sexualidad del nifio, sin embargo cabe recalcar que esta e-

ducacibén ne debe reducirse solo a conductas sino extenderse L”’*
JRa—— o iy e
hacia las actitudes que los padres muestren en general hacia

e ——

su sexualidad y la de sus hij?i;) De

ello dependerd la condugc

ta, pensamientos y sentimientos del nifio con respecto a . su.
o

constitucién sexual (Asociacién Norteamericana de Estudios so

———

bre la Infancia, 1973).

Puede advertirse la importancia de que los adultos se
instruyan y acepten su propia sexualidad, ya que solo asi po-

drédn trasmitir profunda y convictivamente sentimientos de a-
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ceptacién y disfrute con respecto a la conformacibén sexual de
la especie humana, ademés podrén enfrentér con sabiduria si-
tuaciones infantiles de masturbacién, juego sexual o exhibi-
cibén, ya que al comprender la naturaleza exploratoria de los
mismos y ofrecer al nifio la comprensidn y ayuda necesarias
evitardn fijaciones conductuales y ansiedades resultantes de
sentimientos de culpa o bien de la ausencia de gratificaciones

ambientales (Escardo, 1970 y Gagnon, 1980).

Otro hecho que debe considerarse en la educacidn sexual
dirigida a la infancia es la prevencién del abuso sexual, en
ella se interviene desde el momento gue se abordan los puntos
ya mencionados, sin embargo, se requiere complementar a tra-
vés de una orientacién al nifio sobre las sefiales que pudieran
indicarle la existencia de un posible abusc, asi también es
importante gue se le oriente sobre la forma en que debe actuar
ante dichas sefiales (Cu Farf&n y Suasnavar, 1990). Esto, el

S
conocimiento de su cuerpo, el fortalecimiento de su autoesti-

ma y la confianza que le otorguen los adultos ayudarén al ni-

fio ﬁ ﬁaéérle frente a este tipo de situaciones evitando que
se consumen, o bien en casos extremos en gue el abuso llegue
a gfectuéfse permitirdn el que puedan retomarse valores ya

|
existentes para la superacidén del conflicto emanado.dél suce-—

so, sobre todo si se deja esclarecido que el nifio no es culpa

ble o responsable por lo acontecido.
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Otra cuestidén a considerar es la respuesta que se propor
cione a los nifios ante las interrogantes consideradas de or-
den sexual. En estas situaciones al igual que en las mencio-

nadas anteriormente influird no solo lo que se comunique a
través del lenguaje verbal ;inn también la informacidn gestual
y todos los componentes que denotan las actitudes reales de
los adultos. Para que ellas se presenten o mantengan conti-
nuidad deben existir en el ambiente del ?;ﬁo la confianza y
comunicacién adecuadas, es decir, se 1érdébe estimular cons-
tantemente a la expresibén de sus vivencias, dudas o temores,
asi como también se le debe comentar sobre diferentes aconte-
cimientos, propiciando una comunicacién libre y amena; y so-

bre todo nunca se le debe reprender por expresar sus verdade-

ros sentimientos o dudas.

Con la finalidad de evitar miedos o ansiedades el contex
to emocional en gue se dé respuesta a las interrogantes debe
siempre estar cargado de afectividad y respeto. El respeto es
tard presente al evitar el hacer burlas o chistes sobre 1la
constituciédn sexual del ser humano, asi como al responder con
términos reales (cientificos) cuando el nifio pregunte sobre

el nombre de sus partes corporales (Monroy, 1986).

La Asociacién Norteamericana de Estudios sobre la Infan-
cia (1973) plantea gue cuando el nifio pregunta sobre el nom-

bre de las partes genitales debe contestédrsele con naturalidad
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y veracidad, evitando incluir términos que en lo posterior
deberén ser corregidos y que ademé&s pueden despertar un inte-
rés dirigido hacia el porqué se le ocultd el nombre real de

estas partes corporales.

No existe barrera dada para no responder de inmedia-
to a las interrogantes del nifio. Es importante hacerlo y de
manera acorde a lo que realmente le interesa saber, conside-
rando su edad cronoldgica e indagando sobre la naturaleza
real de la pregunta. Asi mismo debe utilizarse un lenguaje
claro y sencillo de manera que el nifio pueda comprender el

contenido de la respuesta otorgada (Monroy, 1986).

Monroy (1986) hace mencidén de la importancia de utilizar
materiales did&cticos adecuados-para la mayor comprensidén del
nifio. En su libro Hegeler (1974) propone la utilizacidn de
dibujos, proporciona ejemplos de las diferentes preguntas que
pueden hacer los nifios entre 4 y 8 afios de edad y presenta
didlogos adaptados al lenguaje infantil. Sugiere gque el 1li-
bro sea utilizado como guia y posteriormente forme parte de

los materiales gue el nifio pueda manipular comoc repaso.

Con respecto a las explicaciocnes basadas en ejemplos ani
males o vegetales, se considera que éstas pueden ocasionar
confusiones (Asociacidén Mexicana de Estudios sobre la Infan-

cia, 1973) o inclusive temores y ansicdades en los nifios (Daw.
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kins, 1969). Se debe recordar que el ser humano posee condi
ciones que lo hacen diferente, ftnico anté la naturaleza viva,
que es capaz de amar, de mantener intimidad y de pensar. Por
lo tanto, cuando un nifio pregunta sobre si o sobre el nacimien
to de seres igual a &1, estd interesado no solo en el aspecto
biolbégico sino en como interviene la totalidad que lo confor-
ma en todos estos hechos y qué valor debe dar a los mismos.
Ejemplos de esto son las interrogantes sobre las diferencias
hombre-mujer, sobre el uso de las partes genitales, la rela-

cibén sexual y el nacimiento y cuidado de los hijos.

Como podré advertirse los ejemplos animales y vegetales
pueden dar un carécter grotesco o incompleto a algo gue en
la naturaleza del hombre posee un matiz socio cultural y afec
tivo. Ademés no debe pasarse por alto gue en toda explica-
cibén de la reproduccién humana debe hacerse énfasis en la im-
portancia de perpetuar la continuidad de grupos familiares,
ya que esto permite tanto la sobrevivencia como la estabili-
dad emocional de sus integrantes. Asi también el desarrollo

de las capacidades del hombre (Dawkins, 1969).

Por lo ya comentado a lo largo del trabajo puede obser-
varse la importancia de que los padres proporcionen al nifio
desde el nacimiento los elementos necesarios para el desarro-
llo de su sexualidad. Resta hacer mencidédn de la postura adop

tada por Makarenko (1983), quien pone especial énfasis en el
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ejemplo, el amor familiar, el pudor y la amistad, consideran-
do que no es necesario y si a veces contraproducente el expli
car al nifio hechos referentes a las relaciones sexuales o
bien a las cuestiones del nacimiento. Se hace alusibén a este
pensamiento porque es el que prevalece en muchas familias que
por conservar su pudor e intentar frenar impulsos sexuales no
informan a sus hijos sobre cuestiones bé&sicas de la sexuali-
dad, evaden respuestas y esperan que sean los amigos los que
informen sobre cuestiones intimas, aunque muchas veces (casi
siempre) la informacibén se encuentre falseada. Si bien el pu
dor, el amor, la amistad y el respeto forman parte de la edu-
cacidn sexual se debe recordar que también deben incluirse la
confianza, la qomunicacién, el respeto y la evitacién de con-
fusicnes y temores. Y esto solo se lograréd a medida que los
adultos desarrollen la cualidad de la sinceridad y la acepta-

cidén de si mismos.

Considerando la situacién actual de nuestro pais puede
encontrarse en el ambiente familiar un desconocimiento de las
cuestiones mencionadas, el cual se refleja en posturas simila
res a la adoptada por Makarenko,y en el peor de los casos en
un desconocimienteo total del papel gue los padres juegan en
el desarrollo de una sexualidad arménicalen sus hijos. Es de
cir, una sexualidad gue se encuentre en equilibrio en los nive

les psicoldgico, bioldgico y social.
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En su mayoria, la familia mexicana deja las cuestiones
sexuales al entorno escolar, creyendo qu? es en &1 en donde
el nifio adquiriréd los conocimientos necesarios. Se sabe en
base a lo expuesto que esto es errbéneo, sin embargo,se pre-
senta interesante analizar cuél es la informacidén que la es-
cuela est& proporcionando y si ésta cubre realmente con los

requisitos necesarios.

2.3 LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS

Considerando las cuestiones mencionadas en el apartado
anterior, a continuacidén se presenta un esbozo de la forma en
que se encuentra contemplada la educacidn sexual infantil en
los libros SEP proporcionados a las escuelas primarias, hasta

el ciclo escolar 1992-1993.

Low Los libros de primer grado (Mi libro de primero. Parte I.
SEP, 1991., Mi libro de primero recortable. Parte I. SEP,
1982, Mi libro de primero Recortable. Parte 1I. SEP,

l199z2. Libro para el maestro. Primer grado. SEP, 1992).
a) Papel Sexual:
Presentan ilustraciones y didlogos en los gue pueden

observarse diferenciaciones en vestimenta, peinado y

nombre, entre los sexos femenino y masculino (nifio-
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nifia). En el libro del maestro se proponen diédlogos
que denoten las diferentes actividades que realizan

hombres y mujeres en la familia.
Esquema Corporal:

Se proporciona orientacidén esquemética y textual acer
ca del nombre de algunas partes corporales (cabeza,
manos, pies, orejas, ojos, nariz y boca), utilizando
como modelos los dibujos alusivos a giﬂo-niﬁa, comple
tamente vestidos. Como actividad se contempla la ela
boracidédn de un dibujo titulado "Asi soy yo". En las
ilustraciones contenidas en los libros puedenobservar
se los dibujos de un nifio y una nifia semidesnudos,

con las partes genitales cubiertas.

En ellos no se hace referencia a los nombres de las
partes corporales sino que son presentados para ser
recortados y vestidos de acuerdo a diferentes climas
(Recortable. Parte II p. 57). En el libro del maes-
tro se encuentran contempladas diferentes actividades
para el conocimiento corporal de los nifios. En ellas
se aborda el nombre y localizacién en si y en los de-
més de todas las partes corporales externas, a excep-
cidén de las genitales. También se proponen diferen=-

tes acciones para la exploracidén de la sensibilidad
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corporal, asi como ejercicios de ritmo y relajacidn.
Se contempla la necesidad de que'el nifio descubra la
capacidad de movimiento de su cuerpo y la funcién de
algunas de sus partes (sin especificar de cudles), a

través de juegos y el lenguaje.
Dependencia y Afectividad:

Se manejan iméigenes, preguntas y pequefios didlogos

que denotan la dependencia del ser humano con respec-
to a sus iguales, dando especial énfasis al papel de
los padres. Al referirse a la familia e ilustrarla

se hace hincapié en la existencia del carifio (puede
observarse esto solo en una pégina). Existe también
la ilustracién de una nifia dando un beso en la mejilla

a un nifio (Recortable. Parte II. p. 213).

En el libro del maestro se encuentran contemplados dii
logos dirigidos a que el nifio reconozca a la familia
como un grupo gue proporciona satisfaccién de cuidado
y afectividad. También se proponen ejercicios de co-
municacién a fin de gque el nifio pueda expresar adecua

damente su estado de &nimo.
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d) Nacimiento y Crecimiento:

En lo que respecta al nacimiento de un nifio se presen
ta a una mujer embarazada y a otra dando alimento a
un lactante. Dichas figuras aparecen después de una
serie de ejemplos animales en los que se maneja la di

ferenciacién entre seres viviparos y oviparos.

En el libro del maestro se proponen observaciones del

nacimiento de diferentes animales.

También el crecimiento es abordado a través de ejem-
plos de animales y se presenta como cambios fisicos
y la realizacién de actividades cada vez mAs comple-

jas.

Los libros de segundo grado (Mi libro de segundo. Parte
5 SEP, 19921., Mi libro de segundo. Parte 1I, SEP, 1991.

Libro para el maestro. Segundo grado, SEP, 1984).
a) Papel Sexual:

Ademés de presentar numerosas ilustraciones que per-
miten observar diferencias de vestido y peinado entre
los sexos femenino y masculino, se solicitan respues-

tas clasificatorias nifio-nina.
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Esquema Corporal:

En el libro del maestro se proponen una serie de acti
vidades dirigidas al manejo y expresidn corporal, se
contemplan exploraciones que permitan al nifio vislum-
brar las posibilidades de movimiento de su cuerpo.

En cuanto a las partes que lo conforman se proponen
dinfmicas que lo guien a diferenciar entre partes du-
ras y blandas, esto a manera de introduccién para la
posterior clasificacidén de huesos y misculos requeri-

da en los libros para el alumno.

En estos libros también se abordan temas como la piel
y la respiraciédn. Se introducen como partes corpora-
les los sentidos, haciéndose especial énfasis en su
funcidén. Se proponen diferentes formas de cuidado
corporal que abarcan: la prevencidén de accidentes,

la alimentacidn, el ejercicio y la higiene.

Cooperacién, Afectividad y Comunicacién:

Se hace énfasis en la importancia de realizar activi-
dades en conjunto, sin hacer diferenciacidén de sexos.
Se ejemplifica la dependencia entre seres humanos.

Se presentan una serie de ilustraciones y preguntas

dirigidas al descubrimiento y valorizacién de la amis
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tad en donde se introducen cuestionamientos referen-
tes a muestras de afecto. E1 libro del maestro propeo
ne una serie de di&dlogos y juegos que de llevarse a
cabo pueden propiciar el fortalecimiento de la afecti
vidad dentro del grupo, el descubrimiento de los gus-
tos personales del nifio y la valorizacién de las mues
tras de afecto emitidas hacia él1. Se maneja la inter
pretacidén de mensajes a través de diferentes formas
de comunicacién y la representacidn de diferentes es-

tados de &nimo.

Crecimiento

Se introduce el tema del crecimiento en referencia a

cambios fisicos y conductuales.

Se presentan ejemplos y cuestionamientos a fin de que
el nifio distinga entre mensajes verdaderos y falsos.
Esto puede contribuir a la formacién de posturas re-

flexivas ante la informacidn recibida.

Los libros de tercer grado (Ciencias Naturales. Tercer

grado. SEP, 18%90., Libro para el maestro. Tercer grado,

SEP,

1992).
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Esquema Corporal:

En el Libro de Ciencias Naturales (SEP,1990) se pre-
sentan ilustraciones y textos dirigidos a la identifi
cacién de diferentes sensaciones corporales. Se mues
tran esquemas de la constitucidén interna del cuerpo
humano (huesos, misculos, aparatos digestivo, respira
torio y circulatorio) proporcionando informacién tex-
tual en lo referente a su funcionamiento. También se
presentan diferentes formas de cuidado corporal (nu-

tricidn, higiene y ejercicio fisico).

Dependencia y afectividad:

El Libro de Ciencias Naturales (SEP, 1980) presenta
una serie de ilustraciones y textos que expresan la
condicién de dependencia de un nific a2l nacer, asi
como la importancia que ﬁienen para su sobrevivencia
las muestras de afecto gue se proporcionan dentro de
la familia. El libro del maestro (SEP, 1992) propo-
ne una serie de actividades y didlogos dirigidos al
reconécimiento de las situaciones de afecto, asi como
a la identificacidén de las sensaciones que se experi-

mentan en ellas.
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Crecimiento y Desarrollo:

Se abordan las ventajas del crecimiento y desarrollo
en funcién de la enunciacidén de las nuevas activida-

des gue el nifio puede realizar con su cuerpo.
Reproduccién:

En el Libro de Ciencias Naturales se introduce al ni-
filo al tema de la reproduccidédn humana, iniciando con
la reproduccidén vegetal y animal. Sé menciona la
existencia del carifio en la pareja al tomar la deci-
sién de habitar juntos. En el glosario (p.66) se pre
sentan las ilustraciones de los aparatos reproducto-
res masculino y femenino. En ellas pueden observar-
se rbdtulos correspondientes a: testiculos, ovarios y
matriz. El Libro del Maestro propone diédlogos acerca
del nacimiento de un nifio y de la necesidad de amor
en la concepcidn. Asi también se sugiere se presenten
al nifio l&minas en donde pueda observar las diferen-

cias sexuales nifia-nifio.
Autoestima

En el Libro del Maestro se encuentran contemplados

una serie de diZlogos guia para que el nifio identifi-
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que las acciones propias que le han beneficiado y los

sentimientos que surgen en &1 como consecuencia.
f) Relaciones Sociales:

En el Libro del Maestro se proponen actividades y dii
logos para guiar al nifio a la reflexién de las satis-
facciones obtenidas a través de la convivencia con o-
tros nifios, de la forma en que puede hacer amigos ¥y

de la forma en que puede conservarlos.
Libro de Ciencias Naturales. Cuarto grado (SEP, 1990).

Se presentan los aparatos respiratorio, circulatorio, di-
gestivo y excretor. En el apartado titulado "cémo nos de
sarrollamos" los textos y las ilustraciones se encuentran
dirigidos a la comprensién infantil de los conceptos cre-
cimiento y desarrcllo. Utilizan ejemplos vegetales y ani
males para concluir con una serie de preguntas acerca del
desarrollo humano desde la concepcidén, abordando el sur-

gimiento de algunas partes corporales y el crecimiento y

transformacién de otras. Se relaciona al desarrollo con

la reproduccidn, en el caso humano se menciona someramen-
te la necesidad de padre y madre y la satisfaccién afecti

va que estos pueden proporcionar al nuevo ser.
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El Libro de Ciencias Naturales. Quinto Grado (SEP, 1990)

Se habla del cuerpo humano en lo concerniente a su confi-
guracién interna. Se presta especial interés a los érga-
nos de los sentidos y al sigtema nervioso. Se presentan

investigaciones que requieren la experiencia corporal del
educando (medicién de la frecuencia respiratoria y la fre
cuencia cardfaca). También se presentan actividades e in
formacidén en direccidén a la disminucién del fndice de en-

fermedades.

El Libro de Ciencias Naturales. Sexto Grado (SEP, 1991).

Informa de los cambios corporales y psicolbgicos propios
de la adolescencia, ilustra & explica el funcionamiento
de los aparatos reproductores femenino y masculino, asi
como el nacimiento de un nifio . No esclarece en qué con-
siste la relacién sexual (que abarca desde la forma de re
lacidn con otros hasta la unidn genital), ni el cédmo pue-
den los adolescentes hacer frente a la nueva situacién
biolégica, sensitiva y emocional que se les presente. E1
libro también proporciona somera informacidn sobre la im-
portancia de la familia, el carifio y.la responsabilidad

de la pareja.
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Dado el objetivo del presente trabajo el anflisis sobre
la informacién sexual ﬁroporcionada en 1;5 escuelas primarias
abarcari del primero al tercer grado, ya que en su mayoria
los nifios cursantes se encuentran en el perfiodo comprendido

entre los 6 y 8 afios de edad.

Puede percibirse en base a los resimenes anteriores que
tanto en los libros para el alumno como en los libros auxilia
res para el maestro se abordan elementos significativos para
el desarrollo de la sexualidad; sin embargo también se apre-
cian limitaciones que ponen en duda la existencia de una ver-
dadera educacidén sexual.

t

La primera de ellas se refiere a la omisibén de las par-
tes genitales al abordar el esguema corporal.i Porqué no se in
cluyen?, ;porqué no se habla de su funcidén especifica a esta
edad?, i no es a través del pene gque se desechan sustancias no
aprovechables por el organismo?,:no tiene esta funcién la ure

tra situada juntec a la vagina en el caso de las nifias?
Monroy (1980) expresa:

"Ninguna parte del cuerpo es vergonzoza. Todas
tienen una funcidén y propdsito. Cada una posee
su propio nombre y requiere sus propios cuida-
dos" (p.59).
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Es importante que el nifio conozca la totalidad de partes
que lo conforman, que sepa la funcidén de las mismas y que a-
prenda a cuidarlas en base a su naturaleza. Brut y Brower
(1987) se encuentran a favor de dar a conocer al nifio el nom-
bre de las partes corporales, incluyendo las genitales, tam-
bién expresan la importancia de que en base a ello se haga
mencidén de las diferencias fisicas nifio y nifia; sin embargo,
optan por ignorar la naturaleza especial de partes como el pe
ne y la vagina expresando que se deben mencionar los 6rganos
genitales "con las otras partes del cuerpo para evitar llamar
especialmente la atenciédn hacia ellos" (p.198). (Porqué evi-
tarlo?. Es natural que el nifio tenga una curiosidad especial
hacia aquello que probablemente nadie nombra en su medio fami
liar (o nombran de manera diferente), hacia aquellas partes
corporales que permanentemente'en sociedad deben estar cubier
tas por ropa. ;Porqué no explicarles que las partes corpora-
les poseen socialmente un carécter piblico o Iintimo? ;Porqué
no abordar desde este ﬁomento la prevencién del abuso sexual

como una forma méAs de cuidado corporal?

Al respecto de este 0ltimo cuestionamiento puede obser-
varse otra limitacién en la informacién trasmitida en el co-
legico, ya gue si bien se proponen actividades que orienten al
nifio acerca de sus sensaciones corporales, de sus expresiones
emocionales, de las muestras de afectividad y la necesidad de

las mismas, en ello no se incluye la diferenciacifn que debe
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hacer en cuanto a demostraciones de afecto y sefiales de un po

sible abuso sexual.

Monroy (1980) propone el manejo de esta prevencidn desde
la edad preescolar, mencionando entre los conceptos que el ni

fio debe aprender el siguiente:

"Se debe ser precavido con los extrafios e incluso
familiares cercanos y participar a los padres cual-
quier cosa desagradable que suceda" (p.59).

Puede observarse en esto que si bien en los libros SEP
se proporciona informacién sobre diferentes formas de cuidado
corporal, ésta requiere ser complementada con la referente a

las medidas a tomar ante peligro de abuso sexual.

En lo que respecta a la diferenciacién de sexos, no obs-
tante se manejan en los libros de texto ilustraciones y clasi
ficaciones, se considera necesario el hacer un mayor énfasis
en las caracteristicas sociales que diferencian a nifios y ni-
fias. Monroy (1980) propone la elaboracidén de la&minas en las
que se coloquen las ropas, juguetes y actividades propias de
cada sexo, agi como aquellas que pueden ser compartidas por

ambos géneros.

Al hacer referencia a la procreacidn, el crecimiento y

desarrollo también pueden encontrarse ciertas limitaciones ya
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que en la informacidn proporcionada se hace énfasis principal
mente en las similitudes vegetales, animales y humanas, consi
der&ndose esto como material incompleto, ya que como ya se ha
mencionado anteriormente, por un lado ‘el nifio tiene un espe-
cial interés sobre si mismo, sobre su naturaleza, y por otro
el ser humano ha alcanzado a lo largo de su historia un nivel

sumamente complejo en relacién a la especie netamente animal.

Aunque Monroy (1980), Burt y Brower (1987) comparten es-
ta misma linea, muy similarmente, introduciendo incluso ejem-
plos mecénicos referentes a los elementos ne;esarios en la e-
laboracién de productos, y expresan el carfcter didéctico de
la enunciacidén de estas similitudes, se debe hacer hincapié
en la necesidad de profundizar sobre las caracteristicas pro-
pias del ser humano en el proceéo de la procreacidn; ya que
estas son abordadas someramente en relacidén a su complejidad
e importancia. Se sugiere, que si bien es necesario e impres
cindible abordar la reproduccién, crecimiento y desarrollo de
todos los seres vivos, esto se haga dando un mayor é&nfasis a
las diferencias entre la reproduccibén vegetal, la animal y la
humana, implement&ndose apartados especiales para esta Gltima,
dado que segln lo expresa la misma Monroy (1980) el hombre no
solo se desarrolla fisicamente sino que."madura“ en varios as
pectos : fisico, intelectual, emocional, social y espiritual"
(p.76) y esta maduracién dard a sus actividades de procreacidbn

un carécter especial y Gnico.
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Queda aln por mencionar que las ilustraciones y textos
que abarcan puntos de la sexualidad sumamente importantes en
los libros del alumno, requieren necesariamente de complemen-
tacibén a través de las actividades sugeridas en el texto diri
gido a los profesores. Cabe aqui la pregunta: crealmente se

llevan a cabo?.
Segiin lo expresa Monroy (1980):

"Un problema con el que se enfrenta la escuela es

que los maestros en la mayoria de los casos no saben
impartir educacibén sexual adecuada y hasta desconocen
su significado, sus objetivos, su metodologia, por lo
que se han alarmado y rechazan el incluirla en su te-
mario" (p.32).

De acuerdo a lo anterior, las ventajas presentadas por
el programa SEP, pueden verse considerablemente disminuidas
debido a la falta de atencidén a la preparacidn profesoral.
Alvarez-Gayou (1989) se refiere a esta problemltica al mencio
nar la necesidad de proporcionar capacitacién en materia

sexual al personal docente.

Dadas las limitaciones que a nivel familiar y escolar se
presentan en el ambito de educacién se%ual. se considera nece
sario analizar la conveniencia de elaborar programas de edu-
cacibébn complementarios a las ensefianzas que en el hogar y la

escuela sean proporcionadas a los nifios.
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2.4, PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

Existen algunos tedricos cuyas posturas se manifiestan
firmemente en contra de la elaboracidén de programas infanti-
les para la direccidén de la sexualidad. Ferrando (1984) por
ejemplo, menciona a estos como formas artificiales de presen=-
tar a los nifios los temas sexuales, pugnando por un ejemplo
familiar, vivencial desde la cuna. Esta autora manifiesta a-
certadamente que el ejemplo de los padres, la vivencia
sexual satisfactoria de los mismos, asi como el trato que den
al nifio, representan la forma idbénea de educacidn sexual.

Sin embargo,situéindonos actualmente ante la realidad de nues-
tro pafis, podremos observar que se requiere de un arduo traba
jo a nivel adultos para lograr desenterrar todos los prejui-
cios, tablles e inhibiciones hacia los temas sexuales. Esto
no quiere decir que sea imposible el lograr una educacibn a
nivel familiar, empezando por los padres, sino que no se pue-
de esperar a que los mismos decidan o puedan desacerse de es-
tos impedimentos; se debe bien, trabajar con los padres o fu-
turos padres, pero al mismo tiempo abordar a los nifios, sobre
todo cuando estos se encuentran en una edad escolar, ya que
conllevan desde este temprano momentio , una serie de aprendi-
zajes sobre la naturaleza de si mismos y de los demés, que no

siempre han sido los mé&s apropiados.

Dirigiéndonos a ellos y haciendo participes a sus padres
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se facilitard la comunicacidén de temas que bien no habian si-

do abordados o lo habian sido en forma insuficiente o errédnea.

Kahn-Nathan y Tordjman (1978) hacen referencia a lo an-
terior proponiendo la intervencidén de terceras personas en la

iniciacién de didlogos referentes al tema de la sexualidad:

//:;eneralmente, en esas familias en las que las pa-
labras asustan y en las que todo cuanto hace refe-
rencia al sexo es sistemfticamente ignorado, 1la
intervencién de una tercera persona, ajena al am-
biente familiar pero que se ha puesto de acuerdo
con él, resulta francamente positiva, ya gue a tra
vés de esta persona se puede iniciar un didlogo que
de otra forma hubiera sido imposible" (p.21).

En el taller que se ha elaborado e implementado como mo-
tivo del presente trabajo, la tercera persona se ve represen-
tada a través de las ensefianzas proporcionadas a lo largo de
las sesiones, ya que se planed el que los nifios comentaran lo
aprendido con sus padres, quienes en una sesién final debian

dialogar sobre la forma de dar seguimiento a estas ensefianzas.

Se han dado otros intentos para abordar la educacién
sexual infantil y separarla de la trasmisidén de aspectos mera
mente biolégicos, de ellos se han considerado sus aportacio-

nes y limitaciones.

Partiendo de la idea de que el nifio como ser social ten-

dréd como primer grupo modelo a su familia, la cual le trasmi-
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tiré no solo informacibn sobre sus érganos sexuales, sino tam
bién orientacién sobre la naturaleza de los mismos y el cémo
comportarse sexualmente en su medio social; Becerril y Landa
(1987) llevaron a cabo una investigacién con 8 madres de fami
lia, teniendo como finalidad el observar el desarrollo grupal

cuando se abordan temas referentes a la sexualidad.

Se trabajd especificamente en las Areas de relacién gru-
pal, relacidén de pareja y relacién padres-hijos. Se utiliza-
ron varias dinédmicas de grupo, a través de las cuales se pudo
lograr la comunicacidén entre los integrantes. Se proporciond
material de lectura sobre la sexualidad desde un punto de vis
ta biopsicosocial, y sobre comunicacién. Las discusiones en
el grupo arrojaron datos sobre las diferentes reacciones que
tienen las madres al interactuaf con un grupo en el que se

tratan, discuten y analizan temas referentes a la sexualidad.

Los resultados indicaron gue existen actitudes de: an-
gustia, opiniédn, reflexién, confirmacibén, reproche, tranqui-
lizantes, informacién, necesidad de aceptacidn, opinién, ins-

tigacidn, indiferencia y no aceptacidn.

Ademds del carécter indagador de la investigacidn, se tu
vo como finalidad el que las madres comprendieran la importan
cia de leer material de tipo educativo, asi como de dialogar

y reflexionar acerca de é1l. Los resultados a este respecto
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no pudieron confirmarse dada la brevedad del curso (6 sesio-

nes) y la falta de medidas comparativas.

El trabajo en cuestidn proporciona informacién sobre las
posibles reacciones de los padres al abordar el tema de la e-
ducacidén sexual infantil. Esta investigacidén fue de carécter
exploratorio, ya gque no se proporcionaron estrategias de ac-

cidn concretas.

Un programa infantil elaborado por Cd Farfé&n y Suasnavar
(1990) estuvo dirigido tanto a proporcionar informacibén a los
nifios como a dotarlos de habilidades que les permitieran en-
frentar situaciones de posible abuso sexual. Se trabajé con
100 nifios (47 nifios y 53 nifias) de cuarto afio de primaria,
con un promedio de edad de 10 afios. La mitad de los nifios
formaron el grupo control y la otra mitad el experimental.

El disefio utilizado fue un pretest-postest. El instrumento
tuvo como caracteristica basica la evaluacidn de la actitud

asertiva hacia la sexualidad.

Al proporcionarle informacién al nifio sobre su relaciébn
con el adulto y los indicadores de un posible abuso sexual,
se utilizareon técnicas como‘el modelamiento, la retroalimen-
tacidén y el reforzamiente. AdeméAs se les proporciond entre-
namiento asertivo a través del ensayo de la conducta y el mo

delamiento. Esto con la finalidad de que los nifios contaran
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con estrategias de accidén ante posibles abusos sexuales.

Los resultados indicaron que el programa tuvo como efec-

to un cambio positivo de actitud asertiva hacia la sexualidad.

El taller que a continuacién se presenta surge de la mis
ma linea que el elaborado por Cu Farfin y Suasnavar, ya que
sus fines no son sclamente informativos, sino que se dirigen
a lograr cambios en la forma de actuar y pensar de los nifios;
sin embargo éste no tiene como Gnica finalidaé el funcionar
como medio de prevencién del abuso sexual, sino que prefende
orientar al nifio acerca de la naturaleza y valor de su sexua-
lidad. En él1 se planed la participaciédn de los padres, cuya
importancia resaltan Ferrando [1984) y Mc. Cary y Mc. Cary

(1983).
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CAPITULO 3

TALLER DE EDUCACION SEXUAL iNFhNTIL
3.1. PRESENTACION

En la formulacibén de los objetivos‘del taller gue se pre
senta a continuacién, fue considerado el marco teérico revisa
do‘ ya presentado en los capitulos precedentes. En lo que
respecta a las técnicas de ensefianza, fueron seleccionadas to
mando como base principal algunas de las caracteristicag pre-

dominantes de la poblacidn infantil seleccionada:

Los nifios que se encuentran en el perfodo comprendido en
tre los 6 y 8 afios de edad presentan una serie de cambios fi-
sicos (crecimiento de mOsculos y huesos, muda y crecimiento
de denticién, etc.) y disfrutan de la realizacién de juegos
motores. El1 aprendizaje se realiza primordialmente a través
de su participacién concreta en diferentes actividades. El
uso de ilustraciones les ayuda a relacionar lo escuchado con
lo observado y su lenguaje se encuentra en un desarrollo tal,
que son capaces de comprender narraciones breves y responder
claramente a diferentes preguntas. Son muy curiosos con res-
pecto a la funcién de lo gue les rodea, formul&ndose cuestio-
namientos constantes que contribuyen al entendimiento ¥y explo

racidén de los fendmenos.



71

A esta edad, los pequefios utilizan frecuentemente térmi-
nos como "bueno y malo" de acuerdo a su significado social.
Requieren de aprobaciones constantes. con respecto a sus lo-
gros, ademés, les gusta competir y conversar (Bigge y Hunt,

1986; Monroy, 1986).

A estas particularidades obedece el que las actividades
planeadas contemplen la participacién concreta de los nifios a
través de diversos juegos, también el que se utilicen diferen
tes ilustraciones, asi como narraciones y preguntas guia para

el razonamiento.

Dada la necesidad de aprobacibébn que presentan, se planed
la utilizacién constante del reforzamiento social y la retro-
alimentacién. Debido a su gusta por la competencia se consi-
derd la creacidén de situaciones con tendencias de esta natura
leza. De acuerdo al lenguaje utilizado por ellos, se contem-
pldé el uso de los conceptos "bueno y malo" para mayor compren

sidn.
3.2. OBJETIVOS
3.2:1. OBJETIVO GENERAL:

El presente taller tuvo como Objetivo General el que los

nifics adquirieran los principios de una educacibn sexual basa
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da en la autoestima, el autocuidado, el respeto a si mismo,

el respeto a los dem&s y la valoracidén de la familia.

3.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Para cubrir el objetivo general, se planted como necesa-

rio que las actividades programadas permitieran a los nifios:

-Identificar las partes externas que conforman el cuerpo

femenino y masculino, en un modelo infantil.

-Expresar algunas de las caracteristicas que los identifi

can con un cuerpo determinado.

-Distinguir entre partes intimas y pGblicas.

-Expresar la importancia de los demé&s, asi como la forma

en que deben ser tratados.

-Distinguir la informacién que minimiza o ridiculiza al

cuerpo humano.

-Identificar algunos de lcos cambios del cuerpo humano en

crecimiento, desarrcllo y funcién.

-Expresar la importancia de la familia y el amor entre ¢s

posos.
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METODO

Sujetos: Participaron en el taller 4 nifias y 2 nifios
cuyas edades fluctuaban entre los 6 y 8 afios de edad

(3 nifias de 6 afios, 1 nifia y 2 nifios de 8 afios).

Situacidén: Un saldn de 16 mz, con iluminiacidén y ven

tilacién adecuadas al tamafio del lugar.

Criterios: Para participar en el taller, los nifios
debian encontrarse en el periodec comprendido entre los
6 y 8 afios de edad y haber adquirido la habilidad de

lecto escritura.
Procedimiento:

Se llevd a cabo en 5 sesiones diarias de 2 horas cada
una. En la primera sesidén se evalud antes y después
de las actividades que cubrian con un objetive dado.
En las posteriores, la evaluacidn se llevd a cabo al
inicio y final del total de actividades destinadas a

cubrir con los objetivos planteados en cada sesién.

Antes de iniciar el taller se les explicaron a los
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padres: la finalidad, los temas'y las dinémicas de
cada una de las sesiones. También se les proporcio-
né un formato para que anotaran los cambios observa-

dos en sus hijos asi como sus comentarios (anexo 18).

Una vez concluido el programa con los nifios, se rea-
lizd una junta con las madres de familia, a fin de
que expresaran la forma en que darian seguimiento a

las ensefianzas proporcionadas en el taller.

Durante las sesiones se promovid la participacién de
cada uno de los nifics en las diferentes actividades.
El reforzamiento y la retroalimentacidn permanecie-

ron constantes.

Tanto en las evaluaciones iniciales como finales las
instrucciones y los enunciados a completar fueron
leidos por el instructor en voz alta. Asi también,
en casos en que el nifio debia elegir entre varias op-
ciones las correctas, el instructor leyd o describid

cada opcién.
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3.3.4.1. SESION 1. EL NINO CONOCIENDO SU CUERPO

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al final de la presente sesibtn los

nifics debian:

-Identificar las partes externas que conforman el cuerpo feme-

nino y masculino, en un modelo infantil.

-Expresar algunas de las caracteristicas que los identifican

con un sexo determinado.

~Distinguir entre partes intimas y pilblicas.

ACTIVIDADES:

1. Bienvenida a los nifios, explicando brevemente el contenido

del taller.

Como ejercicio de ambientacién, atencidn y presentacidn se
llevé a cabo la diné&mica titulada "La Telarafia" (Vargas, Bus-
tillos y Marfén, 1984), en donde cada nifio dijo su nombre y

lo que le gustaba hacer.

2. Be solicitd a cada nifio elaborara el dibujo de una nifia y
un nifio sin ropa, y colocara el nombre de las partes del cuer

po humano. Posteriormente se presentarcon al grupo 2 ilustra-
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ciones (VER ANEXO 1), una de ellas con el cuerpo de un nifio y
la otra con el de una nifia, ambos desnudés. Se indicdé que a-
si era el cuerpo de todos los nifios y todas las nifias y que

cada una de las partes poseian un nombre. Se cuestiond a los
nifios sobre el nombre de cada parte, incluyendo las partes ge

nitales (pene, pelvis, vagina).

Cada vez que se cuestiond sobre el nombre de una parte del
cuerpo, se did retroalimentacidén o reforzamiento, mostréando-
seles una tarjeta con el nombre correcto y pidiéndole a uno

de los nifios que la colocara en su lugar.

3. Se entregd a los nifios un cuestionario en el que debian
completar 2 enunciados y tachar 2 opciones correctas (VER

ANEXO 11).

Colocadas las sillas en semicirculo, se hicieron las siguien-
tes preguntas, a fin de que expresaran las caracteristicas de

nifios y nifias, y se identificaran con un sexo determinado.

.Son iguales los nifios gque las nifias?.

.Qué partes de sus cuerpos son iguales?,

(Nifios y nifias tienen manos?

.Y piernas? iy glGteos? jcabeza? ;jcodos? ,rodillas? ;pies?
(piernas? ¢pecho?.

:Qué partes de sus cuerpos son diferentes?.
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¢Las nifias tienen pene? ¢(los nifios tienen vagina?.

¢Los nifios tienen vagina? ¢(los nifios tienen pene?.

.,Cbmo se peinan las nifas? ;cdbmo los nifios?.

.Cobmo se visten los nifios? . y las nifias?.

(A qué juegan las nifias con sus amigas? ;A gqué juegan los ni-
fios con sus amigos? ;qué cosas juegan nifios y nifias juntos?
iqué otras cosas hacen nifios y nifias juntos?.

¢(Nifios y nifias estudian?.

¢(Podrian levantar las manos las nifias?, ahora, gpodrian ha-
cerlo los nifios?.

sun nifio es hombre o mujer?, juna nifia es hombre o mujer?.

Una vez que se establecid la relacidén nifio-hombre, nifia-mujer,
se colocaron los rdétulos hombre-mujer arriba de cada dibujo

nific-nifia.

A lo largo de esta actividad permanecidé constante el refor-
zamiento y la retrocalimentacidn. En posteriores aplicacio-
nes las preguntas podrén variar u omitirse en funcién de las

respuestas dadas por los nifios.

4. Se entregd a los nifios un cuestionario en el que debian
completar 5 enunciados. Una vez concluido lo anterior, se

procedid a realizar la siguiente dinémica.
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Encontrédndose de pie, los participantes formaron un circulo,
alternéndose nifios y nifias. Inesperadamente el instructor pi
dié tocaran diferentes partes de sus cuerpos (a excepcién del
pene, la vagina, la pelvis, las nalgas o gliiteos y el pecho).
Las respuestas correctas fueron reforzadas socialmente, en las

respuestas errbneas se did retroalimentacidn.

Una vez terminado el ejercicio se "les cuestiond sobre las par
tes gque no se les indicd que tocaran. Cuando, haciendo o no,
uso de la instigacién, los nifios respondieron que fueron el
pene, la pelvis, las nalgas o gliteos, 1la vagina y el pecho,
se les explicd que esto fue debido a la existencia de partes
piblicas y ﬁartes intimas, siendo las plOblicas aquellas que
permanecen a la vista de las dem&s personas y las partes inti
mas aqguellas que se cubren con fopa ¥y que no deben tocarse
frente a los demés, ni dejar que nadie toque a menos que sea
necesario, como por ejemplo cuando se debe ser revisado por

un médico a causa de alguna enfermedad o bien cuando la ma-

dre ayuda al nifio a bafiarse.

5. Colocados en circulo se les pidid expresaran el carécter
intimo o plblico de algunas partes corporales , cuestiqpéndo-
seles posteriormente sobre el porqué de‘su enunciacién. Ejem
plo: la pelvis ges una parte intima o pGblica? ;porqué?, el
brazo ies una parte intima o pitblica? ;porqué?. Una vez con-

cluido lo anterior, se llevé a cabo la din&mica Rio Revuelto
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(Vargas, Bustillos y Marfén, 1988), a fin de que clasificaran

partes intimas y plblicas.

6. Se solicitd a cada participante elaborara nuevamente un
dibujo de nifio y nifia desnudos colocando nombre a cada una de
las partes corporales. No se encontraron presentes las ilus-

traciones manejadas en la sesidn.

7. Se les otorgaron nuevos formatos de los cuestionarios
resueltos al inicio de las actividades 3 y 4, requiriéndoles

los contestaran nuevamente.

TECNICAS DE ENSENANZA TIEMPO
Dinamicas:

La Telarafia. ' . 20"
Coloca el nombre correcto. 20"
Razonamiento dirigido a través de

preguntas. 20!
Razonamiento dirigido a través de

acciones y preguntas. 20!
FORMA DE EVALUACION

Se realizd una evaluacién antes de cada acti-

vidad:
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1 dibujo

2 cuestionarios 20!
Y después de la sesién:

1 dibujo

2 cuestioconarios 20"

CRITERIO DE CAMBIO
Para pasar a la siguiente sesibén debieron haberse cubierto ca-

da una de las actividades sefialadas.

MATERIALES DE APOYO
2 ilustraciones en pelldn de 1.50 X 1.50 m., 2 letreros, 16
cuestionarios, 8 lépices, 15 hojas blancas, crayones, colo-

res, acuarelas, gomas, tarjetas de 10 X 10 cm. Diurex.

3.3.4.2. SESION 2. EL NINO VALORANDO Y CUIDANDO SU CUERPO

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al final de la presente sesién los

nifios debian:

<E£xpresar la importancia de sus partes corporales externas.
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Expresar las diferentes formas de cuidado que deben dar a su

cuerpo.
ACTIVIDADES

1. Colocadas las sillas en circulo se dieron al nific diferen

tes blogques de instrucciones:

a) Pérense-siéntense
b) Pie derecho al frente- pie izguierdo al frente

c) Adelante- atrés.

En cada blogue las instruciones fueron dadas primero en forma
alternada, para posteriormente cambiar la secuencia. La velo
cidad de éstas fue mayor a medida que se avanzd en la dinémi-

ca.

Ejemplo: (pidrense-siéntense): pérense, siéntense, pérense,

siéntense, péirense, siéntense, pérense, pérense, etc.

2. Se les entregd a los nifios un cuestionario (VER ANEXOQ 13)
en el gque debian completar 4 enunciados. Posteriormente,

se sentaron y formaron un semicirculo, alternéndose nifios y
nifias. El instructor mostrdé 2 ilustraciones, una con el cuer
po de una nifia y la otra con el cuerpo de un niifo, ambos des-

nudos (VER ANEX0 1). Después de sefialar y decir el nombre de
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un miembro o miembros, guid el razonamiento de los nifios a
través de preguntas ¥y ejecuciones corporales, para que éstos

finalmente expresaran el valor de su cuerpo.

EJEMPLO:

e
El instructor sefiald las rodillas en ambas ilustraciones,
posteriormente pidié a los nifios las localizaran en sus cuer-
pos y colocaran sus manos en las mismas. Después solicité
realizaran 3 actividades imaginando que no las tenian. Por
ejemplo: sentarse, caminar, etc. Una vez gue los nifios in-
tentaron ejecutar las acciones solicitadas el instructor pre-

guntd:

:,Qué pasaria si no tuvieramos rodillas?
:iCreen que las rodillas son importantes?
,Que son buenas?

iPorqué?

Finalmente, se pidid a los nifios expresaran 2 ejemplos de co-
sas importantes y buenas. Se les preguntd: iqué es lo gue
hacemos con las cosas buenas e importantes? ;qué debemos ha-
cer con nuestras rodillas? ;debemos quererlas? ;cuidarlas?
imaltratarlas? jdecir groserias acerca de ellas? gutilizarlas

como chiste? gcdmo podemos cuidarlas?.
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El anterior es un ejemplo de la guia que se proporciond a los
nifios, sin embargo, ésta podri variar dependiendo de las res-
puestas que den los diferentes participantes a las diversas

interrogantes.

Al hacer referencia al pene, la pelvis, la vagina, el recto

¥y las nalgas, el instructor pididé a los nifios que expresaran
su importancia y que sucederia si estas partes no estuvieran
presentes en sus cuerpos. Posteriormente preguntd si estas
partes eran importantes, si eran buenas y porqué. Asi mismo
cuestiond sobre el qué se debe hacer con las cosas importan-
tes: jquererlas? ;cuidarlas? ;maltratarlas? ;decir groserias
acerca de ellas? gutilizarlas como chiste? javergonzarnos de
ellas? etc. Se recordd a los nifios el carlcter intimo de

estas partes asi como el cuidado que requieren las mismas.

3. Colocadas las sillas en semicirculo, se mostré a los ni-
filos la ilustracién de un nifio sucio y desalifiado (VER ANEXO
2). Se hicieron las siguientes preguntas: ;qué piensan

de €17 ;porgué? ;esté cuidando su cuerpo? gama su cuerpo?

sque le dirias? g porqué?.

4. Colocadas las sillas en semicirculo 'se les narrd la si-

guiente historia:
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El Sefior Pérez intenta tocar una de las partes intimas de

Pedrito, éste se siente muy incémodo, pero no sabe gqué hacer.

Después se hicieron las siguientes preguntas. ;Alguien debe

tocar las partes intimas de Pedrito de forma que el se sien-

ta incbémodo? (porqué?  son algo vergonzoso? ¢gson algo impor-
tante que debemos cuidar? ;Pedrito es culpable de gue el Sr.

Pérez intente tocar sus partes intimas? ;qué le dirias a Pe-

drito? ¢y si el Sr. Pérez lo amenaza con hacerle dafio a su

mamé, a su papéd o a sus hermanos? ;qué le dirias?

Finalmente se mostrd a los nifios una ilustracién en la que

Pedrito se aleja del lugar y le dice al Sr. Pérez gue nadie
debe tocar ni ver sus partes intimas, pués estas son muy va-
liosas y debe cuidarlas. Le dice también gqgue contaréd el in-

cidente a sus pap&s (VER ANEXO 3).

Se pididé a los nifios expresaran su opinidn acerca del inci-

dente.

A lo largo de las din&micas se did reforzamiento social y/o

retroalimentacién a los nifios, dependiendo de sus respuestas.

5. Se solicité a los nifics completaran nuevamente los 4 e-
nunciados proporcionados al inicio de la sesidn (actividad

2).
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TECNICAS DE ENSENANZA TIEMPO
Dinémicas:

Cambio de érdenes. 20"
Razonamiento dirigido a través de acciones

Yy preguntas. 40"

Estudio de casos. 40"

FORMA DE EVALUACION
Cuestionario para completar enunciados antes

y después de las actividades. ' 20"

CRITERIO DE CAMBIO
Para pasar a la siguiente sesibn debieron haberse cubierto

cada una de las actividades sefialadas.

MATERIALES DE APOYO
4 ilustraciones en pellén de 1.50 X 1.50 m., 7 lé&pices, 2

gomas, diurex, 14 cuestionarios.
V/3.3.4.3. SESION 3. SENALES DE AFECTO Y SENALES DE PELIGRO

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al final de la presente sesién los

nifics debian:

Distinguir entre demostraciones de afecto y sefiales de peli-

gro.
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ACTIVIDADES

1. Como ejercicio de animacidédn y atencidén, se llevd a cabo
la din&mica denominada "mar adentro-mar afuera" (Vargas, Bus-

tilles y Marfén, 1984).

2. Se entregd a los nifios un cuestionario en el que debian

elegir entre 6 opciones las correctas.

Colocadas las sillas en semicirculo, el instructor preguntéd
a los nifios el significado de la palabra afecto o carifio, asi
como el cémo se demuestra. En base a sus respuestas, a través

de preguntas, el instructor los guidé para que expresaran:

1. Que el afecto o carifio es un sentimiento que tenemos hacia

aquellas personas que queremos y nos quieren.

2. Que a todos nos agrada que nos den muestras de afecto,
como: abrazos, besos en la mejilla y en la frente, caricias

en la cabeza o palmaditas.

3. Que también es una muestra de afecto ayudar o gue nos

ayuden; escuchar o que nos escuchen.
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El instructor expresd la importancia de distinguir entre una
sefial de afecto y una sefial de peligro, refiriéndose a esta
Gltima como aguella que produce sensaciones de extrafieza,

tristeza, inquietud o incomodidad.
Explicd que si alguien:

Intentara acariciar sus partes intimas, observarlos sin ropa
interior, mostrarles sus partes intimas, o pedirles se las to

caran.

Esto no serfa una muestra de afecto, sino una sefial de peligro
Yy significarfa gue ese alguien estaba actuando mal y podria

dafiarlos.

Se preguntdé a los nifios: g;qué otro tipo de cosas (acciones)
podrian ser una sefial de peligro? y ¢;qué es lo que debian ha-
cer ante estas sefiales?. A través del reforzamiento y la re-
troalimentacién se guidé al grupo para que llegara a la conclu
sidén de que ante una sefial de peligro era necesario alejarse
inmediatamente del lugar y contarle el incidente a un adulto
de confianza. Posteriormente se colocd frentre a ellos un
letrero que contenia los tres pasos a seguir ante una sefial
de peligro (ANEXO 4). Este permanecid a la vista de los ni-

fios durante toda la sesiédn.
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3. Colocadas las sillas en semicirculo..se leyeron a los ni-
fios 6 historias de caso. Al final de cada historia debian
hacer sonar un silbato y gritar "peligro" en caso de que se
narrara este tipo de situacién. Posteriormente se les pre-
guntd ;qué harian ellos si estuvieran en el lugar de los pro=-
tagonistas? y ;culles serfian sus personas de confianza?. E1l
reforzamiento y la retrocalimentacién permanecieron constantes

(VER ANEXO 5).

4. Se solicitd a los nifios dibujaran 3 personas por las que
sintieran afecto. Posteriormente se pididé mostraran su dibujo
a los deméds, diciendo: el nombre de la persona dibujada y

la forma en que ésta les demostraba su carifio

5. Se solicité a los participantes gue contestaran un cues-

tionario igual al proporcionado al inicio de la sesidn.

TECNICAS DE ENSENANZA TIEMPO
Dinédmicas:

Mar adentro-Mar afuera. 10!
Historias de caso . 20
Quiénes son . 30"

Razonamiento dirigido a través de
preguntas. 30!

Exposicidn . 10!
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FORMA DE EVALUACION
Cuestionario para elegir entre varias

opciones las correctas. 20!

CRITERIO DE CAMBIO
Para pasar a la siguiente sesién debieron haberse cubierto

cada una de las actividades sefialadas.

MATERIALES DE APOYO
Gises, 14 cuestionarios, letrero, 7 silbatos, hojas con his-
torias de caso, 10 hojas blancas, colores, crayones, acuarelas,

lépices y gomas.
3.3.4.4. SESION 4. EL NINO Y LOS DEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Al final de la presente sesibén los

nifios debian:

-Expresar la importancia de los demé&s, asi como la forma en

que deben ser tratados.

-Distinguir la informacidén que minimiza o ridiculiza al cuer-

po humano.
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ACTIVIDADES

1. Como ejercicio de animacibén y atencién se llevdé a cabo la
din&mica "cuerpos expresivos" (Vargas, Bustillos y Marfén,

1984).

2. Se entregd a los nifios un cuestionario en el que debian
completar 4 enunciados y elegir entre 4 opciones las correc-

tas (VER ANEXO 15). Se pidié a los nifios se colocaran por

parejas. Después se les indicdé que tocaran una parte de su
cuerpo (nariz, cintura, hombros, rodillas, pies), al mismo
tiempo que lo hacian en el cuerpo de su compafiero. Posterior

mente se les preguntdé verbalmente si habian podido identificar
las mismas partes corporales de ellos en sus compafieros. Se

les explicd lo siguiente:

"Como ustedes lo han descubierto nuestros cuerpos
son muy parecidos. Lo que los hace diferentes es
el tamafio, el color de ojos, de cabello y de piel.
También las partes intimas son diferentes en hom-
bres y mujeres, pero en realidad somos tan pareci
dos, que si amamos nuestro cuerpo, debemos amar

el de los demés. Debemos recordar gque los seres
humanos no solo necesitamos de nuestro cuerpo pa-
ra sobrevivir, sinoc que también requerimos del
cuerpo de los dem&s sean hombres o mujeres, blan-

cos, morenos © negros; flacos o gordos".
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3. Se les vendaron los ojos, indic&ndeles que debian buscar
una pareja para jugar. Una vez formadas las parejas se le
entregd a cada una: un craytn negro y 2 rollos de papel bond
de 1.60 m. Los nifios debian dibujar (cada uno) el contorno
del cuerpo de su compafiero. Una vez dibujados los 2 contor-

nos de cada pareja, debian pegarlos en la pared.

Después, el instructor hizo a los nifios las siguientes pre-

guntas:

¢Fue importante para ustedes encontrar a su pareja?
¢Porqué?

¢Qué hubiera pasado si no la hubieran encontrado?

;,Qué sintieron cuando la encontraron?

;Son los cuerpos dibujados (contornos) muy diferentes?
¢En qué son parecidos?

¢En qué son diferentes?

éTienen las mismas partes?

.Son del mismo tamafio? ".
Una vez comentadas las respuestas de los nifios, el instructor
pidié colocaran el nombre a cada contornc para evitar confu-

siones.

4. Se pidid a los nifios se sentaran en circulo. Posterior-
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mente se le entregd a cada uno un sobre manila, explicéndo-

les que en estos scobres se encontraban

un rompecabezas del cuerpo humano. Se

diferentes partes de

les explicdé que cada

quien debia contribuir a armar el rompecabezas y descubrir si

se trataba de un nifio o una nifia. Se les indicd que no esta-

ba permitido hablar durante el juego.
gue no podian poner un miembro a menos
do ya el miembro corporal encargado de

CABEZAS A ARMAR FUE LA FIGURA FEMENINA

Ejemplo: '"no podr&n poner las manos a

tren ya los brazos".

Al terminar se hicieron las siguientes

También se les dijo
que estuviera coloca-
sostenerlo (EL ROMPE-

DEL ANEXO 1).

menos que se encuen-

preguntas:

"  ;Qué hubiera pasado si (nombre del nifioc) no hubiera

puesto la cabeza?

¢Qué hubiera pasado si (nombre del nifio) no hubiera pues-

to el tronco?

4Qué hubiera pasado si (nombre del nifio) no hubiera pues-

to las manos?
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iFue importante el cuerpo de los demis nifios para armar

el rompecabezas?

(Podria haberlo armado uno solo de ustedes con sus piezas?

(Fueron importantes las nifias?

iPorqué?

¢Fueron importantes los nifios?

cPorqué?

:.Qué partes del cuerpo fueron necesarias para armar el

rompecabezas?

¢,Fueron las mismas partes en todos?

:Es importante el cuerpo de los demé&s?, ;es bueno?

iPorqué?

iQué hacemos con las cosas importantes?

i.Que debemos hacer con el cuerpo de los demés?
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.Debemos quererlo?, ;jcuidarlo?, ¢ maltratarlo?
;Debemos decir groserias acerca de é&1°?
¢iDebemos utilizarlo como chiste? ".

5. Se pegbd en la pared un pliego de papel bond blanco, en &1
se colocd el titulo "NOS NECESITAMOS". Posteriormente se o-
torgaron a los nifios las ilustraciones de: wun policia, un pa
nadero, pn campesino, una doctora, una maestra y una sefiora

cocinando (ANEXO 6).

Se le pidié a cada nifio que tomara una de las ilustraciones y
las pegara en el papel bond. Posteriormente se guidé al grupo
a través de preguntas para que expresara qu; el titulo "NOS
NECESITAMOS" hacfa referencia a la importancia de los demés
en la existencia humana. También se guid verbalmente a los
nifios para que expresaran que los demls debfan ser tratados

con respeto.

6. Se guid a los nifios a través de preguntas para que expre-
saran nuevamente la importancia del cuerpo humano. Posterior
mente el instructor comentd la existencia de personas gque no
lo valoran y menciond como ejemplo a los nifios que cuentan

chistes acerca de sus partes intimas o bien hacen alusién a
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las mismas para ofender a los demés. Se preguntd a los nifios
lo que pensaban de esto y porqué. También se les cuestionéd
sobre lo que debian hacer cuando este tipo de situaciones su-

cedieran.

7. Se solicité a los participantes contestaran un cuestiona-

rio igual al proporcionado al inicio de la sesién.

TECNICAS DE ENSENANZA TIEMPO
Dinémicas: ‘

Cuerpos expresivos . 15"
Contornos. ) 25"
Rompecabezas. 152
Nos necesitamos. - . 10"

Razonamiento dirigido a través
de acciones y preguntas. 15!
Razonamiento dirigido a través
de preguntas. 15"

Exposicién 54

FORMA DE EVALUACION
Cuestionario para completar enunciados y
elegir opciones correctas antes y después

de las actividades sefialadas. 20"
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CRITERIO DE CAMBIO
Para pasar a la siguiente sesién debieron haberse cubierto

cada una de las actividades sefialadas.

MATERIALES DE APOYO

6 fichas bibliogréficas, 6 pafiuelos, 6 crayones negros,
6 rollos de papel bond de 1.60 m. diurex, rompecabezas,
sobres manila, 1 pliego de hoja bond blanca, resistol, 6

ilustraciones, 14 cuestionarios.

3.3.4.5. SESION 5. EL NINO, LOS CAMBIOS DEL CUERPO

HUMANO Y LA FAMILIA.

OBJETIVOS ESPECIFICO0S: Al final de la presente sesién

los nifios debian:

=Identificar algunos de los cambios del cuerpo humano en

crecimiento, desarrollo y funcién.

-Expresar la importancia de la familia y el amor entre espo-

S0S.

ACTIVIDADES

1. Como ejercicio de animacidén y atencidén se llevé a cabo

la diné&mica: "El Correo".



97

2. Se entregd a los nifios un cuestionario en el que debian
completar 7enunciados (VER ANEXO 16). Posteriormente,. se
colocaron en la pared 4 l&minas. En la primera se encontra-
ba la figura de 2 bebés desnudos (nific y nifia). En la se-
gunda la figura de un nifio y una ﬁiﬁa desnudos, de la edad

de los participantes (entre 6 y 8 afios). En la tercera las
figuras de 2 adolescentes desnudos, uno del sexo femenino y
otro del sexo masculino. En la cuarta se encontraban las fi-
guras de un hombre y una mujer adultos, la mujer estaba ali-

mentando con leche materna a su bebé (VER ANEXOS 1,7,8 Y 9).

Posteriormente se les hizo la siguiente pregunta:

" ¢Son iguales sus cuerpos? "

El instructor guid a los nifios a través de preguntas para que
compararan en crecimiento y funcién el cuerpo del bebé con el

del nifio.
Preguntéd:

" .Son sus brazos del mismo tamafio?
¢Es su cabeza del mismo tamafio? etc.
¢cPara qué sirve la boca del bebé?

¢Para qué sirve la boca del nifio?
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;Para qué sirven los pies al bebé?

(Para qué sirven los pies al nifio? etc. ”

Posteriormente el instructor expresdé lo siguiente:

"Como ustedes lo han descubierto, nuestro cuerpo
cambia con el paso del tiempo. Algunas partes
solo crecen, pero otras ademls cambian para que
nosotros podamos hacer cosas nuevas, por ejemplo,
cuando fueron bebés su boca solo les servia para
comer, pero ahora, su boca les sirve también para
hablar. Es por ello que es tan importante que
cuidemos todas las partes de nuestro cuerpo, ya
que estas irén cambiando poco a poco y funcionan-

do de diferente manera".

Una vez hecho esto se dirigid la atencién de los participan-
tes hacia la lémina de los adolescentes y se les pidid que

expresaran en que se diferenciaban estos de los nifios.

Después el instructor dijo lo siguiente:

"Como ustedes ya observaron, el adolescente es

diferente al nifio, ya que se estéd preparando

para ser adulto. Es por ello que también, al
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igual que los nifios debe cuidar su cuerpo para
que crezca y pueda funcionar como un cuerpo

adulto.

Finalmente se dirigié la atencién del nifio hacia los cuer-

pos adultos, explicando lo siguiente:

"Estos son dos adultos, han amado y cuidado su
cuerpo desde pequefios. Las partes que forman

su cuerpo han crecido y funcionan de diferente
manera. Ahora son adultos, estin preparados
para formar una familia, ya que han estudiado

¥y tienen muchas cosas que contar a sus pequefios.
También han cambiado sus éustos y desean tener
bebés para darles todo su carifio y cuidarlos.
Como pueden observar, la mujer ahora tiene se-
nos, los cuales necesita para alimentar a su

bebé".

Una vez terminada la exposicién el instructor pididé a los

nifios que expresaran sus dudas o comentarios.
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3. Se mostrd a los participantes una lﬁﬁina con la ilustra-
cidén de una familia (VER ANEXO 10). E1l esposo se encontraba
junto a la esposa y los nifios al lado de ambos. Se les pre-

guntd lo siguiente:

" ¢Una familia es importante?
¢Porqué?
(Es importante la mami en una familia?
¢Porqué?
i(Es importante el papd en una familia?
iPorqué?
(Es importante que maméd y papi estén juntos?
iPorqué?
¢.Es importante que mamé& y papé se quieran?

¢cPorqué? ¢

4. Se solicitd a los nifios expresaran su opinidn acerca

del taller as{ como lo que aprendieron en é1l.

5. Se solicitdé a los participantes contestaran un cuestiona-

rio igual al proporcionado al inicio de la sesibn.

6. E1 instructor agradecid a los nifics su asistencia.
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TECNICAS DE ENSENANZA TIEMPO
Diné&micas:

El correo. 15!
Razonamiento dirigido a través de

preguntas. 60"

Repaso. 25"

FORMA DE EVALUACION
Cuestionario para completar enunciados antes

y después de las actividades sefialadas.

CRITERIO DE CAMBIO
Para pasar a la siguiente sesibén debieron haberse cubierto

cada una de las actividades sefialadas.

MATERIALES DE APOYO

4 ilustraciones de 1.50 X 1.50 m., lé&pices, gomas, dulces.
3.3.4.6. JUNTA CON MADRES DE FAMILIA
Esta junta tuvo como objetivo el gue las madres expresaran

la forma en que podrian dar seguimiento a las ensefianzas

proporcionadas a los nifios en el taller.
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ACTIVIDADES:

Después de dar la bienvenida, el instructor pidid a las madres
de familia se presentaran unas con otras y expresd el objetivo
de la reunidén. Posteriormente leyé la carta titulada "Mi Sexua
lidad" (ANEXO 17) y pidid se comentara sobre el contenido.
Después,les cuestiond sobre la forma en que consideraban poder
abordar la sexualidad de sus hijos y continuar con las ensefian-
zas del taller. El1 reforzamiento, la retroalimentacidbén y el
razonamiento dirigido permanecieron constantes a lo largo de 1la

reunién.

. DURACION DE LA REUNION: 2 HRS.

TECNICAS DE ENSENANZA:

Lectura comentada.
Reforzamiento.
Retroalimentacidn.

Razonamiento dirigido.
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3.4. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos a lo largo del taller fueron

los siguientes:

Primera Sesién. Se aplicaron 3 preevaluaciones y 3 eva-

luaciones.

Sujeto 1l: En la primera preevaluacidn esta sujeto omitié
en el dibujo del cuerpo infantil masculino las partes genita-
les, y colocé correctamente los nombres: brazo y piernas, tan
to en el cuerpo femenino como ;n el masculino. En la evalua-
cidén incluyd y.colocé correctamente los nombres de las partes
genitales masculinas y femeninas, asi tampién los nombres: o-
jos, nariz, cuello, cabeza, boca, codos, brazos, ombligo, gli
teos o nalgas, piernas, pies y recto en ambos dibujos (nifio y

nifia).

En la segunda preevaluacidn la sujeto identificé correc-
tamente su sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres,
sin embargo, no manifesto” conocer cuédl es la diferencia entre
nifiecs y nifas. En la evaluacidén ademés de identificar su sexo
y los dibujos alusivos a hombres y mujeres, manifesto que ni-
fios ¥y nifias son diferentes en la cara y genitales (diferencig

cidén biolbgica).
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En la tercera preevaluacidn la sujefo no completd ningu-
no de los enunciados referentes a la identificacién de partes
{ntimas y piblicas. En la evaluacién diferencid correctamen-
te entre estas 2 al completar los enunciados, expresd conocer
cudles son las caracteristicas propias de las partes intimas,

pero no de las partes plblicas.

Sujeto 2. En la primera preevaluacidén la sujeto 2 omi-

tibé las partes genitales en los dibujos infantiles masculino

y femenino. Dibujd y colocd correctamente, en ambos dibujos,
los nombres de las siguientes partes corporales: cabeza, bo-
ca, brazo, piernas y pies. En la evaluacidén la sujeto omitiéd

nuevamente las partes genitales y no colocd ningin nombre en
los dibujos, sino, en el encabezado de la hoja. Los nombres
de las partes cérporales escritos fueron: ojos, nariz, cabe-
za, boca, brazo, rodillas, codos, piernas, pies, pene, pelo,
pecho y cuello. Al solicitarle incluyera las partes genita-
les en su trabajo y colocara los nombres del encabezado en su
lugar correspondiente, la sujeto lo hizo correctamente afia-

diendo los nombres: vagina y nalgas.

En la segunda preevaluacidn la nifia identificd correcta-
mente su sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres. Ma
nifestd que nifics y nifias son diferentes en el cabello ¥y cuer

po (diferenciacidén bioldgica sin nombramiento de genitales).
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En la evaluacidbén, ademéds de identificar correctamente su sexo
y los dibujos alusivos a hombres y mujeres, especificd las
partes corporales que hacen diferentes a nifios y nifias (pene-

vagina) (diferenciacién biolégica).

En la tercera preevaluacién la sujeto no completd ningu-
no de los enunciados referentes a la identificacién de partes
intimas y plblicas. En la evaluacién diferencid correctamen-
te entre estas 2 al completar los enunciados, y expresd cono-
cer cuéles son las caracteristicas propias de cada clasifica-

cidn.

Sujeto 3. En la primera preevaluacidén la sujeto 3 omi-
tié las partes genitales en los dibujos infantiles masculino
y femenino. Dibujé y colocd correctamente, en ambos dibujos,
los nombres: cabeza, pelo y piernas. En la evaluacidbén la su
jeto incluyd y colocd correctamente los nombres de las partes
genitales masculinas y femeninas, asi también los nombres: ca

beza, cuello, manos, ombligo, nalgas, rodillas y pies.

En la segunda preevaluacidn identificdé correctamente su
sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres. Manifestéd
q;e nifiocs y nifias son diferentes en el pene (diferenciacidn
biolégica). En la evaluacién ademds de identificar correcta-

mente su sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres, in-



106

dicé que nifios y nifias "son diferentes en la forma en que se
peinan", haciendo referencia a los accesorios que utilizan

las nifias en la cabeza (diferenciacidn social).

En la tercera preevaluacidén la nifia no completd ninguno
de los enunciados referentes a la identificacidén de partes in
timas y pUblicas. En la evaluacidbén diferencid correctamente
entre estas 2 al completar los enunciados y expresé conocer
cuéles son las caracteristicas propias de partes intimas y pa

blicas.

Sujeto 4. En la primera preevaluacidn la sujeto 4 dibujd
y colocd correctamente el nombre de las siguientes partes cor
porales: cabeza, busto, brazo, ombligo, columna y piernas
(en la nifia); cabeza, brazos, busto, ombligo, pene y piernas
(en el nifio). Como puede observarse, omitié el nombre y loca
lizacién de las partes genitales femeninas. En la evaluaciédn
incluydé y colocd correctamente los nombres de las partes geni-
tales masculinas y femeninas, asi también los nombres: cabeza,
cabello, ojos, oidos, cuello, nariz, hombros, boca, gliteos,

manos, recto, rodillas y pies en ambos dibujos (nifio-nifia).

En la segunda preevaluacién identificé correctamente su
sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres. Manifestéd

que nifios y nifias son diferentes en el cuerpo humano (diferen
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ciacién biolégica, sin nombramiento de genitales). En 1la eva
luacién ademAs de identificar correctamente su sexo y los di-
bujos alusivos a hombres y mujeres, especificd que nifios y ni
fias se diferencian en los genitales, haciendo alusién al nom-

bre de estos (diferenciacién biolébgica).

En la tercera preevaluacidn la sujeto no completd ninguno
de los enunciados referentes a la identificacidén de partes in
timas y pablicas. En la evaluacién diferenciélcorrectamente
entre estas 2 al completar los enunciados y expresd conocer

cuéles son las caracteristicas propias de cada clasificacién.

Sujeto 5. En la primera preevaluacidén el sujeto 5 omi-

tié las partes genitales en los dibujos infantiles masculino

y femenino. Dibujé y colocd correctamente, en ambos dibujos,
los nombres de las siguientes partes corporales: oidos, cabe
za, manos, pies y estdédmago. En la evaluacidbébn incluyd y colocd

correctamente los nombres de las partes genitales masculinas
y femeninas, asi también los nombres: ojos, pelo, nariz, boca,
cuello, codos, manos, piernas, pies, nalgas, rodillas y dedos

en ambos dibujos (nifie-nifia).

En la segunda preevaluacidén el nifio identificé correcta-
mente su sexc y los dibujos alusivos a hombres y mujeres. Ma

nifesté que nifios y nifias son diferentes en el cuerpo (dife-
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renciacién bioldgica sin nombramiento de genitales). En la e
valuacidén, se obtuvieron exactamente los mismos datos que en

la preevaluacidn.

En la tercera preevaluacidén la sujeto no completd ningu-
no de los enunciados referentes a la identificacidén de partes
intimas y piblicas. En la evaluacibén diferencid correctamente
entre estas 2 al completar los enunciados, y expresd conocer

cuéles son las caracteristicas propias de cada clasificaciédn.

Sujeto 6. En la primera preevaluacidén el sujeto 6 omi-
tibé las partes genitales en los dibujos infantiles masculino
y femenino. Dibujé y colocd correctamente, en ambos dibujos,
los nombres de las siguientes partes corporales: orejas,
ojos, nariz, boca, cuello, ufias, manos, ombligo y piernas.

En la evaluacidén incluyd y colocd correctamente los nombres
de las partes genitales masculinas y femeninas, asi también
los nombres: ojos, nariz, brazos, pecho, estbémago, ombligo,

piernas, cabeza, orejas y pelo en ambos dibujos (nifio-nifia).

En la segunda preevaluacidén el nifio identificd correcta-
mente su sexo y los dibujos alusivos a hombres y mujeres.
Manifesté que nifios y nifias son diferentes en "el pene y la
vagina" (diferenciacién biolégica). En la evaluacién se obtu

vieron los mismos datos que en la preevaluacién.
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En la tercera preevaluacidén, el nifio no completd ninguno
de los enunciados referentes a la identificacidn de partes in
timas y piblicas. En la evaluacidn diferencid correctamente
entre estas 2 al completar los enunciados, expresd conocer
cufles son las caracteristicas propias de las partes plblicas

pero no de las partes intimas.
Observaciones adicionales:

Aunque al principio los nifios intercambiaban pocas pala-
bras, a medida que se fueron implementando las din&micas, los
contactos verbales fueron més frecuentes, dirigiéndose unos a

otros por sus nombres.

Al preguntérseles sobre el nombre de las partes genitales
4 de los nifios (2 nifias y 2 nifios) rieron, pero participaron.
Una de las nifias bajé la vista y se mantuvo sin participar,
la otra nifia participé sin inmutarse. En la dinémica "rio re
vuelto" todos los nifios se mostraron participativos y anima-

dos.

Segunda Sesién. Los resultados se obtuvieron a través

de una preevaluacidén y una evaluacién.

Sujeto 1. Al completar los enunciados de la preevalua-



cidn, la sujeto 1 expresd que sin su cuerbo no se moveria,
que éste debia estar "completo" y que si alguien intentara
tocar sus partes intimas no lo permitirfa. En la evaluacién
calificd a su cuerpo como intimo, pilblico, bueno, importante
y Gtil. Expresd que no habfa que contar chistes de &l ni "ha
cer groserias". 1Indicé que sin &1 no vivirfa y que debia'"cui
darlo, respetarlo y mantenerlo limpio", asi también expresd
que si alguien intentara tocar sus partes intimas, se aleja-

ria y le diria a su maméi.

Sujeto 2. En la preevaluacidén la sujeto 2 calificdé a su
cuerpo como "intimo", indicd que éste debia estar "completo"
y que debfia bafiarse diario. Expresd gue "sin el moriria" y
que si alguien intentara tocar sus partes intimas "no lo deja
ria". En la evaluacién calificd a su cuerpo como "importante",
expresd que sin €1 "no viviria" que debia mantenerlo limpio y
gque si alguien intentara tocar sus partes intimas, ella: "le

diria que no" y se "alejaria corriendo".

Sujeto 3. En la preevaluaciédn la sujeto 3 calificd a su
cuerpo como "bonito", indicd que éste debia estar "completo"
y gque debia cuidarlo. Al completar el enunciado referente a
su reaccién ante un posible abuso sexual la nifia solo escribid
la palabra "no". En la evaluacidén la sujeto calificdé a su

cuerpo como importante. Expresd que si este no estuviera com
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pleto ella moriria, pues no podria mover algunas de sus par-
tes corporales (manés. pies, cabeza). Indicd que debia cui-
dar su cuerpo Yy que en caso de que alguien intentara tocar

sus partes Intimas, ella: "pediria auxilio y gritaria".

Sujeto 4. En la preevaluacién la sujeto 4 calificd a
su cueérpo como "completo". Expreséd que sin él1 no podria vi-
vir, que éste debia estar completo y que no debia tocar sus
partes intimas, indic6é gque si alguien intentara tocar sus par
tes intimas, ella no lo permitirfa. En la evaluacidn califi-
cé a su cuerpo como "muy Gtil, valioso, importante", expresd
que no debia decir "chistes o groserias de &1", que si su
cuerpo no tuviera rodillas ella no podria caminar y que debia
cuidarlo y lavarlo. Indicé que si alguien intentara tocar sus
partes intimas, ella le informaria a su mamé, a su papd o a

la policia.

Sujeto 5. En la preevaluaciédn el sujeto 5 calificd a su
cuerpo como "intimo", expresd que sin &l no se moveria, que
debfa cuidarlo y protegerlo y que si alguien intentara tocar
sus partes intimas pediria auxilio. En lg evaluacién se refi
rié a su cuerpo como "valioso". Expresd que sin &l no habla-
ria, no caminaria, no se moveria y no comeria, que debia es-
tar "bien cuidado" y que el debia "protegerlo" de guien inten

tara hacerle dafio. Indicd que en caso de que alguien inten-
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tara tocar sus partes intimas, él: pedirfa auxilio a su mamé.

Sujeto 6. En la preevaluaciébén, el sujeto 6 calificd a
su cuerpo como "intimo". Expresd que sin él1 no se moveria,
que éste debia estar "completo", que debia "cuidarlo" y que
si alguien intentara tocar sus partes intimas €1 no lo permi-
tirfa. En la evaluacidén se refiribé a su cuerpo como "impor=-
tante" y necesario para la vida, expresd que éste debia estar
limpio y que debia cuidarlo por respeto y carifio. Indicd que
si alguien intentara tocar sus partes fintimas, él informaria

lo ocurrido a un adulto de confianza.
Observaciones adicionales:

Al cuestionar al grupo sobre la importancia y funcidn de
las partes genitales, la sujeto 2 empezd a reir. Posterior-
mente y a excepcidn de los 2 nifios, el resto del grupo hizo
lo mismo; sin dejar por ello de expresar en sus participacio-
nes la importancia de las partes genitales asi como el cuida-

do y 'respeto que deben otorgérseles.

Dada la situacién suscitada y por la naturaleza del ejer
cicio siguiente (narracién de una situacibén de abuso), antes
de continuar con la sesidén se implementd la elaboracidn de un

dibujo, en dicha actividad se impuso como regla a seguir, el
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que nadie debia hablar ni ver a sus compafieros. Una vez que
los nifios estuvieron tranquilos pudo proseguirse con la sesién,

sin que el incidente se presentara nuevamente.

Tercera Sesidn. Los resultados se obtuvieron a través

de una preevaluaciédn y una evaluacidn.

Sujeto 1. En la preevaluacién el sujeto 1 identificéd
las sefiales de peligro, pero no las de afecto. En la evalua-

cibén identificd ambos tipos de sefiales.

Sujeto 2. En la preevaluacidn la sujeto 2 identificéuna
de las 2 sefiales de peligro presentadas, pero no distinguiéd
entre sefiales de afecto y sefiales de peligro. En la evalua-

cién identificd ambos tipos de sefiales.

Sujeto 3. Tanto en la preevaluacidén como en la evalua-
cién la sujeto 3 identificdé las sefiales de peligro y las se-

flales de afecto presentadas.

Sujeto 4. Tanto en la preevaluacién como en la evalua-
cibén la sujeto 4 identificd las sefales de peligro y las

sefiales de afecto presentadas.
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Sujeto 5. Tanto en la preevaluaci&n como en la evalua-
cién, el sujeto 5 identificd las sefiales de peligro ¥y las

sefiales de afecto presentadas.

Sujeto 6. Tanto en la preevaluacibén como en la evalua-
cibén, el sujeto 6 identificé las sefiales de peligro y las se-

flales de afecto presentadas.

Observaciones adicionales.

Al iniciar la sesidn, durante los cuestionamientos pla-

neados para dirigir a los nifios hacia la reflexién de los

conceptos afecto y carifio, la sujeto 2 empezd a reir nueva-

mente. Ante esto la instructora agilizdé m&s la din&mica di-
rigiéndose a uno y otro nifio rdpidamente. Solo a la sujeto
2 no se le preguntd. Cuando el resto del grupo cuestiond

sobre el porqué de esta omisibn, se le explicd que se debia
a la conducta (risas) de la nifia. Entonces la sujeto 2 ca-

116.

Cuarta Sesidén. En esta sesidén los resultados fueron

obtenidos a través de una preevaluacién y una evaluacidn:

Sujeto 1. En la preevaluacibén, al completar los enun-

ciados presentados, la sujeto 1, calificdé al cuerpo de los
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deméds como "intimo", expresd que a los demds debia tratarlos
"bien" y respetarlos. En la evaluacidén calificd al cuerpo

de los demé&s como "bueno", indicando que "hay que respetarlo
y cuidarlo". Expresd que a los deméAs nifios debia tratarlos
"bien y amar su cuerpo", que los necesitaba "para comer".
Tanto en la preevaluacidén como en la evaluacién la nifia iden-
tificd todos los letreros portadores de informacidén errdnea

sobre el cuerpo humano.

Sujeto 2. Al completar los enunciados presentados en la
preevaluacién, la sujeto 2 calificé al cuerpo de los demés co
mo "importante". Expresd que debia tratarlos "bien" y"respe-
tarlos", que los necesitaba por ser sus '"compafieros" y porque
podian ayudarse mutuamente. Log datos obtenidos en la evalua
cidén fueron los mismos de la preevaluacién. En las 2 situa-
ciones la nifia identificdé todos los letreros portadores de in

formacidén errdnea sobre el cuerpc humano.

Sujeto 3. En la preevaluacién, la sujeto 3 completd los
enunciados presentados, calificando al cuerpo de los demés ni
fios como "bonito" , expresando que debia tratarlos "bien" y
cuidar su cuerpo. En la evaluacidn calificé al cuerpo de los
demas nifios como "agradable" afiadiendo la frase "nos necesita
mos". Indicé que debia ayudar a los demés, que "no podria vi

vir sin ellos" y que debia tratarlos "bien". Tanto en la
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preevaluacién como en la evaluacién la nifia identificé todos
los letreros portadores de informacidn errbnea sobre el cuer-

po humano.

Sujeto 4. Al completar los enunciados presentados du-
rante la preevaluacidén, la sujeto 4 calificd al cuerpo de los
deméds como "diferente", expresd que debia tratarlos bien y
portarse bien y que necesitaba a los demés porque requeria
cuidados. En la evaluacién calificé al cuerpo de los demés
nifios como "importante", indicé que debia tratarlos bien, Yy
que necesitaba los cuidados de los demé&s para vivir. Expre-
sbé también que debfa cuidar su cuerpo. Tanto en la preeva-
luacidén como en la evaluacién, la nifia identificd todos los
letreros portadores de informacién errénea sobre el cuerpo

humano.

Sujeto 5. Durante la preevaluacidén, el sujeto 5 comple-
td® los enunciados presentados calificando al cuerpo de los de
més nifios como "diferente", expresdé que debia tratarlos bien,
que necesitaba a los demés por la ayuda que le proporcionaban
y que debia respetarlos. Las respuestas dadas en la evalua-
cidn solo variaron en que el sujeto no expresd, como en la
preevaluacidn, que debia respetar a los dem&s. En ambas si=-
tuaciones el nifio identificd todos los letreros portadores de

informacibén errdénea sobre el cuerpo humano.
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Sujeto 6. En la preevaluacidn el sujeto 6 completéd los
enunciados presentados calificando al cuerpo de los demés ni-
fios como diferente, expresd que debia tratarlos bien y respe-
tarlos. Tanto en la preevaluacién como en la evaluacidn, el
nifio identificd todos los letreros portadores de informacién

errénea sobre el cuerpo humano.

Observaciones Adicionales:

El grupo se mostrdé muy ingquieto, por ello se consideré
necesario ofrecer "un premio" al nifio que mejor se comportara
y més participara. Los nifios se tranquilizaron, mostréndose

muy interesados en obtener su premio.

Quinta Sesidbn: Los datos fueron obtenidos a través de u

na preevaluacién y una evaluaciédn.

Sujeto 1. En la preevaluacidén la sujeto 1 no completd
ningln enunciado referente a las diferencias bebé-nifio, nifio-
adolescente y nifio-adulto, expresd que una familia es "dife-
rente", gue una madre es "esposa", que un padre es "diferente
Yy que antes de casarse los adultos deben "cuidarse. En la e-
valuacidén expresd gue un bebé y un nific son diferentes en ta-
mafio (crecimiento), gque un nifio y un adolescente son diferen-

tes en el tamafic de los genitales (crecimiento) y que un nifio
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y un adulto son diferentes en que las nifias se convierten en
madres y tienen que alimentar a sus hijos "le tenemos que dar
a los hijos alimento. Las mamé&s" (funcidén). Indicd que una
familia es importante, que la madre "da de comer y el padre
es trabajador" y juega con ella. Expresé también que antes
de casarse los adultos deben "cuidarse, respetar a los nifos,

cuidar sus partes intimas".

Sujeto 2. En la preevaluacidn la sujeto 2 no completd
ningtn enunciado referente a las diferencias bebé-nifio, nifio-
adolescente y nific-adulto, expresbd que una familia, un padre
y una madre son importantes. En la evaluacién indicé que: un
bebé& y un nifie, un nifio ¥y un adolescente y un nific y un adulto
son diferentes en tamafio (crecimiento), haciendo en el caso
nifio-adulto, alusién al crecimientoc del pecho en particular.
Se refirid a la familia, a su padre y a su madre como impor-
tantes y menciondé que la importancia de estos Ultimos radica
en el carifio y cuidado que le proporcionan. Expresd que antes

de casarse los adultos deben "de pensar en que se quieren".

Sujeto 3. En la preevaluacibén la sujeto 3 no completéd
ningln enunciado referente a las diferencias: bebé-nifio, ni-
fio-adolescente y nifilo-adulto, se refiridé a su familia como
"bonita" a su madre como "bonita" y a su padre como "diferen-

te". Expresd que los adultos deben cuidarse. En la evalua-
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cién indicd que un beﬁé ¥y un nifio son diferentes en lo que co
men y pueden hacer (desarrollo y funcién), que un nifio y un
adolescente son iguales y que los adultos "son méAs grandes" y
tienen sus partes intimas mé&s grandes'", aunque éstas sean las
mismas. Calificd a la familia como "completa", a su madre
como "bonita" y a su padre como "agradable". Expresd que an-

tes de casarse los adultos deben cuidarse.

Sujeto 4. En la preevaluacién la sujeto 4 expresd que
un bebé& y un nifio, un nifio y un adolescente y un nifio y un
adulto, son diferentes en tamafio (crecimiento). Se refirié a
familia, padre y madre como "buenos". Indicé que los adultos
debian "quererse" antes de casarse. En la evaluacién la nifia
expresd gque un bebé y un nifio son diferentes en el tamafio ¥y
la funcidbén de sus pies (crecimiento y desarrollo), que un ni-
fio y un adolescente, y un nifio y un adulto son diferentes en
tamafio (crecimiento), haciendo énfasis en el crecimiento de
los senos del cuerpo adulto. Calificé a la familia, la madre
y el padre como "buenos" e "importantes" y manifestd que los
adultos antes de casarse deben"estar completamente seguros de

que se van a querer".

Sujeto 5. En la preevaluacidén el sujeto 5 no expresd
ninguna diferencia entre el cuerpo de un nifio y un adolescen-

te, manifestd que un bebé y un nifio, y un nifio y un adulto son
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diferentes en tamafio (crecimiento), que una familia es "com-
pleta", que una madre y un padre son "buenos" y que antes de
casarse los adultos deben "hacer su carrera'. En la evalua-
cidén el sujeto 5 expresd que un bebé y un nifio, un nifio y un
adolescente y un nifio y un adulto son diferentes en tamafio

(crecimiento), gque un padre y una madre son buenos y gque an-

tes de casarse los adultos "si se van a casar".

Sujeto 6. En la preevaluacidn el sujeto 6 no expresd
conocer diferencia entre el cuerpo de un nifio y un adolescen-
te, manifestd gque un bebé y un nifio; y un nifio y un adulto
son diferentes en tamafio (crecimiento); gque una familia es
“"completa”, que una madre es "carificsa" y gue un padre es
"bueno". En la evaluacién indicd gue un bebé y un nifio son
diferentes en tamafio y "hacen diferentes cosas" (crecimiento,
funcién), que un nifioc y un adolescente son diferentes en ta-
mafioc , que las partes Iintimas del adolescente son "m&s impor-

tantes" (crecimiento y funcién), y que un nifiec y un adulto

son diferentes en gque "su forma, su cuerpo va creciendo". Ex-
presdé que una familia es "buena y carifiosa", que una madre es
"buena porgque hace todo", gque un padre es "buenc porgque tra-
baja y da los alimentos", ¥y que antes de casarse los adultos

deben prevenirse y quererse.
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Observaciones adicionales:

Aunque se colocaron las ilustraciones de nifios, ado-
lescentes y adultos desnudos antes de iniciar la sesibén, nin-
guno de los nifios mantuvo su atencidén (al llegar) en las mis-
mas méAs de 4''. A lo largo de la sesidén hicieron referencia
a los genitales masculinos y femeninos por su nombre y sin in

mutarse (inclusive la sujeto 2).

Al cuestionar a los nifios, en la Gltima sesidén, sobre lo

aprendido en el taller, expresaron lo siguiente:

Sujeto 1. Le gustd porgue aprendid "juegos", porque se
habldé del carifio y de las diferencias que existen entre bebés,

nifios, adolescentes y adultos.

Sujeto 2. Aprendid que los cuerpos de nifios y nifias "no
son iguales en algunas partes'", también, "las partes intimas

y pablicas" y "juegos".

Sujeto 3. Aprendid sobre las partes intimas y el creci-

miento de su cuerpo.

Sujeto 4. Aprendid que nadie debe tocar ni ver sus par-

tes intimas, que es diferente a los adolescentes "porque ellos
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tienen bellosidades" y que "es importante que los esposos se

quieran".

Sujeto 5. Aprendid "cosas nuevas que no sabia", como,
"las partes intimas y plblicas". Le gustd el taller porque

en él1 se habld de "bebés, adultos, nifios y adolescentes".

Sujeto 6. Aprendid "juegos, partes intimas y plablicas;
y las diferencias entre adolescentes, adultos, nifios y bebés".
También que "la familia es importante” y que "los esposos se

quieren".

Los datos obtenidos a través del formato entregado a los

padres de familia fueron los siguientes:

La madre de la sujeto 1 expresd que durante el taller la
nifia hizo comentarios acerca del nombre de las partes intimas
del sexo femenino y masculino, asi como de la importancia de
su cuerpo. Indicd que sus palabras no mostraban "miedo ni
morbo". Sus comentarios acerca del taller fueron favorables,
refiriéndose a éste como "una buena terapia". Sugiridé el pro

gramar pléticas que le permitieran aprender més.

La madre de la sujeto 2 expresd gque la nifia comentaba al

llegar a casa lo vivido en el taller (nombre de las partes
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corporales, de las partes intimas y piblicas; y cuidado de

sus partes intimas). Indicé que al final del mismo lo gque més
decia era que se debia cuidar el cuerpo y no lastimarlo. Sus
comentarios fueron favorables, manifestando la importancia de
que los nifios conozcan el verdadero nombre de sus genitales.
También indicbé que el taller le agradd porgque en ocasiones no
sabe "como explicarles correctamente el cuidadoc que deben te-
ner ellos mismos y otras personas con sus cuerpos y sus partes

intimas".

La madre de la sujeto 3 comentd que después del taller
la nifia entendia mejor las explicaciones dadas por ella con
respecto al cuidado corporal. Adem&s expresd que su hija hi-

zo comentarios "buenos'" del taller.

La madre de la sujeto 4 expresd haber observado en la
nifia los siguientes cambios: "estuvo platicando de las par-
tes intimas, cuédl era su nombre real y cull era la diferen-
cia entre un nifio y una nifia. Que era muy importante cuidar
su cuerpo y que nadie tocara sus partes intimas". "No per-
mite que la vean cuando la cambio de ropa interior y nombra

a los genitales por su nombre".

La madre del sujeto 5 hizo comentarios favorables del

taller, tales como: "muy bien en muchos aspectos" y "el a-
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vance fue agradable". No mencioné, en concreto, algin cam-
bio observado en el nifio, sélo expresd que se identificaba

mejor con é1.

Al comentar sobre los cambios observados en el nifio, el
padre del sujeto 6 expresd que éste tomaba las "cosas con na-
turalidad", respetaba m&s su cuerpo, respetaba mé&s "lo ajeno".
También indicdé que, al hablar de las partes corporales femeni
nas o masculinas, no habia "morbosidad en sus palabras". Sus
comentarios del taller fueron favorables, indicando que "es-
tuvo bien" porque el nifio aprendidé a "valorar mis su persona

y respetar a sus hermanos".

En la junta llevada a cabo con las madres de los nifics
(solo asistieron 3), éstas concluyeron gue podian dar segui-
miento a las ensefianzas del taller "reforzéndoles la importan
cia del cuidado de su cuerpo y el respeto a los demés", ofre-
ciéndoles mayor confianza y carifio y recordéndoles que es im-
portante que se cuiden. Se comentd en el grupo que la con-
fianza de sus hijos podria surgir al compartir con ellos jue-
gos, diversiones y trabajos, asi como al tener constantes dii

logos y contestar siempre a sus preguntas.
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3.5. ANALISIS DE RESULTADOS

Con base en los resultados obtenidos pudo observarse lo

siguiente:

Como resultado de la totalidad de actividades planeadas
en el taller se obtuvieron cambios en las respuestas de los
nifios, estos cambios fueron cualitativamente diferentes para
cada uno de ellos, muy probablemente debido a las caracteris-
ticas individuales de desarrollo y a la historia de interac-
cidén de cada uno con su medio social. Sin embargo, y no obs-
tante estas diferencias, los cambios observados fueron siem-
pre en direccidén de los objetivos planteados en cada una de

las sesiones:

En la sesibén 1 cuya intencién en conjunto fue el conoci-
miento corporal y su expresidén, pudo advertirse que la mayo-
ria de los nifios (a excepcién de la sujeto 2) omitieron las
partes genitales en los dibujos elaborados antes de la sesibn
e incluyeron las mismas al final del ejercicio planeado con
este fin. Se advirtieron cambios en el conocimiento de las
caracteristicas propias del sexo perteneciente a cada nifio,
las respuestas variaron individualmente Aesde un nulo o par-
cial conccimiento hasta la expresidén de diferenciaciones bio-

légicas y sociales (ver sujetos 1 y 3). También en esta se-
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sién pudieron advertirse cambios en la éiferenciacién de par-
tes intimas y plblicas, ya que como puede apreciarse en la
descripcidn de resultados, ninguno de los nifios proporcioné
respuestas correctas hasta concluidas las actividades planea-

das con este fin.

Los resultados de la sesidén 1 facilitaron el cumplimien-
to de 105 objetivos de la sesién 2, dirigidos a la autoestima
y el autocuidado corporal, siendo necesario el conocimiento
de la existencia de todas las partes corporales para la com-
prensién de su funcibén e importancia. Las respuestas propor-
cionadas mostraron cambios que variaron cualitativamente hacia
formas de expresién indicativas de la importancia y cuidado
corporal, abarcando estas (Gltimas, medidas higiénicas y reac-
ciones de alejamiento y comunicacién ante posibles situaciones

de abuso.

Las influencias de la sesidén 2 se conjuntaron con las
actividades planeadas en la sesidén 3, en donde se trabajd en
la identificacién de sefiales de peligro y sefiales de afecto.
Si bien durante la preevaluacibédn pudo advertirse ya esta dis-
criminacidén en la mayoria de los nifics, en 2 casos particula-
res (sujetos 1 y 2) las actividades planeadas permitieron el

esclarecimiento de algunas confusiones.
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Los cambios observados en las respuestas de los nifios du
rante la sesidén 4 proporcionaron indicadores de la existencia
de pensamientos de respeto y dependencia en relacidn a los de
més, aunque cabe mencionar que ya durante la preevaluacién,

aungue en forma menos reflexiva, se encontraron estos indicios.

En lo que respecta a la identificacién de enunciados por
tadores de informacidén errénea sobre la naturaleza del cuer-
po humano, las respuestas fueron correctas dgsde la preeva-
luacién. ©Se considera gque esto puede deberse a la influencia
de las sesiones anteriores, sin embargo, y dada la din&mica

evaluativa del taller, esto no puede asegurarse.

En la sesidén 5 se obtuvierén datos que elucidaron la ad-
quisicién de nuevos conocimientos acerca de los cambios gque
se producen en el ser humano a lo largo de su existencia. Es-
tos cambios tuvieron relacién con los conocimientos previos

de los nifics observados en la preevaluacidn.

En lo gque respecta a la valoracidén de la familia, pudo
observarse que al final de la sesién los nifios proporcionaron
respuestas dirigidas a la importancia dé la familia, de los
padres y, en algunos casos a2l carifioc previo al matrimonio [53
jetos 2,4, y 6). En otros casos (sujetos 1 y 3) se hizo refe

rencia a la importancia del "cuidado" antes del matrimonio
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(aunque este Gltimo tipo de respuesta no se encontraba planea
do, se considera como el resultado légico de una serie de ac-
tividades previas dirigidas hacia la autoestima y el autocui-

dado).

Con base en lo observado durante el desarrollo del taller,
se requiere considerar que debido a la edad de los participan
tes y a la facilidad con que estos se inclinan al juego y la
distraccién, se debe hacer uso constante, en mayor o menor

grado, de la motivaciédn.

En lo que respecta a la influencia del taller en el mun-
do cotidiano del nifio, los efectos observados fueron a nivel
de comunicacién verbal y comportamiento (ver sujeto 4 p. 123).
Esto bien puede abrir el camino a los padres del nifio para u-
na mayor comunicacidén de indole sexual como fue en los casos
de los sujetos 3 y 5 cuya madre expresd en la junta con madres

de familia: "siento que me identifico mé&s con ellos".

Si bien las opiniones de los nifios al final del curso
se refirieron a diferentes aspectos de las ensefianzas propor-
cionadas, esto fue Gtil a la ensefianza grupal, ya gue cada

uno proporciond un elemento de repaso diferente.
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En cuanto a la junta llevada a cabo con las madres de fa
milia, en ella fue posible observar la conveniencia de la dis
cusién grupal de quienes persiguen un objetivo en comln y de
la intervencién del instructor a fin de iniciar y guiar esta
discusibén a través de materiales elaborados y la emisién ver-

bal.

Para finalizar este apartado solo resta hacer mencidn de
la forma de evaluaciébdén, en la que pudo detectarse que la in-
fluencia de la sesibén o sesiones anteriores se manifesté en
las preevaluaciones, ocultéindose los datos que hubieran podi-
do obtenerse de haberse realizado una preevaluacidén y evalua-
cién global. Sin embargo, cabrig considerar también.la mono-
tonia que podria ocasionar en los nifios el ‘enfrentarlos a to-

das las situaciones evaluativas en una sesién.

3.6. CONCLUSIONES

Se considera que:

a) E1 taller implementado puede fuqcionar en su totali-
dad como una importante herramienta en la adquisicién de ele-
mentos de autoestima, autocuidado, respeto a la propia consti
tucién, a la constitucidn de los demls y valoracién de la fa-

milia; presenténdose como medico para introducir la educacién
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sexual infantil en el hogar y despertar el interés de los pa-

dres en dicho tema.

b) Es aplicable a nifios gue se encuentren en el periodo

comprendido entre los 6 y 8 afios de edad.

c) Su implementacidn requiere de una preparacién previa
del instructor, gque permita, ademds de la aplicacibn correcta
de cada una de las dinédmicas, la improvisacidén ante situacio-
nes grupales o individuales que pudieran intervenir en las en
sefianzas programadas y por lo tanto en el cumplimiento de ca-

da uno de los objetivos planteados.

d) Es menester involucrarla los padres para que exista
un seguimiento de lo aprendido por los nifios, ya que la con-
firmacién de su importancia como individuos estéd presente en
el medio social en que se desenvuelven,y el desarrollo de la
afectividad, bé&sico en la sexualidad, se daré a través de la

interaccién de éstos con los miembros de su especie.
Se sugiere:
a) El seguimiento y complementariedad del taller a tra-

vés de la elaboracidén e implementacidén de estrategias de edu-

cacidn sexual dirigidas a padres, a fin de guiarlos sobre su
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constitucidn biopsicosocial sexual y la de sus hijos.

b) La elaboracidén e implementacidén de talleres que per-
mitan abarcar la educacidén sexual infantil en otras etapas del

desarrollo.
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A NEXOS



( ANEXO 1 )
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Nadie debe tocar ni ver mis
partes intimas, son muy
valiosas y debo cuidarlas.
Contaré lo ocurrido a mis
padres.




ANEXO 4

DECIR NO

ALEJARSE INMEDIATAMENTE DEL

LUGAR

CONTARLE EL INCIDENTE A UN

ADULTO DE CONFIANZA



ANEXO 5

HISTORIAS DE CASO

Uno de los tios de Francisco le muestra sus partes intimas

y le pide las toque.

En el cine alguien empieza a tocar el cuerpo de Rosita por

debajo de sus ropas .

Llegd el tio Rubén de viaje, abraza y besa muy contento a
su sobrino Enrique. Le ha traido regalos a &€l y a sus

papés.

Una maestra acaricia una parte intima de Miguel, le dice

que no lo cuente a nadie o lo castigarA.

La maestra de Juanita es muy carifiosa. El otro dia acari-
cid el cabello de la nifia y siempre se despide de beso

de sus alumnos.

El tio de Carmelita le ofrecid dulces si lo acompafiaba

a su cuarto. Cuando estuvieron solos intentd quitarle sus

&)

S

ropas.
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NOS NECES1TAMOS

Policia Panadcro Campesino

Sra. cocinando

Noclora Maestra
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BEBES
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ADOLESCENTES



)

ANEXO 9

(

ADULTOS



)
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LA FAMILIA
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CUESTIONARIO 1

NOMBRE : EDAD:

I. COMPLETA LOS ENUNCIADOS

1l.. Si alguien me preguntara si soy una nifia ¢ un nifio,

ponderia que soy

res-

2. Nifios y nifias son diferentes en que

II. COLNCA UN TACHE A LAS MUJERES
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CUESTIONARIO 1

III. COLOCA UN TACHE A LOS HOMBRES.
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CUESTIONARIO 2

COMPLETA LOS ENUNCIADOS.

Mis partes intimas son

El pene es una parte

Mi cabeza es una parte

Nadie debe tocar

Mis brazes y mis piernas

son partes

piblicas porque
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CUESTIONARIO 3

NOMBRE:

I. COMPLETA LOS ENUNCIADOS

1. Mi cuerpo es

2. Sin mi cuerpo no

3. Mi cuerpo siempre debe estar

4, Y debo

B Si alguien intentara tocar mis partes intimas, yo
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CUESTIONARIO 4

NOMBRE:

I. COLOCA UN TACHE ROJO EN LAS SENALES DE PELIGRO
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N B CUESTIONARIO 4

II. COLOCA UNA PALOMITA AZUL EN LAS SENALES DE AFECTO 0

CARIfO.
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CUESTIONARIO 5

NOMBRE:

I. COMPLETA LOS ENUNCIADOS

1. El1 cuerpo de los demds nifios es

2. A los demés nifios debo tratarlos
3. Yo necesito a los deméds porque
4. Y debo

II. COLOCA UN TACHE EN LOS LETREROS QUE NO DICEN LA VERDAD.

Debemos reirnos Nuestras partes Debemos amar
del cuerpo de intimas son una nuestro cuer-
los deméas groseria po

Tus partes Iintimas son un chiste
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CUESTIONARIO 6

NOMERE

COMPLETA LOS ENUNCIADOS

Un beb& y tl son diferentes porque

Un adolescente y td son diferentes porque

Un adulto y th son diferentes porque

Una familia es

Una mamé es

Un papé es

Antes de casarse los adultos deben




ANEXO 17

MI SEXUALIDAD

Queridos Padres:

Cuando naci, pudieron observar en mi cuerpo la existencia
de d6rganos genitales, descubriendo asi mi sexo biolégico. Este
es una parte muy importante de mi sexualidad pero no es toda
ella._- Mi sexualidad se encuentra dentro de mi totalidad como
ser biolégico, social y psicolégico, estd distrjibuida en todo
mi cuerpo, mis pensamientos y sentimientos y se manifiesta en
el comportamiento que adopto para conmigo mismo y con los de-

méis.

—La afectividad y el amor son parte de ﬁi constitucién
sexual y al igual que todo mi ser se encuentran en desarrollo.
Cuando ustedes me abrazan, me besan, me hablan y festejan mis
logros despiertan en mi la sensibilidad hacia otros, me orien-

tan hacia el amor por mi mismo y por los demés.

Al proporcionarme juguetes y diversiones adecuadas a mi
edad, evitan que me encierre en mi mismo y contribuyen a mi de-
sarrollo social e intelectuazl. Estos juguetes y aln la forma
en que me visten y me tratan me hacen comprender que soy un
nifio o una nifia igualmente valioso ante sus ojos, sé& que soy

importante independientemente de mi sexo , pero también sé que
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nifios y nifias somos diferentes corporal y socialmente, esto me

ayudard a desarrollarme como hombre o mujer.

Estoy. constantemente imitando y recibiendo informacién
de los demé&s. Ustedes son mis modelos mAs importantes, apren-
deré de su comportamiento, retomaré sus ideas, trasmitirén a
mi sus sentimientos. Si soy un hombre observaré con mucho cui
dado a papé, que tan contento estéd consigo mismo, cémo se ex-
presa de los demls. Si soy mujer lo mismo sucederd con mamé.
Seria muy triste para mi el no desear ser igual o parecerme a
mis padres, o el descubrir que lo que he aprendido de ellos

no me ofrece bienestar.

Si me proporcionan confianza y calecr de hogar, muy posi-
blemente les abordaré con preguntas que la gente denomina de
origen sexual, tal vez cuestionaré cémo se llaman mis genita-
les, cbmo nacen los nifios o qué significa virginidad. 0 tal
vez, porqué los mé&s grandes son diferentes, o para gqgué sirven

los senos de mamé.

Por favor, recuerden yo aprendo de ustedes, si recibo
reproches, silencios o incomodidades, probablemente no volve-
ré a preguntar, pero si interpretaré sus reacciones consideran

do que lo mencionado por mi es algo "malo", "sucio" o "inmoral!
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Con esto no saciard mi curiosidad, pero si puede surgir en mi
un estado de ansiedad. En cuanto a las respuestas, puedo bus
carlas entre mis compafieros o en revistas o tal vez en la te-
levisidén, sin embargo ustedes saben que esta informacién puede
ser distorsionada o bien presentada en forma poco adecuada a

mi desarrollo.

=Si deciden contestarme les pido lo hagan de acuerdo a mi
edad, a lo que realmente me interesa saber, no quierc cétedras

solo respuestas reales y sencillas.

S8i les cuestiono sobre el nombre de mis partes genitales,
agradeceré me indiguen el nombre real, es ngo normal. Si les
pregunto para qué sirven respéndanme cuédl es la funcidn que
tienen a mi edad. Ayudenme a comprender que son valiosas, im-

portantes y las debo cuidar y respetar.

Tal vez en algunas ocasiones lleguen a descubrir en mi la
masturbacién, o bien, observen o se enteren de juegos sexuales
entre mis amiguitos y yo. "No me peguen! , "no me griten", "ni
me llamen sucio" . Esto puede haber surgido como resultado de
las exploraciones que rezlizo en mi mismoy en los demds. Tal
vez he sentido placer a través de mis genitales y he querido

repetir esta eiperiencia. Pero si ustedes me maltratan fisica
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o verbalmente por ello, estas actividades se harédn méds frecuen

tes.

Si me proporcionan un ambiente rico en afectividad, jue-
gos y gratificaciones en general, esto seréd més atractivo para
mi que las actividades relacionadas con mi constitucidén geni-

tal.

Cuidenme, observenme, si me masturbo con frecuencia o
compulsivamente, o si, tienen noticias de constantes intentos
0o realizaciones de juegos sexuales; esto puede ser una sefial
de conflictos emocionales, derivados de carencias afectivas,
de regafios o golpes frecuentes o hasta de ansiedades provoca-
das por falta de juegos. En otros casos puedo estar expresan-
do que he sido victima de agresiones sexuales. En casos de
masturbacién puedo incluso tener alguna infeccidn o irritaciébn

que requiere consulta médica.

’jnseﬁenme a cuidarme, pero sin despertar en mi temor, re-
cuerdenme con frecuencia que soy importante, Gtil, valioso;
que debo platicarles todo lo que me sucede, gue en ustedes en-
contraré confianza. Ensefienme también a distinguir el afecto

del abuso.
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A esta edad ( 6-8 afios ) debo haber adquirido el llama-
do "pudor" que evita la exhibicidén de mis partes. intimas. Les
pido lo respeten. Si deseo bafiarme y vestirme solo, permitan-
me hacerlo, aunque, observen sino existen en mi cambios drésti-
cos de comportamiento o ansiedad; de ser asi platiquen conmigo

acerca del porqué de mi decisidn.

Si acostumbro exhibir mis partes genitalés ante extrafios
e incluyo en esta exhibicién palabras soceces, esto puede estar
reflejando la existencia de problemas emocionales gue requieren

de una atencién profesional.

.- Demuestrenme su amor y respeto cuando no deseo salir so-
lo o dormir con alguien, aungue este alguien sea de toda su
confianza. Sobre todo preguntenme tranquila y amablemente el

porqué.

Si escuchan de mi boca chistes "obscenos" o "groseros",
piensen gue muchas veces no sé con exactitud lo que quieren de
cir. Tal vez los escuche de un compafiere, preguntenme si sé
lo gque significan, qué opino de ellos y recuerdenme que debo
respetar mi cuerpo y el cuerpo de los demads porque es importan

te. Tal vez por presién de mi grupo de amigos deba seguirlos
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escuchando e incluso contando, pero sabré que lo que me sugie

ren no es algo verdadero.

Soy una pequefia personita en constante contacto con su
medio social, por eso les pido tengan cuidado con la informa-
cién que recibo, creo conveniente sepan cuales son los progra-
mas de televisidén, las peliculas y las revistas con que tengo
contacto, ya que muchas veces pueden estar proporcionéndome
material que aln no estoy preparado para recibir y gque puede

generar en mi excitacidén y ansiedad.

«— Por Gltimo quiero decirles que el crecer sabiendo que
entre esposos existe un amor muy especial, me ayudard a relacio
nar el vivir juntos con la afectividad. Las muestras de amor
entre ustedes me dan seguridad y me hacen comprender paulati-
namente que la familia es importante, y surge como resultado

de la verdadera sexualidad del hombre.

Gracias Papéas.

Su hijo.
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FORMATO A PADRES

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL NINO:

EDAD:

CAMBIOS OBSERVADOS EN EL NIfO:

COMENTARIOS

ANOTO

NOMBRE:

PARENTESCO: __
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