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CAPITULO 1

Introduccién

La presencia en la Industria Quimica de material
peligroso es desafortunadamente inherente ya que las
actividades de éste ramo precisan del uso de las mismas, sin
embargo el conocimiento de 1las caracteristicas de dichas
sustancias permite que el riesgo sea identificado y en lo
posible disminuido o eliminado. Este conocimiento cuando es
del dominio de los interesados, permite formular las
condiciones necesarias para asegurar un correcto desarrollo
de actividades, generando el aumento de beneficios no solo
para el grupo involucrado 8ino derramando éstos a la
sociedad a la gue pertenece.

El presente trabajo identifica el manejo, el
almacenamiento y la transportacién de sustancias téxicas,
corrosivas e irritantes como fuentes generadoras de riesgos
y analiza sus componentes Yy las relaciones -con otras
actividades.

El objeto de ésta tésis es proveer de manera sencilla
la aplicacién de las legislaciones vigentes al manejo, el
almacenamiento y la transportacién de algunas de las

sustancias peligrosas,



CAPITULO 2

Contenido principal de la
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-009-8TP8-~-1993
(Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
para almacenamiento, transporte y manejo de sustancias
corrosivas, irritantes y téxicas en los centros de
trabajo)

2.1 Objetivo

El objetivo de ésta norma es establecer las condiciones
de segquridad e higiene para el almacenamiento, transporte y
manejo de sustancias téxicas, corrosivas e irritantes para
prevenir y proteger a los trabajadores contra los riesgos de
guemaduras, irritaciones o intoxicaciones en los centros de

trabajo.

2.1.1 Requerimientos del patrén

En lo que respecta al factor humano, existen dos
factores principales en un centro de trabajo: el patrén y el
trabajador. Para el primero, é&sta norma define en forma
general la adopcién de medidas orientadas a la proteccidn de
sus trabajadores teniendo en cuenta los tipos de sustancias
manejadas, las caracteristicas propias del centro de trabajo
y los sistemas de deteccibn y control disponibles.

Esta norma establece que el patrén deberd proveer los



medios suficientes para aislar a la fuente de riesgo,
interponer barreras que aminoren el peligro, limitar el
manejo de posibles causantes de accidentes y proteger a sus
trabajadores de la exposicién a sustancias corrosivas,
téxicas o irritantes.

La aplicacién de 1los lineamientos de é&ste apartado
resulta en la modificacién de equipo o del proceso, la
sustitucién de sustancias nocivas por otras de menor riesgo
y/o la disminucién en el empleo de materiales peligrosos,
Adicionalmente el patrén debe proporcionar manuales de
procedimientos y datos de seguridad concernientes a las
sustancias y procesos, asi como la implementaciédn de cursos
y préacticas orientadas a la seguridad.

Las penalizaciones que el incumplimiento de ésta norma
conlleva, son las establecidas por 1la Ley Federal del
Trabajo, la Ley General de Proteccién Ecolégica, la Ley
General de Salud y el Sistema Nacional de Proteccién Civil;
las cuales pueden ser de naturaleza econémica (hasta por un
monto de 5,000 veces el importe del salario minimo en vigor)
o de clausura (temporal o permanente) y gque pueden ser

aplicadas unas sin perjuicio de la imposicién de otras.

2.1.2 Requerimientos del trabajador

Como contraparte el trabajador debe involucrarse en
éste proceso de proteccién, cumpliendo los procedimientos de
seguridad existentes, usando el equipo para su salvagurada
asi como participando en la capacitacién y adiestramiento.

Las consecuencias que generan el incumplimiento de é&ste



apartado para el trabajador, van desde la suspensién de sus
labores hasta su muerte. Debido a que 1las penalizaciones
recaen en su mayoria sobre la empresa (ver 2.1.1), los
efectos en los trabajadores no son inmediatos o duraderos;
ésto hace que 1la motivacién adquiera un papel importante

para el cumplimiento de requerimientos por trabajador.

2.1.3 Requisitos para el Almacenamiento

Para los recursos materiales, en 1lo referente al
almacenamiento de dichas sustancias se debe llevar a cabo en
edificios destinados para tal efecto y con instalaciones
adecuadas en las que se utilicen recipientes, tuberias,
valvulas, etc., que operen en condiciones de seguridad.
Como indicacién en éste rubro se define que los recipientes
a utilizarse deben ser llenados s6lo hasta el 90% de su
volGmen, tienen que estar protegidos contra caidas golpes o
vibraciones asi como estar perfectamente identificados por

medio de colores y etiquetas adecuados.

2.1.4 Requisitos para la transportacidén

Para la transportacién, se deber& hacer por medio de
recipientes herméticos identificados para ser usados
exclusivamente en el transporte de 1las sustancias téxicas,
corrosivas e irritantes, amen de ser sometidos
periodicamente a servicios de mantenimiento para que su
funcionamiento y control permanezca en niveles de seguriiad
adecuados.

En lo concerniente a la aplicacién, es opinién de 1los



autores, que éste rubro necesita una mayor atencién debido
al incumplimiento de las legislaciones existentes por parte
de los involucrados. Esta situacién se resolverd en la
medida que: la seguridad sea un tema primordial en éste ramo
como una respuesta a las necesidades de la industria y el
aumento en las sanciones econfmicas sea un factor de presién
para la observancia de las reglamentaciones. Las
consecuencias de una correcta aplicacién con lleva la
minimizacién de siniestros y el correspondiente abatimiento

de gastos (desarrollados en 2.1.1).

2.2 Informacién para el almacenamiento y el manejo

Esta Norma posee dos anexos (Anexo I Yy Anexo II), en
los cuales se tratan respectivamente la informacién que debe
acompafiar a las sustancias durante su almacenamiento y
manejo y la informacién necesaria para la autorizacién de
procedimientos de seguridad.

En el Anexo I, se hace la definicién de algunos
términos de los que destacan: las sustancias que por accién
quimica causen destruccién visible o alteraciones no
reversibles al tejido vivo (corrosivas), las sustancias que
~también- por accién quimica produzcan un efecto
inflamatorio reversible en tejido vivo (irritantes) y las
sustancias que causen trastornos estructurales o funcionales
provocando dafio parcial o la muerte del individuo (téxicas).

Es interesante mencionar que las sustancias téxicas son
clasificadas en la presente norma de dos maneras distintas.

La primera en funcién de la repercusién que poseen:
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cancerigenas, mutagénicas, teratogénicas, las que disminuyen
la capacidad mental y las que abaten la coordinacién motriz.

La segunda clasificacién se da en base a parémetros
obtenidos experimentalmente empleando organismos vivos.
Estos parametros son denominados DOSIS LETAL ORAL (DLgg) Y
CONCENTRACION LETAL POR INHALACION (CLgg) » Esta
clasificacién divide a 1las sustancias téxicas en tres
categorias (A, B y C) y hace referencia a la NOM-010-STPS~
1994.

Del Anexo II se hablard adelante (ver 2.3).

2.2.1 Etiquetas y formas de advertencia

El patrén, fabricante, importador, distribuidor vy
consumidor que maneje sustancias corrosivas, irritantes o
toxicas, se asegqurar& de que cada contenedor de dichas
sustancias esté etiquetado, identificado o marcado con la
siguiente informaciédn.

I.~- Identidad de las sustancias quimicas peligrosas.
II.~- Advertencias adecuadas de peligro.
III.~ Nombre, direccién Yy telé&fono del fabricante,
importador o parte responsable,

Dicha identificacién debera apegarse a la legislacién
vigente en cuanto a su forma y disefio, ser notoria y estar
en Espafiol.

En la identificacién de 1los contenedores de proceso
individual estacionarios se pueden utilizar: sefiales,
letreros, planos de proceso, rbétulos, etiquetas u otro

material escrito. Cuando se utilice un contenedor de
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sustancias peligrosas para almacenar otro tipo de sustancias
o para otros fines, el patrén debers preveer que se realice
el tratamiento que requiera el contenedor para su nuevo uso,
asi como etiquetarlos. Las etiquetas deben ser de material
resistente a la intemperie para evitar que se deteriore 1la

informacién y los colores de las mismas.

2.2.2 Hojas de datos de seguridad

El patrén, fabricante, importador, distribuidor vy
consumidor tendr& disponible una hoja de datos de seguridad
por cada producto quimico que maneje en su centro de
trabajo. Cada hoja de datos estari en Espafiol y contendré 1la
siguiente informacién: a) La identidad usada en la etiqueta
y los datos de é&sta, excepto 1los considerados .secretos de
marca:

a.1l) Si la sustancia es peligrosa deberad tener su nombre
quimico y comGn.

a.2) Si 1la sustancia peligrosa es una mezcla que ha sido
probada como tal, para determinar su riesgo se debe
anotar los nombres quimicos y comunes de cada uno de
los ingredientes que contribuyen a ese riesgo y el
nombre comin de esa mezcla.

a.3) Si 1la sustancia peligrosa es una mezcla gue no ha
sido probada como tal se procede a anotar:

- Los nombres gquimicos y comunes de todos los
ingredientes que se han determinado son téxicos y
que comprendan al 1% o m&s de la composicién,

excepto aquellas sustancias identificadas como



b)

c)

d)

£)

carcinégenos, mutagénicos, teratogénicos, o que
afecten el sistema reproductor que se anotar&n si
sus concentraciones son de 0.1% o més.

- Los nombres quimicos o comunes de todos los
ingredientes que se hayan determinado representen
peligrosidad fisica Yy gque estén presentes en la
mezcla.

Caracteristicas fisicas y quimicas de 1las sustancias

peligrosas.

Los diferentes riesgos de las sustancias peligrosas:

- A la combustién, incluyendo el potencial de ignicién,
explosién y reactividad.

- A la salud, incluyendo signos y sintomas de exposicién
y cualquier condicién médica que se reconozca en
general como agravada por la exposicién a la sustancia.

La(s) via(s) primaria(s) de entrada al cuerpo.

Limite midximo de concentracién permisible establecido en

la NOM-010-STPS-1994, o cuando ésta no lo. consigne,

indicar si 1la sustancia quimica est4, en alguna lista
fidedigna considerada como carcindgena, téxica, etc.

Los procedimientos y medidas generales:

- Aplicables al manejo y uso seguro, proporcionadas por
el fabricante o importador

- Referentes a las préacticas higiénicas apropiadas

- Durante 1la separacién y mantenimiento del equigpo
contaminado

- Para la limpieza de derrames y control de fugas.



g) Las medidas de control aplicables:

- Recomendaciones dadas el fabricante o importador.
- Controles de ingenieria apropiados.

- Précticas de trabajo.

- Equipo de proteccién personal requerido.

h) Procedimiento de emergencia y primeros auxilios.

i) Fechas de elaboracién y de revisién de las hojas de
datos.

j) Nombre, direcciébn y teléfono del productor, importador o
responsable de la preparacién y distribucién de 1la hoja
de datos, que pueda proveer informacién adicional de la
sustancia peligrosa y procedimientos de emergencia.

Para mezclas de compuestos de similar riesgo vy
contenido, el patrén debe preparar una hoja de datos para
aplicarla a todas estas mezclas similares, al preparar la
hoja de datos debe de asegurarse que la informacién vaciada
en ella refleje exactamente la evidencia cientifica usada en
la determinacién del riesqgo, dicha hoja de datos de

seguridad deberd actualizarse periodicamente.

2.3 Anexo II: Informacién para la autorizacién de
procedimientos y permisos
Este anexo menciona algunas definiciones de las cuales
resaltan las caracteristicas de un trabajo peligroso:
“exposiciébn directa a las sustancias téxicas, corrosivas o
irritantes y/o la existencia de un riesgo potencial para los
ejecutantes o personal aledaifio". Asi como las

caracteristicas que los procedimientos peligrosos deben
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tener para su autorizacién y la informacién relativa a los

trabajos de alto riesgo.

2.3.1 Procedimientos
La informacién requerida para la autorizacién de cada
procedimiento se establecerd por escrito, definiendo el
objetivo, los responsables y los pasos para ejecutarse,
mencionando:
a) Una lista de verificacién que incluya:
- El equipo y maquinaria que ser& aislada, desconectada,
etc.
- El equipo y herramienta que se utilizara.
- El procedimiento de trabajo para y durante el trabajo y
proceso de prueba.
- Las protecciones necesarias en: en fuente, ambiente, al
personal y a la maquinaria.
- Los responsables: de autorizacién, de ejecuciébn y de
supervisioén,
- La identificacién de sustancias peligrosas que
intervienen en las actividades.
~ La verificacién de procedimientos para asegurar que el
ambiente no es peligroso para realizar el trabajo.
- Los procedimientos de emergencia, restricciébn vy
sefializacién del &rea de trabajo.
b) Condiciones especiales de Seguridad e Higiene que deben
de observarse durante el trabajo considerando sus efecto
al resto del centro de trabajo.

c) Informe de terminacién del trabajo peligroso.
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d) Aprobacién por la maxima autoridad en el centro de

trabajo.

2.3.2 Permiso de trabajo peligroso

La solicitud o permiso para efectuar un trabajo
peligroso deber& considerar los siguientes puntos:

a) Datos generales como: razédn social de la empresa, nlmero
progresivo de autorizacién, etc.

b) Datos referentes al trabajo: 1lugar o &rea donde se
efectuard el trabajo, nombre del solicitante, fecha de
solicitud, realizacién y de terminacién, vigencia del
permiso para la realizacidn, tipo de trabajo: operacidn
(almacenamiento, proceso), mantenimiento (preventivo,
correctivo), etc.

c) Firma de los responsables y ejecutores involucrados en la
autorizacién, supervisién y ejecucidn del trabajo
peligroso.

En todo centro de trabajo se deberi elaborar una tabla
gue resuma todos los trabajos peligrosos gque se realizan
incluyendo cada una de las actividades especificas que desde
el punto de vista de seguridad deban considerarse para su
ejecucién. En la siguiente hoja se da un ejemplo de las

mismas:
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TABLA RESUMEN DE TRABAJOS PELIGROSOS

PROCEDIMIENTQS ESPECIFICOS DE SEGURIDAD

TRABAJO
PELIGRORO

INTERRUP-
CION DE
UINEAS
PELIGRO

DESCONTA-
MINACION
AREA DE
TRABAJO

USO DE
EQUIPQ
DE
PROTEC-
CION
PERSONAL

BLOQUEO
DE
EQUIPO

CONTROL
Y ELi-
MINACION
DE
DERRAMES

ENTRADA A
RECIPIENTES
QUE MANEJAN
SUSTANCIAS
TOXICAS,
CORROSIVAS
E IRRITANTES

TRABAJO EN
LINEAS QUE
MANEJAN
SUSTANCIAS
PELIGROBAS

CONTROL DE
ACCIDENTES
QUE
INVOLUCRAN
SUSTANCIAS
PELIGROSAS

* | % | % |:

ALMACENA
MIENTO DE
SUSTANCIAS

TRANSPORTE
DE
SUSTANCIAS

» | | X | %




CAPITULO 3

Contenido principal de la
NORMA OFICIAL MEXICANA NON-010-8TP8-1994
(Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo donde se produscan, almacenen o
manejen sustancias guimicas capaces de generar
contaminacién en el medioc ambiente laboral)

3.1 Objetivo

La presente norma tiene por objeto establecer medidas de
seguridad e higiene en 1los centros de trabajo donde se
produzcan, almacenen o manejen sustancias quimicas, para de
ésta manera prevenir riesgos, proteger a los trabajadores y

mejorar las condiciones laborales.

3.1.1 Requerimientos del patrén

En forma similar a la NOM-009-STPS-1993, ésta
reglamentacién establece alqunas obligaciones tanto para el
patrén como para el trabajador, las cuales tienen la
necesidad de desarrollarse en un ambiente de colaboracién
mutua.

En el caso del patrén, éste debe tener en cuenta las
caracteristicas de las sustancias empleadas, las fuentes
generadoras y toda la informacién concerniente a la
exposicién a dichos materiales. Una vez conocidos los

anteriores factores, el patrén debe efectuar acciones de
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tipo preventivo como son el reconocimiento, la evaluacién y
el control de riesgos en el centro de trabajn, de los cuales
se debe guardar un registro capaz de ser auditado por la
autoridad competente. Un Gltimo punto en las
responsabilidades del patrén lo constituye la sefializacién
adecuada de los puntos con riesgo de exposicién.

Debido a la gran similitud de 1lineamientos que esta
norma tiene frente a la NOM-009-STPS-1993, el andlisis de
éste inciso se efectuar& conjuntamente al de su semejante en
el siguiente capitulo; de la misma forma para las
aplicaciones se hace un comentario més amplio en el

capitulo 6.

3.1.2 Requerimientos del trabajador

Para el trabajador, las actividades a desarrollar en
éste proceso de seguridad son las mismas que 1le son
solicitadas en la NOM-0095-STPS-1993: participacién en 1la
capacitacién y adiestramientos brindados y el usoc de las
protecciones provistas por el patrén; adicionando su
colaboracién en las medidas de evaluacién y control de

riesgos.

3.1.3 Requisitos del reconocimiento

En parrafos anteriores se han mencionado tres etapas
necesarias en la prevencién de un riesgo: reconocimiento.
evaluacién y control. Esta horma pone especial énfasis en
los conceptos que cada uno de é&stos pasos debe cubrir,

agilizando la seleccién de informacién adecuada.
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riesgos.

3.1.3 Requisitos del reconocimiento

En parrafos anteriores se han mencionado tres etapas
necesarias en la prevencién de un riesgo: reconocimiento.
evaluacidén y control. Esta norma pone especial é&nfasis en
los conceptos que cada uno de éstos pasos debe cubrir,

agilizando la seleccién de informacién adecuada.



Para obtener un recorocimiento completo de las
sustancias potencialmente contaminantes, en primer lugar se
establece la necesidad de identificar no solamente a dichas
sustancias sino también a sus fuentes generadoras. El
segundo punto a determinar son las caracteristicas fisico-
quimicas y téxicas de 1los materiales en cuestién y las
alteraciones que éstos pueden producir en caso de
exposicién, Con la localizacién de las fuentes de riesgo, se
procederd a delimitarlas y evaluar el nGmero de posibles
afectados asi como designar la instrumentacién necesaria y

determinar el método de muestreo adecuado.

3.1.4 Requisitos de la evaluacién

Los riesgos gque son objeto de reglamentacién en ésta
NOM, son evaluados en funcién del nivel de concentracién que
adquieren diversas sustancias en los centros de trabajo.
Esta evaluacién se lleva a cabo a través de muestreos vy
cuantificaciones de tales compuestos o mezcla de -ellos a lo
largo del periodo de exposicién a ser evaluado. La norma
estipula que tanto los métodos e instrumentos de muestreo
como los de medicién, deben estar regidos por otra NOM o la
autorizacién de la STPS. La informacién obtenida de éstas
evaluaciones debe ser reflejada en el "Informe de
evaluacién", De los métodos de muestreo y el informe de

evaluacién se hablara posteriormente en é&ste mismo capitulo.

3.1.5 Requisitos del Control
La NOM-010-STPS-1994 establece varios niveles de
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control sobre la exposicién a materiales riesgosos, en

funcién de las caracteristicas del proceso en los que esten

involucrados. En todos los casos, la trayectoria a seguir es

primero la eliminacién de la sustancia o de la exposicién a

la misma por medio de la sustitucién del compuesto/mezcla o

el aislamiento del proceso o del trabajador. En caso de no

ser posible el siguiente paso es la reduccién en el uso o en
el tiempo de exposicién a 1la misma ya sea por medio de
disminuir el tiempo de manejo o bien, aumentando la
proteccién del trabajador. Una  tercera etapa es la
limitacién en el empleo y 1la exposicién por medio de
modificaciones al proceso. Para poder determinar las
cantidades en las cuales una sustancia es de alto riesgo, la

NOM-010-STPS-1994 define tres tipos de concentraciones:

a) Concentracién promedio ponderada en el tiempo (CPT).
Evaluada para 8 horas de exposicién diaria y a la cual la
mayoria de los trabajadores expuestos no presentan
efectos adversos a su salud.

b) Concentracién para exposicién de corto tiempo (CCT). En
la cual el tiempo no deberid de exceder de 15 minutos,
hasta 4 veces por jornada y con periodos de no exposicién
de al menos 1 hora entre dos exposiciones sucesivas. En
todo caso la concentracién promedio ponderada en el
tiempo para la exposicién total que incluya exposiciones
cortas, no deberd exceder a la prevista para 8 horas de
exposicién diaria.

c) Conoentracién Pico (P). Para la cual las concentraciones

marcadas con la letra P en la Tabla I de la norma (ver
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apéndice II del trabajo) no deber&n ser excedidas en

ningun momento.

3.1.6 Otros requisitos

Adicionalmente a los requisitos anteriores, la NOM-010-
STPS-1994 establece la existencia de examenes médicos
periédicos con el fin de monitorear la situacién de 1las
condiciones en el centro de trabajo asi como la obligacién
de mantener actualizada ésta reglamentacién como

responsabilidad de la STPS.

3.1.7 Definiciones

Esta NOM ofrece 1la explicacién de algunos términos
empleados en ella como el de contamiante del ambiente ("Todo
agente fisico y elemento o0 compuesto quimico o biolégico
capaz de alterar el ambiente en el centro de trabajo y yue
por sus propiedades, concentracién, nivel o tiempo de accién
puede alterar la salud de los trabajadores"), éste tipo de
informacién facilita el entendimiento y la interpretacién de
la norma como es el caso de lo siguiente:
a) Conversién entre concentraciones mencionadas.

mng 24.45 760 T(°C) + 273
*

donde: ppm: partes por millén, 24.45: Volumen molar del
aire a 25°c y 760mmHg (1/mol), P.M.: peso molecular de la
sustancia, 760: Presién normal (mmHg), P: Presié6bn de 1la

atmésfera laboral, T: Temperatura del ambiente laboral y
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298: Temperatura normal (K).

b) Polvo respirable: fraccién del total de los polvos que
pasan a través de un ciclén y que incluyen particulas
hasta de 5um de tamafio,

c) Contacto en piel: algunas sustancias son capaces de
penetrar al organismo por simple contacto con la piel.
Este efecto debe ser tomado en cuenta ya que cuando tal
hecho ocurre, el nivel de concentracién m&xima permisible
propuesto piede ser invalidado por la contribucién del
ingreso a través de la piel incluyendo membranas, mucosas

y ojos.,

3.2 Tabla 1

Esta tabla forma el grueso de la norma y consiste en
los niveles mdximos permisibles de concentracién (NMP) para
exposicién laboral de los contaminantes (sélidos, liquidos y
gaseosos) expresadas como CPT, CCT y P (definidas en 3.1.5).

Como ejemplo de la sustancias gue se inclueyn en éste
listado y de la interpretacién de los datos, tomaremos como
un primer ejemplo al alcohol metilico (metanol), el cual
tiene un CPT de 200 ppm & 260 mg/m3 y un CCT de 250 ppm o
310 mg/m3 sin ser concentraciones pico (P), sin embargo el
efecto de contacto en piel debe ser tomado en cuenta por su
toxicidad. Otro ejemplo es el formaldehido con CPT de 2 ppm
o3 mq/m3 la que es concentraciédn pico. Para consultar los
valores de CPT y CCT de otras sustancias se solicita al
interesado consultar la tabla mencionada (ver apéndice II).

Adicionalmente la tabla 1 cuenta con cuatro apéndices
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(Apéndice A, B, C y D), en los cuales se establecen los NMP
de sustancias y mezclas que no se enlistan en ella. E1l
apéndice A trata sobre materiales cancerigenos, establece
tres tipos de ellos en funcién de la evidencia existente
(potenciales, potenciales con evidencia epidemiolégica vy
reconocidos como tales). El apéndice B se refiere a polvos
minerales y particulas molestas. Las sustancias asfixiantes
son contempladas en el apéndice C. La justificaciédn del
apéndice D, es la determinacién de el NMP para mezclas de
contaminantes; se destaca la identificacién de dos efectos
de éstas mezclas (aditivo e independiente) al actuar sobre
un mismo sistema de érganos.

El efecto aditivo en una mezcla se presenta cuando los
componentes de la misma actuan simultaneamente sobre un
érgano determinado, generando como resultado la suma de sus
efectos individuales. El efecto independiente en una mezcla
supone que los componentes actuan sobre 6rganos distintos,
es decir no hay accién simulténea sobre un mismo érgano.

Estos dos efectos establecen diferentes maneras para la
determinacién del NMP de una mezcla y se detallan en el

Apéndice II del presente trabajo.

3.3 Anexo 1

En éste anexo, se detalla el contenido del informe de
evaluacién al que se hizo alucién anteriormente (ver 3.1.4)
consta de:
a) Datos generales del contaminante como: nombre e

identificacién de la muestra,
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b) Datos generales del muestrec como: método utilizado,
croquis de localizacién de 1los puntos de muestreo, fecha
y hora de inicio y terminacién del muestreo, flujo de
calibracién y flujo de muestreo, temperatura y presidén cde
acuerdo a la altitud de la atmésfera evaluada Yy
sustancias que interfieren en el andlisis y que esté&n
presentes en la atmésfera muestreada.

c) Datos generales de los resultados como: fecha de
realizacién del an&lisis de laboratorio, concentracién
determinada del contaminante expresada en mg/m3 y/o ppm
comparada con el nivel mi&ximo permisible de
concentracién, memoria de cdlculo.

d) Datos generales del responsable y analista como: Nombre y
firma del responsable del informe, observaciones Yy

referencia al laboratorio que proceso las muestras.

3.4 Anexo 2

Como complemento a la presente norma se incluye la
reglamentacién para el reconocimiento, evaluacién y registro
de los valores de concentracién de las sustancias quimicas
presentes en el ambiente. El objetivo de &ste anexo es
establecer las caracteristicas y metodologia a emplearse en

éstas determinaciones.

3.4.1 Definiciones
Como es costumbre en éstos documentos la reglamentacién
proporciona al usuario datos relativoes a la materia en

cuestibén, de las que destacan las diversas clasificaciones
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que son aplicables a varios rubros como se mencionan a

continuacién.

A.

Tipos de muestreo: en funcién al procedimiento empleado
para la obtencién o captura de la sustancia quimica, los
muestreos pueden ser:

+ Ambientales: cuando se emplean detectores fijos en
posicién equivalente a 1la del trabajador
expuest.o.

+ Personales: cuando se emplean detectores que pueden ser

portados por el trabajador durante su

exposicién.

Tipos de contaminantes: ésta clasificacién se basa
principalente a las caracteristicas fisico-quimicas de la
sustancia,
+ Particulas: Humos: materia sblida en suspensiébn en
la atmésfera
Neblinas: gotas de liquido suspendidas
en el aire
Fibras: material mayor de 5 micras con
una proporcién igual o mayor a
3.1 micras de longitud
Polvos: materia sélida dispersa en el
aire producto de la accién
mecanica sobre un sélido
+ Gases: compuestos que a temperatura Yy presidén ambiente
se comportan como el aire

+ Vapores: material proveniente de la evaporacién de un
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liquido o la sublimacién de un sélido
C. Tipos de efectos: en funcién a la toxicidad de las
sustancias, é&stas pueden generar los siguientes efectos,
Criterio de toxicidad
Oral Piel 1Inhalacién
(mg/kg) (mg/kq) (ppm)
+ Sin efecto/leve reversible >5000 >5000 >10000

+ Moderados reversibles 500~5000 1000-~-5000 2000-~10000

+ Severos reversibles 50~500 200-1000 200-2000

+ Irreversibles 20~50 20~200 20-200

+ Incapacitantes o totales <20 <20 <20

D. Tipos de exposicién: tomando como referencia la

concentracién ponderada en el tiempo (CPT) de la Tabla 1,
los trabajadores pueden ser sujetos a varios niveles de
exposicidn en funcién a 1la concentracién medida en el
ambiente laboral (CMAL),

+ No hay exposiciébn: cuando el CMAL < 10% del CPT.

+ Baja: cuando 10% del CPT < CMAL < 25% del CPT.

+ Moderada: cuando 25% del CPT < CMAL < 50% del CPT.

+ Alta: cuando 50% del CPT < CMAL < 100% del CPT.

+ Muy alta: cuando 100% del CPT < CMAL.

3.4.2 Muestreo

En varias secciones de éste capitulo se mencionan
parémetros concernientes al muestreo en el lugar de trabajo,
éste muestreo se llevard a cabo tomando principalmente dos
factores: el nGmero de trabajadores expuesto al riesgo y el

impacto ambiental del mismo.
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3.4.2.1 Muestreo del personal
Se muestrearan tanto a los trabajadores en mayor riesgo
como a un grupo homogéneo y escogido al azar de los

trabajadores expuestos.

3.4.2.2 Muestreo ambiental
En los datos a considerar, los mas importantes son: el
origen del riesgo; 1la ventilacién existente; la ubicacién

del lugar en riesgo y la localizacién del mismo.

3.4.3 Frecuencia de muestreo
Para la determinacién de la frecuencia de muestreo esta
norma menciona dos criterios; el primero en funcidén de la

prioridad del riesgo:

PRIORIDAD FRECUENCIA
Muy alta 15 dias
Alta Mensual
Moderada Semestral
Baja o inocua Anual

El segundo criterio se basa en el siguiente cociente:

E.M. R: valor de la relacién,
R = m—wememe E.M.: exposicién medida, y
N.M.P. N.M.P.: nivel méximo
permisible

El muestreo debe realizarse con la frecuencia de

acuerdo a la siguiente tabla:
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FRECUENCIA VALOR DEL COCIENTE
Quincenal 3.1 - en adelante
Semanal 1.1 - 3

Mensual 0.5 - 1

Anual 0.1 - 0.5

3.4.4 Tipos de muestreo

Para poder evaluar 1la exposicién durante 1la jornada de

trabajo, se puede emplear cualquiera de los siguientes tipos

de muestreo:

I. Muestra simple en un periodo completo: es la medicidén
sencilla de una exposicién tomada durante la duracién
total del perfodo de tiempo promedio deseado.

II. Muestras consecutivas en el perfodo completo: es el
promedio ponderado en el tiempo de una serie continua de
mediciones de exposiciébn (duracién igual o desigual)
obtenidos durante el proceso completo en el periodo de
tiempo promedio deseado.

III. Muestras consecutivas en un perliodo parcial: es el
promedio ponderado en el tiempo de una serie de
mediciones de exposicién continuas o no continuas, de
duracién igual o desigual, obtenidas durante un lapso
total menor que el periodo de tiempo promedio deseado.

IV. Muestras puntuales: la utilidad de éste tipo de muestreo
radica en que para procesos donde se tiene Gnicamente un
pequefio lapso de  exposiciétn del trabajador al
contaminante o bien 1la exposicién es un accidente. Es

una alternativa de muestreo que al ser comparadas con la
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concentracién pico da una buena medida del nivel de
exposicién en situaciones especiales. No es
recomendable como técnica de muestreo en situaciones
donde la exposicién del trabajador con el contaminante

sea continua o bien sea de corto tiempo.



CAPITULO 4

Andlisis de la NOM~009-STPS~1993

4.1 Objetivo

Si bien la misma norma expresa su objetivo, se entiende
que su propbésito es establecer obligaciones tanto para el
patrén como para el trabajador enfocadas a la proteccién de
la salud del trabajador y quien maneje sustancias
corrosivas, irritantes o t6xicas contra 1los riesgos que
implican éstas sustancias en los centros de trabajo.

Es muy importante no perder de vista qué. todas las
legislaciones referidas al Trabajo, tratan de establecer un
equilibrio entre los factores productivos (trabajador o mano

de obra y patrén o capital)

4.2 Requerimientos para el patrén

La norma determina dos obligaciones esenciales para el
patrén: INFORMAR y PROTEGER al trabajador.

El proceso de informacién se 1llevarad a cabo por medio
de dos mecanismos: Documentacién y Capacitacién.

La documentacién consiste en: 1) Elaborar las Hojas de
Datos de Seguridad por cada sustancia gque se maneje, 2)
Elaborar los Manuales de Procedimientos de Seguridad e
Higiene con las instrucciones especificas para que los
trabajadores identifiquen y eviten 1los posibles dafios a su

salud en la interacciédn con sustancias pelgrosas y 3)
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Establecer por escrito los trabajos peligrosos que entrafian
exposicién a dichas sustancias.

La capacitacién incluye el adiestramiento a los
trabajadores y ambos deber&n abarcar los siguientes puntos:
1) Los procedimientos seguros para prevenir riesgos a su
salud, 2) El uso del equipo de proteccién personal
correspondiente y 3) La interpretacién de los sistemas de
medicién y deteccién empleados para su salvaguarda.

El patrén para brindar proteccién al trabajador deber&
emplear algunas de las siguientes medidas: 1) Eliminar el
uso de la sustancia, 2) Aislar las zonas o actividades donde
existan sustancias peligrosas, 3) Limitar la interaccidén con
la sustancia por medio de 1la reduccién de tiempos de
exposicién y/o la creacién de barreras entre el trabajador y
la fuente (modificaciones a maquinarias, procesos o
procedimientos) y 4) Proporcionar a 1los trabajadores el

equipo de proteccién especifico al riesgo.

4.3 Requerimientos para el trabajador

En forma paralela al patrén, ésta norma establece para
el trabajador dos obligaciones fundamentales: CONOCER los
riesgos y la manera de evitarlos y CUMPLIR «con los
lineamientos establecidos asi como usar los medios a su

disposicién para éste fin.

4.4 Etiquetado
En éste punto, la norma claramente establece que la

importancia de las etiquetas radica en 1la IDENTIFICACION
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como un factor de la seguridad.

Esta identificacién consiste en proporcionar datos
sobre la sustancia, la manera de manejarla, almacenarla y/o
transportarla, sus riesgos y la manera de evitarlos Yy/o
combatirlos.

La informacién minima en las etiquetas ser& de las
caracteristicas y propiedades de la sustancia, sefialando los
riesgos implicitos y datos de 1la parte responsable (nombre,
direccidn y teléfono).

Por lo anterior, el correcto empleo de etiquetas es
indispensable para el manejo, la transportacién y
almacenamiento seguro de sustancias peligrosas. La norma
especifica la necesidad de identificar individualmente 1los
contenedores de las sustancias, sin embargo al hablar de
transportacién sé6lamente hace referencia a tuberias e

implicitamente al transporte de los contenedores.

4.5 Hojas de Datos de Seguridad

El objeto de éstas hojas es informar al trabajador de
los riesgos que una sustancia representa, asi como las
medidas preventivas y de emergencia para éstos riesgos, es
asi que las Hojas de Datos de Seguridad son la informacién
ba&sica necesaria para un manejo seguro.

El contenido de éstas hojas lo conforma: 1) La
identificacién de la sustancia, 2) Las caracteristicas vy
propiedades (constantes toxicolégicas, fisico-quimicas,

etc.), 3) Los riesgos que conlleva para el trabajador y el
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centro de trabajo, 4) Las precauciones, pr&cticas, medidas y
procedimientos destinados a la proteccién, 5) Los controles,
acciones de emergencia Yy primeros auxilios, 6) Los datos de
la parte responsable para obtener informacién adicional de

la sustancia y 7) Los datos de validacién de la hoja.

4.6 Permisos de trabajos peligrosos

El objeto de ésta medida es ESTABLECER un procedimiento
de trabajo que INFORME de la ejecucién de actividades que
implican riesgos, DEFINA la manera de realizarlas vy
DETERMINE las responsabilidades para su préactica.

La informacién que se debe incluir es el nombre de 1la
persona que realizari el trabajo, el 1lugar donde se
efecturd, la fecha y duracién del mismo y la descripcién de
la actividad a realizar.

Para definir el procedimiento de ejecucién se debera
establecer por escrito: 1) El objetivo, 2) Los responsables,
3) Los requisitos de operacién (equipo y herramienta), 4)
Las condiciones especificas de seguridad que deben
observarse durante todo el trabajo, 5) Los pasos a seguir,
6) El informe de terminacién. La aprobacién del
procedimiento para trabajo peligroso sera responsabilidad de
la madxima autoridad en el centro de trabajo.

Para la autorizacién del permiso, se debe incluir 1la
firma de los ejecutantes, supervisores y autoridades

relacionadas.



CAPITULO 5

An&lisis de la NOM-010-STPS-1994

5.1 Objetivo

Al igual que la NOM-009-STPS-1993, la misma norma
expresa su objetivo, sin embargo su propésito es establecer
las concentraciones y tiempos miximos de exposicién para el
trabajador a fin de protegerlo contra los riesgos que
implican el contacto con las sustancias corrosivas,
irritantes o téxicas en los centros de trabajo.

Los comentarios expuestos en el capitulo anterior son

tambien validos para ésta NOM.

5.2 Requerimientos del patrén

La NOM-009-STPS-1993 establece la obligacién del patrén
a informar y proteger al trabajador de los riesgos que las
sustancias peligrosas representan (ver 4.2), la NOM-010-
STPS-1994 en éste contexto, establece que el patrén informe
de los tiempos y frecuencias de exposicién para las
sustancias peligrosas a los trabajadores y que las medidas
de proteccién y control que implemente sean en funcién de

éstos valores.

5.3 Reconocimiento, evaluacién y control
Cuando en un lugar de trabajo se encuentran factores

agresores a la salud de los que ahi laboran, es necesario
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controlar dichos agentes para poder ofrecerles un ambiente
higiénico y seguro. El mé&todo a sequir consta de 3 etapas,
en las que el reconocimiento es el primer paso a dar.

El reconocimiento es 1la detecciédn de agente agresor,
identificidndolo, localizando su origen y determinando 1la
manera de medirlo. '

Un segundo paso es la evaluacién o cuantificacién del
mismo en base a muestreos en la zona de trabajo y exd&menes
médicos de los trabajadores.

Con la informacién recabada, se procede a compararla
con los pardmetros establecidos como limites. Si los valores
obtenidos exceden los valores definidos como umbrales, se
aplica la tercer etapa que es el control del agente agresor.

Para controlar la accién del agente agresor el patrén
debe emplear los criterios enunciados en el capitulo
anterior (ver 4.2) en los que se intenta desde eliminar la
sustancia peligrosa hasta simplemente proteger al trabajador

de ella.

5.4 Niveles Maximos Permisibles de concentracién (NMP)
Sabiendo gue todas las sustancias quimicas son téxicas
en ciertas concentraciones y durante tiempos de exposicién
especificos, se determina como 1limite de exposicién a la
concentracién que puede existir para una sustancia que no
cause lesiones, efectos o problemas aGn con exposiciones
repetidas. Esta exposicién en el caso de los NMP puede ser
de tres tipos: aquella ocurrida durante 8 horas de

exposiciédn diaria denominada Concentracién Promedio
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Ponderada en el Tiempo (CPT), aquella ocurrida en 4 lapsos

de 15 minutos o menos espaciados por 1 hora o mas al dia

llamada Concentracién para Exposicién a Corto Tiempo (CCT) y

aquella que no se debe sobrepasar en ningin momento definida

como Concentracién Pico (P).

Es importante sefialar que &stos par&metros son una
copia adaptada de los Valores Umbrales Limite (Thereshold
Limit values [TLV]) de la Conferencia Americana de
Higienistas "Industriales Gubernamentales (American
Conference of Governmental Industrial Hygenists [ACGIH]) en
EUA que edita en forma anual., Como complemento se agrega que
existen otros grupos de valores andlogos que difieren en su
definicidn en funciédn de los efectos adversos que traten de
minimizar o eliminar, las caracteristicas de la poblacién
afectada y la duracién de la jornada laboral.

Cabe aclarar que los valores contenidos en la NOM-010-
STP5~1994, son los mismos aparecidos en la edicidén de 1987 y
son validos para una jornada de 8 horas durante 5 dias de
trabajo.

Los criterios para el desarrollo de los NMP son cuatro,
a continuacién se detallan:

Morfoldégico: toma en cuenta la modificacibén de los sistemas
de 6rganos afectados como el higado, los
pulmones, los rifiones, la sangre, la piel, etc.
y efectos tales como la carcinogénesis.

Funcional: abarca los cambios en 1las funciones de los

sistemas de O6rganos afectados y efectos como la

irritacién y la narcosis.
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Bioguimico: considera los cambios en las cantidades de los
constituyentes bioquimicos, incluyendo los
hematolégicos y cambios en la actividad
enzimidtica as{ como la aparicién de alergias y
sensibilizacién.

Otros: incluye la aparicién de molestias, modificacién del

aspecto fisico o similares.

5.5 Muestreo

De la discusién en 5.3, se menciona al muestreo como
parte de las medidas a tomar cuando se interacciona con
sustancia peligrosas. En éste punto analizaremos las formas
de muestreo sefialadas en la presente norma.

Para efectos de ésta discusién se definen dos tipos de
muestreo: el personal y el ambiental. El primero se
utilizard cuando se desea conocer el nivel de exposicidén del
trabajador y representa el resultado de la exposicién
acumulada después de un periodo. El muestreo personal tiene
dos modalidades en funcién de la identificacién que se tenga
del riesgo, si s6lo se conoce de la existencia del mismo, la
seleccidén de trabajadores debe ser al azar y el grupo debe
ser homogéneo, para de ésta manera poder identificar sujetos
con alta exposicién. Si el riesgqo ha sido determinado, el
muestreo debe consistir en trabajadores con exposicién
elevada al mismo,

El muestreo ambiental se emplea cuando se necesita
evaluar la exposicién en el &rea de trabajo y en funcién de

.Bu frecuencia puede ser: continuo, consecutivo en tiempo
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total, consecutivo en tiempo parcial y puntual.

Para determinar la frecuencia con la que el muestreo
ambiental se debe llevar a cabo, es necesario considerar el
area de riesgo, la frecuencia y duracién de aparicién de la
operacién riesgosa, el costo del muestreo y los limites de
confiabilidad del muestreo.

En la publicaci6n oficial de 1la NOM-010-STP5-1994, se
omiten los criterios para el muestreo continuc (llamado
muestra simple.en periodo completo) y se suprimié el titulo
del muestreo consecutivo en tiempo total (llamado muestras
consecutivas en el periodo completo), &ste hecho piensan los

autores fué por causas tipograficas.
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CAPITULO 6

Aplicacién de la NOM-009-~STPS-1993

en la Industria Quimica

6.1 Requerimientos del patrén y del trabajador

Tanto el patrén como el trabajador deben de acatar 1lo
establecido en ésta norma, ya que ambos adem&s de jugar los
papeles protagénicos en la escena laboral, estdn sujetos a
las sanciones del caso (ver 6.5).

El patrén informarda y protegerd al trabajador,
empleando para ello el uso de medidas enfocadas a eliminar
el riesgo como primera instancia de solucién,

El trabajador conocerid 1los riesgos a los que estéd
expuesto, seguird los lineamientos que se 1le indiquen y
usari todos los elementos que el patrén 1le brinde para su
proteccién.

La importancia de la proteccién del trabajador estriba
en la concepcién del Recurso Humano como un factor de alto
valor, por lo que la prevencién de dafios en el Material
Humano reditua en forma determinante en los costos de
operacién de la empresa, reflejado en: 1) Mantenimiento o
mejora de la productividad al disminuir el ausentismo o la
rotacién de actividades en el personal, 2) Cuotas menores al
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) por indices de
siniestralidad, 3) Menores gastos de capacitacién debida a

sustituciones.
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6.2 Etiquetas

Es muy importante, al momento de hablar de las
sustancias nocivas, pensar en la forma de evitar al midximo
el surgimiento de cualquier posibilidad de riesgo debido a
manejo, almacenamiento o transportacién inadecuado de las
mismas. El uso de identificadores para indicar el tipo de
material, su manejo y riesgos inherentes es el inicio de una
situacién segura cuando se tiene la necesidad de estar en
contacto con dichas sustancias.

Debido a que 1las etiquetas constituyen la primera
informacién que el usuario posee referente a 1la sustancia
que manipula, la integridad de las etiquetas asi como la
facilidad para la interpretacién de la informacién que
proveen, son caracteristicas que no deben sger alteradas
porque de ellas depende el principio de un manejo y
utilizacién adecuada como se mencioné anteriormente.

El responsable (patfén, fabricante, importador,
distribuidor y consumidor) debe asegurarse de que cada
contenedor esté etiquetado o identificado. La informacién
minima debe ser 1la identificacién de 1la sustancia, los
riesgos relacionados y nombre, direccién y teléfono de la
parte responsable.

Todas las etiquetas para contenedores, dreas de trabajo
y zonas de translado deben estar en Espafiol, visibles,

legibles y muy notorias.
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6.3 Hojas de Datos de Seguridad

La presencia de riesgos en el manejo y transportacién
de sustancias corrosivas, irritantes Yy téxicas, hace
necesaria la existencia de las hbjas de datos de seguridad.
El objetivo de éstas es el contener en forma clara datos
referentes a la naturaleza de la sustancia (constaﬁtes
téxicas y fisico~-quimicas), la forma de evitar y combatir
los accidentes y 1la informacién para localizar a las partes
responsables. .

La Hoja de Datos de Seguridad que a continuacién se
presenta fué formulada por el Comité Intersecretarial para
la Prevencién de Accidentes formado por 1la Secretaria de
Salud, la del Trabajo, la de Desarrollo Social, 1la de
Comunicaciones y Transportes y la de Gobernacién, y en ella
se incluye todos 1los datos requeridos por la NOM-009-STPS-
1993,
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HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD PARA SUSTANCIAS QUIMICAS NggBEﬁ
FECHA DE ELABORACION FECHA DE REVISION EMPRESA

SEC.I DATOS GENERALES DEL RESPONSABLE DE LA SUSTANCIA QUIMICA

1.NOMBRE DEL FABRICANTE O

2.EN CASO DE EMERGENCIA COMINCARSE A

IMPORTADOR TEL: FAX:
3.DOMICILIO COMPLETO
CALLE No. EXT. COLONIA C.P.
DELEG. /MUNIC. LOCALIDAD/POB. ENTIDAD FEDERATIVA

SEC.IXI DATOS GENERALES DE LA SUSTANCIA QUIMICA

1.NOMBRE COMERCIAL

2 .NOMBRE QUIMICO

3.PESO MOLECULAR

4 .FAMILIA QUIMICA

5.SINONIMOS

6 .0OTROS DATOS

SEC.III COMPONENTES RIESGOSOS

1.% Y NOMBRE DE 2.No. CAS | 3.No. UN 4 .CANCERIGENOS O
1LOS COMPONENTES TERATOGENICOS
5.LIMITE MAXIMO 6.IPVS 7.GRADO DE RIESGO
PERMISIBLE DE (ppm)

CONCENTRACIGN

7.1 SALUD

7.2 INFLAMABILIDAD

7.3 REACTIVIDAD

SEC.IV PROPIEDADES FISICAS

1.TEMPERATURA DE FUSION, °C:

2.TEMPERATURA DE EBULLICION, °C:

3.PRESION DE VAPOR,
mmHg a 20°C:

4 .DENSIDAD RELATIVA:

5.DENSIDAD DE VAPOR
(AIRE = 1):

6.SOLUBILIDAD EN AGUA
(g/ml):

7 .REACTIVIDAD EN AGUA:

8 .ESTADO FISICO, COLOR Y OLOR:

9.VELOCIDAD DE EVAPORACION
(BUTIL ACETATO = 1):

10.PUNTO DE INFLAMACION:

11.TEMPERATURA DE

AUTOIGNICION, °C:

12.PORCIENTO DE VOLATILIDAD,

13.LIMITES DE

INFLAMABILIDAD, (%)

SUPERIOR:
INFERIOR:
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SEC.V RIESGOS DE FUEGO O EXPLOSION

1.MEDIO DE EXTINCION

NIEBLA AGUA: ESPUMA: HALON: Co,: PngO QUIMICO OTROS:
SECO:

2.EQUIPO ESPECIAL DE PROTECCION GENERAL PARA COMBATE DE
INCENDIOS:

3.PROCEDIMIENTO ESPECIAL DE COMBATE DE INCENDIO:

4.CONDICIONES QUE CONDUCEN A UN PELIGRO DE FUEGO Y EXPLOSION
NO USUALES:

5.PRODUCTOS DE LA COMBUSTION:

SEC.VI DATOS DE REACTIVIDAD

1.,SUSTANCIA 2.,CONDICIONES A EVITAR:

ESTABLE J INESTABLE

3.INCOMPATIBILIDAD (SUSTANCIA A EVITAR):

4 .DESCOMPOSICION DE COMPONENTES PELIGROSO:

5. POLIMERIZACION PELIGROSA 6.CONDICIONES A EVITAR:

PUEDE OCURRIR NO PUEDE OCURRIR

SEC.VII RIESGOS PARA LA SALUD

VIAS DE SINTOMAS DEL PRIMEROS
ENTRADA LESIONADO AUXILIOS

1. INGESTION
ACCIDENTAL

2.CONTACTO CON LOS
0JOos

3.CONTACTO CON LA
PIEL

4 .ABSORCION

5. INHALACION

6.SUSTANCIA QUIMICA CONSIDERADA COMO CANCERIGENA:
STPS (NOM 010) SI__ NO__ OTROS__ SI__ NO__ ESPECIFICAR

SEC.VIII INDICACIONES EN CASO DE FUGA O DERRAMES:
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SEC.IX EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

1.ESPECIFICAR TIPO:

2.PRACTICAS DE HIGIENE:

SEC.X INFORMACION SOBRE TRANSPORTACION
(DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO DE TRANSPORTE)

SEC.XI INFORMACION ECOLOGICA (DE ACUERDO CON LAS
REGLAMENTACIONES ECOLOGICAS)

SEC.XII PRECAUCIONES ESPECIALES (EN EL MANEJO Y
ALMACENAMIENTO)

2.0TRAS PRECAUCIONES:

6.4 Permiso de trabajo peligroso

Un trabajo peligrosos estd determinado no sélo por la
naturaleza misma de las actividades y elementos que incluye,
también se debe tomar en cuenta 1la frecuencia con la que se
realiza ya que generalmente son acciones no rutinarias a las
que el trabajador no estd& habituado. Esto implica un
estricto control a fin de garantizar en todo momento la
integridad fisica de 1los trabajadores que lo ejecutan.
Cuando no existe dicho control generalmente las
consecuencias sobre el trabajador llegan a causar dafios
permanentes o la muerte.

El permiso debe fungir como medio de enlace entre todos
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los involucrados, por 1lo que debe incluir la mayor cantidad
de informacién para hacerla del conocimiento de los
participantes; un elemento del permiso es el procedimiento
que requiere de un  objetivo, la  identificacién de
ejecutantes, supervisores y responsables y establecer 1la

secuencia correcta de actividades a realizar.

6.5 Tabla resumen de trabajos peligrosos

En todo centro de trabajo se deberd elaborar una tabla
que resuma todos los trabajos peligrosos que se realizan
incluyendo cada una de las actividades especificas que desde
el punto de vista de seguridad deban considerarse para su
ejecucién,

Esta tabla debe proveer de una manera sencilla las
actividades que incluye cada uno de los trabajos peligrosos
del centro laboral, adquiriendo generalmente el formato de
matriz.

Un ejemplo de ésta tabla se da en el capitulo 2 (ver 2.3.2).

6.6 Penalizaciones

Las penalizaciones para el patrén que el incumplimiento
de ésta norma conlleva, son las establecidas por 1la Ley
Federal del Trabajo, la Ley General de Proteccién Ecolégica,
la Ley General de Salud y el Sistema Nacional de Proteccién
Civil; las cuales pueden ser de naturaleza econémica (hasta
por un monto de 5,000 veces el importe del salario minimo en
vigor) o de clausura (temporal o permanente y parcial o

total) y que pueden ser aplicadas unas sin perjuicio de la
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imposicién de otras.

Las sanciones para el trabajador tienen dos origenes.
El primero es el mismo de las penalizaciones para el patrén,
es decir las legislaciones vigentes en el pais; el segundo
se encuentra dentro del ambiente 1laboral en el que se
desarrolla el trabajador por medio de 1los reglamentos
internos y cladsulas contractuales. Las sanciones que la
Ley sefiala para el trabajador van desde una llamada de
atencién verbal hasta la resicién del contrato laboral del

infractor (Art. 47 de la Ley Federal del Trabajo).



CAPITULO 7

Aplicacién de la NOM-010-STPS-1994

en la Industria Quimica

7.1 Exposicién del trabajador a sustancias peligrosas

La préctica de la NOM-010-STPS5-1994 consiste en evitar
que el trabajador interaccione con sustancias peligrosas
cuando los niveles de concentracién de éstas Gltimas excedan
los limites (NMP) establecidos en la NOM, ejerciendo medidas
de control. Sin embargo la interpretacién para el uso de
éstos parametros depende de algunos factores que
analizaremos en el presente inciso.

Es indispensable no olvidar que 1los NMP han sido
concebidos para una jornada laboral de 8 horas durante 5
dias por semana Y que todas las medidas de muestreo,
andlisis y control mencionadas en la NOM se refieren
exclusivamente a las sustancias peligrosas no a sus efectos.

Un segundo aspecto contempla la entrada al organismo de
la sustancia peligrosa por una via distinta a la
respiratoria como es la piel; la misma norma sefiala que en
caso de existir éste efecto, el NMP puede ser invalidado por
la contribucién de éste hecho. Es importante sefialar que en
la definicién del 25% de los NMP estd presente una
sobreexposicién por piel, por ésta razén entidades como la
Administracién para la Seguridad vy Salud Ocupacional

(Occupational Health and Safety Administration [OSHA})
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dependiente del Departamento del Trabajo en E.U.A (U.S.
Labor Department). proponen que al alcanzar el 65% del
valor mdximo se deben tomar medidas de control.

Como tercer punto a considerar, estan factores fisicos
como el calor, 1la humedad, la altitud, el incremento en la
duracién de la jornada laboral y similares que pueden
disminuir la resistencia del trabajador a la exposicién de
sustancias peligrosas, incrementando el efecto dafiinc de las
mismas. La mayoria de los NMP tienen un ajuste de seguridad
integrado para compensar efectos adversos debidos a
desviaciones moderadas, por lo que situaciones como el
trabajo continuoc en temperaturas superjiores a 30°C o
aumentos de m&s del 25% en la duracién de la jornada laboral
son desviaciones mayores en las que un ajuste adecuadoc a los
NMP es necesario.

El cuarto grupo de condiciones a valorar en el uso de
los NMP lo constituye tanto la manera de recolectar como de
analizar las muestras para 1la obtencién de los datos a
evaluar. Del muestreo nos ocuparemos en el siguiente
inciso. En lo concerniente al anilisis de 1las muestras,
existen tanto legislaciones como otras fuentes documentales
que proveen de las técnicas mas apropiadas para su
realizacién.

Un Gltimo factor de ajuste a considerar son los
fenSmenos toxicolégicos que las sustancias producen en el
trabajador, éstos efectos estan implicitos en el segundo y
tercer grupo de factores mencionados. Para el entendimie..to

de éstos fendmenos se han desarrollado modelos de los que se
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har& una exposicién breve dentro del capitulo debido a su

importancia.

7.2 Muestreo

Como se menciond en el capitulo respectivo de andlisis
(ver 5.5), el muestreo debe seleccionarse de acuerdo a las
necesidades y recursos de medicién en cada centro de
trabajo.

cuando se opta por el muestreo personal, se
seleccionar& un nGmero representativo del grupo de riesgo
teniendo como cantidad minima la seflalada en la Tabla 1 del
Anexo II de la NOM-010-STPS-1994 (ver anexo II del presente
trabajo) y empleando equipo portéatil. Al emplear el
muestreo ambiental, para escoger alguna de sus variantes se
toma en consideracién 1los factores mencionados en 5.5:
limites de confiabilidad, frecuencia de aparicién del
riesgo, delimitacién de 1la zona de riesgo y costo del
muestreo, Es asi que si la zona de riesgo es grande, 1la
situacién peligrosa puede ocurrir a todo lo largoe de 1la
jornada laboral, el costo del muestreo es bajo y se
requieren limites grandes de confiabilidad se debe emplear
el muestreo ambiental continuo como en el caso de la
fabricaciéon de asbesto; por el contrario si el A&rea de
riesgo esta delimitada y es pequefia, el proceso peligroso
aparece Gnicamente en condiciones especificas y el costo del
muestreo es alto se utilizar& el muestreo ambiental puntual

como en el caso de descarga de sustancias.
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7.3 Toxicologia

La Toxicologia es la ciencia que estudia todo 1lo
relativo al origen, naturaleza, propiedades, identificacién,
mecanismos de accién y calidades de cualquier sustancia
toxica. Tiene sus origenes en la aplicacién de venenos Yy
tuvo un impulso fuerte ante la necesidad de disponer de
personas que pudieran determinar la existencia de
envenenamiento., Como todas las ramas del conocimiento
humano, la Toxicologia se ha dividido en funcién de su &drea
de estudio y para el caso que atafie al presente trabajo nos
referiremos a la Toxicologia Industrial.

La Toxicologia Industrial considera a los téxicos
fundamentalmente quimicos y presentes en cantidades pequefias
pero reiterativas, adicionalmente supone que la naturaleza

del toéxico puede ser conocida con antelacién.

LAS FASES DE LA ACCION TOXICA
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efectos de las sustancias téxicas, establece tres pasos:

fase de exposicién, fase toxocinética y fase toxodin&mica.

7.3.1 Fase de exposicién

Esta parte del modelo explica los medios de entrada del
téxico al organismo, los factores gque intervienen para ello
Yy los procesos de absorcién al organismo.

Los téxicos industriales tienen cuatro vias de entrada
fundamentales las cuales son :
a) Piel,
b) Nariz (sistema respiratorio - sistema digestivo),
c) Boca (sistema digestivo), y

d) Parenteral (cualquier otro medio de entrada).

Los factores que interviene son:

a) Tamafio de la particula,

b) Solubilidad en agua/grasa de la sustancia, y

c) Concentracién de la sustancia.

d) La frecuencia de respiracién y su profundidad (depende de
la edad).

e) El tipo de trabajo y las circunstancias en las cuales se
efectQa.

f) La temperatura y la humedad ambiental.

Los procesos de absorcién para éste modelo se llevan a
cabo por via respiratoria y por via cuténea. Para 1la via
respiratoria la absorcién se lleva a cabo por:

a) Intercambio gaseoso, y
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b) Retencién de sblidos.

Para la via cutdnea la absorcién se realiza por:
a) Difusién, y

b) Penetracibén directa.

7.3.2 Fase toxocinética

En éste aelemento del modelo se explican los mecanismos
de transporte de la sustancia téxica en el interior del
organismo y consta de las siguientes etapas:

a) Absorcién,

b) Distribucién,
c) Localizacién,
d) Acumulacién, y
e) Eliminacién.

El medio de transporte inicial planteado por el modelo
lo constituye la sangre y los procesos posteriores se llevan
a cabo a nivel celular. Los mecanismos celulares para el
transporte contenidos en ésta fase son:

a) Transporte pasivo (difusién y filtracién),

b) Transporte activo (uso de enzimas especificas y energia),
Y

c) Transformacién bioquimica (degradacién o conjugacién).

Dentro de ésta fase se mencionan dos esquemas para la
distribucién de la sustancia tbéxica, uno mono-
compartimental" y otro "bi-compartimental'. En el primero el
téxico va secuencialmente de un punto del organismo a otro
hasta que es eliminado, no explica la acumulacién. Para el

sequndo esquema se suponen dos areas: una central o de
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actividad y otra periférica o de acumulacién; las cuales

estan unidas a través de el intercambio de sustancia téxica.

7.3.3 Fase toxodinamica
Esta tercera fase de la accién té6xica cubre la
interaccién entre las moléculas de la sustancia téxica y los
puntos especificos de su ataque en el objetivo biolégico,
por el cual se induce el efecto.
Algunos de los mecanismos de accién que incluye ésta
fase son:
a) Interferencias con el funcionamiento de sistemas
enzimaticos,
b) Bloqueo de la capacidad transportadora de oxigeno en 1la
hemoglobina,
c) Interferencia con el funcionamiento del sistema ADN-ARN
sintetizador de proteinas,
d) Produccién de reacciones de hipersusceptibilidad,
e) Irritacién quimica directa de los tejidos, y
f) Toxicidad tisular.

Los factores que intervienen en la toxicidad se dividen
en:
a) Factores que dependen del medio ambiente:
- presién atmosférica.
- Temperatura.
- Actividad luminica.
- Etcétera.
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b) Factores que dependen del individuo:
- Sexo.
- Edad.
- Idiosincrasia.

Enfermedades.

c) Factores de la propia intoxicacién:
- Via de penetracién.

- Concentracién.

7.3.4 Aplicaciédn del modelo

El presente modelo sirve para explicar la toxicidad de
las sustancias tomando en cuenta las variables incluidas,
para de ésta manera generar criterios adecuados para 1la

interpretacién y uso de los NMP.



CAPITULO 8

Conclusiones

Al término del presente trabajo, los sustentantes hemos

llegado a las siguientes conclusiones en relaci6n a la NOM-

009-STPS-1993 y la NOM-010-STPS-1994 y su aplicacién a la

Industria Quimica:

AQ

La sociedad exige cada vez con m&s fuerza su derecho a
saber y genera la obligacién de informar, que en caso de
la Industria Quimica, se va a reflejar en la obligacién

de informar al trabajador y al usuario.

Para todo tipo de industria y la Quimica en particular,
es importante el proteger la salud de sus trabajadores,
ya que de otra forma estaria daflando a la sociedad que

pretende servir.

. Adicionalmente, las enfermedades profesionales y los

accidentes de trabajo generados por el mal manejo o
sobreexposicién a 1los materiales peligrosos, van a
afectar la productividad de la empresa al propiciar el

ausentismo.

De igual forma, la productividad se verd afectada al
incrementarse log costos para la empresa por cuotas al

IMSS, por capacitacién y por sustitucién de trabajadores.
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Cualquier incremento en los costos, va a representar una
disminucién de utilidades y en consecuencia una baja de

competitividad.

Dentro del escenario econémico que se vive actualmente en
México, cualquier afectacién en la competitividad de una
empresa puede representar su desaparicidn al tener que

actuar en mercados internacionales.

La aplicacién de las NOM analizadas, puede cuadyuvar al
cambio de cultura que requiere la Industria Quimica

Mexicana, en especial la mediana y pequefia.

La seguridad junto con la calidad y proteccién ambiental
son actualmente los valores culturales m&s importantes
para minimizar las pérdidas de una empresa y hacerla

competitiva a nivel internacional.

Una empresa que muestra interés por cuidar la salud de
sus trabajadores, siempre va a tener relacicnes obrero-

patronales mias cordiales que quien no lo hace.

La aplicacién de la NOM-009-STPS-1993 al emplear
etiquetas y hojas de seguridad, se convierte en un medio
publicitario para mostrar a la sociedad el interés que

tiene en ella dicha industria.

La aplicacién de la NOM-010-STPS-1994 es una forma de
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mantener informados a los trabajadores de la situacién en
la que laboran, creando un canal de comunicacidn que
facilite la integracién trabajador-empresa como una sola
unidad y coadyuve al desarrollo del orgullo de
pertenencia del trabajador como parte de una

organizacién.

Los autores esperamos que el presente trabajo sea de
utilidad a la Industria Quimica, en virtud de que los temas
en €1 desarrollados son de aplicacién general a todos los

niveles de una organizacién.
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Apéndice I

NOM-009-STPS-1993

Relativa a las condiciones de segquridad e higiene para
almacenamiento, transporte y manejo de sustancias

corrosivas, irritantes y téxicas en los centros de trabajo
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(Segunda Seccién) |

or

SEGUNDA SECCION

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

NORMA Oficlal Mexicana NOM-010-STPS-1994,
Relativa a las condiclones de seguridad e higiene en Jos
centros de trabsjo domde s¢ produzcsn, almacenes o
manejen sustancias quimicas capaces de generar
contaminaclén en el medio ambiente inboral

A! margen un sello con el Escudo Nacionsl, que
dice: Estados Unidos Mexicanos - Secretarla del
Trabajo y Previsién Social.

NORMA OFICIAL MEXICANA. NOM.010-STPS.
1984. RELATIVA A LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE
TRABAJO DONDE SE PRODUZCAN, ALMACENEN
O MANEJEN SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES
DE GENERAR CONTAMINACION EN EL MEDIO
AMBIENTE LABORAL

ARSENIO FARELL CUBILLAS, SECRETARIO
DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL, CON
FUNDAMENTO EN LOS ARTICULOS 18. 40
FRACCIONES | Y XI DE LA LEY ORGANICA DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL; 512, 523
FRACCION, 524 ‘¢ 527 ULTIMO PARRAFO DE LA
LEY FEDERAL DEL TRABAJO; 30. FRACCION Xi,
38 FRACCION W, 40 FRACCIONES | Y VII, 41 A 47
Y 52 DE LA LEY FEDERAL SOBRE METROLOGIA
Y NORMALIZACION, 20, 30. Y S50 DEL
REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO, Y 5. DEL
REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA
DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL, Y

CONSIDERANDO

Que con lecha 2 de julio de 1993, en
cumplimiento de lo previsto en &l articulo 46 fraccién
| de la Lley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, la Secretaria del Trabajo y Previsidn
Socia! presenlé al Comité Consultivo Nacional de
Normnalizacitn de Segundad. Higiene y Medio
Ambiente Laboral, el Anleproyecto de la presenle
Norms Oficial Mexicana:

Que en sesion de fecha 7 de julio de 1993, el
expresado  Comilé  consideré correcto el
Anteproyecto y acorcs que se publicara como
Proyecto en el Diario Oficial de 1a Federaclén,

Que con fecha tJ de julio de 1993, en
cumplimiente del acuerdo de! Comité y de lo
previslo en el articulo 47 fraccian | de 1a Ley Federa!
sobre Metrologia y Narmahzacion, se publico en el
Diario Oficial de la Federacién e! Proyecto de la
presente Norma Oficial Mexicana a efecto de que
dentro de los siguienies 90 dias naturales a dicha
publicacién. los nteresados presentaran sus
comentarios al Cormte Consultivo Nacional de
Normalizacion de Seguridad. thgiene y Medio
Ambiente Labaral,

Que habiervfo recibido comentarios de la
Cémara de la Industria Hulera y la Camara Minera
de México a través de la Confederacion de Camaras
Industriales de los Estados Unidos Mexicanos, el

Comité Consuitivo Nacional procadié a su estudio y
resolvié sobre los mismos en seaién de fecha 26 de
oclubre de 1893,

Que con fecha 16 de marzo de 1994 en
cumplimiento de lo previsto en el adiculo 47,
fraccidén Il de la Ley Federal sobre Metrologia y
Nommalizacién, se publicaron en el Dlario Oficlal de
la Federscién las respuesias otorgsdas a los
comentarios recibidos:

Que en atencién & las  anleriores
consideraciones y foda vez que con fecha 26 de
oclubre da 1993, el Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Seguridad, Higiene y Medio
Ambiente Labora! olorgé la aprobacién respectiva,
se expide la siguiente:

Norma Oficial Mexicana: NOM-010-STPS-
1994. Relativa a laa condiciones de segundad e
higiene en los centros de trabajo donde se
produzcan, almacenen © manejen austancias
quimicas capaces de generar contaminacién en el
medio ambiente laboral,

1. Qbjetivo.

Establecer medidas para pravenir y proleger la
salud de los trabajadores y mejorar las condiciones
de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se produzcan, almacenen o manejen
sustancias quimicas que por sus propiedades,
niveies de concentracién y liempo de accién sean
capaces de contaminar el medio ambiente laboral y
alterar 1a salud de los Mrabajadores, asl como los
niveles maximos permisibles de concentracién de
dichas sustancias, de acuerdo al tipo de exposicién.

1.1 Campo de Aplicacién.

La presente NOM-STPS debe aplicarse en todos
los centros de trabajo donde se produzcan,
almacenen o manejen sustancias quimicas capaces
de generar contaminacion en el ambiente laboral.

2. Referencias. .

Constitucién  Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, articulo 123 Apartado "A", fraccién XV:

Ley Federal del Trabajo, articulos 512y 527,

Reglamento General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo. Titulo Octavo, Capltulo 1.

3 Roquerimle'nton.

3.1 Los patrones deben:

3.1.1 Adoptar medidas preventivas tomando en
cuenta 12 naturaleza del trabajo y en su caso lo
siguiente:

A) Las caracteristicas fisico-quimicas, y

toxicologicas de las sustancias.

B) Las caracteristicas de las
generadoras.

C) Las caracteristicas, la maturaleza, el tiempo y
la frecuencia de la exposicién de los trabajaderes a
dichas sustancias

fuentes
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D.2 Efecio independunte.

En sste caso. 8 90 Tene Swvidencis que e
sustanciag presenies en (@ Marcis No Senen slectos
#dvon, pers al bene elecice indsendieniss sobre
Glieranius Grpencs Jal PO © PrEMERte oSS,
ontonced tendrd un nivel miino  perdeils  de
CONCENUBCION SxORdido pov i mexcia 8 unc sald ow
108 Minrivos da is serie:

<, & Cu
— S Sl
7T, 2. ar 2. o

¢ mayor & la unidied
0.2 Casc sapecaal
Cusnto ta futrie 48 CONCONPUCSn @ uns
rrazcie lauide VoMM y 56 SRS QU I8 COMPERICISN
on ol swre laborsl e gimiar & la Sare.
En este caso deba cONOCETse I8 COMPORICIOn en

por cierto peso Oe ie TazCia kQuide y la CPT en
mo/m® As! i CPT de la mazcia eets dude por:

lae
CFT do Ja meEcleccon

Oonae.

e Francion poroantusl en oee
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Ejompion de splicacitn del Apéndics O
Eamplo 1:

€ ee wboral comiens 00 ppm de soMe
(CPT= 1000 pypm), 150 ppn de ecotsto Ou eachuiio
(CPT= 200 ppi), y 100 ppm du metk ol cotone
(CPT#200 ppm).

Conosewracipn  smosiirios de . mezcles
AOD> 180+ 100600 ppm 0w Mexcie.

B 204 o 07 - 0.9 2168

€l nivel MAXYNO PETHiGDIS de  CONCRNKRCION
S04 enrpdido.

Ejamoto 2.

Sen . uns marce Nauids con 8 siguiente
COMERIICION en pOv CAMID DUSC;

- B0% de HeplenoCPTe400 ppm o Y8000
mgim{ tmgsm’=0 26 gygen)

- 30% de Nt clioroformo CPT=330 ppm o 1600
mgTe0. 18pom)

- 20% de Percerestienc CPT+30 ppm o 338
mgfm?=0.15 ppm).

——a— ®
CPT de la mercla Erreryi

PRSI T
3.00031 » 0.04e14 - D.DoC

t
voem © 935 mg/a’

En e mezcia:

0% i Hoptano = 535 (0 ) = 488 mgm”

0% 9 et cvotorng = G35 (0.3) = 218 g’
2% de Perciorostiena » G35 (0 2) » 187 mgam®
Expresacc en pom:
Hapueno 488 mg'm® x 0 29= 117 ppm

Mot cloroformo- 281 mg/m” x 0.018 = 51 ppm
Perciorossienc’ 187 mg/m? x 0 15 = 29 ppm

CPT asle mexcia @ 117 ¢ 81 ¢+ 290 = 197 ppm o
935 mpm?

€ cusi dedard s weado COMO Teferencie
despubs 08 evakuer le sxposicitn leborsl

Ejampio 3
Efecto iIntapendients

€1 aire laborsl consens 0.15 mg/m? de plomo
(CPT= 0 1S mgtn®) y D7 mpiwm® de Acdo sinco
(CPT=1 0 mgim’ ).

228 49

8.y
o1 5-=0.7
Et CPT ds ia mercis no sstl sxcedhia
Epmolo 4
CPT para meztins de poivos minersies

Pars Mextis 68 povos minersies blolgce-
awnie ectivos, la frde genersl estabiecide en ol
Slewpio 2 pusde 88r ukete.

Ansao ¢ 8 ia NOM-310-8TPS que forme pene
intogrante ¢s la misma.

inflorme de evsiuecitn

£3 forme debent Conener 04 wiguleiss detos
8) Nombre dei contammnants.

b} iersiicacion de lae Muestrese

¢) Referancia » i Norma Oficial Wexicans

ROG0 LAZEda Pers la evaluacion.
.

1L
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) Crogue de lockzscon Oe ios puntos oe 2 Campe do aplicacitn. CONTAMMANTE CEFINICiON EJEMPLO
russreo GASES Ci que @ ¥y presidn de carbono, Oxiso
Ests Anawp o8 apficable en aqualios Corwos de WTRIAnte 58 COMPONAN COMS o axe. e 3000, acetiiend, teAena,
o) Fecha y hors de inida y wrwecion del | yanero, donde se o meney saiothig
mUest PO wstencies  quiricas cepaoss 08  Qenerer WUNOS Matena sbiida en suspanaidn an la atmbslers | Humos O soldadurs de un
contaminectn fonmado por pequefies particulas producidas por | metal  en  fusidn, de
1) Fryo O Cotltracion y Ao 08 musetso on o amblorte Whorsl. o que se 18 CONINIEACON de TNaleS O POF TOSURSGO de | COmuSEon  de  maders
EXpONeN 103 PEGIREOMS e SEFTItIo O CON IMOve 1 COMDUSHON WCOMpPIotS TIQMD, UC.
) Temperanrs y prasitn Ov scuerdo @ la akaud | O¢  Su Yebsl, y que en FIBRAS £ a0UBH MEMNA! AT DrENGS QUS Sy CON (Na | ASbesios, F oS Ge Wwiro, C
de 1a stmbeiera svehieds CoNCENtECiones, Yempos  ylo  frecuencis  de Proposcsdn igusl © més grande gue 31 de
#xpoSICiOn pustEn shersr o Gefler 1 Selud Oe toe c fongstud
M) Sustancies que inkeersn en of ankins ¥y QUe | reamos
suan o WEBLNA Gotss Ow IGA30 SUependiies en 6 Se | AuArin da hulls, pirkurse
4. Defrdaiones da) Anaxo H. por ia an  seroacl, insecicides.
1 Too oe muestreo espume, DU de Meterial liuido. $C80 SUINCO eritre OtrOS.
41 Gnpos @ Expowkion Honogénes de POLVOS Mater $ONGE (MDSrEa on 8 S HOGUCID 08 18 | PODS U8 MBOETS, Jrancs de
Porsonal (rone e reepiecin). o OV |y pemdoves: #ccion mecenics sotre un stkdo sigodon, mesensies KGOS,
¥R0e0 y PITLre O Fuepecor. OpANicos © de muts, ek,
Amtwntal (SImosters genersl 0e ' rose de Es I prusencis de dos o Mmis Fsbejedores VARORES Matens provanients e 18 evaponzscidn 08 un | Nafte, aguerres, mercuno,
vaveo) WEPUSADS B 18 MIBID G MISMES MILINCIS GuiicE, liquido 0 de la sublimacitn de un sdkdo sicandor, neRsleno.  enve
Por igusl Sempo @8 exposicidn, durents e jormade o :
[} Feche O reskiacion Ol anbinis da | jJOMedes Os rehep.
1aborMono 4.8 Pacicades. ambieme lsboral, iss Cusies representan un (eLQO
"G o 42 Mussreo Armianta Matata a0ida 0 Foukte G0ersa on of sve 0w dafo 8 ta eskd
Uns ver efectsdo ol reconocimisnto deben
erprasads en mght? o ppm comparsds con o nivel Se denconema, sl & proCE@NNED di CIDAYS d8 48 Zone de Pronided. aveiugrae U8 SCLWTUC & W Mmetodoiogis de eswe
de - quimica, Nos on Essquelis &8 on 1 Cusl ol VSLBBGOr O 108 | angyq, tee treas iermicadas COMS Nesgo potenciel
Pripos de o Ca »ia sabud det
o e posICIoN & det ¥ . g con . TaDERIOr
Que pusde SENEr FEEVE0O O MO SRUPO SNENICC 08 © MUy 08 y Con efeciot & is 18l severos. §.2 Reconoomiente
m) Nombre y inme del reaponestie det rlorrme pars comwiion 18 CONCEIEEKIOn caphusda en o ° . o latales Porm  coleingr  fa SXpONCOn 3 o
rea do butap  Clentficacion. contamineries se debe 1omer en CONBIGeraciin
a} Observacones
Pars ofecios @8 eato Anexo ke Woos de o o les
4.3 Musstreo Personal
etz forme L, on ol CONtro Ga trabaio
o) Retersnce s igborstons que proceet iee - o} Trabaiador o prupos da Vabejecores en
meestras Se refers & procedimisntc da CApRUE de 6.1 Particudes. { oeas } ten
Satancs ginice, sadierie SUpS POrNS de YO alPotvon | 000100 tew
> ) tas © scividedes Que reskzen
Ansxo ¥ s is NOM-O1C-STPS. ereorel W puwe  por e m Y purticulas ) Fibras ml oo::uu-l pogml
“Arezo paa ol v Caracieristicss eev pOredo pov of Salgedor dirents ©) Meblines Quimicas
v.p.ga-ho-:mmWhu s jormeas de ¥abalo o & penodo pA o el B 6 Hummox 6.3 Evaluscién.
- o wleckin ol rassutreo
v 6.2 Genss y vapores. $.3.1 Pars la evekeotn cusitativa del Neego e
voral . 4.4 Mussres de Ovigero 5.3 Muswrec de owigeno m“”"’:’“"m“‘“":::;
1. Objettva. §. Roaflaacitn del musetrec. crtenos sigentes:
Ee ot prooadmiento pars Gecy ¢f por SO o €
€1 or X tas o oo anigeno ot personal a} Efecios de la sustancia quimica s ta satud
18 MEtOB0NOQLe  USr DANP CONCC 108 Niveles O | isborst b) smbientsl b) Nivel de exposicitn potenciel,
on los quimces 5.3 A/eos de Muestieo.

wi ol amirente MOOTS. 08 BCURTOO § 10 FIIELMCIO0
i lg presects Norma

4.7 Tabte da dwAnicories da ta claaficacion de
ComBrantos:

Deven reconocerse les dress Oonde o8
3 o

4.3.2 Con s fnalided de determiner e elecios
de 18 sBiancs QUAics 8 I seiud y of nivel g

(CPT y CCT) de lms trabejedores ae

los Taies

e generer - e

L
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NIVEL OE EXPORCION POTENCIAL

Nivel de exposicion compernda con el nrvel de Concenrecstn de Cono Trempo (CC T
CMA=Concsntracion medida on el smbiernte

CRITEMIOS DR TOXICIDAD
a0 oescmePCiON SRADO CATORORA DESCAIPCION RANGU
RATADUSO o0 DL RATA CLog L] N0 IDPOMCION 990 EXPOSICION CON LA SUS TANCIA CURCA 01CPT > CMa _
* _ A POCO COM A [OICPT<OMAD23Lr
R EL . INKALACION BUSTAMCIA OUBMCA A S48 eViEs O
. . CONCENTRACIOES
el haand ~ - F] cow 073 CPT- CMa - 03 CCT
QURACA A SAMS COMCRNTRACOWES O
: €FRCTON LYVEA APVERSMRLES | MeAYOW OUE 8000 | MAYOR OUE MAYON OUE | MAYOR QUR EXPOMCION  POCO  PRECUENTE A  ALTAS
O Sm EFECTOR CONOCIOOS 8000 o0 e CONCENTRACIONES.
. E£FECTO3 MOOERADOS mavon OuE 30 | avonOF e | maromaus | mvonoue 3 EXPOMCION ALTA EXPORICION FRECUENTE A ALTAS | 95CPToCMA=10CSY
- CONCEWTRACIONES
REVERSLES MASTA 8000 MASTA BoUC FEIASTA IUS | 3009 MASTA
L . LAY ~ A MUY ALTAS | 20CCT«CMa
COMCENTRACIONES
7 EFECTOS BEVEROS MATOR OuE 60 ) SAYOR QOUE | MAYOR OUE | MAYOR QUE 398
REVERSPLES "ASTA B0 200 MASTA 100D | JonETA 28 MASTA 2008
CLASIFICACION CUALITATIVA DEL RESGO
3 EFECTOS WREVERSREY WAYOR OUE 20 | MaYOR OUE 8 | MAYOR OUE | MAYOR OUE 2 P
MARTA 80 HASTA 308 C2MABTAZ ARTA 20 r
‘&
. esfcTos ° » » » ‘r:
.
FaTaEs i o
s
WVEL DE EXPORCION POTENCIAL -
3
tivel 08 €2p0T00n COMOMEOE con of nive! de C. Provedo @ Tempo (CPT) a
““MA:Conc madede on of 3
a
3
v
2200 caTROORA fesceisCrON xango o
o w0 £ xPOSICION WO EXFOBCION CCN LA SUSTANOA QURRCA ICrPT O
. EXPOTCION SasA EXPORCION FOCO FRECUBWTE COM LA £ 1CPT <CA 58 W CPY
SUSTANCIA OURMICA & BAJOS W/ELLS O
CONCENTRACIONE S
> EXPOSICION MODERADA ¥ Com LA IRCPT<CMsSCPT
QURECA A BAAS CONCENTRACIONES O
EXPOSIION POCO FRECUENTE A ALTAS
CONCENTRACIONES -
3 EXPOSICION ALTA E€XPOSICION FRECUENTE A ALTAS GACPT<CaMA 51 00T
COMCENTRACIONES
. EXPOSICION MUY ALTA EXPOSICION FRECUENTE A MUY ALTAS 10CPT <o
CONMCENTRACIONE S

€L
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Temsho de 1o musstrs
€ 4.1 Ceno ge muestrec personsl Tamano sel NG oe
Enle 1o Ge Muesirec se LbZe CUBnao 8¢ Gotes (] requendss (n)

mamsma-mmvwn

L ado fnal de i8
mwmmmmmw Pers
que ot per [* so

Geber tnma en consideracion 10 siguents

8.4.1.1 Selecoon Ou trabedores en meyor
fesgo

Cuando 16 determTenacidn de 3 #xPosicidn de ioe
. las ! Y8 exigte,
Conviane aeieccionsr of Grupc On tabeadores que
Banen una exPONCION muy slevada, bessndcss en
UNe Medicidn primarts sobxe trabeiedcros SXpuUssios
a nesgos poMncisies mAnendole # un nwvel de
SxPomCON MAYINO permruble 0 en su defecto
108 reveles oe de

108 orwrantas trabajsdores

Cusndo son venas les oOperscones de un
procaso. un "} oe
cads op 12 3 o8
nrvelas obiondos de scerdo 8 10 MenooNeds N ef
pariato antencr

8.4.1.2 Grups de Uabadores hamoghneo y st
T

€1 otyeto da esie procedmeentd, es seleccionar
Un SuDgrHg 08 Wameic S0eCUSd0. O 18 maners
Que exmsla una FEN probabikaed O Gue 4sis
contanga 8l MEnos un da atta

3-5
8-¢
10-14
15-20
29-27
2835
3644
45-54
55 an sdelee

C BN e W N 4o

-
o

Notas: (n) = Tamehao originel del gnapo dy fesgo
comon
(N) = Temafic de subgrURO & Musebesr.

§.4.2.1 Pars ol snditsis de 108 SlIOS O rADEIC 88
80 OMer BN CONSISeracion is iaenticacion de:

s) Ongen potencial de I8 expOSICION.
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¢) Cusndo @ o s -k onel latoral, que debers Sever,
cusiiistve del musstreo INdiqUe Que I8 Zons de | cor Y Yy 3
onts on o dede ser - Maborst Cusnaa sean soRCANIO.
semestral €51 Pendaco User ta thble 4.
9 S dule , o $52 Verhcatvo Restiw o wiorme O
ndica wn ex0 baje 0 OGS, 8 | oreuiacitn INAKCAs o0 ¢l ATSRO t O8 esta Norms
Musetres debe ser enual. (3@ acunrdo 8t tormeto 1)
wwm s de
L] con la & e

m‘mumhmmu
axposicion durante 8 jormade 38 redmio ¢ durents
UN Geterminedo periodo de isbores. Pusde Likzarse
ol musstreo smbiental © on su delecio o de Hpo

personal.

Existen shusciones @n 83 Cusies 8 expOSICON
o une gy verstie
om-mm“c--mww
o Fecummte

De 10088 $5tBs OCASIONES 88 OGRS Mg
un regie¥oc e la exposiodn como conwol A

Utkzar 1o (Ormuse pars L]
del
PMT
Donde:
R = Valor de relecion.
E M. = Exposicién medide
NMP = Nivet miimo parrmisitie
Et oebars con la

de acuerdo s is Tabls 2.
Tasr 2

o eésta exmte Por i antencr 3o eslablece el
procedmeento tigusente

Detemmar &8 numero 08 emoleados
selocronados para 13 muestra de scuerdo s s
Teadis 1

0.4 2 Ce30 da muestreo amerenisl

Este e de Muestreo por MBa 89 LNz pars
deincraner . fuvel 08 conammscdn en VN puto
%0 del Sreg e Tehao. y 88 €318 MUSSESNGO BN
rerhdad o dees de det H

b o we

OperacOnes y actvidades Frecuancs Vaior e Relscitn
€)  Ubicacion de ta venniackdn. Cruncansl 3v-0
@ o o Meroust $1-3

{ doi gire, 05- 1

oc) Anued 01- 0S5
¢) Dwsgrama de Mujo Je los procesce NOTA: En ta zone de pronded se Seben 1omer

como se on ln NOM-

o delos 0%0-STPS.

§)  Ubicecn el equipo recolecior.
843F de

6.4.1.1 Criterios pata 's frecuencie dei muesireo

3} Cuendo e esuRado de l8 eveiuecdn
cushatve Gl MUSSC NAKRe QU e Zons O
prorded rmuy aha, ol MUSEISO GEbe aer por O
MENos RENCENS! PO CHAS DUSSID, MRS U GCUPRCION
cesempefiads.

Pare ovelusr 18 sxposicatn Gurarts & jomede
48 WEbajD. 89 PUSds eMpDiess Cusiquisrs de o8 Wpos
de muat¥s0 Que sparecen en is  Tabla
No. 3

$.4.3.3 Mussirso venicatvo

Con el ciio 08 Corroborar © Comprobar 108
neveles L]

] 108 hpos de ectvidsdes
QUS TOESreN UN MUNEFSD, 88 PuUade SMDier
cusireers 08 108 BPOL de MUZSYS0 QUS BNEMS0eN
oniaTadbisd

$.6.1 Cambeds en ol process (carmias 08 SquIpo.
austes en ol QU0 © proceso, Carviiio en el
WN“W“W-*’

6.8.2 Quejss 3 incomodhdes oFs Tabesso.ws
por 8 a

Quiruces en ol smbiente lsboral

683 Oeieccn de deflos & 1 sald
{eniermedeces de Wsbaio)

€.8.4 Artpe v de
g8 ingereeria, Cuys fnended o8 18 08 dawterww O

- -
COMSTINanes On ol MG AMingAts MBOFE, CON 10

cusl 38 Comproberd su e5CeNCR.
$.6.5 Evicenos de NUSYOs WEICOR, GMS RIS Bn
UN FEgO PoleNciel B8 ExPUMCION
.8 s fos L3
SUSIENCINE QUIMICAS CXICRE CON MIBYOr FFECASNCIS O
- poco de
o

On oqrapo, #ic )

Una musstra de Sxpomctn e NG Medciin 0F
- o0 une mecde 08
mwmm‘-‘ymm

5 reCOMSNdE TOMRZSr UNE SVElISCON Medients

c1ando o ¢ resto de este 3 1) En Cas0 contreno
ef Muestreo Jebers ser personat

ds o de esgRn
b) Cuando ef de 18 0 un grupo de etos
del indigue que ia zons de 6.5 Regiswo
PAONKac s aa. &l MuESre0 JEbEe 38r POr 10 MENCe Se os On fogeatros peve s
mensust

eveles 0@ CONCHNIBCIOn de 188 MBINCISE QUITICES

WO G8 CDON eac.),
wbwnumummm
POB 108 4 WO 08 MUSIEE PR B0 MENSION
Gurante 1 jornada de trabao (8 horse 0 18 )

Craencs para et manew de fa Tevls 3

1 Muestra smple on of paviodo compheio
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7. Equipes y motarialon.
Los equipos de MONloReD verian dependiongd

T A B L a 3

[~ ESTRA SImPLE

]
A L

) PERIOSO cComPLEVO.

—

i

B NUESTRAS Yivas

o
s ‘“: w & rensovo
— CoOmrLEYO.

=—o

J-TUEBTRAS cCOmSECUTIvVAS

— | 8w uo ss®jovo
rancrac.

~HUESTEAS FUNTUALES

|
!

s
]

L X

€l promecho poncersdc en el tempo Oa une
rens oe on (de
dura0On xaial 0 desigual) ablenidos durame e
Guratatn roMmpiets 08l PEroGC Je MO PrOMeto
Sesesdo

Es s maor esteegs en CoEnto B QuUe
DOPOMoona  una ssumecxn coN e Minims

o et ©
durants un lPe0 (0wl mencr que e periodo Oe
tempo promedic deseado

V. Shusstres purtusies.

La utiided ¢ (6 FuUGISNS pUNhSing rafics on
QUe pEere DrOCEE0S JOREe 88 TENS UNICEMEVS un

NCatioumbre, 08 Wmaes 08 mes L det -
Hey MOAS ole - . por

obtsmdos por el mumanio en e mamers e | TP

muestras Pos eem | B muestras de 1 hors corrs 4 V.1 Carga © deacarge 69 un eguipc.

muestras de 2 hores. pero  con ol aurwenid ° = )

SUSIINCIEY G 108 COMOS G Bndiais PO SEBMECON V-2 Canos @ derrarmes o fuges

oe . tos L son
smpercaptties. E) problems poncoal creedo por
o3tz osUstegs, 80N G nrveles de

.3 Tomes 8o muestrs, oic.
Es uw sfematva de Mumetes, e o ser

desconocidos duranie s POT AN no Muesireada del
penodo oo ta por on et

con la pico, 09 une
buena medicin del nivel de exposictn en

oo
1 Muestrss consecutivas sn un periodo

parcial
€1 promedio pondersdo on el bempo ce une
sene de m de cont © no

MO 0% rECOMBNAEbIS COMD MCNICE B8 MUSSIeD
en stuacionss donde la exposicién do s
bajadores 8 los L 0
CaQa Oentro Ge tos Cenos Ge e sxposicitn Oa
corlo nempo

e a Quimice de = 30 FEie Y Suhevin
907 ervpiados 18 INACEG0s on 188 normes olicieies
rOepecives, SBVO BQUINIOS CHE0S 6N U 80 SMPles
un equipo iguiments confeble y versz. ol cusl heys
eido P por o de
Trabajo y Previeion Sociel.

Nots: En squelios casos en 108 Cusies no existe
Wormmecion sobre 88 nOMMes © MModos pere
» o sigures

o eapuciel. o o [
O ia Secretaria del Trabejo y Prewision Sociel, ee
Melodologies ¥ HCNiCEs PENs su 86 obecion

musers dei sve y 08 sxVesr @l contsminants La

ome o8 la mée por
del aire 8 Yevés Oe U8 cabazs de toma donde of
contarvanants es retenido.

1.8 Tela A presants un resuren Ge los Sversos.
usOs B9 los SQuIpos Bn funcitn G les terdies de

CoMtamInartss, Ge 18e Wareces y e loe lpos e
tome.

5. Siiegrafis dui Anexo N.

8.1 Gude- Sens 1. A 1a Recenre ou

Comeminartes Quimicos en of Ambesnts Latorsl -
Netonsly ou Guetec - Depot Lagef - 20

trimestye 15635 . ISBN 2.550-11915-0.
22 O np Svuagy
Mol - U. 8. Departreent of Heysh, Eqecaion an

Labetmesier.

88 NFPA 704. Slenderd Sysiem for
identihcation of the Fire Hazards of Materals, 1980
odton.

TABLA "A"
USO D& MAS COMUNES
[RSTERRTSS B |
WEDIDA CONTAMINANTES 5 & TOMA
~ [ '] R IR P l1E R O EE" T
A |A JE U 10D E | E |1 N L N
sjpljalmiL Br ]z s N[ J QT |S
ot |0tV s 1o P |aAa S A RE T
R { s (O O [N I M T G A
E N S N A R 11 A R N
S A A A [+ [+ A ¥
S T 1 o |t L A
o) o ~
R N E
1 A
A
[ WONSX DE WOESTRED V | X X XX X
ABSOR!
%txx XX
% L SR L QRS ¢
TAFILTRO
3 X x
AFRTRO Y ON
X X X X
TUBO DETECTOR DE
oD TRICG)
o X X X X
fUO  CON  TUBO
OR
X 11X X 7 X X | X X
LE OWECTA
ELECTRONICO
X X
CONT)
X | X
ELECTRONICO
CONTINUO
;‘- TOTALES

*  RESPIRABLES

NOTA: Dv-dcmawcobsuwmporlnuum-nnlemobka

MexiConss © NILrNBconales en su CB3D
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7. Equipos y metariaiee. contarmingrdss, 08 lus Womce y da o8 s de
oma
Lo equigos 08 MONBONSC verien dupendiendo
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GUIA PARA 1. LLENADO DEL FORMATO )

1 ANOTE LA CRIDAD O ESTADO, DE LA PLANTA, MATRIZ, LABORATORIO, ETC. DONDE LA
MUESTRA FUE TOMADA

2 ANOTE EL NOMERE DEL CONTAMINANTE MUESTREADO.

3 ANOTE EL NIVEL MAXIMO PERMISIBLE NP (CPT, CCT Y P), DE ACUERDO A LA NOM-010-
STPS DEL REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO O DE QTRAS LISTAS
FIDEDIGNAS

4 ANOTE EL NMMERQ DE MUESTRAS

MAROUE CON UNA X EL TIPO DE MUESTREO QUE SE EFECTUO.

ANOTE EL NOMBRE DEL TRABAJMDOR, EL CUAL FUE MUESTREADO.

ANOTE LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL EQUIPO UTRIZADO PARA EL MUESTREO.
ANGTE EN DONDE SE REALIZO EL MUESTRED.

ANGTE EL NOMBRE DE LA PERSONA QUE REALIZO EL MUESTRED

10 AMOTE LA FECHA DEL MUESTREQ

11 ANOTE LA TEMPERATURA AL EFETUAR EL MUESTRED

12 ANOTE tA ALTITUQ SOBRE EL MIVEL DEL MAR.

12 DESCRIBA LA OPERACION QUE FUE LLEVADAA CABO EN EL MUESTRED o
14 ANOTE LA HORA DE INICID DE LA UPERACION

15 ANOTE LA HORA DE TERVINO DE LA DPERACION.

18 ANOTE EL PERIODO DE TIEMPD DE LA DPERACION, EN MBTOS.

17 ANOTE EL FLUJO DE LA OPERACION EN LITROS POR MINUTO

18 ANOTE EL VOLUMEN DE LA OPERACION EN LITROS.

18 ANOTE EL LUGAR DE CALIBRACION

20 ANOTE POR QUIEN FUE EFECTUADA LA CALBRACION.

21 AMOTE LA FECHA DE CAUBRACION.

22 ANOTE EL WETODO DE ANALISTS DE LA MUESTRA QUE SE EMPLED

23 ANOTE LA PRECISION DEL METODO.

24 ANOTE CUALOWER OBSERVACION RELEVANTE A LA MUESTRA, LAS POSILES
INTERFERENCIAS, LAS ACCIONES TOMADAS, ETC.

28 ANOTE EL RESULTADO DE LA MUESTRA.

28 ANOTE CUAL FUE LA EXPOSICION DEL TRABAJMDOR (CPT) ¥ EL NUMERO DE MUESTRAS
TOMADAS

27 ANOTE LAS CONDICIONES DE LA OPERACION Y tOS METODOE O ESTRATEGIAS DE
CONTROL QUE FUERON EMPLEADOS

28 ANOTE EL TiPO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL QUE UTRIZA.
20 MARQUE CON UNA X S1 USA O NO RESPIRADOR.

30 ANOTE EL TIPO DE EQUIPO. EN CASO DE USAR RESPIRADOR

31 MENCIONE BREVEMENTE LA ESTRATEGIA A SEGUIR.
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