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RESUMEN 

Se evaluo la calidad. Y. fact.1bi11dad de la biopsia de 

endometrio i:Omada 

endou-cerina \A;M;E;U. ), :córnpa:rada 

con canula. 1
• 'de 

'.'.,:;: 

~6~ák :,.D.,;i'.1~ ._cte •Abr.ú. cie 

con· la: biopsia ··,-·toniada 

l<oÍ94' al 30·. de 

Diciembre~ · ~~y-·~~~~ ,_::;· é:,e·;_.~~om_~-~-on:~ 20 ·:_b·1~'.·p:~1'.~~:; de· -~--~·~¿:~~-t~t~-- :~ 
igual núinero•.cte ·pacieni:es ,'i·sn~ei ~onsü1 torió:'cie Ginecoro!i1a 

del ~o~~{t~i u~['~;.~lci~ Ücomari; como'part.e d~lp°rot~6oio 
para - su -~:~i¿~-~~d~d:·::~.L-~'~ :·-~~¿-~:¿¡~-~~.se ;-~~ni~;o·~t,~;::}con A:M~E.·u., 
Grupo l · tn=ló) .y';c;; ~~~~·~·~· dE.. N6~al' O' Grupo J:1 {n=l4). y ¡:.e 

comparo i~~-~~-~·id~~- de ·d~·i·~~~~ -·catidad-- d·é- :·1ae ·Muestras: edad 

de las pacien-c.;,s y ~Í.~gn6E:i:Í.l:o :his~2p~t.oi6gico. ' 

: . -·.· -_,._. _ .. _ .. _. 

s:u interp_ret.~ci~n -h1s:OPai:.0'1·o··~d.Ca_:.e:~ comparacion c.on el 

85. 77. del grupo· lI'.: E~'. cu a~~;; a' ci6í'oi· hubo .una Jdii·e~en'cia 
:- ·-' ·- - ~ - . - ,,~. 

signif J."~a't.Í V~ ... ·:~rt Í_av.or--· d€ti ·:'-.·gr~p~·~, l''.~-6-~'ri·-~;~~·í:¿:~-: ~i:~V~~- ef{ -~l· -, S% 

sn comparaciori··. con -~-~'.~·'g_~:~~~~'~::;_~i ;·~~:~n-\~.~ 
¡~:~:--·.-·· './t.:; apar"t.aao. _ 

>:_··.,· 

... 
·'·''·::·:~·-.. 

Est.e es-cw:Üo :permite &,{,i;_~~r<q~e>'el~ A.M~E.U. 
- i·"'·-' 

fac'Cible y,, conf¡~~1{ p..ra ia ~biehcfon de .. :biopsias 

endc·me:-crio, .· -0 ·Pe;·~i~t·¡~~~d~ 6bte:Oer ,. muestras adecuadas 

ofreciendo . ven-cajas :cc•mo rnE?.~os ~dol~r· y ~~~,s~guri.dad 
el paciente.· 

es 

y 

para 



S U. 11 11 A R Y 

lt: was evaiuat:ed the quaJ.it:Y and feasibility .of the 

Endotne't.rio's biópsy. with - erldout.erine asPiration . ··;- .·· . 
A .H. E .u., .· ;.: comparéd. w~~h\~;;, biopsy wit:h Novak'e 

cannuJ.a. Ff.-om ·-~~~T'1 ::f·he··.~-~i t.o Dec'emt•er. the 30nd Óí ~~94-,-~t 
was - i:a.ken··- ::ú> :·:_·::;·E~-d~.~'.~_~rf~:.-é.::. :bió.psy--;to' - the s&ine . _nuriib'er.··'Of. 

·.·:· ::' 

pat.ient. in· 't.he · G~_lieC~.~~g;_, E>'. ssrviCe -,~i · G~n~ral. Hospi t·a1 

of 'ficoman·.: as p~-rt.:·or<th~.. ~~~~~~ol - '._::~~~---~-- ¡:{~--~; >:;·.~:l/~n~~~., 
::_:•·::-·;_: 

Tha samplss .were t:al<en·· wit:h.AHEU,:Gróúp-.I ·(n:16l·and··wit:h 

Novak-' e -éaririúl~·'.·> -~r¿~·p >i·~-',:~,(~-~-~~-v;::~ '~~~:: '.;:··it :~:~~<--~-~:·~~~-~~~ the 

: '<"-' - _:· . - ' . . ~ .... : . ··--. . ~:·-:'. . . 
pain .intE:nsit.y~--:qÚalit·y .. -Of.:s~inpieS,:··age .'oí.·.'th~· pC:t1e:n't e:nd 

hist:op~t:olo·~; cii¿~~~sL.{: ;Ip ~fAi, ~¡ t:~~ · <Írou~ · . I was 

übt:einect··· slli1'abl.;·.· ,:i~sus· .fé:ir t:h<i. h:Í.,.:i:J~~~olo&i6 
in"terpre:ta-éiOnº' and· _é·~-~:~-~~~-~¡·ng wi th ,the,,.85·. /3 'of .. the -Group 

l ¡. rn con~~e;:to -Of :-~.hS p~·.¡~ 'i -t. _-w;~:~- .~·&:/ ~i'·i~i~-i~-~ni:.·. -difer'ence 
·,:_,, ·-· 

in favor ot-·-~ ~.f.oúP·· · I ~·;,._-~ith~ .: ·a" .:7·1i~h't·. ;-p.~ºin ..... on ·.-the 

cornpara'ting-wi1:.'n th·s ~ibú-.;·'~.<!~l:~.'.~~·wi~-~·th-: 35".:~~ .in· :t:he 
:·--:- ;"'--,· . 

leved .. 

same 

·,to.- s.4=cure 'that:· the At1EU is fea!;;ible 
. . . . ' . . . 

and reliable:' ... t6 ~the.-.:.9~1:.a-ir:i ~i·.· End~metrió-~ s biops.y, _, allow to 

.:· .. :_· ;;,·::· ., ... ;.:: ', . 

and rno~ secur,i:tY. f.:it: .. the· patient.. 
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En medio · de las brillantes apor.taciones que han 
.· '·-:.,.\ '::··, . ::. . ·.-.... : ; 

logrado esclarecer: lOs·_:CoiüPi~j-os~~·<rel-zoméños' reiáciOil'ados 

con el· ciclo~ ·meñS"crUa1 ;,~:··. l'.~~~ 6·~~~bi-~:S'_ .2,i·~·ri.~;~-:-. ;.: p-~t~'io·~:ic~s 
del endom~t,:':;.:~ ) 1 ) 

'. :_ -«:···:<~_-\. ··, 

"t e:n 'm~di:~ ·de una .~{~-~~~:----~-~-- 't~criologi~e _.,y nuevos 

proce~{mien-co~ ·~ia~~o~Ú.c~s para la ,;a1oracion •de tejido 
- ' -··· ·.' " 

endome_i:ria~ :lcir. biopsia ·:sigue· siendo el mstodo ··mas_ ·confiable 
. -- . ·--

para l;a . Cie:'t_e:c_~io~ -.;de: estudio del· teJido 

- - . -. - ·, 

:; .->-- -. ·;·_'>; - . ·: . "> -·- ,· -- - .·'. -
HfstC>ria; (4; 5, ó; 7;) El· problÉ:m< .. de ·la· ménstruáci6n ha 

preocupado ,·a{• hombre d~~cie las epocas m~~~¡:emot~s y, se ha 
.. .·· ___ - :,__ ,__ ·- ·-

trat=.do" _de _eXpi1c·a·r~·en.1a·s. r6i .. mas ·más.·dive:i"sas_, de ___ acuerdo 

con el g~·~,d~ ·.'Jd~- :adei'~-0,~o'·:~-~~-;·la -y~··i~·~:~-1~\- ~~~i'~a en las 

oistintas epO.cáE:~ :·:i~-o~t~:-~.~~~~~;~:~~s'.:::d~ ,'_~Ur~~i~~a:~i'6~·. ~e la muje:r 

Y, -1~ .... :~ '·p¡;~~~~~,-~ -~--a~i~-~,~-~-~/'.~~;':.~·~~·~ 'r~~~-~-¿~~- ~-_de. - -s~;-~_· . de 

menstrUaCi6n ~ -~-_do~~_'Oa·ron· .h··asta·' ~;"¡-~¿r~i-~~, ciS1 'S_i·~i..6·, XIX. La 

idsa de "",q~e-·: i~ _·:~-~j·~r.-''~:~~-~-~~u~:;- p:~:~~~-~- .. -~~c/·~~ricib~·-;.·,_ Prómuigada· 

por ~c·WGrs, -~¡g~-~-~-~·-~~-~-: ;~-~·H¡i.:::~~- ~-~:~·-;·~-r-~-r~d:ia :d~:. J.os modernc:•s 
-.-, ... :.···. 

concepto~,.' aU_nq~e en'tonces _la asociac'ion en-e.re la 
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menstruacion y la .funCi6n reproductora era sólo motivo de 

e:spe:culacione:s, Mary Putnam · _J a~_obi .• S~sphe.nson y · Racibors~~i 

fueron los. paladi~e~-· del:· concepto de ia onda." .. nie:i:istr:ual que 

consider&ba. que_"_: las :funciOneS ~de la mu je~. ·se.·de_sar~ollaban 

en forma· ·dS. ~-nd·~--~- .. :.Ui\ ·.gran '.;~van~~· se _ot?-cu~'? .·.al· prsc~:.a~ el 

conCe~t~ ~-~'.~ ··:¡::· o~_~i~ci·~J~: :e:~~-o~~~~~~'.. 
-.'-;.~<·\ ,_,· ,. 

LOE 

ds i .. 

cvu1ac1on _ e~·p·ó·~-~árl_~a· --~~~:·P~:1_Uge~:-~·-'.·;:. s~r-?ssS:·ma·n .. :.,ir ataron de. 
··:.; 

dilucidar :~_u . il1,e:~~n-~s~?, -:_ ~~!1d.r_a< _y.:')~:·~g~·~~--a;~·~ -d:-,Scri_b~eI-on_· E:n 

1873 ··_las. rnb·d·i. f i:¿~~-i·¿·~.-~·s:·-'.~1.i'~-~::;.~·i;-~he;ri~::l~~:~~::·/~n\:·~.l :~~d~m~tr io 

r~s pee t.t?. _ ~ a. _:,-;-~-~¡:: -:v a~SCü iá-r i~a~16n .. ~·y_ --~-~~~~ ~-ic:~·'.~ :~,_·:, g1 a·~du i ·ares-.­

inmect i a tamen't~· -~J~;~-~»;_"~-~ ~ºi~~ ~-/~:~~n~t~~~¿·i.on:~~,_: ~t~. ~h~~ Williams 

en 1876 '"tuvo'; ei-?-:'~~"~c¿~· de :s;·~rial'ar>:-·por:/pi--·ii~~ra·_;, v~~'.,, :_que· •la 
,---.· ~'--~--'-.-.( .. •' =-~;-;-:J,_ . ___ ;'--'.',~·-J,:~-- .-.. -

rnsns:c.ru~é:i.O-n ·_~:-SS -~~/éi -··: fenomeno ·,terminar -. ·de- .:'.~una_ Lserie. :- de, 

modií icacio~es:.·_, ~~:-%1'i:~-~·~'{;·/d·~·~ .;~~d-::~:~~;i:~.;;::_i·~: que ·~:ia mucosa 

u1:.erina so: "~ri·~-i~·~< t-~~~:~{~-~~~~· o-~:~~a~~;:·;-~:( ~i:~.~~~-6 ;' ee:r,~. come• 

sus 'concl{i~i·;;~~~:;·~~~- ~·as~·b:~~~::~n'. rauto:P:.r~·s \:i~ P.~~·i-:n~es que 

murieron_ por ¡nf~~-~,i~"~~~·~ ~·~i~,d~~s~-;·~~ ¡a_·,·.·-i_d~,~ f-~~ ,-~-~Y- :dis¿utid-a. 

. ; . 
a We:stphale:n ( 1896) , quien ·por legrado y por cc•rtss de 

U'tsros rO::cie.ri ~->~'tii-P&dos. pudo de:mostrar cambi~·s ciclicos e::n 



la 1nucosa u'terina~ ·Finaimen'te en lS!OB. Hitschrnan y Adle:r, 

es'tablecieron definitivamen'te de cambios 

periodicos del endome't"rici. Y .. sc~roedE:r dernOsi:.1~·6. de rnar1era 

indudable que ·el tejido eri~óm~trial , se pi•'1'.de 

inváriab1elñ~r1'to:: d·~~~a~~.·~e,'~·l .. per16·dO .. :;i:~~·st1~~~i~~~·~ ~odoS :.:~~¡~:os 
·.,:_·j:' </ ._, -:..» ., - . ' ...... 

est.udiós ' .. y las inv;:E"tig'acioi-iss<·'mas: : .. ·~:;·ds;ñas~.~?. ha~ po.dido 
;:~.-,' _,',_/' '\ ~ 

demcis'tr ar "15.s· .:_ f a~::::s·:· -::n-_ ic.S: .. ;ji v:::·rsOS ,;~:~a~,·?s .:·;~··~~~~.~- ,-a·i::i.~rato 

genital;.·. su ~~rr~lacit:~ ,;~~·,;:¿,ª •. y .• ·~~·· ~·~canismo endc·crino 

hast.a un '·gra~: >~~·~¡~;~·d6_·,:: }_·.·~, puraineí-ite- ,- ~·i·S:·ri"~'iii~~:~'.._ sin 

e~bargo '·· aUn. ~~~:~·~h: .. muchos· p~-~~o.s. por -.~~-d~'.~1~~~:~~ ~· 
····--&·.-:-::, 

> .•· .. ···•·· .; j ;> .. 
En··. cuantO' a ~· .. mei::od_·~-1~gi.á '.c~(iEs-~hO:~~iCa· la- ;·:. biOPs·:l'a ··de 

endometrio ·~ha·· á'p6-r.tadO ~'~;ai¡'~·~-~·~:;·d~'~os~ ·-a -:pa=cologias que 

modii iqUs.n ~ l~ .::~i~·~,J~:c¿';.;¡· ~n~~ .. ~-~~~·i·~~i:;: algunas obEsrvac~·~ne:s 
rsci~-ri~eS' -S~gi'-~~e·~~·~·- Lll·l':· aüiú~rito en la frecuencia einual de 

canC~r d~~ ~¡~do~~~:~r·i·o\:·~'~:~~t~~e:ndenciet se: vuelve aparente 

i:odos ·los '.:~~;J~~~~;:··-~~·~::~~~·':;:.-_;,~. no puede explicarse solo por 

en 

el 

necho de. qu~··.·~,~"S:,:~~jeres: müeren mas visjas 1 lo~ téc.nicas 

que han-_ ·Ín~j-.·o~·aeto'.·'Para. el oiagntis:tic.o y lt•s sistemas.'. de 

registro· sen ".iaCtorSs ·'irnp6rtantes, sin smt•c.rgo, sn Vi-st-a de 

la deteCcion;"t.emprana y.el tratamien"t.o adecuado de lesiones 

precancerosas de .cervi:·: e:n e:l futuro puede sspsro.rSe C¡ue el 



carcinoma endometrial se convierta en la causa MáS comün 

de muerte en· -tumores'' u,terinos .. Po~ lo cual es conv'enisnte 

la : realización de bio'PS1a~·­

pac1entes de. ri.;;~g·o ~t2 • 3>, . 

... . :-·, ', 

' . i 

Grictome:triales·· -~Ü':cJ.nclrias en 

~.~n l~ t~·ma -·de_:_b.iOp.Sia de----endOme-tZ..i·o:: p~~~·-.'- d_iagnós.tico 

se ·han .. ut1l,iz~-do pl~lt.ipl~~ ·proc~d1lnie:~tO·s.·~, ó€:·~~r~·_;.de_.: · eStos 

cabe .-in~n-~~¡o~~~ · ~i >é-~-~V~ri;~¡~-~~·i::.:.··i~~:~-~~·~- ~u~:~-rL~~ :~6n .> cureta· 

de . ::iims, ·":-'~i~' .. :· ·ci~~~i~· .·;·\:1~:. --:~_~\,¡~~'.~~-~-y. ~---ma·s 
aspir~-~:·~º·~ manual', .eri·~~UtE:~f~~:.¿o~n. eqt.lipo, G~e"· c_rea ·· vacio, la 

'.·,· -" '· -'<'-· .... -.; .. - .·: :·-

jE::ring~--- .y ~~nU_1a de Karm~n:_:' : (:r'ñ-~S'i-na·t.1~n·~1'> PiOje.c-cs 

AS eis tanc~-;~ Ser~ic""'S'· 
\ ::· _.;· 

.. n1eto<::io 

sat.isf&étoi:..10_·. 

La-· b~~ps~·~ "~¡·:~·~-e: ~~~~--~s· _:~~di~ac{brie·~-: -Es 

practi~a·da:, , ,·~-~,%-~' ~-··di·i~~·~~{~~.~~~ .·.:¿~~~as ~--~d-~ ..... e~t~~·ii-id~d ·· o 

hemorragia. ~t;,,;:faa·~;:.,;Vm~i: .;~~1 '~oni~ ~uj~i;;;~ q~.;· reC"ibieron · 

terapia es~.:C.ge,;i,Xa. ¿;;, reoempi'a"º" En~ l 9J&. ~~l~ .{ 8l y Ladipo , ..... ' .. ···~· ·- .. ··. 

(9) dascribieion)~J.'~u~~ ;~;¡~,~~~ula ·'.de Karman y· 
;:~' .· ·., ·-. ''.' -:;,.:· -

jeringa. ~~ra ·: ·'.t.orn~_r. '~~O~fi~' .. ·'_: .~r.~_ome~ri·~-~ ::::.P~r ~- aSP.ir~:~ibn. 
usada. amp1i~~~~~:~-V~~·; ·e1-·:rnúncté»-~-- ·_es·t·e .;~-Is·~:~:-s·¡'{~·~~-- consiste: en 

una canula: · d~::: ~f~~~-i~o ~ :~\~;.~-~-i~ ··y· una. ·jeringa :qu~ es el 
: :'_,_· '.'>_, .:· . .-· ·:·· .. ,. 

medio que haée: el _va~10; La~ é'ariU_las ·son_ d~· · 4_, S Y._ & mm. de 



diámetro. tienen en su porcion. distal dos ranuras en 

direccion opuesta.: La jeringa es de plastico de 50 ce. La 

anestesia no, es 'necesaria y la ··dilat·aci6n se requiere 

solamente e~· .. á1gúncs oCasiO"n~S. La asp~i:-acion .dé la cavidad 

uterina t:~·eri~~:~f~~n·~~ reciuiere: menos de un 

minuto. do' ü; i2,i · ' 

"·La "6áriula- ·y· jeriÍlga· son desechables ·o -puede:n ser 

reusaoas di:spues d-a · esterilizaci~n·. 

' '·•, . 
Otros autores han .dssc~ito divereos i,nstrumentos con 

cánulas fle>:ibles qUe Cl."É:·andO v.~cio- pe:r.mite~ _el .tratamiento 
.. :_. _-; " ~ 

del aborto -inco~pie-tO- -;, s-eñá1·anc10 - verrt.ajas como la 

simplié::id~d ~e~,ur~d~cr-·~e ;i~~::·.~·~oc·~~·i1:i·~~~·to~ ~--~ ofre_ciendo -~ 
las 

. -; _" :-- --.- .--· - '-, - ::··· "'.- ~- _-,;. - ~-:"' '·.- .. -~ ·." < - :. :. -

pac~entes_--, Ur:?--, ~~t~d? '-ª~-b~la:C:oriO_ qu~ r·1e o~asiona menoe 

moleST.ias que no -·Í-equiE:l_"e r-dil&.taci6n-:·:cervi.cai Y _:.que evita· 

los ri-:=sgos de· la. an..::~t~~ia· general, 'reduciendo 16& coetos 

Y eE:tat1cia hc•spi't.ai~·ria. ~'·1 3 ::~~ 2'1') · 
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J u s T r F I e A e l o N 

Durante los, Oltimos;cin~uenta ·añOs ee han ideado 

numerosos . instr~meri.~os·>~ ~~a-;~ ·'.~-bt~~~~ .. :~· n1ÚestZ.ae ·~ de .. tejido 

e.ndometrial y ·~valúa; la.' cavid~d ute.~'l.n,¡; uno de les 

instrumerítos .: mas .. uti.lizad0.~;~·par·~.;~·1·:a :~s~·~~·~·i¿·~ d~i-: bi~p-~ias 
de tejido endome.t:Í-iÜ es la canula ~~ ~6~a~: la: ~uaJ: ha 

sioo ut1-'liz~,~-"~-~ :-.con ;< ___ -~;¡¡{a~~-¡:~ )~::·-~r~~,i-~~~~ 2 .. -~~~a :·;fs~'ha~--- el' 

endometrio evaluar: la.• 

cavid~d · u~~1~i'n.a:'-~: en ··:_:::~~-~os ·\::de~>---~a~Sra:d6 :, ~: .. ~~-e~_1n-~:_:. ;: an·orma1, 
.· ,:' _;'_-'. .·_. ,., -.:--

recie.ntemen_te· ·ha_· sido utilizacI6,un'dis_po.si. úvo que .. · consta 

de jeringa.·'de •. as~¡ra~ion; ~-~.a•'c'an~~a ;~éj:>it.s't.ico,ÚO:>:ibl .. ' 
conocid~ com6> ü~¿d~ ····.·~~·· asp:i:racion' m~~~~'l ~~~outer:lna 
A.l-1.E;U., (d<iscrl~o .;.;.197f,p6r Hal.iyÍ.~di~~¡;;p~ro;¡ su 

mayor utilizacion'ha.-siéiop'ara'~'va·cí.iar: la'·cavidad uterina 

en casos . d.e abori:o. ;_r;~o~pl~i:J¡:dei'~~;'{in~;- {~:i~~,~~~e, su 

aplicaci6n en ·:cuanto~,~: l:·~~~ --;~~ :·bÍ:~-~~·f'~'.·::d~e:_:~:Hd-~~·~trio-. no :J1a 

s.100 b1sn ··e~-cUd¡a~~~ ,y· ~~fi¡·~~,- ·a·-:.·~~~·~;.¿o-~i:~d·erarnos ~'.Que .es un 
·.·,,, ,·-_.:--- . ., -,."-! 

msi:odo e:_encillO, ~.;~:-~~P~ó'mi~-~:~<· ~ Y/_c-~_n·: .. nl~~ y~-~~'~j~~::_-· 91:1e la 

cánula de·. I~ovak·; ::crea-mos' ~o-~·ven¡~~,~~ .. ::~~~-i'i~~~:· un anal is is 

comparai:ivo sn cuanto a i::a;ióad de in~teri~i ,~bio~s¡acio y _., .. ___ .·' 

ctolc.r ocasionado por·· el proCedittÍ~eri'to ~en e:l: pacien-ce 
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confron•andolo .con el procedimien•o con canula de Novak que 

es al momen•o el de uso mas generalizado en las clinicas ae 

salud del pais. 
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OBJ,ETIVOS 

Comparar la calidad ' de.- la bic,'psia de .endometrio · 

tomada medi'a.nte ca:nu1·á .de'·. NOvak -y me:d-ia."nte · 1a .--: utilización 

del rnetodo· d~ :'~spi.·I-.ác·i~·n·~~:~'~n~_al :-éri-~10~1:s~in·a~- cA.M~E~u. )· . 

. Realizar.· ~ri 'eét~dio có~p~ra~ivoé de el dolor 

ocasionado --~~~-:~,·~-~-~~-.. 1'~ ""1:.0.mi·:·d~·: ia· bi·c;·ps·i~."'e:fld'¿·m~trial por la 

canula de Novak ,y· por ·ia · aspiracion ,.'~anu;,l - end.outerina 

(P •• 11.E. U.). 
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H .e P o ·r E s l ·s 

La calidad ·de las muestras de ··tejiao endometrial 
,'., ·::·.': 

eobtenidas median~..:. el ; rn~~od~ de asp1ra~10n manual 

endouterina (~.~·.E.U:).·· . es'• s¿~er.ior a li;s obteniaas 

ut.iliza'ndo:·i'a c7~·~u-l~ ;.>. 

''': 

~~~'S.i6~~d·o :~:?u~·~-i-lt·e la; torna·/ d~~ _. bi.opSia Ei dolor 

e:ndorne:t.rial· e:s· in~'~or ::~·¿~ ~.1'~·.: -~s~i~·~¿-~:On·~:~a~~-~l -:·en~out.eri:na 
(A.M. E .U. l ' en com~aia~ú,~' con el ~llÍpl~o de la cénula de 

Novalt. 

__ .... __ -_-_ 

H' I P: O T E S I S A L ~ T E R N A 

- ·,' :, ~:: 
La c~iidad de lás'muestras t"'jidc· endometrial 

obt..z:nida:s de·· aspiracion manual 

endoute:rióa:. t'A:.1-i:É-" .. u)·) 
1 

m:ilizando ia ca~(l~ c1~ 
~: ~~-~-; 

. - -., . . 

a .1ás obtenidas 

'¿c'~~ion~d~. ·.durante la toma de biopsia 
',o ' • •• 

endometria1 _ ·_e:s inayOr_ cOn la aspirciicio'n ma'nual . endoute:rina 

lA .11. E. U.) en com~~rac10n c;nel. empleo de la 

Novak .. 

ll 

c!r.nula · de 



MATl!:RlAL '{ ttEl'ODOS 

Se 'trata de un ensayo clínico, 

prospectivo, lo~~; ~~~i.n~~··.· y -~~on;;·~.ratiVo ~ 
cent.rolado. 

El eSi:.udio· ·se rSali.zara en p~ci:-sn~~s:·que·· acudan a la 

consulta· ·~~t~~:~~·:· :·;:d~·~~i·n~c.61."gi'a: d~Í. ·H~sP1tá1 ;, G,eneral · ·de 

'l'icom&n 
-.. , 

al 30 de Oicielnb.ré de" .i 99'4, .:.·_~Os '.:~u~-i"~~·:: PrE:~·~·~t~~ h·~morragia 

uterina ea~_~r~:?.i ', ·"·: pacie~tes ; .. en ~/i1!~9-~o'~6:i;;~- ~»,de,_ -es'terilidad 

pacie:n"t.es p.rogram_a·doS·:_~.'~ar~-~:·:--~{~~~:~~e~~¿~~a. debida á'.~~.Cu~-iqu~~r 
patolog:i.a sean 

candidatas· a~ toM~~::·_d_e ·:¡;·j_.~-~~ia--_ ~~~~~~-1:./i:~tt ·· 
-~~~:--~: ; -

La distribuci6n~d.e' ~t.:~:p;,Ci'sn~~s :~·., re;,lizaré. al ·azar 
- -_ -,':· ._· .. ' .. '~--~ -. : -.a -u_t·~~i:Za~.~~--~;ld-~\;;_an·~-1-~¡~:d~'~;~-bY~~-'.-. _;-o:.: A:~M.-E. u.,, sn cuanto 

para la iom~· de:; ·1~·-tbi.ó-~Si¿:._l:¿~·::·_d·&-~0~~:.~-~·.·.,1~-~'~'Pa~i~~t: .. ~s·.- serán 

recabados en 'uñ· .formato' e~p~~i:~J\:~i!; ~~:~;[(~~~;~~~~-~~::_:_.-f·~:~-~a .de 

iaentiii~·ai:.i¿·~--.\~~. r~c~'a · .. --_-d~· · ~:-~~~-f~:E: :~·:.:_~_i:?·~·~i·~_,:. ~-~~~~c~dentes 
gine:coobstetr~d'~~ ,':._\;~~~~,i~~i:~~·~o a~º~~~~i:-:· ~-~pi-~/aci6n··. fiEica, 

diagnostico -'~:-~r~~u·n~i·~~;:>·-~-~·~~~~a~;¡O~~~ en, cu'antO· a· toma de 

la biopsia y un ·espacio- donde.~ se e:valuEi:r~ la- caliaad de la 

l:.!. 



biopsia mediante el: estudio y reporte histopatológico, 

tomandose. como biopsias:.adecuadas .las cuales pueden ser 

interpretadas por. el patólogo ·e inadecuadas· las ·cuales 

fueron -1 nS~f ic:ien~es :-· Par·~:, s~ ·', i~~er~~et:.~C i On 'd~·~1d'~s . a:; f a1 l& 

en · 1a A:~é~~·i~'a·~ d-~~·:t~~~·. ·\:·~i-:·~¿·1~·~/~~~·si~~a~·~: ~;!~·~~~ ··:·' e'valuado 
:·.:->._ < ..... ·,-· : 

mediante. :una eséúá :~i!rnal.·: ~néloga :cie\'.ctbiór/ la· cUa1 

consiste ~ri uri·~··.ii~e~·;·~i:'.::i'O'':;~~.:·:,::::·c·~~·!_.J·~·~ -~~~~-·~~ "-:,t~~~i-nalE:s 
·marcado s¡~.ct6i'oi:~·Y· el ciC>1o:·~~s'i~fans6. ~;:perimsn~aciC>· é1 

paciente ~~·¡.~~·~,~~·-:~h~ ra; ri~ri~~:;.:.Y>noSO·t"ro·e·:·; in-t-er·r~;z.·ei:á:~einos : :e1 
.:· - /- .;;_. ·. _,· .. >'·.<· .:--.-:-_-.·. -··:;:.':··.l < .... ·-::;:;:· :..->·-~::.::·/.: .. 

dolor -de ·acuerd·o-. a los· centif!\etros::marcados·,·'·.:-o ··a;: ·;,,3:, dolór 
--,·. 

,.- :;· 
.·.-,-· ::.: __ , ,,:, 

En cuanto:: a: ·· tom·a'' .ci:e·,.. biopsia ·:endometriai la 

s>:periené.ia · €:~;.·.,~~; ·'serv.ic:i.6.~.::;~·:~c.¿~ ~»~~-:-~~~:'.:·~~~~· cánula·.de' Noval~ . 
. _: _· -~'. ·--~ ! - - •,, ... ~ .. = ·. ; 

y .et.tas se'. tomaron :-~e·~ _acµerd·o-~-~i:Yine:·i:·odó:~.:ya -'SStablecido. 

/;'_,· .. --~·~></~'.)" 
l-'ara e1··.· -mét~dC('d~' '~·.H'~E~u., :; ::1&s_· ~--:·~~~:~i:~~~~~:-: fu~ron 

colocad-~s ~ ~~·:/.P6::i:~¡;:~~::r~~:id~ ti·¡ ~¿;~¿~.i-~· :d~~-~/~1 ir;sé~t·~~doSe un 

espéculo v~gin~l. :~l: i:'e~·~G fu~ fij~do ~~n ~'~riza ~~ .. Po~zi y 

se utiÚ~o J.;~ ~anul~ de & min;, 1.a·aspiÍ:'acioni:se ~eal1z6 con 

un procediniie:nt.o =:.is·-t·E:máticO ·~· dt:te-rm1'rlaiidO · el tamaño y . . . 

posicion del útero _con' .u'n .·Éxáme:n pélvico b'imanual. Se 
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procedio a la introducción de la canula hasta el fondo de 

la cavidad, se· conec:t:ó a l'a canula .la jeri.nga previamente 

preparada con el \racio y E'9 .abrio la. vé.lvula ·para' lograr el 
.. - ' .. . 

vacio dé:ntro · de-:_·1~·-·c~·~'i.d~~-.-ti·t~rit1~; -~~-~-·-~~-i~-~-~rori: m·-ovim:le:ntos · 
~ ,, ~· .- . : ':. ,• ·-/. 

rotatorios::. y '~ógi.i:údinálés 'de. fa: ca!lúia': h~sta: obtener . la 

mue:s't.rc e:n~-01Re~:;1-~J::'..~~~· é'f.·a __ ;ViSfble·---a·: .través·. Cfe· _1a·:,' éa_nui'B, 

en nin~~~~-1'.;~l:~,¡~-~~e··~-~~ ,.-~~m1-~-is~~-o =~,~~ig~·i-1ci0~\6·. -anestésico 

o. ~-~~~u-~~ .. :.;:~·~~-:j;;~-~'.~~ci;~~~i:~-~-~~:-~\~:··~~:'.~ : teriniry,ar.;-:,-::_~s~-~ 
i{~~~~:-.ei"<f~;~~~-~'6 <Y-~~--; ~~-~·-~~i'~o·:~-¡-~-: '~fc·~ei·a. 

colocad~· sn· f6·;~ol>.-~. "~-~ e~~{~': 'a1·-:._:~e~·0¡~::(·6·.:d~ · paio-~ogia 

antss, 

proce:dio 

el fin de ~s~uai:~1~'. n\o 5e ~~~~rri:6 a{ p~tbÍbgo por 

·se · 

fue 

con 

cual 

De an•Hisis: 

estadist1co .me·¡;ú~~~:~ a~·~{i~-i~::~;-biJ~r~-~~~-~~: ... ·.·~~S_~-~ib~-~nd-o riesgo 
·.·.L::_.;·· ¡,\.' •. '• ' 

rslativo con_: i"ntE:rVa.1·0-;dEi.-éÓnfi~{n.Z'a\·de·.:;.', 95%_ · ·coneiderando 

signiíicandia estadistica·-~l · e:n~ontra; :;f..' >o. os) . ,· 

en 

,, .. 
:· , 1·,· 

Asimismo -se . r:eaiiz.árá '~6·~~~:~:~~-~-¡:~~-;_ e·n:·;10s ·dos grupos 

cuanto ~ edad,. · P'at~-.i.ogi'a -~i~ ·:·:¡~::e:~~-~·~e. ~-~ p~~idad ·. Esto 

e.era rsa_lizado: mediante. cuadros: -~omparatiy_os y gré.ficas. 
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HESULTAOUS 

.. . ' -
Se presen"taron.:·3o pacien"t.es ª· lá con.sul"ta· ex"terna, ·de 

Ginecolog~a d~l' -~-~$·P1t~1-·0I~~~~-i:: Ct·~· TiCOrn~n-, a iE.-s,. cuales 

se les- · r~ai:·1~·~;; .; .bi6PS1·a . endotTIE:-trial en el periodo_. 

comprendido 'del 12 de Al>rÚ d.;. 1994 ~i. :is'o á,;. oi'c~embre de 

,;.ndome"trial 

median"ts o:l .· pr_ocediinién"to' de :X'.M·. ~.u. y a 14- pacieni:es 

mediante: ia :~1~·r:~f'~- dS Novak. 

Los:· dos 

comparabl~S:,. 

gi'~P?.e:· :-_,f~~;:~·n: h~moscri~~s y ·Por - lo" tanto 

ya;· qu·e ··no-.j1úbO :·~·d.{'r:~re:nci&,·.- .":s.tad.is-ciCamE:nte 

de 

A.M.E.U. '40.1 anos· con un rango de. 27 a 54 años, el.grupo.de 

cánula de Novak, lo. l con'. un ~ango de 2ó a 53 ahos;, (Gráfica 

l). 

con 

A.l1.~.u. E.e toniarc·n·_10·_biopsias de.loS cuales 15 fueron 
- ._ - .- __ '.:,··: _.· :'·. . .. ' 

adecuadas p·ara su ··1nterpretacici:- co.i:is~i tu yendo -_el· ~3. 75% ~ ·y 

una el 

ó.257., con cénula de Novak· ~e tomaron 14 biopsias 
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endometriales siendo 12 adecuadas para im:erpretaci6n 

consti-cuyendo el BS_. l?., 2 -inadecu_adas- para in'terpretaciOn 

cons'ti-cuy~ndo ~{ 14 .287., n~ hubó diferencia· significativa 
: ' . - . . ' ; ,,- ~-'. 

entre a1nbos grupos: P:',0,4492·, (GrHica :.z'J, '(.·raiii~ Íl . 
.... ~'. '. '. ;,. ; 

En cüanto· a dol;r',d·e: lós '•1& p~c:Í.en~s ·sn ;lo·;, --_cuales ee 

u-cilizo A:11.1;:.u. i2'presen-carorí•d.;lor :1eve·:s1endo''e1 .7s?., 3 

dolor móderado ::·.:: ~{·:~~~~:. e1- :·~}~:~:_;~~: ~ ·. . ..~; .. · ::~\;·16t. '. seVero 
'. . . ,::·~,_: : " ... 

const:i~uyeridc>: i·e:1' 6·-,;:'.i5?,": Con ·~~nuÍa_ ;.'~(~: .. J~_oV~k·'. dé los' 14 

pacientE:s -~--.. P:~~~én~·ar_o~ ·:~:(~_i-~r-·_·1:~~-~<·~Óri~:ti i:u-Ye~-~-?·)~_l·_ -:._;35 ~ 7,D, 
."._··:·. 

b 3 _:dolor dolor ssvero 
" :- ' . -~ . _ .. -" ' . - •, "' . 

consti -cuyenci_o O:bs;~~_va·~n_Cú1S:e- · .una·~ 

estadíst:ic&.meni:'E:-> ~i~·~'iri~-~~i0~·:,_:\=fi·:~f"~~;~i~: d~i'._-A ·~-M .·E ~:u~" ;_-pa.1~_a 0.-
los ·ccásos· -~~-~~----~:~~~-;·· ¡:~-~::~)< 

3). 

En 

pacie:nt:.es ·a 

ló his\¿pa~~logice> de los 

cti-'~i~s \ ~;~;~;·l~~··:. ;~·~i'i..~O :;:-~ ;1"lf"'. u·~: ;_:'-9:;~ ~-"_tuvieron 
;:,:· ." ~ __ ..__-,~,: .' ,. . '~'-_ : .. 

diagnostico·_,- dé'~_ StHjó-rñ'et.rió".''·prOiif S:r'a~i v·o-. c'O-nstft.UYendo el 

s 

hipsrplasia muestra 

inadecuada Cánula d~ 

ló 



con endometrio secretor constituyendo. el 7%; 5 con 

hiperplasia endornetrial , constituyendo el 3.ó?., . rn~estra 

inadecuada 2 constituyendo Ú 14%; (Gráfica 4) (l'abla llll. 

En cuanto a complicacit?nes no sé 'presentó.ninguna en atnbos 

procedimi·en-cos. 
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IJISCUSlON 

Analizando los resultados de este trabajo sncontramos 
' -

que los grupos a e'studiare:e, fu,eron muy homogéneos y por l.o 

t:an'to comPBi-ábieS en sus·_ c~:;·a~f.~i-~St~·~-~~ gerlera:le'e. 

La cánÚla de'~.11.:~; u:., lKarmanl <lltÚizadzi •para todos 

los pacient~S ... d.e·_.:._.~-:~~~<~~~~~e~I;~¡:~:~·t:~«;·~~~-;---',,ra -d-e· 6 mm. 
1 

.. 

habiendo empl~ad;; : ~n '~~l~ i>~ó~~dimi~~t<Ó~de vacio de ia, 

jeringa :_para·--·~~- --~-bt~ncioi-t '._:~~-,,~.:1a· - muest.ra-. ·de ·-_tejido 

endometri~l, :-·~O;~- ·J:o<::~ual::··-~-~---·~-~~-~~icÍ~ra:~:~~(~n ··procedimiento 

pinzamiento de 

cervix· •no ser_ - el •A;H.E.U. 

dsbido ,, al pequeno caÍibr~ ci;i; :La ca~ul~Xa'-su fléxibilid~d, _ 

puede ser , irítrodi'icido, a la ~avidad • uterina con menor 
', '· .: .. ;:-:·· ;:··>. 

dificultad, mayor,segurid<1d que la:canÚla:ae Novak . 

. ·/~ .. -- :_,_'.·---: .. ::: ' 
En cuanto ,al , ,doÍÓr. el, 75% de" los pacientes con 

A .11. E. u. re!" frieron dolor leve- en : coinparacion el 3:0. 7?. de 

los procedimient:os cíectuados.con canula de Novak. Esta 

25 



diferencia altamente significativa se debe_probablemente a 

qu~ la canul_a coñ 1a··qus E:fe:c'tuarnoS er A.M.l:!:.U. es flexible 

similar, e:Sta ··. obE.ervacion· , es:-. ~omp'ari:ida ·- con 
. - . . '~ , . . 

autores. 18 • iO, ll >'.'-' 
. ·algunós 

·En cuanto 'a ·o·;i~·rv~~i.Ones:. r~a.li'z~cÍ~·~ ·Por _el personal 

obtuvo ia ·bioPS:ié :··~ri~:ii::~s~-~ia·i··; es·< ,importante .señalar 

con el A:H.I-;'.u. se o~ti~n~i~aS canÚdád. 'de que tejido 
< ,. "." •• : •• : • ::~. : - ·.;,~ •• ·,. • - •• ~ 

endome:t:rial.,:- ~-abe:··· señalar ~us·-.~~n"q~e .. rio ·hii·b~ 
. ' . : 

siini{icancia 

estadis't.ica para:; 'el~ A.H.J,;.U •• 

cc·n-c.1 tuye~on _el : b-.-2S?o · __ d~-1 ~b-i:at. ~~--.-~usS't.)-.2:::3".:tC.tnadas-,_ y _para 

1" canula de Nov~k 

~ ' \ . - .- < . ' 

Ademas~--: d-~:;~_ciagno~tiC:~~-:c t'uncionalmé:rii:e al~;,:- endometrio 
. . - ;;: ,~-·'.'x, 

se ~ai:~g,;~·os.~i.~·~·:>p-~~:~~·~~·~:~·: S:OdOñlii:tX.:-iaJ>'.'.',ConiO. ·~.-·p·6:i'i~os . 
'\·.~· '__;~·'.' .• __ ··J:;;"~o:'-= :;_.:.;:,0:.'.1-~-h:~· 

hiperplae:i¡;,· y cendometritie:; :.tanto c_on: l_a·:Canula' de A.H.~-. u. 

e.orno con ,.- la;·:~~".\~~~,~-~·~ '..:f~¡-~\ ·~;nb~~g·o··;'.· p~~ a<~a~-¿~-- .'S~ que se 

de ···can~~,~--~·: ,;-~~d=c:~-~-~'~I~i - ·es ··:·;~·~:~:~~·¡~ie 

't.arnbié:n 

.sospeche realizar 

le¡¡rado 
<~. . -- >.·'. ~ "· . '.,. 

uterino· y ·con ·este Pr~~ed_~-~iéñto ·Obtiene la 

mayor par~e d,." endom~tri~. 
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e o N 'e L u s l o N E s 

l. - El meto-do de aspiracion ma"nÚal endouterina (AMEU) 
' ,.·,, , • ,- • < 

es una te~ni'C~-. ·tan ··cOnf.i~bi~ -coino la cánula de 

Noval~ para 'ob'te:ner · -·: biO~s'ias·· ·:·de 'tejido 

endomei:.riai-.-

2.- El metodo de aEpiracion ·manUal endou'terina 

prodUCe rn_ei::ic.s do_l~_r .-9ue:_ el ms'todo ds ·cánula ·de 

Novak_al realizar_ biopsia endometrial. 

3. - co-nsid.ar·amos :a· la- aspiracion·-_msnual· end·:.uterina 

como mejor·mstodo pa~a obte:ncion de biOp~ias de 

e:ndometrio ·que. ··ta --'tecniCa-: de- cánula de Noyalf. 
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