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educucion presente sino tambien cn la futurah
Los criterios deben ser, rclacionadns con 1a cducacion de una liber— N

tad con’ aUtonomI

educacip

y respons hilidad-

no,

ayudn ¥y oricntacio
to" de si mismo y nccptacio

mos desde cero

se ha roto sinq'

ra és. un joyen'quc<inr

to.

Proponernos metns de’ ncuerdo a su nuevo pupel en la sociedad ;
facilitarle los medios adecuudos logrundo un’ desenvolvimicnta que

lo conduzca a creccr y madurux. “a aprovechar 10 ueno de cadu etapa,

Esto es vital, no exigirle mas de lu nsi ev1taremos

que como sc dice vulgarmente queme etapas que no_ viva

con plenitud lo que cada una ticne de suyo dejur que se: en[ranc

a ellas, que se vaya 1lenando de experiencius nccesarius ‘para’ lucgu

alcanzar .la madurez. Hacerlo nensar Y. Lomur, edisibné que 1las nsu-

ma con responsahilidad, que se vaya: definicndo. que se proponga me-
tas y objctlvns claros que lo ayuden a enfrenLar csa crjsis;,llpma—V
da pubertad. : . k : s ;, BN
Cuando . no llegamos a comprender 15 etapa;de'la pubertéd} Leq]ddén
conglste? & por qué sucede? y lqué sen};idutiene7 Ces muy facil .

caer en el error de valorar moralmente actitudes y rcncciones que

no son, al menos en principio. "buenas o malas”, De esta manera se
dificultard la formacion de una conciencia verdadera en los hijos.
Pero, éPor qué llamar a la pubertad ednd de las perspectlvas e

Perspectiva entendido como posibilidad de maduracidn, es en ella .



donde surgen 1as primeras intcrrogantes oqulen soy? &de donde ven-

pa
en
mo
La
de

trolan. no; puede solo;

res, pero dehemos‘

los. ;
La educucion de ln ufectividnd requicre prxncipal me
cuada educacidn de la voluntad, pues:es misinn de
amor, encauzar convenientemente los instinto
persona,; ademds de acrecentar la entrega promov
la donacidén de si mismo.
Esto el piiber, no lo comprende del todo, su-vida gi
los cambios fisicos que se le presentan. :' ; : X
El verdadero amor hacia el piiber ha de‘busufse en dar, mds hue eﬁ.
recibir, el no imponer vinculos de poscsién (el quierc llbcrtnd),

y permitir el libre desarrollo del otro (auLonomiu) No depender de
las cualidades fisicas del ser amado, sino ‘de la calidad y fuerzn
del amor; no buscar imponerse, sino comprender y: exigir dé ucuerdﬁ
a las posibilidades de cada uno. . X

Ahora bien, icémo empezaremos todo este estudlo de 1a truscendencln
de la orientacidn a padres para el desarrollo de la afectividad en
la pubertad de sus hijos?. . L o g § S
Partiremos del capitulo I, de la necesidad: de conceptuar- a la :Edu-
cacidn como un medio de actualizacién en la vidn‘dellhomﬁrclEn éste
analizaremos puntos principales como la escncia‘de la cducaciah. su

sentido y conceptualizacidn; a la Pedagogia como ciencia y como ar=



te de educarj-y" pur ult1mo, a la persona como centro de la Educaciﬁn.
Postcriormente. ‘en el capitulo II la famil1a sern definidn como “la
Primera Institucion Orientadora :

dentro de un
cducaci6h de
y mentalidudésf

remos nlgunus'

El papel de ln fumiliu
En el III capltulo..trataremos

pectivas, por ser -una épocaide cambios: contlnuos en”:l

del sujéto.»analizaremos su: desnrrollo biologico,

tivo-social para llegar a 'un adecuado conoc1m1cnto del

prendiéndolo en el ser y exigicndole en su‘hgccr, cunforme a sus po—'
sibilidades y necesidades. : s :

En el capitulo IV, estudiaremos_ a la nfecLiv1dnd como un. 2
indispensable para cl desarrollo integral dellpuber.Comoyénbcmds.‘
el piiber sc guia mds por el sentimiento que pﬁr la~rn26n;-sué'nct1—
tudes, acciones y pensamientos estéin dirigidos . al "yo éicnto"; se |
encuentra en un proceso de introspeccidn que es interesante conocer
para orientarlo hacia el pleno crecimiento de suxpersonnlidad.

La voluntad tambidén juega un papel importante en esto, pues a tra-
vés de ella el piber se ird fortaleciendo y formando su cardcter,
definiendo sus expectativas ¢ intereses y esforziindose por lograr
sus objetivos; el saber dominarse ante ciertos impulsos y actuar
conforme a criterios bien establecidos.

También tendremos que analizar la naturaleza de la vida afectiva

y detenernos cn los estados afectivos que son esenciales para la
educacidn de la voluntad.

Por dltimo, el V capitulo, comprende la derivacidn prictica de

1a tesis, un curso de orientacidn a madres de familia donde se co-
rroborard todo lo investigado, tratando de ser un medio de orien-

taci6n adecuada hacia la formaci6n de la afectividad de sus hijos




piberes y.propprcionarles ih mayor informacidn sobre<¢sto;

Como podemos cbservar el eSCule de estu tesis es muy amplio y nl

mismo tiempo, ‘se abriran nuevas inLerrogantes e 1nquie'udes.

La bibliograflu ucilizada sobre estc tema' s escasu}'pero no: por

eso dejaremos de teconocer que tanto la- pubertad como cl desarrollo

de la afecc1vidad a trnvcs de la voluntad etapn,_sera un

medio para formur en un’ futuro

es y mujeres maduras x

ras de si mismas.

Debemos de .darnos la oporLunidnd de cnmbinr esa mentalidud erronca
de lo diflcxl de esta etapa y de 10 que nos espera con el grun ace-~-

lere de nuestro mundo; todos’ hemos pasado por ella, pero si- mirnmo

un poco hacia atrus y recordamos esa &poca ipor qué no prepurarnos =
mejor para ayudarles a nuestros hijos y educandos a superarla con"
mayor facilidad? i T

Es un gran compromiso en cada uno de nosotros como padres yieducd-

dores, tenemos mis oportunidades para prepararnos, desde la apertu-

ra de las generaciones ante la informacién; pero. por qué esperar:

a que. nuestros hijos lo aprendan de otro medio.Nosotros tenemos 1a

responsabilidad de tener un mejor conocimiento de ellos y su etapa,

darles la informacién adecuada que precisen sobre si mismos y sobre

la realidad a la que han de afrontar; acercarnos a ellos con amor

y comprensidn, fomentarlos a que acliien con responsabilidad, inicia-
tiva y csfuerzo.Al mismo tiempo, desarrollar su experiencia vital
para que confiec en si mismo, nunca substituirlo, que confie en
osotros que somos los mds interesados en su desarrollo integral

¥ su superacidn como seres perfectibles.Para que el dia de mafana,

lleguen a comprender que valid la pena tanto esfuerzo y dedicacién,

la exigencia en el fortalecimiente de su voluntad, para que asi

llegue satisfecho a ser "el que ha crecido"



CAPITULO I

TS LA EDUCACION" CONO MEDIO DE ACTUALIZACION DEL IOMBRE.

ducacion necesi—

para luego

'|qlogico.

conv1venc1a entre . los hombres, es una
cspec1e de huella que se queda imprimida en su forma: de ser,
de viv1r y de pensur.‘ . B
Al senalar las’ 1nf1ucncins externas, mencienaremos, queléStaS”'
son las recibidas tanto por el {niujo difuso,qpe,ejerée §obr¢:: 
nosotros cl.medio social: como el in[lujo'sisteméticd‘deﬂlasil'
instituciones educativas que irédn conformando - la educacién. in—
tegral de cada persona.(1) S L

Por lo tanto, el,significndo vulgar, se concibe bomo'resu]tndo

y como comportamiento al mismo tiempo, aveces relacionado con
palabras de urbanidad y cortesfa, porque cuando una persona

es refinada y sabe comportarse correctamente, decimos en su
mayoria que es "educada"; pero &sto sélo se ve reflejado en

su exterior ; sin definirnos ¢Qué ocurre en su interiar para

que actiie de cudl o tal forma? o éCudl es el proceso que se
lleva a cabe para que se vaya convirtiendo cn un ser humano

con-educacién?.(2)

GARCIA HOZ, chLor., Principios de Pedagogia Sistemitica., p.l10.
i_hyﬂu.ml : ) e



Estas dos preguntas pueden parecer algo interesantes ¥ por lo mis—
mo necesitnmos responderlas a: traves de-la’ significacion etlmolo--

gica de la pulnhr ducaciun.

educar presenta un "doble origm

Etimologicamente

quiere deci fcriar, alimentar' y educere que significa‘saca

.llevar a en ‘una palnbra. amaestrar". (3)

Aqui comprendemos que “en comparacién con: la’ nocion

mologica no se' ruta de un resultado, sino mas hien de:un »
de un' :

del sujeto.

ento, y .por lo mismo, hace re[erencia a

En conclusion, el concepto etlmclogico nos lleva
dualiSCn del proceso educativo: el VUIgar, ai

I.1. 1 - Scntidos principales de la pdlabfh
Como ya'se senalo, ln palabrn educacién lleva a unu modificacion
integral’ del sujeto. pero tCuales son.los sentidos hncia los" quc
se dirige? : :
En primera. instancia, la palabra educacidn evoca'a uhafihstituciﬁn
social, entendida como al 51sLema educativo o cscucla o a:la misma
familia.Por lo mismo, posce tanto unas estructuras. como’ unas reglus
de funcionamiento que son representadas por sus mLcmb:os y‘un con-

junto de reglamentos y leyes que van a determinar . su buen desarrollo.

(3) DEBESSE,‘ﬂ. y MIALARET, G., Tratado de Cicnc1as Pedagoglcns I.L p. 6.
(4) efr., GARCIA HOZ, op. cit., p. 18. :




Asi al estudiar la dinamica que se da entrc todos sus elementos .

educaLivo,- resultadu de una: accién por medlo de un proceso de’

(5) ¢

'r.“,‘ﬁzl‘l’-A‘I/..‘I\R'E'I', Gastén. .. Ciencias de 1a edicacisn: p:.ll-'-l3.' )




‘resultado deibﬁfogresnﬁbhténido

cia. educutiva,

hay ulgo en su,

Creter; ¢

como unn unidad inter nr que se exLerioriza como conwecuencin I
1ogicu ‘e’

na”vlda cnhcrente Crecer significa. nprender a afrontar

. cualqute ificulLad ‘que se nos presente, superarnos‘a pesar

de nuestras propius Jimltacioncs. . L -

Cada . perqona debe de crecer en’ su r1quczn 1nLurior. en intimldad
cultivando’ su propin singularidad 1rrcpetib1c Crecer en 1n1cia- B
tiva y.creatividad para desarrollarnos a travcs de proycctos

de vida quc exlgen ejercer el pcnsamlento y los actos;: prupios

de la . voluntad, y porque no,  la a[ect1V1dad donde estun inmer-

(6)HENZ, Hubcrt., Trntudo de Pedﬂgogla stlemutlca.,p. 36.
) efr., ibidem., p.37. = - S C




sos nuestros mas nobles.pensamient s.ﬁeétb«ps_érééer:en,pérsonali—
dad. . y | 5 : o

Crecer cambien LS des1rrollar

bra sociabilidnd. nuestra‘.
'los de més por

buto, esencial

En rcsumen,‘"llegar,a se
nuLodeLermlnarse, compromctcrsé a crece,
poder aportar lo mcjor a lu socicd

solidariamente en su

pensar y su actuar, para luego influlr positivamente cn los:
demas; rcapeLando su naturaleza’ y" d1gnidnd humnnus :hyqdandqlbs'
a descubrir lo que son para potenciarlo al mnximo y eptacse
para contribuir al desnrrolln favorable. dc su mcdio ex‘eruo.

1,1.2,.2,- La perfeccion del hombre a traves de 1avautoeducncion.

Primero debemos aclarar que existe la crcencia de ue"lu educacion

es "ulgo" que nos viene dado del exteriory esLo s erroneo.
porquc 1o que cada persona hace  y debe hacer. por y cn si misﬁa.‘
ES UN AUTODESARROLLO, . i

Seria 1loglco pensar. que cuando se coneruye una cusa. se comience
por 1as ventanas o el techo, sino que deben de tenerse buenos
cimientos sélidos y rcsistentcs para que ante cualqujer dificultad

signn en pié. Lo mismo sucede . con la persona humana, desde-que

(8) GONZALEZ SINANCAS Jnae Luis., Educacidn, libcrtnd y compromiso.,
p.31.° e
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nace, al tener su primer contacto con el exterior va'conformindo-
se poco a poco, creciendo‘biopsicosocialménte y definiéndose
cada vez més. Esto es, crece en ‘tadas’ sus dimensiones para mejorar

prugresivamen:e su pcrsonulidad teniendo jcomo™ bnsc una- Eormacicn

que rec;he de: su nucleo [umillar en el quc se siente 'y forma

s un resultado

parte., Lu educncion recibldd por! tnnto.

es deéir, que permanece en

lectiva, ™

volltiva y

1idnd. g
crecer en todas su
En la nctualidad,
toda la: vida, 7

i QUERER educarse, un querer.'

imensiones tnnto material como espiriLual (9)
olvida que ‘la imperfeccién lo acompaia

porrmﬁs_que el hombre se esfuerce, Jamés llegnra

a ser perfecto. pero eso si debe de tratar de buscar. y alcnnznr
lo que puede dar de ncucrdo con sus posibilidades. Por lo mismo,'
la educaciép no comprende una sola etapa de la vida, sino que ;
estd presente'siemprc'dc modo permanente, aungue cn cadafetppa:

tenga caracteristicas distintas. y sus matices propios.‘“

Asf nuestra experiencia personal de educacién va.a cambiar
segiin los casos, pero la vamos a experimentar, siempre, tanto'
en nosotros mismos como en los denmds, pues es“un proceso que’”
no se detiene nunca, y es independiente .del grndo de madurcz

y de autonomfa que se haya alcanzado,

(9) cfr., ibidem,, p.34.



I.1.2.3.- La heteroeducacion.;ucclon transeunte necesurlu

en el proceso educativo.

Como ya hemos seiialado,.la educacion es. posible ’orque el homhre

es un ser educable, .que dehe dc qucrer

Pero éies posible educarse 51n la ayud

carse. lo va

cia va a ser limitnda, por 10 que necesita metatér cament

do "tener cl roce con otras- esencias

de lo que ella encierra.

Por esto mismo, dehemos enLender de los dé4

mAs para desarrollarse plenume rvienc entonces, ln lla—
mada heteroeducacidn, que ya no’ va a; ) r'una accion inmanente, sino
transeinte, es decir, -es una accion uyudada de unas hacia’ otros
desde ¢l exterior, .una ayuda quc presta'el educudor a quien se cdu-

ca. (10)

T.1,2. 4.; Auanducncion + Hetcroeducaclon= Intereducacidn.
El hombre ¢s un ‘ser unlco. orlgxnal e irrepetible, que debe ser vis-
to como una tocnlidad';cn donde sus’dimensiones forman una dindmica
que definira 1la pcrsonalidnd'dc cada uno,
Aslmjsmo;'lns'intluencins educativas tanto internas como externas,
egtdn en cl sujeta, [ormnndo parte de &1, como una cooperacidn .tan
intima que podemos referirnos a. una intereducacidn.
"La educacidn es una tarea compartida -autotarea ayudada- de ambos

ngentes pefsonulcs.No tienc un solo protagenista. Ni lo es solo el

(10) ibidem,, p. 36-37.
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educador, ni loes solo el educando Lo qon los dos conjuntamenc&

Esto significa que nn solo conformu el

pr’ccso educntivo 1o+ que su— e

ceda en el 1nterior del educando, ror 1
realizar; sino tnmbicn lo que'

a 1u vez influenciar,
procesu no ‘se . quede en' una
construccidn adecuadn de cadn

Y es aqui, donde viene 1

por la influencia sana - (12)

Sélo asikllegnfeﬁbﬁ

1.2, La Pedngdgia—LCiéﬁcin o Arte de la Educacion?
Cuando se:rdflerb ni,;épmiho Peﬂagogia. ésta ekbresa un: contenido
muy bastn'yﬂgene;nlmente»béécante'canfusn.ﬁsto se debe al Hﬁmero .
y a la naturaleza 'de los broblcmus que la educacién presenta:
Del mismo hodo, .la ausencia de una terminologia estable y uniEormé

explica que ‘muchas 1ntcrpretaciones sean crroncus en el campo edu-r

cativo, ‘teniendo. consecuencias perjudiciales en.la practicn S8i° mu
chas veces, hablando el mismo idioma, no nos expresamos . con el mis-
mo lenguaje, -transladindolo a otros campos mas compleJos se, miden

las consecuencias; esto puede deherse a que las mlsmas [} inequlvocas

(11) ibidem., 'p, 39, i
(12) cfc .., ibidem., p. 40.

(11),;.“
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palabras no’ tienen otro valor y significado que el que cada
persona les utorga' de a'ui que las palabras mas

Unh c1én'}a,

tivos a’ un:

de: ese nbjeto
'san finalment

" PLANCHARL ;La Pedngogfu-'Contemporanes,, ps  21-22,
mep a3 g * G R L




tndividuo
En“ésta.“ -
En;@nc’é’s.
tud mSgT'p
pr&r:tiEn

fr., HENZ,
bidem. " p,18."
bidem., p.19.
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manera‘ (19)

(18) cfr ) ‘GARCIA HOZ, V., ap. cit., p.49.
(19) PLANCHARD, E.. op. cit., p.24.
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LO QUE ES
(la realidad)

LO QUE DEBE SER
(el ideal)

LO QUE SE HACE
(lo factico)

Existencial

(lo concreto,espa-
cial o temporal)

Esencial
(trascendente)

Plano descriptivo
y especulativo

Métodos pedagfgi-
cos

(teoria)

Reglas morales
(c6digo é&tico)

Plano normativo

Prictica
escolar

(arte didécti-
ca)

Etica en accién

Plano practico
técnico

Como comenta Emile Planchard, el pedagogo tiene varias tareas: es-

tudiar los datos concretos y las concepciones filoséfﬁco-religio

sas, relacionadas con: la educacion para luego deducir ‘de’ esta _base

principios or1entadores, aplican olo

ciencia educativn

Ciencib,»i»y
to de nocio
pios, [ [

(20) ibidem., p.25%

para convertirlos en efi—




I....2.— Pedagoglu como . arte.

La Pedagogia es tambien el arte de’ la educaci& Para comprender-

lo, es: necesario ar - ret ‘del’ concepto:

antes-visto,

princi{;}iuy 3
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Pero en estu defin

16n,‘no debe o]vidarse lu 1ndividualidad crea-

ser subjetivo, por'
rai o también
rechnzada po
de las ohras
Ahora sI‘di
sentidos' ‘
encaminndo

(23) ibidem.’, pi42s "



" hace nadn sin

20

A medida que 1la ciencla se desarrolla. es posible unalizar situa—"

cianes que antes no se habian alcnnzado.

de un’ buen
Y asf tam
la acclun\e luc

(24) cfri’ PLANCHARD p.39.

(25) ibidem P4l

Lelt,,
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La educacién es. vista como. una creacion porque no es-una obra

automﬁtica o mecénica. sino que descansa en gran'parte en la
capacidad‘ cia S
El educad

ser: capa

gue al artis

y ‘su” ser. estéd

Icctivo. :uanto

arte.emplirico 2 i educadores.

(26) cfry NASSIF, R, “ap. eity; p.4h.
(27) 1biﬂem.. p 45_»’,4» .
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sihlé.fni

ser, .se.:

de la cienc,

que se’ pued

busqucmos

esas dlmensio

ca”dé:bdtehciar

al muximo §71 existencial-

de nuestra:
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I.3.1.- Persona. y:natur’aleza.

Segiln especia.listas en esr_e tema, la nar.urnleza respunde . g

(29) girey cou_z:\kx,lazésm}wcns.",JV.L'. ap. cx:’.‘; .5
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sabemos, que la personn cs un compuesto-de alma.y cuerpo La:
persona enconces, poseL un almu espiritual con capacidad de

un: cunocimient ! _" : “qi ,b' - vo. ad: libre."

npéid'x‘v
Za la
en un
serie’

nadie

(31) 1dem._.
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I 3. 2 l.- Unidsd e_integridad de la persona.

En cunnto lu personn es substancin{ es’ un ser: subsistente quc

ncceslta de otro para 3

Ser singu
a-los"d?

La ed@dd@iép

sus propias;

(32) efrs ‘; iﬁ"i;‘lem. N
(33) CARGIA H0Z,
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1.3.2,3.~La aperLura.

La persona pcrtenece a’ una sociedad, dqnqe éqn' céanercsv,

bilidnd 11ama
Existen tres

EsLa apertura

ria para“

la p051bilidad dc lu vid

defini:iva,

y en

8n 0 rechazo’

(34) cfr GON?ALEZ—SINANCAS.,,
(35) cfr.; GARCIA HOZ V .- 0P cit., p 33~-34,
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I.3.2.4

.~ La a @onﬁmi
En ono

I 3. 2 5
La capa;id

: c16n } en’ este'podcr elegir supon
tcrminarse ,'en ‘la que se basn y origir

'en liherLinaje. ya quc se puede ac
situacién en la que se encuentra
La libertad ‘de ;niclutlva,;ld libcrtnd
de acéptaciﬁn; constituyen St i
la educaclﬁn’pe;spnﬁlii&da,

autonomfa de ld—pcrsoné. 37)

(36) cfri; ibidem.,.p.33%
(37) ldcm. . L



28

En conclusi&n, diremos

cosmos, con nperturn'y

y vulitiva, un ser libre y”auténoma capa? de autodeterminarse.

¥y trascender.
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CAPITULO II

- LA FANTLIA : PRIMERA. INSTITUCION: ORIENTADORA. -

grar’ su maxi
ciedad™;

despues de

la urientacion.'nun pre-

(38) GARCIA"HOZ;"
(39) cfr., ibide
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tendiendo limitarse a lo puramente profesxonnl. no puedc reulizar—

nales, 51no que se,
la personalidad

Existen tré

de la tsrea

siones determinadas.

mundoscire ndante dcl sujctn. ya sea el

. ‘as insLitucloens escolares.
rientacibn ‘personal-que "es un proceso
‘suficiente conocimiento

—otras dos, puesto que 'los estudios
oger son. ciertameute, problemas:

(40) ibvidom., p.267.
(a1) Idem, .. .5
(42) ibidem., 93268. R
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Y bueno, ien..dénde queda entonces la tarea de lu tamilia como pri-;

mera institucion orientudora”

paternldud.
_tacidn han de
porque de e11

educqndo.
técnicafﬁde.l
caz poé1B1e
. ju'v'e'n‘tixda.
Mientras el’/ni
dida de”su eda
te:de su “famil

'orientacto’

»conocimiento
orientadorns

conociml nto

3) - lhid.ém..' p. . L L R i
4) MEDINA RUBIO,-Rogelio al., La-educacidn personalizada
en la familia. . p.349. 0 oo noo e e T
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Por. ser - orientaciﬁn queda incluidn en un conjunto de profesioneq

de ayuda’ que Lenen cn’cumun la uccio

propin de_cadn una’’d

esaslprofesinne

ta la‘ayud rientado

Pero es:una

to pnra que

mundo en to

nas, en cunnto




33

riales; s A) Animar: la: vida social (46)  ‘1
Mejora. es- la palabra ‘cla

F;Eéﬁﬂidé en cas

1b ecihliéacién, for-'

macidn de sentimientos ¥ actitudes.»trﬂnsmision de valores.‘etc..‘
la [amllia
es; ‘ella objeto de’ educucion.‘en cuanto que ‘la vida familiar tiene

En este aspecto

s fuente de educacién' pero-.en:el’ otro.‘-

sus dificultades humanas y urge preparar ‘a sus miembros pa

que

. puedan afrunta

de la mejor manera, "

Por mas”® quo. u pe

dlendo algunas de sus_tradiciona es:

funciones, le quednn otras que nu ca va'a trnnsferir‘

ra. se encuentra Ell l“l gruve error.

"Ln (amilin, es primordlal po;que;no,ha )
“dad devvjda en lo corporal, sino tqmbién‘en;l

fr

n

. MEDIKA RUBID, RogeUn., op
., ibidem., p. 70. .
KRIEKENANS, A., ﬁ‘_ﬂ_ﬂw_c_‘-’ﬂsﬂhn b 215
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Nuestros lenguujes son poco aprop1ados para: indicar la efectividad

de esta unidad. porque sxendo el lenguaje racional expresion de st

distincigy.

tada por la afect vidad:

(49) ¢fr. NEDINA RUBIO,
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Con ello,* ‘1a tnmilin actﬁa como una. institucion estabilizadora del
sistema’ social Pero esta alta categoriu ‘1a convxerte tambien en -

reducto de prohlemns'que hnce que seu nl mismo tiempo una eSCruct'-

(50) efry OTERO‘F.;7011veros ’
(51) cfr.,npud., ibidem., p.42.:
(52) Xdem. B T ATE e
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"La familia es un centro de intimidad. un lugar adecuad ﬁarafdre-:
. Toigas

na,

su corazo 1

La fgmilia.
viduo:a“lo

des: en’ l

estan’ ligados con 1uzos de san;reva dlchu familxn.

(53) cfr., OTERO:F., Olivercs., op. cit., p.44.
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Aunque de menor importuncin que -los elementos personules.ltéﬁbiéh

nateriules,'constituldos

hay que- considerar'los‘elementus

Junto por eso q ; Yea ! ’tt‘ ” de” "c6n$18e4

e ucativus,;es decir, las rela—~

jos y de estos hacia los padres. Este

] A_gunldad porque. padres e hijos»se
encuentran. en planos' istintos."

Dentro de la [nmilxn,

las relaciones fratcrnales.

(54) cfr. GARCIAA 0 0p. Cit.ip. 454.455."
(55) ldem. =" T st ST




s

Las relaciones cpnyugaies;;pnté;no-t;liéleé,y fraternales:cons—

tityuyen las iqlat;oﬁbs familiurgs*éstfﬁttﬁﬁgﬁtc.(SG)r

‘II.J.Z.HAﬂas reid
La familid*pg
es ¥
no |
De: :

na

adquiere‘
trario.
lidad

de lejos_ni"
fuera de cn

La catustrof
malhﬁﬁnrado;
lidad-técnic

(56) ‘ibidem., p.456..
(57) cfr. BERTRAN'QUERA

Miguell; Eduear-ln’ familln h
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La mentnlidad necesaria para conocer 'y ayudar a un htjores la que
Y distintos
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Aunque el temu sca un problema de uno o del otro. 0 de ambos y no

concretoy
purtes,Y‘bl

consistente

da a- dur y taip
Esta’ le “del
hace'qﬁefsﬁ'r
de la‘fhmili
Se venvcspos

ciones-
ven en

de las’

cunyugnl.Sc apoy
vida.(61)" -

(6V)cfr v iden, ;
(61) cfr..Angud.. OTEROQ:F

P city, pad?,




a1

Si todo trabajn humano nnce, se ordena’ y ‘se manifiesta en’ el amor,

el quehncer cducativo de ]os padres, bien realizado cumple esta

referencia hacin &r, por partlda doble

yor’ ser realizacx n del
amor paternn y del matern

seos;. ni con bueyﬁ
aunque se pueda expresar bellument
tica 'y durn, nplicuda a la renllda
familia es:una especic de’ test

El modo de amar a los: hljos
educacian que’ los pndres les

(62) qdam, e e
(63) cfr., BERTRAN QUERA,

‘M., ops eit.
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corazon )

: | e un hondo sufr
desde el cual c ; 9 119515h,‘nl el
querer vivi =
Por tahto. dlos. pad:e : [ 2 d :
lices ensu vida. sobre todo con la poscsion o st hisﬁés,’con la,_

uutoestima

Sy con la adquislcton de ‘loque: pued sé}:f}ﬁip de su

50. "

(64) cfr., ibidem. .
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trabujo y esfuerzo. con.

vocacién

A 1os pudre'
vir, no pnra

os;padres

'Véépario.

{65) cfr.; ibiden. p.'5];



44

£l punto de mira del padre y. de’; la madre. »es el hijo Un hijo lleno
de necesidndes que >
hljo que " sﬁlo

plirj." son fns

autorivda.l‘i) -
La virﬁud'

sinho que :
n cuenta estas ;

agonistas.

n la  familia., p.47.
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Las dos partés son’ necesarias, aunque '‘cada una con una- misio't
tinta. Autoridad de padres y l1bcrtnd de los hiJOS,' '
yar y dyudar mutuamente Toca a. los ;

cada

perso

bajo, la fulta,de
dad frent ¥
Por tantu

gio: el propiu modu dexse

(69) ¢fr., OTERO F
P 130. ol
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familia; el modo de reuccionar ante ‘el proyio/'

esta nctitud mixta. como lazhemo

autonomia.

viclos," (71) -

La autonomia se Hes
norancia. Esto sign
cer las pos
La uutonpm
decidir P;r

que
qué
Los
dencid.:
ficia]ment

Pueden ento utoritarismo, edu-

cando u;sus

o ibidemiyn
cm.. P.123.5
- BERTRAN: QUER
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nomlaw

personalf

~actitud del yo, que sxempre'

que le pid dine a. el que le sirva,

su victima

OTERO F., Olivcros., ‘Attonomia y nutofidﬁd‘eﬁ”ln familia,




48

Por ultlmu. cube ]
gnno,_Tu gnnas Cs una’ act tud ufir
de aquellos que vive

mo del yo, tunto si es exigid

eptan que cada’.

anvdispuestos al llcgur
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Es la que mejur pone en, practica el ideal rcciproco de, los bxnomios_

dar- recibir ganar~perder (78)

ndturale7

a mismn
cidn familia

(78) clr., idem
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en la cnnfigurgcién ‘elobal y‘péffécﬁé desus h{joéVEﬁVI

‘esta thfiggf@diﬁﬁ constituye
de radicalidad; ;
pretensione »

que deben
objetivos
lastlgfés

perfeéc{bﬂgm
trar lﬁs}iiﬁé
Forﬁ;r;ai' ,
finiciénip

sobre 'todo sils
con cierta precisis
tad, progreso,.consciencl

comunicaci

de 164e§ﬁbddién

(79) cfr.,MEDIN
(80) cfr., idem
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ehen cenr.rarse en’ la: mejora progresiva~

yudar:al ser humano.a.organizar o in-. °




fruto, son los criL rioscorrecto

primeros afios’ a cstImulos sensorial s

libre a medtdn que el scr humuno ;seivue lve mps cons ienteiy-el“de

vos, que hacen’ posible quc cl ser humun" vayn asumlendo prcgresi- ;

vamcnte sus capacidades de opc1on con libcrtad con consclcncia.

by 1’5'9 .
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El predominio sensoriul incapacita al principlo de ln,vida'pu}arla'l

quierg‘autonomia y perfe;c16nue

La afectividad estéd éonstituida

ellos puesto que
dalidad o.su-direc
consideramos educ
luntad o su. inteli
. Los sentimiento

su vidu.

pulsos Yy ubier
ra udecuadnmcnc

(85) ¢Lr., “ibiden.; p. 1
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1mpulsos ¥, ohstaculizu lu evolucion [N desnrrollo personal nlterandu;‘

za, tieneiq

1vida,
Les iniciadas en ‘ol hog

miliares, uﬁa’estreéha'dépenfﬂ D

dencia. cntri ’y las
estas actitudes.(87)
infantil Ffomentando inte—

actitudes_
Los padres abr sociabilidad

reses;,, proporclonundo datos observaciones, creando ha-

bitos. adecuados le comportumiento. despertando deerezas y . encauzan

do experlencins;Las

la sociabilida

La exgresxvida 5
virtuﬂ,dciia— .

rmas y “Formas familiares son la palanca de

a spc1alidad posteriores.(88)
todu la lingiifstica, se hallard también en
ralezu ‘infantil, imitativa, receptiva y de-~

pendicnte; a’ las circunstancias en las que se desarrollan

los anos . de i iciacion a ln vida.Aunque los lenguajes serdn quienes

mis s¢ nutran de las” 1nfluenc11s de los entornos en los que convi-
ve el ser humano. muchos bigni[lcadns graficos, verbales .Y gestua-
les no llegaran nunca a dcsprcndersc del todo, de las cargas con-

ceptunles o afectivus udquirxdas en esos afios de iniciacida, (89).

~
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La famil1n entera tiene que ser consciente de su valor configurati—’

accivn;‘y ordenara

no siemprc sor
o puer,»se hncé ci

: v 54 precendé naturnlmente,e [ t
Lamiento‘h,' d cherminAﬂa: rupturas que rrenuentcmcnce 105:
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El contexLo familiar sigue tenlendo un poder decislvo, aunque las

le correspoﬁd

sicos: que sol

cios y. en los com orLamlanos,~no solo con cl emple

va y couvincente.

{ardenar. las ’

—Fucilear cauccs de dinlogo y rgflexxon que ayuden

ideas y.a- proporciounr refcrenclns objetivas y de’ validez univcrsnl.,flﬁ

-Evitar/ su%thuclom_s o compensncxones de pcrsonalidades debiles.
lo cual'es mus cémodo . a. los padres.que el acompnﬂar en la toma de
decisioncs‘#bﬁprqmetcdorus} las . cuales, por los riesgos qué impli<

can, son las ’que mi3s ayudan a madurar .a las personas.:

(91) e¢fr., dibidem., p. 172,
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~Ensenar al pﬁber a nsumir las’ cunsecucnc1as de las prup1as deci-

siones, por desagradable s'o" duras que'resulten Lvitando decisiones,bj

perturbar su n[ectiv1dad

Cuando el'clima fhmil;ﬁi~es‘ah1erc R agrndnble Y sereno, el piber

se conduce con libertad, con, independen51a incipicnt y con réla-
ciones de conflanzu con © los adultos.bs enLuncee cuando. 1a familia

se convierte en una especie de criso] purlflcador de meresioneq

negativas provenientes de otrus enLornos y. en cauce.para el desnho-
go afectivo y moral: que estc momenLo ‘reviste espgcial necesidad.

La labor de orientncion es compartida ahora por éoda# l;:glnqtﬂHClﬂS
educadoras en las quc viv; ‘el pubcr, pero los padres mnntlenen‘el
protagonismo de esta lubor,_si saben sintetizar, coordinar, discer-

nir y alentar.

(92)cfr., ldeh;
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CAPITULO TIT -

ITI.~"LA  PUBERTAD: EDAD DE LAS: PERSPECTIVAS.

La pilbbfq.pq'
1lo,
bo, significi

como signo ‘d

acidad parn ser madre.»peru~

lpgrlodo
de -un-in-_
la edad

madurez

dividuo..quien. el mismo, quedn instalado en

¥ preceden. la mu crza de los auLores distinguen entre pubcrtad y
adolescencia En e] primor cuso, se rcfieren a loy cambios fisicos
de la per;ona~ y en el scgundo. a.los cambios psicolégicos,’ qué_',
son- mucho ménos patentes y fuertcmcnte impregnades en el ambiente
en 'que se desenvuelve cudn individuo.Esto es poerque en ulgunns
&pocas, el pubcr pasaba directamente a la condicidn de ndulto sin
vivir-la ddolesccncin como etapa distinta,.(94)

La pubertad es un perfiodo importante de la vida durante el cunl‘
la chica o el chico van adquiriendo formas, actitudes e intereses

(93)EDITORIAL OCEANO., Consultor de Psicologia Infantil., p.11.
(94)cfr.,, idem.
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propios del hombre y de la mujer adultos"y;ulcnnzan lu capacidad

El perlod
chachus y
Como ya se’ menciono, puh
cambios fisicos y psic

p51quico.

prccedewa lqs,mismds

senn]nn

vargn,

travas de los cuales, se ha ido precisando

ciacidn de ambos sexos.

pcrfuccionundose poco a poco, de tal mnneru

(95) cfr CANOVA, Fruncisco.,sicolbgla Evolutiva del xaolesccnfe.. p.51
(96) ibidem., p.52. : NN i e .
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en esa bolsa misculomembranosa 1lamada escroto. coiocédh en-el a~-
rranque de los muslos; son las glundulas mnsculinas por excelencia.‘
Al llegar la pubertad aumentan de. peso 12 volumen y sufriran mudi—f
ficaciones estructurales que los hardn aptos pnra producir los es—

permatozoides (elementos esenciale del l1quido scmlnal)y poner ‘en

circulacién la testosterona ; i Lribuyen mu—'
de"-la pubertad (97) ’

Por-otro lado, el aparnLo genital femenlno

chos fendmenos corpdreos-carac crlstico

sta formado por dos

glandulas llamadas ovarlos. ‘por ‘un’ organo uscular 1lamado utero

destinado a recibir el evcntual,producto d a concepc1on, y en

fin por.un orguno musculomcmbranoso céncavo: llamudo vagina.Los
compnnentes de este aparato, contcnldos en la cavidad abdominal,
aumentan de peso.y volumen duruntc la crisis de 1la pubertad; los
ovarios en espec1nl sufren delicadas modiflcaciones de estructura por
lo -que -se vuclven capaces . de emitir mensualmcnte una célula hue
vo que a ‘través de los trompas alcanza la mucosa uterina, donde

de ser fecundada, darii origen a un nuevo ser; en caso contrario

es ‘eliminada con el flujo menstrual o menstruacidén.(98)

L.os ovarios segregan también dos hormonas tipicamente femeninas,

es decir, la folicolina y la progesterona.De la primera dependen

la aparicidn y la regularidad del flujo menstrual asi como las
transformaciones corpdreas caracteristicas de la pubertad femeni-
na.La progesterona . sirve sobre todo para hacer la mucosa uterina
capaz de acoger .y .fijar la célula hueve cuando ha sido fecundada.(99)
Lo que pone en marcha ¢l movimiento hormonal que es la base de la
pubertad, es la hipéfisis, scccidn en ia que influye, ya sea a tra-
vés de las.vias nerviosas o de las vias vasculares en las que se
vierte substancias de tipo hormonal; de manera que sin ser una gldn

dula de secrecidén interna, en realidad obra como tal y estimula

(97) cfr., idem.
(98) cfr., CANOVA, Francisco., op.cit.., p.52-53.

ibidem.,, p.53.

(99) cfr.

o
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y guia no solo las Euncicnes que sc

1 efiuren a lu vida:sexual ‘si—:,

IfI i Factorcq que 1nf1uyen en la aparicznn de la puberLad fon

Tomando en cuencc “la menstruacion de la mujer y el cambio de la voz
en el vnron, se han realizadu estadisticas en todos: los pa{scs del-
mundo, y se hu visto que on gencral, el comienzo de 'la puhe(Lud

se realiza cn las primeras entre los trece y quince aﬁbs’y éﬁiloé :
segundos entre los catorce y dieciseis.Por tanto, en estos ulci—f
mos la pubertad sobreviene con algunos meses de rctraqo con rcspec—i
to a las muchachas y la pubertad de asentamiento dura pur lo menos
dos aiios. " : ‘f‘ .

Todas estas cifras tienen un valor solamente indlcufi&o.:pués‘exié

(100) cfr., ibidem., p. 54.




62

ten numerosas vnrinntes 1ndividuales ligadas a:la constitucion he—
reditarin y a la diversidad de ambientes.~‘

ciun,,por lo vanto, una muchnch

ca. Sin embargo. el factor qu

de ésta,’” es de- urden psicologlco,_pu se ha comprobado que en- am-”

bientes en “donde las’ solicltncionestLxualcs son mis; frecuentcs
e insistentes coma para 1mpresionar profundumente 1a sensibilidad s

e 1maginacion de los nifos’y ninas, los [enomcnos carncterL

icos
de la pubcrtad se presentan: con una*noLnble nnLicipacion' Ui
Es significativo sefialar que desde estas Gltimas” decndns, .en Eu-

ropa occidental, la aparic1on ‘de’la pubertad cxende a’ hacerse cada¥

vez mis precoz.Sln duda, egte feuomeno no Liene expli cton cn el

nivel de vida de las poblaciones quc hun ido poco aip d mejoran*'-

dose, pero tambien ha contribuldu a . una mnyor liberLad de_costum—
bres.(101) o

(101) cfr., ibidem., p.54=55.
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do incrsment
ochq‘y medi@
die;isgisjln
repentiﬁ
Para las:nifias

el estublecimlent
dos de esterilldnd

cién.

La présqgcia d
scxuui‘dg‘léi'
piibico p}émén‘a
Durante‘eéth"

primarias ¥ se ndo ‘en cuLntu vurinciunes individuules.

Las cnracter'eticn prxmurins. son aquellas dlructumente

relucionudas con los urgn os sexuales, tales como c1 uumcnto gru— s

dual de:los: ovarias'
ticulos,lla

el uLero y la vagina femenxnos, v de 1os,tc§

landuln prosanicn y las- vesxculus seminales: maSEul;;

nas,

Las cnructeristicus scxuales secundarias lncluycu otros

siologicos de’ madurucion tu]es como sel: de;urrullo de 1

crecimlcnto‘del vello puhico. Eacinl ux1n1 y corporul

lumano .y ‘. 3847
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Aunque la secuencia de hechos puberales varia Lambien entre los;'
adolescentes, ‘es ‘mucho mas

onsistente que su tiempo d pnricion.i 

La primera’ senal de'

ue los brazos. piernas. nariz ¥ mcnton

de’ maderurindiv‘dual sin considcracion pd a’ con~

dos del. cuerpé:pueden}crgge};a‘ritmbsfdiferentéé{ aunque durunte: o

la pubérfad

'unfbalunce aprox;ma
do.(104) . (e .

] Lrent ellos mismos, en los recien—
tes hnllazgos que perﬁiten predicciones bnsLuntc exactas sobre

el momento en que’el ;ndividuo,alcap?aru un estado fisico maduro,
y la dltura"que alénniarﬁ.Témnndo en consideracidn la edad indi-
viduhl, la. forma dél cuerpo, el desarrollo esquelético y el desa-—
rfollo éexual, es posible clasificarlo como una de las varias pay
tas tipicas de crecimiento, cada una de las cuales sigue una cur-
va relativamente fija.Realmente la estatura adulta eventual se
predice dentro de limites aproximados tan tempranamente como es

la edad de dos ahos en las nifas y dos y medio en los varones.(105)

cfr,, ibxdem.. p.384-385,
cfr., STONE, IL.J., et ul., Nifiez y Adolescencia., p.351,

(105) idem
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Las gonudns mnsculinas -como las. femeninas— tienen'dbs fdndiohcs:
segregar 1n hormonu espccxf1ca del ‘sexo: (testoste

ro enos es el cut1s, que responde a: su

nngre. cnriquec1cndose de &landulus su-"-

suhre todo desarrollando el sistema ilprj

nton comparece ahora en el pubis'y por fin en lus

,’icnen Ll mismo significado que el cambio de lu voz.‘j

A51mlsmo. se provocq una calvicie precoz en los angulos Ercnte- i

purietales del cuero cabelludo. lo que acentida la. 1mpresi&n

;. éste fenomeno se vuelve constnut

~CANOVA, Frqnbiscé.: dn}'cit
1b1dem.. p. 56, e




66

hace que se alurgue la caida de pelo.,de ahi una,qqivicie m&é o’

menos pronuncxadu. cosn que se cunsidera como un

cardcter sexual

netamente masculino

En el primer e' tadio'd bertad -se en-elimuchacho “
clerta’ tumescen &' mam: Y ] A :

purito‘ pero por 1o ge

jsus centros (centro geni—'

tal éépiimi) ‘la medula (meduln sacra).

(108) ‘cfr.; ibidam., p.57, .. L a s ,ﬁ;,,
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en las proxlmidades -inmediatas del. centro que preside la evacunci&n.

intestinul (centro anu espinal) y la evacuacion sicular (centru

(109) idem.
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des de estr&géno se to'n§'¢§s giueso. espbnjoso y‘blando.:qye se
llena de’ sangre»' s :

Al 1gua1 que otros
éste tien

embaraznda. este reve

la ]
vertir;o

cunqado

uterino~ en luga

cuado, 'se

hacia’ la

181-182,

25
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ovular otra vez.Aproximadamente unos'diez dias despuea de que upa’ '

chica termina su‘hemorrasia mehstrual brota de’ sus’ ovnrios otro -

regla ‘con:
Pero estbﬂ

ner lugar*

(112).ibidem, 7 p.187.":
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Generalmente el. cuerpé tarda algun tiempo en: acomodarse a lu mens-f
truaciGn.Nuchas chicas : :
nerla sino hastu mese»'

unas pocas

pos.
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Los returtijones varIan desde  una sensacion de plenitud o hresién

hasta ‘una sorda sensucion de dolor o un espasmo intnnso ¥ dolofosb.'

vida;vbé@o;‘mf

afectanTSu

sién, 1rr1tabilidnd

en esos mOmEﬂLOS'
unas dos semanas’’

duce 1a ovulacid

(114) efr., ibidem.  (p.190-191%""
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coz’ y pubertad retrasadn
ITI.1.3:1.~ Puberta :

ocurre que el dcsnrroll
constitucional, es deci

Estn.hubérta

a otrns infe
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'y requicre de

Este. tipo de pubertad. que suele'ser patol&gic

edad.:vnn ndqulrxend

(116) cfriy 1h1dch.;?p.22§

(117) idem.’
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que retardala;
na recupg;aéién

se encuentra
el hombre
origina
samente

Esto, nb'bﬂs

mujeres:’
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que consti;uyen 15 variédad en la_hpidpd.()lai:

III 2.~ Desarrollo psiCOlﬁgico “f>
S 13 S¥ 1 :
Lu'maéa encefﬁli

de crecimient

cativo, en

en peso; del

coénos@iﬁij
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va en los. pﬁberes, basandonos "eiaﬁafde-ldé’Bhéfdﬁiopésﬂfﬁf-‘

respuegtasi
nales.Desa

del Desarrolls

s P
(122) cfr.,:ib
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La vigidn de Piaget, no considera la importancia de otios,ﬁspéc-f"-
tos de la. inteligencia.No tiene en cuenta la inteligenciA préética
que ‘es.la capacidad para manipular problemas del’ "mundo real""d;
la sabidurfa que ayuda a la gente a entendérselas’'con un mundo
frecnentenente .cabtico.No tiende a estimular las materias "no cien
tificas ; tsles como la historia, las lenguas, la’ composiciﬁn y ‘las

artes Su definici6n acerca de la madurez cognoacitiva ‘s;inportan~

te; pera necesitamos recordar que el - razonamicnto £ rnal no'es ‘el

ﬁnico. ‘o a . el aspectu mﬁs importante del pensamiento naduro.(123)

y actitﬁdes“e
~Critica arlas”

antes veneraban s

a decirlo con fr
educadoresrnoq
como una_eﬁapu'

respondiend6 a’
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blemas para distinguir 10 que es 1nteresante rgjél‘de?lnvjné;ép:
para otras personas,-' quié
do acerca de lo_mls
po de autocongieﬁci
adultos el evitéf'l

cidn,

;5unﬁhg lo:que decida®




ST TESIS N DEBE
B SALIK DE La  BIBLIDYECA

El desarrollo. cognoscitiv" unque no esta ligado directamente

a la madurez sexua 1gnifica que &sta Gltima no repercuta

0-"los que por motivos patolégicos
pueden ser- y e 0 menos inteligentes que las de-
mids personas._ lluz y vida de su inteligencia les
falta ese quid i'tingue una mente madura de una
mente aguda. e ’
Por lo'aqtgrio
percusiones‘
y la 1magi a

cia tiene

en 1 personnll
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flujos ambxentales

conciencia p
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do’ periodo del desarrullo. es -ser multiforme Y- contra 1ctorio.‘f

como aquel del que deben de euerger tantos tipos de hombres cuan-' S
tos existieron. elisten y;yexistiran. )

La personalidad del puberb oscila entre un

y u»cierio
interior

(127) cfr., ibidem.,ip: 70
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sobre todo para comprobar. si su comvurtamiento es normal.
cir, enteramente. igual al- de sus” companeros
ufren l!mit

En efecto, estos pﬁberes que no’ ‘lguno ni convenciGn;‘

£n consecueﬁcia. su: verda e

adulf.o_s.r
en sus dis

la personalidad dol joven qu

mente, ‘que. en la pubertad niuchafcli‘a e'ncil'é"nt‘ra‘ciert_a ‘di(ivc_ultarvl‘“
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para aceptar su condiciédn dez
tarse, encontrando fdcilidad
completamente Eemeninos que
das con el pensamiento, por»ejemplo
tuales pensamientos
dad.(128)

Siop. : S
HORROCKS E., John ~Psicologia de-la-Adolescencia., p. 81,
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conduce a patrones de adaptaci&n integrados hasta ellpunto que. per

mitan 1ndependencia. identida propia, un direccinn hacia: el fu-f

turo; arrogaci&n de responsabilidad paravgl y

e véftice del

No es una exager
y de la identida
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identidades.Ast tambien existe la; identidad. umbicionada gue es lo
que trnta de llegar ‘a ser ‘o lo que desea !a ser a

cuando no ten-..

‘l para ajusg
tar-las ide t da, &
tiéne'qdev

afirmsrse
la 1dent1
1nsostenib1

o tal,,tal vez resulte
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Con lo anterior. senalamos que cualquier persona tiene varias iden

tidades diferentes que utili?a en momentos distintos cuando las

Mientras
partiihd
tidad,és

realidad
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-tos g

tizado ;‘ser{a revelador'analizar qué-aspectos®se”han revelado y

A esto agreg
y tal vez~e

expectativ
se han vuelt

tades’ pura_

Por ul -imo
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III. 3.- Desarrollo sociologico
Tanto el crecimiento corporal .como el aumento de la masa’ muscular

e conjugan en cada 1ndividuo. .al’ mar-

adulto:(135)
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© 11,3, l - El pﬁber expuesto a la critica delﬂentorno

rosa, “al menns ‘en E

tres .elemento

Sy ibidem., .
ORIAL OCEANO
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II1.3.2.- B pabe‘

ante o1’ grupo f G . ;
El grupo es el medio habitual en el que el: pﬁber busca la seguri-

parecen favorece

frupo, La tecnica

ibidem.’
HORROCKS
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A veces son utilizados para provocar a un-adulto o para senalar

’algn que el’ grupo desea,‘pero una vez que se hayan cumplido sus

funciones,
1ncomodidade

res todavI

vido pnra
mayorfa un poco vulgar

(laq) crr.; EDITORiAL OCEANO.
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Por otro lado, necesitan ‘también ‘la’ aprobac16n y el reconocimienco'

del otro sexo, ser.; fisicamente ugradable para ellas En cambio. lnsv

chicns sienten una o
acentuﬁndola en v

cuerpo. (lbl)

Los jovene

encuencrnn}

Los amigos

cer .bien'a
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El que la relacion tenga a veces un cierto tinte erﬁtico,‘suele T
‘ser impl[cito. uunque

Aforma explncitament
,qonsciente delie

por su exclus

dc estar 10
,timientos de reciproca simpatiu. se refierc
mus Intima._tlpica en la puberlad. es cuando s elen llamarse me

: mentL subre la sexualidad indiferenciad
‘existe clerta inestabilidad de relncioncs

-~ sexo.En el .plano; psicologico corresponde'en
perxodo enque el deseo de 1ndependencie y
’Ita esta todavIa compcnsado

con “al: amig

Contruriament

(14’3) efr

(144)-vid supraip
(145) cfr., CANOVA

‘fruncisca.. op.. cit., p.76?
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y no autenticas desviacion ] del camino maestro d la naturnleza.

el

etapa,’ encuentr

onilicto se iniciu mus '» pmprjg'

(146) “idem. e
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no cuando 1a madurez ura nﬁs temprana y m&s tard uando maduraban

mas tardiumente.Sin embargo.
_tes, hecho' ue” :onfirma que ln pubert d

,v“Cempestad v tensién
.tumbrabn que

ndulescenté
tados Unido

unclu entes. segun ellos,"’

‘epaca en'q
cia produz

las” secrec

(1&7) gud.. cfr ']
Psicologla del- 1. Pesarrollo
(148) cfr..’xbidem..q
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Para cvalunr estos resulcgdos Steinberg, nos hace vera que ‘son - mis
confiables los‘ nformes dados po os adolesccntes. que Ios obteni—

levfsiéh

~Escucha

. a la humillaclnn..

i hijo ! probar

juzgar esas 1deas u opiniones- entonccs escuch‘ i .
punto "de vista tan honcsto como’ me sea posible che de existir en~f

cualquier ‘conversacidn el smor y respeto .mutuos..
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-Ayudar a que mi hijo Lenga mayor confianza en si>misqo,‘éétimhlan-
‘do su participaciﬁn en actividades quejél elij e

-Elogiarlo con Erecuencia propiedad

s padres como lo’serfa con ‘los

padres de mis nmign'
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de 1a pubertad. ) amos cuenta dei

osibilidades de maduracion : es decir.
titudes, que -

roceso v

traremos con la irrxtabilidad de ‘su’ caracLer quehacen‘a veces 1mpo— =
sible ‘su convivencia con los tlemus.'t : Lo
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sus amista-L

En la maduracion social ebemos de ayudarle en cuanto‘r

des, es una. época“ "igual‘s se hace

mas intensa y con

son como &
cul;urales%
de su sI mismo
En la pubertad
del futuro
orientar al
anteriores
La persona 

dos,
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CAPITULO IV

IV —-LA AFECTIVIDA ‘LEMENTO INDISPLNSABLE -PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL' DEL"

para: asi'ed,
el hombr

de conta -t
estar sep
ciente’o

yo,“hnét

entonces fundn uno mismu En este

ladolescencia exige imperiosnmcnte.:

una experienciu colectiva que

A ella, en’ prlmer lugur, le‘esta fcs rvada la sacisiaccton de’ 1n
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neceaidad de complementarsc que ‘surge’ en la puberta , 'y édéh&o:sé le

niega la plena satisfncciun,:aquel anhelo puheral entru en conflictoa

Por esto. el yo'

ra un. concep

por fomentarl

conféftit
Cada uno
afectivid

se trunsform
"La aieccivida

que>§hnlén
rior que ‘8

nac10n-rechnzo

(151) ROJA§'

qu}que..
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toda una’ gama de vivencias que: constituiran los elementos principa-

“para comprender todos estos aspec R

les.del mundo cmccional Por'

_tos, es .necesa
de” la expresié
rnifica elye ie
‘La vivencla
que’ paaa

aunqug laq

vas}
nalida

al entrar consigo mismo

sustitiirlo
y estar ahi

comunicacion pnra que exprcse'

‘des ¥ no se sienta f strada vor ‘no sentirse cnpn? dd

situacioncs que ‘1o angustian ¥ presionnn. 5ino que realmente siont‘

-{152) cfr., ib{dem,. ﬁ. 12.
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un apoyo incondicional que.lo éé;imulefparaNSei cadﬁvvéz;uﬁsﬁanﬁﬁf-
nomo y responsable. L : o i

- S :_IV B
Definirfla'vida
curidad ‘de’los

los:broﬂiéma

La dificulta

los psiéé]dg
i

astd present

quicas:Lg‘afect{vidn

cfr., FARIA, -Ji Rafaell,:
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mado‘cnnpo.&érbhivde las emociones.‘que nos permite onenar ¥ acla-
rar lo éue‘Sﬁcéﬂé'én‘ e t T pe
también se: le” fav’re
té experiment
cién‘qu: lo de
Por ﬁltimo
dad ‘esiel’

no, exist

afeccivos
A1 placer y el dolor,~
B pues_no deben fal—.f

nuestra vida,
engrundece. as

nes, no siemp [
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al piber para que husque el valor reul de las cosas. enfrencando .
los problemas y acepcand -
trabajo que en’ ot.'
de los fracasos.No
un bien._

. des ° apet:ito
Las tendencias

o (157) “ibiden T
{158) cfr..ylde‘m

|
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ta con- moderaciﬁn”éu abtivideﬂ érdpia.(159)'Por'£dnto} téndemds

hacia algo casi siempre con cierta 1ncancionalida aiectiva que

placer Eisico
ple nombr

les, arfistlcos

(159) cfr.,
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mocidn que luego se comunica ‘con: e1 espiritu.Estu, pequena por lo . .-
general-en la afeccié' ‘en- el sentimiento. se agranda en’ la: emo~

cién y sobre : todo . &' C ung' todos constituyen ‘los

estados’ nfect' )  '! u profundidad . de:
la conmocis ! : 5

veo.

tivo,

(160) cfr., ibidem.,
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frente a una deteruinada obra de arte. todus veran objetivamente

a la misma, pero los
distinto, segun su e
trardn’ fea_’
ella.El ‘h&b
ce ganar 81
Por todo 1o

fica quejhp-
pre con’un’ toq
los deméas:y

Sin embargo
distintos A 1

Para llegar a’

vista: el psic 16gic
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Psicologicamentc existe. . ;
1) En la percepcion,‘un proceso objet1vo—subjetivo ELl: objetu obra
sobre el sujet : :

selo.Por tanto
conocemos algo‘

que lu,conozca

tivo.
objeLo, ;'

tivo, debido’a

’ciréuiaéién, respiracion,

digcstion. lus cunlcs 8
afucLivo.(lGJ) g

(163) ctr.,,ibtdém., p. 1937



110,

y contribui
mente “en 1a

el organismq

cha mal.Se:que

(164) idem:"



Rt

Aunque muchas .veces este’ mordimient

se convierte’en aliciente

para actuar, moviend'
lizado.El‘dolor.
bles senti iento

(165) cfr., GENELLT,
logia., 'p. 287."
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~sobre el siguiente Esta adaptacion depende no. s8lo de los aconte—’

pereﬁhé_dq 57
primaria reg

(166) cfr.; ibiden.,
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tivo no llega nunca a completnrse y a ejercer'una iniluencia en’’

la conducta porque ya uno nuevo

(167) -¢fr.,”

idem. .

:la vida y

persona

perenne 1nestabilidad"ul con—'

es’y reaccxnncs aiectlvas. que ER veces obran
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vida uno de esus estado

Janet, ha

comos Mun"’si

presidn) )
tividqd){
o (169)

e supune, puestu que es e]

Los estados afe v s° deftrunqzcion que rcsultan de' 1a mezcla de

varios dé e114s l pr cedente estndo se debilltu ante el nuevo—

hacen que el h mbre aspire a.la calma’y al reposo' aguardando ‘el

momento  en que libremente se desahoguc su dolor interno con lagri-

mas, peyq no ncuentra el tiempo ni la oportunidad de hacerlﬁ'lib?g

mente;Lleva‘ cabo 1os actos que dcben'serqnnrlo y que llenen‘su .. .
animo dc ulcgrl

:otalvylyih;e

antes de abandonar 1a

plehitud'dciéStn ygSU‘gbcéi

)las c ndlciones

prcsentd en

(168) brr.ﬁ‘ibeEm
(169) apud., ‘cfr.
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El estado normal de la vida consiste en una cond1c16n de.calmn re-

nos que o

sus caus

(170) cfri,>
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y el dolor"

acultades y los 6rganos.

teligencia y
Asi nos réfé

de muelas’,
telectual:

de una- 1dea.
cidn organica
El elemento'i tel

N placer y dqiq
Ast gozémds'
cién gue buscibam

(171) ¢fr.,” FARIA,:
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luntario; la apeticiﬁn rncionul es. de suyo calmada, moderada. pero,
el scntimiento suele hncerla entusiasta y urdorusa l”nr eso-el plu—’
cer intelectunl y. mural llega a ser: verdadern sentimient
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sentara estn caracteristica diferenciada de ‘su; ninez con. 1o ﬁﬁé«éhb{f
ra quiere llega el :
24 Contrast .

dividuo.'sy

de idcntidn
y haria qu
loa que:se
mo como. pnr
les, estu ne

nente,'necesita

esta propiednd polaridad
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tantes, de encontrarse molestos ant

sxgnificndo_que tienen para nosotros b
dad relncionada con 1a’ personuliddd od
749 Cnlor. el puro conocimiento lnteleﬁ
la pura npeticién del obje to.Pero cuan

tarse a: ellos, les da calor y. v1d en

Genernlcmentc en la lucha entre

tlmxentos haJDS, dcbemos ;cprese tarles

ros .y escuetos, -
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siones nobles (174) El sentimiento viene a

r: un‘sentido ‘mas pro
“fundo ‘a nuestrns i emos algo y 311 
mismo tiempo~1e’
cir, lo amam‘

levanc1a en

yleer. prac icar algil

los. estad
,diendg d
y que en:

(174) "ibidem
~(175). ' cfr

198-199.
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. L IVI200.20 aExisten estadus de cunciencia n utro’?
Algunos autore. admiten que’ existen ‘estados 1

tiremos que.en algunos casos
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la sensacion o sentlmiento de 1o agrndable o desagradable es tan‘
tenue que la conciencia no lo advierte.‘
fije en ella (176)

a me os q e. exprofeso ‘se.

to
to
to
la.

e sensaciouesrorganicas, cuya

menos ndecuadumcnte. segun

a,

H umerosos proce—
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nes subjet vas”organicas] refirie ﬂuse

los sujetus

~Estadns dc alegr!a.,

miento interno de nuestro ursnnismo.
(178) ¢fr., GEMELLI., O.F.M, y ZUNINI
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tra vidaj‘

-Estados:
opresién’
detenido

cederme"”

cialmqntcténrél?p

miento de de gliénté

(179) idem, =i 5
(180) cfr., ibidem.,

272,00
(181) idem. S
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P“;SO-E

ganta’,
bargo;l
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fuso. que siempre tien

Al referirnos a: qu
perienc1a basica
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vo t1ene rep‘
fectiyidqd‘c
patico, visc

sensacion

dxstinciones

=Bn ruzon de

morules.

personp.

=En razé

rior. pcro su'érgano mun1£es:ativo‘

1 (188) cfrl 1bsd“em.

prnp rcionan satis[ac:iu‘
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la respiraciﬁn

rificados en. la circulacion.

_etc.,_se manifiestan

(189) “ibtdem: .
(190) ir., ROJAS
(##) Endogeno.}
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ni &nimo-de nada.Tambien se“rel cionn ~co£vio orgé'iﬁo};pheden se{]v '

el resultado“_
te ante algu
y vitales s
denes emucid
angustiosos

nes extgrnas

prodﬁzgaﬁ.P
rido, " alguna dificultad
tienen una razé

tencia de’
2) Sentimie:
transitorio
se deévéhccé
cia, usimlsmo e
brar su vidu
eiimero”
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ser: estable en sus

3) Senti_
quezforma
nuestra“i

los pro[undos. son los que a

3 nos dejan una huella afectiva En el"

ue conv1er:en a la, expe

uqa dificil de excernar

a’‘mediante L
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1nespgrada

sidén.Traen

de ofs'abé.én re‘a;’idad

odo nuestro carino y-

que es capaa de hacern

as prlmeras clasificnciones

de los sentimlent’s s‘

n‘los pares untinomlcos. alegria—"

cristeza. place -dmsplacer

stcn]ogia Tr dicionnl
los que mas: nyudan aimadurar’

ension;relaJac1on.La Antropologia ¥ 1a

an’que. 'los sencimientos ncgativos son_
a personalidad, aunque parczca 10 cog

trario."De uquI que ;1 nsxedad'sicmpre que-no ‘sea’ patologicn en

exceso, es buen n:la medidn que oblign a znterrognrsc “pors nspec-~

tos esenciales de ndicion ‘humana: éDe dénde venimos? ¢A dénde

vamos? &Cuﬂl es el sentido de la vida humana? éPor qué. cl ser huma-

‘lbide‘m; ‘

(195) efr.,
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dad’, Vm’ie'do.

les,,nos ayudan

decision. a enfrentar e1 problema y i

esto nos true satisfncciones
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‘ibidem., p. 68,
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,empigia7en,es-.’g

cién -y tgnégaﬁ
lZ)Sgntiﬁiéhib
se prcduﬁen d
te en transtornos:depresive
bipoldrésiy t
vnléﬁ:eé;dép

Los segund
especi?{dds y-en

ifculo'de los ;rans;ornds'por ;nsiédéd;l,
ersonalidad: (202

estnr_éometid

todnfsu”qusoq

nada ‘a.su.cic
preqsf&ﬁkf
Luralesfdﬂdglé
tinidsfﬂeﬁgao

vez requieran’de. orientacis

La emoiién‘
‘ser huﬁhﬁqw
honda - conme
18g1ca’ y

dem. toh o nE : S
J.Rafael., og.‘C1t;,;p.”215.
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nos a que- es un estado afectivo originado por un comocimiento coin—

cide con el sentimiento El sncudimiento' Vlos tra sto nos'or §nicos

campo-de

cidn com

angdétiu:qpé
razﬁﬁ;o‘devu

decir.'cxlsten mani

ma bruscu.r
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de la alegrla, puesLo que en cstas variaciones dominar més el sis-

tema simpatico o parasimpat1cu (206) Del mismu modo'_siempre son

uquello.'

pasan pronto' por.cjcmplu‘ln
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euforia anteilavprbschtaciéh detpnuqbnciértb;-en cambio. e1 senti-»,

miento. eb mﬁs pe

pépicp-

ésta.‘réspedtiVamcn e

ter innato. poniLndo en mnrcha procesos de motly
mientos’ tienen un’ cardcter mas sosegado
tamiento hnbitual Por esto mismo, 'la emocié

intnnqamcnte la’ conducta que el snnLimiento.

mayor:y do menor durncion en 1a primera. quc

de

nitivo

mlcntus. el. cambio tiene menor inLcnSLdnd

do de ]a intensidad y durucion quuvestas Lchgén'Lb

se dejan atrapar mus‘fucilmenpe y;nna}iénr}os
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comprensiones lngicas,g:c,Tiene

sintesis de lo vivida, mayof rela-

ctdn con el: pJan

emocional

Basicamente di
12 El-rep iéé_

en una:repres

2v E1 oréén;d

rales que:se’exp

gri, ‘goze aversién,  odio,
La emociénvtr t ¢ st cl_urdeﬁ réprcsen*
tutivo}:

una. rompe el curso de las

(207) c¢fr.,-ibidem

) '
(208) cfr., FARIA.

. Rafael.. op.iedt., p.21707




- enfrent

gicos,vgq‘¢§nvfiégtan

De modo eqpecidl cl semblante,

jo de la emoc10n"1a alc ria y el

esperanza y dcsespcruc1cn.'"

rentan en &l. Albunas pcrs

(209) cfr.,” 1bidcm.. pp
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lo- puLden controlar mus. y: aunque tambien aqui es esencial el ca-

soledad,  son vltales y fuente
de-cada uno se vuelca a su’
acciones, pensamientos y palubrns

ser coherentes; claro que podemos equivoca nos,

(210).cfr., dbidem
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y el organico.Si solu actuara e1 representativu o habr{a sino
ideas; 'si 8dlo ac ) :

El organico infl

ensaciones.

elemento
dimiento

Limicnto. e“to nos conduc
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pone de relieve é] cardcter peculiar de ‘poner _en ségundo plano . coF'

do 1lo que es intcllgcncia. conocimienLo y juicio Las pasiones se

y vuluntad

La pasicn, ]

(213
(214

u\;
[
o
"
=

(215)FARIA
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propension a la obra El curncter distintivo de la
ja_de- lado todas "

ma’ primero. a
ciunes. la pasion permunccc adormcctd
dcsaparccerla. reducienduse nl grado d'

Por otro: lado, "Toda pasion es un

nncion eq una pnqion

cxcluslon dc lns nLrus.

das las" chidendcs del 1ndividuo La

(216) ibidem:, i;. '235.“i
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miento por un-ideal: vago Y. confusc La inclinacion. por lo general

es 1nnnta. es. obru dc Ia natur'leza. La- pasi ne es nd
obra de nuestros r

no puede hace
sus propioq

sién’ es complejn por su*™ rclac1on eerccha

de la persona

(217) efr.,-idem,
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IV 2.5, 3 - Divisién de las pasiunes

venganza
Por ultim
verdad,

; xbit'h,;‘m
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: I’V.‘2.5.4.v-vCavu's:i:'s‘:'y“eféctds’d 1 s‘pasié;les;‘f»

CAUS NS
1) individuales

herencia quve_'nos' dis-""
as_,pvr‘gd_iéposi;__

~llabituales
cibidos “eliambiente socia

: —Aé’cbidentall
que unofrecucnta

Todas estas.causi

influyen:enisu

ecesario-
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tomar en cuenta que las circunstancias habicuales como los primeros.

ejemplos y habitos dejan una; huella enorme e indeleble en el que-

cion de el a.
do a, un lado
somete a 1

cidn y,

(221) ¢fr., idom.
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IV 2. 6 - Los estados‘afectivos Yy ellejercicio vlitivo
! y a: voluntad

nos a ﬂOSO

relacxonad

un tesoro,-per

voluntad bien~educa

Es indudable
humana/En

Por tnﬁto ] L
direccid ¢ a‘cualii un; [ tante: "
la decisid i

(222) HULNES
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'

La voluntud al presentarsenos como resolucion. significa qaber lo

que uno: quiere Yy haci' énde quiere ir

en ella encontramos tres

factores que la configuran

busanqld qu
31
te la accid

Por tanto,

en prefbf;r

Querer’es aspirur

tando y sistemut za do

luntad.(ZZS)
Debemos‘bqne

los piberes,

tiene determinacids
tivo concreLu Enselnr
tener pleno conoclmle

s1 mismo 'y Lrasccndef

no ufectivo,‘conzlh;hyudﬁ d

(224) f r., fbidem., .
(225) r., ibidem., p.
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El ncto_dé-la‘vpluhtad_s

(226) ‘efr., i‘bldem.‘fp.:yu
(227) ibidem., p."19.
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abarcar demasindas cosas a la’vez y se dispersa.Ayudarle a organizar-'
se y definir su acciﬁn. : : )

mdétrh(le'ln<

su p‘ro'yet‘:g:‘i) "
ta.El piber. es
pueqé‘iiéyn"
En tcréc;'
detallc los

" b) Voluntdd perscveranca
cta al ]Irinc1pi ]
proposito.Con

(228).cLr.,-ibid




R
e

la frustraci&n e

c) Voluntad cnpa? de superar las’ irustrnc1ones

necesarial para madura los obs-ﬁ

taculos, desafiar
d) Voluntnd P
bien hccho

Para educa

£) Fspiritual
una palab t

Para educ

ritunlidd

'> lograrlo.
lunLnd haciu
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-SEGUN'LA‘NETA'
a) voluntad: 1n
b) voluntad

gléhdose?ﬁdcj
¥) Voluntad.
uprnbﬁndbl
¢) Voluntad
cius.li ;
d) Voluntad

coge entre variasicosas,:

la renlidud, se es-

na cualidad cspeclnl



154

que llama su ntencion (229) . . X
ELl piber dcbe de encau?arse hacia 1a aprobacién e intercs, pﬁés;

le cuesta :rnbujo refle ionar o determ1nar sus acciones.

al sentimie

cia,_adyertir

Cuandc 1a emocion

de 1us cmociones

de- esu maneru. esas disposicioncs scntimanalc

En segundn lubnr, paru el dominlo de 16

tnles adecuados Puede reprimirse una . emocion incrnducx ndo scntimiun-

tos opucs:os Prescindtcndo del’ efccto sugesLivo direéto. 1 Lono de

(229) c¢fr., ibidem. ., 23-31-p, "’
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la voz, del ritmo,’de lus movxmieuCOs. asi cunsigue el orador. el

deseado estado de animo unte todo -y d"

que tengan’
La voluntad

cisn de la valuntad
De aqui que.e

a rcdh;}té
la conélen
dad voluntar
con detrimento’ de

(230) cfr.. BULNES-S.J

)
(231) ibidem., p. =170V
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a 1nh1bir los que pudiernn ser: perJudiciales a la ejecu ‘6n?déL'a;£1

nes'contra
mehte~§5ba
pioj es fiu
Uno de los

motivos,

h

rectivos:

‘necesitamos proporcionar al- puber unn-

serie de puntoswde apoyo para su voluntad, que tengu mottvos para
hacer las: cosns.Si la voluntad no ejerce su accién: inhxhldorﬂ.vsu
poder: de vigilancin y . censura, los impulsos scnsitivos sc ugruparén
normalmente ulredednr de la tendencia sexual.y" “tomarfi ésta una im-
portnncia nvullasadora Inquietando y apasionando nl piber.La volun—
tad supone. la.existencia de juicios que’indiquen el camino que hay
que qeguir. establecer leyes de interds con amplitud y decisidn,
dindole sentido a lo gue elijan para su;propio perfeccionamiento.

(232) cfr., ibidem., p. 172.



be deillégar:
scgyun.da' nos
son un‘ bj.;rii;mié‘ !
“La- iﬁl'ydrmaycfitﬁ
y mnni‘fés‘ta i1

ia educucion

de sus potenciu‘

todos aspectos
En. la cducnc.lon‘
los ob_[et:iv

cidn- "DS IHO\'

las luclms concrcL

(233) cfr.; ROJAS, Enfique.
(234) A

ibidem., p., 34,7
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De esto, padres y eduicadores debemos “prestar atencidén. especial para

motivar a los’ pubcrcs ndccundnmente con acciones espccxfica

‘que -

lo nyuden a es[orzar e

ser cnnscnn‘es. B
nos debe:llevar

umanas,

cnnducirnos B

g:ca, psicologicu,
La vcrdnderu
de  nuestr
forma’ atract

modelo:de:ej

se vualvn mu

ciar, DULS “se uncnan o ensi ebemos de: nyudar]e a conucer

e idehﬁif}cnf su g h’ dJrlLirsc a ellas, que: 1nter—’f

venga su’ vol etivo concreto, ‘para que ses mas

[uLil ulcnn?urlo.

El Lducudar Llcnu que qahcr est dcbe enbenarn vivir, ayudar
a conocer ln reulidad perﬁ unl y circuﬁstancinl en su’, riqueza ¥y o
pro[undidud para_que. emcrjnn, alores. Pero hny que: .tomar, en: cuentﬁ
la personulidud de quien Eh) educa. cadu ser humuno es dist1nto ¥y
rcspondc a cicrnuq ncceﬁldudes Ln nctitud del educudor debe ser

positivn ¥ nlentudora.

6)_ibidem., p. 37.

(235) ofr.. ibidem., 34-36 p.-
(23 T S
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lLa educaciﬁn de-. 1n vuluntad vn a estar compuestn de pcqucnos vcnciQ
mientos, la voluntnd es la capacidud pnra hnccr algo antlclpundo

las cqnsecucnc;u renun-

ciar;

‘algo

espirac16n

que, a(ian;ﬁnd;ééix'produ¢§§nd
Para el puber. ‘e ‘o

Lante. que se refiere a vivir lo 1nmedinto

Ncce51:nmus primer !>ser cnpaces de- renunciar a ln/satisiucciﬁn quc
nos produce -lo urgenté- 10" inmediato puede rebasnrse y superarse
cuando cuntamus con otros planes- que: conforman nuestro proyecto- de
vidu.: se no se- imnrovxsn. sino que.se va ‘disefando. .

EXY puber debe’ de irse {urtalccxcndu ‘en estos. pequefios detulles, if
renunciando oy encontrnndo sentido de su sufrimiento, Rl sufrimientof
cura .al- hombre de 1la soberbia, lo frenu' pero, - a la larga .lo huce

mas comprensivn, mds hum1no v mas tolernntc.Si. por otro. lado, no

acepta Lst s pequenas renuncias, se vuelve rescntldn. amnrgndo Y neu—v
rotizado En sumu. cl sufrimicnto, debe :aceptarse como. parte: dcl pro—
yecto personal ‘de vida. ‘que., in:ur&iene en ‘nuestra muduruclon-,e :
Lo "que:: vi\imcs en: e] presente es- empujado por c] futuro. que nos.. llu-}

(237).ibidem.,

39
(338) cfr., . Jdem. -




siona, nos conduce a la autorrea11zacion.
"La voluntad’ es determinacio

en 1os objetivos

Fnsenar al’ pub r
puede equ:vocars
rrorcs y seguir 1
LonomIn y llbertu

des, se siente derrotado

(239) ibidem., ‘p. 4}, 0. - n s
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El piber no: sabe decir que no. pues esté accstumhrado a escoger el

camino més fécil ‘el’ de la complacencia ‘en: lu cercnno
La educacion de” la voluntad lo” debe orientarva habito de hncer las :*'
cosasy T y e

Vdenlecturas. peliculus, convivencia familiar.

obllbaclones domesticas,

lldnd concrctu escuchar sus inquictudes 'y sugercncias ther exigir

en. el momcn'o ndecuado. pero ser. flexibles y comprensivos, ‘en: oLrosﬁ

Cuando . ln vol ntad-no sc'educa. nos convertimos cn, munecos de “las;

circunstnn ' Lraxdo. 1levndo y tiranizado por. 10 que el cuerpo

plde a cadn 1nsLnnte Esto s6lo formara personas volubles, sin. metas

(240) ibidem., p. 46,
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ni planes concretos,.sin 1ntén¢16n'de.§enceksé

sué, blandns e incons anL s
Con eJ paso del

pia persg
(si rga
los dcmus r
- cultura.,porquc no'se desarroilnr
madurarén. (241)

fes dar pasos corto

Lo mejor.

da mtta,’cbh

zo. Basnrnn

(241) efr., ibidem
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positivo para e1 propio'progreso. e

una cohetenci '
ca de constant

volunLad,
dnhle, lcyan ars
trabajo, d?: moda“que

(242)  BULNES 'S:J. ., Jasé Piy ope 6ite, ps5173.
(243). cfr ), ibidem.), P 171:. RN !



El hombre propiamente sentimental es: tal vez de’ muy debil voluntad'

(24) cfr.  ibiden.
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de esta’ luchu desigual 'despier;a con

nicuanto”s pubertad,: las

dremos firmeza de caracter
mente de .la facul:ad mayor¥
Lo que distingue ‘al hombr*
minal, no es gue- el san
de ideas locas,'sino que o le:
En- lo anterior: consiste
tinguir convcnicntement

les rechazar, al i

regidn de las
parte afecLiv

mi voluntud

en nucera 1nt1midnd
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los: pensamien
pucsto quc nue

qucmuticos

Se‘neéésic
de objetos

varios'prb

Uﬂ

upacidad para hacerse Cnrgo dc

realistn.Otrn factor.

parﬂ valo sentxmicntos de 1os demas-

es un ser socia

dends, debe .de huber un respeto pleno hac1a la™ cxpresio

En‘tercer lugar. tener capncidud;yara vivir los sentimientos dc o
otras personas,-es a lo quc tambicn llamamos empatia, ponernns
en la situacién del otro y tratar de comprcnderlos;unulizdudo su

(246 ) cfr., ibidem., p. 180.



167

situaciﬁh. uportarles situaciones y‘

ré'compu ti

aunquéfql‘hohb

do diétiﬁEO'

humanosercl

ideus, opinxone

mion tos v

crecen juncos, parque‘cad
tiene la.di » idac pren “del-otro.Y por. Gltimo

timiento de on. as vivencias ante’sf mism

demés 3] ‘repcrcusién en nuestr

y relaéiqhes debemus ser consciente

los Jovencs, con el obcho de elevar su nxvel d

seo0 no Lcrmin sicmprc felizmente dentro dL esc

te que se tropxecc cnn a]gunoe errores‘ 1o cual

(247) ¢ r.,’VIDALES, f;mapi;;'PQ‘cdlbgv “Genera
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onducta, s‘us v,reac-' :
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Gnico 'y diferente. que necesica de nosotros. de nucstro apoyo

hace posible que

es un estndo critico quc

le: cren al mismo:ticnp cdésiddd"f‘

rculismo. en otro pluno.

de saber encajur los frucaﬁos y a npren e

a ruaccionar positiva-

mente ante pllos.Los crrqrcs comutidos, nunque de entrudn puedcn L
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Lener un QfGCCO parulx ddor ¥ desmorulizante. son. ‘a 18 larga.,

Dchcmbs d
La mudure

terpretar los a
¢

vidn. podru 11

ganar cn mﬂdur
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tinua dependcncia de los pndres y hermanos No puede dejar que un
enfado 0 enemistad'pasajern destruyu'los vInculos de amor La perso— ;

un conocimie to
a si mismo, paru

donde‘trasciéndq

gidos yiasumidos: i’

(250) ibidem,, p.- 57. i L -
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CAPITULO V

v. - CURSO ‘DE ORIENTACION FAMILIAR ACCION PEDAGOGICA
CONCRETA' -

Por medio

vo genéral’d

tencia:h

dES,', [T

presentand

liéis y uplicaciun de una surie de clementos profundos pnrn poder
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alcnnzar su desarrollo progresivo y armonico

refierc

gicos.Po

ncs.En general, la nifa mnduru a una Lemprana cdud
integracidn emocional y social,
aunque en 1a. conducta existe una gran vwriudnd de” dlicr nci 'S
dxvxdudles Ln camhio los nifos de madurez tardIu."d‘ |
do un cuadro mucho mids agresivo e inquieto que, loq ni

rez o8 mias accele ruda for tante, la pubcrde es” un pc xodo
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tivo y contradictorio, .debido a que los camblos EIsicos pueden ir

ncompnnados de un, beanmiento de ansiedad e inseguridad anLL lo

sujeto.
exterlor

nes concreta

'duc nos cnndu7can nl desurrollo de 1a afecLividad en
los hijos’ puberes chhus acciones no dcben pcrdcr dc vista “las ne~*
cesidades, 1ntcreses. habllidades ¥y posibilxdndes dcl pubcr para

que mediante una exigencia compresiva se pucdan’ cumplir nuestros



objetivos.

vV.é.— Elaboracion ‘de arco,de referencia f

3. Fanilia:
el d&l&é,"

10, chualidud ¥y nfectlvidnd
12, El medlo ambienLe y sus pellgros, 13. Perso

y Eanil1u,

volupL-d' 14 Comunidad educativa; 'y 15 Adoleqce

V.4.2.~ Determinacidn del univnrso

I.E. S. esti 1ntegrado por padres de. familld inLercsados en obtcnkr
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el diplomado. en asesoria familiar"los grupos ﬁe vnn Iormando se—,‘
giin las moduLos que se: cursen hastn cubrirlos tados (15)

. pitheres; sexo femenino; con aproxi
que asistan al I,E.S,

Después se hizo el 1tinerarid]

Variable dcpendientn. Progrnma‘ﬁel Cur

La encuesta se rcali

—Analiznr el concepto ‘que, los phdres txenen sobre la puherLad. fac~

tores -y cdndes que comprcnd
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- Analizar la com nica 16n entre padres e hiJos puberes sobre esta

etnpa.

del ‘instrumento
encuLsta por ser. una thnica de

e en averigunr, a través de] unnli—'

lnvesiigéci5'

s fur uladas previumente por el anEﬁtlgﬂ" s
dor, nlgﬁu uspc

individua]es.

tividad pnra su.

obrc este Lipo de - inerumento, princ1pnl-

csdc un Si-nu.'ellgicndo ln meJnr

erio). o espucif!cnndolc lo que neccsxta'

ue el andlisig tanté cudlanleo cono

cuuntiLutivo seu} elutivnmuntc objetivo y realista; . de-lo contra=~

rlo, lns prebuntns nblerlas son mas: diflciles de separar y su-in =
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terpretaciﬁn mas complicada.hns primcrus son mas Eaciles de clasl— ..

ficar 'y unalizar As1mismo.;1a encuesta con’’ - man

tiene al queto en ‘el .tema, paru qu

Por otro 1ado, existe 1a desvenca

construye bien
informacién de !

vestigador con".

La encuesta Eu

cidn agadqm}ca

prendeﬁﬁéop
El pilotaje.s

] - Arlicacion del instrumento SR
Para 1la aplicacion del 1nstrumento fue indlspensable 1sistir a

tres sesiones imparLidns por-el I E. S.'en la calle de‘Ahuehuetcs A
Norte No. 1227en" Bosques dc las Lomas.De cada seslnn ‘se’ [ucron Jun-

tando las 50 mndres de famtliu con hijow puheres.A
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Cabe. aclarar que aunque en el pilotnje no se tuvo que modificar

las preguntns de la encue#ta, en el momento de,ser aplicados al nhcs
tra’ muestr ‘

to a lo 13

nen muy . claros; creyendoZten
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PREGUNTA 1. ;CONOCE USTED EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA PUBERTAD?

asi
biNo

El 100% de las personas respondié que si conoce el significado
de la palabra pubervad, por lo mismo, resultaba mis f£4cil que con-

tinuaran con la encuesta.
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PREGUNTA 2. PARA USTED ESTE CONCEPTO COMPRENDE:

a) Cambios Fisicos
b} Cambios Psicoldgicos
¢) Tanto cambios Fisicos como Psicolégicos

c
%

Esta pregunta tienc relacidén con la I, pues corrobora lo respondi-
do anteriormente.El.16% indica que el concepto de la palabra puber-
tad comprende. cambios ffsicos, un 10% cambios psicolégicos, y el.

74% restante que involucrd a ambos Con base en nuestro analisis de.l

tema podemos nfirmar,vque estrlctumentc ,‘, la palubra puhcrtnd 351

se re[iere a los. cnmbxos fxslcos. g el 1nicio dcl dcsarrollo orgé-—"

nico"de la ‘persona.A’ To quc,xjem‘itimos que no conocinn dcl todo el :

concepto.
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PREGUNTA 3. LA PUBERTAD ABARCA LAS SIGUIENTES EDADES:

a) De 13 a2 15 afios en el varon y de 14 a 16 en la mujer
b) De 13 a 15 aflos en ia mujer y de 14 a 16 en el vardn
¢) De 13 2 18 afios en ambos sexos

8
42%

En esta pregunta.cl 8% respondid que la pubertad abarca de los 13
a 15 ahos cn el v‘nfan y de los 14 a 16 en la mujer.El 42% de 13 a
15 vuﬁos} cn‘ln mujer 'y de 14 a 16O en el vardn, y el 502 de 13 a 16
en ambos sexos.Es evidente que el concepto no lo tienen claro pues.’
la mayoria 5e'ré(1r15 a una etapu comin en ambos sexos y &sto es
crré:@d.La 'puh”ei'tndu sle pr'esenta con diferencias concretas vc‘ntrc“,yuzn'q
y O‘Lro’. y umi'd‘u%tel:l_us es en-la edad de aparicjéﬁ primero"z'z‘nllris'
mujur;:sb'qu«.- °.", lﬁqs_hgmpresr; aunque existen [nctbrus como el:_clin'm,"'
} nurr.riéri'('qu‘ue c‘on'trl‘"ihu.y\en 4 que estos camhios se‘ndel‘antén o‘re—'

trasen, ocasionando, ‘en muchos casos, problemas de: personalidad.
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PREGUNTA 4.LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APARKCION DE LA PUBERTAD SON:

a) Hereditarios
b) Det medio ambiente : Como clima y nutricién
c) De constitucién Fisica

En esta pregunta el 32% sc¢ refirid a que los factores que influyen
en. la-aparicidén de la pubertad son hereditarios; un 20% al medio
ambiente como clima y nutricidn; y el 48% a los de constitucidn fi-~
si.cnv.NucvnmenLe' aclaramos que este concepto no es muy conceptuali—
7(“"0. ‘pués aunque si influye 1la herencia. la constit‘.ucion fisicu nof

leci :i.vo en' csLo,

(.vldcntc es que el medio ambiente es un, factor

1a buenn alimentactién y el clima," contrihuycn e “1os ‘cambios se

presenten normalmente, sc ddelnnl.cn 0" rcha#c casionandole desa-—
justes al. paber ‘segiin la comunlcac16n que tenga con ‘sus padres ¥y

el nivel de autoaceptacidn,
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PREGUNTA 5, CREE USTED QUE EXISTA ALGUNA DIFERENCIA ENTRE LOS TERMINOS DE PUBERTAD Y

ADOLESCENCIA?
a) Ninguna
b) La pubertad cambios fisicos, |2 ia a los psicologi
¢) La pubertad madurez sexual , La ia la |

A
14%

En esta pregunta trata de distinguirse los términos de pubertad y
adolescencia, pues existe una diferencia real entre ambos; el 14%
respondid que significan lo mismo; el 54% que la pubertad se refie-
re a los cambios fisicos y la adolescencia a los psicolégi;os; y el
32% restante, que la pubertad marca la madurez §cxua1 de 'la. persona
mientras que la adolescenciu. 1a: mndurez emoclonnl Si en ocusién_cs :

es d1ftcil que un adulco alcunc

esta madurez emocional, para cl

piiber ser3 ‘una tnrea const:unte hacia dondc conduzca todo su ser,.lLa-

pubertad sf murca clcrta madu ez 'sexunl - es decir, la persona se
encuentra capucxl,adn para. fccundar y:-concebir a un nuevo ser; sin

embargo, esto no significa que se, encuentre preparada para cllo.
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Por ‘esto mismo. ‘la pubertad ‘marca-los: cambios fIsicos para 1uego
dar comienzo a los cambios psicolégicos de 18 adolescenci
distingui s de g
el qu N

dificil en’ ocasion

piber y. del medio

bién seguiré presentando cambios fisicos, pero ﬁévéaﬁ'nbioriés co-

mo en la pubertad‘
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IJOS SOBRE LOS
EGUNTA 6. (EN QUE MOMENTO CREE USTED CONVENIENTE PLATICAR CON SUS H

PREG ¢ PRIMEROS CAMBIOS SEXUALES QUE SE LES PRESENTARAN?

2) Antes de la aparicion

b)EnoOmmtoonelquoulupnunhn

¢) Después de que esio ocurra

En esta pregunta es gratificante el observar que el 90% considévrav
conveniente platicar con sus hijos antes de la aparicién de ‘los )
primeros cumblos sexuules pues el piiber tendri un conocimiento so-..

bre lo que le va.a, ocurrir y no lo sorprendera descont:rulxi‘ndolo;‘

asimismo. obCendra mayor informacidn y segur:dad en si mismo._ y

confianza e

apariciﬁn

Tia: bl
espuéds de la aparicidn.Es necesarlo es:uble-

tiempo Y- propiudos o el desinterés.Ningin padre de f'

conaideru que se hag d
cer . un: clima de confinnza, carino y respeto y plnticarlo segun la [
madurez ¥ ednd de cada ~hijo. :
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PREGUNTA 7. DEFINA TRES CARACTERISTICAS FISICAS,PSICOLOGICAS O AFECTIVO SOCIALES QUE
CONSIDERE PRINCIPALES EN LA PERSONALIDAD DE SU HIJO
#) Cambio de voz
b) Voluble
¢) Inseguridad
d) Cambio de talla y estatura
e} No aceptacion
1) Rebelde
g) Criticon

10%

Entre las caracteristicas mis nombradas se encuentran un 18% al
cambio de voz; un 10% al cardcter voluble; un 6% a la inseguridad,
un 8% . al. cémbio notorio de tallas y estatura; un 10% a no aceptar-

se como es n. 302 a lo reheldes, y un 18% a las constantes cri=-’"

t:icas hacia 1 ‘personns y medio que lo rodea.El porcen:aje mis

-alto fue el d s:inado u “la rebcld:u tipica de esta etlnd Como ub—
’ servamos la cterIsticas l'xsicns predominan y todus estaﬁ se'

relacionan con la,personalidud del puber
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PREGUNTA 8. ¢ CON QUE FRECUENCIA PLATICA USTED CON SUS HIIOS SOBRE SUS INQUIETUDES?

a) Siempre que me io piden
b) Casi nunca
¢} Prefieto evitatlo

En esta pregunta se refleja la comunicacidn que existe entrerbé\dres R
¢ hijos piliberes; un 94% respondié que siempre que se lo ’p‘idén'sus

hijos p]ntica con cllos .sobre sus inquietudes.Un 6% prefiere evi‘

turlo y un OZ rcspondiﬁ que casi nunca,La comunlcncion en’ esta

‘tﬂf

pa es un factor fundamcntal para el desarrollo inccgral de los hi

jos; 10-; que lo evitnn es pur m1edo. ignnrancin fultn de Inter‘n.:a V’ )

y conocimienl.o (lc‘i ljus, sin embargo ‘

deben se r,,j

J princinnl soporte de

edad llena de perspecLivns ylnquictudes
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PREGUNTA 9. PARA USTED LA VIDA AFECTIVA DE UNA PERSONA INCLUYE:

a) Capacidad de (1 inti {as realidad ( y a si mismo.
b) Sus sentimientos y emociones
¢) Las experiencias cotidianas

Con respecto a esta pregunta comenzamos con'aspec.t:us';de la vida

afectiva de una persona que incluyen; un SZZYr‘equh‘(Iié"q e::‘yllqca-»f‘

xteriores:;y a’ .

sf mismo; un 36% sus sentimientos yy‘.:em'oci’g‘hes quqx‘ia,'eﬁiuh

plano muy reducido, puesto-gue Ja‘vida-afectiv as ’qué eso i

vive cotidianamente,:
da afectiva”

en lo mis pr‘;)fy

dad exterior, como.lo que va descubriendo de’s
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rior.El hombre eé_qnq._ﬁoipodemos dividirlo ni reducirlo, trascien-
de su-individualidad en lo social. - SR :
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PREGUNTA 10. LOS ESTADOS AFECTIVOS COMPRENDEN:

a) €l placer y el dolor
b) Inclinaci "

y ap
¢) Los sentimientos, afecci i y

C
100%

En esta pregunLa lus estados n[ecti os : omprenden' IOOZ respun-A

did que los sen:imicn nfccciones

mociones .y pusiones, sin re< R
i petitos,‘ni alpuro: ‘pla-~

.da afectlva, pues cuda
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PREGUNTA 11. (A TRAVES DE QUE MEDIO CONCRETO SE PUEDE EDUCAR LA AFECTIVIDAD DE SU
HO ?

a) Estimulando su inteligencia
b) Ejercitando su voluntad
¢) Desarrollando su libestad

El mejor medio considerado para cducar la afectividad, para un 10%
es la estimulacidon de la inteligencia; un 60% considera el ejerci-
cio de la voluntad y el 10% restante desarrollando su libertad.
Aunque la libertad y la inteligencia desempeian papeles primordia-
les en la educacién de cualquier persona, al referirnos a 1nfcs(e-~j
ra afectiva, reconocemos que la volyutad ©s su susteanto, pues es‘bylu i
que nos conduce a un querer pleno, que lleva una motivacianvin;f}n4,A
seca,.y mas tratindose de la pubertad.No es que olvidemos a las ;
otras dos, puesta que - la vbluntad también se desarrolla dirigida

por Iaf inteligencia -y ejcgcld(leén‘]ibertad. pero si quer'em'os.vp;qr'\tirv )
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de un medio. concreto en la formacion de 1

zar ‘su capacidad” de decidir oy de actunr»a.traves del ejercicio vo=.
litivo, sin olvidar su responsabilidad en: cada unn de sus acciones.
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PREGUNTA 12. EN LA PUBERTAD, ;QUE DIMENSION DE LA PERSONALIDAD DE SU HIJO NECESITA SER
PRIMORDIAL?

) La reiativa a los conacimientos
b) La afectiva
c) La de sus habilidades y actitudes

Se relaciona con la pregunta anterior porque la persona es una y

no debemos secparar sus esferas, sin embargo, consideramos que en

la pubertad, la dimensidén que debe tener mds peso es la a[ectiva.‘f;
por lo que un 70%Z respondid ésta dimensidn, a través de ella'élvpﬁf~;f
ber adquirird un autoconocimiento para poder hacerlo con su gﬁ;qﬁior f‘
y desarrollar su pcrsonnlldad 1ntegralmente Por otro 1ndo. el 63 se

la di6 a_la reluciva a los conoc1mient.os y un 242 a .la relacianada'

con.las huhilldndes y uctu:ud



195

PREGUNTA 13, LA VIDA AFECTIVA RESULTA COMPLEJA POR:

a) Su relacién con la vida orgdnica y la cognitiva

bjlLa

PN

de exp nuestra intimidad en un |

c)lLas i que p en el org:

c
10%

A
W%

Esta pregunta alude a la complejidad de la vida afectiva, un 60% ‘
respondid que es debido a la dificultad de expresar nuestré'intimi-
‘la vidu or—:,; !

dad en un lenguaje concreto; un 30% por su relat:).én co

ganica y la cognitiva. y el 10%. rest:anr.e por las uuccioue

inLcrinr. uunq uc se

org{micame_nte H
expresar ddetuédanien

en nue.sx.ro orgnnismo i

correcto 'y npropiado de ncuerdo cnn lo que nos: ﬂucede
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PREGUNTA 14. LA VIDA NORMAL AFECTIVA SE CARACTERIZA POR

8) El predominio de un solo mdo atectivo que tiende al equnhbne
b) Mezcla de i ¥ de no ¢
) Vagos sentimientos y emociones

La vida normal afectiva sc caracteriza por: un:50% considcrn el

predominio de un solo estado afective que tiendc nl equilihrio. y

ridad.Es un’ hecho que no bon vagos.

se nrcsannn m&s que pnsioncs decid

ciones' y reaccioncs de: VUI‘]OS Lstados af c
uno clvquc r(_salta cn 1.1 conducl.u

dicho cstadn.
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PREGUNTA 15.;CREE USTED QUE EXISTA DIFERENCIA ENTRE LA EMOCION Y EL SENTIMIENTO?

a) Ef 6n aguda e inesp i £18nico y sin imprevistos
b) i de motivaci in = pauta del camportarniento habitual
¢} No existe

En esta pregunta se alude a la diferencia entre emocJGn y s-.nfiﬁien :
to.Un 50% la establecid en que la primera.es més’ aguda e incspera-— -
da mientras que el segundo, crénico 'y ‘sin 1mprevistos Un u.z senn—‘,

la que el sentimiento provoca procesos dc‘mocivacién mlentrns quo
ﬂhabitual

1a emacidn da la pauta del cnmpurtamiento

s8 que no existe diferencux algnna.,
el sentimiento son dos estadas afecLivos que s

inespcrada‘ provocan

habitual,
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PREGUNTA 18. ES ESENCIAL EDUCAR A LAS PASIONES EN EL PUBER PORQUE:

a) Forman parte de su madurez emocional.
b) Desarrollan el dominio de su razén y vol d para sus
¢) Modifican viofenta y p su afectividad

Es esencial educar las pasiones en el piaber porque, un 24% explica

que forman parte de su madurcz emocional; un 66% por el desat"follo -

del dominio de su razdn y voluntad para controlar sus acciones

el 10% sobrante, por ser modificaciones violentas y- permanentes der‘“

su afectividad que lo hacen descontrolarse. Detinitivamente 1

28n y vulunl.nd parn controlar sus acciones;: pnncipalmente sus’pa

slones. pues snbcmns quc su naturaleza es sumnmente apnsionad

ey n. .

esta ctqpa y nﬁvcce. lo ciegd de. la renlldnd y descquilihra.
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PREGUNTA 17. LA MADUREZ EMOCIONAL DEBE SUSTENTARSE CON:

a) Métodos que llevan al puber a tener confianza en si mismo.
b} Métodos que o lleven a modificar su actitud emociona! ante el medio,
¢} Métodos que lo lleven a tomar decisiones independientes

En ésta aludimos al sustento de la madurez emocional dadu por. K

un 60% métodos de accidn que conduzcan al piher a tener: confianza, -

en si mismo; un 30% mé&todos.de accidn que lo 11even a, modificar su,
actitud emecional ante el mcdzo-- y el IOZ 4restunte' o ‘de

libre,
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PREGUNTA 18. ¢ QUE ACCIONES EDUCATIVAS CONCRETAS, REALIZARIA USTED PARA DESARROLLAR
LA AFECTIVIDAD DE SU HIJO PUBER?

a) Peliculas

b) Platicas .,

c) Deportes

d) Lectura de libros

) Comunicacién

f) Educacion de la voluntad
g) Conocimiento de si mismo

En esta pregunta observamos una serie de acciones que recomiendan
los padres para desarrollar la afectividad de sus hijos, entre cllas
un 26% se refiere a la educacidén de la voluntad, lo cual resulta

excelente medio para esto; un 24% por medio del deporte, es bueno

que elvvpﬂber oriente todas sus energias y sc desahogue cn. una a

piber

vidad provechosa; otro 20% en el conocimiento de si mismo'.'vu
atraviesa por un proceso de interiorizacién quc'n‘o‘ se pui:dc Imcer;_ L
a un lade; un 10% _alude a la lectura de libros, lo cual es‘cbqv'g-
niente siempre y cuando sus padres los hayan leldo antes, pdru ‘nue

exista una retroalimentacifin y compartan ideas y pen,sumicntns: a trn‘-:

ti--
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su pgraonalfd?d
cién gon:su‘

un 6%'§é?rgfiri
ejeﬁbio:siﬁpe e
yjﬁq;fﬁic1m

libros,: e
que lleguen:a:coi
e identifiquen lo.
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PREGUNTA 19. ¢ A TRAVES DE QUE MEDIO LE GUSTARIA OBTENER INFORMACION SOBRE EL
DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN LA PUBERTAD DE SU HIJO?
a) Un curso de Orientacion
b) Un manual
¢) Coferenclas

0%

En esta @ltima pregunta se corrobora la importancia de la realiza-
cién de un curso de orientacidn a padres de familia que obi;»uvo el‘

86%; un 4% marcé un manual, y el 10% restante, conferencias.

Por. lo mismo, la derivacidn prictica de este trabajo de te’lsisjse-,'

rd el Curso de Orientacidn.
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V{lO.-;Valo;atién General._

De &cuérdd aliahéiléi cuantitativo V'cualitativ Urealizado ante-;

1§utente“valoraci6n'E

riormente, llegamos

aipregun:a l un

tanté‘qﬁqfin
adolé;dgﬁcid‘

ualidud del puber chnn un 18% al cambio de voz; q

'iu lnscguridad un 8% al cambio de

raiun JO?: un 30% a éer

1naceplncion de s8I mismo;

por Gltim

frccuencin con’ que plutican con sus hiJos

estus, un 94%‘ espondxo a que siempre que

re evitarlo “nadie~lo hace casi nuncu

Con respecto a ln prcgunta 9 de ucuerdo a
acidad/de experimeu—
un 36%

nfcctivu de una persona Incluyen “un: 52% a l'

tar 1nL1muancej a sl mismo y a 1ns realldndes‘extcriores/
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sus sentimientos ¥y emociones y un’ :

d:{ferencia.En
porque un zazi
un. 66% por elf

contr,olar ‘sus’

y permancﬁtés de su aféctividad que lo hacen' desconcrnlarse
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En la l7.'no$fréfé;i@o“ scgntqidé fa'ﬁaaﬁreéiéchional dado ’

bor un 60%-&
za en sI mism

rrollar
nos. a las
nicas mis,v

cativb’Fs,

tas pudimos oﬁser?&r;

los clementos que sust‘ y a man
relacionarla con la pubertad de sus’ hijo X hﬁicn descBﬁoEbﬁ‘
tedGricamente. Asimismo.‘el cur 0 nos permit r' quirir mas experien-

cia en 1la docencin. que nos enriqueccrnn a todos, purn ‘que’ parcien-
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do de ‘la; teorIa. podamos llegar de la manera mé adecuada a la'<

dudas y evalua do dichu curso para corroborar

‘eucﬁhplieron'los

ubjerivus estnblecidos.
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V.12.2.- PROGRAMACION HORIZONTAL

NOMBRE TEMA FECHA HORARIO DESTINATARIOS INSTRUCTORES-
1.- La familia como martes 10 a 13 hrs. Madres de Pedagogos
primera institu 3 oct . familia
cibn orientado-~}’
ra.
2.- Laipubefiid: . -Madréé'de" Pedagogos
edad de las
perspé;&i
3.- La afe&:i?ida “Madres de Pedagogos
familia
integralidel 10 a 13 hrs. Madres de Pedagogos
piber. B familia
4.~ iCémo conquis— martes 10 a 14 hrs. Madres de Pedagogos
tar la volun-~ 24 oct familia
tad del piiber? 1995
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V.12.2.- PROGRAMACION VERTICAL

PRIMERA SESION: o
La famil

e una:con-—’

CONTENTDO . -

Co’ ‘ferencia .:

Interrogatorio,

stimativasipara eva—-

-~ luacidn. :
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SEGUNDA SESION:
La pubertad: Edad de las perspectives.

Objetivo general: Los padres anali> rén el»desarrollo biolégico

indife}encia-

CONTENIDO

ndiferenciad

METODOS ¥ TECNICAS -

“'Dialoge dir 1eEtuth,gpmén;§da o
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MATERIAL DIDACTICO e o : K . .
vAudiovisual (LPor qué a mi"). proyector de filminas., M
'pancalla. retruproyector. acetatos. senalador.:rotn-

folio, hoja olores,. not

TERCERA’ SESION

CONTENIDO o
1.-Desarrollo
e “vsi'-' mismo

*Descubrimiento del Yoo
'*Exterioriz 160 de la identidad




2.-Desarrollo sociolﬁgico

’ -E1 “péber-
-E1 pgber
'—Eirtemor;f

expuesto a:la critica del entorno~;‘

'amist

ados afectivos
sarrollo integral

de la‘vida sfectiva

CONTENTDO

—Ln vidn u[cctiva cumparad‘
an Lrnscendencia de 1a v1du afectiva
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METODOS Y. TECNICAS
‘ .Ex'posiifiﬁ;é',
Diélohovvdﬁr '
debate;’
MATERTAL DIDACTICO

participativa e
; réjillas.'

. concordar ¥ discordar.

ara.’el. ‘d,esa-

fectivos éofl‘

CONTENIDO

tados ufectivos

~E1 serblt:im:/i'éhtj.‘é ysus caracterist1cns
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‘La emocidn . caructeristicas

-L‘d pasibn '_y. ‘us caracteristi as B

~Las ,ser{'qac ados afectivos

“lectura comentada,

SEXTA SESION’
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-Elaborar&n_un programa familiar para estimular el

desarrollo de la'voluntad

CONTENIDO

-Definiciun . R
e madura-

“'énélisis

escalas estimntivas para la
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CONCLUSTONES

Se ‘ha podido describir que la pubertad es una etapa ‘entre: “los 13~
y 16 afios en. la mujer. y los 14 a 16 aifios en el var6n.vca;aq;e;i-v

nes .y miedos, usi evitaremos malinformuciones o prejuicios
comunes en’ los chicos tﬁs'cdades Asimismo. los padre
dores debemos platica
curran,:para qug :qand

y .soccialment@),

normal bésifa .
Ipicus de’ la personalidad del puber. so=

Ex1sten caracterxsticu

bre todo 115 que aludcn ‘a cambios fisicos como son el cambio de -

voz, aumenLo cn Lnllas y e%tntura. crecimient desproporc1onndo
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de su cuerpo, etc con’ respecto ‘aisy desarrollo psicolégico y so-

cinl se encuentra voluhle. ser suscepti—

bles, subJetivos e
sario qug conu;;
du." :

lo que sucede con nuestro estadA
orgﬁn]cnmenLe. ruhor, dolur de; est
pliber esto’és mns arduo dchtdo

te situnciuncs Y persunas. prg iercﬁ_c nte

qué es ‘1o que me sucede. déjcnmb én'hé
hecho un. 110. . : :5‘.
Nuestra tarea como educndores es orienLarlos
educacidn dc la nfch1v1dud por madio de 5u cap

Partir de un pleno. conocimiento del desnrro 10 bi

piber y junto con los estados ‘afectivos,: luchar porque predaminc
siempre uno sdlo, como algo normal cn cualquier pcrsona Quc ‘los-
desequilibrios forman parte del proccso de’ maduracion ‘en el que

se encuentra, y que por lo mismo necesita’ npoyursc ‘en “si mismo,
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Uno de los’ estados afectivos en el

ue debemos basarnos -es en la

con el domi-
us " acciones.

de los adultos.
su madurﬂclén. 8in

'demﬁs. Juzgan constuntcmente sus ac-




218

ciones y actitudes, los evalfian y reclaman. Debemos ser canprensivos -
en el ser y exigentes en el hacer, partiendo ‘de que cada hijo es )
distinto, como padres sabremos qué es lo que le conviene a cada

uno,.Como sefalamos al inicio de este trabajo, la educaci&n g

hijos no se basa en "recetas médicas", no existe un libro qu

trascendente , pues lo que se éxpétiméﬁt

pretenda construir en un futuro

claros,fprecisos. bxcn dellmxtudos y estables (aunque hay que ‘ser

flexibles).
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Reconocer que e1 cnmino es largo y dificil por la é&poca que se

es~—

sen-

ca-
le
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE: FAMILIA coMo APOYO PARA LA DERIVACION
PRACTICA DE- UNA TESIS DE PEDAGOGIA DE- LA UNIVERSIDAD PANAMERICANA

Edad: __
Escolaridad.
Ocupaciﬁn

PUBERTAD?
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5.~ (Cree usted que exista alguna diferenciu entre los términos
de pubertud y adolescencia?

a) Ninguna, significan lo mismo

b) La pubertad se refiere a cambios fisicos. la udolescencia

a cambios psicolédgicos E
c)’ Ln pubertad marca“ la madurez ,lé persona, la ado-

lescencia 1la madurez emociunal

ersona incluye'd
a) La
exteriores

ntimamente lns

b) Sus: sentimlentos ¥y emocxones ; ;
c) Lus cxpcrlencins que vivc cotidianamence
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10,- Los estados afectivos comprenden'
a) El placer y. el dolor

b) Inclinaciones, tendencias’

,apetitos
c) Los sentimientus

afecciones. emociones ¥y pasiones

‘ncretoxéejhﬁede éducar:la‘afectiéi-

resentan.como in-
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15.- iCree’
sentimiento?

esa

19~ A travé
el desarrollo'
&) Un curso de ori n
b). Un’ manual
c) Confernncia5~

GRACIAS. POR ‘SU: COLABORACION J 11
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ANEXO II
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CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR

EVALUACION DIARIA

Fecha:

MARQUE CON UNA CRUZ EL CALIFICATIVO QUE LE PAREZCA MAS ACERTADO:
"MB= Muy bien . B= bien R= regular D= deficiente o -malo

v MB ‘B R D
1.~ Organizaciﬁn de la sesi&n B

Calidad del contenl
© 3.~ Claridad'de contenido

sos didécticos
Adecua;iﬁn,dgl

" 7.-7¢°Qué conceptos:1lamaron mis su nténci&n?i

8.~ i Hubo-alglin concept claro? & Cual?

9.~ Coméhgafiqs'
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