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INTRODUCCION 

Antes de comenzar a describir de una manera global el trabajo, es necesario definir el 
objetivo general del mismo. Puedo decir que el objetivo general del trabajo es que todos los 
interesados en el desarrollo óptimo e integral del niño, revaloricemos el valor del juego como 
elemento indispensable en el proceso educativo. Necesitarnos conocer al niño y saber cuales son 
sus necesidades para poder satisfacerlas adecuadamente. Ya que el juego es un elemento vital en 
la vida del niño, hay que conocer que signilicado tiene y cual es la manera de fovorecerlo 
adecuadamente. 

El presente trabajo maneja tres conceptos fündamentales en la vida del niño: educación, 
educación pre· escolar y juego. Son elementos que ningún pedagogo puede ignorar, ya que están 
presentes en cualquier educando entre los 3 y los 6 años. 

La educación es un proceso que nos acompaña toda la vida, y como tal serán infinitas las 
actividades de aprendizaje que el individ~o. realizará a._ lo largo de su vida. En cuanto a la 
educación escolarizada se refiere, el primér contacio del niño con este tipo de enseñanza es la 
conocida como " educación pre<; c~~<lla~ ~·; ia é!rnl es de suma importancia para su vida, ya que es . 
en ella donde el pequeño co1~ic~za·~ 'sl1~Í~bliiz~rsd de llmnera formal c6notros ~iñós, y es donde 
recibe gran impulso en ct;aiiici ·~ l;~bilid~de~:·.~·0;10.éin1ién1os;: dcstr;;zas.' csti1irnlación sensorial, 
desarrollo de In. coordinación motriz,. ~n;1·e i1mc1ias otrÍts néiiviclniles. • Cti~Í1do . Íogrnmcis' u~a 
educación pre- escoiár. v~rd~d~;Ú;1iriii1á Í1itég~aÍ, . s~ • ~Ónvi~rtc ~n '~I ft;ndni1ii1{¡~ •de úi1i1 ·Óptima 
educaciónposierior.:• ··'" ec: .. ·.·-:,> ;:•--· , .. _ -... . . . -

.. /.,-:- ,·:}~::.~:'.~;}; ·.~_:' ~:,J}' --· ';>" 

Dcnt~o. d~ ~s;c p~~c~~~,d~ -~clu¿u~lón; éonwnios ~on un clé1nentÓ h;dls~~ri~~bl~ qué ha 
dejado de considerarse é~m'o ;al: c{jucigd:' U1. coi1~h1ición q;1C nlgiln~s \iecctsc.tic;te sobre el 
juego es ele simple ·~11iretc11i.n1i~liio;'tus1r~~cióí1'par~"nia1~t~ncr ~~u1;ad~s ~\os ~iiios~<:l1;ipcr1Íido 
su verdadero valor:.~'clcmentheducat.ivb.quc pcn;1it¿ ~pr~nd~;de .,;mn~;~ niá~~!t;~na~ •• ·~~ una 
actividad que fü1idá;nenta; CI trabajo p~stcrio'r' de'. la vidn':Te~ ·1i·,;a ;·l¡~~~a~~ie'ñla' qu~~ pcr;,;iic 
desarrollar 1a acti~i<lad n;e~ta1 i. tisicn: es u1ii1 ~ciivicia1f'~;d 11e'~á 1á viciii dcl'1iiñ~;'•<j,;~ •ayuda ª 
manifostar SU pcrson~liclait C ini~iarse CI; el mundode l~s ad~ÍÍÓs; es'un~·acÍiv,idad;;.·J~··1a·cual 
podríamos scguir_enumcrando·b~neticios.••· 



Sin embargo, existen instituciones educativas, e incluso educadores que parece han olvidado 
todo este rico contenido. Es necesario rescatar el valor educativo que tiene esta actividad, ya que 
cada vez se pierde más, y empieza a notarse la conformidad en cuanto al juego en su concepción 
más pobre. 

Elegí este tema de investigación ya que para mi es una verdadera preocupación que los 
educandos de educación pre - escolar sean estimulados adecuadamente, y así logren desarrollar 
integralmente su personalidad para que el día de mañana sean adultos capaces de enfrentar la vida 
con éxito. 

A quien debe interesarle un estudio sobre el juego '? 

Respuesta solo hay una: a toda persona, y si pretendemos establecer una categoria especial 
señalaremos a : los padres d~ familia, abuelos, educadores, pediatras, maestros de todas las áreas 
y todos los niveles, ere ... ; es_ decir, a rodas aquellas personas que tengan relación con los niños. 

El presente frabaJ~·.··~~ q~ici~'.:so1:i1;e~rc proponer objetivos, sino primordialmente, 
lograrlos. Sabemos cju~ e¡rh~es:~n'a·'p~~¡Íu~sta'ñ;11bi'ciosa y sobre todo dificil, pero no faltará 
empeño para que esro .. sea po~iblé Lo.s 'obj~Úv~s ·p;ÓpÜ~stos para quien estudie este trabajo son: 

' . ·•.··~';:~.- 'i'/·'.'0t.·_,:,_.-_'c!_·'~",Ó'.'. ·.-' .. --.-.-- ,_,1 ___ .:.-:. ~- .. · -,-· .; 
,._,; 

Que adquiera una visió~ ¡'~j~g;aJi:?~lmisi;IO tÍ~n~pÓ ame~a del fe~ómeno bio - psico -
social que es el juego. . '/ . · '• · , .. · 

.,:;_.-, 

Que aprenda a valorar .el juego ~oi11<l'u'n el~;11e1~·oln~i~~e1is';b•le·~~ra ~l,de~ar~ollo ópÚ~10 e 
inregral del niño: que se consider~ ál juégi c~·¡t;ó ~n·g;aó-'alia~d' d~'ní;() de la t~~ca~ducaÍiva, 
contemplando sus tres lineas:. cognosciti\•a,'.~;~o.dcin~Í y ~~~!;1L};~{' '~. ' }• ' ' . . . 

:>._ ,·_;,,.-:: \:; __ <···;-_· :":' ,_ ~':~~~~~: ~~i: 
Que se considere al juego com~ .co;nplen;dntcf dcolro g~a~ 'campo de' acción de la vida 

humana: el trabajo. .· . . , .. .-; . :• .:_ ._( ' '< .;,: • ····~ · . . -· 
- :}:,' 

Que sirva de g;1fa par.; la lati'6r ¿;1[icaíi~a qu~ rc11IÍ7.íln los p1idrcs,' rnac~tros y todos aquellas 
personas que se inrercsan por el óptim~'des1irroll~'del niiÍo .. 



Al ser este trabajo puramente teórico, la metodología empleada fue de tipo descriptiva. 
Recurrí a la investigación documental; se estudio diversa bibliogratia referente a los conceptos 
fundamentales y se acudió a bibliotecas para retomar ideas de diferentes textos. 

El presente trabajo consta de tres capítulos: El primero de ellos maneja los conceptos de la 
Pedagogía como ciencia de la educación, posteriormente se profundiza en el significado de este 
término, y se. finaliza haciendo una explicación de la educación pre - escolar. 

En el segundo capitulo me interesó profundizar en el educando que recibe la educación 
pre - escolar. Se aborda el tema desde diferentes aspectos: bio - psico - social. Para describir las 
características del niño se retomaron las ideas de varios autores, ya que me pareció mas completo 
hacer una integración de los mismos que conformarme con una visión única. 

Por ultimo, el tercer capitulo estudi~ el .t~m(del -juego, relacionándolo a la vez con la 
importancia que este tema tiene en el dcsarrÓllo "armónico,'óptimo e integral del niño. Se 
menciona la importancia que tiene el que Í~s ~<lw:áddrc~ 's.epan ~ncauzar correctamente toda la 
actividad que el niño destina a jugar. 

. .. ·.;_~~~:·:· 
. .<,-. 

La conjunción del contenid~ de los difcrent~s c~jlítul~s Wi~i~ndeh1otivar a quienes lean este 
trabajo a rescatar el valor educativ~ d~lj;i~g~.:; T6dris 6~m~ ¡Ír~fesional~s de la ciencia de. la 
educación, tenemos gran responsabilidad en btíscár io mc]o~ ¡)ara ri~estr~s ~ducandos, y es por 
esto mismo que debemos rescatar al juég~ de la 'rh·b~~ "c~n~~pciÓ~\;~~,·y~ tiene en diversas 

instituciones educativas. 



t.A EbUCACION COMO ~·Ac'l'OR t:st:NCIAI, EN LA VIDA HUMANA. 

1.1 CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE PEDAGOGIA 

t.1.1 Definición de Prdagogía. 

Creemos que es importante iniciar este trabajo aclarando el enfoque pedagógico que 

tiene el mismo. Para una mejor comprensión, definiremos el término Pedagogia tanto en lbnna 

etimológica como general, y asi entenderemos la razón educativa de este trabajo. 

El significado etimológico de Pedagogía se origina del latín paidos que quiere decir 

ni~ez, y logos que significa tratado, aclarando que este término no sólo se enfoca al niño, sino 

su desarrollo abarca todas las etapas evolutivas de la persona. 

En un pnnc1p10, la Pedagogía no era considerada como una ciencia: las ideas 

pedagógicas se relacionaban con ideas religiosas, politicas y mora!es, y es a través del tiempo 

que nos encontramos con varias. obras que consideran a la Pedagogía como.una ciencia. Como 

tal, la Pedagogía ha seguido el cami~o recorrido 'por las clc~uls ci~~cias, es d~dr, ha partido de 

un empirismo com11leto para IÍegar al estado. en qu~ s~ J~~~~~1')~ J¿f~at·~,~~t~. 
('• 

'·/\·O':\;\·:··" 

Una vez que se reé¿~~ció ~ la 1>cdag~·gia ·~cÍmo ~ic,n~i~, s~i'diercí~ a c~nocer diferentes 

definiciones sobre ~síc :ón6~1;~0;,/a ;~~~ti~(¡a~iÓ~:!n¿~~i~~tt!'º~ l.~ qu~ ~ás~ completa nos 

parece: " la Pcdagogia·~~ c~íÍccbida coi1\o ~iéncia reétora.déla·éducaéion al servicio de los - . '·"·.· '" , .... ··-··. ·,, , ....... - . ·'· -,- . - ' 

ideales humanos ,,,· 

La l'cdagogill es c~n~idcrada como la ciencia de la eilllcaci~n~ y esto debido que sus 

conoci111icnlos tienen un carácter universal, es dccir •. propcÍ~c l:on~ci;üientos generales. 



"Una ciencia, en el sentido preciso de la pala_bra, 'es un conjunto sistemático de 

conocimientos relativos a un objeto déterminado/ U~~ :ci~~eia supone, por lo tanto, la 

delimitación precisa del campo que le es propio, la utilizaéión de métodos adecuados al estudio 

de ese objeto una elaboración de los resultados· que se eKpresa· finalmente por medio de leyes 

agrupadas en un todo coherente e inteligible"~ 

Pero, además de ser considerada corno ciencia, también se le considera como arte. A 

continuación presentamos un escrito de B. Henz, que puede ayudarnos a entender mejor la 

ciencia y el arte pedagógico~ " La Pedagogía teórica trata de averiguar cómo se produce 

efectivamente la educación, cómo se educa al individuo "3 Entendemos que se pretende 

estudiar a la educación con el fin de describirla, explicarla y conocer a la educación como un 

hecho. Ahora, en cuanto a la Pedagogía como arte, el mismo autor comenta: " propone 

averiguar cómo debe llevarse a cabo la educación, cómo· debe ser educado el individuo "4 En. 

esta definición entendemos, que la finalidad práctica d~ la 
0

ped~gcigla és con~c~r ~ómo s~ 
realiza la cdi;cación en relación con el educando, considenméJ6 a l~'cd~c~cióri c~iÜó ~n~ t~rcá 
y misión a seguir. -~._ · • ·• ;'. 

. ,· . '::-: ,~\.'~ 

•. .., ·. ,:~:·,. ;!·.<·.',··· .~J:: ... ::)''~'.:" ,.,: .\~:.:.· .. ·,/.'.: ::,~ .. ·:· .. :. 
Ahora si nos queda más. claro .el,cntendcr' a Ja' Pedagogía ca~.º ciencia descriptiva, 

teoría normativa y rcalizació~ Pf.á~ti.é~. ., .. <' .. ·.:<::·. · ~ .. :~~: ·~ 7 ·~.-, ~::\.· ~-,:: ·' ·. 

La .evolución de la Pcd~g~gl~"·de~de'·.ld~·prii'neros'sig~hh:sta hoy'.~?ses concebida 

gracias a la Hist~;¡~ d~~larida~~~íaX~{;~··;~~osé'e i~;ér;fcta •lo~ docunícntos y hechos 

relativos a la cducaéiÓn desde 1c;;tiéílÍpos n1~~;~nti~uoit ··": ' < '" 
! ~·: ·" 

La educación consiit~ye ~I objeto de la'~e~aio~;2EÍ s2huín:no es un ser educable, 

está en posibilidad de ser mejor persona C;da V;;., ~:;poreso C~nsideramos indispensable a la 

Pedagogía como ciencia rectora de.esta meJóra P,~minal; 

PLANCllARI), E." La Pcdagogla Con1cm11Qr:u1c;¡", p 2~ 
' llENZ. U; Pedagogía Sis!crml!ica, p.17 
' jbidcm, p. I H 



La Pedagogía como ciencia tiene cuatro causas: 

a) Causa material: Nos refürimos a las personas que intervienen en el hecho educativo, 

osea, al educando y al educador. 

b) Causa Formal: La educación en si. 

e) Causa Eficiente: Hecho educativo. 

d) Causa Final: Felicidad. 

l.Z •:DUCACION 

1.z.1 IJrfinidón. 

No es fücil delinir un concepto como éste. Al hablar. de educación, se involucran 

tantas cosas, que pretender definir éste término· siri algun~s considcracionesp~evias, daría 

como resultado un concepto muy pobre~;vago. 

,. " ::.;:;."~":J:tjo~~.;;;~·.,*k+;~:?E~;.~:.~:~E:·: 
importa in e que es luchar por el 11dc~J.~Jri <lJsaf/oÍlo d~ ~,¡~ 0 po1~i1ci1ii~ad6;~); · .. íÜirai¿~nde;1;e · 

-' ... _ · . .:'_: _i -;.·:: ~ <-~-1 . /~~;' ·. · :;~~"?/., .:··,:y.;· f:.:~~-~ ::~~:- .-.":!':;'.~;~ -r:·.::i:;:,~ ·. :,:·-~:-; ,:;...}~-;- J'/F''" --,-~-- < .·.: 
tener en cucnía que tmlo'CI c.ontc~k!o. d7 estc~.sub~apilul~, dcsh~ca a)n .. ~ducación .. como un. 

aspecto fundamental en la vida 'del honíbrc, ··una vez estabiccida la d~Íinición pe1 sonal de 

hombre. 
. . . ~ . . . . :· , : . . . . :· . : . : 

-·,".'.·-· 

A conti;11mción .'se' presc.nlan .:algunas.· cói;sidcracion~s :'respecto · al término de 

educación, para que sé linali¿~ . con u1\1; .dciini~ió;i propia. J~ ·dicho ttlrmÍno; In • cu:íl estará 

l\tndamentada en lt1 siguicme:. 



1.2.2 Signiliración \'lllgar. 

En esta significación, nos encontramos.con una apreciación superticiafdel ·fonómeno 

educativo: "generalmente se concibe la educación como una cualidad adquirida; en virtud de la 

cual un hombre cst1í adaptado en sus' modale~· externos a determinados usos .sociales. La 

educación se toma pues, corno el ~es&it~do'<ie Ul;a. ;iulimentación de formas supertidale.s de 

convivencia soc-ial ~." 
.- :. ~ .·, :·_. : .:' - . ':: ' · .. 

Con esto no{ referimos a quci todas las capacidades y potencialidades del horribrc 

pueden· perfccci<inars~: ie~icndci'~cin:io: f¡n ima convivencia más armóniCn · entr~' l~s. l'1ombr~s. · · 
TambÍén podemos' ob~~rv~i' qu~ · ~I coi1c~¡;to de educación· que aqul se nm~~j~ ti~'ne gran 

relación con .icis;co.~cé~;~s,ddur.ba~idáJ y c¡\nesia. : . / • : ;: 

---· ... ::.: ~- .. ~.; -<·_ - ·:\'r~?·;·/--- ---">:;~~:--. ~ .... ~~·_;-_: 
Dentro 'de, cst'a'signilicación,sc.pucde. observar qüe la ~dücaciónse .. concibe, como 

algo adquirido ext~rn~;;1~ht~;ya~~Í1· pÓ~raÍ~tÍu~1;6ia J~¡ tr~i'o sÓ~iri(;~ésc{pci/e1 in1liüo q;1~ 
ejercen en los hombres.los csi~h~J;;1i~i;tó~:éducátivos.\n~~L;·c~¿ión ~n cl·~óncé~to vtilgar se - . ·' .. ,.·, " , ,____ - ,. ; .,- '···' ;,, ... ,. . . 
ha concebido como.· ... ~¡ rc;tlltadb'dé ~11 iirnécso'quc tcfn;i~~·e1\'Ía ¡;~~csión de détérÍniÍ>ad~s 

lbrmas de comp~~t11mi~ntosociii'1 6 ;•.····.····· ·~,,':···.~i'.~.:··.;··.•.,•_). . , .·· >. '. 
-:·;' \\ ·. 

Como podcmo; · ob~~rV~r; ·• 1~· signitic'ilció11'~u1J,1r ii61;ot~ ~i~iiíi~u~<!rfi~ialÍdad. en su 

contenido, coi1 esto nos refc;iÍnos cs.pecllicam~ntc, a qllc é~ '1isi~1ilncllción vu11Úr únicaniente 

se da un sentido referido~ f~~ rel~cion~~ soci~iés al cor1c~pto d~ ddü~aéiÓ:~ .. ::e··.· . . , 

:·:·::··' 
', 

~::'-'- ) .. :, 
'I"'; 

lle nqui d~s notas caraciéristicas del signiticado:vulg'ar de la cdt1cación: ie concibe 

como resúltado y ni mismo tiempo como [11; c~Ínporiai;1i~nio. ;.A1Í1bá~ co~;s: en definitiva, 

hacen referencia á algo superficial. ·La superlicialid~d ;;~;1cu~r<Ía pcrfec;amcntc ~on ~j 
... _¡' . ·. :· . 

conocimiento vulgar. Asi vulgarmente decimos que im niño está ·bien .fornúulo cuai1do es 

' GARCtA 1107., \' . .JWjgp.iQu!c Pcd,;JSQ!lia Sjs1c111:\lica, p. t6 
'' Ldcrn 



capaz de saludar, que tal vez utiliza formas de cortesía correctas o refinadas; hablamos de un 

hombre educado, refiriéndonos al que externamente sabe comportarse también con corrección 

y nos importa ¡loco, - o importa poco en el conc~p.to ,vulgar~· que éste hombre educado sea un 

malvado en su interior, o que este niño sea un caprichoso incapaz de dominarse. 

1.2.J Signiliración ttimológira 

· .. , -

Etimológicamente el término educación signÍ.IÍcá: · · < . 
.. -.·. :'.; - ~->·_~.~-·.. . : ' . '.. ' ' .: 

" Evolución de dentro a afi1ern: La~'.voccs latinas ex yduco, d~ lasque se dcrivrnta 

palabra, apuntan a la potenci~lid;él i
0

nter~~ dél ho~1b~e,· en 1~ .. que Ía educación tia de actuar y_ 

ha de aflorar al exterior. ~7 

" EtimolÓg;ciunc~t~, ;~ cdu~ación significa; de una paric, '~ondJ~ir; ed~car será tanto 
.· . ' . ~ . ' '. ' ·. - . . . . - . . . ,,_ ' .- . ·-·' -

como conducir; ilcvar 11 :;"~ hornbrc de ~~ cst~do a ofro, de u1!li situ~dó1i íi ·otra: Más rnmbién 
·"·· ¡:'' 

. ~· ,_·. 

Con base é;; estas ~~finicioncs',dc;·vdr cíaréi~:,,o~ p~~~~lOS. destacar la 

importanCia del cduccrc, ~~ este cxtr~cr o saccr; sc~ú~ ci ~u~I i~'~ducaciÓ~ 'scriá lá acción de 

saccr algo d~ dentro (í~I h~1;tbrc: Esta nocion ctin1ológlcn ~rctcnd~ t~iimr 11 la cd\icnción c~mo 
prOCCSO, el CUÍll. Se C~Cllcntrn CIÍ lllOVÍlllÍ~ntO, 'no i¡ÚctlándosC CIÍ l;~a SllpcrfiCÍnlidnd, sino 

llevando a la cduc11ciói1 a lo Ílrofundo, es dc~ir, a td Í~lcrioridad. 
;'-·:. <:' -, .. , 

, , . , 

1.2.4 l>fli11kió1í de Ed1;ciicÍó1;. 

El térmi.no educación es de los más utilizados en la vida cotidiana, porque n todos nos 

afecta de algún modo. : lnici~lmcntc cualquiera se t!lrcvcría a dar una dclinición, 1ion¡tic 'tcidos 

tenemos una idea mits o menos clara sobre su signiticado y alcance. El problema se plantea 

GARCl1\ ltOZ. V. Wffio11ari111tti'.<J!i•!:ill:ln. p.2•11 
• GARCI,\ llOZ. \' .• eti!i>iJll!líJlc_ec¡J;j¡:g¡\!;LfüH~l!liÍ!Írn. p. t 7 



cuando se pretende analizar la ideologia de la~ definiciones propuestas, . porque cada una de 

ellas entraria una tilosofia personal, una ínanern de comprender al nmndó y ·a la vida. 
.. . .. · ; - .. - . ; ,· . 

La educación es·unfcriómeno bhsicltmenteso~ial.··Est~ dimerÍsiÓ~ social' aparece 

tanto en la naturaleza mi~nia d~i probes~~Ju~~iivoc~Íno'enlo~ ~¿~t'enÍdosque s~ transmiten 

en 1a acción educátiva: . siK ~m~~~~~r~~,~Pº·J~;i;~"s; d~j~r: ~~ .. ·~~~cion~r e1 aspecto 

individualizado de la educació~;: ya ~u,e és;~ ncl ci~·scim1;i'~11Í~ni~' ~.~ri~i~~'~l liombre en general, 

sino también. 1á atención ª cacta u~o/t1~1~s: 1;~*1bfis: 'H'sr',~~~1.~s~ ~ueden considerar 1os 

elementos comunes de Ja natítraleza lní1!1ai1a y 'c!'c°'Ía' vidá/~s necesario Íanibién tener en cuenta 

las características individuáles 'de c~d~' i;'o(i1bi~:· En é~te
0 

~entldo, la educación debe ser un 

proceso de ayuda para I~ reitli~aciéui~c~~ci;;;i. " ' . 

La educación es~ ;~~ ~~ligua como el hoinbre. En e!Ccto, desde su aparición, el 

hombre se preocupó de cri·a~y culda~ ~sus hijos hastll que pudieran valerse por si mismos, y es 

con éste significa.do qúc 'surge el término educación. 

Actualmente· hay infinidad de definiciones de educación,· y pretender hacer· 'una 

relación de las definiciones que se han dado sobre éste térr~in6 'seria· una tarea'. cxlÍaustiva. 

Cada una de ellas suele insistir en un aspecto cm1ma;·~r ¡i;eporídmncia ~ue citro.s.'.l'or ello 

vamos 8 realizar una presentación de las definiciones má's con1Í1nés,' J~ é1ú1f p~n;liíini 't~ner una 

visión más amplia del término de educación, para co;1cfuir c~ri I~ dcliniciÓn p~r~onnl. · 
' .·' -- .· • , '., ' '< .,. -C, ',-- ',-.'. 

Nérici, nos comenta c¡ue "ja educación es un proceso . que iien~e a 'cap:Ícitar. al 
. .. '. - '- . , ~ . ' . . ' · .. 

individuo para actuar consdcntemcntc frente a nuevas situaciones de la vida, aproveclrnndo la 

experiencia antcri~r y tei;ie,1ido en~uc11ta la intcgraci6n, la continuidad y el p~ogrcso sociales. 

Todo ello de acuerdo co~ la realidad de ~ada uno, de modo que sean atendidas l~snccesidades 
individual es y colectivas ,; 9 



Luzurriaga define la educación como " una función real. y necesaria de ·la sociedad 

humana medianle la cual se !rala de desarrollar la vida del ho.mbrey de inlroducirle en el 

mundo social y cultural, apelando a su propia ac1ividad" 10 

Garcia Hoz, nos da dos definiciones básicas de educación; una de ellas nos dice que 

" la educación es un proceso humano de aula desarrollo personal, en el que la persona, desde 

la libertad, es el sujelo agenle de ese hacer individual, por airo lado, esa educación, no sólo 

necesila del concurso de los demás, sino que ha de realizarse desde la exterioridad objetiva de 

lo social; es decir, desde una realidad social no decidida por la persona, sino dada, objeliva, 

externa a ella. "11 

Mencionaremos la segunda definición de Garcia Hoz, " la educación es el 

perfeccionamiento intencional de las potencias especiticamentc humanas. "12 

Otras.notas o;caracteíis1iéas de la educación pueden enumerarse para dar una idea 

más complela de, su :;;¡ipli'¡t:~. Y. éonsecucncias. lntenlando una sintesis diremos que la 

educación es:·· -·, <:.:·:--. .:'~/'-

Un proceso ésencialmcntc dinámico enlre dos personas. 

• Que prct0e1id~ el ~~rfcééi~n~rniento del individuo como persona. 

- Que busca la)ns~~~iÓn iicliva y co~scienle del ser personal en el mundo 

- Significa un'¡i;oc~~o p1crmari~n¡e é inacabado a lo largo de t~da la vida 

human~. . . . . . . 
F.I estado res.i11tante, a11i1que en cons1a'nte perfeccionamiento, supone una 

siluación d.urá<lera.' - no dcfinhiva ·, dislinla ni estado original, • natural-, 

del hombre. 

'º SANTll.t.ANA, Diccion:trio de las Cic11d:1< de la Ednc:tción, p.~75 
11 GAl!CIA HOZ: V. ~¡1.l!LJfl:_~~!fil!lliL.J'.22 
'' GARCIA 1107., V. etiJ~¡1ios !!c... ~li!Jl11cia Sisl<:!J!!i!i!:Jt. p.25 



Ahora si, después de analizar el con.tenido anteriormente presentado, concluiremos 

con una definición propia del término EDUCACION: · 

LA EDUCACION ES UN PROCESO ESENCIALMENTE DINÁMICO DE ENSEÑANZA. 

APRENDIZAJE, QUE BUSCA EL PERFEé~IONAMllJNTO DE LA PERSONA 
·,,.-; 

HUMANA EN TODOS SUS ASPECTOS; PAÍlAéQUE ESTA PUEDA LOGRAR SU FIN 

ULTIMO. ES UN PROCESO PERMANENTE QU~DURA TODA LA VIDA Y AYUDA A 

LAS PERSONAS EN su CRECIMllJNTO PERSONAL Y SOCIAL . 

. ',_·::. ).:-· -

Es importante destacar dentro de la d~fi.nición 'el h'echo de que la educación siempre va 

dirigida al ser humano. La educación es Una modifiéáció~ del·. hombre y como tal sólo el 

hombre es capaz de recibirla. 

1.2.4.1 Fines de la Educación: 

Los fines de la educación no pueden ser fruto del capricho o. mera elaboración 

personal del educador. Múltiples factores entran en juego, ~ntie los cuaÍcs desiacan la 'cultura, 

época, lugar, etc .. , además de los principios permanente; de perrJ~ciÓ~ hurn~n~. 

" El previo planteamiento1le lo.s fines no solo justifü:u:'e('ejcrcicio 'd(la acción 

educadora, sino que constituye .la g~I~ qué ~ricni'a t;(acció~'. ·. Ú claridad~~ est~ forr;;~d~~ión 
proporciona la posibilidad de coristátar ·la. Cfi~acia. en• ~I pr~ceso; .· ad~irtiehdo o. no; el 

acercnmiento a los objetivos p~()puestos; 'es asi'~uc los fi~es'~du~ativo/se ~onsiit~yen en 

reguladores de la acción edJcat~a· ,; ¡j :· 

Podemos advertir un á~l1el~ de búsqueda de una finalidad general. En diferentes 

corrientes educaiivás :'podrian Jn~o;;trr~rse fines aceptables· porlodcís, ya· q~e se manejan 
', .. "';-" "- .. ··.·- - - . '. , 

términos como p~rfcceion~1i1ieníci, moralidad, lbrmaci6n eic ... pero las diferencias vendrían en 
. t:,• 

" Ff:RNANDEZ :·sARRAMONA. La Educ:ición.' Consrantcs 1' problc111á1ic:1 nctunL.pJll 



la distinta manera de interpretarlos, según Ir. concepción que cada uno posea del rimndo, la 

vida y el puesto del hombre en ellos. 
'. -~ . . ·. 

_,' , :: 

Nassif resalla que la discusión surge del afán por establecer u~ .único fin educativo. 

" Las cosas cambiarian si, atendiendo a la ·realidad.diversa' de la educación, a sus distintos 

momentos y sectores, se reconociera la nccesid~d il/~~a· ·sana y bc~eficiosa convivencia de 

varios objetivos. Entre ellos, lógicamente, deb~~ác~tabÍecerse un orclén o clasificación:" 1 ~ 
,'1:-·· ,. : 

- Fines inmanentes: Son aqu~llÓs qÚc«li~c~~ referencia directa a un sujeto o grupo. -·. -. ' ·~, . -.. - ·"; ·:~ ".' . ' 
En este grupo estarian el desarrollo· de las' capacidades naturales de los sujetos, la integración 

--~<-; 

en el grupo social, la formación profesio~al, ctcéterá: 
· "-';' , -:,~x-,1~~·1,. ~; .: -·: _ :;::. · 

- Fines trascé~d~~,¿¿ ~u0~r~séncia ~~·cxt'~riór al sujeto mismo, van más allá de su 

individualidad. o llevan és1a'•rucfa d~í';;1;J~di;,:~i~si~I~. . Cabrán aq~l lo:s' fiií~s ·qJc .hacen 

referen~ia .a I~ •¿uú;¡;~ ~~i:~~r~~1: ~*;~ )''~fo~rcso sociales, . ~reparación pa;a una vida 

sobrenaÍural, ctcéi~rn:;: ' '. : • :: •. · 

Desde; otro ;~u1;ic/ d~ ·.vista, N~~~if tambi~~. disting~é entre. fines·.· gen~~ales . y 

particulares, segú~ sJ~;, ~áiidos p~ra ,¿dos los hómb~~s o sÓlo para un detcrmÍnado grupo o . . ,._ .,''- •, ,.·: .. - .;. ., ... ·- ,, .. ' . 
individuo 

,. 
Respeáo a· est.e tenm~·ln,1ide~.G:Nerici, expone que ".la responsabilidad educativa 

de la esc~ela depené1é·c1e1%conciéimiento·c1e·1os objetivos de la ed.ucación; son ellos los que .. . . '.· - . .., 

indican el nímbo y' lo~ puntos dc. lfegaita deseados, en torno de los cuales deben concentrarse 

lodos los i.JSfuer~os. EÍ cónocin;i~nto de l~s obje1ivos oto;gará signifi~áción a I~ eris~ñanza. 
Los ~bje1ivo~ de la cduc~ciÓn son l~s que 

0

dan, en los distintos niveles de la. enseñanza, la 

unidad yel sen1ido al 1rnbajo escolar ".1' 

" NASSIF, 1;. Pcd:urogln Gwi:mL.p.3K 
" NERICI, l. .!!P~~· ¡1.26 



Retomando las ideas de Nerici, los fines de la educación, en su enfoque más amplio, 

pueden ser expresados en un triple sentido: sentido social, sentido individual y sentido 

trascendental. Y justamente es en estos sentidos donde el juego tiene un importante papel. Esta 

actividad puede ser realizada por la persona de forma individual o integrarse con otros 

compañeros y realizar alguna obra en equipo. Y que mejor para el educando, en este caso el 

niño, que realizar sus juegos orientados hacia cierto fin y guiados por una educación 

consciente. 

1.2.5 Educació11 Integral. 

¿Por que nos interesa hablar de educación integral dentro de este trabajo?. Por que 

creemos que el juego tiene muchisima relación con este concepto: Mediante el juego, el niño 

aprende a relacionarse con el ambiente que lo rodea, aprende a enfrentar diferentes sit uacioncs 

que la vida le presente. También adquiere la capacidad de asumir diferentes papeles sociales, 

individuales o trascendentales según la actividad que realice, puede ser padre de familia, 

bombero, empicado, presidente, etc ... 

Queremos dejar claro que mediante el juego, el niño enfrenta a la vida en su totalidad. 

Juego con circunstancias alegres y tristes, enfrenta situaciones de todo tipo; pero como .es.tú 

jugando estas situaciones no tienen la proble1mitica d.e la vida real, sin embargo, _digamos que 

se esta" entrenando" para posteriormente cnfrcnl~~ la ~ida. 

Como el niño aprende jugando,· podcn1~~ ~~~~iÍ~{1~" la:;nldj.~r fori¡1a d~ enfrentarse a las 

situaciones que él vive: alegremente, .con. paciéllci~; rcipct~~do a Íos Jdm~~. c~tablando 
relaciones cordiales, cte ... · ":<· ' ... '. '-. 

~- -~"::' : ;.:_'..: , __ · -~ 
c•."1 "\" 

El juego positivo ·y bien·. cllcau~atióccs·1á mejOr forma de. preparar a los niños para 

enfrentar positivamente ei niÜndo'(juc Y~.l~~cstáespernndo; 

Respecto a la cducaci~~intcgral, Cla~cí~-ll~z afirma: 

to 



" Esta expresión es tan superficialmente interpretadd como extcnsam~nte citada. Por 

lo común, le educación integral se concibe como ~na suma d~ dis;irltos tlpos ·de ~ducación de 

tal suerte que, cuando todos los sumandos se han· reunido,· r~su.ltu laCd;1cación integral· 

( educación intelectual + educación moral + cdi1cación' fisica +, educaeión icligiosa +educación ' 

estética + educación n := educació'n' intégral );; Tal ~on~ept·~:'c6íri~ti~~ ~~ <J¡f;;Já ~~la ·~oi~e~a 
: .. ,· · .. ·•• • . '..-«' _;': '-. '·\ ;: "-. < ···-:;:: ·_.":.:· -~·:/![,·;, ;: .:·:>:,e ~:.~.:-;). :·:.-.;~»;• _.', _\ ;'.. ',. /·: ·. 

de la realidad, a la que, e~ rigor se' alú~e 'conla'(!(¡ucaciÓn integral., Dic~a'educación no 

~;~~~?l±i~i~~~f 1~~~llt;,o'·.~ .. ~d¡:o~s{.·.1.•· .. i.lto

1
s'. .. { .. :···;p;:º:·;s:,l:b~l:c~s······ 

Educación 1 nt egral 'es ~~~clla"'b~úcaci ón' ca¡)~:i · il~' poner• un id ad, ;;n 
aspc~tos de la ~idJ~¿uri'i1~~;bte:«~:1~:;•>, ::·.~ ·;\• • ;: :.· • ;.: '•·. . ; 

En rel~~ió~f c~~.J~ ;:~t~:i~r.~0bd~~~~s 0aflin;~r q11~· 01a ~~ucadióíl · in't~g~al es· el 
• -~ .. ,-" :• ~-.:,:•.J._·:~,--'.. -,:· .. ~·;~ \ :3;:_:~-' ,_;·:'c'~:~:,,:·.,~·~_:-~.:0::-··.,;::.:,,-~:~;;~ ·'.·~- _:·,.; :: -... ·;~·.:~;·. -:.,:,"¿.: ~~- :_ ~ ... ~ ~· ·.:· ';',_'.<.:- .' ·., ·--; . · ' 

desarrollar de manera i:o~jünta y ~ongruc~,tc' cáda micl'dc lo~ aspectos' de' la periona hunrnna, 

pero sin que éstos s~iÍn 'co~sidciaíl~s ~orno una imidadn parte, ',sino cómo fa~toiés qú~; unidos 
a otros, se des~r;;i1a:iln«i~;1;~·~~~~ i~;;~~io~;I_'· '. <: ··. ~.~,'. ''". ;, •.· · ~} · / ; ' : 

:·-<~<:- .. --;-« •. >!·- .. ;,_.: ·. -----.·· '·>~ ;~·,'.:- --~:.,.¡:.·_: .,·-·· 

':_.._·. ~), .,."-. ;-; ,,; ; ·>.-,::~:-.' '··e ¡ p :,.,, •,:'.,' /;~< ·,;'. .. '!." • 

. A con.tÍn11aCió'1; s~'mcn~ionan cae!~ ~;1odc I~~ nsp~c~o~ pord~;nrroÚar dn la.persona, 

pero antes insisti~nd~ -~n 1Viscv~·r.~ciÓ~ de q~e ~ose d~bén tbmarcomc; ·p~ries in;Íependien;és, 

sino con;o aspeci~~ ig~~lnid~t~ ilii~<>~~'~¡~~'ii~r dcsar;61Íi1/<lén;~~c~a i~ten¿onal ~n el 1iroceso 

educativo. E~tre.estoii~spc~i(ls p~~d~;ldcst;1~11rselos 'siguientes' ,; 
--_, . .( . /,·:<~>· 

Aspe~to ~~~noscitiv~ 
Aspecto afectivo· social 

Aspecto psicomotriz 

Aspecto espiritual 

1" GARCIA llOl, V. li¡t~g1ción Pcrson;llit:tda, p.2~ 
I' Ú~_l,lljlJ]J.C:IJl.JI 
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1.3 EOUCACION PRE· ESCOLAR. 

1.3.1 Concepto de ed11cació11 11re · escolar. 

La educación pre- escolar es aquella que se refiere a la educación que se i~parte a los 

niños entre los 2 y los 6 años. 

La educación pre • escolar empieza a partir del siglo xvi11 .. 'A'ó;~~lorri1cnte ·~º se 

impartía educación a niños menores de 7 años, estó 'ilcliido. a que ~~ c~~~i.der;b~ qu~ su 
, . ' .. · {. · ... ,; ,,,, -, .- .·.« :-·-., '-.·.,," .· 

desarrollo intelectual aún no era adecuado para em¡Ícza~ con la ~ducaéión escolar.,• Pero si . ' . . ~ - . -,-· ...... ' ' ... , ' ' . .. . ' 

tomumos en cuenta' la detiniéióri de educación cmlio p;oce~B int~í{ciollá,1':y 'perrnancrÍte de: 

perfeccionámfonio•. ~~-;~~s}~cf JJ~~~~d,.~, E;· l'~~~M \h~~1~frá)~riciri~.~~I~~s\bfü'. s~ :'. ~+inm 
desarrollo e.amo persona~· como parte de la sociedad, podemos concluir que.al s~r permanente 

implica 1ada 1á vida ;Y~s rac~·11aies ~º" la;pcrnaíla 1iue'da d¿s~;;~tra~ dfr/¡~·n~'~i~ic1ito. . 

.,., .. «::;:J"~;~:~t:,::;::~~~:~~t;\¡~éltrr:t:: 
' ) ·>:~ ·<> : ~;:,?,·-: 

edad." 18 •• "'·" •.••• ·:.•::.. , • 
. ;- ,. 

-,;-- --.:· .:.:s':~- :~:·.:;:·; . :: '1:->,-

rn jardindc rirnos es, ante todo, " UlllÍ institu~Íó11 édtJcativ.a
1
cuyll fin~lfdad especilica es 

proporcionar una formadón i~tégr~I a Íos ~j;)os 'eri ~dad pr~ ·~ ~~c~ia/;;;1'~.'. .;:-
., ... , ·---.~~-,. ;.'•)->·'. .• --~·'.,~- -.><_- - -~\.'.'.~;:_:,.·-:-~~-;:_t .. ·-· _ _ , '~;:>-· '·'\'¡ '· . 

En los primero¿ sei~ Ílños'. de vlda,. ~L ~iñ~; q1íc'ticn~ .• q1i~ á'pre~.dcrlo ·todo, hace sus 

mayores adquisicioi1~s: Recoge cci~~clé~'t~ e iri~onsl:ientéme~icu'n ~~1;dal dd1\oci~nes ~on las 

cuales, a través 1ié los.~~cls /1a_ed~ca'Ción, íirga~>izarhy sisÍcmalimá su'inteligc1Íci11. Este 

momento de su vida co;1stituye el c¿Íi>ien;.o y base de todo .su proceso cultural. 

" ~lll!Jl; Enciclopcdi:i Técnica de t:i Ednc;ición. Vt,p. 14 
1
" CUELLAR. Jlortcnsi;i. El nirlo como_pcrsonn. p.27 
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La primera educación, la ideal, es la que se recibe dentro de la familia; pero hemos 

dicho ideal, pues la familia, como lransmisora de educación, no siempre aclúa en forma 

satisfactoria. 

" En la mayoria de los casos, los cuidados domésticos absorben gran parte del dia la 

atención de la madre, impidiéndole dedicarse a la dirección de su hijo, y acompañarlo en todo 

momento, con la solicitud afectuosa que debe prodigiarle; en los hogares donde existe servicio 

doméstico, lo más probable es que el niño pase horas enteras bajo la vigilancia de una nana, 

carente de la preparación y las condiciones necesarias para orientarlo en su educación de 

acuerdo con su edad. Cabe preguntar aun si todas las madres son aptas para cuidar a sus hijos, 

aunque el tiempo les sobre; si son capaces de sacrificar cada instante de su vida para prodigarlo 

al hijo, no solo en cuidados materiales sino especialmente en su formación espiritual y si las 

personas consagradas tienen la moralidad necesaria como para dar buenos ejemplos ". 20 

Con todo esto, considerando radical.lo Mteriórmcnte expuesto, en ningún momento 
. . . . . 

se pretende agredir las actitudes que cuálquier riiadre tiene para con su hijo, _simplemenle se 

pretende hacer reílexio.~ar s6bre lo qué'si~·~iflcala ~erd~dera edúcación d•e u~ hijo, desde sus 

~;:: :·:::::t';filt·i~~~~::~~f \:~7:.~7,~1~~:,~::~~ . 
. Lo_ an1eé1nijt;e~~u~Jiz·•·-~'.~1e~~k~~·/i1~,~5i~ ~lfr~}f P,~~:rC.'.~{~1:.,~.e.p~~ unos. 

momenlos ·pensemos. todo•'~ f''~ i'nplica el' ~ducar''a;;unaspcrsona.•c: Debemos buscar· la 

educación_ iniegr~l.·y ¡,;1ri ¡;í~~~·;á"Je ·Íb~rarlci;· ;/ha~li~;,~·~lÍ~ieÍ:nlnt·asis~~ ai • Jardin de 

lnfilntes. nértnr~d Ru~~Íi, rri~pe~i'b a ~~;~ p~~;~. 2~;1;e~1a;: };,~; ~e-sul;~ ~nlicuada la idea de ... , .. ' .• - .,· ' .. ···-. ····· .. , ...... : ,_,., ·, -· .. 
una educación puramente d~niesiiC~ ". y'ac~ris~ja las~sc~clas i~al~rnales. -_ 
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De esta manera, se define la educación pre • escolar como el perfeccionamiento 

intencional y permanente del niño, haciendo posible el desarrollo máximo de sus posibilidades 

y facilitando su integración al medio social. 

La educación, en tanto que hogareña, es predominantemente maternal, porque dentro 

del hogar el niño necesita el contacto fisico de la madre con mayor urgencia que cualquier otra 

relación personal. Frente a este carácter de la educación, nos encontramos con que en los 

tiempos modernos, desde la segunda mitad del siglo pasado, son una realidad las instituciones 

educativas dedicadas a niños en edad pre· escolar, instituciones que reciben distintos hombres: 

escuelas maternales, escuelas de párvulos, jardines de infancia, o kinderganen. Estas 

instituciones tienen el valor subsidiario del hogar, y buena pane de la razón de su existencia, ha 

de atribuirse, como ya se mencionó anteriormente, al hecho de que " las condiciones de la 

familia en la situación actual, en muchas ocasiones, no son las más adecuadas para cumplir su 

función educadora ". " 

¿ Ptro que e~ el Jardín de Niños ? 

El Jardin de Niños, surgió como" medio de ofrecer al niño gratas experiencias desde 

el momento de su iniciación en la vida escolar " 22 es una forma de educación que se realiza 

antes de la escuela propiamente dicha; comprende la edlicación del. ser humano en los 
' ·\,•' 

primeros años de su existencia, época en la cual el niño alcamia el desarrollo sensorial y motriz 

para vivir con relativa independencia y adqUiere.las nociones fundamentales del lenguaje para 

poder comunicarse con los déinás. El niñ~ n~cesii~· pasa·i d~I gnipo pequeño que es la fitmilia, 
' ... \·. - . _. 

al grupo grande doride.apreryde a frabaj~r ,aí;1igablemente con otros y a limitar sus intereses 

personales para accpt~~ los d~lgr;u¡lo:. Requirire d~ una formación y adquisición de hábitos y 

actitudes qué le ~}·uden a proÍeger su salud: a convivir con otras gentes y a aceptar que no 

siempre lrnrá sü voluntad, ~ ~onoccr mejor a la gente que le rodea, ayudar a otros y permitir 

que otr~s le ~yUden. 

" GARCIA llOZ, V. Princip.i!¡¡_¡lc Pedagogía Sisicru;i!ica. p.JXll. 
" l'ORCELLEDO DE RODRIGUEZ, M. E. El l\indcrg;rr1c1r como P.il!&ll.Llí!J:scucla clc111c1U:rl. i> 11 
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La educación pre - escolar plantea teóricamente un problema: el de su misma 

posibilidad. Si decimos que la educación es un proceso intencional, y por otra palle, hablamos 

de que el sujeto de la educación pre - escolar no ha tenido el suficiente desarrollo mental que le 

haga útil para la educación intelectual y cultural, estamos diciendo implicitamente que en el 

párvulo no puede haber voluntad en sentido estricto, ya que no puede conocer los fines 

educativos y, por consiguiente, no se puede hablar de intencionalidad en este nivel de 

educación. 

Sin embargo, el problema se resuelve por dos vias: En primer término, teniendo 

prcscllle que en el proceso educativo de los primeros años la intencionalidad la pone el 

educador, es decir, el padre o maestro que intenta perfeccionar a quien esta con liado . a stt 

cuidado. Un segundo camino nos hace ver que, si bien no se puede hablar de ury·desarrollo 

intelectual completo, ni por consiguiente de una voluntad perfecta, . si· pue~~ h~blarsé 
ciertamente de una inteligencia y de una voluntad 11ue han iniciado su desarrollo 

1.3.2 Objetivos genrrales del .lardí11 de Niilos. 

Según Froebel, a quien conocemos como fundador del kind~rgarÚÚ1, · lá 'frn~lidad 
primordial de estíl institución deberla ser: proporcionar al niño alegria, -'rrrlalidrid quc'hasta la 

fecha es una de las constantes de esta institución edúcativa. "l~Ó.s·p¡dl'cs }1a e~u~a;lo;a tienen 

';':;. ;·,.< .· .• · como meta que el_ niño sea fclí?. en el jardín "~' 
:-.--,,'/----.":·::-- '• 

El Jardí_n. de niño~ tcridrá, ~0;1;? tin, "la ; esti~1Ülació~ é~po~Ía~ca de tddas las 

capacidades del . niño en. un ambiCni~ · esco1~/qirc ·no _le: sea . extraño; sinÓ'. acÓgcdÓr; como ,... . -< - ._ \_.: < ~, :;..;,_,-. .',..; · .. :·z_.: 
sucede en su hogar, de modo que se sientá..f~liz ".··. 

" CUELLt\R. llortonsia . ..Ql>~ill· ~JS 
:

4 idwi 
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El Kindergarten ofrece a los niños años de vida escolar ricos en experiencias, a través 

de las cuales se intenta lograr la seguridad emocional y fisica del educando. Ademas, se le 

ofrece la oportunidad para adquirir ciertos conocimientos que son esenciales para el desarrollo 

integral de la personalidad, tanto en el aspecto fisico, como en el mental, social y emocional. 

Antes de nombrar los objetivos generales a los que tiende el Jardín de Infantes, 

considero importante mencionar dos de sus funciones principales: 

1) Función social: Las caracteristicas de la compleja sociedad de nuestros días 

impide a la familia cumplir en su totalid~'d c_on la función educativa que le corresponde. El 

Jardín de infantes tiene el importante papel de: '.éomplementar la acción del hogar en lo relativo 

a Ja adquisición de hábitos y actitúd·e;/~~dve~rld de oportunidades y experiencias para Ja 

ampliación y perfeccionamiento de'su'1~riguaJ~:. infrriducirlo en un núcleo social más amplio, 
(: •';.< - . -·'-~:;..,_. '" , ··~ 

ponerlo en contacto con un n1edio flsii:o'(¡Uc 'satisfaga sus necesidades de juego, colaborar en 

el cuidado de su salud ti sic¡_ Y: fii~~tá{';·J '/, ': , •. 
-~::·;··: ;·,;-·.· ·. 

2) Función~edagéigica: briCnt~;, csÍiniuhir y dirigir el proceso educativo, con 

objetivos, actividades, técnic~s:;i¡:;~;;i~~s:~~~pe~ilic6s: . 
;.,~.'~;: ~~-, .. ~<·. ;\¡ .~ 

·,_' .. '. '.: :1_~· . 

En a estas dos funciones que comenta Lydia Bosch, en su text~ de .El Jardln de 

Infantes de hoy, podemo{¿b~e'r\.ar.a grándes rasgos, los objetivos generales del J~rdin de 

infantes; sin embargo, 'a co"~~i~~~ción, y siguiendo los objetivos generales que mcnCio~a Ma. 

Inés Forcelledo de R~drlg~~~" ~~demos resumir los objetivos generales dcl"Ja~dln de Infantes, 

en Jos siguientes pun'tos: 

J.. Mejorár la salud y promover el desarrollo fisico de los niños 

2.- Guiarles en la formación de actitudes adecuadas en la vida cotidiana. 

" FORCELl.EDO DE ROIJRIGUEZ, ~l. E . ...Qp...ID, p. t J , t S. 
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3.- Ayudarles en la adaptación social dentro de un grupo. (Que aprendan a 

reconocer sus responsabilidades como individuos y como parte del grupo ) 

4.- Enseñarles a convivir, querer y respetar a sus compañeros, aún cuando 

pertenezcan a distintas ra~~s o religiones y a diversos niveles sociales o 

económicos. 
·;:';· 

5.- Ayudarles a controlar ~us ~m~~i,~nes. 

6.- Orientarlos en la formación de hábitos 

7.- Enseñarles n hacer buen uso de sus pertenencias y de los materiales de la escuela. 

8.· Ayudarlrs a pensar )' razonar para 11ue solucionen los problemas que 

confrm1ta11 en los jnr!!OS y actividadrs diarias. 

9.- Estimularlos en In ohse1vación, la comprensión y la experimentación para 

contribuir al desarrollo de una actitud cientilica. 

1 O.- Mejorar su expresión oral, su pronunciación, entonación y enunciación. 

11.- Enriquecer slÍ vocabulario. 

12.· Ofrecerles , experiéncias que Contribuyan ni desarrollo de la percepción y 
: , . ',' .. ,;'~·· .·'';'"r , . , ·' ' , ' ·.' . . ' . 

discriminai:ión visuál.. " ' 
·, __ ;;.,.: ~: - ' 

13.· Ofrecerles' experiencias qué coi1tribuyan al desarrolló de la percepción y 

discriniináción ~·uditi~~ .. 
• • - 1 ' -

" ·-. 

14.· Ofrecerles.oportünid~des para el desarrollo de los músculos largos y cortos. 
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3.- Ayudarles en la adaplación social denlro de un grupo. (Que aprendan a 

reconocer sus responsabilidades como individuos y como parte del grupo ) 

4.- Enseñarles a convivir, querer y respelar a sus compañeros, aún cuando 

pertenezcan a distinlas razas o religiones y a diversos niveles sociales o 

económicos. 

5.- Ayudarles a conlrolar sus emociones. 

6.- Orientarlos en la formación de habi1os 

7.· Enseñarles a hacer buen uso de sus pertenencias y de los ma1criales de la escuela. 

8,· Ayudarles a pensar y razonar para que solucionen los problemas que 

confrontan en los juegos y actividades diariH. 

9.- Estimularlos en la observación, la comprensión y la experimentación para 

contribuir al desarrollo de una acti1ud cienlifica. 

10.· Mejornr su expresión oral, su pronunciación, entonación y enunciación. 

11.· Enriquecer 'su' vocabulario:.,', 
' : : . ',- -_ . '<, ,'' ~· 

-'' ' -·: 

12.- Ofrecerles: e~pi;'ricnciíls que cornribuyan ~I desarrollo de I~ percepción y 

di~C:rin1ií1¡ció,n .vÍsu,al~ 

13.- Ofr~cerlcs ,·cxpericr;ci~~qu~ éonlribúyan ~l~isa~rollod~ la percep~ión y 

· discrinÍinaciÓ~ auditi~ií: 
···i'.' 

14.· 
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15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

Ampliar sus horizontes respecto al 1i11111do que los rodea. 

Darles a conocer la importa~da/utilidad de ciertos servidores públicos. 
""' 

: ·,; 1 • :, \· + Ó,~ ~:,' ' ' • • L 

Hacer que comprendan qúc n~.~~c~~~it'~í~~s lós unos a los otros para poder 
/:.;• -.. ; '.~:, .· '. . ' 

-:~·,·: .. 
subsistir. ·:1.•:;· ./j~-·.,-. 

',;,:_,:. 

Tratar de que haganbué~JsJd~ l~~ho~~~ºJe ocio. .·.· ·;::,:.· -~\~:~ .. ·> ;;:·'i,. :· . 

Enseñarles a darse cuent~dc l~
0

ÍrÍlp~~a~cia de su contribución al grupo. 

20.- Relacionarlos c?n la mejor litcr~tura infantil. 

21.· Desarrollar en ellos ~mor;~ 1dÚib;os. 
>'';'·-~'./ 

·:·,.· . .' 

22.· Ofrecerles una variedad de-hp6rtunid~des para que ejerciten sus manos. 

23.- Estimular su gustó por I¡ ~i\~i~a ~otras m~nife~taciones artisticas . 
.. ·•. ..,.•., ·,. ·. . . 

24.- Ayudarles a lograr~~~ idéad~;¡; y fu:1cio~h1 de> los co_ricc~'ios fundamentales de la 
. ,;·\'/. :.;·_~\ 

25.-

matemátiCas .. · ; 

Encauzar el desa~rollo dé sus habilidádcs ~rtisticas y' creadoras para la obtención 

de i1n~genes vis~al~s y .auditi~ás. 

Puede parecer inmensa Csia lista de objetivos generale~; sin embargo .destacando la 

importancia que tiene. la educación Íl;tegral en este trabajo, es· impÓrtante la· sigui~nte 
observación: 
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. - . . . ' 

En los objetivos observamos la importante contribución .del jardin de niños para la. 

educación integral· del niño. Abarcan lo~ asp~~to~ bÍo-psico-sociaÍes de la persona y lo 

contemplan como una entidad toi~( · . 
,_,; -.~; ;'.. ..,,, 

: .... ~ ·, ';-' 
·-· ,·,·.', .. _·::· 

Se destacó ~I ~bjctiv~"núrhero'ocho,y~ qu~ el jardín de niños es un importantlsimo 

apoyo al juego. Durant~i~l'ti~1ii~~~éj~'~el ~ino pasa en dicha institución una gran parte la 

dedica a jugar. Y quén\~M·cíu~ íá:rnac;tra .·~ educadora sepa darle buena dirección a toda esta 

inquietud que el niño tfo~~ rd~:a~'r~;,;dei: j:U~and~. · . 

N plantearse los objctivo~;·cs p~cdsci te1i~~ en cuenta que el ritmo de crecimiento no 

es igual en todos los niños; . por Ío: t~ntd; ~I programa q1!e se esiablezca en. función de los niños 

deberá ser flexible y variado. Además;"cs importante recordar' que no todos dios se alcanzan 

completamente en la etapa del .Jaid1ri>dc:·~i~os: simi.qu~_·van.adqui~i~nd~ .ccii1sistencia 

progresivamente, alianzándosc en la cscÜ~a ~;¡lr;ari~; ri~ri
1

dé~~~~s~'r >t. i ;_ 
-<'-,-

Por otra parte, el Jardln de lnfantc/<l~b~'pla°nt~~;~~~obj~jiv~~ ~n. réi~dón co~ el 

hogar, la colaboración de los padres •· d~bc d~~trlbui/tXl1é~í~iN~·5~ ~~~i¿~:~dÚ~ativa. El 

contacto continuo con el hogar, la cÓm(Jrcnsión d~~lá cilíra del Jardín 'y sü cooperación con la 

misma, son los objetivos más import1;ntes
0

e~ est~'seniicÍ~.> .· 
'~ ·.: 

l.J.J Ohjetim •:specíticos ;¡~,·j~~lli~ d~ Ní~~s: 
.,.,_.·).-:-·: 

. ~--~·<; 
-···"'·¡r,,., .. ·, ;¡,: 

Los objetivos cspeéilico~·'~on;parti~Ülarizados, :y1 se enuncian para toda un área de 

actividad. Es importante ~s~ñaY~{qu~ ~nc'.ida)r~a;; comb:a través de una sola ac1ividad o 

experiencia, se puedenl(}gi~~. ~¡¡;;;1l;~~é~;J~~te, díve~sos Ó.bjctlvos. . . 
_, . . . ' - - ' _. __ '--·-''-··- ·:~< . .. -' -· -- ' ~ -··. ·' ":. - -. ' 

La detern;inaciÓ~1 cla;~ /rr~ci~; dC ¡(}~ ~bjctivos e~pcclfl~os ~e~ist~ especial importancia 

al hacer la planificació~ él~ la tar~a. ya que ellos h~n de orientai tod~ 1.a ~rganización y 
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conducción de las actividades. Una misma tarea variara en esos aspectos de acuerdo a los 

objetivos que se busque alcanzar. 

En la selección de los objetivos específicos, la maestra deberá tener muy en cuenta las 

características de su grupo y las del medio socioeconómico y cultural en el que el Jardín 

desarrolla su acción. 

Nada mejor que ordenar los objetivos dentro de las áreas o campos de aprendizaje que 

involucran integralmente al niño. 

Veremos entonces, que un exacto conocimiento de lo que abarca cada· arca y la 

ubicación, en cada una de ellas al nivel del niílo nos permitirá tener ante nosotras un claro · 

campo educativo, donde f.icil será scijalar los límites o resultados d~ un aprcndiz~Je objetivo. " 

Teniendo· como base el nivel de desarrÓllci de cada niño, en ·rela'ción· directa con el medio 

en que habita, nos 1Uarcmos unos posible~'un~íi~~ ~'to1;~;.de·~~~~~diz~j';i;'r~ctibl~~ d~ ;cr 
alterados sí así' lo· exigen luscircunstancias. 

Anteriormente se . ha señalado que · lu formación dél !jardli1 de. ni1iC>s, pr.ctende una 

educación integral, en los áinbitos tisico, cn1ocio~ál,. ~oCial e iniclcctúiii. A' continuación se. 
' , •_ • • • ~'; 1. r • • • ' - ·. • e 

mencionan los objetivos específicos de cada uno de e~trnÍ ánÍlÍitos:2
•' · ·. 

PSICO-MOTRIZ: 

. ~- ,.· . 
Ayudar al niño a completar su aprendizaje respecto .al manejo del propio 

cuerpo ( caminar, 1i1ovcrsc, vestirsc;'alimcntarsc, etc.:) 

,. BOSCll. l.)·di:i. filjardl11 de t11f:!111es de 1 lor, p. tn9 



Proveerlo de las condiciones necesarias - aire, luz, sol, temperatura 

adecuada- para que la alcance estabilidad en los procesos corporales 

(circulación, respiración, etc ... ) 

Proveerlo de experiencias que estimulen su desarrollo muscular (el de los 

musculos gruesos primero y el de los finos, progresivamente). 

AFECTIVO-SOCIAL 

- Darle oportunidades para de~cubrirse a si mismo como ser independiente 

Proveerlo de exp~ricnci~.scn}1~e tenga oportunidad de vincularse a otras 

personas; de reciÍÍÍr y d~d~r ~Í'~~tci; de adquirir conciencia acerca de los 
. . " . ".,.., ~:·~:: ..... ·. . . 

sentimientos y de~cclios'ajerios: '. . 
o;;-;_.~.' ~\; 

'Proveerlo de e,xpérienCias eri'&uepueda ádqufrir coriciencla de la 

limitaéione~ cj~c ;,;i~~nfJ~.~i·d~~n ~~r\;¡¡~\· . ·.· · .. 
\''-·.· 

·-,· ..... ,·:.-:··.·=-' 

- Porierlo ~11 c~ntact~ ~or\ ¿;q;¿;i~nci~~ rj~c desiur~llcn su sensibilidad 

estética. 

COGNOSCITIVO 

- ·Desarrollar, enriqucccr·y corregir su lenguaje. 

Desarrollar su agudc1,1 sensorial y 11erceptiva. Facilitarle oportunidades 

parn adqt;irir c~nod;i1ienios accrcá d~l medio risico y social. 

' ':·.<···;:..... -
Darle oportunidades 'par~ ci desarrollo de lafontasia y de la expresión 

creadora 
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Agregando algo a esta presentación de objetivos que realiza Lydia Bosch,. podemos 

comentar que todos estos objetivos serán de más fáCiJ realización para Ja 'maestra si utilizamos 

como medio el "Amor" que no solo le permitirá conocer. meJC>,r.al 'niño, sino también brindarle 

esa seguridad afectiva que es foctor determinante eA ~uc6ndJ~tÍí futúra. 

Debemos insistir en Jo siguiente: para que los objetivos marquen realmente el camino de 

la maestra en el salón de clases, deberán ser claros, concisos y concretos; posibles de cumplirse 

o lograrse en un periodo determinado de tiempo, con un grupo especial de niños. 

1.4.- Importancia de la familia dentro de la tarea educativa. 

En la forma más esencial, podemos considerar a la familia como el grupo doméstico 

en que viven juntos padres e hijos. 

Se ha repetido hasta In saciedad que Ja familia constituye el núcleo fundamental de la' 

sociedad, y asi resulta en la sociedad .en que, nos movemos; Ja familia, es-'.'· Ja prii1Ícra 

comunidad conocida por el hon:bre de manera natuial; de donde le : vien~ el :c~lltlc~ti~~· dé-
• • • ' \ - • • • ' • M •. ;• ~ • ·• • 

célulabásicayvitaldetodasoci~:ad:"'' ·-·e;, \ ,'\,··,.<:C··.··· ·.··, 
Haciendo r'éferenciá i1 I~ labór de' J~ fa~1i1Í~ den;io ele' Íri tare~ educativa, podemos 

~ -~ -~. - ... \: - . . . '.·-.. ·, -- . . . ' . 

decir que:' " Ja rairiili~,Íi~n~;~61;1proí~1i~o~ i~~ludibles'.~on í{cducación, pues es la más ' 
dircctamerilc in~efc~ad~ ~~~¡; · t~-~~-{~ci6Ji ·cJ~·-~ti-~, f¡ij'~~;, ~~-:~(-: ·-::> ~ , 

. . - - ., -'. - - . - .- .. -. :·· -, ___ - . • ... "\ '· ·- . - ;,- .. '·.; ¡ ' , . _, ~,. ~ - .• : ;; . 

:· : -~-~:·.: 

" Puestoqú~:Jos'padré~Í1~~·d¡{do'i'a;vida-alo~'hijos, están gravemente obligados a la 

educación de la pr~le ;, p~Í- li; ;im~.\Jl~s so1;'1os~~!;n~~os y obli~~dos educadores. Este 

deber de la educación failiilÍar'ésJ~'laíliá' tras~¿ndenc_ia que, cuando falta, diticilrnentc puede 

suplirse. Es, pues; obligaciÓn de los j~~dre~ f or~1Ür: un ambie;1ie familiar animado por el amor, 

" CUELLAR, lloncnsia. ,.9Jliih·¡,,179 
" NERJCCI, I; QJlSil, p.118 . 
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que favorezca la educación íntegra, personal y social de los hijos. La familia es, por tanto, la 

primera educadora ".'" 

Debemos considerar a la familia como el primer impulso educador, ya que en ella es 

donde el individuo recibe sus primeros estímulos para la educación, y también porque los 

influjos familiares son los más extensos. y .los más hondos en la existencia humana. No 

podemos dejar de tomar en cuenta que déficiencias dentro de este ámbito, pueden producir 

perturbaciones o carencias de orden psiquié~ dificiles de remediar. 
'.;,.·"' ·r:. 

En la familia; el hor~bre'~~:é~~~~di~do a la vida; es allí de donde de modo ordinario 

se le atribuían los prin1~ro~'c~id.~d~~:\~s p~i~ieras caricias, la primera educación; donde el 

padre, la madre o al~urio dé l?~Ji;i(lna'~ci~/~i¡án pendientes del niño en reciproca influencia de 

amor; donde sus ojos se abren''~(riiG·n~~<Je'í~s valores y al respeto por los demás.; en fin, es 

educado en multitud de ~irtÚdes id'~ 1n~n~raprinÍaria rc~ib~ .diversos influjos para vivir como 

un hombre de bien. 

Es por todo esto, y· múclio más, que los padr.es deben estar pendientes en todo 

momento de la educación de sus hijos, procurarles los mejores medios que tengan a su alcance, 

y sobre todo, educarlos para la vida, en un ámbito de amor que les permita realizarse como 

personas en todo sentido. 

1.5. Los 11adres y maestros en su 11a11el de educadores. 

" La familia por derecho natural, y los centros educativos por delegación ·de la 

primera, constituyen los principales ambientes en los que de manera simultánea se desarrolla la 

vida del niño; de donde su modo de ser, su comportamiento, se ve inflliido y modificado de 

alguna manera por el tralo que recibe en ellas ,,Jo 

"' i!II!!!L JSAACS, David; !,¡¡J1cJ.lli'fülin de la~ Vinudcs llumanas, p. 19 
" CUHLL,\R 1 Jor1cnsia; QP~c:i!. p.205 



Por tales razones, es conveniente la comunicación que se pueda establecer entre Ja 

familia y Ja escuela. De este intercambio surgirá mayor conocimiento y comprensión de Jos 

alumnos por parte de la maestra, y de los padres de familia hacia Ja institución; además podrán 

trabajar en un objetivo común: la educación de Jos niños. 

" Por eso es muy importante mantener permanentemente el vinculo entre el jardín de 

. niilos y el hogar, propiciando que los padres participen activamente como portadores de 

vivencias significativas para Jos niilos " 31 

Esta apertura deberá estar fundamentada en la convicción de que así. debe' ser. por 

parte de Jos padres y educadores. ,¡ La colaboración de. los padres en el trábajodel járdin d~ 
niilos puede ser muy valiosa si ellos están co~scie~tes de Jos que s~ pret~nde: ,; 3? .\ ·• 

\·;.:;_~ '·,·:. ';,_; . ,._,. '-.-"f~'-:_·_:::_~"/' ~·.;.: '. '.',: 

La institución ed~c~t~a ~o pucde .. oblig~r a· rá. fami·~;'a: 1in¿r ;e:te .ti~o .de'.'relación ·ele 

un modo absolutamenteforMar,c áJ~ cuá~do i5¿¡¡ I~ ni~s ~~~v~~'ie~i~·p~~ll-·1~ ed~~a~ió,;·dei ,;iilo; 
'. ~~ 1,. 'i·'7 .:;:< . 

En tal sentidÓ, la ac~ión d'e: ÍacscueJÍI no inipli~a súbstituir ni hogar, en la' educación 
• - • -. : ~'.-- '.-:o_-.<:.;::<:;:~~-_: '.f:----:-.·.:·¿,:-:-i'~:._::.< ·-F·-··><·:-·_···.:·;, - . . . ' -

del nrño, sino.· que: es. parte.~ de.''una empresa• cooperativa. :La" ¡'nstitÍiciÓn ;.Cducativa, 

indirectamente, cumpl~ coii ;,~~ furiéión:dcnÍro del hogar, en°el sentido de proveer a Jos padres 
- •• '' -~·' J -., ' "-. ·- "\ '- - •• ,,. • .-.- • 

de normas y de elemento~ <JUC p~cilen s~r:virles para Ja mejor orientación del núcleo familiar. 

Hablando espcciflcarnente:dc l:que se reliere al jardin de niilos, pode~1~s decir qile es 

la primera institución educati·~~'extr11 f.11i;iliar con que se enfrenta el niño, y no debemos olvidar . 

que es una institución d~ c~r6~í~~ ~n;ine'~,t~mente forrnaii~o; a diferencia de Ot
0

ras in~titu~ioncs 
de niveles supcri~res, ct;ya ¡.~·,;~ión ya es basicamcnte inforn;ativa. En .el jardln <l~' niños, Ja 

preocupación porel.nÍño/la ~~/~~niacon Jos padres de familia, el diálogo constante s~brc tod~ 
con la madre, Jl~ga·n .ser. !anllari1iitiv~ que pudiera ser c~nsiderado comou~ mod~lo en ese ·· 

tipo de relaciones pára'~I rest¿ de la.s institudones educativas. 

. . . 
" Programa de Educacio.n Preescolar. : Libro 2. Anoyos McÍodciJogicos, p.123 
"i!l.!llil 



" No cabe duda que ya desde Federico Froebel, la relación con los padres de familia y 

Ja importancia que adquirió el niño se volvieron temas capitales en la institución por él 

fundada, repercutiendo notablemente en la ulterior formación del hombre, de donde se 

desprende que Ja atención proporcionada a Ja familia en el jardin de infantes forma parte 

integrante de su labor cotidiana ":" 

Para constatarlo basta: revisar los principios, la naturaleza y los fines del jardin de 

niños, y también asistir a una mañana de trabajo. Podremos observar como Jos preescolares 

son conducidos por su madre o algún familiar a un dia más de trabajo y de juego. En Ja 

puerta, generalmente, la educadora Jos espera; en algunas ocasiones habla detenidamente con 

quien lleva al niño; en otras, con sencillez les saluda. A mcdiodla la rutina es más o menos · 

similar, pero ahora la educadora y el niño esperan al familiar. Por disponer a esas horas de un 

mayor tiempo, la mamá y la educadora pueden tratar algún asunto relacionado con el niño, 

considerando simples detalles como¿ por qué no asistió el niño ayer ?, o abordar otro tipo de 

problemática más honda. " Mas la labor de los padres no se reduce a las entrevistas, que 

pueden ser reales; su contacto con ellos puede estar planeado cxprofeso, como cuando se les 

invita a una conferencia, a una junta de padres de familia, o. se organiza con su é:~lnb~mciÓn, 
pequeños festejos relnéiori~dos con eÍ din del niño, de reyes, cte.'., adcmitsde e;onsid~rar Jos 

mensajes educativos que s~mana a ~c~mna son preparados po~ l~s edJc~di;r~s p;rn I~~ padres 

de familia ".3' 

. ComÓ. ~e. ~·e/esa ~iric1;iadó~ no' csnccidcnt'~1: 'si~o\{u'e f~r;~i{pa~~. int¿grante. de .la 

vitalid~d del jardlr1 de i1iños.i~".ff ir;~.ii~~fti~~;~dú.c¡;-;i+~·.; •''..E••··::;:J · . . ? •· / · .. • · .. 
;:; j\·/ 

Por otro lado; '' desdéu~a épocarcci~Üfe~J j~rdln dc~niños cÚenta conotrÓ re~urso 
de acercamiento a la f~milia.' ~u~ es ~I act~al~1c~t'~ 'co~~~id~· ~ ~¿n~tit~ld~ ~ori~~ p;~g~amas 
educativos elaborados específicamente para· Íos ~adr~~ d~ · fa;nilia, · ~~nocido~ coinúmncntc 

" CUELL1\R, l Jortcnsia; ..Qp...i;il. 1>. 207 
.. ilihlru!. p.208 



como escuelas de padres, que han empezado a ser promovido en el nivel pre escolar por 

profesoras cnlusiaslas que saben de la importancia que licne la actualización educaliva de los 

padres. 

Una caraclcríslica muy común de eslos programas, es que 1icncn una finalidad 

forma1iva. De esle modo, si la asociación de padres licnc como objelivo inlcgrarse como 

colaborador de la comunidad educaliva, ellos mismos buscarán su formación pedagógica, 

psicológica, élica y social como educadores nalurales que son. Con esto se realiza una gran 

larca, y de fundamental importancia para la persona y la sociedad: seguir educando a los 

adultos, y de modo peculiar a los padres de familia "." 

Anle csla opción, el jardín de niños ofrece un elenco de posibilidades normativas y 

práclicas, asi como variadas sugerencias de como educar mejor a los niños, desde un punto 

cicn1ifico, pero de un modo sencillo, real, y al alcance ele nuestra mano. 

No cabe In 111enor.dudad,,de que•e~la llueva.opción, para los padres que deseen 

involucrarse plenamcnt~·en~¡¡ J~~~a d~c~cÍ~~ar ~·:sti hijos de la mejor manera, rcprcsen1a un 

modo conscienl~. forltial yº ;¡¡¡:~cí'iió•;{t'uc'~á~ ¡/~~bu csla gran tarea de la . educación de Jos 
'··: . . ~~;·~:: .' :.-;- .:•;_,. ·-,::<·-

.. '(::;' - ·. .' -~ . . hijos. 
,-,:\:--;'.:_.:··'· ,' 

Puede deslacar~e la:i~1Jortanda de '1a ll~~¡iéipació*.de los p~dr;:· d~ 'r~milia •en la 
: . . . ·, ·:, ;.,: .. -·..,._;:·.~;· ::·:··~~-'. s·.r .· ,_. _: :-:-~ ,--:.'-· . <.'.~·/: .. _·,~,-. -: ~-,T~~;>.'·, ~,~,-~_;:;¡,·.'.· .:.'!.·--::·. -: . :· .·-:',. . . 

educación de sus hijos, po~q~e, para un as~eclci 1an fundan1e111~l como efila¡ forr11ac1ón .~ 

adquisición de bu~1ios hábii~i.• lo~ é~ul~s s~·~dq~i~rcn·p~i11~lpal;1~J~;~i~% l~;~d~/¡;;e~scolar, 
es necesario que lcis pa&es'eslén ,;iesemes e~ todo. lnciilcár hAbitÓ~ ~~:-la~~~a. l reforzarlos 

en 'ª cscuc1a,'aic~;n~• cs1arpe;idienics de 1~ roimacicln;<Íuc i~cir>;Pcn:la ~~¿~e1a; .para 

apoyarla en casa~ so~ fac1or~s ~n la buena educación qu~ p~edar~cibi; él ~lño. ; ' . - .. -_- .. ,- ,,- ' ',' 
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CAPITULO 11 

2.2 EL NIÑO D•:L JARDIN DE INFANTES. 

11.1. CaraclrrlslicH Grnrrales del 11illo en edad 11re-escolar 

En el hombre eKisten diversas vías especificas de acción que permiten, si son estimuladas 

correctamente, alcanzar una educación integral. El jardín de infantes se propone como una de 

sus metas no descuidar ninguna de estas dimensiones de la personalidad infantil, sino 

estimularlas y hacerlas crecer conforme a las necesidades que se observan en cada niño que 

asiste a las aulas. Desde los inicios de la sistematización del Jardin de Infantes, se observo que 

" la personalidad del niño podia estimularse desde distintas facetas educacionales que 

descubren su ser. " "' 

Podemos afirmar que esta situación es completamente cierta, porque, el niño pre -

escolar, es el inicio de la persona adulta, y si queremos. tener un adulto maduro, debemos 

comenzar por tratar al niño con la madurez adecuada para su nivel. 

Sin embargo, para conseguir este propósito , n~cesitamos. conocer estas áreas, y 

justamente el propósito de este tém~ es. pr~fumiiZ.1r en'.el conocimiento de las áreas de la 
-~- ..... ' ' 1< ••• ;.·._ ..... ," :;.-'.·, 

personalidad del niño pre-escolar. i' ·.· .. i.'. ¡ái' \~y ;;L.:·· . 
Las edades que comprende la et¿ptdcl pre - e;e<llarso~Íle los 3 ~los (j años, é~nocida 

también como segunda infancia. El p~queOo':i,;~iesa.alj~rdi~'.djni~~s.'~IJe es un nivel 

sumamente importante donde se desairorrai1 l;s;'f¡~~a; de0Í~g~;;oná1\dad d~l·~iño,s~tlsfaciendo 
sus necesidades e intereses. 

"CUEl.LAI{, lfoncnsia . .J!l!.Sil. pag 91 
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Después de haber mencionado los objetivos generales del Jardín de Infantes, podemos 

decir que la educación pre - escolar tiene una lliiea muy definida: " tiene como meta educar la 

totalidad de aspectos que resaltan en el hombre " 37
• La educación que se imparte en el Jardin 

de Niños no se limita a una sola área, sino que abarca en una visión global los aspectos que 

conforman el desarrollo integral de la personalidad del niño. 

" La tarea de todo niño es definirse a si mismo. El desarrollo es un proceso entre las 

propias limitaciones y las impuestas: p_or el ambiente; implica numerosos ensayos, muchos 

errores y algunos aciertos ". " 

Considero que esta afirmación es muy cierta, aunque algo radical, pero cuando el niño es 

pequerlo, debemos ayudarlo a que pob~'a'riico'Vayaformando su personalidad .. 

Desde pequeño podemos i~ fomcnfl;~d~ 'có~ducras, hábitos, conocimientos y habilidades, 

que harán del pequeño ~n gran adÚlto:;:;. ·: •·' ' 

No es posible conocer y comprender: al' pre'::·escolar si no tomamos en cuenta el proceso 

de desarrollo que ha tenido qu~ .rcáíiigr:~,a~ii ii'~t~ri~~; l~s c~ndi~iones biológicas, psíquicas y 

sociales que caracterizan esía' ed~:;;; : > .. ·. '. ,'/' ' ':' ' ' 

No podemos dejardct~m~;·~,j~Gc~ta fas 6ondicior1cs personales cara~teristicas del pre -

escolar y lo que .est~. etap{siiriiílc~ comcii~or;s~cu~n~ia y a~i~cedente ·del ininterrumpido 
' ,': : '.,;.:.~ 

proceso vital. 

A continuadón. se mencionan algunos aspectos generales del.ho~bre, qÚe se considerara 

importante menci~nar,para e.ntender mejor lo que significa para ~I niño el ingreso ai.Jardin de 

Infantes: 

'' CUELLAR, Honcnsia. Qll..Ql. pag 92 
"MENESES MORALES, ErncSlo. Educar com™4jm.do :rl 11j11o, Ed. Trillas. pag 13. 
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1.- El ingreso al jardín de infantes es un cambio imponante en la vida del niño: sale del 

hogar y de la familia por unas horas para transformarse en un individuo social, relacionándose 

con el ambiente que le rodea. En la primera infancia el niño realiza un gran esfuerzo biológico 

para adaptarse al ambiente fisico, en la segunda infancia se efectúa una " profunda 

transformación psicosocial: el descubrimiento consciente de si mismo y del ambiente que le 

rodea, teniendo que adaptar su conducta a nuevos conocimientos " 39 

2.- El hombre actúa como un todo, responde como una unidad y en la acción 

intervienen todas sus potencialidades. Para comprender esta acción hay necesidad de separar 

aspectos, para poder comprender su interacción. 

Cualquier hecho de conducta requiere primero una información del estimulo o impulso 

que promueve la acción; esta información precisa ser interpretada y esto origina una serie de 

funciones que 'elaboran el pensamiento y los sentimientos o emociones, cuya manifestación 

externa se realiza en forma de conducta verbal o motora. 

En estas condiciones, podemos señalar tres tipos de funciones: 

a) De información. 

b) De elaboració_n. 

c) Efectoras.'° 

Es· fácil precisar· 'que la información recibida, llega.· siempre a· través de las vias 

sensoriales, una vez <JUC el estimulo ha sido captado por los receptores especlficos y que la 

percepción·es.la_intc;pretación consciente.de esta información· .. Asi pues llamámos funciones 

de información á las que integran la esfera sensoperccptiva. 

·"S. E. P. QJl..s.iJ. pag 8 
"ru: ihl.ikll!. p.•i 



La acción externa, o sea, la conduela, se efectúa generalmente a través del movimiento, 

o del lenguaje hablado, esto es, de la esfera del lenguaje y la esfera motriz ( Funciones 

Efectoras). 

La situación es diferente cuando se trata de precisar los procesos de elaboración. 

Podemos sin embargo distinguir la esfera del conocimiento (esfera cognoscitiva ), el área 

de la emoción y los senlimicnlos que matizan y estimulan todos nuestros actos ( esfera 

afectivo· emocional), y el campo en que la unión de ambos, determina el ajuste de la sociedad 

de la que el individuo forma pane ( esfera social ). 

Entre las funciones en estas tres esferas podernos destacar: las nociones de tiempo, 

espacio y persona. 

FUNCIONES 

1.- De información 

2.- Elaboración 

J .• Efectoras 

Sensopcrcepliva 

Cognoscitiva 

Afectivo emocional 

Social 

.Motricidad 

Lenguaje 

NOCIONES 

Tiempo 

Espacio 

Persona 

Tomar esto en cuenta es muy imponante, ya que nos ayuda a entender un poco el 

esquema de pensamiento del niño; ya que estas tres furicioncs las realiza en toda la adquisicion 

de conocimientos que re~ibe en el Jardin de. Infantes. 

JO 



Han existido muchos intentos por sistemati1.ar de alguna manera cuales son estas áreas 

que conforman la personalidad del niño, que son los aspectos que por ahora nos interesan; sin 

embargo es una situación en la que existe mucha polémica. A continuación se mencionan tres 

documentos publicados por la Dirección General de Educación Pre - escolar, en los cuales 

podemos observar ciertas diferencias: 

En 1974 la mencionada Dirección publicó un Estudio de la Evolución del niño de 3 a 6 

años y los Niveles de madurez que corresponden a su desarrollo. Aqul se mencionan seis 

áreas: 

1 .- Sensoperceptiva. 

2.- Cognoscitiva. 

3.- Afectivo - emocional. 

4.- Social. 

s.- Motriz. 

6.- Lingüistica 

En 1979 propone asimismo un Programa de Educación Pre - escolar, donde aparecen las 

siguientes áreas:· 

1.- Areúmocional 

2.- Arca'cogn6.'citi~a{~ori tr~s sillidi~isioncs ): 
Sensopercepéion. • . 

- Funéion~~m~~tnl¿s sup~ri~rc~. 
Nocion~~:'.; , < 

3.- Arca de lenguaje. 

4.- Arca motora (con dos subdivisiones i: 
CoordfnacÍón rn~t;i~ gruesa. 

CoorÍlinaciÓn motril. fina. 

3t 



En 1981 da a conocer otro Programa de educación pre • escolar donde registra la 

siguiente división: 

I .• Area de desarrollo afectivo· social. 

2.· Area de desarrollo cognoscitiva. 

3. • A rea de desarrollo motora. 

Es importante considerar el crecimiento del niño como un proceso continuo, y 

además, esencialmente individual, razón por la cual los niños de un mismo grupo de igual edad 

acusan diferencias según el grado de madurez obtenido en cada una de las áreas de 

crecimiento; sin embargo, el crecimiento en sus aspectos fundamentales tiene determinadas 

caracteristicas generales que son comunes a todos los niños. Esta situación se observa 

claramente en el salón de clases, cada niño manifiesta cuales son las influencias anteriores que 

tiene en su personalidad. 

A continuación presentamos una descripción de las características principales de 

desarrollo en cada etapa, esto constituirá un punto de referencia desde el cual se incrementará 

el conocimiento sobre el niño pre • escolar. 

Estos aspectos generales del desarrollo del niño, tienen como fundamento el texto de 

Newman y Newman, " Desarrollo del niño "; las inves1igaciones de Mussen, Conger y 

Kagan, " Desarrollo de la personalidad del niño ", las aportaciones de Gesell y el documento de 

la S. E. P., " La evolución del niño de los 3 a los 6 años ". 

A) DESARROU,O PSICOMOTOR: 

El desarrollo tisico se refiere a la manera en que el cuerpo humano crece y se desarrolla. 

Este proceso de crecimiento que sucede en la edad pre - escolar les. permite cierta 

independencia, y esto se debe a los cambios que se dieron~durante la primera inf.1ncia. 

J2 



El desarrollo motor es " aquel que controla los movimientos corporales mediante la 

actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los músculos. Este control 

procede del desarrollo de los reflejos y de la actividad fisica presenle al nacer, por consiguienle 

se debe estimular para que evolucione normalmente" " 

Es necesario que los padres reconozcan la imponancia que tiene el adecuado desarrollo 

psicomolor para el logro de la maduración molara, que estimulen a sus hijos, con el fin de 

realizar diversas actividades y ejercicios que faciliten su desarrollo motriz, pero siempre 

respetando las diferencias individuales, sin intentar que el niño realice proezas que puedan 

afectarle tanto emQcional como fisicamente. 

Entre los dos años y medio y los cinco años, la tasa de crecimiento del niño disminuye 

con relación al rápido crecimiento de la primera infancia. El niño promedio de dos años y 

medio mide 95 cm de estatura y pesa entre 11 y 16 kilos. Los niños de cinco años miden, en 

promedio 115 cm y pesan enlre 20 y 24 kilos.12 El ritmo de crecimiento es menos acelerado 

que durante el primer año de vida, y no es tan notorio el cambio en estatura y peso. Durante 

este periodo la fonua del cuerpo del niño se va haciendo más madura, el crecimiento de la 

cabeza es lento, el de las piernas es rápido y el del tronco es proporcional , asi, cuando el niño 

tiene seis años, las proporciones de su cuerpo son más parecidas a las de un adulto. El 

desarrollo de los músculos y la coordinación de los movimientos pem1itcn al niño adquirir 

nuevas destrezas. 

Con esta estatura y este peso,· Jos niños son capaces de alcanzar la mayorin de Jos 

picapones de las puetlas y de encender y apagar Ja mayoria de los apagadores. Sentados 

delante de una mesá, 'sus piei'nas cuelgan al aire, y sus cabezas apenas sobresalen de la mesa, 

atravesar con el brazo un lavabo.para alcanzar la llave del agua, todavia les resulta dificil, y los 

niños de esta edad utilizan escaJCias, o cajones abiertos para llegar hasta donde necesitan. 

" HURLOCK. E. 2JLlil;. p. 146 
4:! ru; f\EMPE; et al; 11 Djagn6stic9'y_Tmtnrnic11to Pediátrico" p.16 
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Con el peso que tienen, los niños en esta edad, no poseen todavía gran fuerza muscular, 

sin embargo tiene gran energía motriz. Actividades como saltar, patear, carreras, trepar , 

fonnan parte de las habilidades motoras de los niños del jardín. 

Teniendo en cuenta este placer de movimiento por el movimiento mismo, todo Jardin 

debe proveer de oportunidades para que el niño ejercite sus capacidades recién adquiridas; 

esta ejercitación, a su vez, favorecerá y estimulará el desarrollo posterior. 43 

Aunque se encuentran grandes diferencias en el nivel de actividad y los patrones de 

sueño, los niños, entre los 3 y los 6 años, necesitan un promedio de 11 horas de sueño diarias. 

En esta edad, los niños están expuestos a múltiples enfermedades. Un estudio sobre la 

incidencia de enfermedad en esta etapa demuestra que los niños se enferman entre cuatro y 

cinco veces por año. Las enfermedades más frecuentes son las infecciones en las vías 

respiratorias. Los niños de esta edad están también eKpuestos a accidentes debido a que sus 

movimientos son todavía realí1.ados sin tanta precisión. 

D) DESARROLLO CONGNOSCITIVO: 

El avance más importante de esta edad es la capacidad de formar modelos de 

representación para las experiencias que se van teniendo. Los niños, en esta edad, desarrollan 

formas de expresión simbólica, como el juego, ~1.leng~aje~ la imitación y el dibujo. 

El pensamiento, en esta 'edad, no esta ligado con las reglas lógicas del adulto. Los 

conceptos abstractos no gobiernan el ·pensamiento del niño. 

"Qi:. Ncwrn:rn y Newrnan. Desarrollo del oirlo. 
Musscs et ol.Dcs.motto de ta no;rsonalida~. 
Gcsscl. Nirul..lfc dos anos 

Ni1lo de tres anos, 
Ni1lo de cuatro a1lo< 
Nirlo de cinco arlas. 

S. E. P. L;1 <Wlucion del 11i1lo d~los 6 mlos. 



Muchas veces, los adultos, observando la conduela de los niño~. llegan a pensar que los 

niftos de esla edad, quizá no tienen lógica; pero sería más correcto decir que los niftos de esta 

edad siguen una lógica propia. En sus ac1ividades, los niftos se guian más por sus intereses o 

experiencias que por un pensamiento abstraclo. 

El Suizo Jean Piaget elaboró una teoría del conocimiento acerca del pensamienlo y un 

modelo de desarrollo, el cual explicaremos para lograr ubicar de mejor manera como se 

manitiesla el pensamienlo del nifto pre - escolar: 

En términos muy generales, Piagel considera al pensamienlo como: "El resullado de una 

conslrucción que se realiza en el curso del desarrollo genélieo, por efcclo tamo de ese propio 

desarrollo como por el de las experiencias del sujelo en su interrelacion con el medio""; es 

decir, considera que el pensamient~'::n~ ··.'~s ·algo dado sino que se va estruclurando 

progresivamente con base en un esquérli~ n;uy sencillo Sujeto - Objeto . 
. . -~·. ~ - . 

. .. ' ... · .. ·. 

En la conslrucción del pensa.mi~ii;; Juedendistinguirse diYCrsas elapas, cada una de las 

cuales esia originada en la anlerior y, ~;·sli \;~z)~ns1iiuye la base para la organización de la 
' . . . ~ ·, 

siguienle. 
: ~ 

En dichas e1apas, que. Piag~I delir;1i1n~n1rJ de términos cronológicos precisos, - y que, 

por supueslo, no deben lom~~sé ~ri~é~;i~o· ~b~~1úid·~~cla la gran variabilidad de las diferencias 

individuales -. se van confor;ÍÍ~nd~· ~~;~~cri1i'J~~·~gnipaciones y coordinaciones de esquemas 

menlales ciertas es1~1CILira~!'é~thi~;·~;~~· ·~;~·dré~.':.Ías cuales pern1i1irán en una etapa muy 

posterior a la del nifto en edad. pr~~ cséólar lá aºrganizadón del pensamienlo lógico. 

. ' - . .~·: .' ·-. . :; . .' 

En la primeraetapa, que v¡¡ dél nacimie~IO hasta alrededor de los 2 aftos, la aprehensión 

de la realidad extérior s~·lm~é.cic~IÍÍsivamenle por lá ac1ividad sensorio - mo1riz del niño sobre 

los obje1os. Su forma· el~ ~on~·cc~i~nmdo consisle en locar todo lo que esla al alcance de su 

" GINSllURG Y OJ>PER,fliJ!l~LTcorla del Desarrollo ln1elcc111al, p.25 
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cuerpo. Existe aquí exclusivamente la inteligencia práctica, la inteligencia sensorio - motriz, 

como la llama Piaget. 

Posteriormente, entre los dos y los cuatro años, y coincidiendo con la aparición y el 

desarrollo del lenguaje, el niño atraviesa por una etapa de pensamiento simbólico - entre los 4 y 

los 6 años , sigue otra de pensamiento intuitivo. Este tipo de pensamiento aun no es lógico. 

Estas dos etapas, la. del. pen.samiento .simbólico y la del pensamiento intuitivo 

corresponden, aproximadan1enté;·~1 p:C;ÍodOen que el niño concurre al jardín de infantes. 

Piagct denomina a esta eiapi ~I pe~iÓd~:P¡~·~ op~raciorial. 

Las limita~iones que el. ~i~(). ti~~~ para. nuir~eja~ la abstracción, tiene consecuencias en 

ciertos aspectos de la vida. 'Es ;difléil ;()~¡já~i~~i ~j tle~po: cuan~() s~tr~ta dei pasado y .del 
. • - . . . •.. " ;: .... ·-·;.:: .' .:-"i_j:~ '.':<.~;¡-~~ ':;:)::, ~:.,,~·;·:,~·'._~·_¡':~_:. -_-::':_;_'.;-,/:·<;._,¡~' -:~ ,,', 

futuro. Las ideas de. v1v9 y mu.erto . s.on :desconce.rtantes. Concept°:s •como observar las 

nonnas, esperar su turno, nC>, ~;~~r'.t~~ni~~:r;;'i~~Jar.W~~·~~i~d ~i~J:;gan~}~o~ ·ilusorias, sin 

embargo es una edad e~cele~;i;\pa~afmpezar airi~~j~:;l~s;~~tas~or~¡~·~t~rales.'. Saben que 

esos principios son import~~;:~ ií~.ra l~~·ÚuÍtós,:p~~;; ~ci·~~~~;d~~~ ;;fic~;.~·a Íavida pr~pia. 
•"L"'" t. 

El lenguaje nace ·en·:es¡{~¡ap~' como herraniieritá :s~ma;nente. efectiva: Los niños 

desarrollan un vocabulario ~~te~~(). L~s niños p~edcn dcsc;ibir sus ~xp~riencias internas y los 

acontecimientos que ocurren:' d~.'nta~era que los denÍrís puedÍm entenderlos. A los niños de 

esta edad les gusta veroaliz~r 10° ~ue están juga~do .. Usan el lenguaje para dirigir su acción, . . . . - ' . 
también lo usan para poner énfasi~ .en sus juegos, hablan en diferentes tonos de voz, imitando 

expresiones y acéntos que han oldo. " 

q DESARRrn.LO .J\n:cnvo -soc1A1,: 

Quizá el a~peéto enÍ~cional más importante durante los años que el niño asiste. al jardín 

de niños, es la necesidád d~ ser autórion;o, de hacer las cosas por si mismo. Los niños, por 

"Cfr;Wru!., 
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primera vez están experimentando la libertad que les da el estar lejos de sus padres, la 

seguridad de su independencia recién descubierta. Hay toda una lucha por conservar el control 

de si mismo. Uay una lucha de empeño y control durante estos años. Los niños quieren sentir 

la alegria de su propia libertad, pero, al mismo tiempo, quieren estar seguros de que sus padres 

y maestros siguen estando dispuestos a ayudarlos cuando lo necesiten. 

La autonomía y la buena disposición, llevan con frecuencia al niño a situaciones que 

todavía no puede controlar. Los niños quieren ayudar. Estos esfüerzos tenaces por superarse, 

muchas veces resultan. Los límites de lo que se puede hacer en esta edad, se marcan por la 

capacidad del nii\o, pero también por la opinión del adulto, 

El obstitculo más importante q~1e surge para el niilo eoesta etapa ·es' el sentimi~nto de 

vergüenza que acompaña al fracas~. Pará d~sc~b:i~ los Íímit~~dl~;;'ip~~~ias ~osibilidades, los 

niños cometen errores. La energla y ~j plac~r.qu~ ~ausan I~~ esfuerzos exitosos que se hacen 

para llegar a ser autónomo~. se equipara1~ c~n · la · a.nsied~d y desaliento de sentirse 

avergonzados. 

Los niños· de esta edad,· tienen posibilidades de relaciones sociales elaboradas. Les 

encanta inierrelacionarse' coll compañeros y desarrollan habilidades de juegos en grupo. El 

lenguaje y el juego'simbólico .. son los medios preferidos para interactuar con los compaileros. 

También s~ imitan n1i1t~aí1Í~nte. Co111par1~n midas, expresiones, gestos o actitudes fisicas por 

medio de la imitación:. 

llny dudal;as'ta qucg~ddol~s .• niño~ de: esta ~uad;captan el pu~t~'de Jista~e otras 

personas. ~iños de ~uat~~· o'ci,~~~'f H sab;n,. I~ q!~;~ .·~~& .·¡;,~f~fn~~~;~,ii~t!~~do:if ero."º 
pueden entender 1111c .10 que 01rapersona cst

0

a s1~tiendo o pensando.· E~to se debe a que el mño · 

atraviesa por wia ciáp~ dc~~~~~~t;i;¡;;ci°; 1~'.~ua'1%s i:~,;\~\~¡~~~~1~'~;,';~ai ~~~ta '.~~~d.> . 
<;:····.·.·'', • .. ·:·:./;.· .. ,:,.... '·);~·:·,~j::·> t;<: .·~·-. .. 

. ,··.··~ _;· 

En las interacciones. sociales, 1;,'s niiÍos tíendci1 a• ser níás aptos' para iÍ1iclarlás que para . . ··. . . .·. ,. '. (.. . .'. ,,· ·.·. . " 

responder cuando o.Iros las iniciÍín: En esta edad, los niños se sÍent~n c.Ómodos con otros niños, 
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en la medida en que se ayudan muluamente a afirmar sus propias capacidades y su propia 

autonomía. Los niños expresan su afecto por otros niños, senlándose cerca, jugando juntos, 

etc ... expresan el desagrado con actitudes contrarias. 

En el ambiente del jardin de niños se puede impulsar de muchas maneras el desarrollo 

social y afectivo de los niños. Primero: el malerial de juego, la disposición lisica del lugar y las 

aclividades que se planean. Las tareas se pueden eslructurar de tal manera que respondan a las 

capacidades que los niños tienen, asegurando asl la capacidad de éxilo. Las interacciones entre 

adullos y niños pueden modelar y reforzar la capacidad de resolver los problemas en forma 

independiente. Los juguetes, los juegos y las aclividades organizadas pueden servir para 

estimular las inleracciones.'6 

Ahora, pasaremos a explicar cada una de las 6 áreas de la personalidad del niño, 

consideradas en el texto publicado por la S. E. P " Esludio de la Evolución del niño de 3 a 6 

años y Niveles de madurez que corresponden a su Desarrollo " ". Es el documento 

más anliguo, pero, es mi opinión que, el que de nianera más complela e inlegral presenta las 

caracleristicas del niño pre • escolar: 

l.· AREA SENSOPERCEPTIVA: 

Se enliende por percepción " un aclo cognosci1ivo que n~s representa sensiblen1ente. un 

objeto de forma unilaria y concrela ,; ".: La p~rcepción és u~ 'nivei cogri~scitivo supe;ior, al 

cual le corresponde un nivel inferior: la'. sciisacióí1.: Ccin éslo queremos expresar que la 

sensación es dis1in1a a la percepción. La ;sens·a~iórl"~s el " acío. de cualquiera de losUamados 

sentidos exlcrnos anle la presencia de un objelo, que es algún tipo de ser malerial y concrelo " 
49

, La percepción, en cambio, va más allá de ese primer nivel de sensibilidad, inlroduciéndonos 

"Cfr;ldcm. 
"'S. E. P. Estudio de la C\'olm;ion del nir)o de 3 a 6 :11los. 
"CUELLAR. llorrcnsia. Qllsit. pag 99 
~9lli~ 
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en el ámbito de la sensibilidad interior, completando o tenninando el acto de sensibilidad 

exterior. 

Las sensopercepciones que nos ponen en contacto con el mundo exterior y nos dan la 

base para que funcione la actividad nerviosa superior son: 

a) Visuales. 

b) Auditivas. 

c) Táctiles. 

d) Olfativas. 

e) Gustativas. 

f) Quinestesicas. ( Del movimiento ) 

g) Cenestecicas. 

h) Equilibrio. 

Podemos decir que la Sensopercepcion es la interpretación de los estímulos. 

2.- AREA COGNOSCITIVA: 

En el concepto de área cognoscitiva, se engloban. en el Ja;dfn de niños t~das las 

funciones de tipo intelectual que manifiesta el pre • escolar; 'de aquí que sea tan ínípcirtante su 
• . : . ' '. o •• ' . • .~ .• ·." - - .. - . - - - • 

correcta estimulación a fin de conseguir en los infantcs'¿u adecuada madu~aciÍló y desarrollo. 

~-' _: ./~~:·~·<·-' · ' ;_.:'.tt~:> :~-(:_:~:r. ;:\· .. :.:·:~~~ · 
La complejidaii de esta esfera es m~nifiestá'si s~ to~1a'en co~sidé~aCió~ la diversidad de 

. · .. ··.:. ~ :: .''~ ·.:· :--:- -· :·-~:.1·~.,.::V\<« · .. t"ii / '.:.'.•~/:.·;./,:'._: ¡ .;:··:;:.~:.?(: ,~f·;~,''..·\·~~-:>·~·\',_-; <<' .. -·· ,--';~ ·::. ·.' ·. · 
funciones que proyecta _la _inteligencia' lnunáría en su ejercicio:., desd~ laformadón del concepto 

:u:i~~~:r::~'::Js~;~~i~:~!J~:rti::~~Jtii~~M~r~~t:fü~~~E ¡~i j:~J~!Üjf~º:J:"~;~.~º". 
, , __ ·· . .';~--~~ .~·,,, :-_;;'<,.·:--~~~~'F 0-=/·--_·,.-~,·7~,·:·-~_-;!.·--· ~-· .:•'; ' 

La actividad cogn~~c;ii~a d~a co~stiiliida ~p~r, pro·~csl~ac;';v~s¡;~do:-;~e ~~nifiestan al 

pensar y es' dificil sep~ra(unos de otros ¡Íor ¡~icn:enfr en . for~1a .armó~lca en . cÚalquier 
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actividad psíquica. La ausencia o alteración de uno repercute en los otros, pues la mente actúa 

como unidad. 

Si bien la información de las sensopercepciones son la base del funcionamiento 

intelectual, las funciones efectoras ( movimiento y lenguaje ), son indispensables para la 

evolución del mismo, el desarrollo del lenguaje favorece la transfom1ación y sustitución de las 

imágenes en símbolos y conceptos, y la asociación y relación entre ellos a través del concepto 

abstracto. 

En el niño, obviamente, algunas de estas operaciones superiores aparecen de modo 

germinal y otras ni siquiera se manifiestan debido, entre otras razones, a su falta de madurez en 

este aspecto. Tal hecho no significa que el niño no piense o no conceptúe. Si que lo hace, 

pero de acuerdo con las características de la madurez que por su edad le corresponden. 

De modo general puede decirse que el modo favorito de conocimiento del niño pre -

escolar es el que va de lo concreto a lo singular. Se dirige hacia aquello que le entra por los 

sentidos, a lo que estimula su imaginación y fantasfa. Pero no es este su único modo de 

aprehensión cognoscitiva del mundo externo; antes bien, de modo natural va formulando 

conceptos, juicios sencillos y pequeños razonamientos. 

Ahora bien, en lo que se refiere a la lógica infantil, ha habido gran polémica. Maestros y 

educadores, padres y pedagógos no se ponen de acuerdo: unos afirman su exislencia, otros la 

niegan. Lo que aquf sos1ene~10s ~s· qu~' tal. lógica no puede ocultarse aun cuando el nivel de 

comprensión que tengamos de ella sea muy eleÍncntal. 

Lo que sucede es que la lógica empicada por el niño es una lógica infantil, que se halla en 

concordancia con las categorías de su propio mundo y con su nivel de madurez cognoscitiva. 

Ambos factores son determinantes para que el niño parezca ilógico y, en algunas ocasiones, 

absurdo. 
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El niño se rige por sus propias categorías y de acuerdo con su nivel de madure?.: 

independientemente de que, un factor que influye es el nivel de conocimiento que ha adquirido 

a lo largo de su vida; por lo cual se encuentra previsto de recursos elementales para razonar y 

comportarse lógicamente. 

En lo que respecta a la esfera cognoscitiva, se pueden favorecer funciones como 

atención, concentración, observación, memoria y reali1.8ción de operaciones básicas de lógica 

elemental, que configuran un todo para que el niño tenga el nivel de madurez propio de su 

edad. En este terreno el jardín de niños juega un eficiente papel.'° 

3.- AREA AFECTIVO - SOCIAL: 

La educación de los afectos y de la emotividad es una de las funciones más importantes 

que realiza el jardín de infantes. Esta faceta de la personalidad requiere, por cierto, ser · 

atendida' siempre: ya que todos los hombres, en mayor o menor in~~nsida~. ·an;a~ /desean ser . 

amados. El jardín de niños tiene ganado mucho terreno en .dste sentido, pu~s ·él niño,: al 

ingresar en sus aulas, se ve. rodeado ~. regularntent~ -:~e ciiin.a' de'cariño · qu'é le b'rlnda su 

maestra, el cual le permitirá, enprimer lug~r. adapt~rse ~ s~ núeva sit~a~ión, y ~n segundo, 

desenvolverse con seguridád y libert'ad dentib /n;~~~ de la Ínstitu~íón. O~ e~le modo, ~I niño, 

al sentirse rodeado de cariilo>¡ibdrii'rc~e~irl~ en se;~5 querido~. m~strándose desde pequeño 

seguro de si, sabrá querer y~ ser'<J~~ridéi .. P~~ eso es tdnimportante d~rle ~I fugar que merece a 

esta área de fa peison;lidad j~fll·h;il d~1uro d~I j~~dfn de niños. .· . 

Hay que. tomar' en cu~nt~ que gr~n parte de téi~aes~a p~ul~tina. evolución, depende de 

manera filmiamental de ¡~~ Íelaciones y co~tactosquc ~¡ niño tenga ~n sus primeros años de 

vida con los adulio; y de laestimulación que ellos le proporcionen para que logre su ,.· -

independencia ymadurcz emocional. 

'° ~Ir S.E.P. 0¡1 cit. p. 
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La evolución de la esfera afectivo emocional se reali1.a en una especie de movimientos de 

péndulo, pasando de etapas de ajuste y esrabilidad, a épocas de inesrabilidad y descontrol, para 

lograr después nuevos ajusres adecuados a las necesidades de una nueva etapa. El tránsito sin 

angusria y la superación de las crisis o el agravamienro de las mismas depende en gran parte de 

la maestra. 

Se favorecen también otros aspecros, rales como las acritudes del niilo y su proyección 

social; el mundo de los valores y la necesidad de auroesrima. 

Se cuidan las acritudes orienrándola o corrigiéndolo si es necesario; o bien, fomentando 

todas esas cualidades buenas que riene. Se le impulsa además, continuamente, a fomentar 

diversos hábiros buenos o virtudes que le permitirán desenvolverse con mayor facilidad en el 

medio que le rodea . De esta manera el niilo se senrirá seguro, con una seguridad apoyada en 

el cariño; gracias a lo cual, su lugar denrro del gnipo, en la familia o en su ambiente social, se 

encuenrra casi garantizado. Sabrá adaprarse con facilidad y esrablecerá buenas relaciones con 

la genre. 

Sobre el mundo de los valores y la capacidad de autoesrirna y valoración del trabajo de 

los demás, el jardin de niños puede aportar mucho. Bast~.c.on la pl11neación conveniente de 

diversas actividades, que favorezcan csre aspecro de la personalid~d.dcl niño." 

4.· AREA SOCIAL. 

Es propio del ser humano vivir en soci~dad; ~s ~~ta Úna ~ar~ct~rística que se desprende 

de su esencia; aunque debemos consid~~~r:~uc"h~y ~~rit~;Xo¿~ sodable. Lo narural en el 

hombre es la integración a un g~J~:~ sot:.ial. ,, .. _ 

" gr S.E.P. !?l!.fil. p. 
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Las relaciones interpersonales se inician desde la gestación, sabemos bien que los 280 

días de fonnación intrauterina fom1an parte importante en la integración del ser humano, así 

como que el primer año de vida es la base afectiva de una vida futura. 

Mucho antes de que el bebé sea capaz de erguirse, andar y hablar, reacciona ante Jos 

adultos que lo rodean; Jos sigue con Jos ojos y manifiesta agrado cuando se le aproximan o 

disgusto cuando se alejan, y, sobre todo, sonríe y gesticula cuando Jo toman en brazos y Jo 

acarician. 

En el jardín de niilos esta esfera se ve favorecida desde muchos puntos de vista: se busca 

que el nii\o conviva con otros niilos, que se abra, que aprenda a dar y recibir, a respetar el 

trabajo de los demás, entre muchas otras actitudes. De este modo aprenderá a aceptar sencillas 

nonnas de convivencia social. ' 2 

S.- ARF.A UNGÜÍSTICA: 

El lenguaje en su acepción más amplia significa comunicación; el lenguaje se entiende no 

sólo como la palabra, sino como toda aquella forma de conducta. Existen. Jos llan1ados 

lenguajes prevcrbales que ciertamente no desaparecen nunca y los usamos con frecuencia para 

dar énfasis al hablado. y tienen como objeto comunicarse, es decir, el hacerse. entender y 

comprender por otro ser humano: 
' ,··.· - ', 

._ .. ":···-' '. 

El ser ln11;{a~o inlcia el desarrollo de su lenguaje al nacer, con el llanto expresa sus 

necesidades ;. el'¡:;~lamo de ser atendido; progresivamente va ampliando su repert'orio d~ 
conducta~ expresivas, e Ínse~siblcmcnte va pasando de ·ese lenguaje p~everbal, a un elemental 

lenguaje oral, ~ue continua· su evol.~ción durante los primeros ailos, alcan1.ando su madurez 

funcional entre los cinco y los seis años. 
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El hombre comunica sus pensamientos por medio del lenguaje. De aqui Ja impo"ancia 

de cuidar esta esfera de la personalidad. Conviene saber que, por medio del lenguaje, el 

hombre establece relaciones de índole diversa: desde aquella llena de intimidad, hasta otra que 

se mueve en un nivel de amistad. 

En el jardín de ninos se estimula el lenguaje, ya que el niño apenas esta aprendiéndolo. 

La labor que la enseñanza pre • escolar desarrollo en este sentido, va más por el lado de la 

maduración del lenguaje a nivel de comprensión y expresión oral, que por el de 

perfeccionamiento en el modo de expresarse. Se le inicia, asimismo, en actividades como el 

teatro, el cuento o la poesía, que incluyen un buen bagaje lingüístico que enriquece su mundo 

interior por los contenidos significativos que el lenguaje encierra. En fin, se le introduce en el 

lenguaje. i.i 

6.· AREA MOTRIZ: 

Habilidad motriz es la aptit.ud del individuo para controlar la fuerza, seguridad, ritmo y 

magnitud de sus movimientos, para producir esquemas coordinados en el espacio, en el tiempo 

y en relación a los objelos. 

Esta definición sitúa la impo"ancia de la totalidad del niilo en cuanto a su necesidad de 

desarrollo; y no plantea en for,ma algu'1Ífr~··d~di~~ci'ió~ ~'determinadas pa"es del cuerpo y 

sistemas que no logrnrian otrncrisá 'q~~·~~·desairollo insuficiente o desequilibrado. 
,, ."·• ·. ' .. '· '':; ., - ~ . .,. ·: 

.;L;-_:: , ..... 

El rendimientomo.1Clr~~~ía' c.~ll)u';;~tiv~~iÓn, la emoción, la condición fisica y la lógica 

general de quien la realiza:1• i:)~licn c~isÍir ~stas caracterlsticas de educador a educando para 
,, - ' .... .; ''~,-' - )' . .' \ : 

que el movimiento sea ii'n'a s'atisfacdór/11.atu.ral, motor de un desarrollo básico y de una 

seguridad emocional.:· 

11 ru S.E.P . .JlP.ril. p. 



El único factor que impide a ambos esla realización es un impedimento de orden fisico, o 

bien que la persona encargada de esta ac1ividad deje de reali1.arla al no satisfacer plenamen1e 

sus necesidades e in1ereses. 

Cierto es que durante los primeros dos o tres años se desarrollan todas las formas básicas 

del movimiento, implicilas en la adaptación posterior a la vida, pero los rasgos básicos de la 

secuencia motriz tienen un carácter madurativo, que no pueden esperar atenciones posteriores 

a la etapa en que se eslim viviendo. 

Circunscribir al niño a la silla ante la mesa, a la posibilidad de que corra en recreo, es 

buscar el deterioro de su condición y desarrollo flsico y negarle un derecho que es una 

necesidad vital. Una educadora pasiva que busque justificaciones para no ser participe o 

motivadora de las acciones de movimienlo de sus educandos, o que haya olvidado la 

importancia de este aspecto, no le hará nada bien a sus educandos, aunque se de ampliamente 

en otros aspectos de su educación. 

El pre - escolar es un niño. muy inquieto, su movilidad es constante; de ahi la 

conveniencia de mantenerlo siempre ocupado en aclividades concretas que requieran, en 

muchos casos, de tina adecimdacmirdinaciÓn m~Íriz .. ·El niíio tomará conciencia de su propio 
·- ' ., ~ J·· .. . . _ •• , ,:,- • , ' . . • 

cuerpo, organizan\: su' esquemá: ¿~rp~rnl y :s11 úbicaéiÓ1i en el espacio; 1endrá control sobre 
, .• ", -, __ ..,,., •-,«-""·;-- .. ·i,.' _. " 

diversas actividades qu~ cxige.ri coordiiiacio11es gi'~bafos como correr, subir o bajar. Seguirá 

ciertos ritmos, m¡~~j~;ácoJ'iirn;b~ci 1i1~;¡~;~reéi~ión'.~lgunas herramientas. Ya en el nivel de 

las coordináci~nes' nX~s.o:un~ ~~~rt.~dª. c~timuHón se traducirá en una independencia 

progresiva d~ los g~1pc\'s 'mtsc~l~·¡;i5 /~n ~j co\;ii~1 "a
0

decuado de algunos movimientos, que 

permitirán al ~iñ<i clde~~~~~í;¿ d; l1abilldad~~ ~1ie ló Jl~v~rán a obtener precisión y rapidez en 
' ·.... '' .· ·.· ' .. · .·.,:,:.. . , .. ;- ····" . " 

aquella actividad n;otri~quc t~ngaentremanos.· • ··· · · 

La importa;1ci~ qu~ dci I~ educadóra a la ~~1iúmlaci~n de esca esfera le permitirá al niño 
• , • " 't , • • • ,. .. ) • • ~.e - '. ' 

obtener mejores ajustes psiconioíiices, 'dcteni1inan1es en su vida en el jardin y en su vida futura. 
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Teniendo esto en cuenta, debemos de considerar el nivel de las coordinaciones gruesas y 

finas como motivos pcm1anentcs de observación, de ¡ilaneación y para estructura de objetivos 

graduados que lleven el ritmo del progreso vital del educando. Ser dueño de su cuerpo, 

conocedor de sus aptitudes y dominador de sus habilidades es no solo salud y crecimiento, es 

fundamentalmente higiene mental. 

Esta área se ve muy estimulada en el jardln de niños. La razón es obvia: el niño se 

encuentra en un periodo de maduración psicomotriz, de desarrollo neuromuscular y de 

dominio de sus propios movimientos. 

Area Motriz 

l 
Area Linguistica 

Area Sensoperceptiva 

Area Cognosltlva 

1 ~ 
/ ~ 

Area Afectivo 

Emocional 

Area Socia! 



11.2. LA MAESTRA Dt:I, JARDIN DE NIÑOS: 

La larca de las educadoras de pre - escolar es verdadcramenle única. Los niños a esla 

edad es1án constanlemente aprendiendo como conducirse y como aprender y necesi1an una 

guia que los oriente. 

Los educadores de cualquier nivel tienen una conciencia cada vez más clara de las 

dificullades que surgen en el aprendi?.aje y desarrollo de los esludiantes. " Y dado que las 

dificullades de conducta y de aprendizaje enlrc los estudianles de nivel primario y secundario 

se hacen cada vez más patenles, los profesores de estos niveles es1án cada vez más inieresados 

en el desarrollo de los niños en edades lempranas, in1cn1ando buscar la raiz de los problemas y 

desarrollar las medidas apropiadas para remediarlos apenas aparezcan ''." 

" El facior más imponanle de la experiencia infan1il en las escuelas de párvulos es la 

educadora, cuya ap1i1ud para ayudar al niño se manifiesta principalmenle en la influencia que 

1iene en el desarrollo de deslrczas, en la capacidad pcrcepliva de siluaciones sociales y en las 

relaciones inlerpersonale.s del niño "." 

Como poder~.os observa~, cs1á· es .una función lrasccndcntal, de apariencias sencillas, 

pero inmcnsari1en'1e coinpleja, : eleménlÓ al parecer solo colaleral, pero en realidad fina clave 

den1ro d~I prd~cso·:~dG~~iivoi'pues ~s sabido que no exisle ni buen programa ni mel~nle 
mé1odo en rnan~s·h;¿~p~~;;~.·i~ca.paces o que evidencien carencia de vocación docente. 

:"> 

Los mejorés' mé1odcis pedagógicos deben su eficacia a la forma de ser aplicados. " Vale 

más un mélodo mediocre praclicado por un buen pedagogo de sensibilidad nomial, que un 

buen mé1odo en manos de un educador incapaz de poner en juego su sensibilidad ".,., lo 

"GAHCIA l!OZ, Vicror. ~ pag .lH~ 
.ss ldcm 
"'COHDllVIOLA DE ORTEGA , Mmia lnés.J.lllSlL pag 5 
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importante es el arte personal, saber aplicar adecuadamente nuestros conocimientos y 

experiencias en la practica cotidiana. 

La sensibilidad en la educadora es una actitud básica en el jardín de niños. Sensibilidad 

para saber ver en el niño y aún adivinar lo que el no dice; sensibilidad para comprender, guiar y 

crear un ambiente adecuado para su desarrollo; sensibilidad para crear empatía con el niño y 

propiciarle una educación integral. 

Pero debe poseerse también amor: al niño, a la vida y a la profesión que se ha adquirido. 

Y será entonces cuando, la maestra se presente segura ante el niño, no solo en su actitud 

exterior, sino transmitiendo su propia felicidad al pequeño, con lo cual contribuye a asegurarle 

estabilidad emocional. 

Sin embargo,. su importante y delicada función no abarca. solamente al niño. Ambos 

actúan en un'hicdi;J.'. en una c~.munidad. Sus niños provienen.de hogares que la integran y a los 

que necesita llegar, tant;;, por intermedio del pequeño, cuanto ~or contacto~ directos . 

. :,.· .. ,. : ' : .. ' ' ' 

Ella deb~ ser '.' la11;aeslra que todos ambicionarii~s p~;anuestros hijos ".'i 

11.2.1. Actit~des quese esperan dt ella: 

¿Que aspecto~· se espera; entonces, qu~ abarque la educadora? 

Podrlanms ~nÜstar infinidad• d~ cualidades, sin embargo se mencionaran a·lg~nas de las 

que se consideran más importantes:'' 
- . - .. : .}. ·. ·,'; - _. ,'. .· ... :. 

que sea tan consCie'ntede sufunción como para comprender que ella demanda, 

ader11ás de ccindici~~~sp~rsori~1c¿;invíi~ú!la~i6n a~t~~li~ada y'~onstante; una . ,,._, ., ....... " ._ ... ..., .... ' . ' . 

cultura general en bien dél niíl'oy dé la éorininldad>' 

j
7 ldcm 

"CORDllVIOLA DE ORTEGA, Mnria h1és.J11L9l. pag 6 



que sea tan res11etuosa del nifto como para no ensayar nuevas técnicas. 

que sea tan comprensiva sobre su fünción, como para 

no improvisar y desconocer asi la fundamentacion de todo su quehacer 

pedagógico. 

que sea dúctil y hábil para saber adaptarse a nuevas situaciones que le 

presenten las distintas comunidades donde actuara. 

que sea tan discriminativa, como para advertir cuando las carencias morales o 

económicas reclaman atención preferente, Ó si en cambio son las afectivas y 

espirituales las que requieren de su atención. 

que tenga en mente, en todo momento; la bú.s_qu~ifade_la educación integral 

del niño. 

que sea_ paciente, t~man~o e'n\:uei1t~ qu~ el ritmo d~ aprendizaje del niño es 

un ímc_o mí1s l~ntb\;~ r~~ul1~Jos ~o so1~i~;~ediaÍos. • -•· -

Que sea cariliiisn;y demuestr¿_ amor por los niílos; qiie su actitud para con 

ellos retlej~ vc~dad~~a &o6~ci~~. --.-. . . . . . 
'' ' :· .·,; ::. -(<: 

Que sea una persona i:omprrimctida en sus actividades diarias, que sea - ' ' ·.·· · .. 

consciente <lci' p~pCÍ <JU e juega en la vida y educación .del niilo, para que analice las 

actitudes.· que para con_ ellos tiene, y vea que deben ser lo más ¡iositivás y 

favorcccd~ras que~ puedan. 

~·¡ 



Que sea de corazón generoso, que tenga todo para dar, y con la finalidad de 

no recibir a cambio nada más, que el orgullo y la satisfacción de haber 

contribuido positivamente en la formación de un niño que poseera altos 

ideales. 

No es fácil dar el perfil ideal del maestro, porque seria necesario para cubrirlo, el conocer 

a una persona peñecta, el objetivo, es de acercarse lo más posible a cumplir con algunas de 

estas caracteristicas. 

Definitivamente no es una tarea fácil, sin embargo, el papel del profesor implica tanta 

responsabilidad, que es un compromiso el que tiene el maestro, por tratar de ser el mejor 

profesor para sus alumnos. 

11.J. LA l•Al\ULIA V EL JARDIN DE NINOS: 

En la sociedad actual , ningún hogar puede ofrecer todas las condiciones y recursos 

necesarios para educar integralmente a los niños, afortunadamente la escuela suple algunas de 

las limitaciones del hogar. Ofrece al niño una seguridad distinta de la que le proporcionan los 

padres, porque se logra pertenecer a un grnpo por las realizaciones propias, mientras que en el 

hogar, el sentimiento de pertenecer a la familia se origina· del amor de los padres. 

" El jardin de infantes no puede ser otra cosa tj';¡e ~n auxiliar de la educación familiar"'''. 
,: . ',·~~:;-· .· 

·,_\? 

Padres y maestros, necesitan trabajar ju;iÍo~:·~era~ los maestros quienes intenten crear el 

clima adecuado; establecer el canal det6'1í1;1~Í~~~i~:~~~~Üado con las madres. Si bien la madre 

necesita conocer el estableci1i1iento doll<le. dcj~;á v~iiás horas a su pequeño, a la persona que la 
• '¡ - ,, -·· 

reemplazará ante las necesidáaes dé'su llijo, no'es n;~nor la necesidad de la maestra de conocer 

toda la clase de anteccdenÍe~ d~I ~Íi\; que IÍ~ga' arjardin y que solo la madre podrá aportar 

correctamente. 

"FAURE, Madclcinc. !illardin de infames. pag 123 
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En ocasiones; ser:i lá maestra, In única especialista con q[1ie11 la madre tenga contacto 

personal,· y algunas veces pida consejo; para ello ia educadora d~bc tener ~0;1ocim,ientos claros 

sobre los cuidados llsico~ y psicológicos que den1nnda un ~ifto. y te~er aptitud para establecer 

la cooperación y lograr lá c~nfl~IÍz~"d~ I~ madre. E~ta no espera un fria y didáctico consejo, 

sino una cooperación afccttiosa e interés~cia: ' 

No podemos tampoco, con . ~na equivocada idea sobre la posesión de la verdad 

educativa, contraponernos a actitudes-'). tradiciones de ciertos hogares, sino, simplemente, 

completar tareas y experiencias para lograr paulatinamente el fin espqrado. 

Por tales razones, es conveniente la comunicación que se pueda establecer entre la 

familia y el jardln de niftos. De ese Intercambio surgirá mayor conocimiento y comprensión de 

los alumnos por parte de la educado.rn, de los padres de familia y del jardln de niftos, apoyados 

en un mismo interés, en un llnalidad común: la' educación de los niftos. " Por eso es muy 
' .. ' .. ·_ ... ·.•. ' 

impon ante mantener permanente menté..· el vinculo entre el jardín de niños y el hogar, 

propiciando que los padres p~rticip~n activamente como portadores de vivencias significativas 

para los niños " 60. · P~ro~;~·~p~rtl1;a·. como una condición, deberá estar fundada en la 

convicción de que asl d~be s~:'r~:~.·~arte de l~s padres y educadores apoyados en un acto de 

libertad interior. º Ln col~b~r;t~ió~ 'de los padres en el trabajo del jardín de niños puede ser 

muy valiosa si ellos est~;¡ co1iscicríÍesde lo que se pretende" 61 

J.: 

Con est~ se quier~ signifrcar que el jarcÍin, como cualquier otra institución educativa, no 

puede obligar a la fo~1ilia ·~ tener ese tipo de relación de un modo absolutamente formali?.ado, 

aún cuando sea de 1? más conv~nicnte la .iÍnpla1itación y puesta en practica para la educación 

de los nii1os. Aquí es impo.rtanic 'el mcnCionar que no podemos olvidar que el derecho 

prioritario a la educación h1 p~~cbn los p~clres, y las in;tituéionés ~duca;i~as solo act;'1an con 

un papel secundario, 

1'º Progra111:1 de l!duc:1cio11 Pre· cscol;1r. Libro 2. Apo)OS mctodologicos. p;1g. 123 
'' ll!@ 
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El jardín de niños, desea estar en contacto permanente con esa agrupación fundamental 

de Ja sociedad que es la familia. Cuenta, paralelo, con una mayor facilidad de promover la 

comunicación con los padres dada su peculiar estructura orgánica: tiene personal capacitado 

que se interesa por sus discípulos y echa mano de técnicas y recursos diversos como la 

entrevista, los mensajes educativos, las conferencias y los programas educativos diseñados para 

padres de familia. 

El jardín de niños en este sentido _es éjen1plary cumple eficazmente con ese objetivo 

Es conveniente animar y posibilitar la colaboración de los padres. El problema que nos 

une es común, por lo tanto una estrecha colaboración facilitara el entendimiento y beneficiara 

la comunicación. Las tareas para compartir son varias y de distinta índole, y convenientemente 

organizadas darán frutos. 
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CAl'l'l'IJl.O 111. 

EL JUEGO •:N EL m:sARROLl.O INTt:GRAI. DEI. NIÑO PRE ESCOMR 

111. 1 CONCEPTO DE JUEGO. 

La finalidad de este capítulo es destacar Ja importancia del interés y la necesidad lúdica 

del niño. Nos purece indispensable dar a conocer las características de este aspecto, para así 

poder entender mejor el propósito de este trabajo. 

El juego de Jos niños es un hecho que Jos pedagogos no podemos pasar por alto, es un 

fenómeno que ha sido valorado de maneras muy diversas. Conforme pasa el tiempo se han 

revalorizado los fundament~s_pedagógicos del juego. Hasta la fecha se sigue investigando que 

significa el juego en la vida d~l"niñ.o en desarrollo, y qué significa mas allá del momento en que 

se divierte jugando, o sea, su,~rascendencia. 

Existen muclias ¡lcfiniÍ:ioncs sobre este término: 

< , ·::: -:: : :; :_'~ ~ • :' • • • 

En sentido cstrido}~JJ~égosigni~ca "; .. cualquieractividad a Ja que uno se dedica por el 

gozo que produ;~,c ~i~.triri;~r ~{c;;nsidcra.ción CI resultad.o final. Se realiza -.de forma 

voluntaria, sin com¡;ülsÍon~s nl pr~sícióJs ~xtet.ias.'; •2
. 

-··. -_ ' . ·./' _-. : ". - . . -· ·.::: .. - ~ ~- .. _,... __ ,_.. .'.. . ·_,·' .-. . . 
menta) i1 Ja <JU~ recurre ~)niño O e) adufto, sin más objcÚIÍo que encontrár entrcteni1t1icnto y 

solaz csparcimic~I~. 116
) 

". llURLOCK. t;; r.filQ!Q!iÍJLdc t:r adolescencia; tiJllX 
., RODt!IGUEZ ESTHADA.M; Crcalil'idad rujm;g\!uJ!!g~; p.'J 
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Ambas definiciones consideran que el juego no alcanza más objelivo o fi~ que el placer 

que produce; definiciones con las que no eslamos de acuerdo ya que lo que a nosotros nos 

interesa es remarcar el sentido educalivo del juego.-

A continuación presenlamos una definición: del juego donde podemos observar al juego 

como elemento educa1ivo: " El juego es una for~ía eminentemente educativa, un medio por el 

cual el individuo adquiere habilidad, destreza y experiencia que le servirán posteriormente en 

sus ac1ividades habituales. " " 

Esta definición nos parece muy-adecuada para el 1rabajo que es1amos rcali1.ando. 

Podemos observar al juego como una- actividad- preparaloria para el futuro, donde el niño 

puede adquirir de manera individual-o g;'up~l-un aprendizaje en cualquiera de las áreas de su 

desarrollo: fisico, molriz, del le~~~aje: afcclivo, social, moral, identificación de su papel 

sexual, enire olros. 
'.",1• 

. · ... - ' 

e•- • 

El juego para el niñÓ, e¿ ~u m~clo de vida. Puede jÚgar todo el dia y parece no cansarse 

al hacerlo. Por medio del juego se ciJ~cubre a simis~to,a los demás y al mundo que lo rodea. 

Es por es1_0 que los prirnerds años
0

de la niñe;, sciri los ~éjo~~~ para fomenlar una ac1ividad 

lúdica adecuáda. Ei1a ~~ la mejor elapa pari q~e el :~iño i~ dedique a jugar, medianlc el juego 

el niño aprende casi' lodo; jugando_ enfrenlay·i~su~ivc l~s problemas de la vida; por lo lanlo, 
' ·. .·- - . ' '··-. •( 

podemos aÍim1ar que si es posible apr~itderjuga-~do:' ' --

Para conclÜir, presenlamos la siguicnle dcfinidóit"d_c juego que propone Arnold Russel: 

el juego" es una acl ividad _generadora de placer que no s~ reali1.ii. con una_ finalidad exlérior a

ella sino por si misma .. Elj~~go bus~a sic;,;pre el ordc!;,i~b~IÍc~~:yÍacxp~e~iÓ~;:si;1c111b~~go ' ' ' • ' • . -' • - • ' ··,;,·:· - _,,_ ' '·"'-> •. ,,-,-: ·:.~ '• • ,,.,,i;'• ,o'• •, M 

- comenta el m11or- esta definición no liucdé abarcar é~jú lotaljdad Ja cs_eñc,ia ~de un proceso 

can exlraordinario como es el jilcg~:iRIJs~cf~~¿:Íttce 'q·~~ ~~-P~~~~darse u~a re~pucsla 
complela a la cues1ió~ que se refié~c ~ :a 1i~1~~aÍ~i~ d~I j;;cii~i ~·~~\ii~;;~ii,'~ú~s ~~ él ii~y u~a .. ' - .. -_._, .· _-_._, .. •' - :·· -·' .• 

. '.·¡. '. > 
~~~~~~~~~---

'" MADRIGAL 1.1.0Rl!NTE, A; Los nillos son :isl: P--1 IH_ 



cualidad intima que escapa a todos los análisis.•i El juego es una forma básica de 

enfrentarnos con aquello que la vida impone a cada ser humano. Sus características son, entre 

otras la acción que esta de acuerdo con las propias necesidades, el despliegue de iniciativa, Ja 

búsqueda de soluciones novedosas y el desarrollo de la actividad creadora.'~ 

111.1.1 As11eclo histórico 1obre el origen del juego. 

Son muchos los humanistas que han estudiado este tema, sin embargo aqul solo 

mencionaremos a quienes han hacho aportes significativos: 

En la antigüedad encontramos a Platon, para quien " la educación ha de ser·como Un' 

juego para el niño, al dirigir sus deseos hacia el fin que alcanzara, en °la. v.ida ~dult~ ..• :• ~7 ·.·En 
esta definición observamos que se le.da al juego una alta fiñalidad, ya que'. se· le relaciona 

intrínsecamente con la tarea educativa. -.:r:· 
:e ' • ';_\-~ __ ,¡'~_;:·,~·-::.;~~- _: ·::·.-_~\.; \,·-'., 

Aristóteles, concibe al juego como una ~irtud, ~ ¡f que ~J. llama e::trapclia; ~ue slgniticá 

alegría. Por esto mismo, este autor, a~e{co ~l.j1;~~0 /1~ f~ll~ld~~;,·:~;ie'ccin~~pwdé juego 

Cicerón sostiene que·'' • ~I h~;~brc '¡;~ sidX~iJ~d~··,;:~~ id'~~ri~ y ~~far;~~º )· rio paia el 

juego y In broma " 6
' Dcfl~idió'~ :qu~ 'a ml-~arcc~r' Úr~ít~ i;í'horubr~ a ~~e la vida sea 

continuam~íue rígida y e~í;i~ra: no d~ja;iJo 1~ílar 1ti asp~blo ~icgrL1e 1i niism~:. ouintiliano, •. 

afirma que el juego " es I~ form~ dcacr~ación más acÓrd~ cori el ni~o " 69 ;E~ esta definición 

estamos de acuerdo, y es de la primeras concepciones acertadas de este concepto (juego}. 

" RUSSEI., A; fil.ill~!\O de los nir1os; p.218 - 2211 
RODRIGUEZ ESTHADA, M; ..\lR_fil; p.9 

''' ~p.fill; CUELLAH. 11. l!I 11i11!.!SQIJ!!!.P!;llil!!U; p.14fo 

'"' tdW!. 
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En la Edad Media, Santo Tomas de Aquino, considera al juego, al igual que Aristóteles 

como una vinud, la cual es requerida además por la necesidad de reposo; " dado que el 

hombre tiene necesidad de vez en cuando de reposo fisico ... y también el alma debe someterse 

a la misma ley, puesto que precisamente sus energías son limitadas y cuando se ejercitan 

excesivamente se fatigan ... Pero el reposo del alma se encuentra en el phtcer ... por tanto 

debemos buscar un placer adecuado. " 70 Entre este tipo de placeres se encuentra el juego, que 

proporciona alegria. 

En la Época Moderna, dice Kant, cjue el juego es " una operación por si misma 

placentera y que no tiene necesidad de otra finalidad " 71
, y se opone al trabajo que atrae por el 

resultado de una recompensa. 

Para Federico Frocbel, fundadordel J.ardln de Niños, el juego "es la manifestación 

genuina del hombre, como la creación lo es de Dios "72
, ·definición con la cual reviste esta 

actividad con una imponancia inusúai" haÚ~;sus Íllas.' Tratando este. tema, sostiene que no se 
;--._,._ :·· - - .,·' -·, ,-· .·'-:.· '. 

trata solo de un pasatie1Í1po, (en. el sentido de dejar pasa~ el tiempo haciendo algo sin 

finalidad ), sino que l~s' dispo.siciones futuras del hombre se forman de modo inequlvoco 

durante la infancia. P~r es; o, F;oebel quiere que toda la' cdu~ación del niño se desarrolle a 

través del jueg~· co;1~inié~dolo en un medio educacional'imponantisimo: " el juego es la 

manif~staciéÍn li~rc y e~po;ll~nea del interior, siendo ... eÍ or~en de los mayores bienes". JJ 

La Pedagogía remarca el destacado papel· que tiene el juego en la educación del niño, 

mientras lri psicolo~iíi;la Arliropologi~· y la Historia le hari reconocido una " función biológica, 

sociaÍ y culiural:'.~or "' supuesta utilidad que lo lúdico tiene para eiehas faéetas del hombre, 

como son la 'conservación de. la especie, la adaptación del hombre a la so.cicdady lacreación 

de la cultura:"·'' 

'" ibjdcm: p.147 
11~ 
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En Pedagogía ;y Psicología conocemos nombres como O. Decroly con Ja "iniciación a Ja 

actividad motriz e intelectual por Jos juegos educativos "n; E. Claparede, que es considerado 

como " pilar fundamental para cierta división que se hace de Jos juegos del hombre ".'6 

Tambícn conocemos a Arnold Gesell, quien además del estudio sobre el niño y el adolescente 

que realiza, proyecta su " Teoría Evolutiva del Juego " 11 
. " Erickson, afirma que el niño 

utiliz.a el juego para compensar sufrimientos, frustraciones y derrotas que padece. En el 

también se encuentran Jos elementos necesarios para vincularse con el mundo de Jos adullos y 

satisfacer su tendencia de incorporarse a la realidad social, siendo un vehículo importante para 

Ja adquisición del lenguaje y el desarrollo de destrezas y habilidades. Jean Píaget, en su obra 

Psicología y Pedagogía, señala que el juego es un caso de conducta no comprendida en toda su 

significación. Para unos desempeña una función catártica, para otros biológica, y para algunos 

otros, carece de sentido. Piaget sostiene que ninguno de ellos tiene razón, ya que por medio 

del juego el niño es capaz de desarrollar sus habilidades, destrezas, percepciones y, sobre todo, 

su inteligencia. El juego es así mismo, un medio dídactico muy valioso para conseguir Ja 

sociabilización del niño. La actividad lúdica, según Piaget, representa un factor interesante en 

el desarrollo intelectual del niño. Para J. Huizinga, en su obra Horno Ludens, hace proceder a 

la cultura nada menos que del juego. Fruto del juego es la cullura universal; entendiendo el 

juego fundamentalmente corno actividad creadora, libre, espiritual, que produce orden." " 
. . 

•" 

Aunque el propósito de este . trabajo "•º es. abo~dar el .. tema.·· del jÚguet~. c;ecrnos · .. 

importante aclarar brevemente este conc~pt~:;" El jt1guet¿ es d•irnintltiv~ de Ja.palabra'jucgo: 

en si significa, ni m~s ni ';n~;Ío~.~j~e~~ito\~h 1{~ª pa~a'd~síg1i~~ ~)o'tin~t~nicnÍ~s ~ára j~gar.·. 
Con ellos queda dicho qt;c si1 i~gar es. de fr~nca ~ub~;iJin~clón.· 'f!1 juego e~ ~I j~guete con1~ el 

pincel es al pintor y a la pintura, o co;i10 la guitar;a ~la pieza ~m~ÍcaÍ. Lo que i~t~resa no es el 

juguete sino el juego."79 

" il!i.<k!!J; p.t49 
ir. idcm· 
71 i!icm 
"ilili!@: 1'· 1~11·152. 
" ROl>IUGUE7. ESTRADA. ~l: .. ruLru: p.111 
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111 .2 TEORIAS SOBRE EL JUEGO. 

Por tratarse de un concepto fundamental para la educación, son muchos los autores que 

han manifestado sus teorías respecto a este punto. Aunque cada autor aborda el tema desde un 

punto de vista diferente, todos coinciden en la importancia que tiene en la vida infantil. A 

continuación, presentamos las teorías de diferentes autores, ya que estas nos servirán como 

fundamentación teórica para sustentar el valor de este trabajo de investigación. 

111. 2. 1 TEORIA DE FROEBEI.. 

Froebel aplicó sus ideas a la educación de los niños en edad pre - escolar. Su pedagogía 

se fundamenta en la actividad, es decir, su método es natural y activo; esto tomando en cuenta 

la naturaleza infantil y su espontaneidad. " Toda la práctica del método de Froebel esta en 

función del niño y desde el punto de vista de los contenidos que se realizan por y mediante el 

niño. "'º. Froebel consideró el desarrollo infantil generado por la familia y escuela; por esta 

razón afirmó que la actividad esp()~;¡~~~;·d~I niilo seria la principal protagonista de su 
• • - ~ ·o;:, '-,_ \ 'r·~ '• • • 

educación y de la formación de su perso~ntidád; ·· 
.. '.. "-~,'. ... 

Su método tomómuy~:n.cÜfnttÍj~s p~i~c~ci~nes y las sensaciones del niño, por lo que, 

estableció un progrania de jJ~ií'.o{j ca~cion~s'.pa~íi pad;~s 'y educadores, con el fin de utilizarlo 

en la educación de las sei1sacl~·ndi)'tás~;no~iodcsj~ l~sniñ~s. Fr~ebel afirma que el niño es 

capaz de comprender tcissin1bott's;·y 1ii~\ci'.1ari10, tn1~bién Ios• sig~ificados y sus relaciones. 

~~~:;,:::,;i~1l~~1~1~~~if ~f 3if ~~,~~~~~~ 
intelectual y mor~!. Dentro.de u~,n1arcp.de:tibcrt~d,paí1.ió de.la tenacnda ~~pontánea del ni.no 

para jugar, considerando cste.aspc~tó coríio'ba.se fulldaíi1en1át pár~I~ educación iruégral. 
,·, ·: -. :~ < . ·· .. ·. . .;. .. ~ ,: . :· . ' . <.. ·-~·:· ' • ' • ·:· : • • • •• 

SK 



Construyó juguetes para el logro de sus objetivos, los denomino dones o regalos por ser 

un valioso material que se entrega al niño. A los juegos también se les acompaña con cantos 

en que los niños participan alegremente." 

111. 2. 2 TEORÍA Df: MARIA MONTt:SSORI. 

Maria Montessori parte de la siguiente base: el niño es un ser esencialmente activo: la 

actividad fisica y el movimiento son el camino por el cual la inteligencia logra la captación del 

mundo exterior. El pequeño esta dotado de un inmenso potencial, es inquieto y se encuentra 

en una fase de intensa y continua transfonnación en lo corporal y mental, por lo cual es 

necesario permitirle aprender a través de esa gran necesidad de actividad con que cuenta. El 

niño se desenvolverá espontáneamente de acuerdo con sus inclinaciones en un ambiente 

adecuado, gracias a su capacidad natural de autodesarrollo. 

Montessori se preocupa por estimular el desarrollo illtegral de la personalidad del niño, 

de forma tal que le permita llegar a la adultez como una persona creadora, madura y feliz; el 

camino para lograr sus fines se plantea a través de la educación, y el particular, como ya lo 

mencionamos, en un contexto educativo adecuado. Esta es la razón del alto valor que otorgó 

al diseño de su material educativo. Entre los 3 y los 6 años, es el periodo en la cual el niño 

conquista conscientemente su ambiente. y denominó a esta etapa como la " bendita edad de 

los juegos ". Montessori señala qt;e como producto del avance técnico de la civilización, este 

aleja cada vez más a los hombres de la naturaleza; la cultura ante la necesidad de actividad 

demandada por los niños, les ·ofrece una infinita variedad de juguetes, que bloquean su 

desarrollo en vez de ofrecerle medios y posibilidades que estimulen su inteligencia. Sobre estas 

criticas radica el sentido del material educativo del método Montessori. Y al respecto, opina: 

" ... en Jos paises en que la industria del juguele no es 1an avanzáda, se encuentran unos niños 

distintos: son más tranquilos, sanos y alegres. Se inspiran e;; Ía's ·~ciividades que los rodean, 

son seres normales que tocan y utilizan los objetos que 'utilizan'los ~d~ltcis·: C.uandola madre 

lava o hace el pan y las hogazas, el niño la imita. r:S una imÍt~~iÓn, ~er6 i~teÍi~e~te, selectiva, 

" cri;.iJ!i!lm!; p.23 • 25 



a través de la cual el niño se prepara para formar parte de su ambiente. No se puede poner en 

duda que el niño debe hacer cosas para sus fines propios. La tendencia moderna es dar al niño 

la posibilidad de imitar las acciones de los adultos de su familia o comunidad, 

proporcionándole objetos a la medida de su füerza y de sus posibilidades, y un ambiente en el 

cual pueda moverse, hablar y dedicarse a una actividad constructiva e inteligente. " " 

Para Maria Montessori, existe un tránsito gradual que va del juego infantil al trabajo y 

cuando este se cumple dentro de los patrones normales del desarrollo infantil, el trabajo del 

niño cuenta con los mismos intereses y valores que el juego. Al respecto la autora dice: " ... 

los movimientos que conquista el niño no se forn1an por casualidad, sino que· están 

determinados en el sentido en que son adquiridos en un determinado periodo del desarrollo. 

Cuando el niño empieza a moverse, su mente, capaz de absorber, ya ha captado su ambiente; 

antes de que empieza a moverse, ya se ha efectuado en el un inconsciente desarrollo psiquico, 

y cuando inicia los primeros movimientos comienza a ser consciente. Si se observa a un niño 

de 3 años, se ve que siempre juega con algo. Esto significa que va elaliorando con sus ideas e 

introduciendo en su conciencia lo que su mente inconsciente ha absorbido antes. A través de 

esta experiencia del ambiente, con apariencia de juego, examina las cosas y las impresiones que 

ha recibido en su mente inconsciente. Por medio del trabajo se hace consciente y se construye 

al Hombre del mailana. El niño se halla regido por una potencia misteriosa, maravillosamente 

grande, que va incorporando lcnta~1e,nte; de este modo, se hace hombre y lo consigue por 

medio de sus manos, por medio de :SU· experiencia: primero a través del juego y luego 

mediante el trabajo." 13
• ·En 1~:qué·;~sp¿~Ía al juego libre, Montessori piensa que cumple con 

la profunda necesidad del niñ~ d~ c~pr~~arsc; ~ si mismo; los materiales y objetos menos 

estructurados son los más á\,iopi~dos ·¡,¡¡ia lograr ·esto y los que resultan más útiles a su 

entender son: el barro, la ar~na, el~g~~Ja~
0

cii~ntas; eÍ papel blanco, cualquier tipo de material 

para colorear y todo tipo .de mllteri~I ~rtlstic~ que permita desarrollar la creatividad e inventiva 

infantil. 

82 apud; ZAPATA,0;2.iw;j¡;p.29 
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111. 2. 3 TEORiA DE DECROL\'. 

Decroly estudió mucho sobre el desarrollo infantil. Su propuesta consiste en atender, 

mediante una educación integral, las necesidades de los niños. Decroly, estudiando la actividad 

espontánea de los niños, descubre loas centros de interés infantiles. 

Los centros de interés están pensados para que los niños puedan, a partir de los 

conocimientos sincréticos iniciales, continuar profundizando analiticamente, con el fin de 

aumentar la comprensión del conocimiento inicial. Por otro lado, como el objetivo es volver 

activo el saber del niño, para lograrlo es necesario que lo estudiado cuente con niveles de 

concretizacion en la vida infantil. Por idtimo, como la razón psicológica del método enfoca la 

vida mental corno una totalidad y no acepta la corriente de las funciones psicológicas que la 

ven corno una suma de panes, los contenidos ·de la enseñanza que el niño debe conocer no 

deben estar divididos por disciplinas, sino que. deben presentarse como un todo, finalidad 

didáctica que cumplen los ccnt~os de i.nterés.: 

A Dccroly no se le escapa el alto valor .cqucatiY.o y rnoti\'adonal que tiene el juego, y es 

por esto mismo que su método ~ucnta .corijuego~ cducatÍ~os:··:Elautor 111~nifiesta que, desde 

el punto de vista psicológico: en ~I nifto ~;1i~s d~ '1cis· s~Ís'~~~i~ s;~Cle'de dcs~tÍbrir una forma de 

actividad especial: el jueg~.; :;; ··<¿ \ ;.:·. T };;. \ · · 
El juego, es sobre todo eri lo qíi~ nii1o • difi~re del 'adú110Y El niño . juega 

·. . .,.':,:. ~\·:.<·e}\;· .. '·.·::,.: .. :·, .. :~~.:·:'..·<>·'·,~/:<: ;:··,¡;,,.·.··>r·=,··;, .. ::r::··..-.~i::\'.¡".?:-~.:· ::.': .,· .. ~ : ; 
constantemente; . juega cu~ndo. tién~ .sueñ9! -ju.cga comiend9, ju~sa.de paseo;: 'haga lo· que 

haga, juega~icrnpre. ;ran véntad es qucjugiir es sinóninm de yi\'ir, tratándo~~ delni~CI. que la 

primera. inquietúd de:~~~ m~~á~nieW nifl~,c~f~r~m'. n~c/en ~Lmis~t~ in~t~ntc.e~ que aquel 

deja de.jugar. El juego .del. niiÍo'antes. d~ los 6 años tonta•. ya divérs~s·· rClrmás;' existe sin 



embargo un hecho general evidente, y es que el niño juega tanto más, cuantas más cosas le 

rodean con que pueda jugar. " " 

Su programa educativo del jardín de niños considera los juegos libres y los juegos 

didácticos. De estos últimos, opina que no se utilicen colectivamente y considera que sirven 

sobre todo para ocupar a los que terminan un trabajo antes que los demás. El control de los 

juegos corre a cargo de los niños y no se emplean necesariamente todos los días. Entiende que 

utilizados adecuadamente y sin exageración, gustan mucho a los niños y no es raro que los 

elijan al llegar el momento del juego libre. 

111. 2. 4 TEORÍA DE FREINET. 

Freinct inspira su método educativo en una vinculación total entre todos los factores que 

integran la vida cotidiana. Reacciona contra la escuela separada de la vida, aislada de los 

hechos sociales y politicos, que la condicionan y determinan. Parte de una pedagogia.unitaria y 

dinámica, que relaciona al niño con la vida, con su medio social y los problemas que enfrenta, 

tanto personales como de su enlomo. Expone, que la escuela debe ser la continuación de la 

vida familiar y de la comunidad en la que inleractua la escuela viva y solidaria con la realidad 

del niilo, de su familia y de su entorno. El principio que gula el método y las técnicas de 

Freinet de la enseñanza y aprendizaje de los conocimientos escolares, consiste en considerar 

que se aprende por la actividad específica, esto es, se aprende a leer y a escribir leyendo; a 

dibujar se aprende dibujando, cte .... ; es decir, por medio de la libre exploración y la 

experimentación, el niño aprende y confoniia su inteligencia y sus conocimientos. 

' .. ~ . 
. ··. ·¡, :·', 

En cuanto a la postura que su tco~ia tiene frente al juego, Frcinet afinna que el proceso 

de adquisición de conocimie~tos".,no 'se da:·pcir lá razón, sino a través de la acción, la 

experiencia y el ejercicio, A~s!aac~ió1I 1.a denomina trabajo, y es la finalidad que debe lograr 

la escuela; es decir, la educ~ció~ pb/ei trabajo. Sin embargo este trabajo escolar deberá estar 

adaptado y responde~ ;i l~snecesidad~s é~cnciales del niño, por lo que, deberá ser en todos Jos 

" apud; .illlikro; 'p.JJ 
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caso: trabajo - juego. Este trabajo - juego consiste en una actividad que integra los dos 

procesos y responde a la múltiples exigencias que el niño necesita. Estamos totalmente de 

acuerdo con esta concepción del juego. Considera al juego como una necesidad y le da igual 

importancia que a otras necesidades, es más, hasta cierto punto considera al juego como 

actividad complementaria para el adecuado trabajo escolar. 

Freinet explica que lo esencial del juego en el niño es su dinamismo y creatividad: " El 

niño juega y juega más que el adulto porque hay en el el un potencial de vida que lo inclina a 

buscar una amplitud mayor de reacciones: grita de buena gana, en vez de hablar, corre sin 

cesar en vez de caminar y luego cae profundamente dormido, y nada lo despenara sino hasta la 

mañana siguiente. Para el niño, tal trabajo - juego es una especie de explotación y liberación, 

como la que siente, en nuestros días, el hombre que logra entregarse a una tarea profunda que 

lo anima y exalta. " " 

111. l CLASl~'ICACION DE t.OS JUEGOS. 

Una vez estudiadas diferentes teorías sobre el juego, pasaremos a explicar la clasificación 

del juegos, según el punto de vista de diferentes autores. 

111. J, 1 CLASfflCACIÓN SEGÚN JEAN PIAGE1': 

Piaget considera al juego desde el punlo de vista psicológico, descubre que el juego es 

muy importante en función de la adquisición del lenguaje, en la adquisición del símbolo y en la 

representación objetiva del mundo. Piagct clasifica al juego de la siguiente m.a~era:••. 

a) El juego sensomotor: Comprende los dos priméros años 'ii~ vid~.: desiacándo aquellas 

actividades que consisten en ejerm algunas furicio.riessin1plé(N6~ r1r~riino.s a la.etapa en la 

que el niño adquiere control sobre sus movimientos y:~:prd~de 'a'~{j~~cii~~i su~ gesios. La 
. . . ' . ' . '. . .. "' ~ "' · .. ' 

" apud; ZAPATA, O . ..Ql' ..... ~j¡; p.J7 
u. cfr: PIAGET.J; t.:1 forrn:iciC111<!9lfil.!11bolo...Q!fili.!lQ; fl.ISX • 19H. 
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función del juego sensomotor es la de ejercer las conductas por el simple placer funcional o 

placer de tomar conciencia de nuevas habilidades. Se repiten y varían movimientos; al niño le 

produce gran satisfacción hacer que los acontecimientos se repitan. 

b) El juego simbólico: Predomina de los dos hasta los seis años. Este tipo de juego es 

una forma más adelantada en la que los niños incorporan partes de juegos anteriores a 

secuencias más largas que incluyen la compañia de una imagen. El niño adquiere la capacidad 

para codificar sus experiencias en· símbolos, puede_ recordar imágenes de acontecimientos. 

Estos juegos son los más interesantes que pued~n observarse en el dominio de la construcción 

simbólica iniencional del niño, apelan a J~a si~~pÍe reproducción de lo real. 

. '. ~: .. -
c) Juegos de reglas:. Coi.ncide con los ái\os'~s~ola'.~s'. es decir, de l_os 6 -7 años hasta los 

11 años aproximadament~.:E;Íe Íip~de}ucgb-';u~si~I.~};·~~ J~~~~~o¡\;ci~fantctoda la vida. El 

juego de reglas es lá ~cÍi~idad 1Ódica.del ier:·~~-~iaíi~~d~;,y L~~ j~eg~~ d~ reglas son juegos de 

combinaciones sensorio ~ nirit~ices o. i~tcÍ~ct~·~lcs c~~ b~~;~~iencia de; ¡;:¡s individuos ( sin lo 

cual la regla se;ia inútil) y regulado~' po;í1i1 có~i~i;~an~Ü;itidi;d~ ge~eración en generación o 

por acuerdos improvisados. El. nifto e~ipie~~Já 'c~1i1~rcrid~; ciertos conceptos sociales de 
,·¡_ ¡_ 

colaboración y competencia y es 'éapaz; de p~nsar íuás objetivamente. En esta etapa, las 

actividades ludicas pueden implicar ~~tu~~¡b~c~ e~ ~(~~ipri o grupo. 
' ··' ""· '· -,;· .. 

111. i 2 CLASU'ICAct6N s'~<'iú.~A~~c>u1 RUSSEI.: 
. \<'' ' .. . : ' . ::' ;, -.. -.'~ ·;, 

.. ·;~ .· .::·'\ ,-.,;~i_·': 

Arnold RusseLconsid~ra'· que_'..cljuegoes una actividad, misma que esta llena de 

manifcstaci~n~s. Ma;1iÍie~fa·qu~\?~ ~e'¿¿sa~l~ considerar al juego desde sus diversas formas, 
... ··,,",,·, , .. 

para así compararlos y'. ·anaiizarÍos; Íó 'que nos ayuda a examinar el papel que desempeña .el 

juego en la vida del niño " ~~n1'0:;~ Íi1sé~t~ c1i su ser, su devenir, y cual es su sentido " •7 

" RUSSEI.. A; pp_,_ru; p.22 



A continuación presentamos la clasificación que el propone: " 

a) Juegos configurativos: Destaca en ellos especialmente el factor activo, y asi se 

denominan ya que son en ellos manifiestos los rasgos configurativos y predominan claramente 

sobre los contemplativos. En este tipo de juegos podemos citar: el garabateo o dibujo libre, 

los juegos de conslnrcción o colocación, de ornamentación, ere ... Un aspecto importante es 

que el resultado de la obra surge espontáneamente, sin pensar en ello, sin que el niilo le preste 

atención, o apreciándola cuando ya se ha producido. La orientación hacia el resultado de la 

obra es vaga, ya que lo importante es la actividad en si, por lo que la forma resultante es 

apenas observada. El niño produce formas que no tienen significación detem1inada, que no 

representan o imitan un objeto, sino que se basan enteramente en el orden, la belleza y la 

expresión; esto debido a que no importa el contenido significativo, sino que están impregnadas 

de estados de ánimo emocionales, actitudes afectivas, experiencias recibidas del medio 

ambiente, valores virales. Con esto se reafinna la libertad que el niño prefiere para expresar la 

forma en si y no buscar el resultado. Sin embargo, no es suficiente la energia configurativa por 

si sola para mantener en actividad el proceso del juego, es necesario considerar los motivos o 

temas en los que el niño ha mostrado interés, considerando también como elementos 

sumamente importante el material de juego, donde aparece Ja ley general de la actividad 

configurariva: la tendencia a la alternancia. Esra tendencia puede actuar en el sentido de 

disposición de colores, de simelrlas ... pero es una tendencia tan fuerte y tan poco estructurada 

en si, que apenas se pone ntención a la forrna particular en que se realiza. También 

encontramos la tendencia a la entrega, que.sÍrvc'dc .medio, pues proporciona incitaciones y 

temas nuevos, que solo ~dqui~re~ slg~1il1éa~iÓn cuand~ ':~e inl~1r;n en la tendencia a la acción y 

ofrecen pu ni os de pa~icÍa pa;a' Ja per~ecuciÓJ1 d~':I~ actividad configurativa. En sus 

orientaciones gen~rale;; 1á ácti~idácÍ ca"nrigurariv~ e~i~ regida por el material, ya que es 

importante adecuar la tbrn1~d~I ri1~tcrlnl .a' I~ acli~idad infantil pues al presentar por si sola . ' ' .. · : . . _.. ., . . . ~ -' .. -· --

pocas características ~stétican1cí11é saÍi~raéioÍ-iasno despertaran la tendencia de adoptarlas y 

seguirlas por si 111is1nos.··: 

' 1 cfr; 1bidc111: p 211 • 176 
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b) Juegos de enrrega: A diferencia de los juegos de enlre!la o configurativos, estos 

poseen un carácter más tranquilo e íntimo. La amabilidad y dicha que se asocian a esle tipo de 

juegos es debido a que el niño se afirma en su modo de ser infantil, lo que conduce a formas 

más afectivas. En los juegos de entrega, exisle relación con los juegos confi!lurativos; de vez 

en cuando alcanza el predominio la aclividad conligura1iva, pero vuelve a ceder la dirección al 

tranquilo fluir de la enlrega. Los jue!lOS de entrega presenlan una extensa variedad, cada niño 

halla nuevas modalidades y aplicaciones Hallamos en los juegos de entre!la formas que 

anteceden lo estético y presenlan gran analogía con la ornamenlación. 

Entre las fonnas más difundidas de juegos de entrega podernos citar los juegos con 

bolas, boliches, piedrecillas, juegos con aros, agua, arcilla, plasl ilina, lirar carruajes, patinelas, 

globos instrumentos, burbujas. yo - yo y muchos más. Cualquier niño sano, sin inhibiciones 

afectivas, encuentra en casi cualquier objelo motivaciones que lo inciten a jugar con ello. 

e) Juegos de representación de personajes: Es parte del desarrollo infanlil jugar a 

adoplar diferenles papeles, como los de padre, madre, hijo, vendedor, chofer, elc .. y esto 

debido a que se aprecia con toda evidencia que er11re el modelo adoptado por los niños, cuya 

realidad práctica conoce muy bien el adulto, y la forma que dan a este modelo los niños en su 

juego, existe una gran diferencia. Se percibe marcadamente la distinción entre la realidad y lo 

que solo es juego. El niño reconoce esla distinción, pero prescinde de ella. El niño es alraido 

por cualidades del medio ambienle que ·a. nosotros nos parecen secundarias, mientras que 

prescinde de las cualidades que a noso.l~os nos parecen esenciales. En este tipo de juego 

observamos la dinámica de entrega y configuración propia del juego. El niño es cap112. de 

descubrir nuevas combinaciones de la~·, 6~;~~·1eris1icas de los objelos y no basarse en una 

ordenación de las mismas. Lo más impri~ant~ es d papel que·. se represenla,. no 1an10 el. 

material de que se sirva el niño parar~pr~¡·cnt~rlo; I~ e~en~i~ delju~g~ esta e~·los,papel~s.•no 

::~:~;:,::, :.:.:·~·:~t~·&~L1::~k;~~r1i:~~~[·;~i!li~~::: 
miedo y la angustia Este juego'.de;p~;s~~~j~~:,~·s cl~~e ~1ás d~~,~~~dai\1~n1/J6~ 11;;;'c~l~a ~I 
mundo del juego propio del niño, ya que permlt~ al riiiÍo 'ci~sc~1pcñir ~I p~p~i }5~~;iclo ¿on ~I 

. '. . . .. ,· . ·.. . ..· .. :-
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mayor placer, aunque algunas veces presenta la fücela de la timidez. Este tipo de juego se 

halla al servicio del yo y de la valori7.ación propia. 

d) Juegos regulados: El establecimiento y observación de reglas son condiciones 

necesarias en todo juego en los adultos. La cuestión de porque el niño puede desarrollar el 

juego sin atenerse a ellas se resuelve considerando la relativa independencia del yo del juego 

infantil. Sin embargo esto no significa que el niño no pueda darse en juegos sometidos a ellas. 

El niño es ampliamente accesible a una ordenación regulada de su acción y su vida; crea orden 

por si mismo. Incluso, la adopción de reglas no seria posible si el pequeño no ha 

experimentado el sentido del deber. Todos los días el niño conoce y practica reglas. Los ritos 

individuales constituyen el fundamento y la condición necesaria para que se desarrollen las 

reglas. En los juegos de reglas de los niños pequeños, donde ellos impusieron las reglas, la 

observancia de la regla tiene tanto valor corno en los juegos tradicionales de la edad escolar. 

El tiempo durante el cual persisten estos juegos es muy variable, porque no es posible ejercer 

una constante vigilancia sobre el niño. La aparición de reglas de juego individuales tiene lugar 

hacia el tercer año de la vida, en conexión con la estabilización del yo. 

111. J. 3 CLASIFICACIÓN SEGÚN lllWERGARD llEl'ZER. 

Esta autora afirma que el juego del niño es muy variado, y a causa de esta variedad es 

dificil clasificarlo sistemáticamente. A pesar de esto, comenta, es indispensable tratar de 

obtener una clasificación de las formas difcrenciables del juego. Estas formas ofrecen al niño 

diversas posibilidades de desarrollo, y todas ellas han de ser aprovechadas. 19 

a) Juegos de recepción y acción: 

Es necesario delem1inar si el niño se enfrenta con el medio en forma activa o lo hace con 

una actitud receptiva. En un casa~ trat~ dé'recibi~ y elaborar interiormente, o sea, de juegos 

de recepción; en el otro, de pani~ipar a~tiv~m~nt~ ~n ~l l11Undo, es decir, juegos de acción . 
. ' > '-,.- • 

" llETZER.11; El iucgo y los juguc1c5: p: $1 • 6'! 
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Todo niño se debe dedicar a ambas formas de juego; ninguna puede susliluir a la olra. 

En el lranscurso de la evolución infanlil alternan los periodos en que prevalece una o la olra. 

b) Juegos de acción orientados hacia el éxilo, con malerial concre10 y abs1rac10. 

Los juegos de acr.ión son aquellos cuyo cenlro de interés es la aclividad misma o 

aquellos en los que la aclividad persigue un fin determinado. Llamaremos a los primeros 

juegos funcionales. Los niños ejeculan la acción por el mero placer de ejecutarla. Enlre estos 

juegos funcionales se deben distinguir claramente los orientados hacia el éxito. De alguna 

manera, éstos son racionales y dirigidos hacia un fin. Sin embargo, en el juego no se busca el 

éxito por las mismas razones que en el trabajo, ya que no se 1ra1a de un rendimienlo necesario 

para la subsislencia, y , por lo lanlo, el jugador persigue su obje1ivo con plena conciencia de 

libertad lúdica. En muchos casos, por medio de ciertos juegos se busca el éxilo en la 

es1ruc1uración y el dominio del malerial concrelo, por lo cual los hemos llamado juegos de 

elaboración o construcción. Los maleriales necesarios varían según la edad del niño. La 

importancia de cs1e tipo de juegos radica en el niño ya que no solo busca el éxito a lravés del 

manejo y la configuración del material concreto. Además de los resuhados visibles de su 

quehacer manual, lambién adquieren importancia para él las consecuencias invisibles de la 

actividad mental. El resullado de su experimenlación es la adquisición de conocimicnlos. 

Medianle eslc tipo de juegos, los niños lograii'uiia aplicación mental que los conduce al éxito. 

Parte de estos juegos, que aún depend·é~·: mucho:·.;lel malerial concrelo, encontramos airas 

puramente mentales que prescinden po; co.niple1ci' de ~se mal erial o en los cuales desempeña un 

papel muy secundaría, sirviendo únL~~~;~~.·~'.;¿~~1~ . inedia auxiliar; nos referimos a las 

adivinanzas, juegos de ingenio, adi~·i~;r p·~~s~~aj~; f diversos juegos de mesa, ele ... todos 

estos son juegos mentales.' 

e) Juegos de asignación de Papeles: 

Un niño de dos años; ya'sa·b~ ma~ejar algunos juegos de cons1ruc~ión, .pero lodavía no es 

capaz de dibujar, sabe compCln~~ .figuras senciÜ~s con sus cubos ilustrados, pero dificilmenle. 
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puede manejar una aguja o una lijera. Pero el niño a esta edad posee un excelente medio de 

expresión creativa, para cuya aplicación no tiene imponancia su torpe dominio del material: la 

recreación imaginativa. Aquello que no puede conseguir en la realidad, Jo crea en su 

imaginación. Simplemente, asigna a los objetos, a si mismo y a las personas que panicipan en 

su juego, los papeles que debe desempeñar. Esta clase de juegos aparece al final del segundo 

año de vida, y culminan aproximadamente a los cuatro años. En estos juegos de ficción el niño 

imita y vivencia lo que experimenta en su medio. El niño representa, sin darse cuenta, los 

problemas de la vida humana. Además, busca la compensación necesaria para todo aquello 

cuya carencia siente. La transición del juego a Ja realidad se verifica de manera rápida y sin 

esfuerzo. Por lo tanto, no hay razón para temer que el juego de represenlación de papeles 

afecte la realidad. Este acercamiento a la realidad se produce al término de la primera infancia 

y sin ninguna intervención externa. 

Este tipo de juego en la edad escolar se manifiesta mucho más exigente, el niño se niega 

a convertir las cosas en Jo que estas deben representar solo por su medio de imaginación .. 

d) El juego individual y grupal: 

Establcciinós la clasificación de juegos receptivos y de acción basandonos en el modo de 

aplicar la actividÚdel;;iilo qu~juega.' A su vez, la división en juegos de función y aqueUos en 

Jos que se busca el. éxito depende de que el niño juegue porjuga; o bl·e~ le,asigrÍ~· a :sujurig() 

una finalidad. 

Respecto a es10, el juego de iepresen1aciÓn de papél~~ ocup~ ~n l~g~{eserl¿ial, En su 

comienzo, se ase~1eja mucho.al juego d.e' fun~ió~, enel cu~l ~J ~irio ~ ~ati~fac"e ~lmpÍ~me~té 
jugando, pero Juego va adquirie~dó paula;i~~ni~nté ~J•ca~á~t~i~e ju~g~;~irlgidÜ.·~'1 'éxi

1
t·ó: 

Desde un principio, muestra cierta afinldad con el juego' de c~eación, ~n cuá~to ef niño 

modifica el mundo circundanÍ~ en s~ in;a~inación. 
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La clasificación del juego en individuales y grupales, se superpone a las divisiones 

anteriores. En principio, cada una de las formas de juego antes mencionadas se puede realizar 

como actividad lúdica individual o grupal, aunque algunas se prestan mejor para un tipo que 

para el otro. Todo niño sano tiene que saber qué hacer por sí mismo; es decir, ser capaz de 

jugar solo, y como en esta actividad individual no lo inhibe ninguna consideración para con un 

compañero goza de mayor libertad. Pero el niño también debe aprender a jugar con otros. Por 

esa razón, tanto el juego individual corno el grupal requieren nuestra atención educativa. 

Cuando, al final del primer año de vida, el niño empieza con sus juegos individuales, ha 

llegado el momento para jugar con la madre, o sea para la primera forma de juego grupal. El 

cariño es el centro de esos primeros juegos, se juega mas por él que con él, y el adulto se 

adapta por entero al niño y a sus posibilidades. Las reglas son muy sencillas y las establece el 

adulto. 

Sobre todo son los niños los que piden a los adultos que les ayuden en sus juegos, sin 

embargo, la necesidad de contacto que experimentan los niños no se satisface sólo 

consiguiendo un compañero que participe activamente en su juego. También les interesa que 

el adulto esté cerca de ellos mismos mientras juegan para comunicarle sus experiencias, que 

son esenciales para ellos. Para que el niño este dispuesto a jugar solo, debe sentirse seguro de 

contar con esa participación. Si los padres se quejan de que sus niños no saben jugar 

individualmente, esto se debe a que el pequeño se acostumbro a que los adultos jugaran con 

ellos y no adivierten que jugar solos no significa de manera alguna perder su contacto. Con el 

transcurso de los años, los niños llegan a comprender que sus juegos siempre gozan de la 

simpatía del adulto, aunque éste no se encuentre continuamente a su lado. El adulto es el 

encargado de preparar el juego individual del niño. Para ello, no es suficiente que ponga a su 

deposición los juguetes necesarios, debe conversar con el niño sobre las diversas posibilidades 

de juego e indicarle los que puedan interesarle'..• También ha de escuchar al niño con atención 
'Í' 

cuando éste le cuente sus experiencias li1diCas> El tfo1l1po durante el cual los nii'\os son capaces 
. ··.~· •. . 

de juega de modo individual aumenta con· 1a edad, Es preciso evitar todo aquello que podría 
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causar al niño la impresión de que el adulto lo manda a jugar solo porque su presencia lo 

molesta y quiere deshacerse de él. 

l.os niños tienen que aprender a respetarse mutuamente, y esto favorece el juego grupal; 

deben comprender cómo repercute su componamiento en los compañeros. Para que el niño 

aprenda esto necesita al adullo como mediador. 

e) Juegos de aprendizaje: 

Cualquier juego que presente nuevas exigencias al niño se ha de considerar como una 

oportunidad de aprendizaje. En el juego los niños aprenden con una facilidad notable, ya que 

están especialmente dispuestos para recibir Jo que les ofrece la actividad lúdica. m hecho de 

que los niños aprendan con gusto y buenos resultados a través del juego convierte a éste en un 

medio de educación importante. 

111.4 LA IMPORTANCIA VITAL DEI, .IUEGO. 

Los juegos del niño tienen gran importancia. Algunos juegos sirv~n para dcsarrolÍar 

funciones corno los sentidos, los movimientos, los sentimientos, la· atenció.n, ~t~·:;.Ot;os tienden· 

a desenvolver aspectos como la sociabilidad, la imitación, Íá .1ú6h~: ~fo;.. :•; •;Pero I¡ gran 

función del juego es prepararalser p~ra actuar con efica~i~ ~~ l~ vid~ adllha.1Por esto ~e 
considera hoy el j~egojnfa;{(ilco.~10 1u(prc : ~je~ckio;•··.· ~:.· co'.li~ ~~~. dfiar~~lónya;a el 

futuro 11 IJ(~ ,. ,-,;: ->·,-' · --: .'·::~';:·· -':/·~.. ·-.·, ,:::,~.::, ~··'' ... ,.. . ,, · · 
,: ~-:·,,~·>:/-~{(, -·.· __ ·; "i:i~(~< }~~ ~"--:>~ . }<" ~~~: ;~-;:.::.> __ -:>: · .. 

. . -.:, ~ ·:_:t~_ .. _:_7 :\-~:··:--:.'\~:,,::-~,::\::_¡;,_:::)V.~>-~·~'~:-·::·· r,{.:,=J~.~:'.·:;~}'.·::;?L.j·.:<:~:~~ ....... -. '.:::·.:.{. :_'!·· _ . . 

Estarnos conscientes. que Jos niñosnccc~itan JU~r;;es más,' e.stam'!s:conv~nc1dos que en 

ciertas etapas de sii dcsri;~oU~ ~1 'jJc~ii ~0~1~titu~~'.'J) ·;oht~,;)W prin,ci~~¡ d~ .. ;~s ~idas, Con 

razón, habla;nos d~J ~iñ:ci,pcq~~ñ~ ~~;1;~·:i~i~iri~ ~U~j~~~~.}dc Í~ ~~i~dra infa~~ia como Ja 

edad del juego. u;1 niñ~ qu~n~J~~g~~~~;¡;~t,deb~~ia';'génci.~11ií~Ütc ~~Pc~rq;;~ tiene algim 
. . . . . -- ; . - ' -~"-.- ' . .· . . ·. . ... 

problema. 
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111.4.1 Nerrsidad del juego romo una 1rlivid1d indispensable en la vida inr1ntil. 

El juego no es sólo un mero entretenimiento, sino también conduce al niño a Ja 

maduración. Mediante él, explora y ejercita sus capacidades psiquicas y tlsicas, del mismo 

modo que acrecienta su inteligencia. Por esto, el juego, es una de las bases más importantes 

del desarrollo psico - fisico del niño, del afian1.amiento de su personalidad y un importante 

agente sociabilizador, ya que contribuye a su inclusión en el campo de las relaciones humanas. 

Jugar es una actividad comím a todos los niños del mundo. Donde haya niiios, habrá 

juego, y si hay juego, sin duda, también reinara la alegria, la amistad y la libertad. 

Un aspecto sumamente importante del jueg? es el papel que juega en la vida adulta. En 

la edad madura, siempre encontramos dificultades, pero el niño que ha crecido con un juego 

fecundo,. tiene la mejor base para una adultez s~n~; plena y exitosa. Mediante el juego, los 

niños aprenden a conocerse a si mismos, a Jos d;m·á~ y.al mundo de las cosas que los rodean. 

Descubren la alegria de estar en actividad, la di~~~sÍci6_n d~;c.on_occr algo nuevo y de poner a 

pmcba todas sus posibilidades de cambiar el 'mu~d~ cÍrcimdante, !:'n ve~ de aceptarlo como cs. 

El juego ofrece a los.niños la oportunidadd~ d~~~i~~~~ su .. iriiéiativa, de ser independientes. 

Actúan de aducrdon ~us · nccesidadc,s: ~e re~li~~n a:sl mi~m~s. No debemos subestimar el 

valor qu~ ~;tas y ~trasex~cricnci~s J~~iéaSCtier1~;;~a~~J~ fo;rnac~ón de la personalidad, pues 

todo Jo cju~ los niñ~s;i"aprc'~d;n, c~'/és;~;·ie~'tÍJ~; por ntcdio del juego, igual que los 

conocimientos y ¡;~bÍÍid~d~:i9'i1e ~J/ei'J~4~¡~~cn);·;ego lo t;a·nsfieren n la vida. " La infancia 

es, por consigui~;t·tf el ·aj,~c~dii~~- 1laf~ í,i ~a;/~1~diíra. :" 91 Est~diar en el niño solo el 
: '.· - ·'-··-. ···'f- --· , .... _., -· .•-',· --,-·'· ,' '. . -··, - > • ; 

crecimiento, el d~saríÓll~ dc)l1s fu~dci_~es!.;in tener en ~ucnta aijuego, seria descuidar ese 

impulso irresistibÍ~,'quc'.para'~I niii~ ta~to significa. l'od.cmos decir que un niño crece, pero 

igualmente vitlidocs decir'q~~~l 'rii~~ s.c de;~rr~Ua por cljuego. Podemos afirmar que " el 

ser mejor cloiado ~{~1 q~'~j~Y~~ ~á; ".°2 
·• . 

. - :-- :.;. 
-·· : 

'·.-·< ·, 

-,,-C-1-IA-T-EA_U_, J-_;_r_s_ié--~-lo_g_iíl-·!!tl!U-Ó-lo-,:,··u~gQS jnfllnlilcs: p.-' 
" ibidc111: p.S . . . 
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La infancia tiene como finalidad, enlre muchas otras, impulsar al máximo, y mediante el 

juego, todas las funciones fisiológicas y psíquicas que liene en polencia. 

Desde es1e punto de vista, consideramos al juego como el centro de la infancia, ya que 

como lo hemos mencionado anteriormente, la vida del niño parece un juego. 

¿ Porque juega el niño ? 

El porque juegan los niños requiere una respuesta amplia y diversa. Por un lado, " el 

juego les sirve para dejar su energía en libertad, pero también para concentrarse profundamente 

en la solución de un problema. El juego los ayuda a integrarse a sus compañeros, a compartir 

alegrías y tristezas, a ganar o a perder en la lucha cotidiana. Con el ejercilan sus musculas en 

actividades que los van ayudando en su desarrollo sano y armónico " 9' 

Durante la infancia, esta activld·~~fabárca casi lodo el tiempo de vida del niño, es una 

actividad esencial <1ue no c~noce Hmit~~i-~nés,;:rn juego es el modo de existencia del niño. El 

valor propio de la infancia ·•·. Ja in;ad·J;~~ previa y necesaria a etapas ulteriores de desarrollo 

• se manifiesla en el hecho éÍ{~r~~~~-1~i'á1.jÜego en. su manifestación más pura y hem10sa. 

Mediante el juego, el niño m~~ffi·~sÍ~ ~~'~r6rÍ~ vid~; alegrías, triste1.as, inquietudes, miedos, 
... ;.(:·>. \_,·~-, •"•(;·:.~ -'-',">.· · . . ·:,, • 

fanlasias, ele ... ; de igual mane}a deja ''.e~ claro si's preferencias, habilidades, torpezas.ele ... ; 

es sumamenle importanle. h-a~e~ bÜ1ar·iJ-si~~ifica!Ívas que resultan las analogías que el niño 

realiza en sus juegos: El niño realii~ ~!J~~gd,de acuerdo a un equilibrio enlre la fan1asia y la 

realidad. " El juego tiene co~o mÍsió~ ~uyá la.de ~frei:eral individuo ocasión para actualizar . '· ,. ' ·' 

sus sentimientos del y~. para expl~yar~u pér~o·naÍidad, Jl~ra poder seguir inmediatamente la 
' .• ••c.'\• 

dirección de su máximo inÍerés en iodos aqucUos caso~ eri' que 'no Íó puede llevar a cabo con 

hechos serios 11 94 

91 ALVAREZ Df:I. REAL. M. L; El 11i1Jo de 2 a5 nolos; p.34 
" BUXTENDIJK, F. J. J.; Jillrn:gor su significado; p.6J 
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Podemos considerar al juego como una "herramienta para que el pequeño que va 

creciendo desarrolle la necesidad de expresarse, de afirmar su presencia en la sociedad que lo 

rodea y de comenzar a experimentar los alcances de su voluntad, su dominio sobre los demás, 

la afirmación de su personalidad, su capacidad creadora y el sentido de la seguridad "." Al 

jugar, el niño comienza a proyectarse sobre todo lo que le rodea, y depende de su inventiva y 

maduración para hacerlo. Asi, en las diversas actividades, empieza a tener conciencia de si 

mismo, de sus capacidades y limitaciones, y de la necesidad de usar su ingenio e inteligencia 

para alcanzar las metas que se ha propuesto. Por ello busca y experimenta constantemente 

nuevas formas al jugar y cuando logra cumplir sus expectativas, es feliz y el esfuerzo creador le 

volverá a dar nuevos rumbos donde probar su imaginación y capacidad. 

Por otro lado, podemos observar que la actividad lúdica ayuda a desarrollar el 

aprendizaje, pues por medio del juego el niño adquiere tendencias especificas: " desarrolla su 

potencial fisico y psiquico, su imaginación y su capacidad de adaptación social. Además, el 

juego implica administración de inteligencia, paciencia y energía, asi como el desarrollo del 

espíritu de cooperación y la capacidad de competencia." 96 Para los niños, el juego es una 

vivencia lotal, plena y absolutamente seria. El niño pone su vida en juego y gracias a ello 

puede explorar - sin proponérselo siquiera -, todas las posibilidades que el presenta el juego 

para la realización de su existencia. 

El juego fecundo que se desarrolla en la niñez, es sin duda alguna, la mejor herramienta 

para una edad adulta sana, exitosa y plena. Los niños, mediante el juego, aprenden a 

conocerse a si mismos, a los den1ás'y 3¡''ri1~nd~ de las cosas que los rodean. Descubren la 

alegria de estar en actividad, la disposic/6ri dd cCJno.cer algo nuevo y de poner a prueba todas 
.. '•\.;'" 

sus posibilidades de cambiar. al: nnfndo· 'que' los rodeá, en vez de aceptarlo tal cual lo 

encuentran. El juego ofrece ~ Íos;~iñd~ ·1~ '.op~n~~idad de desplegar su iniciativa, de ser 

independientes, en lugar d~ d;jar~e IÍe~ll/~~r 16'(iúeya ~sta dado. Actúan de acuerdo a sus 
- ·"·. ,..-·, -- ., • .. ,·«·- ·'·. '. ' 

necesidades; tienen oponunida'~,d~'.ser'~llqs,11;lsnlos; Con10 pedagogos y educadores,· no 

" . 

"ALVARl!ZDl!LREAL,M.L; 9¡{~i!;~.H 
"' CllATEAU, J; .JllUil; p.6 t -
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debemos subestimar el valor del juego para la formación de la personalidad, pues todo lo que 

los niños aprenden mediante esta actividad, incluyendo conocimientos y habilidades, luego lo 

transfieren a su vida 

El niño se verá privado de muchas experiencias útiles si por alguna razón no puede jugar 

o se le inhibe su predisposición al juego. 

La importancia que actualmente tiene la educación pre - escolar, - y que cada vez es 

mayor - nos obliga a reflexionar nuevamente sobre la importancia que tiene el juego para el 

niño pequeño. Cada vez, los niños tienen mayor disposición y capacidad para aprender lo que 

nosotros creíamos. La evolución del niño depende en gran medida del correcto 

aprovechamiento de su capacidad de aprender. IJebemos tener en cuenta que será muy dificil 

o casi imposible recuperar más tarde aquello que se descuido en estos años de la edad infantil. 

" Los niños a quienes se les brinda la oportunidad de jugar, de dedicarse a sus juegos 

infantiles y de participar lúdicamente en la vida de los adultos pasan aproximadamente 15 000 

horas entregados al juego durante sus primeros seis años de vida. El hecho de que el niño solo 

inicia un juego si algo. dif(!í~.n,te.despierta su interés, nos demuestra que las actividades lúdicas 

le sirven para adquirir núe~os~ci~ocirnient~s. " 07 ·Las posibilidades de aprender que tienen los 

niños dependen de las opÓ~unididc~'~c aprender jugando que se les ofrezcan. 
",.,,'!.;,,,_.·.·:.' ' ,. 

Jugando, el niño ~je;cit~ su '¡j~!i~1;d tisi~a, sus sentidos, sus representaciones y su 

pensamiento. . Al jugar, adquiere cx¡icricnCias .de las cosas y del medio en el que juega. " El 

juego es ens~yo,. · ~pr~ridizaje ';y ~~ull~Ía~ión~ "" Muchisimos juegos retlcjan e imitan el 

mundo de los adultos: l~s p·~pcles flÍmHi~ie~, Íasprofesiones, el comercio, la vida civica, los 

deberes del trabajo, el gobierno ... 

" llETZER. 11; ..Ql!.SÍJ; p. 9 
'" RODRIGUEZ ESTRADA, M; QP..sil; p.13 
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¿Que dicen los juegos ? Respondamos esta interesante pregunta retomando lo escrito 

por Mauro Rodríguez Estrada: 

Pueden decir muchas cosas. Dicen fantasía, animismo, curiosidad, entusiasmo, diseño de 

estrategias, deseo de poder, interuo de interpretar, sorpresa, esfuerzo, anhelo de convivencia, 

conflicto en la convivencia. Aveces, hablan de sentimientos de inferioridad, hostilidad, 

agresión. 

Esta definición nos parece ace11ada, ya que observamos una relación entre el juego y la 

totalidad que implica. El niño conoce mediante el juego, y es asi como empieza a relacionarse 

con diferentes situaciones de la vida cotidiana. 

No todas las edades tienen las mismas necesidades e intereses lúdicos. Estos varían 

según la etapa evolutiva en la que el niño se encuentra. Mauro Rodríguez Estrada establece 

una Clara división de etapas evolutivas e interese lúdicos: 

En los primeros meses de vida encontramos sobre todo,lii_sonája, que el bebé acciona a 

voluntad. Manifiesta el placer de seguir un móviÍ co.ilos Üjci~, ~J.pla~cr de ~anipulnr objetos y 

sentir su peso, dicha al escuchar los sonidos que emite, c.ii;~: cit'~cis: ·:· .. • .. . . 
' - \·~:·.~/<:~~'.·:~:,."· .. < i ... -'. ".:· ··~· ; 

De 1 a 2 años: El niño se divier1eal jalar, empuja~, tir~~:¡; ar~~j;;; g~lp~r. dispersar, 

unir, llenar, vaciar, encender, apagar, cambiar de lugar, en fin,~~~~·ri~í.cllta~~~ns~ria111léhtc con 
·.. '. . . . '· '- .·,: _, ,·. -

las cosas. 

De 3 a 6 años: Es el turno de los juegos de. imitación, de ensayo; de. autosuficiencia, de 

despliegue de personalidad, de transformación de objétos y situaciones, de aprobación del 

medio ambiente, de interacción social y convivencia. -En esta etapa prevalecen los juegos sin 

reglas y sin equipos formales. 
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De 7 a 12 años: Paulatinamente se va introduciendo el niño en los juegos de reglas. 

Estos juegos vienen a ser como puentes entre la fantasía desbocada y el mundo de la realidad; 

sustentan una progresiva sociali1.ación y amplian las dimensiones de su mundo infantil. 

De 13 a 16 años: Prevalecen los depones y los juegos de mesa; juegos de inteligencia, 

razonamiento y abstracción. 

De 17 a 25 años: El juego reviste los caracteres de manejo de retos, reforzamiento de 

autoimagen, solidaridad y expresión del sujeto. 

De 25 años en adelante: Prevalece la función catánica y la de distracción. 

1 CONSERVEMOS SIEMPRE EN NOSOTROS UN ELEMENTO PARTICULARMENTE 

VITAL Y ESPONTANEO QUE SE LLAMA NIÑO!! 

Al respecto, Freud comenta: Todo gran hombre conserva algo de niño 

Afortunadamente, todos fuimos niños, sabemos lo agradable que es jugar y, al recordarlo, hay 

veces que quisiéramos volver a vivir esas experiencias. Si tenemos la fonuna de estar cerca de 

los niños, con este sentimiento respetemos y atesor~mos sus momentos de juego. 

111.5 Características del juego segim la edad pre· escolar. 

A continuación presentamos una breve descripción de las características que presenta el 

juego, seg(m la edad que tiene el niño: 

A) EL juego a los tres años: 

Para el niño de tres años el mundo es una verdadera caja de sorpresas y revelaciones. 

Entretenerse jugando ocupará la mayor pane de su tiempo, y todo lo juzga a través de su 

relación con las personas y. las cosas como si estas ultimas tuvieran vida propia y pudieran 
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establecer con el un diálogo afectivo y real. No conoce el alcance de las limitaciones y es por 

este motivo que mantiene con sus jugucles una inlensa relación afectiva. 

Asume sus juegos muy seriamenle, pero muchas veces no utiliza sus jugueles por Jo que 

representan sino por el papel que el les asigna. Es asi como un palo puede convertirse en un 

caballilo, o cualquier cosa que ruede por el piso, en una pelola. 

A cs1a edad continúa en la etapa de la manipulación, y el juego con bloques sigue 

manteniendo una importancia fundamcn1al. Es un conslructor incansable y utilizas los bloques 

para realizar construcciones mas anchas que ahas. Lo que en la elapa anterior, dos años, el 

pequeño tomaba corno un ejercicio, al armar y desarmar sus conslrucciones en fonna divertida, 

en esta se lransforrna en permanente descarga de frustraciones y berrinches, ya que derriba sus 

obras con manilieslo enojo cuando se sienle conlrariado. 

Por su conducta inestable se cansa de un juguete que sustiluye rápidamente por otro, y 

muchas veces manifiesta predilección por el juguete de· su amigo o compañero, manleniendo 

dispulas por la posesión del mismo. No sabe compartir sus juguetes y aun predomina en el la 

conduela agresiva con otros niños de su edad. L~·scolo;es Jo alraen vivamenle, aunque recien 

comienza con la iden1ificación de los primarios' y uno de sus en1relenimien1os preferidos es 

ensartar cuentas de colores brillanlcs. 

Comienza a diferenciar clarament~ 'ní~;;1~ )_'larnaño, pudiendo clasificar entre los de 

mayor y menor dimensión .• Del ri1ís1;{0 ~ódo q~é~"l~s do~ años, gus1a que algún mayor 

observe sus juegos, no para s~nlir~~·~~iúr~;~~in~' 6;rri1~ce;lo participe de sus progresos y 

Es la clapa del juego p~r~l~I~. E~1'0 sÍSnifl,~a q-~e a1Í,n' estando é~n~ofro~ niftos en la. 

misma habi1ación,'5e~úÍiá,d~~~irb1IH~o}:~~ j~~g~s;~n·fo~a l~~i.Zíd~~l.iE~io).~c~d~ porqú~ .el. 

pequeño se halla al priricipio.de la clapa de sodalizáí:ión: ,, No ,obs1ari1.e.csmúy importanle que 

juegue junio a olros nirl~s. coÓi¡uienés paulatin~rnente se ira integrando h~sta fom1ar p~rtc del 
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juego colectivo. Los ninos tienen sus propios códigos para jugar, y a veces Jos mayores no 

entendemos ese punto. Al jugar con los pequeños pretendemos que sigan nuestras normas, 

pero es imposible. Ellos tienen su mundo propio, y muy rico por cieno, y cuando querramos 

ser pane de ese mundo, debemos seguirlos y acompanarlos en sus fantásticos e imaginativos 

vuelos. El niño experimenta con su cuerpo, tiene su propio ritmo y a través de sus 

movimientos logra adquirir experiencias que lo hacen madurar. "" 

B) El juego a Jos cuatro años: 

Llegado a los cuatro años, el niño comienza a confiar más en sus propias habilidades. 

Domina mejor su cuerpo, sus movimientos son más adecuados y precisos y es más cuidadoso 

con Jos juguetes. Comienza a companir sus juguetes y a integrarse a juegos en pequeños 

grupos. En estas actividades, intercambia con naturalidad sus experiencias, que le permiten 

adoptar papeles definidos en los juegos. Su actitud es más sociable, pero aun mantiene intacto 

gran pane de su individualismo. 

Distingue mejor formas y tamaños, y puede seriar hasta cinco elementos. Cuando 

construye, Jo hace ubicando cuidadosamente las piezas por su tamaño, y es consciente que un 

solo movimiento de descontrol puede derribar Ja estructura que tanto trabajo le costo armar. 

Ordena y clasifica en grupos y construye hacia arriba. Tiene mejor organizadas las rcl~ciones 

espaciales y un concepto más definido de adelante, atrás, arriba y abajo. ; Por Ío tanto,. se 

desplaza mejor y más coordinadamente en el espacio que lo drcu~da, c~~:;~~;~r s~ntid~:·de las 

distancias. , )( ·: • , '<: 

'·< ·,, 

Los juegos al aire libre comienzan a tomar' 'im~'}~~~~·~~~Ía cada vez· mayor, 

interesándose vivamente por las carreras, el ffitbol; el trkiéloy 1~ bÍ~i~leÍ~.' 
.-. ;~<·; ':\}-.:>·· . .' - . 

Como su poder de creación se enc;1e~t;a·deHen~én·;1n~ eta.pa de constante evolución, 

sus juegos son más creativos: ricos.en idc;1s ~·coriiplejo~; por Ío que es imponante proveerlo 

•• ~fr; ALVAREZ DEL REAL. M,L; º1!..fil; p.H -.ÍK 



ahora más que nunca de los juguetes y juegos que le permitan poner de manifiesto esa 

evolución y madurez de concepción. 

Todos los elementos como maderas, bloques, cajas, palitos, tablillas, que le permitan 

crear estructuras y construcciones, serán herramientas imponantisimas en este periodo. 

Es necesario hacer notar que, naturalmente, el niño seguirá usando muchos de los 

juguetes de la etapa anterior, e ira incorporando los nuevos con absoluta naturalidad. 100 

C) El juego a los 5 - 6 años: 

En este momento el niño ya controla perfectamente sus. movimientos, manuales, y su 

destreza es manifiesta. También posee nociones· exactas ·d~ tiempo· y espacio: reconoce . - . . ; 

diversas formas geométrica y los colores primarios- y.sccu1;da~ios> Entiende la relación de los 

objetos con su cometido funcional, por ejempl·~: ~~li¿·G~i¿~r·I~~ h~rra.mientas de cada oficio, en 

las loterias, vinculándolas con el profcsion.~f dei:~da~Ürtctr'b. 

Ha acrecentado su sentido critÍJ;·:pl;i;f fi~;; el~bora proyectos preocupándose que 

estos se concreten. Además;: se hk so'cialii~dó :1t'dtalnÍcnte: intercambia SUS juguetes Y 

penenencias de buen grado'>i~~ rcbcl~ ~iv;,;;e~i\l'~~;~·lás ¡~justicias que puedan afectarle a el 
, ' ~ • ., . ·'·' . .' .'·.· . ' "•'.'"! ''.;,/ • ·-·.'.' •' 

o a su grupo. 
: :. • • ..•. ; •. : .• : ... •.:· ..•. :.:. -~' - . <.--- ··'' - ,·;.-·._~-

-- ·.;,:;.,.: ~r-~ -:.'}-.::_. 1, 

En esta eÍ~pa' losJÚe~~~: ;{5¡~iclir~\;¡;in1íJ'¡Hfcre~ciados entre niñas y niños; y sus papeles· 
~ -· /. "'· .-·-,. . . '~ - .. ' .: ' ... ,. . 

perfectamente.~cfini1d~sd~'ah:·e1rdó~~ncada sexo. Los niños buscarán represe~ta~pers()najcs 
masculiims d~; i~c~~;·;e~~~s~J;;biÓr~ ~~éÍ~I; mién;ras · 11\re · 1as niñas.· dr~~atiza;án · papel~s y 

_.; '. ,.¡';.o, :.,_; ::. -.::;:__:'.;,: ·~; ~¡:,· ... : ,:-::" ;~ . ' -

personajes lipicaii1cntefoíiicniriós: . - . 

También s~ ha cl~sarrollado' ~u sentido de la responsabilidad, ni asumir sus propias culpas 
. '•'. ··- '·'··· . .·' . .· .. · . ,· 

y reconocer lo propio· y lo ~jen~: . 

1
"' jbidcm; p. 48 - 50 
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Es el tiempo en que le encanla disfrazarse, pero es sumantenle preciso y detallista en el 

traje que usara. 

Cuando un mayor interviene en estos juegos, deberá conducir al niño mediante la 

dramatización a que pueda liberar tensiones internas y adquirir al mismo tiempo una disciplina 

corporal que lo haga consciente del valor de cada uno de sus gestos. 

El juego dramático debe ser libre, pero no incontrolado, porque de lo contrario el niño 

tiende a revivir sus tendencias agresivas, alejándose de esa manera del papel que se le había 

asi!!llado en el juego. 

Por otra pane ya domina el espacio en forma notable, y ello lo lleva a intentar grandes 

proyectos que imitan modernas construcciones arquitectónicas. Si el pequeño posee una gran 

cantidad de elementos de construcción alcanzarán un alto grado de complejidad sus 

realizaciones. 

Lograr estos objetivos aumenta su autoconflanza, lo que sirve para proyectarle hacia 

nuevas y ambiciosas estructuras. Contrariamen.te a las etapas anteriores ahora busca que sus 

construcciones sean sólidas y precisas y que tengan un carácter estético definido, adornándolas 

con toda clase de accesorios. 

Es mentalmente muy organizado, y su desarrollado sentido social le permite ejecutar 

proyectosjuntamen°te con otros niñ
0

0S en los ~iie c~da unó apona la riqueza de su inventiva. 

Como esta orguÍloso de su .ob~a, la. c:ns¡~a ~un durante varios días, hasta que su 

imaginación lo lance a riuevlls ideas.· -"r~d; ·~~;·~' ~c~ib,i p;rsonal y colectiva lo enriquece '., . ··~. ·. .. . - ' . . '•' . . - . , 

enormemente, lo· ayuda a· mád~ra'r' y· salisfac~r ,;cc~~idades llfecii~as y emocionales, liberar 

impulsos y canalizar agresionés': '. 

81 



Como se siente creador de sus propias obras, afianza su independencia y seguridad 

personal, porque puede prescindir de un adulto. '°1 

101 il!ilkru; p.Sll - S4 
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APARA TO CRl'l'ICO 

ANALISIS CRITICO: 

La tesina presentada tiene por objetivo revalorizar el juego como un elemento educativo 

indispensable para el óptimo desarrollo integral del niño en edad pre • escolar. Por tratarse de 

una investigación de caracter pedagógico, se inicia con un primer capítulo donde se desarrolla 

el concepto de educación; posteriormente se concretiza hablando específicamente de la 

educación pre • escolar. En el segundo capítulo se habla del educando pre • escolar, es decir, 

del niño de 3 a 6 años, tratando aspectos como sus características de desarrollo, asi como las 

áreas que configuran su personalidad. Un aspecto fundamental en la vida de todo niño, y que 

debe ser encauzado desde un punto de vista educativo, es el juego, aspecto que se ha 

desarrollado en el tercer capítulo. 

Mi preocupación es que como pedagógos el juego infantil debe ser estudiado como un 

verdadero elemento educativo; i1til COll)O medio para lograr nuestros propósitos. No es 

simplemente que el niño se distraiga o se entretenga jugando, se trata de que el juego, durante 

la edad pre • escolar se vea empapado de aspectos educativos que nos ayuden a obtener 

óptimos resultados. 

A continuación se presenta un diagrama, con el cual se 11uiere dejar claro el objetivo de 

mi trabajo: 

EDUCACION 

EDUCACION PRE-ESCOLAR 

NIÑO DE 3 A ú AÑOS 

JUEGO 

KJ 



¿Yo como pedagógo, como puedo ayudar a que se revalorice el juego con su au1én1ico 

valor? 

El tema del juego es sumamente amplio, y se podría seguir investigando por tiempo 

indefinido. Confom1e fui avanzando en la investigación, me impresioné de la influencia que el 

juego tiene en la personalidad del niño, pero más que nada, de la influencia que tiene en lo que 

manifestamos posleriormente como aduilos. 

Realizar esta investigación fue de mi total agrado, ya que todo aquello relacionado con 

los niños en edad pre - escolar me interesa muchísimo; y el tema del juego es un aspecto de 

la vida infantil que no podemos dejar de analizar. Considero que el presente estudio es muy 

útil; además, por ser un trabajo de investigación, todo su contenido se fundamenia en 

diferentes fuentes bibliográficas, lo que da la seguridad en cuanto al buen contenido de 

conceptos y teorías se refiere. 

Esta investigación no cuenta con una derivación práctica, pero sería ideal integrarla en 

algún momento, ya que se podría proponer una programa donde se diagnostiquen las 

necesidades del niño y se satisfagan adecuadarnente mediante diferentes juegos. 

Una vez concluido el lrabajo, es honesto comentar que para cumplir al 100% los 

objelivos inicialmente propu~stos,: es necés~rio ampliar el trabajo. Como ya se menciono 

anteriormente, la derivación práctica séria de inucha ulilidad, ya que se consideraría como una 

verdadera guia para los educadores y n9 nos quedariamos en el aspecto teórico, que aunque e,s 

muy rico, no lo considero suficienle. Sin erntiargo, csle lrabajo es un excelenle inicio para 

conocer el mundo del juego en el que viv~it l~d~s· l~s niños. Y eso si, ningim educador ~ieci~ 
dejar de considerar esle aspecto como element~ ~i_lal en la vida del niño. 



Profundizar mi conocimiento sobre este tema me gusto muchísimo y de igual forma me 

sirvió para ampliar mis conocimientos sobre el niño de 3 a 6 anos; resulto un tema apasionante 

y deseo algún dia poder concluir mi trabajo con la parte práctica correspondiente. 
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SUGERENCIAS 

P•pel de 101 p•drn y tduudorr1 Hit el jurgo del nifto. 

El niño es un ser imaginalivo. Si ponemos limi1es a sus juegos, su imaginación se verá 

empobrecida y miles de oponunidades de d~sarrollo se habrán perdido irremediablemcnle. La 

observación el juego del niño debe ser una larca del aduho responsable e in1eligen1e. Resperar 

las inicialivas del niño, dejar abienos sus canales de expresión, eslimular sus molivos para 

ac1uar; proveer de eslímulos adecuados a esta mente ávida de nuevas experiencias: colores, 

sonidos, olores, sabores, texturas, narraciones, poemas, leyendas, tradiciones, anécdotas; 

permitiéndole así, una visión ensanchada de su mundo y ayudarlo a alcanzar lugares insólitos y 

fascinantes. Luego, habrá que ayudarlo en su expresión, puesto que el ha fijado su atención en 

lo que observa, integrando ese objeto a el mismo, para darle movimienlo y acción. Pero lodo 

aquello que sucede en este ciclo ha pasado a fonnar pane de él, enriqueciéndolo, 

profundi1.ando e impregnando de conocimientos vivenciales su menre. Ya hemos mencionado 

la imponancia que el juego liene en el proces_o de aprendizaje del niño, y nosolros como 

educadores debemos impulsarlo al máximo. Hablarnos de respetar el juego del niño, pero en 

ningún mornenlO debemos enlender que lo ideal_ e~ dej~.r al ~iño .soló y que el adulto no debe 

intervenir. Al contrario, es indispensable que el adulto'.intervenga, ;aduhós conscientes y 

responsables que sepan crear un clima ndecuado.pa;~:~¡;ie~¿;r:cl ·;;~~li~d~ -~~e se desea. 

El niño tiéne la necesidad ;le c~plcírary experiínenlar: . Lo único que necesita es apoyo. 

Los mejores idíi~•id~res 's~n l~squli I~ pe;rnilcn c~;~rim~nrar y hac~í'cosas inesperadas y 

diferenles: "· L~ cdÚcación'deij1;ego, éxige sienipre que se incÚlque al -~iñ~:la aspiración a un 

placer más inl~gral qúiÍa ~i~1pl~ c~ntempladón .... ". 102 

Nosotros corno padres y educadores tenemos una gran labor al encauzar adecuadamente 

el juego de los niños. llay que afinar nuestros sentidos, vér y escuchar cuidadosamente a los 

'°1 MAKAIU!NKO,A. Qmfcrcnciautc Psh:ologfa i11f¡111ti!; p.JIJ 
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niños, no conformarnos con los juegos que estén de m.oda. Es necesario responder a las 

iniciativas de los niños, no solamente ·reaccionar' a ellas; compartir su curiosidad. El niño 

necesita de nuestra ayuda, indicaciones y paéiencia; aunque h~brá momcriios en que rcdmce 

nuestra ayuda y prefiera hacer su propia l~cha y luego saboieafsus ldg~os. Un edu~ad6r sabe 

respetar esta actit\1d del niño, ~ incl~s~; {r°,nt~nt~'.'~::( ; ~ ·.. . . ' .. . . '.]~; . :'.: .. ·· .· . 

:;:;:=.:~~:~~~~~~~~:~~\¡:~~~:· 
paulatinamente el mundo circundante :· 1

} ·.es impo~antc que lés_ posibiHteínos d acceso a ese 

mundo y les fiicilitemos su inte;i~;izidóri.';ii;í~~~ ¡~~~a.~táñfa'¡~d~Jl~~:~d~1tci~ ;fl~¡;nit~1; que 

los niños par1icipen en sus vidasen'ci1antb'sca.~rÓv~~lt~s~·paraelf~~'.fpC~~émo;por cjernplo, . 

cuando el padre hace alguna r~~~r~~[~~ 0'1\1'.t~~~es.?~~~¡~~ a{;¡~ qu~lt~:~r~i df 1né~~i~os)'. · 

Debemos interVcniren_ ~I jÜIÍg!iTiir árttiÍ CCJ~-1~ l1iayor pn1denci~ p~sibici, cgn-ílai~d6 en' qué 

muchas cosas cuyo scntiddpÓr'el,~o~c1ii¿~~~?~ esc~pa, bi~npúed'e Í.en~;~~lo~;~á;a~I niño. 
"? ,~ :': . '. ~:·.: ,, : :~·;·· 

El. niño de 3 ~ (Í a~~· st~~~~rioll~ j~;ando, ~ive para ~I );1ego; ~~- el;j~
0

cgci·~;··c()~ ei: 

juego. Cualquier actividad qü~'élnprcitda, la rcálizan\ siempre bajo este Í_nodo:dc rcaliiacÍ_ón. 

l'or esta vía se éonoéc a ~i mis111C1, ~ losdemás y al mundo en que vive; s~tisfocc i1Her~ses, .. 

enriquece su pers'om11i;i,;cÍ -~- s~~brc ¡; ot;;~ nlños, indep~ndicnt~nt~nte d~ la ~Clq;~si~ió~ de 

experiencias niuivas. _A tr:ív~s del jl1cgo se ven es1imulacias todas l~s IÍ;ea~ de de;~rroll~: . 
afoctivo • ~acial, flsicn; int~l~cli;Ítl, moral, estélica, social, cte.;. En el juego e;tcontr~m-os· un . 

horizonte adecuado para cd~cndnt~gralmente ni ni1io, y quien debe tener pleno conocimiento 

de tan gran potcnéia, es la educadora, quic1i será la encargada de orientar adecuadamente esil 
'··'·'. ·, "'. ., 

fuente de riqueza en cdi1~ación qlíc es eljuego. Por medio de el conocerá al niño, fomen1ando 
- ,'_.· - -· - - ."- .. 

en este acliludcs posith'as irntc.él niundo que lo rodea, impuls.indolo a conocerlo y 11 respetar. 

lo que no le.pertenece_, __ Podrá esliinul~r 11tcctas de-la personalidad infontil, como son act.itudes 

1
"
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de cooperación, responsabilidad, ayuda y respelo a sus compañeros, impulso de Ja 

imaginación, corrección del lenguaje, formación de hábil os, c1c ... 

Llegar al 1rabajo a iravés del juego: 
'.-·:(:-· ::._.-·,¡·;_ 

En el niño sano, el juego es una necesidad lan elemen1al como el hambre o la sed. 

Nueslro deber como educadores cónsisle en no frenar su afán de aclividades lúdicas; por el 

conlrario, debemos ofrecerles las oportunidades adecuadas para saiisfaccrlo. 

Los niños pequeños muy pronlo entran en conlacto con personas que lrabajan, aunque 

Jos padres ejerzan su profesión fuera del hogar. Al poco liempo, sienlen deseos de imitar al 

adulto y participar en sus quehaceres. Esta participación lúdica en un punto de partida para 

proponer las tareas útiles, es decir, aquellas encaminadas a alcanzar adecuada y 

convenientemente un objetivo. Para motivar correctamente al pequeño que inicia sus trabajos, 

es necesario tomar en cuenta los siguiente: 

a) El niño actúa rncívido ·por sus necesidades mornentáneas. Obedece a un impulso 

intimo y no a la coacción exterior. Durante mucho licmpo aun Je será imposible comprender Ja 

obligatoriedad que .el trabaj~ irnpone. Si insistirn~s en q~c 1rab~je, eslarcnu>s. cortando. su 

juego, que en su nivel de evolución es más importante que el i~abajo. . " La falta de 

responsabilidad y de pariiéipación en el lrabajo es 111ás cornúll cnlosjÓvéi1es que han Otraliajádo 
.•. , . ¡." • ' '' - ·- ••.• 

durnmenle desde 1emprana edad. La obliga~iórÍ de 1rabaj~¡: en un pé~iodo ev~IÜtivo que áun • . 
- - . • ; \ -. - ·-· .. - • '"·- 0: 0 ·,¡~· .. -.,,:,• ... -:.,- é '":.-- ,( - _;. ' ·: ; • . . 

carece de la madurez necesaria provoca desgana y aversión ni.trabajo: e impide que estese. 

tome con alegria. " 1'" Se sobreenliende que los niñ~s ta~;bié¿'deb~~:~~;~~~ér ~ s~r·¿1iles.y a·. 

valerse por si 111ismos de acuerdo a sus'posibilid~dcs.' J~cr~ no '~~· d~be' ~l~id~i'.'~ue las 

exigencias mgerndas aiCclan su desarrollo .. N~ ~olCI 1>~rc1L~e Jcí:qu~sé lei~¡,¡d~cs <le~ia;i~do . 
para ellos, sino porque se les priva de ;od.as las ~~,;~rierici~~· que,pci~~Ían '~d.qu,irl~ ,;1edlnnt~ el · 

juego. No hay con1radicción aÍguna ~illre ji;~~~•; 1rabajar. 

''" ibidcm: p.17 
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b) Para que el niño aprenda a dislinguir paulalinamenle enlre las dos áreas, - la del 

lrabajo y del juego -, hay que enseñares con toda claridad la diferencia que existe entre ellas. 

Debe saber que un trabajo, una ve>. aceplado, ha de ser ejl'CUlado correctamente. El niño 

también debe aprender que existen ins1rumcnlos específicos de trabajo que no deben usarse 

para jugar. 

c) Todas las faltas que el niño comeliere conlra el mundo del trabajo se deben 1ra1ar con 

comprensión, ya que solo empieza a enirar en este mundo, y las dificullades de adaplación son 

inevilablcs. 

d) La aclitud que los niños adoplcn anle el lrabajo depende dccisivamenic del 1ipo de 

experiencias que lengan al ejecu1ar las lareas. · Pero 1ambién depende del comportamienlo que 

observe en los adullos que lrabajan. De sus padres adoplan la aclÍlud de pensar que lo único 

que importa es hacer algo úlil y empiezan a avergonzarse de su juego y eslo a veces les acarrea 

senlimicnlos de culpa. A la inversa, participan lambién en la salisfacción que experimenlan los 

aduhos anle un lrabajo llevado a buen fin y disfrulan con los padres los dias de vacaciones. 

e) Los niños deberían aprender a rcspclar el lrabajo de Jos adul1os y saber hasla que 

grado su propio bicncs1ar depende del mismo; sin. emba,rgo., no. es éonyenicnle .exigir a los 

niños conlinuas mucs1ras de agradecimienlo, ya que aun·~º son capa~es dé apicciar lodo Jo 

<JUe los padres hacen por ellos. Si el ~iño 1iab.~j~; ~:~;·~¡~~;~\~;id~be r~alizar lareas 
. . . . . . . ' 

aparenies. Hay que proponerle aquellás que·c~ícii'eií c61ldiciÓ~~~,¡f~ llevar a cabo 

correc1amen1c. Esas la reas a veces ;onrnursf{npl~f ¡;e;~ s1i/a1m~li~1í~n10 proporciona al 

niño una gran salisfacción. Si a pesár dé n6h~b~;;e~li.~ádii~~;;~~iaii:~11ic ~l lrabajo, se elogia 

al niño pensando que la tarea se realizó con10 se iridiC~.· ésle riÓ,aprenderá a. apreciar 

adecuadarnenlc los limiles de su ca~~·~ídad\J~ ;:~di~ienii{ . éi~~~·;¡(~~~ ra ilusión de poder 

mucho más de lo que rcalmenle 'ptiede, ~ ~JandO" n~k; l~rd~ lleg~~ a )l~~ci~ir sus verdaderos ··- "' . . . . . -. '' ..... 
limiles, cxperimeniani una lerrible desilusión. LÓ más'indicado'cfqú~'ÍJe;d~ .un' principio le 

señalemos al niño sus limil¡cion~i; eso no implica ~~;álenlarlo; ·.1~ q~~ podría ~ausar 
sen1imien1os de inferioridad, ya qu~. sieniprn le i~diCaremo~ cl;Mea ~n que ya· es capaz de 



rendir. " Un niño asi guiado reconocerá desde 1emprana edad Ja necesidad de Ja división del 

1rabajo y la cooperación, que exige a cada uno scgÍln sus fuerzas, y sabrá que el trabajo solo se 

puede realizar gracias n la colaboración de varias personas. " "" 

1) Por medio de la valorización de su larea y del premio que Je damos por ella, le 

enseñamos que el trabajo no solo es rendimienlo en la comunidad, sino lambién, para la 

comunidad. De vez en cuando es convenienle premiar su trabajo con una golosina, 

demoslrándole asi que csle no solo exige csfüerzos, sino que lambién proporciona un beneficio 

malerial. Pero debemos hacerle no1ar, una y 01ra vez, que el 1rabajo es algo que hacemos 

1ambién para los demás, y eslo lo lograremos demos1rándole alegria y el placer que nos causan 

sus pequeñas ayudas. 

Para concluir, podemos afirmar Jos siguienle: • Los niños pequeños mueslran 

una crecienle compre.nsi~n ydisp~sici~n:·parn ayudar y rendir. El co111ponamien10 

oriemado · h~c;a .;¡" r~~di;ni~nl¿ ~.; ~uedé. 'r~m~n1~r por m~dio de ac1ividades lúdicas, 

encaradas co~o Íar~a;qu{Íos ~Íñ~s·~·; ¡iro~onrin o que aceplan porque son adecuadas a 

sus necesidades .. Para iodos Jos lrabájos. de cJya. ;~alización se encargan los pequeños, las 

exigencias deben coincidir con sus capacidades. 

'°' .i!llikl!J;p.IK 
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CONCLUSION t:S: 

Una vez analizados y estudiados los conceptos principales del trabajo, concluiremos 

retomando las ideas más importantes: 

Hemos visto que toda persona humana es sujeto del proceso de educación, vive 

pem1anentemente en una actividad de enseñanza - aprendizaje. Para el óptimo desarrollo de 

este proceso, la educación se divide en diferentes niveles, adecuándose estos a los distintos 

grados de madurez del alumnoJ; En lo que se refiere a la segunda infancia - que es la edad 

estudiada en esta invesÍig¡clÓn \ ~I educando acude al Jardín de Niños, donde recibe la 

educación formal adecuad~~L D,l~ha .institución pretende el desarrollo óptimo e integral del 

niño, y dentro de ella s~ h·a cdnsldcrado como un elemento indispensable al juego. Este último 

es de suma importancia, ya qu~ 'esta in~olucrndo en la vida de todo niño. El hecho del juego es 

universal, y es conocido por iiid~~ lo~ ~Íiio; del mundo. Es en esta situación donde nosotros 
-,.·_." -:.cr, ,,,,. •- , 

como pcdagógos podemos iníluir;.po~itlvarn~nte, ya que las orientaciones educativas que 

demos para encauzar corre¿támente c'sttiicti~idad servirán de fundame~.t~ para'.ade~u~r s~ 
realización con sus verdaderos fines.· °' ,. · · .e:\~; i' ::; • . . 

··t¡·.' 
'".'•· . . .:: :;<' ";;':-

No podemos dudar que el juego ·dp~rtn:lnn~me¡ábÍes ~eneflcios ~I niñf~crd tar~bién es 

necesario conocer al niño; ; mi~r~t;~?,;1á~·tco~~cin;ie~to~ sé '{;e~g;~::sg~;~ .·~1;nifto, . ~us' 
caracteristicas y sus necesidades •. ~cjor·~~bie~as qÜedáranÍodas ell~~ .. : Corn~·edüi~dÓr~~ ~stá 
en nuestras manos el futur¿ que ~oda~;º; ~rr~c~rl~s8"%~~~i~o;;~Íño~/y· si. fe~ ~~se~~inos a 

enfrentar la vida con actitudes alegres y po~itivas, tendremos' el dia'de llÍ~Ílana un resÜhadÓ 

increible: adultos plenos, capac~~ de luchar por los intereses de lah~Ína~·id~~· y ~~~s;gui;los; 
< • •• • • 'f· ,, •,·'.', 

una persona sana en todo sentido. Un adulto reaii1.ado tiene sus ba~~s prÓfundas. e'n.una 

infancia feliz. Esta última frase parece sencilla de lograr, sin embargo es •111írchomás 

complicada de fo que parece. Lograr educar y formar niños felices iriipliéa U

0

n. verdadero 

compromiso por parte del educado.r ( entendiendo por educador al maest~o. p~dr~~cle fri~niiiao 
quien este a cargo de fa formación del pequeño ); implica también una gran concieríCia a cerca 
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de como lograrlo y que herramientas son necesarias para ello. Un padre verdaderamente 

comprometido con sus hijos, esta al penc!ientc de sus necesidades y consigue los medios 

indicados para satisfacerlas adecuadamente. Al ser personas imperfectas, siempre existe la 

posibilidad de mejorar dia con dia; no nos preocupe el no· sentimos capaces de educar en la 

forma ideas, es mejor ocuparnos en ampliar nuestros conocimientos y luchar por el bienestar 

de nuestros niños. Mientras más experiencias existan en nuestro trato con los niños, con 

mayor sabiduría podremos transmitirlas. Considero un gran tes.oro a los niños pequeños; en 

nuestras manos esta llenar a esa persona de experiencias positivas que lo hagan amar la vida y 

estar dispuestos a luchar por ella con los verdaderos fines. que ell~ ·implica. 

Eduquemos niños felices, lo cual no A~plic; que . sean niños voluntariosos e 

irresponsables. Todo lo contrario: un ~iñ~:relifes aquel que e1· día de mañana agradece su 

infancia, y tiene una inmensa fuerza p~i~ ~llé;rir1~~6ciib1i¿csa los demás. Un niño feliz es la 
- • --;:>• - -· - ·;~ _, -"·~, - • • 

base más sólida de un adulto integro \ju~ d~s~a· éi_ntrífa1ir, p~s\ti1¡arii'enie eón la sociedad y 

quiere trascender más allá de si mis-n1o '>; . Y-i:óm'o peí.demos lognÍr tuda Jo que hemos dicho 

anteriormente ? Siendo educadcir~s'co~¡~ié~t~s delaopÓrtun°idad que tenemos al formar a los 

niños del futuro. Hay que darÍcs. la°s f~~iÍid~d~i cj~~ rc~ulcn!~ para que se desarrollen en un 

ambiente adecuado y que cuc~te~~c~n Í~donuc~tr~ am~r y apoyo para encauzar todas SUS 

inquietudes en un cauce adc~uado: .-R~spctnr'y fomentar su jue~o es una gran ayuda, dejarlos 

que jueguen y guiarlos en todo rttomento .. 
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