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N o ugce

Como miembro de una familia en cuya estructura interactua un
miembro deficiente mental, me he dado cuenta de que la aparicién
de un nifio con estas caracteristicas en la dinamica familiar, es
un evento sumamente complejo, que reclama la intervencién de 1la

pedagogia desde diversos campos de aplicacién.

La educacion es un proceso de mejora cuyos fines van siempre en
la linea del perfeccionamiento de TODO ser humano, y la pedagogia
es la ciencia y el arte de la educacién. Se dice que es un arte

cuando se derivan de las experiencias diarias un numero de reglaé
para dirigir la educacion. Y al hablar de la pedagogia como
ciencia lo hacemos porque ésta estudia las causas de 1la
educacién. Cuando la pedagogia se aplica lo hace en diversos
ambitos y desempeiando diversas funciones pero siempre buscando

una mejora.

La presente investigacién pedagégica tiene como &mbito de
aplicacion la familia que acoge a un miembro deficiente mental;
fundamenta y justifica la intervencioén pedagdgica, concretamente
desempefiando  su funcion orientadora; y tiene como objetivo
brindar - al . pedagogo interesado en este tema, bases sodlidas
fundahéntédaé ”qn las . mas actuales investigaciones, gque 1le

permiﬁanﬁdiseﬁarjpro@ramas de orientacion familiar como respuesta



a necesidades reales, y que tengan como objetivo apoyar a estas
familias en su proceso de reestructuracién familiar, con miras a
una adaptacién positiva y funcional de su problemitica

especifica.

En el capitulo uno se expone el cuadro sintomatico general de la
deficiencia mental, enmarcado por 1los conceptos de derecho
natural a la educacién de TODO ser humano, y la concepcién de
educacién especial como respuesta pedagdégica a sus "especiales®
circunstancias y requerimientos educativos. El1 objetivo de este
capitulo, es el de brindar a la orientacién familiar solidez y
contenido. Solidez porque seria imposible orientar a la familia
del deficiente mental sin conocer lo que es,en si, la deficiencia
mental; y contenido, porque se ha demostrado gue una seria
informacién, sobre el problema que los abruma, es lo primero que

buscan los padres al enfrentar el diagnéstico.

En el segundo capitulo, se estudia a la familia como base de la
sociedad, se adscribe y analiza su trascendental funcién como
intitucién axial y 4ambito educativo por excelencia y se deja
entrever la importancia que su adecuado funcionamiento aporta al
bien comin social. Posteriormente se hace una exposicién de la
sintomatologia familiar cuando aparece en ella un miembro
deficiente mental, buscandoc dar fundamento y justificacién a la

postura gue sustenta este trabajo, que partiendo del hecho de la



necesidad de apoyo profesional que manifiestan estas familias, se
inclina a proponer al pedagogo como el profesionista mas indicado
para dar respuesta a esta necesidad.

En el aparato critico se ofrecen dos categorias de analisis con
las cuales se revisan los dos primeros capitulos, surgiendo de

ésta tarea el eje de mis recomendaciones.

Para efectos de esta investigacion, y en respuesta a 1la
profesional necesidad de actualizacioén, documentacién y
especializacion;se acudié a la CONFE ( Confederacidén Mexicana de
Asociaciones en Pro del Deficiente Mental, A.C.), en dénde se
cuenta con la biblioteca y hemeroteca mas extensa y actualizada
que existe en nuestro pais sobre deficiencia mental. En este
lugar, ademas de tener acceso a gran parte de la bibliografia gue
respalda esta investigacidn,se pudo contar también con el apoyo
de profesionistas experimentados, que en ciertos momentos
permitieron el acceso a situaciones reales en las gue se pudo
constatar muchos de 1los principios que se exponen en este
trabajo, dicha informacién permitid corroborar que si bien, la
deficiencia mental imprime un sello permanente en la familia,
también lo hace en la sociedad; y que una adecuada adaptacién del

problema en la Eamxlla se traduce en una adecuada adaptacién del

problema en la soc1edad en “1a que todos somos responsables,

desde nuestras dxversa ocac1ones y roles,de buscar la felicidad

para todos los seres humanos que hemos sido llamados a convivir.







CAPITULO I
#CONOCIMIENTO Y POSIBILIDADES EDUCATIVAS DEL DEFICIENTE MENTALY.
I.1. EDUCACION: DERECHO NATURAL DE TODO SER HUMANO.

Son incontables los conceptos que sobre educacién se han dado a
lo largo del tiempo,pero independientemente de 1la corriente
psicolégica o filosdéfica que los sustente, en casi todos ellos se
encuentran como punt:os de coincidencia las caracteristicas de

ser un' ' "proceso" . "especlflco del ser humano" y el tratamiento

del m:.smo desd‘
todo xntento ad

derecho ' n tur

hecho de ser' ést

da;" una de estas definiclones

Dejando ‘de--la
sobre ‘eduéaéién, esulta importante: hacer “un analisz.s de las’

mencionadas caracteris icas

- En_ primer lugar,.. proceso- quiere’ decir.: "actividad; “accion,

actuacidn progresiva




En este sentido, el fendmeno educativo aparece primero, como un

proceso social.

Aristoteles, ademds de definir al hombre como un animal racional,
hacia también referencia a éste, como un ser social,

caracteristica indiscutible de su propia naturaleza.

La educacién como proceso. social es impulsada por la comunidad,

con el objeto de ajustar a todos sus miembros a la vida del

grupo, convirtiendose ali, ‘de ‘igual manera, en una actividad

intencional y orient ti‘évés de la cual toda la comunidad y

sus 1nstit:uc10nes (familia escuela, iglesia, etc.), se

de

con que el proceso educativo es

al

Hasta’ ahorabhemos contemplado a soc.ledad que, actuando

1ntenc1onalmente o est:J.mula y mant:iene la educacidn para su



propia conservacion y desarrollo; y a un sujeto independiente
que, aportando toda su personalidad, produce una determinada
orientacidn en su conducta. Ambos factores constituyen el aspecto

social e individual conformadores del fendmeno educativo.

Pero la educacién es también un proceso integral, es decir, un
proceso en el que interviene el hombre en su totalidad. Es por
ésto que el hecho educativo, y mas que nadie los profesionales de
la educacidén no deben polarizarse a ningun extremo. El hombre es
tan social como individual, la experiencia nos lo muestra, y su

realizacién depende del desarrollo equilibrado de todo su ser.

continuando con esta tarea, es necesario aclarar lo que significa
que el fendmeno educativo sea "especifico del ser humano",sin
embargo esta idea no puede separarse de la tercera caracteristica

del fendmeno educativo: la "perfeccion®.

Retomando la idea del Dr.Victor Garcia Hoz: "Toda educacién es
una perfeccién, mas no toda perfeécién es educacién"‘, podremos

comprender por gue ambas ideas no pueden. analizarse por separado.

A través de  una vsimple[f'obser\iacién del mundo gque nos rodea,
descubrimos un. sin ﬁurﬁéfd ‘de ejemplos gue nos hablan de una
perfeccion natuifai; . ixﬁé ;‘perf‘eccién que surge de la evolucidn

espontanea del ser, en "cuyo campo, el proceso educative no tiene



mayor incidencia. Pero en el proceso evolutive del hombre, es
observable la existencia de factores extrafios al desenvolvimiento
puramente natural, y es entonces cuando nos percatamos de gue la
educaciéon "no es una perfeccién natural, sino una perfeccidn
humana gue arranca de la voluntad del hombre (intencional)"s.
Por lo mismo, la educacién es un proceso que sole puede ser
realizado con el hombre, por esa cualidad que lo hace ser el
"eterno y universal aspirante a su mejoramiento y a su propio
progreso“s.

Como hemos podido darnos cuenta, la educacién implica una
modificacién humana, pero para que ésta tenga sentido debe
implicar un mejoramiento, es decir, un perfegcionamiento .

Quedando clare que la educacxon ‘e que entlende al

hombre como a un todo indlvidual( biolégico y' psicaldqico) Y

social, y gque tiene como tarea su pert ‘cionamiento, solo nos

resta comprender lo que siéjnifica quel sea’ un derecho natural .y

humano,

El derecho natural, que a su -vez forma parte de_ la ley natural se.

encuentra inscrito en 1a pto

través de la razon. Esta ley,

segin se trate del qtde

la actuacidén del hombte etermxnada (nacer, crecer,“ :

reproducirse y morlr) : pero en: el orden moral, el hombre hace uso‘ o




de su libertad para determinar sus acciones y conducirlas hacia
un fin moral que es, a su vez, causa de la ley natural. Para
evitar la interpretacicn subjetiva de esta ley existe el derecho
positivo (eclesiastico o civil) en el cual se especifican los
principios constitutivos de la ley natural’. El derecho positivo
reconoce a los derechos naturales como derechos humanos y los
considera como inalienables a todo hombre por la sola razdn de su
condicién humana. Estos derechos, por 1o tanto, surgen de la

ohservacion de la naturaleza humana.

Si comprendemos  que el £in de la educacidn es el
perfeccionamiento del ser humanoe, estamos aceptande, entonces,
que éste es un ser imperfecto cuya naturaleza exige la influencia
de fuerzas externas a é1 que lo modifiquen; y en consecuencia
entenderemos que el fin moral que el hombre persigue con la

educacion es la perfecciodn.

Retomando todas las ideas que se acaban de exponer, puede
concluirse que la educacién es un derecho natural, vy
comprenderemos claramente lo que Tania Diaz Gonzalez quiso decir,
al afirmar que "la perfeccidn adquitible’pot la educacién es un
fin existencial exigido por la na}prg}eza humana. El derecho a la

educacién, por lo tanto, es un'derechq natural"a.
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Resulta imprescindible, debido a la naturaleza de la presente
investigacién , rescatar en este apartado, que el derecho
positivo, en pleno uso de sus facultades, ha ido desarrollando, a
través de los afios, una tabulacién de derechos naturales a la
que ha 1llamado declaracién de derechos humanos, y que en su
versién vigente (23 de mayo de 1976)9, ademas de aceptar a la
educacion como derecho propio del hombre, incluye el derecho a la

no discriminacion.
I.2. EDUCACION ESPECIAL.

Bajo el término de Educacidn Especial se indica 1la "accidén
educativa que se realiza con sujetos que presentan
caracteristicas claramente ‘diferentes- a las tenidas por
normales"10, se trata, por lo . tanto, dé una accién pedagségica
cuyo objetivo es el de desarrollar al maximo las potencialidades

del snjeto,vsean muchas o' sean pocas, a fln de ir completando sus

posibilidades de,ser; es decir, a fin de 1r perfeccionandolo.

La UNESCO‘(organizaéién de las Naciongé ﬁnidas para la Educacién,
la ciencia y la Cultura), define a la Educacién Especial como a
una “forma enriquecida de educacién general, tendiepte‘a méjofar
la vida de aquellos que sufren diversas minhsvaliaé} enrlquecida
en el sentido de recurrir a los métodos pedagogicos ﬁas modernos

y al material técnico para remediar . ciertos txpos de
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deficiencias, con el fin de ev.{tar que muchos discapacitados
queden inadaptados y disminuidos desde el punto de vista social y
que no alcancen el pleno desarrollo de sus capacidadesu.

Se eligieron ambas definiciones, no con afan de ser reiterativos,
sino con el fin de complementarlas y abarcar de esta manera la
dimensidn individual y social que debe abarcar este aspecto de la

educacidn.
Se deduce de estas definiciones, que es sujeto de educacién
especial todo ser humano que por sus caracteristicas pueda ser

denominado "subnormal®.

Nuestra siguiente tarea consiste, por lo tanto, en definir y

clasificar qué se entiende por subnormal.
I.3. CLASIFICACION DE SUBNORMALIDAD.

Segun H. BISSONNIER, se puede considerar bajo el tétmiho de

subnormal a "todo sujeto, nifio, adolescente o adulto a quien le

es imposible acomodarse a las condiciones habxtuales de/ vida o
de educacién y que precisa, en consecuencl.a, un: trato espec1a1 en’

sus condiciones de exlstencxa, o en su t‘ormacuan y educacicn"lz
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Como puede percibirse, esta definicién abarca un considerable
numero de sujetos y aunque todos ellos presenten un tipo u otro
de subnormalidad, con mayor o© menor intensidad, sus causas y
consecuencias educativas son muy diferentes y por este hecho, los

estudiosos en el ramo se dieron a la tarea de clasificarlos.

Sin pretender agotar el material presentado a lo largo de la
historia de la medicina y de la educacion especial, se presenta
la siguiente clasificacidén, cuyo unico fin es el de ubicar,
dentro del concepto de subnormalidad al fendmeno que nos
competelg: '

~ SUBN ES_FISICOS O FISIOLOGICOS
+ Disfunciones del aparato lacomotor.

+ Pardlisis cerebral.

+ Epilépticos, diabéticos, cardlopatas, etc.

* éstas formas de subnormalidad no presentan, necesariamente,

disminucion en la intel1gencla.

- SU ALES SOl S.

+ Sordos e hipoacusticos (parcialmente sordos)

+ Ciegos y ambliopes (parcialmente cxegos)
+ Agndsticos tactiles. : i ‘
* Tampoco presentan trastornos en sus1fuﬁcioﬁés:iﬁtelectualgs.
- SUBNO ES PSICO MOTORICOS. o R
+ Trastornos del lenguaje.

+ Disfasicos.
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+ Disldlicos.
* al igual que los grupos anteriores, suelen mostrar una

inteligencia normal.

- 0S5, (80) TA .

+ Caracteriales.

+ Psicdticos.

+ Esquizofrénicos.

* Este grupo no presenta necesariamente, disminucion de ‘las
funciones intelectuales.

- SUBNO S O INAD. DOS_SOCIALE:

+ Carentes de un ambiente familiar normal.

+ Delincuentes.

+ Antisocilales.

* Tampoco presentan, generalmente, déficit intelectual.

- BIEN O ERDOT

+ Este grupo presenta caracteristicas superiotés a las que son
consideradas como normales en el campo inéélectual.

- SUBNORMALES PSIQUICOS,

nteligencia disminuida. Algunos de
tréséorhos"tisicos, sensoriales,
s de la personalldad- recibiendo

estos casos el nombre de. multldefxcxentes.
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X.4. DEPICIENCIA MENTAL.

Antes de abordar de manera directa el asunto que nos atafe, se
hace necesario aclarar lo que la presente investigacién entiende
bajo los términos de: .1nteligencia, coeficiente intelectual, edad

mental, edad cronoldgica y deficiencia mental.

te (3 .
Sequn Jose Manuel Villalpando, inteligencia es el "elemento
dinamico determinante en la participacién subjetiva ante las
muy diferentes modalidades que ofrecen las situaciones de
vida®14, para complementar esta definicidén mencionaremos
también a Thorndike, para quien la inteligencia es "la
capacidad de respuesta acertada, que resulta posible por el

ejercicio de la multitud de funciones que la constituyen"15,

De ambas definiciones podemos deducir que la inteligencia: es
una capacidad, que posee dinamismo,’ que da respuestas, de

manera subjetiva y por medio de mt‘:l’t;'iples funciones y ante

diferentes situaciones de la vida. '

El dinamismo de esta capacidad nos sug"i‘ere', entonces, que la
inteligencia se desarrolla, y para bodet determinar si este
desarrollo es lento, los ciehtificos ‘han  desarrollado los

llamados parametros de normalidad, que se obtienen de la
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siguiente manera: después de haber observado metddicamente a
muchos nifios de 1la misma edad, que se comportan de
determinada manera, afirman que todos los nifios de esa edad,
deben hacer o responder de "x" manera ante determinada
situacion. Entre los diversos autores que trataron el
desarrollo de la inteligencia, fue probablemente el psicdlogo
suizo Jean Piaget el investigador que mias contribuyé a
explicar dicho proceso, asi como las caracteristicas, o

parametros que configuran sus diferentes etapas.

Entonces, los nifios que notoriamente no responden con su
capacidad de la misma manera que el resto de los nifios, son
aquellos de los que se dice que su desarrollo intelectual es
lento o que padecen un hipofuncionamiento de su inteligencia.
Pero esto no basta para diagnosticar una deficiencia

intelectual.

I1.4.2.) Coeficiente intelectual.
Los test o pruebas de intelxgencla, son un intento cientifico

por determinar el grado de intel;gencxa de. una persona. Sus

1 de 1nte1xgencla de un nifio

en funcion de diferentes pruebas para las diferentes edades.

A pattxr de ese momento, el desarrollo de diferentes puebas
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han venido a perfeccionar este primer intento, y se llegd a
un acuerdo cuando se acepté que las pruebas no miden la
inteligencia en si, sino su proyeccién en diferentes
aspectos. En una prueba mental, por lo tanto, un sujeto
proyecta su rendimiento intelectual, dejando ver el gradb de
desarrollo de su inteligencia. Los test de inteligencia
arrojan sus resultados en términos de C.I. (Coeficiente
intelectual), el cual se obtiene dividiendo la edad mental
(EM) del nifio entre su edad cronocldgica (EC), y de

multiplicar este resultado por 100.

Como puede deducirse de lo anterior, si la edad mental de un
nino es igual a su edad cronoldgica su CI serd exactamente de

100, y esta cifra representa una ejecucidn promedio. Ejemplo:

CI=_EM__(8) X 100 = 100

EC - (8)
1,4 ) Edad_mental y edad cronolégica,

La edad cronologica es la que corresponde al nino seguin su
fecha de nacxmlento. A cada edad cronoldgica de un sujeto,
corresponde un nivel de inteligencia propio de esa edad Yy que

se determlna en los ya menclonados parametros. de normalidad. .

La“ edad méntsl es” e1 ’"nxvel cognoscxtxvo que un. sujeto

demuestra haber alcanzado en una prueba"lﬁ.
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Se debe tener mucho cuidado al interpretar los resultados de
un test de inteligencia, especialmente considerando que éstos
ofrecen una serie de limitantes, entre ellas :

~ Solo muestran una restringida gama de procesos mentales.

- Muchas veces su significacién es muy relativa (ej.: es mas
importante un retraso de un afio a ‘los cinco afios que a los
doce arnos).

- Las pruebas mas comunes - para medzr la 1nte11genc1a de los

nifos, no fueron elaboradas tenlendo en cuenta otros aspectos

de retraso intelectu 1 1e” : ont#ibuir a ‘su nmala

ejeCUcidn,en una prueba:de.CI

Los préblémas 'qué: §£§Sénpa
deficientes mentales,fjhstifica
de precauciones, antes‘d
comprobaciones 1nta11bles'de su
medicién del CI, 1la Asociac
Mental, pone de “
conducta adapCaﬁiQa'

mental*l?, y describe

manera satxsfactoria

personal y soc1a1 que 1e 1mpone‘su medio: cuICUral
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.4.4.) Definicion de deficjencia menta

A continuacion se presentan dos definiciones de deficiencia
mental, La primera de ellas fue dada en 1964 por Kidd,
apoydndose y modificando la anteriormente brindada por Heber
en 1961, y que ha sido adoptada por la Asociacion Americana
sobre Retraso Mental:

"La deficiencia ,mental se ‘refiere al funcionamiento

intelectual significativamente por debajo del promedio que se

manifiesta durante Y Qque se

caracteriza por ; vddcta adapt:ativa"la.
eficiencia mental "es un

los grados del

¥ 1c10n que se’han dado a’

historia,’ ‘m.nguna de ellas goza de

“la tarea ‘de definu‘ est:e fendémeno

sigué'é'sg:anpo 1gente hasta nuestros dias; ésto se debe a la

natural’ezataitamente, comple]a que encierra la deficiencia

ment'al'."k'fsixi.émbaréb, es importante gue para los fines de esta
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.4.4.) Definicién de deficjencia mental

A continuacidén se presentan dos definiciones de deficiencia
mental. La primera de ellas fue dada en 1964 por Kidd,
apoydndose y modificando la anteriormente brindada por Heber
en 1961, y que ha sido adoptada por la Asociacién Americana
sobre Retraso Mental:

"La deficiencia mental  se refiere al funcionamiento

intelectual signific3fiVémente por debajo del promedio gue se

manifiesta durantehb"_l periodo de desarrollo y que se

caracteriza por 1nsuf1c1encia en la conducta adaptativa®l8,

La segunda de: ellas 5: sa en‘las investxgaciones de Kirk,

Yes un

termino general qu se.’ ap os los grados del

ellas goza de

reconocimiento’ uhive'r:sa “la tarea de definir este fendmeno
sigue estando v1gente a‘Si:a nuestros dias; ésto se debe a la
naturaleza altamente‘comple)a que encierra 1la deficiencia

mental. Sin embargo, es importante gue para los fines de esta
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investigacién, quede claro lo que nosotros entenderemos por
deficiencia mental, y para este propésito nos basaremos en la
experiencia y estudios del Dr. Guillermo Coronado el cual
considera que la deficiencia mental se caracteriza por lo
siguientezo:

- Es una afeccidon que se presenta antes de los 7 aiios, es
decir durante 1la maduracidn neuroléglca', desde antes o
durante el nacimiento y a través de todo el periodo de la
vida infantil. Si alguna afeccidén mental se presenta después
del periodo de maduracién, la enfermedad resultante se

catalogara en el rango de las demencias.

- Se caracteriza por el hipofuncionamiento de la
inteligencia, es decir, que ésta funciona por abajo de los

limites de la normalidad.

- Ese hipofuncionamiento repercute deformando toda la
personalidad, Heformacién que‘suele acompanarse de trastornos
psicosonmaticos, sensorialgs,g de la comunicacidn humana),

procesos animicos y:vo;iﬁivbs}vegc.'

~ Existe unainada liﬁrcausa de la incapacidad de

que  -el patrones de conducta, por

agresividad;-inhipiéidn,@findiferencia; convirtiéndeolo en un
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ser incapaz de adaptarse en su familia, la escuela o la

sociedad.

Buscar la causa de la deficiencia mental de cada uno de los
casos particulares (que cientificamente se ha demostrado
puede ser originado por mas de doscientas causas) resulta
irrelevante para nuestra profesién ya gque lo que realmente
pretendemos es enfrentar y resolver educativamente un hecho
tangible: un deficiente mental que independientemente de la
causa que haya originado su afeccién, se encuentra entre
nosotros y necesita de nuestra ayuda. Lo que si es importante
que sepamos es que cualquiera que haya sido la causa, se
producen lesiones irreversibles en el cerebro infantil a
diferentes niveles, que pueden danar de tal manera las
estructuras neurolégicas del sujeto que encontraremos a la
vez alteraciones en sus funciones genéticas, bioquimicas o
metabdlicas. No pretendemos con esto restar importancia a la

etiologia de la deficiencia mental.

I.5. GENERALIDADES8 DE LA DEFICIENCIA MENTAL.
I.5.1) Trastornos de la inteligencia (clasificacidn). o
Como ya vimos (vid supra p.10-11), la deficiencia menta; n‘sé:’
caracteriza por un hipofuncionamiento de la intéli‘(jéncvia: y
precisamente, se ha establecido tomar la inteligenci"a‘ como v

base para brindar una clasificacidn.
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No debemos sorprendernos al descubrir que dicha clasificacién
ha suscitado una verdadera guerra ideoldgica entre clinicos,
investigadores y la multiplicidad de profesionistas que
reclaman su incumbencia en nuestro fenomeno, cuyo estudio
arroja cada dia nuevas tendencias, nuevas metodologias,
nuevos enfoques y nuevas filosofias. Pretender estar al dia
en lo que a deficiencia mental se refiere es una labor
verdaderamente dificil, pero mas dificil aun es encontrar una
concordancia entre los diferentes especialistas que se
dedican a su estudio. Es por este motivo que en el presente
apartado no agotaremos huestros esfuerzos pretendiendo ser
mediadores de tan actual debate; primero por carecer de la
alta experiencia de la que gozan estos estudiosos y segundo
porque nos desviariamos del verdadero valor que para huestra
investigacién tiene el brindar una clasificacién, valor que
encuentra su justificacién en el siguiente enunciado:

"Es necesario ser cautelosos para asegurarnos de que las
clasificaciones proporcionan  un medio apropiado para
. diavgnovst;'i;car’}‘,j"y:'r;&: un caﬁsal de problemas cuando se utilizan
como 'fuerite'v'.dé rechr§os'722, que en paises como E.U. ha sido

una practica extendida, que ha desembocado en una clara

} utilizacién erron buso de 1la clasificacién, que en

dltima: . mas perjudica es al sujeto
claéificadé se . ve.. forzado a encajar en un rango
./ objetivo, “’sin * tomar™ en cuenta factores

determinado
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subjetivos de su propia personalidad (ej.: temperamento,
cardcter, etiologia especial, curso de su problema o

multiplicidad del mismo).

La clasificacién que la presente investigacién recoge, es la
que ha sido aceptada por la Organizacién Mundial de la Salud,
Y que a su vez se fundamento en la expuesta por la Asociacién
Americana sobre el Retraso Mental?3. En La siguiente tabla,

veremos la clasificacidén de los distintos niveles de

inteligencia.

CI INTELIGENCIA.
68 y menos Deficiente.
69-79 Limite

80-89 Normal baja
90-109 Normal media
110-i19 Normal élta

“120=129 L . Superior

‘130 y‘més‘ ‘Muy Superior

Segun estos criterlos la def1c1enc1a mental ncluye los casos

con un’ c. I. inferlor a 68, establec éndosi os, sigulentes

rangos-

- Deflciencia leve (CI 52-67)
- Deficxencla moderada (CI 36~ 51)

- Deficiencxa severa (CI 20-35),
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- Deficiencia profunda (CI inferior a 20).

* Resta hacer un paréntesis, para aclarar que los CI
comprendidos entre 68-85, que reciben el nombre de
inteligencia limite o fronteriza, hoy no son considerados

dentro del fendmeno de retraso o deficiencia mental24,

1.5,2) Trastornos Psicosomaticos :

El dafio cerebral que originala deficiencia mental, suele fir
acompafiado de otras anomalias orgénicas‘“que hacen mas notorial

la afeccién de }oé-’;—'suje_?:b‘é'

+ Deformaciones -6seas’ de

de los miembros super

+ Alteraciones
temperatura',v taéﬁo .
+ Alteraci.ongs;‘ de 13
de oriﬁa y )
sexualesr.vr = :

+ Alteraciones’e sicomotricidad- com

motilidad, mbvimlentqs arv\on‘na"ievs.
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e!ﬁc.) ’ movimientos anormales amplios (convulsiones) ;
pardlisis, hemiplejias, trastornos del equilibrio, asi como
la imprecisa o grave percepcion del espacio corporal vy

extracorporal.

.5,3) Trastornos de la comunijicacid unma :

El lenguaje es el eje de la comunicacién humana, la habilidad
mas compleja de cuantas domina el ser humano y el atributo
mas significativo de su inteligencia y al igual gue ésta,
sufre graves perturbaciones en-la deficiencia mental. Es por
ésto que el nifo retrasado mental manifiesta serias

dificultades para establecer una ccmplet:a comunxcacion. Pero

a pesar de est:o, un' s j to afectado q"l posea ‘condiciones

sensoriales normales ‘puede ‘11egar a domlnar un lenguaje

hasta donde su. ;apac

entender que el deficxente mental, mas i que’ cualquier’ og:'x;o E .
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individuo, precisa de una atencion individualizada que parta
del conocimiento del sujeto y esté destinada a obtener los
maximos beneficios posibles a través del desarrollo de sus

potencialidades.

Se presentan en todas las categorias de deficiencia mental
con mayor o menor frecuencia e intensidad. Estos corresponden
a la alteracidén de las funciones cerebrales superiores del
suefio y la vigilia, de la afectividad y la emotividad y de la
agresividad e inhibicidén; todas ellas actuan en estrecha

relacién con la conducta humana, es decir,con el caricter.
5.5 rasto. s _psicosociales
"Resultan de. la imposibilidad que presentan los sujetos

deficiehtés menéales para adaptarse al ambiente social en que

viven. ,'como consecuencxas de la disarmonia interna y externa

: ondlcxones diversas de su ambiente familiar

estas ultlmas, quizds, las que mas

,dxfxcultades para comunicarse

retrasados- mentales’y se desconocen las reservas emocionales
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acumuladas en la profundidad de su mente, pero su conducta
habla por ellos en la mayoria de las acasiones. Un sujeto
reprimido y maltratado manifiesta, como consecuencia, una
conducta hostil y hasta agresiva., El1 deficiente mental no
esta discapacitado para percibir qué condiciones lo rodean y
cvando se le rodea de amor, paciencia y comprensién sabe

actuar en consecuencia.

X.6 CARACTERISTICAS Y POSIBILIDADES DE LOS DIFERENTES NIVELES DE
DEFICIENCIA MENTAL?S,
6 efic e _men leve.
Se ubican en este nivel aquellos sujetos cuyo CI es de 52 a

67.

Estan inclinados a presentar cortos periocdos de atencidn

porque su capacidad de concentracién’ esta fuertemente

lesionada. En algunos casd»s,“ c_qng:'aﬁao "",‘don‘ la ayuda

profesional adecuada, pueden "biléqavi'” »vatyic‘iuir'ir ciertos
conocimientos académicos ' como lalectura y escritura de
algunas palabras y numeros, reco”rylociin‘i’elrito - de- colores vy
formas. Su diccidén y conversacioén ‘son- mﬁy,'iimiCados y Ssu
coordinacion motriz es pobre, por lo q\ié su tﬁrﬁgz'a se hace

evidente.



27

A lo largo de toda su vida se verdn precisados de ciertos
cuidados, supervision y sostén econdémico; a pesar de gque con
el tiempo y una buena capacitacién llegan a saber cuidar de
si mismos en lo que respecta a vestirse, alimentarse y
asearse. También, en una atmdésfera de aceptacién, aprenden a
desenvolverse en el seno de su familia, en su centro de
educacién especial y entre sus vecinos inmediatos asi como a
colaborar en modestas ocupaciones o en la realizacién de

ciertas tareas rutinarias; siempre bajo supervisién.
6.2.) Def e t ode: [+ 3%

Su coeficiente intelectual va de 36 a 51, estan practicamente
incapacitados para la adquisicién de conocimientos escolares,
técnicas especiales y mucha dedicacidén son necesarias para
ensefiarles a reconocer aquellos signos indispensables para su
desenvolvimiento, como son: su teléfono, su direccién, los
valores de algunas monedas, formas, colores y hombres de

algunos objetos.

Su vocabulario es muy limitado. y su coordinacién motriz muy
pobre, por 1o que tardan en adquirir habilidades verbales y

80CHAleSs. - st eeinm e S
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Con frecuencia presentan numerosos defectos fisicos y
manifiestan cambiantes estados de 4&nimo. Sus logros mas
significativos, suelen alcanzarlos en 1la adquisicién de
hdbitos de cuidado personal y en la realizacién de trabajos
sencillos y rutinaries.

La mayoria llevan una vida dependiente dentro de su familia,
pero se les puede dejar solos, sin supervisién, por periodos

prolongados durante el dia.
3. eficiente _mental severo o grave

Son aquellos ubicados en un CI desde 20 hasta 35. Su
desarrollo es sumamente lento, tanto, que es frecuente
encontrarnos con casos en los que hasta los S o 6 afios no
demuestran ninguna habilidad de '~ comunicaciéon y poco

desarrollo motriz.

Sin embargo, con una estxmulacion Yy entrenamlento adecuados,

llegan a desarrollar un vocabulario muy limitado y concreto

pero que les permite establecer relaciones, también, a edad

tardia, llegan a controlar esfi res y ‘a ‘atender sus propias

‘d can ab muy pocas actividades

necesidades basicas. Se'

independientes y son frecuentemente 1etarg1cos.
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6 ente menta ofundo.

Su coeficiente intelectual es menor de 20. Es practicamente
nulo lo que los sujetos profundos llegan a asimilar a 1lo
largo de su vida. En casos muy especiales, y después de un
largo y paciente entrenamiento, llegan a caminar lentamente y
con torpeza; a desarrollar un lenguaje minimo (balbuceo), a

alimentarse y a controlar sus esfinteres.

Su conducta se pude clasificar de indiferencia absoluta hacia
todo lo que los rodea, pero aun asi, reaccionan a las
muestras de hostilidad o de carifio, el cual se debe demostrar

exageradamente.

Por todo ésto, el deficiente mental profundo requiere de una

completa supervisién y cuidados durante toda su vida.
I.7. LA EDUCACION DEL DEFICIENTE MENTAL.

A lo largo de la historia de la humanidad é?ghéh cometido un sin

numero de aberraciones, asi como de asiertos, y.-la.evolucién.de

nuestro género no ha sido camino fééilf';
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Hasta hace no mucho, existia la controversia ideoldégica acerca de
la humanidad de 1los deficientes mentales, hecho por cual se
privaba a este sector de nuestra sociedad de derechos,
obligaciones y contribuciones sociales. Afortunadamente, en 1la
actualidad, dicha controversia ha desaparecido, siendo
substituida por el interés de diferentes sectores de la comunidad
para profundizar en el conocimiento del fenémeno y darle cause
social con el fin de integrarlos y hacerlos ciudadanos utiles y

felices.

Los adelantos de la medicina nos brindan un conocimiento fisico

(etiolégico y neuroldgico) de la deficiencia mental.

El desarrollo de la psicologia nos acerca al conocimiento de sus

aspectos adaptativoes y conductual s,

El derecho p051t1vo reconoce el derecho a la educacién sin

discriminacion para tod los “seres humanos y, finalmente 1los

avances pedagoglco 'analxzan. -lo’'aportado por las anteriores

disciplinas,’ brxndando "lai humanxdad una visioén integral

(bioldgica’; : oclal), que sin restar importancia al
enfoque ﬁultxax;al: "problema, nos lo muestra como un todo y

sus estuerzos para lograr que el deficiente

desarrolle

mental 1 namente ‘sus capacidades individuales

elaborando planes educatxvos.'
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La observacion e investigacion pedagégica nos permite hoy en dia
descartar la idea de ineducabilidad que antafio se tenia, ya que
nadie es capaz de decir, cuando nace un ser humano, en donde se
encuentran los limites de crecimiento y desarrollo de esa
persona. Las nuevas tendencias pedagogicas, observan 1los
problemas de la deficiencia mental con un enfoque mas dinamico, y
a través del desarrollo de nuevas metodologias, técnicas y
materiales educativos 1luchan por sacar de dentro de cada
deficiente mental, lo miximo que pueda brindar. El1 profesor
Gunnar Dybwad expresa con mucho sentido comin esta idea al
afirmar que "los principios del crecimiento y desarrollo humano
establecen sin duda alguna que no existe el fenémeno de

ineducabilidad"27,

Sabemos que todo ser humano viene al mundo con los mismos

derechos pero no en las mismas circunstanC1as. Ya pudimos conocer

(vid supra I.3.) que ‘e .l.SV uchas modalidades de ser distinto

de lo normal, y qu estas’ modalxdades .son atendxdas e integradas
a la sociedad . por ] 10n especial que tiene como
objetivo el" perfecc1ona iento de ; las facult:ades individuales.
Este fll’l, ‘en. 1os. primert v:.da, es un proceso dirigido

.\ntenc1ona1mente por, quxenes tienen bajo su tutela al sujeto;

como en t:odo prcceso socxal, ‘tuvo que establecerse una autoridad

bajo cuya mﬂ‘ueqcia qu,edaravla obligacién inalienable de brindar
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educacién. El hombre mismo, al organizarse socialmente, reconocid
esta autoridad (derecho a educar) en los padres de familia y
desde entonces, hasta la actualidad, en todas las legislaciones
que respetan la libertad y 1los derechos del hombre se ha

reconocido este derecho dentro de la familia.

En la educacién institucional de un deficiente mental, se deben

comtemplar las siguientes etapas28

Primera etapa: Diagnéstico.

El diagnéstico es una evaluacidn completé de la situacién
individual de cada sujeto, Lla importancia de esta evaluacidn,
esta, no solo en conocer la gravedad del déficit y sus causas,
sino en sehalar las posibilidades de recuperacién y educacion; y
que éstas se lleven a la practica lo antes posible. No hay que
olvidar que el tiempo lo unico que hace con un nifioc con

deficiencia mental, es acumularle retraso.

Teleford nos sugiere cuatro parametros que se deben incluir para:

un diagnéstico??

~ clasificacion del ind1V1duo en funclon de -su n1ve1 mental

- exposicién de las causas probables del problema,'

~- indicacion acerca del posible cuidado o tratamxento y,

~ prediccioén del resultado de ese tratamlento.
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Resta agregar que:

- Un diagndéstico es un estudio completo multiprofesional (médico,
psicolégico, pedagdégico y social).

- Su aplicacién es indispensable en casos de deficiencia mental,
ya que el punto de partida de su educacioén es la confirmacién de
la sospecha.

- Es importante y necesaria la comparacién de diagndsticos, pero
se debe ser muy cauteloso para evitar una consecuente alteracidn
de resultados, producto del agotamiento de un sujeto que se vé
prolongadamente expuesto a situaciones de diagnostico.

-~ Se debe evitar a toda costa el etiquetar,porque este hecho
limita las posibilidades rehabilitatorias,

Segunda etapa: Estimulacién temprana:

Son instituciones educativas gqgue acogen a nifios desde los 45 dias

de nacido hasta los 4 o'5 afios de ‘edad cronoldgica.:

desarrollo nehrolégico’ Se' tr t&‘dé‘bromdvéffeihgesarrqlio del

nific de la“forma’ mas’ cercana posible a la de un nifio’' normal
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En estas instituciones, se debe contar con personal preparado y
calificado que ademas de estimular correctamente al nifio, ensefien
a los padres a ensefar, y a centrar su actividad en objetivos de
adiestramiento bien definidos, ya que el asunto no es tanto
estimular a todas horas, sino estimular bien.

Los padres deben ser muy cuidadosos y evitar bombardear al niho
con ensefianzas Yy esperanzas que sobrepasen con mucho sus
capacidades, ya que caer en esta practica puede acarrearle al
nifio serios dafios en su sistema nervioso y deterioro, por

frustracién de la relacién paterno filial.

Tercera etapa: Escuela de educaéién especial.

Son éentrds edué 1vos que reciben a nifos desde los 5 hasta los

14 aﬁos de ‘edad cronolégica. '

En estas institu se'atienden las necesidades educativas de

nlﬁo defxciente e manera individualizada. Cada escuela de

educacién espec1a1 tiene ‘sus propios programas, pero si ésta se

encuentra incorporada a la SEP, trabajara con el curriculum de
las escuelas de educac1on basica contando con apoyos especificos,
por la razon de que las d1ticu1tades del deficiente mental para
el aprendizaje, requieren de di&érsas' estrategias didactico-

pedagdgicas que le faciliten el bggcesp ‘a los contenidos. Al
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finalizar esta etapa los jévenes cénSiguen un ‘certificado de

primaria especial.

Estas se escuelas se encargan por lo tanté,tde la parte que les
corresponde. A los padres les éompefefé ‘ensefiarle a su hijo
deficiente mental, al igual que a sus otros hijos, habitos

personales y sociales y a valerse por si mismos fuera de la casa.

Es importante tomarse el tiempo para hacer una adecuada seleccién
de la escuela que mejores bpciones de desarrollo brinde al nifo.

Pero aqui también se subrayan las ‘nefastas consecuencias que un

continuo peregrlna]e puede aportar al desarrcllo del deficiente

mental entorpeclendoiy, a dd'su tratamxento y fracturando su

adaptacién social.

profundqs,

Los centros de capacxtaclon de educac1on espec1a1 son ‘talleres en

donde los Jovenes pueden capacltarse en— un ofxcio, con l1a
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finalidad de probiciar su integracisén al campo de trabajo,
alcanzando asi el obj‘etii/o,de autosuficiencia y adaptacién social

que persigue la educacidn especial.

Sequn Louis Not, estas instituciones de educacién especial deben
poseer, en la medida de 1lo posible, las siguientes

caracteristicas ideales de educacién3O:

+ QOptimismo razonado.- El centro escolar debe brindar una
educacién que busque sus bases en los recursos del sujeto por muy
débiles que sean. Recordemos, no existe el fendmeno de

ineducabilidad.

+ Apertyra.- La escuela debe aportar una pedagogia abjerta a
nivel de los objetivos; el principal de ellos es la autonomia del
individuo, y ésto significa que todos los demds objetivos se

organizan en funcién de éste.

+ Lucha contra la djficultad y dinémiéa del éxito.- Hay que tener
cuidado con el enfoque’ que:la instit‘ucic}n,ti‘ene ‘de la deficiencia

mental, en este sentido. se debe advertir: ausencia de segregacién:

ni rechazo, -ni: repliege; " ni mera. ternura.

ciertamente habra que porerse al.alcarce -del’ nifio, pero ésto no:

significa ponerse a’ su .nive
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El nivel de exigencia de la educacién especial, debe estar
ligeramente por encima del nivel actual de realizacién y ser
sumamente dinamico para que, una vez resuelta una dificultad, se
le plantee otra para gue la resuelva. En este punto la cautela y
el buen manejo de la diddctica, son esenciales; si la dificultad
no se supera, no se da excesiva importancia al fracaso, pero si
el éxito se consique, debe festejarse en excesc para dar al
sujeto una idea elevada de su poder y wmantenerla mediante

victorias.

+ Personificacidén,~ Todo individuo se define psicoldgicamente por
rasgos originales que hacen de €1 una persona distinta a

cualquier otra. Individualizar el ttatamientp, es tener en cuenta

estas diferencias y proponer salidas educativas especificas para

cada caso en particular.

de cara a alcanzar unos “fines' mas elevados, es

El automatxsmo,
necesario;’ pero ucaclén que - busca

repuestas xnteligentes ante dxversas situacxones de vida. La’

educacion de los eficxentes mentales no puede n presc1ndir ‘del’.-

ad1estramienﬁo, ni redHCLrse a €1;. mas” bxen se xnscrxbe en 1a
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biisqueda de un equilibrio que se define por las potencialidades

del sujeto y las exigencias de la vida social.

+ Abstraccidén, medio y objetivo de 1a educacidén del deficiente
mental.- El proceso de educacion de los deficientes mentales debe
organizarse sobre un equilibrio entre la cosa (concreto) y la
palabra (abstracto). Ningun proyecto pedagdgico que sobreproteja
al deficiente mental abusando de lo concreto, le proporcionara

armas para lograr la autonomia que se pretende.

+ Educacién _integral como condicién del desarrollo del _ser
total.~ La educacién integral es la "ayuda prestada al ser en

crecimiento, para favorecer su desarrollo en todos los sectores

que abarca, 51n dejar n1 ‘un recurso-por ;mplear Se trata -de

sino

islada,

song

1sociab111dad
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CAPITULO IX
LA PANILIA ANTE EL NIRO DEFICIENTE NENTAL",
II.1. CONCRPTO DE FAMILIA.

Es importante aclarar, antes de abordar el tema gque nos ocupa,
que el contexto bajo el cual se -analizara la estructura familiar
se basa en los lineamientos ideolégicos de 1la fanmilia

contemporanea, occidental y monogamica.

En este sentido, la familia se define como una "“asociacién
natural que encuentra en el matrimonio su fundamento, y en la

descendencia, fruto de esa unién, su corona®32,

De esta definicidén emana la naturaleza misma del grupo familiar
basico al que nos referiremos y gque estd constituido,
principalmente, por tres agentes: un hombre y una mujer que
forman la pareja conyugal, es decir, un matrimonio que es en si
el origen de la familia, mas no la familia propiamente dicha; y

unos hijos que completan la comunidad familiar.

Toda actividad humana tiene un fin. La familia, al surgir de una

actividad humana voluntaria, persigue dos fines: uno objetivo y
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primordial que es la procreacidén y educacién de la descendencia;
y otro subjetivo que es la intimidad del grupo buscidndose el
perfeccionamiento personal de todos sus miembros, por medio de la

ayuda mutua.

Los fundamentos de la familia son de indole diferente: en primer
orden, el fundamento bio-psicolégico es el amor por el que se
entregan mutuamente un hombre y una mujer deseando responder de
manera racional a las exigencias mismas de dicha unién. E1
fundamento juridico de la familia es un acto contractual por
medio del cual dos vidas se enlazan y el fundamento metafisico es
la naturaleza sexual del hombre en la idea de organizar una
comunidad personal y fecunda entre dos individuos de distinto

sSexo.

El origen natural del grupo familiar estd en la voluntad, por
parte de la pareja, de formar una comunidad y de aceptar un yugo

comin bajo el cual poner y ver fructificar su amor.
II.2. LA FPAMILIA COMUNIDAD EDUCADORA.
La familia, dice el Dr. R. Nassif, es un agente y -una comunidad

educadora de primer orden. Es el nucleo donde se presentan a las

generaciones nuevas los primeros elementos educativos; es ella
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quien crea 1los primeros lazos que unen al hombre con su

comunidad®33,

Este postulado justifica a la familia como comunidad educativa
por el hecho de gue es en la familia donde recibe el hombre su
ser y los primeros estimulos para su educacién; siendo los
influjos familiares los mas extensos y hondos de la existencia

humana.

Dentro de la familia se manifiestan diferentes relaciones, 1las
mas importantes son aquellas que se dan dentro del grupo familiar
basico y que pueden ser, a su vez, relaciones conyugales,

fraternales y paterno-filiales.

Esas no son relaciones de igualdad, se encuentran influidas por
la situacién de autoridad de donde se desprende, en primer
término, el deber de los padres de educar o, lo que es lo mismo,

el derecho de los padres a educar.

Los depositarios de-: ese derecho a educar, son los padres, pero

intentando profvu‘nbdr"zé “un poco mis en ese aspecto, se apelara a

otras razones que _explican, iriatuxjalmerit,e,/ersté hecho de justicia.

En primer lugar, son s’ quiénes'’deciden- trascender los

meros ‘limites de’ la ‘unich conyugal® ‘acrecentandolos con nuevos
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seres a los que da vida; por lo tanto, la responsabilidad y, a la
vez, el deseo de brindar a los nuevos seres las herramientas para
que alcancen los fines de su propia vida, gravita sobre los
padres ya que ellos le han puesto en el mundo, le han dado o han

contribuido decisivamente a darle el ser y el estar.

"La potestad educativa de la familia se deriva claramente de su
finalidad intrinseca en la continuidad de la obra de 1la

qeneracién"34 .

siguiendo en esta misma ;. 'recordemos las palabras dadas por

el Papa Pio XI“e’n>una de usilenciclic‘aé, las cuales subrayan la

dicha "educacisn en ‘su

padres consiste ‘en procurar:queiel hijo recib a:ensefanza 'y’

orientacién adecuadas.y encolaborar:con;aquellos en’ cuyas. manos

ponga a su hijo. .
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Asi como es derecho y a la vez obligacién de los padres educar,
es también derecho de los hijos el ser educados. El1 segundo
concilio Vaticano establece que: "todos los hombres de cualquier
raza, condicién y edad, tienen el derecho inhalienable a 1la

educacion®Ib,

Pero la educacién familiar es algo mas que educacién de 1los
hijos. La intencién de educar, en un principio recae sobre los
padres, pero a medida que el hijo va alcanzando niveles de
madurez, el grupo familiar se convierte en un ambito educativo

en el que todos sus miembros se educan entre si.

En una familia nos encontramos con que la accién educativa de un

padre hacia su hijo,'esvt:é“j cohéiéionadar por su propio y continuo

crecimiento como persona;.‘ por.’su coxﬁpqttainiento conyugal y su

ejemplaridad ante 1os hijo:

De este modo nos ‘encontramos: con-que 1a educacion en la familia

tiene su punto’ e én e 1os padres, primero

esta misma .mt:encxén.

celula de 1a sccledad



47

Se considera importante recoger en el presente apartado, los seis
puntos que Hernindez Ruiz y Tirado Benedi han propuestc para
precisar el valor educativo de 1la familia y que dan su
culminacion a las intenciones de este inciso. Resta simplemente
una aclaracion, mencionar que se esta consciente de la dificultad
de encontrar las siguientes condiciones pedagégicas ideales en
una determinada familia y que es por ésto que se busca el auxilio
de otras entidades educativas, pero que aun asi, siempre es bueno
tener un ejemplo ideal para dirigir hacia él todos nuestros

esfuerzos:37

l1.- "La familia sanamente »organlzada, edifica su actuacién

educativa en las’ fuerzas vivas del afecto y de la confianza, de

la compren516n y de la fidelidad.

2,<: "ﬂa fémilia tiéhe'la‘posibilidad e atendér -arménicamente el

desartollo de . todas ‘las - e erg1 En‘ellas se provee a

las necesidades del cuerpo, abandonar las exigencxas del

espiritu."

3.~ "La educac1on de la familxa es; porisu naturaleza misma, una-'

educacidn basxca fundamenta e,un sello bxen marcado'

que se mantxene indeleble e 1mborrab1e en todas las edades de la:

viga.®
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4.~ "Una buena educacion familiar puede ser mas completa vy
equilibrada que cualquier otra forma de educacién, por
fundamentarse en fuerzas y contrastes gue mutuamente se

complementan: la paternidad y la maternidagd®.

5.- "La educacién familiar representa una forma de educacidn
gsentida y natural, fundada en el amor e instintos naturales de
los padres y en su deseo de acomodarse plenamente a las

necesidades del nino y las leyes internas de su desarrollo”.

6.~ "La educacién familiar tiene un caracter preparatorio, puesto

que se ordena a las otras formas organicas de la sociedad".

II.3. IMPORTANCIA DE QUE EL DEFICIENTE MENTAL RECIBA EDUCACION EN

LA FAMILIA.

Los padres de familia que se enfrentan al problema de un hijo con
deficiencia mental, se plantean diversas cuestiones, entre las
cuales destaca la interrogante ¢Habra gque internar al nifio ¢

debe quedarse en casa?.

Actualmente los padres se hayan divididos en la cuestién de si

hay que ingresar-a. los nifios en residencias escolares o bien si

seria bueno . dejarlos n. sus casas contando con el apoyo de

instituciones educativas  especiales, Es preciso aclarar que no
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existe una respuesta adecuado para todas las familias y que la
decisién final y la responsabilidad de la misma, es algo que solo
les atafie a los padres. A continuacidn se sefialardn los factores
necesarios que los padres deben considerar como apoyo para tomar

la decisidn mas adecuada al respecto38:

1.- El1 grado de retraso.

En muchas ocasiones, la decisién de enviar al hijo a una escuela
como interno o de dejarloc en casa, depende del grado de retraso
que sufra el nifio, lo cual es dificil de precisar antes de los 4
o 5 anos, de agui que se recomiendé que'el nifio se quede en casa
durante algunos afos hasta que >phéd§ determinarse su nivel
mental. Pero durante esta época los padres no pueden cruzarse de

brazos y dejar al nino abandonado de todo intento educativo ya

que mientras mas temprano - ée;' xnidie el tratamiento de

estimulacidén, mejores resultados Se:tendrah.

2,~ La edad del nijio.

El poder internar al nifo en una‘escue ‘depende en gran partel

de su edad, ya que muchas/escuelas ne miten” menores de cinco

anos y el coste de los cu1dados que hay que dxspensar a ninos de-

muy tierna edad acostumbra ser,muy el

Por ésto, cuando el .nifio es. muy peq

los padres que han decididél;nterna;léé ye;la admitido “en’ las .
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escuelas apropiadas, teniendo que mantener al menor en casa, al
menos los primeros cinco ahos de su vida, recibiendo la atencién
precisada en su centro de estimulacién temprana. Transcurridos
estos afos, la decisién de los padres dependera del grado de

adaptacidn al nifio y del nifio.

3.- Adaptacidn de la familia.

Transcurridos los cinco primeros afos, los padres suelen haberse
adaptado al nifio y no ven dificultad en dejarlo en casa. En
ocasiones, cuando los padres van sumando anos, se ven en la
necesidad de prevenir el futuro de su hijo y es por ésto que se
recurre a las residencias educativas. Otras veces, la presencia

del nifo puede producir efectos negativos en la familia.

Cada familia es diferente y hay que tomar en cuenta, tanto el
bienestar de la familia, como el del nifio en particular y como se
ha dicho antes, 1la aceptaciéon del miembro deficiente mental
dentro de la familia, depende en gran parte de la labor de los
padres los cuales deben procurarle a todos sus hijos 16 necesario

para su mejor desarrollo.

El consejo dado por personas ajenas a 1la famili

gran valia. Quz.en hace e1 dlagnosnco puede dar

suflcxente en funcwn de las nece51dades especlfica

caso. Es. muy 1mportante,ien ocasiones, que los padres se olviden'.»
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de prejuicios y acepten las recomendaciones de quienes saben., Si
le damos a un nifo un tratamiento que no corresponde, el
resultado sera un sufrimiento imitil y un escaso avance en su

aprendizaje.

Se dice que el auténtico cimiento de la estructura familiar es el
amor reciproco de los llamados a vivir juntos. El amor entre los
padres y los hijos significa para ambos una atmésfera sana,
terreno fecundo para un adecuado desarrollo. El nifo cuya
infancia se desarrolla en un hogar sano y normal, con
caracteristicas de amor, aceptacicn, estabilidad y seguridad:;
estd mucho mas capacitado en todos los ordenes, que aquel que no

haya podido correr con la misma suerte.

Estudios numerosos han demostrado que cuando la armoniosa y
normal evolucién de la vida, queda alterada por acontecimientos
de irreqularidad o carencia de hogar, sea cual fuere la causa,
las consecuencias sufridas se reflejan en un anormal desarrollo

tanto fisico, como psiqulco Yy socxal.A

Los padres de familia Que entiende 1a “educacio‘n como un proceso

de mejora, se ven obiigado clarar ‘en qué consiste este

proceso Yy, tambxen, a [+ damente la situacién de cada

hijo con ret‘erencia a:zsu; ;posible me]or"' recordando que la ayuda

educativa mas completa es aquella en la que se complementan y se
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unen los esfuerzos entre las acciocnes y condiciones familiares, y
las ayudas técnicas que las instituciones educativas puedan

brindar,

Todo nifo tiene la necesidad de ser amado y aceptado no por lo
que hace o pueda hacer, sino por lo que es, con su modo de ser y
sus caracteristicas concretas e individuales, a partir de las
cuales se debe marcar su propio camino de mejora, que para cada

uno de ellos debera ser unico, por ser ellos irrepetibles.

Por ultimo basta citar las siguientes palabras de Bohigas al
respecto: "Es connatural al ser humano la tendencia a la familia,
al hogar. Y es verdaderamente un trauma el separar prematuramente
las ramas del tronco, es abrir una herida profunda en la futura

personalidad del sujeto"Jg.
II.4) LA ESTRUCTURA FANILIAR ANTE LA DEPICIENCIA MENTAL.

El nacimiento de un nifio dentro de la familia es un evento que
tiene repercusiones dentro de ésta, y no unicamente en el
presente, sino también en el futuro de éste grupo. Las mds de las
veces es uh acontecimienﬁé‘que se espera con gusto y expectacion.
Antes del naciﬁientordgiiﬁiﬁc; los padres tienen una serie de
fantasias y expectatlvas sobre como serd el bebé y algo cierto es

que todos los padres esperan que su hijo sea "“normal" y que pueda
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asumir los roles gque la sociedad le adscriba. Al momento del
nacimiento es cuando se cristalizan todas las ideas, deseos y
esperanzas. Pero ¢ Qué pasa cuando el niho tan esperado presenta
algin problema ? 6 ¢ Qué sucede si el nifio nace bien y a lo largo
de su desarrollo llega a sufrir un traumatismo tal que provoque
deficiencia mental ?. :Cuales son los efectos gque la aparicién de

un nifio deficiente mental causa sobre su familia ?

Durante los ultimos 20 anos se ha incrementado el interés por
estudiar a fondo a las familias de nidhos con discapacidad

psiquica, al grado de que  mientras en’ 1978 tan solo un uno por

ciento de los articulos publicados: én evistas sobre deficiencia

mental tocaban este temé,,v' a

veintiuno por ciento“o . los cientificos han

optado por dos direccione y"lﬂpsicoldgica que pretende
analizar los compozﬁt;ami ‘s familias a través de los

modelos de est?és; " ediante-‘la . aplicac:.én de una amplia gama

otra - vertiente mas experiencial,en

de recursos’ psicotéch:

-a patt:.r de la experiencia vivida

por profes:.onistas quellevanimuchos: afos brindando orientacion a

estas t‘amil ia

ana 1zar e1~'

deficiente _mental, es :elw i



54

intervencién profesional que manifiestan dichas familias y el de
sentar bases sdlidas sobre las cuales justificar nuestra accién

orientadora.

Es indudable que ambas direcciones de investigacién han arrojado
una gran cantidad de datos que resultan de gran importancia para
nuestra misién, y es asi como dividirémos el presente apartado en
dos . Primero analizaremos los datos arrojados por las
investigaciones relacionadas con 1la teoria del estrés, y
posteriormente se expondra el modelo de comportamiento familiar
que el Profesor José Antonio Rios Gonzdlez ha podido concluir
después de 25 afios de experiencia en la orientacidén de familias

con miembros deficientes mentales.

. strés familija cie (=} .

El estrés familiar es un tema que estd siendo ampliamente
estudiado en la actualidad debido a su estrecha relacién con
el grado de bienestar e integridad de la familia, asi como

.con la- salud fisxca y mental de cada uno de sus miembros.

Estas investn 1ones han servido para entender la dimensién
levanc actual del estrés familiar, posibilitando el

desarrollo de estrateglas de evaluacién ‘e intervencién que

permltan pallar los efectos del mlsmo.
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Lazarus y Folkman (1984), - detinen el es‘trés como “"una
relacién particular entre ‘la, persona }y‘ su entorno,
percibiendo el sujeto que ésfé ult:;.xjno» exqedé SuUs recursos y

pone en peligro su bienesta

Algunas de las mejores .mvestigacxones sobre familias con
42 ]

hijos discapacitados psiquicos son

+ Breslau,Staruch y Mortimer’ (1982,
+ Breslau y Davis (1985). '
+ Breslau y Prabuki (1987)
+ Pahl y Quine (1987)- we
+ Bristol (1987). .
Presentamos a continuac:.on un ':resumen de las conclusiones

obtenidas mediante estos estu 105 :

- En 1982, se encont:ro que las’ madres-d ninos dxscapacit:ados

manifestaban estar mas depr.lnu. as que 1as madres de los ninos

no dlscapacxtadcs, pero "esta depresion no llegaba a ser

clinica o mayor. La petsona que la padece manifiesta sentirse

muy desdxchada, pero' slgue d empenando sus roles sociales,

aunque con menor energia.v A esta xnfelxcxdad la 1laman hoy

desmoralizac1 5N, ist:mgu:u:la de la depresidén clinica

mayor. T
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La desmoralizacion se agrava, mientras mas discapacitado
estd el sujeto. El mejor predictor de los sintomas depresivos
fué la necesidad de asistencia en las tareas cotidianas que
manifestaban requerir los nifos discapacitados. Estos
estudios se corroboraron mas tarde con los realizados por
Pahl y Quine, gquiénes encontraron niveles mas altos de
malestar psicolégico entre las familias de nifios deficientes

mentales severos.

En 1985, encontraron gque el 13 % de las madres de nifios no
discapacitados y el 30% de 1las madres de discapacitados,
estaban desmoralizadas. Dos tercios de las segundas no 1lo
estaban,por lo tanto, como grupo, no son mis vulnerables a la

desmoralizacion.

En 1987 se decidié abordar a los padres y a los hermanos. El

comportamiento  de . los padres fué muy parecido al de las

madres. Pero en un estudio ‘de cinco afios con hermanos, se
concluyé que, y

adolescencia), : ¢
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Pahl y Quine, mediante un estudio a gran escala, lograron
proporcionar importantes datos sobre los origenes del estrés
en las familias de 1los nifios deficientes mentales;
determinaron los acontecimientos especificos mas estresantes
en opinién de los familiares, quedando una lista con las
siguientes variables: a)problemas de conducta del nifio, b)
trastornos nocturnos, c) multiplicidad en las limitaciones
del hijo, d) salud enfermiza, f) problemas con la apariencia
del nifo, g) preocupaciones econémicas. Los estudios de

Beckman (1987), obtuviercn resultados similares.

En un estudio realizado por Bristocl, se ilustré la aplicacidn
de la teoria del estrés familiar, elaborada por Hill (1958),

a las familias con hijos deficiehtes mentales.

La Teoria clasica del estrés rfaﬁiliar ; Abcx), postula una

interaccién de tres,ﬁactores A, un’ Sttééér;QB, los recursos

de Qné,familiavpafa‘hacﬁ y;é,la valoracién

del. estresor-por la; famili res factores resulta

ectada ‘adaptacion.
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Se encontraron una gama de conductas resultantes del proceso
de adaptacién al estrés familiar que fueron desde 1las
reacciones mas negativas de abuso y negligencia, hasta las
mas positivas respuestas de adaptacién y crecimiento

personal.

Por otro lado, descubrieron un sin nimero de variables que
influenciaron fuertemente las respuestas de reaccién, de
entre estas destacaron: momento de aparicion de hijo
deficiente mental en la familia, edad del hijo en el momento
en que se hizo el estudio, lugar que ocupa éste dentro del
grupo familiar, nivel cognitivo y de educacién de los padres,
edad de los otros hermanos, respuesta de su comunidad ante su
problema, nivel socio-economico, medios de apoyo con que se
cuenta en su comunidqd, grado de discapacidad de hijo y

necesidades de cuidado Que requiere, religiosidad, etc.

A pesar de que muchds de estos estudios se han corroborado

con otros posteriores y se han fundamentado en anteriores, y

aceptando ~qﬁe jatfajédo gran cantidad de detalles

interesantes;

sobre lés:

entorno, :qaﬁiéii los  hallazgos en torno a clases

superiores dejyariablegfyjdbhstructosn43.
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Lo que puede destacarse de los estudios anteriores, es que
existe un amplio acuerdo sobre el alto nivel de estrés al gue
estan sometidas las familias con un hijo discapacitado

psiquico.

Andlisis de e a_d 80! onio

Rios gonzglegﬂ_._

Punto de partida.- "La familia es un sistema o totalidaad
integrado por otros subsistemas que obedecen en sus
funciones, desarrollo y estabilidad, a un determinado estilo
de interaccién que permite explicar cuanto de potenciador o
de limitante significa la aparicién. en €l de un miembro o
elemento que se aparta dé 1"0"5!;ue se suele considerar

funcionamiento normal de desarrollo ."45.

Considerando que la aparicién de “un nifio con deficiencia
mental obliga a la familia a reest_:}déi:dtafée, el andlisis

presente reflexiona sobre lo que pasa:en.l fa‘vmiliarcuando( se

toma conciencia de un hecho: a iinpéitancié* y'
trascendencia; qué suele hacer la’ familia ante t:a'];._‘r’eéi’iqrad.{_ )

y gque deberia hacer la familia, :s'é:jl'xh"‘rlb'ya‘ expéb'iehf:'j.a- del -

Profesor Rios.
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"+ QUE PASA EN LA FAMILIA.

Se distinguen dos reacciones, unas inmediatas que tienen
mucho de comportamiento primario y reactivo; y otras
mediatas, a mas largo plazo, y en las que intervienen algunos
mecanismos que van mas alla de la pura instintividad de los

miembros de la familia.
Reacciones Inmediatas.-

1.~ Lo primero que suele detectarse son trastornos de 1la
interaccidn intima del grupo, que afectan al funcionamiento

que ha sido caracteristico de la familia hasta ese momento .

2.~ Una segunda reaccidén es la gue puede llamarse sensacidn
de desorientacién ante lo nuevo, que obliga a buscar férmulas
de adaptacién. Se exterioriza mediante dos actitudes: Por una

parte puede ser gque esta sensacién Se estructure en la

bisqueda de contactos ' . muy' concretos, para recoger la

informacion que.les: permita disminuir la ansiedad que provoca
lo inesperado.  Por ‘otra‘ parte, pueden temer saber mas de lo

que saben y‘trat‘ - r"'_'evl conocimiento de la realidad,

e

adoptando :una’’ pqstu;ja ’ic'lréf"ensa ante la amenaza Y

funcionando con un’distanciamiento.
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3.- Un tercer aspecto es el fendémeno del sentimiento de
amenaza por la pérdida del equilibrioc. También en esta
reaccion encontramos dos maneras distintas de manjifestacioén:
Se da un crecimiento debido a que el sistema cambia su
estructura y sus funciones en relacién con los cambios del
contexto; o se da una paralizacién que impide el crecimiento

del sistema.

+ QUE SUELE HACER LA FAMILIA.

Aqui se distinguen tres tipos de respuestas :

1.~ Acomodarse al estrés povocado.-~ Este objetivo intenta

alcanzarse mediante tres momentos especialmente
significativos: ‘
~ Reaccionar al chogque - La familia wva a intentar hacer

frente al menoscabo del estrés mec}iante la aplicacién de

todas sus capacidades, a fin de no kquedar paralizada.

- Defenderse del chogue =~ La familia 1ntentara adquirir .

cuantos conocimientos y resortes . le facil:.ten n’

conocimiento de la realidad que han de afrontar

- Desmoronamiento - Dado su caract:er ‘mds neg tivo es e1

momento mas delicado, especialment' anteriores

ejor
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abarcan un periodo temporal muy largo que implica un mayor

desgaste de las capacidades de las familias.

A corto plazo, hallaremos dos reacciones focalizadas en torno
a la ALARMA y la DEFENSA: La alarma va a estar tejida por
sentimientos de aturdimiento, dolor, ansjedad y busgueda de
calma. La defensa, por otro lado, dard entrada a sentimientos

de depresion y tristeza, pena, temor y agresividad.

A plazo medio, veremos reacciones de AGOTAMIENTO E INHIBICION
y UTILIZACION POSITIVA DE LAS CAPACIDADES LATENTES. E1l
agotamiento/inhibicidén, va a estar formado por sentimientos
de culpabiiida&;';tahto propia como ajena; rechazo de 1la

realidad, renunéla* a ' la readaptacién, ensimismamiento y en

ocasiones ‘a: 1a ruptura del sistema. La utilizacidén positiva

de las. capacxdades laCentes, va a dar entrada a elementos del

‘tipo dela rreo ganxzacion, readaptacion y ajuste, apertura’

p051t1va hacia un nuevo equilibrio basado en cuanto de

constructivo encuentren en su realidad.

2.-'Elaborar’:eliiduelo ﬁérdida~ que conlleva,,ely

nacihiénto de jun Para lleqat ‘a-este

fxn, 1a famxlla.debe ir alcanzandolos SLgu1entes objetivos'_}
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- Tener un conocimiento objetivo Yy claro del tipo de

minusvalia que afecta a su hijo.

- Tener un conocimiento basado en criterios cientificamente
asequibles al nivel cultural de la familia, para disipar
miedos infundados y actitudes basadas en mitos sobre el

pronéstico evolutivo de la deficiencia mental.

- Contar con los apoyos necesarios para elaborar
positivamente el duelo, entendido éste como un proceso de
reorganizacion de la angustia emocional , que se basa en el
dominio = del ‘, cii:égnést:ico. Un elemento importante en este
objetivo, és 1ya eliminacién de culpabilidades, las cuales
constit'uyen uno de los mecanismos mas destructivos de

superacién y crecimiento.

3.~ Reelaborar las necesidades profundas del grupo familiar.-
El nacimiento de un hljo con denc.lenc.la mental, supone una

alteracién muy honda del *cuadro de referenc.las en torno al

cual se estructuran personales, conyugales y

familiares. Lla conducta human

comportamientos y actitudes:d
repercusiones que tiene’

discapacitado, impulsa ‘a: ‘
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momento en que aquello que se definia como una meta deseada,
queda relegada a un segundo plano, cambiando asi 1las

valoraciones de la familia.

La reestructuracién de las necesidades familiares debe tomar
en cuenta , tanto al deficiente mental , como al resto de los
miembros de la familia, evitando caer en sobreprotecciones
que menoscaben la atencién que los otros hijos merecen,
atendiendo al hijo sin delegar responsabilidades excesivas en
los hermanos, cubriéndo las necesidades afectivas del hijo
deficiente mental, de 1la pareja y el resto de los hijos y
trabajando en comunidén en pro del desarrollo optime de todos

los miembros del grupo familiar,

+ QUE DEBE HACER LA FAMILIA.
Cuando la familia se ve en el momento de reestructurar sus
necesidades, lo principal que debe hacer es :

a) Potenciar las relaciones.

b) Ayudar al desarré}lo personal y sistémico.

c) Reforzar la estabilidad del sistema familiar.

a) Moos y Moos seﬁélan'que hay tres variables a potenciar con
vistas a que 1és rei;ciones crezcan y sean un factor de apoyo

y seguridad para toda la familia%®:
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~ La cohesidén.- es el grado de ayuda y apoyo mutuo entre los

componentes de la familia, para afrontar la nueva situacion.

- La expresividad.- es el grado en que se permite la libre

actuacion y la directa expresion de los sentimientos.

- La conflictividad.~ es el grado y la forma en que Bse
expresan la célera, la agresividad y el conflicto. 1la
experiencia muestra que muchas familias fuertemente afectadas
por problemas , tienden a ocultar su propia realidad,
mostrandose comc carentes de problemas Y cerrandose en su
nucleo. Otras veces, 1la familia se plaga de conflictos,
llevandola hasta el caso extremo de su desintegracién. ILa
aceptacidn del conflicto y el manejo adecuado del mismo, es

algo gque la familia debe aprender.

b) Ayudar al desarrollo persbnal'sistémico.- La variable mas
amenazada en las familxas con miembros deficientes mentales

es, quizas, la autonomia (grado de segurldad autosuficiencia

y capacidad de tomar; decxslones).L El - miembro deficiente
mental tiende a acapafa‘ } ' Yy esto puede generar una
pérdida de autonomia e\
centrarse en conseguir qu odos sus mlembros mantengan un

territorio fisi;o‘ donde verifiquen sus

crecimientos.pgisbhéies;
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c) Reforzar la estabilidad del sistema familiar.- Esta debe
quedar salvada a pesar de las amenazas, si se pretende que la

familia tenga una reestructuracién positiva. Aqui la familia:

- Debe mantener un ORDEN para conservar un punto de
referencia en 1la realizacién de tareas comunes gque
contribuyan a que la familia no pierda su norte en 1la

planificacién de actividades y reparto de responsabilidades.

~ Establecer 'un sistema de CONTROL, para que la vida familiar

se atenga a hoi‘mas ‘y pautas claramente establecidas.

La anarquia.o fa]gia de aﬁtoric_iad es el peor enemigo de estas
familias, p.cvuy:cjuey gér{ei;almente conducen al chantaje y al

reforzamiento de sevr‘it imientos de culpa.

En conclusién, una fémilia, cuando se  enfrenta a la
deficienci& _mental ‘gn unc; de " sus miembros, se ve en 1la
necesidad de reestru‘ctura:se '}y- esta - reestructuracién puede
hacerse adaptando - al “mi;‘el;\bz;b-":_d:’i‘srbcapacitado a la vida
familiar, o _sea, _uxiya:’ziéyé‘s“tz"u'c‘t‘t'zrac.idn positiva; o no

adaptandolo ninca, ye

sto | no,. necesariamente significa

mandarlo a un internado; con' acciones como el abuso o la
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negligencia también se hace a un lado al nifo deficiente

mental.

IX.S. ORIENTACION FAMILIAR.

Concepto de orientacidn :

La orientacion , independientemente del 4&mbito al que se
aplique, consiste en un "proceso de ayuda al individuo para
conocerse a si mismo y a la sociedad en que vive, a fin Qe
que pueda lograr su mdxima ordenacién interna y la mejor

contribucion social "47,

.5.2) Orientacié milia

Se puede decir que 1la orientacién. familiar en un proceso de

ayuda que busca, a través vde,ilya mejdra de las personas,

entendidas como miembfos de: familia, ~la mejora de ese

grupo familiar y eVnA"cvhisec ‘de la’ sociedad en que se-

desenvuelve?8

+ Como proceso,- la o' ent: cién familiar se manifiesta como

especifica y contlnuada. 1 ser ‘especifica no excluye la

posibilidad de 1nc1u1r en su metodologia actividades de

grupo, si éstas responden como ayuda, al caracter irrepetible
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que tiene cada familia. 1o que si se excluye en la
posibilidad de llamar orientacién familiar a un encuentro
aislado o a un consejo esporadico. la orientacién familiar
estudia y evalua la situacién familiar de hoy y brinda
asesoramiento para que la mejora personal de todos sus
miembros, y la mejora social que cabe esperarse de su
contribucioén peculiar, se vayan dando como proceso

continuado, partiendo del hoy con vistas al mafana.

+ Es importante que guede claro que su objeto de aplicacién
es la persona. No se refiere directamente a la familia como
institucién. Lo que la orientacion familiar pretende es que
las personas sean mejores como miembros de una familia, para
poder ver de este modo mejbiada la dinamica familiar y en
consecuencia encontrarnos éon una sociedad constituida por

mejores personas.

Esto lo logra asesorando a 1as personas para mejor conocerse

a si mismas, para mejor conocer su entotno familiar y social.

+ Es sumamente ]
ayuda, no subStifdy

protagonlsmo,



69

+ lLa accion orientadora en el ambito de la familia, ofrece
una graduacién de posibilidades, desde los consejos de un
amigo (apoyo informal), hasta la labor de equipo de caracter
interdisciplinario en la que se integran diferentes
profesionales. El Dr. Oliveros F. Otero, aclara que este
trabajo de asesoramiento interdisciplinario, cobra especial
importancia en aquellos casos en que la familia enfrenta

problemas graves.

+ Por ultimo, a modo de resumen, aclararemos que guiénes
realizan esta ayuda lo hacen para que eduquen mejor y se
eduquen mejor las personas que integran una familia. Y desde
esta mejor educacién se seguiran consecuencias para el bien

comun de la sociedad®®.
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_APARATO CRITICO.

En el presente analisis nos encontraremos revisando la misién
educativa de la familia como un deber smer de esta institucioén
axial, bajo el punto de vista de la orientacién familiar,
aceptada, ésta, como un medio auxiliar para un adecuado
funcionamiento, Intentaremos justificar la necesidad de
intervencion pedagdgica en las familias que se enfrentan a la
dificil tarea de adaptarse a la deficiencia mental de uno de sus
miembros y procuraremos comprender que la terapia familiar es un
valioso medio para loograr un sano equilibrio en 1a
interactividad de estas familias; reclamando para el profesional
de la educacién esta tarea, precedida de una adecuvada y

responsable especializacisn,

Se pueden encontrar diferentes estudios cientificos (vid.supra
cap.1I.4) y acontecimientos autobiograficos, que ponen de relieve
las dificultades de los padres y demas miembros de la familia,
para enfrentarse al diagnésfico de un miembro deficiente mental,
a su cuidado diario, a sus. perspectivas evolutivas y a sus
posibilidades educativés. ‘bzstos estudios demuestran que los
familiares de nihos def‘iciénr;évé mentales experimentan mayores
niveles de estrés y quesu ‘desmoralizacicén aumenta ante 1la

severidad de la condicién-ge; dvisdapacidad del nifo.
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Se considera que estas son razones de mas para preocuparnos por
el bienestar de estas familias y empefarnos, como profesionistas
de la educacicén, por brindarles un asesoramiento que los conduzca
a cumplir su rol social de mejora y perfeccionamiento en y desde

la familia.

Como problema social es importante determinar qué tipo de
intervenciones evitarian la aparicién del problema a futuras

familias, y cudles ayudarian a quienes ya lo tienen.

La reestructuracién de las familias encuentra un camino arduo,
que en ocasiones extremas conduce a la ruptura del sistema
familiar. Los apoyos técnicos que pueda ofrecer un mnodelo
sistémico de orientacidén, podran evitar 1la acumulacién de
disfunciones, que en ocasiones se observan si la familia no es

atendida desde un primer momento.

Este trabajo ha intentado justificar la intervencidén pedagégica
en diferentes ocasiones. En el capitulo uno podemos justificar la
intervencién de nuestros conocimientos, primero, formando parte

de un equipo interdiscipiih'aiioi ara ° la elaboracion de

diagndsticos, y mds especific mént;e"f" ,~  presentando a los
responsables de la educaciénv del nifio - deficiente mental,

propuestas y bases sélidas para ediéica.rv la educacion de su hijo
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sobre objetivos viables, que conduzcan al miembro discapacitado a
la realizacién plena de sus potencialidades, y a la familia a
establecer unas mejores relaciones con el miembro deficiente
mental, evitando, mediante un diagnéstico realista, que la
familia sienta frustracién por metas no alcanzadas y procurando,

mas bien, un sentimiento de satisfaccién ante los logros.

En segundo 1lugar, la intervencion pedagégica queda mas que
justificada en cada una de las etapas educativas del deficiente
mental (vid.supra,p.31). La accién didactica-pedagdégica enéuentn
una amplia gama Qe posibilidades en la elaboracion de planes y
programas de educacién especial, y en el disefio de programas
destinados a los miembros de la familia, que puedan coadyubar a
un mejor conocimiento del sujeto deficiente mental y conducir a
unas mejores y mds productivas relaciones familia~centro de

educacién especial.

Pero en el capitulo dos nos encontramos coh una nueva, pero no
desconocida realiciad: Lav"'f.g'ﬁlilia, al recibir en su seno a un
miembro deficiente ’mental, . .reéibe tal impacto que se ve obligada
a reestructurarse pa‘ra po_def reaccionar ante el sello particular

que la vida.le ha.impuesto permanentemente.
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Frente a esta situacién, la familia necesita atencién especifica
con objetivos bien definidos, y es aqui donde 1la misién

orientadora del pedagogo encuentra su ambito de aplicacién.

La educacién especial tiene como objetivo el perfeccionamiento
pleno de las facultades del deficiente mental, su adaptacién
social y su realizacién como ser humano a fin de vivir una vida
util y feliz. No cabe duda, se ha estudiado y demostrado, que
ésto amortigua los sentimientos de desmoralizacion a que se
enfrenta la familia, pero es una feliz consecuencia que se obtine

en la prdctica de la educacién especial.

La orientacién familiar, por su parte, pretende ayudar a los
miembros de una familia para que, partiendo de la busqueda de
mejora personal, se pueda tener una mejor proyeccién y
contribucién social, que parta de una adecuada y justa educacién
familiar. Oliveros F.Otero, plantea que la orientacién familiar
debe adecuarse a las caracteristicas especificas de cada grupo

familiar.

Se han hecho estas aclaraciones buscando guitar el velo a quienes
pretenden reducir la accién orientadora del caso familiar que nos
atafie, a una mera labor informativa que, en ultima instancia, va
buscando una mejora para el deficiente mental. La orientacion de

estas familias debe brindar un asesoramiento en el proceso de
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reestructuracion que se enfrenta, procurando que la familia pueda
realizar su funcién educativa sobre TODOS los miembros que la
integran. Los objetivos de la educacién especial y los de 1la
orientacién familiar no deben confundirse. La realizacién de
nuestra profesidén cobra diferentes matices y persigue objetivos
distintos, segun sea el 4&mbito y pese a que, al final, el
resultado (desarrollo integral de todos los miembros de 1la

familia) los una.

Se mencioné en el parrafo anterior que era necesario quitar el

velo a las posiciones reducclonistas, Y por lo tanto, nos vemos

en la obligacién de Justincar esta aseveracidén. En el capitulo

dos de esta :.nvest:iga_cion,* se ‘menciona que hace apenas veinte

afos el interés poi- e§ ud él el ambz_to familiar del deficiente

mental, practxcamente ‘no- exlstia.; De este modo podemos aceptar

que en este tezjreno “tod nuevp‘ y. que de hecho, se llegé a

prestar interés ‘a porgque los movimientos
cientificos y sociales: ; cﬁarenta afios comenzaron a

mostrarse sumament ncia al deficiente mental,

una :recargada;’-  sobre

‘asociac1ones d e -los ahos

ochentas,” se descubno que ésta.gran responsabilidad’ acarreaba un
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fuerte estrés y disfunciones familiares, en el sentido de que
toda la atencidén y energia de los miembros de la familia, estaban
destinadas al miembro deficiente mental®l, Fué entonces cuando se
justificod la necesidad de una intervencién orientadora para la
familia y por la familia; ésto no significa que se resta
importancia a las ayudas informales, pero si que se precisa de
una organizacién sistematica y de una presencia permanente.
(Oliveros F.Otero menciona que la orientacién familiar debe ser

especifica y permanente ).

Hasta aqui se ha procurado' justifiéér' la necesidad que tiene la

familia de una 1nt:ervencion pedagoqica, que se fundamenta en el

hecho de que la reestructuracmn que se: enfrenta es un proceso

eminentemente educativo. ‘A con‘t‘muabcién intentaré aclarar gque

tipo de intervencién es la qu'é, ‘enimi opinidén, debemos brindar

como pedagogos.

Pudimos ver, (vid.supr .,‘p.«:«'ats}) que la'j'familia es un agente y una

comunidad educadora de: p’r 'mer el ambito educativo por

excelencia. La socxedad esta formada’ por famillas la familia es

el lugar en donde lo

en el que. -se. desarrollan se busca el

perfeccionamieintkbt

nen al mundo, es el ambito



‘78

educacisén, y la familia se integré para darle a la persona un
ambito natural de desarrollo. Es de este modo como podemos
afirmar que la educacion familiar es un deber ser del ambito

familiar.

Ante lo precario del protagonismo de las personas que integran la
familia, surge la orientacion familiar como un medio, cuyo deber
ser es el de ayudar a estas personas a cumplir adecuadamente su
funcidn educativa, y proyectarse cara a la sociedad con miembros

plenamente seguros de su importancia para el bien comun,

En la realidad, la familia se topa con miltiples obstaculos que
la desvian de su sano funcionamiento; el caso de que se ocupa
esta investigacion es un ejemplo de ésto, y en estos casos, la
orientacién familiar se vale de la terapéutica familiar para

alcanzar sus objetivos.

Es preciso conocer lo que es la: terapéutica. para poderla aceptar

como un medio para la orientacion famxllar.‘jl..a terapéutica es la
parte de la medicina o de la psxcolcgia que se refiere al modo de
tratar a una enfernmedad o anormahdad en el funclonamiem:o, Y que

se vale de los mas variades procedimientos y sistemas para

conseguir 1la recuperacién de 1la salud ‘0" restauracién del

equilibrio perdidosz. Terapia es la‘smqular'i‘z‘acién del término

terapéutico, Lo importante aqui es compr'énde'r-'que la terapetitica
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es un auxiliar de una ciencia mayor cuyo objetivo es enfrentar
una situacién inusual buscando, mediante 1la aplicacién de
variados procedimientos, el restablecimiento del equilibrio y el

buen funcionamiento de un organismo o sistema.

Para llevar a cabo una terapia sera necesario que el profesinista
que a ella recurra conozca el organismo, que entienda las causas
Yy consecuencias de la disfuncién y que domine medios y

procedimientos para procurar su sano equilibrio.

El pedagogo, es un profesionista que conoce a fondo el deber ser
de la familia, sabe reconocer cuando existe una disfuncidén en
ésta; mediante un diagndstico, puede reconocer las causas que
estdn originando su mal funcionamiento y posee conocimientos
suficientes que 1le permiﬁen tener dominio de metodologias,
técnicas y procedimientos para poder orientar a la familia hacia

su deber ser.

Haciendo un intento‘por esquematizar lo que se acaba de decir,

quedaria lo siguiente
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Ahora bien, se ha intentado, reclamar para la pedagogia la
funcidn terapéutica y de orientacidén familiar para aquellas
familias que enfrentan a la deficiencia mental, pero antes de
abordar de manera directa su metodologia, revisemos las

siguientes recomendaciones :

RECOMENDACIONES

1.~ La necesidad de interactuar con un equipo multiprofesional,
consciente de lo que otras ciencias ayudan a la pedagogia para
alcanzar nuestra tan necesaria visién integral. Las
investigaciones hechas por médicos, psicélogos y socidélogos,
contribuyen fue:j‘te‘m:ente a garantizar que cuanto se hace en la
linea de aplica'c:i'dh, no esta montado en bases escasamente
estudiadas. ‘La/ix‘\\;estvigacién, también, nos permitira ver que es
lo mas nece,sitad‘o'“c'i:a ayuda, para desde ahi, abrir el camino hacia

la puesta en ma'rchq‘de los programas y equipos multiprofesionales

en los que: los ,expe.rtos en orientacién familiar encuentren su

ambito rgie' inte

h'caldulable; valor que tiene el apoyo

" tendremos. qLi‘eb valernos de €1 para

‘En- 71984, Bogys describid

~imb9i:€antes provienen de

poyc Yy asxéééhdia_ de otras familias que
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han pasado por esta experiencia, la comprensién y ayuda de otros
miembros de la familia o de vecinos, el apoyo de congregaciones

religiosas, etc.n53

3.- El1 trabajo de orientacidn familiar debe brindar apoyo y
asesoramiento a las familias, fortaleciéndo al mismo tiempo a sus

miembros y evitando debilitar su autoconfianza y autonomia.

Mas de una década e’ investigacién, ha aportado pruebas claras

respecto a 15s;p iig;os déialgunos tipos de interaccién padres-

profesionales, n-- términos ' de ‘comunicacién, como en

términos de’léé-» )ciones bésiqas'sobre sus roles. Doernberg,

por ejempld,“ n élfpéqrbde los casos, los padres
no escuchados o rechazados, si
no'resilta satisfactoria para los

profesionistas que. intentan ayudarles®4, .-

“'preciso’ -aclarari que . la presente

sostula’ a’ favor 8gldné'adecuéd§1y especializada

‘decidan . enfrentar

ializacién. En

jar'en . un- area




82

preciso que se vaya mias alld y que se afronte cualquier
oportunidad de mejora y actualizacién, siéndo concientes de que

cualquier improvisacién en este terreno puede ser imprudencia.

Aqui encontramos un nuevo campo de aplicacién de nuestra ciencia,
el disefio de programas de capacitacién para especialistas en la
orjentacion familiar, de familias con miembros deficientes
mentales; y la urgencia de su realizaciédn, queda por demds

justificada con lo dicho en el punto anterior.

5.=- Teniendo en cuenta cuanto se ha estudiado, y con vistas a una
aplicacién practica de todo ello, parece oportuno, en. este
momento, sefialar éiertds iineamiéntos bdsicos para poder planear, .

56fiéﬁtad{6n fa"familias_ con’ miembros

‘estilo de

 €5§116‘f:
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interactivo, estilo de ‘contexto estimilante del desarrollo

personal, entre otros."

5.2) En- segundo lugar, sera necesarxo elaborar programas de

informacién - y orientaclén para el fortalecimiento de 1los
lazos familiares, en las dlstlntas fases del proceso de
adaptacion a 1la realidad que ‘han’ de enfrentar. Por citar
algunos ejemplos, estos programas deberan valerse Y disenarse

en el aprovechamiento de los sigulentes recursos°

+. Recursos latentes vdentto‘ de la‘ familia (habilid'des,‘ :
actitudes, esperanzas,ffe;

+ Recursos fuera de':la, .

1nst1tuc1ones vde edu

padres y que:soloracarrea confusicn y:mayore ,confl;ctos.v
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§.3) En tercer lugar, serd preciso realizar programas de
entrenamiento y adquisicion de habilidades educativas, gue
permitan a la familia adaptarse a las exigencias de la nueva
situacion. Mediante este entrenamiento se buscara gque la
fmilia consiga: eliminar el estrés, adaptarse al problema
mediante la definicion familiar del suceso que les afecta,
flixibilizar sus limites vya que la rigidez lleva
inevitablemente al aislamiento centrandose en el enfermo y
controlar la alta implicacidén emocional que puede contribuir

a la cronificacién de la situacién de angustia.

5.4) Por ultimo, serd preciso elaborar programas de
intervencion terapeutica centrados en el control y superacién
de los patrones de interaccion. Algunos lineamientos para ;u
realizacién son:

+Pracurar el control de la sobreproteccién o excesiva
preocupacién por el,biehestar del miembro deficiente mental.
+ cOntrél anﬁgj,lai figidez que orilla a estas familias a
sentirse’méﬁg;ﬁiﬁy‘éplégyde lo esperado.

+ caopéraciéﬁfen_ ‘prendizaje de resolucién de conflictos y

apoyo paral:éVitar canductas = cargadas de mecanismos de

evitacién, negac n’de la ralidad y desviacisn del conflicto.

Estos ‘programas - ‘se! consideran - necesarios, ya que la no

eliminacion de actitudes - erréneas conlleva el riesgo de hacer
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crénicas ciertas disfunciones intrafamiliares como la

desmoralizacién permanente.

Esta labor de orientacion puede hacerse de manera personal,
orientando a cada individuo para que coopere y sepa resolver sus
propios problemas,adaptandose a la situacién familiar; de manera
grupal,orientando a todos los miembros de la familia para que
puedan resolver sus problemas en conjunto y salir adelante ante
semejante sutuacién; o de manera miltiple, orientando a varias

familias o parejas en una misma sesion o grupo de sesiones.

No cabe duda que se nos presenta un camino largo de recorrer, la
elaboracidén y aplicacidn de los modelos propuestos no es tarea de
un dia, sino un camino abierto de cara al futuro de cuantos
estamos empeiados en ayudar a la familia con todo lo que implica
poner en marcha nuevos programas acordes con lo necesario para
dar respuesta real a las necesidades familiares y encontrando
nuevos incentivos que  mejoren la calidad de las relaciones

existentes en estas familias.
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CONCLUSIONES

1.- La Deficiencia mental es una situacién y no una enfermedad.
Todos 1os seres humanos venimos al mundo con los mismos derechos
pero no en las mismas circunstancias. La educacidn especial surge
como una respuesta pedagdgica para brindar el derecho a la
educacién de aquellos seres humanos que por sus circunstancias
"especiales" requieren, para su perfeccionamiento, del desarrollo
de m‘étodos y técnicas especializadas, que ayuden a desarrollar al
maximo las potencialidades del sujeto, procurando su adaptacién

y habilitacién en la vida social.

2.~ La familia es la institucién en donde todo hombre recibe los
primeros princ1pios. es el pllar mas solido sobre el cual

descansa la forma de vida de una socledad, la educacién familiar

es la funcién mas trascende" a esta xnstitucién desempenia.

Para poder ser funcional en’este erreno, la familia recurre a la

orientacidn tamiliar que es la.r spuesta pedagogica de “ayuda

concreta a la familia y por: Cuando una familia se ve
impuesta a acoger a un ;nigmp deflc;ente'ﬁental se enfrenta una
disfuncién que oblig'a_ reestructuracidn, la ayuda que la
familia requerira, »‘g'rivt:oh ‘a uda especial. En los
casos en los que ‘,;3 ‘orientar amlliar t:iene que dar respuesta

a situaciones’ esﬁeéificas’ que: causan disfuncxonalidad en el

grupo, se vale de la terapm famil:.ar, que es un valioso medio al
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que se acude para recuperar el equilibrio perdido ante

situaciones inusuales.

3.- Tanto la Educacién Especial, como la Orientacién Familiar,
aparecen para la pedagogla como estrategias de las que se vale
para dar respuestas especificas a situaciones concretas en el
terreno educativo. Ambas son distintas en cuanto a su ambito de
aplicacién y a sus objetivos, aunque 1las dos hayan sido
inspiradas para dar respuesta a necesidades educativas. En el
caso de la presente investigacidn, es frecuente encontrar ambos
medios intimamente ligados, tanto, que en ocasiones se confunden.
Esta situacidn conlleva, por lo general, a que alguno de los dos,

no cumpla con su finalidad.

4.- El1 pedagogo, como profesional de la educacién y profundo
conocedor de la naturaleza humana y de sus instituciones axiales,
esta capacitado para diagnosticar, planear, realizar y evaluar
programas o sesiones de terapia familiar; trabajando en
colaboracién con un egquipo multiprofesional, y contando con una

responsable y adecuada especializacidn.

5.- Estoy convencida de que en- paises como el nuestro, llamados
por su situacion econdmica y éociai,f-del tercer mundo, se hace
doblemente necesaria la labor de orientacién familiar, ya que lo-

que el estado no puede dar, . debe ser suplido mediante la aé¢i6n,
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de familias bien integradas, altamente informadas y preparadas,
sumamente seguras de su funcionalidad y de las repercusiones
sociales tan importantes que su buen ejemplo y buen actuar,

pueden provocar en consecuencia.
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