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INTRODUCCION. 

Los niños de 7 a 8 años, presentan una caracter.ística típica de esta edad, la Inquietud. 

Esta característica se convierte en todo un reto para el docente','.qúie~ busca captar . ··:·. ' . . . . . ·:·: ... - ' . .. - . 

la atención de.sus alumnos:·.: 

Por lo general, el maestro conside;a,-la distraé~ión c.oii'io un prol:J1k;,,'a de ~prendizaje, 

sin ser necesariament~ de ~~~é mod~: be ~híqÚe s~ d~rlv~;el ¡'~t~ré~ por e~tudiar el 
- . . '-··. ·-·· -·· ·.' ' - -· ·, .. - ,· 

proceso de atención y las características' generales de los nirios no~m~Íe~ de la tercera 

infancia. 

. . . -~· . 
En repetidas ocasiones el profesor se cuestiona·¿ Por qué el niño difícilmente atiende 

en cla~e ? .. Existen mu~has,ydi~~rsas respue~tas; pero s~ ~onside~a ~orno una de las 
,,_,, ' -

más importantes, la. fÓrrÍia, én que el inae.stro en.seña y b.áslcá.mente por las 

herramienta~ ~Ue l!tili~~ ~a;~ti~n~mÍtir la infórrílaciÓn. ' 

El presente estudio pretende_ da~ a"conocér alguna~ técnicas ped~gógiéas que puedan 

ser de gran utilid~~~p~·rf;¡·j~:;¡¡~f~~!fi~at~t-~~i~IJ'~¡~f ¿;;n;~{fio:· de 7 ~ 8 años y que 
. __ ::,·::·· .·-,"-, 

se enfrentan a ellos con gran dificultad. ·con elfin de ~tráer la atención y hacer más 
"·': .. -

sencillo el aprendizaje. Cabe aclarar que no se .intenta agotár el tema. 
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El contenido del trabajo comprende dos capítulos y el aparato crítico. 

El primer capltule> pre~ent~· un'~studi~ gener~I del ~esarrollo del infante: Abarca el 
:;,-:<:. ,,;.. . (.;.·· -·:,,.·· ·]~:,.: 

significado de hiño, la'~~aracteri~'ticasgeh~ral~~ y el pro'cesÓ cie at~nciÓn ~n la tercer'a 
·'i'\' >~'.-, 

infanéia. i\tiocándos~~~peC:rficamehte'e~ 1~~daci de7_a a'aiicis: 

,, .~"'"" ,, ,: ''"'.' ,;, ,;:, ,.~~·'' .. ~ií:.~r,~.: ,~;.;, :,,,.,,, ., ,,,,, 
XVIII se real·i~~ron~~uctiasinvestigaciones acerca\je ella pero después se dejaron de 

~ .:-: .· ·-·-.::__º .. --..··-~--." ~·-- .. ",á,:-: .•• ~<:-'-' . " . ,/--; 

realizar, quedando en el olvido' y es hasta 1 sso cuando vuelve a'cotirar. interés y se 
. , . . . - - .· - .. " - ;·,~ ·\.-~. ~ - - ' . --- r ,.; • ·. ·-· -· . . - -· - ,. . . 

comienza a estudiar c~~ mayor d~tehimi~lltc:i'. > 
::~~--.. -._.:''. --~: ;·-~--:· 

, :· ::- ,::_ :-~ ~-' 
,. -.,_;>' ',\~~-

·-_ .. : ::: :'.' -.:-_:. -:"' ·, - ·, ~ - :~- -~ - :- -

Considerando el ~unto ·a~t~ri°'r·:,en el c¿pftulCÍ ~os se tratá de manera general el 

proceso de atención;·é¡~é esf cómo . ·.da ~n ~I ser humano y lo más importante, cómo 
"'';' .-.:_ -~- -... >:.-;·.:.' ,··-_;_ -

se puede educar este_fa.ctor .. : 

.- .··;:'.---;~~:f,"_~:--\~){.· ,._ >' ' . .-· -
Posteriorment~'a 'E!st~'s~~pftulos se p;~sentarándiferentes técnicas pedagógicas, para 

captar y:ma.ntener, la atención del niño. Las. técnicas· no señalan qué .enseñar sino 

'cómo hacerlo. 

Para la realización de este trabajo, se emplearon fuentes escritas, ba~ándose en la 
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investigación documental. 

Siendo la docencia una profesión de gran responsabilidad, se desea que este.trabajo 

pueda ser de utilidad y sobre todo que ayude a ampiiar la visión de 1.os educadores. 



CAPITULO 1 

DESARROLLO 810 - PSICO - SOCIAL 

DEL NllÍIO DE 7 A O AIÍIOS 



- 4 -

CAPITULO l. DESARROLLO BIO-PSICO-SOCIAL DEL Nlf;IO DE 7 A 8 AÑOS. 

1.1. El nillo de 7 a 8 ellos. 

Dependiendo la!dea que se tenga-i:le"ün niño, _se establece la manera de interactuar 

con él y las expectativas de comportamiento infantil: 

Durante- la hist~ri~- se han desarrollado div~~sas: ~on_ceptualizaciones dé la niñez .. En 

estos conceptos ~~risideran al niño como Ün; ~dui!~ ~~q~eiii.. c~rrii. un. pizarrón 
• • •• ·- _,,, ·1 ··... -. , • 

blanco, bueno por naturaleza, como propiedad y-co~o-~~rsona e~'cie;arroÍlo. 
. . -· ~ ' . . , .;i:-;c ... : ¡"~ . . . - • .. . . . ;·. -.-.'~ ... r 

Ante las posturas anteriores, debe señalarne qu~ ~or eÍ h~~ho d~serpersona ~umana, · 
. . ' : . - ,- . 

el niño es una persona única, irrepetible e individu.al y 6on la c~racter.ís~ic-a de ser 

perfectible. 
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l. 2 Clasificación de las etapas de la infancia. 

El proceso de etapa evolutiva se refiere a aquel período de la vida, durante el cual .la 
- . . ' 

conducta se encuentra dominada por una cualidad particular en el mod~ de pensar o 

en las relaciones sociales .. Se llama etapa a u'n paso d~ntr~~el -~ioc~so del desarrÓll~. 
;, .... ' . .-.:.'·- ·-:·: 

:·~..:.-~5,;._·. ..~'.~::·" 

Existen diferentes teorí~; l~s ~u~le~ difi~ren ~n IÓ~ ca~bios signific~tivos que ocurren 
' ' "' ' - ,,. -. : ";····' ., ~- - •-"' '··' -. - - ,. . ---· - , ·"' - . - . . 

en cada ~dad, si~ eri'i~ar~~ .• sé ;ofli~rá-~~ C:~~~~~ la si~ui~nte ~lasifi~ación: 
:·.;::.· y-~· 

·- ·:-:·. ;>. _·_«·.'. ~ . 

.1 a.· Infancia de o _·3 ~~os:: 

2a. Infancia de 3 , . 6 años. 

3a. Infancia de 7. - 12 años. 

1.3 Desarrollo' biológico del niflo de i a_8 afias. 

En el presente capítulo se estudiará al niño que está en la tercera infancia. Esta etapa 

de la vida se extiende desde los 7 hasta los 12 afias. Este período se caracteriza por 
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una cristalización de .10 alcanzado anteriormente debido a que .los desarrollos .. que se 

producen en él ~on lentos y uniformes. 

En este momento de• d~sarr¿llo' del :nlño,'iJa escu:la co~ti;~~Y~ .• de''una. manera 
''•. ;·,}J: :.'¡" ,,::·:';': -·~. '~·. .~~·-~:;; ;¡ <'.-" 

significativa. a su crecimiento:': No sólo· desarrolla las habilldacÍes' cognoscitivas y 

académicas, si~o que,• ¿~st;tu~e';;;¡ ~rrc6 ~n :,· qui:1~/~;u;6s desu,misma. edad 
;!·,~·<': ~·;~.~,, -~--.. ' ~,,. .. ::,...~---.-:'.. _:. ! .. ': . . ' 

pueden ejercer influencias: so.bre su socialización". (1 í: 
-~.L· ::¡_~; . :-.~·.~:t-~>· _.,;, ,í• ·-· 

,:;, ?--~:~- .,.~ ~~:_ .. ·¡. ·~ > :< 
Después de .haber pre.sentado~~na ~isión/gen~-r~f.· de' latercer~_ Infancia, cabe 

·. ,,, ( ~: -. '; 

mencionar, que sólÍl se c~nsiclerará' 18 edad .de Íos 7 a .1~~ á aÍios especlficamente. 
:-•:." J., ··.,;;<:.:.:- .. --.'-'·· "',·<·, ' 

El crecimiento. f;~ico . en·-~ª in;~nci~;n,Z;: es. uniforn\~; 1l~:~s:at~;~ ~um~ntá de. un 
. < ·"<¡.~;:, ·,.,-r· '.::..'.;"' .• ' 

promedio de ciento vei~te é~~ú;n~iri:is ~n 1ds' si~Íe años/ tí~st~ alr~d~d6~de. ciento 

cuarenta ceiitlníetro'si:·a l~:¡·o6~i·a~¿~>;: ''.e ·· ." '~. < . '\ 

En la infancia media·~~ .j~~er~~-un aule:tó' ~ontiLB• > ~~· es1Í~1eLen ·el peso. •El . ; . ' ·.,-• - :,~- '·-:·:,-,,'. - ·;:_ . . · 

niño ~ori un pr~medio' de''si'ét~~v d~ho~ri~s'pé~a ~pr6~ir;;~ét~m'~ntci él~ v'eill;i~incó ~·. 
·-·~· ,.····<~=··· ·;··-., -.~.,--.-· ........ ·-.. ·-- ,:..,-.,., .. _.··: .......... _ .... ..-·:.-.~-\~r·· ............ -

treinta V cinéo kiÍogra'mos. . ; .· } -Lr : ;/> .... ··_·; ; .. 
---·· ·- ·,; ~ ·-3-:'-; '" -,_·,· •. -. --:-~::'i'·c ·.· .. ·;·.· ;; -.;'-,.-;:-, -.. ,- ·"-'·.--'-.>e"'·- ·:\'• 

:· -' ' ~~-; ·~ 

El crecimiento d~ 'niñÓs y niñas ~s paraleÍCÍ h~~ta ,la ~dad pro;nedio ~e ~u~ve y medio 
:~''- - '· . .'-' ' <·" ·: : 

años. Entre los ocho y ori'~e ~ñ'a~/.las 'riir'ias'experim'enia.n i.i.n crecimiento rápido 
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prepuber. 

El sistema neurológicodel niño está próximo a su completa. madurez hacia la época 

e~ que alcanzan la infancia media; Aunque ~lgun~ parte ."de la meli~iz~ción de lo~ 
nervios conti~ua a través d~ l·a.ad~Íescencia, ese preces~ para la mayoría, ;e completa 

,-..:;:.;--:--~ hacia los ~~is y ocho ~ñ~s"i21:; 

Cuando ocurr~n daiiós'én ei 'cer~bro del niño pequeño; hay recuperación rápida V el < 
);:_:~ -<:-, - - ':"-"- ·- .. - - -

pronóstico para ~~¡{completa recuperación es bueno. Estahabilidad del niño para 

superar el daño cerebiai'surgedél tiechci de que: "en ie infancia y en ia ·infanci~ media; 

el cerebro est;{ cre;cie~do ~~pid~~ente" • ( 3). . En·. ciÍntr~ste; ·• 1as oportÍmi~adés. de 
·, .- .. -,_ \~->-_-;.;:,~<~ _·);--;/·~?::-; :._:. ·;~~'.:'; _·, r.:.:< .. -'.-.-. _;:: ,;--~¿ .-~-:\. -: .; ;~---:~-·;: ._;,,,_.: .. :~- :_::~:?.:<~-;~i'.~-_. .. ";1~.':V~. :_: {::'~- .:~ ~2:~-: .. -. 

recobrarse de< los daños i:erebrálés ,súfridos hacia' el final"de' la infancia meétia''son. < 

escasos. ; ei i:e;eb;ii'h~ 'e:a~~1~1~~~ sL':c·~~6i~,~~i;, fiio'~¿~ci~ ~6~%k~~~r\~;; ~~~~f 
J :.-.-i:, -: ---~,_~; :' •¡-' ":· ... _'.' .·.:.·: 

A través.de la i~f~nci~·~edia, :ishu~~os,d~·¿ ~Lohe•~~Ln·ti~ la·r~os: sus 

m~sculÓs s~ vuelv~~ ~á~ ;gr,~nd~s y los niñ~s· s~ h~~~~ ~~nsi~era~ie~~;,;0 más 

rápidos, tú~rtes y ági_les.'. 
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1.4 Desarrollo social del niflo de 7 a 8 eflos. 

El período de la infancia media se ha caracterizado como una etapa en la cual los niflos. 

descubren que son capases .de producir algo y que, a través' de 1á p~oduétivida~ 

pueden llegar a ser aceptados socialmente y a el<p~~iiTI~ntar sentÍniientos : de 
'.F.~-.. - ,:.• f-' 

autoestima. "Si un niño no descubre süs poténciale~ páre la l~borihsidad; el producto .. . 

final puede ser un sentimient~ de.-~nferio.rid~d;,.f 4~: :.~/ : -.:: g'i: r:.· > 
.,_, -<~.~·:. -~{~;':::'.··~·._. ... .,. __ _ 

~ --,-_,·K \:..'._.--- • .. ,\~~~~-··;:_ '• -.. ;::~,_>• 
De igual forma este periodo se caractériza por la formación deJgrÜpos sociáles .. La 

·.;-·-· _. < "~~"" .. ;:,,-. .. '.-· 

pertenencia a la pandilla e~ iiarte impo;tarit~ én I~ vida del 'niño; . 
. :.·->i·::~: -->:'._:_ ;~;::_~-º·:;L~. <:_:_;·· ---.,: ,- .. - -~- .._.; ____ ;;. 

Los grupos son ~ás ~~~n i~f~r~~',0ft·1~·~eia6;~n~2~ri~~~ ~ie~~~os del grupo se basa 

más en la di~p~~Íbii~~~d ~~~·~;n~l •. i~t~J~~ c~~~~ .• ? :·'~< ·.e ..... · ... 
, . -· . '-· .. , ··---- ,- - ', ·•" 

. -;·>:-.~.:_ .. ; .-/~·, - :~~.:.r~- .. _ .... ~~- ·--·,~ 
.; .. ·•-:'" ,;;:~j ':<e'.·. 

Para la edad de.7 u 8 año~. los·.~iRÓs resiiiríge~ I~ pertenenci~'a la~ niñas V a esta 

inter acción.sociai. se le.e o~~·~.ª 'c.cin~l.~o~bred:. ro.mpinli~n~~r·de~s:xo:.'• .Las diferencias 

sexuale~•: no• ~¿f~~;far~~~~t~• .•. d~lj~)f~:d¡i,',P'~";~ ~~~\~~;a(·~·'.~~ar:C:-~r alguna. 
- .. ··,'.<":.<~: .-.:;;-,_,,,... -J-:x~·: ·¿::,':·.~_-:.,~·:'.·, ; .. './, '.:':~-·~;···""~"~._-.. ,'.:--..~;.-;::.· ::_·_·:. _, 

discriminación cÓntrá eÍ s~xo opüestó.•;~Los~vaióríes'no'admiien 1a·fiiolestia de las 
• ---~; --¡-;o;.;·.--,.,- ~ -~, e·."~ •;e, 

ni~as y ést:s ~o ~;ee:.q·~~~q~~IÍos's~ c~iri¡id~t~n:ci:;~~~~~~rrien~e. Pero.áún se invita 

al sexo opuesto a'. n~~tas d~·~~mp~~años \/las amistádes' ~n~r~ ~~ro~~s y ni~as 
sugi~ren ~namo;afllientos. 
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La mayorla de los niños d.e 8 .años sor:i autónomos e individualistas. 

Con sú egocenÍiismo evÚ~n 's:r inf;uen~la~osp~~'quienes los rodean. Sin embargo· 

hay un. inc~em~~~b ~.U'~{'ni·~~f·e~. ~~~·~us·:;ú;d;¿: •pueden ser influenciados por la 
.~ . ~ 

'"-.. ,,, <·,· 
:-::-:;-:~·:-;} ; e_;¡ ;~.¡;: ;, 

El niño d~ ]~ ~·~ri~J';6~b{~'~\~G~~~ici~\~5i~cti~idades domésticas, se hace cargo de 
.... :;:/~· ·-L~»:·., >:. -~~~~"·;:,'.. '..'s:.>,,>' 

,ciertas tareas de !Ú,d~~,,~~~Úná~'v~.~~s;·'.;~s~a ayuda no es uniforme; el niño se cansa 

pronto de 'úna.taÍea t.,~esea cambiarla por otra" (5), Su interés por ganar dinero se 

iguala por' cumplir.el 'tfab~j~ a~~~J~'.~~~~ no ci:mstltuye una motivación tan inte~sa 
como lo ser~ a ;~; 8 ~~'~s'.:J' ; Y'~/ 

· ., .. ;., r.~X:.: -_~\. 
_,:~~·\\ ;-~_~:-

Busca un lugar en el gru.po famlÍf~r, 'esp~cÍalmante si existe otro niño: Por lo general 
- -·:;::; --, .,¿"''·" !":_.>::.;,,, - -.;:: -

es muy cariñoso coll\ín·~~~máiio menor; eri fi'spaCfal 'si se Úata de un bebé. Si la 

diferencia d~ ~dad~~ ~~ ménor{jüe!i'á con el ·~ermárilt;, lo cuidá v lo protege. Pero 
,_ ... '. ":«_,. - __ :~::_:.:·:·. ·:.: __ :f ...... ;-._.·,:'~<.:.::" . --~' .. '. .... '-.':_;-: . .":\ · .. '· . -. ' -,,, .- . 

con frecuencia se ~~ria delhermano, lo empuja ytiene peleas y .dis~usiones con él. 

Tiende a ~en'td ~~l~s d!i' ~~i~~~~:ip~~; :b~~~~~;e··~~~d~ ~o:~~·: de m~vores privilegios 
- - ~.:';'~-"--i--.,;-;-;c-: ~:~-~~,:-~~~'.;_,~y~ .. ~:- ;-',7_'o;-.-,_ '":,~ ;::~-'-7'; .-1:::~e·-~·-~. "· -:~ ':"~'-""' 

que él. Admira a su~~rmano máyor y se halla a menudo sometido a su influencia. 
' : : ;;•:' ~ T - • ·,~.:~, 

El niño de siete ~ños no exige compañia; p~sa periodos prolongados a solas dedicado 
" ,. .. 

a otras actividades solitarias. Juega con otros niños con facilidad, sin embargo, puede 
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abandonar a sus co~pañeros si ias cosas ~no resultan a su gusto, o bie'n provoque una 

riña. ~lguno~ ~e resisten~ una p~lea y ocultan ¿us tell1ores a :través de una 

con~ersación. - Es p;ohable ~ue vaiio~ niñ~~ ~e ~gr~periv forll1ef1 u~~ pandilla ;~entra 
, - '·' . . . . .. . ." , •:, ::; .. ~: .. , . ''-• . 

otra y muchos' niño~ llegan a tener difi~lJltades' con 1)1UChachos mayores que los 
_··:· ·;:_:_.._-.. ; 

_,, :·~ · .. : 

. Intimidan. . -~ · .. ~-< 
:,·-:·- ·--"' 

. :e;, :;,_, -.·r . -- -. . __ ;--
-~·.'-;:";'· '}-~- "· -:;.-;-: .. . -

Puede preocupar al niño ~u lugar en él ~ru~~- v:':~'ui~~s •,t~,:,¡i~~d~ no poder 
··r;,c·:..:-:::;: 

:.,' 

desempeñarse adecuadamente º agradar a 1as'atros niños, ilues_~? e¡i:ii~re Ciue se rran 
'->: -::'.~:,·- ~:;(;·. :; 
- --_e:-· de él. 

-- ... )j> 
(·" ;-;~ -;._;¡'{·:· c;"t"'-• 

El infante acepta sin protestar ir a la escueia; /anticipándo qulzás q~e el segUndo ., - .. ;-
::;7'-?:.ii-:"<.--' '/ - :.:·: 

grado le resultará demasiado diffcU'.'. (_6).:c Podrá _sufrir ataques de fatiga y esto se 

advierte tanto en la escuela como en la.casa:·; Súfre menos enferm'edades, pero la 

duración de cada una de ellas es'máyor:- '-'' ' 

La maestra d~~~ll1~~~~~~ ~~~eí'~~ i~h~rta~cia en (~adaptación del niño. La relación 
;.·,::· :~-.-"' ,;_-~::··, ,',,_ 

es más pers~;;°ai"~'ón é:aci~,-~n<f: de su~ alumnos, los cu a.les podrán 'quererla o 
.-:·:· 

rechazarla.: Losvaron~~~éráii m~s propenso~ a querer a la'.maesifa-y _las l'liñ_as no 
gustarán de_ ella y ~-~ q'u~jaián. -· 
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ruidosament.e y converse a la hora de su entra~a. Con todo, está interesado en las· 

actividades y centra toda s~ at~nción.~n la tarea del aula mientras trabaja, se le ve 

más tranquilo y caUad~; hablá rriás para'sr mismo. Alude al trabajo de su vecino o 

exige éori im~acie~'biá i~'a~Z~~ d~ la ;i,~~·;t~t yendci directamente hacia ella. Muestra 
·'' ·-. ·'s. • .. . (, - . , _,. - ... , .• :.~., ... - . ' . 

fatiga ante alg~nas tare~~~ traiés de'.;Liéié!'s·: lev~ntándose de su asiento o del pupitre. 
. ' . ' . ··•.·· .' .. '.-···:..::. <.·:·,/, ¡ ~f?>·•'.'::~;:-~_,,,,;, .: : ;-:,;.-.. , 

Estas son sefiales cie\queiestá.listo''paf~h;~a actividad diferente. "El niño pasa 
- . - ;, .-:~;i'::.~--i;·.~?;: .. -,·~;}::i·.;· .. :::: T·j;_- ,-!~--- ... -: ." . · 

abruptamente de una situación·a:otra'.\(7);o se manifiesta activo y conversador .. Su 
:-:.i:~J:<:-:~-;:>- •._, L'_ ,)>.< ------,; -

voz puede alcanzar toriós penetrantes y agudos, silba o emite diferentes ruidos y 
~ '·· ,-~·::,: '.._. - - ' " - , . . ·- -- . ' . - -- . ., - . 

pronto se le unen, urio tras o'iro' todos los niños, hasta que la clase entera se'convierte 
- • J __ ,, ·" ; " '• 

-.~: 
en un enorme escándalo;·· · 

i'-'·-\. ::_:· 
.-.," .. 

Al niño le gustá:manlpular.objetós, de manera que recoge lápices, gomas, palos y 

piedras y los acumu.1~. eri'su pupitre. P~ede tr~tar de insertar un objeto dentro de'otro, 

maneJánd~Í~s tan vi¿le~tamente qu~ l~s rompe .. Dada la ~ecesidad manual del niño 

consÚÜve estrú~tUr~s sir! pre~·éuilar·~1 'prociucto fin~1:. 
'.'-' ~-

· .. _,·._:- . '· .. ·. -.,. 
·;\:'~-:· '• !~ • . ~;;\:/" • ,: 

' '·. _., ... ,,. ;.:< . ... >: ,,. •'" ~.°:';::'.': 

Las interrí.ipcio~es'p~r~ ir ái"baño' son m~rÍos'frecUe~te's;·'1pu¡;s 'tiene un· lapso .de 

retención más ~;Ól~~ga~:\A.riff~~·~ ila'r~~;~~~~~cti;,65~~,i~,;~~ ~Ál~pso de retención· . 

menor. Prefiere la inti~.idad ,'que l~~~·ri,n~~· Gn · ~~~r~~· d~ baño ~;·;r~~o y quizás se 
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El trabajo del aula exfge ·la presencia de la ·maestra constantemente. Ex,lsten 

numerosas diferencias individu~les, ~lguncis niños prefieren trab~jar eri. sus pupitres, 

otros hacerloen·elpiz~rrón.: Afgu~¿s r~~~cio~an i~~ediata~erite; ;~tro~ necesitan 
-• -· ·--·• '" ·- .. -. " -·-.·•o;., . ,, ., • 

cierto ti0~po:'·._ ·'//i6·~---9_:~ii~~S' -h~-br·~· ~-~y6 .. ~:.-uriifg,;-~-i:d·:~-~{d~'~t-~~-~-d~(·:·g~U-~~-: ·- --
.. , .•...•. ¡ • • 1/ ;.·v .. 1 1;, ..• : . ''. . 

. . :>·",: ·-·>. -···/ ";"· ' .. .::'.· ~.- ·-_,¿:~·'.'.:<:."·, :'r';i~~r ~" -~.:¡::_.,. 

En los períodos d~ r~c~eo/sufre 1 ~~ cambÍÓ ~xploslvo)b~r~nte' ~I J~ego cÓÍectivo se 

a 1. borptan .• v'·:;~:~/~ji' '~én:r~I··· t~.'.~.in a•. i~f tr~~:n~·~:;~1.\;mat~rial:tº i i~.n··· alte ;cados. 

individuales, no está listo Jlara los jueg?.s colectivos dirig_i,dos aunque !~.supervisión de 

un· adulto: es· fúnd~~~~-~~~-1;~--~:[j~:~~-~;~~:~Í '!i~-~ -~\~~-~-~~~~- ·c,~mienzan:;-~ .-.i~teresar-se -por_ el 
' •. ., ,_. - •.. 1' .,·.. . •. • 

juego en grupo l~~tituldo p6r la mae~tra, rri1e~tra~ tenga libertad para unirse al grupo . . . ' ' 

o alejarse deél a ~oluntad.· 

1.5 El proceso cognitivo del niño de 7 a 8 años·. 

Hacia los 7 años, el niño comienza a usar ciertp·s principios de lógica. Su período de 

pensamiento según Piaget es operacional ~C>l1.~r_e,t.~. 

'• ... 

El tipo de pensamiento lógico caraéierfstico -de est_a edad "exige el dominio de la 

representación simbólica de la 'etapa ant~rior" (8) para que el niñ_o sea capaz de 
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invertir una operación, !JS necesario que sea capaz, de haber mantenido la imagen del 

objeto tal como era antes de la .acción. 

Hay tres clases de coridcirl1ientb iÓgico qJ~ se des~ir~ll~·~n I~ ~t~pa d~I cono~l..;,lento 
- >:.,::·.<·;-;>: :.--/~ -, d•' ':--~-~,· ·,_··, .• ·-

operacional co~creto.,7sta~ .son\ I~ cl~~iiicá~fón;,1~·¿o~s~~Oa~Ytl~ la cdmblnació.n. 
::·.>-· ... ·>> "-· .:-~·, .r¡ ..... :.._."_\· 

.·; .. ·,, '.'• . ;• .·• ':~· " :----~·': , ~· '( ;·': . . , ·--~.:-; .. : ..... ·. -

., - ,,,:: .:;>_ ; .. : .- - .,·,. ;::~· '··<:: 

Para clasificar un g~~ptldeÍ)bjetfv'os; el_~iñ~ necesita sab~r'c'O:mb.inar dos dimen~lones 
que io;ma~ e.l.có~~~~jg-~e1~,f:~~~:·f;i~.~~i.·~~~~~it~,·~~r~b_i~.1~HJi{~rif {r~·q:~e·~etin_en · 

la clase. v se,gun¡.~:,-~!:~~n,%?.ft~:~~r.:~a~az.~e?tlec,°'I·~~ª[; t~~.~s ~~Jeti~ que. 

concuerdan con los' anteriores· de ·selección;"'.<" ·,..·: ·.·· · .•.; · ·· 
• . ... -_, - ·-··· -·' ·,: . .;:~- - ' e;:,,~-

. .. ·.:·-~ (_.-:-.:<;·:.;._'.·E-- _, __ ·.; -.·.·.::,_>- -._, 
. ~~,~--'{-.:- '-~·/,, ·- .- ' -;:, ' :"';' --- - \ >·· -- . -:,~~:\· ~ ·: .· .. -.· ; 

La conservación••··~~ .·:i~ }f a'n~;·or~~c~ii:n .de_ ~n:· esqJ~n1~ ~~~~~rio' motriz• de la 

permanencia_de los.objetos en un congl~•merado. de'~peraCiones IÓgims~bre· el 

mundo de, la ;iealÍd~d;~·(·d,(!s :¿~cÍr:':cd~;;sia''en;·i;r ~~P~~·~h;ir~¿tcu~nui q~e el . 

cambio en el c~ntÓm~ de la maferi; n~-~1te,r·a.1a:;~ª~~/ é1 l(olu~en ·o· é1 .peso .de 1a 
.:: .. ..' ·.·: ; .• _:;:._ ..... ,' ,.,_ •. ,, ·.-¡.;, ' .. '·.·_,.~:·.::(:;· .>.:.:_:_.~,-:~.· , 

·.,,-... ,-···· ~·:o\·· .. -_. ·---,. ··-::._\·~:'.: . . - -:.. . ~~~ 

'..\:'.'.-_>_ •...... :.. ··,., < . 
.. . - - "..1: '.~~--··· .... :< -;i ::.-::·~, --~~~:~ . ~·>:: ' 

.;-. - .~ . :.-.. ~ \' 

Para logra~ ~n~; c6~'¿~~Íuali~aciÓ~ si~te'r01áti~i·d~ &ri~~eiv'a~iÓ~/es '.rí~cesario sati~r 

misma. 

,- · ·: ·'-" .·~·Cr".L -.~:.::-.r·._-;· :c. :·t·· ,'- '· ~.::·'' ·':-:..· 

coo rci iriar·íres' ~P~ rac1ciii0;::1~ici;r111ci;ci .:1~· ~eíi;rs1~,i1idaciv ·10 ,'0~¡ ~ro~1ci~ci:-Ca íJ'ri mé ra 

es 1a operación dei dbi~ta:?La'rever~itiiiiciad e~1~~i:l~r~ció~ Ci~~'ciesanda 01 ca.mino 
; . ·. ..• .. ._. ',·• · ........ ,_.,;' .. -,.·. ,_ .. ''· .·. ·- ·: -· 

andado y la int~rd~pe~deni:ia e~tre.las dime~sion~s· rel~·cio~ad~sesla reciprocidad. 
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Al iniciarse la etapa. de las operacione-s' concretas, los. niños son capases de utilizar 
.· ,_ - - '. 

algunas de las 3_operacioni;~. pero no'las 3'. Al final de la etapa, al contrario, la 

identidad, la rnversib'uidad y la_ reciprocidad "Óperan en un agrupamiento sincronizado 

de operaciones y se '.aplican á 'éualqLiér. objeto que lo requiera" ( 1 O). 

La consideración· de los números como símbolo de cantidad es básica para estas 

operaciones. En esta etapa el niño es capaz de utilizar los números para simbolizar las 

cantidades. 

Pero, la habilidad para clasificar y conservar, se manifiesta en la etapa operacional, 

cuando el niño usa números y ope'raciones de combinación. En especial, "reconocer -
,.·.-.:" ' " . ·.·· . . : 

los números como u~id.ades, y contar como un sistema de ordenami~ntode Únidades, 
. ' -.- .. , __ !,• .-. • • 

y la relacló~ de_ asoéi~ciÓll entr~ fas ~nida_de~ van. formando un sistema lógico de 

habilidad numérica''. (11 ); _. 

.·- . : . :- . '_ ., ' -~ 

Los tres logros intelectÚal~s de -~~~ se habla anteriormente: · la clasificación, la 

conservació~\; la coiJ:ibi~~CÍón/sJministran al niÍi~ ~na persp~ctiva d~ regularida~ y 

capa~idad de pr~0cJi~~i§n d~ la r~~;i~adffsica. ·El nÍño se -~¿ce íTiá~ c~n~fent~ .de las. 

irregularidades d~l a:ribi~~t~· s~ci'a1 ~u-e I~ ;odea:: E~ est~ e\~~¿ ~peraé:io,;~1-el niñ~ es 

capaz de separar_ su Elxpe~iencia, ci.é la exp~rienciade los deiliás. _ La tendencia al 

egocen¡risrh~ la ~a~ifie~t~n los nifios entre l~s 
0

6 y los 11 años, es unreflejo de la 
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habilidad que ya han adquirido para pensar sobre sus pensamientos. 

1.6. La atención del niilo de 7 a 8 ailos. 

Como se ha visto anteriormente, la atención es una de las funciones más importantes 

en el proceso del aprendizaje. Además de ser "una condición indispensable para el 

desarrollo de las actividades psíquicas" (12). La atención transforma las ~ercepciones 
vagas e indefinidas y las presentá c'on cl~;idad ynitidez> La~ Í~presiones sensoriales 

se vuelven más intens~·s y se· graban mejor e~ la me~~ri~i .10\:ual favorece a la 

retentiva; EnU11á p~labr~'.1~c~~el'lcióri lnfl~~~~~ los pr~c~sosp~íq~ico~ p~ra'que est~s 
se acele~én ~\~ierís0i!i~Üe~: .••·. 

,:"'e 

• > ·.. -

La limitación del ca~po de la ate~clón es la caracta_rística pri~cipai de los. niños de la 

primera épod eséÓÍar; No puede atender varias cosas a la vez; Esta limltaciÓn de la 

atención ~ ~~ ~:úlll~io r~cl~~iclo d~ '~bj~tosse d~b~ a la d~bilid~dde la ~nergía psíquica · 
, .. ,.: ·-·-~.::··, 

del niño. 

Esta es la causa pbr i~{J~¡ ~u· atención q~~0da absorbid~p~·r pocos fenómenos que 
• .. ,,- ~.' _J c'·.··v".·:~•' '_-, ,_.,.· .. • ,•_ ·'' • -, '.- , ... -. ,. ,. 

ocupan su conciencia, dando la apariencia de una gran éoncentr.ación cuando en el 

fondo se deb~ a ia'debilidad que antes se ha mencionado; 
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Otra característica qu~ distingue la·a_tención infan~il es .su rápido agotamiento, de ahí 

la inconstancia y volubilidad.de los niños y I~ tenden~i~ d~ la atención en captar una 

cosa y luego :otra·.· 
.' __ . ·_:,:, 

. "; ~ ~-. 

'-7. ',)/'· ---·~·'' 
De esto resulta que en'cuantÓ ei nlimerÓ de fenómenos' 

J~.--,·' •:-.;;.;, 

menor, tantó maycir serií' 1a claridad v;distinci,ón; .• 

-·: ;~r ,, 
Tomando en cuenta que la ,atención es orientar V adaptar nuestros sentidos a las 

cosas ~ue pe~ciWg~b~.i(j;;JJ·!~i~"ira~'~¡cí~;i;~~t~i impli~~~n esfuerzo voluntario" ( 13), 
·~ ': -:."' 

el cual depende del _gÍ'ado de fétigabilid~i:Í de lcis' incÍi~íéluo~; Los niftos sé fatigan 
~-;,.>~ :Yi;· '·--'· :·.-.:._;··":.: ./- ···,·;<.;<_ ··>."· 

fácilmente, pero a medi,da'.qué é'récen'en'édad disminuye su fatigabilidad: 
/··:· ··Y··-.·.\';'.· 
·_,; i>· _ _.. .·.-, 

. ~-

Pe ro es a los 6 año's Í:Úando s'e manifiesia é:on clarid·~·d la atención'volÚntaria. A partir 

de entonces 1~·~¡~~ció~~u~~·~1~\ ~~·d~~~~rci;1~. en"1o~~ñi~·~i~5i~~;es'e'l•pro'greso ·. 
, , , . , _:. '. ._, : ·.¡ ... :.::.?:V, -· ~.,.:'.,,;. )·~ .. -;- , . ::-. ... ".' ;. : ·}:::;_:- , _ .. -.. -:_~:~~ -· : -~·-: \· .. " 

es constante: ,Cada año.el poder de"concentración'es máyor/ .. f' 

Por lo anterior ~e dé,duée, qÚe los'niñc)s de'seis a octi_ci años les rnsÜlta difícil dirÍgfr la 

atención sobre un~ ~iver'sidad d~ ~bjetos /p~~;~~t~6iones a~t~rior~~: 
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CAPITLO 11. LA ATENCION EN EL PROCESO ENSEIVANZA Y APRENDIZAJE. 

11. 1 Proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Gran tiempo de nuestra vida lo dedicamos a aprender, parte en las escuelas, pero 

sobre todo en las experiencias de la vida. No se puede e;nse~~r 'todo en '1a:'escuela; 

pero, a partir de las, experiencias que eUos realizan, :éstas' s~ pued~n construir y 

complementar,~n aspectos importantes. Exist~·;ll~ib '~~ea~i~~~~>~Üe~~bem6s. 
,. -·· - ' -·' e; 

hacer q~e este proceso sea tan eficaz y pCliitiJri'c6'~l~~~ p~~i~I~> 
'-~~i .-:.'.,"~: "¡_r;/· -\~.::·z.. ·---~~::··:> '.~\J,~: .... /. -

;· '.::) .-'. -~;:". ·-,.'';~ .' ' 
;.:.· 

Dado que el objetivo de este estudio es c~ptar Í~ at~~ció~ d~i ~~lu;:;,-n6; se busca la 
o..'~:::~ ·7:·· ·~.'. . :>:,::"> ~:,~.·~; -: ~::~~'.~j·¡ ._ ~~:;~~· 

finalidad de que aprenda con eficacia 'V facilidad. 0',t Por ,ello::en 'este ,ªP~~t~do se 

conocerá el proceso enseñanza y aprendi~ajrenp;i~:~\~rrni~~.''. X.~' '. '·· 
.,: :.:-"/~--.-;_ ,·.~:~: <<'.· ,,_ ~ -. ;~~-~'~> ::~/? 
;<:-: --~<~' i·;·; '.::.::.;:;·-.: ·:;~_~"·. '',.\'.· . 

. . ;_ .... "·~"'' -'.·:<· -~·.·.·~·-:..,_:".··':""·.·::\;'.':·".::.' · ... ·.-_;.··:··;·. <: ,· : 
El término enseñanza de un modo bastante' amplio.es hacer que la gente aprenda, sin 

• .., . ':- - •. '•' - ,, ,_. ,_, l . ' ' ' ' .. ·- -'~-~;;.- ,:;;;," . ; ., ' ' '.- ' 

embargo, algunos educadoréslltili~~n 1~'~¡¡ábrá;~~seríár'de"tn'!i"toim~ distinta; pu~~ 
;' .~:;1''.-;'.~~:~·/1~··/:-.;::~-:·;> '·:.º.·~;.. ';" - :¡_,\: 

tratan de describir con ellá lá actividad de'un maestro, sin tomar éri consideración que 
.. ,_~,' : : .. ·. {,:; '~ .. ·" . ... -. ': ~ '; -;· 

los alumnos aprende~ co~o i;,'súltáci~ de la'misma. 
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Tomando en cuenta lo. qu~ menciona William Héardkil "no hemos enseñado lo que el 

niño ha aprendido" (14), se puede deducir q~e enseña; es produ~ir ún Ílpréndizaje, lo 

cual se refiere al co~cept~ ~ás conocldri de enseñanza, sierido la i~;eracci~n maestro 
"":< ' • ·~ :"' !· ··e"• >., •·' ,·\: 

. alumno donde el a,l"rerldiZ~J~ -es··er Priñé"iíiB-1 r~Sü.ltS~~;·--sásiCBmente un maéstro gura . '· ·-.· -';-'•"-'"· - ····",- ,-;;.· '· '.,· ··.-·. ,- .... · .. ·'· ,' - ... 

las actividad~~··d~ ~n ··'aÍ imno p~\:~.·~;riciil~i;~~1'' ~pr~~dl~~)~:-
>\~·:" '"·¡ - ::.;" ~ 

" 

Si bien el .procesoenseñanzay'aprendlzaje se considera;comolalmeracción directa· 

entre· u~ ~~;~~;~-~ ~n::;;~~'~/~nz~·~~:'cieti~;r··;r~n~~~~n~a; ~~~º;el pr~céso de · 

coniu~icación me~'í~nt~i~¡~¿~¡ ~~{r~~~~¡i~iilinfo·;·~~di~~ d~¡ qu~ha~J~ a uavé~ de 
!- - - , J -(:·--·.•·,' ~"".{ •• -.::::~ _·: 

un media· .. a'. oye.lite. ? Es.te'. proceso, cClmuni,cativo·. púede •.·ser.•· .• ayudado por .la 

retroalimentaciÓn ·~ la. r~~stiÍ11ui~~ión\E~t~s·~on~~ptos ~on inl~CJna~tés: pCJrque le ., · .. ·' .. .. .. ' - - - ,. ' . 

permiten ~I profes'c)u~c;n?cé~ el riiodo de ~-prendizaje (j~ sus al¿~~os ~ mejorar su 

Interacción.'· 

Por lo tamo I~ t~rea c~nsisteen conside;ar unarelación_eritre determinadas personas.· 

Puesto que unos\ ot;os varí~n ampiiaÍl1ente 't~n·t~ ~¡, perso~~lidad comÓ en c~~acidad · 
y otros rasgos, la r~lacÍón se caracteriza m.Ísporsu~ro~ÓsitéÍ, queporlii'~an~raen 

- -.. , -.. _;.··' .. ,;,·····,;_ ' - .,. ,·., ... , .. · '. .·.. . 

que se expr~sa: Lo ~ue prodÚcebuerí;,s resultádris ~ara ~r{it';áestr6; pueden o s~r la 
. -~>.: .. : . 

mejor para otro; :además s'e puede eiíseiia'r 'a.' un ·niño.por medio de una técnica la cual 
. ' : ·:-· .. , ;·' ··. <._ .: :>:' 

puede no ejercer ningun~ influencia .. sobre él .. 
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Podemos ver cómo el tipo de enseñan.za más valioso es aquél que hace al alumno más 

capaz de dirigir y manten_~r ~~ atenció'n "el m~estro deb~tener la habilldad de dirigir 

Mucho se habla sobre' fa 'disposición qÚé.tier1en los niños por aprender y lós. maestros 
- : :.~}:·:;~~-:f.:_::~·;¡:~,:\\:':·),!: .. :·~~~:·:\· .. ;};t.~·.;.~ ;·~fi~i·;~{:{i~ ':}):~:)· :~'.::S·;·.>: .;"-v~¿~· ~ ~'. .. ,J·::. · ~-~-:;:/: __ L}~ ::- _,_., :_ ', 

tienden a su poner' que. 'ºs ~iñ.~s es~án di~puestos ~ a~rendertodo lo que s~ incluye 

en el cursb.· ~~ro e~ ~~~<~s~;;{;~~~/~~.~~,e~~: ~~~ios. i~c~o'r~s:~~~;. so.n: s~iud, · 
adaptació~. madure~ é int~rés/ pJes a me'n~do'~e realizari'estd~iz6~ inf~cundos para 

. .- ''"':·::.·,-- -::.;r~· i:·-~.;.:·· '.:~_:_»~-. - - .. ~· - -· -- • .". ·- - - -. - - -

enseñar a.los ni.ñas lo qÚe no pÚeden aprender por falta éle'aiguno de'fos factores 

antes expres~d~~. 

El proceso por,el cual la ~o~~ucta cambi.a por el r~sultado de fa exp~riencia es lo que 

se conoce c~mo aprendizaje. Óbviame~te "la natural~z~. dei aprendi~aje ~s un aspecto 

decisivo para la ~ompren1ióri de la énséñanz~" ( i e¡; ' 
. ; _:.· - .--::> ··--:· ._._-.. :.,,' .... ·<·:: ·-_:::···-:· : '; 

. :?· -'':<·' 

Las personas ptrnden adqÜirir~onocimientos; ~· hábHiclades e.orno producto de diversas 

actividad~~.····~ ~énA~o·~¡'~~fé~diz~e ·~~el.i~s~f~ad~ de I~ intención de ~na persona 

de do~inar y r~,i~n~/6i~;·t¿~~~~;¡~:l'.~~~~~rtiho;' Cua~~~Tin estudiinte ufiliza figuras 

para aprende; ~ri v~6atiU;a:i~.,Ji;ig~ '~s~~drÍi~arrÍe11te I~ .a~~,nciÓ~ h~é:ia la ~dq~isición 
de un. conocimiento ~rec:iso.'> Si:'exi;~e ~ufi~Íentii mci\iva~ión para adquirir un 

' - . ' . ' 
, · .. · , .. """- .. - -":': ·. ,• . 

conocimiento o una habilidad, ... tal adquisición será la meta del aprendizaje y a la vez 
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su recompensa" { 17). Por tanto se puede decir que_ el aprendizaje es el resultado del 

intento de alcanzar algún objetivo. 

Dado que el aprendizaje tiene lugar en condiciones ópti.mas cuando_ la.atención es 
' . ' . . . 

clara; los alumnos deben prestar atención_ a l_o esencial,' es pues, ésta el factor primario · 

del aprendizaje, sin ella, la adquisición i~tel11ctual es impo~ible: E~ realÍclacÍ, la 
- ''. .> .. >-.":: .. - :·'· :~. ':.:::.: ·-. .-· .. · - ·:·· . . ., 

diferencia entre el niño que aprende. fácil y''adecuaciáméríte y e(que. lo hace. con 

dificultad y lentamente se debe ~r~iacío'de :i~~~ió~. · .. ~a~~fectividad de la atención, 
--¡:;._ • - .• -.··, :. • ~ ~ -

determina la cantidad V cºa1idád'1fü' lo ap~~nclicl~·:(1 e1 por~~~to-~I ni~o :~e -a~rende 
"'·:·,,,, :;{-~ ; ;.:>< . -~-.,-. -~"'.' .. ~.' : ·:· \-

bien es aquel qUé posee 1á fa~ultaéf '.de _concentrar' la a't'enéión ºsobre Una cosa hasta 
. . - - . ,. ·. :- -'.. ' ., .1_.; -. . - ' ·;._:;:_:~--; . - . '-~~--

incorpotarla a s~~ ~onocimient~s. 

Finalmente, siendo la atención el factor más importante· en el proceso de enseñanza 

aprendizaje será estudiada a continuación. 

JI .2 Definición de la atención. 

El termino atención tiene varios significados. ·sin embargo, en:este.ap_artado, no se 

pretende agotar el tema. El propósito es anaHzar cad~. uno de ellos y hacer una 

slntesis tomando en cuenta los aspectos más comunes' entre sí. 
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Primeramente se tomará en cuenta el origen de la palabra, la cual viene del latín adque 

que significa hacia .Y iendere-'tend.er, es decir, tender hacia. Esta idea así expresada, 

s~ relaciona co,n lo q'ue:~e~~iona Samuel Vargas Montoya, "por la atención la mente 

tiende hacia álgo" .. (19);~.'., 

Partien·d;d~ ~ri'e~foque pedagógico, se entiende por atención "la función mental por 

la que nOsen~oriir~~os en un objeto" (20), es decir, es la puerta que permite o niega 

la entrada ~ 1á; ~oné;ie~~¡'~ de a~gunos fenómenos que ocurren en el exterior. 

,' :->.' . - :. ! ~ 

Habiendo ~resentaclo'.algu~a~ defi~i~io~e~, ;se pu~d~'.·cÓricluir bajo· un asp~cto 
<;;,,: - : ;-·_ ... -, :·:-_·, '-;-:._ 

psicológico, qUe'1a'ateni:iónes un facicir psfqUico elerrnmtal de la conci~ncia, que se 
''·i';~- ::,::··.'(-~<-:.·; 

dirige al objeto de una mane'r~. nata o véiluntáriá;'a tnivés_de !Os siste,,.;as sensoriales, 

con la finalidad de cono'cer sus cualidades y é:o,;,~render su naturaleza y perspectivas: 

11.3 Formas de atención. 

.· . . . . 
Existen diversá_s clasificacion~s d~ las formas para atraer la ~ienCión; · Pero, en este 

caso, se ~frece la má~ elementa1;_1a cuai, se réd.uce a dosti~o~. estos son: la 'atención 

espontánea y la. atención _voluntaria. 
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La primera forma,· se.refiere a la manera en que se presenta el objeto a la persona, es 

"cuando los estímulos presentados actúan sobre la mente en virtud de su mera fuerza" 

(21 ), segÚn comenta KeUy. Es decir, en la atención espontánea el estímulo es 

vigords.o y ·~e ·¡:~pone a la conciencia. 

Su modo _de actuar es natur_al, sin esfuerzo. de la persona para b_uscar el objeto, sino 

que, surge del interés que despierta eÍ mismo, estimulado ·por la curiosidad, el cual se 
- '. ·-

acrecienta' ~~ria relación que-gu~r~a 'con la·m~nera de sentir, con las ocupaciones y 
' ·: .. - ·.,· <,·~ -

preo~upadi~n~~ gené~~~cld ·s~rpresas, y ad.:nir~ción. 
'". ·.•,-, """-·c,.,·c-:,.<,¡ .... \.-,_-., .- • 

Podría ser el caso de· un 

mecániéo/ei' ~u~i ~s -~t~~íd~ p~r 't~cla tÍpo de máquinas. 

La forma de 'átenciÓ~espiini:án~a ~s intuitiva, ya que es com(mtant~ al ho¡,.;bre como 

al animal.·. Est~ fo~.;,ª ~é dicÉí quÉí •:cld.:nina, ca~i 'ÉíxclJ~¡~~me~tÉí la vid~ psíquica del 

niño" (22).:. P~r: 16'IdÉí~I :~s idi'.ne~t~: ~~ ·. s·i~f~~~e. la ~ctiti'.iéi ~~el hábÍtÓ ele educar la 

voluntad, ~ar~ q~e ;~ovi~a ¡Ú éii~·, ¡e:~i~r~a s~· i11t~Jsi~a~Ov'a~í 0evitar ~1-riesgo de 

ser manipulado, es dec;r/~J~ s~; el 61l]~to quien mueva.la v~;~~taci. , 
.... - ' ·,: -·· ><-• • • - ' ' ., 

,'_. '_;::-
-~-~~--'.o 

Por lo anterior, se~á· nece"sa;io sÉíAalar con mayor_ profundidad el significado de la 
.: ,': ... -.:'>.: 

atención voluntaria.' 

La atención voluntaria es exclusiva del hombre, ya que interviene en ésta, la facultad 
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por la cual el ser humano se distingue del animal, es decir, la voluntad. 

' ' ... ' . . 
El educador tiene una:gran e importante tarea, q~e es la de de~arrollar la atención 

voluntaria de· 1a per.s()~ª· rnedian~eaptitudes'y.recursos didácticos, pará .que 

gradualmente, ·e1'·;d~~~n~i;s~~:c¿~~~~id~·~~~J~:~a·:~eniÚ~ i~~~l~:~t~~ia h~sta ia 

voluntaria: r~nihí~~;~¡'~¡:~;;,{~~~~~~~'.~J~~Ú\~·p~id~1~'9r~·i~f~~~i1'v•·fa ~¡~'ió~ de 
• •, ·'e•~-- ••~ \ ,,'./i,~~O,~ ·:~_--".,._".:~.· •'-,'<; -:~-:';1;t.:..t.::, ''"'.7•; '., ;t:'. ~ .~, ~··;--~~-, -

murido ell el ~iRo; Estas cÜestiones'se'estÍJdlarán eri eÍ~p~ratcí crítico.' •. 
. , ~'·~·º'" '. ~'-;~/¡~ ".:.~;~~·.:_~<:-:'.:. '"-:. :··--::;~ ·- ~:,,-::<_::- . :-.~e·····---·- ... ,¡?;;;··· -· --

'""'º ,,,,.,· '." ·;"1~é~::;~,"·~ ¡~:'!'i'f 'k'~'.;~¡ .. f ;;,;:" ~·~··· " 
habla de .atencióriv.oluntaria; Este.tipo'de atención::estádé,;~rmin~da principalmente 

'.>:, . ;._ ... , .':-¡···· ;;,•· . <¡ 

por los motivos qúeintiÜyen'en la.voluntad"(23). Pcir ello, se,le denomina voluntaria, 
. "' ' •. ,. • '. l • . • 

·porque requiere cierto 9iacl~de esfue.rzo Jolutlvo, ~~decir; I~ ~tenéión e~ .activada por 

la voluntad. 
- . '. -;- ·· .. -· - ; ' . - :, •' . _·· ' 

.: . .- - -· ,._. :, 

A diferen~ia. de la atención espontánea, la voluntad se aplica de 111anera racio.nal, a los 
:· ... ··_ '. . ' . . .. ,' 

asuntos que nci so~ .de ~u interés pero:·qu~ son necesari~s· para el mejor manejo de' la 

vida. Esta acti~ida~és r~fle~l~a:ydep~nd~ de I~ capaci~a~ q~e ;i~ne laper~ona para. 

concentrars~ ·~n· u~det;r;¡,i~~d~~~j~:t~:······ 
. ·"'". 

·,,. -~·. -

,::~·:·: . ·"\:': ;·; ··. 

Finalmente; la atención volimtaria es Úna condición,.,''q~~ nos ayuda a liberarnos de 

las imposicionesd~I ap~iiio/rui~·libra ~e I~ iutin~, .Jno de lo's may6;es obstáculos al 
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propio perfeccionamiento y nos hace dueños de nuesua personalidad" (24). 

11.4 Leyes de la atención. 

La atención tiene tres leyes, que son: ley de intensidad, ley- de- duráciÓn y ley del 

grado. A continuación se presenta una breve explicación e-cada una d~ ellas. 

--· 
La intensidad de la ate~ciión e~ I~ m~¡da;de I~ concentr~~ió~ d~,I~ mente sobre su 

r•,_'-.: -.)."-¡< ~ >;~·'}·::•;;;~:,: !(:;,•. :-::::::,~:·,;'+ ,'·, :¿;} 
objeto: La intensidad de la-atendón vcihintaiia se detárininºa p-orla fuerza del estímulo 

,·.t~ ! :'...:·/'·.:::/~.'~-~--- .:;.·:-.:-.... :.·y_.; ''.c."·i: ,,_ _.,; 

que la despierta. La-poténciá de la aterició~ para atendetalgÍJn objeto, depende del 
~ .. ,_, . ' .;:. "'' ::··.·; . -:>:·· .. ~;>,;: - ;_¡: :-.. -'.: . :''':;· :· ·''--', 

estímulo que prese~té; ~f.~~c!:· ~ar ~I interés que pue~a pr~voc'árse_en esli momento 

o por los motivos e~t~rn.~e-ccis q~e puéciál1 influir en I~ v~Juntad: Í~terés; mritivación 
<::~::.( (;::·._. ,-. -:\.-": ' ->: ' 

y manipulación~- 'Y - -- ,_ ::: 

La duración de la ate~biÓ~ es ~I gradÓ ~~-que la ~Íe~ciÓ~ slimantiene sobre el objeto. 
< ···~'_··-'·";~'.:'·' :~~<:~-~~~·.=~---.'."' ,, '"!:-:~_-.;o;_·_;,,-_-·';~.:"'~:--t-::~~t~~~::h-. º;;.-. --;~ -

Supone eri las clos'fcirmas"de atención los factoresde constancia y fluctuación, ya que 
• • • -- ,- - ·, ' :·-,. ·' • ',· ~ ', •• k -·.<";•.' ' <. _,,,:,;,. - . :- ''.' .,· . - . . 

son excepcionairli~~ie' ~a;iá~I¡~; \;' 

.· .. -
Para representar las alterriativas que sufre- un periodo de atención, en especial un acto 
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de atención voluntaria, es. preciso recurrir a un gráfico, el -cual, demuestra,· la 

profundidad de las variacior:ies. 

' : .. :' ' . . ' ,'.~.:. ·:,· ;'_ ·, :' 

El gráfico estará .~·lter~1~~~· pe~ "I~ fuerza de vol~i¡t~~ q~~ orÍgina la· atenclón, el 
-. ·: .. · '.-,=·. - -... ·;· ::\,:{~~:- . > . , -· ~--, :s.~ .. ,,,.,~ 

' interés que enciemiel asunto"é:onside'rado, la educación que se tenga en las disciplinas ' 
'· ... ; __ < .. < :,, .. · :.~:::,/.:.li:·:~; '_;·: .. ':~1.:.·;;;;.:g:?~:'.: :3'}/:-~·. ~::<\:.;,: -_ ~~:.:~>..-:: -~:¡;:;_:·:'.·:· :)·;~¿;~)~ :-·::~,-~:~~{,:~(!// ·-<~~ ~' :·.;;:(§,'<:' .\' ' -

de la atención; el .estado.físico 'del individuo, el grado de fatiga; etc" (251;':c 
_· ,[.:~ .. ~·-: .-., - -:~i< . ·.-'.'' .- ~;\'.:::·~ 

,;,:; ,-., ... · ::.?2.: "'·;·.··-- :-"·:: ·' --·- ·::.'.::-·- -._;:-· \ -º-~¿--· 

La atencÍón no' pe;~a~ecé co~stante; es decir, l;, se m~ritieri~ ci~;Jnte un largo 

periodo de tiempo,· ~in;,,q-~~· de~r~ce y_desaparectra:~~n~sqÚe_se;~;slumb~~ algo._ 
. - > - - --- ·.:, - .,_---:- ' 1::~. ,,, . --~- '"'.':'" - - . i .. ; .. ,- -

nuevo ~n el ~is~~:obj~;~;{(' < ;"f }' : ·.· ·· ,&;;. C'.\ . _;¡. >'.; •. : 
··:·« -:-_ 
' "' . -:~ -

,_., ,,,.,-

Se ha intentado medir la duiacióri máxima deÚn ·acto de.ateñciÓn Intensa, pero ha 
• . ' ' . ' . ~,. ' • ! . ·- """ .• - '. . • - . • - •.' .,_ '' .. - .. ' ,. . 

sido muy difícil d~ ~P~~·6iai,'ll~;:Íos.~ierri~nt~~q~e' ia;riioci\licah'~~.;,:o: '1~ ed~d, el 

temperamento;' lap~of~~Íó~;'~ª é:¿~iÚ~~r0;:1a ~~lu¡.1: 1ii;g~·;'eté.': ·• · ? -· .• 
·>,:-.·.- .·:>r ·//· .. ::._-:·: - .. ·-:-.;·':·.·.-.·,-:;~-y· :~:·: 

__ . ~--:: __ ~::~-- +·i:: :\~-::: ·r.:· .. -::.~.,:t. ·_. ·~· :·--~,_.,.'. \··.: 
•''':·>~:~- - ;-,- . ~ :<: :·::_- <·~: ·:;>:' - "\'._ 

Algunos investlga'~¡,;~s'anrrria'n qUé la})~iibna~o pu~d~ ~~~ri~ntr~rséi~i~nsamente,·. 

más de-1 Óa 20 seguríciél;;sine~líá19'i~:foa ~t~s •• ~fu~o esf~~rtcipu~de-;i~tenerse 
" l ·'.','.' ~ •. ,. ·,.::, 1 

hasta media. hora, :un. períodÓ quizá exé:e.siJ~. de .~oncénlraéió~. ·~~y ~~e tener. 
--~·· . 

presente, que.~e hace referencia a la atenc.ión voiuntariá, púes con la, espontánea, la 

variación es menos perceptible. 
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No se está de acuerdo con que al estudiante se le esfuerce eri aterider más 'de media 

hora a menos que el tema que se exponga sea en f~~mai~ri~'cla.' .'Además, se 
'<' 

considera que, "cuando una persona mantiene fija su atención dJ'ra~i:e; un' tiempo , 

largo, lo que realmente está haciendo es elaborar una sÍ!siónde'ideas iélacionadas con 
:::.<-'· : ':·-~ ···.~> 

el objeto de su mente" (261. · - , e;·' 
~~;\Ii .. ·, < .' ,. ~:. . . . · -·· ,, 

'< '":.i:' : ,,: 
Las causas de la ley de duración, pertenecen~ I~~ ~s~~~to-s fi~i~ri /tisÍológÍcb, siendo 

la fatiga la más interesante. La consecue;ci'i:·~~ ,l~\~a{;~; ~~,l~··néc~~idad d~ l'a , 

distracción o de dispersarse hacia un objeto de ate~_~ló~ ~~ll'o~tánéB'. 
- . '··:~:: -.:.-<. ·:>·· ·- ; > -()~-- \:>~ -~ _·: . ' -.. 

El alcance es otra ley de la atención; la cual consiste en.abarcarlJn nÚmerode objetos 

en un momento ilado. 

Se considera que es la abertura' de la atención, corÍced,ierÍdo o 'negando la entrada a 

la conciencia de e~peri~ncias ~~pec;ficas y d:pendierí~o d~ la eficiencia ,d~ la energía 

mental. Pero ~s,i limiiada );~ que '.'millone~ , d~ fe~~~e,nos ocúrr~ri en cÚalquier 

momento, pero'~ólo Üno's cuantos logran 'penetrar en la ~onci~néÍa" (271; Un 

individu; pueded~rse ~u~l1ta~;j9'n,~·ihi;co~as p~~~i~lo atieilde J~;c~,,la' vez. 

En el caso de una reunión; ~napersona esta charlan~;; e~>~ngrnp~ y puede estar 

,escuchando un murmullo de las demás personas,' pero sólo un obJeto ocupa su 
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atención, aunque, por lo' general, exist~ una a~umulación de objetos ~·ideas, de lo~ 

que la persona sed~ cu~nta .per~ muy vagamen;e, La ment'e. se dfrlge o se concentra 

en una sola. 

11.5 Proceso fisiológico de la atención. 

La neuroanatomía es un tema de gran complejidad, pero sólo se presentarán los 
' . '·-· 

fundamentos que se requieren para atender las. bases fisiológicas del comportamiento.· 

Se denomina sistema nervioso central ~I· encéfalri y I~ médula es~inal, c~mpuesto de 
,·· .-· ... · -··-·· .. ' .. ' 

células nerviosas y riéUiológicás,'".:' El sistem·a··ne;~iosO'·cei-ítrBI -~6~ee··simátría bilateral, 
·." -,::·1 •~:·.::;,·' ·. :: ' , -~ . ·: 1~;·· . . -: . 

o sea, que ·:1a mayor parte de las estructuras neuralesse duplican en el lado izquierdo 

y en el derecho'' (2a¡L~Jchas e¿t;J~i¿:;as del-sistema nervioso central se cruzan de 

derecha a i~quiei~J·~ vi~:U~rS'a . 
. ,;:_<' :_~¡-:{ --~:. 

El sistema nervfÓso' central posee etas' funciones primordiales, que son: 

1. 

2. 

Conecta-;os. recepÍores. sensmiales y l~s efec~ore~ motores. 

Integra los varios inipul~os sensoriales y las resultantes .motoras. 
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En sí, el sistema nervioso capacita.la coordinación y organización de la conducta, lo 

cual es sumamente complejo. · 

," , .. -.. '. ,_··:.: >·:,. ,' .e -~ 

El cerebro es el ór9,f n~ de(~omporta,mi~~to ~ a ·la corteza cerebral, podría 

denominársele el fu~da~erÍto Cíelc~fnportami~~to; .·. 

Los conocimi.e11tos. s.obr~ l~s· op~raéi~.nes del ?erebr~ se han ido adquiriendo poco a . 

poco, y gr~c;~~ ·~;:a~~~~e ~~ I~ cie~cia, los misterios del ~erebro han empezado a 

desentrañ~~~e. 

,_ -. . .. 
Si se o!iserva el cerebr~ por la parte superior, se. encuentra dividido por dos partes 

' ;. : 

iguales, aparentem.ente idénticas ·como se muestra en la figura 1. 1. Dichas partes 
. ··:-·_. ·· .. : ... -,'. ,·._ .·> . . : .1'· .•• >-~: <>··. . . .-

son: el hemisferio izquierdo y'el hemisferio derecho, 1.os cuales. están conectados y se 

comunican entre sí por medio de fibras nerviosas: 
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Desde hace m.ucho tiempo se ha intentado, localiz~rlas funciones psicológicas en la 

corteza. La ·figura '1.2' presenta un •modelo simplifi~ad~ de las localizaciones 
, ... . ' -: .• ';' '.' ''. : ·. . , . . .,;-«·, ~ .• 

cerebrales. como se les concibe.e'n1á'actu~lidad. 

Escritura 

Reconocimiento del lenguaje 

Pero este esquema debe tomarse con precauciones. En primer lugar porque no existen 

localizaciones estrict.as de . la mayoría de las funciones psicológicas, "son 

arquitectónicas. y no si~mpre, corresponden a áreas fLmcionales"· (29), 

Dentro d~ este as~ecw Ardila-~~érÍbio "las ·~eñal~~ ~rÓced~nt~s-de . los órganos 
;·.\ 

sens~riale~ deben tr~tar~e diier~~teni'ente ~uando l~s piest~llÍos atención y cuando 

no 10: h~ce~~s: y,\¡' pudi.Íra~osmás~cerca de ~o~pre~der~'ómo se logra alcanzar 

el nivel do la conciencia" (30). 
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La atención implica que tenemos convivencia selectiva de ciertos mensajes 

sensoriales. Los órganos serisoriales se activan ccin .una g~~n cántid,~d de estím~los, 

pero sólo unos pocos evocan una sensación consiente' en.un.momento dadci: 
; ''·'.: ;- --: ·:> _.:,.-,•;'. :l; -, -·:~/ 

-·~_;: -.:::.'·;···: -

Se ha demostrado mediante experimentos que ~xiste inhibici?n s~·~~ori~Í durante la 

atención, en todas las vías sensoriales, e~~ept~ ~n ~qlJen~ rel~ciori~dá con ~I ~bjeto 
de la atención. 

11.6 Educar la atención. 

La atención es una facultad de la mente susceptible de perfeccionamiento. El secreto· 
. . - . . . 

de su desarrollo radica en su .uso "la única man.era ·de ed.ucar la atención es 

atendiendo" (31). Lo.cual co~siste.en mantener el.objet.o deseado en el.centro de la 

conciencia dejando en uri se~~n~~tér~Í¡,~'1~~~isira6ciones. Se tomarán en cuenta 
, -<: -·.··"'·i' '..:;<'- r',\: -; 

.. ·• ,,,~ 
Lá aíención espontáneáse.dacpor algún.objeto externo:"Para desarrollarla es necesario 

despertar ... el .. interé: Y• 0,xc.ii~(la·~~riosi~~d .. :Signific~ invertir •. más t;empo en' la 

~stim~lació~ y n1e~os ~i~m~o'en I~ '~onlun;<:aci.ón: c~nectanilcí nuevos materiales con 

los viejos intere~es, i~s i~ter~ses qu~ el niño ap~rt~ al a~la debe~ ser des~rrollaclos, 
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ampliados y comprendidos 'ºomitir este punto de contacto con los discípulos no es 

enseñar, sino simplemente asignar tareas" (32). 

La atención voluntaria se.controla desde el interior y sup<;>ne un esfuerzo,.el individuo 

decide lo que ha de atender en lugar de que los objeto.s lo determinen a él. Requiere 

un control inteligente para poder dominar los prÓpios pensamientos. Se apoya en la 

voluntad, sin embargo se considera que e.l'educar.la voluntad no es tema de este 

estudio y por ello no se profundizará a detalle en este aspecto. 

Existe una relación entre la for~a espontá'n~~ V voluntaria de la atención. Es evidente, 

que sería imposible concenÚarse:,por.·mera-;tl.lerzá de la voluntad sobre un objeto 
'::: :;,~· -:::, ' .~ .: ~ :--·:~~·:.;~' 

carente de interés •. de la mislria ;f,aneia s~rra ln~oherente éreer que un' interés no 
.:~~· ,. ::~ .· ·., '""';~.-> ·':._:._;. 

mueva 1~ voluntad. Por ello cada' t!J'rma.de '~tenciÓn debe' ap~yar {reforzar a la otra. 
:.~. ·' <:~:·,·,: _,-·,·'·-::",<·· '·'r°' -.. ·,·,.·., ·>~.-,..- _,; 

' <'~~·;'.·,: ,· ·".:·. ~-.-~:)-: ··- . :-';:_';:· -
,. ( -, , .. ~ ;':~·;:~~ ~~~ .·, ':. :;~. ~ - <¡,/'< -

Es necesario manterienÍiva est~ facultad por medio cié'un 'pe'queño ejercicio todos los 
.. , ,.,,. .., . ' ... ' ·"~;: ;~: ~:-.. -'·· :·;: ' ::. -;e:. ;,.·· .,,;. :.,.,~-:· '·-·· 

dlas, formando eÍ h~~ii~ icl~.I~: atención ·y :desárrollando •el int~rés y el. esfuerzo .. Sin 

:::::.:::::#:~E¡~li~~~~:;1;,21:.ii:ü~~~~m~~~~J:r,:~'.··; .... 
. ;:.·· ·. ~ '" ·-:~·-; ~ ':;;;1_/-.J:~?·--, .<.- :··<> ~. ··~ . 

maestro debe elimfri~r: todas. Íás posibles. distraC:cio~~s; ~xplicaridó contenidos que 
.· _,_. . --· - . . .. ·."-· .-.- .. -_,_ ,,. ' --· ·.-·- "1": •. , .. _,_ . - ,- . •..• . 

sean adecuadb~ ~ I~ ~~dLlr~z m~nt~ldeiniñÓ /s~p;imii rÓ ~~P~;fi6ial ~i~mpre que esté 

explicando nuevos temas o rriaterias .. ~~n~c~s~rio ta:~ié~, si se preténdeque los 
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niños estén atentos, evitar la fatiga y apoyarse en los diversos sentidos sensoriales, . ·. ·· .. 

al igual que la lección debe llevarse tan rápida~ente como s~a po~ible, dentro de lá 

medida de comprensión de la clase ... ~I ~e~ho de que el m~e.stro trate dé lograr y 

mantener la atención de su clase, necesita vitalidad física; e~tuslasmo y ~mor hÓcia 

sus discípulos. Tomando todo esto en consideración, ~s evidente que la ~~ención es 

el resultado de la buena enseñanza. 
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APARATO CRITICO. 

En este apartado se tiene el ·propósito de presentar diferentes técnicas pedagógicas 

para los maestros. que tr~bajanco:n niño~ ci~' 7 a á años de edad . 

. . ··: ·:· .. ·;··:'·· .. ::<··:.'.:: '.:' '''.···\:.~·.·.··:::--~.:.~ .. -_.'._ 
El niño es un s~~ íntegro'ca'n capacidadé~·i:og~itiitas, las cuales requiere desarrollar y 

el me~io par~c íog~~rlb'~s ~;:~r~~~s ~! I~~ ~¿bnli:as, obteniendo como resultado el 
, . ; . ': ' i , ::: ::~- ' ' . '. :¿ .. ~;· : .. " . ; . 

proceso de aténción. :»>. . · .. ;:> · 
•,',;:·. ''.~/(: 

..... - ·- . , -~ 

. ·.-··· 

La serie de actividád~s ;¡L~ se p;opo~én; ioman en cuenta el'proceso cognoscitivo de 
.. ~ ;,_-;-. ' . ' ~; '· 

la tercera Infancia, plJ~s'se enc~e.ntran en el p~riodo de. las· opefaciones concretas 
-''< ·.:.o..•' ;•.':;.i·'. e' '" ' c:_:.r-· :¡•. '~· ' 

según Piaget, Así el niñil p~d-rá° extraer conclUslones de ordénabsiracto. · ;.. ·~--:.·1.r/ ··-·-.:~--"'·.:··. _:._ ... _,;-._~::'~·-: .. -~,- ': .. :_ ... ~··~-; -.-._- ::-.· 
:::>-· 

. '.';<i: .. ~~--:·:: --.. : _., _;;:.·,_<:.- "'; .. .' '';'· . ~ ·:,'.-

Se espera qu~ ~stas técnic;~ sirvan par~· ~eforia~ el ~~r~~dizáje 'y°qúe el niño logre 

aprender de una ~anera'senciU~:ypd¡~~·rtl.da: En este plant~~~iento, se sugiere que 

el mae~tro; p~~'.ún:ni~~~~t~ ~-~~h~9~,~~ ~ j~~~;d~lal~mno;~~~~ ~n~lizar, las tareas 
,~./oj:'..-.- ·- ,-o::;;;;.z.- :f:.;-fo=i ,-'-"7': ~~':-: ~.'··, -- -;~:-~ --=- ~-

de aprendizaje desde urí pu~to de'. vista intantil: ... ; 
-);< ·' >'/ : ~·::::-:: .. -~-: ·. -·· -:., ':·.:·~;-·: 

. ..,.. ' :·. ·::._: . '-;'.:, ·:· - . "-. _'.". 

No hay que olvidar que a pesá.r de los aprendiz~je~ q~e el .niño .tiene que adquirir, éste 
- -· . 

sigue· siend~ ~Íño y por lo t~nto, sigue teniendo necesidad de jugar y de moverse. 
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Las actividades que se presentan requieren de movimiento por parte del niño, a quien 

la escuela le exige largas horas de inmovilidad. Las técnicas que se presentan en este 

trabajo son simplemente sugerencias para mejorar la dinámica del proceso enseñanza 

y del aprendizaje. Pero antes de continuar, es necesario retomar el origen de la 

palabra "técnica", la cual viene del griego Technikos, de Techne, Arte. En general, 

se considera como la habilidad para transformar la realidad siguiendo una serie de 

reglas. Más que una regla, se considera un medio, que sirve para alcanzar un objetivo. 

Afirmando lo anterior, O. Speugler, comenta que la técnica es un recurso que emplea 

la vida humana par realizar sus' fines esenciales 'o algunos de ellos, y que son 
> ., ·. ·.,;:._ ~- ;.~~.- :·:.:;·'-'--· '-· .. _· ,. ,'. ·; 

·:···.-·:·-<":.<:;,~·e·:·.~,·._-;:,· .. :: :· . 
adaptados en la didáctica. Para captar. la atención· de alguien que se ha distraído, se 

. '. ·::·J;, 
. ,_ .-,_,_ :·;·;..·' 

Es obvio que unas técniéas'son más adecuadas que'éítras en cada etapa escolar. Sin 
•"',: ·:._, :··./:;~{ Vy·,_· •• :~\~--.•~' ~t->t·2,j~\• .' 

embargo, es posible adá~t~.r,í~,s a ias,ñec~s,id,~~~s propias de cada nivel o. situación, 

ya que éstas no se'aplicari de n;~nera e~t'rié:ta: l.ácombinación de ellas producirá 
. ·i ,·, . ,. . .. :·-1~· . " - .. ,. . ., ' . . '"'•" .,, •"' . ' 

' - . - . . . . . -
mayores beneficios ;en.el p(~~eso dé' enseÍiarÍzá y aprendizaje. Pero su aplicación, 

radicará en un criterio aé'seie'cciÓr/~~::~I q'ú~·deberá con~iderár diversos aspectos, los 
' . -" .. ··- -- . . -- -·- ' - ~:">~·· ·-·-· . '· .".. . . -· - ' -

cuales se ba~a;! en lo~ ;;~~i~t~;-~¡dáct,icos .•.. 

Sin embargo, no ha~·qué olvidar que la·s técnica~ deb~n adaptars~ y no adoptarse, ya 



- 38 -

que las circunstancias en un momento dado no son las mismas y, por lo tanto, lejos 

de ser un beneficio pueden ser perjudiciales. 

Todas las técnicas son válidas, ya que, pueden ser aplicadas de un modo activo, 

propiciando la reflexión v la participación del alumno. Pero la validez estriba en la 

manera o forma de aplicarla, no basta en si la técnica, pues puede ser el mejor 

instrumento del aprendizaje, pero si no se aplica adecuadamente de nada sirve. 

La técnica, elegida v aplicada en las circunstancias adecuadas v en el momento 

preciso, responde a la necesidad señalada por el método, es decir, se orienta a cada 

paso que hay que abordar para alcanzar el objetivo, es decir, se relaciona con la forma 

de presentar la materia de una manera más directa. Según Nerici "la técnica es como 

un recurso didáctico al cual se adecua para concretar un momento de la lección, 

siendo parte del método en la realización del aprendizaje" (33). Por lo dicho 

anteriormente es más especifica. 

La técnica también se refiere a los estímulos ante los cuales deben reaccionar. los 

educandos, para que se cumplan en ellos el proceso de aprendizaje y de esta manera 

éaptar su atención. Además indica la manera de conducirse por el método, ya sea a 

través de la observación, discusión, comparación, clasificación, discriminación, 

generalización, etc. 



- 39-

Por lo tanto, las técnicas son formas de .orientación del aprendizaje, es decir, las 

maneras ·de poner al. alu;;,no .'en. ·contacto con el conocimiento directo v 
- .... , , ,' . ·. 

concretamente.· El método por el 'contrario' es más general sin descender a detalles. 

. . ' ' 
El maestro deberá encontrar la oportunidad de utilizar la gran variedad de técnicas en 

el proceso enseñanza - aprendizaje, pero de su uso adecuado dependerá un buen 

porcentaje del éxito del mismo. 

A continuación se presentan algunas técnicas a modo de ejemplo, que puedan 

contribuir a estimular la atención: 

Técnica del Pensamiento Visual. 

. - . . 
Las estrategias visuales facilitan imágenes que reúnen o integran información con la . 

finalidad de que los alumnos puedan comprende~ .el material. ·:También ofrece tanto 

a profesores como a alumnos expr,esar 'v e~Jl~r~tld~;~: '/ 
_,-~·,-'~-- ,. -.-;-,_.)<- .. ,_, '°''~-

- - .. •,'., 

El pensamiento visual se :·;ocÍa c~~ la~ ~rtes1_vi~Gales: . E~~ie~~ con la vista la cual 

es un medio .básico p~r~ ap~e~der más iá~ilme~te apo~ánd~se a través deldibujo, las 
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palabras clave, los diagramas, la historieta, el bosquejo de ideas, la utilización del color 

v la .-:onstrucción de actividades artísticas. 

Este tipo de enseñanza logra que los gráficos intimiden menos a los alumnos v los 

capacita para utilizarlos como un medio para comprender un tema. 

Se deben de tener bien claras las informaciones que se quieren transmitir. · Puede 

escribirlas o presentarlas en forma de diagrama. 

Esta técnica se puede aplicar en la mayorla de las asignaturas y' puede hacerse de 

manera Individual v grupal. 

Presenta una gran oportunidad para aquellos alumno.s que son procesadores visuales. 

Enseriar a los alumnos a comprender y utilizar representaciones gráficas, les facilita 

mejorar su comprensión v. les permite ·clarificar su pensamiento v comunicar sus ideas 

a otros.. ~a capacidad efe g~~erar v ~~~ip~I~~ irTi~g~lles visuales ayuda a tener una 
'·''·;- •,·'.;" 

variedad de taieas, efe~t~ar iunéiones mateníáti~as v.re~olver problemas prácticos. 
--.,,,.,. : ·<-:.\ _ ~'_'.;'</ '.,-·,,,:-: 

-.( :·· 
_!_: 

Los procesadÓres aüclitillos o: cir\'estesicos, no 'se ven tan beneficiados con esta 
' - : . : ;;_·-- ' . '. ···<:- ' 

modalidad· aunque estos puedan se;.ap'ropiados de manera auditiva v fí~ica. · 
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Técnica Multisensorial. 

El papel de los sentidos ha disminuido en el aprendizaje debido a la tendencia a equipar 

pensamiento y proceso verbales. Sin embargo, tanto los sentidos sensoriales como 

los motores juegan un papel muy importante, especialmente en los primeros años de 

vida escolar. 

Además de los sentidos de audición y la visión, los sentidos táctiles y cinestésicos 

proporcionan información y ayudan a recuperarla, ya que aportan un canal adicional 

a través del cual es posible llegar a los alumnos. 

Generalmente tenemos a considerar mente y cuerpo como entidades separadas, 

asignando el pensamiento a la mente y la acción y sensación al cuerpo. Sin embargo, 

"los sistemas sensorial y motor forman p.arte a la vez del cerebro y del cuerpo, y su 

desarrollo adecuado es un prerrequisito p~ra un buen funcionamiento cognositivo" 
.·.,:.:: +',-

(34). Los sentidos son los mecllos''~brio~ qÚ~ obte~emos información, y conocemos 

del mundo que nos rodea y es úna b~~~pa~~ elpensamiento abstracto. 

- -
El sistema sensorial no sÓlo irÍcÍuye los sentidos de la vista, del oído, el tacto, el olfato 

y el gusto, sino también.los sentidos propioceptores. 
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Los niños que no hayan conseguido .un desarrollo. sensorió~mo.triz, .suficiente· 

experimentarán dificultades en su aprn~dizaje. ElpensarnÍentosedes;·rrolla al verse 

invitados los niños a utilizar sus mentes; en donde I~ Ínteligen'ciá implica proceso~ no 
.. _,.:. ; ' :o·~,; 

verbales, es decir, pueden comprender v.hacer.muchÓ má's 'cié lo q~e puei:Jéri expresar 

verbalmente. En es te tipo d~ C1~~e~ ro·s,·a/¿·mnoj ~ú,-·ctes·~rr~:;1::·i·~:~:Zduro
2

·d¡S~·~nen ·de1-: 

tiempo v la experiencia ~Ü~·~~c.~:~it~rv :~: s~".:1e:Ct~~!:~~7e'.~~i1d~~ ~~~ e1t.ra·c~so: 
Además, todos puedendisfrut;r ~e. u:navariedad de·e~perienC:ia~:;·~ropi~das,para su 

nivel de desa;;ollo,;a1 tr~~é~.d~ la~•'i:'~~l~~i~~rá~~!~~~;~;;·~r~:·~: ~;~·rriiien ~:d~rar el 

y, en cambio, d~sarrolla un pensamiento con la capacid;ct de razC!lla'~leniJ. 

Incluye juegos de movimiento, la danza, el gesto, movimiento v pensamiento. 

Técnica auditiva no verbal (Música). 

La música como todo . arte, debería incluirse en la educación ya que ayuda a la 

retención de la información. Además es una práctica divertida que estimula la 

participación de muchos alumnos. 

' ' '.·.,·- . '. . 

Los alumno.s p¿~d.dn .improvi~ar 'v componer melodías co.n ,diferentes pa~tas rítmicas 
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a través de '!lovimientos y palmadas. Con la improvisación se alienta a los niños a 

crear y jugar con sus propias creaciorié~ .. 
'; ... 

Los maestros puéd~n cornp~nersÍrnples tonadillas o adaptar a su gustÓ cancione~ 

familiares. pu~dª~ d~~bM~.~ 1a ~ú~ic~ ººri tcido 10 que deseen en~eñar .. 
-.. : ·>v,- .:; .•. :: .. ~.· .... '.{:: - , : :-., :·.:; 

La. música e~ta desti~~da:a •i.;id~~ir<'ul1 e:t~dciment~I ·~n q~~)~~ materias sean 
-./' .:·: . ... '· ·-:~, ... :~;. -~' ',\ ,, 

absorbid~s y ~et~~id ~; ~~11· ;.,,~~6r•f~~ilid~~.: ~~erná~'cierel~j~r.·~, c~e'riio.; •... 
,~·.·.· .. :·',~~~...,,;~'..-e•·~,,,,·.~.-· .. ·, .. ·-<•::::.-·:·!;<• :·.,:". 

- r. ;':::;·;\~~ ·-'~ :~.x~-:~'-.,;· -· :~:::-~.,·. -
Cantar puededáruri'c'arácterpÍaÍ::enteroa Úna'tar'ea tediosa, ala vez que centra Ja . \ . - ..:.· •' ·.• - '· - . ... -.'~~- . - - -

ate~ción y el interé~ de los'~ÍIJ~~os, '~si 'mi~rnci; p~~cle c~usar distracción el aprender 

a la vez una melodía y uria letra. nueva. 

r-
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Conclusiones. 

1 . Un tema básico puede ser impartido de muchas maneras, con diferentes 
. ' -: 

técnicas, poniendo más interés'~n :algunos aspectos que en otros. 

\.,· 

2. Algunas de .esta.~ té,~nica.~·~a~a d~pen~~r.de lá~e;so~alldad del maestro y del 
•.. - . • .. - - • ., -· • • ':: • ' ! . • •• , . • 

tipo de alumnos v grúpo''con ·~1 qGe ~~ ú~iiai~-~/oi(~s: ~e 1os objetivos que se 

pretendan, tánto por ~art;;~e 
0

IÓs p.~~~i~i~~ntes, có'rilJ~te la institución y del mismo 

profesor .. De ahl que, como prÍmer-paso en la'pla~eación de' un' tema, es necesario 
·,:,--, /-·' ·:·\~~:- --· ',·s~ --~" 

tener la mayor cantidad i:le'iiitorniación pa
0

rl{pcider adaptar las técnicas a lo requerido . 
.. -,¡ ';,.:. .<'\- ,:_ - ;:_,.,~ . '_,_-·.-_ ;:~~:.<: ;;.;:¡·_. /,; ____ -.' 

---.-.··;-; :-
·-'-:;,"':· 

3. Esta ~d~ptac
0

ióri,ade~ás'd~· s~r~ir p~ra6óns~gulruna~f~~tivid~d en~l ldgr~ de 
- !,~-·.;; .- ;.._·.; - -,.·, ,· .-/: ·::- <"'.; ;:,::· >:" ,·¡ - ~-- , 'f,.. 

los objetivos del apreridlzaje;'servirá parahacerdlc'llós áp~~nclizajes más signÍficatiÍlos . . . . - . ' •' . '. . ' - ~--'. -' . - -· ' - . ' : . ,-_ . :, ' -.. -·-- -- . . . - . 

para el niño. 

.: 
4. En el ámbito educativo escolar; él aprendÍ~ajéita rela~ionado eón el manejo de 

la información. Por esci es irTipcirt~nt~ve;lfi~~?que ésta llegue a los aÍumnos de una 
,· ' - . - . . - . 

manera clara, efiéiente y a un rii~~I ~nÍe~dibl~ para ~11~~. 

5. Por eso, es necesario prograr:nar'la información con cierto orden y por otro lado, 
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definir los medios y las actividades a través de las cuales se les hará llegar la misma. 

Al igual que se debe buscar que el alumno sea el que realice las actividades, es decir, 

involucrar al niño en el aprendizaje, haciéndolo participativo y no pasivo, a fin de 

incrementar su interés por aprender. Los que aprenden no asimilan pasivamente la 

Información sino que la generan activamente. 

6. Los niños aprenden lo que optan por aprender, y lo hacen mejor cuando g.eneran 

significado para sr mismos en vez de repetir lo que otros quieren oír. 

·: : .,_ 

7. Cuando se les pide que hagan un trabajo ~o sóld a'p;~ende~ I~ q~e se le~ enseña 
. ·;;,. ·' .··. . ,.,. ·~ --;· . . ' 

sino que funcionan creativamente como participa'rites-~~tiJ~s: 
·. ·.c.'<,/>'.: :1.' ,;_" ·" :'-: ·' • 

' : .. · ... 

8. Por último, la función prioritaria del profesor es p~~picia~ en sus estudiantes, 

aprendizajes significativos. 

9. El papel del. educador consiste en ofrecer posibilidades· a los alumnos. que 

quieran aprender y. al mismo tiempo. que. sean capases de ello. Mientras más 

oportunidades ¡¡e_of~~~can, más.alumnos tomarán parte en él. 
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Recomendaciones pedagógicas. 

Una de las tareas fundamentales del maestro es la de dirigir y mantener la 

atención de sus alumnos hacia ciertas metas. Básicamente puede hacer dos cosas al 

tratar de aumentar el deseo de alcanzar las metas valoradas por la escuela. Estas 

tareas son: 

1) Proporcionar los medios que satisfagan las necesidades ya 

existentes en los. alumnos, de tal manera que cumplan al 

mismo tiempo con los objetivos de la escuela. 

2) Hacer jugar alguna~ variables . en el ambiente escolar que 

promuevan cambids'~~ l~s n~~esidades de los alumnos. 

,.'.• ::. ·:. -. ; ~' .~-. . . ·.. . . " . 

Si los estUdi~~t~¿~stá~ irit~;e~:do~ én Íii'qJ~·e~t(oc~rri~nd~ en. el aula su 
i·.>" ,. ;_ ·~"";'. ; ~·);. 

atención se dirigi~á ha~ia la lección' rnás q'ué ~ nf;:;gun~ C>tÍa'éosa: . El 'aprendizaje tiene 
> ·, - ,,'o •, ~ :/•' • ,,, (" '', .;;-. ·,;, \ ;.;. •' ·;,._, ~ 

lugar cuando. IJ~á 'sit~~dóri atr;~ i~ ·~te~~ióri dé·. Üna 1 ~~rs~:;:;a,;:. Co~ .. frei:uencia 
-- ~--,--'"-,'~,-~'.~ -· ·¡--·¡e": .,. ~->{<:-::- :~~.c'i-' .-~,:.·r --:-·.-;:¡:;o-· -·•~ ,·-·. 

escuchámos "ahora presten atención a lo que estoydicielldo''./'Paréce que esta frase 
, : .'' . ~·-

se escu.cha en boca éie'rnáestros que sabe~ q~e,no han ,,;:ant~nido eÍ interés de la 

clase y están tratando de lograr que se les ·~reste nue"va~ent~ ~tenciÓn sin haberla 
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motivado realmente. Cuando los alumnos se interesan en un tema desean saber más 

acerca del mismo, y'esta necesidad i~frfnseca puede satisfacerse solamente:ni-ediante 

el aprendizaje. 

Los niños_ muestra_n interés ·por el fútbol, los aviones y los autos; en· tanto que 

a las niñas les atraen a me_nudo los roles femeninos adultos como por ejemplo el de 

la madre Y.maestra.·. 

El maestro pi.J~de hallaf aliados valiosos en los intereses ya existentes -de sus 

alumnos: Con los niñ~s de c~;ta edad, darles la oportunidad de tr~er al aula algo que 

les interese y hablar áceréa de ello, ayUd~ tanto a desarr~llar la confianza.en sí lllisn:ios 

como a cohseguir habilidádes sighificativ'a~'. 

presentarse el materi~I d~ lll;odo qGe i~tarese a·J¡,o~~ a ~tres.· 
.... • . . . ..·., .. ·· ..... ·.·,,--·-,:.··--'· ··-: - .. 

- ,·-~;:: : -,:;_,'- , · .. ·,. . 
::: . ::.~; -

Si el mae;trci est~'á10;!á, descu~ri~á G,U,e -~uevb~ intareses e ideas atraen a sus 

alumnos y los i~éo;pora~áa s'ú pla~ifiC::a~iÓn diária: i:~ rela,ciÓn entre un interés y el 
• - - ·-7",-.¿--0.-:--;0.-,,,-,_,:_.,:-c- :.-~.,o,,.-_,.-.é-':~:::__ :¡/- ,__,- -"--------,-_-_..,,_ -

contenido de la mate~i~ ;,-~ puede darse da~de un p~incipÍo rígido. l..o que sí pÚede 
• 1 ' ,:: - ' • 

decirsé es quo ~j m~~st;odéberia bu~C::armarié;~s de re1á6ionár IÓs interesÓs de los 
_._, - ' . •·"¡·':.';"."--": . __ .. '-..;· ·.-· ... - . ' 

alumnos éon e'i material a enseñar .. Si su intenCión es ésta; su cap~cidad le permitirá 
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darse cuenta del método apropiado para cada situación. 

También es posi~le ·¿~ear intereses nuevos como resultado de experiencias en 

.. ',.·.'-'· ""' . -· .. 
En esencia, la taf.ªª del maestro consiste en dotar de sig.nificadci al material que 

el alumno debe ap;~n~~i. 
_, ,, ... •.· 

Tiene que conocer el ·tema 'profundamente. y también la capacidad de sus 

alumnos p~ra ~~e ~u~'d:a ~r~se~tail~~·~na ~str~c;ura. accesible para ~llos ... 
:-·· :.. . 

- ·. -~.-.• - ', :·.-_ ';' - . ,-·,. ·:; 
Hacer que el alumno descubrapor, un proceso de ind.ucción. 

No suponer.que i~formació.n es obvia pa.ra los alumnos, porque lo es para el que 

enseña. 

.: . ·. ~ ' . : . . . ' : - . . :. ' 

El profesor debe.~~ber lo.que han áprendido los niños en grados anteriorns y 

cuáles scin sus intereses fundan:ental,es. 

,. 

No debe juz9ar una clase, a través ?ª lo.s miembros q~e ~C:up~n .los puestos 

extremos, como el niñci inteligente o ~tras~do; sin ~ieC:tÚar~~a presen.taciÓn de las 
• ' '',• •• -· . . '· .- ! ', 
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materias de tal forma que todos sus alumnos aprendan. 

Debe asignar tareas adecuadas a la capacidad infantil tomando en cuenta las 

diferencias individuales. 

Es necesario emplear un lenguaje adecuado utilizando palabras e imágenes, ya 

que juntas comunican con más claridad unas que otras por si solas. 

considerando J~~·:caracterlsticas Individuales del niño y su estilo propio de 

aprendizaje, es n~ces:~:ri~/~resentar la información de diversas maneras, utilizando 

diferentes técnicás' a fin 'éli/que'pueda aprender de la manera más apropiada. 

Es necesario .. que. el profe.sor encuentre y genere nuevas oportunidades de 

interés por sus alumnos. 
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