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INTRODUCCION 

Durante mi vida de estudiante, pude darme cuenta del problema que 
representa, en mayor o menor grado, el fracaso escolar en muchos de los alumnos, 
pero muy especialmente en los adolescentes. Elementos connaturales propios de. la 
edad, asi como factores de índoles familiar o educacional, que necesa.riamente 
influyen de manera directa en todo ser humano, requieren de un 'estudio a fondo de 
la situación, de manera tal, que pueda entenderse este problemá' en toda s~·. 
magnitud y con ello tratar de encontrar las soludones más.adecua~~s;_· · · ;.e· 

Por. una pa~te, los eJell\ent~s ~ol\natural~s propi~s de)~ edad;;d~teri-flinan el 
estado. dé salud físic~ y m~ntárCíeÍ:~studiíinte a .10. cu.al hay qtie agregar~~Lcilma · 
famili~r en el que se. desénvúely~ y el qÚe ~n~ue~tre. o nci'~l · apoy~·d"¡; i~s: p~dr~;i:Las 
crisis de la· adol~scencia implican; en lo gene~al,' una' r~·ptu~a 'cari' t~do aqÚ~UCÍ que:. 
para la. persona repres!!nlé áutoridad; 5cieml~ evide'f1ie qtíe.o~~~~a'~Jd~6Hitatni~nto 
de los lazos de cciID:únicadón c?n la famUÍa, en: pa;ticúlrir' ~~n· Icis padrés;'irí :?tro 
orden, ese Ínismo fenómenó se pré~éíit~ • i~ínbién ;r; lá 'éscÜ~la en éi trato· cié .ese . 

. alumno eón sus profesores. · •'.',:·('. . . . .. ~.:< ·''!· · '.,.·: (' 
·:x ~·- ·,,::.-. «:·, :~. .,-.-,~,._, 

En esas circuns.tanclas y una vez CO!JSlatado qÜeel probl~ma existe y que ta'nto 
padres como profesores tienen una fue~te 

0

indden~i~ ~obre 
0

el ~ismo; .Í~mé, la 
decisión. de remitirme 'a opinion~s q·u~, sÍendo ¿ubjetivas, me co~dúje~a~ a~uri~ 
conclusión objetiva; para ello, estiíbhií:r <:o;¡tactci co~ matrimonio~,;qllé,"t~~iendo 
hijos adolescentes, se vieran enfrentados ·alproble;ná de'un : fra~~so 1escolar{ ~º · 
obstante que las opiniones fueron difo~ente~, hubo Ú~ punto ;~¡n~ide~te ·que 
consistió en la falta de conocimientó sobre fos características de lcis'adÓ!eSccntes, asi 
como la carencia de una b~tena orientación: 

El motivo del presente ·~stucll~, es ~!señalar los Un~~~Í~~!dése;éral~~ que 
atañen a los padres de familia en I~ educación de ~Ú~ hijos ~dol~~~~tes a~te el 
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fracaso escolar; de otra parte, exponer también aquellas situaciones que, en mi 
concepto, deben corresponder a los maestros ante este particular problerna .. 

. . . . --~·~~··· 

No resulta fácil hablar en pocas páginas sobre el papeieduca.tivo.d~ io~ :padres, . 
el papel educativo de la escuela, las características de Ja adoies~e;.;éii(~Ó;;;ó· cirien:i~~ a : 
los hijos adolescentes en el fracaso escolar; se trata de temas mi1y a,;ripli~~. fáciles de 
empezar pero imposibles de terminar, sin tener la sensació~l de' no haber ~oncluído y 
de haber dejado muchas cosas en el aire, sin trata~: ··<.' · · ·. 

Algunos lectores podrán completár idéas,' añ~dii ané~cÍcitas, pensar que sus 
hijos son diferentes, qué nunca les ocurrirá algo 'se;~janté; que el temá está pasado 
de moda, que no es tan fácil co

0

mo pareée,_qÜ,~ Iá~ técniéa~ o consejos aquí sugeridos 
resultan ineficaces y en fln,un sin níiÍn'er~'de'iéfíe~iones .. Este .trabajo pretende solo 
dar una Iuzá lo~ padres y.prci(eso~é~·.j~·e,;~·eii~~~ntraneon adolescentes ante un 
fracaso escolar y tiene ¡io(gbjeto ayiÍda~Ies 'a iiíiciiÜzarl{¡s; récor~ándoles que cada ser 
humano es. diferente ypor es.to no_s~'puede~'.tom~riosconsejos al pie de la letra. 

El -obj:uv2 ~e ~lte~rr~j:J{.~~f -~y~e,~~ali~ar ~I~r~~aso es~olar como una 

oportunidad ed.uc~tiva h~cia~él aclolescerité qué está ;~n érisi~; dando una orientación 
a padres dcfamilia y a rnaestros'ante.elfracasoeséólarclé Iosi.iJ0Ie~cé11tes.y poderles 
dar aunque sea uná pequeftaluz eri el diflcUcaÍnilio qué e~ la éd_uéación. ·. . 

Todos los educadores, en ·este cas_o padres y. pr~;esor~~>~~sea~ forÍnar. 
adecuadamente a los adolescentes, pero no basta ljn:i~aÍnenté ~onla'bu~ná)o!untad; 
ambos deben capacitarse, conocer a los adolescentes.' apr~nde~·'a'.éducárlos."'Esté 
trabajo pretende fomentar una inquietud en el coríocimiento:de i~~· s'U'j~tos; ,con ·ello 
se tiene un excelente purito de partida para que se c~mpI~'eI'obj~ti~o'~~~éadg: ·: 

/,·,-:·, -:.·;;· .. :, ·-· 

La tarea de educar es una de Ia.s más arduasy dÍfr~il~s.~* ,nund.~ cambia 
rápida y constantemente y .nadie sabe. bien a bien cómÓ ·hacer ·pá'I'~ _responder 
ádecuadamente a tanto cambio; po~ ello esimportanie conocér ·a: .los .hijos, su 
situación, intereses,· problemas y. saber del múnd ... o· en .el ·que~· se .desenvuelven: 

' .· .· .. ·." ·:·· ' . 
escuela, profesores¡ amigos,.etc., para así poder dar im·a orientación 'con fodos los 
elementos en la mano. 
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No existen recetas ni se pretende hacer una especie de recetario o formulario 
donde se explique qué hacer ante cada situación, ya que debemos tomar ·en cuenta 
que cada hombre , cada familia, cada escuela, cada profesor y cada circunstancia, es 
diferente y muy peculiar y, no se puede responder de la misma forma en todos los 
casos, sino de una manera particular y personal en cada situación. 

Lo que se pretende es dar información, criterios y sugerencias que puedan 
tomarse en cuenta para lograr una mayor relación entre padres e hijos en relación a 
los estudios, evitando asi el fracaso escolar o, cuando menos, encontrar posibles 
formas de solucionarlo sin pensar que todo deba ser resuelto por los padres, ya que 
los padres deben ser padres y los maestros, maestros, cada uno con sus funciones 
específicas que deben complementarse. 

Hay que tomar en cuenta que este trabajo intenta ayudar a los padr.es. al 
conocimiento de sus hijos, motivándolos para que se acerquen a ellos, .no cómo 
maestros particulares sino como padres, ya que son éstos quielll!!(cue11t~n:·con .' 
enormes recursos debido al gran cariño que tienen por sus hijos, i.ós· pad~~s tienen. 
una gran capacidad para comprender a sus hijos, gran intuiciÓ~'.pa;~ tr~tar· de 
conocer sus problemas y ayudarlos a superarlos; conoéen sits 'd~bilid~des y sus 
puntos fuertes, por lo que pueden ayudarles a ser mejores. cad~ dí~~.:(:·.:· . 

Conocer a los hijos permite entender su comport~mi<:llto,. comprender el 
sentido de su educación buscando una mejora, plantear 'para'~ada hijo· objetivos 
adecuados a sus ~~piíéidades y necesidades, pudiendo :de esta m~nera, exigirles y 
orientarlos en su.s posiblidades. Hay que tomar en cuenta que cada hijo es diferente 
de los demás,' e inclusive, es muy distinto de s( mismo a. lo I~rgo de las diferentes 
etapas de su vida, sobre todo en la adolescencia que. es la etapa más cambiante de 
todo ser humano; es por ésto que cobra gran importancia el conocimiento de los 
hijos adolescentes, para desarrollar actitudes positivas que les ayuden a superar su 
crisis favorablemente. 
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Muchos son los libros' q~e h~cen mención al. temá de mi interés; por ello me 
resulta alentador darm.e cuenta qud hay ~esp~tados kaiadi;t~s de la educación que 
han tenido.esa misma inquietud; ya'que ésto me ha permitido apoyarme e~ algunas 
de sus experiencias para Ucg~r' ~ ~eal_iza<~r ¡)resdnte tr~bajo de investigación, 
basándome fundamentalm.inteenVÍctdrGar~fo.:H~z,Gerardo Castillo, Luis Riesgo 
Menguez y Carmen Pablo:dé'.Riesgo; q~ié'nés'tiením una profunda experiencia y 
conocimiento de los ado.les.éent.;~;.:: :;}: · .. <·: "•· · . . 

·''!-"' -.;;·~<:.·.· ~~-,·,~. 

Considero períinénte ~~~~~:~r cjÜc'.~1'.'•¡;;~senté' estudio es eminentemente 
pedagógico, ya que el proble~~-~ri~iizado atañe directamente a la educación y la 

Pedagogía se define como la cierici,a Y°ei ~;t~ 4e'ddu~ar. Se dice que es ciencia porque 
estudia las causas de la edÜc~cióll' y'ti~n~: fº~º objeto propio el acto educativo; se 
dice que es arte, porq~e délas··~xp.erienciás' dlarias se derivan reglas para. dirigir la 

En el tercer capitulo describ~. que. es el fracaso. cscoia~; cÚáles s~~sus posibl~s · 
causas y consecuencias,' traÍo ei tem~ cfo los est~dios dura'nte la adolescencia media 
en la familia y con la escuel~. . · . · . .· .. 



5 

Por último, en el aparato crítico, retomo la adolescencia como época de crisis, 
con problemas de diversa índole, pero centrándome básicamente en el tema del 
fracaso escolar. Es asi que propongo la orientación como el eje para el manejo del 
fracaso escolar en la adolescencia, señalando asi la dimensión personalizada de la 
educación a través de la orientación. 
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CAPITULOI LA EDUCACION 

1.1 CONCEffO QE EDUCACION.-

El hombre puede perfeccionarse a través de la educación, para lo cual hay que 
dejar claro qué se entiende por educación. Desde el punto de vista etimológico, esta 
palabra viene del latín "educare" y "educere". Partiendo _del •primer vocablo, se 
entiende que la educación es poner todo desde afuera,_i:Cínducir.:de uri· 1ugar a otro, 
guiar, conducir, orientar, dar una dirección, criar, inf~rmá~; cÍirlgir;: · · · 

";.:_;,.:: . ~'.. .. '· ·,'~ -- .. •', . : ::- -.. 

Todo lo anterior constituye parte desÍJ defi~i~l(m etitnolÓgica, por lo ~ual 
puede conside~árselé sol~. com~ · un~ pa rt~ de Ía ·r~ne'ión''educ~tiv~; ·par~ . qÍle: se 
conforme corriplét~iri~nte, 'es_ilecesario iom~r_-.e;.¡>tienta\el; ~egurido. vo~ablo 
"educere< que sig~Íflc~'hacer saÜr, •a~tuaÍizar'i~ q~e eí'hil~brc/liene"~;.;.,poÍ~;.;cia, 
extraer, sil~ilr d!? d_e~t~o/~esarrqll~·r. · ·<---": · · ',· -·. · 

De este modo se toma al educando c~n su capacidad d~·ac~~tar yb~scar ay~da, 
pero al mismo tiempo con diferentes posibilidades de se'r.ayúdadoyde 'dar él misn10 · 
lo que tiene; por lÓ tanto, "la educáción es direcclón (intervenCiÓn) y desarrollo 
(perfcccionnmiento)"l, · · . · · 

Hay· muchas y muy variadas definiciones de educación y, gracias a ellas, este 
concepto se ha enriquecido enormemente. Víctor Garcí~ HÓz, la.défine como el 
"perfeccionamiento intencional de las facultades específicamente humana.s"2, Esta 
intencionalidad, reside principalmente en el educador, quien busca desarrollar las 
capacidades del educando, para que progresivamente, vaya alcanzando metas y 

1 SANTILLANA., Dkdonario dr J¡is Ciencjas de la Educadón Tomo 1, p. 475 
2 ililill:m..p. 476 



7 

asuma como propia, la· intencionalidad de ir construyendo su personalidad y al 
mismo tiempo perfeccionando sus facultádes, de acuerdo :a· su naturaleza hu.mana. 

Para que.la educación tenga buenos.resultados; debe tener cóinÓ punto de 
partida al .hombr~, de acuerdo con lo que'~~. con.s~;h~fU'ráÍezá;:~¡ décir,·~óri·"su 
inteligenéia y su volunt~d, para que ~xista eÓ rnalid~d ·~~~:·;ri~jora :p~~s?nal. ;'La 
educación pretende ayudar al hombre a qu¿, g~aéi~s ~1·ciesa'rroli~ a~iilóni~Ó de tÓCI~~ 
sus capacidades, alcance toda lá perf~cción de' lnju;; ~s"'s~s~e~tibl;;'eri'¿ont;andoa~í lá • ... 
felicidad que anhela, utilizando det~rmin~d·?; ~~dio~;·~: Sfse:+i~o~;··;;I'puAto d~ 
partida· y se toma al hoinb,re como ió;qite ~ó'·e~; enionces no pod~á·h~ber m~jÓra, 
sino únicamente una reducción del se~hitman:ó;,:·~· ' . ..•· ,.~;:·,.: :~~:: . •· . 

'' .. ,' ~'1_:~z.:· -; ·',:'~·--·. ~ ! . ' . -.~ 

~~~l~f l~!~~Ill~llitili!I 
llamado á U~gar aÍ hii~ino firi, ·: si~nd6 ér'mism~ y:ai~~·ií~aiici~ ió~'yalor"e;·;egúrÍ ·sus 

propias po~ib.Uid~;i·~~:P:~~·::~j~'.llf.~e '.~chaii1~:'.) · •. '.'::;,;'. 2:·· .. ;, .. ·,• .:.. . . 

E' homb~~ tiene qÚe. d~¡;~\u~~ta' de. que és' irnpér;e~;o; .• que nu11ca es una 
persona te~míti'ad~;:q~~· ... c;da cfopa de shvida ~s un pasó para cump

0

lir eón su 
fÍnalidad/dentrci. del ol'd~n~d¿l 'uni~~rsÓ; y ~ñ. ~ada. etap~ realiza una función 
fundamental, ·que lo pr~pár~'para segi1ir adelan'ie h~sta que Íennine su· fabor"4,. Por . 
lo tanto,· dul'ant~ .. -tÓda 'su 'vida, ·el ·ser humano es educable, es sujeto. de 
pcrfecclon~rni~r¡to y.debe tender a lllej~ra~ ~n todos.sus aspectos. 

3 LERMA JASSO, H .• l.a Radkalidad dg t.1 Edurntión ll'Sis prof~·i¡inill (Unh·l·~;dad Paname~~an.1), p. 29 

4 ISOARD VIESCA, M.c., C~n,fderas;iont_>s B!us(ifica5 sobn."s•I Pt>m°h<Ú1 la y;da icsis profesional (Escuela Lib~·(fo 

0.1'1.'<ho), p. 3 
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1.2. INSTITUCIONES EDUCAT!V AS.· 

1.2.1. LA fAMILIA 

El concepto de familia puede ser abordado desde diferentes perspectivas y 'con· 
finalidades muy diversas; en el presente Capitulo se aborda el teina de la familia, · 
centrándose más en su relación con el adolescente, ya que es el punto.medular de 
esta investigación. .. · ' · . . 

"La familia es el conjunto de personas que viven ,bajo 'un misinó techo, , 
subordinadas a' un superior común y~ ~~idas por, sm~ vlnéhi,os •de f~\;f'natü'rái: Es 
decir, 'es .e1 coniúnto. de. personas .unidas pór1ázos ele' parent~;co"!i .• !ln ésié' sé~t1do se 
podría decir qu.e'• 1a faíniÚa é~: hri~ sociedaét. co~pietii) ~ómpti~~ta '~ ~~· v~~· .:le dos 
sociedades: la coriyüg~ryía Jilial> >:: ·":•:· ' <r c •• 

. <, . . -:;.~> ~~:P.--:";~11.~,,--.,:. :-·z-;.- .:· ~::.;:-·- . :._-·;.\\ .. .~ ... , 

Aigunos i~fa;e~:.e:~üiid'e'~~n ¡¡ 1a·r~lllilia cÓriio'I~ c~~u~icfad de límites más 
precisos• dentro de)~ ¿~a{generalmentC, ad~iene ~I hombrea la c~lsÍ~ncia. Por esto; 
es en la famHia, donde se danJos; primeros estímulos· educativos parn la persona · 
humana. . · · .. · · · · · . · ' . . ' 

~ . -_ • . ·. : ' _: ' ' . .· ! . ' 

La familia se debe considérar:colllo la primera 'ínstÍtución ~ducativa, ·por 
varias razones'. ·una de

0

ellas'es que, de la.rá;nma; el h.ombre reeibesÜ sery,·s~gún se.· 
ha mencionado, los, primeros estímulo~ pá~n su edÜcaciÓn.Ótra\ra~ón es 'que ,las 
influencias familiares, son las.más honclas y cxtens~s cri la. exist~ncia huÍnanai de 
este modo, sí llegan a haber defidéñcia~ cúalitatívas 'o cuantitativas,: se producen 
perturbaciones que dificilmente r,ucden remediarse. .. 
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Víctor García Hoz cÍiée que Já familia es ~I caminó natu~aipo~ donde el 
hombre se entrega a los demás, justificandoaof~üpropia exlstenci~~ Esto se_debe a 
que por medio de la entrega,,mui1ui de los cónyuges y la' ciédicaÍ::lón a lo~ hijos, 
constituye normalmente, la entrega más' honda de uri)1ómb~e íi"J~s· d'emás.' ... 

~~fi~iI~f~ilf l\i'f~l~~~J~~ 
influye en la formación y cÍesarrÓll~ dé 1a''persórialidad.";' ' ': ''·:e· .. -.. 

'i.'.. . . ··,,~·~·::·-~·,;··\:;···(.>·:(.·:. i:,·~.'_: ·:_,~;::·s.:·;·.·.~- .'<·';o:-~:.·~'.\~\:;~~~:~;;:~-!~~->~-~-~·.;:·: ~ ;:,_">-. :·~y;· -· ·, \: 

,.~,~:,~·~;:~!~::::~±fi:;i~;g~~;~~rMr.1?it;:,~·.~ 
personalidad' desarr~llada, desempefian un papel muy)~portarÍte en _el seno de la 
familia, pués es ahí donde tiene lugar la acción formathra "informal". . . . . ' 

1.2.2, LA ESCUELA 

En el inciso anteriÓr, se aludió a la familia como la primera y. principal 
institución educativa, lo cual es de la mayor importancia; _ahora es .necesario 
también, mencionar a la escuela, como una institución en dond·¿ el. ho~l:irepasa 
muchas horas de su vida, horas que son de gran importancla-·en I~ ·formación de su. 

' (:':i'. ,:··.:\\:':·-·: 

"~ ·. - -~-i--·. :-;'.·:.· / >:; ; .; ·-' 
·;'::·.:·: :::_:;. 

caracter y personalidad. 

La palabra Escuela; proviene del griego'"schólé:f de1:1airn "schola",que 
significaf1 lugar de_estúdi~. Tam_bién e~isien defiitiel~n.e'i ~orÍtepttia1es''cómo; .-•• 
-"ediíiciÓolugárdÓndéseÍnstruyeoeélÜca''.':·.; · \ .... '·_. ···. ' ,·. ' 
- "conjunto de princÍplos, doctriná; sistem~ o té~nica especial de un autor" 

> ..... , ' ·,· ' ' ' ' 
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- "Ayuntamiento demacstros y escofocs que se hace en algun lugar con voluntad y 
entendimiento de .apreiid(!r· los saberes"{Alfonso X). 
- "Lugar propio del fr~bajo forrii'aÍi~~-coléctivo''(O. Willmarin); 
- "lnstituéión social ~ducadorá, constiiuida por.la comúniélad de maesi.ros y 
escolares"(GarcíaJióz).". :;: .·, :;'. 

La ~sc~elá Ú~ne s~ Origen d~sdé hace vari~s siglos, debid~ a diferentes. caúsas 
que, algun~s péda~i~s e~glóbari éle distihtás rrianeras: ·· .· · · · ·· · 

~·~ ·~ 
1. Las exigen~i¡¡sque pÍanieaban por la división del trabajo,lfque cada vez iba 
requiriendo,: de'. g~nté,inej~r p~epar~da·y c~pacitadá: p~rítdesárr~ll~r ~;, .·. traÍ>á¡ó'· 

espe~I~~.~~~~:~~. ;;,:· :_. ·.··~,. ::'.:'·:·~'.:_: .::\::·.' ·;.· ~;. ,- ::.'..: ~~-· ~+.::·::}~:;::·~::· ·.- ;;; <.·~·;_·:--~-~:·.:;~:<~-·~,\:-~~:: ~.;i~ (-~~,_fil;~>~: ·:··:~~>~:.i.'.'.;~::~-} :··) ~-.. :-/'.: ~:-~ .: ·:·- . . 
2. Lare\'oluci6J1 .. i.ndustdal que¡provoc~)a. llegada/deJos'.cam¡:iesin~s 'a'.·J,a. gran 

::~:c~:;í!~:s1.~~~~~·~t~:~~~:~fl0i~ .. ;~!~;~.u3n;r'.~s~r~J~yd::W~S;'~~~{~~~j~~f:·~ªe~~'.··.· 
3. Los nacionalisinos/que·concibérí'a la 'escuela. éomó'un'insfruinénto ·de.Ünificáeión 
entre Íos pueblos. <· , -. ,' ,, , .. ,, ' ?•' :•, : ''":' ,., ' " 

4. Lasidec:llogí~s º.:'pa~ti~Ü~ ~olfücos, que ven en I~~ ~scu~las' uj~edlo ~~ra, 
implantar sus ideas>.· .. ::·'~:·, 
5. La creaciÓn de nuévos trabajos, cada vez más e~peci~li~ados~ qué reqlle,~ían de una , 
mayor preparación por parte del trabajádor, · · . · , · 
6. La necesidad del hombre de desarrollarse y formarse segt'.Ín sus intereses, aptitudes; . 
habilidades, etc. . . · " . ' ' . 

Como puede apreciarse, la escuela nace cómo una n~~esidad y,alte~nativa a la 
desaparecida educación tradicional de la farnUia y la comunidad, Inii:iándose como 
un organismo para la educación de Ja nhlez, per~ debido alas c~us~s a~i~ribrin~ntc 
mencionadas y al desarrollo de la socie.dad industriaÍ;·se ~stabl~ce 1~· ne~esidad de 
especificar, prolongar y diversificar la escolaridad. · 
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Por ser la escuela una institución de profundo arraigo social, se puede 
desprender que existen diferentes tipos de escuelas, las que se pueden clasificar de 
varias formas, pero una de las más completas, se caracteriza de acuerdo a los 
siguientes indicadores: 

• Por su situación jurídica: estatales o privadas. 
- Por su organización: rurales, urbanas, misionales, por radio, por televisión, 
matutinas, vespertinas, de verano, etc. 
• Por las características de sus alumnos: 

• Edad: preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, universidad. 
• Sexo: masculinas, femeninas y mixtas. 
•Aptitudes o rasgos especiales, deficientes mentales, normales, superdo.tados. 

- Por razones de orientación religiosas: confesionales, laicas. 
- Por razones de orientación: tradicionales, cooperativas, experimentales y activas. 

Según se puede apreciar, hay diversidad de escuelas y por lo. mismo, 
diversidad de modelos educativos y procesos de aprendizaje; sin embargo, iodas ellas 
juegan un papel de enorme trascendencia en la formación del educando. 

1.3 EL PAPEL EDUCATIVO DE LOS PADRES 

Al ser la familia el primer y principal agente educativo; es ·a :klla a.quien 
compete, inicialmente: la educación de sus miembros. "El hombre' .na~e'.eri una 
familia, en ella establece sus primeros contactos biológicos y afeéÍivo~·y,·d~p;nd~.de 
ella para su seguridad, hasta la edad de su emancipación"6. Lo~ 'p~dres'sii'n .~;;ienés 
han dado la vida a sus hijos y es por eso, que están seria~ente :obUg~dos a su 
educación; ellos son los primeros educadores. La famili~.~s l~ priinJr~;és~uel!l~~~ 
donde debe darse la formación integral, personal y social;a_'cádá'uho'de los hijos: Es 
una organización natural, que busca l~. mej?rª ,de cada ,tino" de sus.· miembros, 

61SAACS O., L1 Ed1sdón dt• las YirJudn li11ntan.i' To~ 1 •. pg.13. 
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ayudándoles a desarrollarse en su intimidad; para ·lo ~ual: esimportante el 
conocimiento de los demás. 

Hace años: un padrc·de familia p~dla'proponer~~··hace~ 
0

!0 que querla de sus 
hijos y, en muchos casos !o conseguía. Pero hoy en dia; no existe una relación tan 
estrecha entre lo que desean los padres y lo que hacen sus hijos, debido a las 
influencias externas que inciden sobre la familia, como lo son: profesores, amigos, 
televisión, prensa, valores, sociedad, ambiente y otros; ahora, el adolescente tien 
"voz y voto" y ejerce fuertemente su poder de decisión. 

La acción educativa de los padres no consiste en proteger a los hijos de las 
influencias negativas, pues seria tanto como aislarlos de la sociedad, pero tampoco se 
trata de abandonarlos pensando que nada se puede hacer. Hay que dejar que el hijo 
tenga contacto con esas influencias, pero cuidando muy de cerca sus relaciones con 
ese ambiente. 

El hijo tiende a ser atraído por las iriflucncl~s;'buscando una seguridad, la 
cual, si no la encuentra en sus padres; la büsi~r~ e«'otrOlugar; en ese caso todas las 
intenciones y acciones de los padre~; nó'há'r}.n',·5~1c»;~rov.~car lo ~oñtrario de lo 

previsto. . .·. ) ;'.é;",·:~?l~F·¿¡~: .. ·· 

Los padres deben buscar uri ~c~icamZ~to''~:¡:·:~~~~~ij~s/cúy~ · finalidad 
dependerá del concepto que éstos tcn~a~ <l~úa?yid~i[_ct~ffh~rnbre,;deÍ pr~ceso 
educativo, etc.; por lo tanto, actuar edhcati~~n;erití(~c)ñsi~Úilen~clnsegui~.~lgo más. 
y mejor en la otra persona, lo que supon~_u'ri¡¡ <lééptació~'d~ l~ hljd~\; ú~'g}an a~or 
y comprensión, logrando así una comunicridón',i;.;t.?~sá::C:;Jprinc'ip~t en uñ padre, .. 
debe ser su intención y su actuár, congrnentes .h~ci.~ Ún~c ~e\a/uniób'iéhvo. D~vid · 
lsaacs comenta que una de.las críticas ~ás negativás.C¡ú'ci.s¿l;pu~de hacer a un: 
padre, no es la de haber fracasado e~ sus.intenciones; ~ino la 'de 'descon~der si fracasó 
o no, porque no sabía a dóndé quería ll~gar; és décl~: ~.~ái era s'u Üléta. • '': ' ' 
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Deben los padres saber hacia donde van y, actuar en consecuencia, respetan to a 
sus hijos y valorando la conveniencia de influir, de un modo u otro, porque 
siempre, de alguna manera, van a tener que intervenir en el actuar de sus hijos. Hay 
que tomar en cuenta que cualquier influencia ambiental, no solo afecta a los hijos, 
sino también a los padres; por lo tanto, no se trata de proteger a los hijos, sino de que 
los padres se protejan a sí mismos, para ayudarles a enfrentarse satisfactoriamente a 
dichas influencias. 

Algunos padres se preguntan si basta el ejemplo para educar a los hijos. El 
ejemplo es muy bueno, pero no basta, se requiere además la inteii'ción de' provocar 
una mejora en ellos. El hijo imita a una persona a quien admira y:quiern/pero al 
mismo tiempo, reflexiona sobre el por qué de la acción. Por, lo tan!6; se~ p~ede decir 
que el valor del ejemplo no radica tan sólo en la conducta que ;e ~bs~~a: ~ino. e~ '~¡, 
estímulo de lucha por mejorar. · ;:._,,):'..:~' ~ ·.=.·· ~· 

¿Por qué no basta el ejemplo?. No se trata de que los hij~~ imiten'ci~g~i'nente 
a sus padres, sino de que interioricen los, valores que supone' luchar'dé'~cuerdó con 
unos criterios. Por ot,ro lado, es necesario el ejempl~ con l; debida orientáciÓn} p~ra 
que los hijos no crean qué sus padres son diferentes, "perfe~t~s"; pues ya tiene~ 
logrado un comportamie~to habitual. Además, es también impo,ria!lte í~ bÚená 
voluntad de los padrespara orientar a sus hijos, explkándóles' eÍ .pór q\lé d~ sus 
acciones. 

,. ·, 

Los padres de familia deben entender la educación coino un p~occso natural ,, 
de mejora y saber ,en qué consiste esta mejora; por ello, es importantc,-también' 
conocer a cada hijo y su situación con respecto a la posible mejora, pues 'cada uno es 
diferente y no se, puede pedir los mismo a todos. Una mi;ma'realldad· s,¿~á asimiliÍda 
de un modo diferente por cada uno de los integrantes de la famÍli~; aún cuandci 
todos ellos téngan que ver con dicha realidad. 
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La familia es el medio natural para cultivar la intimidad humana y establecer 
relaciones personales. Es aquí en donde la personalidad se afirma de una manera 
más patente y donde los hijos se hácen hombres para elegir su camino. Por lo tanto, 
los padres deben darse cuenta de la gran responsabilidad que tienen como principales 
educa dores de sus hijos, buscando siempre conocerlos, amarlos y comprenderlos, 
para llevarlos asi a una 'mejora personal. Para esto, es necesario que los padres 
conozcan quienes son sus hijos, con sus características_ p_ropias. de cada etapa, sus 
limitaciones, etc., para que puedan conducir adecuadamente el proceso de mejora. 

Se puede concluir que en el seno de la familia, la educación se realiza como 
una forma de vida; es en ella donde, es primordial, que la· afectividad, la afirmación 
personal y las influencias, se vivan con mayor intensidad. · . 

l.4 EL PAPEL EDUCATIVO DE LA ESCUELA 

Muchos autores consideran que la escuela es el puente entre la familia y _la 
sociedad. Su papel educativo es básicamente el de ser un complemento. de. lilfamilia 
en la función de educar y básicamente de enseñar, pero nunc~ p~ra'. sustituirla; pcir 
ello los padres de familia deben buscar que la escuela c~mpa'rta ~on: ellos· la 
responsabilidad de ser educadores de sus hijos. " ·. '· ·'" · .. · 

Básicamente las funciones de la escuela P.ued_en :~grupaÍ-S'; en: 

• Tarea de Sistematización: selecciona e~t/J~iós •y·. ~onteriidos, 'jera~quiza los 
objetivos a alcanzar y los medios para conseguÚ!o~. . .·· : . . · •. " · · .' ... 

·Tarea de Profesjona!ización: contempla la inserción social de los sujetos en el 
aspecto del trabajo. . · 

• Tarea de Orientación: ayuda al educando a con~cersé a si mismo y· a su 
entorno, para que pueda proyectar su vida futura. 
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- Tarea de Socialización: busca la adaptación e integración del alumno a la 
sociedad. 

- Tarea de Aprobación y Sanción: premia y castiga los Icig;ci~ educativos 
alcanzados por el alumno. 

Algúnos autores comentan que las fun~io~es:qii/1~ escúela realiza son de . 
aspecto más bien técnico y las engloban de Ía sig~Í~~¡~ iri~n~r~! '. ·· ·· .· 
- Informar a los alumnos sobre las éáracter(~tic~~;~~ ~~~~Üi~teria. ·· • . 
- Aclarar.terminologias de cada materia;· .. .- ··' (;' · ,. /.' ··· · • · 
- Propo;donar y explicar los diférentes ccinte~id.os/ 
- Aconsej~r sobre la manera de enfocar el ~stÚdio c:le cada asignatura y su método 
particúÍar~ · . · 

- Orientar en lits dificultades de aprendizaje. 
- Recomendar el m~terial de trabajo necesario. 
- Evaluar el rendimiento escolar de cada estudiante, conociendo sus causas. 
- Orientar a los alumnos que hayan obtenido un resultado insuficiente. 
- Tener contacto periódico con los padres de familia p_ara comentar aspectos del 
alumno. 

Debido a estas funciones, la escuela representa un agente importante en la 
educación de todo ser humano; más aún, en la adolescenCia,. pÚesto que, segú~ se 
explicará en otro capítulo, en esta etapa, el .ser humano atraviesa.por múchos 
cambios y el ambient~ educativo puede influir fiiertemente en él; en todos los 
aspectos de su vida y en todos los razgos :que conforman su : pe~sonalidad, 
considerando las caracter!sÍicas especificas de esta etapa en' la vi.da del hombre, la cual . 
es un príodo de confusión total.· . . 
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CAPITULO U LA ADOLESCENCIA 

11.l CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 

La palabra adolescencia proviene del latín "adolescere", que significa crecer 
hacia la madurez. Es un período de transición, de cambios profundos,· en ~I cual él ·. 
niño deja de serlo y pasa a ser adulto, tanto física como psicológicamente. Algunos 
a.utores la llaman la etapa del "estirón", es una etapa en Ja que, como ,su nombre lo 
indica, "adolesce" de muchas cosas: atención, cariño, respeto; ideniiiád;?affiori'aún;y 
cuando en el n'cleo familiar y escolar lo tenga. ·:·.", .. :•'.'· ., .. 

. ·:: ,: .'i~"?"' -... :' ~;_,. 

Los rasgos ~.Ís ,comunes de I~ ~dolescencia ~on: tÍl~du~~~ió~''sexu;;I,' c~n sus 
aspectos:· psiCofisiológi~o~ . y·.psicoaf<ictivos, .• ~hipe~serisibH~dadAi~~stahilidad 
emocional, rebeldía;:' evolución, de Iós prcic~os hÍtei~ct~aJ~s; ideállsmoi•~pá~iciÓ~ 
del pensamie~to absti:~é:to 'C.'Íríterés por la obsér~~~ión '.de· sí ~i~¡;;h; e~Ír~ htros: · · ·.· 

: , .. ,-· . ·.~.~- . .- ·. ·-"'; -..• ,,-· . i\/{:: ' :; -~',-~- --

_·:· ,.': · -~-/ ,- ~-~:-:·:::: ·; :·~ T>~·:~<:-f: :· t;_·< .. :.:é:,_::: .. ~~~'.:~,\~-~---~·~_:_:·>:-~-/;;)\~i~{~~ ;;.~t:',~- ~~r::--~:·:·~1e0:r_ ~:~-r~:./:~;~-~? ?,~,·~:-~:_. : ._. 
· Enla adoleséenciúeyan dejana~ a un lado los hábitos' Ge i:lependcricia para ir . 

creciendo· po/~¡'~¡¿;ri';;s:. Se: i:r~~é é~ ~ailtidad/cn é~ilcl~d;'.pu~s:to'iqu~ ryo ·s~ d~ •.· 
únicamenté uri áu'i11~nto énja .• t'\11ª y eri el p~so, e~ capa~ida~~trncntál~s;f fúerza. 
física, sino ta~bién en ía for~~ ú ser,'ya que s~éatito~nrina.1ií '?en;oó~ii<lad:. En este · 
sentido, existe. ú"n~ rtliidurncíÓn fisiÓlógl~a, afecúva;' ~~éi~l. é • iritelcc!úal 
fundamentalmente:· . · · · 
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La adolescencia constituye un período la_rgo¡ en el que las condiciones socio­
culturales exigen una preparación y un aprendizaje prolongado, para incorporarse a 
la vida adulta. En este período, se dan contradicciones generadas por las tensiones y 
frustración, ya que el adolescente se esfuerza por hallar su propia identidad y el 
sentido de su vida. 

En este proceso de elaboración, el adolescente llega á· una situ,'ició~ :.de 
constante rebeldía, que le permite autoafirmarse en sus diferencias y :a·lc~¡:;z~r la· 
formación de su propia identidad paulatinamente. <'; '.: .. · ... · : :,- ;·.; 

-:. ·.~.':.,~·-.' -:;;,<,'._,·r_·>r 

Puede decirse que cada adolescente, tiene múltiple~ Ú~eti~~.:.J¡,~;~~teci~de 
personalidad p1ura1, cada una de cuyas caras º ingredientes vitai~;U;;~-·e,ihi~rza: por 
dominar a los demás, imprimir un carácter definitivo y corÍstiiíii~ 1~'-ctu~~enC:ial de ia ' 
personalidad"7, creándose así un conflicto que en· º-~~~iorÍcs''t-;,~~ é~racteres 
dramáticos con mezcla de idealismo en sus planteamientosy e;;,o-éiónes cmt una 
visión utópica de la realidad. · 

11.2 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia como etapa en la vida del ser humano, comprendeuri período 
muy largo que va desde los doce o trece años hasta losveint~ o veinÍiu'mi; E~iste . 
una distancia considerable entre el adolescente de doce años y el ·de yeintiÚno ,'El · 

primero es casi un niño todavía y, el segundó; es_ práctiéamente'imadult~; pcir ésh), 
ha sido necesario dividir la adolescencia 'en tres. etapas q~_e· s9'n; ;·pÚbertad o .. 
adolescencia inicial, adolescencia media y adolescenéia slÍpedCÍr; A,'c~ntiriu~dói-.' se 
explica cada una de ellas: _::,,· .. :. :.•' 

- Pubertad o Adoles~Cncia Inicial.- Va de los doce a los .;atorce'ai\o{p~~d~;;,iria el 
sentimiento y se considera como una fase de arranque qúe' hace posible' el paso de la 

nhiez a la adolescencia propiamente dicha. s_e puedé 'decir que el niño está 

7f'EINAIJOALTABLE,).,~p.265 
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empezando a dejar de serlo, pues no rompe totalmente con el_. pasado y sigue 
dominando la imaginación y la emoción. 

El proceso d~cambio se.inicia cbll Ia .ll\aduradón d~ ~ria.serie de capacidades 
físicas y psic~IÓgi~~s; Anté'diclÍos cainbiÓ~ q~.~ ~é ¡,'roél¿cen' en su cuerpo y en su 
forma de s~r, ei ptlb~~ se ,sorp~~fi,d~ y ~e iirigusti~ pué~ ;.,ó entiend~ muy bien qué le 
está sucediendo; porqu(y:par~ 'qüé;··;~e.p~éd~ de~ir·que el adolescente está 
cambianclo>sih tomar part~ activa ~n·~I 'pro~~sÓ 'cte cri~bio"B y ésto es lo que lo 
desconderta; ·· .·· ·' '·•:· .. ,-: ·:.· .. >·>:";• · ·. . · 

: .. ;;;. <·:_;:··:_):~·~~·<~:;,rL- >.-··_:;~: ·--{:: -..-(· 

u11c>''de 1~~ ra'Jia~%á~~i~~iii~~Ú~d~'~~ ei'nadihiento de 1a intimidad, que se 
puede; consicte'rar ~orno' ~I p'rÍn1er'. pá;Ó ;~~ra; la, formación .de una . personalidad 
independiente:; El 's~jeto',)iente un ti{~Ór''i~c~j{sd~nte a 1 • darse. cuenta de que es 
diferente a los Ílerr;ási ciu.e tl~ne :Ún proyecto de vidá, at'.;nque todavía no lo asimile 
bien; no sabe tíaciá 'ctóndé'ilirigirse '¡)üés'rio:tiene·los eierríento~ rie¿esarios para 

~~~:~i~~~~tJ~f if~~fI!~iil~~iWta~2 
primeros secretos e inu~id¿d~s coil sus: ámigcis o eón ;tfl'' mil<lé1cia1 c)Ge admira y · 

·,•., .... -·.·-··-··· -.·· -· .. ·-··· ,_·._ .. ," .. •'.·. ·.-: .. ,, .. - ·. - ··, 
quiere· ser igual. 

- Ado!escenéia Medja.-Cornprende de !Ós qui~c~a los diecioch~ añ~s, pred~rnina la .. ··.· 
voluntad y se da una ruptura deflnitlva. ~on !~ in,fancia; b'úscanclon'uevas f~r.:iias de 
comportamiento. Descubre su "yo" y "se va c~~~ci~ndo, prof~~di~a el! sí Mís.:n? y. 
comienza a reflexionar personalmente, a senlirse«ilgulerí"y a que~e~_..'se~Jo cada vez· 
más"9. Al analizarse a sí mismo se volverá crítico a~ie el mllndo que,lerQ,clea; ~e 
interroga acerca de todo, queriendC! !legar 'á descubrfr ei' se.ntldo que tiéne todo Jo 
externo y así tomar una postura ¡>ersona! ~nte Ja vida. Enjuicia a)os padres y,, si éstos 

8 ¡;fr,. CASTILLO, G.; ~p. 58 · 

9 VALLENSTEIN, A., I a r:dugjd1\n df1 Nl[!o y,J(,J Ado!csamil; p. 237 
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no son justos y auténticos en su vida, se caerán como ejemplo y gula, perdiendo as! 
Ja confianza en ellos. 

Se presenta una crisis interna de la personalidad y su inestabilidad afectiva se 
transforma en inconformismo y agresividad; pero al mismo tiempo empieza a 
reconstruir el desmoronamiento y toman forma nuevamente los valores que perdió 
en Ja pubertad. 

Como no se puede valer por si mismo, necesita un gobierno sensato que Je 
ayude en la formación de su carácter, dándole criterios sólidos y rectos para que se 
prepare a alcanzar su autonomía, en la cual pueda vivir con una libertad 
responsable, enfrentando así las consecuencias de sus actos. 

Se considera como la edad del entusiasmo juvenil en la que el ruido y el 
deporte le llaman la atención, por ésto, se presenta un gran interés por formar 
grupos y asistir a reuniones, aprendiendo así los valores de la amistad,la lealtad y el 
compañerismo, buscando las actividades en equipo, valorando Ja cooperación y la 
ayuda mutua. 

- Adolescencia Superior.- Comprende de Jos 18 a Jos 21 años. Predominan Ja 
inteligencia y la razón, por lo que recobra el equilibrio que habla perdido en las 
etapas anteriores. Es un periodo de calma pues se da una armonía entre lo moral, lo 
espiritual y lo físico. En teoría, es fácil apuntar las características de la adolescencia, 
aunque en la realidad, no sucedan los cambios con tanta precisión, ya que, como 
estamos hablando de personas, dependiendo del ambiente sociocultural en el que se 
desarrolle cada adolescente, se presentarán más temprano o más tarde los cambios 
esperados. 

En esta etapa ya domina su fantasía y Ja dirige hacia lo creativo, distinguiendo 
lo real, lo imaginativo y lo abstracto. Asegura sus conocimientos y se prepara para la 
vida, buscando una armonía en todas las esferas de su personalidad. 
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Se planteacuesticines filosóficas co~o el sentido de su existencia; el por qué de 
las co~as; hace juicios Cié valoryse cree capaz de. transtormarfo todó; critka todo y 
por todo, por locua'l se dÍce q~e·é~'"~r~sa fácUde idei)Jogias o per~onas exóticas que 
proporcionan. sol uciÓnes fáciles•·",; ''p~obÍémas :complej~s"lO;' 

·' "" ,. . . ·,,_ ' ' ·' - '' .. 1;··· . ,,. . ..,. ·, ·'~ 

:~:,:~:;~:E::;~~~&~f l~~~~~~{,f 1J~~:~:::',::1~P.: 
proyecto'de vida; ioma u~a decis.ión•y a'ctú~:· Afmi~mótÍempo es la época de los 
intereses vocacionales y profesionales y, como ya modiÉicó 'su egocentrismo, empieza 
a vivir buscando relacionarse más con sus padres, amigos y compañeros, con la 
intención de aprender de ellos y mejorar. 

11.3 LA ADOLESCENCIA MEDIA. CARACTER!ST!CAS BJOLOG!CAS Y PSICO-
SOC!ALES 

Ya se ha hablado anteriormente de las etapas de la adolescencia con sus 
principales características; sin embargo, la adolescencia media es la etapa que ocupa el 
tema central de este tra.bajo, por lo cual se considera necesario dar una visión más 
amplia y detallada de las características de esta fase. 

En la adoles~~nci~media, continúa~! desarrollo.de l~m~duración fisiológica 
que se había iniciado en la pubertad,'pero sin ~ér ésta'tÍn' rasg~ predominante. Se da 
una disminución.en el ritm~0 del ~~(?ciiTiié~to'irsÍcC>~'adq~Íriend~·:el ádolescente la 

forma y cara~t~;ísticá~ p~opi~~ cte({tÍ,e,~~~ ad~lt~s~ ?:>' ::: /<: : .. '• 

Por otro ládo; se ~.i''ull el~vad~;d~~~i¡:'~llÓ 'cte la' fapacidai:! intelectiva debido al 
proceso de ia mad~~acióilºm~ntal; pás~ ~¡ pen~aihient~ abstracto y se da una mayor 
reflexión con scñtido' crliícó:'.:A p~s~r dé que se dan todos los rasgos mencionados, 
continúa un r~sgo' que caracteriza Iaetap~,de lá. pubertad que es la falta de 

_::/:" . . ,,,;., 

".'· 

10 DAVID. M. ,_"M.1mj Ama~ pap4·~ ... p.'52 
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objetividad. Sus ideas siguen condicionadas por su vida afectiva, como estados ·de 
ánimo, deseos personales, emociones, por lo que confunden en muchos casos lo 
ideal con lo real y lo subjetivo con lo objetivo. 

Debido a Ja maduración afectiva, se da un enriquecimiento producido por una 
gran profundización en su intimidad. Experimenta en su afectividad lo que los 
adultos Je proporcionan y Jo que él mismo les puede dar, descubriendo así su libertad 
interior, por lo que aprende a conocerse. Se vuelve más introvertido, presentando 
ciertas actitudes que Je provocan un sentimiento de autoafirmación de su 
personalidad, tales como obstinación, terquedad, afán de contradicción y otras. 

En Ja adolescencia media, el sujeto se cierra en sí mismo y no quiere oír a la 
gente que trata de persuadirlo con razones, aferrándose a sus puntos de vista , 
muchas veces con soluciones imprudentes. Presenta una resistencia ante las órdenes 
y todas las actitudes que lo llevan a la autoafirmación de su personalidad, se. 
presentan con cierta agresividad. 

Otro rasgo importante dentro de Ja maduración afectiva, es la necesid,ad.· de ·:: 
amar, por lo cual nace la amistad y como dicen muchos autores "el primer·a~or':;EL .· 
adolescente pasa de la si~ple camaradería a I~ amistad, dándose ~ri int~rcarnbio d~ 
vivencias personales. Las relaciones superfici~le~. ya n6 .·. lé:s~Úsfa~e~;:P,ué~~\isiá. 
aprendiendo a conocer su propia intimÚ!ad y la.de l~s i:Iémás;'por'1b' é¡ÍÍJ;~:grÚpo s~ 
reduce a los amigos preferidos.' ·: ;: · "''•'··>:X, :>',· .·:' ·< .~: • "'i~ •·•: : 

"'" .::-:,~~::~:;:.:~~~;~¿f ~.~~J~1;;~~l1~ . 
dos amigos. Como se siente diferente'a los.demá~;o.;s·cá'.u'n ~;nigo'cjtli~.~i,~pr~nda 
para compartir sus proyectos, ilusion~~; fra~as~sialegrf;s y i~lsié~ás/pol' 'ío ini;rno 

idealiza a su amigo y hace de él u~m'o~~l~t/·fa'·}fü;[{'~: ·,·:~_:•;~·K:'ó:;~\ ;: ·.·. ·.••· · .. · 

Otro rasgo de esta etapa _es la.'.tirnidcz'.'~ ~ay; aJt~rri~:'C¡u~ afirh-.a~ que· el 
adolescente es tímido por mituralezá:;debldo:.~ qÍ.t~ e~perlmenta un temor a la 
opinión ajena, a la cual concede g~a11.impÓrta11clá~ por IÓ (¡{1~ d~sconfía de si mismo 
y de los demás. Como cambia_ las i.de~s que·:ieníá'en.las.etapas anteriores, se vuelve 
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dudoso y desconffa de sí mismo, aislándose de todo lo que lo hace sentirse extraño o 
diferente al ambiente en el que ha sido educado. 

Los adolescentes en esta etapa, recuperan el dominio de sus miembros y ya rio 
son torpes en sus movimientos, debido en muchas ocasiones al deporte. Conio ya· 
está bien formado su cuerpo y adquiere proporciones normales, es ca¡iáz; d~ ri~ 
preocuparse tanto por la falta de atractivo físico. 

Al desarrollar su sentido crítico, se origina una duda respecto a;Ja autoridad 
intelectual de los adultos que dejan .de ser mitificados y toman, como.nuevos mitos, 
a sus amigos, artistas, escritores, cantantes y demás. 

Casi siempre aparece un fuerte entusiasmo por la búsqueda d~ .la verdad en 
los temas que le causan interés y, además, adquiere el de~o-d'é poseer ideas propias. 
Como se desarrolla enormemente su intimidad, en alguno~··¿a~os se da un exagerado 
sentido del pudor, no solo respecto a su cuerpo sino·t~·n.;¡j¡én."respecto a su propia 
vida interior. :e· ;'.' 

.,_,~~ 

Muchas veces su agresividad se muestra p'or. medi_o ·de la rebeldfa, desearla 
enormemente ser "alguien" y despertar la adÍnkación de los' demás por sus obras, 
pero debido al estado en el que se.encuentra, no consigue nada y casi nadie toma en 
cuenta sus cosas. Por ello, .el adolescente se dirige.ha~ia el terreno de su actividad, en 
el que se siente capacitado y; así hace groserfas; brutalidades, burlas, etc., pero sólo 
como una defensa y protección de su propia personalidad. · 

Generalmente en esta.· eta~a cllsmÍnuye. o desaparece el •. p~obl~ma ;de 
desintegración social, .peró dichas dificultadé~ continú_an por ~n tiE;!Ínpo~rÍ algunos 
adolescentes, que buscan al amYgo para ·revelarle plenaJllenie su inÚ~,i,~~Í:I. . . . . 

,,,"),J!' 

Hay quienes en elaihbiente f~miliar, ~reséntan. ~hü;n~llleri~.llamado 
"mutismo" y por ésto pued~n pasarsé horas e;.;teras con sus' pad~~~ sin: decir palabra 
alguna. Esto no se debe a una désad~ptacÍÓn ,~· l~ faniÚia, sirio a que. no se qúie~en 
comunicar con sus padrés por encontrarse en un bfoqueo:·áfectivo.. . . . . 
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Hasta aquí se ha hablado del adolescente como ser individual, pero no hay que 
olvidar que todo hombre o, por lo menos la mayoría, se desarrolla dentro del núcleo 
familiar y escolar· y ésto toma gran importancia en su desarrollo. 

11.4 LOS PAQRES Y SUS HIJOS ADOLESCENTES 

Durante la infancia, los padres se han preocupado por desarrollar en sus hijos 
una serie de hábitos y valores. Esta labor educativa suele dar resultados antes de los 
doce afias, pero a partir de esa edad, los adolescentes modifican su buen 
comportamiento; se vuelven desobedientes, regresan a ·horas no acostumbradas, se 
irritan contim¡amente y reaccionan de mala gana ante.el interés de sus padres por 
sus problemas. Cuando e~ta situadón se presenta~ los padres se sienten confundidos 
y en algunos casos fracasadps; por: eÜo t~at~n de eñcontrar una falla en su labor o 
algún culpable qu~ haya influíd{sobre sushijos. ; ' 

/ ' , ~· :;::~':},_, y 

·,Más tar~e,:'em~i:zf~n~~t~pa d~ ~~rr~d;í¡~:cÍi'~átit~s ~ través de regaños; 
castigos, exigen~ias\~emá¿~ pero éstos métodos no d~n lo~ res~ltadós ~s~crndos; ló, 
único que se Iog~a es q~e:~I ad0-tescente' ~~,m~'es'tie!'nás 'irriÍ~bli}~~~i~Je poco.~· poco' 

::~~::ª.~~esr~:;%~x·~u:~;e7~~~·~~~ilr:~!~:~~ii~~~ºl1~¿dO,~i~~~~~r~~b~i~ · 
cualitativamente;;, y es por :éuo que' se origina una'' nio_dificación .. éri su 
comportaínicniCi.'/, · · '' ::~·; . ' 

.< -< .. ·· -. ;/:!-· . '-";}c. '. J_ 

:. >·;~~~::>· :·.i . -~~·>- -,·'s·'.-~.--·-i:/~\';}'>~:· -·;:;;:~·, .. ~; .. :;· 

Estas, forÍl)as. de. comportamiento·. sori 'llor'Íil~l~s ciri-t~?~do'i~sce~éi~" pues, 
cumplen una función e,n su desarrollo, . en el proceso de .riadu~~dón pcrsonaL Por 
ello, los padres no ,debe~ alarmarse ~ sentirse fracasados: pues 'iriás 'iícÍ~lan,tC, cuando 
el hijo haya ~ecuperado la calma y el equilibriÓemociorlát,: su. conducta vu~lve' a ser. 
coherente pero más consciente qtie en la infancia. · , 
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La falla que cometen la mayor parte ·de lo!'. padres, es la falta de previsión, 
pues no solo hay que ed.ucar para el'presente·sino pensar también en las 
consecuencias. futuras;. reco~dandó aqu~Iio · q~e muchos. aittores dicen: "educar es 
llegar antes que .. ". Confo'rme se va'acei:c~nd~.·1a adolescencia, los padres deben 
procurar el que s.us hijos' se .. vayan'intéri~ri~á'ñdo.~ñ los criterios inculcados en la 
infancia, de 1nánera~ que; cuando s.~ 'prcseÍ}ié'¡~;crisis, puedan encontrar un punto de 
apoyo en su inte~ior. · . · ~ > :'if .·:·. ;:,: , 

" .. ,. :·<~::,,-:"-

•· ·, 1·;:· 

~. ·· ... 

Son frecuentes los casos en que las relaciones paclreÜtijÓ~ nd'soribu;;n;s, p"ero 
mucho más en la adolescencia. Las posibilid~desi'<i~ iriútúa' inc~;..{pr~ll~Íón y;la 
vigilancia sobre los hijos va en aumento y, éomo éstbs h~n dejádo de s~r niñ~s, se .. 
revelan ante esa falta de comprensión, por la estricta d.isciplina ;Y por la escasa 

· independencia. 

El adolescente pretende ser libre en la elección de sus propias amistades, en 
decidir la hora de volver a su casa, de acostarse, de organizar su vida familiar y 
social; como a todas estas aspiraciones parece encontrar bloqueo y regaños, se torna 
irritable, se siente sólo e incomprendido, piensa que nadie lo quiere y así la brecha 
entre él y sus padres se ensancha cada día más. 

Debido a los problemas que presenta el adolescente en su entorno y en su 
mundo interior,· se presentan· frecuentes alternativas de estados de depresión y 
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alegria, de entusiasmo y desilusión, de euforia y tranquUidad, d~ optimismo y 
pesimismo; el ambiente que le rodea no le es grato y al inte~iár réfugi¡¡;se en sí 
mismo, se siente como un desconocido; él mismo no ·entiendé.lo ·q~c ie p~·sa. ·. ' 

-:-· 

- : -. :~,-_.~,~:~· ,. : .~.-·-. 
En el trato con el hijo adolescente, es frecuente que Íci~ p~d~~ 'calg~n eri dos 

extremos: procuran evitarse problemas y le permiten hacer lo qü·e;él q\liér~\o bien; 
adoptan una postura de extrema exigencia que, en ocasioil~s;-: .. ~,(desd;;Ja 
recriminación constante, hasta el catigo físico, además d~. \lll dí'C>cj\le.:continub :en 
detalles en los que se hace patente la mutua incomp~ensión. . · ·. </ · . ' · . · 

,,,. .. 
,_,,;_ .··-<-·i ,· _;;··:, 
~·:: ·,; ::~'/:;~··:., -: ·, ' 

Con nadie es tan difícil vivir y relacionarse co~ó cort un«il:!ólesceiite,pues su 
conducta es de los más inesperada: irrespons~ble, de~'co~c~rt~ntc~? ex~e;lvaÍnente 
crítico. A pesar de ello y precisamente por eHo; lo~ padr~s'd~b~n reviiar's~s criÍerlos 
con este niño, que ya dejó. dé serlo,' ¡;atándolo menos Ínfori'tilmente y más de 
acuerdo con las exigencias d~ _suedaf ·zy: ;· ; :·'.; e< .· .· ·. . .· . . . ·· 

;_ '-;· ·,; -/,;_;·; .i/,';,·- - ; :.· ,~--
.. -~ ;" ~ ; ': .. - -

Es frecuente el casCld~li~i~r:~~~l~s· qJ;h~i g~a~des discrepancias entre los 
padres en cuanto al ~~~~ <li ~rimp~~iársé\:on el hijo, el. gradci de libertad que debe .. 
dársele y la mariér~ de'trat~rlo; ~s'po"lést~~que nacé en el adolescente la inseguridiÍd, . 
incrementada fío~ la~ ~lge~cÍ~s cbntriidictori~~; pue~' al mismo tie1~po que se le pide . 
actuar respohs~blem~~~e, s~ l~ t~ata 'con\cí 'ú~ niño y se le exige que obedezca sin 
objetar. El;.~dolés~ent~is;~'da ~~~~ta' d'e tal~s .diferencias entre sus p~dres y 
generalment~:uimza',ii'~~o de el!Ós contra.el otro para consequir algo, IÓ cual acarrea 
problemas a la parej~::; ' . . · · ·. . 

, ,. • :· ,· ; :-~·. 1 

Otro factor qúe .debe. sé{.to;;.¡ado enéuenta~ es. la falta.de tiempo de los padres 
para con s.us hijos, ya sea del padre por el exceso de trábajo o de}a madre por su vida 
social o, en algunos casos, de:ambcis,1cjá~dolo;, al'cuid.adó de' otras personas y 
cuando son mayores, al cuidado: de sí_ mismos'. Est¡¡, falta de tiempo constituye uno de 
los problemas más serios que afectan hóy en día.idos.ltogarés. Los hijos necesitan la 
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dedicación de sus padr~s del mismo modo que necesitan alimento, vestido: y todo lo 
demás. 

Por todo lo anterior, se puede concluir que no es tarea fácil. la de ser padres y; 
menos aún, la de serlo de un adolescente. Generalmente la edad eri)á ·que fos padres. 
suelen encontrarse. cuando' sus hijos son adolescentes, viene· a ser,.':. ·en' ,cuánto il 
deseos, gustos y otras cosas, una especie de anti-adolescencia,· en la que ~~ 'da:· el 
realismo de los padres;frente a la ilusión de los hijos,. la plenitudsexúal; f~e11te al:.·. 
despertar de.las 'pasiones; la. tranquilidad en las creencias, frentea·i;,):~~i~de fé,:~ 
amistades. establés fr~nté: al sentirse incompr~ndido y la segurid~d· ~n' I~ profesión 
frente a la inc~rÍidumb~~ ciei'íut~ro. 11 '. . ' ¡. ,·\ .• ·' . . •' 

·-"-.. 
.:: ...... ::',~ :-:/i~·"~· ::_:, :-·~.. .:,~-,·_ ·/,:;·: i>•' 

Como dicen L~i~' Ri~;~ci' y Car~e~ Pablo: "Nos hallarncis ant~·.cl~s tri~nclos • 
contradictorios eri los que si la armonía. se ha de buscar con buena v_oluntad,_d~ ü11a y' 
otra parte, es natural pedir a Jos padres que se ésfuerc~n po~ da'(.Ciié~'pasos pára 
intentar la aproximación, por cada uno que de el hijo ... e incluso, por cada .uno qUe de 
el hijo para alejarse"12, · .... •·, /; .'>· ,{,~ '.;\·i> .•. 

11.5 LA ESCUELA Y LOS APOLESCENTES '"• ·:<;? 
"'"• 

,'•·. 

'.· 

El adolescente distribuye su tiempo fundamenta!Illeníe' ent~~ eI' hogar y la 
escuela y, es en ésta última donde encuentra sudesah'cígo;Ün·~!ivi~·que' le ayuda· a 
superar las incomprensiones que vive en su famiÍÍa y én'!~"~ocl~dacÍ:::'. '· . ' · 

' J. /·-'.~:. '~ '·'····:;., ·•:i\'~~,.··.': 
• · 5¡•' '•r' 

La escuela representa. para. el adolesce?te?Jn ·:~met:~ie~to a , normas, 
horarios y un trabajo i11telec~al. 'te g'ustiri~· p~ré¡ue ;e cla ,cilent¡¡ dé q'ü~ avánza, 'dé 
que adquiere nuevos conocimi~ntos~ de' qucva p~nétrand~ eri eÍ munclo del,~aber; 
tendrá oport~nidad de C¡ué~ar blen y de ~ostrar su valfa a máest~Ós y' ~ompañeros. 

11 dr...RlliSGO L .. ;cu.L,' i.os Pad·re; Aritr la Adolescyncfa dg sus tfüos pg.29. 

12iill:m 
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Hay: adolcscentés que no destacan precisamente por: su :"brillante"' nivel 
acad1Único y qtÍcl~s horas pasa.das en la escuela con las lecciones,"prendid~s' con 
alfileres", las .enseñanz.as no.asimiladas debidamente y, los frecuente~ regaños de Íos 
maestros, n~ son horas muy felices; sin embargo y; a pesa'r:'dé ~110; la e;cuela 
constituye algo ~gradable, pues encuentran ál!í amigos con pro,btéih~s ~ ~Ít~acion~s 
semejantes a Ús stÍyas, eón q1denes juegan, planean y ,desci,;b·r~n áquello'qlie les 

inquieta; ,·, . . . , ··-)~. •'•;¿:\, _X, 
·.' . _., - • :c_,c, -,/~:·;- ... , .. . 

···,, >, ....•• '' ·· ..•• ·.·· ·. , .. / .. ····· ... •,, ··,1~?,,~ .. ¿ ... _,\, 
Este mun.~º ~e.lo.~. compañero.s; ~~; pa~t~. i~~~gr_~l't~;,~-,!T,~~r.t~,ntí~i~a;de l~ 

escuela_ y_.siemp~·lo, encimtra~á el,adolesc~nte;'~ea ,buen.o in_á_l:_es!~dia~tE!); ~~nque.' 

=~ :~g~~~ie~~t:~sc¿~~~~i}:;,r;~a~~S,i~~~l~:~1;~-~~tt;~;;i~;JlJ~W~s~s!~!jt:1:s~l,· .... 
'.~·\'~,. '.:,':., "'~'.. ',_.,, • ._ i >. :_:' ·~i- ·,.·_.,. '.'-:._ : .• :~~,:¡::::, .;: ?;; ~-.. ·>· ,_ ~. -: ' ~-;-.. .,t_:' / -~· 

,<'. ·"":;;; .,·,i--é'-' ·, '-<~~~~-:- -;~~::~;~<-.'.·;::- :: >'\.',- -::-:·:; 

situaci~neZ~~{~g:~c~t~i~i~I:\~~~f:ec,~Wits~l:si~~J~:;er;;~J;~n~·una' serÍ~· de 

- Clases demasi~'~º ~~:~r6s'as?~~ ia/~ue:;~sult~ im¡)o~i~le prestar una ··atención · 
individualizada·alam~y~rf'~~!écl,~-16s:.;1~~n~~;:,rií~chós.d.e,los.c~aÍeslaniic~sitan·: 
por dificultacÍ~s pérso~ales y éilo'O'é~sion'a q~~ ~~nUnÚenarrastr~n_dd sus' p~oble~as 
por mu~h() tiémpo.' ' ¡'' .·.; ; ';/;' ':_> ••• ·.· ' ' .• •; 
- Muchos· deberes y t~réas p~ra. la· c~~~,- que _impiden que)!. ad~lescent~ ~e~er · 
suficiente tier;,po para el desc~nso)dept;;'rie,. le~Íu~á,'.vÍda _de f~rnilia y ami~tades o, . 
por el contrari~, nci. pueden. curi{plir ~on las tareas,. po;• darp~iorid~d ¡{~t~as · 
actividades extraescolares. ·· · •.. • .·' ,·_._ /;_ '·.· _:•·.• ... '· '.'. •.. -'//;: ... \,i. '· ; 
- Falta de técnicas de eiiseñania, po~ lo que sé difié:ulta el ap~endi,zaj';! y los al':''ollnos. 
no profundizan lo suficiente en cada una de las dife;eniE;s materias; qÚe~áiidose así 
con "lagunas" que pueden obstaculizar el ap~endizajé de otra~ m~terias ~éla~ionacÍas 
con las enseñadas durante ese curso escolar. . ,· ' . ' ' "., ' 

- No se enseña a los alumnos el modo de estudiar, po~. lo ·qu'e no hay u'n alto. 
rendimiento escolar y cada uno estucÍÍá asu ~oda, ~in,que éSte séa ei más adecuado 
para aprehender los conceptos fundamentales de la materia: 
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- Falta de una adecuada relación padres-escuela, por lo quena se. ll~va a cabo una 
acción conjunta y coherente, sino que los padres van por un ladó y la escuela por 
otro; dándole asf un desconcierto al adolescente; ·quié~ en, ócasiones; sigue los 
lineamientos inculcados por los padres y en otros. casos, los "pres~ntad.os· por la . . '. . .. . . . - . 
escuela. 

De no encontrarse debidamente resueltos estos y otros prnblema~/ pueden 
repercutir negativamente en la vida del adolescente; por l~ contrario;· cuando'· fa 
escuela tiene solucionados, en lo posible, dichos problemas, e~ .ta .me~Úd~.:eri'que: 
dispone de un equipo de maestros responsables, entregados con ·verdadera' v<mició~ 
por la enseñanza, cuando cuenta con una dirección preo~upad~ 'por ser é1:;'alma , 
mater", donde se forman hombres en el más noble sentido de la palabra,'es entonces 
cuando la escuela, además de cumplir con su misión instructivo-fordiativa qu~)e es . 
propia, puede suplir muchos de los vados que los padres,: por:·deté~minádas 
circunstancias, no han llenado debidamente en el hogar. · ·· 
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CAPITULO 111 FRACASO ESCOLAR 

In.1 CONCEPTO PE FRACASO ESCOLAR.-

En el presente capítulo se aborda el tema del fracaso escolar, definiéndolo 
como una "dificultad grave que puede experimentar un alumno con un nivel de 
inteligencia normal, para seguir un proceso escolar de acuerdo con su edad"13, . 
partiendo del hecho de que este alumno no tenga ninguna lesión cerebral, asista 
regularmente a clases y provenga de una familia cuyo nivel económico-cultural sea 
de medio a medio alto. 

En la etapa de la adolescencia, parecen encontrarse, con_ mayor frecuencia 
fracasos que éxitos; si: se toman en cuenta las teorías, segiín las 'cuaÍes, "10 que 
cualquier persona púede aprender, pÜede S¡?r aprendid~ !:mr todos los demás, 
siempre que. se .les facilite11 todas" las ~ondiciones nece~aria; y_ad~éuad~s del 
aprendizaje. Sin embargo: ¿por qúé tantos adol.;sc~nÍes se' ~ie11t~l)frác~sádÓs?. . 

.. ,.-., ··.· . ·- ---~:~ _>,_..,..s .. ··:::-.::-.-~~-,.-_·;,<·_-¡'·):·-.-~:--~-"'\::·\'-~>;·,<:' 
-'·.- :: .. - ~-"'..'--(~~ :~_: ,) '.~: ,::.','_/~~ .-.~:~ ;_~ ·:; ... :>··· ·-,,~>·~-~ /·',>: .. -

El· fracaso e~c~I~r 5.; ~~ed~ ·int~;¡,;.;~ar <:;Jn1~ ti~~'.-~ií~~~;¿~ t~~~~Ítoría; en la 
que el alumnéi,· po~ diferentes _causas;' nd_éoñsigue 'ál~~nzar; las'~etas ac~démicas· 
normales ·para . su Ínt.;legl~~ia;tci{í~I :;riodo';qu~ 'toda'~~ ,¡;~;sortalidrid-• quedá 
comprometida y~alt.;rada: re~e~~uÍiendo_ e;; ~~}e11climiento global y_en sti adaptación 
al medio que fo rodea. 

13 MARTINEZ. U.~pg.11 ·· 
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Es posible aludir a una situación transitoria, cuando quien fracasa, expresa su 
sentir por su bajo rendimiento escolar, su inadaptación al medio ambiente de la 
escuela y hace todos los esfuerzos posibles por superarse, pide ayuda y va logrando 
ligeras mejorías, es decir, cuando no es un fracaso estructurado con rigidez, sino que 
cede en determinados momentos. De otra parte, se habla de una situación no 
transitoria, cuando el alumno que fracasa, busca todo tipo de razones y 
justificaciones para disimular su bajo rendimiento escolar, sin intentar encontrar 
soluciones, es decir, se presenta una situación permanente de continuos fracasos. 

Es importante considerar que el fracaso escolár e;· un1' situación .y, por lo tanto, 
es algo que puede o no ser superada, pero también; clebe s~r.·t(m1ado en cuenta que 
en función del tiempo que dure esta situación; dependerá el dt~a·. que ai:lquierá el 
alumno para rehabilitarse de su fracaso. De no. !Íabe~ ~é~up~ráción/será seftal de que 
el fracaso ha pasado a ser algo más profundo, pudiéhdo lleg~r hasta c~mprmneter)á 
personalidad, la adaptación a su medio y su r.endÍmili2i~ f~t.irbi\i p~~ e(~oritrario, 
se presenta alguna recuperación, esa'per~ona'.ha' l()g~~dq'Ú~g~l'ª ia6et~pre~ista y 
por lo mismo, ha superado satisfactoriamente ·~qiiei fráciisC>(•,[:>(. · : · . ·· . · ··· · 

<-,<~ ~ =~\~·>.:·r:~r-· . ·s>' ... :·r~· .. :::L .. ..i ~.· .:", ..:>·'. ·"'·.·\-_.,_ 

~ . •' · ~-.~ ~,. ~>:.'.~:- ;·',-.~e--~:~··.~:-~·:· . ,' ?~~~--.·.-~-:~'.~~~·. ;:~'.~\~_;.·-<~.'-; ·'!,~?.~:· ;,~, ;:,;. ~-.·:>~t~é·,:.;,~~:~·> ::~~ .:'.;., <<.'· .. - . 
Estudiar .. es,sistematizar;c'~S ir aLcent~o'.d·e.·la cuesti?~ •y ~similar .él 

cono.cimi~nto/dándÓ!e~nidád 'én 'un todo:' El ~studio.eii°iill'~ ~ctÍvldad .erti~' que se .. • 
vuelca toda.1ape~rina1id~d <l~ quient;;'i~aliza:M~~ha~.~~~~~··~1 'e:SiudÍ~ni~~é ca;;:sa,~· 

:~:a~~u~~~0e:~~d!;··· ~.;e~trc:~~:¡~re:~{ª~~~u.~~~S,•cjios,~e · ~·s~'t·ª.•.~:f .1;~ .. éde~ell a•. · 
. !. f ' ~ 

º·F_;, .·.;\;.; ,·~<',.·'.·~-,.:'·. :::,.:·.~::...~' ·'.··~·~'" '.}· 

. La ausencia de métód·o; ·la de~p~~lcupa
0

c;ó~;'de;J~:'.'~eb~r~s.~sco;~:~es, ; e.I · 
. interminable horario de táreas impuesto póE1a·es~~eiá; ~~n ~echo~''.(¡~~· ~per~~teri 
también en el. rendimiento es~ol~r del eCtuc~nclct El ~inbiént~-~oci~f:: Iá~ ·~~ridÍciones 

- -·)-·· ,- ' ._, . . . . ·"'--·=· -·-·· - . -

en las que se estudia y los horarios,· forman un éónjünfoae·'ciicunst~ndas que 
acttlan desfavorablemente sobre el adoiescenÍe,' pl"ovo~ándole'.; ~;;:·.·~~ns~ricib 'interior. 
que le impide el estudio sano. Dé. Ótra pá~Íe; sú per~onaÚdacÍ en f~;maciÓn, s~ ve 
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alterada y su influencia en el rendimiento escolar y su adaptación se llácen 
evidentes. 

Por lo expuesto con anterioridad, se puede concluir que en el fracaso escolar. 
no intervienen únicamente elementos· de tipo intelectual, ·sino que puede i~cluirse 
una div_ersidad de factores integrantes de la personalidad humana, -tales. como: 
deseos, aspiraciones, habilidades, carácter, defectos, cualidades, intereses, etc.,\y~'qúe 
el hombre:_no es solamente inteligencia, sino una unidad viviente_ que'·bÜ~ca una 
satisfacción de algo. que le engrandezca y le haga más dueño de sí mismo"14;3J:•:-~·· · · ;, · 

- ".~·· •·' 

;~~a ~ntender mejor este argumento, en el siguiente apartado se pr~s~~-ta~ I~~ 
posibles causas y consecuencias del fracaso escolar, sin pretender que sean .éstas I~ 
únicas e~istentes, ya que a menudo, el fracaso escolar no se debe a una ;~zón'úniéá, 
aislada y ·específica, sino a muchas que en ocasiones van tan unidas que resulta dif!cil 
separarlas o bien, pueden depender unas de otras. 

111.2 CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL FRACASO ESCOLAR.-

Son muchos y muy variados los estudios que se han realizado acerca del 
fracaso escolar y, la mayoría de ellos coinciden, en que éste tiene raíces psicológicas, 
por lo cu al se requiere hacer un diagnóstico de_ la persona que se presente como 
fraca~ado, para obsen;ar su verdadera situación personal. Aquí lo importante es 
encontrar si ese fracaso es raíz o, es consecuencia de algo más oc~lto, ya ,que'en Úno ú -
otro caso, la terapia seria diferente. 

En algunos casos, los adolescentes que fraeasan presenta~ .co~d;;cta~;cq~e~:van . 
acompañadas de una desorganización tran;itoria, que alte~a su-rendim-ien·t~. escolar; 
en otros casos, el fracaso escolar puede ser un ·síntoma"de_protest~-frente· a· Jás 

1-' SANTJl.LANA,. Endc!npa.:H.i Tét-nkn ds• la fduqidón Tomo J, cap. XXVI, pg. 420. 
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exigencias educativas inadecÚadas. (ele padres o profesores), tales como: severidad 
desmedida, rechazos, abandonos,: excesiv~ control, métodos y recursos didácticos 
inapropiados, preparación pr'afe~iÓnal deficierÍté. En lo general, cuando se modifica 
el ambiente, suele mejorar con rapÍdez Ía actitud del adolescente . 

. '. ·.- . :: . :· <. :~" ·. . . . ._ 

Un factor que es comúneri· los adolescentes que presentan algún fracaso 
escolar, es por una' pa~t~;·que.en· lafaí:nilia se les considera como vagos, flojos, 
distraídos, incapaces de cÓrÍcentrarseén las tareas.que.se les exige;en.restil11én,.faltos 
de interés y respons~bil!~ád'.)cir otr~' parte, en la .escuel~. se'producérisituaciones 
semejantes, p~ro ~iiaclien<lb'. eón· .. fiécuenda problemas de coÍnportarniento .. e. 
indisciplina~ de tal n;~~é~r ~~e ~i~en' dentro de una pern::iarÍ~nt~ p~e~i6ri ~mbiental 
en la que se mezclan hal~gÓs con promesas¡ amenazas y del11ás/'' ' . ' 

Pario, g~~eral ·I~s:·~~ile~c~ni~s. suelen tener cierta~ ma,nif~sta2J~és .el~ ..•. · 
conducta tales.con1o':_inquiÍ!t~d; hiper~~tivÍdad, tendenci~ a la.displ!rsión,lnuy poéa · ·. 
tolerani:la. a fo frtistráciÓn: .sorÍ hipcrsensibles/és'decfr; qué peréiben la crítica como . 
un ataque,.reclia~~ri:cuaiqÜi~~:;¡yilda; ~¿n:désorg~nizados, 'viven tensiones, estados 
de pasivÍdad, sé,de~~áralizan;anteias dificultades por mínima~ que ést~s sean, 
necesitan··· lJámar Ía ~ten~ión; ~~n· ~~be Jefes,. agresivbs, incapacita~Ós paraUév~rse con 
los demás, d~safÍ~n).(ail't~ricf~·d y/erialgunos casos, llegan hasta la deliri~uen°cia; 
por todo éstb, e~ ·¡;~~G'~rit~"q~e los adol~s~entes fracasan escolarmente,... ' . 

; ,., .· '" ' ' :.::~~ ~~<.':. ,·' ·-··:. . - . . 
C:.;'-· 

Esto no qt1iere\lecir'qúe todos aquelÍÓs alumnos con fracaso esé:ol~r·p~esentarÍ . 
. todas las cóndti:~Í~~··;n~tii:Íón~d~s 'anteriormente, pero aunque se muestren ITluy 
variadas~ unas'déotr~sicasilodas iienen algún tipo de problema i:Ónductual; sob~e 
todo en'ª e¿cu~r~.:'.Ei1 .• éü{s~':i-eri¿jan ros razgos importantes cieJa personalidad, 
puesio'quéár'teri~'f'q'~~eÍif~entarsc a diferentes situaciones, reacciona de una u otra 
forma; desarroii~ridC> :~ú su m~do de ser particular. . . . . 

, :;; ' . :'.-·~-::- ~ 

cllancf~ se'p~ese,ntá una clificultad o fracaso escolar, lo más importante es 
reconocer de' una·n.;~n~ra 'crítica y objetiva cuál ha sido el 'obstáculo qüc provocó' esa 
situació~, para esíar' en· .condiciones de poder pronostic~r una ~a lid~ exitosa 
'poniendo los iriedios necesarios para resolver el problema. Muchas veces los medios 
que se emplean para un tratamiento de fracaso escolar ,no dan buenos result~dos y 
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esto, en ocasiones no se debe a que sean ineficaces, sino a que no son los indicados 
específicamente en esa situación concreta; es decir, que no se llevó a cabo un 
diagnóstico correcto del problema. Hay un conocido autor que ha dicho que " toda 
situación escolar incluye fracasos parciales, errores y por lo tanto, provoca conductas 
diferenciales"15, de las cuales aprende y crece. 

Otro factor de gran importancia es cuando el adolescente pasa por varios 
maestros en un mismo curso, lo que le significa el tener que adaptarse a diferentes 
métodos, sistemas y exigencias, todo lo cual puede afectarle en mayor o menor grado 
su situación académica. Hay que tomar en cuenta que en la adolescencia, la sola 
aceptación de la autoridad, es un desafío enorme, pues sienten que el maestro los 
trata de controlar, ·los regaña constantemente, no los deja actuar , como ellcis. , 
quisieran, en fin, lo tomiln. como. alguien que pretende manejarlos. . , ·. 

El alumno que f~acasa; vive. esta situación como. un. peligro;.c;,~o: una 
amenaza, ~orno iu.¡·~~frirrtfonto d.el que es preciso desprenderse. Todo ~l~m~.o'desea 
lograr el é~ito,jó cspe~a .y, ~uando no lo consigue ... sufre. Alg~osdanla ill1~resión 
de que noies afecta.;d~ qu~ no les importa, aun cuando se encue11tl1!n e;{ios'li1tin1os 
Jugares de su c:la~e, áparentim estar alegres y despreocupados; ~o!l los pri~emsen · 
reirse ·de su· situación; . para· disimular lo que realmente. si~ni~~; '~e;o':todo es. 
aparente, es 'co'mri ~na humillación para su amor propio,' con~id~ra~·;'su.frá,casó: 
escolar con1o ~~~ señalde incapacidad. "' ;•~;·'< ;•,{:; .. '. 

Cada ~1~n1no vive las dificultades d.e manera distint~, át~ti~o'~ Í~s ·toman 
como un desaii6, qu~ l'?ne a prueba su capacid~d mental, ot~os/c;o:ri~:'una)rampa 
del maestió qUe no tiene salida; hay quienes pidenayuda, o'trós; que 'no tol~ran su 
limit~dón y se ci~rran ante Já desesperación, de no s~ber c,omo ~esolverlá. . · 

El sentimiento de· fracaso puede ser únicamente subjetivo, es decir, que no 
tiene un fundamento, objetivo, por ejemplo, los padres demasiado perfeccionistas, 
que desean que sus hijos sean los primeros en todo y se molestan si no lo consiguen; 
esta situación puede originar una frustración en sus hijos, al no lograr esas metas, 

15 MARTINEZ.11. ~PG· J.I, 
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además de sentir que rio son capaces de darles ese gusto. Esto es un grave error, ya 
que si se promueve el trabajo con base en. darle gran importancia a los puestos y, el 
alumno no lo cOnsigue, siente que ha fracasado y puede llegar a desmotivarse, 
empezando a tener sentimientos de fracaso o, en realidad, llegar a fracasar y b·~jar 
enormemente su rendimiento escolar. 

. . -. .. . 

Por ~tra parte, coni.unm~nte .se· dice .que es inteligente ~l alumno que tiene 
éxito en la escuela y que es tonto el que fracasa, de aqu! que la situación de fracaso no 
siempre es objetiva, sino. que' infl~ye múcho la subjetividad. El adolescente que 
fracasa,: suele culpar al exame~:,a1'iTiaestro;darido,siempre toda clase de excusas; lo 
que se.le pregunta,'no es coindd~;,te con lo visto en clase, el profesor es muy 
cxigente,.1a "traenº en'<:o;,fr.;· s'Uya: Esi~ quiere decir que busca todo aquello que 
justifique su's'iiuriciónisiri'trata'r de ~éconocer que él mismo puede tener también 
parte de la culpá; • . , ; ; · · 

. r·---· 

Por esto s&elen cle~ii! "pasé o'"me.'reprobaron"; quien aprueba presume de su 
intelige~cia, desu astuciá;' de s~ g~~n ~~pacidad para resolver los problemas pero, 
cuando reprueba, ah! ia' cúÍpa ¡,¿;es ¿uy~/si;,~ de los demás. 

,'.: ·'•. • .· ,• ·• ..• : -'-'''· ··_,." · .. · .. t:.,-• - e,-

. - " .>_: .. ~\-~·· 

Parn e'xpÚéar los ,malos'~é~~.tádcG/hay ~é to~~rla cont~a alg~ien ci contra 
algo; en ocasion~{se .acu~a'~I riiiole~é:erite de vago¡ fi~jo/tonto; otras ve~es, s~ c~ipa 
al colegio y. a los maestr~s· de cial~s~si~t~ni;s; a. los padres pcfrfalt_a dri interés y . 
dedicación para ~¿;;:¡ ;Ús 'i{¡¡~s / ~e·~µlpa_:'il )os amÍgos de distrae~ ,al .aiüni110 'de sus.' 
ocupaciones; finaÍinerí'ie; s~ culpa al mécllo iaÍnbientc en genérál;; que pr6;¡-ue~e íma: 

~!2·~""~?i?~i~t~~~:!t?~r!,~2\t~J1lt~i~W{~t: 
solución:. ; . -;-:• .,·.; •' '''. ; ,: :< ·•, '.: \; .•. <. ·,, :,~:~ 

_, .. ·.··:<·'·······~\:., .. "".~ ,_.,...,. :··. ·' ;·;,, "',:·~;:;,:.'·· -,·-:"); 

Hay auto~~squesostiellen••ijúé'cada persona,Íleri(u~:~cído p~dulí~r d~. · 
fracasar, y~. qúei~ per~~n;,iidad ádopta~Ún cmnporta'llli~!'to,:y :una~ rea~ciones. de·. 
acuerdo a su cón~titúclón y caráctér: Ellos ;,g'rupán l¿s factores' responsables del 
fracasoe~colar· en Ír~~ g~ilpo;: · · . .. . . . . . 
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1.- Ambiente Social: Aquí se encuentran las carencias afectivas, incluso las 
familiares, la presencia de padres duros, perfeccionistas o blandos, tipo de vivienda, 
de alimentación y otros más que pueden influir en la persona, para resistirse a 
realizar el esfuerzo que requieren los estudios. 

2.- Dificultades del Ambiente Familiar , en donde influirán ciertas actitudes 
familiares, que van desde una autoridad severa, hasta una libertad indiscriminada. 
Cabe señalar que la severidad, es beneficiosa mientras se mantenga dentro de lo 
razonable y no se aplique de forma sistemática, como la severidad física o las 
humillaciones, que pueden terminar con cualquier deseo de superación. 

3.· Ambiente Escolar; en él influyen muchos factores, tales como el comportamiento 
del profesor, el modo de presentar su materia, etc. de lo cual va a depender en gran 
medida, el éxito o fracaso de los estudiantes. 

Según se puede observar, el fracaso escolar trae aparejados muchos efectos 
desagradables y sin embargo, en algunos casos, si es bien manejado, puede ayudar al 
adolescente a madurar; para ésto;' hay que d.$cubrir el motivo de ese fracaso, ya que 
como se ha analizado anteriórriienté;·exi~ten' v~rias razones: el nÍvel d.el alumno, la· 
actitud familiar, la condúct? d~ Ío~ p~~fé~&'res;el ~mbiente s;;cial, o bien, lagunas en 
la preparación escolar ~nte;i~'r/.tales'.cmn6 le,~to~eséritura, operaciones matemáticas 
fundamentales, también .la'fált~·d~ éónc~!'tración, memoria, atención y.'.ótr~s. En 

resumen, las responsabilidades delf;a~~~'~sc;;lár; se repárten y ~stán.tan unid~s~ qlle 
resulta dificil apreciar j~ parie en ia que i~fluye' ca.da una. ., .::;. 

Ahora bien,.· lo. que• ve:daderamente. import~, no es .·sólo ~edir la . 
responsabilidad de cada uno, sino actuar.en consecuencia, efic~~n;ente:yelaborando. 
un diagnóstic0 objetivo y cuidado~o para !niciar la orientaci~n· ;ná; ';:ónveni~~ie y 
lograr que ~se fracaso, no se convierta en una situación<ci~ii.nitl~a;: sin~ que 
evolucione favorablemente y el alumno obtenga los mejo.res 're~ÍÜt~_Ciós: ··~ 

Descubrir las causas del fracaso escolar tiene un .gran vá:;:r;ya que a;uda a 

terminar con ese sentido fatalista , demostrand~ que se debe íl una ra~ón concreta y 
precisa y no a "nada", es decir, se une la difÍculta<I a un _motivo, se éntiende lo que 
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pasa y se pueden poner vías .de' soiuéi6n,. éon esperanza· de .mejorar y llegar a 
dominar el problema. 

".·:::>·:':': "·'· 
Puede. suceder .que un~'vei determin'acfas'Jás ·¿;~Üsás del'f~ac~sOJ' uná vez 

establecida ·la orientaCÍón'.·a ···s~guír'.: n~s~;'.vea1.iifu~)o'~ra 'ri•'.1~sr~su,ltados· 
inmediatamente; O bie~, ,que>~: c61;ÓCE! el ,camlnri a seg¡_;Ír ;¡os' m~d,los' p~ra ·. 
resolverlo, pero que por.algún m~tiyoes diÍicil de apli~ar:Aquí lo que i;;.;portaesno .·. 
claudicar, sino manteneda aspiración; esforzándose en' lo posible h~sta alcari~ar, el' 
éxito deseado. · ' · · . , 

Sea cual fuere Ja situación, el hecho de hallar las causas y determinar. las vías· 
de solución, ubica a cada u~o frente a sus responsabilidades concretas:'a Jos padres les·. 
indican en que condiciones ayudarán a mejorar los resultados de sus hijos; a" ios 
maestros en ver que esfuerzo deben hacer para que el rendimiento aumente jr saber· 
en que sentido deben orientar al alumno; por último, al adolescente le ayuda a 
encontrar la solución a sus problemas, entendiendo claramente lo que pasa, a que se 
deben sus dificultades y no adjudicarlas a su indolencia, a su flojera, a su torpeza o a 
su mala suerte, a su familia a sus maestros o a la escuela misma; sería así la lucha de 
todos por terminar con dicha situación. 

111.3 EL ESTUDIO DURANTE LA ADOLESCENCIA MEDIA EN LA FAMILIA 

La preocupación que los padres tienen por el lema de los estudios de sus hijos 
adolescentes, es totalmente justificada, pues de su buena o mala marcha va a 
depender en gran parte el clima .familiar, Para aclarar mejor esta idea, se presentan a 
continuación algunos ejemplos: , .. 

- El ambiente en el hogar va a tener muchas probabilidades de . ser . 
agradable, si los hijos van bien en la escueÍa ()de ser desagradabl:, siyan ,' ' 
mal. 
- El modo de ser d~ los hij¿s: responsables y trabajcidores' si son bueno~. 
estudiantes; o pere~osos e' lrrespÓn~~bles, sino lo~·~~·'· ; .·. ; ••.. ' ' 
- El modo de se~ de l~s pad~s: 6;:j;ull()soscon los ~vanc~s de su~ l;ijos, 
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tranquilos ante el futuro, o angustiados y pesimistas si van mal. 
- La posibilidad de que los hijos adolescentes, se situen debidamente en 
el futuro· y que dispongan de los medios necesarios para formar una 
familia. 

El hecho de que cada hijo entienda el estudio de una forrna u· otra, sea buen. o 
mal estudiante, va a depender de factores personales y ambientales. Dentro 

0

de los'· 
personales, se pueden incluir las capacidades mentales, intereses,· fue~za'.:'de '· 
voluntad, hábitos de estudio, responsabilidad, madurez y otros.· Aparte/de~tro' cÍe : 
los ambientales, se pueden señalar las influencias de los amigos, de las l~ctu~~s; 'de ia:· 
prensa, de la televisión, cobrando además gran importancia el ambi~nte farl"liliar, 
escólar y social. '-:-';' . .. , ) 

.-.. ·. -

Con respecto al ambiente familiar, puede decirse, qllé~uand'O ;sde~f~vorablé; 
repercute en 1a conducta de ios hijos, especialmente en e1 trab~jri. esco1~Loe.otra 
parte, un clima de diálogo, comunicación, confianza y ayuda> favorece los .. estuélios, 
ya que desarrolla la seguridad en sí mismos, favoréce el conoé:Í~iénto ~dei:uádo y a' 
tiempo de las dificultades que cada· Ímo "j:iu~da ·tener· én' ·el· ap~endizaje, 
transformando el estud.io en. un téma.de cmwersadó.n, es decir..en·alg~que valora I~ 
familia y por lo cual ayuda a ·que el hijo no se sienta únicamente estudiante, sino que 
en todo momento reci~irá ayuda, exig_encia, apoyo y comprensión por par!~ de l¿s 
suyos. 

. . . 
Las rélaciones,. buenas o malas, entre los miembros de la familia, también 

influirán positiva o negati~amente en el rendimiento escolar. La tirantez o tensión 
suele ser perjudiciaii en algunos casos, el no estudiar, se convierte para los hijos en 
un arma contra sús. padres, en una forma de llamar la atención de los demás y el 
estudio se vuelve un· puntó de ainor propio para hijos y padres. También se pueden 
presentar fallas• c·n .'dichas· relaciones, tales como la. falta de entendimiento y 
comunicación, indiferencia y desconfianza, lo que influye negativamente en la 
disposición de los hijóshacia el estudio, ya que se crean alteraciones afectivas. 
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Un error de los padres, es el hacer comparaciones entre sus hijos en función 
de su .inteligencia, éxito en la escuela y demás, pues propician la rivalidad entre ellos. 
La comparación es positiva y tiene sentido, cuando se compara a cada hijo consigo 
mismo y no con los demás. 

Otras cuestiones que deben plantearse los padres para influir positivamente 
en el estudio de sus hijos serían: ¿cómo se aprovecha el tiempo libre?, ¿cómo se 
utiliza el dinero y Ja televisión?, ¿se hacen esfuerzos para que cuando los hijos 
regresen a casa, esté ahí uno de sus padres?, ¿qué cuidados se tienen respecto al Jugar 
y tiempo de estudio de los hijos?,¿qué contacto se tiene con los profesores?, ¿en 
función de qué, se castiga o se recompensa?. 

Las actitudes de los padres influyen notablemente en el estudio de sus hijos; 
para aclarar esta idea, a continuación se exponen algunas actitudes diferentes, 
elegidas al azar, que en ocasiones presentan los padres hacia el estudio de sus hijos, 
especialmente con los adolescentes, sin pretender que éstas sean las únicas actitudes 
que presentan los padres, ni tampoco las más importantes: 

- Los padres que se basan únicamente en las calificaciones, reduciendo a su 
hijo a un alumno que sólo busque el éxito académico, a través de acumular 
conocimientos y buenas notas. 

En esta actitud, a los padres no les preocupan cuestiones tales como: si a sus 
hijos les cuesta trabajo estudiar, si se esfuerzan por hacerlo, si saben o no estudiar, si 
aprenden o solo memorizan; generalmente, se trata de padres que solo se acuerdan 
de los estudios de sus hijos, el día que llegan las calificaciónes y atrib_uyen el 
problema, a la vagancia de parte de ellos. 

-Otra actitud sería la de los padres perfeccionistas, que pÍe~-sa~-:que sus hijos 

no están preparados para llevar el estudio de manera pe_rso~al;'tiene~ _~iedo:d_e 



39 

dejarlos solos por falta de confianza en ellos y tienden a resolverles todos sus 
problemas. 

Aquí lo que falta es una correcta visión educativa, de saber que al hijo se le 
debe dar la oportunidad de desarollar sus propias capacidades. 

-Una actitud más, sería la excesiva exigencia de los padres, ya que muy pocas 
veces, aceptan el hecho de que su hijo no rinde más, porque tiene un bajo coeficiente 
intelectual y no lo consideran torpe, sino vago. 

Cuando el adolescente no es vago, sino que tropieza con aptitudes limitadas, 
surge en él una frustración tal al verse impotente frente a las exigencias de los 
padres, que en ocasiones presenta conductas agresivas y en algunos casos, hasta 
delictivas. 

Existen ocasiones en que lcis padres ponen en el hijo sus propias esperanzas y 
ambiciones personales, casos en que no alcanzaron en la vida, el éxito que soñaron y 
buscan obtenerlo en su hijo; también hay padres que tuvieron ciertos triunfos, pero 
desean que su hijo los igU°~leolossupere'. En,ambos'cas~s,el.adolescente se da 
cuenta de que Jas esperanzasCe;{é¡ depositaCtas están"P'ot~~~imá de SUS p~sibJidades O. 

simplemente, no son s11s aspiraciones¡ y surge la insegurid~d 'que influye en su 

carácter y por lo mism~, en ¡~ ~~!ación ~ám.ili~r. > ~ '.;! './'. ··. ' 
:-.... :·;··',.;,'.< ., '¡,. 

:'- ... :;··,·:·-

· Generalment~ ~~to su~ede cuando los padres. parten de ~n·~~h~epÍ~ reducido 
de educación y e~Íudib: Es necesario que vean e.n cada imi:i'de sÜs hiios:~ una 
persona con posibiÍidades de desarrollo, teniendo en cuenta qué la ed~cación "~s u~ 
proceso de mejora· personal, que supone un cambio positivo a· través de I~ vida y que 
ayuda a realizar ·todo el valor de la persona"16. 

16 dr.., CASTll.LO.G. 1 os C1dn::; y Jg:; fütudjoo de swi Hilos pg. 93. 
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Los padres deben ver el estudio no únicamente como un medio para que sus 
hijos se instruyan y sean buenos alumnos, sino como un instrumento para que 
mejoren como personas y as(el estudio se convierte en una oportunidad educativa y 
cultural, para que este sea un punto de acercamiento entre ambos. 

Debido a que ser buen estudiante y crecer como persona, están muy 
relacionados, los padres adquieren un papel de suma importancia en el tema de los 
estudios. Por lo tanto, es de su responsabilidad el saber exigir coherentemente, de 
acuerdo a las capacidades reales de cada hijo, apoyándose en lo que cada uno sabe, 
puede y necesita en todo momento. 

111.4 EL ESTUDIO DURANTE LA ADOLESCENCIA MEDIA EN LA ESCUELA 

Según se ha visto anteriormente, el adolescente pasa una buena parte de su 
vida en la escuela y es por ello que debe ponerse especial interés en el estudio 
durante la adolescencia media. 

Se debe considerar el estudio no como un· fin en sí mis.mo, sh.(ó· e.orno un 

medio para desarroUar.capacid~des y.a~Utlld~~diversas,e11un~ pe~sºllª;·de'ahr que· .. · .. 
tiene. que estar correctáménÍé" dirigido/ pá~~:'podcr. própóréll?riar; úii' ambiente .. 
adecuado al ··estticti;J','~on ~Cíiri'd~'áá'ri~··;;h·s~~ticloi<l~rit'atiii<Vi~~·su tot~Iiét~cl: > . 

,. -·:. ,,. :.º;:,.<- •. ~' ;·."'.": ., '~·.'::::.~~~; '..;::::· ,1.>t;~·;:·;·>t::~/: /·,:;!·,, ' (~~:-

Para .. io~raY~~{~~L~~~~i~,~e~'§k~e·~~~'~E~eiJt~· d~·~~<·~~rs~.1a; __ éf nef~~.ªr'.o 
lograr que el adolesce~t~.quiera•;pueda~ y s~pa,estudiar; de, esta manera,.el estudio 

~¡9.i~:~;:~~tr~~;!~~~~:1:~~:;1~i~:~~;1't.:~~~~~!1: 
·~.:~\'":. •• .. ~:.-._~. ';'.--~ -·~-;_:·.::~:. - .:<'· - '" "~ :\', : •. "': - ''• -~·.-;_·_; 

motivo~5 p~~~h~~~;~¡~J~el~~~;~.~·~;t~e~Aó~~~t~7!~~f::t;?.~~~~d1~r~}~ent::~~ •. 
no habrá aprendizaje y~únicamente:estudi.ará para·pasar el'~ño; hará trampas para 

<. 
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obtener buenas calificaciones, estudiará sólo por estudiar, sin ningún sentido y se 
vuelve tedioso, aburrido y apático. · 

Debe tomarse en cuenta que en toda actividad humana, existe un motivo por 
el cual se realiza; sin un motivo para hacer algo no hay interés, ni esfuerzo para 
desempeñar la actividad. La motivación es un proceso que provoca cierto 
comportamiento, manteniendo o modificando la actividad. Igualmente en .el 
estudio, debe predisponerse a los alumnos a que aprendan y consecuentemente, 
realicen un esfuerzo para alcanzar los objetivos preestablecidos; que surja en ellos el 
deseo de aprender, encontrando sentido al estudio, como algo que le ayuda a ser 
mejor, a crecer y así poner atención, esfuerzo y fuerza de voluntad, para estudiar e ir 
alcanzando diferentes objetivos y metas. 

Es necesario estar motivado para poner interés en el estudio, en aprender .y­

asf, al aprender algo, el alumno se va motivando para aerender más, sup.erando así ,• 
la flojera, el cansancio y todo lo demás. Hay que recordar que la motivadó~···és:t.m 
factor decisivo en el proceso educacional, ya que no hay aprendizajc.siri.'~sf~~rz~ .y 
debe lograrse que éste sea voluntario. El aprendizaje se re~Hzá/pór:·fuotivci~ y 
necesidades y a la vez, el resultado de ésto es la creación dc"~úevo~"m~ti~Ós y . 
necesidades, ya que la necesidad de aprender lleva al ~l~~¡,¡;·a;:aplic~r~l!''hasta 
sentirse satisfecho: ·. •:,< •'··>; ... :• \'·· 

. , . ·. , ·>:· :r'{t:\;:,, \\. • :' 
Por esto, es necesario que la labor de la. éscuela:fde lós''~aestrosseá de 

motivación a sus aiumnos; estimulándoles sus .des~os Íl(!~piehdef/sií ~oi~nt~d para 
formarse y ser mejores como per~onas, ayudán~ol~s.~ :tcies~~b~ir y ~:·Cl~~a·r~'ouar sus 

. valores con más rintusia~m~/de ricuérdó á las 'fícisiblJld~d'e}ci~·~acÍ~ ·~~tudi~ni~; 

Hay. que.• lo:!ar •. hac~~5v~r a1;;1;~~~¡~~~i~;; ·:~i/:~~!t~d.M)~iA,~¡f como· se 
adquiere elconocimie11to y por este m~dio; seUega a la verdad; ésto·es lo mejor.del· 
estudio, saber. q'ue~s-~11 val~'r}\íuc'~Is~rh~~and debc.lu.char·c~~sta~Íe~ente por· 
obtener valo~és y ~prehcindc~Íos;'~~ qu~. l~~.:e~~i.t?-.::·: :;'~ . ·; : ·~·~) :· .. · · •. · . · · · 

· .. 
Algunos eserltores afirman, que. la moti\'Ílción puede' sér po~iÍiva o negativa: . 

La posÍtiva lleva al alumno: a estudiar, ienie',ldo en cuenta· ~I s.ignificado que la 



42 

materia tiene' para su vida; la. negativa¡ lleva al alumno a estudiar por medio de 
amenazas, sin. enconÍrarlé valor ál estudio. . Los hay· quienes consideran que la 
motivacidn puéde se~ éxtérna ~ ínter~~: En reláción~ con la externa serían premios, 
castigos, reconochnie~to~~y ·.~epé~si<lñ~si•., !le: podría decir . qué· es. una ~ouvación 
artificial, ya qiÍe el alumno,esiliciii por'unrnbtivo diferenteal valor real del estudio. 
En cambio, cuando'1á'.ffioti~~cióri'.es'inter~~/és.>un;q~lérer cie la voluntad del 
educando, po~ uri.válo~i~pO'rt~~te_q,uey~ é~ ~l éstudio. \ . . 

':·:":· _; :··~- ~;::,·,;'; : -":;_'; ·, ··;·· :1 '.~). 

Algunas· razonés prir'J~s;;~uáies h~y faJta dé in~erés.en él estudio. durante la 
adolcscen~j¡Í; son ,la~ si~~i~~\(!S:.·;;; ~·s ;':\ ' ¿' 'é .· /, ... 

'... ·,:/."~- ./~·-·: ·~,.,;,· " - ·: .. ;.;:..: >";::;. 
·. '• . ·.-: ·-··'. ;>.;::. - :_ _•:. ·;: :.-.>. ··-·\' :· ~/.~' • ·;: , 

- Mai~rias a~ll.rrid,a.~;: ' ':'~<'.?1\/:.\,:/~·<'"'.; ·,,;¡.• x< ..• ; <S: . 
El adolescei;ite 'n.o· enhe~de :porqué e es· import~nte el estudio de determinada· 

·.~~~~:: ~:~~1liiJ~~~i~?~~=~j~fn;:.~ ~;,:1~t~~t 1:t~l';~J~~·~,~~tr~ de .. la mater;a ... 
Só!o'teorla: · .• L ·"""·"' ., . ., · ....... · .. :'.;F{''''' ... <, """ ,,,.,,, ',." 
- El alurr;no' d~sconoce los objetiv;s de la ~at~ri~ yl~s del má~str; ..... ·, , , , .... 
- ExtcnsÓ~ programas que ~e tierien'qúc\~brir ~n u~ "píáz'o' det~rrni~ado, po~. !Ó. que· 

;:s ~:n~~~iC~~t;.0~~n'..;n~~;·,t':v~E;íc:r,~~Í-~~a1·~J~~!:p:i•r·.J~·tie~de .• o·~sÍmila 
- . Enfocár la. materiá at exaine11 y á las. caHficacion~s, provocan~o que· el. alumno 
pierda el intcré~ ~é~hiel~~ntehido} s~l~ b\Is9u~ Jna califl~acf¿¡,, :;': ';,, /. . 
- No se. torna~ ~n cuéhta tii'.5' áétI!U<l~s ÚÍo~ 'pa<liti~ ~n·r~Í~~iÓ~ai ~~Í~~io de s~s. hijos 
y muctíás veces ést~s; p~~d~~ ~~/~~u~a de'u~a. moti~~ci"ón ~;desmotiv~ción e~ el .. 

. -ª~Umn~.~ .... : 1~ .-:;:. :..;,~:-, ·~ ;>;'.-~;~:; .. ::,'.·~-\ :> :.\¿~-_.\._- -:._:<·'.:~~~;.~~~;:- -~-\/.>·-~;,:~.':(~-, -. --~--~~\: ;:.{~~~,,-._··_t:,;·:/\,:_?:i:;>,-:_~ ;-'\,. :( ·::;·. : .. ,; ~· ( ... 
- Limitaciones personales !'lue;impiden ·que el ed uca~do tenga' i.nterés en la materia,· 
originándose ásÍ·é~~~ia~t~s Úaca~os: ··porioiq~~. sC'.'d~be.b~sc~(uh~:ed~~ación 
persoriali~adá ... ·· ' / · '· , .· · ';; '' ... ' · · 

Se debe int~ntar ant~ toÚ~alld~~ ~~ 1:"er{g~ña~a~ m~~:~ie ~antid~~; tratar de 
presentar los . conicnidos de .• las materias en c¡~;;na atra~tiv~- pa~a .. el. alumno; 
profundizar en lo básico 'de los programas' de:estúdio; bu~car'. una.'acdón conjunta de 
padres y maestros para m?tivarlo; conocer al estÜdiariie; tener. lugares adecuados 
para el estudio, observando ·de que mane'rá esi~·ciia'n para poder orientarlos en sus 



43 

. ' - . . 

deficfencias; Hay que lograr que el alumno asocie el ~alo~ del estudio con sus propias 
necesidades; para que así, encuentre u~ii sati~facción en estudiar .. 

' ~ , 

Además de la motivación, es importánte qué el aÍÜmno pueda estrudiar, es 
decir, que reúna los requisit~; indispellsabJ~;.~ára''~l:estudfo'yel 'aprendizaje, tanto 
físicos como menta les~. talé~ como: 1Jgar i . .U~té;i~(~cÍ~c'¡i~~<l; Íi~rnPº• saber escuchar, 
poner atención, memoriza;; coinprender;'razona~/E!aluÍnno d~bé:terier' la· capacidad 
de acuerdo a las 'exigencias prÓpiásd~ la esctiéi~~'.d;j'5Ja'nó yde' ~tié<l~ci;; .·· 

Otro factor muy' im~orta~tci:~~"~i~ejtt~ii¡i:~Jf~á~·::i:1~',~ffii~~i~n y de lá .:· 

capácidad para estúdiar, é~~~l sabér ·.;~nicll~r>)'~ q;;e é~t6 dcfüt~ ~lé~~irio:si se sabe 
hacer una cosa, ~s múch~Jná(fá~i1'h,iís;;¡~;eigr~aó"de"dific~ltad s~"i~duc¿.si se 
conocen las técnicas o: lo~ "métod~s >j cómo dice. Gerardo 'castlllo:"a ;·~p.rerider/se · 
aprende aprendiendo"l,7;' · ih) ;i.,·, ·. ·.· ~\· . .. ' . . . . . .. ·. 

Según se ha visto, ~~;d~ ~onclui~se :~z cuando se ~~ie;e; se puedeysesáb~ 
cómo estudiar, sé logran méj~res• resuitados, se ap~ende más y mejor;como dí.ce el 
dicho: "el éxito genera· él éxito". Para log~ar buenos resultados en el estudio. dú~ante 
la adolescencia media, es importante .y necesario que tanto padres como maestros, 
orienten al adolescenie para que quiera, pueda y sepa estudiar. 

17cASTILLO, G. l.o:t Padn., y 1p:; Estudjm de sus Hjf_os AdplesrcnlM p. 195. 
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APARATO CRITICO 

De los temas tratados en los capítulos anteriores, es fundamental tomar 
como categoría de análisis al adolescente com.o uri sujeto que está en crísis en todos 
Jos aspectos de su vida. Debido a esta crísis, es común que se presente 
constantemente el fracaso escolar, que lejos de convertirse en un problema 
insuperable, debe tomarse rnmo un réto,. como una oportunidad educativa para 
padres de familia y profe;Óres,· qÚe .. p~~de resolverse a través de la orientación, 
tomándola como el vehículo idór{é~'..pa'ra. el conocimiento del adolescente y sus 

problemas y encontrar así po.si~1ei:vÍ~; dt~?lución. 
_· , > .:f';''''> ~· -

La adolescenciúsuña eiap(en la~ vida de todo ser humano• en la que 
atraviesa por constantes y dí'ver~o'~ ~ri~biosq.:¡e· ait~rari su e;tado' de faimo; el niño 
deja de ser niño y paulattn'arneiit~ s~,IÍa haCie~do ~<lll1i0, atrá~és~~d~ por ·una crísis 
temporal en todos los Ó~d~;;-~;, tan'to físico cdnio riloral}iaf~~iiJC>'/'r~Úgi~;ó', social e 
intelectual. '· --.~::,.: · j >: · 

Lás :aracierÍstÚ:as propiás dé la adoles~~~ci~: son numerosas y se 
pueden déscribir ciirno:.;;..á<l~radón SCXU

0

al y afecÍiva, se..;sibilidad, timidez, rebeldía 
a la autoridad; .·~voiución de los procesos intelectuaies, . conformación del 
pensamiento ~list~ilcto; ~bservación de sí mfs;nó y de los d~más, ~utoafirmación, 
tensiones, frustraciones. En cada indi~iduo se .m~nifiesta de diferente manera, pero 
en todos se presenia fo apatía/el "oso"~ el ~ied? al q~~ di~á~. ': 

En ~elación a la adolesce1;cia s~ ha~cii~~ ~ucho y, es uria etapa de todo . 
ser humano que despierta temor por lo contrcivertida que ~e vuelve la personalidad 
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del hombre en esa etapa, en la ~ual se da "un d~s~u~rimiéntó _dé uno mismo y la 
ampliacion del horizonte· individual~· 

Es una etapa _deÚ~cimiento, _tantOHsicÓ comopsicol¿gicoiJ·~stec~ed~fento 
tiene repércusioné~--en .. la-fórm.~~dec~~port~IJ\ie;{fb,,éri:el,pric~s6 __ ~-é ~adii'ia¿ión 
personal. Es un p~ríodo'cié:c~éciiuientÓ "e~peci~l";:qüe pc'ro{it~'eipaso del~ tjlñez a•• 

~e~~~~s~~~;:~·iisi!,'.Si~:tt:-¡~;:7_:~.ª.·;~or~~.~~'::;~>~:~~~s)i;:1.~~--~a~~cidades 

"•"''' ,~.;~~·;~}~~~1~~~~~~~~~i.~-
- u~a b~squ~da~-f ~~~~,~~(- , ......... . 

Los.tres van íntima;rie~te·r~la¿i~lla~d~~/es"itity:~ifícH:d~~os cueni~_en qué 
momento pasa de uno al otro, p~ro ériest~'étapa sé'ci~ un"déscubrimÍento del propio 
yo, se da cuenta de que tien"é ''algo•;;"cj~e'ria.di~}ná~ tie~e, que es suyo; conocé por 
primera vez una serie de posibilidades p~~~ol1-~t~s que ig~oraba y, eso le ayuda a 
autoafirmarse, a recobrar es~ 'seg~~idad qú·e- hab!a:'percÜdo con todos los cambios 
ocurridos. Empieza á quer~r;.valerse 'pof s(~is!ri'ó y a.prende· de sus:erróres, • 
madurando poco a poco, con ~~da u'no;<le-~Úós'. .. _ - . . '. 

Cabe aclarar que l~ adolesc~ncia medl~ es una etapamúy la¡:ga en la vida del 
ser humano, ya qué abarca desde los doceó tréé~ ai'Ícis, hasta los veinte ó v'ein.Üun 
años y, hay una gran diferencia entre un adolesce_nte 'de doce años a' un ad~lescente' 
de veintiun añosi el primero es i:asi un niño y el segundo, es casi un aduÍto. ,Por esto 
fue necesario dividfr la adol~scencia én t~es etapas: pubert~d-ó ad~l-escencia inicial, 
adolescencia media y adolescencia suped~r. _<. . :_ ' -;·· ,,·',', ... -' .. 

La. etapa medular del present~ trabajo, es la. adolescencia média/qu_e'abarca 
desde los quince .hasta los diciochó ,afio~; Es una·· etapa enÍa;quecpredomÍna la 
voluntad, buscando nuevas 'r~l'nÍ~s de ~ornpi)~t~miento; el'. ~dolescente', se va 
conociendo cada día más y p~Ofundizá ~ucho es SÍ mismo, ~j!flcixi?na''y_.se siente 
"alguien" cada vez con más fu~r~a! 
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Debido al proceso de análisis de si mismo, 'se vuelve critico y se.cuestiona 
todo, tratando de cnconirarle un sentido a los hechos;. forna UM postura personal 
ante la vida, enjuicia 'a cad.a momento a sus padres y; si éstos no son justos; sé cae~á 
su imagen y P¡?Í'dl?rá confi~~2'.ª ,en ~lloá. · · ·· · · · · ·· .· · · 

; .. ·' 

Asimismo, se coÍ:isidcr~ la edad .del cntusfasino juv~~Íl; el ruiao.y;los · 
deportes '1e llaman. mucho la 'atención y, por ~t~; se prese~t~ 'un 'gra;. interés' por 
formar'grupos y asistir a reuniones, arraigando valores co~o'lá atnl~tiid,l~·le~ltad,'~1 
compañerisinº' été. · · · · é-: i:,>· · · , · 

Continúa él proceso de maduradón anatómico:f¡~;~[¿~¡~~t~~;rsei~iii::enla 
pubertad; pem su'.Í ser ésta el razgo más notmio es ~ti'~tap~; se da ur;a dismiiludón . 
en el crecimiehto Hsico,y su cuerpo va adquiri~~d~la Jff!l'~:d~l:~~~lt~;, ~:;;•: . 

S{prescnta' un gra~ desarrollo e~ la éa~~¿¡J#)ktil~~1¡f af~~~~~~~ ~~~,~~yor 
reflexión y sentido érltico que en la pubertadiAdemá~;·pbsc1(Úná:faita" de objetividad 
debido a qué sus ideas estan condicionadas porJ~V'iC!ri af~cÍiy~/est~&~s-dé ánin\~{etc:, . 
confundiendo en muchas ocasiones, Jó'real d~ lo'idéai; ¡,¡5¡¡;.;d~se'~nÍcá~inie"'e~ sus 

~~~~}j¿~f~i;~~~?Ji~~-i:~;~i~~~·. 
Uria ·de Ías;_crir~cfer,rstlc~~ ~á~ i~p~~i~Ü{e~ de ~~ta eta;a, ~s;li; !'1~d1mÍéión 

afectiva, es el momento en '.que ¿¡eritc;Iá.necésitlad de amar 'y dé ser amado, 
especialmente por el sexó opu~sto/ por: l~ q~~ d~ja. a IJn lado la. carriara~éría y. s~rge 
"el primer am~r". · conci~e- suinumidildy .quiere_ ~onocer la a¡e~a; :se siente .tan 
diferente que quiere encontrar 'alguien co;. q~icn se identifique; ql.le l~ compre.:.da y 
que pueda compartir sus inquietudes'. 
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Es. tal su déseo de encontrar a "alguien" que le comprenda y que se identifique 
con él, que idealiza mucho, encuentra un amigo y lo convierte en un modelo al que 
trata. de imiÍar·:_én todo.' Es aqul cuando los adolescentes tienen Ido los como 
cantantes, maestrci~; etc!, sÚs amigos tienen la "verdad absoluta", los padres son unos 
"pasados de modaº'. ' ' ' ' 

Por t~cl~s)~s c~~blCls que el adolescente está sufriendo, es muy importante 
pone~ múchaatenC:ió~ ai tema de los estudios, ya que se puede dar un rompimiento 
fuerte c~n el.int~~é~ pÓ;Íos.·ést~dios. 

' .. ' • .,. , .• A 

,:.e·. "H,'ci·"J;:, ···:.'.:,_;" 

' i:~ ici~aÍi~t~·}r!ién~ una s~an ra1ta de objetividad, no sabe quién es ni ª 
donde va; es)risegÜr~;y,!b·Íí~c~~ eFsentido de su vida, es el nacimiento de su 
identidad, ciéscübrié~éio 5U-iinti~Ídad y su libertad interior, por lo que cuestiona 
todo, se vüeíJé 'érÍtl~ó it~'ci~ lóii'd~·fu'á'~ y ~mitejui~icis. 

"'-·.-'·;-·.·::~,,,·-O·-· ~···:~:_:-:~-:·,;~:· .. -

8i actó1~5¿;~¡~ ·é~ todo corazón y tiene una enorme necé;icla~ cfo am~r, 
por lo qué se_cÍa eLna~i;;;ié~to dela amistad, busca amigos que lo cÓmprenclan y IÓ 
quieran como\~¡· ~-s. y, como. éstcis· tair;bién están· viviendo las ínfsmá;. sitÜaciones y · 
tienen las mismas inqÚietuéies, hay ~~eptación mutuá. ' ; ' '.f : ' ' ' ' ' 

• ,'.·;·~-. . _': • _-._..__ • ,., : ~~--.:·o<'._~- ."'..~ .. ~': ··, 

Es asl que, él adolescente present~ una.~béldfapr~pi~.d~ la estapaj por 
10 que se enfrenta ª problemas consíanté_~,:~r(i~!,r?~ma_·y- ~~ .1ª~~sHri1_a;fa_c!ue e~ 
ambas debe someterse a 11ormas; réglas;'_hÓrario~~·rl!sron5¡¡bÚid~d~s"y é!'émá~ fáctcires, 
que requieren disciplina -rt1n ciérto c~mpcirt~:mieriia; 2cj~e·:éí adalescéni'C ~<>.está 
dispuesto a asUmir y, es muy có'n\IÍ~}.'~~e ~edlei ¡~¡c~so ,e;c6Iát>a~ádé;nicamente 

~=:~~:!:' r:;a~!~~~J:,~i:ti~l~~d~~l_~ie!t~~~t:.t:;~:máI~s ··~alifica_~¡()'~t!s;y ·demás 

Es ¡n:;porÍanté re~aD!r, ~ll~:~~'e;¡~·dio Ítodébe ~onsic1eiarse' como un 
fin en. sí mis~6, si'no ~omo'une~céient~'mecÍio para diisarrólla~ la~' capacidades de la 
persona; és Üna acÚvid~d (!~ ¡~ qÚ~ 'se v~cka toda la'personalidacÍ dequienlore~liza . 

. De aquí se desprende qú~. ser buen estudiánte y érecer como perscin~'. están ~uy 
relacionados y, es po; ést~ qúe: Íanto en la famiÍia, cort;ci en la escuela, él éstudio 
tiene que estar bien dirÍgido,con el fin de darle un sentido formativo en su' totalidad, 
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logrando que el adolescente. asimile éste como un' válor' ya que a través del estudio 
adquiere conocimientos }'éstos, lo llevan .ª.l~ yerdad . 

• El b~jo rendimi~l1to ésc¡;lary las lllalas calificaciones, pueden deberse a 
uno ó a diver~os factores, ya qÜe.eLadolescénte además de enfrentar una crísis en 
todos los aspecÍos el~ s~ pér~on~lfci~cV~e ~~frenta a constantes problemas y regaños 
en la famUia,pUf!S, ,nÓ' s"fhen ~OrTI~'tr~ta;dO, rlO lo entienden y atribuyen SU fracaso 
escolar.ª que es u·n· vagci' 6;.ti\-i1~j~: 'f~rnbién én 1a escuela se enfrenta a los rnísmos 
probieiras, acÍen:iás 'cié 'qtfe,•,'J~ Óca~iÓn'es; los programas académicos no están bien 
estructurados o, J~ii in~estros; no'~stá~: capacitados didácticamente para enseñar su 
mate~ill: · · '· ,_. ···". ':::~·~;:;f .:.:::}~::~Y''".°>.···'-'·:·~:;-~-~.<-:~. -. ' ,· -~- - • 

•.•• P~r:al~~ ~~¡~n~~/~sllllportarite que la familia y la escuela, analicen y 
estudien las c¿~act~rÍstié~~ de ios adolescentes, eón el fin de que conozcan quién es y 
qué está vi~iendosu'.'hif~.o su ~iÜmno'"y, buscar, una rel~ción adecuada entre ambas 
para ayudar'a1°ad?leséenie a superar el fracaso é~colar. . . . . 

(; - .. --:: --.~ -¡, '": ' . . -i·: . :i.,,·.' :.~ r ·, .. '.l:. 

mujeres), .2~tt~~~;~~ufJº~~~::~j~:~~:;:~:i:~Jc6J}~;~~Í~~~i~~~i~?~~r~t,'~n1~~ • 
conocer el. sentir d~ los adolescentes en. rel~ción a 'J~~ piíd~es''fr~;:;íe"aÍ :~stÜdio yal 
fracaso escolar y, la relación entre sus padres Y: ¿u ~s~ÚeÍ~:-se'~bt~~lerón resultados . 
que vale la pena considerar, ya que indican Ía 1i'ece~idad de. io'~'ad~l~s~~~t~s de ser 
ayudados por sus padres y su escuela en el tema de lo~ est~d!ii~{· .••..•. ' . . 

-..... , :~·3I~'·~·~, <; 
Cuando a los adolescentes se les pre'gunió ¿Qué,'¡)ropones para 

aumentar las relaciones entre tus padres y la Escüel_a? :+. ,,~;:·. 

Un 2% comentó que las relaciones están b.i~n-yÍ'.~s·~:uy.satisfactoria; que sus 
padres asisten regularmente a las juntas _y se:l~e_resa11.P,,o"i')o .. que les sucede en el 
colegio. - _, ··: ,,_.,.. ':;;'.: ;·/ - · · 

';:·~!-<.'. :·.:·· . ,. ' ,_,:·<~ 
. .' .,: '. ,\'." ..... '.:'.: ~·~~;~ -::·::_:.: .. ,• .. . 
~! •. ·' ~:,;:>: ~:(~-,-': .,.·· 

(•) Estudio realizado durante nli cár~~r~· · {19~s)Y, ·~l·o'~-. ~··~j·&~·:· ~~:-~~·~r~Íi~~~·ri·-:eO. ·~·na· ~ncUesta sobre 
orientación, realizada por la ~nh·ers.idad <:fe? NaVa_iia~· Pamplona ·.y; tjue .·.men.ci.~na María Victoria 
GordiUo, en su libro ~La Orientación en el P~eso ~~-u,catiVo",,-p .. 2?~ ··, /. 
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Un 2% comentó que no es bueno que haya rel~ción entre los padresy Ja 
escuela, ya que: "si;los padres se enterari del colegio, cortan tu .libertad',', "si se· 
enteran de mucho:::t~ co~prometen á mucho"," va~ a la~ j~ntas y llegán ~ Ía casa· a 
regañilrnosº. _ 

El 10% có~~~t~ so~~e la aétitud,nekativá que ti~n~n:l~s pádres respectoal 
colegio: ·"tién~ .. ~u~~as:·~ é~~,~~·:·q~e ;h~C~r1,'/~·~~\ti_~~~n··_.ti~~PCi•;.,"Ú~rie~ -·~os~S· 'más' 
important~s que ha~er'que venir a j~nta~"; "mi papá deberla' venir por lo menos a 
una junta", "mi pápá ~i siquiera conoce el colegio". · 

Ei86% · restar\te, cóincidió en que es necesario aumentar las relaciones entre 
sus padres.y la-·es~üela· y' propusiéron diversas actividades como juntas periódicas, 
pláticas sobre terirnlrelaciónados con los problemas que tienen los hijos, temas de 
actualidad/etc::::. 

A Iá ·pregunta ¿Qué propones para aumentar las relaciones entre tus padres y 

tus estudios? 

El 4<yº comentó que ya existe una buena relación: "corresponderles como única 
obligación· que·' tengo", "siempre se interesan", "hacen todo lo que pueden por 
ayudarme"; "están satisfechos", "es mi obligación". 

El é/o' prefirieron que sus padres se mantengan al margen: "que no me 
ayuden", "que _no se metan en mis estudios", "entre más me exigen, más me ~cbclo", 
"no me gusta que se lr!etan11

, "es mi problema", "no tienen tiempo". 

El 90% sugiere más apoyo y comprensión por parte de sus padres, no tantos 
regaños, que los ayuden a estudiar, que se interesen por las materias que están 
llevando en la escuela, que averiguen las causas de sus malas calificaciones y no · 
únicamente los castiguen. 

A la pregunta ¿ Cómo te gustaría que tus padres te ayudaran en tus 

dificultades escolares 7 
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El 4% no q'uierenque sus padre~ se metan: "yo puedo sola", "que no se 
metan más que cuando les pida ayuda", "que no intervengan". 

El 2% comentó que sus relaciones.,están, bi~'n: "han puesto interés y me 
ayudan", "n'iinca he reprobado nada", "me· gusta como lo hacen pues ponen 
atención a lo que digo y hago". 

El 94% sugirió más comprensión, tiempo y dedicación de los padres. 

Y por último, a la pregunta ¿Consideras importante que tus padres 
reciban algúna información sobre las características de tu edad; y una orientación 
para que te ayuden en el estudio y en tus dificultades escolares? 

El 2% contestó que no, pues: "ya me conocen lo suficiente", "ya la 
tienen", "son suficientemente listos para saber qué hacer, si no lo hacen en por que 
no quieren". 

El 3% contestó que no: "para que no se metan", "si ahora me regañan, 
sabiendo más ..... ", ''siempre tratan de actuar como dicen los libros y nos regañan si 
no somos como deberíamos ser", "pueden cambiar ~uconcepto y salir perjudiCados 
nosotros", "yo soy 'diférente a los demás". ' -

El:?~º(º. co~testó .. '.qti~ sí';,''p~~.~~;·.;nii~~~r~~f;~~~~f~~~;Jo~{~'~i~;es •·,· 
profesores de. núestrá .vida", ''para que sepan' que' es IÓ.que éstamcis v.ivieiido y se 
acuerden que hay mucha~ iriquiétudcs 'cñii\'os; fl~~í~~; eic .. ):iéj¿~/í~terruriip~n' el 

estudio'.'. • • _ '. ; \,:<' ~;{;'.:::;~ '.,} -::·~.; ~~· ·\., ~~Li-~: - , 

·~~~~~lt~i~7l~~~~i~~~~~¡~5~~~··· .· 
De tddo Í&·a~t~riÚ;e~~spi~~d~i~ i'~~~~~~t~·~~c¡sÍd~d dii q~~ e~ista 

una gura; una luz/~na orientaciói'-t que ayude a todos-
0

aquellos' involuc~ados 
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diariamente con el adolescente, para que tanto éste, como la familia y Ola escuela, 
conozcan la situación que atraviesa el adolescente, los problemas a• los que se 
enfrenta y, de este modo, mejore su situación en su vida personal, familiar y' escolar. 

Entonces, cómo debe entenderse por orientación?, y para qué sirve?, La 
Orientación es un medio, un instrumento de la educación, que ayuda a las personas 
a conocerse, a encontrar lo mejor de uno mismo, para tratar de ser mejores cada día y 
desarrollar al máximo, todas nuestras potencialidades y podernos así enfrentar a los 
problemas que nos plantea la vida. Al igual que en todo, sobre este tema existen 
varias definiciones: 

- "proceso de ayuda para que una persona sea capaz de tomar la decisión que cada 
situación o problema pida de acuerdo con la dignidad de persona humana"18 
• "proceso de ayuda técnica y humana dirigido al individuo para que alcance su 
autonomía personal y madurez social"19 

- "esfuezo por saber de qué manera pueden desarrollarse hasta el máximo las fuerzas 
latentes de cada personalidad en formación"(Le Gall)20 
- "proceso de ayuda a un idividuo para conocerse a si mismo y a la sociedad en __ que 
vive a fin de que pueda lograr su· máxima ordenaéión interna y la .. mejor 
contribución a la sociedad"(Zeran)21 .. .. · <-' · _.·_t--· 

- "la fase del proceso educativo que consiste en el cálcu_lo de las capa'éicl~d;~}t~t~re1es · 
y necesidades del individuo para aconsejarle acerca de sus 'probléma~J asisu~i~ é~' la 
formulación de planes par~ aprov~char al máximosu;fac~ltades Y.ªJ'.':!~arléa' ÍÓma~ ·. 
decisiones y realizar las acipátaciÓnes que sirven pára pr~mo~~r ~;J- bÜ!né;ta~ en la 

escuela, en lac:::··~::e:~:s ·definiciones anteriores, d~n diverLs acepciLes al . 

término de orientación, unas hablan de adaptación del indivlduo .al ·medio," a_ la 
sociedad en la que vive, alguna habla de ayuda técnica, otras no _mencionan· el tipo 

18 GORDILLO, Ma. V. La Qáenladón en el Pcnc1_>So Educ;atiyo p. 9 
19 SANTILLANA., Dkdonario de las Cjt:ndas dt: ltt Educación. Torno 11, p. 1072 
20 SANTJLLANA., Eoddopedja TOOJica de la Educación. Tomo JI, Cap. XXIV, p. 403 
21 iW:m 
22iW:m 
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de ayuda que se da al sujeto, en fín, todas abarcan puntos semejantes e interesantes 
que valdría la pena retomar individualmente y profundizar en ellos: 

- Persona: todas hablan de la persona con sus capacidades, su dignidad; sus 
potencialidades; el interés primordial es guiar al hombre para que desarrolle •al . 
máximo sus capacidades y supere sus problemas. El campo de la Orientación es el · 

- .. _·, '·· .. 
individuo. 
- Proceso: Lleva al hombre de un lugar a otro, es continuo y·evol~Uvo;"im'plka uri .··: 

. t d t . d t ...... ·>:: 
acercam1en o a una e ermma a me a. .: <' .... · •. ":•.· '.'-':-.".··; .. ••.: .. :·/• .. ••::: 
- Ayuda: Este es el objetivo primordial de la Orientació11{una guía constante, que 
uno coopere con el otro, para conseguir una meta y qúe hága algo por si mismo: Esto 
implica una necesidad y una libertad para aceptarla ayií~a:•;;( :::;. ~~:t; :\·.; ?\ ... '. 
- Sociedad: ven al hombre como un ser social, que ~e.r~lacl~na·c~n ió~ d~ll\ás; ':' } · . 
- Toma de decisiones: Elegir libremente el camin'o a·seguii'.y'lo~;ni~diÓs. qJe'va;.¡ a . 
servir para conseguir el objetivo que se plantea ... •·· .... '."·,::~"· :·~'. ·i , . .- .. ;••.• .. 
- Situación o problema: Actuar de acuerdo a las circún;tanciá~;el\)as~ue'¡¡e.presente. 
cada caso. ..·.-'/" .. \:·.,•;:" · :•.; '"".. .. · 

:--'-'·· ,';_:<·" •;'"-''"~~->>'· ,. ;., \" ~'~;·,,";.,:· 

De todo lo anterior se despr~ml~~q~~.·¡~p~ientá~i#es.~na gÚía.ydebe 
ser una labor enfocada a ayÚdar aL holl\oré, a'fser:•iñejo'r' cada· dfa; a buscar su 
bienestar y el de la sede.dad en í~ que'vive,'a ~~s~~~ollaf~e éÓ~ i~étas m fa~ultades e 
ir logrando poco a po~o; una rriadu~~~ió·~ y ~~ª ~úí~~;;mra':.i>ara 'que el proceso cie 
orientación logre sus objetivos/debe'C:uidiir ·~ará.ct~ri~úbas bási~as y fundamentales · · 
como son: acretación .. ~spei~, ~oll\prensión, ;Úte~ti~idáéÍ y prudencia, entre otras. 

·. ----· . -----_-;·.-___ ,._v·:'.<--

Cada' d!a, .él hombre ·se ~~frerii~ a diversos cambios en su vida, 
problemas, situaci~ne~ de ~ÓnflictÓs,et~.;·ii1ó;que pi.tede o no adaptarse, superarlos, 
o sobrellevad~s, es decir, que se va .f~llliliarizando eón ellos y los asimilia. Este 
proceso de asimilaciÓ~ o fa~iliarÚ:aciÓH .''puede re~lizarse con más o mimos 
facilidad, de un modo rápido o prolongado>~<m grimdes o escasos esfuerzos••23; 
dependiendo de factorés diversos taÍe; mmo ercaráctei, la madurez y la exp~~ie~cia 
de Ja person~, entre 'otrmi; · · ·· ·· 

23 SANTJLLANA., Endd~1áUrn_ka drl.1 Éd11~dóÓ ·-rom~ Ív,· c<1p. XI, p.172 
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Debido a lo anterior, es importante que la orientación se· dé en .todas las 
etapas del ser humano, como una ayuda para que el sujeto se familiarice ió mejor y 
más pronto posible, con las situaciones que enfrenta a lo largo de su vida y pueda· 
salir adelante exitosamente; es por ésto, que existen diferentes tipos de Odentadón, 
que se distinguen según su contenido en: 

- Orientación Personal 
- Orientación Escolar 
- Orientación Profesional 
- Orientación Familiar 

·Delimitar las áreas de la orientación es muy difícil; ya que el quebranto 
de alguna facet~ en la vida de cualquier sujeto, trae consigo el desajuste del 
individuo como un todo. Todas ellas pueden darse en forma personal ci grup~t; de 
acuerdo a· ras necesidades particulares de cada caso. Las cuatro son importantes y 
necesarias, pero hay tres de ellas que cobran gran relevancl~: l.a ~Í'ierÚación.personal, 
la orientación eséolar y la orientación familiar, debido a que la crisis por la que 
atraviesa el adoléscente y que afecta en sus estudios, repercut~ ·fué;temente en su 
propio desarrollo y personalidad! asi como en sus relaciones famiÚares y e.scÓlares. 

,., ' 

La Oriéntación Personal. como ,sú pr.opio 11om.bre loiri~ica, "'.ª dirigida 
a la persona, ''es uri proces~ de ayuda a ,un sujetó en ~lc°cnocimiento de si mismo.'y 
de la sÓci~dad. en'cji.r~ vive,~para 'qu~ al~anc~ su prppÍa. a~tonciinia personal y una. 
madura. integración s.~sí~r:24, está. c1:msidcí:~ndo. al hÓ,mbi:e éorrio ser individual y 

' ·--: : ·i_" ~ social. ·\:; ~::~·/' 

':.'.·~:·. 

El linbito:¡:íropio de la. orientación personal, es de orden moral y cívico­
socia l, ya que est~~· ~~n · apectos. que· van ·muy· relacionados con la· personalidad del 
sujeto, cori :¡;u 

0

vid~:'lnti;:;!a·.:·&ta ori~ntación busca que el sujeto profundice en su 
vida Intima, ·.v~ÍÓres, amistádes, actitudes, sentimientos, creencias, ·etc., que son todo 
lo que conforma' su pr.opia personalidad, en relación a él mismo y para con los 
demás. 

24 SANTILLÁNA., Qjccionar!o d1• J.1s Cfcns:ins de !jl cdu@c:jóo. Tomo U, p. 1074 
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En la adolescencia es fundamental que se procure dar esta orientación, 
ya que, como se comentó anteriormente, el adolescente vive una serie de cambios en 
todos los aspectos de su vida, que lo llevan a tener alteraciones en su personalidad. 
Uno d~ los aspectos en donde más fácilmente se detectan dichas alteraciones, es el 
relacionado con el tema de los estudios, malas calificaciones, bajo rendimiento 
escolar, situación que además de ser un problema en sí misma, le ocasiona 
problemas y dificultades con sus padres y maestros. Si en esta etapa de su vida recibe 
una orientación, se dará cuenta de que la situación que vive es normal y no debe 
asustarse ni angustiarse, por el contrario, debe luchar por encontrar su intimidad e 
identidad e, ir logrando poco a poco su autonomía. 

La orientación 'personal abarca todas las demás orientaciones, como la 
familiar, la escolar y la prof~sionál, ya que éstas, también ayudan a que la persona se 
desarrolle, van dirigidas a p~rsonás.:Es decir, que todos los aspectos de la orientación 
entran dentro de la per~onal, pu'~s' ¡¡¡'~to la familia como la escuela están formadas 
por hombres; pero .cada ·"una deellas. b.usca que el sujeto se desarrolle dentro de 
diferentes ámbitos/·, 

. Lit Ol'i~nta~ióri Es~~i~r .es la ayuda que un maestro o un educador da ái 
alumno, para q~e pueda resolver sus problemas, de acue~do a sus apUtúdés y 
capacidades. ne aquí se des'pre11de que debe ser individual,tomand(en ciíent~·1ás 

diferencias esp~;m:~s d~'cád:al;:no. ·. •.. ·.•·. ).~:.;: •. •. e,• .•i¿c'.'d~~ :.<;.:~, ~ •• 
Desde·el.momento'en que elaluninoentrn•a1:.cólegioidebé'de,recibir' 

orientación para aylldá;le.a failimarizarse éon·úñ~a~bie11t~.'!1lí~J"o.I~ra·é1.;¡'-y p~'ra ir 
descubriendo sus intereses y capacidades' log~ándo asr: ei mejór'd.esenvólvimiento 

del educando d~ntro.~eía escuela. . ,;,: i ".( :'.> '.:; : '~ (: e\ 

'E~ fund~;J~ntal que esta orie~taci~~se~.;i~;~~r~Í;:.es deci~'en'~bd~~ las · ·. · 

etapas esccil~re~ y a todos los alumnos; no' uíiié~rit';nfe'~ los Ínad.áptados o.·~ ,1ó,s que 
tengan problemás escolares, de esté. modo, en el moménto en. que"se ,llegue' a da'r un .. 
fracaso esc~lar,qt;C es muy común en la adolescencia;·~( sÜjeto ya está familiarizádo 
con el proceso de ayuda y no se rébcla t~nto a escuchar consejos y a platicar sus 
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problemas, sentimientos, intereses y necesidades, con a'lgúna persona¡ de acuerso a 
su situación personal, pues es una actividad qué ha realizado éÓntinuamente. 

. . ' . ' _, '. ' 

Claramente, la orfo~tación .e~col~r<tiene diférentés /ca~aéierísticas, 
dependiendo del nivel académi~o en qÚé ·~~ e~c~élltre ~i'aiumno,•yil queiantéi s~s 
intereses, problemas, motivaciones/né¿ésid.ide;· y ~¡·¡~.;~i~íí'e~;icon\ó iiii técni~as a 
aplicar por el orientador, son distintas en cad~ etápacÍé' 1~. ~icl~cl~i Eici~c~ndci y, por lo 
mismo, deberá cuidar especialmente los momentós é~itíc¿;s~pbi)~~;que atraviese el 
sujeto, sobre todo en la adolescencia, tanto a nivel. pér~6ncil;'co¡:;\~'a':livel e~colar y/o 

. I .<:··, -, ·~ ... ~,, ~·.-{._·~ familiar. 
,.;·,·. '."':: .. - :(,_" -;:;:·~:·'. 

La Orientación Familiar es de gran im;~ri:n~;;,. ~t~~J~Ja ~~~iUa es la 
base de la sociedad y es donde todo hombre recibe Í~s p~f~¿r()~ p~iiíéipÍQ,¿, l~ prime~a 
educación que es "uno de los pilares más sólidos dÓitdedes~a~sa'.lií1 f~;.;:;;ii'd~ ~icl~ de 
un pueblo"25; por esto se dice, que la fari°1i!iá ~s el'piiinc~iy;pri~¿¡¡;~(a~eiite 
educativo. '''". ':.·";:7,~1'.:''i.(~.-:<·.y ,'.; .. 

'.:,:}.~> ';_i,,c'~:> ,:;:"',' -~ •, ~"j,:>·~_»;·:: 

Se puede definir la orientacióri fami!iár¿o~ó·t~~~yÜcla'qÜés~da'a i~. 
familia con el fin de mejorar su función educaÜv~: EsuO::p~Óé¿~c;'~;¡;~'~és'd~l éJi1~ s;; .. · 
pretende la integración de los miem.bros al riúcleÓ iár1liH~~: E¿ia: integr~ciór( s~ 
puede lograr de manera grupal, orientando a todos 1o'~,~·¡~-mbrii~'cie'íafaiiliú~;'p~ra .. · 
que puedan. resolver sus problemas ~n equipo'y)~aUr ad~la~}cariie 'l~s ~iillaciones 
que la vida plantea y, de manera personal; ~~iént~¡{d~'.a':cad~ .lndlvid~o ¡:i'ara'que 
coopere y sepa resolver.sus problema~; adaptárido~~·~ Ía situ.~ciÓri f~mÚfor ·;· :. , . : .. ' 

. . . : .·~·~, .. '.• .· '. ·_;,,.:~- ._--;~--~.,,- .. > . '.-'...'"._~·;~.>--- '" 

La . orientación familiar.· és necesaria, pi.tes)a familia comci . toda~ Jas 
instituciones '5ociaie~; ~stá s~metld~·á·~~·.n¡,¡~5 riih}''.rápidos ~>co.riplejos, qÜe·· 
difícilment~ p~(!de asimilar;utÍli.zand~)a'metodolo'gía •particlpativ~, ·com(), pÍáiicas 
informativas,, discusiÓnés en'grupo~obsér~ación; cn~revis.tas, etc., s~ esti~ul~. á 'liis 
padres a explicar' y coinu~lcar ~us valo~~s, ~ú~ actitude~ y a conocer las caracfodsticas 

.. ·: . ' -~--- ·: 

25 DAVID, M. g¡¡.Q1.. p0rÍada: 
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diferenciales de sus hijos, aprendiendo así a afrontar los problemas propios de la 
dinámica familiar y sobre todo, a prevenirlos. 

La orientación familiar se puede dar en todas las etapas por las que 
atraviesan los miembros de una familia, es decir, en todas las edades de los hijos. 
Todas las etapas son importantes y necesitan de una buena orientación, pero una que 
toma mayor relevancia es la Adolescencia, debido a las crisis por las que atraviesa el 
ser humano en esa etapa en la que se "configuran los ideales que, más adelante van a 
constituir la identidad personal adulta"26, El orientador familiar no pretende 
sustituir a los padres en su derecho y deber a la educación de sus hijos, sino 
mostrarles las tendencias actuales de la educación familiar, su fundamento y, 
estimularlos para que tomen lo. bueno de cada modelo educativo y lo pongan ·en 
práctica. 

De todo lo anterior se .desprende. que lá''.orientaciónés el vehículo 
idóneo para prevenir y ayudar a r~s()Í~er:~Ip1obl~~~ deUra~asoescolar du~ant~ la 
adolescencia, ayudando al adoles~eniC; a' Í~: fáhlili~ y. á' lá ~sc~eía; á .~nt~~der •dicha 

situación y así poner l~s medios ~decu~d~Y¡iar~'fi;~H~H~s.fí/~!~~tO,f!~~e·~;e. · · · 

Dado que la orientación, es un áínbit~ ést~d;acÍci~~~Zr~ll~:mente por In 
Pedagogía, considero a este profesional de la educac.ión. con:io;.1a:persona·-.más· 
indicada para diagnosticar, planear, realizar y e~aluar el pioc¿sóde orientación; en 
cualquiera de sus campos de acción. . · ·· · 



57 

CONCLUSIONES 

1.- La adolescencia es una etapa en la vida de todo ser humano, en la. que se da una 
crisis en todos los aspectos de su vida:· social, familiar y eclucativa, en cuanto. a 
principios, valores e identidad se refiere y, por ésto~ es lógico quese presente. el . 
fracaso escolar, por lo que la familia y .la ·escueladeben conocer las caraéterísticas de . 
esta etapa para darle a esta situación, la impcirtanciaf el jústo lugar que ti~ne: .. 

; :::_ ','\··- ;.;.'/~, ··">: ·.:::\.".·:·,:>-
2.- El fracaso escolar és ~rta situación y,por 1() ta'nt~;·~s , ;lg~~t~dt~~~at.~lltíí~ñ~ un.·· 
principio y .un fin; Sin'emJ)'a~go', deb~.ser¿atertdida:cÚid~dósameñte··por el 
adolescente, la. éscu~la y

0

lafamilfa, ~n~ii~ííndóla~ ~aus~í(yas(pod~~ré~olv~~la 
adecuadaJ1le,ntei'·rtó' per~itiendd,: qu~·.dífh~\~itu~cíón' 's~>convie;ta• en 'algo 
permanent~, ya. qu~; de ;e~~;¡; ~men~z~ fuérteínente el 'désár;.'d110 d~I ad&!escent~.. . 

3.- La tarea de edúcar no ·e~'fádlyief:s'cUal~~,s~t;atl:d~~Jj~ar~: u~adolesce~te, 
por esto, es fundamental, qú~ fimto·~ pad~~~ .:6;;oiíta~stro~;·se 'ésiu~;i:en' por conocer 
las caracter{sticas dé los adolescerttes::·~úién~s·¿on;:. cjué l~s está ~Ucedlendo, qué 
buscan, porqué están en crl~is, por qué r~acasan escolárm~nÍe. De este modos~ podrá · 
estar prevenidos y se les ¡)odrá ay~'cii'ir/l!~p4eciaÍiiiél11e, ¡~;..ándolocorno un reto 
educativo y ayudándolos en ~u procesó de mejor~:'. .. . . . ' . ' ' ' .. ' 

:.·'"~·.:~:.'.:Y:·~'-'".· . >:.:·.·~··;e< 
4.- Tanto en la familia como.énfo'escuel~; el_'éstJCiio nÓ•debe considerarse como un 
fin en sí mismo, sino como.unmc,diopá'~a·c~ciéer}para·desarrollarcapaéidades y 
actitudes diversas y, de !!ste mdd~; ¡:~~on~ce~ el'váior d~I mÍsm°o;t~óm~ ú~. excelente 
instrumento para el proc~s~ ci~ )nej6~a, q~e ~;!irialme~t~; í~ q~e b1isé:a el liombr~ a 
lo largo de toda su vida. · · · ,.~ ··;!' •· .. · . ':~~ ·º 

. r •. - . ;_~, ~~.':: , ··; • .. " 

5.- El fin de la orientaéión es~ 1dgra(que ~l s~j~to, a través del conocimiento de s{ 
mismo y, de los démás, elabcire y po~ga en práctica un p~oyecto personal de vida; así 
podrá adaptarse a las exige~cias'd~ 1á vida es~oi~·¡:, famitlár ya las de la sociedad en 
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general. Estus exigencias, requieren un proceso de ajuste y adaptación del sujeto a lo 
largo de su vida y en cada una de las etapas del desarrollo humano, sobre todo, en la 
adolescencia. Si este objetivo se alcanza, la persona adquiere un equilibrio en su vida 
personal, que le da seguridad y estabilidad emocional, lo cual le permitirá ser 
auténtico y buscar siempre el bienestar de los demás .. 

6.- Es fundamental ~ue la. orientación se lleve a cabo de u.na manera ·i~tegraí,' por· 
una parte, considerando todos los aspectos del orientado: inteléctual;'áfectlvo, físicri, 
etc., para lograr el desarrollo completo de la persona Y.dirigk asíloS~~'fu~r:Z6s a ~ada. 
problema específico. Por otra parte, es necesario .también' qÚe)a'.o~Í~·ntación se. 
conciba integralmente en sus diferentes perspectivas· dépendie~cÍo cÍ~:su'ca~¡:io d~ 
acción, ya que busca la mejora personal, familiar, escolar y, por lo tantá'; 5¡;~lal. · · 

RECQMENDACIONES 

Ante lo complejo del problema q~e e¡t~dianrns; mis recomendaciones 
irán basadas en tres líneas: la orientación persÓna'i,.,iá escolar.y la familiar. Es 
fundamental que en los tres casos, el orientador' sea Úna' pers~na éti~a, bien formada 
y, que posea los conocimientos necesarios para'briridárda ayuda q~e requiere el 
orientado, apoyándose, si es necesario/ im ::Ün. equipo. d~ p~ofosionales como 
pedagogos, psicólogos y demás per~onas r(!lá.cionádas con la 'educación, asi como 
diversos programas que ayud~n a logra~ elobjcti~o ·de la ri~ieníación. 

·. . ;<· .:··:.':> >··>: .. ~:· 

1.- En el ámbito de la orÍenta~ió~: personal y,' tomando en cuenta que 
ésta va dirigida a la persona, como un p~i>cesÓ dé· ayu.da para que el sujeto se conozca 
a si mismo con el fin de que log~e.ei .de~a~rollo ·de todás sus capacidades y se integre 
adecuadamente al mundo. en: el :que:víve,. esta c>rientación deberá apoyarse. en 
diversas técnicas e instrumentos; tales como la entrevista, la observación,· test. de 
intereses, de personalidad y demás _i~~trumentos que ayuden al orientador a conocer 
al sujeto en particular pa~a pod~r ayudarlo integralmente. 
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En el caso concreto de la orientación personal al adolescente," es de vital 
importancia que el orientador ayude al adolescente a conocerse a sí mismo, las 
características y problemática de su etapa, para que éste se acepte como es y se dé 
cuenta de que todos los cambios que le están afectando actualmente, son cambios 
lógicos y normales, que viven todos los adolescentes y que, por su carácter, le afectan 
en mayor o menor grado a cada uno, pero que debe buscar la mejor manera de 
adapiarse a las diferentes situaciones por las que atraviesa y tratar de ser mejor cada 
día. 

2.- En el ámbito de la orientación escolar, es recomendable que el 
orientador sea alguno de los profesores que tiene el adolescente dentro de la escuela, 
para facilitar el conocimiento del sujeto, asi como una buena relación de confianza y 
respeto entre ambos. También se debe buscar que esta orientación, sea individual 
tomando en cuenta las diferencias específicas de cada adolescente, intereses, 

. aptitudes, capacidades, habilidades y problemas concretos. 

En este sentido, también se recomiendan instrumentos y técnicas tales 
como la entrevista, test de intereses y de personalidad, técnicas de observ~ción; 
historiales y sociométricas, técnicas grupales, para integrar a todo~ l~s:a?~l~sc~~~e~Y' · 
estudio de casos entre otras. . ... ·. . . ,. ···:<· :·,.:,.: :· · · 

< ' ·.:;· ··;· .. _. ,r" 
Además de que esta orientación debe bú~cár: q~e eh adolescente ~e 

conozca a sí mismo, es importante que se le ayude en l~s t~ltía~'·r~la~i~~a·d~s ccm su 
actividad escolar y, fundamentalmente, con los estudio~:: Es ,'.{~c~s~~Ío q~e el 
orientador logre transmitir al adolescente, el valor que tÍéiíe ~l'est~dio "é~mo un 
medio pára adquirir co~ocimientos y, acercarse a la verd~d; ' , .·,,: ·;:~~". "\: ,,·:: '., ' 

Conociendo el orientador cuales sori ;~:r Jif:~~:;L:~·.·qu'.e ti~~e. el 

adolescente, debe recomendarle diversas técnicas d~ estúdÍ'o";·,ri.{~éñ~;Íi, a estúdÍar, 
motivarlo para que estudie todo el año yno únicamente para l()S exámenes, 
recomendarle actividades extraescolares que refuerceií'~l i~t~rés por .el estudio y, 
vigilar muy de cerca, como dice Gerardo Castillo, que el.adoÍcscente quiera, sepa y 
pueda estudiar. 
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3.· Por último, a través de la orientación familiar, se .debe tratar de 
ayudar a la familia, para mejorar su función educativa a través dé instrunÍentos, 
como charlas informativas, metodología participativa,· discusiones en grupo, 
entrevistas, observación, clarificación de.objetivóS'~; demá~ té~nicas: que ayuden a 
lograr la integración de todos s'us miembr~s ~( nú~lep familiar, lo más 
armónicamente posible. , 

Esta ori~ntaciÓn, puede darse de ~anera. personal, orientando a cada 
uno de los mienbros de Ja familia, para que coopere y pueda resolver sus problemas, 
con el fin .de que se adapte a lá situación familiar, asi como de manera grupal, 
orientando a todos los miembros de la familia, para que resuelvan los problemas en 
equipo y, salir adelante, ante las diferente~ situaciones que les plantea la vida. 

Es importante que los padres de familia conozcan las caracterlsticas de 
sus hijos adolescentes, para que Jos entiendan y no se asusten de los cambios tan 
bruscos que presenta su hijo en esta etapa, buscando que lo comprendan y lo apoyen. 

Hay que recomendar a la familia, que PWP(),rc.ione al adolecente un 
lugar para estudiar, que respete sus horas .de e~tt1aio;0 qu~ fm~énte actividades 
extraescolares, que aume°:ten el inicrés dél acÍÓ!es'éiint~cpo~:cl.~sÍudio, que se 
preocupen por los estudios de sus hijos;-dur~~t~)odo el año y ~o; únicamente, en 
épocadeexám. c .. n .. es._;·· ' · -.::: ,',:'..'.::>".:_:;.-... ;.> ": :• "':·:c.···: ·. 

<.:'! ,,,, ::.~'.:-. 

. Los p~dres de familia 'd',;b~ri tene; ~la~os lo~ ()bjetÍvos y Ías ll'l~tas hada 
donde quieren llevar a sus hijÓs y pon~r lós .. medios para'a!C~nz~rla~'. Que sean 
conscientes de que ellos. son los pfimeio's y p~incipales educadorc~ de .. ¿u~·hijos, qu¿ 
son los mejores p~ofesores 'de I~ vida y, que esten consci~nt~~ de/qúe la 
responsabilidad ,de los estudios cié sus hijós, es 'éompartidacon la e~cuela; 'gue .. e~un 
trabajo de equlpo, que debe bus~ar ~ie;npre la mejora pers()_~~I de siís'~¡jiJs, 'en este 
caso, de los ad.olesccntes: .. · · "" -. .. ·-. .. :·\·:· ·:, · "·"'"· 

'~·:" "¡'. :':'' :': 

Tomand~ en i:uenta,los pu~tosanterior~~, eriióstres~ásdd;pr~~enÍados; 
la orientación va dirigidá a personas; con el fin de IÓgrar su mejora illélividual y su 
adpataci6n a la. sociedad· en la· que viven; porlo que, tanto. Ja 'orientación .escolar, 
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como la familiar, quedan englobadas en la personal y en las. tres, a través de las 
diferentes técnicas sugeridas, se debe hacer un diagnóstico con base en la de.lección de 
los problemas, a fin de poder realizar un programa adecuado de orientación; de' este 
modo, se tienen elementos para poder evaluar, al término de la ol'ientación, si se 
han cumplido los objetivos de la misma. 
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