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INTRODUCCION

Durante mi vida de estudiante, pude darme cuenta del problema que .
representa, en mayor o menor grado, el fracaso escolar en muchos de los alumnos,
pero muy especialmente en los adolescentes. Elementos connaturales p}opioé de'la
edad, asi como factores de indoles familiar o educacional, que necesariamente -
influyen de manera directa en todo ser humano, requieren de un esmdlo a fondo de; o
la situacién, de manera ‘tal, que pueda entenderse este problema o
magmtud y con e]lo tratar de encontrar las solucmnes més adecuada'

como la carencia de una buena onentacuén

El motivo del presente estudm, es el sef ! s qu
atafien ‘a los padres de famxha en’ la educacion de, sus hn s-adolescentes ante el




fracaso escolar; de otra parte, exponer también aquellas sxtuac:ones que, en mi
concepto, deben corresponder a los maestros ante este partlcular problema

No resulta facil hablar en pocas péginas sobre el papel educahvo e los’ adres,
el pa pel educativo de la escuela, las caracteristicas de la” adolescencxa, cémo onentar a
los hijos adolescentes en el fracaso escolar; se trata de temas muy mphos, fécnles de‘ ’

" empezar pero imposibles de terminar, sin tener la: sensacién de no’ haber conclmdo y
de haber dejado muchas cosas en el aire,* sin tratar.

na onentacnon' ]
tes.) poderles”

rdpida y constantemente y nadle sabe blen a blen cémo . hac_er para rcsponder{'f ‘
adecuadamente a tanto cambxo, por ello-es lmportanle onocer: a: los; hijos, :su -
situacién, intereses, problemas y saber del mundo en. el que se desenvuelven',"
escuela, profesores, amigos,, ekc., para asi poder dar una orlentamén con' todos los E
elemcntos en la mano: : :




No existen recetas ni se pretende hacer una especie de recetario o formulario
donde se explique qué hacer ante cada situacién, ya que debemos tomar ‘en cuenta
que cada hombre , cada familia, cada escuela, cada profesor y cada circunstancia, es
diferente y muy peculiar y, no se puede responder de la misma forma en todos los
casos, sino de una manera particular y personal en cada situacién. '

Lo que se pretende es dar informacién, criterios y sugerencias que puedan
tomarse en cuenta para lograr una mayor relacién entre padres e hijos en relacién a
los estudios, evitando asi el fracaso escolar o, cuando menos, encontrar posibles
formas de solucionarlo sin pensar que todo deba ser resuelto por los padres, ya que
los padres deben ser padres y los maestros, maestros, cada uno con sus funciones
especificas que deben complementarse.

Hay que tomar en cuenta que este trabajo intenta ayudar'a los pavd'r'es“a‘l :
conocimiento de sus hijos, motivindolos para que se acerquen a ellos, .n}’:_) co‘nA\or
maestros particulares sino como padres, ya que son éstos’ quie}ie cuentan con
enormes recursos debido al gran carifio que tienen por sus hx)Os¢ !
una gran capacidad para comprender a sus hijos, gran mtu
conocer sus problemas y ayudarlos a superarlos; conocen
puntos fuertes , por lo que pueden ayudarles a ser mejores cada

Conocer a los hijos permite entender su compor 'comp}-ender el
sentido de su educacxén buscando una mejora,- plantea ] da" hij’o objetivos
adecuados ‘a. sus capacxdades y necesidades, pudnendo de esta ‘manera, exigirles y
orientarlos en sus posxbhdades. Hay que tomar en cuenta que cada hijo es diferente
de los demas, e inclusive, es muy distinto de s{ mlsmo alo largo de las diferentes
etapas de su “vida, sobre todo en la adolescencia que_es la etapa més cambiante de
todo ser humano; es por ésto que cobra gran importancia el conocimiento de los
hijos adolescentes, para desarrollar actitudes positivas que les ayuden a superar su
crisis favorablemente.




se{ité. estudio es eminentemente
dil‘ecta’mente ala educaci‘n yla

objeto proplo el acto educahvo, se
as’ se’ denvan reglas para, du-lglr la

su familia y ]a escuela.

En el tercer capftulo descnbo que es el fracaso scolar, cudles son'sus: posibles =
causas y consecuencms, trato el tema de los estudnos durante la adolescencxa medm
en la familia y con la escuela.: ES L : '




Por tltimo, en el aparato critico, retomo la adolescencia como época de crisis,
con problemas de diversa indole, pero centrindome bésicamente en el tema del
fracaso escolar. Es asi que propongo la orientacién como el eje para el manejo del
fracaso escolar en la adolescencia, senalando asi la dimensién personalizada de la
educacién a través de la orientacion.



CAPITULO I LA EDUCACION
11  CONCEPTODEEDUCACION.

El hombre puede perfeccionarse a través de la educacién, para lo cual hay que
dejar claro qué se entiende por educaci6n. Desde el punto de vista ehmologxco, esta
pahbra viene del latin "educare” y “"educere”. Partlendo del

nmer vocablo, se

educere_ que sugmﬁca “hacer sahr, actuahzar o ¢ que el-hombre:tiene en. potencxa,
extraer, sacar de dentro, desarrollar :

De este modo sevtoma al educando con su capacndad de aceptar y buscar ayuda,:
pero al mxsmo hempo con diferentes POSlbllldadES deser: ayudado y de dar ¢l mismo”
lo que- tlene, por lo tanto, “la educacxén es dlreccxén (mtervencnén) y desarrollo»‘r'
(perfeccnonamlento)"l i -

Hay muchas y muy vanadas defmncmnes de educacnon y, gracxas a ellas, este
concepto se ha enriquecido enormemente. Victor Garcia’ Hoz, la® define como el
"perfeccionamiento intencional de. las facultades especffxcamente Humanas"2, Esta
intencionalidad, reside principalmente en el educador, quien busca desarrollar las
capacidades del educando, para que progresivamente, vaya alcanzando metas y

! SANTILLANA., Diccionario de las Clencias de la Educacién, Tomo, p. 475
2 jbidem, p. 476




asuma como propm, Ia mtenclonahdad de ir construyendo su: personahdad yal ;..
mismo tlempo perfcccnonando sus facultades, de acuerdo a su’naturaleza kumana;

lo tanto,’ durante toda‘ su’ vxda, el ser humano &5 educable, es su;eto de i
pcrfeccionamlento y debe tender a me;orar en todos sus aspectos. : :

3LERMA JASSO, H.. mmmmam- i0n, tesis profesional (Unliversidad Panarmer xng

4 ISOARD VIESCA, M.C Cmsmmmmﬂhﬁﬁﬁmumu&mhmﬂm lc.s pmfeslonal (Fscuela Lnbm dn.- :

Derecho), p. 3



12.  INSTITUCIONES EDUCATIVAS.-

L2.1. LA FAMILIA

El concepto de familia puede ser abordado desde diferentes perspectxvas y ‘con’
finalidades muy diversas; en el presente Capftulo se aborda el tema de la famxha'"

mﬂuenmas famxharus, son las mis hondas Y- cxtensas en-la ex:stenc:a humana de :
este modo, si llegan a haber defxcu.ncns cuahtak as o cuanhtatwas se producen :
perturbaciones que dxﬁcxlmente pueden remed:arse :

5 ED, ESPASACALIES.A. ', Enciclopedia Fpasa<Calpe, Tomo 23, pg198 *



Victor Garcia Hoz dxce que la famxlm es ‘el camln" natural por donde el }
hombre se entrega a los demis, ]ustlﬁcando asi su propia - 3
que por medio de'la entrega'mutua ‘de los:cényuges.y:la dedlcaclén a a:los hl)OS,
constituye normalmente, la entrega’ mds honda de’un’hombre a ;

familiar. La: fa
costumbres y st

A :personalldad desarrollada, desempenan un papel muy lmportante en‘el seno de la )
_hmlha, pués es ahf donde tiene lugar la accién formatwa mformal"' : '

1.2.2. LA ESCUELA

En el inciso anterior, se aludié a la famlha como la pnmera y prmclpalu
vmshtucnon educativa, lo cual es de la mayor 1mportancna, ahcra es necesano -
también, mencionar 2 la escuela, como una lnshtucxén en donde el hombre pasal} :
muchas horas de su vida, horas que son de gran lmportancxa en la formacnon de su
caracter.y personahdad
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- "Ayuntamlento de’ maestros y escolares que se. hace en algun lugar con voluntad y»‘ =

cmendlmnento de aprend 'lbs saberes"(Alfonso X)
del traba 0 formatlvo olecuvo"(O ;Wlllma n)

entre los pueblo
4. Las’ ldeologlas ;0 parhdos pol{tlcos, que .ven en las’ scuelas un: medio para
lmplantar sus ideas. . : :

5. La creacxon de'’ nuevos trabajos, cada vez més especxahzados,
mayor preparaclén por parte del traba;ador, :
6. La necesidad del hombre de desarrollarse y formarse segun sus mtereses aptntudes,‘ L
hablhdades, etc. : :

que rerq‘uierfan‘ de una

un organismo para la educacién de la mnez, pero debldo a las causas antenormente i
mencionadas y al desarrollo de la’ socxedad mdustnal e establece la'necemdad de e
especificar, prolongar y dwersxflcar Ia escolandad :
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Por ser la escuela una institucién de profundo arraigo social, se puede
desprender que existen diferentes tipos de escuelas, las que se pueden clasificar de
varias formas, pero una de las mds completas, se caracteriza de acuerdo a los
siguientes indicadores:

- Por su situacion juridica: estatales o privadas.
- Por su organizacién: rurales, urbanas, misionales, por radio, por televisién,
matutinas, vespertinas, de verano, etc.
- Por las caracteristicas de sus alumnos:
* Edad: preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, universidad.
* Sexo: masculinas, femeninas y mixtas.
*Aptitudes o rasgos especiales, deficientes mentales, normales, superdotados.
- Por razones de orientacién religiosas: confesionales, laicas. .
- Por razones de orientacién: tradicionales, cooperativas, experimentales y activas. .

Segtin se puede apreciar, hay diversidad de escuelas y por lo. mismo,
diversidad de modelos educativos y procesos de aprendizaje; sin embargo, todas ellas
juegan un papel de enorme trascendencia en la formacién del educando. .

donde debe darse la formacién integral, personal ys
una organizacién natural, que busca la’ mejora’

HISAACS D., La Ed iondelas Virtudes B Tomo 1, pg. k13.'



ayuddndoles a desarrollarse en. su mnmldad para lo cu1l es xmportante el
conocimiento de los demés. ) -

Hace afids, un padre de fanulla padfa proponerse,hacer lo que queria de sus
hijos y, en’ muchos casos lo conseguia. Pero hoy en dfa, no existe una relacién tan
estrecha entre lo que desean los padres y lo que hacen sus hijos, debido a las
influencias externas que inciden sobre la familia, como lo ‘son: profesores, amigos,
televisién, prensa, valores, sociedad, ambiente y otros; ahora, el adolescente tien
“voz y voto” y ejerce fuertemente su poder de decisién.

La accidn educativa de los padres no consiste en proteger a los hijos de las
influencias negativas, pues seria tanto como aislarlos de la sociedad, pero tampoco se
trata de abandonarlos pensanda que nada se puede hacer. Hay que dejar que el hijo
tenga contacto con esas influencias, pero cuxdando muy de cerca sus relaciones con
ese ambiente. .

uscando’ una seguridad, Ia

El hijo tiende a ser atraidqpo}' la
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Deben los padres saber hacia donde van y, actuar en consecuencia, respetanto a
sus hijos y valorando la conveniencia de influir, de un modo u otro, porque
siempre, de alguna manera, van @ tener que intervenir en el actuar de sus hijos. Hay
que tomar en cuenta que cualquier influencia ambiental, no solo afecta a los hijos,
sino también a los padres; por lo tanto, no se trata de proteger a los hijos, sino de que
los padres se protejan a sf mismos, para ayudarles a enfrentarse sahsfactonamente a
dichas influencias.

Algunos padres se preguntan si basta el ejemplo para educat a los hl]DS. El
e]cmplo es muy bueno, pero no basta, se requiere ademas la mte 6n de provocar.;

logrado un comportamlento habitual. Ademis, es tambxén importanvtevla buena

voluntad de los padres para orientar a sus hqos, expllcéndoles el por qué dc sus L .,

acciones.

Los padres de famxha deben entender la educacxon como un proceso natural
de mejora y saber en que consiste’ esta mejora; por ello, es lmportante tambxén’i
conocer a cadw hx;o y su situacion con respecto a la posxble me;ora, pues ‘cada uno es;f :
diferente y no se puede pedir los mismo a todos. Una misma reahdad scré aslm:ladai
de un modo’ d:ferente por cada uno de los integrantes de
todos ellos teng‘m que ver con dicha reahdad
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La familia es e} medio natural para cultivar la intimidad humana y establecer
relaciones personales. Es aqui en donde la personalidad se afirma de una manera
mds patente y donde los hijos se hacen hombres para elegir su camino. Por lo tanto,
los padres deben darse cuenta de la gran responsabilidad que tienen como principales
educadores de sus hijos, buscando siempre conocerlos, amarlos 'y comprenderlos,
para llevarlos asi a una me]ora personal. Para esto, es necesario que los padres
conozean quienes son sus hijos, con sus caracteristicas’ propias _de cada etapa, sus
limitaciones, etc., para que puedan conducir adecuadamente el proceso de mejora.

Se puede concluir que en el seno de la familia, la educacién se realiza como
una forma de vida; es en ella donde, es primordial, que la'afectividad, la afirmaci6n
personal y las influencias, se vivan con mayor intensidad. . -

14  ELPAPEL EDUCATIVO DE LA ESCUELA

Muchos autores consideran que la escuela es el puente entrela. familia yla:
sociedad. Su papel educativo es bdsicamente el de ser un complemento de la’ famxha PR
“en la funcién de educar y basicamente de ensefiar, pero nunca para sushtulrla, por

objetivos a alcanzar y los medlos para consegulr]os : :
- Tarea de Profesionalizacién: contempla 1a msercxoh socxal de los sujetos en eI
aspecto del trabajo. .
- Tarea de Qrientacidén: ayuda al educando a conocerse a sf mxsmo y a su' ’
entorno, para que pueda proyectar su vida futura.
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- Tarea de Socializacién: busca la adaptacion e mtegracxén del alumno a la‘ ‘:
sociedad. :

- Tarea de Aprobacién y_Sancién: premna y kcasnga lo

alcanzados por el alumno.

educativos R

Algtinos autores comentan que las funcxones que-la escuela realiza. son deV,V -
aspecto més bien técmco y las engloban de Ia sxguleme maner; :

- Informar a los alumnos sobre 11s caracteristlcas de cada materia.
- Aclarar termlnologias de cada matena.
- Proporcnonar y explicar los dlferente' contenido: L
- Aconse;ar sobre h manera de enfocar el estudxo ‘e cad1 asxgnatura y su :método
particular.” R : DR

- Orijentar en las dlﬁcultades de aprendlza]e.

- Recomendar el material de trabajo necesario.

- Evaluar el rendlmlento escolar de cada estudiante, conociendo sus causas.

- Orlentar a los alumnos que hayan obtenido un resultado msuflmente. E

- Tener contacto periédico con los padres de familia para comentar aspeclos del‘
alumno. : : 3

Debido a estas funciones, la-escuela representa un agente 1mportante en la"v
educacién de todo ser humano; més aun, en la adolescencna, pue to:que,’seglin se
explicard en otro capitulo, en esta etapa, el ser: humano atravmsa’por muchos
cambios y el ambxente educativo puede mflmr fut.rtemenle en
aspectos de su vida 'y en. todos" los’ razgos que conforman'su personalldad
considerando las caracterfshms especfflcas de esta etapa en la VIda del hombre, la cual o
es un pnodo de confustén total :

,-en todos los -
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CAPITULO I DOL C

1 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del latin “"adolescere”, que significa»ci::ecer
hacia la madurez. Es un periodo de transicidn, de cambios profundos, en'el'cual el
niio deja de serlo y pasa a ser adulto, tanto fisica como psmolégxcamente Algunos‘ .
a_utores la liaman la etapa del "estirén”, es una etapa en la que, cnmo su nombre lo.il

fund'\mentalmente.
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La adolescencia constituye un périddo largo, en el que las condiciones socio-
culturales exigen una preparacién y un aprendizaje prolongado, para incorporarse a
la vida adulta. En este periodo, se dan contradiccioneés generadas pbr las tensiones y -
frustracién, ya que el adolescente se esfuerza por hallar su propia xdentldad y el
sentido de su vida.

En este proceso de elaboracién, el adolescente llega a’ una !

personalidad plural, cada una de cuyas caras o mgredlentes
dominar a los demds, i lmpnmxr un caricter deﬁnmvo y const

dramiticos con mezcla de idealismo en sus planteamlentos

/- emociones con una: -
vision utépica de la realidad. " T

senhmmnto y se consndera como una fase de ¢ 1rranque que hace posnble el paso de'la
nifiez a la adolesccncm proplamenle dxcha.» Se puede decu‘ que cl nmo “estd

7 PEINADO ALTABLE, J., Paidologfa,, p. 265
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empez'mdo a. de;ar de. serlo, pues no rompe totalmentev con e ' pasado y sngue
dominando-la |magmacxon y la emocnén. }

Bl proceso de cambio se inicia con la maduracién de una serie de capacxdades
fisicas y: psxcologlcas ‘Ante’dichos ‘cambids ‘que se producen’ en. éu cuerpo y en su
forma de scr, ‘elpiiber sorprende y 'se’angustia’ pues no entlende muy bien qué le

bien; no “sab
iniciar su pro

voluntad y se da una ruptura ”efmmva ‘con la infari buscando nuevas formas‘d
comportamiento. Descuibre su yo y‘ "se va; onocléndo, profundlz en:sf.m mo y
comienza a reflexionar persomlmente, a. sentlrse algulen querer serlo’ cada voz?.
més"9. Al analizarse a sf mismo ‘se volveré critico ante el mundo _que; le rodea, se-:

interroga acerca.de todo,’ quenendo ]legar a descubnr el sentldo que tiene todo lo -~
externo y asi tomar una postura personal ante la vnda Enju' xa a los’ padres y, sn éstos )

8 fy, CASTILLO, G. n;z._dt.,p.
9 VALLENSTEIN, A. Ln.l:dnsa.dm.dﬂ.ﬂ[ﬁm_mmmm p-237
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no son justos y auténticos en su vida, se caerdn como ejemplo y gufa, perdiendo asf
la confianza en ellos.

Se presenta una crisis interna de la personalidad y su inestabilidad afectiva se
transforma en inconformismo y agresividad; pero al mismo tiempo empieza a
reconstruir el desmoronamiento y toman forma nuevamente los valores que perdié
en la pubertad.

Como no se puede valer por sf mismo, necesita un gobierno sensato que le
ayude en la formacién de su carécter, déndole criterios s6lidos y rectos para que se
prepare a alcanzar su autonomia, en la cual pueda vivir con una libertad
responsable, enfrentando asf las consecuencias de sus actos.

Se considera como la edad del entusiasmo juvenil en la que el ruido y el
deporte le llaman la atencién, por ésto, se presenta un gran interés por formar
grupos y asistir a reuniones, aprendiendo asi los valores de la amistad,la lealtad y el
compaiierismo, buscando las actividades en equipo, valorando la cooperacién y la
ayuda mutua.

- Adolescencia Superior.- Comprende de los 18 a los 21 afios. Predominan la

inteligencia y la razén, por lo que recobra el equilibrio que habfa perdido en las
etapas anteriores. Es un perfodo de calma pues se da una armonfa entre lo moral, lo
espiritual y lo fisico. En teorfa, es fécil apuntar las caracteristicas de la adolescencia,
aunque en la realidad, no sucedan los cambios con tanta precisién, ya que, como
estamos hablando de personas, dependiendo del ambiente sociocultural en el que se
desarrolle cada adolescente, se presentarin mds temprano o més tarde los cambios
esperados.

En esta etapa ya domina su fantasfa y la dirige hacia lo creativo, distinguiendo
lo real, lo imaginativo y lo abstracto. Asegura sus conocimientos y se prepara para la
vida, buscando una armonfa en todas las esferas de su personalidad.
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Se plantea cuestxones fxlosoﬁcas como el sentldo de su exnstencna, el por qué de
las cosas; hace ]uxcnos de valor .y, se cree capaz de’ i nsformarlo todo Crmca todo y

Empnez { y: ‘si mismo, por Io cual se integra
mds al’ mundo en: que 'é ‘\'/'alc')res morales y
espmtuales, des1rrol]an u’.sentid onsabilid:
proyecto de vida; toma isi y a g, ] txempo es la época de los
intereses vocacnonales y profesxonales ¥, como ya modificé ‘su egocentnsmo, empieza
a vivir buscando relacionatse mds con sus ‘padres, amigos 'y compatteros, con la
intencién de aprexider de ellos y mejorar.

Ya se ha hablado anteriormente de las etapas de la adolescencia con sus
principales caracteristicas; sin embargo, la adolescencia media es la etapa que ocupa el
tema central de este trabajo, por lo cual se considera necesano dar una visién mds
amplia y detallada de las caracter{shcas de esta fase,”

En la adolescencna medla, contintia el desarrollo de'la’ maduracnén flsloléglca
que se habia lmcnado en la’ pubertad pero.sin ser ésta un. .rasgo predommante. Se da
una dxsmmucxc‘m en el;ntm del:crecimiento’ fisico,"adquiriendo’ el adolescente la

proceso de Ia maduracnén mental; pasaal’ pensamlento abékracto y se da una mayor
X ‘pesaride: que se dan"todos ‘los rasgos mencionados,

reflexion con senhd 'cnhc ;
conhnua un r'asgo que’ ca iza“la etapa de la pubertad que os la falta de

10 DAVID, M., “Manid Amani. Papd Qyeme’, p.52
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objetividad. Sus ideas siguen condicionadas por su vida afectiva, como estados de
4dnimo, deseos personales, emociones, por lo que confunden en muchos casos lo
ideal con lo real y lo subjetivo con lo objetivo.

Debido a la maduracidn afectiva, se da un enriquecimiento producido por una
gran profundizacién en su intimidad. Experimenta en su afectividad lo que los
adultos le proporcionan y lo que él mismo les puede dar, descubriendo asi su libertad
interior, por lo que aprende a conocerse. Se vuelve mas introvertido, presentando
ciertas actitudes que le provocan un sentimiento de autoafirmacién de su
personalidad, tales como obstinacién, terquedad, afén de contradiccién y otras.

En Ja adolescencia media, el sujeto se cierra en si mismo y no quiere oir a la
gente que trata de persuadirlo con razones, aferrindose a sus puntos de vista ,
muchas veces con soluciones imprudentes. Presenta una resistencia ante las érdenes
y todas las actitudes que lo llevan a la autoafirmacién de su personalidad, se»_,
presentan con cierta agresividad.

Otro rasgo importante dentro de la maduracién afectiva, es la necesxdad de
amar, por lo cual nace la amistad y como dicen muchos autores ‘el prlmer' mo
adolescente pasa de la sxmple camaraderfa a la imistad,’ déndose un \intercambio de

y de los demés. Como cambia las ideas tenia en‘ Ias‘etapas anteriores, se vuelve
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dudoso y desconfia de si mismo, aislindose de todo lo que lo hace sentirse extraﬁo o
diferente al ambiente en el que ha sido educado.

son torpes en sus movimientos, debido en muchas ocasiones al deporte. C

estd bien formado su cuerpo y adquiere proporciones normales, es capaz
preocuparse tanto por la falta de atractivo fisico.

Al desarrollar su sentido critico, se origina una duda respecto a la autoridad '
intelectual de los adultos que dejan de ser mitificados y toman, como nuevos mltos,
a sus amigos, artistas, escritores, cantantes y dems.

Casi siempre aparece un fuerte entusiasmo por la busqueda de la verdad en
los temas que le causan interés y, ademds, adquiere el deseo de poseer xdeas propias.
Como se desarrolla enormemente su intimidad, en algunos casos se da un exagerado
sentido del pudor, no solo respecto a su cuerpo s smo ‘también respecto a su propia
vida interior. : ’

Muchas veces su agresmdad se muestra por medio de la rebeldfa, desearfa
enormemente ser "alguien” y despertar la admlracxon de los’ demds-por sus obras,
pero debido al estado en el que se, encuentra, no consxgue nada y casi nadie toma en
cuenta 'sus’ cosas. Por ello, el adolescente se dmge hacia el terreno de su acti vxdad en
el que se siente capacltado y, asf hace’grosenas, brutahdades, burlas, etc., ‘pero sélo :
como una defensa y proteccnon de su propla personahdad o ) :

muhsmo" y por ésto. puede pésars h
alguna Esto no se debe a’ una desadaptv i
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Hasta aqui se ha hablado del adolescente como ser mdmdual pero no hay que
olvidar que todo hombre o, por lo menos la mayoria, se desarrolla dentro del ntcleo
familiar y escolar'y ésto toma gran importancia en su desarrollo.

Il4  LOS PADRES Y SUS HIJOS ADOLESCENTES

Durante la infancia, los padres se han preocupado por desarrollar en sus hijos
una serie de hébitos y valores. Esta labor educativa suele dar resultados antes de los
doce afos, pero a partir de esa edad, los adolescentes modifican su buen
comportamiento; se vuelven desobedlentes, regresan a ‘horas no acostumbradas, se
irritan continyamente y reaccionan de maIa gana ante el mterés de sus padres por
sus problemas. Cuando esta sxtuacxon se presenta, los padres se slenten confundidos
y en algunos’ casos fracasado por ello tratan de encor{trar una falla en su labor o
algtin cu]pable que haya fluido sobre sus hi :

cumplen unnj uncnén en su desarrollo, ‘en el proceso e madura lén‘ personal Por, N
ello, los- padres no deben alarmarse o sentane fracasad pues més adelante, cu; f
el hijo haya recuperado la ‘calma’y el equlhbno emocnonal u conduicta vuelve a ser "
coherente pero mﬁs conscnente que en la mfancna. £
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La falla que cometen la mayor part . dé los 'padre's,‘ es la falta de previsién,
pues no solo hay que educar para § i
consecuencias futuras, record 'ndo aq o:qu muchos autores dicen: "educar es

vigilancia sobre los hijos va en aumento y, como estos han dejado de er’ mnos, se’
revelan ante esa falta de comprensién, por la estricta dnscxplma y por la escasa,
"independencia.

El adolescente pretende ser libre en la eleccién de sus propias amistades, en
decidir la hora de volver a su casa, de acostarse, de organizar su vida familiar y
social; como a todas estas aspiraciones parece encontrar bloqueo y regafios, se torna
irritable, se siente sélo e mcomprendldo, piensa que nadie lo qulere y asi'la brecha
entre él y sus padres se ensancha cada dia mas. )

Debldo a los problemas que presmta el ‘adolescente en su-entorno y en su
mundo mterlof, se presenkan frecuentes alternativas’ de estados de depresnon y



ues al mxsmo tlempo que se le plde
o y se le exxge quc obedezca sin

para con sus hqos. ya ; ab:

social ‘o, en algunos casos, de: ambos,; ejéndolos ‘a :cuxdado de otras personas y
cuando son mayorcs, al culdado de si. mlsmos" Esta falta de. uempo consmuye uno de
los problemas més senos que afectan hoy en dxa ‘a'los hugares‘ Los huos necesitan la
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dedicacién de sus padres del mismo modo que necesitan alimento, vestndo y todo lo
demas.

Por todo lo anterior, se puede concluir que no es tarea f{xcﬂ la de ser padres y.
menos atin, la de serlo. de un adolescente. Generalmente la edad en T que los padres7 :
suelen encontrarse. cuando sus hijos son adolescentes, viene a ser,’ en ‘cuanto a"
deseos, gus(os y otras cosas, una espeme de anti- adolescencm, en la que se cl |

el hijo para ale)arse"12

15 LAESCUELA Y1OS ADOLESCENTES

que adquiere nueyos qon
tendré oportunidad de qu

edar bien y de moslrar su valfa a maestros ¥ companeros

W gl RIBSGO L. Jetal, mmmumnmmmm pg29.
12 jdery .
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Hay " adolescentes que no destacan precnsamente por su "hnllante" mvel' :
académico R4 que’] ‘las horas paswdas en 1a escuela con las lecciones !p -
alfx)eres" las enseﬁanzas no. ‘asimiladas debldameme y, los frec
maestros, no 0 oras muy felices; sin embargo }, a p Si
consutuye algo ag adable, pues encuentran allf amxgos con’probl
semejantes a las suyas, con quxenes ]uegan, planea -y:descubre

con las ensefiadas duranke ese curso escolar.

- No se ensefia a los alumnos el modo_de estudxar, por o que no.
rendimiento escolar y cada uno estudia a su modo, sin que este se': el: mzis adecuado
para aprehender los conceptos fundamentales de la matena. s i
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- Falta de una adecuada relacién padres-escuela, por !o que no. se lleva a cabo una
accién conjunta y coherente, sino que los padres van por un lado y la escue]a por -
otro; ddndole asf un desconcierto al adolescente;” quxén en ocasmne sxgue los'
lineamientos ‘inculcados por los padres y en otros casos, los pre ‘tados por la.- f
escuela. U

De no encontrarse debidamente resueltos estos y otros prohle nas pueden :
repercutir negativamente en la vida del adolescente; por lo contrano, ‘cunando’ . 2 L
escuela tiene soluc:onados, en lo posible, dichos problemas, en la mechda enique ;-

mater", donde se forman hombres en el més noble sentido de la palabra,,es monces "
cuando la escuela, ademds de cumplir con su misién mstructwo~formativa que'le ‘es..;
propia, puede suplir muchos de los vacios que fos padres, por determmadas

circunstancias, no han llenado debldamente en el hogar. ;
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CAPITULO HI FERACASO ESCOLAR
L1631 CQHQEEID_QE.EBACASQEﬁQQLA&:

En el presente capitulo se aborda el tema del fracaso escolar, definiéndolo ;
como una "dificultad grave que puede experimentar un alumno con un nivel de
inteligencia normal, para seguir un proceso escolar de acuerdo con su edad"13,’
partiendo del hecho de que este alumno no tenga ninguna lesién cerebral,. asista’
regularmente a clases y provenga de una familia cuyo nivel economxco-cultural sea
de medio a medio alto.

En la etapa de la adolescencia, parecen encontrarse, con mayor frecuencna*
fracasos que exxtos, si-se toman en:cuenta las teorfas, segun ‘las cuales, lo que

al medio'que lo ‘todea.

13 MARTINEZ B, pp,cit,pg. 117"
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Es posible aludir a una siiuacién' graﬁsitoria, cuando quien fracasa, expresa su
sentir por su bajo rendimiento escolar, su 'inadaptacién al medio ambiente de la
escuela y hace todos los esfuerzos posibles por superarse, pide ayuda y va logrando
ligeras mejorias, es decir, cuando no es un fracaso estructurado con rigidez, sino que
cede en determinados momentos. De otra parte, se habla de una situacién no
transitoria, cuando el alumno que fracasa, busca todo tipo de razones y
justificaciones para disimular su bajo rendimiento escolar, sin intentar encontrar
soluciones, es decir, se presenta una situacién permanente de continuos fracasos.

Es importante considerar que el fracaso escolar €s una situacién y, por lo tanto,
es algo que puede o no ser superada, pero tambxén, debe ser’ omado en cuenta que -
en funcién del nempo que dure esta sxtuaclén ‘depender4 el rxtmo que adqulera el N

el fracaso ha pasado a ser algo més profundo,
personalidad, la adapkacxdn a su medxo ysu:
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alterada y su influencia en el rendnmlenko escolar y su adaptaclén ‘se. hacen'
evidentes. :

Por lo expuesto con anterioridad, se puede conclunr que en el fracaso escolar.’
no intervienen tinicamente elementos de tipo intelectual, sino que puede’ mclulrs ’
una dxver51dad de factores integrantes de la personalidad humana, . tale
deseos, aspxmmones, habilidades, caricter, defectos, cualidades, intereses, etc
el hombre no es solamente inteligencia, sino una unidad viviente que’ b
satis_facéiéﬁ‘de aylgo‘ que le engrandezca y le haga mas duefio de si mismd"14

I’ara entender mejor este argumento, en el siguiente apartado se presentan las
posnbles causas y consecuencias del fracaso escolar, sin pretender que sean éstas la’
lnicas exxstentes, ya que a menudo, el fracaso escolar no se debe a una razén umca,’
aislada y especmca sino a muchas gue en ocasiones van tan unldas que resulta dificil
separarlas o bien, pueden depender unas de otras.

HL2  CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL FRACASO ESCOLAR.-

Son muchos y muy variados los estudios que se han realizado acerca del
fracaso escolar y, la mayoria de ellos coinciden, en que éste.tiene raices psicolégicas,
por lo cual se requiere hacer un diagnéstico de la persona que se presente como:
fracasado, para observar su verdadera S|tuac16n personal Aqui lo xmportante s’
encontrar si ese fracaso es raiz o, es consecuencia de algo mas oculto, yaqueen u
otro caso, la terapia seria dlfercnte.

en otros casos, el fracaso escolar puede ser un-sintoma dc protesta frente a' las :

14 SANTILLANA, . Enciclopediz Técuica de la Educacion, Tomo 1, cap. XXV, pg.420. .-
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exigencias educativas madecuadas (de padres o profesores), tales como: severidad
desmedida, rechazos, abandonos, exc esxvo control, métodos y recursos didéacticos’
inapropiados, preparacién profesnondl deﬁcnenke. En lo general, cuando se modifica
¢l ambiente, suele me]orar con. rapxd la achtud del adolescente.

Un factor que es' 'omun .en‘los. adolescentes que presentan algun fracaso
escolar, es - por una’ parte"que en’ la fam ia’se les consxdera como: vagos, flojos,
dlslraxdos, mcapaces de concentrarse en Ias tareas que se les exxge, en resumen, faltos .

crmca y. ob;etxva cuél ha sido el obstaculo quc provocé esa :
sntuaclén, para esta n’ condlcxones de poder pronostmar una sahda exitosa .
"pomendo los medlo necesanos para resolver el problema. Muchas’ veces los medlosb
que se emplean para un tratamlento de fracaso escolar ;o dan buenos fesultados y
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esto, en ocasiones no se debe a que sean ineficaces, sino a que no son los indicados
especificamente en esa situacién concreta; es decir, que no se llevé a cabo un
diagnéstico correcto del problema. Hay un conocido autor que ha dicho que " toda
situacion escolar incluye fracasos parciales, errores y por lo tanto, provoca conductas
diferenciales"15, de las cuales aprende y crece.

Otro factor de gran importancia es cuando el adolescente pasa por varios
maestros en un mismo curso, lo que le significa el tener que adaptarse a diferentes
métodos, sistemas y exigencias, todo lo cual puede afectarle en mayor o menor grado-.
su situacién académica. Hay que tomar en cuenta que en la adolescencia, la sola
aceptacién de la autoridad, es un desafio enorme, pues sienten que el maestro los
trata de controlar, ‘los regana constantemente, no los deja actuar, como ellos
quisieran, en fln, lo toman como algulen que pretende manejarlos.

-El alumno que fra a, vive. esta sltuacxén como un. pehgro

lugares de.su c_lase,v'np rentan estar alegres y despreocupados
reirse ‘de's’li situacién, para disimular lo que realmente sien
aparente, es o una- humillacién para su amor propm, ‘considerans

esco]ar como una sefial de 1ncapac1dad

C1da alumno v1ve las dlﬁcultades de manera dlstmta ‘algunos - las toman :
como un des1ffo, qué pone a prueba su capacndad mental otros;’como una trampaA ’
del maestro que no hene sallda, ay qulenes plden ayuda, otros, que no toleran su
hmltac n'y se cxerran ante la desesperacxén, de o saber como resolverla. i

El s‘entim‘iemo‘de:fraca"so'puede‘se‘r' ﬁnicamente subjetivo, es decir, que no
ticne un fundamento_objetivo, por ejemplo, los padres demasiado perfeccionistas,
que desean quc sus hijos sean los primeros en todo y se molestan si no lo consiguen;
esta situacién puede originar una frustracién en sus hijos, al no lograr esas metas,

15 MARTINEZ, B, op sit. g, 34.
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ademds de sentir que no son capaces de darles ese gusto. Esto es un grave error, ya
que si se promueve el trabajo con base en_'darle gran importancia a los puestos y, el. -
alumno no lo consigue, siente que ha fracasado y puede llegar a desmétivarsé, :
empezando a tener sentimientos de fracaso o, en reahdad llegar a fracasar y bajar
enormemente su rendlmlento escolar.

Por otra parte, comunmente se dlce que es mtehgente el alumno que tiene
éxito en la escuela y que es tonko el que fracasa, de aquf que la situacién de fracaso no
sxempre ‘es ob)ehva, smo que mfluye mucho Ia sub)envxdad El adolescente que

solucién. -
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1.- Ambiente Social: Aqui se encuentran las carencias afectivas, incluso las =
familiares, la presencia de padres duros, perfeccionistas o blandos, tipo de vivienda, B
de alimentacién y otros mas que pueden influir en la persona, para remshrse a'
realizar el esfuerzo que requieren los estudios. :

2.- Dificultades del Ambiente Familiar , en donde influirdn ciertas actitudes -
familiares, que van desde una autoridad severa, hasta una libertad indiscriminada.
Cabe senalar que la severidad, es beneficiosa mientras se mantenga dentro de lo
razonable y no se aplique de forma sistemdtica, como la severidad fisica o las
humillaciones, que pueden terminar con cualquier deseo de superacidn.

3.- Ambiente Escolar; en é| influyen muchos factores, tales como el comportamiento
del profesor, el modo de presentar su materia, etc. de lo cual va a depender en gran
medida, el éxito o fracaso de los estudiantes.

Segtin se puede observar, el:fracaso escolar trae aparejados muchos efectos
desagradables y sin embargo, en algunos casos, si es bien manejado, puede ayudar al

Dcscubnr las causas del fracaso escolar hene un gran v lor, ya. que; ayuda a
terminar con cse sentido fatalista , demostrando que se debe a una razén concreta y
precisa y.no a nada" es decn‘, se une'la dlﬁcultnd a un motlvo, se enuendc lo que
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dominar el problema.
Puede suceder qu

lnmedxatamente, o bxen,
resolverlo, pero que por:aig
claudicar, sino mantenerla’
éxito deseado. ' =

Sea cual iuere la sxtuacnén, el hecho de hallar las causas y determmar las vias' .
de solucién, ubica a'cada uno frente a sus responsabilidades concretas: a los’ padres les’. E
indican en que condxcnones ayudarén'a mejorar los resultados de sus hijos; a‘los
maestros en ver que esfuerzo deben hacer para que el rendimiento aumente y saber *
en que sentido deben orientar al alumno; por tltimo, al adolescente le ayuda a
encontrar la solucién a sus problemas, entendiendo claramente lo que pasa, a que se
deben sus dificultades y no adjudicarlas a su indolencia, a su flojera, a su torpeza oa
su mala suerte, a su familia a sus maestros o a la escuela misma; serfa asf la lucha de
todos por terminar con dicha situacién.

M3  ELESTUDIO DURANTE LA ADOLESCENCIA MEDIA EN LA FAMILIA

La preocupacién que los padres tienen por el tema de los estudios de sus hijos
adolescentes, es- totalmente justificada, pues de su buena o mala marcha va a
depender en gran parte el clima familiar, Para aclarar mejor esta idea, se presentan a
continuacién_algunos e)emplos- }

- El ambxente en el hogar va a tener muchas probabxhdades de ;er :
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tranquilos ante el futuro, o angustiados y pesimistas si van mal,

-La posibilidad de que los hijos adolescentes, se situen debidamente en :
el futuro y. ‘que dlspongan de los medlos necesarios para formar una
famlha '

El hecho de que cada hijo entienda el estudio de una forma u'oira, sea Bueh [)
mal estudiante, va a depender de factores personales y amblemales Dentro de los”'

prensa, de la televisién, cobrando ademds gran importancia el. amblente fabmlhar .
escolar y social.

Con respecto al ambiente familiar, puede declrse, que ‘cuando“es de avorable, i
repercute en la conducta de los hijos, especxalmente en el traBa]o escolar.. De’ otra
parte, un clima de didlogo, comunicacién, conﬁanza y ayuda favorece los. estudlos,tu
ya que desarrolla la seguridad en’sf mlsmos, favorece el’ conoaml‘ento adecuado ya
tiempo de’las dlfxcultades que: ‘cada uno pueda tener en el aprendlza) )
transformando el estudlo en un tema ‘de conversacnén, es decir, en a]go que valora la’s
familia y por Io cual ayuda a ‘que ‘el hl]o no se sienta tinicamente estudiante, sino que.
en todo momento recnblré ayuda, exlgencxa, apoyo y comprensién por parte de los . 7
suyos. : : :

Las relacxones, buenas 0 malas, entre los miembros-de la famllla, tamblén
mﬂuirén posmva . nega i amente en el rendimiento escolar. La nrantez o tensién
suele ser per;udlcna e alg, 105 casos, el no estudiar, se convierte para los-hijos en
un-arma contra sus padres, en una forma de llamar la atencién de los demds y el
estudio se vuelve un punto ‘de amor propio para hijos y padres También se pueden .
presenhr fallas’ cn dlchas relacxones, tales como la falta de entendimiento y
comunicacién,. indiferéncia’ y.desconfianza, lo que influye negativamente en la
disposicién de los hl]OS hacxa el esludlo, ya que se crean alteracnones afectivas.
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Un error de los padres, es el hacer comparaciones entre sus hijos en funcién
de su_inteligencia, éxito en la escuela y demds, pues propician la rivalidad entre ellos.
La comparacién es positiva y tiene sentido, cuando se compara a cada hijo consigo
mismo y no con los demds.

Otras cuestiones que deben plantearse los padres para influir positivamente
en el estudio de sus hijos serfan: ;c6mo se aprovecha el tiempo libre?, ;cémo se
utiliza el dinero y la televisién?, jse hacen esfuerzos para que cuando los hijos
regresen a casa, esté ahf uno de sus padres?, ;qué cuidados se tienen respecto al lugar
y tiempo de estudio de los hijos?,;qué contacto se tiene con los profesores?, jen
funcién de qué, se castiga o se recompensa?.

Las actitudes de los padres influyen notablemente en el estudio de sus hijos;
para aclarar esta idea, a continuacién se exponen algunas actitudes diferentes,
elegidas al azar, que en ocasiones presentan los padres hacia el estudio de sus hijos,
especialmente con los adolescentes, sin pretender que éstas sean las tinicas actitudes
que presentan los padres, ni tampoco las mis importantes:

- Los padres que se basan tnicamente en las calificaciones, reduciendo a su
hijo a un alumno que s6lo busque el éxito académico, a través de acumular
conocimientos y buenas notas.

En esta actitud, a los padres no les preocupan cuestiones tales como: si a sus
hijos les cuesta trabajo estudiar, si se esfuerzan por hacerlo, si saben o no estudiar, si
aprenden o solo memorizan; generalmente, se trata de padres que salo se 'ai’cu'ei-da'n -
de los estudios de sus hijos, el dfa que llegan las cahflcacxones y. atnbuyen el -
problema, a la vagancia de parte de ellos. : O

-Otra actitud serfa la de los padres perfeccionisfas,'que 'p;en an q ' .sus 'h'ijés‘,f':
no estdn preparados para llevar el estudio de manera p_éf nal;
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dejarlos solos por falta de confianza en ellos y tienden a resolverles todos sus
problemas.

Aqui lo que falta es una correcta visién educativa, de saber que al hijo se le
debe dar la oportunidad de desaroliar sus propias capacidades.

-Una actitud més, serfa la excesiva exigencia de los padres, ya que muy pocas
veces, aceptan el hecho de que su hijo no rinde mds, porque tiene un bajo coeficiente
intelectual y no lo consideran torpe, sino vago.

Cuando el adolescente no es vago, sino que tropieza con aptitudes limitadas,
surge en él una frustracién tal al verse impotente frente a las exigencias de los
padres, que en ocasiones presenta conductas agresivas y en algunos casos, hasta
delictivas.

Existen ocasiones en que los padres ponen en el hijo sus propias esperanzas y
ambiciones personales, casos en que no alcanzaron en la vida, el éxito que sofiaron y
buscan obtenerlo en su hxjoi_tamblén hay.. padres que tuvieron ciertos tnunfos, pero
desean que su hijo los ig d ! :
cuenta de que las esperanz,
simplemente, no son sus
cardcter y por lo mismo,

proceso de mejora peisonal que supone un cambio positivo a través de la vxda y que'
ayuda a realizar todo el valor de la persona"16, N .

16 ¢fr, CASTILLO.G. Los Padres y los Estudios de sus Hijos , pg. 93.
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Los padres deben ver el estudio no tinicamente como un medio para que sus
hijos se instruyan y sean buenos alumnos, sino como un instrumento para que
mejoren como personas y as el estudio se convierte en una oportunidad educativa y
cultural, para que este sea un punto de acercamiento entre ambos.

Debido a que ser buen estudiante y crecer como persona, estin muy
relacionados, los padres adquieren un papel de suma importancia en el tema de los
estudios. Por lo tanto, es de su responsabilidad el saber exigir coherentemente, de
acuerdo a las capacidades reales de cada hijo, apoyindose en lo que cada uno sabe,
puede y necesita en todo momento.

4 EL ESTUDIO DURANTE LA ADOLESCENCIA MEDIA EN LA ESCUELA

Segtun se ha visto anteriormente, el adolescente pasa una buena parte de su
vida en la escuela y es por ello que debe ponerse especxal interés en el estudio
durante la adolescencm media.

Se. debe consxderar el estudxo n‘ como un’ fm en sI mxsmo, sino, como .un’
medlo para desarrollar capacxdades actitudes diversas en una persona, devahf que
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obtener buenas cahﬁcacnones, estudiard sélo por estudiar, sin mngun sentido y se
vuelve tedloso, aburrido y apético.

Debe tomarse en cuenta que en toda actividad humana, existe un motivo por
el cual se realiza; sin un motivo para hacer algo no hay interés, ni esfuerzo para
desempeniar la actividad. La motivacién es un proceso que provoca cierto
comportamiento, manteniendo o modificando la actividad. Igualmente en el
estudio, debe predisponerse a los alumnos a que aprendan y consecuentemente,’
realicen un esfuerzo para alcanzar los objetivos preestablecidos; que surja en ellos el
deseo de aprender, encontrando sentido al estudio, como algo que le ayuda a ser
mejor, a crecer y asi poner atencion, esfuerzo y fuerza de voluntad, para estudiar e ir
alcanzando diferentes objetivos y metas.

Es necesario estar motivado para poner interés en el estudio, en aprender y: :
asi, al aprender algo, el alumno se va motivando para aprender mﬁs' sup o
la flojera, el cansancio y todo lo demés. Hay. que recordar que la
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matena tiene'para su vnda, la negatxva, leva: ‘al’ alumno a estudlar por medio de
amenazas, sin encontrarle valor estudxo Los ha 4 quxenes consxderan que la |

profundlzar en 1o b{:sxco de los’ programas de stiudio; buscar, una, acc:on con]unta de
‘padres Y maestros para mohvarlo, conocer al estudlante, tener !ugares adecuados
para el estudio, observando de que manera estudxan para podcr orientarlos en sus
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deflcxencms, Hay que lograr que el alumno asocxe alor del estudlo con sus propias
necesu:ladcs, pam que asx, encuentre una satlsfacmén en’ estudm' : :

Ademas de l mouvacxén, és important que el alumno pueda‘estrudlar, es

Otro'fa'ctdrb’m”uy i
capacidad para estudnar,

c6mo estudlar, e logran méjores resultados, se aprende m{xs y me;or,como dxce e’
dicho: "el éxito genera el éxito". Para lograr buenos resultados en el estudlo durante

la adolescencia  media, es 1mportante y necesario que tanto padres como maestros,
orienten al adolescente para que quiera, pueda y sepa estudiar.

17CASTILLO, G. Los Padres y los Estudios de sus Hijos Adolescentes, p. 195.
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APARATO CRITICO

De los temas tratados en los capitulos anteriores, es fundamental tomar
como categoria de anélisis al adolescente é_omp un sujeto que estd en crisis en todos
los aspectos de su vida. Debido 'a-esta crisis, es comin que se presente
constantemente el fracaso - escolar, que lejos de convertirse en un problema
insuperable, debe tomarse como un’ reto, como una oportunidad educativa para
padres de familia y profesores, qu puede resolverse a través de la orientacién,

ara el conoctmlento del adolescente y sus
solu ion. -

atraviesa por constantes

deja de ser nifio y paulati

a-la autokidaa eVoluc;én de’ los procesos mtelectuales, conformacnon del
pensamlento abstract bservacion de sf mfsmo ¥ de los demas, autoafirmacién,
tensiones, frustracxones. En cada . individuo se mamfxesta de dlferente manera, pero

en todos se pr&senta Ia apatfa, ‘el "oso”, el mlcdo al que dxrén

En relac:dn a la adolescencna se ha cscmo mucho y, es una etapa de todo |
ser humano que desplerta temor por lo controverhda que se vuelve la personahdad
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del hombre en esa etapa, en la cual se d un descubnmlent’
ampliacion del honzonte individual,’

primera vez una serie de posnbxlldades:personales que’ gnoraba y, eso:le ayuda'a -
autoafirmarse, a recobrar esa seguridad’ que. habfa perdndo con todos’ los camblos L
ocurridos. Empieza a querer valerse” por si mismo’y. a';-:rende de sus errores,’;
madurando poco a poco, ¢ con'cada uno déellos, :

Cabe aclarar que la adolescencia media‘es una‘etapa muy larg/ enta vida del
ser humano, ya que abarca desde 1os doce ) rece aﬁos, hasta’ ‘los’ vemte 6 vem
afnos y, hay una gran dxferencxa entre un adolescente de doce aﬁos a un adolesce te

"alguien” ‘cada Vez con més fue
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DEbldO al pruceso de anéhsns de si_ mismo, ‘se vuelve critico y se cuesuona
todo, tratando de cncontrar!e un sentxdo a los hechos. Toma una postura personal .
ante la v1da, en)ulcxa a cada momento a sus p'\dres y. si éstos no. son ]ustos, se caerﬁ
su m1agen y perderé ‘confianza’en’ ellos. i :

formar | grupos y'amshr a reumones, atraxgando val
compaﬁeusmo, etc = :

se‘: tido cr(txco que en Ja'pube
debido a que sus xdeas estan condncxonada

el primer amor . Conoce su- mhmx . ulere conocu la se; s:ente mn—f -
diferente que quiere encontrar algulen con qulen se 1denhf|que, que le comprenda y
que pueda compartir sus mquxetudes. i : ;




s que el adolescente estd sufriendo, es muy importante
ema de los estudlos, ya que se puede dar un rompxmlento

persona; es tna ac
.De aqul se desprende
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logrando que el adolescente asnmlle éste como un valor, ya que a través del estudlo
adquxere conocxmlentos y estos, lo llevan ala verdad

s El bajo rendimiento escolar y. las malas cahﬁcacnones, pueden deberse a
uno 6 a dxversos factore: a que el adoléscente ademds de enfrentar una crisis en
todos los aspectos de su’personalida enfrenta a constantes problemas y regafios
en la famxha,pues o ‘saben comotrat; rlo} no Io entienden y atribuyen su fracaso

es, con el fm de que. conozcan quxen es y
un relac 6n ‘adecuad:

colegio.

() Estudio realizado durante mi cérréia (1985) atos se corroboran en una encuesta sobmr
orientacién, realizada por la Universidad de Navarra, Pamplona que menclona Marla Victoria
Gordillo, en su libro "La Onemacidn en cl I'roceso Educntlvo s 27!
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Un 2% comentd” que no es bueno que haya relacxon entre ‘los padies y la:

escuela, ya que: .- "si’los padres se cnteran del coleglo, cortan tu hbertad" "si se'
enteran de mucho:

regaﬁ'a rnos‘

te compromelen a mucho

El 10% r titud
colegio: - "tiene: mi -has ¢osa que hac 1! ! .
1mportaﬁtes q acér ue vemr a Juntas 'mi papé deberfa vemr por Io menos a
una junt "mi papé ni sxquxera conoce el coleglo '

El 86% restante, commdlé en que es necesario aumentar las relaciones entre
sus padres y la escuela y propusieron diversas actividades como juntas periddicas,
pldticas sobre temas relacwnados con los problemas que tienen los hijos, temas de
actualldad et

Ala pregunta zQue P para fas relaciones entre tus padres y

tus estudlos?

‘ E.l 4 % corﬁéhké que ya existe una buena relacién: “corresponderles como tnica
obligacién‘v'que" tengo”, “siempre se interesan”, "hacen todo lo que pueden por
", “es mi obligacién'.

ayudarme" "estan sahsfechos

El 6%' prefirieron que sus padres se mantengan al margen: "que no me
que no se metan en mis estudios”,

‘entre mds me exigen, mis me rebelo”,

es mi problema”, "no tienen tiempo".

ayuden
“no me gusta que se metan”, "
El 90% sugiere mds apoyo y comprensién por parte de sus padres, no iantosi
regafos, que los ayuden a estudiar, que se interesen por las materias qué est‘if{, :
llevando en la escuela, que averiguen las causas de sus malas callflcamones y no-
dnicamente los castiguen. o

A la pregunta ¢ Cémo te gustaria que tus padres te ayudaran e}n tus
dificultades escolares ?

van a las ;u‘ tas'y llegan ala casa a v
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win

~El 4% no quxeren que sus padres se; metan' yo puedo sola s que no'se

0w

metan més que cuando les p:da ayuda f que no mtervengan .

: El 2% coment6 que sus i'elacionesves'tén’ bjen: "han puesto interés y me
ayudan”, "niinca’ he reprobado nada”, "me gusta como lo hacen pues ponen
atencion a lo que digo y hago".

El 94% sugirié mas comprensién, tiempo y dedicacién de los padres.

Y por ultimo, a la pregunta ;Consideras importante que tus padres
reciban algtina informacién sobre las caracteristicas de tu edad; y una orientacién
para que te ayuden en el estudio y en tus dificultades escolares?

El 2% contesté que no, pues: "ya me conocen lo suficiente”, "ya la
tienen", “son suficientemente listos para saber qué hacer, si no lo hacen en por que
no quieren".

El 3% contesté que no: "para que no se metan®, "si ahora me reganan,v

sabiendo mids....."; "siempre tratan de actuar como dxcen los hbros y nos reganan si
no somos. como deberfamos ser",

)

pueden cambiar su concept
ferente a los demz’as

1 pker)‘ud,xcados,_‘ :

"o,

"yo soy d

nosotros

: profesores de nu
'acuerden qu ha
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diariamente con el adolescente, para que tanto éste, como la familia y .lé escuela, .-
conozcan la situacién que atraviesa el adolescente, los problemas a los que se '
enfrenta y, de este modo, mejore su situacidn en su vida personal, familiar y escolar.:

Entonces, cémo debe entenderse por orientacién?, y para qué sirve?, La
Orientacién es un medio, un instrumento de la educacién, que ayuda a las personas
a canocerse, a encontrar lo mejor de uno mismo, para tratar de ser mejores cada dia y
desarrollar al mdximo, todas nuestras potencialidades y podernos asi enfrentar a los
problemas que nos plantea la vida. Al igual que en todo, sobre este tema existen
varias definiciones:

- "proceso de ayuda para que una persona sea capaz de tomar la decisién que cada

situacién o problema pida de acuerdo con la dignidad de persona humana“18 .
. "proceso de ayuda técnica y humana dirigido al individuo para que alcance su
autonomfa personal y madurez social"19

- "esfuezo por saber de qué manera pueden desarrollarse hasta el maximo las fuerzas
latentes de cada personalidad en formamén"(Le Ga]l)20

- "proceso de ayuda a un idividuo para, conocerse a sf mismo y a la ‘sociedad enque’ "

vive a fin de que pueda lograr su mémma ordenacxén' interna’y. la, me]or,
contribucién a la socnedad"(Zeran)21 )

cscucla, en, Ia vxda ."(kelly)22

C1da una de las deflmc:ones anterlores, dan dlversa ] acepcxones al_‘ L

término de oriéntacién, unas hablan de adaptacién del lnleldllO al’ medlo, ala.
sociedad en la que vive, ‘alguna habla de ayuda técnica, otras no menr:lonan el tlpo .

:g GORDILLO, Ma. V. La Orientacion en ¢] Proceso Educativo, p. W ”

SANTILLANA,, mgsmnnmﬂuns_Cmus.m_EdmmTumo p. 10

’0 SANTILLANA,, Enciclopedia Técnica de ta Edugacion, Toma II, Cap. XXIV, p. 403
21 jdom ;

22 jdom
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de ayuda que se‘d_a al shjeto,_ en fin, tqdés abarcan puntos semejantes e interesantes
que valdria la pena 'rertomar individualmente y profundizar en ellos:

- Persona: todas hablan de la persona con sus capacidades, su 'dignidéd,"sus‘:: e
potencialidades; el interés primordial es guiar al hombre para que. desartollé‘al o
méximo sus capacidades y supere sus problemas. El campo de la Orlentacxén es ‘el
individuo. 3

on. grandes o escasos esfuerzos'23 L
10 el’ caracker, la: madurez y la expenencxa'

facilidad, de un ‘modo’ répld 0 pro ongado
dependlendo de factores dxversos tales
de la persona, entre ptros. N

23 SANTILLANA., Enciclopedia Técniea dea Educacion, Tomo IV, cap, XI, p.172
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Debido a lo anterior, es xmportante que la orientacién se dé en todas las
etapas del ser humano, como una ayuda para que el sujeto se famxhance o me;or yj:
mds pronto posible, con las situaciones que enfrenta a lo largo de'su v1d / pueda
salir adelante exitosamente; es por ésto, que existen diferentes tipos de Ouentacnén,
que se distinguen segtin su contenido en:

- Orientacién Personal

- Orientacién Escolar

~ Qrientacién Profesional
- Orientacién Familiar

‘Delimitar las dreas de la orientacién es muy dxffcxl ya que el uebranto
de alguna faceta en la vida de cualquier sujeto, trae consngo el desa)uste ‘del .

individuo como un todo. Todas ellas pueden darse en forma personal o grupal de T L

acuerdo a’las necesidades particulares de cada caso. Las cuatro sor} 1mportantes y
necesarias; pero hay tres de ellas que cobran gran relevancna, I; orlentacxori personal, .
la orientacién’ escolar y la orientaci6én familiar, debido a q} a ns s:por la que ‘
atrawesa el adolescente ¥ que afecta en sus estudlos, reperc 1 r

social, %’

~E Aémbxto rop:o de la onentac n pcrsonal es de orden moral y civico~ -
social, ya que estos son apeclos ‘que van. muy relacnonados con la’ personahdad del -
sujeto, con ‘su vida ‘
vida intima, vhlores, skades, ‘actitudes, sentlmlenlos, creencias, etc., que son todo
lo que conflv u propla personahdad en relacion a él mismo y para con los
demis. :

2 SANTILLANA,, Qmmummgmmumﬂm Tomo U, p. 1074

{ntima. Esta arientacién busca _que el sujeto profundlcc en'su ..
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En la adolescencia es fundamental que se procure dar esta orientaci6n,
ya que, como se comento anteriormente, el adolescente vive una serie de cambios en
todoslos aspectos de su vida, que lo llevan a tener alteraciones en su personalidad.
Uno de los aspectos en donde mas facilmente se detectan dichas alteraciones, es el
relacionado con el tema de los estudios, malas calificaciones, bajo rendimiento
escolar, situacién que ademds de ser un problema en si misma, le ocasiona
problemas y.dificultades con sus padres y maestros. Si en esta etapa de su vida recibe
una orientacién, se dard cuenta de que la situacién que vive es normal y no debe
asustarse ni angustiarse, isor el contrario, debe luchar por encontrar su intimidad e
identidad e, ir logrando pbtb a poco su autonomia.

La onentamén personal abarca todas las demds orientaciones, como la
familiar, la escolar y ia profesm al, ya que estas, también ayudan a que la persona se

. Es fundamemal que esta orientacién sea lntegrai"es‘:decn en todas'las
ctapas escolares ya todos los alumnos, no unlcamente alos madaptados o alos que
tengan pmblemas escolares, de este. modo, en el mdmento en que se llegue a dar n
fracaso escolar, que'es muy comiin en la ndolesctncla, 1 st amlhanzado i
con'el proceso dc ayuda ¥y no se rebo.la tanlo a escuchar conse)os y a plaucar sus’
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problemas, sentimientos, intereses y necesxdades éon alguna persona, de acuerso a .
su situacion personal, pues es una actividad que ha reahzad ontmuamente.

familia con el fin de mejorar su funcxén educau
pretende la’ integracién de los mlembros al

que puedan, resolver sus problemas en.equ
que la vida plantea Y, de manera personal

adres a exphcar y comumcar us valore s

clltudes y a conocer las caracterfshcas o

25 DAVID, M. gpsit. portida,
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diferenciales de sus hijos, aprendiendo asi a afrontar los problemas propios de la
dindmica familiar y sobre todo, a prevenirlos.

La orientacién familiar se puede dar en todas las etapas por-las qué
atraviesan los miembros de una familia, es decir, en todas las edades de los hijos.
Todas las etapas son importantes y necesitan de una buena orientacién, pero una que
toma mayor relevancia es la Adolescencia, debido a las crisis por las que atraviesa el
ser humano en esa etapa en la que se "configuran los ideales que, mds adelante van a
constituir la identidad personal adulta”26, El orientador familiar no pretende
sustituir a los padres en su derecho y deber a la educacién de sus hijos, sino
mostrarles las tendencias actuales de la educacién familiar, su fundamento y,
estimularlos para que tomen lo.bueno de cada modelo educativo y lo pongan ‘en
préctica.

indicada para diagnosticar, planear, realizar y eva]uar el proceso de orientacién; en .
cualquiera de sus campos de accidn. :

B RIESGO, L., etal. opusitp. 11
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CONCLUSIONES

1.- La adolescencia es una etapa en la vida de todo ser humano, en la que se da una .
crisis en todos los aspectos de su vida: social, faml]xar ¥y educatlva, en cuanto'a.’ .
principios, valores e identidad se refiere 'y, por ésto,” es Iéglco que se presente el
fracaso escolar, por lo que la fam:ha y. la escuela deben conocer las caractenstlcas de -

estar prevenidos y se les podré ayu
educativo y ayudéndolos en su proces

lo largo de toda su _vxda.

5.- El fin de la’ onentacnén ogra que el sujeto, a través del: onocnmlento de st
mismo y, de los demds; elabore y ponga en précnca un proyecto personal de vida, asf
ncms de la v:da escohr, famlhar y a las de h socxedad en

podra adaptarse alas ex
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general. Estas exigencias, requieren un proceso de ajuste y adaptacion del sujeto a lo
largo de su vida y en cada una de las etapas del desarrollo humano, sobre todo, en la
adolescencia. Si este objetivo se alcanza, la persona adquiere un équilibrio en su vida
personal, que le da seguridad y estabilidad emocional, lo cual le permmré ser
auténtico y buscar siempre el bienestar de los demés.

6.- Es fund\mental que la orientacién se lleve a cabo de una’ maner n egral por" g

Ante lo complejo del problema que estudnmos, mis recomendacnones
irin basadas en tres lineas: la orientacién personal : a‘escolar y-la familiar. Es
fundamental que en los tres casos, el onentador sea ‘una persona ética, blen formada’
¥, que posea los conocxmlentos necesauosvpam bnnda ayudn que requiere el -
orientado, apoyédndose, si'es necesarxo,A n’ equxpo de’ profesionales como
pedagogos, psicélogos y demds personas’ relacxonadas con’ la educacién, asi como
diversos programas que ayuden a lograr el objehvo de'la onentacxén.

1.- En el dmbito de la onentacnén personal ¥, tomando en cuenta que‘
ésta va dirigida a la persona, como u p C Aceso>'de ayuda para que el sujeto se conozca -
a sf mismo con el fin de que logre el desarrollo de todas sus capacidades y se mtegre'
adecuadamente al mundo -e; M xve, esla “otientacién deberd apoyarse en’ -
diversas técnicas e mstrument s, - ta es omo la entrevnsta, la’ observacnén, test. de
intereses, de personalxdad y dem( S ins rumentos _que ayuden al’ onentador a conocer‘
al sujeto en parhcular para poder ayudarlo lntegralmente.
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En el caso concreto de la orientacion personal al adolescente, es de vital
importancia que el orientador ayude al adolescente a conocerse a si mismo, las
caracteristicas y problemdtica de su etapa, para que éste se acepte como es y se dé
cuenta de que todos los cambios que Ie estdn afectando actualmente, son cambios
l6gicos y normales, que viven todos los adolescentes y que, por su caricter, le afectan
en mayor, o menor grado a cada uno, pero que debe buscar la mejor manera de
adaptarse a las diferentes situaciones por las que atraviesa y tratar de ser mejor cada
dia.

- En el dmbito de la orientacion escolar, es recomendable que el
orientador sea alguno de los profesores que tiene el adolescente dentro de la escuela,
para facilitar el conocimiento del sujeto, asi como una buena relacién de confianza y
respeto entre ambos. También se debe buscar que esta orientacién, sea individual
tomando en cuenta las diferencias especificas de cada adolescente, intereses,

. aptitudes, capacidades, habilidades y problemas concretos.

En este sentido, también se recomiendan instrumentos y técnlcas tales

como la entrevista, test de intereses y de personalidad, lécmcas de observacnén
historiales y sociométricas, técnicas grupales, para mtegrar a todos los ado scent
estudio de casos entre otras.

recomendarle actividades extraescolares que refuercen el |nlcré por el estudlo y,
vigilar muy de cerca, como dice Gerardo Cashllo, que el adolescente quiera, sepa y
pueda estudiar. " :
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~ Por ultxmo, a lraves de la onemacnon famihar, se, debe tralar de;
ayudar a la hmnlm, para me)orar su funcnén educanva : ravés de xnstrumentos,
como _charlas informativas, metodologla pamcnp 'va 1éc'usiones en: grupo,
entrevistas, observacxén, clarificacion de: ob]envos : écmcas que-ayuden a
lograr’ la’ integracién de todos sus’ miembr “familiar, fo més
armémcamnnke pos:ble.~ s '

. Esta dﬁentacién, puede darse de manera: personal, orientando a cada
uno de los’ m:enbros de Ia familia, para que coopere y pueda resolver sus problemas,
con el fin de- que seadapte a la situacién famxhar, asi’como de manera grupal,
ormntando a todos los miembros de la familia, para que resueivan los problemas en
equxpo y, salir adelante, ante fas diferentes situaciones que les plantea la vida.

Es importante qué los padres de familia conozcan las caracteristicas de

sus hijos aAd‘olescentes, para que los entiendan y no se asﬁsten de los cambios tan
bruscos que presenta su hijo en esta etapg, buscando que Io comprendan y lo apoyen.

caso, de los adolescentes‘

Tomando en cuenta los puntos’ anternores, enlos tres casos presemados, co
la orientacién va dmgxda a: personas, con el fin de logr-u- su me)ora md: ‘xdual y su
adpatacion 2 la soc:edad en la que vxven, por lo quie, tanto a onentaclén escolar,‘
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como la familiar, quedan englobadas en la personal y en las tres, a través de las
diferentes técnicas sugeridas, se debe hacer un diagnéstico con base en la deieccién de
los problemas, a fin de poder realizar un programa adecuado de onen(acxén, de este :
modo, se tienen elementos para poder evaluar, al término de’'la ornentac:én, si se
han cumplido los objetivos de la misma.
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