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INTRODUCCION 

Lns cxtrcmldndcs su desnrrollnn n pnrllr de cWlglnaciones ele In porcel corpornl 

del embrión que contiene una capn de ecl-0dermo y 11110 copn sub~·ncen\c de mesmlermo. 

Las extrcmiclndes n'o siguen un protocolo somático en su form!Íción: llaclael nrinl del, 

primer mes, cuo~db ~I embrión Llene. nprox,lmndomente 3 mm~ie lar~o .. 1;¿ ~xlsl,e una 

estructura· gros~rmn~nte cim~~~~¡;lc. que. ~presente la• e~t~e~ldrid) ¿ost~~lo~~cmten 
partir del nnlllo ccto'dérmiéo se originan '1()s. csi1ozos de 'ias éxircmltlniles y .'cridn pnr 

emerge en tina reglón de ~ri~~fon vénir~l -del ~ucrpo emtJ~iona~i~.: El ex11'cíno dlsi<il dei 

cshozo deJ eCtoilcrrTIO S~' tranS;¿~·~~ 'en Ja P1a_6i-''c1c ln-~ci~~¡.-~~1-¡i~d:Qu'C,<J:l Jui:ñr n In inm~-0 
- . •'" , ..... ···-¡·· - . , .. , · .. _., ' ..... ,_ .. _., ... 

)'ni ple. La cÍ:¡,,¡tii cctciélérmlt'a apical se drisnrrolln dando lugar'ri ¡¿5 úeilos prlmltlvos ye! · 

mesodermo . si1b)'~ccnl~. s;"\u1c •·• formamlo •. rriy¿s que' sci ; irn~;;or~;h~ ~~·.·. leji;lo 
\•;; ,, .' q • ~- "' 

precarrnaginoso'. i.a~ posic1ón nciailuiilu por 1ci ·extreni1dnCi cslíí · <1ci~rmin~c1ii e~ 'clcrui 

nim11c1a'p~r'.é1 i1rhi1ar1~;in; ); inmblé~·~or~;·dcS~rroll;i ~~;·cirtÓngo'.~cl ·;~Clu~leLO. 
Cuando se desarrolin .él .csq\lelci~·en ',liis exlrcmlclUdes: la .ilbln se cnc,~cn~rii en imn 

posición homóloga; ii niedldn que'cóntiínl~ ci desarrollo de cslc hÜeso. iil ilbiá row en 

posición·. · 1nt~rím: 1 inwrruprlOnes ... tempo~a1c8 ~n .·. In . ncti,~idad : ;ccf ;;~¿~ en l•~~ ·•· el 
' .. , ",.",.,, , ... ,· •• .· ·• '• -e·; •. ,,..· 

mesodermo ¡i In crcsl~, apical, pueden clnr lugar n la formnc!Ón de extremlllndcS con 

cslructurns i.Crmlimlcs normales péro éon deficiencias en rcgfoncs inñs proxiinnÍes. 

Incluso te5¡iués: de• 'cstabieclcl~ el esbo1.0 de Ín ~xtrrn~lclad y ~!;;' hnlidrse, 

desnrrolladri 
0

norriia1mc~1r. in ncdón ·de. faclores ngrcsores' cnusn de 

nmpuln~lóÍ10 llcf~~Ínl;Í¡¡~I.•· 
.·. ~ ·:: '. - : .;.~.. . . :.· ;' 

llurnnlt\ el dt\Sn.rrollo 

princlpalme~l!\ oq~el;~S 'cstrurlurns QUC en t'"e m~incnlo SC, enCUlllllÍ'Oll CU U;i• pcÍ'ÍUtlo de 

'Crecimiento nípltlo. 

2 . 



c1mcn11fo:i~'l'O 1>1-: l.OS llUF.SOS l'E()U..:iVOS. 

1.ns hunsos pcquefios cla manos y ples crecen 111e1l111ntn· oslílcnclón c:111loco111lral 

dentro dd rmllm~nto ele cartílago. El n1;n;e1ll;J de tnnmilo clcl rudimento 1lc cartílngo S<' 
••• •• ' -· 1 •• •• : .... ·:' •• 

<lehc·a la pi'Ollucclcin de ese [ejido.por el pcrlconclrlo yqulz1ís tnmblénpor los comlr.oclto.s 

del mccnnlsmo ele crecimiento y grnclunlmci1te és rce1Í1plÍiin!Jo por liú'eiio"cli:sdé dentro . - - . . ' .... .'. ,: __ ... ·,< ·: ¿>, -·;. ~-

Imela rut·rn. :{.-~.~:- 'i,~){/s ·. ·::; .. , ~ .. ,,.-
La ÓsiílcaclcÍÍ;. clel rucllÍ~~~Lo' ele' cnrtílng~ sii :e~clÍc~ii•á casi i:onípletn en el 

momento en que coÍnienzn el estlrón dé los huesos 1n;:g4y, de·~i;;\ín mós,'ln nlngnltud 

del' crcc1i111é;1td bs n1~y .· p~qucin/I: 81 ruciirncnt6' '(1[J··~~~tíla~~ i~.1imbt1ó ni6íuis·· ~igldo y · 

mucho mas •''lscóso que el 1iuc~o:·~~r~s~: súror~'ibu:éd~ daii1hiri·rpor'ncclón de• 10 

presión. cd1;10 sC oli~:rn~~ C~ la ~Üníp~l~c1óri·y col:~e2~ión ca~ ~es'~ ~1~l~1c ~~miici. cri IJ 
-:·::_~:-~ "";".;- ,-~·:,. 1 , ",:>.'. -.--.' _,: :·<--" 

' .. -.;:~;- '.'"{·.: 
··.· <~·::::: 

El plu ·es unn-i:oníplejn unlclrid .lntcgracln por. 26 huesos.'. cllchos' huesos: lncluyun 

catorce rnlnnges, dnco·.:~~t~t~;.;;¡nri¿~ y .;os slrite huesos t1~'1 :'th~sci.·Sc cllvhle en u;cs 
' .. '· .·;. », ,.. ·-~- ;,, ;; ____ . 

segmentos rmiélonnlcs A) El posterior: sltÚoclo piir clcbnjo de In. llblá, ti In ·c:í1i11 sos licue. y. 
,, .. , ,, ;~(- .~ ; '·'" '~-;-{· " ,:, • . >: ,'.' - 1 

en el qÜc se Í:1ícnta'n el 'ÓsirágolcÍ. éii c1.écxÍrc1no ¡iÓsÍcrlor ilcl'ple (fornin 1inrte ele .In 

arL1culncló1Í llh;:~:itn:onsti~J~1fnn);y el calcdririo: B;. Et:~~1~cnlo. ú!Ccllo' lnCtuye cillco 

huesós ue1 t.11:So'. tjtie:rcirman':~~ ~¡~bóic1~ lr~c~u1;i:1as 1rés'cún~;~¡r1i1~s'y 1ti ·porción 
f • - ., • _ .. ··,··•»'". -.. ' •' ·.:· . .,--. ;·-,,._ ... «._-.,. · .. ·.;· .... 

anterior del. cuh~lcles,co;1sÚtuy~l1_ u1\n hlle~n:·u¿tr,:isu{la ci~l ,s~ Übl~~i1,ci c~cnr~1i1cs y In 

porte 'post~r1~r't1ci•·•buholcÍcs. •c(E1':~egÍrieiito•'aiiiJrí~r !1~i ·:· (l1/~cinsls~~liió ~~1 cinco 
.~, - .·~-· K·~· .. ·& -~ . . • 

mctntarSlnnos y cniorce ralnnges: el'ileclo gordo csÍá compuesto 'p'or <lo's.'y los cuatro 
.~ . 

clctlos restantes; por tres éiidá uno:;: · 

. ,'• ":. .<·~.. . ", . .. ......... ~;(:., ·.... . ·~, .. ,. 

El nstr:igalo és In clave inec:ínicn en el vértice .clcl pie y prcscnt.1 cueq>~. éuello y .- . . . , .... ' . . . ··. ·:: :,._-

cnhcza. Las caras laterales de. sll cuerpo son zonas ilé sosté~ y _nrllculnn con In llbln y el 



peroné y In cnra superior, (onvcxo )'en formn de silla de montar, se desliza lmjo IH lihln 

clurnnle el movimlelllo del 1.11<in. 

Ligamento clclloidt~, ligamento ·ancho~· poderciso, ccin su Wmnfio )'su ruslslencin 
- :~- ·~ - .'· 

compens'n In JonglÚ1déori<i ;l~l: ~nnléolo ¡tÍccll~I ilc nclelnníé ilncllÍ n1ds son: .1. lcnclcin del 
,,., ., •• 1 ,., • ' <\,'; . '· ":_• -.. q. -~ 

Llblnl postctfori 2,. tend,ón: nr'.'~r .largo ~~mim,de los. dedos.: .3« nrtcrl~, lihl.ol posterior )' 

ncrvlci tlbln_t:·4. téndó,ii_-dc_J_ 1iCX·~r.1_~rg~· clCJ~~ d4cJ~s.:t(>_·-, '· ·.,' ·: .,.. ·- ·· 

.. En el.d~rn·~¡lel'P!,f hf\'.~~J~"-d~~cs5;}Pº~~nl~~i~~.~~J'.sf:,\}' '#.dón del llbla.1 
anterior: 2. tendón del exlensórprópiod.el clcdogord~;3: ñr1crla.'.lorsal·del.pie: 4. lendón 

del ex1eris~rc~'m6~";1~JÓ~·dr·;1¿s ;i&/1i1ól~~s ;;;~~culo~ 'uÚ~i ii~1;rir1~r ~~;ei1~or ~~nnin de . 

Jos dedos. del ple s~n Jos' prl~dpolá ílo'r8rnC.~orcs' i1el lil:lsÍ~¿: ~n ~~in1aicolo . ¡;ay tres 
-- .. .-.. ,. "'' . ,.:_.· ·-· '" ·; ·.é·:- ' "., '.. ,·:-· ,.;_ .. '"~- - ' , ..• _,.,_ ... :. ','·' ., .. ·- .. --' .- ' 

u~ámcnws .· iinpCiri~n;e~·; qut': com¡Ícinéú' los·; ligm~cn1os~ coloicrnles la
0

tcrales 'dé· .. la · 

orllculac1ón : e1~1 / . 101>1i1ci.;:, Llga~~ni'{ ~Jroncoiisli'agall~~· :' • a~;<lr1cir. • · llgan;~nto 
:,_;:~-;,--'-,!· .. ~-~· .. _,_~·::~·:,···-,;;•' - :·;._-:. -

peroncocalcánco; llgmn~n11, pcrmi~~as1r~~~linn pnsJérlor. 'Nlng~no .ele cs.tos.Ugnmcntos 

es tan ancho º·tan fúcrle como cl, llgnmcnto elellÓJdco .... 

Músc~Íos cxÍrln~écos' cleÍ ple. ~011 nq;tcllos q~é llenen s~origcn fu~r~ ác él pero 
~·/-. 

llCLÚOI! sobre. el. propio 0¡Íle; ·nllcntrás C)tÍe Jos'. IJÍlrÍnSCCOS scin. JÓs qÚc''sc.origlnnn en· Ja 

extremlelael del mlc~h~ 1iir~rlor. 
: ., 

- - '~: ; ' .. , ·. ' ~--.. . '-, ;: 

Los nexorcs plai1íáf1's ciel loblllci son Jcis génii1ilsí' el soleo; el rié.~or J;~g(i ele los 

dedos, prcsfÓna flrmcméme 'a. lo~. ,;~~ó8' ~onlr~ él súciib ~:'1~~ tend~ncs''(iltJÍ~J pJsicri~ry 
: o 7-.<' ; • ., ... _- ., ;_~',. - -:-.- ,,:,..;.) :· _--.} ~ -,~ • 

anlerlor) cursan pÓr IÍl crira lnÍÚnn del tobillo: foÍ·n1nn 'prirtci tiÍmbléñ el llbl~I posterior y 

ni nexor largo ele ilcdo''~~rd~f. en lii p'~~1./Íní~mh
0

{c;i"1~· ~~~~rnii SOIÍ Jos pmÜne<Ís 
1a1ern.1cscor1oy1a;~º·'·, : :~ ··;, ;\·• .·.·• .{ : ';o;·Y.'. '\ /; ·· ... ' · 

m grupo nnlcrlor c~~sisic &n el c~t~~sor'~~Í1itiÍi de lo~:¡;g,¡;;~· !Jeí ple~ el p(frcínco . . .. .. ".' -~~ ;.;·' ,·.. -_, · .. ···" .. , .· ... ~"· ' ···> ---, . . ., 
nnlcrlor. el exlensnr prop1'1í dt;I dcdrÍ.'.'got'tl~'º )' c:IUhli11 'iíñ1crlor;·,;1 eúcí1so'r éu1ii1ín de Jos 

) •: ' :· '• "~. 

dc:dos del ple~. El llhlnl murritll' im· J~Ci11iza .en.la r:u:•a' latci;nl de; In UJ)I~. 'p:Ír:i cr;Ílznr el 

dorso del J;le inscrlarsci c:n rl ségundo cun~Jfo;i1w )' In ha~;, ·dnl primer; mc11i1i1rslm10: sn 



ncclón es ele l'Olnchin lnlcrnn y dorsiílexhin el"' ple. El cxlcnsnr propio el!'! clcdo "gordo" 

surge en 11,1 cnrn nnt~rlor_ tic~. pc_ronú y In rnc.inbrnnn · 11_1tcrdsm1. st• inse.1·1ñ en In 'rnlnng~ 

cllslíll del clcclo "gorelo" y Jlcl'n a cnho In cxtcnshín ele cstci 1iltlmo. así rumo In clorsiílcxhiri 

del tohllln. 1,1 per:oncó nnlcrlin; ririmrcccr rc;rr;ui pni'l1i' clel é~lcnsoi:. connin ele hÍs dedos 
".', .... - - ... ' .. ·,' ·,- .. . . ' . ' 

del ple~ perci Se lnse,i•ln' en , Jn, linsu. clcl 'quinto .. mctntnr~lnno.: ¡.:¡ l'XÍci1sor colJiíÚ1 'ele los 

clcclos y el ¡mrorlcO ·ri·ii~¿~io~ SOii ril(1ScülO~; ~~CcSc'i~Íj~~ c.k1n "dc.i'l-Smc:~'1ón y c\'lú'8ión del ·ple. 

El UhliÍI po~t;,~lor t¿~n ~~i~c;; :~n'cn1;n p~sterl~;;~c-•llhla ;~ prróm1 l~c Inserta · ' 
' , .. . . . . ·. : : • -~-'' . ,, . " ~ . ·.: .. ': .• <: ' . -.. ' -~ ~ :· . - " - - --- -. . • . ·: ,_ , :. ; ' . . . . 

gracias n mí1lt1ples proloniinciones nhi'OsiÍs cií la ·ninyór pilrtc_ ele los Jtuc~os dél tnrso y .ele · 
•' '' ' '"'¡ '>rJ'',:·~~. 

los 111etnl.1rln11os 1i1ternos: stiriníclón éÍínslstc'cn In Ír1vcrslón y né.xiliri ¡)iriií1nrclcl ple ... 
- .• . ·' .. -, .. , ·-!-·-· ' .. :, "-':·;.., :·; ,- ': • -... ". ,·,:·~--- . /,· i: ,;•.· ;. .· ;,:-.. _ •' . .. ·, 

. El ílexÓr l~;;go d,elci~~l~·,,g~rrlo" 1lnée cÍéGhorci~ pÓstei:Íor clcf pcir~n;1 y tibln 

nponeürosls"IÍttcrnll1sCulrir. s;~Úc .. Úrl [r~;6~·ici cliógb"~iil Por rn'Pfoi~~~'.~~rfl Pásnr 'por <1Ctrós 

El Oe.xor c~m~n de los.Ücclos tiene rirJgéí1 érí Jo cara pcisterl;ll' ele la lll1Úi; pnsii por 

dctrn~· del mn160·1rr1nt~~rió" 1,~~~&~~ ~ ~ii -p1nfíti{<1~1~ ple ·v: se -,n~~~l:~~:.ri~·,i;1_· rnlnn~e. ~llstnl de los 
. . ': . . . ' . . ~ .. " 

últimos :::c1~dLslón
1

'e1Z ,pi~ t:~ne: 1,~,gnr :m,·. lns .. nr¡lcul~clont•s , su!mstrngnllnn y 

medlot~rsnll .. ml~¡;lrn~; que·
1

1Ó'.~~Ói-sÍóri se 6ic'i:túll • tnn;bléu. en . In nrtiéulnción 

sulmsfrngnllnn pero gr;~ln~ ; iris ~~;l~n~s'<Je trnye~t~ extcrrm:, • .···• . ;< ·•· ;\ .. ·. . 

· Los múseícios, ele~ in pJ!lniriJ del ple: á Jo~ que se dcnoiiiilm c~l~ctivnm~;lle 
i"ntrín~cCO~ d~·, ·~té'..···ri~'--~Ü~ ~~,~:~~Pllbi~ é~~ .pru~bas Íuílcionalc~ sépn~·ntl~~~\~? . ··-~; ,. , 

•"," ~ .: .•. . .' ' . . ' . -. . ·.· . 

Su rurÍclón ·prinCipiil. e8 In de nrqucnr · 10 planta y su lncrcltin cíirrcsponiie ií Jos 

nervlos·p1~11foré~ ln~~r~~ Y.~xtcrno ramos del llblnl posterior; El rÍ~g~;~rins'uíÜco csi.; .· '. . . ..;: 

lindo por In nrterlri pópJÍtcn y In arteria tlblnl nuterlor. _<·¡·-· 
J.os orcos pnsll'~S de movilldnd del ple: <lorslOexlón '200:· flexión plnlnr del tobillo 

500. 1r;1·crsl1ill s~bnstrn~nllno 5o,. eversión.· subs,trogalhm · 5i;; .. ~·- nr.xlón ·.de primera 

arllculnclón Ínclmnrsornlñn¡¡Icn ne.xión 450, u.xlen~ión 70~ (50):"·-~·.-,_ 
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Clubfonl. ple Bolli. ple zrimho, tnllpcs, equlno\'aro. se han ~sml!i l'omo sinónimos 

ele plr eqnlno\'aro lcllopiili"o (1 l, urm d~for1Í1lclncl, c~~gé~!i.1 ·conocida clc~cle In üpocn ·ele 

l lip6crates. El pie eqninci1iírn ·es'iá cleforriliclncl coi1gtíniÍ..1 fijo 111:is'lmpor1nntc del ple. se 
·:· •• • '.,/ 1 

le conslclcr'ii un défectó'ilci 1lrsilri'6110 ;,¡1\brlorini·Jó y urccla Íl 1Íno o'
0

IÓsdos ples. (2) ·, 

La definición l;a sl;¡,,':1lc~irlpt1Í;ai lni·~~lón riel: Wlón'.' ln1:crslciÍ1 del rintcplé )' el 

mcsopié (rnro) )' ~I ta~~-~n~~sl~l~~-·;c¡~:lim;'!~l.; ;\' ./ •· •••· '..) L. _.·.-· • 
El pie' cqiclno1;iiro J<Íio¡)áticó es cl 'cicspJÍlza·Ííilcnlb )• allncaéión; ilcfcciuosris que el 

fel<Í prescnl.1 en id~ nrtiéuia¿¡,¡~¡Í~ C1Sl~DgaJci6~fanJ~;fo~~¿Jd:~~h?fc1111~¿Cll~Oide~: • 

. El astrágalo miiC.~1iii' nC.~1J~- plrÍrúilr: con sÜ cxlrcn1Ó nntcrioÍ-' Í"<1°;h·c;(Í i1aé:in nfucro 
, 1 • -.• ,.'; n-:<, .~e::· :• ~, 

)' Sil. cabeza y CUlliio', ilDCill (ul(jnir·o/~rlSCOtidfpla¡;tiir. gj:~niCÓllUO:nÚJcsl'rn ·néxión. 
~. ' - .;~. 

planlm'. con'su cxtrcmo·onlrrior .. rotnclo-lmclri acleÍitro.)i un.''cIBpfÍi::;,¡¡¡,(¡jiJJ __ n:_niÍ;cl.cic In 
• - ' • '. 1 •• - ••••• • • • • ·" : .- - • •• ' •• " ••• ,.-~ .. ,., : ' ' .. ..::., • .:/ 

nrllculnclón subn¿Lrag~llnii !'su éxir~n\CI posicrlor;cciln'iirinlic1i ¡Íor'eí'nrnÍéolo pcÍ'onéo: 81·. 
• • ,- - -·. - .. - ·- -« ~ .. ,. - ..• - -··· . ' . - . ·'· _.- . _ .. _.. : • ·- - ,.· . 

cscnfoldcs; se IÍn dcsplnzmlr1 lrncln. Úcicntro )' :~11 scnlicl; dorsal\ rr cnb~ich'~ se ;lcsplnzó ., - . ·-<".. . . - ... '"" -- ... ,. -... ,>,;.• -- -·º ' 

lrncJÍ. acicnlr(] cÍ~ rclnclÓn Cll;l ci caié1inco; (50) :·.• 

~luclms tcoríris tr.1nfrátmlo cic,c.~-pllcnr lri cliologín lcliopóllcn dc'I ple cqulno\'lrro. 

Atra\'ésdc los nñoífsc han sÍrgcrido las ;lgulcnlcs l;;~·,:ím/~or m~~lr~; i111·cstlgacloi·cs: 
,., . .. .. -- - . " - ,. ··:.·· . ' · .. ' . 

Al F~ctorcs mccñni~~¿¡,¡ Írtcr;ci. •· · ·• . ' . ' . . . . . . . - ,,} - ~ . 

El Hcrccl;tbf10. (~3. ~~>, 
Una dcfor~iclacl ro;;J;inút,·pucdÍl r~s1;llnr ele un clcf~ct~ ~cnétil'o ni ticrn110 de In 

mnccpchín o 11{ raci!oi\i~: n\11·cr~~~ ~m ci_,;m~Í~;ll~ utc~;n~. nfrc1rn1Ílé1 el. desnrrollo 
/;~::. "· .::.·.·. 

cmlrrloll1glco noi·ínal. (G); 52Í ,. -, 

·g:n: ~ .·~~;m . ~~~!~.ii~~~<~1;~;~.: dt:~l~~;~-!'.~~~.-· ;~i{(: ·p~\~~~;_1¿1_:~¡ . <·s· trn-~iínili<lo .-.~1~'.· '.~e11c_rn~~!1ín en 
gcner¡i¡·iún. l\t.11C1ios síÍill1't~lil<·Ñ·~cl1t!U~·os. l1ó·S¡J11 cúú-n~!;\-¡t;¡s-Ji~~:n 1;í~"·l~í~;1~f~~~t-¡;Ciorws ~oi1 

presenlmlasdcspnés delnarlml~nlo,·¡;or eÍempi;i. lallislr;;:fiii 111Írncrrl:1r.·l•1 mnrusl!ín 

FALLA DE OHlGEN 



P..\lsw 111111hi<í11 ¡mrqun muclms. rnc1m·es cllnlti~lcos p11cclc11 producir slmllnres. pero 110 

111'<'<'snrlnmc111c lclt'nllcns c1r;rormidnclcs c11 l'i ple; (33) 

J-:xlslnn 2 ~rupns <IÍ~llnlos el~ ple c;jl1Í11ornro: 11or111;Í ú co111;mi~lo11111 clo111Jn l'I ¡Jic · 

l\'i m11clm rflós íl~'\-ib~c:· c1·sl'g1;n·~;j_gr~~1~ÍJ -~,l~'¡,nl'~~l~~i?.n ~i-ol·_-pfCS,~i'Ílni· U~~-·.·;·,,~afó~ ~rml~>· ;.i~ 
rlglclcz: .. ul cnl~rir;,;~ ~s ;·,;¡ri~ ~ ~;;qrlmio ·~iri· ik';1101:1íin1"Y <l~Í;fclo .'~1 tr.ii<I~ iíilipii~Ó 

. .. ~=:·-'. '· ., 

Sllpl'ílyriccnlc; CS rllficll (lc'pnl¡\nr. i\dcÍÍ1ris í'~pr~scnlti IÍllíl ;lcío;ínÍdiicl 'í•cc11lclLrll11!C
0 

yes . . . ''• . . .. .. . . " , ... ,._ .. ' .... 

c.\lrcmnclá1;1cncc c11 rf~11 ~'º ~~rr~g1 .. .:~g'~ccli~~ h1;1;:r;r1:1~~s. 'Y- _ .. : 
Ln clcíorn1lclÜ<fo el ple ¡kujn~~dú 111i<l'p'.ri;1io ciiri¡jénlto sccnmcL~rii.~ po

0

r ui1:. ··- ··. 

·· I) AÍll~plc cn'aéhic~íÍí11~~~) l11v¿r~l~ÍisiÍpÍ11n%ibi1· ;~;:~Je 'r~Lr~61c. 3) Calc:i11co 

lnmÍlclo p~r· dclJn¡o del nst;·ri¡jnlo. 4) St;bl:ixiiél¿n: 'cl~Lnstrií~Ítlo'~': ~j Flc;16;1 plnnfor. 6) 
' . ·· ·, ·; ,· '.· '. ,,.··.:_'·> ... ·.\ ... e ••• ,,·.· •. ::,,.·-,.-··· .• •>,,-•. 1 'r." ,.· '"' · 

Dr.sm·;·oÍlo ínsuOclc¡1(c)• coiÍlrnclu-ra ciclos ~tirscúlÓ~ !1c· 1~ pílnLórrilla; '. :'. 

Se mMcr;c 111~ lns ii'cs dcí~r~i11;d~s~línlc:1s ~Í~plns Ciói ~I~ c<iulno~~ro ·wicxlón 

plm11nr. ~clti¿cló~ • )'' ~;1~1i1dJiúné~~n ;;~rmnl~~ ·en las pr1ri1crns elapns · llr.Í 'dcsnrrollo 

cmhrlonm·1ó'o ns101ogfo!161~ic huinliriri. · 
•.,: 

'l'llOIUAS l>ll 1;1 h·rol;oG1liri10PA1'tC,\ IJfll, l'm llQUINOVAIW. 

·. ti) l•;,\crÓ1íÍ~S ,\11lc:\Nic()s. IN UTfüW. Eri la ;1clllnlÍddd s~d~séonocc In índole 

de los íÍÍclOl'CS ~U¿ 1;1'1\'ílll;lcn;l'O del ÚICl'O. 
·- ·.·. .-.,-- ··. 

La teoría de. In .Posición' clcrcctuosa dentro 1ic1 irtcro por. acción. de· r11crzns 

mccñnlcns ruc elnborncla por Par~~~ y Slmttock (188<1) (8, o. 1óf. ' ':,· : ' ;·,: · · · : 

· · Está• en c~~lrrieile cÍlchn Lcori~ In ?h~Cl)'ncl;í~ de '11i1~ :k lnclclcncia du ple 

cqulnovaro . 1io : nÜ~1critn e~ ~liu~cl~n~~' n1nlJ1clifo1c~· pr¿lidt.~lcs >;;~o ll¿llclr.n íl 

"s.otlrcpohlnr".· ul utc1:0·.= c~riiO: Scr.ííl~ .g~in~los·::·-gr~~'·"j,C;~ .. _;nCoh~~ri1;~i-1
1

Í~r~ '._t-!c prl_mírmrn, 

pollhlclritn~nlos y illlgodrnmnios .. (32 •. 3¡'¡¡ ·· 

FALLA DE OFUGEN 



11) llllf'RCTOS NlmROMUSCUl.ARES.· lln In . lllera111ru , si\ 111111 propuesto 

innurnrrahles teorías resprcto ·a in illsfunciiíu ncuromuscui:w mmo ca.usa rie pie 

m1uinornro: ni~unas rir. ~Íi:is sÍiria: 11!Siói1 dcÍ nervio c1iuco. poplílcu ríor presión. en 111 

r11sc intrmll~rlna (43). y 01ra,'cic1c;~rro1Jo ;,c;~ctuusn1ien11l~:uincstrin~J~s: peroncns 

(17) )' acnrlarnlento rolnU\•o d~ fÍi1~~s niusc'ulnrcs dcgencrnrias ri1w11nfo r.I créchÍlicnto. 

CJ DEFEC1'0S PRLllAÍÚos 'f.:Nr.i~· rús&iÁ GEmll~:ú::~ J,IJ rl;,f~rmJCJ~á 1isci1 

constante en el pie equinoi;aro es~' .:giro" mc;li1i1 ~; pJÍÍni.1r de:¡,, ciilici:n ;~c1'cucÍJó (Jr.J 
astró~alo. (22) .. ; Í: . : · Y.>.•.::·:·. ·.•· : /'•·'.· .. ' 

, - --,·:·;: 

lln opinión ''fnchdjlan. ei pici é;1ii1nó'\:~ro·c~ii~énÍto Íl~né ¡.f¡,:iás cims~'s ¡;~ 'a1iíim~s 
• - - •• • • • • • • ' ' ... " • • • '· - - ' ~ '-> "' " • ·- -, .: ••• ''· .- • "·" • -.--. 

cnsns se dchr.11 un r1~rectií'1;rin1á~101JcÍ pJ~s;;1~dermÍ11111il'!i 1iiiíó ;,¡:g¿¡¡, c1;111pr~si;:~ <le la 
. . ·. ·.:·· -~-·' ""'- --~--:,~~·-: "" -- - :;:;:,· .--'"-·:·:_;_~- ._, 

CCllllrílCI ura dC !ejidos hfrirliioii.' Jti" :ÍrJicuJáéiÓn ·;istrii~ÍJiocÍ1ÍciJnC01:sca'f<Íideti''poco íl. JlOCO 
, " ' . - ' . . . ' . . -. ' - -. - .,. ' . ' . ' ._,; ,·· . ' . - :' . ;.; . . ·. '· ~ . . ' . 

sn suhluxa hacia. adentro ~:. im scntiilií plaiit.i~.· En:;~lr~~'c'iisfis: pur:;1c Jinher 'ui1 llpo 

nr.uromuscuinr en qúe j¡¡\misíl i~1iímri11 sea ,;·,;n' ;om1~1iiiiciói1.di; p:ir'lillsis, íics'cq1illihrlo ¡: 
--:-.~~~~'-· ¡7-_, ~·~ ~-·-·- ··-:··.-'..·<')- ~ 

contmctura n1>rólic11'~j¿·uniséllic11i pafidizn!Íos·;;· fos· émnhi;,·sen•111 iornm •del :astnigÓlo - _,._,.,- .· . .,.,,, ·'·'- -

como consecuencia <Í~. lraslornir .ligoinentosÜ Jll'!(Jlílrl~,á11Í C.~('(iS? c~1\·jj¡l!lílliroJilaSIOS 

como causa_ ~~Ji~lílr cJC 1íl' ~OlúriíC1.lírD\ic .. l.cúúriS_hinífrl~-S'/(5of ·--·-· ' ;o. 

llJ lllll!ED11/\.IUO.-:·~s· ~ollgén~c~. i~i,~·'rl~.~1us:::cné1icos's<ilós, º·Jos .. tras1ornos 

nnifncloriafc.ij mncstraír variariÓu, iú'scoiitinua:-: éS dccir .. c<insilii1riúí'iiri rénómeno de "todo' 
. ._ ~- ._ .. ,. ! j - • ,.· ~·-·-~: - - - .,; ' 

o mula" r.n el que ríl m:iJroriit"áéióil l1Pl1IT;Cc~-o í1ó :1nilrc~cc. grr)nfrf11rcfo mSgos'(Jmnirmntcs - _:• ·.,- -.·. - ' 

rneÍosf\'O O Jl~aiJo 111 sex~ ~~~I l1Uii~~cioÍ1e~ u11m1clO~iirko~. ( 12. J:!, •Jfl, .j~f )i sii;IJ;ft:s: Sfll 

múh~rw~. p~JC!~,lrn1 ·,~h~e1~·l~';.s,·::~;.~l·1i1cÍOnCs y '!_1,~ifc'.;,.,~·~·~ú~~;~s én;1sí1~Ji1~ ·P,u· ·~e¡1f•.s 111t1w111c~s 
' ' , .. 

(\\')'11110 Jlnl'il\S), (<fü, •l!l; 47) 

a· 
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l·:I riesgo de que surjn pie t•quluovnro cu hijos suhsccuw1tcs muncrun cumulo lns 

progenitores lo presentan o cumulo c:dslcn vnrlns pcrsonns nícctmlns 1~ri In rmr1illn .. La 

nnomnlin es mcn~~ h;icnsa crl'·~a·~ns cSp~mi<Ílcos qu·~ ~rf cnsos ·~~·~1lillnrcs y Cuanto. m~ynr 
sen -el nluncro d~··~c·~·~o.nn~- uf~~-~~~·Ú1s.c1~.11tr~~,1n.'u~~:·~~!I~~ ~'~!1.1_Jí1~_~;.: ., 

.En grupos d~rriznhlnn¿n,sl 'nri11Jo~J>IogénUtires son'rí~1;ninlés y Í!l. ciiso ínrllce 
··;,,' .;:;:'..,, •,·,.'.'• 

es varón, el peligro 'di: que'nrizcnnnuís hijos con In, iinoíiuilín' es el 2% n1ir11xiri111dm11c11tc: 
., , : .-· . :".:,~:-~>~r>):,.:::··-~·,- _.:·:·.:•, _.-:~;. ""' -··· ~t'::: .. _':.J~;/:'. ..... '..~::::·: ---- _, 

si Jos· p~drcs son nor~mlcs y In pcr11onn. n~1cndn csdc sexo fe~1enlno, lns · poslhilldndcs 

numentnu un 5~i~1·•~n ~~o~cnitcirt\~;!:é~1~cq1;i~Jv~i:~~i:;~;,o~¡'.~~;¡~ un:1i110 cém.estn 
¡ ..... 

anormlÍlldml. his' posiÍiillclailés sóirmúélüi' ÍÚiÍYQics ,;¡J,j 10~·25'n2 ' 
. -· .. ·. -.~ 

,-./'" 
·:·,;,;·:<J.:,-; 

.·-·¡ ,. - -~>> ·:·; .. 
Vnria con el. sexo y In· rnzn: JÚ; frc.cucrícln · m1tnl es de L2 caso.s y In proporclrin 

entre varones y~iujere~ ci; ti~ 2; J; i·Í5'. ,,¡j: 4;) ·, 

. .. ;!;:'.·., ___ ._··-.' --·-- ,.- ' .. -. ' - .· .. ' .· 
Lns .<lcformlclnclcs · menclo.nndns son. cnusccuencln del rlesplnznmlcnlo · mmllnl y 

plantar y In rÓtilclóll nÍmÜaJ ele. Ín orUcl11ai:IÓd · nstr~grÍIÓcnlcririeociscnfohlca. El. escnfohlcs 

y el calcñnco se cle~~lazrin hnél;' ;;l'~~Lro y 'erÍ sclÍticló plnntar'nJÍ·cilcdÍÍJ' Úel nstrógnlo: ul 
-- ' - . . . -- ' . --- . -- ,- ·- ·- . - -· ~ -' . . ' . . - ' --. - - . ·-

cuboides s~ cl~;pl;;a ~n ~eXtido 11;·Ji1i~1 ~gb~c'&,; ~aÍ~ihÍ~o'. ~ !~ .ii~tÍc¡1¡~clón Uhlol~rslnnn 
asume In· p~s;u~~~~ i!riul~~ '¡iÓrque s~,,~~~1.ii~1;n 1'n·· ~Íccnnlca (1~1'~1~.• E~t;~·~11n~~~10;1cs 
deficlcnlcs de tipo arllculnr\ón,pei'JÍ.~LuadrÍs por.las '·cantrncturas ílJÓs '(Je téildos' blandos 

Los cambios. patológié:ós obsérVmloscin .·~1 •. p1~'c!1 í1h1ovnro ¡ÍiÍeiicn ,ser primarios 

(congénitos) O SCCU~dnrlos (ndapt~tlms) Y es poslblci diici'~nclnr crÍti·c Ílll~S y olros por el 

es Luello d~ J!l rinntomio pnloldgÍcn d~I f~to, (37 .2) 
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l>EFORMIDAl>ES OSR.\S.· 

Asl r:igalo. Ln dcíormhlnd orimnrln y b<sicll del ple· equh101;nro es In desviación 
'., - ~· ". '·:.· ~ • ', • :, • ' .,• -·; ::, ' ' t ••• ••• ':' '• ' ••• , ' 

mecllnl y plnmnr del exuxmw nnterlÓr del nstr:ic;,1111. Ó2. 21!. 3Íl) El :íngulo que rorm~n el 
·~ ~ ':'' - . ., .,. .-

eje longitudinal de In cabeza y Ci cuello ;!el Ílstr1'linln. con el 'eje lóngit~dlniilde su cuerpo 
' ':~·, - o,•,'•;'¡ ,Y··~~ .... ,',,',·•¡'";',,' A ',,:,,•c.~•''''<"" ";;~• ' 

recibe el nomhm de "{u1gulo dedccllnnclón" ~r;:astrágnlÜ: ene! plcno~mal del 11dulto 

miele 150 n 160. E.n el ~·¡~ ~-u;~~:.~·~. ~;-"á';:gu;: ,;~ 1;:Cunnclón írivarln~l~,;~~te~lsn;in~ye • 
.;: -·.-·' ; __ }· .. -

~·mide 115 n 13.~\(34{ . , ·:: :\: .. ;,;:.~ ....... lfc:>ct: :.·.:.. ·~,;;.,:•.;.¡; '>"· . <e"·• .. "· . 
·En el ple equlno\•aro. el nstróAalo 111Ul'5lra nexlón pÍantar en . posición fija.· de 
/ · <, --- ··.··--·'. '· :;;·,, °"..{:. ·:.;_;. ~,;·:'.>t:.:·'.:·;¡.,.._;)1,;:~:.;< .. ;·.;:·.;·;~·:;-:Y ':'·i.!·\:J-;· --·< ·· 

equino)' en consecuencia. en los 25 ... 33% nnt~riorés'dc'su superricle nrtlculnr superior, 
' ·.. ',\.: ·· · • . ;_-'-,:~ ', ~ .. ·:.,·~ .• ·: ":L:;:'- .{ ~~:~;·. 'Í·~· :. ;.;:·?:!.,:--:,<. ~ .. v;s_ '/\"=~'. <::.'. '.'.·'.:..'.Q:f\i:'<'<-.t.·: ·.«.i);·: >';., ! :. 

es1á ni desculilcrto. En términos ·ccnernlcs; In su~~rndc nruculnr trocleor es normal.' pero· 
• . · .•• , .. : .~._:.-· ,'.:-. · ·· :'," ~~:·.'..,. :. <¡- ; :·oi ,-, .'. · ~".·«i: :·"·:,· ;.):,,. :. t;_: ¡«:;~·, H' ¡-.::;~ :);;.:_.,; .:':'.!,\··:.: ~<:.,;.,, /.:'..'¡',;>:·,, _>.' •. '> 

en el ple eq~lnovnro ele l;le,jn rccir~ y rio.trátoÍlo:~uelichalJer úii bordé ricio que separe in 
• ,._ .• : ,:.- -. , .: ~, ... . ;:' :.::: :.; "~:, ~. :; J·:.· · ;:r ~-,, . : ;·;:.it,. /~ '.:.'.:: ··.l. ·\·,: ·., 1.: . . '!.; ., :. -. ~,,. :- · ,-,: ~ .>·:'J:',:c:1_· :·!~, ·-: c . .:..~.:~~· · • 

11orcló11 nnlerl~r ;;icscuiii~rw".'dc la¿ porélonrs poslcrirlr~ coi1t~1i1i1ns, ~orno si hulilci·n 
. . ~, ·~.~:,.,.:.,~ .. ~ - ~ . 

siclo Indenta!lo por .el llcnm~ino anterior de 1.;, 11rt1cu1néiÓn. -Úbloperonéo 1rirérior. Ln 

sup~rílcle mc,cllnl d~Í n~trágulo mu~trn,<le,rornw>itín.,~ct.1 / i~i'~ñ11~116;;Ón de w~riilo.' Unu. 

porción gra~dé ele· clln. es ocupada po~. el li~.~nn"!}º, deli~id~?:}111i ~p~re~e .•. lml~~rse 
apropiado I~ cnrllln .. ortlrulor. 1.27:M .. 

Con el crecimiento ·rópldo ele los hm'So> fo¡ ·tarso en el ·rcio, lo ·tensión cíe los 
;·.!.-·., ~ "'r~ ~-~ <~,, ·~,·;::::·.,r,~\~~··.:;.; .. "•':>,?r·;2:~;.,''\'.'.'.!~~ • ,. ' 

ligomcnlÓs cnlcnneóéScofoldeo ~ .. llblor.Séarótrli•!Í't•nntrídO.~-y el 1.Ci1ilóri.postcrlÓr poco n 
' o•}"•• ,'-,":>.' "--_,···(!~·;;)·.~ 

poco rlcsplnzarán ·ni cscnroldés Imela•· Ítdcnt1.C1 ,. ·e·n 'scnttcici"plnntiir_ :hacia, el· molÍílo 
• .:. :.·_!;. ;,< ~ .r.::::,< :•>· · · >:--''· ;,: "··.· • .<·;.:.t:; '-'· ". ;.::_~:// i_;,= . .1'.;_·-·:.F ~; ... ~· ~r:i1t_1:;; F · ;:~ __ ;.:.;:::_1.~:;:~~·; . . ~~": ·::·· 

Interno. J,ns superficies lnlertins del cnlcáncii y l'I · esrnfolclcs .. comp.rimlrán el. maléolo -
... i; ;1•,::p~::.· . . f ".:'.:/ ;~ ;.¡;_;-~\":;,. . .-·~\·~ ". 

lnlerno )'en COSOS ~rn\'es lnclusÓ r1isátrarán Cl~·1sinn pÓr dlclrn npóílsls,: : .. '.: • 
. '.,·: .... í.:. ~.::,. :.-~·-~; •. : ;'.~1::-,::-;.,;;i: .. '''· : : •.. ~:. ·:·~"!:.,:·~"' !'. • .>.: .. , .. <.:.~_.:"~('::·-\· . ..;.~~. «: .¿_'.';.¡\."'.'«'- .... . ;,-;: 

El nstrá~a10' dllíormc riÍ1 ÚI ple ci1ulnÍll:ílf\l tiene WnmilÓ PCQll~ÍIO y su centro de 
·.: -:":;---.. ._.-' ... :;.:'.·~: /'.::/~>. .. '~:'.'::; .-,~\;'·,···;-.·:,< '.:·~:,:; -~·::.'., >;·;~::-)·~.:y._:~t :·:'.::<·'~.::;' y .... · .:·:.:·:.; 

nslficnch'm puede npnrcccr'cn rormn t11rdin )'.l'n ·sltunclón cxcémrlco, en un sitio nuís 
,; :. • ... ,. . '• ,. i·; '.' ·;;o;-,:' "~·:~:·:- .... '. 

nnterlor y J:Úcr~J. l.os \'ast·;s· s1'111 nl:is es~asos··~· d~ .. So~gnnlznáoS:~ ·Los éambio·s Jjíl(ohígicns 
~. .,-, .• , "'·"' •,'l_ .,• .;: ,,;·; 

<'11 el nstr;ígnlo son rÍlás t'utcnsos que los ohsr·"·a1lus en cunlr1ui~·rn de ·los dcril:is l;ur$OS 
. .._," • : - : ";"· .. ,"?, ' . ,. 

cid tarso. (39, 421 
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C:íl1·uncn. l•:I cnlc:írll'o mucslr:i deformidad mucho menor que el nstr:ignlo. Las 

cnrrilus 111·Llc11lm1 con lns lle! nstr:i~nlo y por ello el calcáneo ohllgndnrnr.nle muestra 

1·111ncf!í11 sobre su eje louglttullnni hncln. mlcntro y' Imela nhnjo; la posici6n en vnro del 

Wltín desnpurccn ni llhcrnr. l~s. ,;1c1Íi~s •d;•.maclón cap~ul~r~s y .1Ígmiié1ít~sos, lo cu ni 

1hmotn !JU~ In . deéorml;li1cl ~s sccumliirln •y ~oindrni.' La nl~ern~ión 'mi;crl~r ex pilen la 
::,:;; 

incllunclón 1iÍc11iíÍlclc In nrtlculnéifüÍ én\c~neocuboiclén. ' • 
:o . ' •.,_'-. '· ·-., -·, o:! .. ··.: ._":. 

Antcpl}.~:Í1~111'.:EI · es~~io;cl¿s cs~.Lrio:· ;,~ l~<orrnnl. pero. su •formo. es .. 
.. :_, .. , 

sntisfactorin. Su hbcro~ldnd interna pueílc timer''1i1pertrofia ... En caso•s graves ·.puede 

lmher · mm~nrr;l;n ,·ri~tlc~l~r ··µi·;~ ·~r m~r~~l~;j~;~;r~~.· ·.• ~1· .. ~Üb~lcle~ ··.tic~ r~rmn· 
csccncÍnlmc1'11c .• n~rmni.Lós'~1111eifor1i1es: los huesos. ~ciiata~I~~¿{ Y' las falnngés·. soi1 

:-"'-:.<:·-·::.-.·~' "'f . ; -;_1,, 

norn1Íllcs .. Kilo n'firÍÍÍa qÚe In tors°i'ón m~y li1ténsn ele. In libia IÍáé:in nÍJcritro. es un signo' 
. . " - . ·-. - ' . ¡,• ,. --· ... " .... , '.>;"' , . .,• - ... - .. 

común !]lle COC.Xiste en el pie cquino\;nro; Ja torsÍónilbiai'¿s normnJ;·(24;'25) . '·• .· 
•• .,,', '.< =.~·::. • .:.'::;,:,:.' "-·.~}1:"'- :·::_·,:::: ~r~-·: .. · 

·-·,_::_;_:;; ~ . . .. 
' ' :, -) :> -. ,¿; ~ .: ·.·. -- :'' ~:····' h -

EÍ nstr:ign(o no posee Ínscrció~ ele m1íscÍÍJos y su cstnblllclncl proviene ele In 
• . • . .. . - - .. . • '"; l, ~ . ,_,, 

mortnjn UJilopcroneÍi, Ln' posi'ura cqíílniivára del cnl~lincio y él ucspÍnznmluritó medinl y · 

p(mllal' de( escafolclcs iucrziui ;I ast:rlgnlo'p~~1·~~ÍlllÍ'' d~ Já miirtnjn y clej~:nl descub!érto 
.u.o •• - _, ';·;; ~~ ·; _'·:-~1:. ::; 

25 a 33% de su·.· sup~rnc1c nrtictiriir s'upcrrór: •• : '. ? · ·,. · ·-
En el ;pie ~~~1h~{~ro.'.~1 astÍ'IÍgnl~· está'c~ poslciórí de equino y su cnbci~. por tal 

- .-, ... ·•.· .-.... -.·1:· .. _ .. ,., .... ,., ... , ·. ,_ -· . . 

motivo. se lncní1n li~ci~ricrerrt_r~~ lrll~la ~b~l·o.; . 

El escíléoidcs csUl 'c1ésp1nzi1Jó irái:ln ódcntro y en sentido plant.1r .¡ de¡n o.•s1n 
'~· "<· ',., .,"o., • .• ' • • 

oposición" Ja porclónJnt~r~I del e.xtrci~~ globular anterior del nstrágnl~~ 

El cnlcánco csi:i r0lnclo_ lrm:ln nclenfro y glrmlo en In poslcióncquÍnn por clutr:is 

del nstrágnlo. El llgnmcnto calctlneo pcronco se ncorta y engruesa. En el .ple eq~lnovaro. 

el aspecto en l'nro es dificil de entender cuando en renliclncl e( cnlcánr.o est:i cerca del 
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maléolo externo: ello se expllcu por la roloclón del cnlcónt•u tm el plano coronal, además 

de hacerlo en el plano horizonlol. 

El cuboides se dcspluzn hacia adentro en relación cmf cl t~~lremn anlerior del 

ralcáneo. que se Inclino hacia adentro. Con la aducción del cuboides sobre el calcáneo. se 

rnntrnen un conjunto de llgamenlos: calcnncocuhol;Íco yeÍ cn1c'a~~o~.scuroldcu. el plantar 

lur~o. el cnlcuneocuboldco plnnlllr, el r.scarocuboldeo. el ~Ú~Óc~I~ .c'xtensor Inferior, el 

ligamento culcnneocuboldeo docsal y el oblicuo ~ubor.scuí~l~~u }c¡~n ell~' mitran en 

supinación )'aducción el mesoplé )' el nnteplé. (50) 

CAMBIOS EN TEJIDOS BLANDOS.-

Los tejidos blandos de las caras Internas )' posterior del ple y el lobll!o muestran 

ncortnmlento. En el ple equlnovaro no se advierten anormalidades ncUJs de músculos, 

tendones. nervios o vasos )' los cortes histológicos corrientes no mue8tran · cumbias· 

pntológlcos dcspues de la linclón. Los músculos lndMdunles muestran relación normal 

entre si. La Inserción de los tendones es normal. pero la dirección de su traycclo se altero 

levemente. El tendón de Aquiles se Inserta mas hacia adentro y ndelnnte en el culcórieo:.· 

por el desplazamiento medial de In porción posterior del talón. 

El tendón del Ublnl posterior se despinzo huelo udelnnte y pasa de su surco detrás 

del maléolo Interno y se dirige dlreclomente hacia abajo, paro lnserlocsc en In 

1uberosldad del escafoides y otras estrur.turas en la porción plantar del ple. 

El tendón del Ublnl anterior se desplazo hacia adentro )' se advierte como un 

cordón tenso y prominente que cruzo sobre el maléolo Interno hasta su ·Inserción en In 

base del primer metntacslnno y la cuño Interna. Los tendones peroncos parecen estar 

distendidos en el borde lateral convexo del ple. Se advierte contracción de los Oexores 

largos de los dedos del ple. En In cnra plantar por In deformidad en equino del nnteplé 
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hny ncnrtnml<'lllo de In nponeurosls plnntnr. del mhu:tor del primer dedo de los ncxores 

t~11'11ls tic los dedos y ilcl nductor del i1ulntudcdo; (50, 27:A) 

l.ns t•ontrnc:tm·ns <1C.-tcji<l_os _1j1·~~u1<i~·c¡~ nrcÚ.m dn !mpo·1~iií1~cin_ ·cóimi"(,bstricÜlo para 

la rc<luccii'in .de la · nruciÍÍodúr(:ostrngiilocólcnneocscaroidcn ··son! ·A) · llgmnento 
. ~ ·. ~-.:..- : ;. ~ ·,_'' :, .. 

cnlconcocst'nfnlrÍco 'pllÍnlaÍ': .· .. B) El llgá1iicíiií1 iihloesciírolclco: ,C) Las ¡Íoi·éloncs superior. 

::~,::a~i~f j~~~~ili~~~l~~}~~lt1:1~ 
ostrngnloco1crii1eo postc~lor:: 11)~ 1,n d~suin ¡)osÍ.~rlor éfo 1(n_rué:ú~ac16~ tl~lonstrágnllnír: 1) 

el tendón de .-\qullé;, J) el llgoniénto Í~térc\;co y K) l~s,íle~orcs lo~!lcis ele iciS°1le1'1~s . .. ' ' ·--'' , ... '' . - '····- ...... ·,,,. - ··-·. -. ·' .. 

E~ el ~¡~ equlni~irro. In. recl~cCión' d~ In ;;,blu~~clón' incrllal. yjÍn~üír. de In 
- - .. --- . ' - ' ·¡ . " 

m·llculnclún nslrngniocnlén;reoescnfolchm. es Impedida por . In coniráctura ;I~ tejidos 

blondos. 
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DIAGNOSTICO 

t,;I cuadro clfnltti del ple cqulnol'aru es caraclerisllco: el pie nrcctado y In pierna 

llene un aspecto ."zarnho". El ple se orienta hacia la planln )' el tnló11.peqnci10 es 

.irrastrmlo )' llevmlo d<:hnjo del astrágalo en posición inl'm'licln. Se mMérten pliegues 

prorundus en In porclúnposterlor de In mtlculnclón del. lnhillo; 1-:lm~so~i~ )·el nnteple 

cst.án en nd~c~ióiÍ,)n\'ersÍim )' llene una ,;alza" equina. c~n la irlversló1Í ;le '1cido el pie )' In 

aducción d~I ~n;~~Í~. ;,;; piel e~ ds&; iÍri:n convexri del ~le ;,i; ~;lc:l~~znd~ Í' ~l~lendleln y 

hnn desnpar~¿;dosos pUr~~~s> C '' 
0}>_ . .·:: >• ''.: ' '< :.'.;d ')' 

El maléolo externo e'st:í por'dcll'ás del lntcÍ'noics iniis solÍ1;csnllcntc. El nníeplé · 

e•~tá ci1i equino y :íos tr:Íii1os· 61:1ido~ ;,~YIÍi J~ra· l~ • plnntilr 11~{íc~1rn~~ c¿~;faci:Íó~: En. In 

elor510exlón l'Jll'ersión pasiva.elcl·p;·;,,.~1·Jpe~~e;()r·Ja1p~·¡~si':Í1d(1í;cs~;,el·u:lccps surnl y· 

del llbl~I ~nteri¿r, i~ns;Js. l'~f lo.~~,~~~· ~/i,\tvl,¡;t~ ~.l~na ;;;~i!;'.¡;~~Ía ·~·h;te~sa dé Ín 

pnntorrlla y ~cor19°rnlento \·nrlnhlii '(1~ In pieÍ;nn ~fc.ctnÍln! SI lii. ,eforÍ1í·iÚldnd no es triitnd~ •. 

poco a poco se ÍÍgrn\·arÍi )' ias co~irnc(Úras. se vÓll'cr1i1i' n1i'1~ rlgiÍléi. f':l niño, después 
•. 7"· 

dcscnrgÚ:í el pcSÓ ~n el hi11xl.c lnteri1I d~i pie)' en .el mn!t!olu C:Xlcl'IÍ~I: Ln 11111 buiaclón semi 

dlrícll. y In. mnrchn, · lórpe :: l'~,°'l~ s1~rgÍ~1ÍÍ1 c:ÍÍlo~ldnclc.~)' holsns mi\·cinÚclns clolorosns 

sobre el Indo e~\crnci /~i hci~cié ctci iíié~< /·: · ·' 
Es (mporú11úe)ifi:rc[n~ln1;clli~\,· rí1ii' eq11Ínói·;1~·.ó,;.~ibltr): ~, ••. pie ~qulnoJnro 

contrncturn¡lo, i~\icró~fu1e1li~'~s l~1:1,'eiíe1 ~rimdr ~n~i,•nnti~~.· mi:i\~ion'n!1~ y se cllrrig¿ : 
• : ir.·- • • : .,, ·- -;.,:·· 

riiCllmcnlc 'Por mnñipulacilli1 'prish·a '1it"1Stn llCvOr1n· :furm 1msiric'Jn' m·1'i·L;:nt ProhnhlcmCntc , 
·-·- .. , ... · ... -·."'.; ..... '· - ... ,,.. · .. ·- ., .. --.· ._, 

c1111socln por poslclón''1mr1íti1iir1i1ú clerc~luJ~ií:• néscle A ptÍ;11ri tft,'l·is1~' ;~i1'.116Íii1co; la 

cnhczn Í' el. cucllci del ílSll'li~alo ~~.llill inclinnclos l1ncln 1idciÍ;I:;, y?i1ii10); ~ui11t1~aciÓil Íli 

luxnclón ele lii nrticulnciÓJI nslrngnlocnlcnncocscnr~lclr;i, en' "! 'ril: núni1ú ííostu1:n1. el 

cunclr~ clíi1icÓlnclt1)'e' plit;~urs .. CUllÍllC:t;S. nor1~nlc:~.'~n' ln\in.:Ci:·1i1. elri1~;;,;,;('.rnl. ;,e;I·: le;hllio i• 
, • • - - - ••• • ·'· ·---· • • • •• - '•1>. __ , -, .- •• ,. •• ''-· - • -· ,:·-~-·. 

lll ple: el tnlón es de tmnaiui i10rmnly ·'ª plcrí111 1nI;csií·11rh'<'.1111fcrt;;,éi11 'iuíí'1íúú ,, í1.li'oíli1 .~ 
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mínima. 1.a clcíormlclml en cqulnm;nro es rclnl11•rinícntú nc.xlhle Y.se In corrige rñclh~cntc 

11ÍJ1' mnnlpulnciónp~sl\'nhnstn U!;1·nrin 1.imúi poslc1<li1 neutr1;1. slel1110 esto el mas común. 

l•:I pi~ pudele n~rirdc:,~ zambo en ciisn cié ou~dnclii ~migénltn o 11iim;>lnsln .ele In 

llhln y en IÓ luxn~lón~o~génlt~ il~I ~~,~~. Ó •· . . • .·· · . '. "·· . 
. 1;1 pié ~qÚ1n~1;ri~ó~ ~~,;~c;1gro~;;1;<1;;; ·~~ng~n11~;;d~116 ~i1r~~;¡¿¡3;~.; ;le io~ tipos 

ml1111irhlus ele ple zníilii~. J¡i el ~cÓ'nnlo c~"ml pr6~~11i;;;l~ni¿ r~iriuv~;í:ri1í~ riícn. pero en 
:·~;;,·~\: ·~: .. > :. t]//o-. --,:-··. ' •. ·l¡• ·."· ~- - .. -,;.·- .,·,; 

el nliio ele mayor edad púcdll 'i:onllel'Ór problemas: 1:0 .columnri delie ser revlsmln con. 

enorme cuidado en busc~?;le .·~~orn1riudn;Íes. i.·::ci hj;~/;;];ludlos dr los. in'úsculos; 
' ' • ,-_. • o .- 'i ... ~ "· . ·_ ,; _;, ' ... . . '" .. -:. ·. _, -: -- ~ ·, '~" ,_ ' - > ., . - - . -. ' 

Tmnhlén se prncllcarán radÍogrnff~s de todo IÚ colÚnin~ ;;crtcbrnl. ,• · 

VAWRACION RAOIOGRAt'ICA;. 

Con In rndlogrnfín sebus~n dcflnir con cx~~llt~~ lns'r~lncl~n~s nn~tó~i1cns de las 

nrllcnlncloncs ~strngnlocnlc,1ncoesénfolde;1, . · tlhlorisif~g:l;r;Ü;\: ~ ni;;ll~~~;'Slann. · , y 

Lnr'So111eu1tnrsinnn. Desde el punto de vista hlstó~ico?~~~J~¡'{(i'~~6) ~ur ~¡ ~rií1ie~o en 

proyecciones nnteroposterior y intcrnl, pero no hizo ·rnc1i1c1cincs ii'íigulorrs. (5) ·: En 1932. 

Wisbrun cicscrlbió ·. el empico dél .. á~g~lÓ .~a~t1;n·~~;~d~1éii'nci~, en\ in proy~c~ión • ... · 
ontcrop~sterlor (clo1~opinntar) ... (4'1). '.Ki'.l~ ~· Koiidet~¿n~;;r~riicii; el ~ét~;ici'')'. ci~~tnc:;on lo :· 

irnportnncio de lri. dlvergén~in d~ Íos ~l~s 1dnglt~Ú;n~(e: 11~1 .·.?~tró~nio' v~1~;!~ili1~~· (~3; 
2ü, 27). Ln Lornn'de rndiogrnfíns csi{lndicódn en 'el pié éq'uiriovnio páriÍ rnloriÍr el grado .... _, ·- . .. . . :,-;· - ,·_:·· ·- .... 

de subluxoción :<1e · 1~'.arucu1oc1ón ·. ostrng!Ílocn1caneoescoio1í1en.~Y in· 1rit~n~idad·•• áe •1n 

deformldnd.nu;t~J d~ ~6m¿nzo~ é1.trnt~~1ienloi pá~n cm;tor c~n una guiá pr~cl~n r~~~ecti> 
n In ~voiuéi~~ \1~r~~;e. el tr~ta~ien;o no ~~ernto;I~ ~~rra~o: ;;;;Jra~;~Í ~;; J;n iog~ado 
rcd1iéciÓn lic.faJÜxnCión n~i~ngnÍocnlcnncoescnf~icicn /nÍÍnc~dón, niu~ii.Íor .• 1J~~nu1l: poro 

nnnliznr los ileforínldrides en conlunto antes de in operaéión y pinn.énr el trnioiÍíicrito 

operatorio ~on hose e~ sus datos. En lo infnncln. los cc1¡tro~'~riní~;ios:drl osifi~oci~n 1lcl 
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nslr1ígnlo. el c11lc1ínco ) "' cuhulllcs eslán perfccta111"'1"' licsnrrollnclns )' l'lslhlcs m1 lns 

racliogrníins simples: u nwnu<lo sn mlvicrtcn In Lcrcm·n cufm. Los mctnwrslnnos ~' lns 

fnlnnACS 1.1mhlén están C1slfJcnelos. El escnfühes e_s cn,rtll11~ln(\s11 _y n scmejnnzn ele In 

c11hezn íemornl no oslncadn en los prlni'i;ros 6 meses de' 1;lcl11 en Jii.1ím1clón ¿011génH~1 de 

la caelern. no se l'isunlizn en lmi· ~1ic11~grnrl1J~: ~j'.~~i1l1~1 <ic Jsín6;61ói1 del l'scníoldes . . ' .. -.. " ...... _, . . . . 

tnrslnno surge hncin los 3 niiiisáe cciad; ;. ini apn~i~ilin~sc'clelecta c1i el cundrmlle lolernl: 

sin embargo. elesciiroldes pu~dc no oslri~ar,;ri;mtes cit\ l~s /añ?s ele ~di1<1'? Incuso en 

fecho ulterior. (41) .· 

. '. -" 
·. Tncl1~f!mf 'rriron~i~nd~' colo~ar los ples en In 1mslchin. ele .corr~cclÓÍ1 má~lmn. 

según l;I deserlt~ .por Sl1~n11s.'h 1 l,ns rmlÍogrílfins hcrlms con '111s pl~s. eit po~icilln qúe 110 

sen In h;pecllnclÓn o el apoyo ponderal no muestran In rrlae11Íi1:.de los lines~·s 1.1rs1rinos en 

111 posición corregldn y rart'l';m de utllidncl para mlornr I; cor~c,~chín c¡c :1c'r~rnildnelcs. ·.. . . . ..... ·· ... '. < t ' 

Cnmhlos elr no•lrhín. Dos personas cofocnn ni ·;;lfi11. éi1'1!1 po~ÍchíÍl lci<íricn. l~I - . · .. · .. · . -. ' .~ ' . ·-. ; - -- .. - . - ·- . . - ·-·-

pudre, el niño y el térnircí ·deben estar ccinven1rillte111cntc ~rotegiclos, pa~n .llc\;nr ni 

mínimo los peligros ele ia rndlncicín. 'secolocÍI aÍ nifioe1i 1ills1éió;1 si!iicn'ie'éonsus rodlllns 

y caderas ne~l(Jn~clns P~ á;1i~1ó :recto: l(Js~I~ · ~(l np~)!~rÓ~ ~n'~1'·cJ1~sÍs ysu~ hor;les. 

Internos srirán pár~lcl~~ )• s~ . toc~rók enl~e . ~( Ei , IÍ11WpiÓ ~~~I~. ser :clr.spin~ndo. · 
- - . . . .. . . .. . : ;-... - ~ . ; Í' :·. 

munúnlmemc én. aíiilucéión niá~lmn )· el lobÍ)lo en dorslncxí6h 'niiixlmn 'o lo 1ii.1s . cerca 

C(llCl perinlt.1 f:i dcíÓrnÍlclnd en 'equino. SI Ía cleícirmlclml ¡;,¡ cci111rio1;nl·o (;s Oja 'ci si el nlim 
. - ,· . ". . . .·· " ., - -~··· , - . . ' 

110. colabora;' 1mlird C(ll~ :sustcnc1· inílnu:íí'111cnie ~i1íln ~¡,; en !':1 posfoí<;n ele correcclcín . 

rmixlmíl.: a \~cnuC.lo 's(~;·~1~-~c·slta ·¡1_~~~T uf1_~~_ 11l?~i .. ~\~·-~~~~P-~;~l~!'ó'.((.~C6'.:l~~-c11(·c·í~ c:l!Í¡~- ~le·: ·La 

rn(llogrnfín -n~l~roposÚ~j.ior se~ imc~ con ~i' LúllÓ 'rá~·fr¡·;~1!,úJc.o· r'u;·Ígl~·¡¡;' C:1~.'·-sr.~1-Jc:lo ··cranenl~ 
- -.. ·.·. . .. _.-.<:. ·. __ ·-- ,-- :-.· 

3011 clcsci<\ci plnno peqirii11iculnrl111cin l,n cúpilln clclastriíg11ln )·centrado en ·el rctropl1í. 

16 



Es importnntc no nccplnr lns rmllogrnríns que no sr. haynn hecho con In técnica 

estn1ulurlzn1ln. 
- .. - . . 

Dos fnctorcs·· puclieo. mcnoscnhnr la· prcclshin ele In técnica ml\nclon'nila: n) el 

null'imlento del ple cÓmÓ unld~ci .. sin movhnler1lo entro los huesos lmllvlilunlcs. h) 

movimiento liel . ple ele modo que el dcsplnznmlento se procluzcn · cntrn los huesos 

l111lf\'11hmles. 

• - - - • • ' 1 

Medición de ángúlos. l~n In 11stn nnteroposterior, el ángulo nstrngnlocnlcónco se 

mide en In forma siguiente: en el lnctnnte es 1ncJor Intentar.Y trn;,nr los contornos de los 

núcleos osincodos d~I cnlcdn~~yel nstrílgol~ cu~ un lápiz sun~e.En sus bor~es mecllnl y 

lnternl se hnccn dos pu.nlos,en sentido nnt(frlor y. otro:<dosri11 sentid~ P!JSterlor. El. eje 

longltudlnnldcl nstrágai? s~miÚcnl.trÚÚir.Ú11n lincÍ1 ?r~frelo~ pÜntos lÍecho~. n lri mi,Lnd 

ele cudn uno de los dos glllpos ilc punÍos' mnrglnnÍcs.·EI Í1jc longlLÚtlinni del cnlcónco se 
J"-" :; ,-,; :·,.¡ . <:-·;':- ' :• 

hncc ni trnznr. una 'lfnc~•:•pnrnlclá: ú . suUiorclé' :éxtci;1io: o'.filtcríli. Este . iíngulo .. 
. ·. ,, .. _ :·-. ,: -.... '" , .. '· - -·- ·· .. ·.: .... - .·· 

nstrngnlocnlciinco' 1í11ifo'onÓrmnlnicnte 200 n ~ori'. Ei1. el ple ~q~hÍovnro con Inversión del 
: •. , .. , .- . .-.-.·-·-·,¡. - .- .. -··, _,- ___ ,. --,:.y· ..... ·,,-.-.--. _._ .... · .. -- ... "C'.· ... ,_-,> 

tolón. el ángulo . nstrng~locíllcán~o .dls111lnuy~ 'y¡ pu(:ci~ ~C~\;cáis~ 'a.· o/Én: In 1;1v~rsión 

Intensa. del rctropJé; los ejes lo
0

ngÍtúcllnnl. dci. nstrdgalo /el. colcóncó' ÍmecÍen qucdnr 

· superpueslos y o~16nU:rse 0lcri~1ílkr~~~j;·hacíá~1\·~ii~if~¡í,;Í~io ri'Í~Úliíi1~ñnos. s~ trnz~ 
el eje loagltu11in~l-del ~:~l~cr ~~~1tm'51anó a 1rnvéS·c1~ticrii~o del hueso: ~;ángulo que 

forman el eje lci~;~itu~l~~I del nst;d~itlo y el d¿I p;;~rir ;ri~~1trirslnÍio recibe el nombre del 
-,·"";.'. ';·;· • •• '-.i¡.~-;:-·h. 

astrógalo-prla1ú m_ein.irirsi~ñó. (o:T:~rn:'Dlclio óngulci scm1~·mcdÍr normalmente de o a 
--~' 

-150. un ñnguio que e~cecin ;<1c ;.~5o es decir: sen mns néiinuvo, denota desviación c1e1 

mesop1é º e'1 ni1lci>1é 6~tv~~: (·to)< 
·.En)' pi~ nor1~al. ios b~~;~/1~1c~ales del cnlC:inen y· cÍ~; cuboides. formnn una 

linea contfmm. ·En el pie. equlnovnro con ~u-bluxnción medlnl . de In ;1rtlculnción 
... 

nstrngnlocalcanenescafoiden el cuboides se Ílesplnzn hacln adentro y su lnlc:mcncpe In 
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línea calcaneocuboldes. En 111 porción cxternu del pie Sl' formn otro ángulo entre el eje 

Iongltudlnal clcl calcáneo·~· <:I del quinto metallll"Sinno, l\11 clrcullsLnnclas normales, el eje 

IonglLudlnoi del cnlcÓnco ·~su( ~rlenLndo I1aci:i ·~1 qul~to 'meLnt:Í1"Slano ~· el áng1Ílo que 

forman I~s dos hti~sos meríclrinnciÓs nildc oo; l·:n el ple cqui1Ío1'a'ro. el ñiig1Ílo <Úsmlnu)'c y 
. .. ·. '. _·:.: "··;·/. - . ~.';: '. -~·\_.< :::.? · ... ;"·; ¡ 

llene un l'lllÓr ncgolil'O. >\ ;; ·.. < 
1 

, {); i. e: > . 
En la proyccclÓn l~tc~ni/el 'IÍ~gulb ~Stt:ogalo

1

c1licf1iico 'se iiil;lc de csiO modo: Se 
•, .. :.-'.':;·,; :J·~'-'·;;,:;,-·.i': ~:: -~-::' 

alineo ni eje IónglLÍldlnnl del astrágalo ni unir los pÍmios ce~'tr~1~~~-~(]'si1 cabezo y cuerpo. 

<IUe se determino en la mismo forma <1ue:s<' Iiácc :éni ln',1;isÚ1 Ílntcropostcrlor/EI eje 

lnngitudinal del calcáneo se cnlcula al trazar un:, líticn:pm)~~::sup~r~ci'ci ~Irintar; u;tlr los 
. -· " . ._,. . _;:.•. ~ . . ... , . . 

porción plantar posterior del· calcó neo. n~ se 1tu''Cisifi~ui~' ci1~rii'i;1c~ics· s1í contorno. es 

Irregular. En dicha edad es mejor rccUrrir"'ri-unii\éC1ii-~n ."c1J:rn'.J1i·~~['.:·jiiifa·_.\;iil01~¡;r· el C¡ó· . . . . ,_ - . '."', ........ , ..... ,. ·· .. ' 

longitmllnnl en In línen media <lei calcrlneo.romo se Íu~"ile~.~rit~"pn~n el Íistr(JgiJlo: . 

El 1íngulo astrngalocnlc1ín~o é~ uiin ~aciiogrnfiÍi 1ñt~-~~1 · dcl,pié ii,orn1~1. mide 35 a 

500. Cuando el ángnló entre ul nstrágal~ )' el .primc"r"m~tÓiiÍrsl~u~ excede ilc 200 y el 

lutgnlo astrngnlocaic1Íue~ es menor de 150, existe subluxncló~ • ustrngolocalcnneoesca­

folclcn. 
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'I'RA'l'Ai\JJEN'J'O 

Con 1•1 trmmnlcnto del ple equlnol'nrn se intuntn: n) In 1·cclu!'clón concéntrlcn ele In 

111.xncMn n subluxnciún lle· In arllculnciún ;istrngnlocnlcnncoescnfnidcn: b) conservar In 

rcclucrlci;1: !') ~estmm1r Ín:-~Unenclón nrticÍ1lnr normal del torso y él tobÍUo:' (1) cstnhlcccr 

equlllllriu muscular ent~~:ios e~crsorcs e lm;ersorcii y los d1;r!liri1,xóres pf¡mtnrcs. re) - .. . .. ,. . ·-"º• . . . -

logrnr Í¡m• el nlñÓ tenga' uir pi~ n1Óv11;"con. ruiÍción. y l;lp~éi1;sÍ~cl!Ín:~~l'n;nle~. El 

trntmnlrn10 del p1deJ111novíirii~s·coÍ1iplcjoydé11crid~.; . , Jj' >>. ··• 
.. Surle'. , str ; 1~~ri~1~I~ . fn ; A~-~~~¡~~ · no • .. ~i1J1t:i1rg_ Í~n.: . de · Ín hixncióu · 

. f. .. ', ~ . : -~ "' 

nstrngnl;il'nlcnneocscñrolden. en ei ple eqÚlnov~ro c'óngénlto'" verdncforo y el trntnmlenlo 
'·'' ~ ... ~'-· . ~- ~ 

conscmu1or n 1iicnüiléí cd.1íl r~!iúcclón 1iu1~ilrí:1~~ii111ej-L1. 129. · 53f. 
1-:1 lrnt:úl11cnto· Jobé IÍÍICÍnrse tnn. pronió' sen ¡Íoslhle r de ·prefercncln poco 

,;,.,·: 

despu"~ dr1 11ac1níienui: i'.ás r>riiíicríls. 3-s~mrinn~ cíe' vídn cons111uye11 e1 per1oc10 mns ' ,, .... _, __ , ,.,.. -

mlceumlu. porq~e Íos lÓ/frlos 'nJom~~tod~~ cJei' neonnfo ~füt son muy ln.~os. por In 
.... , .• ; '.:::1, •• ; •• 

lníluenri:1 ele l~s '1torn~~nns ~éx1~nl¿1i"ele su'i1fríilre: llstn rmilJ ns In ruse cruclnl en c¡uri es - ·' . \··· ,,, ... , _·,,·' .. 

posihle :linrgnl' íi'o; m~11Ípu'i~~1d1;c~ ;i1nrln~ ?re~etlelns los tejidos contrnídos: si s~ pienso ....... ,_,, ..... ,,. .· . . , 

lo~rnr 111i1;ni;sr~sull:ÍdÓs ~dn c(~tÍt~;Í~ ~cr~~Ílo,cl~ i·cduccló~. elcllt' hncersc_ preclsnnie1Ítc 

en ese l11pso. Poc~ cl~sp~d;Jle nricer elnli1éi' se elelJe c.xpÍICnr 11 sus podres los fines. In 
. . ·'··· .. ,, .. · ... ' ,· . •' .·. -·' .. 

nnturn1r.'l.n { cr curs6 c1e1 t'rd1.í1ri1e~ici.~ linos' ne~és11ari cnt"rii;iii:r qüe e1 1r;im~1~nto de1 

nli\o con pfe cquiliovm:Ó nb~rc~-1~,u~h~sn;1~~·hns~·1~·ndo1escencln. cif.1mlo-se.hn logrado 
'·; .. ~· - . ",",'' ., . "".; ··,·.. . .'·. 

In mncÍurt•z csc¡uCiélléiÍ 'c1c''i'os ples y.que ·en'toelns las' rdses ilc ·cllchÓ crecimiento se 

neces11.11n n1rnc1¿11~hnstn~t~y1~~1¡¡;;~~é1risev~-;.1: 1212\:sof;;k · 
~·-~-·>-: ;_:·-.:-~,:_,_:.,\·;, ·· ... ·:>: .. 

,. -~ }_?;: :· \:i ·.~i ~-~.' . :.·.:~ 
·.,_,.- ··.\-.;.!- '. 

'l'Ri\'l'¡\UIE:\To No oPllRi\Toiiio c11RRi\Do.> 

1.11 técn1t·n e1c ~cdu~c1~np~~ mnnipulné1ónbc,rrni1n és1~ s1gu1e11l~, Ln primc~n rnst• 

es ele nlon~nclón ele los tejidos blm~'ilos contr_níclos. ~iir rnÍÍ;lio' ;¡n manipulación 11nslm. Ln 
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l'<'~la runclnmcntnl es In sual'ldnd en lns mnniohrns. l,os. tejidos hlanclos (llgmnentos )' 

CIÍpsulnS) smi COllSiSlcntes; en. lllnlo <IUC los lcjiclos <luros· (fi¿IS )' ~nrlílago·nrllcular) SUO 

hlandos y l'ullwriihlcii al trat.~mlc1;tu ¡·atrogénico. • (1'~\ l;a 1~n11lpulaclón .11 rucr¿n y los 

cnl'esmlos 1mra esll1ºriÍ1ilcnto sºii11 nÍ1is ~1<1lc~les'.quc I~ ~!rugía. 
• • • - > • ,-_'·-: .. • •• ·~ • •• -· - • • - •• -'·" - •• - • •• • • ·- ', ,. : • "·'' 

. : 

1'1.<>NG~CION ~r.i. ~~i·.~~P~ ~~~f.·~, c~J~S.º'~~;o~~Eiá~':~',· ~os...... . . ·.· 
UGMIENTOS.DE I.ASARTICUl~\CIONF.S TARSIANAS Y SUllASTR:\GJ\1,INAS. 

t.ii t<~cnlcn áci mn~;P~~ri~1ó1;·~s· 16\'1'~.uien(e,'~1 opiijn;ibr,tl~n en sonlldo cllstnl del 
- . . . ' .... , , .... __ "--· . -· - .. " . •· . ' . '.'. . . . " ~-. '. . ,• . ' . 

cnlclineo sos~e~ltlo~ntrc el íncilcdy ~1 p~lgar dc~Ün~ mhna::n~1·n l~1él~ ahajo y cÍ. tolón ;. lo 

c1usµ1azn 1111cin ndc~í~o 'áieJ1ín<Í~16 ÚeÍ mnÍ~o1~ ~xtc·ri;~, · ¿~n in' 6trn 111iino. lis 1n1po~1nnte . .,_ ·- ... , . . .. '. '• . 

no r.sllrar llÍ po~cllín meclln licl !ll~ por Ciói~1n!lXió~rC>f1.níi11 del nntcplé. pues d~ lo 
- • '~- ';·" ~.! . ~: .,_ ·,, 

cnnlriirio. surgl~f1 ~- Üna--·t1cru·rn1f,1n'á ~ cn···,-1.1líicc'éc1orn1
-','··_ pOf' In .-.dist.é11ción:· frans~ic~sa.··· Ln 

, , - . , . . '·"·•,, ' ... ' ';··... ~ ;: ' ' . ., ',. . . . .'-' 

posición ele csllriÍ1~1ienlÓ se co1Ísm,·a' 1Í1lcnlrns s~,i:ucn~í; hnsin;1ó'y se intéÍ;rmnpe· en 

estn punto. 1'I csllramlcnto pnsll·o <le loS°teji<lo~ P~.~[(,~¡¿:res n' tcnslóu se ºrepite 20 .11 30 

l'eces.en cmhi ~esl(111. (21"A.2l'.B) i ' " . > 
1 :" .-:,_:- • . ~·. 

EI.ONGACION DEI.MUSCUI.O 11mA:.:~~! .. m;1¡,~¡y;~;'..1.:G:ME1\TO ;· 
TllllOESCAt;o.n)m.1.: ':; .· .• \,;,,· . ,;; ;,, .·., 

,~··· 

Pnrn l~gl'Dr· ~¡ csÜrmnÍcntt> . se !ioslt~ue'eí ~nlé.1neci (lmcsu). entre el inclicc y el 
. •' .. , •'t· ' .. 

pulgar ele uno mano )' sé llevñmí S~llliclo"IÍ~tal; con la ¿iríi's~ Lmiiucl cscnfoliles entre el. 

incllcc )' el pulgary este hueso y In porcl<í1i. iÍ1edln del ple se desplaza e¡1 s<mHdo clist<tl 

hacln el primr.r clccln )' <Ícspm;s s<: intciita llÍ nhcli1c~lón.' (21-,\). 
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lllANDOS DI•: 1,\ l'l•\N'l'i\.-

1•:1 ll~nmcnto cnlcnnccicscn.folllco plnntni•:.:11c1m'íwr:.l'longnilo,· pnrn .colocnr en . 
. -•. ""· 1,,.--. --

mejor posición el CSCnfol!lcs • soifru: in, cntrn:f.n !lcil 'ílSlr\ÍgÍllo ... l:n,l1;cnlc1J
0

i1Ct UStJl'llllllcnlo 

por rnnnlpulnclcin es s~1i~1Í1a: El ~i11~~¡. il~ ~1;ii 1;11111ir esl.1 snhrn'ct nrni<lóio ti1i¿rno y el lle 

In otrn sohic et ~~~r~·,;'{~s~·~ñÚ~~'&~ic;~~·;¡cJs;i;:a~ti1n¡b s/~:1;;1s1~1~'.~1;Ü~iu1néucntn lle·. 

10. <1espu1is .. <1cub.crnr •. ln r.0W~sá~rii1ay se. ';cplt~ ·,ª 1111;11fo1;,:; w:~oveccs'.··bés1n1és de 

In mnnipuh;6hí;; /c';o~;hrÍecte •;~~ l~lld~s l'.i~,1tt1~;.:ci,~;~;:~¡;(ií~'~{1I,~'.í1J:;¡'i1~n;; ~·ple :y In . 

ptcrnn co1i nspnrndrnpo; técnica dcscrltn pcir.Str'RóbertJÓncs 'en tmió.:rnchdJtn'n prefiere 
, .. ·.~ -.;1 ,· ,: ·/·-~· ·<.·,.·. ~: ... -.;.':.~,-,- ·;. ··- 'r• ~ -~ ::·; .:;;: ': 

un cnyesiuln suprn~rolUlln.no que sh cri1nbln° éndri 2 ·~Í 3 °dfns::EI esj1nrníÍrnpo cói1sÜLUye. 
e;··.· ; ~- :.,· ., , ·. ' : :J· '· - · .,, - .- ·' ; · • r:; - ~ '. ·" ' · 

111111 ''fér~ln';; 11imí1Í1!Cn y'rio rígido·. QUO• ln1pide' In illro'iln 'po'I:. desuso 'y esit1i1ulii ·.o los 
. - <,. . . . • ' .': . ,. ··- •. • -o ••• - ,·-::- '·''· ,:-·. -~'. ~ ' - '". ,·,!• ... --: -.. _ "; '. ",-. • . -..• ' 

músculos p;,;oncci's y d~clo~ÍnexÍÓ1i del ;m;~ p~;:¡\' ~uri ~~¡,¡~¡;, ~~ ins ;;ilnc~~~ ~~r;i~nns 

ele vldn: Otra ventaja ~le}~ té~nicn t)ci Roher\ Jon:~ ~oiÍ c~pnrndrapo' cd~qúCl'~s bni·nln y 

pucclc prnclicnNie fácll~1~nt~: cnn;l>ln;~~ lle iimnern rlí~htri\; rcn~Ucnr~e é;l tntb~vnlos .. ... . .. .; . '• ... ;; -'. ' . . .. . . - .·,-... 

frecuentes y es un proccdlintémto • rcialil;~¡ncr!le )1í1;c110:: -¡íi1cs _ Í11m · ele ;ins ·. ¡Íócns 
- - ,. -. _- .. 'O ·e e :'.. •; :··. ~' ;"'"' -. -":- .,:~._ --- ";-.~~: ._-. •;;;' -," -; __ .·{. - . •· :o" ' ' ... · .. ·-- • ·,_,·~·.:· .. ~ -~ •. • .... :.·_,, 

compllcnclorms scrín 1n·nparlclón de ulccrns por prcshírCLn cinln mH~eslvn so quiln to1los 
1ó'~ días, ;·,·lc;s~ué~·'c¡c m~-l~1~"~i'.h,~:~í\1-1c·.;:~,~:~·~údi;o~-i:~~-,l:U~~O~:(d~:j:. :_7 ;:. - ·-: .. :_¡ - ::,;-:· 

Kllll corrige on prlm~r térn1lno el n~lepté cri v~ro'. itri~pu~~ el relropili Invertido, 
- -.;:<· J/>' ,_ .. , ,, , . "·'~ . ' 

pnrn seguir con los orllculnclones (nrslrina y:subiistr?goll~n en cqu.t~,º· (53) 

:.:~:.:~'.:;~{ :~-;i:·~:·: -.: .· .. ,. .· 
RiiDUCCION CERRADA DE l..i\ LUXACtÓN ,,iÉoi,\L v"1•L\NTAR in; LA' 

", \ . '. '-.· .~·,, ' . . ··:.,::_.,.·,' 
ARTICUI.,\CION AS1'¡{¡\GALOCALCANEóESCA1:·(fió'i~A;~ ·;)·: '.: 

111 npnrmlor tomo ci retropíc c;;ll u11~·;n;1;ci, chi~i:~ el fncllc~ sob1;e el cuc;.po del 

nstrágnlo y por nrribn del stnus t.~~I. p~~,;~1~i,;~~ e11 ~~11tii1~ dt~Ui't ;,, n1~léoló ext~rno y .. . . ··: .. ·, .. . ... ' ' 

el pul~nr <In In misma mano po.r clclnnle del mnléolo. h;tc~no· y llrn del escafolllcs. m1 
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sentido <lislal. Con la mono rnntrario tomo los purlcs m1tcriur )' medio del ple entre el 

pulgar y el índice y opilen trnrclóu' longitudlnal <m s<mlldn. distal slguicncln la linea de 
- - . . - ,- : ' 

deformldml. es decir, con el pie en pósturri é(¡ulnu e h1\'crslói1. En siguiente término 
, •, • • L· v • • • ' 

lntcnla la reducción de. In: fuxncl<Íii. nstrag~Ío~nÍ~nncoescnfoid~n .•por ;1bducci<ln' del 

rm~~oplé: dcsplazii' P,nr'IJcllo r:I cscnfÓJÍl.c~ IÍn-éin ufricrii ); Jm-pufn el dfreri10 anterior .del 

nstríl~alo 1<oc1á 'adentró corí el jiulgrir corít~~rlo.'.¡5(Jj:: • ') ' · \ 
' ... ·.··:.\·.·.·· .• ·; ' ;_-_ -\ :·· :::~/:::: ·.· ·•· .•... -.: 
-~e·, . "<·.·'_-.. ~' i',.. -·· ·.::· :. '.:::(,'."'. . -. , . · .. 

COl\'SER\1AC10N ori'1~~.-'REni'C~·cfrO'~ .. ::·"·c~ : .. ,'-~-~- : ; ·: __ . ,:/-~ ·:_.: 

Unn \'C(logracln ~~rcd;~~61ói;'C:~ni6éntrlco y c~Ílflr:mn!l:i por rn¡iÍogrnfins, se npllca 

u11 ·é~ye·s~c10 ~~-p~ª~~r'Ot_U~i~-~.o·-·~PF~--·~9:ns~r\·~r¡~; L.íl ·¡¡¡~.0~·.11i~-~~.ió_n'_·~-~n-,~~ye-~ílc1,o.· cn_trnñn ''-'· 

nplicarlÓu de ~~~pn~ri1;~~í~h1i1·0 éiúÍÍ1~Ó:·Elri~;•és~;ibiJ~jj~ é~icmÍc~c cicii~16 l~s d~dcis · 
' . "-, ",'.'·-. --., -, -,: - •-'' )J·· .. -··· , •. , .... , .. " •"""' _., ... ··· ... _, .· , 

lmstn In 111gle'. corí rotlill~ éíi 60 ~ 8óiJ'é1elÍK~hí~' ¡ii,;:J ll~Í co1;ir~Í1I; el ÍaiÓ~ )· ~1·11.11· qtic so 
·!:,<. 

dnsllre el yeso,,-

El ÍnlcriibmJllllvlcÓ ;le uÍi lncií.ntc,Íleu{ [~·,:,¡¡,; CÓl;ic~: cs\iohÍr11nos~ e~ el muslo 
<.. ,,· --.-- ~ •:: - ~ ~ 

y Sii diáÍneÍ;o ,disnÍJnuyc éir Jo plcrrin Y eJ pie:'Es 111Cjor ÍlpJic:Ír,'un.Jíq'uidondllCSiVO 110 
- . ' . - ¡ -. ' ' • • ·.,~ . "', '' '. ' • r. 

il'l'ilonlc en' In piel' COÍ110 tlnlÍÍra de hcngtÍf Ó Í\cc :\clilcrcntC pnra prÓlcgcrli1 l; eviÚirqrm se 

cil~~llce elcÍ11)0cs~1rÍ~'.';;? ' f, ' <; ., .. , ' . > ' ' 
;'-\.;: 

El ycsci ricir Ííorcle ¡3¡~fn1 d~(p1Íl cictie,' ;;,;r cÓlrcÓi•Ó. El ñi·cn 'de 1ñ nrtlculnclón 

mr.diolmslnnii.dcli~·,cSlar pcrfrrian;cÍllc•niü1c1cinc111 pÜr:í el;i1a/unn 'cícr61:riJ1<Í11d on 'silla 
-, ,• •.•. 1'""·< .••. _, .•..• -·-- ·'" .·. ··- ,' ' 

mecedora.' J;s l1~i1¿r~~nw -~,:~~;:¡I~~ <11;0 ~l.· np;~nl~ e,;,, ¡;e~~ iJs' de: rotcn¿lóri ¡i no de 

corrcréión y tleneco1i10 ''111r1a ronsc~·nr In -rcchrcción-~011~é.nlrlcFc1c Tri: iÍrtlcuiaéidn 

nstrngolocnlcnneócsc:rfoÍclc;n: ·qmtse foÍ:ró. por nlal1l¡)111:iclcin. 
,·;_>·.·.-•''· 

Se . h¡1cp_~ · r~~(~·lo_griÍ~iJs' '.'nlrri\··.(~~- d('.j"_: .p1:11.iíer-. ~~llY~~~:~cfc) ,.,,~~-r~: .. :~l_Sl~::-1rlJr·· <IUU la 

rmlucclÓu riri: c;mcé1li1:1cn. l~I ~1,i)cs111Í11 se .~~iml;lft 11 ln1rn,;1i1C1{;lli 2 ~, 3 ,¡¡;;rrnn:rs c;n el 

nli111 dr ,.,;~In ccJÍid. c;1)'0 ple m;rn r:iplclmnclllc. Si sn ;lcf:111· nn~·c~mlos en ln;·~os pcwlculos 
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pucth• hnhm· romprnslón de lcjltlos hlnmlos y piel. y 1•n1ru los ¡icll~ms Inherentes est:in In 

fihrosls 1lt• 11•jltlos blnmlos, lns tilcerns por preshin y 1•11•11lor¡mclmh•nto du In clrcnlnchin. 

J,n lnmovllldnd en 1111 cnycsmlo s1ilhlo so cnnllmin por 1111 lnpso promrnllo dn 3 

meses. 1\nl1•s de lnlcrr~mplr .In 1'0Lenchin, en. el. u1Íy1•s~<i0: s1illllo. sn hocen· riÚllograríris · 

pnrn :1St~1:1·;,~~,» riu·~ s·ci C~1íSC1~1íl ,·1ií ~ ~cd~i·cc·1dr~--~co~icé~li·idt~ Óé~~úi'1·c~·: ~:e·. Ci~~í;~·~n:\ill~ '.';rérulii 
• " • ~ • • .,:, "'... • + • -:-y., .. , . '· . .·. .,., ,,:·; ~· ~(_, •. , .. ···"'. ,, ' • ' 

s11pr11rro111naÍÍn ÍI~ poÍlprripltéiíopñrn sosici1¿¡. el f.ctrÍÍpl~ i:o!i:1ín:1'(,¡·f!rsi6n d~.tci ~'.2cio: · 

e1 mcs~piJ\ ~; ~;1· n~í~¡¡·¡;¡ e~i':ió~'íí~ ~lii1Jé~iói;'y\i '1K1·,¡,:, .:~~' :1d,~íií~Gó;i'í1~ 'ii ~ 5~: · 1~ 
rodillo esl:i •. en íle;J;;;; ,;e 6~i_.El-;thi~;~J~ l~·férf)j~ .• s~~;~ po:•'.1~';111~l1e·;'cu:1n,i1~duer1no 
d11ro111~ 1!1-,u~: ~f~~ :~~~nci~o:: J;;~,¡~ i,t;¡¡;,m\;ii ;¡;~~: fé1·;¡¡; d~~oi~:;',;¡, ;Ílltd;;,Í~~ prirn' ple 

· . ..,,· ·»·,¡·" .: ',.,_,_:. ..... ·.::. 

z'Onlho. Dtif·¡irilc ·c1 Cúa;US'tirá úl1 ·znputo·:'pt:ciúú'tiuiútOrioº, ·p·nrn~Pic\~'iú1lbO .. :<·: :::_,~·.·· .. . '-·.,·.,.. 
" . · .. ,_: ", ... - ·., .. ' 

-\Y,~,.. :!_·;:. -·-;)' '.<:~{ 

Lo l'l~ilnn,~Ín v~I ciil<lO!;O ,1d1: ple ;~~uln;~~áro ~H~bcri córitinúnrsé '1in~~1 que In 

pcr'Soltn Úf~itn;.ri '11\·. ;ri~cln~~;, o~(i,;oltl~'Íco iirisí: 
1:~~~g;i;·n~ ~;1Ó 1111 h~y: rocl~Úva· · (1e in 

deformldmt:·:cunod~ 'et' nlfio}nlpiÓzn. ri'~o;ri¡;;nr.,dcÍm "úiitii~.Í'So calzado do''llllin, (cafiit) '' 

nlla )' ensoú~ho e~lo~nó (d~I nrit~pÍé) (prblm;íór tñ~riú con c11i11í~ C.Xllll'IÍ~s hnctri nru~rn. n 

nil'~I · del· Ú1lón. pd~n ·~~Í:~or11i1';1r I~ ;n,ri~chn °bri /,¡;erslÓn. y :~l,(1~~cl~ri. Sé lineen 
r- ;--

porlódlCOltl<irl~C rn11logrnlias y si n~ renpni·occ In dcformldnddospucs de 2 afias, ~I niño 

p~drá u~~r i~~nl~~:é~frlimi~; (50'. ~3) : ·.• :• •· . 
· .. - , ' { .-.·:>./' ::_ ,' :->. :::. :.:, :' ;_:~~~- =~- :;.:;;;,!; ·. ::\·.:-, ';..' ¡ ;_,'.:'-: <;< ~'{ ·" ::_. :.: 'f ·~', .·.2:,:: '•' :::, <·. \·{ . ~ •._:;.":>:: ·_.-.. -< 

· Ln ·comractúrn do·tn porción anterior del tohlllo surge, como consocuenclo de un 

"··"·i7J.::rc~~~,,~~fü~~~:;i~~:1!:!f 1,~;.r·:í.~.._ ·;,. 
esllromlonto _en ílexlón plnmi;rdüriimévorlns se!Íinriás o pÓrno npnrritO ile ítiovlrnlcnto 

'-· - -- "'' . ·--- ...... , .. - .. ···.j·. -c- . . ' ' 

pasivo conslnot~)~sp;tés cl~dl~lln recJ.10 so ~ccosÍ~1cnp~ulo1~11tí~ n\;1c~\~r d~ltobillo; SI 

Se prc1•é IJIH" Ía liberación' OXtOllSO de tejidos binndos corrige et\•:1ro. O el ÓqulnÓ del 

r~troplé, lmhr~ que prncticnr en ~rimer tér~lno In cnp~i11ot~Í;1íaclel 101;11io pn~n que so 
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logre una rcalimmclún apropiado del ple alrededor del ostr1Ígalo con íll\xlún plnnuir 

parcial. (53) 

Es rrecúcnlc qÚé sc. lnci'ü)•o íérulri Lipa Dcni~ BrO\m para 1bgrnr Í~ 'ro1.11ciún Interna 

)' nbclucción. 

• Dcntni el~'¡;, tcrn~l..J ele rchÓbilfüJCióri se lncluy~n: LÓ HiclroÚírapla; esllmulaclones 
. ' ' . -~:' ;_- 1:' .-·-,:· '· - . . . 

eléctricas por. grupos 111úscü11iros ctepcnélféridó la r~er¿b níusciulbr <1uc sü ulitcn~a 
·.,·. ;-.: - ""' •.. - ',./é'·'· •,,, ''-~~~- .·-,: . • ~- ·:· 

<lr.sput's del nmn~jo ;c¡}1i )'esos correctivos cspc_cm~nménie el trot.'iirilcn'tó \;a· níocaclo ni 

llbinl anterior extcn~¿r d~;';ié'd~ ;. pc~~co~ ~lccL~~~l~ulactones por cáda múscutó con 
• '-' · .. : ••• '· -; ~ • ·.:. - • ·:~ ·_J·: •• ·- - ;.·: 

corriente rarmlicn si fos mlÍséutoíl'sci'ericücniron en 2'.ilcn fo éscnln dc.Ló1;ec1: . . 

. i Ej~~cié;~·s . ¡¡¿' cstl~~1;11'~niiJ ~·. mú~cLl¿~i?n~;.~r pÓ;terior, ~;l~o 'y< gcn;cÍos y 
._ '-'.·. ·>··;~:; ., .- . . . . ·._ .. ,. . ' 

ncxorcs. .. .·.·• .. ·. - :: : .. :•·· ·. -~-- .. .:-· .:-' -.· .. ' ... : !". ·.:: ' . ' 
\; - .;:;·~-~ - ~':' --~ 

' . '.: ... :.·;:··\::~··,'· 
', .· .. · .. ' \''~~:~_:·:.)~ ···:r::;:' 

P1~c11A DE 1.A crnuii1~.- ,'"·· 

SI entr~ ,;/6 ~ iÓ 1~,~~iios, ~j¿j¡~¡ tamaño del plií, 1ds :~lgnosclínlcos ~· 
racllogróncos · 1n(lican !111é n[1 se-luí logrndu_" 1ri· ccír~Óéió1i coínplcta; ·• ¿iÍmí ri:currir n la 

reducción Í¡ulrúrgicÍÍ Íllllcrta ele la artlcutaC!ón osiragíÍIÓcalconeiiescáfotdcn. 

prtwln. 

a) 1,1burnció1i'i1ti tcjl<IÓs i1tnndos del-borde Interno 

h) :\lnr¡:a111lcn10 cl;l 1mit1Óu cl~~~ull~ 
r1 Trnsplantus dn· tcncloucs •para·· cambiar n · los lnvcrtorcs cu twc:rtort~~ )' 

1h11"Hiílt•xurc>..'i. 
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ti) Osw1110111i11 o nrtrodcsls. (21-A. 21-ll, •IO, 50, 53) 

virones cxl<;rnós e~ <ÍI ~011.hdtl:: Y 

Drs1111és del lrnlnrnlcnlo dcpcrullcnrfo el coso; so l11ch1yl'n en d 111a11cJo plnnllllns 
:: ·,.. -· "" . . " 

intcrcnmhi:lbl<ls . OrtcS.1é~~~·;~:ltúiijgU·críls'· <1CsrofnéJ6ras/ .:np~¡:¿1.lc;s:. cm'·L¡~S~- ni~lic~·c,i;ín ~de 
·,·;·· 

Eti In lcrccrri r:séi'I~; triiil1mlérúii consísic hnsln d lnlcf!í de In d~ninhiilnclón,.los 
-:. :~ i''.;.::::: '?_···.,,·· 

CU~l:ln fn~c cíc'trli~;;;;IÍi~tÓ a' los·a>•Í";áñ6¿·¡¡p~Óxln;iÍCÍriiiitlií1c s~'npÍlcorrí el 
.. , . , . - .. . "'' ... - ' - .. - ·-~-' - .. ".' ·¡ '• .. . . 

opnrnto de Iicnis, BrtllvÍle por In nobhc éon cambios en los 'gr~d~s tic iihducclón cnÍln 
. ' . ' ·'~ ., . . .. - . . . ' . . . - . ' : . : ,: . . . . . 

smnnnn; 5o. (5:!) 
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ANTECEDENTES 

La deformidad d'•I pié es descrita desde los antiguos egipcios sobre los muros ele 

las 1umbas además se ~nconlró una esw1un con cnrncleríslicns de cmmismo cilstrónco )' 

ple equlnovaro en ia"ccifr'l:¿.¡ón de TuWnkhnmen. Jm•esligadorcs arqueológico en México . - ' . , -.~: . . -

rel'eiaron que 1ós t\zieé~s 1~riían ~onoc1m1én10 de esw deformidad 1a cua1 irotiihaií con 
·:,-·-

enlablllÍacÍos yunli m~icia de IÍl~rbns (52). 

HipódraJs fue;¡ .pri~c~ én cléscrlhir la deformidad dcf :ic cquirio\•aro nlfededor 

" de1 añó ª~º ac • á rl1éci1a1ns '<1e1. s1g10 11 úcaes Yrob.rig · ~élécíniéiiéi:iban csürain1én10~ 

repelidos con ei.' uso cte-~¡lri~~tos coriii'~1il'os mccÓ~1cf~ ~i ]~;~ ~(i~;riaii-do ¡jrndualmcnle -
,,. ', · .. ::: ... -... ,':".: -_ :·-·;;·_ >;"- ·,· ... "'º.:·.;, -·~" '.:: 

Ja defÓrmldaclconunah~~illa que sé njus1abari~oílf~1.;me•sereallzaii~ 1a'é.orrccélón. ·. 

para m:n~e~e:~~<~~.i~t~;d:::t;:~:l;r¡;}:;i;~óc:.~.i.I::i~é~izrfü:o~el~l'~~'.ll~;l:~, 
--..- >:;::· ;-): ' 

varillas y una mezcla cfrciarn:cic !JUel'O ); ílores (2):> ,,,_ .•• '.· _,,, 5/'. 
Scarpa (3G) en JBtlJ_ clesc;:¡b·ló lo nnntomra'palológlco enco11lrnnao.1nverslón del 

escafoides y algunos r;,Jcin~ociOnés nl;c;;;;~~r (1él ci;,·~¿ldcs ' y n~ir~;"º Jl1;ninndólo ' 

"Dislocnclón" congénlw cúínple¡ll ~~L~nd~l~ciii6~}e,~riscnf~~cl~Íl·r .:- <'t'i 
La lenoWmía suiY.uldnclJ del lehclÓn de' Aquiles fue desc~il~ por primero vez por 

.. ' -,·.,. -; '' ,:v -'. . :::- ;; .. ;,:.:~:-, - . -~.;- :.:,·: ~ ··;~·" .. . . . . 

Lorcn~ enFrnnrort~nl,7.82.~.L '. :; ' ,_','L'' >::::_, >'.: ·-··· · .. _ . " .. 
Cowell y IVeln lle~nron n la concluslónde'que .el ple-zrimbo'congémllo es el 

": .;- o;.-:i.'."'' 

resullnclo de_ un slstcmií ht'Ít•ÍJÍt.irici ínulÜfnclo.rinl por fnc!Ó1'es :111lhienlnlés. (14) 

Adnms con1pro!X\ que toilns> JIJs llno~lnnlldÓdes' de parles ' hlnncins crnn 

se.cundnrins. Aílr~ó qur la llr.formldndprlr1clpnl se ¿1ic1(clltrnc~ clnslrdgnlo; (1) 
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Sctllc encontr<i 16 cnsos en donde In lihln crn normal y comprohli que tn<los los 

nslréignlos cstabnn grnvcmcn.tc n.rcc.tmlo~. 1~1 · cscuroldcs cStnhn 1.uxrnlo- l~ll cllrecchin 

Interno y plmitnr .. eí1 ·su rclnclón con In cÍ1h~z11 del · ~striignl~. In ;;rirllln · suhnstrngnlina 
;,_-;-·,_ ··.· ::' .. 

estnhn grnvmnenufdefnrmmln: (38) · · · ., .· • 

El cnl~tlrÍ~~ ;1d;t~~,¡i~· ii~rm~I · írir1t;fl~ 11~~~;,,~Ü~t~ 1nc;1\)r·· 1hi~plnznlJo hncln 

posición v;irn, equino y roto~I~;~ ;nÍcrro. Llcilóri In co;i~1üi;~í1{~~\i~1ci.z1íii1ho congénito 

es uno deforinldod ¡volullvn prtmnritl~e;'rritr;61c y ~G~és~~,~~i1tcc1i lnl2vn semnnn 

de vldn lntrn~~~;I~~ i45; 4~ . .¡;{' j\ .• : . ' , < • .• t ')' • • ' ••; · • .• I;] •· 
lr~nl y Shcrinoíi ~ncÓnt~~roi{en · 11 extremidades clis~éndns cmi' cqulriovriro en 

niños nncldosni~Út~s; que el ciícllo7 ostrílgÓIJnÓ·¡~rn ~¿riri ·Y·:,;droi:~nillÍ .; In porción 
' ,, ._,_: ' '.·";. ·'"<;:·:<',':.\''·.·.·»,X ·:·_::_ -~- ·. :/::·1 ·':. ~: 1·'·;· ·---~:·:¿;<.::'!."~'. :,-;-· :,:/ .. ,:< · :··: _;. --. · · : ,·. 

anterior del n.strógiilo estoho rotáda7én dirección' Interna y plontor. démostrnndo "n sú vez. 
'"·;,. ·~·.;::«," 'r" ,., ,,,., .;;';f ,,,-•• ·. 

qUC ·no C~ISÜnil '. anomalíns . onotómiCOS (~Í¿sc.Úlbs, :;: nc'f'Vio~,· , \'OSOS .e { hÍ~crcl~neS 
tendinosos). • >.· ''. ':,_ ,;'.i ''· .\"'·' '' ·· 

''.·/«: ·,<·' '. 
Atribuyeron los Ílcsvlocloncs.a un _esbozo cnrtll:Ígi".oso'ct.r:rcdi1osos cÓ1isecuencln. 

de un ilefcclli gcrñ1inntlrn prlJ11n~IÍl. iÍuy ~:~b~hÍ:m~nlc. los fn~~~r1;~'. nnÍbÍentnles 

contrihuyemlÍ tán1~1;~nuf.~;;c~~Jin1~~d. (22) • ';-/' ; ~', :··\);. ~: . ·.f. 

Grny y Katz. en -19BI .en un estudio hlstoquimico\:omprÓba'r~'n {¡u1; In estructura. 
-._ . .! ''>\2 .,._' '.."·.·.~,~-· .. '-··;: ·!.'-'.'¡~--:.··.:-:'..~/:(J_::~--'-- ·'::_J·. ·;·-

muscular crn 'í1ormnl. con'ccptb· por míri rciÍúíl'éfríii ei1.C1 número dé ílbrris ui'usculnres en .. ·. 
':-7"''·'• -.-:. ·;·; -·;:¡ ·<·· 

In pontorrillo y po;un'incrcmentri'en·los ílbros.tlpo 1 en ci"sóléo:(l9): 
; ,-:! .-.,.,,~""' ,~ ... ~--~·1··~1·' -~-.. ~ '·-,":.l- -.:~·:<;,. ., .. 

lppolito. y Ponsetl é~ 1.flSCl,~cvlsoron. la anotomío patoiógié,n en 5ples ·Znmbos · 

::~;;~:~~:~:~~!"~!s:i{cSiitªlf tt:~~d?it~~i~:1;~J~tfa:\t~:l;¡~~;l;C;:1::~;~: 
del tejido" coO~~~;~'.{iitiiri:~¿,_ .. _-,;~,;-: · · . ~ · -· -· . '·~· -·._ · , · 

· lsnncs y ~rit e Mn' ~uhllcoro~ los 1lat~s • ;i~ . isiu111~{/11stero1)11ín;l~~s Y. por 

microscopio ;,le~tronien;\c md~culos en casos 1le pi~ c~~lnovn~o y sminl1Í~11~ signos de 

cnfermedod ncurógcnn en mucl;os cosos. (3. 4) 
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llütcr lince. m~s ele. 100 nfios consideró el ple ec¡ulnovnro como m~uiu11ln <in 

detención d,el clcsarroll•1. del pici r.n unn ele Jos fases nslológÍCásclcln .vicia cmilrinnarln. 

Bol un¡· cold~fmli.lns'4rascs en Ínm•oiucléJ~del. plchumnno en Ja· primera 11ÍIU11l 

ele la \·ida prr.nntal. · · " ::¡·;" 

1 ra~ e~1pa (s'egúnclo 1nc,s).Notable l~cll~.1ció1lene!1~Jn~ 1000'' cÍo n~xlrínplnii111rJ y 

por aduccló1: fnÍ~n~~ '~':'.i}i~;;jJ1~)ei~nl1;~;iÓ {~ei~~~~·ro;~~~e~pní~~ c~+d~I. mnleolo 

Interno. ; ) Y,\ ,, .·:<:' · ';'\ ?·:;··: ., : , ,, . );:.e , .; 1, . ' :' 

· 2da: etiipa (c~inieÍÍzo.cleJlc~cr ií1es): ro~lclóncJC"°supl1m~Jón.pcro q1mcia en ooo 

ele Oexl¿n pi~~!~~::~; firl;;I~~ ·~~l~lars;;;,;~~~1;dt~n ~t1Í;c6;~ri'e:l~ao~~¡~·n;:;~ ;: Iris cuntro 

rnc1111arslanos 1á1ciral(·s ;~·~~eseri'w~,g~ g;5do1Ü~nor.< •,·; .· ·) .... :·:': ..•. ··• ' .. 

. 3ra. c~1pa (í;ilt~rl tie1 ·'i~r~~~ciri~s)/La ill611'n~61ó~ ti;; cq'ulno c11'8ni11tú;'l\i1ds111 ser·.· 

leve; pero iler81sfo ,lii e~tri1rirc1f~ár1n suplnn~ión )·el ;;i~~iw~éí varo. •·· \. , . 
<; 

4ta: eÚ1pa 'lcomirÍlza del. cÍuirtó'.mésÍ. ,El ·¡iíc 'esi.1 cn·su¡jlri~clón°1ncdla )' se 
·- •• ' ,,_.. • • ··' • ' • • • - ~ -- • '•. '•"' • ¿ 

longltucllrin¡;' ... 
.··:,·:i.' 

~1aú obTc1ó 1a'ieúrla'ííri quc~11t1c~ambo se ticlie :1c1c1ói1c1óri¡1é1 t1~srirr;i110 rc1á1. 
-.,·,_¡_'". .·">.: -,--,.- - -~- i- -'·-i ;e .... , ·-;. ,:-

prirqúe el . pll{dcl. cÍÍ1b~li1i( nri nilÍcs.1Í·a 'clistorsión •· 'c1e huésós' mí. Iris~ rirllculaclones ·· 

tarslo~as. i.11 ¿{¡~~º 'i~0~b~~;11;o i~ el ¡ifo 'zil~~po!§~i' :;: , •• '• . .-· : / :~·.· .. · 

Caroll ):col: . .drscriÚJcro.n.qi1~é1 .cínlirión de 111c~oí·,e.!1.oc1.wbg s ~ciiiamisy antes 

de eso reclÍai· el~ n!C .. '~·~tiihn:_·l<1ii gCinti~Os.O,: Ciu~: Po!1ríl: s5!r _ríl"~Ji¡Í}li1Dc10 ~~~¡··en~ cu'nlqulcr 

'posición y conéluyeJ'Ón.<¡1Íc el ple equ1'1;0\·m~:n~ ~~~¡~·· p:;:~1~l~ilcini1~' 11na fnsc 

Jntrouterlnit del tk•~nrrci11t;: (1 ti .· .· ' • }. ·, · <' • , . . 

f:nplan ~sluclló 11¡ · ii1ln10111ín · compnracln dcias1i·1ígalo ·en . !~e;adtiii con ·el ·ple 

'"Juino\·aro. No kÍcntlliní nlguna r.sÍ1;11rÍ11rn. s~'!neJnntr: .ni, ~Je z1iínhí; en nlngum1 1111'11 

especie .. 
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l.n derormlcfml ósr.n constnnte en el plr. cqulnovnro es el "giro" mcdlnl y plnntnr tic 

In cnbczn y el cul'llo del nstr:ignl. (22) 

lllchols e~ IDOi ,Y Elrnslle'. ,en tfi2o'pr~pusl~'ron. que 'tn ,dÍ~plnsln prlmnrln del 

hueso er~ ,In cn\ISn de In ct,crormldnd efe! nstróg~lo ( t, 1 .• 31) 
. ',,,,· ,, ' ·''·· . . 

El promorcflo cnrUlnglnosode hi:i húeséi~ dc,I in1'S~·csui totnlmcnto rormndo n tns 

6 senmnns de \icln cnihrtonnrln y el dé tns"orllcutncloncs clcl tnrso. pnra tns 7 scmnnns. 

(18; 
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OBJETIVOS 

1.- ldentllicar los pacientes con ple equlnovaro idlopóllco que se atendieron en el 

CRI DIF Jal .. de Enero 1993 - Septiembre 1994. 

2.- Eswbleccr la frecuencia l' correlacionar los datos responsables más frecuentes 

encontrados en la literatura con paclcnlcS que cursan con ple equlnovaro del 

Centro de rehabllltaclón lnw¡¡ral del DIF, ubicado en la ciudad de Guadaiajara. 

Jal. 

3.- Analizar las variables demográficas. así como antecedentes prenatales. edad 

materna )' paterna. escolaridad de los padres. tipo de ple. predominio de lado o 

afecwclón bilateral. 

.. · 
4.- Determinar edad de envio o consulta otorgada especializada _de rehabllltaclón. _ 

5.- Establecer nivel sociocultural de los pad~ ~Ía~lo~~d~s cÍm ~l lmpacw de la 

atención. ,,· 

6.- Valorar las modalidades tcrapéuUCIJS<rnós f~c~enlm> ÜUllz~da~ en el manejo de 
; 1 '·. '· 1- -~ ·-\.' ·:.: • 

ple equinovaro ldlopátlco en el CRI DIF. Jnl. -
:'.(>·<"(,~:~':. -:.. _,.,' -_ . 

7.- ldenuncar el Upo de ple con mayor frecuencl~ atend.ldo (Oexlble. rígido) 
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JUSTIFICACION 

I-:1 plc cqulnovoro es In durormldnd congénita eomplcJn mós lmportnntc 1icl ple yn 

qne nrccta n .tocios los hueso~· cid mismo. Cori una lnclcle.ncln en KU. e ln~lntrn·rn clr 1 :< 
'''--·· .· . . 

1000 nncldos vivos, Con. unn .rrccucnc.ln relnción.2:1 v.arói1 niñn rcspectlvnmenll\ es más 

frecuenté unllnteral que bllntern.1; (50053) .•. ., 

LÓs cstudl;s r~nllzndos •. rnmlllashin22ostrado que In Incidencia del ple 

equlnoviiro congé~lio ldlopótlcó es '20 e 30 .vcécs máycir en 'parientes de primer ~rada que 

en la poti1aéló;1 ge~er~i.' . 

":, ·., ··:.~-:: ... : ,;,:~,·>: :: . ,' o· , , 

Arecln n cuaÍq~lercestr~t;l social; el patrón. hcredltnrlo es mulllrnctorlnl tlomlc la 

nmnlfest..1clóÍ1•.de ·• 10 enfermedad .. de.pende• .de .·1~nuenc1n·s .nm~l~ntnlcs nsí como 

antecedentes genéticos pa~n in'nnÓmnlía. (20) 
''/.: 

• ·~stn deformÍ<Índ Ílebc y es rácllm~nte ÍJétcctáda desde eÍÍmcimlent~: 

IMstenmuclws ráétorcs. re~~~i1sn'1~les c¡uedlsciérnen oplrtÍtÍn~s sobre In t!tloÍogin 

que es min r~~cue~t~ dorir~s1Ó~ s~~;~ los ;érmi~bs ~~·~.i¡l~ó~· y:¿d~gé~1~. (a6) : . . ' 

.::::;'" ... '-~,'·' .. :~.~.~: .•... <.~.·~.··.:;~."(.:~:·:~ i-l; /:.:;_,_ '.~·::/.-· ·_.~¡- .. ~~-·:~·· ;._·_·:· . 
>->- .. :; ,_: .. ; .. ·.·:- . ,;:;: "' i-. <~-- ~ ... 

Es necesário c~'riiicc'~ · In •frecuencia ºcoí1 :que se presentan en el ·Centro de 

Rehnbllltncló~ :ln;e~~:;I ~i~ J~Í;J~o}alguri~s otr~s• cÍ~t~s ·~~1e pudler~ri,eslllr relaclnnndo~ 
en el manejó d~I ~nd1~ntd

0

~on pi~ <!t;~lnovaro. 
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U.\TERW,ES \' METODOS 

Es un estudio rctrospccllvn, ohscrvocional, clescrlpllvo, en pacientes ele un mes 

ele edad a 14 ni1os, registrados en el Centro de RehahlllLDclón lnwgral DIF · Jnllsco. 

Comprendidos en Enero 1993 - Septiembre 1994. Según los slunientcs criterios de 

selección. 

RECURSOS MATERt\LES: ExpedlenlcS de Enero 1993 ::SepUe~b,re' l994~ 
--,;.;•·' 

hojns, lápiz. calculadora, compuwdorn. .· :<': .. ·· ... 
RECURSOS HUMAJ\OS: Residente c1'e1 3er nño de Médicinn de ~é11nblllwcÍón: · .. · · 

RECURSOS FINANCIEROS: Auton~rinc;~n;f~nl.ci. • . ;. 
;"'°;','e••' . :'(:).'._.·'_: ·. 

· ... ¡": .. '-.·, • Crilerios de Inclusión: -, • : j ·~,, 

.. :·:;>.: .. r 
,.::-·.· 

1.- Pacientes que lngreSOJ'Oll, pnra 'síi atención ~de• relmbllltncióÍI con Dlagnósllco 

2.-
;.• 

Contnr con expediente ·ciini~& dé \1cJ6J.do ·. ~Í sisléma' del . Ccnt1X1 de 

Relrnbililaclón ilÍtegr~l Dli; ·. Jall~~g (ll~i~c'ric;:~OÍJJs• p'ri,:'¡Jjsi~á;~Iesf evolución 

física, Upo ele nmnejci tcrapéull~~l: • ., • •f'• '.'; ; .. < 

4.- se , tomaron algunos· o~ros·~ da.!Os i:?ri,lo_ .eséolrirldad ' 1iitiiCrna )••paterna, 

predoinlni~ ele pie aieb'tn~lo, iip~ d~ ple: así ¿riínolas condu~~~s que se tomnron 
ú;,' 

en cada caso lilnto co'nsei.\·llctó~air como qÚÍrúrgicas. 
.. . ~-:: .• _· __ :_:·/:·;.;-.·:_; 

• Crllcrlos dÓ cxclti:Íó~: . 

1.- Se cxcluy~~n t~;Íos aque1i~s expedientes IÓs ciinies rio cont.'1ba11 con l~s datos 

nccesnrios )J~r~ el es1iu110: .. ' 

32 



• Crlh•rlos de no Inclusión: 

l.· No se lnlcgrnron ni csúullo padcnlr.s que mlcm:is. de In duíormltlml ch• pi!\ 

equinovnro Luvlcrnn o prcsm1tnrnn olru prilolngln de rondo tnlcs como: l'nr:ilisls 

ccrnbrul lnínnlll, dlstronn muscúlnr. arlrogrlposls. 

'l'otlos l~s cintos oblenlclns rucrori rccolcclndos en 'imn snl>nna do lnrorinncicin. 
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RESULTADOS 

1.- En la Wbla 1 encontramos parn los 28 casos según el número de producto que 

ocupa en Ju ramllln predominó el mismo porcentaje de nfcctaclón en el primero 

y .el wrcero producto de In gestación (25%). Segundo y quinto prorlucto. en un 

17,9% Cuar\IJprodÚcw e.n.un 3.57% yel scxw producto o riuís ~~ ~~ 1~:~%. · 
·\ .... (~·,'·~· 

2.- Edad y sexr, r.ñ' e.1 lllo~~nto tle lo: mención ;;¡() ri~~~Lurá cÍe ~pcdlcntc; Se 
~,.- .~j_;.: ·'· .. ·r· <~·\':;c. ,.,~;_.•; .. :-·-· 

3.-

observa en IO!nbln 2 una c~rrel!Ícliiri'éntre maséullno:;; femenino en ní~nores de 

un· nño de. ~i:a,i'41y 4~~-rcspéétlv~;~~nt~~~ ;_'3·ni1~~··35.3% ·n,mscullnos· y unn 

:::::::n:::r:~::i:ª~~{1~-;;;~?~?i:ª;t:;~~~~~:Ji:i~:¡·~fu::j:';~~1:~~:~0°:. 
9 años un ;;,9% én 1nnscú11nis ¡;_ u~· :li.'¿~ éri rci~e'.n;'no~ ·V e~ Ci gi·ii~o de' 1 o 

. ·'· __ .,, •. ,. - - .. •-,_;_:,,.,t-."'•- ·-,-,. - --·- __ ._,·: .. -· -- '.-

6-7 arios no en~ontranios íin pcirécn~Íjc mti~· slgnmcittlvo cn'nmbos sr.xos: 
--. . - -- ... -·" ' - . . - ,• - - - -.. ' " ' . . - .-- ~ . : -

-. --~' 

En·cuanw alácdadpawryi°: i•mawfon en lnconcepclón:-enln tÍlblaa losdntos 

apo~wctos,.1~;;~m 1~~ ~1g~1eiit,~s:'Z~~"~;~~;a;;?P~,rc~m~1~ o~~i1am11 cl1.1os 

grupos <ic z¡¡;:l:l ~fios, 31~35, :Jil-40 iiínlé~riós rin el ~mo~~Ütó d~ iti cnrlcc¡ici<ín. 
' . ·-·· •.:. . - ·~~ - " ',<.t ·. . - ',· '. ;,._, '• -.. : - ,, .. ,. - , ' - ~-- .. . . -

p~t~rn~'16s ;;ipos rllCr~ri riias rrcc;lerit~s20;25. 3~~40 y'41~45 ~p~~.·. 
' .;!.·' .. ,· ·'•'.·:··-<:· 

_·;, ·;·. ·-·· -~-. ·: ~/ .': ... · ·-- ----:._~:Y --:~.: "..:·::_:_, :· ·- .- ~-::':_>-:, 

4.- La escolaridad de IÓs pnurc5 en la tablnA. In ·rr;nyorr:i do los pn~lrcs'cumiur con 
_• .. ; -' • .:_:,. • ,•,',•-'·•'''·"''.•''•-.' ,L,· .; ,-.,,•",o,,' '•,•'··'-,,,0, • '•' ' ,•, 

primaria: sré~;ulririll. ;In c~tl~~go ~¿ oh~c;~,(Í \~un\(f.~il ¿,¡ p~Jr;ít:rirs n'pndrcs. 

mtnlíabélos r1;ndr~s· Con. prcpnrat~~IÚ. eón UI~ 14% .. il;;;;rcs lnÚm1·111'ín c11cÍ1tn 

co;t ~~olnrl~~;I ~ril~~r¡;_ c{im o§•'.~~~~u~<l~;:in,i~ u~~~}~j ~xi~¡;, lgunldnd · 

lmnhlén l\11 jXÍt~·cnÚijl' dC aitnlfnlJCt~I~ )' ~Cl" ¡tÍ;cpÍtrlÍt0Í•ia en llll ?rli1. ' 
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5.- El predominio ele ple nrectndo ruc el clercchu en·un •12.9°0 con uno vorlachin de 

11rec1acló1i de un 3% de orcclnclón hllowrnl ch: ple. (lnhln. 51 .. 

O.-

7.-

. - : -~ : . - ' . : .. ': . - / .. 

m Upo cle ¡ile q.ur. con n;hyor r,:;cumici~·sc ~1éi11lló iuc élnc~lble IB cosos. y 12 
.;.:«:; -_./:· ·~_: ·. ~-

. _,·· 
,,·!.;,::_-.; ':· . 

Pncic~tesque f~~;o;F ~n,nc¡i<1.~s· c~~s~ivo;l~r~n;Jn;c. 13%•,~osc~llm;s y 
·. -·· .... ·.,· , .. -("·.---_, .... -,;-.. -, : :"·(-: -:~~::-.~t--"~:- .. _,_ . 

femenlnos;Envloclos o mnne¡o· qulri1rgico 33.3%'mnsculinos y.15.3% femeninos; 
r . : :·::.~>.--·::~/.,_ .. ·::.':'i;··:··_,·.::_,:-:~¿:·.:;:>_'.~·:';·;·/¿·;.:_-:;~:_·;.;'·.·:,'.!"·.:;·¡:;_'_.!_._:_- -<··.:.· .. ·'-.:~., .·-'- .. :: ;:. ~ 

Con una clesm;cló.~ de pacientes con.·111oyor,slgnlficnn~lo porccntuol rue en los 
·" .-

femeríluos.(tobla· •. 7),?oe'i lós)Cirsos e.n~Íad~.sach~ugiií fireron·· cosos. con 

nrecto~lór; ~ilnt6roÍ ycÍ~tlp;; ,:iéc10: .. 

B.- · D~I mnnejo c~:ism~nijor'ln~ 1i;6d¿11t1iiés le~::ipéutlcns m:i~ IItUlz~ilns fueron la 

hlclroteroplo: cjerclciós·· cié f~1:1riiéc1;iiic'n10 .. ÍJI'lcsl~. (plnnllllns lmcrcmnhlohlcs). 

usr ¿amo co~r1~11ie f~;~(11~ó\rn1;1¡¡ B). ·. 
'. :'. '•' ... ,- ,:-~·;;, ·: ._. ·:·;·::.::-

9.- Fue ele llnmnr in ntcncÍóri.quCÍ enningÚno ele los cosos rue sollcl1oclo unn plocn 
• ' ,. • • - ' - .- ••• ' • • • • • -~ >' -· • 

rodlogrtii1c~ ele ¿~IÚ~~n en pn~lcnÍcs:quc y~ r~oH~abnn lo m~réhn .. 
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Frecuencia de pie equlnomro idiopáLico según el No. 
de producto que ocupa en 

su familia. 

No. producto 

1º 

2º 

3º 

4• 

5º 

Gºo + 

TOTAi, 

f-)1rnlc: Parlcntt-s :urmllclos dt• 11rlmrm \l'Z en CRI l>W 
G111111:i1a1:1m. Jnl. rnoJ • rnu.1 
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No. 

7 

5 

7 

5 

~o 

25 

'17.9' 

25 

3.57 

.17.9 

Tnhln Nu. I 



Frecuencia de 11ie e11uino\'aro idio11ático 
por edad y sexo 

f'1c111c: Pacientes ntendtctos de primera \'eZ cu CRJ OW 
Guadal11lnm. Jnl. ID93 ~ IO!J.t 
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Frecuencia de pie equino\'aro idiopático 
según la edad paterna ~· materna 

Paterna Materna 

Edad No. i'\o. 

20. 25 8 28.58 6 21.58 
·-

1 i 26. 30 4 14.30 4 14.28 
-· 

1 1 
31. 35 8 28.58 2 7.14 

·--
36- 40 

1 
6 21.40 ! o 28.6 

-----, 
1 

' 

1 

. 41. 45 2 i.14 

45. + . . , 

TOTAL 
1 

28 100.0 

~ilí'lllt.>: t-nrlc11ll'S,111'111lillCl'1 clt• ¡nirucm \'llZ rn CRI OW 
G1111tL1!.11m;1. J;1l. IOD3 • ID!M 
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5 17.86 

1 
1 

3 10.7 

1 28 100.0 

Tahln No. 3 



1 

1 
! 
1-. 
1 
1 
I·--
1 

1 

1 
¡-
1 
! 

F1·ecuencia de pie equinovaro idiopálico 
1>01• grado de escolaridad paterna y 

materna 

Paterna Materna ] llscolarldad No. % No. % 

Analfabeta 4 14.29 2 7.14 1 

- --------·! 
Primaria 12 42.86 17 60.71 1 

Sccundnrin (j 21.'12 -b-. --- 21~ 1 

---·--·--------·- --------·¡ 
Prcpnrntorin 4 1<1.29 2 7.1<1 1 

Profesional 2 í.14 -_1 ___ ~1 
TOTAi, 28 IOO.O 28 100.oj 

Fncnrc: Pacientes nlcndldos de primera \'ez en CRI DW 
G11m~11n1orn. Jol. 1003 • 1004 Tabln Nn. ·I 
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Frecuencia de pie equino\•aro idiopático 
por miembro afectado 

Pmlon1hilo 

Izquierdo 

n"rccho, 

TOTAi, 

Fm•nlr: Jlnrll•nll'S n1rnd11lus de 1111111L'lil \'rZ rn CIU UIP 
G11aclnL1iar.1,.l:11. Hm:t. IO!H . 
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Frecuencia de pie equinovaro idiopático 
de acuerdo a su clasificación 

Fmmlc: Pacientes mendtdos de ptimcm vez en CRI OIF 
Gum.Jalnlnm. Jal. !003 • !004 

41 
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Frecuencia de pie equinovaro idiopáLico 
de acuerdo al tratamiento establecido a cada 

paciente en relación al sexo 

Masculino Femenino TOTAL 
Tl1>0 tratamiento No. % No. % No. % 

Conservador 8 53.84 · 15 

Quirúrgico 

Dlserclón .2 

TO'll\I¡ 15' 100.0 13 100.0 28 100:0 

t'11c111e: l'ilrlcutcs nlcnclldos dr 111inlt'm wz en CRJ l>IP 
G1uu.l.1L1j.-im, J,11. HH.13 • IDU-1 • Tabl:I No. 7 

42 



Frecucm;la de pie cquinovaro idio11;ítico 

Tipo de mancfo 

lllclrotcrapla 

corrlcntt' ror1í111cri 

TOT1\L 

Mascullno 
No. % 

i-0llcnt11: Pacientes tUendldos de prlmern \'CZ en CRI OIF 
GundnlnJnrn. Jnl. 1993 • 1994 
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l•'cmcnlno 
No. % 

4 20. 

TOli\I, 
·No. c?b 

15 

T,1hla No. O 



FRECUENCIA DE PIE EQUINOVARO IDIOPATICO 
SEGUN NUMERO DE PRODUCTO QUE OCUPA EN LA FAMILIA 

SEGUNDO 

CUARTO 
•> - - O/ .J,~! { /0 

GRAFICA 1 

QUINTO 
17,9 % 

PRIMERO 
25% 

,,'·,· ... 

10,7% 

FUENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN CRI DIF GUAD.JAL. 1993·94. 
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FRECUENCIA DE PlE EQUINOVARO IDIOPATICO 

50 

40· 

:30. 

20. 

10. 

... .' 

,. ' 

A B 

EDAD Y SEXO 

EliENIENINO 

@yJASCULINO 

~·A: MENOR DE 1 AÑO 
B: 2·A 3 AÑOS 
C::: 4 A 5 AÑOS 
D: 6 A 7 AÑOS 
E: 8 A 9 AÑOS 
F: 10 A MAS 

GRAFICA 2 

F'UENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN CRI DIF GUAD .. JAL. 1 flf):1-!J4- . 
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FRECUENCIA DE PIE EQUINO\'ARO IDIOP:-\TICO 

20 A 25 A. 
IA: 21.11,. 
P: 21.U" 

20 A 30 
M: 14,30% 
P: 14.28% 

EDAD PATERNA Y MATERNA 

31 A 35 f---..--------¡1 

M: 28.58º..9 
P: 7.14% 

M: 21.40'9 
P: 28.6% 

··.4i·A 
M:--·7.14%,',· , .. ·_ 

· P: 17 .16% l"--''--'--'---"'4 

M: 0% 
Pt 10,7% 

GRAFICA 3 

FUENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN CRI DIF GUAD.JAL. 199:1-94. 
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~ 

FRECUENCIA DE PIE EQUINCYVAH.O IDIOl'ATICO 

% 

ESCOLARIDAD PATERNA Y MATERNA 

PATERNA 

e 
21,42 % 

I3 
/12,86 % 

A: ANALFABETA 
B:PRIMARIA 
C. SECUNDARIA 
O: PREPARATORIA 
E: PROFESIONAL 

B 
60.71% 

E 
7.14% 

14,2D% 

MATERNA 

.;ft~ 

E D 
:3,G 7.1 1 % 

% 

¡\ 

(' 

;~ 1 ,·I 1 
% 

GRAFICA 4 

. FUENTE: PTES. PRTl\IERA VEZ F.N CRI I>IF. c:UAT> .. JAL~ 1!J!}'.1-n1. 



FRECUENCIA DE PIE EQUINO\'ARO IDIOPATJCO 
PREDOMINIO MIEMBRO AFECTADO 

50 

40. 

30. 

20. ·. 

1 o . 

o~~~~~~~~~~~~~~ 

IZQUIERDO DERECHO BILATERAL 

17,9 1 42.9 1 39,2 
GRAFICA 5 

FUENTE: PTES. PRlMERA VEZ EN CRl DIF GUAD.JAL. 1993-94. 
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FRECUENCIA DE PIE EQUINOVARO IDlOPATICO 
DE ACUERDO A SU CLASIFICACION 

60 

50. 

40. 

30 . 

20 . 

10 . 

GRAFICA 6 
57.1-1-

FUENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN CRI DIF GUAD .. JAL. ¡gg:J-94. 
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FRECUENCIA DE PIE EQUINOVARO IDIOPATICO 
TRATAMIENTO DE ACUERDO AL SEXO 

A B C 

FEMENINO 53,815,330,7 
MASCULINO 53,333,313,3 

O FEMENINO 

@l MKscuLINo 

A: CONSERVADOR 
B: QUIRURGICO 
C: DESERCION 

GRAFICA 7 

FUENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN CR! DIF GUAD .• JAL. 1993-94. 
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FRECUENCIA DE PIE EQUINOVARO IDIOPATICO 
MODALIDADES 'l'ERAPEU'l'ICAS 

A. HIDROTERAPIA 123.40 ... ) 
B. COAAIENTE FARADICA (t9,14%) 
C. EJS. FORTALECIMIENTO 121.27'"'1 
D. FERULA ( o.40 ... ) 
E. APARATO CORTO I0.40) 
F. MANGUERAS OESROTAOORAS IB.40 ... ) 
G. VESOS CORRECTIVOS 12. 12 ... 1 
H. PLANTILLAS 112.75 ... ) 
l. APARATO OENNIS BROWN 12. 12) 

20 

15 

10 

.6.SEXo ~IASCUL!NO 

o~~~~~~~~_,___, 

A B C D t F G:H 
FUENTE: PTES. PR!~1ERA VEZ EN .CRl DlF GUAD .. J,\L l!rn:J-!l4. 

GRAFICA 8 
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FRECUENCIA DE PIE EQUINO\"ARO IDJOPATJC'O 
MODALlllADES TERAPE!!TICAS 

·.J: 
·.·: 

30 

,0. SEXO FEMENINO 

A. HIDROTERAPIA (20ti} 
B. CORRIENTE FA.RADICA (IOti) 
C, EJS. FORTALECIMIENTO 125%) 
D. FERULA (20°') 
E. APARATO CORTO (51') 
F. MANGUERA DESROTAOORA 10~) 
G. YESO CORRECTIVO (0%) 
H. PLANTILLAS 120'!1i.) 
l. APARATO DENNlS BROWN {O'tt) 

GRAFICA 9 

FUENTE: PTES. PRIMERA VEZ EN C:RI DJF GUAD. JAL 1 ~HJ:l-94. 
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DISCUSION 

En In lllernturn más conocida en ortopcclin pediátrico la semiologfn del ple 

cqulnovaro · ldlopátlco romo. entidad base, queda sobrepucsw )' conOgurn con otras 

entidades oOncs. 

De In revisión (Ic la lltcratimí se infiere que su Incidencia· es ;,e 2:1 ,;orones y 

mufercs rcspectlvnnÍc~;e, I~ ;roporclón obtenldacn n~cstro cit~dlÓ fue comprobado en 

lo valornclón !lo!' llrt~~rn xez en el sc~1c10?1? rolÍoblllÍnclón:' ' . ·· 

En·~; ;;e5~~t~ ·~si~i1~; i~.;~a;ir¡á ·d~ ca~os ~iri~~d~s di ~cuerdo ni número de 

producto que cicíipart en su fn~;liaoscllú' cntrri :Íil primero ~· clterccro slgulendole en 
.... ' -· ·· .. ··;1:;;.·:--,;···";;!- . ·' _,_ , 

frecuencia el 2º )' el 5°. nunquc .l'sui'dnto nci '¡;s_corroborndo con In llwratura como lo 

AnnllznÍ;Cio In ~,j¡j(j rnÓtcrnn ~;paterna en el níomenui deJÍÍ concepción se observó 

que In m~;orín ;le ~~_ctZJs~ e~~~ntr~ ~~~I ~r~~~- d~;29:2~nf10~}' los pa~res eri el grupo 

de aG,4o años. Aui1qllé ~st~ ii~~ iiri se enc~nmi ~n 'ª~ Íi~t!1ícaCí~ócs éonsu1wdas rué un 
.. •_.; ~-~, ' { ;'.=·~--:: . -. . ·: , .. ' . . ' . ' -- . 

Imilnzgo que cÍ estudio 'nporíó;} qúe llnmit. In íncnclÓn yo que proÍ:mblemcntc 'pudiera 
. • • -~,,-e-:._~-··.-~-'-· . •_',~·i~ ·.• , . . -

estar relacionado CCÍl~O factor de riesgo para est~ _entidad éi1 nuestra población. 

La cs~rii~~Í11~;¡ d; lo~ prcigcnlto.is p1;dler~ es~~ r!li;.clonadn é~n el tiempo 

oportuno de ~tencilón. nsf comÓ I~ -~Ó~tlnuldml del t~~Ínmlento has~ la adolescencln, yn - .. " .... -.··. . ... . . . . .-

que en el prc.~cnte cStudlÓ. los progenitores (padre )' madre) cuent.ím en su mayoría con 

prlnmrln y_secn~ii~ria:;En n~c.~t~ 
0

me<lio r.S ele grn'n Importancia pnra el ~nnefo 
múltldlsclpllnnrlo di\ rsta rntldnd. )'a que el manejo debe lnlclarsr. dcspur$ del nacimiento 

y dcÍie cxpllcnr.m 11 io~ pndresIÓ~ rinrs: In naturaleza)' el curso del trnwi~l~nto,y la · 

Importancia di\ la ntcncllÍ;I COOStnntc; nsl romo In \'l~llnncln Se\'cra (50, 5!1). -.: -... ··,_:_,. · ... ·_._· .. :;. 
- EIÍnlcnihro nfccindo ·de pié cqulnovaro l1liopntlco que prcllomln6 fue el ·derecho, 

con m_rn vnri~cici~ 
0

t.1n ·~11\n (_,¡~·:unº;~·: :~n cmmt<; '~ In arectaclón· bilnturnl. ·'<11Ci10_--ifoio 
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posllllndo por I.nrdl y. Wli1ter quienes ·infieren que In· nrcctnclún mns. frecuente es 

unllntcrnl (sin ~speciOcnr Índo),que bllntcr~·I. 
En <'llnllln n In clnslílcnclóndcl tlp~ de iiíc'cri el prcs~nt<i ustU<llo so encontró que 

se ntcmllú '111~~ (;Í Úpo de ple' nexlblc/ qtle -~ighl~. lle este 1ilt1ino ~111Íhlén cillncl!lló. ser 
" ~· '.: .. . - • :-·· .: ~;,"· : • ... • . -~·-., '::,_'.,/-· '': '- ·:.,··" - ,. ,. : ., " • .. :, - .:.-- ; , .• ' ! :.' • . ; . -. :.·' ':.._ ·. ; 

cnsos cié i1r,;ctnch'm IÍllntérnCésto conlirllliulo porTdcíi(1¡inii (50). •· •' \\ ' · 

EÍ .• i1;nn¿J¡1 otorgn'.;¡~;n; i~s' padé~t~s ··ru~ 0

nfrnv1\s ·;1c\m.cqulp~· Íntcrdlsélpllrmrlo ·· 

scgtln ló ~'1iicir1;nl1n; iós c~~~s'.:~1i1 s~~ ~d10~~11n'1ó cr~cÍlvl;l~d d~ éóJ~ imo 1Íc éll~s~ t.~1;to 
el ~onsriryn(l~r co~1~ iquh:ú1ii\ci?:· y~ ~uh se ~~q~lcr1Í<Í~l~~~ulmlcnt~ de cosos por 

varios nños: (5Ó: 53.27. 24i 
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CONCLl:SIONES 

1.- De los 28 expedientes Investigados scg1ín el número de producto que ocupo en 

lo ramilla el caso Indice de In entidad de ple equlnol'aro osciló_ entre el primero)' 

tercer producto de gestación. 

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

i.-

8.-

9.-

- . - . 

La frecuencia de atención de ple equlnovaro rue de.28 pacientes .. • 

El sexo que predominó rue el mascullno; In ~dad 'ele ñwri~1Ón.cn U~ 47q¡; ruerÓn 

menores de un 'año de eclád )'un 27% en niñas cíc;Í-!i 'años dC ed~ii. 
: ·' -~·;,.,:: ~·':::''.' . - : -- - - . ":. >>.': ·. /: .-. 

La cdÓd patc~a-)· ,;,lliCrn~ ~n ln:conécpCIÓn o~c1iÓ ~~ ·~! grupo ile 20-25: 31-35 
:'_--~-:_j.:. ,.· ,':. , •;,.·;;. -,_,.,_ ':'· ,,. .\ 

ni1Ós en las madres: i..n paterna en el sruiíó de2cí'.25,36:40gilos>· 
1•' .-~.;~.: , ;.:"_.,,>'", . . -:·1,-1·:-~-: ~-. 

La ·eséolárldad di; los·· progenitores_• (padre l\míícire)ia íiuíyorla 
primnrla y sCc~-~~forill. · ·- · _;- ,,, ·::-·;:,, 

cuenta· con 

::· .>::·:_ . •:·,~ 

El' tipo de. ple_~~l'., con mayor Jre~Úenci~ se ntendlÓ. r~é el n~xlblc: el lado 
_-,·;-'. 

nrcctado que se presentó en In póbla¿lón lnvcsllgadn fue el dcroclui. 

En cuanto ni Írataníi~~l; ~~e s~oi~~g~ r~"f~n ·un fi3qí; conscrvnclor (mascullnos 
• • • - '" '.' :'·:· • • : ~- - : ' - - • • • • ¡ • "· ;·._:,._·. 

l' icmcn\ñ,os¡, un_ 33~ enviados nman,e10 r¡ulrúrgléo.;, . 
:·"'.:·,;.: ·.::::,• 

Se observó íÍnri deserción con ·ma)ur slgnlfi_cahcla porc~n~unl, en paclemcs 
,:·, ,·.· 

femeninos en u~ SO%. • · · :• , / 
De las modalldadcs uirapilutlcns que:coll más frecuencia se_hÍdiclÍron fueron: 

111c1roter~p1n, ~1ectroesÚmuiné1ón con c~rrle~~ : radCí1ca. <l1erclC1os .. ue 
" 

rortaleclmlerito, pliintlllas. · 
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