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RESUMEN. 

El presente trabajo, es~ fnvestfgacfón CQITParativa realh&da con dos grupos,Cuperfrnen• 
tal y control) de pacientes mastectanTzadas, obtenidas de lnll llUC!Stra total de 92 pacientes de tas· 
cuales 32 fueron excluidas por no c~l fr con los factores de inclusión del estudio, el resto,: de 
forma autoseleccionada, conformaron los dos grupos antes mencionado~. 

En este estudio se intenta corrprobar, sf la fntervencf6n de 1.r1 grupci_'de aÜt.o8p.;,yc, Pf.Ofl'Ue~e 
un canbfo de actitud positivo del proceso mioc:fonal que produce el cáncer y sus tratamientos. Estos 
corrbios fueron clasfflc&dos en siete áreas espccUfcas: Actitud hacia la rmferroodad, ·.actltud"hacla 
sf mismas, actitud de lrrpacto hacia el dlagn6stfco, actitud hacia ta sexual ldad, _actitud _hacia· la 
famflfa, actitud social y actitud hacia la relación médico-paciente. .'·,· , .-'. .:_ ·:: ... :.·· 

Se considera cp.Je la irrportancla de la presente investig~cf6n r~l~~·,,p;¡~i.~i-~te.:'eii·· ~~¡'--
siguientes puntos: · · · · · - - ,. · 

EL denotai- que tas enfermedades amenazontes a la vida; en este c~~o:·~~~éf11C~~,·é(c&,:;cer¡ 
afectan no solo el estado ffsfc:o de la paciente, sino tarrbli!n el estado. psicológico~· El 1.nw:>strar. 
cfentfficomente que i..i grupo de autoapoyo, pronueve co!T'bfos positivos de·,actitud ante una:sltuect6n': :: 
estresante como to es et c6ncer. El dar a conocer qJe et gr~ de autoapoyo es 1.na:opef6n" efectiva .... 
y digna de ser l11p.Jlsada en el tratamiento holrstfco; no solo de la paciente ll'IB!l_tectomfzad.a,'·sfno.en_,·:· 
et tl"atamfento de cualqufe.- paciente con Lna enfermedad emenaunte a la vlda<,Y ·et -apoya . .-.· la ~stura 
que sosttcne lo conveniente de aplicar lnstruncntos mexicanos pera mexicenos;.porJo.~uat.se realf· 
z6 la construcción de l.11 lnstruncnto actitudinal besado en la'escala.det·dfferenciat•sem.Sntlco del 
idioma español, dfsel'iado especfflcemente pera esta investigación. . .- ,;.:'.;·:·;. - ,, \¡i ~·-

Dicho· lnstranento fue ptloteodo y depurado en cfnco ocasloneS;::hiSta· ~·:sé'.._'tleg6··.:·a. 'ul 
fnstl"uncnto final, posteriormente se procedió a reolfze~ ta i~~est.fgacf.~'.~r:~.·'~.~t'~:d:~~ha·;_ .. · _;' 

Se realizaron dos mediciones ~dos tfenpos dl~er~t,es·:· ~et ~n\.~'·~fat~- ~·\~\;; .. ~.;,= .. 
c:acfón del dfegn6stfco y/o tratamiento, y después de transcur,r_fdo el, pericdo: cte·/.cuatro :~!ocho '&ema· 
nas posteriores al momento de la cfrugfa, ·. '· ,·.'.::~:·''·~:;-.. !/;;t:i~;~:.~~~'.;··.· { .. " · · 

El rango de edad rruestral varfó de 28 a 79 años de.~, ':,~ferdo,. l'a'·:ec1'.d ·h!cf¡I{ de 48 ··al'kts, 
et 58 X de las pacientes eran casadas y el 18.3X viudas; el nivel-escolar. promedlo.:fue de prfmarfa,· 
siendo el 73.3X dedicadas al hogar, •I 80X de las pacientes se les realhó.l• .mastectomf.~ poi" pade· 
cer de carcinoma canalicuta.- inffttrante (et otro 20X fueron de_.~t,ros·t1P?~~de dncer).'.', 

Al procesar 105 datos obtenidos se real lzarM dÓs tiPos 'de c~~a~j~'S: ·. fnttagrupo~ ·e 
lntergr1.4X>So 

En los resultados fntragrLpOs, se encontró to siguiente: 

Con respecto a la actitud hacia ta enfermedad, no hlbo canbfos significativos en et "rl..pO 
control c•0.288> mientras que el el grupo experimental si hr.bo carrblos significativos c•0.000), con 
respecto a la actitud hacia af mismas, en •I grupo control no se encontl"•ron carrblos aignlflcattvos 
(*0.320), sin enbargo en et grupo experimental si se dieron cMt>los c•0.002); ~ el 6rea de actftl.d 
de lnpacto hacia el diagnóstico no se encontraron c&rrbios 1fgntficatfvos en nlngLnO dt los dos 
grupos c•0.328 p<Jra et ¡.-upo control y •0.639 en et gri.p:i expe.-l~tal). En la actitud hacia ta 
sexualidad, se obsel"v6 que el grupo experimental (•0.005) conduce a l.11 canblo de actitud lntragrl.4'81 
positivo, (el grupo control •0.237); en to q..ie l"C!'Specta a la actitud hacia la familia hl.bo carrblos 
significativos de act ltud m airtbos grupos, •0.045 y •0.026 ~ el grupo cont.-ol y e11pc:rimental res· 
pectlva.~nte, En cuanto a ta actitud social, se encentro~ el grupo control mostraba Lna slgnifl· 
cancia estadfstica de 0.833 y el grupo e11perlmental mostró Lna signlflcancla de o.ooa, poi" lo cual 
el 91"'4>0 de autoapoyo si carrbla significativamente la actitud lntragl"l4>0l en esta 6rea. En lo que 
concierne a la actitud en ta relación ll'lédlco·paclente, el grupo control nuestra ll'la signlflcancfa 
de 0.32' mientras ~ en el gr~ expel"lmental fue de 0.009, por lo cual se rruntl"a que, lntragl"U· 
palmente, el gr~ de autoayuda c&llbla positivamente la actltu::f en esta lirea, 

En cuanto • los resultados intergrupos, se encontr6 que soto se acepta la hipótesis al terna 
No. 10, la cual sostiene que existen diferencias favorables estadfstlcamente sfgnfffc:atlvas, entre 
el grupo control y et grupo e.1.~rtrnental con respecto • la actitud hacia ta enfermedad •. Por to cual 
la hipótesis de trabajo, no se ccrrprob6, excepto en el jrea de actitud hacia ta ~hrmedad. 

• signitlcancia probabiUstlca. 

i 
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INTRODUCCION •. 
; 

;· ,-· --" , . : ·. . .. <· '.· -,. . ~. . .. . .... 
. La mastectpmia·· y":. sus";.· res¡:)eCtivos. · .. t~atcirrlient.os. g"enera'n.' 

·en· ra· pac.i~~t:e:'·'.se~·~~i·;~~.··>~~-~t·6 . ..> f;~l~ic~S· ::/~.º~-~-. ·;··~.~-¡-~~~-i~g-i~-~s·; 
.debidO· 'a _,:.-~~~~-;·_··:~:~.·~'.'..~-~'~-.':'.·~·:e·~~{~--~~k;.·-i:~-~~-~~-~-~--~-1~~:.:.-~-~~~·~·i·~~~:.··'.~i·r~~··._ 

~ .. ' .. ~·'. ' .,,'-; , . . ·.'· -·: ·" ; \. ,.- _,,,_ 

::::: ~:: o~~ii~~~~~~~:f ii~I~:t~~}i~l~;~~~i~~:;::: 
produce la interv.ención ele. , los·,· g~upo.s ;'d,e<'!.!Jt'?ª~!Jda~;; pues · 

·::::::.:~1:;¡;;ttiii~.~t~i;t~ti~1f JJlJY~-~~~tJ1II:~:;¡ ··· · 
:::::::::~~~r:~i~·~:~~º,~tr;.~~;".;Si:::~tf 1n~~z0~J{!~·ªS~j:-::-:::; 
:"::Hiº~0,ff' t~4~~i~~f~t!!1~~?(i~1~i~~i~\1f~f ;,~: 

·conduce' a·,. un ·;.camb10-;de)·act1 tu des ... favorables•;<en:·.e1 .. :proceso: 
:·· '..~. .i: .': ;_-:·:_:·; .--- 1 :.'·~· .-;~~~.~: ,::_: __ ::·;~_ .. ·:·~--·._: .. ~·. -~>·J:--;-~:, ;.>~;·s.:·r.~.:~:~;, .. ~~-/;_:·::.~\~<~·~)~,;:·.: ,~-: ;>~-:;?.\·:·.,:.·. ~:. , .. : . 

·de:' ra· enfermedad ·:·del•:·ciánéer','•;en-:( especial :"en··i'e1:;:prócedimien.:. 

to ;:i-~~-ad.~:: fu~~ie·~·t,6n:&ia·-:- ;~:~::i ·. ~:·i.: ~ ·:~ ... :.:: :·;l\~:~ ·'._,:;-_ ':·\_:~·,:.:-:·::':_.;·~~-~:;:.·>, :.- -~'. ·~ "~-
·: ·.~·:: .. :.: .. -~· ... · ~-"· ;/~y"··:·'.::7:·~:,3'~_:;.·:_t/.:~;-:< ·;·.-~·-:· ;~~:-;~~--- .. _ ··. <:··:,::.~~~-<(~-t\,:··: 

;;.,,., •!'·~· ..... ~ <·· 

medad P::;·5s1i7:-~f 1:~.~e':";iI\~J!~i{t1~,~~~~1~i'~i.t~f :;~f {':::.f ~::t.· ... 
psicológicos •Y· ·.cu1 tü~aie.:.-:' · ''E.i 'e:ári~<ir\1~ s;icto <Je'~.i:le )t~i.,,mpi:is.· 
re~~tó~ · . .;~~· ~'e~i~~~~~~~'":;~~:y ~ ~~.ú~·~ ·. ¡:ior~ Ya·. hu~·~;;:fa~a:, ~ 1~'. ~;,~ 1 

a p~sar. ··~:~> ]_'a~:,-1· ai~:~~~·s·:::·d'e~,·~·i·~::,..:'6i·~~~t~ :m·~-~i.'C-~,:~.' :~~-~-~\·'.·.-sigue 
teniendo .un ,;.it~ i~d¡C:~ .. ~e mortalidad. · Año tras ~ñ~ mueren 

ii. 



·--. .... 

en el mu~do. ªPJ:"ºx,im~dam¿nt .. _ ~ ,_J oo. ooo ~ersorias ·victimas del · 

cánc~r -~- ~n. ~ceo TIÍá~ de ia' TIÍit~d de . e:ste ~otal;,c~rr.,sponde, a 
los-. ~~isi.s .~Jl}ji~s.~~--· ~~¿~rr§~~~/'·.~-~~:ciu~~tÓ•;~J>dlnb~r de 

mama·.·.s·e··-·ref_i~~·::···;:u~e~~--t;lrc~~t:·<e..:-;\~~~;a~:~s·f;~_;?:l:i.~:-r:\f~>·'.··;:·.·· .:. 
D_esde-• .. Galei10c}de •;:Pérgamo·_;en·--;el. ~siglo_;'.I•·',hasta}.la>·.recha ,-, ; 

.. :, ... ·__ -,.:..::._:·::i;~-:~y,~ :;.;~:>::::.·;;~{.:;~,,?~',~.f.~'.\,~}\\·:~~'..\·;,~ _:_;::.~::t~:H :/·~~:·.<:\:~~(:;;,';.:·)_:::·/3:··~·:-::~ .. -:_;· -"J,·:.~· 1~\ :.~·: 1 ,~ .. · • . •.. 

el ··tratamiento.•.;:seleccionado-••,·po_r·¡¡Tós?;médicos·: .. para;._er.•·cáncer ·'. :--

::::;:.t;~}'~~:~~~~!~ll*!~i~~~~·j~~f i~f~~iJ~J,:~;;:~/ ... 
ampliando· h'asta ·.-.llegar.•-:a··• .. seré•;una·;.mastectom1a.,.•rad1caL'> ·:.:•A: .. · 

::::,,::f~~~¡~~~¡~~fil~1:tJ~i~'.~tí~i~¡:~~~t~~;'t;,::: 
equipo terapéutico.'..por ;.>las,.•sectielas:: psicológicas'::- que•• ésto , .-
des~-~6~d~~,~-)', ·- .-~·,,'.' -"·'·:':'.'~:::, '·:•··;,.:_'. .. : .. , :~·//::.; ·. J:·. ':';".·-::·i.;' 

·;._ < ··'.~,, ::·,-_i~~ . -_, : . - ,·:_<;.: •:' .: ~ _,,. '. .'.¡'.:<-' -:!~-(~~·:.~:l :;.;1' --::::~-:~\f;:~, . >\ ... ' ' 

::·:~~::m~1lÁ~~~r~;~~:~~1~:f !!~1t~~f~~;;:~{~~~·· ... 
encontrarse}en'):u~iC)u'i'~~(,p~r_t~· 'd.el:~;c~e.~~'?,:: ~~, si:.iiélo .''es{e ' 

eS ~ ~d i o ~- ::~~b~i:~~;:';·'·d~~·~·~;;?· :: ~:ci ~a ·r f~:)~f ~-~:,~/~d·~~~~Fci'i'.iá:_· .. _·, ... r,._··_·k_·.'-._.',_ •. u_,·_:~.·.·._.·,·.: .•. ~_',·.·:~·.:_,·.i_:,.',~-~·-¡···.~-·-~.:.:_'._1:.· .. ~.·-·. ~~-< 
lizacióri. 's~;á ';en ' láf, 9,!~'.~cl~l¡::~~~~·~il'(i::, ~- Act~-al~e,rite; · ·eí 

tratamiento~ ~a~~ la P.'acient~ cOn ~~r~Í~o~á. :a~·:r,i~ ·:::~~~~;~:·~~'¡;~~;~:~··· 
.!·'·\1· . •"'-.: ·"!:!'{;' •f -'./~·:,_.~::,·. t• • ; ·, .,. : 

modal;·. y<! .que -~.;';'inci;J~~-·-~ ''f<l~ta-:1..i'\(¡~Íirii¿\;,,~~~i"';l(]'~: ra~_1_' ¿';_ .··. 
·'r<•;J,:·.:·;L :-._,, \;;" 

terapia/la·.· cfrugiii''.y lá'~ornianote~ápia( é:~'da".Íin'6 'clei: listéis 
' ., ··· ·,r.·1. <·\ -,-"'-.·~·· •··~· ··;,;---·· •·•· ·· : .. -,,, •• c .. ;~:-¡:~/.;":.~. 

procedimi.en't¿;;:.: 'P~.r,~sé~ o?:en~.r~l'l. ·•·: !"~l~iplfis ,:· sec;uela".._·, ta'ntci 
t isi~~s' .comti ó ~·~:i'c~ot~~i~.~;;\~ri::·~~-~a~ -.:P~:Ci·e·~:t~-~:~~-/ 

' : ' : ~;; "',, '• ~ ,:• . .. ,; e: ;_ " . . ; ,·,; ;-. ,-
-~- ~ 

~uranJ:~: lo" aiios>.40!¡;. se iri'ic:ió •1a·::,r_orriiación de:grúpos 

de autoayud~ pa~a ~~ .• Ú~nte~ de' c,ánc~r; y alrededor .dé los 



........ 

años 60'.s :e J'.ormó.el 'prime~·.9rup~' de ~uto~yuda ¡:Í~r~paci~ri­
tes mastectom ... izaa~~; ªª~el~ l.'u~a/ a·, iá Ae. . ..:tación·.··d.;.,:'atro;; 

". ,:·.; •• t1" .. -.• 

grupos •.deº,aÚtoapÓyÓ kn'. clÍ. fer';,ntes\pártés ;.c1;.1: rni.incio.'.incl uyen.:;·· 

::.:-.:::\o~ltf Íj~~~\!1~~~)~~~i{¡\[f i{88i?":i:~i::'·::: .· 
valore. obj et.ivániente :1á/.eficiacia\de'·:dichos': grupos' en. e~te 
tipo el~ pob~a~ié:~h~~i~~~;~iFi.·(",-;;, ,]·,:.: ..... :, 

.;,.,:'.,.,- ·..'.".",,• r 

Corn~ · <·d_ifi~:~·~~-:}·~.n~:~.:i\~~~-~-~·;:~./-~:: ·en: ~ Mé.xicO se . fundó el-

::::::;:•r :; ;:~~¡~;~ut:;;~:ti·::·:~.::,:: :::::::::· 
ción .Total. 'é~i~:·¡r~ .~[:~g~/if gif~.;_ ~~_i-,c:iri.ipo. ti~~~difere~te~ 
funciones ~n, ~;o'.~·~· •la paciente; ~ú' ¿~i.ú~ y actÚalment;. de 

. .,- :;.'.>-. _:,~:~-.-··-:>~ . _ _,- .... ~:.:·~:"'.:('.·iy.'.'.';_::'--:,~( . .->~· ,. ·-·. : _ ·> ·.·-· .::-.. ·. :·-' .':~ . , 
la pareja. Tanto;~~nii,el hóspitalario C()mÓ en:)a consulta· 

externa , .: }ª.:li i~·;i~1~º,~f~'.)t;Yir~:~.{i'.c.~11;.l:._9.7.~;iJ~~fc:,.'~e-'·d~ ~•·.··.· 
sarroli'ó; •,primariamente por , pacientes . de · cáncer' mamario, 

mastect~~·i·~~'~·~~i:~§"~s-tf ;,i:~r,~i~p~,~~~rtir¿~~~-:ti~Hf~~(~;,:~.i~.~:01~ ·• . 
psicológico:».: Para::tjué ;·';siendo·"e11as·.misnias'/1ás ;j idéres'.:dél · 

' . . 'i• . . . . . :' ~, ;· '·;./'¡,'•. ~~. . ., . : ;.i:·: '') •. ; ";_ ·-· ;'- :~"",;.·:; -

:::::::,tft~i:~'~lf ti.~~JJrJ2llf ij~~f ~\~;t~;~fat:~¡, 
apoya~{¡,~·.i~~~.m~~i,~: d~),~~i~~~f ?r~~,~~4~:,{;~J,~,~·~~:>1.~.~Y~J1. ···a ... ·.·.'· 

ca~o. ~~mª?-~.1-~~~~e-~:~,~.·~::. ~~-~~,~~i.~:~~t~/;:-';·~:~::;.f ~~Y.~.~>~.·~~.-~\:~~'.~~Y:~;~·~~~,~~~ry~¿;~-~~~ 
co ·para ·1a ob~~fc:ió.~,,~;e'JfºS.~~Y~~~.f~~~::,i~.~~§f.~fb'.fo:~· }:r~:,· 
plementar. el· tratamiento; i'ntegral "propuesto ·'desde "í:ín.''inicici;. · .- . ,..,.._ '., ._ .. , .... ··-'~':\.k~·:_:/" -~}>>:;:;::, ;:)--',·.~~<-. -·· ·-,~./. ···,-:~<-.. ~:·.'.,;/:,:.. . . 

. Los .. repb~té's ;~~ecaÓ{ic,~i;'·ae 'lreüc~e~i:Ú 'a~·l~ ·'f~t~~­
vención del. ,grupo ":~ETO, '. ;~~~ ,'. ~·~Ü~~ ei rnóti~o :'~~ ~ia•:.:re~~ i­
zaciÓn ·. ·d~>::est~ .. ·i~v_·e~~i·g'~,Ció-~) ·i-~f~~~-~:~~~ .~-~'~tu:d'i·~·~: :loS. carn-

ilÍ 



· .... ~ 

' '''···.' -·. : 

La vasta .. éxi:.ensión dP. bios de ácú tUdes · en las · paC:iénte's' 

los. ~a1nbic;,; ;>q~e ,s.e g~~~~an: tan~~ .~n )os; P~()ce;;o:;; . ~~ra 7 

. ::::::::º:::;f ifr:}j~'Íi¡~~;),#}í~[if r;~2;:Í,~Í~p~·tt {\~I{ti··.·. 
sentÉ?: tra'b;.jc;· '.a::1os:sigu1entesiobJet1vos'"de .. estudio:,.... '•"•: 

. ',, •, .· •. ; :: J.~•, ;/.i- • ·/: .,.' .:ú·"·' ~.,;~\·.- <.'-· '.'::'.; ;'. ' ·,~ c<'i~-.".:;·.,/ '?. ,·'. -; , ' ·' .··i -;.O:.~· • ,. 

i' ;· ·L~}~i~b;~~·~N; :\~~: ú~ .tú~'~"ff~~~~~~;:\~f.~i{~.i:~y.;~~}.1.~s .. 
a~titude~:::~~.e; r·~~~ .. ~~~~~'.{~~n:Í;~'~f,~:·.~ri:.f1~·,.,P~~,;l~·~~.~'.,~~st,ec:C 
toniizadas',{para después',volverrá·.evaluar,•di~has: actitudes y'( 

aetectar :s·i. ~~,~¡~;~yc:~~b46,.I~bI;.)::.~:.A :'_'.:~.;{·: .·~.''.)'''.(,/'. ·r··•··:;· ·.··• 
........ '.:2.:\:·''}::·,•.·\'J:""'' ':::<'Xi{·~.1J;;!)r::V ··· · 

2; ·, E'!alua.r: lo,i;; ,.cambioi;;4de; acti tlides ·t~TI~() ;'e.n' ~l ~{~upe; 

que contó con ~~ ' . .inter~~'~ción , ~~t ;~~J;;: kE:To;( c~mc/en ,. 
1\. ··,<;~ ..-.,-.:· ,',:!1-'-;_;; ... ::'~\; :. ·~'>,:;·,:,_.,~ .':_·;<-·,'~·.:',(:~."-·:·';-· 

grupo. que. ~.~:cog~o,(co~·~-~}~~~'Y'~~·', .i,/ . ;; ,/{(,\,- ;::\>_;. 
, .. ·. · ·«.'e - > ·:,-: .:.,-;,;.-";::··-,..:_r-_·,/ > ; :!::,. !..· -:--:·· ;'- ••• ,-· , ': ·: ::, : ,. ~~-:.- :·.-i'.;: ;.·~;; ·t·:>'i ·~.;~',·:·· ::' :~ · ." .: · . ~<e 
Respecto·.· a;. este.· procedi.m1ento;se'pr~ced1ó:a evaluar .. a 

la pacién\:~ \¿.,;~~~··.Ú.km~~~~;:;,();,cj~ta~~~Ü-t~; · .. ~·~~}~i·éi'o~ :, e~i ~1 • 
co0tinu·u~···:d~·.::·i~~~:~~-f~·~~1~~'(:1' i~'. ·:·~ .. /~·_1 :: •• " .:: .·: • '·:( :',~.:··:.:,:;_~,~~: •• ••5.,·.~, • 

;., '~ ·, .. '.<-.:: .·, :·:~ .. ;::,':·:· <; ... , .·¡· 

. ·2.:·:-:x.1;:::-:,·· .. ·:··,'. .... ::-~-> ":·· .. !:·-... . :-." :.,~,._. .•••• ·>.;{«:':·r;,_: :.i> :·-.r> _ 

momen:~ · •A:~;:¡~~:-ó:~.-~!! ),P¡~~ti~n~ clt 1_;~~:~t7?JJt1:f-~cl~1:: 
cuá1qufer tipo,cié'~pd\f~/,Y' :i, >··.···.· .. , , ··:: ,\·-· ·• :.·. 

2. Se evá~~o:;~-'.1:~,~~~~~~~~sR~;··un/~é,~io~:,~_s:~~atro.'á· 
-· ;:.,~-/.' ;,::I_. , ~ , • ·, •.• ·'' , '··· ... • 

ocho sE?mÍ!J?~~: ~e~.P~f,s __ ~E? . ~p.er~d~~'./~~n~f j :~;~;1;~~i Jri:~P,8 é:on-" 

trol 'como .ª i~scéi~\.9f~ilq'ie>l<····P· .. · .. ·~.r .. ··,·· .. i ... me~t:'.'\:)' ; .. :•: < ' 
. ' , - -·- .. " ' ·... ,_ ": ... 1..;; ,-..: /;,:.;:/.'~~-.~/ ~;.<» . .· ... ; 

una. ~e.zo;a,~-º~~gª,,~?ª •. f;'f~:~.n~X.~á1ii~ci6s '.i;;~~ <la~6s, 
se puede· utilizar 'la },nf6rmadóii obtenid,a ·~~:~~~'~e~~6~1·i.~~l'l~ 
t¡ir al g~Üpó y.~ las-in5Útuc1o~·es cÍO~d;;?i'~~º~~.·k\c116 g~~po 
con el fi~·d~- ~~nsibili~~~ ~l cue,r:P<J ~édlc~; ~~rri que a su 

.v 



·-· 

vez sean,: e.llos quie'nes, ,utilicen 1a· fuerza .de' .tos .cgrup,os., de. 
. . - . . -. . ' 

autoapóyÓ en.pro 'de la.rehábÚitación··hÓÜstiéa'; , 

7 .. ·~cti ~ud ha'bi~:,·í~ '.iei,~Úó~• ;éd'ibo~pacii~n~e~ 
·-.~·,·.:, ' . ·~:.::.-:;::, ·~\ ,.,_- • >>·.'.•''> •_, .'I •• • 

';'.; ':: :,·~~~¡ · . .:·;·~,· ·'.· ,· ' • e• 

escai:

1 d:?r:orr:m;a:;d.fa•~.0,;······'.P'.fº;r;.:·J6·rº:;.·,:.~m··~utJ~:e~lr:6e~s·{.•. ;q·~·u:e;i;::~.~: ¡~!:fr§/"~ • 
muestra: -fue·· :::··rüerof(-:-m~St~'ct.Omi za-

da s ,,· a u~ase~~~d\H~;({s ;· .. ? ~!, f ~~~~~;,~\;~i;;·gfu~o~:~~P·~.rim~~;~1; · y.· 

30 ror~a.ron·e.r.gr-~¡;;; cci:<·~rW··.i?.é:}:> ·: ..... ,;··.<:: 

c. ••• :·,;::::::.t~t~i:j¡cJ:if 'fü~?f Jf t~ii;t:L::::::: 
del diagnóstfoc;i Y/o •tr~t~nt'ientof y''deÍipuéf de t~~~~éurrido 

, .. ~::.· '~ ! . - . ·-·· . -_-_ ::( ,.._ "'.'.·.! ·::·\">"."·,'.:..-·. _.- :·>:~> .:· 
un perio~o de 4 a .. a• sem~~ª5,.'P~.s·t,e.ri~.res .a:la mastectomia. 

vi 
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Esta es tina investigación c~mp~ráÚ~a r~~Úzada' con dos 
grupos (e><periment~l. y .có~tl"ól) ···de•: pacientes níastectó..: 

::·:::~::t~~1t;i~:~;fü~fo:~1?~k~;~~~¿;ti~~~~~¡m~: 
cionada, "conformaron los, dos grupos: antes\'menC:::ú.'C?nados~ ... . 

.. ,¡, "" . ·~ , , - .. _ .. _, . ·-~'· ... ;::·, "., .. ··.- .. ·-·:'.~-:··~··:·~L):)('.~':':· .. \·.;,"\·:.._ ... ,. 
;. ;·- '-:: ·,:·:--. ~ ':··? :·~:~.~-_''.: .¡,_··.:; .-\. ~:.:~. t~'.: . ., ·:.::. .. _ .. : :.'<t.U ·i<-: :\'~.- ~ ·: .. ~;.<;~; ';: ~';'7' :::':,~ ,;:_·;::<.~: '"' \ : En •este •estudio , sednteñta': comprobar; : si) la ·:1ñterven-

ción .·.de ···~.~:·9.~u~~i.~7,:;:.ufr~-~~.~Y~/f~.~§i~tx:~.·I~~?~~~~A:,~·~ ,·adti tud 
positivo. delproceso,emo~ional.qÜelprodÜ~e, eF:cáncer y sus 
trat.amient~~: ~~~~~·s;i¿~~~~-~~(fi;~¡;~~':~j~¿¡~Ú~ci·Ó~ · 'en· siete 
áreas •. especi i¿~s; r n~~~)~·d~~-.~ht:~~'.i'b~rn~n·~·~:: '} < 

·' \.! -- ..... ~.<- ,,._.. \-:·;·;_·¡;;·~~: .. · ... ~-.... ;-; .... _ "'.··._;·:: 

se ·~ci~:~:id'~-~~:;~~~-·· ¿:i~~¿;h~6i~.·.ci~;'ia~;·~"Jesente · investi­
gación.··r~d~?ª .. ••p~iHip~1~.~~.€~ieh~i,~·~['~i.~~{~~"tfis" ~unt.os:: 

' ···:·";;;.-'."'.;;. - ',, ',,-3 ->~'~.:·~;; •,:••'" ,,., .. ,~::,~·'·,·,,·,.. :.:-,., .. ' 

..•. E~ ~:~~~·t:.~t<·~~!'H~.7;.;~m~;,~:t~:~;~7 .. ':?~tt~·~~~f ;\ ;a.· la: vita. 
en este.''.caso 'especif1co·:-:·,.er··.:cáncer·,". .. :afectan · ·no .. ·solo: el 
· · · · _. :-.~-; ·:·,.:·: '..>~.>~--:: .. '.:~:·?~~:··;(:~;/(~:-~~:);:-;?:~~·L;;«~~-;~::_;\·"~ '.; ::: :~'.-:.'.< .·;:·~.~·:_->Ah'::_:::,·.:~·/.i '.(··.~.:.--·\:::.~;:, ('.->:-- ... - ...... _. ~ estado ,fis1co·:.·de.•••1a .. :pa·c1ente/::.sino\tambien ''.el .. '..estado'.• psi:-

.. • • ·; ' ( • • ¡- •• , - V ' ' ' ,; ' •. ; ~·,-. <, ' 

::~::~:~·.0~~J~Jj~i[~·~ji.jj·8~jJJiifSf{{f}f'.~·tJ{:~~tutt'J·tt~r:.~.:-.•..•.. 

si tuaci6~_:es~~:~,~~~t~.0·f~~f .·.~~ 
1

e~,"~i;'}~~~~.~;:.; X~¡;:.~ar:,\: :iono~ 
~e r ~.~'e-_.~-~~·~:;;-~'.~-~.' .. '.·-~-~-·-~~,~-~·~'.~ ~~:~.~·J.~ ~r.~f ;r.:~.·:;·:~-~t ~~:ó;~i:s~5;~~.~.:~~'~ ~¡\t.}~.-f ~'.~:.ª.:.\ 
de ser. impulsada-.,en.·e1 :tratamiento'. .. hol'istico; .. no•'solo ·de la·:· 

:::~:::: •. m:J~i*1~f :~;·~·[i:if ~·:FJjjé~;Jjfmc~~~t~;:.~ii~.ª1:t:iJ{•• 
apoyar i,a·. pos't_~';f}~J~ ~i~f:i~.;;~'jfa•'~~·~~~.:_.n_._·1.ienli~'.·,d···l :~~ii~~~ 

'"":;: .. 
instru;;¡~i:i"·t~~~· ... m~~iC:~,~~~·:. p~~-~- ·~~x_i':~"?~i" j>~1\:~·-~,~~; CUal' Se·f'.rea-

lizó l~ co~~tru'~~ión de uri ·irist'r~~erit6 áct.itUdinái: b~~~~6 en 
··:vii 



....... 

la escala del diferencial semántico,. del ; fdioma: espáñol, 

diseñado especÍficame1'te p;ra,, ~si:a. in'ves;~ig~ci'ón ., 

::::::::·:i::::~::~·;:~!~:~::~t~i:;~;r~i~:::,:~~r::::: 
te dicha::._ .,_·~.<\L ... ,,,.~_i' /·,',. · ~·,,,:,:=:\ -"~·:,-: :.-~·:·~::~:)-,_. .\:·-:-. . )··>:~·::·-~: ';~'. ,::)1: 

.· ; -.. · ''< >< · '~:;;,.·_'/:{c;%;/.r~-i,'B>:;> ., .. ::.:·;. .· .·.·.· 
Se realizaron •aes ."medicic)nes\'en:!dos 'tiempos::difererites: 

en ei··.··mo~eg,~~;·H~~,~;f:~'.ft}¡!g_;f~7i~,i~f~~;f~'.~;2"4!i.-~:~~~-~e~·f{i~• ..... ~j'~··.··.•·· 
tratami~nto.~· .···y'después ,d~' ~ránscurrid,o,,e1 i~eriodo\de :cuatro·;.· 

a ochi> s~m~;~~~ '.-P~~-t~.tJ~~~~:·:ú~i~~~-~~~)dt:Ú,~f-~;,~ .. ~~c'.;':' _i ('.,_,?·. '. 
. ,'·: ::</:· _.:-..~:é- ;._,:.; ··/ ~·,·:::·.1·-::, < :'·,;·~,--~ .··"':·-.-··~·' ;.;;!.~' --~.,;.~-. ~ 

El ·· rang~·:; de<-'edád muestral varió ·de "28 a '79-' años de 

::::~e:i:::i :L~~i::¡f .d1{¡:_::f .-~::-::~-~¡~.~-;~·:::f -~iii-~~-t:~:::i ··•···· 
::;:;'º::~i~;,1t;1~f ;i!~¿~\*f J~;'.~Zti::1iTu~ª'~;t;L . 
::::~:.:. u.:.t:i.1.:::.: .... 1.'..··.i_:.•~_:.~.:.~.~:.:d·s·:,;:_·,(~l.º.-I.1.r ... 

1
_ª.-.: .• ·.;_t.·.:.~.ª-,:l,'.~i;:~; :•;:l~a~~.-:•::.~~;;::: 

_ . ·:; .• ;,, _ , _ , r~~.<-.~~; ~~d~~os. ~~¡)os 
de cánc~r¡ :• \'; .¡: :, . ,, •:.• .. ,; ,' "' .. -.·- · --,.,, <- · · ., 

Al preces~;~, f ~s ,· ~aL~· ~~~~·ni~~;~' 'se :e~~i ;~;r~; .L~ ·. tÍp~~ 
de comparabi~~e~ /in~~~~~~~º~ .~).ri~~~c,ii~~?~?' .· >,;~, :.· · :;'> , .. 

. . :, :..:.;, ~;; <:.::···-}•':-:-'·:- ~;_..,\~) .... ~,, .... · . .:. - -"'··-·~¡ .. ~--~·· ·e'•.. . ·_,:.' 

En los.· r~sUi!~d~f:;,i~S;t:~~J~a,f; .-~~:·:~,é:o~t~~.' i~· 
te: '..? .•, ',/ ,, 

-; . ' ::;~ .. . :r:· ~··2·~,. -. < .' -
"'.'~_:/\:: ";.').' 1.:,; 'f·.·.·,: 

cori ,t:es#e~~!l:ª la: -~-c~~~~d ,hacia .1~ '. enfe'r~edi?'. no hubo 
cambios. signiÜcaÚ~o~: en el ,c:ii:-J~o . .;()rÍtJ:"~i: (*O :2ss) mien,-

• :•..r1Ú 



tras . que el grupo exp~rlmental . 'si · tíubo _cambios signifi-

cativos (*O. 000), ,con. respecto -~la. actit~d: haci;,: ':'~-., mi~ma·s,· 

........ 

en el ,grupo,'.c~nt~~l,n~ !le •7nc'.tin~éronC:~ll1~~-~~:}~~~ifi#,~tfy+···.· 
e •o .32~) , sin ~ll1~.~,r9~,·-~·~::~-t)~.~~l'/~x~~:~A%~f~~'.\iM;'i\f ",~)~:l'g~ : · . 
cambios: (•O. 002); ;\en:.eF,áre.a>de:•actitud: de• •. 1mpacto·,:hac1a. el_.· 

diagnóstico .no · .. _se_.: '~",~;~:~t~~~~¿;{;;~Jt~~~~:),f,t~,?J{~$M_~j:~:~}'·~~-·. 
ninguno de los : dos: grupos_., (•o;_ 32 a.: "pa_ra ':el'•·:,grupo >control, ::;.y;': .. 

- ·. · .. =,.· ·, ·;> ··. ··;-i.:/q";-·~ ~;_,_:~/~:~'-_;¿: ;><: ;-;:.':: :--~·; ~ :-E.~//i-Y;.~:··:>: <. ··, .. ;·;::f;;;::"/.Y(: •. ~;,\,._~ >-~·'. ~--._ · -, .. ::· •o. a39· en el . grupo:c.ex¡:ierimental) ::;_·:_Eri:'fla'o; actitud:i;hai:iia'.·,:la. ; . 
. _ .. : _-.. _ . : . .-· .:-:.'.:_~.;~:'.( '/;~i.).~?F:·. ::·:,;~.r ... ~~.~~i.J·,~:~ .. :~-:::,¡·_·.\~.;~·:-.·-<·~:··" -~~L~·- ·:~ .... ':·: .. : : . , : . · 

sexual id ad, se: observó /c¡u.e·: eL grupo experiJl1ental':/·(•o. 005) . 

:~~~~~:;~<:;rit~{;~1~~~1~~tl~l¡~rlt~r~~¡:: 
respecti_v~m~~t~,:lz,~·;:}~~~f~¡;j~-}:;~•\'~,~~f;~~/~~-g~~',:;:~-~i'.:fatº:~~:~ó·.··.: ·.· •... 
que el .. grupo .co_ntroi---.. •mos~raba·,:una·::significancia,-·estadistica· :- -

::,:;;':0:;\:,;;;f J'~;~f t~;~J f {J~:r~1~i~~!:{{t!i~¡l¡;;;:( 
ca ti vamente ··1a:.actitud :<fntragrupaF:en\:e_sta,'jár~a.i:\-En ;lo· que 

con e ie~IÍE!: :~: {~-~~~i ;ú~:{~~ ',; is_ª_._.1·_i;_.g:'.'r.:n·_.-.e_:,_1· .. '~_.f:sª_.1,xc.'_¡a-~. º_.,·n~ncf1:~a'_.~f_··,', .. d·.:_._d•_:f_,eF_ ..•• _._,_·• .. ~-··-·-.······· .. -o·_ó_._·{_,.·_.'._ª3· .. ·_:_·c2·_>4·_ .•• e,.;·_, •. nm··~1~~e~·-'.'n'_''t···· ... _r, ~a~-s1_ .. _··,.··'.· 
.grupo.· c.~·nt;~l.}.~§i~~:ra ~:üríáj.:'. _ , . 

:::.::. :;J:~'ºJ,J~:i!~~~~:2;;:r{:~;l?;:;;:~JI?.:tº::1t 
.Posi t_iyariie·-~~~~ ia.:'..~~c~:it·úd'. :·en, e's_t_a..;·área:.::~- · ~::'",; 

---·~-- ,:" . ., ·~· . ·.--. ·.:~·:- _.,. ::X'·:.--··-. 
'····~:i~> ','·.:- )--~, ··-~.:-f, '~ .... 

• signiricaiíc'i~'·pr~ba:~ii:isti6~:i 
En cuantÓ .~~:i'bs -'~esuÍ t~dc{~';; i~te~grup~s, . se. ~ncontró 

,1: /::..:/ '. t', •• '. ·.::-.\~- . ';' .; l 

que soló .se acepta ·•la:•:hipótesi~- á1té~~a.'l'I~; _:10, _la cual 

sost,fone c¡,;e· exi~~~n~dif~;~nci.ás: fa~orables'-estadistic~mente 



...... 

' . ' .· 

sig~ifica~ivas, e~tre :el grupo. co~frol y eLgrÚpo experiinen-
.· . ; ·. 

tal con .. respecto .ª .la\.actitud .hacia :la en.fermed.ad. Por. lo 

El propósito! 'de ~sÍ:~ •invéstl~·~~ió~.'es;i<>1, .¡:;~6porcfonar ... 

un panorama a;,f~;a·', ª."« 1~~}~~P~~~º~· ~~i~~1~~·ii:~~ ~i~ r~:~~'~'~ .ª · .. · · 
la paciente ~astectomizada,'sús actitÚ~es:ant" :el .. 'proble~a y 
los carn~J.6s c:qu" ·el gr~p~'·, d". ~utoa'poyo RETO pi6%u·~ve 'con su 

intervención· en 'estos<a~pe~tos. Al. m~srn'6 tiempo que; él· 

X 



- .. ;., . - . . '. __ ,·· ' ' 

. . .. .:. ' ' - .:· ... ,·. ' 

p~omover ·la formación de grupos .de auto.ayuda ·para la impar" 
tan te· coinpl~mentación , ~~l e~u,~po . ~~~a~~~tico y, · ~~bi.ciosa:­
mente," ei a~ent~~: ª· 'ot:ros: condiscipulos::.y futu,:o;;:_·co,legas'' a 
.ini~iarse. V, eip~~i~L'.~~~~ ... en este . ~p~.;1~·~á:nt~ .. '?~e~~ ·.~ami>~ 

de la·p~fo~;~:~J:=":~:P,src6,NcoLoGIA. :;.,'':,.,!> ·>· •·.· ... '. 

,,.~;:r]~0z~I,:t:if "f :::z"·::·:.::: .. ;~if tt;;t~i; ·:: •··· .. 
·razón·,. ~.e.· .. e~.t~.: e~.,: que ·debemos ·pensar ~ . ~~~·~cer.'.<~ ~:te.:.'.to.~~ ~-··-:q~~ . ·,· .. 
estamds······t.:.r~~~·do:con. ··un~ .pacient~···'rq~:;/n?\~i;·~~r::ft.~;~~a1.~·~:~:~·· 
enfer~~· sino que··, deb1d.o,;.a una .• ·.enfer~ed~d'•Y;su~.proc~d1-:····· 

::::'::,::1,:t:·':::::::::: ''.;f J,5f ;f~f i'.:tt~::i1±if ·::. 
~onte~.t~ :_:~s\~º~~.~,~~:~··:j~~- ;\~.:;"jJ~~;;.~~~:'.)N;f; ·'.(~?t~:r;·.,:~(~ª ·. 
intrinseca: '.·e;:;: p".Jr,.',e~_to ,·que; también _:_se.~:' real iz.a·:1_una_-~ :r~'?'1.s1ón" 

. :::~::~::;;f ~f f !if~:l!~~~~{;¡~~~~if il~~{~liif j~: 
y mecanismos·.· ps~cológicos •. 9~e :;pudi~ra~:'pre~entar ~la, • 

victima ~i·: cá;¡c;f;,~~~r.;ªe,·;~d· :ui.·.~c-~·11~d'.ta·.:.º .• , .. :ah1r.:.;mia~hx·. º1'.·.·m\otª_; .. ··.:,·:Y·;·.h.:.· ... ':t!;sr}a·;'at,',·rª~;·ds.~a,;'\.·.~dd:.:ee;}·)elcnitf·;~ no:·:. ce'::.~ª~ .:rr_.. ·.::_:.'·.· 
y s~ d.;~a~roii~\·r~~ . . 

::d:v0

i a p:::b~::~~Jl~ :~~.~~~t~jf c:tl::t~!;{~~·r~é\;v {~'~,~···· ~~ci~r'' 
--//:·.- )~l;-=,o- ,··:'o-:-;, .·.,.·. -::~e;.:·.;~::_.:-;>"·; ,..- -~. "' .. -.:~: ·>·. ·~~,., <:·::.· ., .:¡/~. ·,·, ··-· .... <.~-.. · . ..: .. 

·. Espe~.; q;,ie: al' l~.e~\i ,co;¡c;'é:~~ .~s't~ :t~~b~j.;, ~·l.:, di~f~uten 
y .se inter.,sen t'ant.~;'. C::ani.:.' y.j'á1 h1iC:e~lo~ · 

xi 



1.ENFERMEDAD Y CANCER 

•No se muere de haber nacido, 
ni de haber vivido, ni de 
vejez. Se muere de ·algo• 
(Simone de Beauvoir, 1988). 

Para la mayoria de las personas, el saber que se tiene 

·"'.... cáncer es muy angustiante; al respecto de esta enfermedad, 

se toman apreciaciones reales e imaginarias. La enfermedad 

se ,ha caracterizado por ser dificil de controlar, y en 

ocasiones imposible. Para adquirirla no hay edad, ni sexo, 

ni clase social, ni profesión. Es una enfermedad de la que 

nadie puede afirmar estar libre de contraerla. 

Aún en nuestros dias, el cáncer es identificado como el 

matador; "donde las células malas· atacan y· destruyen las 

células buenas, o las células nu~;,,a~· 6'recen tan rápido, que 

comprimen o estrangulan a las cél~Í~~: ;~ie~·~s". · (Shmale, 
:'.·J ·,:·:·-; 

:. ~ ~ .. ·. (· ' ' 
1978). .~: ·:; 

< ,\''. :·:~~:-::· 

"No pasa un dia, sin que las ncitib}~~ ;~·~~t~ibuyan a la 

impresión de que el cáncer está pote·n~iaÍ;,;~nte':en· nosotros, 
~ - - -~~;· ~::; ~ .- .. , . 

en el aire que respiramos, en los·alim~ntos',·qu·e ·ctimemos·y::.eri:· 

el material con que trabajamós 11 : (~h~~1:;\\t9'~~·; ':i: ~i se 

enfermedad (en sus diferentes fo,7111as)';,:,es· ia següri,dá causa 

de muerte en nuestra sociedad, 'y> Qt;e :; unii' de' c;;\cl~ ~uatro 



personas .tendrá qánce'r ei:t algt?n _·mo~e~to de su ··-Vid~: .. es 
lógico qu~ 'la e~f~rmed~a :por' si, misma .lleve una c~:~ga.: emo:-. 

ci~nai muy .. fuer~E!·>·)... .>.,,:,·-

.·. 'sobr~:'1~~ .~-~/e~ci~cl~~es e: gener,~i.'. s~:máiiE!j~~.:;~nt~sias' 
punitivásy '~entim~htá105,,__~6'~ofk·1~~;~~reici~dád !~~~ª <~-~--· 

::::0::::1;:~~;:~?{,j~~~':'.t~Ail~~f ~~W~f %~Íi!JÍ;,t~:: 
·tadÓ:'para el 'pueblo, la'. realidad ,de,la- moi:;t'!lida·d·de cada 

., ) > C¡: ' .~: .. \:::.:.'·>.:<';•c;~::~~.;:~-,~,.::r~>~=\~t/'C-~'•7'.•'•,, ;_ ' ' • •• 
uno' de los individu_os, ·y ·'Ínás''i¡:iarticularment'<!.;'.las· limitac_io:- .. 
nas eri .~1;, co~~;~i-'iJ?i~~i'~;¡~~~o~. d'e, ~u·~~tra "~ lda: ¡l'l~er,me- i 

:::.::,:;-f ig·'(~~t(~¡~~~1~:~rr~~~1B2t:::::·:::~::::· 
· sas, mieritras«,rio,,·tu'(ieron ::explicación': acerca de su origen. y 

,' .· >"-" .:·_:::;>~·~~-;·,:.~(;\.;_:·~·.-\~f;·'.:·j_'.)::::\.:.:·;:);(··:/; :· :; -.. ' . : - ' . ·-
un. tratam1ento.,.,curat1vo/- '.:'.· ,,,,:·.-· 

.,',• ,.. • ¡ t<=·~· . ."·/.,; _::. ';\~ ~~,-~·<~~::,:._,,e";• , 
Tant'o- l'os" hombré's 'de '~j_;;,~·cia c?irio los curanderos; , en el -

::::~:~i:1:J:~\:1~~i~~jJ2~i~t:::te~,n:¡:m::::::~~b~~~ºf ;JfZi~::-·.·· 
eri cuanto ,ál;'c~rs~ de; i~' ~rir .,:~~~dad y,~. la -.~-'~'~m.-~,i~e' ~~~pa­
g~ci~n a~'.ú~.~i.¿~~s:·• '.'~iles; .. ~isterios~Íempre f~~énta~- q~e. 

. . ··- - "". ·' ;·.._:; ;:- ~,. '·''~':'~·' ~. _,., - ·., 

· las · pérsó~~s.: >r'6r·~~l.~ri' d'_i'1~~~6s:_ ~-aionimien1'.Q,s~/i>;!!,? · :~~¡,1 ~ca~' 
su inrortuna,da E!nrer~ed~cÍ ;~f ~s orii~~:ª.:-~-~: Y.r~·u~:;;'··a·~,~~~-~·~:.~s-~<:\ .. '.~~:_· 

.· :: -. . :._:::-': '-~· .'·'.·}~·.:·:~:~!;' ;.:~·::.' ··::.,~' . 

··Los t'ni~te't-ios"<resuÍ ta~te~ -'á.;;1, .. ;;lí'rrirni.;;rit.;) ~~ri~n~1< · 
" .,,,-. ·, . ' . - . J: - :::'. . ,.'. .~;."• .• _· ~-- :;~:->:. ;_ .. ', 

tienden a estar' .. ' as6'éi'~ilcis', ':c.on,., 'ca,stlgo, -: P,~r ;, las 

2 
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psicólogos soé:iales han ,.¡,n~oritrado ~ué Ú1 ge~t~ cree en la 

hip¿tes{~·· d~L ,;~J~do ···Ü~j~,;; \,~rila q~e i~k-:n{~rii.ja;q~e: las 

E1~~:1{f !if ~li~~~~~t~~~~~Jt~!tt~~~~~~:·: 
( Lerner _-y.· Sirnons ;· 'ci t·; ;<por\Geraldine ,-.c,;;1988 >''e :consecuenternen-: 

· ·-. ··::. · '.·: :\/ .. ;. }:}~l.:~~/::.:~}.;~~;:·'.<<::-,v¡~::-~s.f:::~;::::;'.:~:·.,'.~.:\.:.::+::.~;::y·~·~ ·.:.'¡:-J ·::~ >!: ~-:..:-·_<:: <.:· _-.. · 
t'~ y·_: en·-;baSe.¡: 'a 1.~este'~--plante!8nliento /=/Si-./al90·.~.m810·.; ocurre, se. 

deb~. a -~ª -~~-~~~~~~~,.~~~~~á~f '~if. .~.f.:~.:.:.;_.f.>_._.~.-.:·~;~·~-f~~-g¿_-{~~]'.:;;:_·~.-é. • .. ' 
· .. :- :.:?; ' ::;c.J,:." '"''.~-.: :;' :·, ;,· :~•:• . .':,';,~-;.",'; " -.,·;~'.'·);.;::'.:~:~~(;}{§j .. \, .. •, .··:~,;·; . ." ,' .. · •: 

En la Iliada· y •en''la--Odisea, 'C.:í.i; .·:enférniedad· aparece· 

c~_rnº_-.. -uri· :~~~t\~.~';f f~:1~·ªWrf~;;'i:~~;~:1f~~.i~.r¿jI!~i,~:f:~:~~-1&:~ •. '.d~rn~--
-acción_-'de ',.agentes;_-nahfráles~·:;:_ P1il'a:"1_os,;9rie-gos.•·.l ª'·'enfermedad , .. 

·p~df~ ·.•s'ér • 9 ~~~~i~~>;;<,;~y;~;¡~~:})f~1'~~~:~~-~~;.Ji~'{'¡;r~~~:~i~X~i'~ri:' 
col~cti~ª.,°, : clCi,~,e,~: ~.::~~~17~ ''",;:,t~'~f "~~;~;i~,~f ;i~~,1;né.\\::c,c~~< la_ •. 
llegada·. del cristianisrno{que ,".corno ·-.en ··todo, ;',impus_o:·ideas·_- más_. 

rnoraliz~~~j~-~· ~~~JJ~/~~"}[í~f~~¡~~~~á~c)~'~;~¡:~'C~~~j~~~~~,;:~~ia· 
, . ·.:·,. '.- . .:.·,-...... : ,' . ,· .... ·:- ~-~,., ''«.";·,~·;·. ··1¡,;: ~J: ," 

::::::":~:,~~~~1~~:z~~~~tíi:~~t:~zttr:Jj!~~:::: 
a~ro~i~:~J y jh~~·~:'} ouriiiíte'' el ... sigÍ~_ .• _.x_ .. !_X.• Ú _· id~a de que lá 

· ~:' .-L '. '' ·, -,_·r~ t:. _: ' ,·. ': ·, ·, ':.' •' .,'':. ' '' '/ 
en ferrneda·d: 'ccinclierda ',,"cciii:.·e1·;- carácter: :del"· páci ente corno el · 

cas~i~~ .,cd~:•~i., t~c'.~~oº~;·-· ~~.\;;~;i{¿·~ó.·~,~-·-·_: ._~s_·~::·~ .. ~·.'.·-~·rn~·~:~ó ,. ~ ... P~ns'a r _q~~ · 
) ~:· .. ~';· .. :~~'-·· ·,:.\" . 

la .enfermedad· es. una :e,xp_r-:sion: del · i:aracter, ;Un ·''resu·l ta do de 
:<·•'::'";.. :·:,-,";:]": 

la voluntad. : La;'enferrnedai:l :.es':•la voluntad que tiábla -'por .e'l 
'· '·· .,_. • • '1 .... ' ' .~ ' <. • ••• • ' 

cuerpo, \uri l~ngu~jé' q:~';,.· ~;;;be1lÚib:á lo rne~.t~'i: ~na fo~ma -de 



·-... 

cuaÍ.quier,~nfE!rlll~d~d~!irili>'6rtántl!:~, buyos'; .;ri~0;,·e~ . sean 

oscuros' y slt tr~~ami~~,f~·:·i.neffcaz \~it~~~'I'~ ·:1~ndfrse' én 

signifl~acÍos~ c~~~~'i~.: \~~~); •· '. ~asf,f~~tasi~'~ ,.lns¡j~'·i'.ada:por 
la tuberc~1bsis ·en el siglo. p~sad~:; y· ~ar el 'cáncer h~}/ e·~· 



'•· 

dia,, son reac.;r6nes .. · ant~. · enferme.dades consideradas 

irritabies y C::arpich6sá~L~enf~~níedades'fncomprendidas- sobre 

todo en el. presente· ;;1,;¡'10; en ~na/época 'en la que todas las 

enfermedades ~u~d~n ~urá;~e'. Ábt~~lmehte s~ vive el naci_: 
·:.:• "' 

miento de la mitificación d~l 's'1óA/ debido a fas ~~·r~b'teris-. 
'-:~·-'·.'··,~:)·.:-~~:·· ,'.;:·. -,:1·: 

ticas que rodean a esta erifer~~dá~; )'..>:· ;' \ .. 

La enfermedad ( c~a ~·qJi ~Ya?i:&~~if 'f :~~c~1;f:~•:.~~~~l~·~\f ~;.:.un·····. 
"algo" que viene de fuera1». 0 1a:,.dolenc1a,•:aJena.: a·:,·la.<entidad· 

::::~::: .. ··;º::::,·· ,:});~',ª~13i!~f g~l~~~~~t:~~::· .. 
visión enajenada,·.· la ''énferrileditd ;::·'·:',.!'.Se.':.·co'n'cibe):co'nio '.¡una< Co~a 

que proviene· d~·· .·.rÜ~~a; ~·~·~~·e·;·~~·t~E:~~::\~i~Ei~~~~~~,;.;~~.;;:~~:'.~}~a, i 
salud se conv ie.rte' ;én', una·\mercancia.~. con /la ·i. que.(. puede;: com_er". .. 

:::rsse~' ~~~~G~,~~~t}ºf l'{qt~~:~i;;jj· .... ~i;f t~~~~~·;f~:~'.~tf !i~t:···· :.:• 
::::;.: .. '.~·:;~~:::;::~:~·:~~~.)~l:~~~~Él;~~:~lif ;~ ···.· .... · ... 
-el iente/próveedor i/ IS!n •\'que':¡; se'.,.·. ha,,¡, conver.tii:lo •.: .. :1 a>:·rela'ción " ' 

méd i co/paclen~~ -~·:'~:fa~'.·a~:¿~i~~i,ón\:~r;::~~,;~;i~,~~klf .. ~,~·é_s~.~erca'-

:::er:::e:~"tl~a;··~~1~s~~i~:·:::~:um:E.0::~:~~·::d :;::~~:·~::::;:. 
de estés ¡,~º~~~º~·; .. ·¡~¡;:',,~Y~:l~} ,: ;, <. ;::-:}' . < .. 

E>d~ten ~~4}~~~~}11·lp'~f~Ú~\;:~~~t:e>;; ci'~:~i~t'~ relaci~~ 
na dos a· •las:,po~-i~Íé~':c,¿ú~a~'.d~f ciáll~~t, ,ci~~{~.~:i;,;rÍ~jan. ell 

q
luae op

1 
.. im: _np .. 1

1
·. o,
1
: n0,apn~:·bml.·ª·.fsc ... ª.: ...•. l:a,Y .•••• ~~#~~.~:;.:;~~.11.tci,• c/.;~ii f téáY;;,~rnº ': ~:~~·ui ar, ;. 

. niet?éio1~gia ci~ la él.ira del. !='ánc~r.· .se 



"'. ... 

pued.en cit.~r. cc:i1no eje~plo.s algunos.· agentes que. pueden pi;odu- · 

. . ~ .. ·· . 
,, ' ' _,. 

·-·----·'-·~·-·~··· ,~~ -·~ ·-·· 
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ciudad. GóÚca" ('I'ele Guia,. 14;.20>de oc:tubre, 19B9Í. i "La 

corrupción 'es,· e.l c~ncer; dé Í~s. gobiei-nqs:! ' : i~~ J:;o;,í-n:acia' 

de ~ct~b~,/·1~!19);<; ::'.,;o:\' i .{.\ ':' '" • '.; , ,. . ·" 

• •'• .,• ¡,_, ;/ •, •/~:,,•;•/\ ··•e•" l<'' ·~· ... '-~·;·~·:'• ~~:~:~!'.'\.> :;~.~ .. <_;~• ;::~ . .- ¡~';',' 
',t•< '·;<:·~.::;_-,·'.·:-~(:'·,;-· -<:·:.·_,._ :· . .1·· ,.---~:-::·' .• ""> !. 

, ~a ~ti~i:;,;~1.f i';~~:1Í;'~:'0?;~;~ .tf;n,~~f?.~;é.f hi:t~h~~~.~ ·~orno el d.e 
la · tuberculosis·¡•:han:c serv_ido/para:.\.expresar .,_grosér~~)~~;,ta:;. · 

.'.";-·-::¡:.y .. ·_ ·:'-:-:.'.:,'\',<:·,~,.::-.:·._ .. _-... ~1,;;::'.:'/~::~''.;·y; ·::,:.~.~:- .;>-'.·}·'.:~"-;\::".;~:~'.¡:'-;??:.;:::_.~~~ ... --\.'.;··:.·J~>:: -·-:~. : .. ·.· _ .. _,~. : .. : . ".' -
s ia~ ~n'..:~á-~~éri_~_;;~_de._'. ':~.º~·t_á-~i-~-'0~-~~~·1:<: ~,s_.i-~--~c~mo ~-- t.a.~bi~n.:. p~o~ucir 

:::::.::;:;~:~·\.t~~:!f :~~~~r:~~1;~i,~::~~:;·';'.:::::: ••::• 
tubercui_Osi~ • fÜe,i'el';equivalenté; metafórico:·:de\la del ic;,de·~~, .. -. _ .... _, ::':_-': .' .. ·;--. -~:~:_; ;:.'. ... < .. \~::,;:,._i_ .... )\"¡t· .. ~\-:':,>:~-:~·.>·:~:n.:,:~:'.\_.·._,:> .. -.,,'. _:,- .·":':~· . .. ;_ .. : ,_.-... :~);·- .... ·.. . -· 
la. sensibilida'd ;,· laJtrfste~.~.-i'"la >impotencia; níiéntras ' que 

::':.:~.:;r1:i~.~:f 1~¡::f~'W~t;;~~:,.? 1·• ~°'~~··;,."" ··· 
; : •,' • • '. ,; :.~, •, ·.:'.:."-.:,. :,·:· V )~~· -·~ . ' '"·' : '• ,-, '. ': •: • 

''- • L - <,_'j_:r ' ;'-,.' ; ' 
DÚran'te: l~~ i:1ÜÚrnÓs'dos; si.~1;:,'s.C'.ías ~;:,f;.bn~dade~ .c¡ue, 

más se • .. ·¡¡~~· .. ·üs~d(, ~~ril¿'i'~~:~:~.t~~~;~yJ~{jJ~fü,:ii'~~·;:si~~'· la.' s~f i.i·• 
;·, · ·· .. ·_;:::. _ :.::.:.~_'._.:.-,~:>:'"'.\~>_:/;~',~·:·_>:·,Lf/_::;~:;:~.:;·>\'·:· -,:~·~·s:·.:-._·,.;· : ::. 

lis, la tuberculosis,"-elé.cáncer;·• Y···actualmerite i·eF'SIDA'.'· :.::·.· . 
. ·.i· .. · ........... / • .:•:/'.,f,\" )'·?..~\:t'.;:. :·;(''\S.~~YY!!·~,,\j.~:':f··>t· .•.. 

se admitia. que' la sifil'is ··no' sólo:,era,un.a{e~fermedad·. 

::·::'::.::::.:::.~::~JJl~t~t1.t.~B;a}u}d}·e~l~}a1':r'ie:;.' •. 1ei~sc~r(li~b!~10:1,~: .. : ...•. :.:.1,:: .. ,:.••~t·~ •. º~d:,o•sr 
nes de una era ig{i~,iit~;~·T~·-~:~; 

llevamos el espiri tu ,i,e~~i;í~,C>~n;,/·f~·; !1~'.~'~!\~1~~f:f.'~~~gi '~a · 

sifil i~ en los huesos.-.• ~s~~)"~.; de.é~iaq~aa6~: y~ ~,i~¡;;~~i1..;' 
zados - " (Op~ cit:) .. · · •.•.•. · · •':. '.._.,.:{ .. ,,··."'"· ·:r.· .. •·\,, ~ •;,· .. ~;. ' .·,:;: ;· .. ,_ 

·, r . . -~,_.·. ·:··:.:·;::r.- :._\(.:.;:-;~· . . ;:i~1 ·.,/ •-'" .·-: 1 ':· 

La sifilis of;eci;;:)a ···. posrnÚ{~~·~ ·~~·, ~~~ :ine't'á~ora 
. ,· .. <;.': '"'.' :,,.·. 

porque .· .. no;· se .. ·,¡;; ~6ii~ia~·~~b~ : ~i.;t~~.io~a< sólo·.· 
. ·- . ··.·· , .... -,_ .•. ":.:. ... .:, !/· 

E.l cánc_er 'se pres~a mucho más :que. l·a.-siÚlis a.'la 

limitada, 

horrible. 
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' ... :.·.·.: :·· ... •'. ·. "• 

Cuando se habla. de cáncer i las .metáforas rna~StJ\aS no 

sólo proviene.,') de la econom1~; ;~i~~ del 'vócabiifarfo de .la 

guerra· co~ t1a~rnin.~i~gi.<1';11liH t,~ÜFJ.'~~ ~é~ula~ ~~~c~fósa·~ rio 

::rn°rnr~
1

:·::.~p;i7;~-~i:{J;:I~!;f J'.f~s~l:~~:.;;1~:i;~~3Ei~~;J~.r~~!;,:• ··. 
remota'~· .. del,:cuerpo;·,,,,:.:Se,,.habla \:de·"·las'..'. 11 defens-.1s.".:.:·.ae1 ·:cuerpo/'.. 

. . . -... , .. .' ... ': ,:·,, .i_:':.:g~;~\<~;<:.:;·_: ·~i1 ~-:::~: > · .. , ;._::~· ?~~:.:'.::_1<~<:··:) :'··}¡L:'.:.:;/1<;.¿~.;'.;~,'.~.;\-~/·\:·.·~(.: -~J:_::~~·~~::, .. ~. :·- ... 
de ·inte'.rven.CióneS;:; "riidica·1es~ 1 ;-.~~.de.\'!recciriOc"imientos"'.~ fisicos,·· · 

de !.~ i~~?:~·1ó'~-;~: -~:~:~~~~-~\~~-~:<f.:~:-~;.::~:.:'.·{/~>:._ ·,::::;;•/. ;~: .. ;-.t~::\~~·:::;:;/::::·~''._~>:':.-~ .. ~ .'.:>::'..: .. ·. ': 
~·,,··-¡·" .. ·•, ·'"~;·'~{'r·:·>:1' :" .. ',:.~ . .;- ('.'~-.·\:·(.'; -'":.:,::';: ·'···· • · .. -/:<·" 

'>' ·-.~·~· •· ... - •• ·• ".·:~;,'.y.·--" . -···. - . ' ' ·.·_: ... ··:'-·,;_':'. ,-· .... -., .:~ .. '::.:~.·~ 
,,,:_ ~~ ·:;:-._ \'::--·,.;:'.·:-~~ .. :-\,-~~<' ::..- ·~-~::~·;_'(:., - ·.':::J/:~,:;.~'.· ~'.· ... _;;;· ~ ·~·~~: , .. --. -

· Ta.rnbié·¡, el;; ... tratamiento· ··del··, .. cáncer;¡"' seºP asemeja·;_. a•; 'tin .. 

. e:i érc11:0: .'i~ i~~{~i~~~~l~;_;¿;~i;:~~~~ .. ii:~~'~:·''t; W~~~~,;~ii~~· ~, 
se. ·bornb~·rd~a· L~l.\.~.,"éf~n~~:;{J}/'.'.~~ib~'{ .. !f:\'~~ ~;i'i~f¿·~'~;:~~¿-~~ · 
U na,·.-·: 9~. ~r~~ .'ú~. ~.· ~1,'·•·.·m .. ''.;-~.~~.~b ...... :·_'1a···~.i~,g.:~.~~.'~-~.'~'.:~ {~:~ :.~ ;:~·~·~·J'.:\~;·~·~.: :.~_.:;.~;1:'rr1;-~n , e' L "'' .; .. . ;. . . ·. 

tra t.·a~.1 ~rit·~·.; · ···'' .;í~~-t~·}:.¡:;,:. ~·~:~ ...... ~-c;e.'f~i~'~, g'i~.t~is:::~'.>czº.·::···PE; • ,.r_~~P}·~.~~~ ~,'..·, ,a·~i ·\ ~\ :., _ 
'.-. .,.~· ;:;.. ·,~:.;_'}::. . .;·:·_~;· :,.,';~;·:: ..... ::í;1>•" ~,.~;\. \',;.-: . t 

c.it~). . ·. ' .. : ·- :.~.:f) ~. :> :· .;.~'.· '.·\-.;. ~,'.".-: ': . ; ~·: -' ''.; ;;•:.•_.::--~- . :_:'.,:_; : h~' 
. ,_ ·, -. _ _,·.·· ;·~··1--~:·J~:;...:.~g;~-:··~<·é., ."-f' -:..._x:-·h;·: .,·: 

A rn~nud~ :se vive ~1 ·6árí~~;,;·~~0%~.~rr;·~;~?1~~H:ái~º'.~¡stón.•· 
dern,oniaca_¡ · ·1os :tumo.res ,'.SOi) '.~1 ma .. 15.~_;(~:~:~-:;:~·~-:~ú':.'·~~.nignos 11.~ .. · .c;:pmo 

las fuerzas ocultas .. y más. ª~- u"n" ~~cie~1:::\~~~ e~:~,~~~ ·.~~~de 
aterrorizado a . los CUra.ridei-OS·/eii::,.b'1'.J"sc;cl·<d0~~-~·XOrC·i~m~s-. ·:· A°igu-

nas personas apoyan. con: ~~s\.~tj~~~;i~ .. ~~?::{'.l.a~·-cura~ : "al ter­

nas" como el Laetrile; .. el''Óua('?f'íJ.!'<7C:,CÍ;;,p~bb~·d·~ .·f~audulento . 
. ,. :.--:, ~-:.J. 

en un análisis ·qu~' le. reali'ió'.-la' '::.'.'Federal" Food" and. oroug 
-._:_,_,'. . . . ·.:-:·· 

Act" en Estados .. Unidos ;v de.·>"Nortearnérica (Janssen, 

1979), sin ernbar~~, tocf~:¡a : ii;'t~h~~ personas lo utilizan 

en busca. de. una é:ura ~.fi~~r¿;'s~. e y ~: las . ~erso~as q~e la 
>;:': 

promocionan, ·.1as .curas rnÚagrosas :1es. vienen:' muy bien, corno 

ª· 



....... 

la creencia· en ·los ·ovnis.· 

',·, . ' 

El ·lenguaje .. ·sobre ... eL cáncer cambiará radicalmente· 

Pcur0a.bnda···b() 1. 1p1.od.~aid,f.>d· .. ':'e······· .. ···sc···_ell·.·r·.·····ª·~_:.f:. p~~nda . l.a : ~nferrri~dad, y . ~~a: in~Yol" Ía 
.:, ··:«~Uand6·::.··s·~é·~·d~:.~. ~·-~t~',.:' 'ei · _bá-~ci'e~-~ · .. como 

m0.t:áf~r_a·<~Ca.··\~.-~ ..•. á iEi~Y~~~Jf~_/•:·.·.;_,··.·.·····.·.:.· .•. •.··•··.·· ~-· ...•.•.•. · .. ·:· ...•. ;.;: \:.,;·.~.~-.. ~.~.;.:_ .. :~ ....• ; ·.·· >., . 
• : ,.·,>.,·,,_ ~··· · .. , . ~ ,. .·. ' <,:. '" 

.··.;º~;,\{~ ''~hf~·i:-i~~:;~~·;{~~/~~y' :~~~A~~·c12:;~i~T~'. ~~~¡~d~d·'. y 

:::::·ºL:Tifü?iffi'~1~~¡~¡~~~f~g~~~~¡~il~~;)!f~~fo 
castigo·:. por :-i.··~·;¿ ··jpecadosi:•·hasta\•:probl°emas:;.der1vados'. :·de_,' la 

co~sagu i ~id~d·' .. k!~~:~j±~~~~il;~;i;·~~f ;~-i~l~~~:~x,~~:;;tR~;~f ~~ám~~n,t~~.; 
malos .. ~~ne~· .. y·.·: g~~te. ·m~lvadá'.·qU<;••:ensuciai :frresp~nsablemente 

::.::xr::;., r~~'iJ¡~t~WW~tif~Jf i!if º· ~~" ··" •• 

··~~s·.J·~~-~~:if ~?e!~Jt~.i.: .• ~+·\rt:Ü~~"-:c:~~~i ,'~6~ ··~~i versa les. 
El tipo.~e·.cumor;:-1a'·dH~~ultad·en•:'1ocaliZarlos·y el lugar 

en qu~····~.F,t~,)t?'~J,~~-~'~ff.~~-'~~,º:i:~~ff •.• ~~dfh:~;tü:~~:···.~~.·.la.· _respues-
ta ps1cológ ica,:. del:. pac1ente\y:; su ;, fam1l fa·.: e•·,.1ricl uso a . v.eces, 

·::l~:.:;§'i~~[~~~~=~~=f ~?¡t{i,f !~~1~f;t·~i::~ i•i·~'· 
mi_; iba a entrar-: en el· cuarto , cuando lo (.det-uve:·· :··e·ra·-' 
ho.;bre : j'6viiri ~·~n •• ~~~G~·:: he~.;¡~~~o;: ~~ ·:·~ai1'~nt:'aí." Y( ~~·~"º 

::ª:::: ~~~t:-~t::~t2~tJJ.~~Iiif~:if ,f~~itB~~f :~,'.~~-;;J:~iSq::•···. 
debo. ll'ac~Í-0 . ;~m¡:i(ijó'ia'~Üe~t-~'.';:•~i'~~b~··ci~ ~r);ri;~in~nto/.•una 

' . . . ... ;- - \ ·~." " '· ' ' ' . . '~ ' . ' 

enferm~r'a_';n~ ti izo .. e'Tit.ra:r•·· · (s:im6n.,;.:~~.8e~Jt6ü;!\9~~; .··•·•···· 
. '' . ·:- ' '.;;_; 

De manera· e~peC>iii6/ :1~ ;~ac~i¿"~ <i~icii~i ~·i, ~~~éer, si 
•·.·.: 

.•. 



éste se .h.aya en .·un., lugar -\iisible, .. lejos"·. de' los órganos 
internos,< tiende a, ... ,~aus~x:· .. ;rii~~6·~·;\;:·~i~~-.ó -:~~-·-'.·:~a~~r .. <:~s.Peranza, 

::: . ·· ,q~:~~w;;i~f :t~¡;;~t:f,;~if f t;t;11c~?~~;,:~:,:::. 
miedo. e·,. inSe'.9urid8d~·,:::·.:::Lo's.: tumoi:"es·~· asociados:': a :.'órganos 0 sexua-' '·., 

~-.. ·.. :·. :<.">f::·~~!r;/¿~~-{::·~;/:/~í::1.~::;~~:-?;;)/\;// .. ;.<".f;:·~<~:::~:::_~->~·-\h~··.~·/·'·::\:~·- :< /, · -.~_·\.,· ;.'":_'· ,. \' -
les. presentan tuna·: carga<emoc1onal'.c añadida';·:·.·pues'. se.: trata• de" . .'_'~." 

::·. ,.:~: , .. ' ~ ·'. :':::._::, __ -~;· < ~,~~.--~ ;::,_::·'.·<~:):'S/·.:·_,..;;:.;'.(~:~.'~~-:~4~:":·)~;:· ;}:~;,f::.~>:!,: 1;s'.~·i-~?:<";;._·.:>::;_·~· :-_ .. :·. :.";' ·:;:.-~ .. · .. :·. i' .-. 
la intimida·d:·de'"la';ma:i.culil'li.dad·.·o:· fernil'l~?ad.'.'de1·::1.1'l.dividuo-.:;·:, .. 

..... ~:.:::::·:::·::lj'~I:~f kJ~~t~:.~~;.~t:t'::: :~.· 
trata:do~ ~~·~:·: ~e~:i:~~~-~·~~,::'.:·:~~~~;b~~(i?g~~~;j.;~~~~~r~.¿;~:· .. :~·~:~~{ .. ~b~<· , ·.Para 

·~:···-' , ._,.,., ,-.-::-;· .. ; ~J-.,i:"'---~··-··-

:::::::::: ::::: ií;i~i~~t~WJjt¡:~:~~.:~;;::::::~::~ 
mente enfermo; .. en :h~.f et~~~·s.~~ :t,~~}.~r_~- ~r .''~~4~~Ú necesita 
ajustarse ·a, su .enfermedad;.-. ,': .. •" " '.:'!,:. ' •. '· · . <"•: :" !,· 

..... ~ .;:{',.'._:.: ;·:-:: . L~.: .• ~~"\: ,,..,., .. --~: ; ·::>· . _, ~ , 
Inmed.iata;;,e~~;;:·d~~~~:~'~d~: l~~z·fúüffei~; ,, la' crisi~ ~~- ia 

:::::::::i:m:11t!af~~~ff[/~f~l~\~iª;1~ºnil,:~~i~~.~~~:~t1.~1;·~::~~::···· .. 
• • :r~·''· 

muerte y e1 ájustar5e·'a ~ª il.éf~ia~ ~e ... sü manía~,·''.';' ;:, 
:: .. -··,' :: ·-_' ;,:0 ··~ . . ·.!'./: :.;::•'.:;·_:;··::- ;,:,-.::,~<;~\-·,; ·- .', "<: -~... . :,,::, 

El miedo··. áÍ ci6i'¡,·~ .. ·:es/e1;·:.~~~~i:~a'~~'.·'f;::~.;tiíi~~ entre. -
pacientes-· y·_ sus.:. fa~·i-li~:~~~~/~~~·:~a·.;;:~~~~·.':l~~~~--~-~~·~r1a 1·-·señala .. : 11 ri6 .· 
temerle· a l,a ·;,,u~r't~\s(~~;:'~1.~d~\;,~:~;;;:_b~qu~~ :ch~~ºll;~.~ferido 

:::º::::: . : .. uf J~i:~~·,1!~f [~.jJJjt~;~,~~,~-~f~¡:1I:i~t;::et:::;:~ 
el 'dolor, ·el 'sui'ri~ienÚé·:~gi~4ibo'y ia·:~i;;¡~Úidad de tener 
una mu~rte poco:digna' (Orti~~':1!ls~l'.• 'La ,~~sibilidad de la 
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muerte crea una 'gran sensa'~ión de inc.:.·~tldumb~e: "Era. la 

luz y ahora' s?n ·.las ~tiÚ~~l~s> ¡'~~ies,~s~i'iC~-~~uii,:/~h·~~a 

::~:::: · .. ;tr;:~;¡. ~i¡ii;~;~:: ~~tfü;if ~~~;~1iriJ:,f~~ 
·1886) •. :·,:::t .. ;:. :/•:' ... '":'' :_;>.:<'.;·~·: .•·,:.~ .. <:.<" .: ... · .•¡, ~>:· ,.,,., ... .. :.:·· 

:r!l' , • ·· -···- ·,. :·.\<;·-.~:: S·< ·:·;.·.~·~_·r::}::~;~:;::·:~.·;~;\~::<·:~\·. , · .. ( .. ·· ·" ',~-;· 
·.:,,;:;',\" '."i~/: i:<:~' ' ' .. ,;: .;_', ·~''-~::.~;::~;· .:·¡ <· ·~'.: .... ~ ¡"i· '"._..,,':~;:, ··'-" •. 

. . L~ P~.~:.:;, ;Eif ~~~~~;~;:'t:n~~ ~~~}ts;~ i~8~t~\~t;:¡;fu~~~~·~.~t){ ª. 
varios;. miles '·de:•: personas'. moribundas:••(tanto:.,niños :.como" adul"'. 

:.· .. ::- .... : .. :', \:~:.,._·;:.'.:!::~.·~.:'.·~,_;•:.};;:;.l.",<•f :\:?~·:· '.;·:::'.t. •,• ,~-:": '} ·:\'./;,~·.<:{~;;~··~.'.I:?~:>/;::\~ ~--:.{'.'.)~3:.~.~'.:: >~• .t: 0

, .,''· _,· •• • • 

-_tos) .- :ha:· descrfto'''lás•.:fases :;,p'c)!(. la_s·:~cúales•;·se ;,'pasa-.;.a'l •en-"· 
· . . ·:. · ·· ~:·; .:. --~ .. ."'. · ,~: .:'.~ ·• ·.· .. ~·': '..;-~: ... ;-.:;: .G'.'. ~··.;~ ~·',·-::.:~;.::: ._;·~::: ~'·= ,:·.·:,::,~:·:·;.:; _ :;f [:.·~._: )' (:.fri):!;~·: ~:;::_(' ... :·<-~~ ~~, ·!t{> :.i:~t .. :.::: i:· '· .. 

frentar. un·~,d1agnost1co:· de:::;muerte; "::estas._,. son: .;;'negación .y· 
· · . (: ·· : ... ·· :: r::~:.:<·( :--;,>_:á;/~·:::>·· -.. ::~~··; '~.-:r~~:.:.'.~;~.;~~ .. ~~~<:·::'.·.:.:>'.:.:; .. ~;·_.{;:'"7>::-?X~J~:~\;~y::,~.\.>~~.·)·.;:>:·:. :.<~-,~. \·.: .. ) :·.:; 

ai~larnfeiifo/ ira;:pacto';.\depr,e<¡i~n ":y·'-la ·•acep~a~ióni'.· di.chas· 

~~~~:I~~I;I~t ;ill!if'lllrl~lf litlil? 
cancer, (o· la pos1b1l1,dad, d~ :tenerlo): Y):la•,po:ible, p~rd1da 

~~:~~:~~;:;::~f ~~it{f~{t:~~f 1~~~~l1l~li'.~0·~~~ 
no pierde ·1a· vida;·,,:pierde•;iúia-'niarna.:y.'''c6ntinlia :viviendo; 

'·'·.::·,_· .. ::·'·,'. ·~· .... -:.··~ ···,~-:·' .. ·"·.' .. :.:·.-!:·~ .. .. ·: ...:' -~" .... '.... . 
, '> • '"·. ,,,;. '.·".1". ~.~ .. ~--'_ '. ... 

El ·_.dd. e·.i.a:··gl·:•a~ .. ~ .•. · ... ~.g.te}n:,ºt•·.fe•: ..• :.· .. ·_ .. ~._ ... • .. ~-,-~'#~e7;,ª~.,·~.uy; p~e.~~úp;;1~te ')~a~a .la· -
mayoría i'mjji.iéa C::ompÜ;;aclon~s ;existencial~s ;y.· 

: .... ,· ';·· .,. -r~ .. :; ·: , , 

::1i
0

at;r
0

:1!tp:::;;;~" ;z~~.i}1i~7f.[.;§."i~s~1~.~~-~,~~I~f1~ª't::- . · .. 
ansied~d, pr1/~~n¿, .. nuevós >retos ~~ra a1gu.~05;-. páciéntes;. 

aunque nó todos sé ~en~af~~·¿abs de; la .mlsma' manera. ~~~ª 



""" ... 

algunos· enfermos· resulta ser tina experiencia. ·devastadora,. 

mientras que p¡:ora otros, significa una e lucha a la· que·· logran 

ajustarse. razonablementé. 
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···, .. 

z. ANTECEDENTES 

2.1. FUNDAMENTOS HISTORICOS DEL Cl\NCER 

•La mfet-.ednd es el l.to noctwno 
dr l• vida .... ch.dad•'lf• .­
car•. A todas, •l ..cer. ,.. 
otorgm e.na doble ciudedanfe. l• 
d!!l reino de loa awios y l• •t 
reino de toa enf~. J ....­
p-eferi- mar et pasaporte 
tueno. tarde o tmpr.., c.-. ... 
• nosotr09 se w abll .... • 
fdmtificarae. •l _.... por u. 
tf~, cea> cltdldlno de ..-1 
otro lUgQr• (Smt .. , 19115). 

Existen ref erericias tan remotas acerca de la enfermedad 

del cáncer, ·comÓ··· tan ·lejanos son los primeros documentos 

escritos en la historia de la humanidad. Por todos los 

siglos, los sufrimientos de esta enfermedad han sido objeto 

de casi todas las formas concebidas de experimentación. En 

sus inicios, la medicina se apoyó en la filosofia natural, 

en donde no existia una clara distinción entre el pensamien-

to cientifico y el concepto metafisico. 

Los médicos interesados en el cáncer, saben que ésta es 

una enfermedad antigua. Desde tiempos remotos, el origen y 

la enfermedad del cáncer, por si misma, han sido causa de 

controversia, asi como de mllltiples teorias y métodos para 

su curación. 

Los reportes más antiguos datan de los papiros de 
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Ebers, de Smith y de Petri, los cuales fueron escritos antes 

de la era cristiana (Donegan, 1988; Kardinal, 1979). 

2.2. ,·El.cáncer antes de la era cristiana. 

Los papiros de Edwin Smith, datan de la época 'de·las· 

p¡rá~ide.s ~gipcias, 3000 a 2500 años A.e; eri .estos.~a~i~8s 
se;:c:i~s'cr:¡ben' ocho casos de .tumores o ulcera·,¡ de·:·~·~:·mama\ ... •{.···.,,, .. '· 

.·:;· ·· ..... '.: ... , ·:>·-· . 

piel con'' •. pastas ,de. arsénico; • que conúnúó pra'cticándose 
·1'·· 

hasta principios del sigl~· XX .•. ·" 

14 



,.. ' . ·'. 

Los. escritos hind~es:-rechadós en.el afio 2000 A.C., 

mencionan ·el. tratamiento d.e crecim{entos .tumorales con 

ex ti rpaciÓn 'q~f~ü)."9 iba, • ca~·t~rizaCión y a~~éilic~. .·Los 

eser it<ls>·a~..(~,.i~~.,:;,d_e'i :'{i;is~'a- peri ocio. só.l.o •ro.ene ionan_ 

aparicióii dei:· éá~cer ·cié ma.;a . cstj~rn ... w~rd; . .Yc<>is°;' üi'as¡ . 
. --::,: .. >.·~ .·_.' ··.. . ,,-·.- ·.<·_,.. ;":°. _ .. ·. ·_:::,;: 

iier'C>:d<>to,• da 'crédito a oemócédes, (Médico''pers<l\,,_q~~; · 

vivia' e~ ~r;;,cia en ese tiempo). por haber curado' a la esp~sa 

del rey Darlo, de un tumor en el pecho, el cuar se habla 

-....... ulcerado y expandido (Donegan, 1988) .· 

2.3. Platón y Aristóteles en la medicina. 

No se puede hablar de.l conceptÓ cáncer· del: anÚ.guo. 

Egipto, sin discutir la, influé'ncia' cie Platón· y Aristót,~ies 
en la medicina. é:om~ -~.;, dijo :'ai princfpio-.dé este cápitu1C>; 

' ~ .· 
en sus iniciOs;,•la\mecil.ciiÍia' .;.; __ apoyó .;,·~ l¡; ·:filosofia 

>_· .. ·;_·_~: .. ·.:._ ~,·.' -.·::; .. ·..:.·. . .. - -·· . '1i;-_., '_:;,: , . ': . : ·. _:· 

naturaL _ :: :,.. · •",'.'. \: -~- :- :/.' •:_. /-· ·,:. · ...... : · ·,•:i 
'•/ :·_ ... :~·:,-.:;~~.,">.«-·'·¡ .- ·:'":'. -.· ····' :..!:.::-~··_,-·"::· .. · 

-- · - ,.~.:, ~ :~: .· :~:_:;.~ _;_:_: : . .'·:< :}._ ·> =,~:'.:~-: :~~-.. -:··<~ ;-; :Wh::-~::_:~~:~~Y:r~~-<.:;~/:::::\:.~:(:.:'.•-~).::1. -:~:-:~~{:'.- -_, --:-.~._: .. ; ::; ::.¡ -.:-~ ·:. j. : 
•·Pl~~on,, enfat1zoplo•' 1nm~ter1al '~~n,_el'i:alma;_•\la ,mente', -

laS id.~a-~_:,-: .·~:~~i~Í'~i~.,~,~-~::\,'·á;Z{:¡~~;~-~~-~~:~·_;¡~~~'.i~:~·;-~~~~l:i~:-¡ ~-~: _, -... -: .... 

. , ... ::~tI~1~:~r~r~r~~~¡:f ~~¡:;;~;f t1:~~~1i.::&::. 
fi;,ioióg.Í.co'~-:.en los· términos· básicos .. de.•Empédocles'< 

. , -; ~-. ... . ' ,;,'.- .. ·.-,.~.:;,')·;':; ,::::.:';.-o;:~· :;;;,~,::.~,-~-··. d,~;f:· ,, ··• • · ',1._,,,. T· · 

ruego~ •. ti;,rra 'y ag~á_>!":~:;'f~mp,-:ra,mei;!os,~·~~~~~~~O:•·esp~r'i tu, 

facul tade'~ y ge~er~~.Í.ón.' · ;am~ién''. pr~p;{so: ~uatr~- ;:,ª¡_;-~:¡;~ '; ' ia · 
•! '•,\;~!¿;'. · r .' ':; - "' ' ·,'::;_,,-. \ • ·:::.:: i :'_<~ .·.- ,::-i, · ·,-, ¿ .' " ~'.'· "."; 

causa fo~m~1•, 'ia lt.;t~riai:; i la ~fi;:,i;,·~t:~ y• i~ firi_il1; en'donde' 

todas. la~·~~~~s-.. '.Ú\;~~~'.~Íl~~ : form~ •inmaterial · y ¡;~~ .· substan'.. 

cia_ mat~~i~l., de' i~;·~~~t e:tá~ ~e~~as • (Ka,~di.~al. y Ya~bro, 
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1979). 

El acercamiento racionalista de Platón y ~ristótele~ 

fue tan abrumador.. que ese pensamiento. ·dominó durante' casi 

2000 afies. 

2.4. 
- ,.,·: .... ' . 

' .-'. 

,.,_. ,. ':·.· :··: .:, ' , .·. . 

} ~~ntro de l~s principales exposit~r~s de la t~'oriá 
¡:_·, 

. j.,J.;or'a1•.'.del cáncer,· se· encuentran: . Hi.póciratés' (.4 G0'-)70 
. '·- . '. ·•, . - ,· ., .. ,:<>':_.·. _<.:-:- .. -·>·::··.:...-~_-~,(~-~- -~/·.~:-.1¡-,:>~. · ... ' ,. ;-,,- : .. " ..... ~-, .. -. 
A~ e~) .Aúi¡_;,l ius Cornelius ... celsüs: ( ~ño ,.3 o.'D •e,;: aprcix.~) , : 

Aglacori ·. ( sl~~~ :~·~.D. c·,·.¡:;::.y ;(;~:l~~~~·\~~·~t-~?.o:,~;~!. ap~·gx ;'j ·; 

d i,scipul ~ .•••.. d~····A~l·~~c;~ ·:,; .··· ... ;>;.::··'.'. .•.. ~.:"> ./fr'.'Á.:; :':·::/·:;:iiEKfr·;<::.<• ~.·:·:· · · 
•De .acuerdo:·con·,.shimikin'· (Wefssmari·;•-:·1979) ;' Hip'ócrate's no· 

sólo _pJéd~.~ ,jseª?c~~:rn~;~d~\:~·~·~~:,,:r~'.~~·~~J<"d~{ifa':0~~.dfa~~~:.: ..• 

:::º p:::'.::"~!E~2tf {¡:f t~~?!,~;§á~l~~{í~~~l~t.'~f~~~l':: 
anal ogia 'c:ie :. 1 ~~:~ .. ca~brn.énn·a·s\(~~;~:·.~·lÉi~· -~-~ /un ·)carigrej o':.:,que -:- se 

_:·. ·· ... ' _ .. ,:·:.~>;.~./¿~;¡'; .... --·/~r,\',;~i\:(:·.'(i~·.· .: .;,'.;::. ·~- :~·::'·: ~\:··:~~;: :J;r~):~~:<::.·:s\:~}~~;~.:. :,.?. ~º · >:. - _ 
arrastra alarg·ando csUs;:t.ena.zas· calladam'."nte:: hacia. •todas. 

~~~~~~;~~'.1~:f ~~f }~~f ~I¡~!if~f~~r~~$~t::;:: 
' :,·.::.-. :,.~:·.• ----~ ·.: .- " ' ',' .,/_..- -: ~;;·~-- ,_ .. :".';·;' :.- / . " 

.: •. '; i' ',, -· ~.;;, ·~:•,\~.,, ·'::.' 

:·::::::;·:~lI:~~:.ttlf 1Jf f f il:!f !E::~::~s:~:.:·::.:. 
cuerpo" (~a~din~l y Ya~b~o, 19;~).. 
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. : . . :. : ... _·" - : ' ... : '~ -

.. ·.·· . . .. . .. 
Hipócrates, en·señó :que' es_ta enfe_rmedad, era· causada 

"por un humor pa'rticular ·que·:preva·1éce en el .cuerpo" 

( Donegan, 1988) •. ··.oe acuerdo :a.·:esta · teoria; existen en el 
. .. ,.,),... . ' ·' . . . 

hombre cuatro htim'!>r~s b'á~/~()~.: ·s~n~ré; flema, bilis 

amarilla y biÚ~ ~éij~~. ·::':í;~~:é~c!~~6s<o dériciéncias ·en uno o 

más de estó~ •. :~,º{,'.1.~:~~~~;f:~r#;;1}1f¿h1f:K~~~~~'.; La salud puede 
ser. obte.ni:da"''Cuando'i·la"'proporc1ón· .,d'e"los humores es 

• • - • -·-· •• • ..... ,..,. ,'~:-·.-.~·:/. >' '- ., ~-: • •• !-';~:·: '· ::~'§.:~\.>:.: '. ;: 
restaurada.;, , "")Jé;:;>:';/;A>\· :.;:;-/ ····.·•·• •-.•<.-•·· 

·~ -t.·::·-;·~·¡.-· ·~:;;<-::~~·,:::,·?.-:···· 

·En cuanto ar c'áncer se refié're,' Hipóc.:ates propuso, que 

:~ª::::::~:;:.~t·; .. :fa:~~Ú:r~f{'i1;([fr!]~;;:;·:'.:·r::~~:ªn::::·~~:·.· 
,,- .· . ' ·~. ~:_.:. ·,~· . . .,-.:, . .' ·' :·/,. . 

(úlc .. r~~ ma~ign~sí ~·::~~~~i~gmá/éi:;;~~~~'us_c~qrnº.~~s·l>~ºf~ndos' u 
oculto .. ). '. ;· .-•. ·;.· .. ,;;.;'·· ·1, •• ;;;\ ,.·> ,y·;;v; ··:··;,;'?;~\:\, ; ..... \/.: ' 

::::.::s::f :t~~f i~t~it~i~i~é~\i;tif :,~:::t;:::,.· . 
::::::~::frt:::1~~~1J/!~(f ~~{~~f~~-~-·.l_1_~~.t)i~¡f~~~·tr. 
Yarbro, l97~J .. :_:. : :_:;:.,: ·_, · ;.;e(,- '.-;;y.::•.': .. : .. _ ... _: .... ,::;,_,-.:·· ._ >:.: 

·.-'.1.·,,,,_'._:···':--:~:::.:· ....... '•' ., ··~i.·: 
··:.»'-·º· - ·- ·'.1'... . ,- -

Au i:eliJ~ ··: c6i~~'i1us 'b~\:~üE\ ilió' u~~ ";~~4~~):'f~,jió;. 
detallada d.;l ci~~e;: .. : e :¡~d~tó' s~pah·~'. ' ;';;~ /~;.opl;~;,;as de· 

~-·-·' -.-.:-:. <.!.¿., ,, •• , «.'---::, •.• ~ • ,., ... 

las p~ot~beranciao; in'fia"mat~ria~ ~ . , 
• - ·-~-.\;'·; ' ' : ••• :.:::'. '; :· \"¡ ••• 

< :.~: J .. :· • • .• 

l ' • ·.';'.: , .·.-·-

Ang 1 a con,, era d~ la'•'6pi·~iÓ~(~·~ ..•.... que, ~~~~do se 
:; .. ,,: -

incrementaba la temperatura, del:' higado/.:ést.e ·en vez de 
.. . ··ii '· 

generar sangre normal¡ genér~ba :sa'~gre 'cte.scompuesta. Esto 
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hacia que la sangre se hicierá más densa y turbia, y seg~n 

su di~tribuci¿n¡ era el mal que causaba. As~, si ésta 

viajaba ·por las venas hacia la parte ·inferior .del· cUer'p':'• · 

resultaban la~•. hemórroi.des ¡ si se extendia hada l~ ;~-i~l.' 
resultaba la leprai' si ~e impulsaba haci~ .un órgaho' ~·¡,·;el 
cual .'ia· .san¿-re. ·~~>~i~·ra, est~~-~~rse·~ ;· e1 .Cánc~r>·se- .:i~'i6i·~·b·a··: "· , 

G.a l~n~: •·,(.;Ú.,,i:~/'.a~:o~ !. ) .. •.·!.~·~··· .1~:~.~~ .. ~~:'l/~~e·~j:;:~i :,:;df~~ ' 
de todos lo~ ti~mpos ¡ •'fu~\ la.' aut.oridad ,rnédlc~'~del'.\~este··~el' 

mu~do po<:.6:~9f!.:~.fl:,t?;:iº·~:~;~~~ .... ;.:~~f:,~3;~~~H.'.fa'.~;~gt;~.~~~~dÚ~'.: ~~~o 
Aristóteles.:a·. la ·,'.filosofia ::-.C<;·:Su •:irifluencia··•abarcó "'tbd~s'•·l~~ 

~._,·;,;-: .. :;~·. -· '··,'i-~ ,•; .. .,->: .. :~·::~·-::..J:;s'.::·;;.,:;.v:·A-·:· .r~.'· 

::;::·ó~J0~;i~f :¡t~j?~i~~~~;Ji~~~~[~_f:§i?t~c~o;¡;~e~:··:zº:nrd.iªó ·:n 
exceso ·de· Atrabilis•' en e'l 'cuerpo, ·•11amándola una· 

; • ,.'..' ••• :1 ,,~ ••• ,··:.-;_'.'~.·.,,~J-.,~'.::!·'. ~.:.:'·,-:,._-.~.; .. ·r,~~·-:·:~'.:::.>:>,,'. '.:"·.-~·/:.; ... 
mani f 1estac1ón · .. local-;deL.d1sturb10,.• constitucional ·denominado 

< :~'. <':;)·;'." .~·;_;,' ::/~-: -, ,., 
~·me1á'~C·~-í:i.~f.!'.': ·:·:'.~·~~·Lo~\ tUñiO~e·s:._:;é·anéié:iO~os·, .. -.se·· desarrollan con 

:· _:- ' ,• ¡ " ' "•' .. .,-: .,,.::;.~ • ..; -~·:~:>.::,:¡,; /~ .. ~~?{:\ :~· .. :< .. :, :·::~:;:::~.<;:,'.:>:/·:_;·: '.. · .. ' ,:_,· . 
gran frecueñci.a; en·~:el'·peclio':dé:ia rnu'jer; 11 .· dec.ia. "estos 

· tu~or~s n~; ~~{~~~;'.~~V-;,:~9~%.F'
1

~~:;:¡,:ri~en eií l~ · bili .. s, negra, un 

:::::cd~::;.·u~~;~J:f~ºJ!l~~:s{a,'~n/.~º:~.:.:,.: .. ~Pr,a\r,0aY,·!.,···erv·~.ª1•.·tla~r:.· .. : .• 1~aP.ª·1r;e,i7c .. óu

9

nr> .• r.~eun_5ec:i:a·· .... >"" ... 
a~-pl i;~:~ .. ~~~,.i~-~~~d~':/~:~~j·'i'~i,·; ·· . 
(Don~'ga~~; 19sáÍ":: /\ / .. ;.:;< , ..... ·:, ''. .·. ·• ":'\'•'· •:··. '·'J (.>·.·,.·_._·:·'.'.· .. · .. 

.. '~>.?,,:·~'.'!" "~' . ·•······ .' .. :,;. ,'F;·_ .-:· : .•.• :, ..... · ... · .... · " · ..... 
'· :·<.y-:.i-''/ ~J,,,;.i:::,.·," i"-":·'.;_::~:.,?·~·:";~~~ -,._.·,·,:.::.<!";, -· ···":~ ''.;• .. 

ca usa~º:·.~.r·1J·~~?;fi:t,f ~~~~t~:'.jtz~iJ~:?~!0It;~{~.~J:~1t:t::~:.·e:: . 
. <"_:.·_:·e· .~.;-..;::·:; 3·, -:·~:;-,,:: ,:·<.;:~_-.,(~ .. ~.:;;· <-, _;-/ 

•••• ab •••••. ·: .:.~ •• :\·.Di~;E~:~.~ ..... •. 1~.~. ::;. d•d• •• ·~ .. 'L. ~.; .. -.~•e.~~ .. ··.""· suponon 
ucretado por:.IBs gl·'·ndutas:SÜp~ar-~r~t~S-y rl".cua'i~.~OñtribUfa:a ia'meta'nc-otfa r·hlpoc~f.fa• <Dlcé~' 
Trnnfnotógi~~ cf!, la~- ~lr~!as. ~~.IC~s. }~8~)~·:-·: " .. 

--·:· 
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cáncer seria una ·enfermedad · sistém.ica; ·que· dE!bi'a:. trat'arse 

tanto sistemática como .l~calin~nte; El r~¿o~~~da~a ~~~ta-
..... ¡. 

mient~.-'ic~ri-.· ~-¡~~~ .. ; '-~~pe:~··i'f ~~~i.~~{t~,~<¡~~~·-~~-~·~~'~·~:>~~~\r~~~9~n~~~~. \' . 
. ;; : ;· '. "' - ;' .·_.~---. ~: .·.~ :: ' ·:· r. '·;~::~:·' - --·, , : ~: ;:~·.>,;, 

.··.\: ... Y: .. ;·: .. ·:~::_.:.- .'.': . , .·.«·- ,_,,-.,,:,-.:,;·,:,··· :;-:~_ ·: '~··:: .. ·.:;.,;·~-:'.:'.\! ... _. ·" , 
G8 ieno ··: fue_.·:el~;1Primero _1e·n ~~us·ar.:.:e1<,, térmirío~: . ...'.' s·a r.comas 11 ,: 

.- .:·:-~· ,-. ,•, ".~;': ·:.<.~\·.< ~;-. /::·< __ ,_[_:/í''.'.\;~·\}:'.!·:-~:;:'::::~:,i~~.:-~:·{ ;:_~:t~:\~~:;;}tt-.'::·:,\'-:-.·-(· ·:_~(,;: -.-~ -.-,: _. ·:_, -.-· . 
para tumores· carnosos·,.:,e :.-intento:• tambien•:·separar.: los _tumores· 

... - . . - , _ •. ,_ :~: _~ .. :., ~ '. ~!: :·:':,-:_:·;~=~;:~-:·:i~-~~:~::~~;:-~·'/~~:~;<·~?.~:--: ... 4.'.;~:;~::(Y;~ ,·_>.::(>-.,,·,·t·;:.:>F->;-:· ·,,·;-~ . " .. ; >.­
verdad e r 6 s · deiprotuberanc'fa·s -'in'f-lama Ú>ri'á's·, ·,edemas·· 

,_ --. -: .>. . :·:_-:: -_ ::· .· ---~ :: ._: ._, .. :.-...-,~: .':_:.;~/,'--'.·i·~ ·;;_ ~.':.-(:.'.'.:::.-,.~:'.:_:~~:-./~'.('}?{:)'./(>,~,}:.'.'. ·'.:') :·/:'.j_~ ~ ,,· '' 
localizados· y gangrena:•.(Kardiná,l:(y··yabro;:(1979) // ':'.:'." ,·• 

Este ··médico, ~la~it'i-~~;~16·~ •• ~~i~te~~'.:~~·;'.¡-·',f ''(:); j· • :· .· . 
o' • <: ;:_>;J';.':::,·_:n,:;. ··,'.- ~-.,., :-:;'~·"·.""; • ·~·~-.\·:¡i::<· ,.-: .~ • 

'. .;o::,,:::.~i~,f ?-~l1i~l~;¡~;~~t.~~2i~t~·i:••l:·• 
2. Secund-~:m_ .naturum "-'.(de, acuerdo, .. a la·. ·naturaleza) 

- ;>- _:: _:,.:>-;->·;:(~::::/;->~~:~'~.:_; <-.:~\><.'/~:¡" \ \ /:··-~/~~:,_;!~('.~~'{:/:.:::~.:·~,'-'./ :-:}:.:::: :.-:.-_-\·. --
como .las _:pro_tuberan_c1as\ .. ~_el ,:.teJ_ido.:om_am~:~~o·· en:• la, .. 

. ·. . ' - .. -- ... - . ;.... ::. ·: ._\:.·>: :· .. ~'.- ::.~ ·1 

pub_ert~~. '·(i: •.:.¡;; · :'.'•·:' ;}··· . . .. .. '.; : :. •-·: 
:···,.··:: -, . '. .. )' ··:/··-~\-.:\·~·;_~:;,.- :\,_:,_;·:·/.: __ ., 
-:;,,~. ·- .'.~: ;;.::".:: "· ,:_-;- . 

3; · Praeter· náturüin' (contrario ·~<1~ n'~t~~~i~·z¡¡;'' J¡;a 
· : ·> -· .-·.,,·.~\·,:~¡;:;:.;>'.''.·~~:.>_~;::/'.\-~};- ~~~(:·-,):·.-~- ·,::{:: :~.t-:~- :_:.º~. · ~.>::.-.:-,z \.1 -. ~'-:>. ;< 
.gran: categoria :que, inc.luia tumoreo; .. ve~·daderos, :··· 

~ ... '.,,~:t;~0~('~tfü'¡i' ¿o,~~~V: ~¡;_,¡ s' .,.·· 

..• ,~: ::::."})f ,;~~~~~1,R!: :~~M~~~:;::;3J·~~l~ .~:. 
cual qui~~. re~'idu;:, t~-~·~~al;·; ; ~i/~~o'·d~l · •cuch i 116' y 

cauter~ ~~c.ió~ de~c~itÓ:~~z:( Í,~oriidus; ·. P<?rÓ:i~ÚÓ .·.por miis de·.· 

mil. años (Do;,eg<thl \9'sa¡ . 
l-,·-
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2.s. La edad media. 

Durante la edad media poco progresó la rne.d,icina Y, p~r . 

consecuencia lógica la .. onC.~logiél _-; -· Ei·~·.í'c~Unci.1:: Oi .. ToUrs'"_, en,:~, 
·,.'. 

1162, estuvo en contra ~é~a.-°.i~~.91~ ~~~ .~ª.~~f~.~~j'Ia:.~al)Íf. . 

;~.:~~;!!f lfJ~~~f~~~~I;~(![f li~Itf f~l~~i~l~: 
::::i:: ::b::~:i.z¿:ti1:}!i1~:.·~_f,~iit~~~-f;:.i .. :.~.'irn.1·e·1··:~:1.c_:~i1f i~~u.··•.b:::::~d: 

:·,··.. ' : ··~.<· ' 
ranas, pollos· o partes frescas·de .. ~~ros ánirnales ·eri. la zona - ., .:.:·'' ·, .. , ... - . ' . 

afectada del seno (Donega,'.,,, l9Sej); ·~1 ·resultado de• todos 

estos métodos permanece oscuro;· 

2.6. Renacimiento. 

--~.:·· ·"'".,. 
El renacimiento en la .soC:ieda·ei··.-europea/ tuvo .. su .~t:"ig~n 

-.; .. >;:· .>.::· 
alrededor del año 1500, pero el''renacirniento 'eri:··la rnediCtna,' 

-...·~·.·: .. t_·.:.'"'.~r-.:.::·.:.,._:::···.,··'.· ,.,.-_. __ /::··-,:~_~·:·'"'',-'..,·, .. 

probablemente se inició cien año~ 'después. ··En general se 

puede considerar el ren~~i~i~iit~:.~~~i<?ci ;·. &ó~~;;;~;.·~\~~~ri~ic!~óri , 

entre el racionalisrnÓ aristóteiiáno''y'galé,;i;~o (con>su 
• - . -.:,,r;"" 'e~•' .•. -.,, ..• · •· : ; . ·.· _. _.,_ • '.,-·,;· •. _:o . : ~: . •' 

respectiva bas~ rn.et~r.i:s~~~J..fre.1: e~pil,".Í.~m6~ tiabóiíia~ci-: 
newtoniano (con un~: ~a~~;:~i~~~i.ri,~;;tal ).Í~esta 'transición. 

realmente empeió' ~h· el .. ª~~ j:s~ J,.·:c~n la publicación de 

CopérnicÓ ~n ast~b'n;,m·i~ :{'la de V;, sal i u~ en ánatornia 

(Kardin~i /'y~~b'i::.;,: :19~9)': Con estas publicaciones se hizo 

eviderit.e. ~ue· ta;;t;, · ia'~ te;,rias de Aristóteles corno las de 
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Galeno eran vulnerables. 

En el siglo"XVI; vol;,ió· a resurgir ·1a cirugia.1 y e·n·.1os 

siguientes dos siglos, se desa~r;,lÍai:;:;n te~ni~~s para la 

mastectomia, siendo· su ej~,;~ci~~ ~~~~.;+z'!das:~ii.c,~e~te.;.; . 

, ... :::,:7;.:: .. ·.::21:&:.~;~f~~~t~~~f I~t~ii~~t t:fü: .. 
las . teorias.- de· ~,¡;:ene°;: .y;esto.:provocó ;eL> caos.'en '•la '.·medicin·a. 

al in ic~o _ .. del ·.·~.·~~··l~······~Yl~f :_~~B.;~,.;'~~1;.~~~~~~~~~~~\~~~~5~f·,~:.~··· 
tratamientos ·bizarros ·para ·todas ·l'as·_c.enfermedade.s·, 

i ne~ ~~·e.·- ~-~o·.:·-~i.-:: ~~~á-~~> . ·;,>\'::~:~'~:,''.:''~ ~~>.Ü.·.~:X_:~.-.~~.~-:, .. ;~~.~.'.(~.-~~-_¡._::~.i~~-:··, ~'r·''" ;""'
1

··; --~~~~-:-"·- ~~;·( ;'< '.:.~ . 
• ·..... ., --· ,_-: '::=·.. r:_: ~::~:\· ·\. ,_<:.; ·.; -~ 

F~b~i ci ~s ~~¿~z~s?.:/á'~::::_:{~:;~;: .. ; ; ¡;~'.]'~{~~·, ~~;:i~~~~d;,''el;·· .. 
· _,· ·-.· ' . ": · ·-~:-:- .:>'::':r; ·,:-,•~;:;';i·'<•::~-. · . .-~'~·~ '.;_J:,·'·.::, l ':• • .,~('. ·'._ :,, ,•, ;;:_··._,~~:·~~' 4•)<- .... · .. ·,· .. · ·-: • ·.·; ~·:· , , 

padre d.e la. cirugia,;·alerna.na" y: fue 'el<'prfmero •'E!n' ~ea U zar 

di s~cC'.i ~n~~ · /á ·~ {i·~·;~:~·~::··~-~~fj:·¡~:~f ~~·~-~-~·i~~·~t~: <~~~·~, ;;~[~·~~~ ;~~~~-:.'. ~~,·~~:::·~:. : 
·· .. j ·: J ,:.';.~;::;<·.:.:. :;2::: ?.::d/~,:!.~'Aé'.;c:··.~,:\;):t;>L\"?; ;;;~. ·.· .. 

Dur~nt'e• este.{per.iodo;•i·los .. tu.mor_es.::·r.uer.on;,;descritos como .. • 
-- '·. . :;;_ .' :i: ·., ·-~ ; .. ::.:~,: ;'.'.· :~-~ ~,'.~·- :: :·,.;,~-;; :~··~~·i~ ·~ ~.;::,: ... :·~; !~:.:~ ~'. ;~;(.:..' ·.:.~~~·.' ·:·¡:.'..;-~:'.·.1'\:>'' :;?: '.i. ! ;:,+.'.·:\·~'.·;.'/'·:'~)?· :·:- ·~ .. : 

una 'enfermedad ;.:aso.ciada ::con.::incremerito··."'del\tamaño'i'de•::l'a ....... · 
-. . . .. :.· ,.··:·:· .. \ .\ ,'.. :;,,·.:·,. -:-.'·~:rc::·W/:·J~-~:}'.::·::; ~·.;: :··:::{··;~ -¿·~·:~ :·::;;i:;:_·;~·;:~\\.:y:.;·i:,¡~~5.'.:\>~~·.~\.~~·::·; .'.':··; ... ;;: . .-_ ..... ' 

parte ·ext.erior'.:.i:lé1'. flemon• ;·: .. y.:.fue·,·c1as1f1cada·,·en:·:catorce 

ti p.~~.;. ª~e uri;~mf ': ;~~'.,~f-~7.~·ih~:~:~JS:~ .. ~~ .• ;;;:,~~X·~:i~~:::~i~ •. ~ ?~.t~· .... 
sarcoma;: bubón ,;':Verruga·; .;.clávoi':"l úpia';>•gangl io, .. ;;hydrartis 1 .. 

... ·; .·."_;."··,>;' ';.:. ·:.:-~ ·~·;'..;::~;·.> .. ·;:1.,_._ .. ,_:,;.:.·.'.::;;. .• '. ... ': .. -:::···:,.:.<:::.; .... ,·.':'. :~·;'.:: .. '.-''· .. : .. ; .... ,·:.:·:. :.::':;;.' .·. - . 

hydrartus. y -:~.xosto~is··~c~.~~~~i'.~,~ yv~r~:-~·' 19;;N': :::· , ,, 
. ~;··. "• ~" ; .: .. ~ ', '-:::·.: , ':.:> ¡ ... ' .• ·- . ,:,: 

2. 7. Teoría :·linfática~·;· ·" ... -, ':~::. ·· · ·.· 
. --~.'Í·"···--- . ·' .... - ·'i .. '·•'::t ;-:;,,-.·· 

Los éstud~bi',metfo~·~osos >de•~~ª ~d~,i~:~cÍ.;·.··~n~ ;eas 
,, ~· ._.": - "; -~'·'··: :.• .' ;;'·· ,.:··:·· '"/"•. ···~· .. -· ..... 

Vesaliüs' :(cei::ca d~l • afio''.1540);,i sobre ,,la ··:'; 00 atrabiÚs"< · CC?mo· 
' ·; . ' : ... ' .. • .. :· -.. ' .- _,., '.• . ' ...... -~ ... : ,,._, .... ' ,,. ' ~· ... ' : . ' ·, ,' . . .. " . 

'-::·. -·~" 

•flmlin:. l~fl~Cf6ri. cti'.l ',~é'ií~ ··c~J~~~Vo~'.'eSJ;cc:i~t~~t~.':d~t_.:~·~uia·~~·· ~-- s~~~U:ró;.1~~. <Dice. 
hrminÓl~gfco · · de"··. ·,las·. Cfe~éias'_.:..; · M.edlcasf · 1983)~· 
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base de la teoria etiológica del cáncer no fue probada; a 

cambio, fueron· encontrados sangre Y. linfa•. El concepto 

linfa reemplazó al de bilis negra, y fue descrito, como uno 

de los may6ies humores biológicos. conceptualmente el 

\: :, ' .. :·.i ., ... ~/·'·. ·-::'.>-

La, ,te.or i.~,.t:~;~,f.t~/~i!)j,}~<.~fi~~;·t~~~f~'g~~a,,,~h/ a , · .. ,, . 
similitud c,on la"',t~oria•alquimista·de\Paracelsüs·; y;'con 

teoria humorii1\~é-H:J.'~Ób~~fe~)y/~~¡·e~o.: ;•.· ~.~:t~~·iia'•::iinfátiéa 
fue abeptad~:~b;·~~~:;'.~~~·;~g~~i~~e;~~~ 'cb~ iá ~~t;ucit~r~/ 

~<·.::,-.,.-;'· ·:~~~/ -'.)'; ::,._::;·:,; _-:- ·::.·:~·:.,:<; 

•Linfa. Ll°"ldo :~;.; •• t~ans~;ento; elcal In~; ~rH lo ~lldo'}~lcsccntc '.ie'sabo~ sol·ª·,·do."',~ 
llena tos·vasos li~fitlc:oS·.colc:c:; ',·.TermirlológicO_ de. lo~ Cie~h~--Mkl_ic:8s~·-.1:9ai>; .· · 
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conocimiento. filosófico-ciéntifico 'del 'dia• ·.y p·r':'~efa una 

explicación. saÚÚa~t6~ia 'del, proceso que ri~c¿si~aba .ser· .. 
. ; l: ·~<' :·{ :·.'.~,·~ :; .. '. ;·: .. : .:· 

exp.ii.cadO . ... <.:.: .... ~:.·.::~ .. :.:. . .. "'.:.( ,;.<·.'-.'._·'. .. _, ·'-·.·> .. ::::~'· ...... , .r,·'· 
.;'e<" >.'¡'• -" .,.''¡ 1', •" '. .: ::;;¡e ··.-,:·.::•, ·.: .:,:, ,~·,,:: .... {' ,·., 1,::" ,' 

.;~~1~[~¡¡~¡¡1f :li!~ilí!l!tl1ilil!~~f !t~ 
1988) . · .. "<'· ,'·:::: ... ,'·. , ::/{. ,:,,, ·>>\.'!;,;<':.:.;·y:C . . :,"':·'.· 

''"' .#:::~·~~~¡~~~ffií~~~~~l~~~¡~¡;,~;¡ti~~;f :. 
Hyachint;1e.;Laénnéi::·::'c110í;:-l026¡;· clini.co·:· f~ancés(inventor.' del· 

estetos~oi>'i.ó ¡ó¡;;,·:hit:~í \d'.,if' ::·.:.'i: .,.,,, ·· "''.: ':f!Y ,,. · , .. ·:. ';/ ·:. . ., .. 
' ... ,\ ·;" :.~.~::-·· . . ·': ;:~:·, ~·::::.;,;-_,;·· .. ·:·:!),<•:;:.}'.:,' "~ .;'....1'·~;"' 

· ..... < .~; .'. .. ". ·." ..., -: ~, : :· :: .. .,·.: ·:...,:;~ : 1-' ~;·~.' t:},; .... (·;. ... ~:··:~~· .. <·~:~~:.~)h::.>~-i~.2~~~>/ · .. ·' ';•·.·,-. 
Lá.·cií:-ugia' de ·la .rnarna,sigu~~~ evolucfo~and~:.pocoa poco;·. 

sin· 109;~~ :ci~~e·.;~r una yeida~ef~ :~~~\~ii'fa;ic!V~~~'.~~·~~;''; .... 
, · • , ' ". . , ,.·, •., ,·:,:e:, .. ·~"\':>';::"'::'\•:,~:~•,,·".'\'..·._..:,'(~';';~:;..'.::·<.~::.}'{..\.',\'..:'.·'~:;":"';:"; .';.:c,'J: ·:. 

cuando la distorción entre·•turnores::'benigno:i:::y{;rnal'ignos 

permitia guard?r. una .. ~p~rariz~'.:~~"'~"@:~:.';'.·::.t~~:{~ºtYü:~!~~,.1~~;b" .. · 
llevadas a: cabo por medio de diferentes",técnicas, quienes 

::::::•::::• ,:,:•:,',':;;';#;::~f ~¡(;:1¡6¡~7 ~-~.i1i71570~¡~~ •. '.: .•. :J~llohin~.~-H~:f; 
Tabor (s.f.), J~ari'L~~ii/Petit: ~ fiüii~~r 
c1120-1793J. iºF~it.);,;:. .: .· .. ,•,>• ·;··;' ''.;:: ... · 

. ' ·: .. • 
scu1 tetü:i; : se.vú:[a ct~ :d~s ·~o~~;~~"':i'~~e~tado":·;,;n ·dos 

largas agujas;,•1as cuaié's; traspasa~~· ... en\.;/base'.dé ·'1a mama; 

rnientrás f~l~·~ª ·lÓ~ co.r,d;,ne";. a~~utaba la ~·arna con un 
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.· '• ··. 

cuchillo;,_ ·continúando co.n una h_emostasis• y una cauteriza-

Wilhem Fabry, cirujano germ~n~·, utilizaba · el 

método,· ~cCimpaii~~o ¡,~;un ~ni; lo •. rnet~li~ó ·e1 · ~ual hacia que 

d.ón. mismo 

. la tradc:~~~ ,d~) ~a ~~~a ·:tu(!radás' estrecha;• · 'facH i tanda la 

extirpación ' de la' mama desde· Ía ·~as~ .1';. GÓdefrides Bid loo y 
.. , . ," .;--.-. ,_ · .. :·.(:~·'.:"_::!,. \•··-::~:: .".i.~/1~·:.::·: ;_:>;::-'. '.~:: -.: .. (~·"·'. /: ~·" >'. "·-'·· ·; ...... ·:.<.·:' : ' . 

Gérard·_. Tabo_r, ~ontri~uy.,ro11 ca mejorar. estas técnicas hasta 

qu~ •. J~+. ¡~~:?+:f;r;{~~~-':·~~f}~t-~~¿~~?S~~;%~-t:;rc·~ ~r·:·•· .··.c: 1 ~ .• ~?~·nº .· 
de .·su "t"iémpo) ·;·/esc.ribió" ún .•~tratado'.:.'sobre";:lás'·;ópera·cfones de 

..... .-.. «.:·:::: ';: ;"\2,./;-;~;~·; ;:~;-~:;.}_:/ .. \·"( .. 't1~.:-·;~':!i\f' ; ··~. '---~:-~'0, ~1~~1 -·;.~'; '¡;:-:··~.· - -

carcinoina. del .seno",' .~onde .des'cr~bia' qúe' todos 11Ó¡;; .h~+j.id;,'s ·· 

:::::::~::.ti![~l~t:~J~~¡~¡~~~íf l~~~~~~!~¡i1f ~~M!:r: 
·-··· ,· _:::.::-.~_-::: ,> ,,~ ., •. ''··· '." --·~··.-- .. ·•· ..... , . ¡~);:~";:,.::/{ :~~~';f¿);_:·;,'.,;~¡:; : -~.''. < .:.:.-~;:.};-,',·(" . ··:. 

, .... ::.r:~I:~¡~¡~f i~~;*~~~~~ít~;tt!~~,i~11~~:~~~.· 
esta _llltima\muriera fácilmente.:; ~fr.(Chard 0,GÜy',';,affrmó :que ..•.. 

'.'.:J::::::~~~~~~ff &JJ~~ri;~;~~~~~j~~{~~~~~~,·:;C .. 
Dur~nt~: •. .;l;p!~i~~b;:;~::{ f6i:{~''.1'e;~~} l~·;'~'~'~i~'i:~~\~~~~··J~a·· •. ·.· 

• · ,:- ·• · : :·-: ::·~·:~;·::_-._:c._;_'..-,.~~ ... .-;~-;-::_~;·'.';,~.i>::;~!}~_..:·s>,~· :.<)~\::::~~~~:~;~,:L.::.t2·:.'- ~?i;.-:;i:'(:V'.~:;/'. ·i>'{::~_;:;; ·c ... 
gran expans1on: .. en:. su •.base;,c1enti f.1ca' JéEl·<evento·;•.más. • 

•.· >·.''._'..:, ,• .• -,··.-:.-::•,'\, .. ,-~:,.·· .. ~ .-., .... .-••. - \,,_,~--··::~·;-,,·. 

importante reiacionad<; co.ii:ia':oncoio9ia, ::¡;~'Ufiló.:;i~ ei<área •··. 

de patologia· anatÓ.~i°,ª({;~l';'.~~·~~tit.·i_~f:~~i°'s~\~·.·fst.e : 

"renacind en to médlc~~·,. podría_-; adj_udi'car:~~~::·a_::c'ioVa'iiril~- Bat"tas- · 
. :,__ '':··.¡ ,·(:-_t;-··,·o ' ,; ~' . . ~ '·,. ,, :• 

ta Morgagni, con su: pubiicación 11 on.\the.•s'Ú:e·~·;¡,-ni:I :.·causes 'ót 

Disease", en donde ~or~eÍa"cici~ó\:~~sch.bri;;¡{~~t'o~:cle: la ~~t~;- · 
.·. 

• H~tasis. Del grh·;o haf~, .srÍngre ·.,._ s·~a11f~~·~i~~·fÓn~,· Óet~¡ó,;'Je:~··~ernorrag·f~ 
~n lX'llll operación quf r~rgfca (O ice. T~rm.fnotógi co ,de les. ~f rñ:t a~ -~~fcas>.1983)~ 



',' ,·. 

sia con registros clinicos en 700 ca.sos, .. : .Morgagni · diferen-: 

ció los neoplasrnas malignos de las p~ot~beran6ias' b~nignas/. 
tales corno aneurismas, strunia; g~rn~a<:~ e~~~tC>sí.~~ > iambién . 

-", Jl:' 

describió el cáncer de pulmón;:de_:-.!sÓfágo, estómago/ reéto:y 
' : ' ~ ~ : '· !" : .: .. ' ' : ' . ' : •• . : .. • 

(Kardinal y Ya~b;b; .. (~79);;2·· r ,, " ·. j e; >, ' 
2.e. Teoria celular.·' . ·;: , '{ ' 

- _~.~··::.\ /:" ·. ~-... ·:.~:.::. 

útero 

::::::;:::::::~·:;} ;~~1i~~~l;~ji~~ú~:::h:~r::; ..... . 
fermedad. Mülle.r•dernostr.ó :qiJe-.los•'cá11ceres' estaban·. cornpues-·:·" 

:::.:: ;:;;::;:;i~~(~~l.'. .•. :.·.:·'.·ª.•~.·-z·f·;·;·!.i~.t;;¡~·;¡.~i·· !. ¡.: ~;;/ ... .. . . . 
.'.·'·/,J:·:;·:. .. ··'·i: 

Rufüiiph_ Vir6~~~,)1.s2,'.1.:i_902)\:,~1_ünin6 de Müúer, publicó 

:::~·:::::;i¡~;~{~f ¡f~~i{:[tEt:.:::::::::::.:::::. 
las células::pr_o"'.~:e,J1_".n:·d,i;>:-:otra ,celula (ornnis cellula e 

cellula).:Y n'6'::d~':u·~~bí~;;\-e111a•'.arnorfo. El consideraba que 
.,·::. '· _-, .. _~.1-,:. ~:.-;:·cy:~· .. ~ .. ·~:> 

la teoda del blastema' era uf; vesÚgio i:le ia teoria humoral 

de Galeno, vi~chCl~pr~p~~~~~n~ t~oria general de .la .genera­

ción dei t~j i~o ~~ó~J:á;i6'C>:O:/ ·· ·: 
·.':·,·;>' ;:.;. 

l. Una - predispo~icÍÓn cciristi tu6ional o 

cual debe' exiS,tir¡ ~~ ~ºJ. .~~¡~~;:J,;;~,· > .- . . ' 
,;,;·.·;--'! . •'·:.· ... ".:-' 

•alastma. conJlA'lto.dc c"elulas ~rionari~S· ~~·l le;a~··a ~·¿r~·r ~ ~~11ii~~.::;;e~·éf·~,I~~: Ú>·i~c. ·~~rmf: 
nologfa de las Ciencias Médicas, 1983)~· · · ., · , · 
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·"' .... 

2. 

' ' 

' ,~ . . . : . -: ,, ' , .· :.. . .. ' -·, . . . . . . . . 

una. irritación crónica que i~d~ce '.ia gf~nu,lación 
• ,·. . :·'-. '. :· ·"·'·" "· .'·J, .-.·, - • . . 

de.l tejido, la.'.cual, , c_omo:,el .tejido ;e,mbrionario, 
es in?Úe~~~cia~a '~ · ~~<iéie.: des;rrolla~. un túmor. 

. . .--- .• ·_·¡:: ·:-'.~.'~· <('<:; .. , - -:.~::--:.-:-

La· nat~rá{~~:~,-;~~~~{if j_~·~ d~{ t.Jri.á):~~~~riae 'del ·tip,; del 
irritante, •'también:cmno d,e- i~.~~~~1-~~~:~d{~~; ~&·¡;u:~~u~·;ped 
(Kardin.ai y va~i:.~éi, ,Í979f: };:· ·';": >/ :-· .·. 

·- . . . ·. :;'.'--~· :,¡'.;~:;\·y',--~:~ .. ~("~-· ... -\~,\~··-,\:: 

sir James Pa9et> c:sa.-i:::~~Í'':'!:Y:•~·~A}~~.~~~f\~Xh~n ... 
constitucional del cáncer", la cual tien~j.una:.grantsimilitud · .... ·. 

con la teoria de Virchow~ ¿a ~éo,;i~,:·~;j,··:'.·.: .. _t.:··ii;_u,'.:.'.~c.·.·.:.~.".~.~.:.f., .. ~~--,·.· .. ~.-.'.:.··~~.:~~~,~·r.1.::.~.--·.·· · , 
de dos condiciones cc:iexistentes,:_,·,:.:,i ,_, .,,,, . . ',:\·~ .,,,, 

.,. J:~; \:{:./.·.y¡.,;·,. 1:.>:.:,::: ~-~--:.·u· ... \·' >f;'):;;. -·- -

1. una predisposi~.i.ón~ hereditari~::.;'.g:¡;~;t~fl~cii'dñai: ' 

:::~d:dor de la r~é~/;~~·~f ;'~;/f~~\!t~¡t~;Ú'~V~f ~J¡f 
:\_:~ ,; • - '.·:f ,• .. :;:''·/,.·,.<:~··;_·>>-.-~:,.·::. ;~::;---)--~·:,.:;•¿_,~· ·.·.··,;r· '·'· :, · 

2. una., cau~fa~.~::eti~J.rh:~~~,:;.5s:~~~.D~;Í;~:~n,%~~1j~i~r ••·•·· · 
mórbido. especifico;,di'seminado',por.;todo :e1 ·sistema·. 
v~~b?1~{;/'c;J:/:!:l~?;i.'!;;;;;y;;';-::;:d-,;;,i;i\;]~P ,, ':;:{ ... '··· ·,. 
·•'."' "·:" '• ~·:'.. ,.,.:t;·:;, ...... '-,:~:··.·.·:. "¡ ... ,;;;,,., :~~-"::,:.:., •. ~;-.::~ .. ,.,._. 

:::~:~L::~~~;}[f ~i:f~~~fü{!~~~~t~~Jf~h~··· · 
.;.;;,· · --;:.;'- · ~:·v· ·,.•-,-;.'e" .,,. __ <'.~' {.' ·~.·, · '" 

:::aurni:~r·i:;rceh:~~-~~·c;~:;:: ;;~¿f~2~~i·ftdiil~~r·.j:º·~i1:¡rf!Jf ·· 
celular, explicó' la. diseminación .~e,tasti'Í~i~a·'. ~cima: sigue: 

.:· .. ·. ·.·:·.·- .' ':·,, , .. ·. ·- .. ;·· .. '-· ..... ·.·... . ; 

"la manera en. la cual ia dÚusión'.m~tastásica da lug¡¡r' ;,,-,. 
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por medio de ciertos fluidos, los cuales poseen el poder de· 

producir una infección con la cual, disponen. a di ferent'es « 

partes a una reproducción de una •masa de la misma .naturaÚiza 

del tumor que existía originalmente (op. cit.). 

2.9. Teoría embrional. 

La teoría embrional del origen del .cánce.r 1 e~tuv6 'p~o!mes,ta· '· 
por Julius ,Friedrich' conheim ( 183.9,.1884) ~<a1u~no' d~· .vi_r~ho,w, : 

:·::.::::.o,·: ·~,~~;:;~~:;;;;~(::;~~~:-~~{f 1'.~S~if :;\';: 
masas de .c«H ula·s./>res id u a les·;·:ext·r·áv iadas\:durante';:·e1 

:::::nr2~r:::5jj]f ~;if~:;Jt~&:tJt1fr!~t~rf tE~~~'.·~12-d·~-:.······ -
necesar_i".~ª.~t:~;n:~~-~~.i:~e.fmnb/·r~fºKnfa.~.,13;ee·: .. ~s,tr:ª.tiª~ª~Y'~"~\~:~ cual;~s· •• 
sus car~:~·te·r~·~:t'i'.b~·~:_,'. . ... .'-~~-t~-~ .:~r=et·~·J{id~Sn ·.·cop. 

•'; :.:~. ~ic . t,-, .~/: •_"_,:. ': -,. -·.· ,·: 1_ : 

. ., ... '. --: -. ~· -~ . ; ' ·· .. ,; :-,-~->- . 
-· .. ; 

;, : . : ~/ ')~.:-~~::· ~ :;~·: -,: 
,.~ ·:·\:' '·.... :t~·~.:> , ... ··->.:i~:.: 

• John_ ~~~rd ;¡~';i~j; ~~~rÍói6go,Ii~;';é~; te~ia la opinión 

que las cé1ti1as,e:'~~C:er6~~~<p_odri~n/ser·~Ú1eri.das .por enzimas 

pancreátic~~; ',,.,~¡,:~hi',i:~~.;,r·~ó'',teri~r~ .. ~~~lentes resultados 

con tratami~nto o~al. ~~: ~>itrac;to ~anci:~.átiCo y bilis de 

buey, ext~actb '~.l~;'.;au'i~~ 'l>a~~i:'eátic6 ~'n·gn~erina, e 
.- ., ': -~ .. , ;' , 

inyecciones de-:trip_sina; 
-',. 

se ·evalu.ó .':el" tratamiento 

enzimático de Be~réi., .. en una población de -100 pa_cien_tes, -."sin 

ningll~ r..-~~ltado confirmatorio, ni con ni~gllri efecto 

secundario. S¡n embargo, Beard continuó pro~ocÍ011a~db s~ 
tratamiento, como una cura para el cáncer. convi,rti'érid.olo' 
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en un método contribllyente a loi que s_e-·d~·nomina 

"cha rl ~ta r1eri·~ ... : e~:,.: ·~á·~~er.•~.,~<.·c J·~·ns··~e~ ~ w·: .,;·.:, 19 ,~·9 )' . 
. -•. '. ' .• : . - ·' ,'·-' ·.:; . .· '.',. ·: , ;. · 1:>. ',~ 

·. Én: los ''si.g10;; xvii<•y}~vrr.1f i?i'tá~e:.;r': ~t: ~:~ri'~ -~c,1ne; ¿~{ · 
enÍ~r~~~~<l)\~~f·~9-~?s~'i··if.h~~~º·_eLp~im+·.h~.~f};f1;.~e:;:~~-n-~~i-··.· ... 
11 LaLutte~'contre •Le-canc~r C>F R_heims";•'.deFrancia ··establecido 

en ·_ 1 7-~ º·-.·~ ~ü~H·~:~,;~t~:~~~,F:"~~~ I.~:rtJb;;~/ ;H~(~¿~-~·d:~:;.;~; -~m~:~ª-~s~-·-. 
continuamente·, de•': 1 úcjar ¡ :,:a·;,causa"i del ·?.fuerte,•_ m"iedo ·:.a 1:: cont'ag io 
qu~- ~~iS~:á'··~~:;i¿~:>J~ifrtr¡;f:.d'.'>·::::· ·;¡·;· ::·; ·" • · · · .. · · · 

·;,," .'''f;(: .. _,,._,,,~~\?.~> ·,. - .• . -·· >~>\:~~:·( <;·::,:.·"-~, "!'_\:· ) .. -, - :: ·-

2 .10. Te~ii~-}~;:~~:~~-~~~'.~~~~!:vf .• ·?t;:~'.{L~·/._: :'. ';. '. .... 
El. ,desarrcillo .. de :1.a«.Mi9rob._icilogi_á ·.a Únaies «Í~l s.:~~l~ 

XIX, dió• e~----~~~yJ~i,~{~:.r~~it'~.iféH~~Jff,i~;·~~~'.cánce~;··(;adá 
nueva . clase de. íniéroorganismo' 'era•;aislado d.i~'{~ji::d~· 

neopl á sic~_ •. _ mu~hof :6;r,~.~-~frt::~J,i~~~~'.6'i.$.~:~:·~~~{~;f ~~;~.fr/i~~-;,; .:· 
algunos. fueron:• mencionaMs; ~orno ;reprod;ct~res •de 'la 

enfermedad por .'úi'6~Ji¿i~~;:·c:~~~~Ü~i ·~:·va'~~~~·{;;Í'~~~); .•• · ... ;_'.,·_._ 
· .•... ~ '.' , ;· ,_ 1 _ .. ,~ ,_ - -

:::::::·~:~t.t1t1~~,~:~~i~~i~~1~·;~~~ii~r~~1¡,, 
... ·.: :· .-. -~-- ... ..:,·:.":: .. ~:.::.> ·>:,,::::·:,.-.,~''.·:-.-~:::( ~ ~ :,;: . ~ ~. - - , _. :-: :···,-< :·:>·',_¡_<:::·:~~Y::··,'.· ~ .. ·]·: 

cáncer de.vejiga :en-•.eg1pcic:is· in'fectados ';'con'·•Bilharzia·;·c es.ta·' 
·- . . . ;., .. =:,"" ': :· ~ ··.-;'. . . ~:-;; ;<;:':·"·<?.'.:'.;:,\}~ s~;:.r=_!,<':~·-.~ .. ·-\,':·:·,'.'/~;' :< .. · .... ·.,. 

ha sid~ l~ ~~i~á ~~fervá~ió~ v~~ida ".~ relaci;ón.-.a' la;Teoria 
Párasi t~-i~-i~--~=-·_·:·· ·: -:'.,,_ ,' •; :~ . ·- ,.. -:·: ·:i'.:~··, ':~";":.:.:.-:~::¡-. ··:·~. .. -· 

•• ·: - --·-- 1 ..,.\-' 

eón la iri1á~iíi~~k p~rac~ndic'm~i ~¡~;;nas' 
in~estigaci.:;~~¡¡;·.1~ •;¡;~~~i.~ Parasitari~ ;~·adu~lmente· se 

desi~teg;Ó (op; .. clt.). ·· 
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2.11. Principios de la época moderna. 

Durante la mayor parte del siglo XIX, las operaciones 

del cáncer del seno, seguían siendo peligrosa·s. A. pesar de 

los esfuerzos de los médicos, la cirúgi·a ségúia ·sin ofrecer 

la cur.a, por lo que los cirujano.s :·cci.\tir;·~·ar.on··c.on su 
,, .. ··~·,,_' >:: . : ·:..<':>:~);· ··-> ...:.~-: «'·: '_• .. - -:·· 

pesimismo acerca de los resultados•;/:.•·La·;'infección•era .la. 

causa mayor· de. la mort~lidad d~ '1'h;~~~~~~:bi~~; : sl~n~o. más. del 

20% en··· algÜn:º~.;~.~~º~:,;:J~ª;~,~-\~~~~1.~:;~~;J:?&zf~~-~~~-~r: .. ~~-r~ .. 
e:St~ tip;; ~E! cáncer y :e1•:·Cú idado .p~s~óperatorfo:,tan pobre' 

:::,;:.:1,.'.;,'..~: .. ;K:~~tltf ~~··:~~J~fü~~;;~~.::1~~1K~.~;:.·;~~ 
_, - •\·,_ . ::,;·:~·-: ·,, - ....... ··-··/ ·.:(f ··-.:-1"'' ···;., ·;:');:--<\ :-:. 

A re~:ª~~~¿: M.-~º~,:·~~ ·J~ ;'.; {{}k~~¡:\;;,;~-~~-~*tr~:.:.;~~~'~i::~~n:'··· · 
··-~· - ·::."·· :;~··:,:,;,' ,.:.,.(;_~.--:·,·,- ·' · .. :~~.-.::.:.-.~-~-:~'v;':,':":'::-~ -·· 

::::~~1r:~I,.{~iÍ~!:~;;¡;~~~~Ui~~!~lt~g~f Ji " 
curacic)Tl'.j<y: advirtió"qué•, ·~.decidiendo,,a:•favor·· o; en··contra 'de· .. 

la .r~mb.~ió~:.···~~·i,~f 1~~·L~f~~~~~~;f ¡'.~/~?tf:~~:1.1~;~fü~~,~~:}~~-~~~·~~1~~\: 
qui tada.:.'toda .,esperanza, de. que >:la.~operación fuera oun remedio 

.· ... :. '. - ~" . _,.:, ... :;i··':·:.~·:'::'./;·:.:~~-;~>·;7·1.i::-_~:;:_~'-·~'::~-::~~i .. ::·_7'_~:-~'.:)'./-/:·_ ·\:: .. --.ºl~-: ~: <; ¡.•} 

finar. p,ara.·1 a• enf.,rme~ad :'·} Donegan;' /;1988).·. I
0

guaini·ehte' 

:::::@f};~;~~:~~1%i,~~¡i;1l~¡l~.1!Ji',;~~;tt~! tf~~{l~i~~{, 
no· sedara .. •<L·fr~vés•del·cuchiUo'del ;cirújáno•~,'.: (Op./cit.) .. ·. 

Robert Li~t~; ~k;;: f.:c•· .• :,·a···.s~bo-~s··i,:~:,;:ªe>l··ª.·.·· .. c:tu;cn····h:,· ... '.;i· .... •.
1
.1· .. ·.·~.·1·.·.······4º".·º ••. ·.:.:,·.:.·~p:~e',ir,•~.:o·.·.• .. ~.·.·.' ..•... ~l.~~ea)s .• '.: ••. · ... -.c ... ilr:_ •.• ~.·c:·: .•. f.u}nrs:s_'.._.º.· 

podrÚ ;¡,;;;;~·;~.~;~~r\~~ . . ~· . . . . . . :• _ . . 
tandas. debiaTl;;;;r·n;~y-!a;jorablé~; 'incii.i'• o' p' r ; ·>a··· .:i·ál·. 

cirujarió, .arec6~eri<lar. qu~ tornas~ ·it;~i~&i]~~}:Ji2~~~¡:7 para. 

remover la.' enfermedad maligna. del. seno 'Ío~: .·~it~J. 
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para la rem~~i~n ~.~· •• ~~:;.~/e,~.'-t:.cif\':t~~~; _;0 ··~a};_; 1~··. 
extirpación; . de ·1os•.'.nódulos •. linfáti'cós ·'.Cle}la.;:axila; ·~ •·En 

, ,' ·,\·:·~··.:·:, :~· ' • :·. ' . , :,:· - 1 ·r · .. ;, .;: ·;~•-;.: : ','.'.•;·~ · .. ': :>::,:-'; . .'·"\.:'..:, _- :/ <"-> . 
Escocia·, James Sime 'en 184 2, 'observó,: ~-·:"Pa~eCÉ(·.'(Jue< el:·· 

: _·:: ·:: :' ¡ :\.~-( ~ .. :·> .. ·--· ;->~,-'-.\t· ~-:::('·;'.: :·_:_; ;\·.<-~>.::}{;~:7.·-¿ .. ,~~:\;~:i'::~:'<:~/: '-:~;):~i:~;_:~. :?- }::::?~·::· _:. :·::·;,_ 
resultado de· la· operaéión.;del'"ca·rcinoma::cuando das,;·glándulas 

, . -.·;. · .. -.: .. , ._.·;::·-::·.: ,;~:_,:;x,'.:/~_~:!1.'.·.N~1:.:~·:,;;\:;·~-'.~·/:.; ·;:-,,,_;\:-~.,,~D .. ~::.~:i./:~·f ~:.-_: ;~·1.\.~'.~;'/~?,,.;-.. ~:;·~~_<><:~~:;;- ~:-··:'. "-:-,:_. · .. 
están afeétádas·;· 'es"casi''.'siempre.'·dnsatisfaétoria ¡;•.áü'ri')cuando . .';:' •. 

:::::··::,:~::¡: ~Vl&~;~~:~\i~~1f ~i~~Y~i!{i~~,tf:,',~ 
partici.'pa~', en· la,"enfermedad.;:a·:omenos, ... que:c el-..,'s1stema"•es.te :· 

_ . .. . : -... ~:' .-. -: .. :· <.:;;:/:~:._-,\·,~<<·;/:'.'i<-:~\:·::f:~?:i~; ,,._:;:\:.<~f)5:_j~:-~f~~~::.:;J!(~-~:1:;·N~;1/:.\:¿H>: ~:;:~~~-/Y;!.; 
fuertemente•; dispuesto• ·a·,_.esto'/' consecuentemente isu.:•remoción'• 

. . -.' - : :·~-~ ::;;.._·~·:_i: -~<~(<':,:?. ~::·'.'-:~-~-~:~:~-~:-1 : .. :·~:/;:·<~·:;~::-..:·:~. ,~'.~·\_-~.:·y~·_ ~i-~·-:,-,:::;:::·)·J.~<·:;0;-~:-~-?:'.r:·_;'<\,_:.\~·\i°:. . 
libre y ef ectuac:la· ex~austivament~1•no';·pu~de\preye."i7:; la·•• 

recaída. ii.;i p~ci~r{i:~;; cci~·;:¡;~i'f:Í;{).~.-~·.:.f_'.··.:.~.·;_''::':'.:·;':'.'. ';;,j~{j\i 1 ) ' •. ' • 
• • -:~:~ .;·::·, J ·:···:..::-::\.r:·., • ,~_ ·1-~\:· ... ~>-,-

,' . : ·.. . ·'. ·.>·,''.'::.;·: ':.~~,'¿:·~;:·.:)·;:~·-:·.; .. ,_:):::·~ ">~.::' ... :.~·_::.<:~>-· .. ·-. ;·.: '· 
Un acontecimiento lmpori:án~;¡ en el·Fa~po,de!'la)cd~ugia' ,. 

electiva sucedió. en Est~.d°:~ ,ufü?~º~.'.'.e;,,~j}j;f;;~~~~;f'e,;~~/:;~~",c··.· .. 
J<entucky, donde se efectuó"·la• •. primera;;".ciru·gia";·'·ab.domi'nal:¡:-c. 

. . :.· ''' • .. ·-.. ·" ·:·;':/?~~;_;~·,. '·?::;?,'·:;:~~;-~~-':\-;;·'.:~:\,f2~:':~ .. ;.t~<~~·;' {;' ....; ·~·, 

electiva en 1809, por Epharaim Macoowell .. (1771-1830), quien 
.. ·-':•. >, .. :'~ ,_: ... ·_~.\::~;.»': .. ,.:_.-:.-.\-"? .. :;~'.<;.:., .. <.-·.,' - ··_· 

realizó la primera de sus;13 ovariofonda's•;·'.é'el;•i~m~vió:un, ,., : . 

~~~:~~º:f ;~;~::f~~f~~~r t ill1~!r~~f~!f r &t~rf t~; ' 
mientras los habit_;;¡ilt~s •.del· pueblo esperaban: afuera de la 

.· · .. -.. - ... ·",,,•,e:··'··»·· ... •, 

casa. La Sra~ Crawford, sobrevivió 30 años a ·1a:'aperación. 

Macoowell est~di~ ~on el afamado John Bell of Ed.Í.n~~~~h/p~r 
lo que est~ba bien preparado para esta histórf~a " ciru'gia 
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(Hill, .1979). 
' . 

El prim~r trabaj~·. a.meri~'."no· ~'obre. tumores,· 'fue 

::::::::s:;;~·i~i,~~¡{0t;Jtf ~X~~;~~~;~?~~~¡~;i;;~~·;: 
u na· opera c 1 ón'··•r.e a l•i·z ad a>, e.n·· •.e L:.'H.osp i·t·a l<G.en e ra.l . . : de 

· . . ... · .: >~·:'.·~ ·: .:{· .. ~:<~~·:_:y::;;::'X;~\'~-;~\;;:.".'.:·.-_·:~t-.~~~'.;~ ~;·:~_:.:;_,_:;::·._- :;~<~·:>>./\:. :_~·\;: .. ~-~~~~:,..>-;)~:/:>·,;·i:::·:,,r";;;~_.~~-:'.· ~.>-\ ··> 
Massachusetts; ;:: e'n·(.184 9 ~ .•'·la'ic,üal' .. consist_ió c.erí\la':.· exci'sión·:.de 

· · · · · · ~;\:::<;.~-:;~;/.> ,}'}r~:;_:<--~·:~~·-·-:Jl~~:;~~::.;:?->;,_>~·? -~~(:~:.j{:.::~;-:::.:~.::(~~;-~~>~/[:>~r~:.~-~::; /~~· :::_;::-- :.· ,. 

,. •''"'"''·••>••"''''''''''° .• ~.· '""'?"7'•l••··::·~: .•..• 
-;, ·:(:_~·-:,'. ~--» -::.-.".":'.'.i·· /1, - :X:· ";>' 

·.:.· 

~- i n"6 ' .. '~~y-~:~;r+.~:~~~ .-';·;·, 
microscópica';·: Estós··'ava.ríces'''tuer61l ·· erí: b'eñeticio .. de toda: la.··· .. 

·-_ -.. , _..,_ -.- :.- ·.:·: .. ·_.· :>:~·/.~->~:.:·:,~~7,:{·~-,? \::~,,:::~·::\>-:/r';.:;~v <fr"f:· ·_.-; \:~'.~·:::~~;:~-:= ;'tJ-::~··;<:·_,:_</,:· :·:'.·_'.;·._ ... <k ·:.'.: ·. · 
cirÚgi.a ~y espec1alme~t~, en;,e1·:,tratami,i;nt~'/del; c~ncer.: · 
mamarici. /Este ·1~~'.f~~'~j~¿¿,~f:~·t~;¡~·Ó;,p~'; 1!1.':(j~sa;r~ii~·· d~·.·la 

:::::;:, i:tf t'Jff !!,i?f !il!i:~;~tt:ii;füfüh,'''·";"º1~ 
":'--.-< ... ·.t:· .. :··~.:;~.· :;'·:.~·,'.'_:~ .f:<.;;.,;)~¡~, ' .... , ' ,,·:f. :·-·/};':· - '·;'{ ···:·-"j.' ':-.,· /· 

:::::,::;·g~~~~Jf if {~~~j~ii~í~f {~f ;~·~:. 
Londres,· p~,:· .J§~~' Snow.·.y.·:_ .por.,;elc oostetra • de':Ta : reina, ... 

Victoria, sfr~Jame~ V~tirltj:'~ii,;~'~i;~':;·i~G:);:~~;~)':~ ''·.' 
; ' .. : >: (' : : ', ·. :<: :-'.: ... :·_.· ; . ~ :· '.,··~ :.' - . ·._,l ;: ' , -.. '.;,:·;·,· . .-:::~, e:'"-: 

;-.>~ 
•AsC!psf•. Drl · .. ::~~¡~·~o·~,~--~:~·.·.··~~~l·~~'di'"~,,:-~·;~~--~··i·,,. :.tnfrCi:tó~,' .P~~-~~dÍ.,~~-~nto· .. 1 para·:·· 

pruervar ... de .microbios';'. ;·e.1\ lri&i·rumC:n'ut:·:qu·~rLlr'11_c'o -:~Dl_ce~,\ rrrminológicO· .. 
~ las Ciencias Né-dlé'aS)~·:: "1 · > :- . 



La sepsis i:epr~sentó• un· probl~ma m'ayor; ~ues debido .a 

que no se seguía ni;,gún método de lligiene, exi~Ü~ un;;-~lta 
. ' . . .·. . . . .. ', ·',. , ... '.·· .. •'.' .·-,·:.,·."."·, - . 

:::~:{:JI·)::.it~{~i;~:·~~i?;:~~i~i~~~~ii:!i}:~~~!,L 
la . te.rap·+·~.•.;-.ba'cte rTcid a·. ut f1·i z'a ndo<á c'ido •:.ca 'rbó l·ico .:y 

des6~it,i¿·~ri1 ~W; ~~·~it~~~i~n(:~:f~:;~~kr;{~k¿~:~Vi'i~·i;t~\:~Qi~~{~¡~;· 

::"L"~:~º~f ~f ,,t~~~}~~?z;i~~~i6;ii~d~~lt(~{i~rt~~i: .. · ·· 
algunos .···de ,·;sus ·coleg~s i:·; sus •..•. princiipio-s, 'fuerón'.'i-ápidamente' 

ac~ptados ~or ~-t~J;{~i~;~~~.~~;~.i~~i,jp~;~i~f ·~~~~~1A~i~;i-~t}~~1:~~):. 
1917) , >cirujano·. metTculoso', .. ¡:ga·nador/del•~premio.•.,Nobel' en··::l90,9 · 

por su. trabaj~. d~t.~ifJ'~~~;~;~~·;f'~~<>'.f~~~f:g·:·;w'~:-;,)):.rn e;?.)'., }::~,'. '. 
Charles• H :.'. ~;;X~e'}•~(~·i f !:j· iJ~uj'~~'c; :~~;:~i?;J~~~-J:'~~~~! 

:-< ~-:-··· .. >::.:Y· ... :·~\:.~ .. :.~.< _:/~<-'+,/ --.·'-.~- ·:~_;'_,:.::-~:;·:\,: .- ... ::D:~::.c,~:\;,\~1~:.;~_:· ... -'"···· ::·~ .. _ -~ _ -- .. ·. 
Hospital,qui~n est;>baé_a' c~rgo•,del Depart~mento,de).Cáncer;·, .:· 

::=:~::.,::~m~;~,:~*1~;t;11lr~:~*'t~~~~~~~~;;~:·" 
carcinoma después.' de""la.'.'operación·; habitualmente. realizada; 

no ·er~· .~~bid~·ª·<~~~~~~Wf~i.i{1~:.:~~.·;~r,,;~,~~é;~~~ir·~~~-f6.a~·~do·.~n· 
una predisposición· con'stitúciOrial'/:'sino .. ;más}bi'én/ :·í;ra ":lebi<'Ío · . 

. ·.·. :: .:.i.:<:::<i.:.· .. ~'c.:,':/::\~::;".:!_:);-.:.:~·;:;1.;-~\;[~'.:,:{:.>~.:-~~·~;::.~_·:.~-.~-~;·~~~~:·~:::~{': "~·:'(.·.·:( . ' ...... ·:· ''· .:. ·'. 
a una remoción incompleta;del carcinom~· p~imado•original .. ' 

sostenia.· ciu~. ri·~i~f~\~'~'rg:;~g~,~~~~~e?~g~;¡~ct~~~~~;'.·.!,~~:so.~'6·. 

::::::S=if JÁ~,~~~~~,~~~J;~t~f~Í~f iI~7~ff í;:':::::: 
-.. : . . ..... ;·,. ~ -: .: -~·" 

seno estiÍ_invóiuc~ado,: ,debé.·s~~ removido junto con el seno" 
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(Haagensen, 1986). Esta observación está especialmente 

relacionada a. la piel, a los nódulos linfáticos, al .exceso 

de grasa, y al músculo pectoral. El intentar sálvár ~a~ 

piel, es quizá's, de todos lcis errores el más perni6i6so > 
Recomendaba también que,. cuando se detectaran pro·l_ongad~~~s: , 

·:' del tumor, los nódulos debían ser incluidos E!n 1_1.1 ()~~i;:"c,i_~n'.·'. 

r.as ideas de Moore no fueron aceptadas :P~.~'~;~~-~fI~f . ' 
lnédicos, a pesar de esto, en la siguiente 'déca'da\'dos.'.'dec s'Us·' .,,: 

::::~::~·-::::::":.:'. :::~;,::'i:. :rí·i~:f 1lt.¡~;:ilí~~~; · ··. · · · · · 
~:.··~·~·iú/ :;~:\~.: ~::.~;. :--::·.:;~~;·-1:·'.'·;} ~\ ,:.::~f:~.>·~·~;'·:; .. · .. ~· . 

. ', .': ':'. ,, .. . .' ,' . , .. ,,, :-::: "' .· .. :; ... : ... _. ·:·· .. ;·,: ... '. ~.·;:._ ~·-...-' , ·, 

El siguiente' pas() ~~- ;a,:~Y~:~,f~f;fr,>1i1··~~{.,~A(,~9.-~·~¿~~±-
seno, fue la adición de la. diseóción 'del .músculo '.pectorá1; 

:::::::·.::~i:J:Jt:"1~a•·c;e8~;º~t:~::~:·{f u·~~~-i~fi~i~r~~G!1Jf 1'.••· 

pector1'1; ·i~tr~duj~ también Eil ~é~od()'(ii;11J}~!:~~i~i: ... ~~ ~i~,f~~' ': 
e. hizo las sálas de operaciones más /sE!gu,_:1.1s/;e:-:.f>:''<:· ::} ,_, 

:).?~)~~:\·.:";'« ·,:/;''.·~ -... , ··.: 
2.12. Evolución de la ·cirugía~ . , !:··., '; > ·<·~ \.:~:·.;. ~:-,:f·) ··,• <.;_:./·.·. 

. ..,,···;~_.".;. ·- -~···'~·:·~::·:'.~--~::.··. ,. 

: .. · ..... ·.'.··:-:...·::, ·.··· ·:F;.. ... -.. ·:·:··~:·,:;.~;~' ... ·".::·).:. ~ ... , 
El paso final en la evolución;:del,;~rata~ie~to 

::: ::::':~::::::::~¡:.::, ;::1~":t~:t~:t~~t~~t1;¡{,m:: 
Universidad. de J~h~s HopckÍns 0 "'{r{t:r.'ci'ííti~tcir':';te· l~s 
meticulos~~ té~ni~:~~- d:i'¡{J6J~~-i'i~~ '.~~i'ncipi6s'~¡:¡tisÉ!pticos 

.',·».:;--.-_., 
Lister en Á~é~i~~'. (KarcÜnal y de 

.·:_ . .. ' 

Yarbro, 1979) • 
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William s. Halsed fue un hombre notable, por lo que 

haremos un breve recorrido de su vida. Nacido en 1852, hijo 

de una próspera familia mercantil de Nueva York, asentada en 

Yale en 1870. Estudió la anatomia de Gray y la fisiologia de 

Dalton, y se interesó grandemente en la medicina, por lo que 

ingresó en el Colegio de Médicos y Cirujanos en 1874. 

Durante sus dos años académicos estuvo de asistente personal 

tanto de Dalton, el Profesor de Fisiologia, como de Parker, 

el profesor de Anatomia. 

clase. 

Siempre era el primero en su 

En el verano de 1878, Halsted conoció a William H., 

Welch, quien regresaba de estudiar el postgrado en Alemania 

sobre investigación en Patologia, Inspirado en la experien­

cia de Wellch. con la medicina alemana, Halsted decidió 

viajar a Europa en el otoño de 1878, y observó durante un 

año las operaciones de Billroth, el decano de la cirugia 

europea. Mas tarde, Halsted, revisó los resultados de las 

cirugías de carcinoma mamario de Billroth, donde la mortali­

dad por la operación era de 18,5% y al final de tres años, 

el 82% de las pacientes habian desarrollado recurrencia 

local, sólo el 4.7% sobrevivió, Estos resulta- dos eran 

tipicos de los cirujanos alemanes de esa época quienes 

ejecutaban la operación de tipo Von Volkman. 

Doce años después, en 1894, Halsted publicó su primer 

articulo sobre carcinoma mamario, en donde expuso el des­

arrollo y su método para la mastectomia radical. En este 

articulo refirió, que las operaciones que babia observado en 
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Alemania eran obviamente incompletas (Haagensen, 1986). 

A su regreso de Europa, Halsted, tuvo grandes éxitos. 

Durante esos años, realizó varios procedimientos quirúrgicos 

innovatorios: hizo una transfusión de sangre a su hermana. 

Esta fue probablemente la primera transfusión de sangre. Un 

año más tarde ejecutó una colesistostomia, en la cual 

removió siete piedras biliares a su madre, quien se recupe­

ró, Esta fue una de las pri1neras operaciones de piedras 

·••. biliares (op. cit.). 

Pero la más importante contribución que hizo durante 

esos años y probablemente durante toda su vida, fue su 

mastectomia radical. su experiencia de Alemania, se mantuvo 

fresca en su mente, y lo condujo a idear su primera opera­

ción para el carcinoma mamario, la que ejecutó por primera 

vez en el Hospital Roosev_elt en 1882. En ésta sacrificó 

toda la piel y el tejido subcutáneo, a excepción de la 

porción clavicular, y mantuvo que debian ser removidos en un 

solo bloque todos los tejidos sospechosos, porque sino la 

herida "puede llegar a infectarse por la división de tejido 

invadido o de los vasos linfáticos que contienen células 

cancerosas, por lo cual la mama entera junto con los múscu­

los pectorales y todos los nódulos axilares deben ser remo­

vidos (Donegan, 1988; Nill, 1979). Halsted, preparó técni­

camente el cuidado de una mejor cirugia radical del 

carcinoma mamario. 
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.··, ..... ·· ... - ' ... '·.. ·... '·· ·, .'. ';.,: 

Pi:onero ·de ··la .t~cnic~·. d~· ·~·~'iliost'a·Si~·.>· usó" numerosos 
. ·' '· ... ·· ..• · .... '. ,'.:· ,;,,_ : . ·,·, ' .. -

hemostatos pequE!ños, ·que sujetabán lc:>s.v~sos atándolos co!' 

fina s~d~ negra: :-'~su dj_.;;,~~íó~ i~ :~~á~izaba cói¡ un' ~~c.llil~~ 
muy afilad~- y; puntiagudo; . cuidando de -~j ec;Útarla. ~en '~u cha 

::·:·t:t;:;, :i·;~~t':,:f ~~~i~~I~~~i;~1i~Ji~l~t::f~~.;;·· ·· 
apren~y~ ."del' ·Tiersch -:en _Alemania ,-o:y_ ·que;'.·le: perm1 tió·:remover 

tod á' -:1 á;··pr·~is',·~~~?"~:~f r{iC'>:i.~:Ht {~~~f :F'~;~'.~~i '~W;~·~'-i;íl\ J~-~-~·~-
t,oráx ~c~. :~111: tensioii;en~lós_;colgajos• (Haagenseri',·::1986) ;. • • .· ... 

. :'. " .. ·:,~·~·:~' ... :;~:·:·:·-~ ,>·;.-,· ... ·:!.~{·~:<:": ~:·.:-::: :·: .. ·~ .. C~':.:'~--:~~:};~· .. ~ .-- -~ .. :y-. ·~ ··~:-.: . .. . 
En Í<~~4·c. ~'~j sf~~::.·i;'.~Úi:i~g ~j~J~,~~Ó; Ü~,'\~'~i:\;;i'.\•a ~¡: 50 . ,;' 

- :_: ·'. :~-.;··.: :.;~.·.:>:1;·.;;:-.:~1:i.~·>. :i;:f::!·'.·\ ~!·::_:i" : .. : ;:«:~.:·:,.:~:;-'.'~ '·::.:,_'~~;,~<·t\ ·~:.~~~---.: _.;.~,:::::;;_~~(;'.·~.\;.'.,~'~;'.~·,, ":· .. ::,.; ~,-.:.:.::' ., ::: -_.., ·, 
mastectcimias'. 1rildic8leS /:::~r·eportó ;-:sus:,,.estudios ·'.p·re·1 iminares 

con ... ~~sU·;-~.~~·;,~¿;:::~j :f:~.~~~.~~~~~.~~.~·;·~i;~~'.~~~~;~i{~.h~};~~;~~:~~~~~~~:;~-;~-~~~,:~-:~:~·~ 
. . . . . .. . . , . _. ..'. -;- ,, ~.::· :-·,;~· ., :..~ · ... 0!:~r}:.~~.?:;> ,:· :"'.·-.. ,:: ;:<¿.'.~~;~_:~_:;;,~}~<: .··,~ •:..:~ __ -: '·'.~. . , 

.reportes. de .,los·. ciruJ anos'· alemanes;. , Halsted•.• no•, tuvo· muertes 
' . . ... ' . ·.· .. ,. ·. ',:·~·:J';;'..'·l!i:~ ... :): \;~:~~'>'::~~-)5::~:<~:~~-'t~:¿:~; <~tt'~~('.·~,;:~ .. )~ '.i~t:/.::':·~'~ ·:-~<' ..... ; ':..; :·/ :.- ', -. 

por .1'~ o¡ik"racii'Ón {,,y /sü ,; porc.,ntaj e' de1 recurrencia ;·local fue_ , 

::~º:~::ff :F!~~ll~t~~~~f~~fü~f~}~~~~;~::;i:~•· 
habian tenido. metastasis_;axilares ,y __ .en, 27_.·_-los'. pronóst_icos ·no 

.~ '<{,,,:--.: -~ ... , .. , .. -.-, ':·,;;.: .\ . -::,: ,é·-,_,: "' :.:'·,~:··::-,;:;.~;, ·.:!: ·r, .\; ::.:~_.,. ...... ;': 
er~n t aVO~abi e~:~-;;:::.~' -·:{/':":·.1 ... (:.~:_";;_:: !~Y1,, ~(: i: , .-<~}~~r.l~i(_t_-,·~:;.:.~;,\;3)Si . ·:.:,:··· ; .. ___ 1 , 

: . -• -.... :sr ;:r· ;t.~i> .. ·.'.;\::;;; r::. ::/. < ;., ,.:~\;,.:-~ .,.:-:_';:''. ;, , ·-. 
El _reporte·'final .. de ·_ias.'·investigaciióries:;íie;~Halsted;-' ·.en 

.. -. . . . . . . ~. ~~·'.-.<::-.;::.::;: .. ·1::;· :'. {;:{ · )p~;.,.~>:'.,;i~-+~:~;~· ~"~,~··~·:,:~.'/:~::<:·::X:¿ ·-:~\~.:,·_5".'.~:~i\'.·,::· :~~ .f'. 
donde; se h"ablaba ·ide.:mastectomia' raaipal; •' se•'.·publ.ico,::un ··~fio 

.. _ -~\:_.-.' ·---;:·" '., :· . .;, ., ·. -.:--: :'{' .. '.·; ' • ' r ' r:,C''.-v(,{.<;•.:' ,. \:·:,:. ¡.;-.~: .i ·':' 
antes de !SU. muerte "en; 192 2/: en este' rep~r,taba · e:l edema de} 

brazo. co~o ~na:~~m,p;ic:a~;;;~·::;···~.~·~f~:a~x~~-ui~\h~~f { •.• r •...... 
•He•ostesh. Dt>l grt~go · h~lma, ::sangre ·y" ,Stuh; ::deÍc~Ción. ::- :-o~i~n~·tó·n:.:~t' ."·­

una hemorragia en unn · opef8cfón. qUfi-.~·~9t~á, (otCc: Temfnológ,fc~, de" l·~S · 
tiene los Mkllcas, 1983)~ · ·~.:' ' 
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Willy Meyer, ejecutó una técnic~ siinilar a la. 
. . .. '-. ; .. ' . 

mnstectomia:radical de Hal~ted, ·y,ta~bién describió la 
,_;. " ·\ ... ·. . . 

cpe~ación. !'leyer. la. realizó en f;,~is .. pacie'nte.s tres años 

después de la ejecución cie HalstecÍ; '~i¡{ embargo esto no debe. 

h<ice~ dudar tj~e icis' dos::'conc.'ibieron °1'1 · mastectomia radical 

independientemente/ L~ :hist_;j:-i'a enfatiza que Halsted hizo la 

operación en'1882, ~ie
0

nh·~~~ que Meyer' la realizó en 1891. 
• ·,, •. ,·¡:_ •,'. , .. 

Sólo. de~alleSde fa' opera6.i~~ va;illban' Meyer usaba una· .. 

excisióJ1 diagon~·l g~~·;~éf~ili~eH~e ,ha Úegado a ser más 

popular que';.~~: :d~ .ttaÍ.~~~d;:'.;~úé~i~. ·~~a excisión en forma de 

gota o lági-i;,,¡fr a;,,bos '~iriÍjano~;··ehf~Ú~aron en la necesidad 

de re~o~~r una gran. cantiélád' cte>ifi~it :1~ s~ficiente para que 

no haya recurrencia local; (Doneg~ií,,:1988) • 
• ~- •• .' •;. • ! 

:·.;¡ ~ / 
',\ -; 

2.13. Radioterapia. 

Cercanamente al siglo. XIX'los•rayos ~X" y el radium 

fueron descubiertos y surgió l~ r~diotera~¡a .. 

La radioterapia vino a ser uria nueva modalidad de 

t·ratamiento para el cáncer casi inmediatamente después del 

descubrimiento de los rayos "X" por Rongten (1845-1923), de 

la radioactividad por Recquere (1852-1908) y del radium por 

los esposos Curie (Pierre Curie, 1859-1906 y Marie Klodowska 

1867-1934). 

. . : · .. 

En 1899, un articul¡; :.reportó: la. aparente cura del 
- :, .. · .. ,;, ;·,:·:·,.··:' -·:".· .. :; 

cáncer, (un epitelioma:d;;<¿éiul'as 'l:iásaÚ!s; tratado con esa 

nueva técnica), la respÚe~ta inicial dei cáncer de piel y 
,·:·:. 
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otros ne~plasm_as". s_uperfi_ciales tratados con irradiación 

fueron tan .·d¡,.<;-m'átlcos: ique·,. generaron una expectativa de la 

cur~ ~~i~gfo~a;qlle par¡tódos los cánceres había sido 

descubi~rt~· .. iú~·~visión irreai fue rápidamente seguida por 

utunªm ... º.•.~r1.·.·ªy:.• .. ···dl-~ass'.i~ª•.~.g.~r:í,e:Hs~i-¡º_~nr.·e\sf.::····pª .. e······: .• s .• 1
1

0.msi_ .. "~º cu~n~nºº· .r1m·~·ª·s1.ers~c .. im·e~c.i~ .. de 
tejidos li~Üeia~ 'sü ·· 

. '.: - " ,~ -~'(. . . '. ·¡ ' ' • •• J. - : 

apariC:ÍÓ~ Ú<aplan; 1979) •· ' ,· · .. -·. -~· : . : --:~ .. :·.:· .. -:·-¡ '. ; . 

;' 1•' J•'.'i·J.\;: 

Los primeros 25. años de "est~' nue'(a ':a,:{s·~iJlih~,' marcaron 
:.,;''.' 

la "Edad oscura" de su evolución, .. ya· que .. nó ,ha.bia•.programas 

de entrenamiento en radioterapia•y· viii~a~menté .. iós primeros 
.. - :,·· _, . ' . 

practicantes de esta nueva téénlca·'.ru~·rón dermatólogos y 

cirujanos. Los terapista~ ·en·:~·ad·¡-a·-~·-i·Ó:ri iniciales, no 
.. · · ... -·. .' 

entendían la naturaleza fisica'de.los'nuevos y misteriosos 

agentes con los cuales tr~baj.ab~:~.,···~.'·no tenían ninguna 

comprensión de sus efectos l>j}{'Ó\JÍ.~o~;. por lo que sus 
\ ... . "'':····,_.,-.}· ... · .... 

métodos no eran dignos de confian~a'i.··¡,·c> ;e~.i.stia .la' medida .de 

::.~:::: :.·':::::::~~:if_··::.· .. ".•_::~.~~~~~~~i~ji~·,;~,::'.'~ 
-~·, •',' .. ' ,. .·· . . .. :. j·:-1. :: : .:,:~ ... 

Los primeros r.ad~~~e\~~~~f~-~ J~(~~-~~fr:~~;~.f-~i~~Hx·~~\·· ... 
tratamiento aplicando exposiciones ·:_masivas:• dirigidas· ... a, la-:: 

' ' ,- : . . . :-- ··,' • .·'. ·,º::.:f;·:.'i/-'.: ,:<~---. ---.;;-'·:·.'·i'.J":f.c··. 

erradicación del tumor en :un ·solo .. trat·amiento . .i•. ·•-., '''" 
~>_·.:·,: ' . ·¡;<,, . '.~.::;';":«:~: '-:;.:· .. \· ;·: 

·-,•::·~':·)'.';\;·~· -~:X~:.::1' . .--.~ '·:.~·,:.:.; •. 
Obviamente esto no suprimió .l~: morbÚidad*:. primaria•.· al .. . -: ·.; ·.: .,,. :. - •\•:: ···,"'''-,' ' -:·· . . - ' 

9Motbll ldld o .,rbtdldod. ni.inero proporcional de personaS ~ _.;~,~~n: en pObt~~-fór. -.~:i)ob1~~f6n 'y. 
tfecrpo de'tel'fl'llnados. · - ;,~ . ·· " · · 
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....... 

;_ ... ··· 
' .. ,. " . 

- .. : . ·:·· 

igual que la aguda mortalidad, 'las _cuaies eran comparables 

al promedio de morbilidad y mc:>rtalidad de la _cirugía mayor 

de esos dias. 
··.:,,.· 

..... : . ~-.. ·~:-; .. ;' •\. ' - > : -
Las pacientes que sobrev,ivieron 'al ::·periodo de post-

radiación, experimentaron imp·~~~i'<:;~~nte~ regresiones de sus 
: . ' . . : < 1:.·:;-;,:.<\.'.'.'.~:;\"~·-.:-.. ~ .,: - . 

tumores, ya fueran'·pa.rc.ia1e~· 'o'·:cgm¡>leta_s,; ·.:pero la respuesta 

inicial era seguida'. '!ª·~~~~f~~t#~'fu~11C:~dones, asi como de 

una nitá_ r>i:opor~~ó_n: Cie;'r~~;ú~~~~.f~é'!~~l.tu_mor. 

Haci~ el ,iu'\~ i9:i~~·\á \¡~6~~ci~'T1 fue'.tan éinten~a ,'que .de 

no haber sido por l~s ;i;neros de inves~igaciori·(~Hr:ii~a·y cÍ~. 
laboratorio· del gr':'Pº de la· funciacióTI :;cui,\~/i/~n '', I>~,hs;, . 
encabezado por Claude Regaud (s.f:), 'iá radi~te¡;ap'fií)1~bÍ.e~a' 

. . . • - · .. , :· " ~·. - . ' 'J . . :; ·. ' : ~ ' ·, • 

quedado en el olvido. En 1919, Regaud y sus'~'-~C:),'_;;~¡;\:,r~cici'~.~~.? 
inic;iaron una serie de experimentos cláSi'~~·~··;::·d~~Jr?1~~!{1!~-~'~i~~ .. ·~'::·; · 

''. ,. ¡ ' . ~ ~ - - ;,. 

:: ~::ba d::::t::r::n:::~e::::trdard:si' auc::i:·oenr:_,:fcr::a~'.ctc¡~o{n~a~--d~:la.'•_ -~l~of *~t'~: 
la piel a la radiación)' la ¿ evita::'" 

·:>-· .. ·; ,.,J,·-· ".. ; ~~":-"··-

::.u:::,::• ;:::t.:::.:::·~~:. l!~~~~·j'J:~~lJf ~?&~;; .... 
" . . ·. < ....... , . '.; • ..... ',' .~:,:,:·.!;",~::~.::y::;;, -.. ·? .. ::·5,~~~·:·.í.-.~'.::::.,_~;~~· ._, :?.~<~:-: ,, ~1:'. ; .. /, .. -· -, - , ••• 

cancer. El y su, ce.lega Henry•:C~~.tard~'haplicaroñ :esta . 

técnic8". ~~ -~~ .. ~-r~t~:Jn·i_e'n·~~ ,:·,i~· ... ~ ~á~~~-~·~~~:~~\;{'~~{~~~:¡~-~>:~J~.;;,~·~: 
cabeza y. cuello y otros us~r~~ e~t'~". ~~i~·c;:\'~'é~o~t~ ~~.el. 
tratamiento del cáncer cérvico..;.ut.er:i~Ó.-~~> ''; -:. ·::.~~·: i.'- '\". , 

'·.-".-":; :·,... ·:.; .,-·:·:--.'·."·'· ....... :.·; 

Después de algunos años, la f~ndac,iÓn cu~ie;; 'dió el. 
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·, .. ' 

reporte de cinco años de sobrevida de los· 'ca;.tceres ··de 'ia 

cavidad oral, faringe y laringe. 

Igualmente· impresionantes, fueron :ios''res'u1t~d;;;s· ,que .. 

:::::::::::::::=::··~s::·~:~;~f i~~~;!¡~~~~!¡{fü . 
estas pacientes, indicó que:•muchas<de'.':fella.s.;habian':'.sido' 

'. .· _ .. ,:· ·:: ·.· ...... " ··:·:".\·;_':_'·:,:~;::~':~·:~)).~q}\:~\{:~; .; .:~:.:}¿(.>V~'.~~\~(.:~))::.~.;·::':: .. :. -:: 
curadas permanentemente i-::·en:·. alguríás;::lri'st'aricias ;\'.esto'·,.'repre- ·. 

sentó el primer conocim.i,~iitó· ~:·,~~r~Y.d~i;~i~d~~i/~~:;.:i~.~;{~fo::·._· 
• ; t '•' r ':·:::F·;:: \'/\:::.;•'.· .-- e '· .• ... ~ ... ."; :{.,·;,:· .. ,' ;1 '<1 ~;:·~·:· •• 

ria. :. . •. /é >"",,, (:¿:;>.~:·.:r')ÚfB~~\~:'.;~j:?r$)-<<i:·· 
En la tercera 

'·::·';· 

~ :. '. 

obtener energías: -~;.;>-

otros componentes ·.j-unt~ icon.~~stos.::tubós·;',c•i:ondujerori ·::;-rápida'-

mente a la ~reación -d~i ~~t~~:t~~,:;;_qü~ ·~'i~~~;~~;j~ :;~~~'j;~ejor ··;.··-. 

rehabilitación. . . > :;\ { •:•<'.JJ:};:.[~/:'.: __ fiÚ~U:;:;'.}:{:fr·;.r;:\ ', .'. 

;:·";~;::::::" ::;:··::::::::"it~f~ltt~iJJi~it~~~:i ·· < 
::::::e:~a1::::::i;::s Q~:~=:~~d::we~~~~s,¡:~t~(~}ti:lt{:,1::.·· 
unidad de dosis de absorción, el' raci•;;:. ·:··:·.:-;/ •::-> '•.·.~· · .... ' 

"•' •R.t. Unidad ~ radlaeión, 
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La era .d.el kilovol taje fue la era de grandes proezas. 

Reportes. de cen~r.o~ de muchas partes del mundo testificaron 

el .. logro ·'cÍe curas sustanciales de cánceres superficiales en 

la· piel/''l~blo, amigdala, lengua interior, laringe y en el 
-,·;· 

cérvix }'.· útero; · 
' " . ' ~-:-. 

¡;¿,¿·~:':~e.~i~~s .varios· grupos ~e fisicos respondieron a la 
•',í, ¡-. 

neceslda.d.:'i:le·:i:'.'..;.i~troducción de ,nuevos mecanismos de mucha 

1nás 'ait:é.~l';;~rgf~ '' Ú<:~~b~l·t~ .~id}.oactivo ( 60Co), fue un· 

-.., sustiftiÍ03b:~:r~f:/:d~i-;:r'~:ai'6;·:.ini~ia1mente este isótopo 

artiü;,i'ai f~e· fr~i:i:''6<i~
0

6i~~' pa;a. t.:.rapia intersticial~ e 
intrac~vi'~aria; ~ ~~~~~ri'ormente fueron di¡;eñado~ ap~,r~~o~·· 
de• co,..te;~~~rapÍ.á · ~~~ ·~mi~iones de energía de rayos •1x11 J MV 
(Kaplan,' 1979). 

consecuentemente nuevos mecanismos électrónicos tales 

como el "betatrón" y el acelerador electrón lineal, hicieron 
. . . ' . 

posible la atracción .de aparatos capaces ~e ~reducir 
emisiones de muy alta energia. El acelerador electrón 

lineal fue rápidamente ·adaptado a 'ia ·r~diote~·apéutica, 
,,: 

médica; usándose en IrigÍa~~rra ·Y ~n lá Univ.~r~Idad de 

stanford, probó s~r un\~~t;u~e~~~ c1i'rii,~c;;Versátú, 
confiable y eficiente, y ~ctual~ente ~~ ~l ~~·J~~po de, · 

~·: ;\t" ...... ,.. . 
megavoltaje por excelencia. 

Tales aceleradores, asi también· como las unidades de 

teleterapia de cobalto, son ahora e1 e~~L~~ ·.estándar en ios 

departamentos de radioterapia en el rnund~· •. ·Los terapistas 
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en radiación, tambien 'c'rearon métodos de Oncología Moderna, 
' ' ' 

por medio de nieticu.losos. Y. cuidadosos estudios de modelos de 

diseminación cié, c_arciri_c>'m~· ... sarcomas y linfomas que surgían 

en diferent.iis: sit~.o,s~ '._'-~,E:n'· ri.uchas ocasiones tales estudios 

guiáron al :desarro11ó:de_.;núéva~s estrategias terapéuticas que 
.'. ·< ·; ··~·::.-:·.,. ,·:;·· /:¡,. ·:·<>'.-·:,··!·,>:-:./· .. -::' 

enlazaban·.:á·,:i·a.'·li'is.tori'a'.:natural de los neoplasmas 
:; - · ·: ... ·:." ·'.1\'·¡.:'.,·· ;í:'. r :; .. · ·.~- ::-~:/,.}.;'''..:'. ·· ,.... · ' 

corr~spondiente~:1'>U~:eJeJ1lplo ~lave e~ la evolución de la_ 

. :::~:';?~~~f~¡f j,¡~~~;~i:~: ltl:~:::·:. ;:. ::::~:·::.y 
-radiotera:¡>é'll#<ls'~ª~ .. éi:faron; .r·a~:6c1~p~ic~'e:¡<>n~:~: agudas y 

. '. ·.'.·· ., 

crÓnicas>del, tratamiento ;: .. 'ampliariélo· y Completarid~ conceptos 

de l~ t~l~~anci~ a l,a ~-ad.Íación ~~ ·~~;¡·~~ tejidos y 

órganos.· •·.E~ muchos .casos se las 

complicaciones,. como la hepatitis por radiación, la 

nefritis o la pericarditis por radiación, los cuales fueron 

prontamente estud'iados, por lo que se hiceron modificaciones 

a la técnica, y lograron miti.gar o eliminar. problemas. 

El armamento radf~tera_péuiico_·.aé'tual ._ incluye una 

extensa variedad dé·fuerites~é~rádia~i~n, en suma: .. el 

::e:::::::··.~t:::~;~:/~~~t:~~º-t·:~Tu¿1~1:~eté:~:aiya~s 0::::ae,s 
implanta~ii;:~·~. ~~te~~ti~i:a1é~/ ~~¡J_sll1~~ 'int,~acavitarias; · 
agujas, ,t~b'O_s; fib~as,'Y otros mecanismos que contienen 

isótopos'. radioai:t-ivos naturales o artificiales que permiteh 

modular· la fot~nsidad; l~ deposición localizada alta de la 

rad,iación .ionizante a varias profundidades del tejido. 
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'· ' . 
. los receptor.es sean localizados dentro del. túmor y que, su 

di str.ibtic·ic;;i{,i'.is,ib~::se:a· ~va.~~ad~ ·•·· ·.· ·.~j~~ta ~a 
····.::.:··.' --:.--.--:: 

Si es 

necesar_io";\ ... ,. - .. ,·.· .. •:•"·,::·.:· .. 
. · .. :. ·,::·~ .'·-''>\-.:. ·, ', ·.~!. : ~·i·'.,': .:. . : . ,;¡, ;, ~. ' . 

' .·· ...... · .:'.'.·<·:.~¡ ¡~_, .. ,_,_·-::,·:··:_ : .. , .. ;-;.·.·~ .. ;p'.·'1_;:; .:,..'·.··. >: ,·· .. - »::: 
r.iá r:áiHot:erapia·; cu:r~~~~.~--h~-' recibido mUchos. años de 

desarrolíci,- d~si;>Ues·'(ie habérsé i~v~ntado de la infortunada 
.. - "' - .. -....... ,··- ,•' .:• - :,,,. -, ',": .. 

r..-putacÍ.Ón qtie".aciq~i'iió d~ra~'t:é las primeras décadas de este 

siglo; ó~}ante'.~.;~ t:·i~.;¡,i ~J6ho.; médicos concluyeron que la 

....... r~d¡oter~pi~ ¿nia ut:Í.Íidad como una forma de tratamiento 

~~lia~ivo p~ro no ~~ un potencial curativo. 

d<ÍsmenÚdó en ia: era. del )<ilovol taje. 

Lo cual fue 

Posteriormente en la era del megavoltaje, se mostraron 

porcentajes de cura, que habían incrementado sustancialmen­

te. LÓ cual hizo que el campo de la radioterapia curativa 

se extendiera a diferentes tipos de neoplasmas malignas que 

antes por razones técnicas no habian sido efectivamente 

tratados. 

La radiación oncológic·a_- pu.,,de ci ~ar :una, exte~sa· y 

convincente evidencia _q~e ju_stf~ir;:a "el. termino •Ícura" con el 

mismo grado de_ certeza_. qué, la ~eLciru,jano,. inucho pacier:it17s. 

tratados han .sobr_evividÓ ciúrante 2s :o 'más años, por-. el 
. , .. ,. : . . :. '" 

tratamie~to, de· rá~fación para el carcinoma cervico;.;_uter_in_o. o. 

para el ·_cáncer. de "1a región de cabeza y cuello, los cu'ali.~ 

no han t~nido manifiestaciones subsecuentes de tumores; -

En la transición del kilovoltaje a la técnica-del 
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megavoltaje, ocurrió un incremento en· 1a· sóbrevida·, todavia 

aún mayor que en la ocurrida en la era·:.cié·:l '.kiiovotaje; la 
,. ,.... ···'.'·' ·-.· .. :· 

sobrevida aumentó casi el doble··// ':sé··.'trató·> cori éste método; 
.,,,.,/ .. -:·:: 

el cancer de nosofaringe, el de·:_C:a_beza;y/:uell~, y el cancer 

en nódulos linfaticos cerviCal:e~·;\i'ebi'cib~'.~;t'umbres primarios 

en la cavidad oral y en, la. fa~L'~ge ;·:éstos pudieron ser 

erradicados por medio de l~:,1:é~Vi!~~:-·~:i ~e-~avoi taje. El 

cáncer de vejiga y el ca'rcincirna:,d~ prostl,lta;: en lá era del 

kilovoltaje eran esencia1.ri~ri€~: rn;;,:~t~-~i;;~-·~.or l.;;_·.'radiot~ra­
pia. excepto para pal ¡a'ción', ;., erl, la er~ d~l :me~avol taje 

pudieron ser t~~tad~s .: C~aplan,. l!Í79{; ·. 

Quiza el ejemplo mas dramatico.de n.ejoramiento en el 

cáncer· sea .la enfermedad de Hodgkin's que, en la era ·del 

megavoltaje 'con. ·1a ayuda de técnicas de diagnóstico y del 

desarroll.o de mejoramiento de la.s técnicas de quimioterapia, 

y radiotera-pia, logró aumentar al 80% los cinco años de 

sobrevida que sólo se tenia en el 30% de los pacientes. 

La radioterapia también ha sido usada en combinación 

con la quimioterapia, en una amplia .variedad de neoplasmas, 

lo cual ha reportado mejor.as· significantes en la sobrevida 

en pacientes con neoplasmas .. p .. d{;!t'ricos diferentes, (por 
·,··:· .. 

ejein.: tumor de Wilms, ·tumor de ·Ewing y rabdomiosarcoma), 
' "· tratados por la combinación: d.e- estás terapias. 

La radiación ha con.tr.ibuido a un mejoramiento dramatice 

en el pronóstico en niños con leucemia aguda (Kaplan, 

1979). 
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La radioterapia secuencial en combinación de la quirnio~ 

terapia, han producido reducciones sustanciales· en la pro­

porción de pacientes con enfermedad de Hodgkin'.s·avanzada. 
-:. :'.' 

2.1c. Quimioterapia. : '.>:..: ;"\ -;·~.:; ·:: 
º'.\\> 

::::~~=~;I~:~:::0:~::i:~¿~~~}~~i{~l~~if !:t~~J 
indudablemente a la bú~qu~d~/d1e'.'aig9<i'~Y~·~~~}i.;: ~~·~¡.; a:fr · · 

<:· '...\··· ~'):',;, ;,·¡~.·· .• ;· ... :'.~.~:1.;.·.~·-::~':.·.~~~\:.¡.~(.:>:·1'·:_ -.. ::,;~,~ .. :: cáncer. .,::,\.:.:.·~·J - .. ::'.· 
" <: ;~.'-~· '~ ... } •. 

El descubrimiento de .d.~Óg1~·~ ·á~t'itul11ores avanzó 

lentamente, por la falta de siste~~·~· pr.édictivos análogos a 

las enfermedades bacterianas, en;las· cuales las bacterias 

que causaban la enfermedad podrian ser resguardadas "in 

vitro" e "in vivo" y en la enfermedad del cáncer no habia 

ninguna bacteria que resg~ard~r. A pesar de este obstáculo 

las drogas .antitumores: se· .fueron desarrollando (Zubrod, 

1979) •. 

El tratamiento clásico del cáncer; se derivó del 

concepto de cáncer corno una enfermedad localizada, que 

diagnosticada tempranamente podría ser curada por cirugía o 

por radiación. En años recientes ha sido encontrado que el 

cáncer es con frecuencia una enfermedad sistémica en el 

momento del diagnóstico, con rnicrometástasis clínicamente 

desconocidas cuando se está llevando a cabo el tratamiento 
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local~ por lo anterior: la quimioterapia, la cirugia y la 

radiación,· en combinación, .au.rnentan. la·s probabilidades de 

control cuando la etapa del·· cáncer. está.·avanzada. Antes de 
. ',-_:. 

la quimioterapia, la cirugía· y·· 1a radioterapia controlaban, 

alrededor de una tercera parte·· de· i~s· pacientes con cáncer: 

después de la utilizaciÓ11'··del ·tratamiento local (la 

cirugía), más el uso sistérnic·.;.·d.e :].a 'quimioterapia, la cura 

ha ascendido a un 41% (op. cit.).· 

Debernos considerar que el d~sai;.roUo de la quirniote­

pia avanzó lentamente. Las prirn~r~·s:. observaciones de los 

iniciadores de ésta, son interesaptes, pues· demostraron a 

la comunidad médica, que. las:·d:rogas. ~ntiturnores reducen el :· ,·. ' ·: . 

tumor y permiten el mejor .. cont.rciÍ ·;posible de la enfermedad 

.. ·.·····:· ;r 
droga· ~nt~t~~:~~ ·fue probablemente el 

. .· .... , .. · .. · ·,, 

sistémica. 

La primera 

colchine. Dioscorides (siglo r..o;·C:. i ;. esci::ibió que él usaba 

el colchicua lingulatua (cciic~.i.b:¡.~·é•L. para que el tumor no 

se propagara. Amoroso (s. f;) dé~cis·t;ró que éste comba tia la 

actividad tumoral en animales .y°;';~i.J.Íiiimson (s.f.) comprobó 

que cornbatia la actividad turno·,::a.l' .;~ los animales y en el 

hombre. 

El colchic~ne, asi·corno ei colcemido y el ácido. 

trirnecolchfoinico .. combaten. la leucemia rnieloci ti ca crónica. . . . 
pero no fu~rori utiÚzádos.po~ mucho tiempo (op. cit.). 

La siguiente droga anticáncer fue el arsénico; En 1865 
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se reportó su e.fecto en .la léUcemia, y se·· d.;c;u~e~tó·: la 

remisión• de un paciente ~uya's cé1ú1a's : l:>ia~"c~~ tot~les se . 

'','!.' 
normalizaron (op;·.ciit;¡' < ... · .. ·.'_; '. ,·,, .) "? ): 

. ·; ; .• -.-,·~ . ; . ·~( .. , ~ -:1; " .... ' i: ~;;· . 

En .19 CÍ9, osl•e~, t,7rf l',E!~~~~)>~·~&{f~.~~:;>,~ff~,\f ':?.~:~ ·: er . 
arséni.c~ 'e~a ~n .tratamierito .válido ;para na 1·1eucemia. mieloide" 

... ·· .. · ·· · · ·.-: ... ·.: .:· -:.-'."~ '·_:_>- .. -':: i ~ ::;i .!·:'-':;·.=. ·.)_;_~: :::·,./~;:..::-(.~~·~/'./.J:.~-~~{:(_:,::::>,~<~·-·.:~s?4:~:~.:¡·:~;:·::~-::r:~>; ... :~;·.·-~~-. · · .. ~· · ··., · 
cronica; . más.'ciayó. en'··desuso'-:cuando'..•se•,·de·scubrieron los\· 

·. ·· ·· ·_·. ·.· ... · .· '< _:,.:,.,:<. '.<· ~x:r!:~'.1:·;·, :;: !füb:Wf\'{: ;;;:;'\ 
.,.,,::. ·~,t1Q±f ~.¡'.1g1~~~i:t;~!!l~Jf '~:~~~¡i~!rii~#,:.• .. ·· 
Koran~i>'._ (~; f ;'.):; · C()mo{un••b~en ·:tra ta~ieo~to(::ara,·;_1a ;1~.ucemia 
m.ie l ~i~~ .. '~'rf~i~~:;:;: ~.~·~·;,"n~'·;~:~~.::~:.~~:·~;:·,i;~·r\p~~~ix~ ;:i.~~-d ; ..•. · .< 
perdbrab~e/\ ~:'··· ;~,,! >~\{·~ .. ~r-.·.,_, ;.:.:: ,: _:'.fr~: .. f .. ~W-;··~:';-,'J'.L>J'.'. ." .. :·;.), 

S i.r:·~l;exa ~d~~:'-H~·d·~°--~~::.c..~~;(:? J.J~:f,{)S,~~~;<ff-~~.~:i\·,.·.:, . 
descubrieron ••la'· eficacia. dél:.•·uretanó ;•:con· e'stlfdfos ··en 

animal.es y después ·~n per~~~ff; j'~~fc/'.~~~~~J~~~;,~t~ su. uso· 

fue desapareciendo~. p_ues· al f'éraba: la produc_ción .de 

leucocitos (op. cit.). <··,:~· .. 

A mediados de 1940,. era :cla
1

~o"que las drogas podrían 
•,".• 

causar regresión en el :'·~in~~·i:>··~~mano: estas regresiones 

fueron parciales y pasa:i-~r~:- •. ~.-~,?ro suficientes para abrir 

las puertas a una er~:de·:btl~qÚe<!a··t.a'da más agentes activos. 

La clave fue el desarrolla···de;.tllmores en ratones, en donde 
' .,',., 

descubrieron agentes actlvos ·para ,:corit.r.arrestarlos. 
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El trabaj~ temp".'an.o con el colchicine, el arsénico, 

el benzol, las.hormonas y el uretano,· proveyó la base 

potencial y.algunos de los instrumentos para la búsqueda de 

drogas·antitumorés. 

La• primeras drogas importantes fueron los agentes 

alkilantes, como la·mostaza nitrogenada (HN2, el mustargen o 

mecloretamina). El descubrimiento de su actividad anti-

tumoial~ f~e hecho :eri Yale por Gilman Goodman, Phillips, 

oCÍugherty,~ y Allen .a prlncipios de 1942, quienes· trataron 

con HN2 '··· 
¡i':.- . . ' . 

La .;o'r~i~o~a f.ue ·uncí d~ i6~ ~i<;Ju¡enf~~ ccíin~6~~n,~e~ 
activo ·d~~6ubie~to;.:' .•. io:~' ~.?~ic'r~~:~·eJ;~~.·;.0"i;:~:~·~~~:·i.~~~~ ; 
fueron· desarrollados, a.;.través ::de; estud1~s ·•en.(1f1s1ologia, . ,:. 

·. · .' ·.- ·· .:,- ,_. · ::-;:_··.·~."'."/.:~:~\--:_:;. ~'i:~\:~;~';·, ;·:;:~::.:..:'., :~~y:.).-.t.:'~~§~:\;:-~·)sr/}::¡:.~. !;.··;·:·: .. (:··::'.>1
: ._. 

sobre la corteza ·supr.arrenal';-.:;:en>la./Clinica:':Mayo.~ ·~··Después·'. 
,, .... ,. ,: :· .. :- .·.--: ·.-._ ·._:" :- :_:·: ·;; ... ~;/':-:;-·.:;· .. _:·.~, :.,~=:.-·':·-~:-:·:·:~1.~'!".::.-~~;·;)·::-,:-.ir:i.:··:~?J:~:· ;_~·: . ._, ·.· .. < ... >. 

de la sintesis. de. muchos~análogo~;.',fa:pr~dnisona';'.h<1 ·llegado> 

a ser el corticoide ·~á~: ~:~J6;':'lf~tfü:;·~~~i~;;'~•i;:'WG~¡z~ ·~:i 
tratamiento. de .. · leucemia ·ir~ii,':{tf~~(~;z'~~:;~ pa;·~ · ei :deÍ 

1 inf orna histioc¡·t:¡:~·~·:. :-J~: i~~6'
1 

•• :~-;~~-~t~:i~-{~~~;~~~·:'.~~~~;Si'T'.~:~'.; _!º: \: ~ . 
. - .·,. . ,: ~ ::Y~:::~{( :::~.~:- _,.,, .. 

El cuarto. de~.;ubriini~':l~.; de' ag ... iitE.s ~·~ra~f vos fue otro 

antimetabolito, la 6::;mei:,C:~pt~pü'.~.\'~!i\C6".'MP, PÚri-nethoil). 

Este es uno de l.os. dos agentes\'¿i;:."{ivós, (el otro es el 5-

fluoracil~). actividad 

•MroplH••· De neo, nuevo y·.r1··gr. ··plasma, fo_rmación (Dtcc. Temlnológfco 
de las Ciencias Mkllcas>. 
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leucemias agudas; ·actualrnei:te se,;.utiliza en .leucemias 

linfoblás.ticas Y, mieloblásticas -.agudas.• :(Bakemeier, 1980 y 

Zubro~, ·1979) .- <:' 
·;', .... : ~ ·.·,'<-... -~'. J" .' ;:.:. ·-.;,::·. ',. ,' • :.:<::'·:· 

. La qui~ta•'Úoga 'fue' un ci.:~.ti.~iótf6o} la actinomicina-D 

:;::~!~~~~~~~l~~~~~~~~~11t::::::~o:~oi:~.' 
actinomicitla ~·-.:·'LEn.·::el :1presen"te,~s1llf_usa -~en:·régimenes curativos 

- .. _ .. ,:':::_;:~-~:-:: .}_;)::·,: .. ,~:-.:,-:,:·:~·:: ,¡;_• :_ .. :"·,):~~~:·-~:·::~~---~-... :.: ' ... ·.·· . 
del córiocarcinoína;'el tümor:·de Ewiiig, el .tumór de. wilm, · el 

rab~o~iok·~;¿~~~\~F~~·:;~á~r~r··~·~·,~~~¿~~1º: . . ... 
.. ..:· .·: -~:;;_::·:.-·,_-, .. ~> '.: ·'. -~ ·.:i ' \¡ . 

, ··, ,• . -:·-.. 
La r,:.¡¡:spar~9i~~~~ fue descubierta en 1904. su' r~l,aciÓn ; 

con ia qÍi.i'~icit~~apla ·fue descubierta hasta 1953. En 1957 

se investi'gó su efectividad en tumores de ratones. su 

·efecto "en· ·.el. hombre fue demostrado hasta 1967. Actualmente 

se utiliza en combinación con otras drogas para el trata­

miento de leucemia linfoblástica aguda y se encuentra en 

i·nvestigación para determinar su uso más apropiado (Bake-

meier, 1980 y Zubrod, 1979). 

Después de 1955, se descubrieron diferentes drogas, 

algunas son importantes agentes cancerigenos y sólo dos de 

ellas han comprobado contribuir a la curación, los· alcaloi-

des de la vinca (la vinblastina y: la. ~viricristifra), y .la 

procarbacina (matulane). 
- : . . . ' ~·.::-

·,.' -~~ ,, ,. - ' • ¡ ., 

'<-.::~,: •:, ·,''.·.·, ,;-.: ,' _· :·::~;•' 0 

,,•_, '\,jF', 

La vinblastina es usa~a ~~~a} en c.;rnbi.nacÚ.Ó;.¡ ,~n la 

enfermedad de Hodgkin, el co'dó,cúcirióma ;y el· cáncer 
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testicular no seminomatoso. La vincristina, es parte de las 

combinaciones curativas en la enfermedad de Hodgkin, en 

neuroblastomas, tumores de Wilms y sarcomas (Bakemeier, 1980 

y Zubrod, 1979). 

Existen otros medicamentos importantes que han sido 

rápidamente clasificados como. curativo's·, .éstos ·.són: la 

ci tocina arabinosida ( ára-.cf, • 1as. ~~t~~~i~ll~as,•' la 
' .· .··;_-,:.:::,·; -. : ;·, ··; : ,, ~,:.. ; :,.: ' 

bleomicina y el cisplatinum. ,, .,· .:.,:· .:·:;: ·'>>-•,·,: .,. . '· : '•,'. ":._ :, •:.:: •,'. · 

El ara-e,· actuaim~nte 'ei; .M~·~~'.~'_;k;J:;{~{,:{~~J~gl¿~: ~~ . 
"' \ '·. ,;~ · ... : ·> ::.: ~:;·(·~ ',' ; "i;'.":·.:~ ~?', ·'./,-'.·.' ¡i;. ·. '.'~; .. <)·,0,:-.:¡ .. '· '.;_;; ~;;:-;=;-: -~·'.. ~ .. ;· ·.: ... ·. 

remisiones. de ::leucemias·•.:miel.obl'ástTcas· ·:agudas; .:::a :menudo· 
: ·· · . ,:.. . · \ .. -, ' .. 1;,,<~:.:-(.~;:/·1 .·;/~:~·:t~::.).,:,,::·:;~~:,i/-t·~~:'.·;:· :'.)~': {.A·:.'.-:·?·:'.\i.-.'·1.:c<· ; .. \.-:x<·.- .· 

utilizada· en' combinación·:.con ;·otros 'metaboli ~.'?..~.~-·~ : ;:".~··· 
;<'"' '\·:y·j. ;·. ·.' .,,.~ ·~:~:;: '.:'." ::, .. '·· »'.:.\':.:. ~ ........ -.;·-:. '. -~-:·¡ ::\ .. ~. 

Las 'antra~ii~ i~~~ ;~~i~~¡~:~i~~: ~·i~;W~~;:·~~th~~t6}~~:}. la,' 

adrl.
. a· m. 1· ci' na. . .·.·:·e\~';:/·',; .. ::.:·:~ ··> :·~:~->~:~.::' .. :·.,·: .. '.-:,.:-t; :·::r:)::h'~ ~-'·P:. _. ·' 

'¡¡;·,:~ .. - .. ' ·:.;<~(·:~'.;é•. -. \\ .· 
. _.·· .. :.'<•:";'·,»;·-~~:,:-.·/:;:~:/: .. :.;'.'; '"'.·;;-<·-···~ .. ::- -~¡ '-."<:~:::.:· ..... ,: ;·:',;,:-.'•" ·-..1·;, 

La daunorubi.cina·· ~);.;·~;~"~: ~~.;·~~~-;\fm,~i~~~:t~f~5~{~U~··· 
leucemias linfobl~~tfd~J~}.:: mieloblásticas agudas·;• cPueilé~ 
cardiotóxica) . \::": :'(-:·~·:,<::.' ~;: "" -~-· :.· . -~~L-~::·:;~~::·;"'!~:~:::~'/·)'.;:~ .: .. ~.\~ ; . ··:: 

:· :_. ~-._ .. -: ·", : , ·:, . , .. ;" .. ,. ·. !"•"' .. , .. , - . 

"- -~ .< ; :::._·: .. ~·::~'. .;:.:-;~~-:{'~}~·;_.,_~~ .:· ·,'- .;\'(~". v:·~·:· .-_ ;' ;• ,:'.' .;~'. { .. 
La adriamicina es· una :dr¡;'ga·d~· aÍnpll¡;;~~~e~t~~; 

• 1 ,· ' •' 

particularmente util en el tratamiento cié sarc~masi en.el 

carcinoma de mama, en linf.oma~ y. ~n leucemi~s ;a.gu,das (op. 

cit.). 

La bleomicina es el producto de un brillante trabajo 

japonés, realizado de 1955 a 1966. La bleomicina no es un 

producto químico, sino una mixtura de numerosos 
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componentes, es utilizada actualmente en el tratamiento de 

carcinomas escamosos, linfomas y carcinomas testiculares 

(Bakemeier, 1980 y Zubrod, 1979). 

El cisplatinum descubierto en 1965, en estudios sobre 

los efec.tos de los campos eléctricos en bacterias. En 1969 

mostró ser, un agente antitumor. Esta droga es promisoria en 

tumores testiculares exceptuando el serninoma, se utiliza en 

cornbi~ación.con la bleomicina y la vinblastina. Tiene 

·....... aC:tividad· en el sarcoma osteogénico y el :carcinoma de y.e.jiga· 

(Bake~eier, 1980 y Zubrod, 1979). 
·;,~\ 

El 5-fluoracilo, fue' sintetizada'· eil: 19.SB y. ha' deniostrado 
.-:" .. ~, . ~. '.. ' ' ·: ,· 

:::º::s:rn:0:.::;:ee:0::::;:J:i;nn··~ti~·~:j~tt:t~:~~,:rt:~j:::r: • 
. : ·''1.... ~:: . ., . ; . ., 

:~;;-,-: .:\·'~<: •· ... ·; . ..-·; ~ >"~·~: .· .. en cáncer de seno 1
• 

·:>'· .... ,~ .. -:'~·':·.Y::··: ·•:· .. 
En 1956, F'arber. y colab.oradores, fueron; los . prf~e~¡:;,¡ :en '"' 

sugerir que las drogas podian ser utilizadas en .. C'griÚ:-ói~~·¡:~l';' 
lapso metastásico, cuando el tumor primar fo. ya·:·íi;a~~~·-~¡f~·c; .. •·. 

::::::º i ::nescti;;:::o:e:a:::t::~~a:o~e:::~:;~j,~.2:~~f t::á··:}} .' '': i 
:::::::s d:i:::mdieo::::~:s~dyuvante, Pª~ª.~n .. ~lfüf$jft';~~ Y~:: :·· 

,·:·:.:;-:' 
•\" .- .-.,.;~; . 

A partir de los años 5o•s: ia .•inic.iat'iva',;'e1••.i.nteri::aritbio · 
'.'' ':\:,"·.~;x··:·,'.·,: >>,.;" 

entre investigación básica· e .inv.e~tigaCión :c:1ir11éa ·1os. 

tratamientos controlados; •... fu~r¡:;n CY ·~¡:;f1:·'~c)'c).;~i~¡\i.~~ carac-

teristicas principiiles d~i modelo. ~e. de,sarr-~llo de. la 
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quimioterapia. (Cuadro 1), "Nada,· o ca.si nada ha quedado 

por ensayar para intentar .infl.uir,· c~n los medios terapéuti­

cos de que se dispone, el·cuerpo y el ~ro~óstico de las 

neoplasias" (Bonadonna y Robustelli Della cuna, 1985). 

La mayor parte de los datos farmacológicos obtenidos en 

el animal experimental que puedan'~ignificar una posible 

eficacia terapéutica en el hombre han sido ensayados median-

te rigurosos modelos experimentales. En los últimos años, 

en el tratamiento médico ha sido introducido activamente a 

través de una planificación controlada, en la compleja 

estrategia terapéutica de diferentes tumores malignos del 

adulto y del niñ6. 
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Cu•drp t. Elfolucfdn bht0rfc1 dt lt onealogh efdfct en Htr •htp. 

PERICDO su:ESO PllllCIPAL 

1946· 1960 

1960· 1970 

1970•1980 

.. De11rrollo de l• 111onoquf111foterapl1, prfnclp•lmente sobrt 
bues eq:ifrlcu. 

·Deffnfcf6n de los par6metros de estudio de 1.11 nuevo Urineco .. 
ectlvo: crfurlo1 de respueua ter1pfutfc1, toxfdad, estado 
de v.l fdei, doala óptflna tolerada. 

·Primeros resultados favorablH en el tratamiento de las leuc_t 
•IH y de lo• llnfo111as. Resultados en uenerat pobres en los 
diferentes tunores 161 icbs. 

•Deurrol lo dt loa 11tudfo1 dt cfnftfc1 c1lul1r • fntroduc· 
clón de 1launo1 conceptos de cfn~tlc• 1n 11 qul•loter1pl1 

·A•plhcf6n de taa bues experimentales de 11 quimioterapia 
el fnlca. 

·Jntruducclón del concepto de ftrm•cocfnttfca tn te quf111fote· 
repl• el fnlca. 

·Prll1eros desarrollos de ta poi fqilmfoterapla. 
·Introducción del conupto de eatudfo prospectivo y 
rando111f11do coao el eaento esenc f 11 par• el progreso 
ttrapfytlco 

•Not1bl1 •eJora en et tr1tamfento de las leucemias agudu y de 
loa llnfoau (conceptos de deterafn1cf6n de Htadfo, 
rt•flfón coaplet1, cur•cfón y poi fquf111foter1ph cfcl fce>: 
prourHo con1fder1bl1 en I• quf111foterapf1 de 1luuno1 
t~rH 161 Idos <sobrt todo fnfentflea> • 

.. D111rrollo del concepto de enfer111edad •fnl•a r11ldual y de 
la ntrateal• terapfutfca a.1ttldf1cfptinarfa, 

.. prf•ros resultados favoreblu con q.1f11foter1pf1 
co8d')'wente, 1obr1 todo en los t1.1110res fnf#ltfln, en los 
lfnfc.1 y en al carcfnc.1 de -· 

·Apl fc•ctdn en algunos tu•ores de poi fquf•loterepf11 sin 
reafatencl11 cruztdll Cucuenchle• o •lt1rnant11) y prl•eros 
rnult8dol fevorabtn In l• enftraect.d de Nodgkfn. 

·De11rrol lo de le fn111unot1r1ph upetl•ental y prf1111ra• 
••P•tf•ent•cfones terapfutfc11 en algunos tu111or11 hu111anoa con 
r11ult.tos controvertidos. 

·Consut1cldn de efectos tóxicos t•rdfos tru qul•foter1pla: 
1n partfcultr, apartctdn de segundos tumores en pecientes 
l•rva• supervivencia v treudos con 1lquil•nte1 y 
procarbezfna. 

·Seleccfdn d• lo• tratHfentos endocrinas en bue el Ht•do de 
los receptorn hot11Dn11ln. 

•Perf1cctona•hnto de l1 t1r1ph de aoporte <entftnfeccfou, 
-llfafc1, dlet•ttca, pscfol6glc•> y d&o rehabf l ftacf6n. 

·lorwcfón dt per10N1l parMlfdlco npecfalf1ado "'Oncologfa. 

Zl.J>ord C., G. S•INtl fn Oncology. Vol 6 Mo,4, 1979. 

53 



3. ASPECTOS ETIOLOGJCOS DEL CAllCER 

Analizando los éxitos o los fracasos en el manejo del 

cancer, se encuentra la importancia del papel jugado por el 

médico o los médicos que se ocuparon de la enfermedad en sus 

comien~os, y su influencia, es decisiva en los resultados 

finales. También se ha encontrado en la revisión del des 

arrollo de la medicina del cáncer que; "donde la inexpe 

riencia y el derrotismo pueden fa!lar, las ideas inteligen 

·,, tes, rápidos tratamientos comp~tentes, y una actitud de 

esperanza y comprensión pueden tener ·éxito" (Ackerman y Del 

Regato cit. por Rubin, 1980). 

En todo el desarrollo de ·1a·evolución de la 

medicina, surgieron diferentes esp~c'ial,ld~des de acuerdo a 

las enfermedades y situaci~~~s.particulares que lo 

necesitaban, y p~r supuesto~:li medicina del cáncer no 

podria ser la excepción por lo que surgió, la ONCOLOGIA, que 

es el estudio de las enférmeda'des. neoplásicas• (Rubin, 

1980). 

Las células cancerosas:~~~~en multiplicarse en 
'. , .... ,. 

cualquier parte del cue.rpo y;.' siendo· este estudio sobre el 

cáncer mamario, se deducirá que. ia ·:localización será en la 

glándula mamaria. 

La oncología se refiére al "problema del cáncer" .. (op. _ 

9Enfe~ neq>l61ices, tflfcnnedad en la que LnB c1Uula madre sufre t'I cacN>lo g~tlco de n.turateu 
tal, QUt' iu: irultlpllca Himftad~nte (Dice. Mi-dico Familiar, 1981), 1-Clln se describe del latfn 
neo·nuevo y de-1 griego Plasseln·formoción; es decir, for1n111ción de tejido nuevo de car•cter tunoral 
(Olee. Terminotó;lco de Clench1s Htdices, 1983). 
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cit.) una gran variedad de tumores de naturalaza maligna. 

La mayoria de las personas piensan que el cáncer es un solo 

tipo de enfermedad; más el término "cáncer" no es univoco, 

pues abarca mas de 200 tipos de enfermedades diferentes. La 

enfermedad se desarrolla en cualquier tipo de célula o~ 

tejido; sangre, piel, glándulas u órganos; en cualqu~er 

edad, pudiendo invadir en forma caracteristica te:j:J.·~:.;~--':"· 
vecinos por extensión directa, o diseminarse· a tra.Vá~ ·«d~l 

organismo por vasos linfáticos o sanguineos. 

Las muertes acaecidas a consecuencia del., cáncer, ;:~orl 

menores que las sucedidas por enfermedades cardiovasculares 

y renales. Unicamente son tres tipos de cáncer (los del 

pulmón, mama e intestino:grueso), los responsables de la 

mitad de todas las muertes que ·por. cancer. tienen lugar- en" 

los paises occidentales (Bayer, ._ 1985); sin -embárgci¡ _:las• 

incidencias de los diver.;6~_-tipos de cáncer están e~: 
éonstante evolución en todo· el mundo, "mientras .los: i~di(;,a;;·-· 
de mortalidad por cáncer de estómago desci~n-den;-.':J.;a' 

. . . . -~ ~ 

mortalidad por cáncer de pulmón aumenta en un 76%-¡,á'i~:·"eY:-.-_) 

hombre y en un 135% para la mujer" (O.M.S., 1985) ,- d.ebldo_'· 

en gran parte al mayor consumo del tabaco. 

"Las caracteristicas e incidencia de una enfermedad 

maligna, varian con el sexo, edad, raza y ubicación 

geográfica. Las mujeres tienen mayor predisposición a 

desarrollar cáncer que los hombres" (Rubin, 1983). 

"En el sexo femenino, las neoplasias más comunes son: 
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mama, colon, utero y piel; en el sexo masculino: pulmón~ 

tracto gastrointestinal, piel, prostata, cavidad oral, 

laringofaringe y vejiga• (op. cit.). 

"Las probabilidades de sufrir cáncer, van aumentando 

con la edad y, al ser mayor el numero de personas que 

alcanza la vejez, automáticamente aumenta la proporción de 

población situada en el grupo de riesgo elevado" (O.M.S., 

1985). Algunos observadores creen que este factor explica 

en gran.parte el aumento que se observa en las cifras de 

mortalidad, y para otros contribuye también, el hecho de que 

actualmente se notifica con mayor precisión la causa de la 

defunción; otros piensan que aun cuando la incidencia puede 

haber aumentado, la mortalidad ha disminuido gracias a los 

progresos del diagnóstico y del tratamiento (O.M.S., 1985). 

En cuanto a la raza y a la ubicación geográfica se 

refiere, en el mundo mueren aproximadamente .4,300,000 

personas victimas del cáncer y un poco más de la mitad de 

ese total corresponde a los paises en desarrollo. A partir 

de los 5 años de edad, el cáncer es una de las tres causas 

de defunción más frecuente tanto en los paises 

desarrollados como en los que están en desarrollo. Sin 

embargo, la pauta de la enfermedad no es la misma en todas 

partes (Stjernsward, et al., 1985). Por ejemplo, el tipo de 

cáncer que aparece con mayor frecuencia entre los hombres de 

Asia Sudoriental es el cáncer de la boca; en tanto que en 

Africa, el cáncer hepático es el que predomina; en América 
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del Norte, el cáncer del estómago no es tan frecuente, en 

cambio, es preponderante en la URSS y en el Japón (Par­

kin, citado por Stjernsward, 1985). 

La distribución de la enfermedad está también cambiando 

en muchos paises en desarrollo. Asi, en el periodo 

comprendido entre 1960 y 1962, los distintos tipos de cáncer 

ocupaban el sexto lugar entre las causas más importantes de 

mortalidad en el condado de Shangai (China) mientras que 

entre 1878 y 1980 habían pasado a ocupar el lugar principal 

(Stjernsward y Cols., 1985). 

Como ya hemos visto, existen teorías acerca del orig~n 

del cáncer, que abarcan desde la predisposición genética 

(herencia, edad), hasta los estilos de vida (alimentación, 

ubicación geográfica, sexo, drogas, comodidad estética, 

estrés, hábitos, costumbres) (Diaz, 1980; Rubin, 1980). La 

causa exacta del cáncer, permanece sin ser determinada, y 

aunque hay diferencias histopatológicas fáciles de reconocer 

entre las células normales y cancerosas, han sido 

determinadas pocas diferencias metabolólicas. Aun cuando la 

estructura bioquímica de los ácidos nucléicos, es similar en 

los dos tipos de células; existe alguna reducción de 

proteínas respiratorias, citocrorno y citocrornoxidasa (Rubin, 

1980). 

Se .han encontrado algunas relaciones entre algunos 
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productos quimicos y el cáncer, como por ejemplo: los 

hidrocarburos policiclicos a los que se han documentado como 

factor en cáncer de piel, entre trabajadores industriales de 

productos petroliferos. El tabaco, ha sido asociado con el 

cáncer de pulmón, de la cavidad oral, orofaringe, laringe, 

esófago y vejiga. 

El uranio, estroncio, niquel 'y berili,o, son agentes 

carcinogénicos' en' an1m'al,e,s. i::oino 'ta1ribién son i,;,· causa 

~....... pr.obable del· cáncer. dél. p·ulmón eri lo~ miné!~oS .. _ El. aSbest~ 
contribuye al desar~ollo del en, los 

trabajadores que están expuestos a éste.· 

Con el aumento de los conocimientos sobre "el, ADN; , los 

investigadores concuerdan cada vez más, en un ,origen común 

en la carcinogénesis, independientemente de.que, ésta sea 
.·. ·,· " . ' .. · 

viral, hereditaria o relacionada c'orí ·factores .r¡;idiantes 

(Rubín, 1980). 

.· ··: 
Revisando la literatura, pa~~i::i~~a-sé~ que los 

acontecimientos ambientales con"' efectos, profundos sobré el 

funcionamiento fisiológii,o, pu~~:n:i'ni~~Í.~ ~n el curso de la 

enfermedad neoplásica "dada la\é~·~¡;j_ó~ entre los siste~as 
neuroquimico, hormonal, e' 'inÍnun':it'ari6 ;. cú~Íq~ier perturbación 

'':~',; .... · : ... ; .. . . ·.·· ·. 

en cualquiera de estos•,,procé'sos P,!"dri.a incrementar 

ostensiblemente la. p'z.'01Úe~~~g¡·6k:\i.:; células cancerosas" 

(Bayés, 1985) •. 
· .. ':'-·>.·.: :•, 

. ... ·· 
., . ! 

Entre las ~~finÍc~onés.,de cáncer tenemos: 
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l. ~eji~o ceiuiar en el que los mecanismos que 

controlan el ·crecimiento normal están permanente­

~ente alterados, permitiendo su crecimiento 

progresivo (Florey, cit. por Terry, 1980). 

2. un grupo de enfermedades de causa desconocida, 

probablemente múltiple, que ocurre en todas las 

poblaciones humanas y animales, apareciendo en 

todos los tejidos compuestos.por células con 

potencialidad de división (McGrady cit. por Terry; 

1980). 

3. Una enfermedad genética de.··_las :células somaticas, · 

que resulta de_ la ~u~a6ióri de una célula 

pri:viiimente norm_al, ·• erÍ :·Úna nue~a célula permanen­

temente maligna· (Burch y Pilot, cit. por Terry, 

1980). 

4. Una enfermedad de organización tisular, donde no 

5. 

' . . . 

:.e_?Cfste··. 0 18· célula cancerosa" como tal, sino 

céi~laa qu~ se c~mportan de una manera que es 

"de.fini.da · arbitrariamente como cancerosa (Smithers 

~it( pÓr Terry, 1980). 
. . 

U·n~: .enferm~dad espontáneamente autoagresi va de un 
··. . 

tejido iniciada por una mutación genética,ocurrida 

por azar en una célula madre Burch, cit. por 

Terry, 1980). 

6. El cáncer debe ser considerado como "una anomalía 
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en la regulación, del crecimiento de las células• 
(Bonadonna, 1985). 

"Hasta la fecha, no · .. exis.t'~~ :. d·efÍnicio'~~S universalmente 

aceptadas" (Terry, 1980); 

'..;·:·' 
'·;· Aproximadamente 270 .. :riéopi~!ii a.s ... humanas. han sido . ·, ,,, .. , :.··, -, .. reconocidas y def inidas:.:11r~t6ló~i'da;;;é·;,t~; pudiendo ser 

infinito el· grad~ A.~rs~~túl.~,~:~tfaiM~t~e:¿n;s~lo·it~mo~; sin embargo, es'.lná~ importante'.:reconocer. folié' 'ia ;~~iil~rmedaci 

:::, ::·:::º·.:g:~Y~~lm~f ~J~~~l~~~~~í~~~!::t 
:::~:t.er,i::i::;•i~i7;~;N1:·:.~;e~'.'.:;G:;:~;~~;~b~c{i;J:,:~ª~·od:: 
pacientes que ·las .. desarroH.an;(' P~r)9ons1gu1ente:~l· .. ·cáncér 
·::1:::netes::m:1 ::ct:é::::º:uttd:::~:.:¡ !r~{;/d6~~::c~ai~·i·:·i:: 
proceso neoplásico (op; cit.·; 198.0):.:" ." .. •.:;: . .,'.•;~;}·: :"/ :·. 

·:_-~·; ' ·.-;:~f~.;\ ·;,'··~ . ·.' ~ :'.; 
·,;_.; 

.... ···,· 
3. l. Detección y diagnóstico · >;\,:,i" .::·:: {:¿; ,,•. 

. · ... '~ .... ,~· :~ :~: ·.".! .. :\~<:.: :·_'.;::'~~:)\};; ;·:~ f ::;i:w. ~~;~:>· ::;:.: i.~·::'.;:·~; :: ~.:.:: ... "Las presentaciones tipicas ,, son un·:bulto· o nódu.lo en .. · 
:~::::~erd:ª:::ª~:1·1:::r::~·~n;:ft~'.ttt~ii§~r~ftf~jis1:~~1t:.· .. ·· •.. 

. . . ·.· ... ~---·· :~·.IJ,'··: ... - ·:r·'···J::(_ :}'':_. <-'·_ 
orificios,. doloi:- recurrente- .inexplicable ;,: .. ~f iebre'.::-recurrente·~ 

• ' -· <'. ·,-·' ·' ---.,,~ '.:.:i:'.·¡.~_J:.,):_¡;:. ;~:;~·:/:}~·};·,.·,;·~~'.'".<.;'.'. -... :_.~···,·.: <e continua pérdida de peso; 1~fecc1ones•z-epe~1~as qu~;pu~d~n;o > 

no ~ej ~~a~· con antib~ó·t.i:~~;· ·~ni~~:~i·.~1"€.f :'.;~ii¿.i~fo?u~,;:~+~~n· . fisico y una aclaraciónº. (Rubin; ·:·1980) ;:,·,·Estos 'son •signos ·d;{: la enfermedad del cáncer:. . "'· . ·e·.·.····,..-., ....... • •. :.• .... -.te,~o~:.· al 



'·· 

diagnóstico de ci.ri~eri puec:le ser una ~arr·.;i,~ qtie' d~~~~e al 

paciente para cbrí;.úitar ~i'rn~i:A6~: ;>: · > .·,..: · , / ,.:. . 

"··.·.: ··, ;····,·_ ·:.'.;;:,/{;; .. ,;!:~ .. ; ... :·.:. ·~;·,:·<"·;;;, ::1,.:,::{} ' 
Todo rnédicp:'d~~.~',:,~~~tJ.¡\~a.;,~~~r~,g~;,;;~.~.~i,~(~('.¡~?~\t,~/¡::~,\~re. :·'· ,::; 

todo cuando se trata' de·::lesii::>nes•.··local.lzadas·;»;)-.·:Un~constante '• 

. estado .. de a le~{'á' 'l~%;~·;;r:'.~f~~~;~lii~~:~{!i~f~~·i~%~~faJr~~~i·~~···. ·::,· .·. 
. . . , ._ ._ .... < :·. ·_ ''.·::·.~·'··r::·'~:::.;.;{\/:~.:·i;>~~:.,_·,~,:;:_~: :'.~~\//!_'.~.'\·'. -~~~:i;0~~'.)~.\·<~~~:::.:f.':{?:~-'.,·:~<:: · -·. ,. ·. · .~ .. : · 

en el paciente"asintomátiCo .... ::;:En'reste',estado.'··lact'é:fapia ·:5.:;rá ' 

exitosa '. ~~:· · l,~· ."'.:~~:~.·~.-:.-,·:~l.ª.~:: ::~J~/:i.:'.·~.·.~~'.~\:'.;~~~~:~'.~~(D~~~.~~~;~~;;:~'.y~,;~)·;.:.\·f.:/~::·~:,¡~~~-~:\~;;~j_;·::~ ~.:<·'?\~ ;_;:_, ~~'.;';·~~ {~-: _;· 
. ' . ~:.;:::,{1,..<:;"-:'· 

x .... ,;_;:(~;;~-~;.~,: :'·<~~;;:~~i2~~(·7~~~5;:;:1~:~t?~:_.:·.:~:-~ ; .. '.:H;_:.:::'.._:~~:~:,,:: .. : ~ . ~ .· :. :··'.·" :.:: _:; · .. . : .-
Es irnp6rtante·-,1ograr·:u·na·;_;dete·cclón'.:ternprana , . ..:pára · ..... . 

· • ·: · > ". . ,. :? . · :"'~_;;~:(· :.,: ~ -:-:{;'_{~-'r. º-":·\·/\;, :·~::i: }J)~ ;?~~f)"·~::1;·.~~;~;~:~U:'./'::::·:s~~·-:; :- ;~.~;.-.~.-:.::' <"~1/;: ·:~~ ::,..¡;.~-:~:: .:·· 
conseguirla existen ·:algun.as ·. pruebas/:indagatoria13.·y efect.i vas i ·• .· 

" . . : .c. ·:~'~:·'.:~; ·~~<.:· ... <~:<: ::~' }'.:~.: ;;~:."¡(~ •:, :~)·~<e,·~~<.·-~ .... •;•,. \~-· •I ",e-~·:'.,'. 
por ej~úílp~·o_~: , ·<: .. • .. >:.: ... , ... . . ·u·,.::··.{:·:.::~.":.>_~:,.\.,(:'.: ·~~\,}(1: ~~:/:\;~ :-.'~'.~;. '.-\·: ·~,..-· 

. ,, :··.\'. '.'~~;;"\::"'~·:::,~ , :··.:;··: ;~' .. >"·<" ." ,., ...... : ,:_,:·);.:~:.~·:--·;~:.:~~;;: ,, ... _.: '' ,,· 

a) . La~- :pi~Ü1e·~-~~~'..'~l~·-a:·~,~J"8 t~b~i·;~:~}~~kt~·;~~~:&l :~·~·:r, .. :b6mo· ;·;~-'l: .-

b) 

c) 

··. ;:t::ñi;c~~:~;·.f~~a··.;~.~~;,:bá';~~~:·~'J;;:'.0s~!:;~&ér·~;t{l:n;o·''.•····· 
"':.--~ .. - •.,·', ~ ... ,,_-. ..;~~;:_··.~:.-:·1:',·'< ,,_,_.-,,·.-... ,,, .... ,...... \'.::/.',·; 

· Lcis procedimie~~~s .d~,;~i~dagii~'.iÓ~~;:\i~i;~~~·;~~i~. \1~:,.• .. 

:::,::::~:::: t:~tf ~f !~~tj~/i~~i~tf {~!f ~~f~;"; .. ······ 
marnogra f.ia para· ,la·· detección'; del'.:.·cáncer.:irnainar io··:·es :·:. • 

.. · . ·.~:. ·->'.J / _:'::,.·; :'.'.·:;.?·?~:<· :,,·~~~\;·::,'.;'..1 ·~::::.~~~~:-r:)~·,:/,~:)~'-~ .. " .. (:';~~'.f-1;~.: ... . ~·-· .. ·.:.~ ·.-.,: :·. · -~ i 
aún controvers1al; ,.,pue.s:c·existe•.,la ... ,h.1pótes1s :.de,:que ,::. ... 

::::::º::::·::;i~;~;~~*~~~!f Jt{~~f ~j~~j~f ,t:~ 
Los. estudios .epid,;mi;;lÓg.ii;;os·, -~~n··.·~·b~~u~i~~ a· un 
mejor coi~cimi~nto: d. e.····l~s ·f~6for~~· i~~~r~~squ. e 

•.).' 



. ·' ' · .. - .: .< 
pueden inf~uir en ~'i desarroü~', ~e' la enfermedad, 

por lo que ;;;e ha denominad~ a .las p~rsonas como de 

·-. 

:·r~·-~~·,9~!.' .. ~.".: a··;.:.;:a·q·u:éi.i'aS_:~ que;:. : r~·ün~J, Ciertos 
r·- •. 

·::F::r~~~jJ~l tf~if &ª1~!~tr~: ,:,E~:=::: 
estÜdi~dbs?: ·:pei::1ód1carnente" ,•.·•·i?~~·~:F1),: :idea· de 

.. · -·~ .. ,r. :e ,:._:;~~\;:1/Y~\?>~;\~fF:<-.~~-·-- · ,:: ·' ':,;.::,:;- .:.-·.:-:._ .... · .. º .. 

di~g~~~~)~~-~~\).:~ :ia ';~~~.~~~~rnedad· :;_·e~· .. - su·:~::·~~~-~;(;·~· .. -·:· más· 

te·rnPt".~·na :·:.· · '.:\·_· .. "', . :~/'~.; :-: /'. ·: _. ~. ·'·>':--'..:_:-~ .,, «>··· .... · 
·/"··.:";. "'··'.''.:':-\~J-J: . <'·· ' .. :·,·,. 

En cuanto•· a :~i~~\::~-~fe~eii~.i~ritó~ .. diagn6stiC::~~{'. ~·~·-; ,· · .·· 

~;~;~:~~::~:~~~~;:~~;:~rr;;;I;J;:~~i~:i~i~~~Jrt~~f tif ~:> 
clínica a cau~a de~l~. ,1n~JÚC::~énte •. i~fó~;ª?~.f~::~~:iibi:}?;~~~:~•~< 
a la oncología dentrB • de,l·~prograina .·e.ducati_v.o, .de?:M;;,rnedic1na · · ·, 
general en e1:' mu'ncl;;·:é·:/ '' ._;" "'' ''.' '.''">'•;<;•,"-~•'-'./ ,;c.;< 

· x · ·····:,; " '.',"·· ,_ ·,:: )'tY~::;:t;ti!~i~;~;t;v;; ,,, ,·· 
-: ---.·' •• ' - • - ••••• - ••• ::··· - _, 1 '; -,.:-;:";,:~=_:;;i'.:'·.·¡,~:::.::'.·~ ,.''"~;,-· 

En caso de·' qúe,ifos .. hall~zgos ',Clinicos.fsean dudosos, se~ .. 

requiere• ·de'··•·.~.~ •.•s~g:~?f'.~:~~~~;"~~i.~~~~i..~·f "ri,¡!;~~1i~~~N~Hf,~~,~~.~~,¡¡~, ,., .. -.. ,.,. 
quirürgica. pa~~-.·.establecer'. ,º·· ~xcluir, el diagnóstico,. ? á 
b i ops i ª qui~ú~~·i~,~; .. ·~~X:~E,;i~F,iK~,~ c.i'.ó,~¿.it:f ~E~~~{,<i?~~y;A•~:1'ª,···.····· ,. ·• 
extracción;.de un~,; porción del tejidO·dudoso)''i -es:~1 

procedimie~to. rná~; i:~fci;~a~,~~·~~;~'~e·~~~~{~~~,i'~~~;:~i~~~i;~~ic() .. 
firme. .:-.-::.:~~-:~·/ ).~-.:~ .'/ ':_::._:/:-,::, -~~"1.·: .• ~·- ·:·}" ,;·;_:,.;·; ''• ,· ··., \,:,•· ,, ,; ' ., ' ·,'. ',> ' 

Cier.tos exám~n~~ ~di~'ionaleh ¡o~; aconsej~bles· para 
•:',·''·· -·· .. 

·''alto 

.'.';·. 
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determinar l.a extensión a~atÓmi_fª ciei' tun;C>r . {;~ c~¡i¿·~on 

::·~::".::!~~};YJ~f f:,i~J~;~i~:,t~~~i~~~~1i!~i},¡¡%i1i:' .. · 
pr~ced imient~s f.-.~e-~·.l a~c:>.~!l~~t: i~; :.::::.~.~.le.~.:.\~C?~.~/'.'.·'~.~?.~,~~.~.~l~.i ~ s ,. -= ·/.(: 

estudios . d.~:, u 1 ~r-~ :_'~oh ¡d·~ --;y'..1'~ ···i: ~-~6·~}~¡-:i~l,:KFaf.;'. :: .·· 

::::eul:::~rN~~ ;. cr:t)d.6s í·:1:2:: f :'::·~cª;ir~~jtL~~!-il'~c?~~~i} ·· 
.. ,._., 

1980). 

·~·. 

3.2. Clasificación· 
:_,,,···· 

'," 

Ha sido' esencial' desarrollar .uná •.ci'asificacion .:.:·basada 

en ·considéraciOnes .aniitÓ.miCas .,e :·hfSÍ:_~·i·óg·i:~a .. S ~'.::_p~r'~-: .eY'1 t:~r .. · 
-···-, 

apreciaciones ,subjetivas que ·nublen':fa"•'¡iit~ación •real, de·.1a:. 

les i Ón. Los obj ~~i~os~~ l~j,-,;¡·~·~·;_:•iéc;:~:c'l;~,~'.~~·~J;l~~. 
siguient.es: - , : .. ~-·;,~· __ ."···· ; .-:· (.~ "·.'_:.,-.z !: . .._',.: ... ,,.~~---~··;...:;~-·;~~.:.'_;~>~;,<·· .. ::~:,; "'- '.,,\': 

; .... ;'• ·~,,:, . -: ,::·, . "·:·::·· ·: ·:'. . . <; ; ' ·. ·.- - ,···;"• .. ·. :~ . ,.- ' . 

- -- ... ;-:.-~--.t.'( .. ::;.:::,::~;.: ... ·;-.•, ) ....... ' \ .<~J '.':;~~":» ""··.· ·.':;,;.: ·~: .:<· 

• , '!2:;~[;~~~7:j)~~J;iJ¡f ~\~~1é':~t1,}~~·~;~cP ;í 
b) tía'r' alguna indfoación .del :,pronóstico';:/·',., •"· 

. " ··:··." ·:: . .-,-::<~·. --~~~ .. ;-¿-~ /::::~\: . ..,;.;~-!.~-,, :.'.:;.::·: ,'..~-·-· .. :,.·;·;.-,:_~;:::-~;;r::·:-;f .. ::.:·?>,.,~ :.\~:·¿:.-\. ;:-::--<:·: ·;.:._· 
c) Ayudar• en ::la'<e.val uación .,de ::los::::resul ta dos 

tr~t~riile~t;;.'" :·.··: '.;'.i'' <•: '.>;·.; 
·,:;.;::-'-... -- .. ~:_.-~ ... -~:::- :-,· .. · .. · :._:,>.>~-.-<;:._·.· .;_.:··' •' 

d) Facilitar ei Ú1fer6~m'ií_'i, de lnformaci:\,;;,:.' 
'·"·-· .- .. ' 

. - .. • . . ·~ -- . ~ :: - ._.,. , . ':.· \ .. 
_:· ·.·'--· ' 

Existen dos tipo~ de noeplasias: · los .,'.túniores · tienignós ·y 

los tumores malignos. :•• :•. · · ".: . :. 
: .. :. 

En los tumores benignos, "su forma: 'de extensión es 
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,'·,· 

réalizada· a: tr~vés d~ exp~nsió~~··0n:16;;; teÚdos. con. 

la· consfglil~nte ~tr~fl~ ~~ ii',/~i;s.niC,~ .. ,_:G:~~~a'l~~~t~ -~~tÚ ~.·. 
de~t~Ci. ci~: ~;,~\ca·~~~ia;·· ~e·;~ ;~'.º:\~n.·:f.~r~a.· i~~~~i.~bÍ: "e~~; . 
cit.). ······ .. e;;,">·,': ..... ,. ... ;,,;· .. '·.~:\ · .. • .. •· •::: .. . · ··.·:,•: ,•:. ..:· .. ·:-:_.,· ·: :«:·.: ·:··.· 
- - - -. . ·.' ,, .. · :,·:::· .:):,-:~:::· 

~ ::. ,. :::::;.;::'-~;/;iJ f.::r\i:~~-~~t'.'.~ .... \·-~;\~<--. :) ... :.;~"· .. -: -.~:., .:-·. · <-~-- · ·~·; · -\'.'.' :.-.. 
E·~ l.b~ túriiores'•'.malignos .existen tre~ C:a.racter:isticas; ... 

las ·¿~~1'e.~:~~/f::..~·r·~~f ~}r:";'.:~.f~~~·:;'¡sbendente. ·.d:•·c10sa.rr~:~·~~~: ..... ;.;,··:•. ·-·: .· .. ·. 

a/ ... ·. r.,a/iñ~asión';•~s·.más:importante ·.•.quE! la:e'xpa~siólí',- .. i·· 

3.3. 

:·dperb1:m¡e~·r0·.:.-.ª.·.··;P·:.at.s:o"~.·.·d·····;·1:'d.~e:e.:l .. ~ .... • .... ~.•.· .•.. :~d .•. ~e.cs>a0r}r•o .•• l:~lao. cual li' c,;;,s,ii,~~~~:,',ei:: :··: s 
de l.~sni.etást''\sis;;y: 

·mas import~·~\;~~N~~'A·.·;;~~1a ;~~~tia~i~n'.'~~vP·ff~u+····· •·· ·· 

elida~ (Tert'.y';:: 19ii8f:·;···· ;·>· ·.Y· ·.·•· ..... •·.· .. ·: ..... · ... ;.~.-1•,_ •. •.:::.·•• .. :.f:"·· .. ·· .... ,···-- ··--- :~:-: ;;·.-;;::·:,·~-.. : .. ···~-•-F·;- ~ 

bJ L~. p~rme-~ci.~~;;·~;t~eL~·S,{}~<.,~o'):YiM,~~,';"~~s-"X:~:r. •.• J.. 

sanguinea. '(especialmehte'.:a·•·.verias J<Ly'."·/ de· ;va·sos ·.· ">···> 
1 in f á t icbs , ~e~t{~-~· d~iiE¿}~6f ~lJ~f bff'J~!)~i'?~ i ~: 
· . 1·~~;~ :;d~ 8~.s :1M~~~;~!:Ytztt"(~t::ti/.{~ .. }~fü;:;~;;·;·. ;;-.:· .. ·, ... ·•.• .. 

e). · Metásta·sis~:'.·son\creciimient·os:.'tuinora1e·s·. separádos •, · 
__ . : ,_, . ··<-:- .:.. ,__._.,,J, >~~>~-:;r·:·.:\~:_:¡_~~~:-:, -~-:,~,., .. ::.~.:-::;·.'¡'.) ,:~-~:;~,;r, .-_-.~:t:~,1> ... ··:<-?<f".-1/ _;'.~·>;:/ .. :- . .- ·. ,, , 

de ·,1a ·1ocalización .'primaria; .·:El;'creciníierito . .cde:-una •. ;,•· .. 
·r' ' . . . ; .·; '~-'.'~;- ·,:':!~;-''> ' ... ···--~·-: .. f(;'J~Jf/;·:-~;. ·: ; , . -

metástasi~ depend~.de: que·~sta't~nga' el medio ~~ 
.. , ' ·:~:· ·:~·:: ''; .'· .. ' ·- ,. ','•., -

· · ád~é:~ado pará ci0sarro~1"r_se'. ,' EL• ~_eé:h';;':~":i·~ª':'ª?:' · 

ce 1 ul as ca_nce r~sa s·· c·.i-~c~ l'.:-an't~-~ .. ,: ·n·~·~;~-~~·19·n·i' f i~;~··: 
;·-, . ,, ": :·:, ' ,., ... :--.::·:· .. -~: . 

presencia de metástas.is· c"oi>;: cit.r:···. 
"-:.--:.:-

Estadio anatómico ... 

La esencia de una clasificaci~n sd~~¡fica~¡V~· depe~de 

Votumrn drl tumor (~ncotogf_D·. Clfn_fca,.-~~p~ 11', · 1980) . 
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de cuantificar la "extensión de la enfermedad" lo que se 

hace en tres compartimientos: 

a. T para tumor primario 

b. N para glanglios linfáticos regionales 

c. M para metástasis 

Existen cuatro estadios, que indican .el avance del 

tumor primario (T) y/o ganglios _(N). ~ m~Ústasis (M) en los 

·-. que el número de estadio depende (en orden ascendente) del 

grado de avance. 

3.4. Principios de tratamiento 

En un paciente con enfermedad maligna, resulta 

indispensable que el tratamiento sea llevado a cabo por 

aquellos facultativos que sean capaces y entrenados 

apropiadamente. 

En medicina hay pocas situaciones donde el procedi­

miento terapéutico sea tan decisivo para la cura o muerte 

del paciente. 

"El principio terapéutico básico, es curar al paciente 

con m_inidaño funcional y orgánico. La decisión en cuanto a 

la radicalidad de un tratamiento está determinada por _una 

combinación de factores: 

La agresividad del cáncer. 

La predecibilidad de su diseminació·n •.. 
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, .. . ' ._ . ~:, : - ·, : : . . ' : .. '. ," -

. La morbiÚ~~il· y mor~ali_dad· del. procedimiento t~;,apéy 
tico: · · 

. El .•.. por,ce~J:~?.~ .• -.·~~•-i~.~~c\:º~;:(~Vi~~:i,:d<, )j;:,;~r·· . pro~~d i·~· 
· .<miento .. ·:en·:consideración,11 .'; (Rtibfn·,;;19BOJ>;:,-: _ .•. '..·\·,:'"":, 

·. .. · . ·.t·,~·.·· ':!'./;:;\.,\: ·:~'.-' :,·.; ;:.:.: '!;~:.; .. •' ·;~:xf:;:.'. .?.·: ..•. ·. ;:·;.: .·. 
Debido· a ::1·a''. grán<re.sponsabil'idail .'que'.',es ,i.i>I.'1.:trata r .. •. á .. ün . 

1 • : _:~ :· ¿ :!' ·~, ·;·/;:· :::.~:.:df.~~:~~>~1.;1~!:>~';· .. :~ ·~-{~'~./:~.'.~'>·:;~;·'.f:?~~.:.:+~7~;i1~~:~~··}<:~:;~.~~):s~:;:2~<:~ <·,:.:·.~~ · 
paciente con cáncer, '·a da ¡,divers.idad ... '.de<:.trat_all)1en~os::Y·:-:'.a•'lo.<· 

,· . -.. . . , ·: /:;·7:·;·: ,;: ~- . :~.". ~~:,\~ .. i. • _,-;1 ':~ .. )~: ;,:::~::'-~; ·;~:'.: <;.~\·,J_,-./t.::/¡·:.:~·(;~;1 ·:{f '/F/:;;I:ú~.it:'.~~f.;?:+::'9·: ~:.!,: ;,~/:. ·:. ::,:~: -.:·,'· :-_ 
amplio' del':·estudio,'.'oncológico;\hán·' surgido\súbe's¡:ieciálidádes·'' . 

· ·:. ·; ·: .'- .-.- _>:~: ·.::".'.f (:·\·-;\ ·::· .\~~·~/'.:t~·~'.·t;:~( {:°{\<,};:),',~;y,:_'.··~,:·~,· ";»:·1~YL;····~'"·~: '\·~f?;).!~:0.~::·:'1.:f~·1~~~\:0:z\~~~:.~~-"\,. . \ ·: . 
en' mucli'a,o;·-:_d_is·c.'ipHnas·,;;'por.:::ejem., la ·oncologia'"m~dica,':la .. 

:::.:~;::;:;;~;~,~V~lí {il~~!~1;~t:~~1~J¡i[tf f f ::¡~·'t 
Debeíi.os".'. C:oii;;i;~~;i~-~ que'}!el. pr.oce,so ,n_eoplás1co·;;está / 

::~::::Ú:d:u:s:2ctit}~::::::~~::::?::~::s ~:~j~f :J~B~:~Lt'•···· '' •. 
el. fin de controi.ai- t'a1';e~ómeno mecli~nte su :d.estz'ucciónu 

(Bonadonna~. 1985). 
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4. CANCER DE LA MAMA 

4.1 consideraciones generales. 

En México, en orden de importanciia;: l~s ~~h~~·~:;.fa~:>m~~· 
comunes en la mujer son: cuello .del' ·Ó1::·~-~~; .. ;·.:.~~m·~>~· 
piel. ;;._-. 

En los paises occidentales; :·~1;··6ári~~; 
"tumor más frecuente en ú··mi.ij;.r;;~~~~ués ·d~ •las heopÍ~sj.a;. 
de piel no melanomat~sas11 \ki~'¡db~~~,'~\9~5J. • En E\JiI'bp;·. • .. •·,. ; .. 

. . . '.·· .. ~-.¿·;.'~r~·¡ ... ~. :· ··:;,:·\·</' . ;_ -. ~ 

Occidental' "una de cada l.4~i6Unüje:rés ·presenta :er. ri~s'go d~;y, •. 
'manifestar clinicamente uh::.bá'hb~r 'i~:·.;a~a en .el curs~' de::una·: 1.; 

vida media normal 11 (·o'~;.; c.Ít:): Mi.ei:itras, que en: Éstados ' 

Unidos de Norteamérica i. de •c:.ada 13• muj;.res .desai::rollará :• 

:::::: ;;:::':~ :::.;"·• .. :::;; ;:;~:; ,.;;:t:i~Zdi(Í~;':f ;~~,::. 
menor en las mujeres· negras·.'~.a'fricanai;.··y,',en\:las .or.ierítales. · ... ;. 

(sobre todo japones'a~>){i~~.~K~:~·~~.~h~-~~~,n~·.'~· .•.. : .. ~''{!?: .. !i]/(·.'. .. {). 
,·· •.-· :j 

:::::~~::.::I:~~;~I:~g~~\ii~~l~~~t~f ji~i~t 
unidos que entre las ha.~-it~.11\e_s}~é;Na~ori'•.(~ij}~~;'.'j_~?Ú ... _ 

Los estudios de Bu~11~F·c~ii'l6i~i'~~;·;,.,1~;~ii-~:r~~>~~~ la ... 

·,_:··' 
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de c81 iforn.ia ;, .' y ·que" . la, se9~_r;·d·~·. · genera~·i~~' mostró --un 

incremento :sui;;tanc:i_aí.·~~·· ·1.a ~,;~f~~;,;.;dá'ci'.X~6!l1d6hn~/ ~!las).,·· 

H i r a y~ In a :,~u b;~;ff '(,;.&·r7,):f~ ... ~.;{f0f .i~~·~'Lf ~;7,1;~:~f ,n to,··.~~ :' ! a 
morbil idad•:y 'mor.talidad: por·•:cáncer.'mamario:'eri ·el . .'ra¡:ión 

(Mi11ez:;·\;~H·:.',:'..~º·n\5T~i·~~f;~\~~·~~l~~~·~~~·~·~· ,~~i· .;1. mayor 

consumo. d~ .·. ~r~:~:~\l~;, ;:{H<,.' fri:/;f;{~.f ;'·:): ·,¡'. :, .. : . . . 
·" ;, ·,. .< ",:•'! :-··:, i:~:./ ~~~''.!.) ;'.-';.~)~.~:. ·.:;..;; __ ,. . ,'.·.·~. 

Es· ~~~:·-;;~~i·;X/;&~~···~~~~7i{~~W~~V~~~: ~~.·~ª ré1acionado 

la: di~t~ .. Fih·-~a:¡:¡M:%~~~.f{2~~jr,~{?Ü~~~;~f·<ª.·causa. de los 
·~... cambios en los· patrones alimenti'cios correlacionados con 

ráét~~'es ¡¡'1,;~:~~/~~.~::~J,~;;é~tef,J.~qé··~~i;;·~~f (IÍ~rrlset al,, 
1985), ;, ' ' . ..';:••;. ·., ;.:· •• ·. •:•:,· '". • ... .,,•.,:: .... :'.,: <;·,-'.\i•·;·.~· ',• •/'".•: 

.: .t ... ~ .. y::_,:.~;:.·;~;::;K;fr·.~{b~:r;)N:Iu);:~· .,,:. ;,./•·· ...... ·•· ·. · .• 
La' eStimación~"" .. de···.1a ·frecue-nciia"·:.~de'l'" éálléei- :en· ni.testro 

''. . / :·~·. >>:,....,~ .)-->, ~·._;:;<<. -~.:_{·! :)/~·(.'>:.\ii:_~--/;_'~;-~> :~ :'.'.'?·l;:'.::r:_,',~·;·,:~(::_.,~{j::t.V.!~:~--:L:r.::::·.< ~:; ;·~:_;· :: ~--:~-\.'- .. ...-:: . ' ~I 
pais,·: es•,:d1frc1l·'de.<.obtener::;por.·carecer;:,de··;es):ad1st·1cas ,que· 

i~,f~rin~~-~~o;~,:·J~;f~.f~:}t~~J·J.~~i,.;;·P,~~~.~1 .• ,~.:~.:-~_._ .. ª.·.·,:!.~:.·.:.~{,.H,f~:.:¡:'..·.:~ifr}.·;·,;('-)·i' .·.: 
~-:-_\::;:-/ .;.,:.·::/' '. . . ,.;,-·_. ' ~ . - ,-.~ f· '... ·::,_;· 

··.•· ~~:::1~Jtt~lt{ii!(~l\~~}~l~{í1f~~~·;á 
me~cio~acici se registraron-.20; 9]_2• defuncioneslpor~cáni::er; 'en· 

la. Republica Mexica~~:, · .. b~~;i;;;~~~ci;iJn~~\4~·)~~~~-~;·:~~~~~~ ~cie; 
casos a las siguientes :·n~é?P~a~)a~,; ·.~·¿i:n~~:r:~~h:~-~'.\l·~:~;~~~~;'.c'á~cer·: -

;_~ -

de 

mama y· próstata" (Cuadro· 2) . · 
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cuod'o 2ó N•oploslos moi lonos .,; lo; Estod;, unÍ~o~ ~~;leones .. Pd:n~Ípo;•~ ~~us~; d~ ""'~'°·•. <o~· 
_ .. amoos· ~c.¡i;~s>>.·- · · · ·,. · ·· · - · 

'· .,,.- ., ' 

LOCALIZApON 

Utero: 
Estómago 
Pulmón 
Lin'!omas y leucemias 
Colon y recto 
Mama 
Pros tata 
Otros 

. ANO 1974. 
.NO~ DE· CASOS 

"3,060 
2,830 

·· 1 ;asa 
1;827 
i, 547 

: · .... ~~~· 
7.,939 

.. 20,91.2 

··.•· 1~. 92~ 
:Estndlstlcnmcnce.vitalrs de.los Estados Unidos Hc11.icanos.· D,irccclón Gc~r.al de Bloestadfstlca. 
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El est~dio·cpmp~rat.i':'o d.e la mortál'idad:p.or, cán.cer 

mamario en ;nuest:ró':'Pª¡7':~n Ío~ 'afÍos 'de,./964<y 1.96.5 · .. 

re s:Pec·t··i ~-~~~n·t:-~ ~,~: :~·~-¡-~:~:~b·i~~:.'.'.ti·~·~:.:~r~·~~~hr~. ·:~~:.\~~ i:/n·ü·m~~:o· .. d·~ 

.dé f ~·11·.é.i ari:e·~/·~;¿;;<t:t·~,:i~"?:~X,~.~X~;.1:'t'.:~.~H~K~;~·i\iEf.;•~:~··,ª··. . . 
. :::::m:~i~ªi~H.'i:r' tasa·;~_e:.~~.~t:.lidad' en; pacien?s ;de ·edad ····• .. ·· ·. 

I~.·; <~·~·~·j::;.: ,}~ 

. ;• ~·g;.:~·i]:::±~·~fifüt6 
diStt::.':n;J~ii;~ 

.dur~Títe id~ 
·'· -

siguiente 

poblá~ióJÍ 

ganglios 

pacientes. 

• ~ y .~ 

1N.:.sITui. i·•:•::':::,:.~,c: •·>,::.~;.•.• .. ·.;s.:.·;;::·· .. \· :. · 
;' ~~·.· :.-.-;~;' .. '.' i. -~-< .• .. ,-:-.. ' ·;('. "¡'!::·:::·.. ": -,, '=':/:-~ .. =.·.:~· .' ',"• . 

: '· -.. : .. \ ¡·:·.: .. :: :y/:·: :-.;.:('. :-·' :.', \~:-> ,' .'. . .":i:~~·;Yp.:~~···'.~·.(:.:~::· .:.:.\'..::).:.'.?{;'.-;.'c·'..'~~;':; ~<\(~~ \:.·.; : .. ,,~f ~ ··.:\:..~.'·;'.:,:'. ·,: '":: ·: 
No •só10 ·.an. el 1nsti túto.Naciona1'. de::cancerofogia : (rnér; ·:. 

-; .. -\.<:1 ~,:-~: ·:: L~·:~ :.;·;:.~~ :Y~'..-.:~1·.:;y;'.:J-~~~--~.··~ú;'~~ .. ~;: \::::;:)«"!.~; t':i ¡>.-:.:»i'.i:(t'.~i:~'.~!i;;~:.'·.'.'. :;~ ·;~;)_-:.J:~~ .~/\~: ~-,>:'.: '., 
el cáncer de:.mama;.:-.ocupa,•el :segundo".'.en.:'.la-.morbrlidad·•de:la"·"· ··· 

:::1::~::~~zjtf t~~if ~\~~;~;~f~.~t,tg·~·e·····:·s···.:~.i.'..;~ .••.. ':'~\~'~~~;j~i1~'.;,¡";~i·:<·. ·.··.··••··· 
. ·, __ .. · . •:/ ::~~ .. :; ;•:. i''· /)1~i,.; :_:.-..... :,~~ . ';::·: .. :. ,. :»\:j:•·:··. - :·-~. ·~:.:_-;- '.·:. :_ :.: 

.'En ... l.~.~'. ~~n~~~ ;.~~i:~~.~.'.:·de'. i~t~~~~t[f~~.'.T.:~H'?.·~~·~F~7té.~d ·.; :·· 
representa ·1~ ·primera causa. de .. mu.er~e. por.·.j:umor.:en.:la .. muJ"'r ¡ .. 

particu~arm~n~~.·· .. e~··.~·9··~uj·i~~:'.jf;'i~~~;~~~~~'.r:~0.~~?a~~*§;;e'~:,~:5····· 
y 54 anos, mientras.que·:en·lasde:.edad'.superior/a<5.5 .. 'es-.·•la·· 

seg~nda causa ·. 'despu~s· ~e ¡~s ·e~~~·rrn~~~de~' .;ar~~-~~~s~~la;~~ .... 
, , . ._.. :_: -, .-'· .. <e. :~ .. , : , . · .. ';.J· .· ~:· .. ·, ... _ ... 

Por'· ~~-t~¡:. ·el ~al:-cin·om~··de-:ma·ma·.es.U'n (Bonadonna, 1985)' 
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problema sanúari~ de •. gran:• ,i~por.tanéia, ·por lo que es .de 

gran·vr6.i~ t,~f~.~u-~~1'.~.:!tft~.g~~:~,e,~;.1~ ;i'cib1ación .el · exameri 
fisfoo: m.ensúál \enf,la: muj er';':'.•para,s:la· .:detecci~n · temprana·. de 

esta· enf~~~~~ia".'~Y,~I~;;1~f:i~~g~~{'.~
1

f:i~·;g.~.ª:~·P~~blema .·.·~-~- sal u~. 
, --:·; ,··· ~ .. _::-~.-:/:'~/\'.;_;?.'.~·-.~-.·.:···}~ :};::{~:~~:.;~~:¡_:.: ):<{t2~:i}/~:f ~~~::~.~:.;~~\:;~-~-;~~:~-.J ~~;:_:::~~,t:::,:;i:.~:::.:\: ·.;._:/ ::.;: ·.: · :_ ..... _,_ · '· : :·-.:,:. 

cua'dro 4. · ~- Dj,trlbUcióri:porcentunt:de .! tuiioreS .~1 t gn~&:'~regf strodos:,durnnte los :año~. 19~o--;:a -:1986. ':!: 
· • .:·'.·'.·:, ,;.;.~:·-."Y··'· :': .. :_: 1,:·' ·., .':;·::·::-: -·: · /:··-~~f.,·;,·,:\". ;c::.<t:'.' ·.: .. :J_¡; ->:\<· ...... ~· ' ·. '!- .= .. r:.;·· 

3. -Piel · 

4. Ganglios 

S.· Triqu~a;·, 
, bror19uloS 
V pulmó~ 

6. Otros· 

TOTAL' 

~ :' 
.·,, 
3;9~ ,.u,· is·: 

..... :)/:·:·.·,.· 
3761 ··. 3924 .. 1 ; .. 7~~'·.·.~~>~:·é¡ '"'699 ··1034 ."956:· . . : 955.,:1203 

-.- :'';.j' . ]'1·~ ,:.'." •. ; ·'\'.· • •. ~ />.'.>/ ·, 
• ''5051: ~'.4t2': ''.;6''~Y:-{~o'Ó'.~.· :.~16 2146 , 2094 ,·,'2.139 · 2531 · 

Archivo .·_e,• fo.'-~-~ ._:·.·f~-~ ~b:~.~'.~·s:_i. 7-.~~~{~ '..?~~~/~~ ~~;~-\~,~~·,·~·:\\~:~:~-'.: .. ~'.~·t:,~~: ~.r. ·.~~1anCerot og fa, 

•. 2 ~ .. · Fa.;tores eÜ~:ió'~{;f;s.'~,'¡~;;c;1t~-;~:~~~-
.~ .':'-:';:.; .. ··.::~; .. 

'.·':_', ··:·: ,"<; 
206 ' 216 .: 

156 173 

1408 1381 

2988 2987 

1989. 

El estudio de los fa~to;es 'j_;,:.;lu~rados en la posible 

génesis del cáncer mam~rio, ~a lugar-a la integración de 

grupos de pacientes considerados" de alto riesgo para padecer 

la enfermedad. 
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· ...... 

La neoplasia de mama es 100 veces más fre.cuente en ·:1a 

mujer que en el hombre. La edad media de apai-iciÓ~: C::rinic':~_··:. 

se encuen'tra en mujeres blancas por encinia de los 40 .año5:'.d~ ., 
edad, sófo en el 2% de las mujer.es aparece la enferrn~d~'a .. :.~-~":· 
edades inferiores a los 30 años. Es más c~mÚn .en IT!uj·:~i:::es · 
nuliparas o con embarazos a término después de .lo_s.;:Jo_:_a:~.?.~·r· 

es más frecuente en la mama izquierda que en 1a· dereCha:~:_:n;á·~:·:. 
frecuente en los cuadrantes externos que en l~S i.ni'~;:~~-~~; .. ;'..: 
Es más frecuente en mujeres solteras, se puede> p·r.~.~.~;~~~~¡;:~~·~·~ ", .. 

mujeres que han tenido menopausia _tardía:. o ínen'sti:'J:~:~fó'~:: : ':.,/. 
: " ' : '.' ... '. (-";· .... :'~'·:.' ~ :~· 

precoz, puede ser bilateral sucesivo. de. un ·"4· .. a-"üri .. ;,4·ó%.':.'de'iícis' · 

::::: ¡ª :0

;e m::::e:r,:::~::tª ~e:······~-;~;. P~:~bn:~~·~·~;'.?z'.}?'~:f ~;f~±•;:··.· 

. ''.···· ··' '/·';·'.'Pi' ·c f~iI '\¡¡~~~~~~~,; '1t 
rad iac l. enes ion 1 zantes ;>:;una'.¡' d 1eta :;r 1·ca )_en:;;~grasas ~>la: 

. \.;. '.,. '.' ~ ~~?':; .. ~~::'.!:':'.;¿>\·;,;-'i~·"t-\-',;/: ~~.'.::'?::?)::./;··.~<.-~~~i:·:~}J.j~~·~(;,~/··,-·:~··;'>;.' .';·. 
obesidad y el uso -prolon'gado .. :de>contraceptivosi oiafe's'/ con' 

la ·adml n istr~éi ~~:~t~'f~:·ú•¿':fa~:%;~i[';~·Q~@~;¡;;~~2o~~·;;·Í~ 

::::::.º;,·_¡·;: -~' ·~5·;1: i~:f t'..'~~~,1~~f~Jf~~~,1~~~: ... 
A .p~sar, de;e:~füd};~·2·; :e~\d,<;~iol?9 ipos_ i'rít'i:n~·os'ji,, de 

conocerse··!~ forma!d~" .. 'Ji;;fri_oudi.óh .. ~;,·. f";: .. ~;c>'.bl~t.fi.~fr:".nf.\"r:t,ª .. · 

evidencii>d~· ·~·~ .• f'Ú::_fQ;,::~~usal:, co¡;;u"rt. "Entre·•los, factores•·· 

e.tiofóg·f ~.~~.::.;tj~.~· .s.~n· ... ~fn.v·~~·ti'g·á~c;~., ·:.:·s.e_ ~.u.~~~· .~~·~!~.:¡º"~ r :, ·~ ·1.0s · · 

agentes' vi~iÍl ~s; ineca'n ismos hormona les y" pro7esos 

inmuri.~1Ógi~~·s,..'.-
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Cu.dro 5. F•ctores Hoctados con U"I elto rtesgc de carcfnctM ck .._ (I~. 1985). 

GENETICOS 

• Raza 

• Familia 

FENOTIPICOS 

Norteuropea y Norteamericana: riesgo 5-6 ve­
ces superior respecto Asia y Africa, 

Madre o hermana con cáncer de mama, especial­
mente si es bilateral y en premenopausia. 

• Menstruación Menarquia antes de los 12 años; menopausia 
natural después de los 50 años. 

* Embarazos 

* Hormonas 

* otras en­
fermedades 

AMBIENTALES 

* Radiaciones 

* Hormonas 

• Hormonas 
endógenas 

• Fármacos 

• Dieta 

• Virus 

Ninguno o tardío (después de los 30 años) 

Eliminación reduc~da de metabolitos de andró­
genos (etiocolanolona). 

Presencia de mastopatia fibroquistica: riesgo 
cuatro veces superior; ca. endometrio, ca. 
colon, ca. ovario; obesidad. 

Mamografias frecuentes utilizando 10-13 rad 
por examen; la mamografia con 0,5 rad por 
examen está excenta de riesgo, 

Administración prolongada estrógenos en la 
postmenopausia. 

No evidencia clara a favor de estimulación 
tumoral por parte de prolactina o progestero­
na. 

No evidencia clara a favor de estimulación ty 
moral por parte de reserpina o contraceptivos 

Si rica en grasas, puede aumentar la inciden­
cia de ca. de mama. 

El papel de los virus oncógenos de RNA, tipos 
B y C) no está bien establecida. 
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·-· 

t.3. Detección y diagnóstico. 

t.3.1. Detección. 

l. La presentación tipica temprana, es la de una masa única 

menor o igual a 2 cm de consistencia dura, de contornos 

mal delimitados, no fija a la fascia• y/o al músculo 

pectoral. A medida que el cáncer avanza puede producir­

se: afectación de la piel que la recubre (fruncimiento), 

moderada retracción del pezón y adenopatías axilares 

homolaterales móviles (Bonadonna, 1985; Baulov, 1980). 

2. En las formas más avanzadas, la masa tumoral tiene 

generalmente un volúmen considerable mayor o igual a 3 

cm, está fija a la fascia y/o al músculo pectoral y a 

veces a la pared toráxica. A la masa suele asociarse 

edema de la mama, infiltración (piel de naranja) o 

ulceración de la piel que recubre el tumor, o nódulos 

cutáneos satélites. Casi siempre existen adenopatías** 

regionales homolaterales (axilares, supraclaviculares) 

frecuentemente fijas. A veces hay edema del miembro 

superior (Bonadonna, 1986) 

3. En las formas diseminadas, a la neoplasia locorregional 

se asocian metástasis a distancia en una o varias loca-

lizaciones (hueso, pulmón, higado o cerebro) (op. cit.) 

•fncl•. C•ra de Mculo. 
"Aderqmtf•. tngroswntento o creci•lento patol6glco ck- los ;1ngl los 1 lnUtlcos (Dice. Nfdlco F•I· 

lfar, 1981>. 

74 



Detección temprana. Depende del autoexamen de la mama 

por la mujer, en intervalos mensuales y exámenes anuales por 

médicos (op. cit.). 

Localiz~ción. El 50% en el cuadrante superior externo, 

el 20% en el centro, el 10% en el cuadrante inferior externo 

y el 20% en los cuadrantes internos (op. cit.) Fig. l. 

W% 

Duración clinica. Si el nódulo ha estado presente en 

la mama alrededor de un mes, la axila es positiva en 

aproximadamente el 10% de los casos. Si el nódulo ha estado 

presente en la mama durante 6 m~ses, los ganglios axilares 

serán positivos en aproximadamente un 68% de los casos (op. 

cit.). 
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t.3.2. Procedimiento• diagnóaticoa. 

l. un cui4adoao autoexamen 4e la mama. El cual consiste 

en una palpación delicada en diferentes posiciones, 

búsqueda de adenopatias axilares, supraclaviculares, 

etc. (Baulov, 1980). 

2. La aamografia. Técnica de detección que puede locali­

zar neoplasias no palpables. su precisión va de un 85 a 

··-. un 92%. El 95% de las mujeres que poseen cáncer detec­

tado por medio de la mamografia, alcanzan una sobrevida 

de 10 años. 

J. La detección maaiva. En mujeres mayores de 50 años de 

edad, podria ser un intento de pesquisa, sobre todo en 

grupos de alto riesgo. Por ejemplo: 

a. En mujeres con historia familiar de cáncer mamario 

(madre o hermana). 

b. En pacientes que ya han tenido cáncer de mama (como 

seguimiento de la otra mama). 

c. En mujeres con indicaciones tales como un nódulo, 

dolor, etc. 

Relacionado con este punto, existe un "Estudio Epide­

miológico basado en 27,000 consultas de Patologia Mamaria", 

(Viaggio, Sanguinetti y Marin, 1984), que se realizó con 

mujeres que consultaron por presentar sintomas o para su 

control periodico en estado de salud. 
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En éste se encontró que sólo el 0.45% de las consultas 

correspondió a consultas masculinas. El 92% consultó por 

presentar sintomas o patologias, y el 7.55~ en forma 

preventiva. Lo cual significa que sólo una de cada lo· 

mujeres acude a médico por un. control m~mari~.·en 

situación de salud, por prevención. (Op. cit.): 

4. xerOmamografia. 

interpretación del. diagnóstico; .'sin iinnbarg.Clii:;"~~/~~(.\~~ 

''· popular debido a ,su elevada expósi~ión rllii,:lo.iógfca (Bo­

nadonna, l9B.6) •· 

5 •. se recomienda.'.' la. biopsia escisional ·de tumores· pequeños e 

inciSión· de. ·¡~~·i"~nes ~ay~re·s con biopsia ·por congelación 

(op; el~;) 
··,,·· 

6' Algunos. ci'rujaríOs recomiendan la biopsia por aspiración, 

para\ ~i'e:~:t~~-·tumo.res operables de mama y ganglios 

linfaÚcos: positivOs (Op: cit'. ¡. 

7. La telétermografia es_, \iü1:.-para: e.l. diagnóstico .de l,as. 

n~oplasias mam~~ i~s r:%:~rn~.~~1,,'fr .~~·~~~~[ ~~>".~ _-;!_~~\~~>. 
a is 1 adamen te si no :·as.oc iada .. ~·a>'.otros '.métodos ,·-.{exaineri/ 

:~:sni:::~rmu:m::::c:~ª;~j]f~:r:ff~g:;;:~~P~J~J[i[f{0,t·iIDf;!~'. 
únicamente, un juicio d~ pro'Í:labÚ id~'ci~'~ scib¡.;~''1~' · 

natural~za de la ÍesiÓn" (~~~ad~ri~a> 1985). 

'En lo que concierne al uso de otros 
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radiológic~s, la radiografia de tór¡;~· y de .. a.lgun.os segmentos 

del esqueleto ·(cráneo, pelvis, teri;1c,·.;·s~'bericir ·del fémur), 
"f' • • . . -

constituyen en todos los estadib'.i cÍe l~in~d¡:ilasia mamaria un 

:::.º.::.::·;:º:::::: . .'·,::: :·;JJ,~~~:itlf :";;Íf jf!.' ;.::, ' •... 
Los exámenes de laboratórJ.o,,:ta'nta·: ·de 'sa;{gre cómo de 

· · -'. · .-·<~~:~:\):·.:f:::-¡·.::.:.;·.~/:~r~}·:~/:::t;··.:,:.~·. ;;>.: '. :~· .. · ·. · . · · '. 
orina, son ütiles ~ara d.~ter~i~~~-:l'.~ .. e~~:?,~i·';.~m~.r:it~: ·.~~s ·Valores 

de fosfatasa alcalina te1~"ª~ii\~~,ü~?~~U~t-ak¡s. ó~eas y 
. . . , .", ·.\;~';·~l~.,~·_,.1~:;.~_,~~,·:r~ .::> , . . , . . 

hepáticas), calcemia y .-calcinuria•;;-(orina, _de'· 24 ,·horas después 
. . . . ·. : ¡-.·_:_..-.. ;.::-:-:.'" ·: ~;r::~·.,:::.s;/~:1·:·~.:~·:~·::·::;:-;:~ '. ... __ ,,._' . 

de tres di as con dieta ';_ca·rente-;.'de •/Xech·e·;. ·huevos y queso) 

sobre ,t~do en, pres~~ci:. ·-~~::'1~; ~,~';~¡n~~a en f~se avanzada 

(Bonadonna ,' .l.!i~s(Íia~í6~? 11;~()}>~~;;..'t\i~;"\i~as¡ . 

.. ·· ... ·"ªf':·~,Ji!•:%~~~;i;~~!~:;;~~;};}{~~ji~:\i'~f··~~·~vos exámenes de 

laboratorio · están'.>l·os·•,rela'ciónado"s· :é::ori "los ·:receptores 

honona·~.;~:x '.l~~t;!.~.:v~-~~";;~~1::.~~~'.i;~~l:,~:~~,',,''. v~~~~r?ª. ;,·. l 9_8 5; .· 
-Baulov, 1980 ;:' Harris·; .. •.1985) •\<.'!Los\·receptores-: estrogénicos 

:::~::,:;:"::··~5r~f i~~~i~¡~(~~¡~~~~f ti~~lt(~ít¡t; .. ····· 
primitiva y •corit·r·orarse;,·de:;:•nu·evo·;·~cuándo)ap'árecie'f::una 

recidiva".· (sonad~~~;~ .''ti9:~'~{//)N·'::>J'L(.?:•:,/n6:\;.tt\;/%::;;}j/~','' · ·.·:· 

, º. :::::~l': ;:;J:;·tit~:~~:bJ¡~;~}~tl;~·:~f ~í~~:~f iT7 •·· 
cent el logr'~ ii a.: ósea,:: deben: ser.: efecitúados -'en·: e L. momento. del 

dia<Jnóst ico ·· < pr.;t~~apia j/~ •. i:e;iJi J~~ff~e·;i'ód i~1

~m~ri~.;; .·.como 

durante el trataiiiie~téi ~~ltii~ e'ri' éa~o d.;· carcinoma 

metastatizado. 



........ 

4.4. Histopatologia. 

se debe aclarar que en las enfermedades de ·la ·mam·a. 

existen dos grandes grupos de lesiones: las benignas:y:<i~·~,:> 
malignas, y esto debe ser tomado en con~id~~~c·i:CÓ~ ~~~~[~(f 
diagnóstico diferencial con el carcinomf~fr~•rf i:.ic~fr:~t.:f}~?': 
Con el propósito de no abundar en este,.1nc1so;· y-.,.~or:no 'ser 

las lesiones benignas el tema pri~c~~:~~;~~Í::~;'~1{~~~~~i~, .· 

sólo se explicarán las lesiones .. ,'ín.aiign·a·s ;~>~:~ri)8ID~~l-g0 ~'Se::· 
mencionan en el cuadro No. 6, can él f~.n de q~!i' ~i' l~~tor 

:,,, .·.:'t· 
.,\,,, .- ·. 

Cuadro 6. . . ' . ~·.·. •; 

LESIONES BENIGNAS.' 

A. Mastopatia fi~~oquist¡~ª~:'.~< A), 6.i~~T;;~~~}dué:tál 
.·.;.. ·<'<"· ·•·>· · a)''infiltrante• .. \'..- · 

.. " <: ... " .,,,;, .. ._bHno.;_infil.tranté, 
B. Fib~oad~noma .. / .. ::,,:.,··. ·. ;,· (:>". ·;·;,--· ·.:· s·~·:.:carcinoma:·lobular·: 

"»:: .. ··"·;•: · .... · ''a):dn'situ'·"·::·•, .. ·· 
. , .... ::x..,>;..¡·. :·· :b¡-.1ri!Htrant.; · . 

c. Adenosis esclerosa~t·~'< /' :,}:i ': ,C::: :cárci'noina .meéluia'r 

o. Papiloma intraduci:«,;1 : · 
.·J .. , 

E. Ectasia ·de los .conéluctos 

F. ·otras lesfories 

Mastitis aguda 
• Necrosis lipidea 

D~' cáré::irioma coloide o 
muc1ori·oso 

'E. carcinoma.papilar 

F. Comedo 'carcinoma 

G. otras leSiones 
·enfermedad de Paget 
cánce.r inflaínatorio 
de., la mama" 
cistosarcoma phyllodes 

ESTA 
SALIR 

mis 
Ot Li\ 

t-10 DEBE 
BlilLIOTECA 

NOTA;Pueden presentarse 
combinaciones de dos o 
mas de estas lesiones ma­
lignas. 
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En cuanto ·a:. las·. les,iones .. ·.·llÍ~,l.ignas de·_ .. :lª.'. mama, se 

considera que '1ó~; difeÍ:'éntes;cárcinomas de la 'niama· tienden 

:::: .. :;:, ~;~~Ji~1~1f ~~,f Ji~t~~}it;~l:if ;~:;; .::::::::. 
con más · frecuencia<:e11-:un _principio :.esi:': la:· -~'>iil,~r· ' ( ~5%) , . 

.. ,.,:~.~;:~r:!;l:(if {f ~]~f~ft~~lf t~~l~i:,;·:::'~ .• ,,. 
: ~;;;i~~~~r~:~i~t:~J~~~f 1~1~1,iíl~.[¡;~~~~hf i¡~; 

en el l .al 4% de::i:a pbl;i:a6i?ti}:iE1;:;'. .,, .... · !{. f "'· 

:: :::cc:.;~:¡:~;;i:~~~i:~i:il't~;~¡p~;{~c~•~;;"/' 
ti> :t:r~:i~~~i;·~~-~~;i1·1¡;iilH~~~t'~f ·0.:(·y;,:·~ ;.>::!> · · . ·· · 

. ,·... - .·-, .... •, .. _ .. , .. ~;:·,·.·-.\;;"· ···-;i·: ,·,;. ~·:.'.'·t\·-: ;:·'·; :.::, ,.~ .. ;'~·-·· 
, : ·. ·.:··- .';:'. :; · :~;·~<(>~~\-;·:/;·~~/.~:':?·:_: .:_:·>'.··~~:>~ :.~---·.; ·.:·. ·;·· -::~:e=·~·_:: ~f ·:.. , . . . ,.. . . . . . 

·_E~ ... ~:º · ;'~f :5t/.f e, ~,it~é,',:f i,;f~K1~~~~'.-">%'.t~&,~¡.~~H/'t~e 1:~~n .. ~~ª-~ . 
de álrededór»'de,".4%, :de''.'·tódos: 1.os '.carc'inomas»,de': maína;::·pero_,:su " /: 

f re c ~ é ne i ~ ~ :~~~~,g~'ié;.?~;:z~~;~'~ ~~? J~.~a~·~;;;;¿)~!~~~t.t·~~/;} '• :, 
pa 1 pati ¡.;; :·, f re;c~ e ,;t;.;;ne; ¡;te•:~· .. ; encue n.t r a :,e n.':ée 1,, __ e_xame n . 

h i s to l.·ó·~ i ~:~ .~· d ~ ~:. ~ ~:~:~· ~-:.::'.~~·~-:i'"\:{~' a ci.".~~~~)~~~¡~~·~J~:~.:¡-~ á m· en" t· ~-~-/y·:. 1• ; 

· consti~uÍd~~ ~~; .gra~;~s>'i¡~'~Í~n:~;"~lsp\'á~i~il:, ;¡:~~,f~'PJ~~~'~>· 
:<.:.: '·<·,,·::.,~~ /< . . ·.;;f::·: ::.\'.;_ :-¡·,· .... -:.-',.- ·::·.;:, 

- ' ... ,, ··, " .\.}·/,):>>~·:· ·< ·. ;,'.:~:.: : .. ' -~--~"·:>\:;·.';':p.·· ",' 
•Elboli._, Obstruc_ciÓn:c'o~Sád¿·;·~·~:~~ .. '.~~~:.} .. --},~:-:; .. ;.:,.,-~_:_ , ··:_:'. ¿ ··_·\:< .. : '.' -·. ·~:: :··, 

••fnfer&'d.ld de Pag~t. ,_~oni tes~aciÓ~ ~-r·t~·~ut_a_~ del .. ~ar~.1~~ 'd~. t~ ~~.~-~e:·~~~~la··¡r~cueOt~nÍe·:~~n···,~ 
cercin~ ~UC'tftl lnf_t~i t.nn_te", ;:donde·' c~~!~~~.n: _l~~i~s"' ecz_emat~s~~-·;d~l'.··~z~~c~YD'' CP1irl 1~: cOnºt 1~ne·.; . 
nidos de célula~ t~r~lrS (MnnUat dr'Ü~coj~~fa,~Cap·.-::52;·Bonad~nná, ·1985). - · ': .. '"' · 

. '.. . - . .. . ' -~~; ··. ... . . ·'..~ . . :.-~--~· 
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... 
quistica, adeno~atosis, hlperphsia .'ep;iteÜ~l ~·.etc:) A 

menúdo es ~ultice~t~ico (Bo~adonn~, '1~85)·.) ;• . :;. '.'. .... ·.· •. ·:·~.·~ 
. ··~·:<:;' ;·:) .'• -

En cuanto al carcinoma ductal: 

frecuentemente en invas~ón· en 

B. El carcinoma medular 

frecuentemente en la 

de estroma, tiene una escasa 
, .·. ·. 't~>·!"·'' ,-::. - . . . '" \>-~:';'· .. 

~ tt 1 .... ,,· •• ~--;_,.~,~~-~_+;~.:D':¡:: ~;/!.>·~ '; 
•' .~. :~.~~~-::.:_1..·;.1.1.<;: l':("." y:·;'·· 

,. •1.\·,·,o: 

ganglios (op. cit.) 

mente c~o:1 s:a:::::m: :::~::s:,e s~eé~t:~~c~v~rff1~ti&~~~:cftc?k&;:· 
mente es de crecimiento le~to /~~~~:1~;'.~~~~:~f~.:r.if:'.'.if.t\;(~~ 
pociones abultadas~ cuando.•ie'i:· :tumor•;.·es·•predom1nantemente. 

mue inos~,. el pfoñóst i 9~/.ti·~~~~/ ~ ~'.:~~,~:~~~·~~~-,~{~·'. ·f~~·i;t:f ~t:.:~::i:.;::~-¿i~·:>)··; 
1985)~ ,·:.·:.·:.::;.:· >?··:<:: .·: .. ~· ::· 

, •• ¿, ~~~::.:.r,2: :~r I:I'Eit:.1·:.;:::d,:: ,'»:.~:::::tE•·· 
comlin, .. ·su pi:'onó~t'.ic6 d~;;¡;ú,;;;. del, t~atámiento . es é;,·c~l~nte 

intraductal, caracterizado por un crecimiento más :sólido'.eri:'"" 
. ' ...... ··. ··,.'· .>.:.·:.:·· <~: 

los duetos tipicamente acompañados por un detritus céntr;.:i::; 

En la ausencia de invasión, tienen una muy baj~ p~obabiÚd.ad .. 
de involucramiento de nódulos axiiares y un .. excelente 
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pronóstico (Harris y Cols., 1985). 

F. El carcinoma lobular o lobulillar, se origina en 
··., •, ,. 

los pequeños conductos terminales de la mama •.. El·: car~irioma·.:• 

lobulillar in si tu representa en la mayor .·~a .. Z"te·:. ei.;,'<1:os .·. 

casos, un hallazgo histológico ocasional ~~o~Í.·~,~o -~'_.:6·~·~:~·~. 
lesiones de la mama, benignas y malignas·, en. ~i :.90% .. d.e l.os 

casos aparece en la prernenopausia. 

G. El cnrcinorna de Paget y el carcinoma inflamatorio 

'- representan manifestaciones particulares del carcinoma de 

mama; en el carcinoma inflamatorio, su carácter inflamatorfo· 

clínico, no esta sostenido por ningúp sustrato morfológico a 

excepción de fenómenos congestivos linfaticos y hematicos. 

4.5. Síntomas y signos generales. 

Los sintomas inicial~s son escasos~ La.~rese~cia de 

una gran masa axilar o un sensación. de p~~~~ez ~:•un. ~61or 
vertebral fijo (por metastasis'óseasf,.(:c),:;~Útllyen el primer 

. ,·, .. ·-···· ' ... ·,·-;· 

síntoma. Por desgracia éstos so!'i: 's'intomas-'déi\1~. ;,.~fermedád 
ya avanzada. ·._,.·~ ,.:: ·.··:''.:·{< ·-~\+··: .. · ... <:": -.. _,,·:··;_:;:: 

, ··~- . 

El signo inicial mas frecuente :(ma~·;'~}~. :i~u~i al 00%) 

es un nódulo mamario, generalrne·n_t~·::n'O:~·:~~:i':~~~·~-~O, a .. veces 

francamente duro, de margenes mal'· deÜmit'~ctos.· En el 90% 
. . 

aproximadamente de los casos, el nód~lo ''es d~scubierto por 

la paciente. Secreción, erosión y. re.ti:;acción del pezón son 
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signos iniciales menos frecuentes. La velocidad de creci­

miento del tumor es extremadamente variable. Al crecer, la 

neoplasia produce retracción del pezón, edema de la piel, 

induración generalizada de la mama, dolor local, aparición 

de nódulos cutáneos satélites, y ulceración con infección 

secundaria y hemorragia. 

Algunos tumores, corno el carcinoma papilar, el carcino-

ma medular y el cistosarcoma phyllodes, pueden alcanzar. 

grandes dimensiones. Otros, ·como el carcinoma· de Pa9:et·'·.~e·. 

manifiestan en forma diferente, en este .. caso, se. rn~nifiesta, · 

inicialmente e.en .prurito y ero.sión. s~p~rfi~i~ú .;d;ú~~~cári 
del pezón. La l~~ió~ s~ c~ntu'na~ a ;men~db ;6~!Í u'~'a':Clefrn~Ü:;: ·· 
tis eczematoza · /e(~o~ ~~~d<; ·;;~~~~~-~~· ;_;; ~¡·.~~~,~~~~~;:<¡: la' 

neoplasia... . . :.:;:':"? :.:)_·'.ir_· .. ;:· .::.~":;·(:,.·/,\\:\_j:~;;·.)~/~!:,·;¡·z.;i'fü}::,.:, .... 
En ._el_ carc1noJ1la; inflamatorio,'. la_· masa cr~ce'•ráp1damente · 

y e~ ·.a v··~·c e.~• ·~··~l·~:~l7:~(~\·,Xi·~~-t~};:{~~.:~:i·'.iB,:f:~~'.G,~-±~·0.~Jt'á·;····~······· 
enrojecida, ·.•cal·iente-,;y •'edematosa·::•''. :La".:pr.ogresión "•de••'.las · •. ·· 

·: . · .... ·. '. ·:,:·: ·. ·:·:~~ .- : '··.: .:·::_::·;;_;,, ":·.~:,;:; '..::~~·f:"Y"/?;_'.:F~I~?::~?<:.-;:,/':':~?i~ tf :.<'-···~-·~:·/:{(/:/·~Y·:_\.:_:¡~;-:~~-~·;'):: ... :·;>·'.-.­
adenopat ias ax'ilares" conllev~ ¡·-:en· prime'r;:augar/ s'u'.,'cf ijación · · 

Y'. desp~es, .... e~rf :_ .. ~;;·;;a:~;~~fo7_;_1~~ª,j:~.:;:~·:t:~:~;\~; 'ii?: .. :~;:'.'.J't'._ -~}:\.·-,, ·. ~ 
.. Los." dol ores __ ;·oseos · . .-.secundarios'.:·- a;.;su/.disemióac-ión (precoz 

. . . - . -· .,_:,__.: .-:>>1 _, .¡ . .-\, ~-~;_-.s-._;_-:_'·.'-~'.:~'.,-."·· ·:~J.<-~-,~: ·- .•-t:.. :": 
se local:1zan sobre~-.t~~o·:.en-.·las~yértebras:~dtirsdlumba~~~~ 

:·_,::· ·-. -:. :_: __ --,. "/. --. '. .. ·.'..:''." ···: .. _ ·:>·: -.~ ... ; "<··.··<:<:·(. ·'.··<< ·<{~·~:-.:::-~:. :.:.·->:~_·;_,: 1.:-·. ·;: _;¡_··-.:. "·- .... 
pelvis y '?os):illas; y generalmente pr~Ceden"a lá'. objetiva:-

ción p:or gama9rafia' ó-. radÍologia.~ d-~: ;~·tá·~t~-~i~::::.- ·''·:: 

Es de suma importancia recoger con pbeci"sióri; io~ 
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de la anarnnesis• concernientes a la menarquia, embarazos y 

su numero, menopausia (natural o artificial), fecha de la 

ultima menstruación, historia de enfermedades mamarias 

anteriores y antecedentes familiares de cáncer de mama. 

Después de haber recogido los datos anteriores, el 

médico debe proceder el examen clinico; en este se observan 

atentamente las dimensiones y ..i.os contornos de ambas mamas,, 

si existe retracción .del pe~ói:i.' f7.de~a, · ei:irojecfmien.t.O '?. 

· ..... retracción de la piel, si ex"is~~.):>1el,..'de n~7~nja~;::-~i··,~~-~-:-.>.·: __ ·:· 
'.• ... '•,· ' .. - ,· .• 

secreción acuosa, serosa .o netriátiCa P~r el. P,É!z"ón·.-·.\; Du~an.~e 

la palpación es. necesario valorar si í.as cad~~~~ ªA_Ü;~*~: ·;,."' 
supraclaviculares son palpables.' ,Y se· d~b~ •v~lorar;:el .. ota~año ·" 

y la consistencia de éstas, si son móvi~e~,:~~~·i~:~:~$~;,f ~iei . 
o a las estructuras anatómicas s_u~ya~e~~e~.'·C\'~~-} .. sE_l:<.·exa~en:·· 

::::::·::::·::::::::.,:.~:·::I~f ~i~tf f ~4~~~~~;;::~::: , . , 
de los procedimientos dlagnóstÍ:~6~[qu~~~\~xpÚcaron ante 

riormente. 
.. _:_~;-:r:.~·::\_-. --~;:~ .. ,~:: ... __ .._.,, 

·~· -~--f ·: .-. .. 
4.6. Caracteristicas del .tumor. '_:. .... · 

Estas se basan en la posible -~e-laci«in entre l·a conducta 
: __ · .. _.,· ... , .·' .... 

de los neoplasmas malignos y su .grado ·de anaplasia** •. "Los" 

•A1119JCSis. tnterrogntorlo ~re conocer los nntecedente"s ~tológl~·~~·':·de, .. 1.n ·~~fermo (Die~.: Médl~~ 
femilier, 1961), ' · · · · · '··' · 

••Anaplesla. DJ>C"raci6n que restaura cierta parte del cuerpo coñ. otra 'i>artr .ii:lmadn d~I mismo· lndlvl 
duo <Cren Diccionnrlo Enclclopédieo, ilustrado). 
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carcinomas mamarios han sido graduados en tres grados histo­

lógicos de malignidad, dependiendo de su formación tubular, 

tamaño de las células, tamaño del núcleo, grado de hipercro­

matismo y número de mitósis. Los tumores de bajo grado de 

malignidad han sido designados con el grado l y los de alt6 

grado de malignidad con el grado 3" (Harris, Hellman, y 

Cols. , 1985) . 

El 69. 6% de los tumores son del grado 3, . y solo el 2, 3% 

·han sido lo suficie.ntemente. hien d.iferenciados para ser cla-

sificados ·con ·el'- gr~do. ·¡-, E,l resto permanece sin clasi-

fica~i,ó.n.~·:·.-- .·.:-<: ·.'·( .,, .. 
·.:1._.·:~:.·.::.' :·: ~\<' :.:'.~> 

se detiii:_.r~!;i.oráfr;~u.,-,. exÚ:te una .diferencia entre esta-

dio. i ~las{i:ici~,ifr~¡:;:!:d~.1i.<c:ánc,e: (el·. cual' abarca lo que se 

defi~e aquf 6~m~; l:~~.,.::~r~C:t¡;;i.fiti~~s -~ei' tu~o;) ~ ·. . . 
,;.r~· .. -.-:.~.\~ .. ~.-. ,.; .. ::.:~.,~;-':.,·.;-.'··; .. ,.:.·- -., .. ··;·-<-:-_·: .... ·.·; . -

Pá rá' ~:~Ú.~~~t.;~~-.,~~S~·~:i.~':.~ .. ":f ~~fü1,\~°.h:t~~'..}Hm~,\L se>u~Ú i ~. '· . 
za Ja., clasificaci.ón·TNM :_que»''füe ·d.esarrollada;':en'191j, :y 
representa·.·ut·.~.º~·~~~~~;'.~f:t~:~ .. <1'.~zt[~~~'.:lÁ·~+iE~?~~-~\~.~··::~~~1·~.--.••. -_· 
te for Cancer Stagirig )-::'-Y.···'·la\ Uicc:::. ( Internati'cinal\> Un ion·' 

: " .. '.· .·,.· .¿ ,,-\:::\ ... ;:.;;:;¡ ;:;_.~'·' :r.'·:,,:>:·>;_:: <·<·;~;::>\{;}/.: -~~:~~;\''.~::;_::·:--.'.~;·}::' ·:;..;:· __ -·:: ': '• 
Against. car1cer¡.·; El criterio para T1', .T2, T3·y·'.T,,· se ba'sa 

en el talnario' ·deÍ :t~~;;·,;:é,~~''. f'~{~;~ii:i~~{c~~i¡i;i·:··_.iª.· t~~~~¿~io '.·· 
• . - - ' - . - - • . ; : ~ ~.' ,\;, .: '' . ; !-:;._.:, ,~: ' . -~, '•,. 

presencia d~~invasión:;.:~Íj~;;i~~'1l'1¡i;•tasc1a ~eé~oral yii1• 

músculo. El estadio,·s~. r.,-fiÉi:re: a'•la .extensión ·de .. la·. erifer'; 

medad. (Baulov, i9so; Har~is ~tal., 1985);. 
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4.7. Estadio. 
. .. · . 

El estadio es util en determin~~ ia ·~lección' del; .trata:. 

miento para cada paciente en partiCulai;;(e~ti~_arid'o':s_tÍ"pro­
nóstico (caracteristicas histopato1Ógi;,a~) i<Y 6o~paral1Cic:i. los 

. ,. " ...... · ... ,; ... ··." .. , .... 

resulta dos de los diferentes pogra¡na.i. '<l~;'f'r~:a~lel1f~; .• El 

estadio del cáncer mamario• Es ;?ªÚf~~~~fff:if'~;~.1:·~~9~ .c~n 
las bases el inicas, esto es, basadó · tanto:e_el':examen' .fisico . · ... ":~ .. ,. ·.·:;·.~::~!' ·~· ·,:,:.:;i?-.1;;., .. :.:.t '-" '.. . . 
como en los exámenes de labor.atorio:':y,.¡'rádiocfr!ÍÜas.';(sáu1'ov, 

~--. 19 8 o) • ":'\·:". ·,:?:·:)"~:-~'.:~~; }~~.'.;~~t:;~::i~/;.·::;i~;~~' '. :·::::·: 
. ,;::· . .,., ~-. :t~·:-\ ~:, '•:-;, ~.~;,;:~,o::.-:;,~ ... . >~.~/; ' . : 

El estadio está ~as~do; ;;ii!•~'{: ~l~~~·~·¡;:í·T~~ ,'• qÚ~ éomo ya 

:::::::s .dX:;:;;¿~t):;i:~;~,;::~:6[ i j~)':~Í~~~[ fi{i·i-~0~~:i~~::::ss:· 
<!ésigna ~Ómo sigue:'· < ' )i> Y> · {e ·:~''{ • .. · ,;{ ... ·. /.· · ' 

' ....... : .' '~ : • . ' . -.. -:· ':.", • ·'"1 • "·~ :.'; ~. ->';: '1 .•.• -- ·' 1, 

' ·-' . ·.-~:··_· .. :·,·.-~-,·'::/e/.-~-~~;·:~,·.~·:·~~.-.. ' . ·:;_'_. 
E:'stadio I; '¡¡'¡ III y IV ;·"<-Estos?.:,van ·:_en.· orden '.:je'rárquico . 

ascen~ente de a~~~rdo al 'ávan~)e de;ila ;tu'ro;;raCiÓri (T), los 

nódulos linfátic.;~ CN), y la p_rei;:;e,:,cia y ·~~t;en~iÓn ~e las 

metástasis (M). 

4.8. Tratamiento. . ' . ' 

. .· ·. 

De acuerdo al.< estadio es el·· t~a~~mien·t~. a aplicar.:· n:La 
v: ·.•·:·•,,·· •, .. 

premisa basica, h·~; ~itjo ~6r ;,,~chbii: '\ños, qÍle ú: niay.Oria . de 

i os canceres ·de:n1a·ma·:·se originan .~·en ~·¡.{ 'i~CO 'ti_n··i~-~~-_._. Ci~e;~~:n-.---~~, 

periodo no• determi:llad6, ;ii: d{~;~~·íi.~n·:~· lbs·.gá~glAos;'11n~á~i"-.• 
cos _de la esl!ació'n ganglionar ~ás ~róxÍína; y ;:g~.~- penétr~n· 
·1uego en la corríente•san9ull1~a; .En-~6nse~ué~~ii;·'~1.~r~ta-
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miento primario consiste en hacer una mastectomia y/o una 

irradiación del tumor y del drenaje linfático" (Bonadonná, 

1985) y posteriormente, la aplicación de quimioterapia y/o 

hormonoterapia. La aplicación de uno o la combinación de 

estos tratamientos depende del estadio clinico del tumor, de 

la edad de la paciente, de la positividad de los ganglios 

axilares, de la presencia de metástasis y desgraciadamente, 

'también depende del poder económico de cada paciente. 

...... 4. 8 .1. Ciruqia. 

Actualmente se realizan básicamente 5 tipos de mastec-

tomia: 

Mastectomia radical estándar (Halsted) 

Mastectomia radical extensa (ampliada). 

Mastectomia radical modificada (Patey) 

Mastectornia simple (total) 

Matectomia parcial (resección parcial de la mama). 

a. La mastectomia radical estándar, también. conocida, 

como mastectomia tipo Halsted que, como vimos a~teriormellt:~. 
consiste en la extirpación en bloque de la mama, mús~~ic;~· 

pectorales y ganglios axilares. 

prototipo de las intervenciones quirúrgicas para. 'ei cárié'e'~.: 

de mama operable. 

b. La mastectomia radical ampliada o extensa, similar 

a la descrita anteriormente pero comprende también la extir-· 
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pación de los ganglios de la cadena mamaria interna .(del-_.· 

segundo al cuarto espacio intercostal). 

c. La mastectomia radical modificada. 

ha aplicado a varias técnicas quirúrgicas'. La va;,.iarit.;i:ni~~ 

conocida, es la mastectomia tipo Patey, que 

intervención 

conservando el músc~Ío.· pect'oral may'o·r~º-· 

sido más utilizad~,~~-:•los 

tado estétic'~, \,a ~~e 
praclavicular_.ol:Í.gi~áda ~.or ia 

pectoral mayor; y por la mejor mobilidad 'del . · 

además, menor la incidencia dé edema . de 'i~ i~~.fy¡~¡~•~':Jj,';,;. ; _ •. ; . 
'_; .:"\'.:...· •• :».·. 

respecto a la mastectomia de Halsted; ,-,.,- -oe, ,_. .• ,,_...-:.;-,_- ,_,. '.>· ,:o··:: 

d. Mastectomia simple, que no por -f~·:.~·;~b)~~-fttj~~~~e}> , 

decir que lo sea. La intervención con:dste;en::'.la.-'extirpa7 ' 

ción únicamente de la mama Y de, l~ fas,~:~:~,;-~~~i~i~If~i~~~-i~~+-
te y debe asociarse simul táneament'e · con·,_1a·>disecc:lón'.:comple- ,,, 

'·.(·~. \·;;··, ,~'-'.'[•''·'' :: '.'~:·::1:·::·:·: .//'._~:-1:·,.-:;;~:. 

'" , .. :·· ,:·::::~.:::::·:~~.,:Y.~JJí;;J,i~;@~~~¡J;¡:~~-~i• 
la mama, y de la c~~-1,:~~}~~-f~: ;~~i~~·~,f'.~~~~'.tf:'.~'.,;;{~~:¿;1~.~k~~-ti-~·;,, 
La más clásica es la°''pro¡'.iuésta· por:. u ;;·veronesr;·.·del :·. Inst1 tu":.:·._ .. _.·, .. ,. 

; ... -,. : ·,_- º.':-: ' -.-•. :'. ·: ·~ ·. -~:;'.~~:.~· -~·-:::·~ó>·:,.:;'~ . __ ; ,:~;-:..;.~~:·: ._,; ~¡:~.;"~-~:~p~.;:.·:.~.~~- ·: ·:~.-~"~·~.~·-:·~: .... 
to Nacional de Tumore's de Milán;·pará i:o·s.:tuinii_r:i;.s/cl'asúicá~ 

:::.:

0

:

0 

,':; :~::~~ 1r1?5fr~it!~i~t:tt~:~.:st;:r1¡~.;:: ··· 
completo de la mama (cÚad~a~i:~~~o~¿) c_on .ia porciión corres-
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1985: Saulov, Bakemeier y Rubín, 

(ttaf~'i~,,i:;Yff1~a:~ y co1s'., 

i9so';,,s~ri~'d6n:ri;;;' ~9~s) ; 
·i:.' ;/'.· 

4.8.2. Radioterapia. <,/·. ··, 
, . . . 

La radioterapia en el tratamie~to.;del '.carcinoma de mama: 
""·. ,... . . . . 

puede ser utilizada a tres niveles: terapia 'postopératoria, · 

terapia primaria, terapia paliativa (Bonadonna; ~?·as)':. 

l. La radioterapia postoperatoria. c6n~Ís1'~ ·~n'1C 
irradiación, de la pared toraxica y de las cadénas_ g~~9li'o~a.~:· ' 

·,.·.· 
res regionales para esterilizar los microfO~~-~·:.~~JliO:i--~,i'~~~··· 

residuales y prevenir 

2. 

neoplasias de pequeñas dimensiones. 

3. En la radioterapia paliativa las i~-;;¿~~fr6'.i~~ ~~ri 

sibles. en fase avanzada. 

las clásicamente utilizadas para todos ios':tlim'tir'k'~;-~·~·di'éis~r{.:. 

La radiOter~~Ú ·;i'~bil~~:t:6clo'. ·;r 
1 :\:-·· 

.:.~ .. /;\: .<·~~~·.~:\~:f ~Y\~·;,.~.:. ~-~: . ::: .... ::· ·: 
En el control de sindr6ri;~~~~1t#6~;:i'Í::~~.i~dbs :po~ a) 

útil: 

0

b) Eri el co?~r~i;_d~ ·t~d;:~,~~~;.go%~~:~¡~éi.s>~ nivel 

. siJpr~clavic::ular .• mediast~~l6~ / ~ubhepáÜco ... ·. 
c) En el~~~trol de m~tá~tasis 6~~~br~l~s }retrobul-. 

•·: 

89 



bares~· 

d) · ._En la supresión. de la función· ovárica .<.ra.dio.sas­

.tración) cuando, por diferentes ,ino.tivos . .' .. no se 

puede llevar a cabo una castración q~frúrgi;;~. 

4.8.3. Tratamiento médico. 

El tratamiento médico puede ser de dos tipos: la endo­

crinoterapia y la quimioterapia. La endocrinoterapia ha 

llegado a ser más especifica debido a la introducción siste­

•,. matica del examen de RE (receptores estrogénicos) ··y de RPg 

(receptores para progestágenos). La quirnioter~piaact~~l,es: 
a base de varias drog.as. que puede ser ady~vante;'. n~o¡idyuvan~·: ·' 

-~ ..... 
te y paliaÜva (Boriaclonna, · 1985; Diaz, .i9áo ;<'¡j~f'ri's; :1905j :· 

. . ·, . ', : : > . ·, :· ': •·. ' . •, :. ', .· ·. · ... ,.· : 1 • ~-.' !'•' ~ ...... ' .•. ·. ' ·:··; .• »:· -~ '.·' : ... . . '··· . 

de Hpo supresivo':'(casfra'ción;:; supr:i:lrrenalect'Ómiai:.liipoÜseg ;, 

'tomia) .•• y:~~i'~i~~/~c~:~dró'ª~nps, ·•·. estrógenós; .. ;¡ntiestrógen~s, .... · 
progestág~IÍ?~):é~l'.ti~?~~teróici'e'_s) ·: Antes d~ l~ llég~da dé· .. 

la ··poliqÜimi6t..,r;pia';<ei: frata~iénto' endócrino .. repr~sentaba 

·prá~l:i;a~~·n_ti: \f;§~t;;.~ r6i~~verdadera· de. tratam¡~nto médico 

pa~.~ ':~e-~.- ':~-c~1 t,~:~.ho~~::~-:-~.;·-~m~-~~·- en- lB. fase __ avanZci.da. En la 

aCtlJalidad;:· é1'.•empt'eé,c de la endocrinoterap'i¡; es más. selecti­

vo si .;~:-~6~6b~~ i6~;:'.RE ·y,,1os RPg (Bonadonna, · 1985; Diaz, 

1980). 
·. :,'.:.. 

La ·-·ca_~:~--~~·,q::{c~J_Jt\·~~-- .·1 aS·. Piic i~nt~·s'::P·ieme·nopá us icas es 

todavia u~ .t'fat~~ien~o útil e~ determinados caso's, una vez 

que ~e> pre~é~ta la· ie~¡dÍ.~a. En la mayo~ parte de los 

9o 



·~ ... 

(Bonadonna, 19~5). . -, ~·< :'·:.: .' ·,,; . · ... ~-·· .:":,:. .. ,,; ::·_.,, 
·"·· .· •. , • .. : ,i;:<·.,: :·:;· ::,:: ·.~',~,.. ><·:.- '>...; ....... -.. ~." . 

. La . suprarrenal é9t?~i'.'.. 'b±~~~~,t-r:~f ::)t¡f ;t~;·{~.Mt;f;.~i~'.~,i~'.oj},ª} ; : .. ·.·. 
(quirürgica o radiológicf), r~presenta11~ fo'~fs',de:.t~a~amlento ·· 

::::::ir:0si::Ye::á1c:::::e::·eift~i:¡~:'tfr~.[~~i{[!~~{'Sn·:-1:~:·.·- •.... · 
pacientes y que· el tratamiento ~'~tiestrogénicio con\:ta¡¡;oÍÚ" > .. 
fén, produce· ·resultados. si~~.1~~.~~:.:, :-_ ... p~r.º. 6·º:~· .. :~e~~:i·~:~o~T: ./¡ ..... · 

. '.: ,,', .... :~: ~ -~ . Cidad. 
~'. '~-· .. , .. ' ~:i :'.:·.> . 

La endocrinoterapia ~ditJv~ c~Ínprend~ la admiriÍ'~~~¡i'~i:ó;;'· 

raram8e0nte~ui;: 0:::ª:!ª~·?,llt}1tiI~i~i~iittI~iJ::r·;i~tt:~j:·.-
superior en lo que se refier.e ·a 1~6i-~éri~~a;:·,duración ·~:~ la 
regresión y supervivencia. : L~1 m~~oqui~¡o~~r~~i~ .s1:.' ·a~mi-. 
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nistra actualmente sólo si la ·pacie~t~ ·es·· de avári;,~d~ edad 

:::~:.::"::::::::::::::~~iiií¡~~~~tf~~~~Ff fr~;~m · / 
neoplasia .no .se puede . ._controlarc.:_con'"¡:ioliquim·iaterapia· 

( Bonadonria, 1985) ·'. '. ;; . _· ;',.···~.:::{/,'.)1~.;:J/:·:;~~,\.'',P.;:~);t:~;:;.~~:F:,.;~~·' ~ ' ,: 
La pal iquimioterapia.:es el tratamiento iéoi1s'iSitente'·! en 

• • . , , : -·., ·.- .... :.,:., .. :·:.:1: ,_; ... ,/,,'~.~·-~ •. :>.:.~- .::3 .,. .• \_;.\·~'~:~<'~·~~·:t}:.:-:.:_;-~~~;~:x: 1~·::·/:_:;:_=-~:-
1a comb1nac1ón'.-ae··. do~·:·~ :~tres·: a_g~ntes;:: qu1~_iate_rape~t1co_s·,.: .. 1·su · .. 

:::~:•o:;;,¡~~·;~;¡;i"ii~~1~~~ii~~~~?i~f ~t~~~!l~~f,t'. Ó ••••• 
estad.io iv';'c'; · :·<;.~• ··"·'- ,,,::.::···:;,o: :iF ·'• ·.-:;~:· :'': ,+'."'.": .'•. ::::;'.:::..¡,•;:.>•.,_;, :':;·,\::. ' ··· .·: '.'::' 

.. ,. ·• i·.:·. \/· ;':.:;;y;.,,:<:~t\;':;:.;:-:::~· .. :óMJ.:~}:.~j~·~·;,\:-;'~ .. :t x- ;,,.·· 
I.6s'é~q:~~~~:~;c~t~.·¡util izados.· para, el,.:tratamiento :. d.e. 

cáncer.·. ~ª~·~r'i6 / s§~'.;pr-í'¿'./8 { 8f~~\;~_~¡~·~~·;:J¡c''.)iX~;~~~g{j~é~~~~-, 
f 1 uar.aciil§? {\.~~;~:-\~\i~~¡~i ,i'~;.J~:~r.f.~~~~i·?ª.~·~¡:-~f ~~.~~f .~f~ª~~da) ; . 
AM ·(adriamicina· inás•.ni1 tomiéina¡.;c; oi,más . .._vfocrist'ina'' (AV)°,•: o 

di~rº~ºd~.1~1t~~·t ... Y.~.·.·.'.~.:· ... ·.~•.>_:.?t\.• .. ~i:'}(\.·::;_'i;.; :,'{i\XJ.;~;_:.•-.;.·.t::~n~;X'.'(,; <·, · .. · ·.·· · · 
:·' •-,::: :,::.·.~.·.:._·,_ ... · -~· ... ' -.. ·:·.: ' .. :.:.'. f· .. !'-, .· . .;\,,. " ... ''• : . : 

. • : , :: >::;.:..'::-: .. -·_.é •. · ...• ~- · : ..• ,·_ , .• ·_·:~L :, ·c. __ ,_.·::;.-~,~~~-",'~! .. ';_.;;'.-;';\\-~ .. ~ .. -:; -~ 
Si··· por, razo11~s',,d1versas \(por•· eJeJ1lplo;~:enfe;meclad muy 

ag_re:~··~v:~l._'/,~;;;,;~¡:~~;-:~FX~i:~;~-~.~.~ ..• ~,f;'.{;f~~tf~~f~.3¡~.l~;~&i· ·.en.~~·: 
fase 1n1c1a1• .. deL•tratamienta, r,puedei:.prEiscribirse:•:hormonote-

rapia. ~e~p~~:. d~ ·haber· aa~lnisf~a~·~::~~iWgti~::Ji~~ ·~~nvencia-
nal, -,~i_e~·pre·-; ·q~·e· ·~-o' s·e traté ···de··~· .. urr-.t~~,c;-~-;_t~~~:~-·:RE:: ne:9 ati vos -· 

o sea una paciente postmenOPáUSi~-~·.:.~.?·:>. :·: :.::~,i:_i:· (RE-), 

4.8.4. Terapia combina~a. 

Consiste en la combinación de dos o más ·de :1as,·· .trata-
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mientes anteriormente mencionados. La i·.;rapia" .. Óoml:iinad~· con 

el estadio inicial (o intermedio·)' r .. p~e~en~a • i'io: ·só16 una 

parcela de investigación clínica produ~Ú~á;':.~:i:nci tal vez .la .. ,.·,:·-.,,, . . . ·. 

posibilidad actual más concreta'.·d.e rri<>)orár:· la supervivencia 

global y el porcentaje de curacio~es· dé.muchas pacientes con 

carcinoma aparentemente localizado .•. 
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s. REACCIONES PSCIOLOGICAS AL CANCER MAMARIO 

Al considerar los aspectos psicológicos del cáncer en 
un paciente, se debe ser consciente tanto del estigma social 

que el individuo sufre, como de los efectos potenciales que 
dicha marca .tiene sobre ·las relaciones, la vida. laboral y la 

. . '• . 
sensibilidad misma del ·pacien·t~. 

··~::\: ,. .... , ·~r - _,_. - .. ·. ·; . 
;,se ha' ~~~i~~dci ;J._~; .;;..6ibci'.f.¿;~:· hl~~Óri_ca del;' trat~mientó . ·• · 

:::"tt'."2iEtt~r1::~1~·tl~~lJf;~tir~~~1r::r::"!:::t 
mi,ent; met~fÓricb ;qÚe·: s.;.'• ha' 'éírig.i.na'd'o' álrecÍedor del .. 0cáncer. 

: - •, : .. ~' •,.• -:; ' . , . . 
El paciente q~~ ~ecih,~ J¡, dlagriÓsti6o de cáncer, entra 

..... ,·~: ;¡.. ,'..<,.(· 

inmediatamente ~~~~.~ mún:~o;d,0, ince~tidumbre e inseguridad 

:::i:: :u~ae;i;:;:::i~:~~1-º;;MJ~n}a~;r2::::.t:::e c::: :: :::::~ 
terapéutico. que cbia~6r'a e,¡,'..ios' dlf;,rentes tratamientos de 
la. misma, .. debe:~.;{~f'.·[d6Jii~ierit'é ~e qÚe no soló está tratand~. 

: -,~:, ,: ;- , . J,.'\',.:,·.~ .• >'·.º; 'o\\ '• ;. •• . .'.: ,'. ' 

con una enfermedad :-cun:c~iÍ'ion; "~na mama,. u~a pierna;:•· un 
cán~er, ·sin~: ~ü,;':·;~{~;:~';~~'l_~~().~"~/in~'i~idU6 ~ój,' .ién{Í,;,i'e~~< 

:::s:na:e.a::~0;::~~tj;;;~~:uif~~i2•::0~::1:~:::n:Ü~~2~?~i.~ftitü•·· 
::c:::::s1 ::m:e:ti:~t~?~!::1;~:~'6:~~:i~ii~it1':::t~:~é~~~~:{:-~;~::,,·. 
dad Üsica de la•pei:so~a ''siri~'q~~<'t~~~i~~;; ;;..;,,,revise y. se-·• 
apoye su. int~g;i~a·d' psicolÓgi.;,; y . ~ó_ci.ai. 



Es por esto, que se hizo· una re~·isi.ón' médica al inicio 
del presente trabajo,. pues si· ~ó·:'se .s~be. ~on qué enfermedad 
se está tratando, y nb s~ \lene\~~~ .~.isión verdadera y 

completa del problema, nb• !>~ "~~tá ;:po~(tant.;, debidamente 
preparado para. cci1:abo~.~~' e·n--~u)?~-~~~~k11c:ión . y. apoyo. 

-::,, '.',':·,·.~;; ~~'.,):;:;~: .:. :; .i :;.<: ~(~~·,; :·!:,.·;: __ ;,·'. ~:·; :: -:·;:~:>-·-~·:· .':;~---,:·:: ·.' ' ;:· 
La mayor:ia'·de; la·s· .pe:r:sonas}as_oc1an·.a1~.c_,cancer:: cOii .la 

muerte y .el ªºl.¿r. .• v~ii~~ i.fit~~~º~\K\rfié~r·'~-~;Ki.'i:~~.f~·t,~a<l6 
que la gente terne más. a · 1a muerte '.!'ore· cáncer 'ql!e a la 

·::::::·:::::~::;:2:.::::!~'6(t~~,f f f f t~~1~~¡;1~!'.j'! . 
Los problemas que . surgen .a l~ ho;;.a de .:·i;,~.t~~ÚJ~l('~i·' 

No debe .-solo ~sttidi-~rs;e/~~--:~~f~~me.:..:·::: ' . . . . . 
cáncer· no-son causales. 

dad.·; , s~ t;at~~I~nl:o; .·sirio tarnb,ién l~ : es~~j~:~t'f~:i~;.Vi~ • 
-~ ·: .. :;:·' ,,.. ·;1,- "--,· 

pers6nálidad der paciente . el Üpo de apoyo ~C>ra1: 'q_ll~ pll~de,'. 

encontrar.,Y: la. c~nd~cta del_m~dic·~· q~e. l()dte~.r_:_._ •. '._·rn··.t .• a'_:~y1ef0;···'r' .. ~ .. '.•.· .. ·.·~.·.r.·n .. et'~~e>n·;;.as' .. ii··.·~.~'.'. .. 
mente ct.iiindo:· i·~ .. 5 :~~·e·a~Ci~:>nefi· .ª·~·~:·:e·s:tré~·. s·on . _ ... 

dad de lo ef;pe~~a~.' '.~'.., • ,. <.;,V;;-).,;;..'~ 

El ·m~dici::i'e~ '¡~,;~·~J~era·'. p~rs.o~:-'.ci~·, 1~'T~~·~ff~i}1::'~l~·¡;h·te.· •· · · 
:e::m::;: 1::ec~0et:~rr:~:C:j._:füt:¡(:~tl~~;~/~:i~glJ~~;iS\i;1Sf~·~t~~;· 
tean son numerosas '' énEre' eí i~s" rig'u;,:an: ef.~'d'ci·~~;,'.'.;1··.y,.;,'1.··· · 

t ~a ta miento .• ·.~ ~,::.loi'~~~~~,~~:~ .. ~f ;f ?~,)~:¡ t~~~'.~d~·~'.:_ .. ·~~;·· ~é.d,iC:~· ·.· 
tiene que .enfrentarse·. a ·.la ;exigencia de .qlli.'~ii~~· ·tratan. ·de 
curar, conociEiÍÍdó ··•e'ii ·. ~~~lid~'cj ~lle' los· t;at~·~i~~~ci~ ~:~~nudo 
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. . . 
' . . . . . 

intercambian una morbilidad por.otra. Y. no:d~be' olvidarse 

que el médico es ~ambién ~n , ~~r hu~an,o_. qu.:;·'. ~~a.cc:io'na p;.ic:o·-. 
' • • • -· _<.· 1 • ' •• ' ••• ,... :,., , ' ·~·--. '•''· ·;· • : '·,.' • ••• ' '" •• ' 

lógicamente a estas petiCiones ;.,.·con•·respue·stas ihlJmanaS'.'.ante 

el estré.s que ~epres~n~~ ,~\ .;;~b~;i:·;~f-~,.·~¿~,i.~~~-~~.-;i~C:-ilógi~ J . 
cos, lo que significa. no <·S0,10 lun ·reto'',¡:irofesion~i', sino 

también per.sonal. ! .o· 1 
· h '..; {i:;,.- ··.'~.·.: .. ~ .. ; .. ~.~'.:,,; .... '.~.:·~. ~.:'.::.;:;/'.{l,'; :~{ :·,·: :~,, ~ . < • ~ ':·' -~./;--/.-' 1.;i:,~ 

.·otro. 

·:;· .. - ·;·· -!'~ .... ·; /,·i::>r :.,~_:, :.:. . ~,··1~'.~>~.::~:.~~~;.;:_\'S/,./: ... ;) ., 
. .;·· '--~·.-· ._,· .:.,(·: .. '. .... ·-~:~;;<: ~:1 :·'.:( ... ~:,~~-~·.:·:'.~-:~.·~.-/L:~.~:>t;;}t:i}} /; ... ;.; .: .. '~.· .. ? , ~ _,:¡ . .'~- .-~--:. r ~--' ':\~!".:::::~ ·.:'. .; ... ,. .. 

cuando unpac1e~te 1ngresa,a un h,osp1tal de•pa~ce¡-; (ya :"° 

;•,: -.:· ·.·; ':., 
·.:·con.:> 

<:-·· 
~· ·,. ,-, :·: .. 

He~~~ :··.c·.1 ?~:-> ·.~;·'~res;~Pir.};f !:i\~}P,~M~~~S . .:'·~~{:~!f ~ .. )f :~.:·~Ü,~I;~ ·.~ · ·· · . 
. una at·e~6io~:·.·;~F·~t~·{;'(~· )as;.reahdades :.de1-.•paciente :1."tr_aba- .. 

:::::,:::,::1;r"~l~~ilI1f ~~t;~!if~~ii1~~:~~~···· 
tendra efectos po'si tivó·;; :~·~·;ia :~¡;~:w¡.\j~:c1.~;~i~a')~~;j~-.' ~~€e~1·:,>. 
mentaran todos los afe;t~a6#"/ . {> 1:: '/ ;"; e )~?, , \~: 

Hersh menciona';• q~e\di~h,a .actitud ~i,i~i~ff~á por lo 

··:-¡ 

-.,, 
' 



........ 

menos algunos pesimismos que lleva consigo el tratamiento, 

tales como la depresión, el grado de incapacidad experimen­

tado en el momento de recibir la radioterapia y los efectos 

secundarios· de la qúimioterapiC' (pérdida del cabello; anore­

xia, náuseas, vómitos y ·cansan.ciO)·. 

Hasta •• h.ace :po;c6/.}a .;;.a~;;ri~ . dél; é~fás'.i~ :~f'.~l: cuicl~do '· .. < 

del C::ánce'r;' fué - dediéacfo':'~ ~io~ av~'!icas: te~~6i~~i6b~/que 
podrían•·· p~o~·~f:~.i~'&$ú;~~~~~~-~~;f~1:;·.~-~.~ ~::_b\~~~-~-i~~,;'i'\ ~'~.yo~ ,_ 
consuei o posible· .. 'ª'; los:: pacientes·:. que:,:pa.dec1 an·: mucho•' do_l or. ...-, .. 

:~~¡~~:i:i!~f f ¡;\itllllllllf lii~~!lllf ;r 
y/o l~s _·c;;ná_i~i~~~~ ~~:i: .~r,~~~-~~~-~~¡,f,t~f(~,~~&;:~l~?;~~};~f_: pá,r,~•'- ••·· 
hace'r el esfuerzo de continuar la' lucha ·¡viviendo'en un 

infforrio,,: ,~º-<~T-~-·?~~/~i*t:•~/!~-~~\;.:,::l~·~:i.t:,~/t',.:;:j/; .·'. :.,,_ "· 
'·:! .• :.> ·~~·.... :.;.: ... ,. .: ·i:"··(.;\:'·~::·.,.::: ·.~-::·:· '.·. ,, ·. . ... _. '.: '; ~.:.: :~·--: :·f:.' :.·.· .. : . ,· 

Cuando_ e.i l-.~cti.9,~d~ti -~e :t~~~.-~r6r~a: e~: paciente;•· pasa por 
;-·:,!:· .. . .. 

una_ ser:ie de etáiiª_ F; .;:- ., ... ,. e __ >. · 
.·._";.:·:.·.·.,: .. 

L rase pre'diagnósü;:;~i , 

2. ·rasé_ .~i.ágrió_itiC::~>·' 

3. 

4. rase de 'séguinüento 

s. Fase de••·re'éúrre·ncia· y su tratamiento . . . 

6; Fase'~aliai'.:i~aterminal 
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En las que las fases s y .6 no son. (afortunadamente),··· 

una constante del proceso d.e la enfermédacf:· ... 

'' 
s.1. Fase prediaqnóstica. ,:;,.-::_··. . .. ·;· .. ;·:'' ' -

La preocupación y conocimi~?l\o''.J.~\\'C:~' ~I~~'.~~P~~m(Jnito~.·· 
ríos del cáncer, .cr.ean ~1;.~ri~f t:+fü.c:~~?~~·:fa~_~/?.:~gi:;f~.}'ri .• 
aquellos que piensan· que· ptiedan'··.t'einef :Ja;.'enfermeidá.d ;·.\és.tas: 

son de dos tipos prinC>i~h~S;.~¿_:~::'..n::.~::;\.·~~;fr'.,\ '·';··:j;j.}: .. ¿·· .j: 
_ .. : .:.-·· . -... >~f.'.:"_; .. :,_:~-:--:-;;:;;.~\~ 1r~·~:':·_\:·l.;é.i.~·'.}~)-{)(:ir;:?~;:,,,,)._'..J~~:;(':\:~ .. ·- ./ ::-.. : .. «~:':-,.. 

a) La cancerofobia ;·,\::'Se\·:caracter1za·;,por ... casumir:ccual- :·: 

::'::::::::~.:::~,~-~~~~f ~ª[ttt:\ili~~~~~f f ::~ 
la posibilidad de tener la.'<enfeririedad;·.c);por' la''.deníora 'de. la · ·· 

::::::::.:~, ::7;ii~~r):~~1\~;~1~;r~~~\~í~!~tf lJ;{: · 
"una experiencia· ta'ni.ü ia'r. iaes'.favor'ai.iie)i,.Eidacbi¡.vanzada>con 

- .. >:· ··; -- .:;-.'~:~:."~·.:c;r:i:./~'.'.":::.~-:~. ,_\{)~~~<::,,-:·;_'.:\j-:~·-\<<-//:~::i\f~\.:>~;.x.W)J{··:-·.: · .~. ;. · = · .. ., '.'' 

poco interés·• en:· prolongal':,;la· .. ., vida ;:·:anticipados; costós• ._fi'~an·;::" ... · 
.. '. ····> .. . : .. ·_'.''.: :.:>.; .. _:.';;·_~,.::.:.::< .~;<--.;..<·'. ::;í·:·-,.- '.';:.;'::.·'.~~.;~\.~ó,:\~:.,~··.:>: .. \~~~~~.:·¡:'~¡;::- .. >·:. ·" 

cieros prohibitivos:'- u"'.otros:·'.antecédentes:.:refe'ridos\a•.". proble" ·.-', ... 
· · ·: · :-. -. -... ~ .,.," .. ~,~~~~ .. ~'.·)\{;~:;\· .~-.~ ·~~-</'.'.~? :.~.¿.·~ ~::·::(,/.\·:·::~)~·,: .. ~-:':;-._:r~·::,;·r<.~::::.;~·;.~;_1Y·;;~~,:~;/~;~: ~~1·;:-1:·::;):\·:.;_;. · .. :: .:.. . 

mas de" vida o· ·salud•• que":inhiben'.:concentrarsé;.en:••l'a·cenferme~. ·· 
.. '. ".,_;~~-:: :· ;((~\ '.·.' 17'~~ :. ,;_;.>_. ~----, ·:),:{\ <·?¿:-·.: .:;,.. ~: ~;-¡"/:'..1::>:~~;,;·:J\}:~~-.):'.~~·: ... ~.~ .. ~ :-~· ",. ( 

dad. Estos últimos ind1v1duos ,,tratan de ocultarlos-s1gnos 
'. •• ·, - -: •. : .... -__ :. ! . .. ; .. - '-: .. ;;. ' •. !/:.· .. ,: t/,_ .. ~, ;/_'.·t¡·;.;.-~ .. ; .. ·: .. :(; ;,:'.>:- ... -~-; '. : .. ¿,?: ..... ,.· -_, 

y/ o si ritorn~.: ~-:d~;:ic-~ ·"-~~.~ ... -,·~.~.~_.t~d .º~:ª.~u-~~;.<:~ '.·::~r.~~ 1:'.~·: .. ª rse~.,'. ~.xá.~en.~s ,:. ""· 

peri ód. i co·s~ _· ~:·:~~-~~~~·~;~, -~: .i·¡·~-¡:'~,~~'~,;~:~~~~e~;¡~~·~'~. :;~:~~:'i.;~~i·~; ·.~.'·:;u·;.~;. :'~t~ ·~·-··· .• 
_,,_ . ' - ''.},.•J.-,: .-:·.,-;, '·-- .-

(Henderson, cit'.e~,s~~~.~e, 19.BJ). · ::',:::\\/ << 
La, ~risi.;ctad. se''., irlici~; por' lo general, ºdks,de ;,,lmo-mento 

en_ que.la ~ujer s~spe'c~~ o eñcuerit~a uria'pr6tuberancla ~n su 
·'·,- ''·.·. 



·-. 

·.:: .. : ,······.,_, ' . 
seno. su deéÚTo~/de bu~c~r ªY\ld~ rnédica;cÍe1>~rÍae; 
factores . p~ici?1Ógfc~s y ~~dal_~~-;_que ~egún-·Hei"i'ari~/Y J~~b,bs .: · 

, , ·•· :: ,,:~J1~¡,f jt~:~~l,~1~~,~-~,1;Jt;~,1¡I~]ir,·~~ ;;·," 
bj_ El· conoc1rniento·_·del/cáncer:•: rnamar,1·0 · en:;part1cular .. 

. ::··-.'>·:: ·.;,.:·, ·<" :,><)':;·;:;";'.;(-,:.:.~··'.'_y·:' ·.·:-,i \:;:·: -,.'_~.~ 1-.~··. ::.i: - ,'·>\t·>.··· . 

su actitu~'~: i:~i~·'.1 ~,; ~teri'éiO~-- E1r~~~~-;(t·~~~}'.:¡~~:i:r·i.;,~ff ~---<_-· -sent¡~-{~--~·~-~:i;;h:~~{~}~~tJ~::~::~:2j~~--~:~:~.~~~:.:: patrones·. habitua,ies~ para·.'.· 
conten~er •• '(~ol'i~~-).Q6~~-'.~f~.~~~'.~5.~,~~t·i~f,~~B~~~;~~~;~%~*f·t~:~;:~'.'~ '. -,· 
particularmént"i )a ·utilizaci~n'cque-:haga "del''.ine~anisrno de_. 

nega~ió_n;···-~+~ii{1~¡f;.p'~,i~i~&.~cf;~~;i~:'.~~:i~~'.'~ri~ti~i'~~·~~~t.ri~u-····. 
yen .a ·postergar· su· "cita··.con··el"rnédico;·• lo·:.queo:Rornero·· (Ú1a·7) ·, 

. -. -':.·,.·::r ... ·,·.:, . ".-· ·' 1 ~· \',-·¡.;¡.-··<. : .... - _: ·~·.·.: ··-· • _,, "' 1 

llama el 11 r~fr~~()\:'~i(cif;~~:~;;_s~i~o 1!?_;i(¡";'.'(' \'. ':''· ' </ °' 

·. Aún' asi; _f:i>~';1~~~~t~fa~á'(J~:::''~i{:tiif 11~;~~J1":::.n::::::nte 
:::·~75,~,Jrfüf f ;~~lª~~~f,~~ ~"",$ ¡t,¿~c.,,;;;, •. Pº". · :: 

espos:i2Jof::.:::~;:1~~~g;:~~k::g~:,·l;~,~~0L~'L}!;d~ ;~L• .. ~nf~r~ •· . 
-~ .:'.:.:·· ,·:.~·-,:~1.'· ·:' ·; .• ~:~ .;·::s·-~·-··"·-~··.~·t. :~,:~-·,_-; .- ..•. ·;-· .:·,::··: -.-.: .. --~ 

med~d rna i ig2a; ~xi~t~n :'~érytirnie_rfr~\c]~,':H~+~_':_._:_'E;·ys.·.~,:_·~ui .n)a;~_'.·_··.'f,~aes. ·ez_.:•dené.' 
esf>eran~a>~.a~:·'.·q~:~·: ~Us:.teina·l:'"e·~~·.'~~-~~·::·ér~~~~-~~-?:·:· . _. __ ,_ _ 

l_a. que hay una ~¡:Üttid •'de esp~ia \ .. a 'iá'.:.t~~t'ci.~':{·,:;~~'i~~~cl¡;·é~ 
la qu"e se realizan estudios de. detecciónO:y, 

5.2. Fase diagnóstica. 

La reacción inicial ante el "diagnóstico es predominan-
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1 
I· 

·~ .... 

temen te de incredulida_d.. . Senti.rnientos de shock' y'. de" dudas· 

que ello pudiera no ser. óánc.er,·· pu~cien :ap_are~.er.\ de~'.'P'áre~: ·:.•• · 
cer, o persistir por días" 'cschrnale·;··.igs(i¡:·,:· , .. ·.,_.· .,,. · .•;:• 

' ' n~ ' '1 ~ '~ ~-., ·:';·,~~· .:. •': ': ._·.: .. 

ourante.·1a".~t;ápa' ih'itf~1%;.~.f}.~~~~f~~ilY~}t:~f.~~J~~.~~i.~;,._.··· 
están dispuestas ,{~.ll~~x·.;:;,.; librérnente}:y\·con·•.honestidadiacerca ·· 

del. diagn~s'~ic,~; /ii';;'y'.:;;;;z~·~;·1:~~~·2•iJ~~~~~·l~~~~~1{~~~·(0~~.;~J~;~i} 
- ::·-··.::t·f,:~· ,-.. ;~;~:_;:.:--:i.~/;ti'~~:~·'.,;_;:;."/;.;;:~--~:-:f"~>~->~;;·:r:~~(:>.:;::~\-::·,: .· .. ;:~~ :;~· .~~:,·:·;·: .';.\ ~:_ · ,_ ,_ _ , . 

shock inl.ciáÍ: ha!pasad~:y;'la.~esperanz~·-··se pone•E!n reli~xe· 

::::::~ -;t~i; J{~~~~Ji~'~f~,~I~~~~:~:~!J~r~;~~r:.: 
·,·O~~~··. tomarse·:.en,·:cuenta .. : queT.cuando-· una-..·mUJer :es ,:·exam1~a­

-. · ... : -.. : ·.;. · '.::.:.-·.,~:-~·/-.: :: :<~:~.\'..~?~l:: ...... ::;~<:;::\::.~-\ ... ::: r:i !~~; 5:~'.., :.'.: ·~.: ,:>·,-.: :-.:,·>;>::.;:;;;>":':~: .. ;.., ... · .. : 
da_, .la decis1ón-:debe;·.se·'tomada''·de•dos•·forrnas· principalmente: 

•. ·.·.·• ' ·;<\}'.~;-::'i.'.··~~:i_,,'~(}j;;!"~':;¿:_.· ,::'. : .. :~· f. !,"{ ; ' .. , 
a)·. Por,rned10 de· una.b1ops1a~ t~rn~da< por una aguja o con 

b) .. ·•.:::.::::1:~1\ift::~~:·;,:~1i§f~jj.t)~}~;;~~~Jh~~b·.,~ransó~ 
.. ~"'·'"' ,,. ·· . .r:·:;(:.·:'<"i~~·.··,-,·._.-:k:\·· :\·;,: .. i: ·.·,_, .. 

:::,::.:f ~:s~~~~8t:t~~ .. ;~~~\&~~~~~:;:i:=:::: .. 
::: ':,:::::.~· ::~:~:~:,~m:füi~1J~~: ~~'i1::~: f ·::::. 
"bolita 11., rni~~~ra·s ¿·esf.fS~ ... _CiOrrñida :s;~·::~l:á:~:v·amOs·. ·a;

1

_ i,1 eva·r a i ·-
..• \.', . . .. '« .:• ~; •, •, : 1 '·~ 

patólogo, él ~~ i~ ~~i~~~~i~~J:\~: ·~j_ :~bs,·:;cÍici~\~'ue'~s~,~ .boli t~ 
es "buena!.':. Ce-~r~~c>'s··;·y: ya :>.~efé>., ~i:-'.·riOS 'd·ice··.que .e·s··;~~;ma1~ 11 te 

vamos a terier q~~ qUÍta~ tlÍ peciho', está~,~~ ~c~erdo.:.? A 



las ·pacientes que su tratamlento '.de Ínicioha sid~ la 

quimioterapia •• ~uélndo s~ les ¡Jrogr~~a para la mastectoinia se 

pregunta ~i: élC:::ept~n ' .~: · : -': 
.. . . .. :·-' .. ~''.': ,::·<;:~<·· ··~ .. -;· "··... ,' ( 

' ' ·.· ;i;: ~~ac~'i ó~ . a~~e la 

:'de"" 
.. ; ·:. ':~·,:· ... ' ;' 

:;\,·:·,•.':· 

to. 
..... • :: '"·: -~t: •t' ·~-¡- • 

El' 

mujeres .' sent imient6s ,;de 'icu 1 pa;'.y.:· angüstia'.:é:acompañados 'éde·· 
._·-· . ~ -- · ,.: .;::-.·_ r.:~~-->~-.. =;_:\·. :i~n:·>.\)\\;-~-... ~-~;;;:,:.'.;_:::::~-.--.:.~·-:x::-~:·::..Y.~~-;:~._-,: .. D:- '.:;··:·;~--~-\·<~:::H··:·.~?~~~~::\ .. ,.~:~·./(.~,. -,~:::·i_· 

tuertes.':.temor'es ;'.' mie!itr<1:S :, qbe: ... en,,o1;r'ás:. habrá ,;sent:imientos·'..de :'. 
-- · .. ·· .... ~--·-: ,_.:.- ,~,-~~-- ··?::;-;<_:\~::;"->\~.:~·-tt.,.~~\~·:·F~-i~>:::~J::-::: /(~.~: 0-'·?i~~~·:.::<fi' '.\~-1 ~~:·:.: _'.'.;'.;·_;·~:;_:?{·. -: s,.._._ '-:~>' ·:,_, :~.,; ·)_._ '. 

aceptacio.n•.al.;,ver:«al•:ca~ce,r .•. com~<unae~fermed~d'•que··pu~de 

ser t".at~.1ª ,Y ;:~~· .. i.·_;.,.;'~~ªf·~'.;,.~.+.:.>~~;-:~iagB:;;t~·.5c.'~.~:.>~ .•. •.· .• • .. ~.;.:.·.·.;_;,:~,'.' .. ~.:.·.fhi~.~ 
tern~r~~!'.>~:~'.<>·.;-:0.' ·,--.·. -- i_«_:,.. _ -.-,> ·~ //.~i-~~:~-~ __ '? <;<· -;·, ·: :t . ', "> , _'.~~'. '• . ' ' .. -.. --: .. ;, ,, .. ,:-,~- . \· ,, 

: •• -. . ¡ ".·-_;-_. ·: :':_,_.: :i:{,"(.::~ .. ,· :. ,. ':>>·· ;;;;· ,, - '.,. ,-_,._. ... :·,; "" _. ;_;~y·,:\l:¿ ';:<:--.. >'-' .. ·,.\ : '· 

.·E.1 ·té~~.f>~<i~" i>~rdi_cJ,ª•·~.e1~;-~!.t).;.~,ri!l~XZ·/,~:.!:tr: .. ~~~%~,·~·~··· 
grado de ·ansiedad; ~J'.M~~;~f~t~j.~ ;~;:j·t?\\:( 'if~lJ!J~~u.~f:t(J:~(1 ~ .. ~ 
valo~e~ ·.y ~J;·.~;i;f que sp:sen~:J~ega en su,,~~agen'.corporal. 

~~:i~:::;~f.t~JI~~f J~~~tif ~}~f t~~~ctt]~?~~;; . 
recurso para lá Ídentid~d·femenina·.en •1os ts"fad~sli~lcio~ 

.:;:·, '-.,. 
(U.s. Dept,. of H·ealt É:ducáÜon", 1985): 
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5.3. Fase del tratamiento. 

El tratamiento .inicial', del·. cancer,. es .. ,d.ad'o por•: uno .O,·.· .. 

mas especialistas o· cli~f6os: ~~ ciruja~!> ~k!-"~ 1'1 ~{~IJgi<l, 

::,:"';:º:::~~lt·JH~/·r~·~t;',;tJ!l~~;;~~1~~f Jt~º&:;r~~~:. 
ést<lra 'a .. cargo._de,,un·:.·equipo>.terapéutic!>,:;forrna·do·.,por-,los·-:ya 

\ ·, - :: ;, .... :.· ·.·-.. ;~~> :,);;; .. :::~;;;::.'_· '\·-: .. _· ~'::t:-~;~_;=:: .... -.}:;;/J~~;:;:.~\::;'.~.~:~~~.:;::: .. :~_~:-::(s.~:~.> .. <~ ~: · :::··_,,: ·:.;::::. 
mene i Onadcis·~-. ';:\:Genera !'mente ·-,;-están·.- c~ord 1 nades~-~ P.C?r-~\-e l: méd ic_o. 

::::t.::.;i&f ~;¡~~f~&~ii~~?ti~!~f(l~~~t~l,~~~fiD~.i:f f .• 
esté re.cibiendo:• la .'paclente·;<.:'( qu irnióterapia'<o)radioterapia) ··;: ;· · 

,,.,:::tá:.?:~füi~~~!~1~~l~~~~~~~l~f ilif !~~it~l~~~;'• 
cuando' · fa"l ,,.,;.t:riitam.iento::~eS·<qU i rUÍ'.'g feo~ ~-'.~la.'.·+Pac_ien'te-\es·,: '~ge.ne-··.· 

ralment·~-•2nf;?;:M:i~.:,~~~·~~7i\~-~rf:f·.-~8~:;,~~,~t/l~~;{~.e~~~·-~:~t.~7•,·_· 
cer,se con 'se'guridad ;-.'.hasta,·qué ibiop'sias·'¡adici0ña1es"·puedan ·. 

::~.::;'J:t~11i~;~~~~~~í~~!~i~~;~~Jt~tf ¡j:f íf rri:t 
Alguria~ 've'ran ·.·en .. forrna•pesirnista•,e~ ¡irObable res.~ltado;·::sin 

i.nte ~es~ r 1 ~ ~> cu:á,~:}~~~·r~\; l·,~.~'.~;a\ ~.Í'.:·~~·~~.¿~D~·~j ,ta1'~. -~e i·· · 
prote9 ié.rici~~':. _ _'c:?~; . .e~1:aLacti t:'Ua;:ide tria >áesifo~Íon• si -~i >. 

.. :1·-~>- . . ·-· ~:: "• '> ... ' . ·.·.··-:: 
resultada:del'.ü'at::aniierito?ricí·:esffavin:'able:•"c:: -:3 :· '·' '" ,. .•. 

El tr~~<l~¡eg'~1 aL~al- ~i1 ;~a~~~r;~:~~r~~ ~~t:á•. ciet:::i~' 
nado por el' gr¡ido ~~ 'avaric.i:,: {~~~·1 áe ta·eri,fermedad 

' ... ' ... - ' . '" . ; ' . ·:. ': .. ~ . .'. . ' 

. (e~7adio),. la· edad. de ·la ,_paciente;: la· i::a,¡:iac'ida.d.:' e".onóniica )l.' 
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por supuesto, su consentimiento para efectuar cualqu.ier 

procedimiento. 

En muchas ocasiones,. el tratamiento prescrito es la 

combinación de dos o más métodos curativos. Por lo que se 

considera conveniente, revisar los aspectos psicológicos por 

los cuales ·atraviesa la paciente, en cada uno de estos 

tratamientos. 

5,3,1. Cirugía. 

Aunque la cirugia es potencialmente "la causante del 

mayor gFado de inmediato malestar e invalidez, la cirugia es 

tolerada porque la rnayoria de las pacientes consideran el 

hecho de cortar y remover tejidos, corno el más permanente y 

completo tratamiento" (Schmale, 1980). cuando una paciente 

se enfrenta a la opción de la cirugia de mama, las respues­

tas son muy variables. Desde el temor a la anestesia, hasta 

los resultados de la cirugia, por ejemplo: si se le hará una 

mastectornia o no. 

La mayoria de las mujeres; ya,:11ian .. tenido relación· con 

anteriores hospitalizaciones,. d~b~~·¿:~ ·s~s,partos· o· ª.·ª{guna 

cirugia menor, y estas expei',ie~cia~\ p~ev'ias· van' a .influir. en ' 

parte, en sus sentimientos sobre su:."acogida ·o.·rechazo .·a la 

hospitalización. 

A pesar de los avances en los métodos anestésicos, las 

pacientes aún sienten el temor de "quedarse en la plancha", 
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.·· .. :. ·. 

enfrentándo,¡:isi, no solo ia equivalenda de cáncer mÚerte, 
., 

sino también. la posi!='ilj,d.~d .m.,diata.d" morir ,én la. opera-

ción, El·· rnéélicó ::~uidadóso d;;berÍi ác1a:rarleYa ;la\:paci~~te; . 
que,. esa po~¡~isid;~ ,g,i ~'.~~~~Q~_·;¡:~~b'i~,6',~1-··¿:;;r,~r. '_~,::~~.t·ó'f~~·'i~; 
aplicacia~ ;~~··~a aiies;~~i~':":;,~;; '" ·.·., ::'.'.:, "ú;,'.~\:);, ,, .,,. <: .' ·. ·. 

:::::::: i~:~t~·l;t1~f~i{J~j~1!~~f l~~~l~~f~ri<: 
·hi:fós? ;, ·"· .'·,·' •.cómo ·.va·c.organizarse :· mientras·:::el la;'' es:tá•·: hospi ta-'· 

1 iza da?>· < :'; 6J~~; -~~;,·~:{~~;1i~~,f~;;·:;i:i,~~~€~~~·~?'~;,:f (·,;lW:.:'N2?2"": , :· 
Las. i:esp~~-st:~\~e· 'e~~~~~ ~~~- ocurr~~~~e~ '{6~i~i~~',anie-' , ' .. ; . 

ri~resa'·1~.-~i~Jg'~·~/~~z~·;;:;~~~·fi~h:z';~:~~i:i~-~~,;~~.e~I:i>~_iq~i~{i~<· 
ces· preop"rª~.~:r:io~ :· ~ff-~~;{;~~~:~?::.&~f:~.º·It~}:~~~t.;~áW~(;:1:~P;~.f~~ : 
sencia 'd;; .· ansi;~a.?'ci' si t,ua~1o~al ;· de¡rn•sión'.-o >la mezcla•de 

ambos' En'·;~-~-'.i.~y~ •::~f ~,~~i~B~:i:~.~~~f }·~~&~f -~~F~~~:tit~·~r:!:~ff ~~~~~-.~.·.· ·• .. · 
ces' de ej.ecutar-.'tareas«: diarias;' .:padece]::.i de;::insorn'nio¡ "anore-:;:. 

:.- .. ,:· \"·'>:·~,;_,: ·~ .. t: .'. '::~~j:<~C{~, .. ;·//::.::~/·{.~:.·.,:~~¡)·';.~_;i~·'.::~::t<~·~l¡:/:'.:in;~?;: ·/tt>)~:~'.~:;.~. -::~~·~;/~,:·}.-·:-·, :: ·,~ ... '·· 
xia y· pérdida', de: peso·, '.:',;'La .. :· respuesta···itiene'·:fasescicara'cteri- · ., .. 

: . . < ;~ ,· ~: .. '. ·-,:~: .:,·: :·>/~.'.,::_.:} :\·:: ::;<;··~~·.:"_'.,::.-.:, ~:·~:~~;;~,: .. :·?~':;:{:~~~..:~~,:~ <.:~7::;::·t:~~:;~ '..',: ;,.\_:::')t~;:~·f/:\: :''.;/'.\ ~.~<.··:. ·~·. ;." :· 
za das, po.r· negaciónjy,:;·angustia·: ernócfonal_,"''.".,"Enjalgiinas:-.ocas'io- ·, · 

: :- ·, ·.; .; .• ;.~\7 •• ~~ .•'.'!, "," .. \;·>:),;_):.'.:h~J-.;' :~;>;\~: ·-:-;·<;·'''~·;_:;::\?-:{}·:·;:.,;. );::':~ 2_~;:·::~ .~)~~_: ·~~7:'.i~~f:·:~·.:~f: ;~,.)k:·::-.... ··:\' ... ·, ·:; 
nes el '.n1veL;de .. :'ans_1edad;·,es «.tan"a·1 to, "·que·~1puede·¡:interferir.:,;:: · . :::~~;< .c:,· .. >~-.:.!:T;-_:.~'.>·: >:;\~~.:·.:·-·;.: ... --.:·~--:::::/.:.1i:·.< '; \:·:·~(;! ~:7' ·t:}~"«":;_.·/,::·::;:~~y-~- :~·::',:·, .. ;,, ··, 
con· u_n discern1m1ento·;razona_ble·: par.a.;ac,eptar el'. cuidado 
médico .·. : .. :(:··, .:,';~·:;·'._.:;i.,:,;~·~:_·'.-~-:,;:~ .. ·~~·~·.!t:',:~:.;·;:::.;.:r_~~Y·/~~:.· · ~?<~ '.':, ',.,.,,!~\\-" '-;. - .~ .... ·,.11 \< , 

·aprop~a.~~.A:~l'~ª .. ~.~ ~i''·J7~bs; ':~;a6.)·:r,,;: ik:.; .)'._.': 
La . éi"áVe\ '.de·{;~:l~a·ri~~j ~~-~~~·;·~if·~~·:·~~·t~e;S~ ~'~-~,~~~~·~·~c;·~·i-~ :.~·~t'.á·. en 

1 a, com~ ~ i ~~·ci·i· óri ·~ <: -~·~·:;, ~'.}~:::·~-~:~:;~~;~;~:-~ ~Í 6"'>?·~;·}"~ \.~~·~:ri. i :i~~~l~ :; ;/·-~· i.1·::~: ¡:~-~~:~ :.~ 
.. :<·.·""" :'.•':. 

res y la. buená ~6i-.;~tad c¡ú" e.l cirujano ,, co1111Jri\tjue ª.i~ 
paciente a1' pr6porci~~ar l~,··d~~i~Í.ón d~l •. tr~ta~iento, .sus 
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opciones y á1 co~test:ar sus pregunta~~·· 

postoperat~ri_~5;'\?~~·;~;~,~~~-~-·~:~~\~~;l~°:'.\~l.~s~~: .{e,~p~~s~~:; d~ 
estrés y ·el· .deliriuin/psTéosTs .po'stoperatorio,'•(que··e·s·:una 

- ·•.2.,-<_ '.>.'.)·>~-.;·'..-!:f ... -;·::-'·.fJ; ~.:;·::--.':~<J::,/.::.·;,~?:;',:~<.·-"· ·, ·~,~--· .. ·. ;:::.:-·':· . .-·.· ,! '.,.' . · . . :_ - :.: :,. 

complicación m,uY,· seri.a\qile ocurl"e e? ~l. p_eriodo.•. ??S!~~~~i.iat~~.·· 

:::":;;::~r;~~ij!~~f ;~f ~~it~}~~~~i]i~if~1~~ e:, 
llena de .s~gnfflcado'.',y<lél.·:readap,t:~ción/ak;rol',\'sexual y 

soci~l·; ·,·i·L~.~~.s'.ff¿~·r~:.~?t~~~\5~~\1:~~~~.7~'.~~.~~~~~}~~~ir~fr·k~~~1~f:t:'..•.:··.•· 
nal temporal 'delbraz<;>i'd~l·.lad~ '.op~rado cy;desf1,guración.de •.··· 
la pare~ to~~~·i~~: f:~~~:f~Ü·~;~~i~~~~~~·~_:;.}~}r'~~:¿:¡~·~.~~~¡'.·~¿j:~J~: .·.· .. ·· ·. 
mamar i'ó ·~~- ·.··~~;;:~·-~;: :;;_;~·f.-~·ri·~~i-~-J«~ ·.:-. • .;'.· .. :e:, ~:: ;:·::'¡;~.: ~ ,)\,: :·~,.: -~.-.: .. , > '•,,; ~.!;'\ _(: 

: ~-.i ··-,.¡:~:.:.:· .. ,,., ,' . '\\: :~~ .. <~--/~· ·.··. ·-¡-, "; ·~i."- ... --'., - -~~:: .: .'./~" =:~-!:·"~ 
' ,. ·:'· . :· .'·'.·1 .·· .•. : .. '\fi~\ ;::~~~:.\ ·::;~\::::··-!>'-,;·~· .. -:11'. ;:·:., : .• ·.:~~:,',</ .·_: ·;\·::··/'_.:)~:~;;'_i:~~.':;d;~: ,~;.:~::;: -<~··}"'.-~ . ' 

.. La·. ma~t~ctomiao: prpdl1c.e 0·~l"ªn desfigur-as1ó11;•a~,;.01a:'Pª.~~~ · 

::::::·,:·~~:':4;:~:~~~~~\e~~~:r{t~~1~f ~~~~~~~~~?::2; · .. 
do. emocional i.; tanto:-~n.réláción'.al'" atractivo· y",la 'sexuali~'· ·.· .. 

d a.d., ... c~mo•.,a::.Í·~ .·:;~¡+"~.~· ;.· .:.~~~.,,.it~~)ifaf:~t~i~~~~~~~!b-i~.~~]a,~:.~•~.~· ... 
comün . es ·.una .'forma· de" pesar;· ·n.Las .•:paC:iente'!i•;r:es¡)cinden •mejor;· 

·_·:::: ·.-. ·, -_-,-: .. ~: , _ ;-~::-:.· -.·;>\}:.::('._':.:<;_:;~:> ¡.:.~\~:r}.:~_'.;::·.~;:::·: .';\_{;C/.';·;_:<·~~<·:.::·~>::~:·~--~.;3:~:-~~:.~:'.·2;'(:;;>~:::.:::1_'.-.:· ~:.· ·_·.:;. .. , . 
cuandoel las .. : yaestáncp~epar-ad~s 'parae~'<he~ho\de/ que, en .. ···· 
este. ~eriod6/;~l¡~~i}~~~~ri".~~:ci~~~;::~¿r;;'.;~~;~~~f~iY~;,;):'J_i¿%,;;/. 

::::";::::t;e:an~:~~·~:~:~•Zª;e,?1~~~t:1'lr:J;etXifIJ;[~p~;ªAt~•·.· 
:.';"' :'.': .. . . '. ~. ·,-, .. ~;:.c. - ' .-" ·::'• --'" '.·.:-;-.' 

.:''.'··.:·:· 
Las pesadillas ~~~d~,1 .s'er atemr;>rizantes y reflejar 

miedos. no expresa.dos: de .daño.~c.orporal: y de mue.rte :Y/.o ,.temor. 
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al rechazo de la pareja sexual. Esta es la ocasión en la 

que el cirujano debe brindar mas apoyo. El es la figura 

clave de ayuua, por lo que debe estar preparado para aceptar 

como una forma de apoy~, la angustia de la paciente y en 

algunas ocasiones su hostilidad (Schmale, 1980;. Holland y 

Jacobs, 1986). 
- __ . .--·.·'' .. 

Cuando. esta '~f~~tuad~ 01~ ri;as~~CtC)rnfa:,·; s~ irnpact~ esta· 

relacionado'.dr\~'o ¡{·;1~·:~~ap~·.~e·l~ ~Ta+~-eri'-!'a '·ciJ~:.:~~t~ . ; : . 

:::::::··iº~Jjif~¡J~~tJtt;~~t~.~~Wi~~~~~l~!~iir .••..... ·· · 
ésta .. pued.e.··.·.5-~t,• .. T~,Y;~:~'.,';.~~;~;!·,·~~;·.t:'.?:~;~i G:~;~·tB :;J:~D,1!{'~}J}:j(r:f ¡;~.~cf, 
y fe;Úllclad<s6~ .prirnordialeso<pa~il·aq~éllas;.•sim ~~ª.'f.~la.,-. 

ción .•. s.e~~ª.l.r ~·",~~~~.<f ·.~;'.··)~~t:~~~··~~~.r;i«.;~\éif~~·;:&~~;f.~i~:e''.t~ ·.··' 
particularmente· significante,: en 'Cla.'· adaptación.· a«.•1a·_•.pérdida';« 

• -. 1 , , :.,_ • :.,.,,. .-::;-:; ;;\\::::~ <::·: .'··~·,~,~-~:-\~'-<: ,~Jt:;~i? }~3T:~~:;.,p~;;·;:t.~1~:~~~:~~5:~f ',\)~::~y:::~.',~.;·;:::.:·.'.:-,=·.:· ... 
·. "El·pro~es'o· psicológico .... de ·perder .. un:,senoopor::mastecto-

::: .::.:;::;;'.f ¡:~t~i~~?:t~z¡f ~~{r,1@f {{§~t~~1,~t::~,:••·· 
::::r::e 4 :0:cie:sta:iigóunit~:·;. ;~:~·~f,;~~~,t~\;::fyk~~µt~e~tjt~.s?············ 
1980). El momento de la apá-~icÍ.Ón: cl;,:::e'st~:~·pt-6'c~s~ }i la 

rapidez con que la paciente pa~á ¡,o'r .::etapas· :tiui :O: clúi'~i~-~~ 
son peculiares de cada una, y ia rorína,::en '1::;,·~~;.i están .. ' 

esquematizadas no se presenta en el orden )erá~q~fcd .en· qué 

aqui se exponen, aún cuando ésta es la nian~rá."rnas. com~n •de· 
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manifestarse. 

, Las ,',dificultades psicosexuales pueden, surgir como una 

respuesta d~'ef;ti:e'~ tarito en la pacien:-e c~mo en su pareja 

sex,ua1 ·• urla re~p;ú":sfa a ia ci~_~g~-~ .i/~ ~1 ~stré~ e~ociona1 
que se manif'i~~ta'it:~~p.;r~~~Éirit~)n;i~ .. p~~:eja\es;to~rie~ podo .. ,', 

~·:.-·. ·_,!)J.; ,!._~~·.->:, ,-::·• .,·,,-, •: ""í,-;' .. 

deseo,, sexua1. ,Y ~ht.{~~-~~ú8~·-2j~f::-~~:~':~j'.~-i~;,~~,~~.t~J~~.ª ·-~:t~{ª: 
a su auto'estima ;/·'':La\ paciente~:; que ','sufre:. miedo::::al,',·rechazo,,,: 

· · _ .. . .. ; .. ·.:<: ·.~_/:'.;;~~ .. ~.·-,·.:'..:~~ .. ~·-~,:~·:·>'~~)<i.:·-::;\·i.: ;~~·:·"::,:~-. :s\).; '.:·_: .. \: .. ::·)~<l.:>:,:;·:·.·:.;·.~;'<.\:_r;· .:~~t.:< ,_-r,:' :1 .. -:·:.? : -.- ._ ,. .. , .: 
puede, ser.· transitor'iamE!i;ite' frigida'<•.y/distante'; ·::-,corno•: resulta- . 

do de es;~-~-···-~~~-~1~ii;it,~s:')·/;I::,:?:;~~f{~¡'.(.''.\,~.i~~~t~;"'}{~:,J\'.!:,~;f:">i'·(:/·:•:••: . •··(·. 

En·· ocasiones·l· sei:crea ·-un .-:circu1o :·ViciOsO·;-(-.:-debido/.á .. -:que 

en _ tanto···.~~(.t~{,P~~J~~;~;;,~t~i~'.{~~H~~f ~i,~.\·f _;;j~-~;'.~~'tp;··~~_;Uai·, 
( la··•·cu~1: es tu,i;r,te1ne.?te··~.".~":ª,da_:-p"'~'?.:;'~<;~~;en:.~~y ~'f~*i,~~(.. 
su · Pª reja,'.·,~·~:~,·.,_jS~-~.~;;;~;;J~P.f,1,,i,~,9 tf :.~~-J;º§.~K~°:,t,f ~_i,~~if~~{,:'1:ª ;, 
reia'cÚ>_r;_ sexual/-:: ev'i ta',<las :• reladóries'' o:·expei:'imenta 11dif icul-

:::::ne~}:>:-ifr!0Jf {t'~::;ii'!~~:~Kt~ci.t~~~git1ti~'~i~tt~t:}~ ··: 
• · " ., -.:_..-:'\· :· 

0
; r_;_, ""'<' ... ' » , , •' 1 • • .:.:.'-'.' '. :";•. :<_" :. :·.-,, : .. •"~ ;., • ·• ¡ :.,_. ... , ,: .. ; · ~ · ' ' · ··- ; 

to -en .. ·~st'~·~/,'-:~:~~-~f~~~~'i.~:?e-~~-;:·,·¿;~ ·~~i~a·;···pr'!Y~nc1~-~>-~/~Pór~~, .~·~d: ¡~·):·de .. 
:~·"" . ... 

há,blar''y .tra~a~;és):'.e',:~ié ·ª"'. a'córiteciinientós eón 
antes :·de~ qu~·:;.:~'sto--1~'úc~á~~~::-: -... _:.·:;:~._/: ."; .. :;,-,:· .. _. .;~t: ..... ' "",1;·: ·.:, ':':{· 

'.•. /.:',,;.' .'}}'.:J:(,;, ,, :.··.'., : • .. · .:• 1 .:·· ' 

5.3.2. ,:T~~~~t~.8:~~·~:-:~rit~.) .;":. <.··. • ••• -.··· ;::·::. · .. ; •·._·,· 

L~: t,;i-a.pla1ady~~anf'~ de:Sp_Jé~· d~ la". Ji¡_ast~ét_ómia; 1 pue~e 
ser radiote;~piá; y/o:.quimi~ifér:ap.ia; árntia~ ,ic),:;: at~m6~iZ'arites. 

:;;: .. \',.!-'.-:'"--:.' ,•·'- L :.:·:'.':._..' •,n• 

desdé.el :punto_.de· vi~~a qlle·re~resent'an;.1a.';'evid_e!1ci~ de, que 

contin.la. lá amenaza a Ía"'.ida'" y 'de que pJ~cte~ •;;ufrir otra•' 
·, - ·. ':· .. :· ,,. 

amenaza a lá fU~~ión· e :integdd~d Óorporal; precisarne~te 



' . . . ' - . . 

cuando. el" ajuste.·~ ~-ª Ínastectornia se esta c~rnpletando. 

-...... 

La. cornuiücación da_dá. por el radioterapeuta o el quirnio-

terap~uta ¡e~+:/. ~{?~·~t;~--,~bc~al •. es . cri ti~~ ~ar~; ~r'o~~~r, ~-·····.·, .. 
1 a pac i en,t~ i.·_~.cpn·~\:-~},i~ .. ; .. f='.~r~.~~t a_._:. 1 n f ~rm~ c_J:. ~~>\ª ~_er~c;t ·:;d,e,, .. ,.l a . . ~: 

:::esid~d·d~I:::.~·:~,:~in~~~i~;.,'.;: ~l>~r~-ªt ~-~-ª~Y?j·;I,,~_;B~·:·._.7X;f: l!s r .. · 
.r i~.s9,Qs·6;.:ti'~~f:,(tif;;,~:·Ü ·: .,:.;~, ;'.'.\H?·:t·.: :fr\;·,::%~':0v::u.r ·· :e·· ..... . 
. ·La • prepára'Ción7psicol ogfcá \encauzáda /hac"ia·•:·el '. "t:r.at·a ~ 

~ii: f~~:~JJ¡ii~i~;¡!f !f ~l!!i!!!f i\i,:if ;· ... 
Las •.. ~et itu~~~ •. ~~-/f1 :~~;:~:.-~~~:\~.~~,~:':E:1.·::'.'.%~.i2~>" ~~} ~ i ºº .. 

desde -la secretar.ia:·que)sal udac a::1a·,·paciente,:;cáda 1,dia ;:·:. h~sta: .·>>:.:•. 
. : ... , .. (~. :,.-J-·::~:~ ,..:.~t:~:f} .... . ::·:·,~-~"[: ·.:.\~--:~ :_);·-.,/f/i}«·:,:v:~;:·;: ."_~;~:/-~.:w.:'.\~:-:¡:·:'¡i,rh .. :::. ,,. < el técnico ·y· el·· rnéd ice;'",' deben »•proporc"ionar;¡,·una »a.daptación .. ;·» ·· ' 

::::::::!}:,:,tj{~!i~~¡~if ~{~~~1;[ f~~~f l?f !~f tfü~' 
··---~ :.:'" .: •. '\ .. ,~~.:;-, _~::·;'' · .. : . ~~. ·<<·.:t.·<";)::~'."·)/-5.:~'· ~:::~:.~_\:;: .. ::. 

. . . La _ ... fa-~l~~~~·~i9;~~:t¡~;X~~~~f;~~M~:'ff #~1·~¿~Ji!~f.~{~,~,~~!}'.i}~f • 
miento. _que.·p~i;lt;,ia', tener,_corno ,efei:;tos(~s.ec::,unqario~ ;_\.~lgunos. 

:::tJ:;~I~{i!l¡tf ~j~~~~i~~ljef 1t:t1'.r[.ª'.tt·_:_,ªt:rnl!:1¡"ezn~tt,~º·.·.'.'.~c:s·~ºih}rn;:ªf~1~e;'..¡ 
que io que esta: cíC:úÚié~~~-duran~'.; 

. ..,,:.' , ... :·~·.·.: '.~«: <.:::;:,: ,·: .,.·,<: ») ~-'.:°'(;.·:<:,'. :/·:'.;,. :<:~·· 
1980). '· ... 

La ;~acti~~;,ra'.~i~ ti;;n~;efécto~ latera:::s c~~·cí por _ej.;,rn-
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. -. : .. ....... . :· .. ··.. ..· plo, cambios ,en l'.' piel (enrojecimiento, 
. " ' . . ' . . •, ·. ' . -. ' .. 

quemaduras), . fa.tfga; ,·pef~i.d<i. del'~pe~it6 y·en 
náusea, .. v~rnit~··· :::/ tj~'.~!-~::::':t~ -~~~}¿'i:''.~~0º):~~-ª'.:Xer~f ~s~~;.'<lel · 
cuerpo de· intentar./·reconstruil:-;;1a·s 'cé.l.ulas.c dañadas:Opor.,;_la , . 

' . ' .· ". '·":::.·.':· ·::'_._'.~,:·/::·~-:-¡~--< ,:::;,· -~( ,:\~:./~\~·;_,_/'.'.:;/~:.:·~·::·:·.~;;:;_: ... "-.\;·:>.':_-;:_;.::;: ·?"--'" :.:· / ~:._-~;::·-:\: ,· ,· 
radia e ióri ,·.·_es·._ UnO: de ;•'.·los•· Sl.n-tCnri8S'-.más\ df f ic"iles< de':::tol°era·r' 

::::e:::::,ic:u:irf~ª:;;.¡~rªJf f ;}~::'.j:f.:~:~1tt:i:~;l:W;s:[;~;t2fü::·_.·. · · 
terapéutiC:o"ciriÍinta bien a: .1il. pá~ie'i1t:e,.: ás.ta 'f~l'e'~a ··a : la 
radi6tera~ia\~tia mejor forma .<scott f,;Iseru:~~athi.· 1986¡·;, 

,:-- •'•"' 
de ios·· casos 'ia···~· ~adi~éi:;i~~:;·~~·-.. p~~Por~iO~~-:.. i;:n la mayoría 

: .. ·. 

da en pequeñas dosis. diarias ciur;a~te > un, P.~olo~gado.f,periodo ·. 
de semanas. La paciente y el. piáii·de'tr~tamle~to:son exam,i'-. '. 
nades semanalmente ... ·~a.n~~~~¡~:~jic¿H~t·+;>ffr:,~:~f:~?~•~'.'•.~S·.·' . 

:::t::ie:::~r:~r::;:.r;;;;~;;1;;i;J~~~·~'~·{~'.~I'.t~t~f-;~E~t~~1;~~;..... · .. ·•·•··· 
son reque:rid<:JS ·por, reacciones:; secu"ndarias· ·o,:. extensiones· ·de·::~':'·, 

.· .: .. i .~:>'_,~«-·):,~:~,L·:(,L)-::.:.:.~.;;'.{::· ·.· ;:::~~:<·::~·,·.,'>"C:\~·<f} :.··,~~;::;~.~-;/:~if\·_,'./':f ~·: :;::..)-·.\.~ ~- ·-" .: . la enfermedad,,. y ,·al:;'.fi11a1,;,id.eL;,tratamfento:::cúando¡·,1.os :;.res.ul-., .. 
: . ': - -'._' .... ·.>;:·,;~ ;.t~~/ :~· .. : ;~).~:-¡~"'.:/:'·\:~)~: -~, ?-.:;.':~•'{.(.~~~.'.'.'~··:\'~(·: {~·~.:'.,~\,~·.///:;:~:_:,·; ~~ ;.'.::.~~.:· . .-, tados de la' terapia,son: ~ü,n·d:sc~nocidos -(Schmale, :1980,); ;i ··. 

Exist~ · ...• · .. ~.na".1f&~~:·;:~:t~\~;JJj,;f•J1'.;;;g;.;;~,lf f~f{f z6~~'~?}. i;a,• '· 
quimioterapia'¡ alguna.s¡. de:.;las.·· ·cuales,.,, son·,, dadas.••.c.omó/pr.irnei< .. · 
t ra t.a m¡·ento · ~,~ ~-a1 .-':~·a,~·i·~~ri·~ ~·-.::~··~ '::\{~:;L~·J:~~·1;;~~-~·~:~~ -L.~!~~I~-~J~:~;~·~.:::~~,~ ~~·~ _ 

. '.·· ... '."'~· ... . '.~.: .,_'.,,;_:. .: ... '.;,~,' .. -.. ,,,.,,~'.:i:··:·.··'\~.~:;,.\··~~-.:*·~.:" ""<>:;.~<-;·~.:-.~··,..; , .... , 

so 1 a:;'·~.-~ ~-·:~~:~:t.:~:~·~-~ f.;~~ .. ~~;~_~:f,:~.0:~;~, ~~:.~:~:\:.~~~.,:·~:"~~~:3:f!-~~-¿~~t~;r.~·~:~:~-i~~-::~- ~~:~-' '.-· 

:~ ::
9 

~: :~p:9r·.··ªº¡sbªa;bi:1°e: ...• mLernLt~,e:··.ª ... atf!Pe:,crtta~·d}an:. f !J¡~l~{l; ¡;~~i::r\:~ ~t::f ::•~·· 
te se vea .. ·0 Algu'n'asé d~, ,el l~s•:·produ-
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: .. :·· - . ·:.'·'" .· 

cen reacciones gastrointestinales. dur~n~e s~ al:!~i~'i,;,tra~ión •. 

Oc~sio~almeryt~, - '6~~~- :re:~-~1.~a·d~·.:·:de, ui:i :·~~nt:~:m~~·_. .~ue 'hl:!.: ·<?c~·~~i~o · 
ce~~ .~e~ ~c~i <?:~/:-.: ~ -~ ci~ ii_~ ~-.-~ i:~ ',~_;'.a\·) i·.~· ~·:·:.:~ ~·i:~~~-~).' ~ ~ .~l~::~ :-~·~·/!'~~a~:~~~~:f ~-c~'~ 

.·. -~ - .• ... :.,.;~- '·''. ;. '.·.- .. _, . .' ~ ,. ·.: '·' ··.'- ··; :· .;: .,:.- . ''.:!;(:: ."\;• ·: ,!,: :;.,. ".' •. ~·· .; ·.' ,- ... ::··:-·;!': '·.:. · ...... -' . 
ci_ón': l'a "pa'ciente .• :vol v_erá} a·:. experirnen't<ir.i .. el':::,silitom'a ;::<por 

:.-,.--._·:~::·;_:···. ::~:-.-~ ····:/~~-.·<; '.~.:~ ~ ·.,-::;,.\~)?--2_¡;:;~;\.f'\> ;: ·-;;.:,_:"'~-~f.,:·;:.:~;~~:'.::";:{;~ .. -;,:::~:::;·,:_~;·-·~:~·:::;.-.·:;._~ 1 

: : 

ejemplo'· ··.náúseas.· o:.vómi tas .. ·:a·ntes•:de}'que.::.1;1.:{droga:' sea·• admi'-. 

:::'.::~::~f í,1~tif~r¡~f~f~~;~i~li!ilf l~{l§;:¡~rtF 
la .. en~0_r-~e~~ -( comi~~z.a,,~'ia\P~'e'p~·~·a~¿Íóñ"~ p~i-~ ~~~1~f ~tr~.ta-mie'iito. 

;;~:::f f 3~~t{f I~i!~f~l1{f Jltt~f f íW~it~1~iltt< : 
: . :· < '.o';, ·f'"' '·, ._', '~ " " -'·:\ .·,>.'.: • ."_',;~-~.-~.~.:\,<;-:.f: ·<!..·.-.: ·;:~' . "'' . 

:..,·:. ¡;: .,,·. ·'·. '. ;,:,~J/;.:1·:·:·;.}.~ ,,·;-. :¡' .·- ·.' . .':·::·::. ~- .. < .. ··:-.'..::::., ;:· '·"' ·; ::·: •, ·. ·.:->·:,'."· .... : ... 
: Las. pac1enteso:.que·;>estan:,·rec1b1endo·,· .. qu1rn1oterap1a \i·:·que'.,:. 
. .- . :·•.-,.:~, · .. _; ·~;"•:: \>~.:- ,·-··-; ... · ::·_: ':' -- ' . -.• , :" _, - < ,• ., ¡··;· . ··~- ...... • :,:_:: . ·>.:·.~ ''" ,, ~: .• _, 

sufren: la>pérdida ¡'del .cabello>· están ·expÚestas "'a\ :;;~;,;.r/: ·: :' ::·. 
. :.- __ ·:·.-:.\:·::·· .. ;:;;,.-.:/'".::'.//.:':H'.::·;~~f·.~~~;;:'.~:-::~)~);:>::,.:'; ~:- '~ .. ~·.: ·: . ., .. , .. ~. ,:.· >··.~:··; ,.)(,'.::1_1?,·'.¡:;.: .• \'/ · .·.::>-~--,.'.··~>·; · · 

problemas -en·.su,aut«fooncép;:o/ :pues el ;cabello;'está: as~c.iado· 

::f ;¡;f ~W:f~{~~{~I&f~~~1it1~1~Í1~t~~i~{1~~f'. .. ....... . 
i os . de~aY·s·~.·.·_is:_ .. ·.: .. f.ª.1 ..... º_;_;_.t .... ~;,~r.1;.t.f .. ~.t.s,·.Au .. _;~~!1~~.;~¡·j~~¡.''.'.'.~:ªt;t~·i~~·f~'.9'.~tflc;¡,:_,, 
fracaso , .. ,. ~á x~~r~.iaF·~-.,1 .. 

ca bel.lo al t~r~:~i · .. aJtoco~6e~~o'.en odift~enté;,'}~~;~~;.; ··')lay 
- . . ''i'- - .... . - ·:':.:::-..:.i;: ... '- f:.,: -."".~\-'"•, • f¡;:'·· ;'. i:'" 

una se.nsación 'a.i sénÜr~é .,f ser)ciitei:;el1¿e)a úcí;;\d;,más; ·~Ps .. 
sentimie'ntos d~ vitÍiiidacÍ; : ~e)o..1~Úd~d jy; est~tUS S~· ven 
afec¿dos, i~ que signiiica:.~ue ~n~ ·~:,¡r~~,'\1-{i:~~·} ~i~bóliÓa 
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de nosotros está débil (Schain, ·1981), 

Nic~olas (1988)~ en.un estudio con. pacientes que esta-

ban recibiendo qui~ioterapia ~ ~nconhó ;quE! adE!má~ de pr6yo-

car éfect~.s· ~e·pundari~~:;·:,~.:~-~)-~~~~--:·/(~:.ª.~.~·~:~·~-·-~-~-·:Y.~~.~:t·.~·>:.J:~·~-~~t~:~:,~:·~.~ :.··,-·.:, · 
ca bel lo, .. cÍ~lof ,> m~l.e~t~~,9~ntta'1/Y;.~tf ~.~,j·.f t~;X.~'.yó(fM'c~?~ .; 
laterales psicológicos; como·:: <ten'sión'( ::ansiedad ;:<sobresal to,.' . 

:.': ··:·.>. < · · ,- :·< 1 .·_:.-:· ·: .'_:·:·_>: .. ·:'.·:/:r-.-,':t:': .. ;\.:~'.:·~~\t;;;:_ .>?·t-~:.,:·i;~',:yu·?··1,.,,_:'f!X':;,'.:~/ .:-~·. : . . ·· '. . 
aprehensión y;;temor .'en :•er' ·60%'.::d·e ·: l'a .,pobla'ción' estudiada ;•.; 
(Nichola~~. ·¡9~·8··;··.·· ._: .. ,__ ; ·r-:.:··:.·~' .. :·,;:;~i?, .. ~:~~~~·i;·i~:}(~":.:~~~:':.}'.~:_:;:·}\_:;~·~~::~;_-; ··¡· _;::.:-:~ 

,,_. " . ~> , .c·r;:·f.:.Y,~ .. '·(· · · · 
s ~ 4. Fase de ~eguimie-~~~-~- · -:::, .~;- ·:j;/¿~~,;:~)·'.~~-~~,;·\/:~\-.'''.'~i-~.:v.r: \:\·,. :-,:~;:·;· 

- ·. · . , -. ~ -· .:<: · ·.::_:, __ '.-' ... ,( .. :. ·, .... -.;~::·)2_.;;(t:tS/:·,/'.IL~ .. '.;f >~.; :.~~ .. i::~·~~:~~.'.~:~'.\l/~{ !~-.:-.~~·~·::\ ~~:_, -:- .: · 
La paciente· en esta .-,fase ;·::¡será·,~r~v~sada:·,p~l:-ic;>dicarnente, ·> 

-~ . . ' :·-·. ::">:·.: ·.'.~· "·:·:>·'·~(-}'.:~ :'<·:;(···~::~:-:_~---~_y;l,:.:·:::-< ·:·:·::i.~;::.:.;·:~;:,-~ ~~,: .i. ·'·''·.;-).~ ~: 
después ,de haber completado'.•suHtratain~eiito!•p~escrito: · 

prime~o en e1.·· 1~psod~:::~·;(;·~~:-·.~~~;,A;.,,ff~k~;f;;,0~~19··.~·~:.: 
Después cada _,t:.~s.·.:~:~~~~.'.;'.;~ posteriormente'·.- cada;;se1s.~'.:meses ·;·; '."'i:; ·_ 

. - -. · - ,-.... : ·:y .. -... : )"· -.-:\ \'··'-:;:;:~('~:,~-:·:_.:::,:·>-~ .. :·;.::.·'.~~·~·~E>:~·;/{\~~\\::r;?,~::'~!d.:~~\:<:~ ~ :::·.:-: . .-· .... , 
f 1nalmente· cada ·ano durante•.•. ei:-·resto:de•··su;.v1da;'•"•/.OC::·••·•• 

. .·.;, .. ,/ ••·. '/i.}.:. ; '?,:\).;'·:·, ;,:~{ :'i;>i~;h;15i'::~j.;!'¡)·l·~:;«~~.'if )/ · .·•·· · .. ·· · · .· . 
·Es importante:• para·: e1.:·med1co·:.tratante,,;:.asegurarse "Ci'e · 

que la .. pai:l~n~~··~:;¡;~~~~i;~~\i,~~~:~'¡i';'Zi:~á}/'.b~:·~~~;,:~Í:g;A~~:·, ~j~· '. < 
. . -. ' .. ,-;_ .. ·. :, '.-: ·:,.'.·.-~ .-.~: '-,~--·:.·~ :·:~·.::/:.';_;.:,f:·::::\~'.:-:~;~.::?;~ ... ;<~:~~::\~~~:-::~~;;,?;\{:·,~·'.;(:,~?~\~.:: ~~:-~::~~;';.!·~~::;·:0.-:):.~-;·1 .. :'·:!.": ' .,_' 

se in.terese;•yconoz~a las.·necesidade~ de;·la•pacient~«en: el· 

seguimie~~6.-~.;·:~.4·~~:i:i~Ji.t'~;i~;z.i~{r;'.'~·~'.=,;l~·i:f't~~~.·~,~J'.t.t~~:fot;~;~t~t~·n,>·,. ·. 
f is.i.ca ;·. -~~iúTI~e·~~S ;~_e'-~1~b.orator_io\·E!Speci·f icos:·'.,para '~;la .. idete_é- »_-.1 

, · .... .- ~ 5 ~··_ ".; .:,-'·~Y:-;/T:- .· :: .. ~:~·'./;é~?/'.l!;\/ ;?:h< ~?.·'.·_F;· ::r¡)·.:~-:~\·,:}:/- ,; ·. ·.~.:~ ;~;Yd:;:i:~: -. :;: '. .. ·. · .·, ... : .-, 
ción dé cualquier' p·roblen¡a.:'.pos1ble;:qüe•,púdiera':·pr.,sentarse¡ • 

y a~emás··~~ª~~n;~_'.,t~f:~~~A~/I·~ií\ib:'.;,: ''.j:i';~~··cri."·:1";;.; !~~'.' O:,.:.:··:. :· · 
,:y--·.",~·,.-:· -·... ;;:·L ··-·."1:~i: ··.)_;::-'.·~·· '-··~·:.:.__ .... ;.·¡;E_.,,. 

Ant~~.i~x'.;;.~~t.;,s¡~:J,; '?áé1.;~f.; );"~-,[¡{ 5 ;año5;.;·1~ ~·~ciCii~a; 
• ' '. -'"· '• • r ,,; : ·~ ", •• <'•'' ', • ~';)~-\ • , -;' :;.:((,-,' ,' ;:;C~; \'" \ .: f-"' 

se creía .·.q~~.'.e'sfab~·· curad.a: '., .. Alicirií~sé,;re'conoc;,'(qu;,';ünperi6-
do de ·ª a 10 añcis'. es';¡.¡;~ ·realistá.;pa~~ pf;.i:ie~i;r vidas a 

largo phzÓ o un~.é~peÜ~ti~a d;~ ~i'd/n;r~~i.; Así, el 
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." .... 

periodo de espera se ha extendido (Schmale, 1980). 

s.s. Fase de recurrencia y su tratamiento,. 
~ . . . , -

La importancia de regul~res· y bien pr~gram~das .. visitas 
•·.· .' -

de seguirnie'nto· es obv.Í.a. Í•El primer·. si9no o· Sfntoina·,,~ q·ue· 
' - ., . ·.-.¡ '.·:·: 

sugiere· una recu~re~ci·~:.puede· ser cÍifiéil d~ •.percibir'. cons'"'. 
.. "'. '··'. - '·.·-·. '' .·. ;·' 

::::::~r }~~~tIIIf t~~~f i~~~J~~tiJ11~~f ~~~~··· 
:::r:tªt:iiE~}t·f i:it{;~;;~ii~1.ff 2H~0r~fl:f ~ti1~1:rii{~l~rJf:::.~•:····.·~· 
cJ~.~dº. ~p~rt~·\.t~,:~·~:~Mti~t-~·;.1;,;fü,~:~3fü~-~H~~r~i¡~~0F~~;··P.~:~i·.,\x~·· 
como_.·:~ ~·s.· . f ª_~: l:~ a re~-:~··f.~;~~~n- ···:~en~~·:·;~~:~-~!~-,-~~ r. __ 1 ª-~~;·_~e.·-~: r_e.~:.c~ '~ ~~-~·s_ -~·-

La .. •. pr im~.~ª•·'-•·P.u::~:~.~.s¡~~::.$~~~;~;i.i~~'.·~~litf ~;:~~r~JJ~,~~:>.~·~~.~.~·~~.~f~. ·· 
tal , vez,', e~~~r~_men~e~~nuev_~_~e.nte .: _s,~·~\--.~~~~-r_e~ .. ::~,·~-ª-~-~u~-~~.ª.ª:~· .. :".~e.· ... , . 
. e.l ·. d.i ag~~~f{iJ;~~~~~¿i~~~~~~'j}·} '~~;J:i~f''.'a~?;,~,if i~Í~~ps' d~ ' 
ir.a¡ ·~·.u .. ~~~'.~=:~>~-~.· .. P~~~~~§~;',;:.;,~.:. ····.·::·· ··~:,:- .:;:->\.-::.>: ··'.~':·. :-".'· ::'-" 

e ···;:', -"<.':?':.• :_::~:;./:.~:.~;.~~~·}·{//• >.: "'".• <"•• 
·,.;. •. t'.: ";.~;,_¡~:;. :.,:,~··.' •<, ·: -~:· -~·-:!~:-·; :~: .' "'" ,~.-.'' .,_, .', :- ,>::: ·¡. ~.::. ;, '.~~'.~-··: ::. :: ._..,:. 

_:.-·,Co'rl '.-:~~ -:r~:~·u·r .. ~~ricii·ci:>~:I'~'- -:-ia.~·:en"fer~~;~a,:i,:-~.:: 1i'nev1 t~lJie~~rite.~··se 
. ···'.-··:·. -·-.'';-,:j .·Y:'·/·' . ~.: '" :··.···~: : . . · .- , .... -· , 

::~::;, '¡:1¡2l,~::.5~;·~?"'~"~;:~;;~:;ítí§b~~i~t.1:r~·:; 
pr1 nc.1p10 .. del' f l n·¡ .piensan ··que ··nada·:·más ··podrá'" hacerse) ·1que · · 

·, ·• -: : .. : __ ,: ... -..: .-- '·r' ·:;:,,/ 1'· ::_> : .. ~~·::.~ · -:-.-: :· . . :,·-::{ --r-:.: -~<'t~:. ,._:.~·:::·~·~tYr-~~ ~(f:;_;;~_:: ~<r-~.~- :.".". ;·:.-/>::·::·:": :~ :".-. · .. -.. 
la, rehabilitación. :solo' , fue u'na tregÚa.:1,·•:Este!-::e;i .u'n :t:!°empo · 

\ ' ' !,, > ·~c~~:.~:: .. ·~;,.•.'.'.',"'.'~·"':·.'{'.\~"'~';z,,··,:.•.·.:·' ~ ,"~" ,'•' 

penoso 'lu~::tantC:..eii;rnédÚ:ó: yi.1a p·acierite· dél:Íen:enfrentar 
~ • :-. "._' :- • •,' • ' • - > • 'o -• <: •, e 

juntos .. A este 'n'i ,;é1;, tanto. la pacie~Ú! comÓ. los miembros . 
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de .la familia en algunas ocasiones, pued~n ser a.t~aid.os.·por 

las curas alternas, no ortodoxas, y no probad.as .cientifica~· 

mente, proclamadas por embaucadores tratando de aprovechiir­

se de aquéllos que están esperando mil a.gros. 
. . . 

Es importante que haya establecida un~; buéná. rela.ción .... '· 

médico-paciente para que es.te til>o;de_. ;;itua~ioni:;.; no. 

"asalten" a las pacientes y/o· no·:. colaboren:;.el ·"abandono.· del•• 

"trat·amieríto. :· .. ::>~. -~·,::-.: : .. '.'.J:: '::·.~.; .:~:·~·;·~-, ~ ... ··;y 'o"',, 

,. ·P·;,.~;:0a:~~)1~~itr~~ii~l~ii:~~~i~~~·~}iJtJ~i'· 
resultar de ::cúalgui'er:,_.tratám1e'rito.'.espe'cifico o'•dei-Tas .di fe-: 

· .... · ~:' ' . ~::: ,,:~: ... :.::. ·~·(; ;/,,. :.:.;.-:::~/~);.} ;:·;~);:(/.i·1.:i·~~:~?\·~·~·~/':.~::;}?~~'-.::;?;:.~'.:)·.:¡\. ¡~:t>:~:.~\:~ ... :·::~·)·::·:'.,.· ... '·· .. ~~ ' 
rentes:. opc.10.nes.;.que.:. son;.•ofrecidas,-. como·. la .. terapia .. apropiada 

(Schrnale,/~?-~.~l).,'''.{[c.:(é:·ii~;;_;·<:t':'''.~{°'.'..~:";;;.::; \'~ '' ;/}:·/';: >; ... \:·'.:..·,. , .. · ./ 

... ~::::rf~;¡?~t~~1~~~:~t;~;~¿tf f ~f J~~~f;~~i~~~~fü .... 
puede p~og.~esa<~:_;·~;,g) .. tf~,~;Ki'.~-~;~iM~:',•~.fjt~if¡H~:¡:1~KJ:~~-dh·;;·~ara:.·· 
disminuir.· la .. progresi:ón'·;de ,:la/enfermedad•¡' mientras' se.;énian:.. .. "': 

tiene ª · .1ª··· p;~~~f~~ir~~;,~~:~i~-~;~.~'.~h;f~i~~'.~~~:i\.i7~--~i~:!A~~~i-\·.· • .·• 
ble. :i'La; mayoria.,de!.laspa1::ie11tes ·estan :conscientes·de<la· 

natura i ei~< Úi~v~h;i'~a '-;~ ';~~~-~~~it~ :~~-\~\·~ri~~~m~~~d'. cúaridó 
'¡ ::< . . , .. ,,_.,'c.'"l '•' • '"·J>-'.·' •"",;'.. ~·,; 

alcanza est~. ;;·st:'áa16, is~~ ''.1'~i-.fr~~~.-é~' no 9.i'séuti,cio. y' e~~l i . .O:a-,. 

do" cs~h~~~e:: {980}: }\ .· A. · · · '' 

Esta es llri~·;é¿i~ <ioriile ;1a ¡)ai::iérite volver a 

romper con· su esquema ·d~ ~~cÍ~ d~ária: Regresar a la rutina 

del hospital.. En esta· ocasión se despie'rtan viejos temores, 
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sobre ·.·la .. i:n~ertet ·_el sut:rimientot, , el: cansancio que conlleva 
: . '·, , . ' .. ~ . ·.. . . . ' . . . . '. . · .. 

la enfermeda.d, asi 'como: el tem.~r de ser.:abandÓnada: P.or. s':' 

familia o ·.el equipo·. médk.o. :~°,~·}H~~;~ ~~~fr~:ª:: .. e1·.·~.es<ó.~6iH"'. .· 

brio emociorial y ·~C~:m.ómi~6,. l.o·:·que:,;produce·:iun~::-.s~-~~~:c:i~.~:n:. de 

inestabilidad en .la pacierÍte ~ \~~Ü·i~ilif'liif:.·:t ' : . } 
. ·~ ·· .... · .. !J'.-.~s ,;,'.. . "·i·. 

•·•· ......... u •• ··".'.'fü',.;:;1~isW:~.:~:~r'. · 

;~~~:j~~~~it/tf if ll,i!t¡¡;~!l!~I(~¡~,····· .. 
La Pz~~g~~:~~\~? ;.~5t?ü~F:·~~·~t~~':;j~Xt.(.i:~f~~~·J.;~~;'.~~~.\i.~~.~·· .. · · 

tes que· reconoceil•,el.;'ávance:'irreveri:;ible·::de•:·su::enfermedad i' 
· .~:.·, .· ¡:·:;;,/·_~:·'.\. i;:¡__ -.; ·.'<<"~: r"<~.:~··'' ........ ~-~\.L~:¡_:;~: ·:-;·'.·~--... ·:~-.-: ... :.·· 

estriba ~n .~ab~~ ~~. ~~.rán ,capa7es ·de· tolerar. l~~?ricomodida-

des r i.s i·~~s· .... ;· .. ~f iqtlf f.~1:Vi~.i;''i:~~~.H~ ~~~;:·~·~~;f~Jh:iX~1;6i,j~~~;. ;º. 
se. l,e:'.Ócuite ·el pronóst.1co; c.s.1no':ªl" 7ontrar1p< ;se,: tI'aten: y 

::::~:" :mt~t1;~~:~J{·~:~~~!~~~~t i~;J 1~f~ijtt:~ 
.-;··.. :,"):' .' ... '-.;: '--":' ;,.'. :· · ..... ,. 

cluya su via·a f'eiú~!~~-~-te ,o'-'de :·ia m~'jor::·f~·r·~-~~·i'.>' ;·-·.-· 
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6. IMPACTO AL DIAGNOSTICO 

• • ' ' 1 

El impacto al ct.iag.n.óstico: :sucede ·en ;·e1 :momento de. lá .· 

comunicación del diagnósÚ~o;>cid~d~ ei' ~ti6~k,:i~;:rP~~jid.;d · · · 

y 1 a negación, . con~ti tuyer/ ~ri'ai~~sp~está ,'{~J.6ia1 : freéli~~t~ 
(Holl.and, 19.89·¡".'·.·,··.··,·.:.·,·.··.,.·.'.··::·· ,\· :> ;.:, ·:;,, .'.' :r ::~:;}:\:,.•¡: .:>· .. ;!. ···' · 

-'-'..::;-::~:.: •,.- . ,·\::, .·.:;-. ·.<·1" .;, . ·; .. 

se ha compr~~~~,º~ '. ~~~· '. :i'::~:~;»¡,1;¡~:~1rs~:::~º~~I ~~an · 
estrés' .. c~5;.l::i~;~~·§frj ,~~.~~f:S~.~J'.~:~1':~;~~.~f~~Y,~~·~f~?.~·~~dº .. ~ºr '· 
Cohen y :/'.ols' ;' ...• ;(198~) •'.:-:ef~ctua,do,e~;·mu),eres•s\l~c~s ·y 

::::::.,::::i 0~?'~~7,~Íl.;~~',;~7.0?f~t~~~~~it2i{,¡:g:·. ··. 
sen.tid~ abrum~das: en• un porcentaje simH.ar~.ila~ •pacie~tes.·· • ·· 

~~=;~:~::~;~~::~·~~~:::~~.:~t!!;~lf lf lf llt~i~; 
en cada· pais respondió con negación:.,"5·y:'8%'•resp·ectivamente,·· 

, .. ,::.:'::::·:::.:-,r;;~rr',1~~~~\~~,~~~i!il1t~rJ'~··.· 
una mezcla de esperanza :Y desésperanzaAt'Eiit:a•::eiife~'~edad'..ha. 

:: ::ª:.~0:::::ª·~::º2f º1f I·~:!i[~~~~rii:l~f 1·ir[~~~t~~!'[~i-~:t~~!t}: · .. , 
.,,,_·; .,, ,· .·,,;.\.'•· '·.!' · '::'.•·: . •. ·.:·;;.· ·. e, • t 

ies y 1á m~~rte: CTomiit:i~~. l9s7)>;> .. · · ;7, · <;/ ' 
. ;_ ;.·, ";·. '-, ..... ' .: ;_ .•. ~.;,;::: .. \':':·.~.:·.:_ .. /::·. 

Es . carácterÍsÚ.~~ q~e en: .el , i~pacto, al• diagnósticó se 
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refleje una angustia aguda, que va disminuyendo a medida que 

la persona retorna a su actividad· normal, 

Est_a. anqu·S.tia emo~ional.,, ~-s uncl:· ·r.espU.esta normal al 
:_. .. ·:,-·, . 

evénto catastrófico qu~. repr~sé~tá· ~l; Aia:in6:S'úco de cáncer. 

Sin embargó; :se 'ctebe'n entender.·1~s-,fa.;torés ·médicos, .. psico-

: • te;iei ~s.i '· . 

~-u·~. ::,.:~~te:·> 

i_;,:~>:;;'/ 
_i·_ ... -

:.-:·, r'"'' 

. Tanto Shállds y, ;sus\colabcí~ador~s:;J19s~S'J.como ,welsman d 

, 
197 9 

)·. ; ~~~f iiP;~~;~%~;~f B;~x.f t~E~~:·~~~Ei,~~:.,:~~1.I :Tigr \<t~~~F~º ....... · 
a l"a fiebre.co.:·:•.•i'nflalÍ'lác,iórl' fiSicá.1.1 ;:', esto::_e·s,.:, ·una>-1-espue·sta. 

. . , .... : .. :i· ;>·:· '.-:~'.." ,;. :'. {,::'¡'t·~~+;~~J/j~'.~.: ·~· '.~!"~--~'/<':~·- -~:- ,:: ;;;~{;:_r~::'.!.:.;::~t--~~;~, 0'._.:,-.<~i(:.: ;:··:;;:.,i,·'{.é·; . o:_;,._:! ·­
tra ns i tor.ia·c··c sim'i•la.r:•. a(una ·.··respu'esta> febri i·r;;.•qu'éi, no':·.cubre :· 

- ·,. ''.• ·:' ~:· .·-::>:: ::>·), ::::(~;;·:- :_:\ :: '.;_~.:-:;::J•/:~:.·::'i:~~<,::.:~·; :·1~:';::·:.:·<,!1 ·::·-~~··; ·>~~,·~. ~ {:·: .. ; >·\-~··~:'.~·:~+{:); ··', ·,:·: :J~·l.: .. ,;,·., .. _· 
de· ... '?º~.~-e~u~.j·C~ ~ ~ ~!""l _~?':s.~ ~-~·d7·:'.'.·P.~ .. ~ ce l.~~.'~'~:~: <.d~·.·:? ~~~s. ·~j·~. ~:~~~~/.~.u :6.S • ' 

Esta·:·~~~~/~;.~~.a:·~~-.~H~Tt~·ª~·;~~{:~:+F•:~.f~?~~;.;t8'.1i~~~~:.~;.·~x{~-;::·•-
tenc1a1"." y. ·.repre.senta"•,un .per.1odo,-.:durante ·,_er.:cual·•.la•·.'¡iersona.•. 

t 
1 e~:~··.:~+~.: 6~r~~;t,Y~·;,.~t~F~;~~~Xí~:":,~~:i,~~~:f1~.~·~~ iti·f --~'.~E~1t~~·~·~··.···· · 

un deterio'ro.' funcio~.al,?trans'i.t'orio/; uti'liz·a:.: i'~: .. negación:'-'como,·;. -- ' 
• ~ :,. ·-·· . • · :, :-. :. º. .T~·".~t::_ \ ~ ~<~~,;·-.' .~'.;\\\~ ~,·;:~t~·'.":'':~~~ ~t:{.': ', .. f'(;·y.~:>:~::~~ ·; .- .·.:-~:._,··- -~:. ~. : . 

::e:::::·~:s;;;:c¡t~P·1IM.::;.~;7;:er~f ~~·¡f~.;.~~--~--~e.~~::::c~;n·7: .• ~~:~r~s-
. ,·.··· "•; .. :;'~::);Jh::~i:t&>':.L~ ''. ·;\\'.' ::,;·· ·>.> 

La ~~~J~1:Í~~~~ disipa en un t,ie~po:de T a 14 :.clfª~• y la· 

::::t;~ i:: t1#~d~1~¿:~,Ji~,ttf {f tiJ~\rf f f¡~'."c~~-i~\snco~pora -
Si se .consÚlera, que el' diagnós~ico' de 'cá~6er encara a -
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...... 

la paderite (cándidata para :1a mastectóinia)·, a ·é~~·frontar· 
con temas,: .como ;,.u ~útoinÍagen ,,' i~ j<;l~~ti.d~d. y ei'}u~~ibna-, 

::·:::.:;·~~~c;;:~J~t:;i~~i~-~~tt;f J~t~~~~~*~?:,~;~f fü : 
puede, intensificarse .la .·11eces1.dadfde>;apoyo.•,:y .comprensicrn ·.. :,:,,: :· 

':>."<:<~ 
o',\::-'\••• 

·.: .. < 
la ':y 

es prudente' ;.',,.'l .• -

.:;.."·:;:,·:·: 

en igual forma, 

:::--.•··.\i,:··.::'.·:·. ,,,., ---~ ::• .... 
,'_•'.:·. 

una devastadora f_e:kpe~ienc1a ;···-"Par:a·"~-~o~·rosí·~ 0·:.~real.1za ·· en~.'form·a: · 
• ;•_:: •• - •. : ·1 __ ,-_· ~ ·:_:: •• ,'.;;-~?~.' .. ~: ./ ~:t~:.;;·;y·¡.:.i\-,., · .. ~'.:·.:·'.·:·;,-,:.;.·Jl{~·.;'..-~L:: ... , .};·.;:·-: •. :_~-~'.(, ~<.' ~-~;t(;:;\ ,\.: -/~ .. '.· .-'.... -

razonable: una· . .'buená:;aéomodác.ión':a ·.•la'.';'enferniedadc::y::.sus ·•.cense:,.:··:·', · . 

:::::::;:itii:~f !!~!J~~{~l~~:~i~~~i~~~~~~:~j; 
1 leva . cons igOi:impl icac_iOnes.·'.·existen·cia1es ~~::··s·fno~·,también -~- ·-

. · · ~ .. -,~.: ::· :':/~i ,-.-·:::-:,:::--:i_:.:f:'~'~.::~:,/·._y;:;::::;~:-i:"'.: ;:;,:~;,·: .. ;.-:; .. -.:__: ·~~:-~~ ·./_:·¿-~::{ :·-.:·'. -< ,~·:\.'::~~- r~~~(:",:;-);~;: . .-;.: .1 /:;.~:: ·,:._'· :_ .... : ~ :· 

como partador>de: ;efectos .,1 a ter al es ':a ngust iantes:·cy '':. co'mpl ica-' :" 

e iones. asob;i:~~~€\6:i~:::~,;"j~·~~~~,iEt~f;~¿~-~~~};.~~~:Jy;,:¡;':,.;~~:~.·;-~tiri~~~ . 
a posibles:,perturbái::ionesC'en·-.·la -.i1 idá:;.fánii'l fa'r ;·'.'del''.tral:iaj o y 

· · .. · · \.-'.:.- .·- :·-·:·. ': · .': .. :~::~.:~~;-,:~ .... }~.'.~:v~~-;:./-,:.·-~~\? ,,f_·~:-x\/;:·.{.-!'.<U:~ ,:;:\':;-:}'_r:; {/f·:·· \ .'::.~"/~: ·::·'.·:.-- · ... · .. 
social';, hac·;;;;:;·: .er,,:enfrentami ento::•con·'.-1 a·< enfermedad ·más 

,·:·' : ¡'_·;,~·~;"' ·:., _,- .. -.;::1 >-~~~ ~_\" \ .,;"~· ·.'· ..;;,•., - ·'··~t ..... - .' 

• • • ,.:-. "L• :.. :-

," ., ,:~ .. '~ ·:·:.:·::;.:.:~:.:,:~ 
,. '·····,:· 

Ind~peniH~nteriÍ¿nf.:¡, aé i'a' '.;d~d- ;,·,de, i~' etapa de desarro-

dificil.;,";' 

llo en la que '.el. ¡ndi~i~Jo ~e' encu~nt~e' c~a~do ei cáncer se 
.i":' 
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diagnostique, existen preocupaciones generale".' .Pa·ra todos 

los pacientes cancerosos, éstas son: 

•a) ·Miedo a la muerte 

b) Preocupación por 

tratamientos. 

d) Miedo. a aba.ndono, y 

e) Temor .a la ·'pérdi"da. 

- eje l~s '.\v~Íor.;.;: soé:::iales 
- l ., :~:-~ " ~~· :; : • 

- : de·: ia :;:~·~tó~~f':f~~.: '·- .· ,-.. 

- de la' ~º~P~~eric'l~'. ~C:~~ó%i~: y 

- de los rol~;i'!~iriÍii.a'~~~:· (Sh~ln, l~B1J: 
·-~ '.>; -.. ··· ;, 

se ha observado qúe i{ m~e~:~~ ·~,;e~ cáncer son eqúi ~a~ 

:~:::,:~:,::.:::::::if t;f ,f~:~tf~!1~i~~~~~f~[{~'.: 
:::::':::~:, 0;:;q;t:~~~,~~f ~1~{~ill~~;·;;:: 
encararse con la. realidad',propia,de,vulneI"abiliclád ,:pe~~onal .. · 

:::p::.::a;~~~~l'i~f ?~'.!~~~~~~~t~f~Ji~l~~t~i~~lI~~ 
(Martín, 1982,):' <:• :'. • : .:;'•> · ··.. ,', <'.; ,·. : .. ; < ' . , ·~ .... :r_~::~··-,---~:-\i'..~··:·:·. <'. ;- - . .... ·-<-,.. 

Las ~e;s;;~·a~ .9~.e 'harí sido,· prof;',iidarn.;il\'.;;;r.;l lgiósa.; 

antes de r.;~ibir )~5; n~tÍci~,;: dei; dlagn'ósÚco,. e~~~entran ... - ' - -



· ..... 

consuelo :en.·pOrier los:. resultados.""eri, manos·.:de" Dfos~•.,-. ~~il_i-:., . . . . . . . ' . .. - . . ' . - . . . ~ 

zando su 'r~Úgión y; sus creericias.:para,-'enfrentar, la.'crl.sis' 
.·· ' ' ; ·.· 

(H~lland,, 1~89)-·~.-.'.·_:,-:.-_',·.>· ?·}:·-, _. -, ' ', -'-':--- ·:.•- "- ,:- ·•- '·/: - , .. _. ",,·'- >-.;.'_ -
. ~ :~.,,.. -- ·,.·;,: . ¡,· ... ,· .. :'::·¡·{:·~)~-~.. . ·=·~:·· '.-{_,. ::~.:.:<·:·· 

, . '::~: ;··_\( :.·:.::·.~·,: 1; ·'"::·;··_>~,-~'.~"ti:' ':' .. :-'.:' :::··.·.·~ ~;·< ··-::· .. \· .... ;./-. 7~:¡ .' •;' .... ;ú:~>:::;:i~'.f '.>~;_:· ~~~\/;:·.::\~·::::~.-·· ;\ ,' 
El·: d i.agnóst1co'i·.'de i: cancer:.:.~1n~u.ce,;•estrés·rr:-e1-~:. __ cua·1.; es·,: '." ~ 

.:::::'.~\~i;\¡t~~~~~f J,~:!~~~i~~i~{~!~~~~~~1~[~g~::~ .. : • . . . 
atribuido'< ál•".cán·cer. -,- /,Para;:O,la•i-rnayoria>:de --: ros.:·;indiv_iduos;-:·· el - " -

,_,_. . ··.··/ ~.'.\,,.;;_~--~-';: ·j~~ .. ,·.?:~~-?_(:,;:¡~· :;*¿j:-~:,;{?;::;::.:/~::J<;:/:·t~'·:.;/:~ ~-~-;~~_:;·~:P-~.;.~;·.~«-,~·-.'.~'.~.: ?·:· -. :- :. : · 
interés· primario :_es}eL;:rniedo:i;a:?ima· rnuerte••-dolorosa_:· /;Todos·•:: · --,_ 

los·· .. Pf·~.ie~~~~::,}f~d~~~Í-~,~~,:;,~~~~:~;~~~t~~j~'.~,~~rtf~j~~y~'.~~-~t~,i(ª'~j:;;··· 
y .dependientes?l<tene~,,alterada, la• ;ap~rienci,ai:y-,ciarn~iar:• 1a 

ñia de' las' 

rni'edos: 

·' -, ·,·:.··;-· 
"'« ·;.·.~ :·. .·. : ¡ 

~s¡co~~·~.Í~~:~~ 1 

i. _ i.éíS' ;;,frú'o;: 
, .. ~··:~ 

del;ccán~er y,· 
> ) •• ;~:.:'::;~::,- '{}· • : '. ~~.-. < 

:~. ~ ><~1 ~- ';·:(~::~~.._,., . ··;:,-. -1 

:'!,~-:-"'' ·~··,,,_, -1~·<: _¡ 

.2 ·-

habi·l.id~~·_:,~~-\,~?}~.~~~:~'.;,\},~g,~a~~.~~.~tJ;:~'.~'fM\'f.~;{,:'~,ª ,',• . .__C·'-
interrupdón,.'.de··objeti.vos." f ij adcis::'ariteriór'mente_-_y- :- ---

·3. ~:0::;:¡i:::i:~=·=m~áJ1~~~~f :Jf ftt~:i~;~~,i~i·~L·~~·-!:•' __ .. -. '· 
·. ·.·-··, -·.,:··_-._-·::··_,'.···, •: '. 

l~ fa1ni1i.a; a1_11igos' y.~cimpáf.eros' de''.t~abájo 
.. ',, .:.:·::· 

ofrece'r." _apoyo. 
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El diagnóiiti.co ,.de céncer esta: frecuentemente: asociado 

con e1.~um~nto·. de,ni~eles~de::argustia <H1 la' paéiente. ·Por 

::::~:.:~\~-,J~~~~i~~¡~¡¡:;:f f'i!::~;;,::·.::,:: 
cuándo,·'el'.·i'ndiv.iduo•;recibe::·eE;.d~a·gnós,tico.·de c~ncer;· se· 

· ~~<,'.:.:,:.:,·(.:\:.;f~·:.'~~i/:>'.:,:'.{,t>>~:·~'.':'~<~::''.~\;~:;·~._'.;:~~:j\; ¡\':·.-·e: .... ~·. ; . · ,· :. .,: .... : . 
entera'" que· ha'.; ocur:d.do -;una,)'re.i:a ida";·::•.o\que . el · .. :tratamiento, ha " 

<·>·\··, , ... : :(;::.,.~ .. ~~f~;;~;·~~'·;·?)/~.::·x.~~·-':;,;:.-.~-:{di:~·{}:.,~~~:f;·~:·~i·.:."· · .·:~· _ .. ~, ·.' :· ..... · .. :.,-· 
fallado·,.· mue·strá• .. una./res¡:iuesta :: emociOnal·: car'acte:dsticia: : uri 

~~~:~~u:,,f~~~iZ~lill!iitiitf lf i~~í: 
acti v idadeS ··d iaifaS, ·~>Y ~.:se ·-<-sufren·:_pens·amierit:oS:~:obS'esfvás>: 

: · :·:· .:- : ·.'. ·:;: · :-· ·.·. ·:·>:.'; ;:.;~,:~- t~\~--,~~:;._·1· ~;?'".:~-·:~c.:/.\~·~.:~:,~~~ :_;·.:~~"' .. ::!/ .. :t:;; :r:s·1~·i.1::_~:;::;;~;:?::t··:~~:\~/.<~'>;: ·· -~ .. , · · · 
acerca del• presenté; y''del·>futuio,' (Hol lán'd;<:;Ma'ssie'cy ::íie'a.ci',' 

-··., . " .. -· .. ,:~~~- '' . ·., _, .'' . ~ ... /;/,::.',\:·;;¡·~." . .- ·':: ,,.,,;,,-,;.,,;._.,; ~·~·::,~ '{,~>·~- ·''::.:--· -:: ·, ;,·. 

i9a11· H~iiaiicÍ; ;19~.9¡:;>(', C:'./:: .' ·)~:">'.'::·X?i·:L~f(~{::\>;H:~:,• ./. 
~ ·¡.,(·:·..-:· :-~'.'.~·~· ·t·:< _ -,·, ~· .. ·(.'. ... ~::·.~; .. :.·: :;·-,~-;_,,.·,~·-~ ~~º:: .. ;_·>·· .·;:/::·,,.: .. ,;_:, .. ;·::~:~ .. :·.;.;:,.:.,.}.L. =: :~>:·'. :.·: . - ·.:;: .· 

Ademal·de_ los::.aspe_C:t()S ·.:universales.:.Y\existenciales• dél:· 
_ .· . : ,. ·: .. ~ \\ ::,/~.<\- .. :.-);:;·x.;> .. -:~:·,;.'-':,.':3. ·. :.~~\::: .~>::.· \., ... ,-.,;:r::,:·:.::':_·'.=<:.:!~~~;~ ~~g·<:{~{;:~-.~:1f -:"~ :· ::·.: ": :, . : 

cáncer. que se~'. encue'ntran'ten'<todós•:·las·,'¡:iaciente's•;:-:siénipr·e··hay , ...... " 

~::::.·:'~il~~1~f ~2Ji~B;:t!~~if t~f t~f~~~;~l,{l~~:r,~:o 
explorar las ;x:e.sp~~stas indivtduale" CM·'l~· paciente para ·· 

:~ :9e:Óds::c:0~;qeu1eii~i!~EJi~~:{~:tiJl~~1.~::~:·E~~{ZB:4~·: c:: f !'.. 
·. ,, .,. , '·'·''''~~~,~~:,'1:?é!ó\. ' 

relación que el irnpacto·••'ae1
1

·'.banc~t:;':_;,l',~_~i:ªf~.·· 'tE.~~~ en· ia 
sexualidad cie ~~ \~~~~;~ª (Sh~in; i'~s1i :e . , , 

Se ha Mt~do, que en eÍ 'e·f~¿to ~;:;;~~;;c>mpimien~o vio-
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· ...... 

lento de la personalidad, _el individuo_·busca 'int_ec:1_rar_'_-la·. 

estar. agobiados o abrumado_s. •:,.:" 

La necesidad _de 

ducta anterior)'~: a. 
.:,;.·· 

el impacto·. en· las relacio/i!',s 

les: 
... ;···¡··; 

:~e· .. ·-::.:_: -~··,:.(. :.;:" ,.,,,,· ·,_,:. <J;_;·; ··~;~,· ... ::~ ·:.·'' ·;:: .... ~·.·;,•. 

;.'· ,. >:/::::N·;,:~·-~1~'Y' -~, .... ·;.'::\--{ ... :.·_~-:~~· >·~~,·¡· . . · .;· ... ··. ·.:·· ':··;~;~· ·, · · · 
.. , ~:·..-,_<'.:' ·_ ··<-·:·._.).'."' _," ~'::~~-.~;:'~-.:,.,-::;\~~;~,,·-~·:·~·;·,~-/-·' .' 

1. se de'séonoce•' el ·;'resulta do.' dé:·; la ·'enfermedad ·;y•;c'onse.,-... 

cuente~en~_~_;,;a •. :'.i:R~:ir;r~~:~1·~{:~:~~-~~n~J ,~~'.ixli'.~~.r?~~:~~~-·-· -, 
del . reajuste ··al terna ti vcica·.talgu'nas:;,posibi'lidades. 
. ' . ·. ':·{·-.: ;-; ... ~ .-·· :_::-:: .. ;.:;'~;:.~ ~-<\ .. ~.~~;.~~:'.~\- .;.. :: .~~~'.\~:i·1~'.·J;_:,~- .~~-:~.:-~.··~-~~;~,"'~"f<'·; .:i:\'_,:,: 

2. , El individuo se; ve; forzado; a'.intentari aj u!>tarse · a 1 
:·,::-:'~-:;~·:-:·-. :-;.::'./;':·.'. :· /.~)/? ·'.;·.: _:;··;.;:;·,.:'. :;~;.~:j:·:·;/;,:L·:'./,./:}·.~;: ·'.:\:~~<\'::- :/·:.>.> ~,' ',"·. : :,::::.: -·\:: 

miS~ó. tiempo .. -·:~uando .. -1~~·s.\.'. .. "· e:~erg ia.s~,?;a~.apta.tiya·s ~' 

é~tan -f~~P,~d~_f~c-"º~./la(f~E~füi'~t~)··:;_~,-,",;\l~·j;3\ ':::,,,_ ••.• • 
"':;r '.\··,,· _-:~·;'...:·:,t•Í- .-_.:;,(~_,: . .'}\·.,.~.'.'.'¡,,./,;o,•::•.:;,::.:,-•;:-::~:.\.,·,'-•),.,:.• 

3. Tener qué, integrar ·a:::su•'contexto.,·una.: relación:•cen­
" •.. _.r -•. ~ .... J.-, J :. ~,. '. >. :' "'·~: ":'·:~:·./~~·:'.:._ './h:r-:~:~;:.\~;\~~~:~·f./:i .. '.:~':.~ ,(.:'-~:-~::·.~.{~;··>:;:<'. ·:~· :\ ·.·:::.: · 

tral.}con urio•',o .unaseri_é\de/xti::años :quienes'tienen . 

•. . ra :.v~;~'~i~~f t~~~r:~,ir~,{r~r.:;~~;~~t t:6;t{:J:~· :•,··;•-tsy:_·. _.·_;. ' ·.·· .·' ' 
Es .importante. que.,:e l,<med ico_: comun !'que :¡~ '.·~·é-~d"áa'.,"a: ·· 1 a 

: ·: ... .-. ." ·. :'tX.!·.-:~/·.<-:~\-: .~:,:.~:~:::;;?::;.~;·;·;~~.~-:·:>:~::·:'~·~ :::, __ :.::· ·1·> .. ·~~:: .. :;·· _.. · ·. ·.-· .'.·-., ;_. .. : .· ·.;:._._.,., 
paciente;: que;.,el'-,• encuentro:;1n1c1a l .; cuando·,.;:el ;-:di agnóstico. -de· .. 

cáncer -s~. ·¿;b:~~i?~~~:~f~~·~:~;.:J;~"~·:.··:J:{~~:~~f.¿~·~.·:.~~;¡:~~~.~~?'~~~~~"i~-.. ··~·}\~~~-,{~~:. 
::.,,;¡.,-·::··:~-,'.:·' .::~·-·.-." .·.·~ .' .. _.·;·•."··:',":../>,~·1;·;: :·;~-·. ~,>··· 

y ·e1 . p¡i i:_i<:>fi~~i'Y~~~f~~ fg~~~~~~;?'.~~~bé,ri:i<>~.)·.~i":.;r~in1_1 i~r:.s .· 
Es dlir'arite :este '!11,ºi')e,n_.to_i q_u_ ~'~_ .• lr_P\'<:ifent~'·_y_'.(s~(.f.ª, milia_em".'. '·:":,.·,:-·,, 
piezan a situar ~~- bonÚanza, .su :.fe' y ,corif ide~éia en .·el 

.. 

medico (MarÍ:in; 1982); 
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7. MECANISMOS DE CONTENCION 

El objetivo principal de los hospitales, .es .. el :diagnos'-

ticar y tratar la enfermedad. Y p~ramúi::hos ~aciente,;,, la, 
-. . . .. ,' •,. 

enfermedad, es sólo una lic;Jera :~~6;ri~-~·.~i.~~·~\:~.:;< ~A~-,~·~:'. 
restablecen rápidamemte ~ corÍÜri~~n·,,:-'~,~.i.~11;fr ':~~.:~,¡:;~~~,':''tiña 
interrup~ión; para:· otros; 'es¡:ieci'alniente ;pa'rá~ rc!í:i páci~ci;.ni:es'' 

:: : :' ··.~·-~ ,.:;:; : · \·-:.>·-·;!·<· ;<.:-:~<;·<'~\::;:~t~'-:·?:~\;:~:{:~:;_:Y/~.;; \~~~·~·.:.;;:'.~ \_)Ht5::.',-,.:;~:'.~ .. : .. -. . . . 
de cáncer,, .el.' diagnóstic.o;:,es :·:sólo,.:el';t¡:írincipio:;·., .. , .. 'Es' e·1:· 

-. _. ':. ·: -.. ::·· >·ú: ~\'./';·> '.~-\~/> ~.::(;}\t·~~?~·;t:~ ~::.-~/_:·;i·i':·~~::(;:_}:~;-'?~'.:.:.\: . .:'._~~t-';/:}i :•;:·;·, '-.:: .. ' 
inició·- del testimon10.';de'.~·:~·-la\··:~perseveranc1a:1y;::el'-:.~;coraJe·, ·: q~e ·· 

. . . . . " .: ·: ·.: ,_ .. : :- -.... ~~.· :.·~ !·.:_:~(',>-,:;.~·; ·~:-::~~~:f>f:::'>'·~·\~·"\.:p::~~-' :'~f.;)~:·~;"'. ... ·3:;\·~~~~!~ .. ·.~·.:; .. " -·' .. ·. 
1 as· pacientes':: cOn .:~cáncer:·: ... 'escr iben~~:arf·.rco'rite'nder·~-~·can'.··.una· · 

· . . . : .. ·.·.-. :·: .. '.:.~:.\ .. '.;:; !:·:~~?~: :/::~ ::-.::.~}::·,,<?·".;:.~:;' .. ~~¡-¡/~{'.:'.;~);!k<:.'x.~~\'-~::~;:;~;::r;.:·(~~F;~;-if::;~'..~~:.?t'.-~~J.,<'.·.:::~~::-.: J :<:: '.:: .· ~ ·. 
enfermedad' '·'.cuya·",tratamiento,' es·.; .. fr'ecuentemente ,, prolóngado·.·,y·:·· 

muy. i~c~e;:~,'_5·. ,' .. ::_·.::"· ::' · ;.''.":;;,,··,'.,'' ::• ) •:'.':\:-,,;_·' "<,··· .•' 
.. , /··· .... ,_/:.;,'b.'.:'.; ,,;:<.0-W'.· .. ,.}i,";f.'-}.·' ... <;;,<.:.:'(·<'·.. · 

Per .. ~1·~ ~ '¿Q~~ \~ .. ~~:~c~·'_;.,1 .. ª:~~;:.~Fa_'s~.= ~:~·contender:· cO?"·:~na~·.·~nf,~~~~e:.. . · 

dad , d~ :t~atami:~·n.~~·PfW1H~~~d~'j;~. ~t~~.i.:i~d.·~·:·;·' .. :_,~~"iT~~a,~:is.~o . 
llamado. ncontené:1ón"):'· no ·'.es\ algo• que':pueda:'.·explicars.e·jfácil-.. . . . . . -.. < ::J \···;«;:'.:·;" -:-~'i/::_~:r:,.:;::;:. ~·.·:·:,.:.:/· ~~'./s .. :;.:i 1:·."·,~::.· .. ;~< (: .. ;·~<·:~' /¡.}·: í';~t:'.~ :~ '·~~'t\::'.;.:<{·,:~'/):'. -::.:J.,·:~· í-'.·: ! .. ~:: 
mente,· se. ¡:ireserita· d~ntro'del, ~ursa·.·. ciiniCo': y psicológico 'de . 

la ~n[~rmc;eu1dayl.~e;,s,y/~;~"~~~reo1'··:.~~'.i~.ci~a~'.~:;C:~·;¡~)t~~:~;·:;/:~s~~;p.I'as ¡:ior .1~s' io,~sa '~ª~·~~ient·~ 'de . cua1q~iei.: ~ipo de 
cáncer .. ·.··.:·.···•:;:,. ..... ", ::: •.:,··_.:: 

··.:,;:.r·:·;:.: 

La corit~nción ya i~p{¡dÚ~; ~~· el :~~me.'. ~(~a:ci{~~·~{ se 

enfrenta .. con ia5° 'actvérsid.ades · fisfoas. y . 
. · ... - '¡·;,' ,; ... ·- ·1-''' .·. 

presentan··, en -1~~ '·~J~·~~~~'~/~.~~·~.a~~~·~s·,., ~~~-.J.nlPp-~.~a~:: qu··e:::~aii·é· o 

.' •''·· ·- :·. ·.. .., 
Las variables que · ~~ntribuye;n ai ~juste p~icos~Cial en. 
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Maestría:· 
,. ·,_ .· '.. ' 

que se refiere ·a· real.izar. con· éxito la 
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reunión de las tarecls re~Ué.~i.da~. _ 
.. ~:·· 

'conte~~~~~.=:..:#h'.·~~:;ri,~fº\:{~~jc~n•.~o d~f~cil. Y •.. l.~ ·.~n~~··. 
su al, :.ery; '.~~!7~aCi0~~~-\~~~:~-:~1~f-f::;:!:~~:~·.~:~¡-~:<~;~-~ ;'~\~:-~~i;_~~-_:·· :~~--- d9sarro.-! 

110· de1 .. ~a·~~j,~/~~.i.~~~~~·s,;,":~~.~\~)tª:":'.~:/°.S.~~:%~~ .'.~fJH~n:·· 
198~) ·.. ~-.-;;·/-~_7(:_~ .. }:.·,:~.·'/' .;'.:·::.• '.i;'';·;Y·::t:,x•< '.)>\,::<:f < ·:• ~\• ,; . 

. ·":\:: ~::::·:~(; '''¡.e .. '~/- ~'' _'/# ~: , ·-:,:,_;~~,~- ~;·>\~·:;~'.,~-\~;\:.::~>:::·:.:'.'.)/:: >.:::;~-~-: :, . ~ -i.'· 
La relación entre ,contender· con': un·•-.·problema·;.y,·:ctefender'-· 

se ·f~ente:f.N~··~~:~:~ff1~tJ~;.:~~t~~·~,~~~f~:i\H~\~~'.\R~;,;~;~.~~~·.~j.i~F~~·-····· 
do satisfacto.riamente·:·.'"''sin::embargo~·<;.'se,;puede,:mencionar• .. que. · .. • · 

_ _ _ _. ---/ _:::;:. :._:~:f~~/:·.;::2:::;- 1:-\:~::-.):i·:{:~\ ~:/:.>1~:~:.::t .. ;~·~:;~:.·(k.~:;.,~~·~):~;;~:;:.·;~::.:~;\:.:.);},~~~:~r.:;.;>::~~~r·.:~\1.:?:~· < ·" . .,.:.< · 
los mecanismos d·e i defensa ::son.•:parte,:i:lel':diálogo;,:de·r: t'cidos'cifos '. . :• 

di as y 
1.ª~;·~?~.tf-\~~;~~{f,~~~i::r.;f~~i?f~.~1·t.~f :i¡;~~~i:!;~;;i;.~::;~1:'i:tt ..... :·' 

contención;: ba·sada'.. en.:.:.lo¡¡¡ue :,se·:·ha·:o •.no. ,,trabaJado:.:.bien\ en. el :- · 
... ~. :~:''.-''/\~.~.c ... :;'-;/· :· ·'.~ ... ' ~:.::'. ,.-;.~b.~·~/:\~('.?~,~:":i';,~::>~- ;'"~~· --~';'·;'.; !\}'( .. ~<:f·'. .,;,:-::~.' '.' -~ · · 

pasado, con.d~-~e~·:··ª:· _:.e·~:~~~.~e:: .. ~ ~.~·'":.m~~~:·> ~-~-~:~;·~:b~'..e_s.~ .::.~ .. ~~ ~-ry~~~.~ ~-~::q~·~ .\:~.~ 

::::::~: ~¡~~'.4f H~)}~~¡¡~~[&!\~~f ¡;¡¡~:í~i~tf~tl~~i\; .. 
ción· pueden :entr:ar•:.e.n·, .. acc1ón'-:·¡¡l:-~1smo.it1empo·;:-.;:,un.:prerr:equ1-: 

:· : ._ .. , '-.: ~:. :;'.:;· :-.·:::.¡·: ~.':~~:;(._>~/- ·.::}.~::·~::. ;·~:.:/:.1.t:;· ... ·.-··>::::.::;3::;:.:·"·"¡t ?t~.~.:r:\f;:::.>:':-- .. ,<<~:.1;.: :.:'.· {:/:·:.:~·: .. , ,__ ·· 
si to -para· la, contención •es ""terier,;•recoriocido'::e1Xprobleina ::_ei~.e; 

::::::::,::·;:~::;;;:r;~~;::r ;i;:;:~,~~:1~~~;,g:q;;·º;*' · · 
ºº"º ·~:,:~::~;G~~~i~?~~i{i~\~W. 1~~~i·i~~{~if@?1¿:f :.:i 
como Pi-imera. preocupac.1ón ·:for~~.'~·~y~a ~:!lefensa /~,~mi~htras·;que -.la:.-.< 

, • .. • .• , '. • .... • !",•' e •;::--.,~._~,'.~?'. .. :;-:• '. • '. •.~~:.-h.•:-,~~~-·> ,'_ •,;,: .\····.~: ':"'." • ,;,:.' •,-'.;• .:;~.·,:·,:,: ... ;'.:': • ··"."·.'"' ·_.',, ·,: ' ' 
necesidad. de :·nuevas·;;·estrateg i'as·: a""caüsa:·•.'de;:;l as·.:;inusi tadas•:"" 

. . .. ; . ,. . 'ir·:-¡':'.':: .... :-'.{<!::.;.-·(· .. · . ·:.\::.<·- .-- .. :·_,'.·!~;:r :<'~-., ~:/:/{:~.~s=.;~'.~)-::·;'-..-) .. '·; ... .:: ... . 
demandas del.:'_cancer ;',,convocan :a. ''la ca¡:iacidad:;·de:·'.contender;· · · 

, , ~-". . , .·, -.;,, ~:,: ~-.:. ,:·: ';_ ., .' ·~ ·.·· .;( .. 

L,a-.defens~ ~·i~ (:~~t:i~ción' ~on rl?spue;t~~ ~'~par~~~~- e 

indE!PE!ndi~n~i;~': ".~i·~~~~~ ... ~ inher'e~t'e~e~t~ p~;;_. o mejor que. 
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·~ .... 

.. :. .: .. "· ; ...... · .. · .... ·• '. .. ·.·· 

la otra, · cadá un~:: depénde · de '1a .. naturál.ez~ ···dei · É!strés y 

'"···:":::.::~;;;:¡;:;>,~~~ ;;¡:1~~"1l;~~~~~KJlt~;¡~~~i;;¿;_ ···· · 
teristic.as•: . .:de •: personaridad, con:• el/ retra ~i:i '.ar·'.· diagnóstico:: en · • · • ... 

Pª c ·i en tes :~_~>;.~t.~.~·~.~Ii;f ~,t~~n:x~c~.i~f ·~~~~~11:\;¡f,~'.~~J!'.·~~lj}'.~t~~·~•. . ... · .. 
retra zc> ·.se·,_ hal:iia.'.•ut1l'1 z·ada·;;-rnec·an isrnos\ talesf.corno:. 'la ·.:.nega .;.· ~··, . .-:. · 

::::~'.:'~4~(if f i~~~~~~i~~~{f ti:f t~i~í~~f f ~{~;t'. ; 
tes·: .. de. cancer··.rnarna.:i:;1a·: ~.on,:,l a:,_negac.1on-0"·:1a :' ev 1 taci.on ·•Y.· la· 
supr .. es1.' º.·· n .. :~.·· <· ·> ,,. .. :;.~:~~:·/~:~·~,yd~::·--~;~· :,,, . :.:.: .... :;~'. --ú·>'' \ 1 

' . '<'<. :_:::..,· '·,::;,;:·.'_:~:.:. (;.;- :.~"·'. 
· .. :.,.".:·· '·"- -.·-o¡:•,·::. '.¡;.- ., . _;_-,i,;,{ 'j}~';:;·.:-,;.~J~·.:o~ !.~ • .•• ·.,:,'.~~ ;:~:·.'::;:,- .·;·:· •• ''.'· .. 

. ,,·. : ... ·' • •• ~:.·•,,·,\'. ,. : '.~'• '_ ,. •;' }', ::.' .·I' " .. _·:., ~ , .•.: -; /,·7 .. , '>. ' . 
. ·:·._:¡i·'-'-.~- ·1,~r --~<<i:: .. ,_ ·; ·;·" .,,< ... , ·.~_::.:~:;::¡' .. ; :;- ·. · :_· 

· Peninaii '~cl!íáafi ;~~~~~Óó;:qúe .·c;c;·~n~~cie~ h;_ejCi'r :las·· ~a-

::=::;::1)};l~i~~i}:1f ti{~~~{~t1~1~~;~~1t~~~~¡i.:{;.: 
. La .·ca~{~~~~%;: ~.Ü~:f ~·{f ;"~.~:~~~f.~~,i.~~·;d,:;:~~;~,r.~t:~if ;·~~~( de~.1·a ~· 

rada; .mientras '..que·.·1a:;defe.risa.·:busca ·:a1 i vio· :por'•{rnedio::de .. ·í.a. 

evi :tacion.')' ~.~·-iF~~~bJ~%:\~ .. ·.:.· .. ;~;.::.~~.~.·:_';'}A/.: ;, : · ... · .'.;:·: '.f[['!·\~};,'U'' .(•· 
•':;··,.-·.•.e'.."/;/,:· ;·;:'.(;)~·::·:- ·,,_.. .. r .. :.~~ "':"·:,,:., ;,< - ,:) , , <:·.1..,. 

o<óo, •;: ·::::\';jt~~~~f ~¡~gf J,!~ºJ•°'f i~;~~;\1! {ilif ;,~eo\•"' 
El .. ~~~·~1.f:·.•~:r·~~~.~f ;;·.;;_.1 ~xt;~~~Ay·~f .~~¿~.~:.·~ºR~·~.t~r:_ ~ .·.~-. 

las formas caracteris:ttcas ·:en:: las\~.~alés \iri: iJ1,í:l}vJduo res-

ponde a las ~ituadiah~s estresantes, ca~~:. po~ e:Í;;mplo: la 

~nferrnedad ··.(R~~~a~~; .~9s9/··· 
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·11 ... 

Las estrategias de conten~ió~~ son·. l?s. patrones que 

emergen como resultado . del estilo' pe~sóiial · dE! contender y 

las conductas representati.v·a~·;., .C-~g~_·i.~;i·:ó~.~·y·, P.É!rcepciones 

empleados para mantener el 'equÚ:Í.btlci' ·ai :é~·carar ·1a enferme-

con 
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tensióries o'·pa~a ~st~bie~~ri~;,~ relaCión de comuni­

cación·. y,. co~fi~~~a'. 1 
¡ • ', ''·· · :;.:: '. 

. ... .. _,.. • ; :. -¿- ... ~ , -- -~ ,.'i." 

3. Reirse, de, ~19.;t, ~~~~;t.,·~ff~5,t;~~5);~g.~~~i?n yevoca-
ción,. det~'!e.ct~):,: :.Al'gti.nó's·,pacientes :utilizan ·un 

· se~.ti~o cieí/ ~u·~·º?;.~;~f~: ~.':~,g'i;~~~~~~·i~<t¡er~ ~u~ndo 
·hablan de si' mismos' (humor,:negro) ,'·y 'el cáncer, 

cierta~~~t~ ,:~·~:1,~t·f;qi;'~IT·~}~~:·t~.··~i~'~;::•··· 
.4. Tratar de olvidar;:\ponerlo :lúera'.d.e. ,la mente,·· 

. ·. '. ; .":--.<-::~.~ .. '.·;··;<::::_.?·\·",{!:·:\~;.~ :., =<~j.·if~\~ .. :.~:; ~ .. ::;¡;:¡:·· .. :~'<'._ :-, . ·.· ,':: " " " - : .. 
· (sUpresiónU /La·'supresión:·y'.el.jdé~plazamiento son 

·~~:;:;·¡~t~~it~,~1~~!ir ;~t~;;;., :·:::::;,;:;,. . .. 
·cie can6er61o~·ia;:,y:'e1''•·i:>ac.ií;nte'.:'dei:· cáncer·· ·dice,. qlle 

16:.. • ~~~i~;·~i¡;d~~,,;;~·~b~~:::;·(~:??;;:;,, ~~; •.·.X\:. }t' . ;:;;,,-:. · : · 
s. · Ha~~~·.··~tr~~·"·~~~~~·:~~~,,,'.~~H~~:~l~~'.·:

1

cdesp1az~ITiieni:ci/• 

'· .· .. ··~~~~~ttf ill~f !li!!ll:!:~······ 
presente·; '/(confr.ontar)' ;'1>!.Requiere·.:·de:·,:un 'en-frenta""'., -: 
··: · : :· .·, :. \. ~,·,:'.~'.<: .. ~~;:·:-::_~\;:::··//.:,:~.::>~:~·'.,t,\-::.f.t ,:Y~.::. · ... :<~·.::·;t ;//.~.',~~;/:~:'~~-.:\ \',:/::/\1.;_'.. -·.: :·: 
miento con\todo ,;aqu'eil lo.: que;:· s.ign i_f ica a ene.:(;. cánce·r, 
. ··. ·,-.: .·. :_._,_;_:: ..... ;::<·;;\·<-.:< :-:~ ?:)\:~:<_~·::.:<~·-'..;;J::r ·r:\·,:~-};·.~:~~-:~\,:,::;.~2 .. ~:·r! ?:,·;,::~;:y\~1.;-_.._: /_:_.:'-'.<: .,: .. ::! ... 

·y :sus, po.s1b_1l1d~des'; ;.s.egu:1.do:' de::una':acc1ón ... f1rme·:,y.> .: . ::: 
. •. .. •. "' .... ;. _,_.-.-.· : ·,":_":.-\~.:_:.~/:·;·,.·;>_·:.'.:~t .. .-,~:·:.'·.--:.~}~,:\·-~~·,;:~~: :\>·-~,?.-~·j-';:·:·ºé·~:.:. •'."r":' .. \ ·' : - . 

apropiada :.•.·•Sin'· est6,: el.;,paci ente; está ;·reduc~~º.ª ... 

::~::oaé:~::~-.~~\:~+~;:;!f:~:~:('.~:1~:·:;:tt:~~:'.~:1~~~~-··~:. 
toda acción. es; aproi:iia~a ú'fo~or~'úna y \a. corrfil~ció;; 
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7 •. 

·-· 

8. 

9. 

es usÚalmente· necesaria de acuerdo a como se vayan 

prese~~ando. 16s e~entos. La corrección por si 

misma es una , acCúsn apropiada, porque es un camino 

deseab.le ~~r~ c~nforrnar estrategias. 
· .. ; .'.: .,·.' . 

, Acep.tai:fpn'; .:¡)ero se le encuentra. algo 

(r~d~f{~<~ió~/~;i;?-"eéción). El efecto de 

favo'rable· 

est~ .. ·meca- · 

ni~?riO~:...,: '~'.~::.·:·COi'óCar.= ·una situación adversa· ··en·:·,, a1qo"·· 

'' rn"ej ~r. :riiá'~- ~~nig~b :y un poco más ace,pta~i~: ~;;~>' 
'e~'~#1~>/G'~~ ,:~~C:Ü~~e qu~ asist¡Ó ~l gr~p9 R

0

~to 
comentó :'.];;y6~ y{~eng~ 70 años de, edad•.: y,;',,t;~.v~'> \ ... ·· 

· .~; :1;;Ít~~:i~;·":;0, ~::~ ·:2:;:-::,~1. W~;2:¡; : i• 
.me ,qúi ta;:;~,~-.-~h~·¡;:~rio, ~~n?~ -~a~:~:~-\J~;:¡,i~d~y,:;~":""1E{ 
cance·r. ·.n·~. esCilP~ba .> a·/s·u··;.ateilcióñ :~·i:>é'.ro~::n0.\:1e·~·:ca\JSclba· _·,'. · · 

• 0' ·,:: :. : '· ~·:.~,- ,,>, ,H.': > \ o O •:'.''.;'' •,~· 

alaI,"m_a·~ .. :<· .-:::':"· · .. ,-':·/'~;;'.·<~ .. ·.·, ::, :•-: :· '·', "',,·,;•, ";'\'.,,,' ;, -
.:(: ;:< ''·' .. _,-:. ~ ,._,~ :, ;.;':: ': ., "~·:·, .~. :_ _:·, ' :'.,; ~··'. ·~/;.-.:::: ·;·;· - ·- ,. '. _·:,_'.'.. ,,· . 

. s~~·~t-~·~·~~~ ~;.a .t·a-.t~·¡::i~~~~-6\'::/(8C~pf~~;c:-16·n· ._ ;-<.: 

pa~i~a)•.;' E~~·~· '" -
de·.in~vitabi.:;; 

', ;··: - " 
. :.:::' .. :,: 

dad ( .. ". 

·Hacer 
'·C/·\' j.'' 

regulilr 
.· __ :·j:­

· tables o .. ·temerar.1os, __ , s1 n .'f iJafsé;,.:en ::laS ., .. co'rísecuen~.~'.-': \'·.,-·_::.:; 
- .', • i, ·-:e • • -:._ ·, :'.' ~¡·:- ., . , , ', e·; ; ~· .-.; · :" .. -- .- , · - • .",'t · ., '" ; ·" 

cias o se'r inc1i¡)az:,de'ré¡)rTmir,'d:a1es;acc:i'onés; .. · ··E1. 

actirl9 ~u_t;·::.~4,~ :uli' tmén'.: 

ción. 
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10. ·considerar• ó. n<?go~Íar ~lternatY}.· .. v ... efl.f···; ... r.fe.:~d··~e.'.tfii'.l,n'11~em~si•e•.·!1(t~··0i ..... : x, . entcinc¡s ~) ;: La c~rr~~~ióri 

.del cúr~~.·i.ni~~~~.~·~,ª'·i.~;~~.~~{;~/\}F~:f:~~~~s~.~\~r.:·:~.•··•····· 
al ternat1 vas o·: el'· z.0Pe.sar,~·pos.1b1·l 1da.de.s •.':.Proveen .. :al .. 

. .. , .. : . -:~: -.·:, -'., ./:.~ .. :\;·/;'_'.'.-,.f:-.•:;·:·;i. ~·: .·:;· ,: .. ;.~:.:,~<-"-,::.~:.::1::.:..~::;·:~d-;-.~·;:-:~-,/ .. /-.:1'?/~;'.'.,::."_-j~;.~.:::.::{'.'·~/;:~ ;: .; .. 
paciente:.niejores •.y:, más· :a1 t'iirn·ati va'•i'•.:¡)a·r.a::"cont'ender {.·: · 

con' .. el·'.·.·c~~.c~:~'.··· •. :.: ·:;t.·,;:·i"'.:.:'.":(::f',,;::ij'~~\\\~;'.~~;;:.·~\;f .. ::i}C~·;,::'·;::···· .· :··. 
11. ·Reducir . .ra .. tensión;,con.'excéso<.de', beb.idas;Jdrogas. ci. · .,. 

pe l .i gros •.•.•. < ª~~~tS~~i.; .. ~·~·~:~t~·~J·!]·~;;P:8~\.~iJ;·~1z~~;,;·I~; .1.~···:·· ..... . 
intoxicac'ión; ·•:a'·''la;,'sobréafiméiita·ción·-.. y·o.;ar•. tomar... :,.;.·· 

.. :'·. ~- :_: :: _ ._::.~~:' ;\"· :~{·. ~;~_c_...:;~~¡::;:-:::~·.;~;<·~\·-.:\,::y;~~.~ ~Y::;~:·_\:)f.t~\:~W>) '.;:i:\~_::, .:-:.:); :.:: .. ;:_;-·--:_ . ._'..'. ,._:,­
pildoras ~e;;:~: califica ~~~~.;mecan:~.mo 'de'Oc:.c:>nt'en-, · .. , 

ción; ex~:ep~.~~·,··i~.~):,·.:~{,:'~,~~~~}~r~~;G.:::.i'.~~'.t·f~~·~i ,'1;(~.··' 
·comida y.' drogas ;·de•:una·., fo'rma'';;;regul'ari:<·"exce·siva •. y:·'•,,>:.;-" 

; , . . .- ·-;, ~./ .\.~;:.~.'.: ~;\-.;) ~·\.;;~:~::;~~-.~~:-.:~:~·~?(T~J(\~~~:.~/t¿(/;~·", ,:?.::\~!:\~'::·;.~::.-,:::._"'.}·).:·:?::·:~~,'. '._: 
siempre·.- en::·· 1 ocaS1oneS "espec1'ales, r.·"revela·::·;,\.tensión·~'~:.-:: 

... ·A .. p~~·~·;·• '.,·.~~\;':i~~.~·i~ijr7~t.~i.·~~~~~'.~"1··l,~~t;(ºi¿i~~;¡,~~~~;ü;<:' ... 
cacionés a· ·1a's· qué :íl'eva·:.el :.alcohol):'la•iobesidad': · ; :'. :·· 

-y·_ el' -~~~-~;-:,~-·~·-; .. .-:~:~:~:~~l~·~·6~·~~~;~,:~¡;~··~·~:<~;riJJ~~~·~~:;~'.~/i:~,~~~~it~~s ~ ! 

~·· -'-:.·-,__;-, ·--~-·::,·-,;-.- .. · .. ·;«::"·'-: .. -.-~-.- /"- ·-•:'':····:·1-··-'" >:-.'";"·: .. ; .... .,··~"·" .. ~ ~-'''' 

como 11ame~a,za~t:s. a ·1~::~·~~1t w,1,os.::;~ab,if~.(.~.º~.~~v~s' />.'· 
se convierten en un'. estilo de'· vida',·. ·:a, '.'pesar:del ·.: 

, ,._ ,_,: ~ . .-- --. .- -·::·, :_~ -·< :~--~;--: __ ;: ·'.~'. ,:.;;~-.~,,: .. : '_r· ,:,:·,:_'.'" ··_.\:::_\:_•\':>;:_>:.\;'~/.:',\~ ~::·:: · .. :>. ,_::. 
·peligro.: '· ... su. ca·racter.:.consiste··en··contender'-:'vra ·. 

-a i cohol, •.· .~.~~If J~~~~Í~~hi:fof tf f ;s.~;~·;~~.~Jtt!~t~r-i~s·········· 
que• regularmente.'.consumen'),alcohol ;.; 11º, :logi::an ~ abst,€· 

nerse '. . ~/n ••·.~·~~a¿~.('.~ff ''..~R~t~~;~~~w~~~g'.5?~.~ •. ~.{f.o~~ª,~º • ·.· 
una. re.cup~ración< exi _t.~sa· :·en:r.A·.-A; '. .rara/yez ,:r~_~a.en, :·i.Y~. · · 

parecen· ~oni:~~~·i-~'.r:~-~·~~:~_1~{~~(~:'.~6;~~~·e1·~: ·é~~~~~·t (::~·~Y~~<-~:~ . 
._ 2· ''.•.":__' ,~-.,-L. ·' '· 

deba estd,a'.qÍi~·J.~~':'faJ;,osÓ~· do~e'.pásos dé los A.A. 

son buenás' e~tr~tegiks :.~·~ ~<'.>n .. tenciiÚ:bajo cú~1quie1i 
. - ' .. '. :1 · . .~. ;·:-. '. --.? '~. ' 

circUn~tari_c.;i_~-~._:, .-

..... '.: .·' 
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12. Retirarse .. a la soledad: aislarse. Exi~ten muchas' 

13. 

·. ·,· ···-·,. , .. ·-· ,• 

formas de aislarse que son comunes déspué~'dél 
.,:, 

diagnóstico. Debido a que no todos ··pueden.\, busc.an . . . .. . ... ~> - ~.· .. . ·. : 

compartir sus preocupaciones é intére~¡;;¡,,·~·.•:,:;;f:x'Í.ite~': . 
.. :,~ ·,"_;·;·>/~: .. ::·' :::. 

4 tipos básicos de retiro ·Socia1.~· .. ·. ·\'.>;· -<<\~ .~;:~-:/ -~~~:,;·· ·: .. > ,'"-. 

l. Y Ldoi~s ;rou:iatnarliao.s.son.lae::~Y.· ~·~ •.¡~re.:'.~~~~~á~I;~,15~~º~6{~· •. · . 
• 1 ... , '.,. • - •• , • ·:. -~ ::·' .J 

2. f,os que ·buscan el ·~~.~7 ~~1;§f~}~~i;f~~~W#:,-12.~~s.: las cosa~.·.. · ··:.":.,. ·· ·.,.:, :í,:'.:~:·~·i:'.·:"':f::~':·;;,;.;·p:·· ... · 

.. .... ·· ..... -. .:,~;~-..; ; .. :,. .. <:_.- ..... ;·.-: .. ·· .:.~~:.j:~-~-/0:_,_~::·;;~;·f:i~-::.~}?:-~~~,;;,:;,~:M::::<~-:;:·~:r:>_: ·:< ·~ :; _,,'._ .. 
3. Los vacacionistas que;.,re.spon.den.•al::;,estreé.s:•bus.- .... , · "" 

· ::: ... -. _ . ·. :~ :)->_:-:;·.,:: '.::¿~_:·./\~/--.~fJ·.}:-ri:;·,c:--:.~-~--)/;:.,{{;?J-·;·/:·'.·i'~;~~:F·/?::'-? :~.:·: '..:.:·_:;_;~:'. · 

4. 

_can·é:lo ·cambio~-~ .. d .. ·e·;i···p·~-l.~ ... :~·J· e .... t~.<.e.· .. :? ... .-:~.v.· e·~ .. ·.~.--~.~ e. :}n.~~-º.c . . Í'~~ .. ~el. 
pr~ble~a .,{; ·•:·• '::·~ 

:,'.L_,r:~·"'. 

'~. ·. :"; 
·:~,.·.·'!," ' ,.:,. 

culpar a:»otrosJco\a>:;algo :;(external ización/proyec:- • 

~ i ó.~.',•:':· ;··•·.:{~g~~~~·~~~·;;f ·~~ .. ;~t~~¡~'·,Jw~::f i'~~i;S?x;i,~.~~IHt.~~~-· .· .. 
. J ust 1 cia ¡•,· y .. :.algunas::pac ientes ::recienten:•el >.cancer •, ... 

c ~~·~ •·.~·n·~·.,'.: ~t··:§:~!;J.;?,if:~~~;i·;i·~·~:~)~.·~~:~'@.~;~r;f;i~~~r~···· 
daños: ,f>oél.i'r::dej'ar'·esi:a carga•'.sobre"~lguna ·acd·fó~ .· 

:~::rt1 f~tff ::~rni'ª~s?.,·.:· •. [1 •. nt~r~·º·.':r;,m~~ª:c1'1¡0~n(~\~!~f ;:: 
insistir \,~"'.t~n~f 9ue. ia :que_el 



· ..... 

l • . • . . 

médico pued~ ofre,;e~. · Este tipo ~e céirit~nciún 
está. determinada ... por··ios valores:b°ulturales: 

::::;~tf~V:;tiit;,\:J~~f f i~~'~]j\~i~~f t;~f~:~r:· .•.. ,,. ·· 
les brinde; · sometiéridose .. a 'cualquier,:peticiión (o -

. · ··:· ·. '. ··~:":-:; ··'. .=\ ·::-.· .. ~:~:-:)"-;;:.::·:~~-\t~· .. ' ::):t;5~-:,~~;·:::;-r \:.;;U,_:./~:)/:.:X\~~:;~;:_·.~<:-:-·:.:_·'.;·:.::;:~~.::.::,.':··· · .. . . . -;· 
trata rniento· :·sin:' pregunta ri,: o,, buscar/,' rná s:. i'n f orrna.':-:. 

-. · .' F · , .:Y·:- ·:~,~:}t: ~x;~:. ~:-.:.·.~ ~-:_'·:ó :::¿;-.~\'!(?;-~ :.~~~:· :i;::,· ·-·~·r: ,f.'·· : :"/;~. · ,'. .<.:: 

15. c~::~ars·~.-a-• ·,s_tJ:~\-~B~:'.1-i;;~~-~:~?f: ¡~~'t;:~·Si:t~~~~·~-,~··· __ 

. i~:~~~~~~qf ~~~it~~l~I~i~}~~~~l~r~~ . 
:acept·~~d_.;';e.~;~_i_~w~:f~~~~,~~:~\'.~:~R~,~~t~;[;~'.!~·::y·;l:'.~··:••'• · 

No trid.os. lb'.~:>'~'.~-~~-~Í~~i~l~~~ J!~°f'~6ri·~;~~~:~'.~:·~'.-~"-¡.:;·:~lÍ'~~¡:~~~~~~·:'.~~~~ '.:':. :-18 ~ 
'" •

1
·-.·,<;;0;;'7-·:;.'.-:;' ·:·.,::;\'', ··· .... ~,,,.·· · ,,·-.;r;-;···•j-."'',." .. ·".:>·--·:~'.::.~:_.;.:··:: 

misma .fortna .. :para, todos los pacientes, los que sirven'.ÍJara 

:::::.';::.:;;~¡1f l~iJ;~;11i~1;l~&;iii=~1;~¡~1~~~~,~~'.··º"... :•· . 
. . . ... ·. ?e~o;g·~M~-~-sA.;,1\°c~;,f ·'.hrJ t~ii~,}~,~Wf:Mi:~},.~D~;Sfr;~_1-~iSº .. ~A~.~- .• · 
mu J eres. ·:COO;", C~ f'C:~r.y~a-~a r l O::.: meta ~t.a.s lC.O."',Y.~·~.encon:tra ron¡. que•>,.: 

'. · !;· '. ~:: ;. >:·::·~-~-.: .. ~y:,);·~ ; ;~ :'..'.\-i<"·:·:'-'~·~} :•,;·~~:.;:~)'.(.°Y:·>:·,;:~;? ~'.:~~'/·'t~_:.~-~~:ch'_.;y;''(-''\~··:::~~}'t·'.\r:<~·;,~/' ·> '. ;;_. · · · ·· -.; ... , · 
aquel las :pacientes' cuyos.: patrones. de,:contención.-; :•'1ncluian>1a:: 
expresi¿n: ~-~ .;;~: "~h~ti~tj~'.· ~d~~{~,fa\~!~~;¡~'~J;¡t:l~'~·~g't~l~'.:C:ti~!riJo .· -'.• 
que aquéli~·¡ tj_;~::c~~~{/~j~~·~K-~~·;'A~~~;.;ri::;~~- ~(fb,~I~'~(~_! _;',/L . ;, · .. 

... ·,,:~· -· .. ·:·:<: ··· ··>··e·.~,-,_; -~-·-.1\·\';;,7.-{" ... _.:.,.,¡;~:·~.--i;:·'- ~~ 
1

._, ... 

r'Eiisinari·-:/'w()rae'n'. -(1976-1,977)',"evaluaro'n el '~sé de las' 
. ··;.:'..'.!:¡• ,, ,, .. -, ., .. ,, • . . 

estrategia~ d~ i:'6rif~nbÍó~ ':e;n .':~~-~j_~~é!~;-J~'.~¡;'~:¿~:r\;;~~;J::ahf~ -

los .treS'- ~~~~~ 'sig~iente~ • ai :di~ghc)st.i~~'.' _:~~hcl~~~;;~()· q~e ;. 
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las estrategia• más efectivas r~flejaron una aceptación 

abierta. de_l cá11cer (aceptándolo pero encontrando algo favo-. 

rable).; .. "·seguida· 'por las respuestas designadas a negociar 

.con lá. enf,~·r;,;edaá.:'Y .. ·Íos ,problemas prevalecientes de acuerdo 
- · .... ;_·._. ·.·.:.:; ·. :\11 _-':·;"·:.-.-., '. _.· > 

a cO~d-iái:o.~~~\'.-.~.r~·~1eS (p_or ejemplo: 11 tOmar una ·acción firrn~ 

basaé:1a·_·'eri· .. _'~ú:-~··e·~--teri·ai·rni~i1t~~·· ;. "buscar dirección y o_brar·· .. con 

c~rnptiinif._~~~.~w~~~l.~~de~·c:ia). Las estrategias m~~cis efec~ 
ti vaS .·_f·u·e·~o·~~~-~-q·il~;ir~·s ·.,q~e,: -~_ntá_t'iZa~on· · ret_iip, '.·: eJ f1:~·~i:·¿,~·~ 
pasivida{;:'.so~·~f~~;·~n~6.; c°Ulpa y :apatia. , Por ejemplo: 

:¡:;!~Í .. :ti:"~~~~~:r,l···:·m······l·: .. '.:".:.f :.c°: .. r. ?~~fü.\~¡¡;:i~.·.:." ...•. :.; .. · .. , •. 
1

.:·:··.•·.· •. : .•.•. •.·.:.:.·.\¡~~¡: . / 
por: Rówla~~;-: ·1ga·9 )"::" '": »'.:':'.:'' ·, .. ':'"". ,·.•. · "'" · · · "•' .. >· '· 

.- .. -:•; >>':,--·, ·<:·~:.:;;, :.?' ;:;._' .:';:~~ ;·,:,-.' .. ·;.~: r,_.,,: ~--·}-~·;·-. ---~· ·;-::< ::;~~:'.,;, 

.·. camC> ·.•se::~~;i{~·t·p.·; .. ;;a:l~'.~.i;/tn;~V~'~i€r~:~~9.ti:}::;_~~}'.t~il6i~·.··• 

:.::;' ~ ~ ~ ~.'.:. ~.: . '\:'.;'.>·"-:. ' .. ; .. :~.. .. ..... ·,>:·· ',:,';· .•. ·'..<;~, ·i.~.>?:'.;:· 

: ·~lll!l~~l~t~i~~iiil[tm~~i~Jrt:"·· · 
- Filosofia. pes'imista de'. la vida , , ' 
- Obligaciones mul ti'ples· · ', : 

,' . . . ~· :.,_,: · .•. ,·1,,'./ t.;,.:;.,.. - .. 
~··., . r; .. '.., " ". ,·.:";.-.' .' 

Tom.ido·d_c.~owln~. 1989;' (PD;. ·, ~3f·.;,:~ .,.::·« ,. 

El apoyo .i66iáí, :esf'~ ~'.d~Ü iden,tÍ.!'icadCÍ,como un 
·. ;· .~: " 

recurso de l.a -,: é!::>.~t~~c.i.¿ri-~<~. Y:··.'.~·~·ary·~.o··~·~l ... ~-p~·y~=;·~s ·'' inad.ecuado" ·, 
·: • ..!1 ·¡·.· 
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....... 

. ' ._ · .. 

la habilidad de' contender 'efectivame~~e; 'd1smi~~iri3.,, 'da~do: 
como .resultado' la· Í::educción .. del. fundon.a,mien~.~ fii;¡ioi6gico. o 

em~ci~~~i (~mi{h·, et al; :1985); .:•. .. .. : . ·. •> . : · 
:, . ·, .. · ':' ·.'_/:, .. -, .... :-:·,:·:_.·í. ···:·· ·~-~:.:(-' ~</.' ~· .,. ··-, ,;·:( 

•· :·º~.·· .. ~·~,!~rd·~~ ~~::?,~;.~~:~··:.~~:c.·t~B:'itf f~~-if~~~f 2~~ h~~;,'~~ri:J~era r''. 
dos: d imSns icines :.·::·_laS .. :·a i te~énciás:<·~n·a i vid.ti.a ies,_i·.y·.:· ¡~·5_·.:-~·~:~~S~ 

• '· - -~ . : .·: _1 • ..... ~ ':;---~-:~··:.:·-~.:--.i~.)/;·-~·~,:;,.~--\·;._r_::;'::_··::·~-A~L;·:_,f~(:-.:~;.:\~J::~)~-~<.--~~:-:i~~~'.'~/.;Jj·,?!. ??:;:-:"< : ::, \ 
cultura les. ::::·•,Existe',· ev 1denc1a "•emp1r1ca '.•de '.\que:".tanto• '11i's :" 

· '. ..; : '.!. · ::: .:.: .: :{};::·:· )_.,: ·/:~-.::~, ?!;- ~-:>~·~' "-,~;t,~:r~---~"}::\~'M~J:;'.'./y .::~~·:;·.~:::·~/;:_i,,:~.~~~;;~~~~:~n--~~~:·:::: .. ~~.:~1)~~;·. ~/? "J.'.; ..:.: ';-'~: 
va r i ~ .. ~les/' ~ .. ~ID.og~~ ~~~·~-~~·:;:e~~-~<~ 1.;\_~~~f:~.t~.s~· .. ·~: :'?:~1·~;--ºº~-ó~:~.c~. ~:~'.·'.·_la 

·• '·-· . 
que. im,luyen, :la's 

. ' ·~ . .-": .. . 
.··. ·"' 

.\\~· ·t./· 
'·"'·j ~.· ~l· • .·-::. ··:; ·.; ·11·- .• 

Por 

cado de su - · enfer1:rú~!.dad.~i"en·:.':."sUs··· .. pensai:n1ento_s ~:\.,acc_i"ones :;:y: 

:::::·::···:::;:-·.
1
:: ::::":L;:.:!:"r::;~~~1~i€~;'f Wi~; .... . 

. ·~~~i::~'.~~~:J,f 1 llf l1illi¡\ll1i!f !~l;f ¡' : .. . 
ción · cie estas ·'.mujeres. (ilaiá;;ir' .. · ~ .Kapla,n/ ,• 198~) _. . . ') ,;" 

. ... . .. /'.:·'. ,:','.)\~.~r:. ·._.:>.f.1 '~.::~.{):;:.;.. :.. :.\:_
1
;, •. : • .. 1 . ~-,.-,~M 1~;-, .. _-, .. .,t::::.: :;,,.,~ .. ::J: 

El. apoyo so,cl~l~~pf?~ú~v~·, fr :r,ecu'p~f~si~~/y'. mej~~a _'1'~ 
habi i·icia'C(.:cJe. 'c·a~·t'e~-á~r·~.:. c~~-."_;fo·.~f{d~:?-6¡~ ·:<~:~;·f··~i~::1:·.? ._':·~'~"i:i/·{~·:·:/~Jii;. 
fe~meda~' (~u~i:~.· i'9~~';;: ... Jamúo~~~t.~{.~:(1~?~) ,, re~,'.,i-i:~fc)~ ' 

que, en su 'estu~¡~ 'ce)~ rn~je~e~ ma~t~c:~om·i~~'das} ~ric.;nt~~i-on .. · 
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un mejor ajuste emocional' en ,aquéllas' que" pe;cibi,eron, ~as' 
apoyo de sus esposos, hijos, médicos ··'.Y · ... erif~_-J::me·raS C;iue· __ ~¡, 

. ' ' . . . - ·. •.· .. -. ·, 

aquéllas que reportarán bajo apoyo ,(éit." po~ Roi;i~;,d, i!Ía9):~ 
<t'-· .t' )' 

Existen tres, 
• ·•>: .. ~:--« .. 

lo. 

20. 

· ..... 
3-o. · , i:·xi~'.t~: ··un·:·;:·re·sul tado·;:)~eli;;cual , .. ~.;no::;.ofrece:i~tjarantias :. 

i:!~J~~~t~)~~~{~~f ~'.~f~;~~~~lJt~~"~t;~l:: 
,, ''· p~ede;,s,~~, ,,,:~: ,.:1iI~á~t:ii~1ar~i~~f.t-,.6:,~'~i~K~§{ 2¡,:~,~/~~' .• '.~n, 

::::J::tºD~~~~¡~~~~~~~;#;OI;'·t;~ ~:~'.'." ;:'· ·.'.''~º ,. 
Exisi::e,rl :tres,::ámplias,>•influen'ciasJ:qúe 'de't~rmill'árí 

pa ~ i eri~-~--.. 'ia: bónt~ry;~¡~~~~~c:~-~r/ ~r·. -~:~·:~~-~-f--/r ... :. :> ')~: ·,: ~ ,·.. . · ... .:; 0 ;-~ 
::.,.-,-:, :}:{(\ .· .. <· -··;~· ¿L- .:·J,.· 

·,. :-. <;:: ;,• ::} '.}.=?·:,-. ;~i~.-~ ··.:-~:>~··. ·.-~'.·· .. :.·.· ... 
. . .... ·' : <·;':'.~_;:, ·:-:,,,;:, . .-.« .. ,., ::),_;/' . ).·;::-_~:.::-·· 

1. La · naturalezá' deÍ.·e~i:~és'f, _,, ·. i'· · 
'·' <:.::.:. - ',, ,:, .. ,, .~,:. 

1. i. ,Ei' cá'n'éer', '•'¡_/ •,.'.'. · 
--.:;:··:,-· .. : > 

l. 2. Las _vad"ables'."relai::.Úiná'a'as con' la enfermedad.· 

Por ejemplC,; 'siÜÓ.dé ;i~: e~'ferm~dad, estadio, 
'" _ .... , 

~urso .. 
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....... 

2. Las va.iiables individuales; talé.o com.o,:··,en que.·eta; 

pa de 
' : <-,• - ,• 

vida ocurre ,e_l cán.cer y ·de . .C:¡ú«;· recursos 

sociales. y. emocionales: se '.dispone:':.:.' 

3. El · c1irria ~~~{ci 6uú:urá~·i ~~~;~;~ •ci~1,:l~:e~;ú~r;~' eL'. 
'.' . ;·,_;~·. :·e· _, <<··· • /-' ~ • .. .,,_;,:-; -:;., ,.< !.~.' •' ;,· ;;0::¡: • ' '• 

, .. ,.::::~~SJ~~~~¡~;iif~~tJ~ri\~f Jf f~~?t:~~:'. ··.· 
adap~a t_fva~ _,':Como.\ma l;adapta,t·i v~_s · .. ::\~::·~Es.t~d ió ~~d~'ntro·"·de.·: 1 a '.·', 

primera.·.· .. ·.~e~ª~.~ -_;~·-;:~ ~ .. _~·· 'c~•ª;~~.i:.~?s.~~::·: ;,;~:1i.~'.f,¿~;i~:·,:J:.~~:~; ;;•~Eu~ ·· ·. _ .... 

g ia: -"~t~c~.r~)~.~: ~:ª .. ~.1¡~r-~1.! .. _: .. ~.º .. :;·~r~~~ :ª.~ª-:;>t'.._ra~1~?ª: ~.i ~.ªt.'!_:·~; ,!v_i.~a_r,'_ ... ~- .:· · 

~~~~Ji~iij:¡¡,¡f }t;i1]!i!lllillIJ~i 
cond~c0tá~ ··rabi.oriaúzant'es ,y"ttivierori •'además- menos:•mani festa- · · · · 
ciaries -·.-ae:.·· á "9'~•.:t.·i:~:· ?.¿~··~~¡,·t~a·~¿-/~;;B'~:i ~;;:~·~·~,i~·~~~::~:;ú: ),:. -... ··. 

. . , -.... _, ··: ~- .~ "'. .. -~~ . ·: · ·,:~·~: <:·:::~.~··. ~;. !: :.;·;;~,:~.;~:~·-r\~~~;.r< _::<u1-;·>::·~-.:;~: :--~:~-:\:1~¿~; .· -~:~ t~-·~:~.~~)r·::.:e.>~ ·:~-.. :.·:~\.:~:-:.·.:_.":~: ~ ·· _. ., .. _. , 
contendian pobremente;: :·,caracterizadas,~· por <Y-.~utill'zar:~ .. conduc;,..:" '_« ·'· 

... -.,.·~~··!·e·:._ '-;,.;~ .. -··:.i:/-:·~;::).·:<x ;{\'; }'.-:;.:,;~:: .. ··~1 ;;.<·.'.:·:<;.;y::_:~~-.·;~::·/,"'{:·;-~·~,-.l)7f'.-(),~.~~;;-;:<:~·:;.:-,,::\. -->, ··r·:-" .-. , ...... : 
tas ·de evi tac1ón,:y, ca pi tulaci·on / .. :demostrando ;·mas· .. \ev·asióff}:a· ... ::: ... · · ~:,--.. 

tod~·.···10···· rl:1~~~-g~_ªJ:j;~$~~·t~·Jy~~~;;~:~;# .. J:;~Y1fJé{~·~·~é;~~~~;ij'iá:~~.'i·.·:,· 
aunada á_ una perspectiva .fatalista· ~on ~es~e~to}ac'la•,erir~r., .: · · 

medaél.··y··:tj~~aini~:d~t}~~~:~:~~~d~i.t~s c:~.~:'.·~tf~h°~~;:/~_~;~j~6i'~~ 
fueron utiliza~~s_:~n•-;,111bcis:_9~~P'o·5;c.~;:···· ·.--. _,·;,·.·;>·~}···· • .·.·· 

. : : .,.~·---~ .. _-, : . ··::··... ·--..:~s:·~:'},'..~ _--; 
La familia.;{·§~\ int~_-gran.te ·impo~;~~,n~~;··~-~-· l apoyo 

''.·;':,·: .. 
social',· p_~es ·sus '.·~i-~-rn~~~S ~-~?~~:>>--6~_".~·:~u~·.:j;~.-~~¿;n·-; .. ~·á··~'. c,ercanos', a, 

•\ \. 
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....... 

la paciente. 

postmastectc:ímizaela~s encontró. ~u~·_ la_ "'percepción ele_ 'la coh~­

_sivielacÍ" familiar y ,la_· i::anti.elael ·ele :'.Íp~yo s~ciÍ:ál J:~-Ú~yen ·•• 
• - • ·,, : 1 ". - ~* .• ·" 
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...... 

primordial que los miembros del equipo ·terapéÚtico maneje.n .. 

una buena contención con el estrés pscicosocial ··que .'if!1pli~~ 
' .. -· 

el cuidado oncológico (Sparks, 1989; schmalé' :y ::co1s;·· ~~.f.;. 
' . ::· .. ,·;",'±.:·' " 

Fisher y Wisniewski, 1986). ~.;.'( /, .. .'(i"• 
,•-. ·, . ·,. ·~·::' .:~:·:~ .-,.: .. :· 

-:-. --.. ::· .... (::~ __ ;_,·~:::·'.·-~:)[C.,, :{;;F¿::f;(:~_ .. :_:-/~::: .. -\:.·:·.: 
La satisfacción de las propfas rel<foiones~.'illterpersona.,. 

les en las 

bir ~~·ay~ e_~:~·~ ~-. · ·. :i: 

también .d~; <;:, 

(Taylor·· 

es ~-~- \~~~-: ·: ·!·:. 

'~.;'°·\¡·,.. 

g~~andcise'~ri iu~a~ central en el\estudio·del estrés y la' 
. "' _ · , .' ' : ·, · ··-·, -:::':)<·:,_'..;'.}'-':_c~f} .. ~·.~~'.':.'~-'.~'.'.~~;!'.:~(:)[c:: Ji_~:.~,_::;:1~,:~'..:{:.~,-'.)Y:·:_:1.~;·,~~·-'t.:·\'._;'..'!;:~:(.\ -:.:/_..,:_• 

enfermedad' es. por. la·: creciente:'evide_nc'1a•.:de.:.que{algunas' 
· . . · · · :, .. . ... -~--< :_;·~ :_·. :~ ,:.-~ .. '.:..:i: .. --·~\::(:·:~:-<'.. ~··~<:_.:r.-; ·.>:.::;f':·.~1:z .. ')·~;: .·<,\):.~:) .. ;.,-·.:-; r

1
:-'·': 

formas de contención decrementan .,la :·morb11'1dad .... .y.,·la'.mortal·i.,-: • 
. · .. _ .. · · :_. -~>.; ·:~ ... {~,/;{·~~ f::~.(~::::~.::;::f:.~f~>~~?-1i":F-:::Y· -·:}(_·~~:~/·;\~·~'."~~;;.·;·· .. ¡_-:;.<-:::~!-~:(·: · 

dad por cáncer .(Lazarus,'1982)'.;Weisman (19}9);:,s~·;p~egunta: 

:::::::::,:~,;:~~f ~¡{~f~f f i~~~~~~t~~~~~~~1f ~~¡; 
signos obvio;;~·· Mas alla::de/estos~,factor~s,, ex~sten ''los>-: 

pací ent~s que .. ·.~·~¿.~~;.~~~~¿~;º·~~~ .. ··~r·,~~~~·~~~~~ .. ~~~~:·~!::.~·~~~~~·;·ri~; . ····· ., · 
va .a ser· diferenÜ• 'deL'.pasado ;'·'.Este :pesimi'smci').jrnede'.:estar', 

'· :·,·· .· '·' . . .'. ,._.' ., . "" .,, . ,·,;.·,·';' :-..... (:,"1":""':· 

justifjca'cí,;,· p'éró' si ,se le agre~án disgtl';.t'Cisi"pa'sai:lo's 'que: .... · 

aumentan. la an~u~ti~ y un apoyo ·~~cia} i ~1~l~/~ :é::ue~tio.:'' . 

riable, es muy probable que este. tipo .>de· ~a:ciente;.;, 'tengan· 

menos ~nergia· para negociar· con. la en·~~-j~~d~·~'>· ·· :. · 
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Asimismo¡ cuando existen múltiples obligaciones exter­

nas que compiten con demandas de los recursos físicos y 

emocionales, puede dejar al paciente con poca energía para -

contender con la enfermedad. 

La identificación .cie dichas ·o~Hga;;iones .y la .... , . ·. . ,. . ayuda 
,: : ... : .... 

para 'minim,izar y a·elegal:'.· ·iespons'abÜi'dadés. a otros' puede 

ser necesaria·.; p~.~a'· .. ·.~.:i,b~'ra.~.;~· •• ·¡~.·s~:~~~,~~~~;!.t~:: iu.~i~i~·~~e·. 'para 

manejar· sus ·.propios•· problemas;.para'•ajüstarse::a::•la ·.enferme-

.ª ad·.. Lo ··'mis~o·.· p~:~·~.·~~c:~~H~{'6'~~~:l:i·~;r:.{~~~~~·fsj-~/y~·: b~ ~· 6~: 
recuJ;sos·· ~c'"Oiú;~{d~~:~·-.:·~··1 ,Col'aborar~·:a..:. consegui'r1es· una- :terma 

'.'. "·'.· :,:•:•,,. :•. · .. ·-
ayuda' economica, . puede' ayudarles :a ,c"ontender :mejor. con·: la 

: ... -.',:::·· ' .... · 
enfermedad. 

,• 
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·-· 

8. APOYO SOCIAL 

El apoyo social, es muy imp~r~ant<:l para .~1 bienes.t!'r 

de los pácientes, no só.10. para·aq.:i~ú~~ ·q.:ie pac!ec~F §ri~ e;;,·,.. 
fermedad amenazante a la vid~;: ~inÓ '.táinl:iién~ p'áfá•: los .~J~· 

. : , : • . . ; ~ · .. ':· r ·:· ·""· ~ . .¡ :: .. •'', 

:::'':·::: ,::· .:::;-:;~~;;¡;it~'.~i~1,~¡~~~l!iti~i€~:t; : ... 
(Donlou y' Col si .,'1985)'.,'.•.El·:apoy.o:.:.so.cial·;' '¡'puede:·•mo.derar .. ·la· 

' .... ··.. < . '.~ . ··'. '.\·~·':,,::·:,.<. ,'- :·\/•·;;·:i.~-::1::: :'::·t,::J<:;~~'.(~\<.'.{\~·,:::_'.t.-:f·::~:: ;<~:-::!5:,\:;~:·=,: ~:}:; :,.;-:.,:· ;::·?~:.· : ::·.: 
. adv.ersidad "médica·. y ·:psicol'ógica.,"de '.·uná•.:,enferniedadt•cróni'cá' · · 
seria·~ ···:.·::_·;::<·> ~:.: .. .::x-·~.':,:>: .. ;.:·.~.¿-<·:-»;',J·''.~;/"_:··.:Y, ···;:-~:.._ ~····:·)-,;.,<)-;,. ¿ ·::.·.;i,: ,; ... _ .. ;,.· 

. '< '." ,, ''.'.:.;; i . · '•i\~{; ·1,,:«',\.;1;,,c";!;;'.,' ~,':;~~>>:. 

:::dbt~1::~1~:i,~~~'f t~~~f~ti~~j~\'~i~~~;~g~i: 
amortiguador· .i:ontr!';.l<( int:~nsi.dad.;Y.\los efectos;'neg!'t.iv.os, (de ·. 
/; .. ·;. -: .·,::;:\·:·,: .. ::.-.:.·;::~-.:'.-:'.:·::·(.}::~·A'.;:;!.~:; ~·;::.:··:·-:-.::-·~1;.-·X·i·_: !~~~}·-;:V,;:.i-:i~:/;:.:;,·:.·:'.:F?: _:,. · ,;: ,'.!., " ··í: _;,: ,... ,~·. 
la :e11 férmedad;' y'proveé)f ortal,éza 1, ca··"las 'r'eia~iéinEis·• inter::: 
perso~~ie,¿(a1'c,~i;.. :;~i;;_,: ....... · :t·· ... > <· : ·• ::? 5;·~ .f:· ;,,. '/'.; . ' 

~ · .. -t .. _:ü. ,~.!. -:..- ·":.=::.,_;: :¡ ;;:. •;. :~.:;. '·'"·~'i"· , .. ·,.: '•k ,';._;::. ;:.:-.;\~·. :\i.... ~·;_~<·:: . ,- ·.·. '• ··:.:.'.:.: 
' .... ~., ·'-"",-:·:··,::_~.::·:~~~--~·_:'.·(~:.f!~·.-.::7·::' .. :·.·-.>.,·.,:· ·'.•,_ .. ;::.c.·:\"·<-::: . ,.-

Bloom¡.• define,·e(:ápoyo :·social:·como. i.tn.' céifisú'ü(:{t.c:i' mu'itl:,;' 
. . '"'·· ,:}'.;~;;'..~.-,_:· .~,.'~:~~~'.'_;_<. ::\\<~.:::.¡,.,~::::_;·:,,.·:~:·;" e" ,.., ·,.; •· ~- '~ .-~:" -·~ 1 .'' ::_'.·«·; 

d_i ~,en·s i ~-~·ª _1 :_,~: \1~-~{-~. ~:~~~7-~~·~-~f r.;.~~u.~-~~~-'.'.~-: ~:~~~.~:~~ ::~{:~.~~ ~. _' .~~t~: ~~:ª,~ ~'.··~ ~-
s ~~.' s.··.ª.·,c.·.·:.i··º .... ·.·~ ...• ·.·:·: .. ·'.d··.ª.· ·'·-:.· .... ~'._.~·.d·.···.'.:~.: .. ·.n···,·,·t···,:·,·i." .. d ... : ..• ,ª ... ·.· .. ·~.· .. ·;·:·,::;.··.º.·.~,.~m.·.· .. · ... º.-·.·.·.· .. ·=·· :·apoy~-·/ .. emoc i o_na i:·~\:.re~u rsos ·,de, .. - ' ~·)\·; :~,,\::·;"' ,;'.,:;.:.~~ :';;,·:;-t ~--;>--::~: .. :~.:ii~; ~ ',;.::>-;:.;;·<: .. ;.-:·'.·.>·.,_~~ :",' .. ' :.-' 
ayuda,,tang{b.l.~~;,.~~:~~~:11\,ªE/ºn que ayude ,a proveer; dir~ccion·.· 

~e ª.i:::·:::::::~~:;:::;:~;'.·atijEM:,~ii~lt~fi?~fati~a~;"~~;,i~···· 
:_:·;_,:_.. ···'! ·.:;"·:.':" < .•, ~·,:.-·:-.. ~e.;..., . .->-r:.•, ... : ':~·· 

Ei .. ~J~~~.{~tí~S~;;~~ ¡i ~'ie~ciX ~e ...... d .... e:pen.~e~:~.i.~:?.v~r-~i.t~,;.~1.11 .. · ,. '"'" 

necesidad .de'dependenci~. (A~·rg/c1~ ~~~~~és :d~i"c1iii~~Óf;tico y. 
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del tratamiento ·.quirúrg{co del cáncer ·:~amado'¡·,·· está::. in-

'" ... 

'·.: .... ·:> _;·,\,·~} f::.1·.:-;::·! ,:. ;,-," ·- ' - -· ... 

ExiSten diferen.t.i~;:ti~·¿,~;j~~:: ~~i;~c,; i los· ~uál~s A.~.c:luy~n: 
.. ,.' ·'' .. -,·, ,:~e~.:-. -.~;._,_.'.,{~ ... :~~~-::;·:r(:· -· .. , .~· ... ·:/;:.,-.:·--

ª> Area ,inf~;~~ij~~;·:9~;,'.s~::í.'~¿~~~·a:toaa• .~queÚa · 

i:n f arma ci~n_i~~F~~F~~:··~~.t.i:Pf;a,~4:;/'.~J~f:~~~: ' b~iridada 
a-"la pa_ci~n~§_;-:~·.:.:>- <~_'.·:~~\::-~T'·-·- ·:>··:--,< -_;~, ,, .. , 

Area <imo~¡:nal~~i;c¡i'J;~ ;:-qu~ ::~j~~r: s~i ~a··'inas :ú:il · b) 

de l~s diie~~nte~ 61;~s~~:~e a~;yo.• ·'. ,-
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•,, 

el Area de recur.so!i tanglbles.· :'se·relacio.ia ·con·· los 

recursos fisicos y 'financieros clel ··paciente. 
,_,. 

d) Area afiimaciónaL La cÜa1 proveé, <~~ ~:~~·~~'fó.i de. 

que. nuestr.~s·.··s.e.n~i:~ifa~f~fti> .. }t;.i;i~~t~Jj}"¡:~?/:·.•···•···.•. 
e) Area de af il iacion .;;Que ·;propor:ciona .:;:una:.;: s.ei;isación:·. 

,- ." ~ .: .. 1\·:· z: ~:Y?:./{1.~.':·'f,•.:~;.'\"::'.,:·~"·> ·;);::)~·~:/ ·· • : >: . . : .... ·· 
de correspondencia o' de. sostén'.de ila .:'. .. identidad "'h-::···· .. · 

ci ª l . ••· .· .. · :'•·····•;.::.··-?~;·; ... }f <'~'.·?;.J:··(~,.:~?j~\W,?0'.!r;;'~?··:~·:;;/,<· · ·· 
f) Ariia evaluativa:•éQuecsecrefier~: al!apoyo,que 

·. . . ~et.~~~:1 ijJ:i~~~:ii;;~~'.;ftff:r~~;~t~·:;f(}fF~tJ,~/.···~~)~~3 · 
1 

··· .. 
Quien proveé'."eL apoyo;:·, es .'otra•.cons1deración•· 1mportante 

, , · - · ·· · · ,:-~ · ·:···; 1-· ·--.¡. <f·. · .', 1; :: e~_;:,¡:.,"~-'/'· •',,~'.' .:·~;.'J (;;:~' -: · ···::::. ~·" .:,·f {_i:.':-~-::< :'.~~.'.'·;,\· :.- ·.':: ·- ·-·: ·. -: · :· 
para evaluar el .apoyo sócial,· ¿quién•·es··1a ·fi'gur:a·;·6éntr.ai. ... · 

:::EJJJ.~l~ff~il~~~~t~!ll~t~li~~~~~f¡~;~·!i~ii: .. 
mismo, ~a.lgun miemb~c:>'de l~ ~am~lia;,, '··;; ·:,:,,·,,,'; 

., .:::;:t<,~;.¡~i~i~J~f r~;~;,?tiii~~Kt t~~tf l~~~::r:,'.·:· 
import.ante ;• .'.·• seguido:, p'or·."sus:: amigos ¡c:,parien.tes '"e •hi'jos·;' '::'·· La·s 

"· ~:: .J, . :.::: ·"):_-,~·_-: ::,,:: 'Y./~:,-.--~.\_:):(,;'..~'/'.;~:/.-·,.;·'.~-:-~;-~:?''.:'.;~-,-,:~:·,;}:;::.':~~[:{';·}>\·~- .. -:_:/··.;:,_·'.~: 
mujeres · v.1uda·s·,.:: s.eparadas'.· o_;.;di vorc.1ada.s ;;~': P.erc1b1eron :•que·'· ·.'.,: .: 

~·~:·. ~:~~·:;~J\~.~:if :t~r~~;s~·r::~jt~:.~~~1f i.:·!:f:·i~~~ÍIG~i~~:r:.••·:··· .· 
importantes' en p~ovee~i~s apoyo • (s~ith.' y' C()l~; · i9BG) ; . 
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-........ 

.· : ' ·._ ' · .. 
En .un estu.cHo realizado por: .. Lieberrnan en 1.982, .. se. 

encontró qu"' .él ~sposo. d .... la~ paci~~t~s, es el. recu~so de 

ayuda más efectivo':·'par~ ·,los :• p~qbÍern~s' psicológicos, los 

amigOs ocú~~~oñ; EiÍ \ s~~¿n~(), L\1~~1' ~e~uidos ~cir los profesio.; 
> ... -.: .,,.,-.. .::.::.<.\" '• 

:::·~t'. ;;1·~~~~~t~l~if {;:¡;1~:~~~~~;~::::;~;;~~~:: 
,éste · ~ó · podrá o:. tjuerrá,:apoyar.·a1•.paciente, y entónces. habrá 

. ciue·.r.~cu:~~,q?-~;i~,W~'F·E~~;;\~e~.'.d.;~,,.1 ! i~ ·cté .~yüdar. -~ ia 

pt1éiente':·::~~fr\'(;~5:~.~fl'.'~~;/. :· ·> ...• ;.,( .·.· ··• ··:: .. ·•·. 
' ,J __ '.:· >·" -: .~ 

Tain~j_-~'¡l. ~s· C::éiri~erii~nt~··e;~~iri~~;.1á -~~a.;';;C,~iá{ .del 

p~1ciénte.' ·e:it~ es'; ei taÍn~ñ~. o núme~W.:~?\fó~~?.ácis directos 

eOrÍ los. que éuenta el' pacien,t_e; la, d~~~~~.~d.,c)'.·~~ecuencia de 
cón~acto~, la ~stabilidad . cíe úl" red.so_é:iai). la acceSibili­

dad . y la. re~iprocidad . (Rowl~~d;' •· i9~9ti):~: /, · 
. ; ~··.¡; ' ':-.'.: :''; 

En algunas ocasiones l~/~~~·;:~6éi~1:ci~ un .individuo, se 
' ... •,. ' <" .• ~ : •" .,< • ."~ • '.' • ~ ' '. -~ ' o -'e' •, •' -·' '• • 

c>11cuentra muy pe.queñá ·.o :1'irnft'~a~; :'y e:sto· en periodos de 
. . . ·;;.- · . .;, :'~·.· -· "l>~·~ 

~ ::s ~:·c·t~ª::J:.Y:~ ;~t;~:j{Ji~ittg~~~~~ª~[fr;::~~~p::,c:;:;:~
0

: ., 
cu 1 t.u.nil~s .":::. La_s ·.'_ba'rreras) s·oci'a les:.: o i.de:::lenguaj e : pueden.'· 

c•v itai .. ~u~- ury, y~:~wx~~~~x:~,~{?~';t~~~f.~~k~~~~:;{~,~j'.~:y~i~:'.?¿ª•.·.·' 
nuce~i ~~. '-r:, -~.;.-':::;'.'.;~t~<~ ~iu'¡ ••• ~. ·-~ -. <.~ . ';·~; .. :-~:'• : ;• '" ,.. ;¿·;'· ¡ ;:!; ,; -.'':'' 

Ta~bl~·~ ... :st'.~~;~·cuent:·.'~}~.·i~füid~i~i~;;:;.~~fü~~·-~. ;o~·;·l_a·' 
retirad~ de a~ic;l_Cls: ~éi.' ¡i~rt~~ulari~~,;te .dbioro~a, :, atin c~~nd~ 
se. pueid~: · corlocier, ·1a·s: raz~h~'s ·de ,:esta -~.~S·p-~~e·~t~·.~.,,. 
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El apoyo social es· visto, ·como' el nia~o~. ~ro·~-e~,~·qu~' 
influye el. movimiento hacia la interdepencÍel'1cia csC::'!>tfy_ 

Eisendrath, 1986). un tema frecuente de. los paci~~·f~s'/(;ón ·.:' 

cáncer es sobre la sensación de sorpresa; cÍeb:id~ ai ~~,clio.:de ·'.: .. / 

los recursos inesperados de apoyo que emeréie~'. ct'ur~iifei·ii8 

crisis: tin amigo casual puede proveer uri.a¡:ici}'.~ ·'!'ás;.· intenso y 
personal que el ~sperado de un familiar c~tcano.>· 

La dispol'libilidad de apoyo social:: ;J;¡:;eride'también, del 

impacto· de ia :enfermedad (Rowland;· \9s9b{:- ~uandÓ ;,,l trat~­
miento· ~>1a ·:.e~-fer~~dad-.·c·atis'a~t:J~·~'.·~~t~~~::i~o.ro :·:.;·J.~ico ·importante 

o la foterr~pciÓp}é~-~ ~Ü~''.b°i~~~?r~-~iite, 9~~~ restricción 

e~ é_l·: -~C:r~~'~.'?.: ·:~ ~--'; _a·p-~}i~.'~~_\::~.::; \.~,· · ~ ._,. ··' -:l1~ i:·,;_'..;·~·~._. 

La . di:~~nibi·;~~a·~ .~:e :a~o~;;;;·soci.~l, puede:.vari~r: como ·,, 
· .. : .: - ,··.,,._/;:'_: -:_., '·'·.' ',\•: .-),,:_;;:"/>•;'. ·/; ;:~>-·:~ .. ·:·~.-··:-:_,,:-;>:f.-:-.(:~:~;-.:;./_, .. : -:<·'...: : .. ;':. ·.-.. -... :>! 't~:- :. _'.' -.. , -: ' ' -

una . función.;·de .1.a.•habrlidad:'.Par.a.,cut.ll•izar· :·los:·--r.ecursos :.que, 
'_::; --·:;::': -: _,,\:~:J.;:::'·:;·-.~> .. '5;:~·~{~/f)<:/~,; ;:·/··~~ ~; ?t~\.l~!). ::::·~(·;:·~·/:~:·:~. /~;:~·:::~·:.\ ·~;:");·'.:·<!> :~,:,,:.¿ :.:;, ,.~/.:':.' ... ' 

se. le'. ofre·cen•:<·:·_. La·•.persona 1 idad.•:. de <la ·paciente·. tambi'én 
' ... · :11\::·:·1,.:~.:;:?':·0 ·::·~'':":::·:~1:·>/ ~"{,:_ .. ·::.··~ . .: .. ;-r· .::.:.::~:.·J::.',/~~".· .... 1<; .. ::> ........ · .. .. :-: .·.· 1 ...... :.< ,_¡~;.: ·, i 

afecta· 1a: utilización' de· las'. redes::de ··apoy,o crrwin y. Kramer, 

19 89 

,·· •. _•• ·.· .• . •••'..• :.',-~;; .:. :. ;.,:;~;p.:;.·~:}:;~h~:.~i;z~;i.~;T.::r:~!H!:::~:;{ .~t{;'.~.·~:'.·.:: ... ·· 
.Las .• emociones, de;'la. paciente ¡;•pueden cobstacul izar /a 

:::::::;:t~:~~:I6~{t~;~~1~~l~~~~,~~~~.lJ~itt~:t.i. 
:::;·:::e:i:a·•a::::~aEte?P;j;~~~fJJ'S:J~~:~t~~Jt0t:tf~~~:t.:A:·· 

.. , : ,.:';,:· :-:! :::¡/ !:.:;·_ 

carga. Aunque el eiioj'Ó·: pueci~· iric.r'ernentár la :s.ensációi:i de 
'.:_.,-:'' .,., 

poder y la voluntad .de. lucha contrá. la ... ~nfermedad: la 
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hostil id ad puede. también, .. tener· álgúnas··· desventaj·as/.· ya·,· que 

al tos ni veles·. de_ enojo prodÚcen :una', gran dis;.'J.liú~ió~·. (i¡fil.C>s . 
{~- -~ •.. !~-

:::::: ;,º,º,','.''" . 'tº'.' ·~·¡; :··~:~;:;?jf ~i~J~~~~iJ~1t:1&~'~ : . 
Dentro¡ ~e· ciertós;,periodos.i·:de': laC:-.enfermedad·;" .. élacpac1en-· .. '' .· .. 
. .. · ·. . ,_ .. .'.:.,' ... ··// )~\::~·:::;.:~> :~?( .' :; ~\'::~~~;.: .. :~:;·:~~·~·~· .. .\f.;l,<·~·:/_;:~:;f :_:~;t;.~~~;;:~::\~:\;:;~',~·iL--;~'.·-71~~ ~,~;\:;.:·:_: ... -~ -: · .: .· 

te necesi t·ará .:apoyo·. social'::ad1c1·onalr_ o ;t1p"!s"~,espec_l'f1cos_ de: ... ·, 
apoyo_,. .y·a .:;:~u~~--(~~Ü~~~':;.~&¡-·;¡:~;:'.¡J~~,¿~~~--J~-~};~~fo~:f~·~~{~~¡~-~?~~-:~-~~~~:f~-s <:,·· .. -~: .. : 

¡¡~j~~2Ji![f i~~i.tiil~Sllf ltl!llll!l!;~:/ 
sonal el inic_o ( canlbio.'"º -:8usencfa·:·:del:·-~medico'·'.'p~"im8rio"·:'o· .. de ::1a 

enf ermer~. ·a. -~~ i ~·;~:: ··~·~-:: :~;¡~-~-:~~}~~~\d:~~;:¡:~'.~~::~/~ ?~~{~::i~,i~~i'~~{~~-::·¡;;?,,: '.:·~:.::~: ,,~ -
. ' . ·. ·.: ;:~:..:\~?>~;.\ .. ::~~~~}, .;<~··': ;~:~.:.}:~~':::{·:~;:·;,;;;'>.~e¡''.~ <> .. ::.~-~;·,·: '·: 

Las en f ermed,ad:~-~.-. ~~f i~('·~~,':.~~·~.~~'.~X~~/~~{~~~t::h~~é~\q:u~;·· 
la persona enferma:· neces1 te ::1ncrementar;,·su:, cercania::'con>las, .. 

. · · ·· ;. ·~ ¡; i-,.-:;~· .. :>);-:\:/:f~:-··;-,·~:~L ~~:~/·),t_~·;t:;\~.',\;.:~::i~~·~,.:~~-~~~:~:- .. ~§·?::~~- ~}:·.:._ :[ ·: · _· · ·· 

:::s:::: i :~:n::; ·• :;~.:~~~~n~1:~f ~eq~t~)ii~d~ttiitK~i~ºf~f ;1 e;;::;·_ 
19S9b; Bloom, 1982 ¡\ "'/Ei''ápóy.ci\'so.éiál ·, ·''redilce~:.1a ,:s.ensación 

::.:;.''::::::::::¡;; ~~t~f~f t.~Wi~J~f ,~~Ji,~~):~:::: . 
e i ón ;_ i a~ :-~~~-~--~-~<ª>.~.~~~:~-Y-~:~-~-~~·::.~:~-~-ª~~:~:t~f~}~··~\~~;~'.~.~:-~ .. (~~:-.A·n-~ ~-~_E!rln i'tl~s 
::~ :e::P::::t::::rJIJ"'itJ:t~ t:nr:;tii{;~~i1~tJJ}!JJ;ª·:u;m~:.· · 

' ,.\-· ~, ' ' -~ . . . -. . ,, .. , .. ' 
pacientes eón ,_i:ube0rcu1ó~is ;puÍmori~~ (And~e~sen y co1s; 
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1972; Boyd, Yeage'r, .y McMillan.'•1973;. y Vernier·· y Cols, 

·" ... 

2. 
La:. recup~r~c i:4"' .. °'~ ii~~-"c:·;:?n,.~1:; ;-qued. ~·:e?;1_.~F.~~--.·_~º .. e~.;~s:;~t;:~r:~e· ~6.r1e_ .. ~.~ª~s~.-i . 
ción de la ~ii'sied~d, 'del'ini'~(id:y 

como· el . in~r~~~n~o ile. i~ :¡,;~~~a~z~ de re
0

b¿br~rse; y 
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. : . . 

el aumento de la moral, la auto.estima ·y: satisfac- · 

ción de la vida. ·· · 

3. La recuperación del. rol soci~l, ~u~ ~~~pren~e .la 
·-~ '· 

continuación de. la_ proctUctivfci~i:i,'.fia · coheii~idad y 

· ...... 

el confo·z..t ·co.n '{~~·:·,,~·i·'~.~~:~~6;~'.::.(~·~,·J{~i·"farniiia y .el 
- . . . .. ~-·< ,,'' :'¡¡.}:!''.· '..~:: .. :::_> .. · ... 

cumpl imient'o. con.'el :·requériinieinto;. 
' - ' .. ~ "·:·~ .. · ... ,' ;; ;: ·, ::',:·, : ~: ;<_.:l:.',~;;_.~;·:;·::.':~;::..<'/'' :;: "' 

·Es •·un' E>sfu~~:~:\vf~Atf~~'~:·~~~?~~})·MW.~r_e~·;~a~tE>cé;,mizadas, 
a quienes se les•. propór"Ciorió: .. iipciyo "comprensivo, consistente 

• , ... -.~ ,1 .. ',·:·<·~·-·.)..-'.~·~;,::.·.~-''. ... <J,.,Ji.:::.-,::;:¡.~-;~·~~~~., .. _~/~·r-~"~:;;·.<::!_.:.;:_:.,, ... -.·:-' ·. ·, .· 
de· información ;':opó.rtuniaades·;:de\expresfon~:de .s,.ntimientos y 

ªPºY6•·· ci~- ··¡~~}f~j~:~i5,:~f ~'.I;~i~:,·t;J,~~:j~f -~~·~,f t¿~f .~f (·~~;~~;¡;ri~1i~ • de.: 
la. s~lu_d ~:;tuvieron·' al tos".r püntaj·es•· en •'la-.;iautoestima '-'·Y .~m ·la··: -. .... , 

::'::::~:lf f i{~i~,~~f~{f~~~~{~f~~f?~:~Éf :;~~itt';;•····· ....•.••• 
... tino.· de~ 1~_~; .. m~j:ór,~~-l~~yi ~-~"i¿,~: d~i/á.~~~~J ~~i:~;~i~;,t•H•'i;e·.· 

en la calidad de vida que proporc1ona·,.a1·-::·ind_ividuo",:,(Irwing•-.y 

Kramer·, i:~.~.~/-; .. ,:·.~.~~~f:j~~ici~.~f·~-;:¡ .. ~~:~·~·i·~,;~~.[fJ,~~1::,'~~f::·~·t'.?."~~-·:· .. •·· 
socia i es.· deSa9i'ada·bres·; ·"· Ca-racter:i zadaS'.:,:i:,-o·r.>tens lóÍl ,,~:: de'.sB. v·e-· 

::;::::, 1:m~::{,~\~:~r f~~~li~~;it!f ~~~J~'1tf ;~, , 
Los problemas; en; prové·er.,capoyo /:·tambi én;:pueden >·surgir ... · 

. ·. ·, .. ··: :.· :.«· :c:3·:;:.\' :;~1-_.\.-'::).'.'.::·::j'.'t)f~·:· ,·.;_~· '.~J: .. '.'.:: :;\'{:·~.~.·~?-'·:,',:);_,;.~·;'.{.•/,/:/;~:/; .. :.;·~:·::. >? .:·~ 
de la inhabi 1 idad", de·, lo:s·_.,proveedo.res ,.al.''.ofre"cieriel ;••apoyo 

necesita do, "·á' ~~-u~}-~~· }f ~{l:~~l'~;;Z}~~;'~'6~·~iil:~;;;:~;¡'¡~~·~~ y · 
"·· ': ~- ·:·.~.".' :;.:-. -'.'· .• ''. .~ , . ' ·.::•,'.;1;; ... , •' d . ... . -

preocuPaciones',·..-: 6:; por,, ·ca:rec~·'.t:'~· de·.:~an·ocfniieritos .. o :~ptendi.:·· 

miento. •d.e ... ~~ino,\~yu~~1: .. ¡J~.º~N1d2_:;#ª·~fK./) :::!··:.·• · · · o. 
.. \_;·:.· ·:J:; -~ 

Razones inotivacfo;;áii;.; .e 'i.ntele~_tuale,;,; p~éden; guiar a 
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los miembros de una _red social, a .culpar', evitar y~ rechazi:ii:; 
,; ~ 

a un miembro de la ~am.ii.~~''.,:.:·a~ig~,~-.o_··:~~~-~.~.n·~-~.'.:·.~~,"-··.~~n~~.7'~-~ ·. 

Debido ·a que en· ocá~i6":~'.~;,~s.;,:d.~~rF}}:{t~1é; '.0~~fa \~'7 ud,na···r~· 
persona enferma.: 'i,;;',~or estorque'.,¡tambieri es~·importante,: , 

apoyo a lo~'-p~o~eedo•~~.~v:~~~~~:·ff~-i~~··J~·r'.t~·~,ú.~i~:~:-~~f.~i.~~:j'~-~": .~- · 
y preocupaciones/ ;y. utn izal)do,;.i::ecursos:::.ext_ra :·pai::a'i el:: pacien :. 

te Y para_.e11o{fu'{_~f~~··;·~y~·n;§t~:~:~·~~~~l~;~;fci¡~i]:0'.~~l{'\)H1s~·y~~-'.. :··- _ 

Lós _· grllpos de a~~~~ para ,es~osos~:~::,fam.iliá:, y'' personal·_,· 

. •,, ·. ::::::~d ~0:9:::;~ .· i::0~:::::s~::~f::~tfü:~~~i~~1~.~:~::.::~~ :e~ , 
· . .. .>.<_::.-:·1~~~f;\:'.'·'."L~,;:.~-ú;-~<}: 1 :;:.:t;:.r··>:·~'.-.:_,."_<:/:;-.·.,_:: .,. 
paciente (receptor),, como en el ··apoyo.;.(proveedor).'.:'précipita 

• - . · ... : . ·:_··:;_·;-:·,:··_:_-·'.··--~ .'.~- .. ~, ~--:~-~(. :~/:~}-:::r·:y:_·_:·:~>'..'.'. .. :~'. ~'-'.:- '-:>· .;··..-: 
frecuentemente real ineamie~tos.'.;·de'.'.~::y1_~~~l~~·-<1:e i~ i~t.~ra~~~ones' ;· 

es por esto que es saludable v~~{ii~i.'.;~~~' ·¿.~l;~;~~a's y preo-, 

cupaciones que rodean a la' en.f~r~edail:~:. ,·;·,_·: '.'.':;'.:_;:':i-:_'.,_,.;-: ,;,: : _,, 
··:~: '?. ·. ';, .. <»·¡.·.. '=·'::··:· ·< ', ·•• 

Maguire y co~a~orado?" if.,1ff~,l'.'/!f;.~f11.~w~.°:'f,{~-. ~u~.,efE!~ 
mastectomizadas, asign'ándoles':apoyo'.por.'medio'._de':',una•' enferme- ' 

· . . . . :e_~~~::\;;.~{,:·'.·:.:·:::-·.-~ ·:····"/;;:'·, ; ... /'.:): >:~J:.··j'._.'·;-:o:·-~~v,:,;:r~·.;,··;.::·:·: -::·~: ~ ·.,/ '. , ~' · · 
ra. especiaÚzada: .·-,·Quien 'les pr()porci()nó u~ fou ida do: fi~ico 

:~:::::::~}::~.:~::•e:b::~L~:.~11t~ffJiiiJf ~tjMrif'~i~gt:::t: ... 
alentó a• la~ __ .·pa~i .. nt~~ ,-~ :~~~:·~~·},ti?~~,~'.ftJ~.~ti·,~"E~'~J~i.~~i·~~,i 
sentimientos acerca .de, lá. cirug_i,a'~;, · Enfatizó'.la.~~necesidad ·de · 

ser abiertas con- su. ~spoSo ~.·c·o~'~·.¡:r~:~·p·~~to·:i·.:.~~·>;j·~·:)_:~~~'.~l·i'~'i:~:~{~~~',:·.' " 
de tener cáncer y apoyó los ~sf~~r~~:::~·;;¡~·~;;p~'ci·~;;t~~~~~r~., ·· 

."! . .. ,,' ,_.,; ., .. _., -,. :,•." 

que retornaran lo más pronto posibÍ~'.' ;·a·: ~us i\trabáj(,-5, y 
actividades sociales. Despues de 12 m~,.;;;,.;· ~qu~-li~:~ .que 
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. ·. ·" ·.· ' :,·:,. ' : _.:: ' 

fueron ayudadas por la .enfer~er~·~.::lno'~t-,ra·ron" gra~: ~~c~pera~· 

ción social, regresaron a sú Daba)~ ·; s~ á·d~pt~ron .¡O la 
·.··'· .. '·'.: 

pérdida· de su mama. 
• .. , . '~" ··'.1 ::.·;~:·i.'.; ..... ·'·:''i ..... ·;::' ~·. '>.:'· . 

La enfermedad está frecUéi,:,t~nitihf~ '.¡;¡;~~/:{~d~¡';h~~: ~~n~id~'-

:::~::s dPiª:~:::::d;:eZC~•ÚJl¡~~fttJ:~~tJ!~1~füí?pt6r~p:::~:: d: 
sentimientos· de cUlp~" ~érdih~. d'~\'i~>~ti·~~~~ti~~- o sentirse 

compadecidas; por lo ~Ü~ u~() el;. lo~ fu~{ i~~o~tantes "ámorti-

guadores" contra los. ~fecto~ pe~j.udidales del estrés ·de la 

enfermedad, es la presencia. o: disp5mibilidad; de personas en 

el medio ambiente de la pacient~·::cio,:,·: q~ienes ·pueda compartir 

su experiencia. 

En sentido opu_~~~·º'·· ·CuaTidó'. éXiste: existe ausencia de 

apoyo social, •o pérdidá •· d~ li-;;a·p~~~o.:i~ ~ignif ié::ante quien se 

aparta dur~nte, 'la>~~tef~~da'~·:i~~ 'if ·pa~font~; se. agrega. un 

estresor adicionai; que. ¡;J·~'de sér, niás:·:·doloroso que ia enfer'... 

medad por si misma 
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9. AUTOESTIMA 

La autoestima es una variable importante d_e la rehabi-

litación cscott yEisendrath, 1986).,: ·La--autcié~tima és'•1a:' 

...... 

4. La ideritlflc~~.í.Ón·Ci~1 yo;: Ab~r~a•:ft:óc3;;,,;. 

a~Í:i tude's y· ~~riduc:fa~ -· qu~ < ~stári ·z=~i~'¿º;,-aeiá~ .con 
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', . ', 

materias espirituales y ·eticas ·o .'étnfc:~s · (Gates, 

. 1978, _citado por Shail1/ _i!Í8i¡; 

Los . éá~biós:< corpo,~aie~-.,p~:~·d,~-~< :~~~:;¿,·~.~~.ii~i··~.~·· aut6~Sti~·~·::. ~· 
·.;• •, ¡ ·~ 'L ,. ·"' \ ,. 

::::::::::.·· :2:;iE~l~'.:::&~i1:¡:!J,{~'t"·1;i~;i~\~~1~~:.' · . 
Está f orrnada . ,por·:•. a utopercep'c1.0nes·:•·.y :i_act i.tudes ·;',•é:·a·s i' 'corno.: 

::::::::.~:}:~~~~~f }[~~~J;~~f !~~1~ítí~~[t1;x' 
el s 1gn1f1cado .. · _sub Jet 1vo.-:d_etl1.-¡parte·, ;del::'. c_uerpo ''.:•:,;,cuan.do.-, :-:•> 

· . ··; ... / ... _ ':, :·~\~:·~'·~~.-:·::; ._.-~~:.:: <~~~·\ ~-:·~ ~.-:~:~:· ; .. ~i(;:.,:·::;:A~\'./>; ~~:~<:-'.;~ .. ;:;.·t-:\~5:-::;~~ ·:~' .. ;.~xx· -~~~·~1-::!~·":.>:~ :y .. :_;_,_.:·¡·:·_._;:·: 
existe una<:dis:reparic"iii'entre :la_ ,per;epción :.corpor,aV:actual' ·• 

:.::":~:r:"f 2tt:l~~;~~~WJ~f~[J¡~1~~~i~i~S~:[~j!f t~~~0 ;, 
' "/ ·::·:.->'' 

de-
1 ª --ª ui:~/~~?~:"-P<l?~:.1 -~~~~;:~,,~%::.t~-~::-f~; ~-ié,T.~-~~:f-M1id~r.~t.·.· 

autovaÚ-~: y ::una·:· 'disfuncióni•'en-.'.·las •b:il'ación·es ".sociales.•';y: 
.. : - ... _,. ·., ~-·. ~ .: .. , '.. -,_·;_ r" .. -:·~·,< :>~::·;. ; ::~ ·: , .·::"~:~:. , 1_ ~,:. :-;._. >,;:·.:, ---'."~':i:· .... ~-·~~~\-¿ti: .. \:·:L .... -- . 

sexua 1 es·, ( M·a ntel'l';«.-198 2)"·:, :: ':La·: v·a 1 crac i'óri ''cultura 1 'del· 
, · '. ... , .. ·- -:-.~ :·>>:.._~·:;:>::.\: :.:~."'1,-i.~.':~>:; ..... :~:~-~~-:·<-<·.:: 1,'.'.i:-</·~:- ·(:~·::~.:\:· -!~·:/.:,;:;:~ ·n\~~~·,..~;_~'->· :.;··<>/;''.:;.-~·, 

atracü vo. · f isicó:, ha .i refórzado 'la: Irnportanciá ·. de•.:.ra": áütóiina ~·. 
,, ·-'-.. :";,:'·-.. -...-·.;_·~0.,: ,;- :-~·;,_.),:;~::·,:·,:,~,;~-:.~:':l:~-,>~:;::~;:-_;' : ,'''""\ ~ ;t ~·': ' ' ' ' '·~y;·~-.,;·>::-,._-,, 1 

gen, y c~al q~ier'd~svia~ió~: de 'dicho idea,l, tiende.~· se,r 

"ºº"::·:'l:if ~J~1~·~;~¡~~;&~}~t¡j¡ ~t¡~;ii,;1°' ,,, o, 

quebradizo o maleable,. y accesible.-6/resisterite a··.<1a:.Irit,er- .. 

vención profe~ional:: ( Sh~'i';;'j'Ú~:S l ;., ~- :{~i ;Ebr:. ésto; ; que 'es . 

importa~te ·~~·~oc~-~--.:~~;~·~·-~~'.>~·~~~i{~-h·~:Í:~~ .,_dañan .··o_·' insül tan la·· 

autoestima y cuáles "ºn i~¡:; 'que h,acel1 s~nÜr bi;,n_ al.· paci;,n­

te y engrandecen su áut~e~ti~~;· ,·> 
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· ...... 

·.'cuand~ ·~e di,;gnostica· cáncer mam"d.o', ··!!l. yo," .'l'a>so~re-: 
vida y. la integrid~d ·~e. la ~~jer, 'son sev~r<Íme~~e,,am~m~z~das; 

::::~~:::::·3":::~;~7:t:&¡¡~1;1~~~~~~?t~RZ'.;~·~:: '. 
amenaza ·a la vida, forzan . a, ·la •.muJ er: a :•cambiar·: su •¡auto1mag!S!n:.· 

e incorporar nueva información ~·~:~I~}~2'.i,~:f~a;~:~'i~F:.~e~ 
yo como una persona integra y sa.~.~~,':~~."l: ~~~ott.'.~.Y ;.F:.~.¡;~ndrath, 

~:.o : .. -.· .-h· :.~.' 1: ~·':>:: ~:'J ;·,;"· ;:; .. ;~ .;~'. <·· .:· :>.~..:." ,· 
1986). . ' ···:~;;"'·;;<·~)'.0 .~<:'..,:.:;:\ <· 

:::::::·::º:::::::.: <:~:;~1~~tf ~i~~~~~~!1~r!~~tt~. 
falla para adapta¡-s~ a 'í~~:iéi~J'~a;·.~·~~:1?:.~~~~\;; ~·~~€~~·~'.ikff~~:.··· 

::::ª;H:~m:~:;g;::!:~·:;(:::·~~~.'..r~:¡@;fªi~f~.i~~ti;,f;~·~·{"'~~;~·•_r,·~.eB.r~·~ .. -
·. .. . . ..... ·.· ),.:; ){<::~_: ;:Ji /:·2~·i.:./·:·-,i.~;.trg;rw.···:1.;·r.::i.:;::·i>· . .:· .. 

·Exis.te.''la: hipótesis i" de:: qu.e•.los,,:-disturb.ios\'del·.:trabajo, .... 

de 1 ~ ,•· vi~ª.·:f ~m~w;~~~t~~i~'.~'j.i:.f~~?:~,~'.ii ~~~~·:.~.~J-.;~.'fyt·~~,·;h~·~1~_~N,'y .·· .. · 
la ocur.rencfa· :.de·.;ansied_ad y::deprésión .. se: decremE!ntan',::;·ciuaiido' i:.· 

'' '.· - ·, -~... ·.:; •' .'f: ~:;.~-\;~.'·(~:;~.~:~··:~\~~:)_-- .. i" . • ~;: .• .... : ; ·._ :-~.- ~'~•'.·'- -~·:-::.' 1 ·>:· '~~;: .. :; ': _1;/- .. ~ l:;:l,"[;:·.':;;~- ;·> ~;. ,. ' ·-~:'. : 
la mastectomia.·:se reemplaza por,•el, procedimiento conservador. 

,· ': ·'.: .·::::·>? i>~ .. :.:::\~:<~','.'~i{·<;:.·:·~:-~·;·~::.~ :.::~;_' )\(:.-,:;r: _.: '.';~;>,:::-;·_~-.'.~_::~;-;:;· -;:};~ :>'º/~--'~·:::~··:~·,_;.:-;··/:./.\';";. ':'. 
de la mama (Hol1nberg f co1s;\1,989f; ver's.us·• .. la'.: tiipótesis·,·qUe 

sostiene. q~~ .•• · t.~·n,:~·•.l·~· '.·~.~~~e.~~°,~·~·~:.>tf .~~ .. l •.••. ~~.~~.:li;::' Pc:~~I~'.~·: ... ·:~º .. 
difieren múéh~ de; la.,.afeccion. ·psicológica. producida·,· en"·la 

pacie~te, Y .. ~~r( i{v~ntaj'~ ·~~ -~~~.·; .. -•• ~.:.·~ ';;'i;u~¡:··F~~~·l ·::f;e~~ : 
más seguricl~;d de. sobievÍda'/ '. ;· ' : i· 

<-.<:.·.·>· .:-~·: : ,: . ·;: - . ' 

Levy Y: Su~·: é::oiabar·ádO?-eS '.,( i98.f) . encOntraron ·que ·des pues· 
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'·· 

del' ajuste. d.el ·estado :.;,enopáu~ico · c~usádo por :la ~ormonote.,­
rapia, del aj~ste'il• ia ~adÍoter~pia ··y• a •-la toxicidad de.;ú 
quimiotefáp~a; ?} gru¡:io qu(Í;~~l,~ ~i.~~'ido; 1,,: ?~'.n.~~i:-:?bi~n d~ 

· 1ª <~.~.~ª· ~·~s\;~~::·~~·f·!°:.X%~;b~f;~",f:.?_f~;/~;t~·tfe:~~~~.X·:·~~·~/Ngt:~ .· 
elegido la 1n~stE!ct()mia.•tota1:"• El primer,gi;upo·jestuvo ... •·. •··· ···•.··· 

'.'.º::~·ª·¡~~i1~i1~~~~l~~f ~i~f~¡!!l)!i~f ,~;~J,f r,~f f~; ¡:·· 
enccintraria ipsi'cológicamente '~ej°:p'si '.'opta;. p~r<la.:.c()riserya- ··· 

... , :: ,::rrr11t~se~~t:;,t;rª;;¡f }::~1:~~~0¡;~11g~~~,·~: · 
no se ··cuenta'.;con~:.una _def1n1c1on~ suficientemente clara, que.·'· 

· · : _ ' .. :·:; .:/._: .. : .. ·.~: : ...... :~·.:,:,:;-.':_· -~:"::~::.-.~-... ·~~-- ;,'.~·,::~-, -~ .. -\'.:,· .'.L~·/f:,..:·-:~--~-~~'. __ :~-:;'·.~r; /~::-.<1tt}:,~~~.,::~ _,.-,_>'·,;._. ¡, ~- ... -. ";· .. ,· .. · :·-

Otrós.: pu ea a_ n'. :yer ~-f.~ ca~,\o;:_ .. !'.e fu ta~:,··:;:'.~~ ri·::.e.mba r:go--;.·:; ~~· :x~~~~;:~~·~·,~·te··~· 

•::::·;:~~.:1iM.~~f i~{i¡{iE:i:fü1:~~:~1:~)R~~i~f ;1ii:; .. ,·· 
mundo ex.t.erfor.; ...• · El c~utoconcepto no ;es mera111ente.·~na •iimagen .. 

f.i s.i. ca .; ·.~· .• x~-i~;·~ ~:rwr~::~d'~';' i~.~,.f ~;~ :~~~.~i;~#~;~r '~:-!·;·~st.~~.~·s··.··· · . 

. :~:~:nna~l~~~·-.::0S~t~~}~s-;~-~Tu:J}J~j~;:~,~1C1{~:11igt;J::~i{:~"··: ··· 
•• .. tª1.e~·~0-~;·•·'rt~~~I~i\.~di·.~é;~f-t~{_;~,t~.8;Üt~~d~~~'f:,{~~-1~f f'.-~?,F~;~J,:~·~,:.· 
Algunos ... de ·iestos.•rasgos;.pueden•.·ser:• temperamentales•,· o ,pueden.· 
~er 'aél'~~¿~~~;·\~·;;;,_y~~·~'~[E~·;·. :~~c.tYliiitac·i~i~;\•;~·~· 'i~ ·· · 

' .... ·.· ·:_.· .·"·· ... ,:.· :· ~.,.¡:·~. :/.~·.~·. •.· ~.'.~:-: . ...... '~'~': ·.:: .~;~:'.:~~:ff,<·1;~.~: .. , .. :·.;,:~., "> . identif icación; .. •de,. la' expedmentaCión' '(e.nsayo-ei'ror):;y: de.·.Ta 
· ·. :>: · '.; ;'~· :r:.':.1 .:·. '.:·.': .: ·~:·/::::t:.".}:::.·:~i;.;:·: ·. ··!, ·.(~:: \·)\·;;·;·:· ··~\:,;·~ 1-j~;;:;~~:: .. :.: ·,\~~./.{~~· ··~j:,'.:;/; : ·i'{.'. . .'~~·~>:>·, -:,~; ._: /:.:~ .. >/ _ 

utilidad; .. dep~.J1.d_iE!l1?.~1·~~el;. pat.!:",~J1'Pªrticu}ár: de,,i::<'.'eciiniento. y 
del ·ent~r,n,~ . r~¡ni.:i~i~".~~ ~ur~l., ?E!•·~:1~;j~.;.~··;v'.~i,·;~~:;c\9á!)) 

Dur~~fe,• l'~. m~'a'.,;a2¡ari ·~or.~a'~; ·e¡:·::iri~fv¡~·~~ (hiño, 

adole~c~rifa, ~dult~) ;• ;~s~ ~'~~ uri' proéeso ;~~i~lógico de. 
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· ...... 

asimÚaciÓn, ·qu.e da,rá :pa~o ',a su '!utoi:oncépto,. por <10 \J~e ,si.· 

exist~n'·~anib.ios i!'e~p~~~cÍbs. ~Ü~a~t~ \i1,c:IEi~ai'~ol)o'-<lé/;1a: 
' ' . . ' . . ' . .:,"' ,.,'.': .... ·-~ 

:::::::,~!~·~·:~;:e, ~irt~{l:~f ·2ª·~.:n~~~~r_:·,>17}~~~0~· ::;~t~f: .. ·'.ªf, · · 
-·~'.-·- "··;•f. ":,;· .:.··~·-· )··,~::_<'· :._:: ·._,-·'.'t_;.:, • . , ' •' ~ 

. . " . > .... , ............ _:.·<-- -~ ·.:. ·.: ... ~ ·:·:;:: .. .-::~~1· .. ·;, : .. ;.-/· ·/:;:~f~ :.'.;~~/;_-/;~~)_.:~¿'.~ ,:: ~,,.-:.:.:. :-·¡, .. ;:X'- .~ ··:·:_:". 
R~v'inando , las·'d1ferent.,_s :.defin1c1ones;._de,,au_toi:icepto, 

P~?ria •. c~h~1~irse\::·~ue·::e1.'-~.~·;.f~if~~tTu*·:,itH~;~;~F~~-t·~~~f~·~.;,i:i,r•_ .•. 
la• autoestima y la. auto imagen, :,las\cu_ales i :',~e ·encuentran , tan 

intimanlente·· l i~~Ci~·~:~\- ,~de\·i'.~~:_.:- a~·~~~~-~
1

-~-·~:; .• :-~:f~i~·r.i~~~·~· :d;:>Ü".1~·,> 
.. ".•; . > ... ¡1;·;~ ·, ,.;:-:::. ;;~-;.~.-- ' ",',, ·" '·'· .¡,•Y,. 1 ·:·:;:, , ''··' 

puede d~sequili~f.ª,~, C>;d'aF~~/~ la·;~3:a,.· _:\~f~ :tS\ : ', '. 

,. 

·,· .. ·,,.· ._::_.-B_'',·i_··~--.º_-.... '_,_·_L_·_'_,·.'_._:_,~-; ... ~Y;.'.,,_·.· ... ~ .. ~.::_ .. c_:,'·.,'-~-i:~-· •. :1.·._s_'_,_'._.·_:_ •. _~~-'. :--'!e:;._.,'¡ ... :·"·> :l.':· ~ .. -'-· ,·:·,.-_' .. ' ~-:./ .'_:.~'ii; ' 
oe acuerdo. ;;e;;, . . , \t::8;(~}f'.?\',.:~t-~:~~~;e\~~ 

satisÚcc:;'.{ó'n:',in'alv icli.iaÚ;"d~,,;i:¿;_ apar1enc1a: corporal·.•y ·1a 
.. . .·. :\;'.·«:1.:::{;'..:i.>/:.~.::~c).~.-- :<:f <.:;:.j .. ~~: .. :·:-'::~"..::; .. ~.;:\~:-·-:.1::;·: r~~:: .. ':·~:~;';.)L."\:. · . .-. : .'. :: 

autoest im~-.:·~ es¡· ;~ ~-:~¡·.~-·~"~oace~~·~ció_ry. > ~,~:~,t'.l~~~~-r.':'::· ~~~itª:·_::~~.~ i ~. · 

D~:;o~~t,¡s rné~~i:~/, qu;~·:·~( ¿:ncer :~ma:~o y ;:~\ratá-

::::::<:;,;~~\~i~~i~f t~~~M?~~?{t¡;~~}t::i: 
en compania:·de, la: sexualidad ;afectando•un:• aJUste: psico'ló91co<, 

(cit.•:'¡;cii·•i'~º~~~-~;~¡~,~~~W~¡;;.th~~6:jf: : .• ',{(. · ,v;x}(fiYL;Y '. · . .:- ,, 
• +"··· . • - .; ..• ' • ': ._.·_,-_._.,~··::' '.:· t;-:··:· - ',_._, "~{: .:".. 

'···" '~-~ ... ¡-', '.J(.:",·.¡:;~'..'."i;'..:'.-:/;·) 1' :.•.,,,,:,. -··:'·::.'(·/.·._: ..... ~ .... 

, ·" · · ,.,, , · ",, ... :,,,._ ,.J ..... •::•::: ....... ·· · · _;_·,. ~i:'~{.;,'aci\'_ii,(~na 

Pe
. rd,1' Ld_

0

_as._,p
5

_e,_,-~r:;n·m'ta}.·n'·,~e, __ 1_.n',.'~.-t'_,,_ne:·,:.t,·.'_.,:º_:d;_.~_-e} .. l·cj, .. _·f'_·.f·:·_,u'_.:'.!'_,n{i.c:f_1'.aºJ.n:·.···a;mn_,1.je,~n'.~t.~or ... ',ª_}~ .. ,, ... , ... ~~~G~i)~'ciii!'pedtici;\ 
- ..... '· ............. -~·-~.i~-·,•;-;;:'·•'l' .. _ .... , ... ~~-:.-,:, .... ~.';\_'.,,, ... ·~,_·/'!"-''·:··-· ... "~ ... 

ciales, y pueden ,,didgir,',a •.u_na,':depresión<;postquirúrgica ;:··,El 

desr igurain.Íerito !Jródúdd~, Pº.~,·;~¿~~s~~~'~omi~ ;·ta~~~'1;;;·, p~ede · , ... 

dirigÍ.r a ,Úl1~i di~fÜ~clón ,,;~xÚaL. La e repulsión a la'fi,sonci- . 

mía propia.y el miedo al rectíáio'd~·la !Ja~ejapuéden·lnter'-'. 
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ferir. coff·' las: respuestas sexuales y·¡:·en ~·eXcesp, · .cOnd~cen a. 

la retÚad~ de la ~ctivid~d se>;ual ·· (M~nt~l~, . Í9a2¡,'. 

DerogátiS propone un modelo '~Ue r~p'*~~e~t~·: la.pbn~xiÓn ' 

. ~~'.:3;:~!~~:::f.,::::.::~I{ ,~¡}~l;~l~lil~~~~f~i~~t.;l,.;W~ ' 
. ·.·. :· '• <:.:< <'~:; ---. ·~---·:~::;·;;·;'.{'. '_\;: /:·:~/ .,.,. ,,'. .. « •.''~.-: ;·! ·:'. :·· 

··-· . :::·::::r~1~:;1~1{;~~it t:11~~1ir~tr :~:[;::::::· · 
por Ja ·pérdida, :de."· una;; mama /,i, dando.';'l ucja'r,~·a ·"un /pobre' ajuste 

e~-.. ·;>· "'.;;.'._;~:·.f"~.:;~.'.;·'.~'.F:'/./~.-; .. r.~''. .. ;J:: :-.;::,<·;~~·?.:~).~.:;._;-";i-~-'. '!· ::{\.'>J;: ~'.·1 · .· . .. . .. .. , 
psico1Óg'ic6_.'-" '.No': hay'i:quel,l.exclilir·¡·, sin· e'mb'arcjo·,; .. las. serias 

. -. : - -.: -... ··.':' ·'.~-~¡:/~-~)[5_:'.~::~-..... ;~f:~í'>J~:~::~~-:0· 1>:!;?:~:~:~;;::::-~f}: ·.;: ~-,:,~~}~~':<:'.;"" ' '0_': •• ' ••• •• 

respuestas de>'las'..:mujere·s,:.anciana·s .;,'<!Algunas ,.,mujeres de· 
; .. _·, :'_¡ ·"_":.>.";·:·;Y .. -~,.·!':.~¡·~:::·:~:_-:_-'::":.:/~./3/.::\; ?,;-{. .-\:.::/.·r;-~;> :-~> . .{_~~:(;.:~::;·:·: :,'."°-;_'. .· '::· 

sesenta.-· o: setenta .:,.'a_nos_:~.e~presan 1.~ preppupaciones:-~ acerca .. de · sU 

sexualidad ')1<1: ~es~Ji·~:~''i~e ,~\~;·~I~~g~}~~~i~;:1':·'.· ~~~d~da ·de· 
·."/ -·,)·' ;:_~~·,, '.\.~·:) .. ::-: .. , .. ''-;.; ·::.''.-;} ·:·,.¡ .. ' ~, .:/)_:~~:/· 1 . .,.:, 

la mama.. ,' .-:., '· \:h;.' '-.;~:.:,¡.:'_-·. ;;~ .. _, '.";-":~<~.: . .-:",',;,.,,·,.,: .. '·.·.-. .-·. :.-' ..... ~· .... :::.·.; :· .. ,_~ · .. -;;"; '.-.~· .);(~~-:~·:'~;¡:" ·,~,',_,,., - •· . ---·,>' 

El''. aj.~.~·t~ ······~~+~u:i;'~{: .. ~~~?.·,'.~~i¡,it éiri!~;~~~~~},a;:~~~:r~·dá~··,· .,de·· 
relaciones.•.so'ciares ;'.:.fami 1 iares'!y,:,matrimoniales,':que se· ,han. 

ma~ten~ d~ .: a'~~':,s.~~~:;·,~~'.,;J~jf.r i;i~.~~;~?J?i~·~~t~~iS~j;,f ;'., ~1\1f ~us~:.··· · 
psicologico:·,:de, ,un_--, matrimonio:. o'.; de·, una:::relac ion¡·-~ es.': un:·:-1nd1-

.. . ._,,_·~, ,_. -:_:.-:-~,-t·: / :: :·;·. :·, ~ ,_ /.:·r .... \ ... i· ;·:::::'''.·.'>~~¡ .. :'<~~~y,:;:;/ -~ ::'.,: ,~·.':·;:;s'.;'./:·;_: .:·,¡/!.~:-.~J .. ~: .. :'·<(::;~-.... ·/;:':· ... 
cad or .import.ante de •)ir: posterior: esi:.abi Hdad ~': tUerza;y·:apoyo 

'.. ... " . '·"~:' · .. : ·, .. -. .~-J _., .• ' .-,._1; .,. 

con ·.que 'conta~á'.la paci~Í:.te'. ·'{En< aq'u';.11;{;,: ¡:~iáé:i on~,;;·do,n.d,e 
• ,;_·. .., ~ , - ~ .• ' 1,;· ·;·· ~· 

existe'. ~na ·pobre' comunÍ'ci~ciiÓn y• un''~.~i\a.jbs~e;s¡;xu'ai.~~t~s 
del di~gnós~ic~, ~~; ~~ob'a6'íe~~'~t:~ ·~~~~i~an ~;,~;:~~ 'd'i~i·c~1.:.· 

.. ;; . :>·- , ·:'-:·'.·· 

ta des cÍespllei < d;, ·, ia m,a,stectomia. 
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La identidad rol-género· está,.,.relaéionada con el .ajuste 

psiccilóg~co~ ,·Puedeh existir reacciones a'dvers'~s a los 

~i~~I~!~l~~f ;¡f ¡;~;~~~;f f ~~t!l~~k\I¡~;;r~ 
.. El' ~;n¿~€t~(:~:~·,1·i,'.?~~f~~t~~i~i1,i t7f ·~{~~·'f~~ .. :f ~~:,f:i,~f~ff~fl~~-··· .. : . 

en este '.,inciso,~_\ las'. mujeresh:!ue ·;cal i fiéa·n·:;:como \¡!'al ta mente.:· 

' f e~_e'ni na~·,¡···.···~~·~~.~ .. é~k·:.~-~-r~ .. ~ ... ~3t~~·t'-'..~~f ~:~~::f {;:;.~: ,\~-~}~/'.c:i~~~~.·--
ps i.co l óg i'ca ': '~< é:a:~-s~· ·deil\desfiguráiriieritó}'próvócadci,, po'r .. l.a' · 

· ::·::::~"~··• :~;¡:r~1:~t1;í:~~~;~~.111~~~4~if í~,~~~:~'.• 
otro:: tipo:. de.:, act1 v idades'..;que·:.'la'.• hagan,, sentir ·,,u real izada)•:, sin 

.. -, . . ·:·· .: . :<~.1•• ·:~r.:>.·~.:;::':i,~_J?:: ,;\~f(-~:·~~:::?~/>;.~>:·:·.<<·~·.::·:~;~:·/f-i:~:~::'.:.1~<·; ·:;.~ _~./:-{~~-\·;:.~--;~ :::~;~_:.. · >:<·., 
que"exista ··como' temaJ:central<para•c·su".real iza'ción·;.,:la"•· figura 

,. · :·-. ·." ·: :. :: >.,_ .. ·· ... :;::~·.:·]·:·,~_:_).::-,::,..~.~-~, .. ~/:_>.:~~-·,t.;·;:;"/,·.:\~{~ ) :·;,:~.; .~ ·;:i:>:;:,:;;:: ~}:t~::~s~·.:'..:·~·;t,;:;>Ji~· '~·} .. \ ;: . .-:::. ·r.;··. 
femenina,; .'parecen: :rici'':te'ner.; problema's',,_tari_,. severos )\,:a-;: pesar 'de ... , 

que tamhi~n .;~~··~·i~ci~~)( {: >~:;:y;)(,': ~' ';;·,._;' .. , .:: '. '' ::· ;;· ···· ... 
. ::·,.~·. ,';·, .;_. ... .'·"·' ·. : ' . ;~ ·;;. . ··,.. 

;·.<.¡"·~·:.~i •. :~~' '\·; ... ·::'·.'-: ·:.\~';:_ ;: ~<\/~··~~i~,'"._·\ ... ·.:·::::~.:.:·. ·.·-¿=·: ,::; 

··"'~;::::::i::~~tf i~,¡&~~i;~ti~~~~~ri~~f:i~\~~:;; 
mación. Los yalores;;acerr.:a el~ l~';perfeéciónE!n el-desempeño.·· -

laboral,· las p~~~'~i~,;~~,~·~~i~{~,~~~;~~¿i~ ¡~:~;a~i~~:~r~~ d¿-_ · 
rias dosis d~ i::iii:erios. por,- la P'ei:téC::Ció~'/~speci~1m;,~te 

de l.a beli~za~aci~};'~; C::iri>ci'r~'l)~ ;.~>e1· tj~;>~~.~~ctÍ.os'.'ae 
comunicación' influyen ~~bre 1~ .. ~r~~~~la •. de· que las, mujeres 

deben lucir bien o' esforzarse- por· serlo. ~ol'abora~ con 
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una carga extra hacia el ajuste 

-._•; 

Desde :~ue ei conce¡:it~ 'cÍ~ ra:; se~ualid~d ::•f~~.;~{';;~, e.st.á 

li~ad~• •ai ·~,~Ú~l~\\~ui~·ur.~i;{~~;;.~:h. ~~~~i>~ ;;~iri~k:'lri~.~d~~s( ·, •·· .· ... · 
mucha~ muj~",;.'(;,; ~~n •incapa,~<cs: ~é•;ccirÚnder 66ii/1~;a'f~c~~~~;,: ,• . 

. :::"'~~iiW~~~i'.if t:¡};~rm::::· ,: ::,::::·~~:::~:ó::· 
d.;i i,i'.ry~_~d~_~i;· .·~·. 

rar 
i" ""'' "> 

'·- '. ,_ '.\:Ji.'\ , -·· !;:··: - . ,.,. ·:.:·;·_, '' ;.:.:.::.:. -,~- <·1', ·': ·-·.;: ·;·.-·. 
, Esú·•com~r61iado;':(q~e las rel~ciories/sex~~:les' se pueden 

tornar. imp;,~~b~~s á'• caJ:a. ~~L sentimiento Ú:~~~ : ;islc~mente 
río atractiva (Kapl~n;'·.19s2¡. 
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10. LA SEXUALIDAD. 

Tiene poco tiempo que los términos sexualidad y cáncer 

se tocan e investigan al mismo tiempo, ya que el campo de la 

rehabil.itación sexual es de los más jóvenes en el estudio de 

la psiconcologia; es el resultado de la fusión de dos áreas 

de estudio: la oncólogia psicosocial y la sexualidad humana, 
' ·,' 

·fusión. q'ue;·se· Jiá· gestado en las .ultimas dos décadas (Auchin-

·,,, closs, ¡gag¡':' 
... : • >- ~: ! , ·:;: 
sin< ~;,,b~rga·; .: es un, á~:~a que 'ha sido muy descuidada. en 

el cuidado tótá1 .d~l ~~ciien.~é 'C:on cáncer: én general; ya que 

son ... tantas···· la~ <ár~a~ a:, cübdr .'y. ) .. a:/a~e'né.Í.on ;ha sido, '.tan 

enfocada a la 'calidad 'cii}~J~á¡···qi~;,;;~·.·¡¡~,d~~~'ia'a'ci 'l~ aten­

ción de. un~ pa:t~ ~~·~ prlmordia/·.~~l pactente: el furi~ioria­
miento o satis.fa·~ció-n s~X~al.".d·e.,,~-io~·.'P.~?.i~-~~~~-.-c_on·' enferme­

dades malignas. Además. de las Umitáciories, individuales que 

algunos profesionales de la .s.alud tienen para tocar estos 

temas. 

·segun. Schain, "el·cuidado holistico. de la .salud re­

quiere de: 

l ... ,Que el grado de di~ftln~ion' sexu~l· .~n ~os pacientes 

con ·cáncer.:se•'cóns·idere c'onform'e· ·al 'órgano ·•aféctado y· a.l · 
. ,_,.. ,... »:: . ·:·· -~;~.-'.::'.·:" 

estadio'C:ie~a;,enfermeclad:. '.··· ' ' .. •:.· ... · -'. ··'.\\ .... •;· 

2, cio-~sid~r.ar q~e .el resúi.tad~ úlc:al>~ci tan te es.tá 

relacio~~do a 'los t'ratámie~·tos efipec:1fico~, y 
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J. Que el grado de angusti.a o· rnorb,Üida'd .emocional 

reportado por el paciente con res.pecto a la cal'idad de vida'_, 

está relacionad.o a la disfunción se~ua1·.:¡, :,eschai~;. 1981) ·: 
,,', .. -, 

En vista de que la presente investiga'ci~n_; ~e; ocupa :de 
'·-;:· 

la pá;,iente con cáncer mamario· y toma.rido E!n cueiri~~>la ,:recci-:- · 

mendación de la doctora· ~ch8i-n_, /~~1~·-.·:~·~·-.. ·:t~~i~~·~á-~\"f·~~-~:·~-~,P-~c~~ 
. ' .. - ·.·.:., ._ ~ , .• - ',:"<';~_.: ;.~."::;·i .. ,~:·.~ ·: 

tos sexuales de la paciente maste;)í:'o¡;,iz~:d~/i':'~;.:. ,; '.·;·/· 

Dado que los descub,rimiÉ!~~d~ re~~r~~di,~:t~ob2·~~~zi~li-
dad y cáncer ~amarÍo·: 

segdn Bransfieid' 

en-·-· 

miente/: utilizado, etc. sin embargo,· los esfuerzos y. muchos 

~e, ·-i·a~ ~ .. ~-~~~~·-¡~~~-~~-¿:~ ~~::66'l~·~J~~~-,~~~~'.<:i·t~~~i~-~~b-~;!J~~:1t~~~~g~n;i~;$~~~~-}~}~.:~;~_ 
cien~~ s~n.dlgnÓs, ,dei,~er r~~~~~.;~:ai~;·~;.'iJ~ú~~(~~;:;~·¿.~~~~:.\;' 

· -- · , · -~ -. --~ ·->~i ~: :'-'.l::\::._}:t:·:~;-;\'.i::(:\''.,~h}:~~·;~J~i~;~{:~~~:Y:~:~.~~~~~!~W?: -:· .. ':~:~:.: ~--. :: .· 
· .. Algunas: de estas'.tían reportado: que: dentro''de:'los ¡:fr'iín"-:-

. .-.. -:;· ·:·'·::,-~ · .. -·-.:~:: .·.~·:_:;~:,;~·:·->-.·::.::._·;·~::.:~::f_:~~g~:-:~-~·~.:::;r;~·;:¿~;~f8~: ... \;_: ·:, ·: ·. _ _. -
ros -~es'~S ,· d_~sP~.~~-·· · d.e\-1~-- cir~gia':::ocurre·:·-:.una_,t.~tapa ;;:de{ detri..:. 

mento· o · debil. id ad~ e'n;;}~·;r:~:~~f;~~-ft'~:e~:S~.,l~.~.~~:1;~~"t:~-~i~'.~}u'~ero, 
de mujeres, .en·. ¡:iroporcion·,,:rnenor.:.al g'unas;•rio.j;ré'g'résan.· a su 

nivel base .éie·· .. furi~ió~.·c)''.-s~~I~:~;~§N~·;'~'.~~~~fU;~G~e:;d~·~¡;~é~ de 
,·; ~~ ··:·.·--· ,_ \1,?.:-/:::::.'.i <;·;: _ _.;_;'· 

algunos a~os de la mastectomia, -a.pesar de que los trata-
, , • - ~ 1 _; 

::e:::s t::::m::n::1°1~ij~.t(r~:~i~"J1N~~Jii1tt:l~ºt::r::~:: 
tal. Por ejemplo: "Los 'problemas s~xu~i~t que puéclen origi.:. 
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'·· 

narse después del tratamiento médico 6omo la iiradiación 

pélvica en los casos de carcinoma de cuello uterino, son 

mucho más difíciles de tratar que los que ocurren después de 

la mastectomia, ya que se :Ve alterada toda la fisiologia de 

la vagina por la radiación y existe una real pérdida de la 

función. Fuera del amamantamiento, no hay otra pérdid·a· ·de 

función luego de la mastectomia" (Wabrek y cols., 1980):A 
.. , .·.··· 

pesar de esto, Maguire y sus colegas. (1978) encontráron"en 

sus estudios, que de 75 mujeres li~res de enfermedad d~e;¡,ué·~·, 
de la mastectomia, el 27% reportaba· severos problemas.-_ s~xuá-. 

les después de la cirugía, .comparado con el 6% del g'r1.i'~~ 

control (mujeres coñ enfermedad· ·benigna de .. mama) ;· 

von Eschenbach. (1984), :refi~re- qu'e Ía .. df~funci¿n 
sexual puede resultar debido !a las aiteradone .. en;_;:,i·''estadci 

de humor de las pacientes; ·ya;que los tratarnieritos:pa'r~. el 

cáncer pueden provocar ~noj~, frustracióÍl, ;~iedo;;.'t;Í~~~za: y 

~~::~~~i~:~~f ;1{¡!if I~jf f i~~~tt~lii\ii\f l!i~:I 
introduce canibi.os/.f.isTcos·· :.mutHa,ntes·;::··como ::·¡,a·sa :,en: .1,a': .. 
mastecton;i~.·.· b·: .;~·· 

1

fr:{i'~:;+~·~~~~j~i~; >}~~; J~'éi~~~-~~pueden. 
verse, a ·s·i ~iS~~S· como· no: á·trac·t{~~;~·,r~:::f~'b~~-f·~~lriá:~d~s:: ... :_El .. 

miedo ál . re~Íi.azo guia'· a: las pac_i:·rif~s I~· 'e~ 1Va,~';~~ "¡~Úmid;;,d 
sexual y en. ocasiones hasta 1" sociai/'~cÍ~~~{~i;'~ú~/ ~u~ el 

esposo o pareja sexual más aterit.~ ; ~~oyador~ ... ~~~;~~ inmune 
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a la tensión psicológica. El temor a que .el cáncer pudiera 

se~ coritagioso o la dificultad~en ~ceptar la desfiguración 

de la paciente puede disminuir el deseo sexual de la pareja. 

Algunos esposos rn~~st~~J,· ~tro tipo de reacciones a los 

cambios córporale<4 ·"'.~~·)~sfosás, el ajuste de estos espo­

sos ha "contdbu':i.do:::gr'and.eme.rÍte ·al ajuste de sus esposas 
·~! ('.,:;.·, f··;;:.: ~::·:::;:. 

:::·:::::~~~~~:~r§tf !Iti~'~':~:~::::'.::::.:::::~:::::: 
ocasión pl~ti;;a~d~' ;;b~'\~~.-,~~·¡jo~~; él le dij o que la amaba y 

se había' casa'Cio' c,:;,,.·elf~\·~~~·.;eso y no por su figura, esto la 
".- ~ ..:,, . .":(!: 

hi.zo sentirse.:!:iegu',;a·: tan_to de. su matrimonio como de su 

a~~oim~~e'n.' · oE!sár¿~-~~~~dilmente este tipo de esposos no 

abUndan, ·.y;~u¿~~<~~ ~~,¡ ~á:o~ que· se presenciaron en las. 

sesiones ·de'l gr'~~o RE~O ~os.traban una actitud t1machist'a 11 

ant'e una. n~eva. iciagen corporal _de>su. pareja'· la cÚal• según': 

ellos "ya no les. servia_" mas qÚe .par)i darl~~ d~ ~ci~E!r / eri 

ocasiones ni para eso~ 
.. ~(: '. . . - ' 

mujer" con esto SU autoestima, disminuía· aliri:Ina~; ~-u'ri;~~I ~+ • · 
ocasiones el orgullo era mucho, tanto, que la contesta·ción'· 

;,e{':.:-:·:.>."• 
podía ser: "pues yo no hago el amor por un sen'Ó,":~c;::¡.;·ha'go •. 

> ·: por otra parte". 

De acuerdo a los reportes de Leiber et al. :(1976) i'•las« 
:·.-,'.·· .. ··.:_ .. --·º:::. __ 

pacientes y sus esposos reducen sus deseos sexuales: en:.el. · 
': ·- );>'' '. 

intercurso de la enfermedad, y según Vess et al. .. -(1989) / E!i • · 
50% de las pacientes reportan una declinación si.gni;_i·~a~te. 
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........ 

en su deseo para las actividades.sexuales: 

La sexualidad es un concepto' rn~ltií:lirn~nsi6nal que no 

solo se refiere a los aspectos bi~lógi~~s~C::º,rn~ el ~~iiero y 
el coito, sino que socioé:u1tura1niiinte~'deti,;,; ferió~~~~i tales 

. . ·,,¡· "¡ ",,-·. ,. .• ,_.,, • 

corno el autoconcepto, la sátisfaC:,cióri); l~ :·1_ibi'da;:' ·1~~. roles 

sexuales y patrones de c~rnunlcá~i'Ó~,;::{~~e¡~~~s~~-~Í.~ '(~an~.,n > 
¡ "·•'" "'·r <" ' . ·' .... · .-

1982; Eschenbach, 1984 ;, .. A~-~t~~i~J~~?'?·\9;87C<,\'F'. , .. , •····· .·. :.•• 

:.::. ::::::.:ri~J~i:1~~~~1f ¿~~~t~1~i~t;~:.~;;;:; . 
~ontribuyen~o ·:-~·<.l~cP~f~t:~~~;#~~p.:¿~i~~~~;~:,}:¿:;~~;;,~~~}:f~;~7);~~-;' 
importante averiguar. cuai-:: es;· la ·.·percepcion·: de·:, la ··paciente; .. a-; > ' • ·, • ' ... '• ·.: ,;·~. "• '.-~:·:·: -~·:'.·;.' • ':; :~ •, '. ~~ ... ~- :~': ";"'.~.~-~:.'. •;,:~ :·> • : -~.·:;.~_::.·«::'.e:.:·:·::;·~ :< • : : :.:·. • • 
cerca de sus mamas-¡_· rerac_i,onáridO~a<co-n·_= su:_,aut~imág'eh:, ~<.,_ 

.... , ··· ... :~<.:: ··'.:~·>'\\:::::>:::.:\:·._,\.:_:. \:' '\{ :::·.\: .·:>.\;,; /. . ·-.. ;., •. ·( 
identidad sexual.; , cuán· .si'gni f icantes:. son· .en. té,rii\i~os :;.:ie: 
a pe ti to y grati f.íc.~C.f~~\_::s~-~~~:i:·~" ~ .,~¡_.:;es -~:~-d:~.~~i';.'. :.¿:~~·f't.".' -··· 

,_._,.,-, ·;· ·.<:.:'· 
amamantando? (Shain ;·:~ 1981 ¡·._; ;; ' 

¿Cuál es la probabiÚcia'd de que generalize ;;.u_s 'serÍti"'." ' 

mientes de mutilació~ .~Í'i'esto d.e .su cuerpo, orna!>; ~ic;Í~ifi­
cativarnente gene~allze':i8' .,,;xperiené::ia· de la rnuÚi:a~iÓ~'' en 

un sentimiento de de1>reci<ición y devilluaciÓn? ·~~~~ t.i~~e 
mucho que ver con las reservas' y ,_seni:imientc:is'' p'osiÚvos'-:qúé' 

- -. ',:• ~: ,~· ~. -· 
existan· en la paCi-ente :·en S'-:ls--~t.r~s · át_"eas.~:.de __ ,la~ .. a~to.~~tima'; 

por ejemplo: alguien que. no se siehte ':i:ié'~io/y},t~,;~: ne>' ser . 

recompensado por su beUez~ fisic~ p~~d'~: emp.:.zar a trábajar 

muy duro en la escuela o en su ca~~~j~t;a~ajoy llegar a 
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· ... ~. 

ser .. el. núrne.ro. uno .. y lograr_: ~ene;i; buenos sentimientos acerca 

de si. mis.JTIO ;PIJr sus l_ogr?s, ~o~pensándose ;su sistema de .. 

autoestÍ.rn~ ;(~l'/cit;) ;· ...• •' .. :.•,,:.'.: ... ·.··.•,·.:.:._. · .. ,·•\::·' . . i.\.·' .·<' 
' '. ·- .:/':-: ·~"-~·:. ~.:.~.'.~~:·(: ·:, -:.; . ; - •' 

·· .. ):.: .;.~·'?·'/:':'• ;-'._'•:,\:\·.-··'.!.._, ¡' '~.,',,,... ¡ ~f. '·-·-.~ ... -'."·· ·- ·: • .. 

.. Una •rev~sión d~:las i~vestigaci~nes<pertinentes y ia 

l.it~r~;:.~H,~···~~:th~i~!ühi:i~·~P;:~,1:·~:·10i~;-~:~:d·~·~ .. •.·.~e,· .. · .. ~ ~.~nd,e.r ·.a· la 
áutoimágen · .de\:·las·:pacientes\con. cáncer :.y ·las !íiii.acupaciones 

de· 'ia~ ··p·~~¡~~'f~~W~/.;~~jy~¡~:~'.~i·!~d~~~~ ·: d~ 'j~; ~~xuai {d~d: 
: '. ;. :.:·· :, : : .. ":· .:,·:,~·.\:_·.'..:~·:;.·<·:·:,_: .. ::·:)>_~,_;;:,} .. ·L·~:'.'_.:-/:-\. • .. ~~-:::·/::;~;( ~_:-::->>:~::_~:-~ ·. '.,:,, '.:·:·~":j-,.!_::~ : .. ·: · .. , ....... ;·::.:• · .. , ... -.. 

sutherland:c ( 1960 )':::dfce· .• :que:•"l os.· mi e.dos .::ae.:.inaC'eptabi lid ad,··:, .... 
· .- .. .~.\·",·. :;:~;.,=' .~.<~I .• 1·:· .. ~-·/<:-;:2.;·f::: .. :.:·~·\'.>·,¿i?··. \:,:;-:; _ _..~·- ... \: .. /.';/_~:.:~~---t:.;::L:'>.'J'"l¿:""<<~~::,. ·: :·; -: ·~ ·'./ : .. ··--'. ·:'.',~ ·.:: "";· ·., 
recháici .. y· ·afslarnierit'o:·.caüsan:;-"rnás· .. ::an·siedad · a·.::1as··•>;pacientés.;.· 

cori .: cáric~f',~'ú¡,··· ~{1~I~~·gTa''{}i{'¡~~~~;k;~~~;);~;;~:;;;~J8i~;;;g~~l.~r';·'•'.·.· 
., ~ '·':''· ::.: :.':'.' - . ' .~ ~.,' .. ' : ::·.r..:_; .:~5:·¡ ... :.i.~1\=»;:~· .~.~~';': ·:3.~: :~-::/\/\~··(; :~;'i'.-':::~ .. J~!~;'.:·.,::':\\; ·~:, ~:··:.':::. ' 

o rntierte·i< B~llarc;1.: y.:. ·colaboradores';"eJl:'l 9 so;-~. 'en:: ün···est,~dioc 
-.. : - . . . ·. , " -.-. .\"· ·--._; .... : <;'.:··::': \")1:'.~:;:::· .. ~·~t><:;.:t~ ''.f'.'~:;2~~--::';:f.:~.:·~~:.:~\1~-z.¡:'::.~~,{:··.f~h::.-{.~:;,<,~,.:~f' .. :·;,.o)·.:~ .. ; ... 

sobre dirigir,•tenías;de ,se)(u~lid~d; co~ 'paciente;s,de~cáncer, . 

encontrar~n .. · qu~·-·m~·~~.~F:i:;;:1.7\f~:~·~d,¡~~·~iú;;~;·~6·.~~-f:~fª.~;,;~·~t.~n •. ,·.·.:···· 
preocupaciones ·sexuales.•:pero é'que; '.:'no.~se\'atreviari·;: a ·•,pl<inteár,-: '·. ···: 

:::::·::::,(?::if f ;.",;:it)mi~U.f ;;:á~~l~~f li;~~~~:.~: 
;~_': .. ·>··:'. ,.)_',: . _;, .';;~t-\"J: ... ~,~: '::::: .. ; <1 . 

'.: ,, ::\·;:,-.:;:~:-~·,:~:::;f;:~?·~: . .';;·:: ::.:r:;,·¡~;:·-:-.; ,,. -\,, ~N '' h :,-:_; ~:}.-'..' • ¡ . .'' 

En la cuÍt:u.·~a:;'.'¿;~ci~ .. ~.~i:,~'iC.~ie elí~.;ñá;/~"}.~~é/i{,¡;j~:~~: a 

cub.rirse :.1ª\: ... ~.~,~~~:·.~~·-rr~~.t .. 3i1.+:f:~t~;:~~:~F~~t~t):;~~~.;1:*3~:~~~t~·~:*~x:: .,·•.·_.·_ .. · 
sometido'· a :._un'a:.- ·e níastectomia.,.;puede.<cubrh,.se' :con.'.'relativa'" 

f ac i l ida'cÍ .í~_·'.~:¡;~~:·¡~·~1:¿~~5i:i·~~ i!f~ l_;,t~~~:~~~··~i.'·~~~:~~r~~;;fa : 
nuestrá" cultura se 'cul'tiva· l'á idea de· ·los'' senos 'corno ·!-'.n: •:.•· 

:::;:,::º: ·.::f;.:;:':L~~;:: '::~:tr1;~d%~!i~1'il·'.; ~:·•· 
disyuntini de prE!s<!~ta;s~ ant.;' :iü: pa:;.;j~ isex'uai· a. quie.n no 
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puede ocultarle que ha perdido un seno podremos imaginarnos, 

la carga psicológica, que para una mujer esto significa. Por. 

lo cual en ocasiones puede existir en la paciente temor al 

rechazo sexual, y utilización del mecanismo de negacion como 

un medio de sobrellevar este periodo de tensión. Por lo 

cual se rec·omienda que 11 la negación_ debe conservarse .,al 
'· .· .•. ·" . 

minimo y que.la mujer_y su pareja deben de comenzar' a ocu-

parse de l,a aceptacüó~- de la. nueva imágen cor~~~~:( d~ '~11~u 
. . . " ... , . ' . , . . . .. ~·: ;¡' :.:'., -/. ' . :•": '· 

(Wabi:-ek. y~: ~~A-~.~.:, ... ·i·:·~9_:~:<Ú ·.<· :. ·::.:·· :· ··:.'.~.:_:._· .. __ -~ ~ 

Grinker (1976¡',·';sugie;;e .qué, ~a• éiis~'ihli'c~-¿ri. a~: ia: ~iit{~::: 

estima" y ,_·~~.:.; 1:~fh~~~~ .:~f .~~,:'.~~~;~ff ... -~~;fr~d.m~~i~,~G''?~~~·.-·., , ., 
i~pa~t~ en· el/fu,ncion~~iE!nto•,sexua~•' de¡ias•·_P'lcientes., ,éel. 

mied'o ·• ~ • 1.~·,. ~J{Í'i_~-~~--~.-~-··;iH~CJÜ~:?"i~·'<'.·~-~t~º~sf.1~·~r~::.-·~w.~-~~.~~2 •· -., 
teme rite, ciis<JÜsto<'cOnsig~'·mismos.';(autodis~usto);PUede,• pro- ' · ' 

:::¡·;e::::s~e0~~~i~-~t~i~:-f ;¡{~~~~-f :J1ii~~:~.:~~t~t~<~!Ffo~~áiJ:···· 
ca dos o· ,vi~~~~-- ~-~'~;f~-~f:~~~~J\'9~,:I:~~;:.~}~~~~~: .t~FFi~ • '\ub-

rayaron.' que iá. :validación··sexual : de·. una•· iiar~ja' "pu'éde · signi-

:::·:.::::::r:~i~ti~¡1~~~~1f f$@~~~i~il~it~~'~f~'~•J•; ··· · 
Es .. importante ejtender,la ;'importan~ia (;d13c la· ·sexualidad 

en la 'l uioe~t im~,. ~~~~~-~ • ~~ifc~;a ;'~~;fa~,F~:~¡l;~~,~~:;.,/p~i¡o".ex~a ~ · 

Witkin (1978¡, enbontró ~;, .\i~-~st:ÜdÍ.~ ~~~·:~'o P. 'l. ~ientés ,.".,_. 
de cáncer mamario, que las rnu'je~~s- pad·~¡;i~ron b'a'mbios en ·la · 

autoimagen, vestido y con~uc;ta·,·~;·x¿~·:Í::~~~p~é:~ ;d~ ~~ \iastec­

tomia. 
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,(0/. 2-~~~S)' · :··:-.•P~~~~e~~-ª ca~l'~-~~~i~-~~b~~-rt~·· :::.:·::~~~l~no .. o temeni:· 
.......... ;.:;:. : .. : .... .: .. ....... -.:~ ..... · ... :.: .... ~.: .-.. - --~ .. : . .; ... ~: ......................... --

N 1 AEZ .' ':·· AdqÚ-1 r.i end~' ·u-;:_sént 'd?.; de: a~toño···:;· . .. 001or:pl8cer · a50C 18 

<.~ -~ 1 ~ ·~~s~ ·-:'- .:· ~~:r!;~;-~!ju::;-~;:~:~f~~=~~u=~~-~:/: :_~~~~~:~e!º~- t~~~~~:s. · 
~:,, .'- ··~·',-.~~ ·-~-;.-,:·;;, -·~

1

·~·-:·:··.· -~!~~~~!~~l~50 tle~: 
."·: .. ::(:.'; ·.='. .. \:._· ·¡.. ~}_\.:.;, "" ': :\·':... ·:·!~:8~e~:~e~~~~:~~e~. 

,".::·. ···:;:··t'. ··:.:• ."'../' .. : ;-\. ·· .~ · .culpa. Las cnracte 

·;·:·.: ·::·!~.:··:>:.'" ;\:'';:_:. .':: ><.:-.. >~":'~ ·'"~!;~~las5:;~ª~!~ 
.. _,· ·· ;;:;" · cen evidentes.· 

. · ... ~ ... ~: ¡~~~~~~~~~;·~ -.:~·~·. ~ 17 ~~~t ~·f ;~~ ~:;~~i ~ ;,~: ~~: ;·~;~; i d;d" .. .· .. ~ i ·.~ d;;f ~f ~. ;d:~;. ;~ ~ ~ .. 
(13·20,añoS)' .·vs.-.confusfól'!de roles·. - coni-rol"de.los·1""°1· 

.-.·,:,.. .• '.··,. i" :<:;.·; ~~s·,~~~;,·,:~~~t:~!~~'. 
. ... · · ... ~.::, _:proscrfpcloncs'rnora•.'. .. 

:·_.;,':~· .... ·.· ::: .. :d=~~~~.:,:~~~; . . ." 
·:··~Jo de" las,nuevás:fun,"" · , · · 

L X ;;_· iASL., .. :c ¡;~z~1f~~J .· .. 
1 

··ADULTO.JOVEN.. .. AdqiJislció.n.de un·scntlmi1mto.dc adccuación.v~.funcfo: 1 
· ' <2?•'5. años) , . fnt.l!"idad vS::afslam.lento; efec· · - namlento sexual más 

1 
· · <." · ··tlvldad voC:aclonal~'-.'segurldad·ln ·'lnter1fs en la fertf 

.', ·:' ·. 1 .. ·. te~pers·~1 ... •1a~ecuaclón. sexual"< l fdad v·: cuestiona· · 

11···:···:·~~~~'.~:~:~f .:¡ .. ~;~~:~~:~:~:-.ü~:~!~:;¡:~;~~;'·.i··-~~i~~ªm.~r;;~---· · ,-, nuclóri dt' ta·ener51i11 y corrpcten· vasomotores resultan · ¡ 'cla.'. "Síndrome del nido vacfo" ,· hs, la atrofia de 
· · más el cuidado o iruerte de los · las 1MmiiS 1 el· tamaño 

1 1 
padres •. Ajuste al catrOfo de cons 1 del el ftorls y ta tu 
tltuclón ffS.tca y evidencia de bricaclón va;ln,at.Pa 

1 
1 envejecimie_nto» · ra el hoirbre et' re· 
1 · , tordo en const>guf r. u 

1 
1 . 1 . -na erec.clón,,. rcduc . 

. 1 . . " .' ·. ''. · ción de la c~t~ 

1 
'. 1 . · · '-. 1··,sfón·ae~acular; lm· ··. 

1 "_::. ," · potencia·. episódica, 

J ...... · ... · .. - ·· .... · .... t .... _.~~:~.~ .... ~··,. .. ;~-~-.:-~ ..... ~· ... ·. I ~~. ~~-~~~ ~ ~ ~.~~~~~~ ~ ~ !~:· .... 
1 

VEJEZ · 'J ' Ajust.iindose. a' ta. p6rdida de. ami~· . I ' 'Reducción de. l n vi to 
1 '.· gos,: faml 1 la,. confrontación con: ' t ldlld, mlcdo de. In· 

1 

1 
; .. et estar .. ·envl'jl'ciendo"t'tal Yt'l J ': CQITPCtencla o dnño. 

,.moribundo.-;.- .. ~1 1- 'miedo :de· ·ser visto 

' J . -j' ~f;j~--~~~cla~r:~~~ 

1 
1 f b.1bt<'ftlt'nte indisponi 

···':•'I 1 .bilid.:td dt> unn PlJrl'•. 

1 

· · 1 1 ja (viudei> capaci." 
_ " : .... -. :·, ··dad ffstca 1 fmitnda 

." , ;._, ;., • ;. " . . . : 1 v ~educción de opclo _ 

\· .......... : ....... ':;.: ....... ~- .... ~ ... ··~. -~· ........ · ........ ~ .......... ~ .: ....... :: ........... ·/ 
· sustrnfdo de ·Shafn, 1~80 •. , '' ' · · 
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Existeri dos var.iabÍes que influy~n· bast'ante en el 
funcionamientO ~éxual dé ;,ni! 'mujer y s'on ias siguient~,;-: 

l. El a~o;;. " s'i' n;1~;,,·a-y a~éptac.ió~ iiJfii::i.'E.nt~. y •-
.2 .. AcÚt~des<y sentimientos positivos hacia 1" s'~xu.i!ü.:.. 

. .· .,_. .. :,.. . :·,:;•.•/-'.·"·":· ... 
dad. . .... ·. ··· · ... , ·, .. · ... '· ···· '•"'~·"'· ·., ... 

¿ist~n · otra's rbf~~s .~~·-:ué -~~-i·:~~rtl'~tomi~··p.uede 
obstaculiz~r .1C>~ ',;ériti~iérito's ~·e,xu~l~s ;cÍe_.·1a·•mujer.·,. Algu~as 
se preocúpan pC,f lií pÚ'spé';,'tiv~ ·,de nunca vo.ivér a tener 
sentimientos séx~1'1es; .;.;i:,;;.; tbdC, si .los .senos han servido 
de órgano de estimulación. ¡'wabrek .y cols, 1980). 

Ta;,,bién, el pro.ceso de ·1a mastectomia ·aunado al hecho 
~. de estar enfermo, puede arrojar dudas sobre la identidad 

sexual (Tombrink, 1987). Además cuando la paciente mastec­
tomizada se siente no atractiva, vulnerable o defectuosa·, 

puede apartarse de la actividad sexual (Shain, 198•1), o 

puede caerse en el extremo: con el fin de no vers_e-_~i~.~mi~a-:::: 
da se>malmente, tratar de ser lo más orgásm.ica posible,· para 
no dar la imagen de ser menos ~ujer, Y,- e.n '.~Ca_~i~·n'eS,·~_:-áf,· 

tratar de llevar esto a cabo, se cumple la sitÚaci'ón.Ínás 

:::~::· d:º :reo::;ª;~: ~~ ::g:sam0p:;::t.i.;tfni~t~~dfJ,;ff]J;t~ >•. 
·.:·:/ 

''····· cols;, 1980)._ 

vos 
nes 

;:::::::::::::;~:1:~fuiJ1f iJii=l~~~ti\~f it:f dt1¡;:¡~. 
las relaciones soci.aies~· Y.faJ11il.iares; yai~qüe la 'familia y 

otros puede~ 'Ve~}ómci;cia!. ~nfern;edad: ííf~;;t~ -~ ')"' ;· ~Íl'.esé. ·• 
momento, "ti tl!beante identidad. 'sexual'.·11 : (Tombrinlc; · 1987 ¡ . 
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11. LA FAJULJ:A. 

Es indiscutible, que el cáncer mamario no solo afecta 

psicológicamente a la paciente y a su pareja, sino también a 

su familia, y esto se nota desde el inicio; por ejemplo: uno 

de los temores y preocupaciones preoperatorios es, quién 

cuidará a la familia mientras la paciente está ausente por 

la cirugia o por tener que acudir a las consultas, ¿quién 

cuidará a sus hijos?. La familia es muy importante, porque 

sus miembros son los que están más cercanos a la paciente. 

"La cohesividad familiar influye directamente en la eficien­

cia y afecta indirectamente el ajuste a la enfermedad, el 

cual, se refleja en el mejoramiento del autoconcepto, incre­

menta la sensación de poder y disminuye la angustia psicoló­

gica", (Martin, 1982). 

Es importante poner atención en los miembros de la 

familia, ya que estos pueden ser afectados profunda y dolo­

rosamente por la severa enfermedad sufrida por uno de sus 

miembros. La familia es por si misma un organismo dinámico 

por lo cual, la enfermedad de un miembro altera el proceso 

familiar. (Rait y Lederberg, 1989). 

Una de las situaciones en la que más afecta la ausen­

cia de la madre en una familia, es precisamente que los 

miembros que la componen deben de ajustar sus roles a las 

actividades que siempre babia estado realizando la madre 
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hasta 'ese_iriomento. 

El· ajuste de ·roles es parte importante en la dinámica 

familiar. de _l;i paciente mastectomizada sobre todo cuando 

está viviendo cualquiera de los tratamientos (cirugía, 

radioterapia y/o quimioterapia) o en las reacciones secunda­

rias (quimioterapia) o en la recuperación de la cirugía, ya 

que en esos momentos la paciente está imposibilitada física 

y temporalmente para re.alizar sus labores diarias, ya sea· 

-.,, las propias del hogar o las que realize en su trabajo pro_f'."­

sional. 

En Mexfoo, la mayoría ·de lás _mujeres: se~ ded¡·:q~~ ·:·al' 

trabajo del hogar,. o ,éCi~p~rt~h éste"_ con .·su ;t;r~~~j:¿í: ~h·m~y . 
. .. . .' ; " ·. ' . ' "" ; .¡ ; .'¡.·. ·~. ··~·,_ "··· • •,'. 

contadas o_casi6nes .;;1- marido las apoya vi.r~':'diir~*~¡'.¡te: eri• é1 . · 

trabajo de casa; por lo que en esta ~~i>,~_i.ótl;'lia1frái q~e or­

ganizarse con los d;.mas miembros de :ia."r~-íÚÚa" para-i:e.alizar 

las labores. Hemos observado que,. por· 1ó_'~é~er~l;--.ia,i hij~s 

mayores son las que se ocupan de las ~r;i~C:{~aÍ:s iab6res de 

casa (cocinar sobre todo). el resto .:.de·: ia5" :Jabores ·se. 

reparten entre los demás miembros de ·¡~•:: fa"iriÚiá; cu'ando, 
··'.• 

los hijos son demasiado pequeños. pa.ra: 111:lvar.:;.5te tipo, de 

responsabilidades, es un. pari~~t~'(C:~~~~n~; ~Tl6~•;:: abu~losj 
quien se encarga de los· pequei\6s -y - en·,:ocasi~~.;;~- ·-d~:" las ... 

labores_del hogar· también~ 

_En . el. caso que, la paciente ~e~ ulla ~~jer hija· Je . 
familia, los padres g~neralÍnente . ti.ende~ .~ -s~r s~b~;;,pr~t~c-. 

. . . · ... <·, ' . 
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tores (sobre todo la madre) y el rol de los hermanos proba-' 

blemente recorrerá la jerarqui'::~ci~n; de los hermanos, o en 

ocasiones los padres estarán tan preocupados por la hija 

enferma que descuidarán a los otros'hijos. 
' . '. . - .: . ·~ . 

cuando se presenta el caso:·~.;, que 'la paci.~nté es . má"d·~,e' ., . : 

::~·::,:·:l;::;;it:~;~f i~{i~~¡Jif ~if f t~i~i~f .. ::;' ..... . 
El apoyo: que '. propo,rcio,na•>ra.•:· fami·l ia\es·.;.verdaderamente ·:· 

primordia.i··~~·~ª·; .• 1~~· .·~á~,i~~;;:~~~~~'~:f,~+~j,f~·}:f~:t~~:'ftr~~:~t~~~:~?Ífa~': .••.. :.·. 
sor~ fi~iéá, ~iríl> 'también ps1colog1ca r<~ Sobre• ·todo.: el'Xa¡:ioyo ·: · . .'. 

de la ··pareja, desg~ac;~~~m~ri~~;¡_.,i.~~,~~k:.~,{.(i~~T~~;~·l~~{~~)'~~< · ··. ·' 
sieÍlten :yerdader~~e11te ·apoya,~~s.·,~·-~C>t>~~~(.~~·~.~·j:~·:~~~;·;~:,'.\~~;)::::t/;~~:? ·:· '.l, , . 

:: .. :·::,:: ::.:;:'~:,~:j,,,·!~:~~~~f ;~i-1l~f ~~~¡~tr~!1~. 
- -.· . ,,..,;.·· ·,'<~: ,, '.;~:<<1·~··.,; ~'.:;.(i·:~·,{~'--}),,·2: .. '., •:,,: . . ,.,..' : -; .. , - ~· . ·. " .~: .. :~¡-; ,-, ··:·~:~·:.·;··::_:'.~:;:;P·:-",, .,:,'. .. .·. 

a) Que· la paciente 'se 'encúentre con· un, espíritu .. :,,tan.'· 

~~~~:~::~i:1;r~l~~i~1~r 1~~~t~~~~:~f j1¡~i~,~ · · 
' . -.;. . · ..• '.- .~'::·~~; .. /";><<·'::;~~/·'· <'::~;·';- . ,'' ' 

b) Que la paci~~~~ t'ellg.i q~·e·:}~pr~~~i-, ~~sise.n~Í~~nt~~; y ' 

emociones por. tener ~~e ser, i.il.a 'ia qué'.'. bfinde. el ,sóp~rte 

psicológico al resto de la f~~,i~,i~; y.: nó ill'~;i~'.. dár~é el 
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.. :'.,:' 
tiempo de llevar su duelo (~l habe~ perdido ·~n~ ;mama'¡ pór' 

·;... .. -:: .. ·-,-,-;o·· 

gorias: ';,<<·~:·; •; "_., 
. ·: ·:. ·.'~:· ;.::.·,'.:.;": .:~.::.··\·;···::.~) :;·,' ·:·¡~; 

·:·,;·'·:;;•:. 
a) Proveyendo apoyo emoi::ionál ;•°? ··.')·;.•:. · :•::.:- .. ;•( :·_: . 
b) Compartiendo la respo~satiiiÍd~J dei~ó~~~ c!;.cisiones' 

e) concretando la forma de'd~r·:~l'c'uid~do;. 
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d) Ayudando con los costos financieros. 

e) Manteniendo la estabilidad en medio del cambio. (Rait 

y Lederberg, 1989). 

11.1. Proveyendo epoyo emocional. 

Aunque esto es lo más abstracto, es lo más inmediato y 

compilador de los roles familiares. Aunque los miembros de 

la familia puedan estar perturbados por el diagnóstico de 

cáncer en un ser amado, ellos esperan ser capaces de conte­

ner sus propios sentimientos y funcionar apoyadoramente 

hacia el paciente. 

"Algunos miembros de la familia pueden absorber el 

impacto del diagnóstico más pronto que otros. Esto puede 

crear situaciones contradictorias puesto que algunos desean 

hablarlo y otros requieren la privacia y la introspección. 

"(Inst. Nacional Cancerología y UNAM, sin fecha). 

Existen muchas suposiciones de cómo afecta el cáncer en 

la familia. Unas de éstas es que el cáncer une a las fami­

lias y la otra es que promueve estrés y distancia. La 

realidad parece ser más compleja. 

"Manifestaciones verbales y no verbales, ayudan a 

determinar cuándo es el mejor momento para decirles sobre la 

enfermedad y cómo cada quien se adapta al problema" (op. 

cit.). 
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Copeland, Silberberg y Pfefferbaum (1983), observaron 

que los hispanos esperaban y deseaban más involucramiento 

de la familia que los no hispanos. Lons y Lois en 1982 

(citado en Rait y Lederberg, 1989), observaron que las 

familias japonesas no discutían un pronóstico de cáncer pero 

manifestaban sus sentimientos estando "inmersos por si 

mismos en un decoroso rol conductual". 

11.2. compartir la responsabilidad da tomar decisiones. 

Ha sido notado que un diagnóstico de cáncer hace 

inmediatamente complejo el tomar decisiones de las demandas 

en un paciente al mismo tiempo que él o ella es quizá ménos 

capaz de concordar con ellos. Sin embargo, "los miembros de 

la familia no deben igualar la incapacidad física con defi­

ciencia mental. Es especialmente importante que un paciente 

enfermo se sienta una parte necesaria de la familia •••• Las 

familias deben incluir al paciente en asuntos familiares. n 

(Inst. Nal. cancerología y UNAM, sin fecha). 

Los miembros de la familia rutinariamente caminan 

dentro de una brecha, proveyendo un incansable involucra­

miento y frecuentemente "entrándole al toro" al trabajo que 

necesita ser explorado, aprendido y evaluado en el mar de 

una nueva y dificil información. ocasionalmente existe un 

conflicto (independiente del cáncer) en la familia, creando 

una delicada y dificil situación para el equipo médico: "Los 

problemas dentro de la familia pueden ser los más difíciles 
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de manejar; no se puede huir para escapar de ellos, algunos 

miembros de la familia niegan la realidad de la existencia 

del cáncer o rehúsan hablar de él" (Inst. Nal. Cancerologia 

y UNAM, Sin fecha). 

Se ha observado en muchas ocasiones, que los miembros 

de la familia no están solo dispuestos a colaborar, sino que 

tienen una profunda necesidad de recibir información y 

compartir el tomar decisiones. Chesler y Barbarin (1984) 

han observado que uno de los elementos más cruciales de la 

satisfacción familiar con el tratamiento médico es la 

sensación de involucramiento en la toma de decisiones; otra 

es el cuidado y respeto por parte del personal de la salud. 

11.3. concretando el cuidado. 

El hecho de repartirse las labores del cuidado de la 

paciente es muy importante para la eficiencia del mismo y 

para que la paciente no se sienta un "estorbo" o un motivo 

de desorganización. "El ajustar el cambio de papeles puede 

causar grandes disturbios en la forma que los miembros de la 

familia interactúan. El padre tendrá que hacerse cargo del 

cuidado de la casa y los hijos. Ellos tendrán que dar apoyo 

a la madre enferma." (Inst. Nal. Cancerologia y UNAM, sin 

fecha). 

Es muy importante el cariño y amor en la administra­

ción del cuidado. Aún cuando en ocasiones el cuidado de la 
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paciente pueda parecer embarazoso, se puede realizar en 

forma adecuada. (Rait y Lederberg, 1989) 

11.t. costos financiaros y sociales. 

Debido a que el tratamiento de la enfermedad es bastan­

te caro, en ocasiones la paciente se ve obligada a recibir 

y/o buscar ayuda económica de familiares o de organizaciones 

sociales (clubes, damas.voluntarias, etc.) para poder cubrir 

··-. los altos costos del tratamiento. 

11.s. Mantener la estabilidad en.medio del cambio. 

A través de todas las vicisitudes, la familia debe de 

algún modo soportarlas. Debe mostrar el mantenerse por si 

misma de muchas formas y en diferentes niveles. Las res-

puestas incluyen sentimientos de la pérdida de las 

contribuciones y roles del miembro enfermo, el contender 

con las demandas, pérdidas y menguantes descritos antes, 

encontrarse con las necesidades emocionales generadas en 

todos los miembros por la crisis, y finalmente, continuar la 

realización y ejecución de las funciones multitudinarias 

(alimentación, educación, crianza, manutención financiera, 

etc) por la cual se era previamente responsable. 

El realizar estas tarea·s mantiene la integridad y la 

autosuficiencia, y la familia puede estar dispuesta a estar 

bajo considerables sacrificios personales hasta el final. La 
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adaptación de la fami1 ia·, .:,,;t';; d,Ir~ct,;~~nte re1ácian,;da: ºº;, 
la etapa .. de enf,er.m~~a.c:Í ·~.º<.i,a' 'qu,e cur~~ la '~~:ciente. ( i~i;;. · .. ,. 

' . ' ' . . -:.. . . . ' " . . ' ._, . . '·' ~ ... ' . ' . - ' . :l ~- :': ' ;;'.'.. . ': ':'. 

cial. adaptativa º 7.2~%!M·'.M·;<n:m.~~.~~<'A:~·~4J·>:i\A:· ....... _ ., 
La . ada~t~:ció~: ~~"Íá'i;,i;;;fi'ia'· al.1es¿~~ .. ·\~cti~ie{~ii. ~:;~·:, 

fases:, fase:,ágúd~}';ias.e ~;~;;~~·:,y ;,:¡.~J1ti61ó~;'\}R~h~ ·y .Led,.,r-: ::· 

berg, i9sgj; /;}Y<;;·;·~ .. ·' }, .. ,'"' ,:J' 
'.ai.:F-~5-~ ~'.!u~~.::: ,.· .. r .. . . .. ···. , ···· 

···.La,· f,;'ii\illai.'rea'cicio.na. ~b,n······ una crisis .. · de./~~iü~~·;.y 'de ' 
. ,. -~ .,, .. ¡ ' ;.1.•'" ·- • ,· ':· . ' 

·sc.uasrta.~0c-'¡t;,-.e_>ªr}s'tc:;c·~a-~s'.::: .• ~.·a.·,:~e.~s.'t,~ans"º····.··~;.:'~f.~'.~i~~l>~o:o. #'.~P.~-~u'.c .. e'-"~d~.'.-.1 .. e·.·:ºn,r .•. :~.-.:s';.'e:~-r.;~· ... ··.·.·.· .•. !m .. '~.·afs:~~.·.····ª··.º~::··.·.·,•· 
¿ ¿ ..• ':'ºn' variatiiE.5' ;¡ 

menos c~~ilát¡~~~~;:,;~~~ :C:á~~ una· <ií~·:\as "nece.~Ia~h'é,;.·:·d~'1 
'."J ·;/'3,l;:~".~··:,' '.; .. ;~;::<·<.' :~,:. :r"' ;>', •• ;;"•.-:.-,h . .,·;::":~~· , .. , 'I 

momento; :·Algunos·.•miembrós'•'·de'''ra• fafuÜ'ia\ ~~~d;rrf~~'~cdicina~·, .,. 

:::::,~ :j~r;~~~~rq~~~~~~J:~~J~tg~f Jr~~~i~f ~:rr.•. · ··· 
- apoyo, activa"leny..,,·: .. ' ';'La"disponibilidad 'de/iriformaCión· •:exacta· , 

:: ·:;: • ::r:;i~~~~i~.}J.f f ~t¡ilri~1s~1&:;:~~·~\f f !:1 
... ·. 

protegerse. a si' mismos :y.;·á :'la'Cpaciénte :,í:édúce :,,ei::,proceso;·.de " 
. .. .: ::_,·. :<~-::~::./:c~-~?'?~.··.i<-:.:¡;'.;~?; .... ;7,{~.:~'.>::•.''; ;'~:-~~:;~ .;;-~: ::'.:~:~"-: ?'.:~-_,·( .. :) J:·t,-'",:/.::~· e'·.;:!_'._:·:.-:> .. ;,; _L •• 

comunicación' ·~Y~. crea:·, 1!.una·/cOnspiraci'ón;:.de~.-·silen~io'~·~.-::·la c"ual .· 
~ . . ._.:: .. ""..(,' .:/:·.:.~~\t~·';' ~:-'~:: :{¿:;-~-~~;:'·/: ;~ "::.::·<-~.:'.;; /.'..'.~>'.·' ·::.:;~~~,: .~\~'.~· .. ::·::.'.'·! .. ~:/·.~~·~;,' .. <~<.' -~·:.' ... ; ., 

tiene· efectos> negat1:vos.;·•tanto,;, en.".las .• relac1ones.,:;fam1 liares 

::::e:n tr:~.:i:;f 1i:tJgd~l:1ii'~r{f ;f Ei6f ~itii~f;:dt!:~:~:::·· 
..... ' '·J· ": - ·t ' ',. '•', 

lista para F~bi.ii:- '~óí;;,:¡;, ~-i::: a~~~t'a;' ~f~~~;,:~¿r~~riils pueden 

animar. ~st~ .dispó~'{diÓn ~ t;i~~~s ~~··· ~~·· af~cto y sú presen­

cia. (; .. ).Él h~i:.i~:.. pÚede.:incluir 'el expresar enojo, temor ,y 
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· ..... 

confusión interna. ( ... ) La falsa alegri!i , .:actitud _.de. que 

todo va a salir bien- niega a la. persona· éon:<c~'ncel:' fa ... 

oportunidad de expresar sus te~ores ,;--:;;niiedad'.;;~; 
Nal. Cancerologia, sin fecha)! 

miento ini.ciai, la 

radas. 

b) 

corno ::re:e~ZfE;;:·~r·i~f~~~t1~;~~~~t~i:~iJ/;~:?~-[l{;~K~.~{JJe:.··. 
hospi t~ l i ~~~".l~~; ·;;~';i~;,'6~{;:if.tf f~i,i~~is i~~ .{',':¿¿~_r~-n~~· .~~·~~· •·· 
tiempo, '1~<farnilia debe jugar· con''l~s necesid<1~es''de·· 1a 

paéi'erit.;;.•••• y }6~n .•• JE ::~c,far~f ;-'.~-¡~~~~;~~;::;,~{Jf,;}'.f~-~A~~i.~:,X~. i;i~b~ 

::::~;:;;;.;~;~~~;f ~t1'.~lf~f r~lf f ~,~f r¡¡~I~~~~i!! 
do con los,procedlrn'entosy ~bJetivos· p.•.···.eJ::>a~~unos• pueden 

.ser-.. ~uy···.·;~b·i~~f~~,~~:f~·~;~;,¡¡;p,~,,·~'}'.~if.(ii.;.t~~f;~.~~{·i};~~~:f~Hf·• .. P~.sª.· 
el t1e.mpo ·~ ·::a19unos/\.<'.'.~·pueden:. 1 ma.ni.fe_star t·-;su>::.enOj o,:'( celos y . : .. · .... ::.. :. ·.:'', < ··::.:;. :'3~·'.(~: ·.~:-:/·~·:.:·,_;~·::.:~·· :· :, . j :;·•;\'~ ;:.)/:~~:;'; :>>;~~;·,.~:,>: ·;~:/·_t;.;L.'\ .·: __ ., ... · - ,. , 
necesidades'.yendo • .hacia<.•un::; i'ncrernento.cpára'dójfoo·. de $'int'o_; 

mas psi~~l~gido~' ~u'r~~~e ;;~~e ~~·~'i~i~:.2>:i.~·J~;j,~~~~};~1'. ~Q~ '.el··· 

.frecuente·· d~crernerito de 'a~oyci ;'a~l ;.~~s1;~-C~e'.}ía\'/farnilia, · 

amigos y colaboradores, los' ¡,{i~i'e.;., •. lpa~def,a5rn~n1. 1;····1.~a~·º.·:.~~~·~~·~-~C>~if: na les paralelos a los descritos en 'Eiritciri~'é~'.''i_í; :· 
familia se encuentra mas aislada .cuándo 'mas ~y~d~,n~~~~'it~; 

esto puede promover la soledad en los rniemb~cis;· d.;; ·lÍi '!ami-
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·"' ... 

lia, debido a razones :rela.cionadas •con' 1a· v~rgü~nza;· ~riojo '.y:: 
• !, '' • ~ •. " 

depresión en sus rnie;,;i>ias: · (Rait y Lederl:iercJ,·•i9e9¡; ~a;·ha 
observado que. en ·la- 'fámi_il.~_:·-in~-~'.f~-a~~-~ .'.:.·i~;~:· ·~~1~·~ .. i~·ri;~~·::~··~A~4¿~á:~. :: .. :·i;, 
fuertes y por lo mismo más difiCiles de"debÚiÍ:arse; ·:_':.: :::, ,..~ . ': · ·. ( · 

.... , ,·· 

Durante este periodo la familia tieride a p~~~~;~~~~~,:,:~~ ... 
una tendencia: estar orientada hacia la enfermedad .a·i(pesar •.. ··" 

de lo que cada uno siente, a negociar.·· con- {~·~;:'\~~~~{·~I:ri~~·:::·:·. , 
···.:,::. <;~ .~, ;· .. -··; .. >.'· ... >. 

fuertes y a conte;,d"r tlia.,.a-dia. ~:~··í'.~);: ~>: .. :'.·t:.:;::· :· 

Algunas vec;::es es una reacción ci'ire.ét~·-/-~ . ._'_1ti'z<-:á'de1ante~I: ~ 

;;:, ·:, '.·:::· ~.::::~· ~:·;:,·:J:::;~~;;~¡il~t~lf f l~:;;~~ . . ... ·. 
periodo dramático ':i . permanece:••'.alii) ;·.:·::paree({:; s'er;.••qíúfr{existe •-i'.:'.:_-..: · 

:::re:·,::':::;,i~S::;.i;.it&t)~tf i?'~~~g~t~~i~·!~~l~;i .... 
Natiori1Íl cancer foundat1on,• " 197,7¡;; Kooche~.J-o;and: ;o 'Malley I ;, i -· .-

1981. ci~··· . •en::'·.•~.~,tÍ;:;,~-~·,,E~f t~'.~t~'@·¡~lM~:;···f ~?i{···~~<·,t~~.r~~~.f ;,·- -
puntual izar qlie_':,la.!_rdi~func:i,ón.-';!'o,; .. e.s.<. iney_it.abl~ ·;'f.'.-'.qUe· :a~_gu-· 

nas fa mil iás; r~ii~i~~~~{;;~~~~~ú~~rnen~~\; ª.:'.l(,~i ·~.~e~o~; r61i.~ .~\ .-

::::::o:e~:~~.j~;~g¿ If E.~~~~f'1j~~~· : .. :· , " -
.-... " ·-·;:: :, -;·::· )'~.:,;·- ·:~;::::.~~:: 

e) .. ·· ~úi_So~.-~9:i~~ ~?:-~/ >"' ... 

... .-: 
;.'i 

La fa~Í.ila 'í:>úe'aé ··tC>ler.ár · ~~jor - el cáncer en-- un.•; abuelo· · 

que en U~ .. ·. n~~º-; p6~.·q~e ·:: ~s-~. ~-é~ ·:.:!~ si·~~~:ón··i~b-. __ ~.o~~-, ~·~,s:-~'~Xp~~t~-~i ~:..( 
vas de des~rroÚó 'farni1ia;,;; (Rait y {e~e·;¡,~:;..9 ', '19eg¡. '.:~a. 
pérdida de un niño. es más. trágica ~ue la p~r~icla de un 

adulto. 
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La crisis del cáncer es el mayor. desestabilizador 

familiar, muchas familias tratan de negar esto, como una 

forma de negar el impacto del cáncer (Sourkes, 1977). A 

esto la familia responde frecuentemente apegandose rigida-

mente a sus estructuras previas resul tanda ineficiencia y 

conductas destructivas entre los miembros de la familia, 

algunas se disuelven por el impacto dejando a sus miembros 

desorientados y despojados de estructura·. La respuesta 

·.,. ideal es la flexibilidad, '.'la· persona con .cáncer necesita a 

la familia o a los .amigos.'. c~m.o~.<ú~ ..• el.ememto constante en un 

mundo cambiante,·· el ¡,·~s.t·~y.-_·;:··.~~¿:i !1.':~:·0-fre~e: grandes reservas de 

apoyo" crnst.Nal; ca~ce~CiÍ~~ia; 'u~~M, .1989). 
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12. RELACIOH MEDICO - PACIEH'l!E 

Desde el contacto inicial con la enfermedad, "el médico 

tiene un rol clave, seguido por la enfermera, otros especia­

listas y el eguipo de la salud en el tratamiento del cáncer" 

(Holland, 1989) . 

La paciente i;ien~e que en el médico recaen la accionei; 

·..... y decisiones de las que depende su sobrevivencia, es el 

soporte primario. El médico tiene la responsabilidad 

primaria de apoyar a la paciente como parte del cuidado 

total de la misma: 

l. Proveyendo explicación e información adecuada acerca 

de su enfermedad tanto a la paciente como a sus parientes 

(usualmente al mismo tiempo). 

2. Desarrollando una alianza con la paciente acerca 

del plan de tratamiento. 

J. Escuchando las preocupaciones; apoyando y tranqui­

lizando apropiadamente. 

4. Monitoreando las señales de problemas psicoló-

gicos. 

S. Refiriendo a la paciente a consulta psiquiátrica 

cuando sea necesario. 

6. Enterando a la paciente de los recursos de apoyo 

psicosocial individual, su función y propiedades. (op. 
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. ·. Los __ m_édicos deben e~ucarse. a si mismos ~º". un·a. con~~en

1
-: .. 

cia de al menos tres dimensiones en su trabajo: en oncología: 

a) ·Las demandas y efectos' qe··. éstas·, hechas sobrr 

nosotros como seres humanos. Las ·:d~mandas· hechas a lo¡ 

médicos son numerosas, éstas ·fnclÚye~· c~ntrol y cuidado de[ 

proceso de la enfermedad~ Los:'méd-ico;; ·deben encarar lal 

demandas por la morbllid~_ª:' d~/1b~. ~~o~edimientos médicos, 

que frecuente~ente. '?ª.~bf~.~.-~.~1/~~~billdad por otra, aún un 

".... mor:tal,idad p·o~ _ -~~:r:.á ._ :·~· ~:La·~;·:_-_·,~.x·p·e~t:at-'i~as _de la asistencia de 

.mé.di.cO"·" eis ·:ConSta·n"te :~:~~~~i~\::en~a·,·: '.-~~-::: .. ia primera_ pe:r~ona· co 

qui~n ·,la p~~{~~t~~>~c sü!· tainÚrac puede ~a~Ücipar sus ansíe 

ªªªª~·,-... ~'.;~-i~:~·b-~ ;':·>~~/~.~:b'~:~~·:;::;r:;~~-:~~~~~~~~~~'.~)·>:~-~ --~i~~:~~~ryci:~--~ :·· . 
~é-di60-~:· q~·4, m~jor · c~nfiende~ Ca~' estas demandaS ·:s0~'.:·1c;s 

meoj~-r _s.f ~v:~,·~;;s~.~.---~'~M~~r~!~·,._:~rifo%it~;~:; .• :, •• _:_:-:·:.»:,.:~"'""\> .. ·. ·.·,. ;.· 
. :.,,. bJ, ·'Las.· reaéciones\fisicas.\y,,:psicológ'icas_•,del""•médico". 

: es tas·:;·d_~;~ri~'.~~';j/'"''.;~.~~f s'.~:H~;~tKi.t~.~f t~",'i~:;~~;~;; .. "~· •. :'' .. '.;.·.:.º;··, ','. ... 
co~·~~-i~~:r~·:r~"_: inconscientemente; .:'.~lbs·,med1'cos .~ deben·,._·canOcers 

ª · .. si mismos• •.-·~~i~¡·/~~~1t~~ji~J~~f Jf s;~i~.;tf ~f 1idJ.f:i¡1:~~f t5,'1. 

· :::;;;tr;.;~:~~i~!:bi~; i;¿~,c,~;1,~:;~ ,: , '~"" 
~ed.iCO~pae;:ieii-t:e:: .. ·1. -,; ... :·.._>,.···· · ~i:.}:><' ·i ~·· • -;·:·: ·;;:·;<~/: ·\'._:_,_-i· · .. < · .. ::~:. ~,.:.· .: ·. 

·e¡ . 'L~~~. def:~~~~~~;~iC~~~ida';, •'y;é:oriauctuá{~s 
-· ~ •• ;o ' - ., _.~· - . - ,. - '·· .!'--~ -

das para ~-~~9~~:-~a~~;¡.c:o~, ·el.'~-~~--t~,~~::1:"e,~~i~ante·: En ocasiones e 

ai~lamierito'i l~.)~ij~~n~'ia~ ~ori'~~~d~~ como defensas para qu 

los pa~i~nte~' no'. ·e'~(J~~·~~~ su~ 'd~das y 'temores que podría 

despertar ·en el'médico'sentÍmientos de impotencia. Defensa 
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psicológicas .. como la intelectualización y la sublimación 

~;,~· us~d~s<:~rec~entemente,. ~xisten también defensas conduc­

tuale~· co'~o::'ra~. condu.ctas destructivas como el fumar'. abuso 

(mor­

. ¿~~~.las.·~~~s, ,·tricolagÍaJ, entre otras. (Hersh, 1985) • 
.. ~ '• 

·' · , . ,;•La''~~Úci¿~ m<id¡éo"'."paciente debe ser excelente, ya que 
. ·. . ,·.' ~ ; . 

"ú( éorifianzil.,'.y,ja,' esperanza que nace en . el paciente' puede 

~e; '~á~-,H~b;~~~~~~: g~e cualquier medtcina. Los médicos nos 

a}'ud~ri:.:. "''· sanar:.':co'mpartiendo nuestro estado emocional: . nos 
'.;' '/:' .. ~;·, •: ,. ·: , ' .. , " ... -· ·.. ' . . . 

. ay~d~.n/,~~;~f~~.9:i:V;~~:~,f,;~~f~¡\>Jr;i';C:~}-~~~n~on,os ·• .. en· .. é9:~t~ol ···'de 
·nuestras:,' vi'da'i;;.··:,.;:·.Esto:· ocurre.•.: cuando 'se··.·n'os ·.·t¡abl'a . éon ' la· 

. v~~~~-~);:~~~i~u;~~:j;~:~~!lJ~~?'T~~~):{;~i;}~~~~·:.~1·.'~~¡·~j'~~~~':,.~~n~i~ 
responsables, al participar en las·.decisiones sobre,'nuestros 

. ,,.,·::·~1~~~;*'i~;~~r~~~,t~~i;~;4~~~!~~j~:·rf 'G~· .. ·' · ·· 
.tanto:. comcí,,'.sea· .. :POSJ,ble,.·•,1a •.. autonomia··y·:::e1•• .• control;:·:en\sus·:i. 

~1'.ºPr~~<· ~I;i~j}: , e~·P~~~;;:;':·~·.;~{~;~: ~~~:;.·~.~~;:·~~~1i~w·::.~~,;.f ~:~'·.•·~e·.· · 
vida·~····· -~";~:·· ··:/' ;;._:y:'['.{;~:~::f ... \<: ·( 1 ·.'::;,;-;.~,><··-~· · ~ .,.'."';: :·:... ;.:, .. ,, 1 

_, ~ ·- .. ··~E~·~.'~ ... __ 
... · .. , .,\,':\:i>.: ;:; :~·;;;~'.( .. ~:.r·:.~~\;::;:; ·.~:·':':«p-1~·· .. · .. :~::·;:':·;;':·'.;P".·;;,t: ........ : .. . 
~~: 'iin~~rtant" la';participa~i~n:•activa. 'dei l~~· padentes · 

sob:~.·· ~u iúfr,~~~:::~~ .. ~~:f ;:;.~}f ;;~~r~~~l~~;'Í:~~~j~~~~tª~,~·~·~~~~~···¿_1") 
También.•· es,. esencia1:;.gú'é ;el ··inedico':repiúL'las·."opi::iones·.c:y 'las · 

,_, .. · ···;'·····,·:-·,~.'-:'.,.: -~-'''.:.',"·;·.:.;·.1·.;-:.·.,;,.,:·.·;',":·.,·:'~''·. ·· ,.···.·: _:.,.··~-"-, .. ,. .. ,_:...: ... :.:-.· .. : 

s lt uá'~ ~ 'hn,e~· ·-:~ ~~'i ~e-~~~;~;~~~~:-~,·~~:~~~~~~; .. ~_~:~~~#~~ i~,rt'~ó~' ;~:.'.'.y~~'.: ~u.~_ :\~re 6~en-· . 
temente la .páéiente;nó 'puede digei:'ir. _táÍita i~f6~"1ación'.c~n · 

la carg~ ;m;,d{;,~~{ ~~~ d.,~a > 
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· ..... 

Es vital/ que el ~édicÓ tráte á ·~as:pa~,i~~tes 
·,. • - J ..... :-. "J' 

como Un~ Persona~ 
'' ... ;: : ·: '.: ~ • , "> , ... 

del paciente sino también, la psicológ'ica .,: y social. Los 
. .- '· 

siguientes enfoques son importantes>: 

a) .El médico corno curador; creencias· y. personalidad·. 

Un médico genera confianza y .esperanza. La caren-

cia. de convicción .Y confidencia i. es .notada rápidamente por 

las ·paci.entes. _EHas pueden responder co.n enojo, decepción 

y ·retirada,'. cuando· la., actitud del médico no tiene esta 

careri?ia/i~ paciente resp~~de con .un alto grado de coope-

ración"~·:. ??.rlié~§sc~·¡,~-~-~-~·;/_, : -. ._ , 

· · .~,1._,~,;~i~~~i'i~::;'.'~~;t{!'.~ªf~-ºh '~oi~lal~fª~·' · at·~)l¿;fa¡, • 
calma y· confidencia ... faciil'ita: el·· aj:~~te '.de '•la paciente_• 

tam·i·.i·~·~·-/~ ~.~¿-~>~~i~~tJ~~~·l:~::~.::~\:(:-. -_::,·~);.:: ·~:,-·: : .. '..':·;·.. '. ·\.~/-··;·,_,-,:;)~Y:.· .. · ... 

:::elieªr·:p:a~\c::i;:e;ni:t'e~f.:f f ~~lf f ~~~~~:;~i:¡~_~?~f~f ;;:~~:;~~~: 
de ·.> < :(, ·,; '';\{:;:e ~-;!}- ¡•¿ .. ·'. -~:p<; ;\.: .. : ::, .• / ; : " 

b) fresen:~~~;~ :1 "~1'~;~~~~~?~·0 ;~~ ._:áncer: ¡;_i'~:/~~!~R~~-~ .·: 
º ª otras .P~·rso_n·~~~>i~P·~;i~~int·e~_,/: ·~-:.i· ·:;·" .·~ ~,¡:;-· ·· <'? ?:·., .. ,~·_:\: ~(·-·· ........ .-·.: .. 

_., · ... ·'.'·>,-/ <:: ·:··.·: _,'.·-•-.·' ~ < "·>, /.:;~: -~,:- ·::,,: ;. ,~: ;. .>: · , : ~} .. J~II.~~"._¿ ~, ·, . :,.-·,::=. 

,.,. .. ~· .. :~:t:;'f t~~:~~iif~~~::::tr:'>r~:~~Jf ;0.i~~~0:~~t:~ · ·.·· .. 
enfermedad por la paciente e y,:• la. farnili~;:: ~rti~> ottas' deberi 

ser considerad~~·.' >::./:.·;.'.:,... . '·:; ·.·<.;;j,/: ¡·,:;-
. ·';; ::. ·': .... . :'. ,• . :~.:.-: .·,,:-;- ,, 

b:i.. La. i:r.e:oent<ié:ión'. debe ser de a'cuerdo a Í.~ edad· de 

.. ,' /:_:/_./;::':· 
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·"' ... 

la paciente, lenguaje y bagaje .cultural. Aún co·n pacientes. 

de alta educación se debe utilizar español serÍCillo Y. 'é:1a~o ··. 

' 
entendieron. Esto sirve para identificar·•· si· :e.ic.:icha'~ori' " . . . . ,. ' . . :- .. ,_ .'.:··,'-. ·~,. 

selectivamente o si distorc.ion8n·-1~ .. :·Í.~formi:lci~·~··~: ·'.· . .-~: 1:!.:· :-: ; ;~,; ..... ,_ .. f._ ;,.:.·,':':' 

b. i ii ·El medico debe p~~c¿rar: d·~~i/~{ dia~~~~~'.ú~:~~:·:~~,; . 

paciente en c:::onlI:>~ñi~., ·de. su« fá·~:~:i·i~·:~·· ;:,''· /:·:_.··:.: . . :(·:~:f}(·~-~~-'-~·-~-·:~-.' · ·· ···:··> .. ·~. 
··:· .. ::, . ''"; ,,, -;;:··.· ,, :::}:'?::.: ;··/:·::,~~~\=.;,~ :. :· ., .,. ,. < .. '.. :.:.:. 

vivfr:::~·:¡{:}~~~~~~~i~l~lil~t~~11~11~~;óo• ·· ... 
de sus tr~tami~ri.~i~}J,:,:.:;,:;;~:' .. ):.:, ;·'(:i'.,,< '".,'>;'.::,;><;< \/· .· . 

. c ,·i i (.i'f:fo.,z~:~r~~:ii~:~~: D~~).tl~~E:~Y:~~;i:7~f ~b.~;~:~;:f J ::s.º·fi~l •····•·. 
deben.···~~' ser< ident1f1cadas':'y, ,rem1 tidas; .. al·;iprofesional; 'ade.;·¡.··· 

.1 -.: ... -.'... \• •t< . ·::-. .• ·>: :·.:.:t: ""·~··,:''.:,", 1; .. :,:· ... -.¡~-~;,:~.:."~'· , ... , .. _-;·. 
cUaa'o, ·1·6 :··~ª .. ', .... :.·.:·;·~·.B~-6-ri~·6:·;':·~~~··ibl:·~·.~~.:~,• ... '. .. ~:::;,::, :J·-: >;;> ,,·. ~ '··'/\'.~ '.'. -:"·;.: ~,,·--:·:.·..... ..-:.::.;:·· ·· 

" ..... :•· . :. ~ ;~--. ~::},.._;t ·::.'c.··~~,.~·": . ..-.~.~·: )1 ·: :-:/!' :-::·· '.;.:~,'.·<·'º[~ ~~:)'.:-; ... :.:·:_::'.·<·-~~:~/~.:'.::<·~ ·>.·)·. ·. -.- ... ~­
' ·. c; i,:;.; Fomentar'. ~1 .. ,~~o ·de; si~tel))~Sd(?:·apoyo/:1ncl~yendo · 

los. grupos '~.i': ~'ui;6~yu.•;~.• •. ª.> ;é~~{}~~.~.·º.·,;·}·~~~ ;·~~:d.t ... ··.~~~.:~~i~Ún~.~·.ª .• ···, d.· e· 
pacient~s(:º' ; .. ,···: ;:••· - !;,";( ''' .,. · ·· 

,.,_,._.'¡ ··.o,:.J·':: ··:e_,<~;:··>:-:.-· ;~::· _.,_ , ...... · .. 

d).Trabaj:ar con'.-~1 p~'~ie~ti:~~iá~~d.~".<:·:> . . ,· 
.- _-·.'.·: _ ... ~:... . : ':· ..__, : : ; ' . 

No. ~bari,~o.nárro e~ :~ug:. ·s1nta·ma~ .. :-~~.P~~~-~-~~ib~:~·- .. ·en ,su· dbioi-
y des;e~peración. 

,· .. · 

e) ayudar al paciente a viVir burad·~;.> · ._., · 
Frecuentemente los tratamient~s ·para, el .ciáncer··, son· .. muy.' 

agresivos, por lo cual la paciente d~~·e· ~nfre·~~ar ·anipúta-
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ciones ... que. af~.ctan .se.riamente '.la autoimágen y el estado 

. psic~lóg.ii::o d,ebido a los cambios fis.i,ológiccis·. E!" .ocasiones 

tales ,cambios . afectan ·las' cha.bilid;icié~ >a~ :. '.1~<· pacie,nte • 
• . ~ ·:. ',.<;< ,:\ -.1:" ·. " ·. ¡, " ' .. ' 

Algunas veces la confusión ocasion·a .ia1t.os :·nivei'es '·de··:·, ten-' 

:::::. :::::::~:::'::i·:::,º:::::.:i~:~~~'.11~!~~j;::::. ·. 
debe participar a la paciente de lá ciecisidn. ~e1'..:, trat~Íiii~~- '· 

to, debe pensar siempre en la calidad de •yÍda,..dori.·r~.:C]~e ·va 

a dejar a la paciente después de la i~térvenclÓn .: : (He!'.sh, : 

1985). 
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13. ALTERNATIVAS PSICOTERAPEUTICAS DE LA PACIENTE MASTECTO-

MIZADA. 

Las alternativas psicológicas para los pac.ientes .con•. 

cáncer se desarrollaron lentamente. Desde 1950, los esf~e~~. 
zos para desarrollar las intervenciones han cree.id.o ·.constan­

temente haciendo un gran énfasis en la caÚdad· dé·.· vi'd;;· ... 

·~... los pacientes con cáncer. 

Las interv.enciones psi6osocial~s se han. desa.rroll,ado }e·: 
las diversas corrientes' psicológicas: y han corltr·i~~J.cÍ.; 

.· -:·";: ... "·:· ... '. ' 

importantemente a ·la.forma en la que se brinda apoyo actual-

mente. La forma en. la ·que actualmente se brinda• apoyo;:.:.· 

puede ser dividida en dos:· .la terapia . individual·), 'i·~.:··c:1":,~.:,,, .. 
grupo. Esta puede ser provi~ta tarito por prof~sioná,Íe~."cle 
la salud como por pacientes vet~1:.anos a tra~és 1 'de."p~·~9ia~~~ 

'.;·;· 

diseñados exclusivamente. para .. ellos .. ,:. Ei. cbnsejc/e.~pi~fl:!'ai 

es otro recurso importante de ~~oyo"·'·~sicos~c
0

lal: ·:.Ésp,e,ci.ai.-

mente por aquel los d~e' '~l,~n"n?·~~~~~f i'~.; '. j~íi9lo~~~·. •··.esto 

provee un contexto. i i i~sóf i.;,~ : y,· ;~~P,ir1ifauá1 ': e~< .. ,,1' .enteridi:.. 

miento y expr~~ión·:: d~ ~.~·~-~~:6i~·~~s\·'.~'~:i:6~·6~·~·s·:~':~·~ci~i~~'~'~ con la 
·· · ir.·. ;<:~r~ ··(···,\' 

enfermedad. (Massie, .. Hollarid:y·•straker;•.19a9¡:·;:· 

Ha sia<J' iú!i~i~::fb~a/ 6·;;,,nifc::~eJ~~·~1 i;.;neficio que 
. •'''. .. -. · .. •·- . .. ·.··:: ... '" ...... ,,._ -·~' ...... , .. ::~-.~.-:_'.i:(:.•.::;'.·>·· ,,...... ·. ' 

las intervenciones :'psicoterápeuticas'!proporci'onan. al pacierÍ"'. 
··:."· : · .. ·.;_..;/:_<,:),;.,'.::.'.::.;~:.: .. :::._·~:.:·:fk::.\': .. ''.~;-:':·;'::·,~:<.'(/~:~··\'::·'/;</.•'.·:.; ... :· ::··<.: ..... · '.' .: ..•. ·~· ~ ... 

t<: con, cánc:er •. :·.conte}y Pu.t.chek :'en.:)19.86,''::mericforian'. que '.des;_ .. · 

graciadainent~ ria se' han ' llev~~;; ·~ :~~·~~.·e~~~~i~ ... ·de p;;;iboté,-'. 
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rapia _con· un· bueri control o·'e~pe;imental; con. una buena ev,a-:-. 

. 1uación obj~tÍ.va: :s6n/éarent,;s de uniformidad ~n la. a¡:inca-

ción'd.;i ~-~.::J.~~~r;Y~?i,iób;Y ;'.'u~encia d_e .intervericiÓn.''<Íem,éia-,··.• 

dos estadi'sticos; " siri· embargo, algunos estudios permiten un 

an~1i~i~ ··~~ii~b;{:~a?~'~{ ~~ han realizado avances' ~;; io~ .·,·' 

mé:i·~d~~- .~~~-:_::\-'i~:~~·~'.~{'.~á-~/¡·ó~~::: usados .. en los . estuaiOS·<t~ps·i~:··: ·--~-;~·.:_:> 
~--, '.~. ' ·. <.' : ·} « ., 

cosocfaies·y.·pSicoterapéuÜcos .. de los pacien_t:eo: c:~~J;~~b~r:E 

·Aqu{é •ff~~~~j~~~S;i.ªIT~~:.~.l~un~~ de· ·.los .. · que .• se ha~.··realizado · 
con .pacientes·· de.'c~_ncermamario '.e~~-: 'cit .. l,'.,>··'.)é.:ttW:t,·• ·:::·· 

,.; . ·; ~;·_..: .· .·-. : ::. "<::··. ~: ... , .. , ' ,·,:':··~:-;:.·:-}. }_,.:/:~/: .. :~.:~;;, _, .. ,:-~_;;·.~(\·'. ;:::: .. )' ::· ...'., 
· Bauin y 'J~ne~ : en 1979 •; : ~~~~ri/l"bri: en. sus?estudios: que· lá ··· 

::::

0 ::r:::: ¡:;t~ut~ºE:1:~J.~ó:d~~rf Ifift€j~ri~rfül1;b1~:1:.· · 
:::::::':.::º:::::t~:.·r~~~~W~~J~~~i~~;., .. ~_ .. J,.}~f ;,~r,~:~i;: 
autoimagen (op. · clt;';·: · :,·, . ·· · · '.. :.,';:' 

'" '".::'';: :º~·::i~!r;;)': ~if ;;'.:~f~~f;~~iil~~J;;~;: .. 
resultando un" incremento' en la ansiedad, d·~ l'a; '~i~mas: a ·::'íós 
cuatro· meses; F!~·l",t un. d~:r~~~,;¿;; ~ il~sJi~\i, l8'~~~ses' en el 

grupo que rii,e' a¡:ib}r'~~oO :~· '·· ·· <o), : 'i :e •,.,</Y . ~ .. ·• ' 
'
·.. ' ..... · •• · '.i.·_·:·: • :.' ; . :·~ ', ·:·.·.-.--... , - ' ,. ' ' :_:: .. ·. _.:·.!·.'·.·.· .. - ' ::.:~::' ">,. ·- «>···~:·-· :'.; -.~ .. ,... ;.,_,---·- . _;, 

spiegei, :· Blo,ó~.···y · Yalom :eri ··i~~l :c~i~~~~'•en~ i-laii;.ie' 

Holland; (1989)'.,.'d;.;¡,,~'st~aror:i:.el efecto positivo, cjue' 
... '. ··> >.'.-:>--:·;;_·.;_{,·.:.":.-~·.;_·,':'::·--~ .. -_-~;> .. ~:·:'.."·, ... ',_.'. .... _,, .. ;·.~-.1,,:¡'._ ,, l . ' ' \'" 

sesiones de co.?seje~ia;. en grup~:- hab1a" hecho: e~;Tii;~f'.'res con 

cáncer mamarila;á~~~~~\;'. ~~~~g~1/y·~J.'.'6~;~;;;J.~á':J'•¡~·~t~do·.•·;.;~· 
Mas si~ Y H~i\i.rd:·! ~9~19!:;.~~iitz.~~~;~•/t~~f p.~r deJ'gfü>~ e hÍ~nÓ-
sis para re_ducir' .el ''e,s~ré.s y controlar.foi' _dol'or' en 54 muje-: 

-,::·.-.. -.. 
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res con carcinoma 'mamario' rnetastásic'o obteniendo que este 

prC>cedimiE.nto' co~tt"f,buyE! ' tanto a',• rnej6r~r el control del 

'dolor corno ~· iir:~1~rn~~t~r una' sensación de bienestar. ' 
. -·. - , .. -···::";./:. :,.·, " '" " - . 

worden y~~islnár:i' (1984) emplearon métodos condl.Ícttiales, 
. ,.' . J .• ~ .. ,. '.' ·,," .;· ··;.. ' .. -··· .. - : '..:::·' 

relaJac1ory ,Progres.1va y - apoyo psicológko para ayudar.< a 

resol ver pr;;,b'1~i:n~s cornúni:nente encontrados en los paci~~~·~ .. :'' 
con · cánder;. :aquéllos que redbieron ambas foterveric:i.C>n~s 

mostraron menos estrés y :tuvieron una inej'or,: re•ioru«O:i.Ój,::·de. · 
'' 

que est~viei:·on en. eL; grupo\control',. 
"', '' .:.· .. . ·,-: 

.par·· ,i·o-_< gue. :·e:i'1a·s·· ·~oriC_luyeri·:. ··qu;;f._:,1
1
1es'.t-as<·. téClliéa-s{tri~f9~·án ':_.l_a 

pr.oblenrns:: que, aquéllos 

rnor<il .• baja, ~ l~' Pºb,re. ~u~°.-e~v~.~i\<,,>·' - ;:::i '"' .·: ·.~, .. ' 
•. .., ',':"-'" ' ¡;,. 

:::~:i~:~1fií,~{tl~~f~~¡;~!t~t~~~t~¡t\l~~¡~1~~i~~~ 
la 'precicupac1ón somática; el.,-a1sla~ientr;> 'socia:;', el ',insorn~ 

·::~:.:.~;i,li:·¡~~~f 1~t~i~l1rf:~~¡~t~~t~~ii~\~~~~;tfü~ '· 
HoUand .Y"'_colabor.ador~s.,•:(1_987)'/;_;realfzaron;.-,un:::estudio' -

. en . lb '. .-d·~~i·:·.' -~-~~-:-.;~~i·:~··;:::~1~-~~~l~'.~i:~:::.:.::J~bü·i~~f~b~;¡.,J;\~i~·~,~~:1~~~f~~:/··der,,··, 
disú ~i:6~' tipos ,,cíe ::¡;.,cfr,i~~~~'~;):a~if~l~~:º\;,;t';ii'~?\ii·~~'\:;:~~~ ;:., 

·· - ., :/ · ~;··:.!.·:;.:~::-·.:'.: ,_,~:~:;·~'..-.:·:·i:~:~:,~::-:§:r'.:·:.:~~::·.~~\·t:~:~[?;::~~~::;:{::;:.: qe~·._,-·_.-.,.. ·.:~;. . ... 
grupo ~elaj~6ió~ progr:~s_l v~ diari_a,,y,una-~·sesion •de c;:onseJe-, 

::::::~s~:·i:;~~f ~~iúit1ü~: ¡;~r~~l~Ji~;~f r!t1~t~;,,· · · 
:::~:: i::b::rn:ru;;s·ª~:;:~~;~;~~t::1;9~;f { f f f t~f:~::~:~t:~7:..·-~-: • 

·,,·:·::.(. ":/-::·.:'?'_' ... ':• --.:.:::/·-· 



-....... 

Hamil ton c;:omo ·instrumento; de· medición; 

Estos estudio" apoyan;la ut~lida~ de la.s •intervenciones 

psicot~r~péul:ica~ ~;;.~t;~/H'~,~Y.i~ú~1;,c::~~~ de gl:upo. 

Las intei~~~ci6h~s·::~hb~~iv~s>so~ m~~/ i~p()rtantes: _ya 
'.;:· ~:; ",'I° ·· ··.,0:· '\•I ::.· · 1,·.. ' • , · ' ' ~. 

:::e::~ª:::1;:·tl~.fJ~it:r l~;:~ét?á1~~jt:Ió!":~:r~t!:~::::t~ 
·: ·., . :"'':::. -~ ··~.;·:.···· ":·::~·;:"'.' .. ~,·,.:·;·.:,·-:.~'~·:-,. .. , .. · .. ,>'.'J\,.":' ·.,··-::·,,,.,·~;.¡·-· ~' 

proporciona'. tranquilidad, .. sobre·;·la ·::uti l i zac~ón:·'de -.: l_os ': rn_étodos 
de ayu.da . , ... , , ::, ~ .. ~·~,~·<.·::~· :'·.-::-~-. ;:_~:·::· .. ·~-~.:,"· ~ -_. ··':.·.:.·~· :··::·~.'.:.:~,.:·\·~-¿Y,¡:/;~~:;~··:;.\·;'.}~({:~:?<·~·.:\-~:~1.":i: ·.'.... " 

. ··;;: ... o:.~:.·'.· .. >.::-:,: .,.· .. :.,,·.··}::~-~;\~. '•.: .·::;-:~ .. 
. ..... ,_ .:, ·:,.;./::,:r.:- ::~_:::,,..-::?:;·~-- . , :;;, .-~-:-~:~;'"" • . ·--· ~ ·:·:;\:.:~;,:· 

:ot.ra· · de»i: i'as'i'::'c;Írandes'.·.,, utilidades -de:, la , intervención 
: . "· ·. ·. '~: .. : .·.,,:· >":•-:':~·;:·.:,·;_; ,".""; ·:; '. . .,~~.~- .. ·. J .. ,';_.,:: i: ~"' ~'- ··"-:. ' ... ,:, ''": . '_ '•'. -·~.·,; ,.J'. , . .', .' .. . .: . 

educativ~ ·es ··que:·:al':·e'xplfoárséle'•a"ila''.'paciente;.1as<reaccio-.. , · 

nes. emoci~11~_1·~is~~~.~W~~L-~í\~~;~6A~:}K;.~~-;~f!~i·;:~~:~f ~~'.~'i/ ;~~<.~~~ ... ··_· 
son n.orrnales,:~ :iiorq'úé/iiO,· debéiry ¿alisar.le: ;aiairna ;'.'~os: ayu~a"; a . 
cónt"end~~ ·me·j_~r·:·c:on el." '?áiicer·~ ···. -~~(:~\ ·-'-·-: ,., '!~~:'.~'.::.';' ... ::·~: :.:;:;."-~:. :.::,~\ .. ". 

.''.-.. ~".. ;:~:._~'.\·:~~(1·:':j,::'.~ ~.1._-. '·: 
,,· ... ».·>·-'. -

La terapia cognitiva y la,'. ~~",~~~~~f'.7:1:/-.~~~/:c"~~~> 
frecuentemente del dominio de psicólogos,:;:rnientras::,:que.:._el:,• 

:::::::~:::~:.::'.::~:::::::~:::::.'";;ifi~;t ,~;f l~~x~:~: 
. ..... ~¡:";·: ·. -»~: .• ¡~· ! .... ".-.:_.. .:;-. ·.-.:::·::: .. • 

:::':::,:::::::::::. :; ::::r::·:~~i:~~~j;f ~i~!~ñ~~:~·· 
:::, ;:::,::~ •. P·.:.••·~º~-tp~~t.:n.~e·~s.·~.=p;s.~ifc¡o;l:~o;.g~1tc,'a~sf :.:d;~e['~,l{at .• :e~:fnf;~:e.'r;,m.'e.(do>ya.d ,\ .• ·•·. 

< ' 

" 

la~ éri~:is',~; ... ·. . . . .·· . . . . . 
:;", ,_.-,._-,· :' ,:.'>.'.:{;·,:.,,c.:.-:• ';.,;,··,;:•'.; .... 

El. terapeu~a,. prÍ.m'ero ;f~ment;,¡ '.la . exp':"_e.~iÓll cié 's~.lltiriiientos. y 
•• ~ . ;! (, ' '-;, 
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.. .:: .. ' ..... _.: . . ··,·,. __ ·.:,,.:· '. ·-miedos. acerca, de la enf,ermedad. y .. su resplles~a.:, a 'ella,,;. l<;>.s 

:::::,;::,2;;f ~:~:~;1;:;::.7.1~tz:.r;;,;:,?~il*f t~~~r~f i, · ·· .. 
·liares¡ ':.por::, lo . tanto''·· la : terapia·. juega::. tin ·':'rol/::.ütil\"en ·:-': fá': ·;:> · 

expl·~~.~;~.ºri·~,,'.~]t:~f ;If[;••d~f jf s;s~~nf :1.t~s 1:~f.:;j;:~;~~~f :,~~~~(>~"'._:.... ::•· ... · · 
. '-~::-~'~-_. contraste··:con :'el':.'m0d81'o·'_dé'/pSicOt0rápia1;;_tr·ádiciC:ina1:,". · 

.-·:t., '.:>.O· .. ·.::·;: _:_;-.~.,,\/:,'.-·:/· ·:?.>:~;:>x .. ·!. ·\).: .¡;:~· ... ¡;:.:;-.:_~:" )!-"'(~· 1;.:-.;);;;:~::'.~·:/~~>'.'.'/:.~~{;·:;/1~:·1':'.:\:'_)~:.;\, .. '.:. ; ·~ donde . hay:: un ':éontrato':con.: un·:· programa •lf ij o· y.:·:una'. ·respónsabi-' ... · 
, ::· .:.~~-.·~ f ,','"·.::,•:: <~:· ->:.:.?~\>.~};\:(; ;\>:.::Fi";.;:)X~.~:~~~.;;_1\/:··,;r:::)~·::.; ·'.\~;::~:'i·:?(·:;\~:·;~~>.;):·· ';}.:·~\~-. ·~:-' .. ~ ·-:.::-:": ·::::. \:_ · -'·-

i i d~ii á una .. hora;¡determina~a;::en "el•,tr:atamiento deo pacientes•·· 

::11i:ª·::::~dln:iJf ::ifüt~::cj~:;_::i!':!i:f f :~r1:·e~~·~:ti~-~:::,~·: :· •:,,··.•· 

.men~·~:ª.\e~ .. :~J.·'.s~·~·!~~~f1ª.'.'/~fr~:;~,~J;Fi'~'~:.·1~f\~;~~~t3t~E~~E,"i.·~~·· 1ª'' 
paciente·'. está. ilóspi tal izáda-;' ellterapéuta '<déberá ··'de ... ~1~~~ •..•... ···· 

::::F:[1i~~~3~;!~t;1::ti:~~º~t~i~º~l~i~t~~:~~1~;t 
,te,., El. cuarto de hospital con .más. de .una· ,·cama:• ofrece'; poca; o,.'.:·,_ 
nula pdvacia para una entrevista, r~~~Ú~~{~}~/;:(Ginj.;rn~~~· ' ·; 
privado es lo deseable, pero no siempre'·posi"ti_~~.c:'.~¡;~,i~,,;~~·:·/ 

< • " -'. ~:. ; • ;' :•' ' ,, ·- ., - ,-, : .-·.;:- ~ 

en .muchas ocasiones habrá que pres~'indir d~,~~ii6('H}}:/''.· 
.· :-:·· ·r:·~·;' ... I' . .. .:-:· .. . ,. -;··: • .-;:-~-.· ---

E1 terapeuta que trabaj~ .con P~.C.i:~.~·~e·s.-. COi{: 6á·~~~~-,~- ·debe··. 
.. } .... ·; .. ::;"' < ·:;· .. , - . ·"'. ·~: 

tener experiencia en tééniCas·.: P~i~~1ó9\~~~·-~.;:~Ji'~t:~ .. ~·y:~;~ci:·~~~~;.·~f1~·~;;" 

:: ::::~a 1:::::) ·. ~s:~c~o~~á~.::::tt~~o~~ip~~l~\~t~t-ti11~)füjtEgf ~> · .. 

::::r::ta::::~;::.•··!:e.mj¡~~~i,·zi~::¡;~~~;:Jhtf ;~',:·~~~:.(~.e(t}J~~.: · .. 
personal hacia la· muerte. ;Y" :hai>iüa;.ci ·¡;ara' ""9ob'ia·r:, có~ '~1,;;; < 

pérdidas: así como . tam~lérÍ :debe conocer i~;s: trat,;~i:~tos ~ 
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sus efeCtos secUndarios y, su manejo,_ :Y:. ~~-s · ~om~~icat?ion·es~ 

particularmente aquéllas que ocu_rreri en,· el sistema rierv.foso 

central. 
/.; .·. 

Dentro de la terapia grupal;: T~-- ~~~deh considerar, la 

terapia de pareja, la terapia ··--f-~~¡{ia:r;- l~-terapia a grupos 
. .. :· ... - ... ·~: ., ;-, 

de determinados tipos de cáncel:'. i·::los grupos de autoayuda. 

En los que se pueden ut~li~~; -~i~e~sos métodos, ya sean 

educativos, conductuai~_s'.':co~hi~'i~c:is o psicoterapéuticos. 

La terapia_ conductual: ~-ognitiy~ es cada vez mas aplfoa­

da en los ¡:;~cientes <~.;ri.:c,,G:;;;E.~« ~c;.:que es ª éorto i;liazó y•' 

:::::i:ª -::~~1;,t~tig·i~~f ¡}f fri~-iK~d:~tJ~.&n!i~Cf[Jº~e:::~::- .. -
:nes ·_:·aii~en{i."~1o~:rYX.~~;·~~~;;\.,4~;~~~I~·~~~":.: ''·1¿,,;, ,:_~.::\:_~. <~.:·.:·: ~:~·.\.'~·:; .~;::'.~:, ;:,.· ..... ,.:_-¡"· 

~ ·-·~' ·.~,. : •• :.~\; __ 1 ' .... :;·:: .,,_._.,'.:~y::-~~?'..'_.'·:.:__)· -<~\~· ~; ,~;:·: ., "" .. ;:~,; :-·.·~ ~~ -:'_-~, { >:·~:: 

·- Las_: ti~~ ic~~-·i~~~~?~~~-i.fr_~ :.t~iFf ,~-S~%~~~;0-;1&~~~-~E~'.~.·:_1-.in:~f ~ ~. • .-
_tac i ón í : :;_a~f'bsV'9·~:~tfÓh; : relaJ acio_n· progre si va ·-:y.:. biofeedback ;•. 

-.. ,.._:·,., ,. -. ' ;_:(,'. 'i~: ·;.-. ;.:·; ,:::, ' ;:.", ... \~ :_. :;·< -~(/}·~·~'. '"l ... '·.'.:(·;~~:;:~\ :,;,r::--~~~· !._,·: :.;.~·:.:-'._~·~ -

:::;:~·1~~%,~~~;~~:.~~~~f~{{~~lf f i~i:i;; > 
nes antig~~:~. (griegos;·.: egipciOs-: y.'chiríos,¡:'principalniénté)~' · 

:· ·-~ ._:·:.:-:.: \':: '.·?. ':- ~-:.~::.;:},'.;;).'-:(<·i!:; ) .... ;:: ... ,·~.',.;;:.\~,·~~t···~~).:.~;~/:-~:":~:; (!~~.::.,\~,'. :.-:~:~}\'._:'<·~~'.'.;: '.'.:'. ~ ..... _ _.·.;~: :· ,_.' 
para •curar·,,;. los .. ~,ªC:ientes,'de'sus -'quejasi•:d7lor~s-y' preocú-'' 

paciones ••.•.• -,~-1:1 ~~-~:•-}jf~~/~;r:~:t~-·7ft"~~~t:~~~~~;~~·r:~<~~~E~,Líi~f~1~:/, 
ca que_· se- f•ue desarr~l l a~dci,, a_,- .través''. de :. lps '"tiempos . hasta· _ -

que en el _ .ii_~{~~'.~i~\jfG:e,é:~ti~~\~~-f'.:;~~~~;;5t~'~~~{F:i:;f-f;~~1i~;~_._.-_ 
mente por Fr~~í:l3'.q.'.i.~-~~ a ,t~a,v~s: ~e•1 el la ·~e~c;:ubrió ;-los ''niveles - · 

de conc¡e~C:Íaf su'.:f6r~-~·;d~,~~i'ii~~-¿ión' ·;.~<1º6~'.paC:L~rites ·~on 
···, .. ,·,.·· ;', t··,· 

. . ' ·:· . 
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. cáncer. tiene. una i'arga · hist'o'da:· • ~6t~alme~te' es' ~~úizad~: 

::::::2::!:~{~~;;~~~'~,!~iy~¡~~~~~~~11~f ~i .... 
Lebaron l9B4,···:~~-~.'..,_,en;~~;~'~'rov1to,;·19s9¡ .,,,',· ,., ,.:. ''. ... -. · .;:·:· 

·; :- .· --~·. :,,·:.;~ .\ :· _.;- -.-?:.-~ -;,:··~_·?.·~~·,. ,: -..... ; .• ·:~:;,~J.~~~~%:~.)(~;<':?:S~'.t~~ '.t~;:::-f/tf;x·{:~~~::--;~-~~~}h)~:: .. ::1:·,_ :;:: : .. -.t·: .'. .. :."· -< ~; .... _ .. 
· , '-l<ellerman:.y:. cols .. .,'.realizaron ;un:. trabaJo•.•co!1., adolescen- .·., 

;; -:; .~':.·:··_º-;/> :.,:::(-.. ~\_·:'f'!:.::~( ... ·:-::;:: fH'.-.. ?::; '·><·~{ ~.,.::f~1</~~i?~··.:)·\:·.:.;:,>/:\·.;·:V:'.n/,.L·:! ::: -':-:·;:,:. :~.-:-:\ -, :-1• ·•. • :,:·: •• 

tes.· en· 1903 ; .. ·;y: .encontraron:· que_; el.'.:·us'o ¿'de.'. relaj·ación'.;e.',liiprio..: ·. 
J :'.. .. · - .·:··::· · '~ !'.!/:~·;.:.:;.~-.:~::·-:---·:y-;':_.:~-',.·:..,'{./:'·: <;;..,·,~Jt~·-·<··~'":·- :?:i·1.1-.~/'.~~'.''.\:'.:~-.,,~};:,' ,-\-r_;::r ;.:·:': ;··:.~:·,,~ .·,.. ·' ., , 

sis. ·durant:~ tratamientos. dolorosos ,,'¡:educe'l·la :"ansiedad· y la . .,, '· ·~ 

·-. ... -.-... · . .-.: .. ':~.·::á··~·;·· ·"S:!:·:~~; \ .. ::·::\/ .( --:} ::· ... ~,,,~··-: :~:·;·¡:.:.r.;.}~. '~:.W~::'.·.:f}:~.~~: .. !.(s>-:;, ''::t/:-.>· " · , 
incomo 1 a .· .•e,; .. , . " .,..... ,;;.'.·'?;;:;;-,,•·.:.' .. c., .. ,, .. ,,;· ,., , ...... , .. '·""'' ,. , , .• 

'·./.\·.'.·~.··' ~:" · .... :.).\,i-,;;/.~.'·~~:if./·:~·'.>~. ·:..,;. :,'.:.:' . ·•: .; ·>:,/.'.'. ·.:,;.:~~~' .. :':''. ·:: .. \"." ,'. . ' .... · . ' 

•.. -·:.•.····;·.:L~.·.·~.i,~iias·i .. ~,·.·~.~/~ª~;)~~ .. i';;5,~,~::~~'.:'f~~~í .. ~.l .... ~f~·~.~ .. ~·~.I'd:~:r ;~~1·~i• ··•· · ·· ·. 
en cánc_~r~\;'.;" ~~--.~· ... ,'; .. ·:"·~: ·¡;:::;·:;:{:.:~: ,- ·¿" :·i: ",::. er.-~:.;_~ 1·:.:~~~\.\~-:;::·_:·.;_>/:?:\?~~'.;:(·{\F;·:'.~·:;).;~·-.~i{: i~ .. :._::: . 

.. . · ... ···•••·· ~~i .. ~·~~.i.:~~·J,{~~;;~~.--,;~r~~B~f ·'. ?~~M i~5~:~13.f f·~~Y8;~¿ .{~~··;+n,· .. ·.···.· .. .. 
enfermedad· .. ·· terminal· .. co_mbinadai' .. cón'.'';terapiii.;,,de.<grup.o'¡.•' y,\, en . 

~¡~~·~~~f f 1~1t~f it?¡?~1!!.!,f {f ~f~~{~!~~f ?!~:!~: / 
.. ~a·'.~e~ª~f~Í-~0\~1~~~~~,~~j.~f ,·ff~~~d~:~!;:~an ?\r~~ técnicas 

conductu.iiles ;·:, (ppr:,-ej ;::.d.esensfbii izaéió.n"(sistémática; imáge-

ne's guia~~;~; ~W~~~~~~;~j ~;~f :~i~~~,o~:'.J~Xfi~'aJ~'. !'~ra incre-

mentar. ~i 9?~\~rS1xci~ :,a6i6t;;,~,1s'ied~d°;:';,~a1~.;;ea, y· vómito (cob, 

1984; 'Cot~~c·~. ·1983;·: ~;,¿~iak, l~;·.¡/ Ú~off y cols. 1981; 
' ' ' ~ , ' : ' ' o ; , 

cit; eri Mast'rovito; '1989) /i:, i · ' :: .: '. -.. :.:)·,~; .. .: ,; . . ,· . ; ,: ·~';."-'.'~··· ' - :,''.'·1~: ·,:<. :; "O 
' , .. ;.':,:,, ... '.-. . .. ; -,: .l'· ·' : . ,.· __ '·~'(:-···· ,:, : ; ;.: 

: scéitt';Y '~6i5;; '~t.i.iizaron•.{ria·.s.~je c:ietbijo 'impacto en la 
'. '~.' . ' ;. : 

espalda·•. y,: relaj acióJ:i' 'p~éigresiva • 'ihlág~h.,s ·. guiadas, para 
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controlar y reducir la frecuencia, . intei:isiilail· 'y: vi:iliiinen del · 

vómito ~tirante y después de la quimioterápia, ·• (Sc~tt ·Y 'cciú'; . 
1983). 

·· .. · ~~r,.<.::· . ' "·:~-':'' . 
·-\ . ·-,-~_ .. ::;~ :'.~ :'~·:-;.:.;::·_,;. ··-·,:,: 

. ;. . . i .. ,. : · .. , ... _ _,---

Sirnonton y colegas combinaron. rel~ja;,iÓ~ con ) .. ~ágen"s:· .. 
·,j-.," 

guiadas, en las cuales fomentaron i80:.visua'tiz<i~ión 'de•.def"n"" 
!>, \;,: . ,,,, .,. 

sas naturales del cuerpo que l~ch~b.an> 6~¡;· 'ia~ ·.'.células· · 

neoplásicas, .estas técnicas .son di.'rigid~~;'.,:¡6: ~oio .a di~~l'-
1~· ,; . ;::.. :. 

n¡Jir o controlar los sintom~~,f: sÍ:~~·:.:t:ámblén':; á'• ili'srnfoÜir ·:la. 

·..... enfermedad·. ·sus ".:restil t¡;dOS"' s-o~;~·~:-~t-n>:·~~n·t~~~--er~-~a1es í. . ~-.~~~:~ 
.. _:·> .-:: .. :._-_ -~>~.r;·_:.;;_ .. _.- ,·:. !:·:_::·'!·::---.(/· :=~~·;::-... ..,_, ~ .. ) .. '. .. ...:: .. :;- . :_'.,~_··:_:.:_-:_\_. 

tr_ov i to,::~--~-~:~-~:<;_);:.;>: _'J ·S~,~:~~.L· ~:~~:.: .. ::_:. ·'i:_~~7)::.; ... ,;,¿·: ·:·;·:· .· . -. _. :·;·: "1
. ·;.:,-·_ i;: _. ..... 

"""º¿·,}fi11f ;J:t;Vr~f !i~ÍÍá~f~;~~~it:C~{\~~;~}¡¡ti; ..•. 
. los= .. · gr~pO,s'. -~." ,•f:~~~~~fü~:>~x~~~r ... ~~~ ?rn'~y~~~~~u~-~~"~ ·•~ü····· . 
. P~c~e,~~~s'-., c~~ .. -.;.~7~_-.:t4mor t.en: :el". mi~m,~:::'. s~5io ~·O ¿e1:·:::_m~~riio. trata-" 

miento;· ¡~""';;;Ae~ ~~1~án'd>Vist:r~~0it;19s9) > 
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14. GRUPOS DE AUTOAYUDA. 

Para entender el valor de los grupos de autoapoyo (o 

ayuda mutua) en la enfermedad fisica en general, y en el 

cáncer en particular, se necesita conocer la importancia de 

tres recursos a saber: la intervención en crisis, las estra­

tegias de contención y el apoyo social. Es de saberse que, 

la intervencióii en crisis 2s lle yran valor duranL:e las 

·,,, crisis agudas (por ej • en el periodo de un evento ca­

tastrófico), durante periodos transicionales (Por ej. el 

divorcio) y durante crisis crónicas el) las cuales ya se 

podrá volver al estado anterior (por ej. las enfermedades 

crónicas o fatales), (Mastrovito, Moynihan y Parsonet, 

1989). 

Los grupos de autoayuda brindan intervención en crisis 

agudas (por ej. ante la pérdida de una mama), en los perio­

dos transicionales (por ej. ante la pérdida del cabello 

debido a la quimioterapia) y en las crisis crónicas (por ej. 

ante las recurrencias). 

Como se ha visto las estrategias de contención son muy 

importantes, los grupos de autoayuda promueven y reafirman 

las estrategias de contención positivas. Fomentan el espí­

ritu de lucha, mantienen la autoestima, comprenden la angus­

tia porque ellos también la han vivido, y esto colabora a la 

empatia y a la promoción de la confrontación con la enferme-
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dad. .Inyectando ánimos· .y renovando fuerzas ·para seguir 

adelante. 

·:,:-

En cuanto· al· 'apoyo: s'oC:ial; . los grupos . cie autoápóyo · 

brind_an, proporéionándose a. si mism~s como una e~te~~i;;~-; d~· . 

la famüia''y¡o; l~s/'i)riii~os.; . en l;; .. ~ual pr~dorniná Ja -::~_d.~. '·.: 
.1 ""···.,; .. :\·, •;;'" \' ,. • ' -· 

:.::;::f .!Ef~t~f~f~~~'~:~:~itit4:~i~;~Íi~~%tl~t~Jt~~·, · 
riencia o. ei:.'esti~s\-.• :(Masfr.ovi t.o;·:Mciyn_ihan :;y;: Pars.onet; •-1989 ;,.:. . . 

~~:~~:::~~f t~i~0~!~J~~~~~~~r~1~~f ~~t~~;~··.······ 
. ~·;:'- "·~:~ :~:: :~;:· : ·: <·(·i'? :~ '~ \"~--=-.'.~::·.. :;,,. ;~;; ': '-' " ' ' \' .-~..__,~ .... ~\·'.- .... ,, ~ .. ,;.>·· 

En ·_1.9os;.J:ºs:~p:·::.t~f~f:·~f;9~j~~:~~J.:~7:'.~-S~~1~~~~f ~;~~(.~.~·~1-~~7 ... · 
tes _tubE!rculo~os;_.de.:escasosj,~e_cur_soEf,-,;"_~llos; .'.teniar:t ~- u~·:}~amiqo 

. -.· .··': ·. :_> -' .. ~-· -.· >.-<··. ~- ·~=-"··;·.::: ·.-:·: ::: .:-~~:-::_·;;\~:/~-~-- '\J•,'. '_\;":-:-:~·:,{.; ~'.·'·~;·; :·s.r ;_:_T,!<'li' < .. ~·-~_:;;:/?~·:·~~:e'.-~\'./''. 
vi si t.ante" , . .'_que' usualmente,".era" una:enfermera'i. u·:·otro,:'paciente. 

: ·:-.: :.'· . . ···.¡·.·· · .. : .. . ·.~: : .;;.~·: ... ~· ·> · .. :·~-.~ .. ~·:>~ :~·.',;.'~:::~·2f.}«t::.:.~;:~"~~:.<::_~~-.\'~?~~~~:~\\:";'.~:/;:~::~~\;{·.":;,~~/ ~i ::" .· .· 
los ·que· ofreciari·-. aliento·· y.: guia::f.: ··.·y:·:.'Los·.:pro'gramas.";·de:cayuda , . 

. . . .. .. ·.' .. ·.:! : '·'.. ::· ·~·:: ·.:: __ ... .,/.';·.---~-~-. _:/'.·.>:·~'.' :··("<,,.<~ ~' .. ><:· ... : ':"~!:''~<~~:;.:-;:~'.'.·.;~'.·.~-~-· 1•-::: .... ~:··;.-._, :- : .··~ .:· 
mutua· para pacientes' con,:·-. cancer.:!;.datan··.?del':-1940 ;.·,!cuando.'. ·la ·: 
. ·.. - ·. -~·-·~· ·_ .. ' \ .... ·.;. ·,,.: .. ~\-\~.: ::.-;:-.'_,~;:-.:/·;~:t~<::¡~ :·\·~/;~./:y; :·:~t.:{;:: 2~!::.~t~'.l. ::~~\f..~~{:.~:'(t:-::· ·'.:!·.~'-"'/:.:· :·· .. :._: 

Sociedad Americana" del:.:caricer :» ( A·,·c_; S; •;:; · son'rsu's•:d ríiciales:.: en. 
. ·; · . :: - . ··"· .;.·::~.~·: .:.\/ · .. ::; ·.-...• /::'.Y</.:<:\:\.~-;.!:;-~~··.-.";-~::. :,::?:~~·f.:e::~).~-~~··; ¡~-'.-> . .:"-:< _;:'.,. .. ·, ... ;~'.. -· · 

inglés), 1n1c10 prog~a~as .de: v1s1 tantes,:¡os cua1esofrec1an 

ayuda práctica· .··en·, ~·~s.:l~~'s'~~\'.i:t\,\b~{~{~.~11i~·.~;:~~\-~-:!~f~~:~;(•:~~º.~.· .. ··. 
gramas ofrecidos•·. p~r. v61,y~.._~ª:'.~,ó~: if~~arr~llaron .,el_\ : ~!'oyo 
necesario para: conteTld"eÍ-. :·Cóil.(_)··a~.;:~·co~nsecu·en~i~,~~;~~:-q~·~ ~úr.g i caS 

de aquéllos tieín~b~.>.~~: P.· ~rt ... i/ ~e/~hI·:·:·ef_··.·.'.~ór~·~rón)varios·· 
-~·. 

grupos: la Asociación , Inte~nad~:mál .de '.L'~,rlng~d:~mÍzados 'en · 

1942: Reach. to Recov'71:"Y. ¡:>~~a a'~Ud'!r a mujeres mastectomiza-
- .\ .... 
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das¡ clubes de ostomizados y la Sociedad Americana de 

Leucemia (que es la mayor de todas), entre otras. (Mastrovi­

to, Moynihan y Parsonet, 1989). 

Aunque los programas varían de grupo en grupo y en 

las necesidades sociomédicas; estos grupos fomentan cambi6s 

de persona-a-persona, (Goldsmith, 'i9B9); Proveen identifi-
. . 

cación, reciprocidad y acceso ª' '!n ·cuerpo de información 

'/ •\' ~:¡'.~:; 
especi.alizada. ···:·" :,·,· ... ·;:· 

,., .::.::::,:·::~::~4f i~J~ili~lf ,tf.~~{;i~?f~,B~~J7~;.:· 
apoyo ofrecido frecuentemente '.",ec~sita,:apro~ac;:1ón~: J11édrna.; ·' .·· 

especialmente , en ·los· 

nuevo paciente. 

familias a adaptarse ... 
·¿·1f 

El acceso a los paci~~tiis ·por: .. los~. v1s1 tan tes•. frecuente-.... · ... 

mente, es facilitada .P~~. me~~~c~f.!.-ii~}:~:f3'.~t~~~~~.~;i;~~i~i:~~&··•' 
psiquiatras, enfermeras •y cleri'gos;>ii,Estó,é,,es•·muy:~:impórtarite: ·. · 

. · .:~· .·x;::=.~L~ ·,~:";;_·-:y:-/\':/:··;.:.?J':·}/1'.:;;~::.iJ'.~';·;"~-= .. ~):_;_::~:.\·:-~;--::Y >{:·.'.1,.:::; 

porgue el paciente. tiene· ... la' oportúnidad'•·de(ccimpartir' miedos· 

y preocupaciones. · .. s~b~~':;t'.~a6i;~ú~;~·~';;/./~i'.1~~·~Ii~t'~ 1 f¡:~·t~ : ·a~• 
.. •.,· ,. ··(::,,·-·./-:':·:,::;-':-:.;•· .. ~·_:::(.~,.'-:-'·.:'.;:·.'.';Y:-:·;:_,-•·.·:(:·¡,.:·,· ... 

protegerse de· ·otros, con;'uná::,fachada7::de':··~~:gri~;F l'.ª ,_i;iu~• 
-~ ,,4 .¡ <<;.'~,·:"ii 

estando .ante otro'. que tia 'píui'ádo pc>I'' ;,lo ·-mi~rno;· 'tiene/ la i 

oportunidad de' comunicar :sus ~~~~¡~lento~:· ~~' ang~~~;~~;. pu~~ 
<·'. 

si el paciente tiene 'dÍficul tac:le~ ···en' expresarlos;' 6cifrre: 
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frecuentemente que_ se. crea -- uii' -"mura-.:de'· silencfo" ._;entre. el 
. ' -.·,-~ .. , ', ·. ;·:,.:.•[.'.' .·. •" - ., -·.•,' 

paciente y sus seres>'. querid(?'si :'.:'·"/La<: ausencia: de· apoyo so-

c(:::~e:;~a19::;~4~~,a;~~}~_;':~"~·~-~~~t~·i~jv~i-~··~.f ::.:la-:.~ryferínedad, 
·· ~;;·-_- '.c'.(·d'.~J:'.;:i·~.é,'J.~ : ---

~''•~~'.~~ii~~ll~1t~~\t~!~:1~~~Y~t~t~·,,t'.~~;j,: .• •:: .. 
'recurso _de' información creible _basada ·en_ las:: descripci~nes 

:~~f ;~:'.~!!~ll~i}}l!llif llitI!iJii~'Eii~ .. ·· 
nuevo· pací.~~~~ )a;;part{ii~aC:~e;r;;··~_n_::_s'~;i>t:óp_1d:tratamiento; -

-'!r• ". ~---::_;, ;:.,'.';~·:;~;;:;_<; ,"• '. '. ,._;\; .. ··.'" ':'.·.;, .· -~:;.': . .".' 

_ _ Los·---•.gr~~ó~<iz ;i;'.:~f:~~f ~:!~-,f~/'.-.ª,;~-~~p_6:~~:i __ : i~t~9r-~n·-· e1. 
"movimiento'- de', ·ayuda:'_ mutua•!;: 'dondeYel>punto-.'centra1 · es la" 

· _,~ .... :· -· -- -· · · -- . · -. '~·-¡ ::·:·:":::~). n;'.~:,:~·.,(:.'~-~-._;~'._'.,:·.::·;;;::t;,~\Z{-:~~;.;t,~_:;-. :):.:_: _,_ · " -· . ·- . -. · 
ayuda entre .f: par~ los<mismos) i·ry-~egran:es/del '.grÚpo; - El rol 

d_e este' H-ff:~_••-.X-_,_~_:e_;;'_':_.,·9_._,r,;u ___ P,:º_>,._:~. -~s-\~'i''.,'~súrn;Jlif ':ia ·-.:;.¡;.queda del 

equ~~ ibr~~ ¡_~en;r~··,, ~d; \'1\_"~·~-~:~~~t;{~%~~;~,~~EtHfJ !~f~il~:arn~nt~s : 
para la _lucha ,·en: lnomentos_;'criticos;·c:Por:: ot-ro:·1ado ;-,_;,tienden .a 

._: :: .·-..:·. ~ :'>~ :·~[ ... '.::· :/:'-:. r: .. ~;:>-:;//~<·:::\;o:_,.;· ~;/:<:><---:,,:._- '· :~_~:~,-\.\:·//i\'..,_: ;_~_~,~::~.<),":: :.:'.::·.·;:r:.<" \· ·:- :·: .. '.: 
ser iiitegrados :por·:· irid iv iduos/:a_f écta'dos'[ pcir_.:,:1a:' enfermedad; 

Y -~ ~-s, -: .. :f ami 'ii·~ ~·-;:;: __ :. :~:~_-?~I~~:t~:_':~:~~~J}~~~~'.:ik·~~~~~ .::,~~f ~~:~~-~::~::~i6-~-~-e-i~~-:-:, -~:~·~e -

los- -~r~~~~m.,ª( fel,~~frijd~~,;:~~~\,~~/·6ª-¡{~~/l,\~~-lfoi\~ -,\9~~7)•_:- _ 
Alcohólicos_ :·Anónimo's /y/ Neuró_ticos;·· Anónimos:: sori\búencis'/éjem'-' --

::::.::,::"::• 'i~ ~t::~.::::::'. '(;::';:~~ ~:~:~~t::.",:··· 
meta fUn¿~e~t~l de _está~:SOCi;,dad'. es' la·-· sobriedad '~'f,U filo:-
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sofia es que 'el alcohólico puede ser ayudado siempre, (Caso, 

1979). 

·.En ··lo~ :g¡:upós·'·dé autoayuda "los veteranos ayudan· a los' 

novato~"/'·i~~Ü~~ •. 1987) reprogramando su experiencia y ponen 

su. ~~~e~l~n~iá .com.o un ejemplo para buen uso. El soporte 

familiar¡': e1·)~rupo de autoapoyo y una sensación de camara­

deri~. son, :.i~po~tant~s componentes del movimiento de ayud.ª .. · 

mutu~, a¡;i cbi~~:la' franca conversación acerca de h, s7gur~-.. 

dad, .e'mpleo· y: Ú·narizas e· información acerca de' la ·contención ".·· 

con la 'en,~ei:~'eJ~.d y los '~f.;ct~s :secUnd,arios ·d~.i. ~Ee¡~~é?;º~::i' ' .. · 
: -:-,. .. ·.· .. :-:-_... ._'._~..- ;.'._·; ..... :· ,·, ~--;~\;. :¿> .. ., .. ~-. '>: 

( op. Cl t.) • :, ' ' i , .. ;·... . ''-,:,· .. ,· : . ' . ' " ·' -«>·: ':'·!· :, , 

deram::t:yu::p'o:~~::1e~::2,:2:tit;~1;i~f ~:~~~{Jj~;:~~~·;::::t :~······ 
''· ~. :e ~-·:!·'.í,.,:::::.:'.-; ·•/.:: ..... :,,·:. :1 .:, .. _;::/,'.·~- :·., ·~.::.·:·;'¡:.'-:·-.>~:: ,:,~'..;··:\~·-~'\J,-.;--..i'.t/~.\~·· /.';' .· ·, 

sentai .El .,or.:·.:John,,:.Max••,'.·(1985) ;.c:en· •. :sus•: es.tud1os·:descubr1·ó, 
' ; .. ·:. :.",•_! •• '. ;·: :· '·.'.ir-~C' :~.:::'·:,''-}:,'- : .. ·-~,:'.' ~:: \':, '/~- ~-(.:;: r~·¡:'~:~ ~> ~:.: ',_7-, O•• },:~,;','j'.'}(:,'.".~\'.,·'Í~:;'.' -,~·.'. ·¡:·: 

que los. grupos· de:.:autoapoyo tienen, las· siguientes caracte-, 

rl
'sticas·.· .. -:,:/, -.... -,.··.i··.: --~:;//'':i.:;:" ' {;:- .~:.-~'- ~ ',. -.j.:. ·.::_, .,_:.: ,, .... 

__ .. ;~:_; .. ::.~~::\. '.'./.'' _;. ·r: ·: - ::_;_:·.~;_"~~ ~· .. ~: ·.-, .. 

·· ,::.,;~;.;,1(Ii,':~!f ·j ¡y~·J:,~ffe·iJf~!'.~I~ ,J;f :~'.'~' 
Es: .decir, ' .. c.óm.o·;,:la:·'.adversid<id '.puede·,.: origiriar'.o ".'~~~·~,:.'~¡, ',, 

en el paCi;,;n~f :~1j.·~~'~ ·:~ª:t~;l:e, ~;f,·~.::i·co~'.~·bt~~6~.~c~~~ ·~_;'~pe;; 
-.: ;~, - : -:¿·.-._;,-:. ·.: :~:.~~:,~·:::·: ·¿ - ;-,.~ -.. .'- . ".· /~"- ,\..,·:»;·.:·;·::' :-,-, : .. _ -· 

• ; :· ... ,;- ~- ·~·'. ;: ; .. • - :· ;·; • < • ·:::· ••• ,, -~,- .- '.',:',. ' - ~-.': :·' • 

''·_-,;; :.::y. " ... c .•. ;,,-';'; : .;.:. >~-:' -·'.:,:.'· 
2 •.. ;.'Los grupos .de· auté:iápoyo.: fran·sf~:fr·ma'ii el, .. estigma en 

honor.".11 . ;:_'.:~:": .-;- .. \:,. ;)._:~»~.\~>': -..:'-.:.'.::;"<;> '":', ··/-. .. :":, ;-: .. ;·· · 
En qué; forma_:el; est'.i.gma d;,; Í~· e~fermed!'d puede generar 

la moÚvacióri pa;~ c'O~t'inuái: có~ : ~U tra¡amiento, y poder 
, .... -. 
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.- - .. -· · .. _·. :: ·:;··,..- :·· '>··, .. -·._. 

decir abiertamente: que sc,n·, .. paci~ntes que' ~adece'n de" cáncer.' 
, .. ---

3. ;,Los~ ~icupos 'c:l~ ·~¿~d~poyo ~f;~c~n t;a~sf~,:maciones 
•. -: . ' . "· 'i; . . ·- '. - . ;:; '· ".~~;" ..... ' . 

de roles·.--:•;,'.,:.,. 
1 

•• , • ,~,,,_; .. " \':~ ~· ',/i~<-·":: .;:;• >;-;:~: ·\·:;-.:-.. ,;~, _;..;_,:,;); .\:; )~ .,._ ... . .-c:;:;~i:.·,;:·"· .. :~:· 

·.·.·•·.~·ó~º·:·· .. ~e·~:::61~~f~ ···-~~.:·~.~~F~~ ··:We.f fr.~~5~;~fr 'i~:•":ir~:>f~··.····· .... 
paciente' participe dentro 'de' una :)estrucitur,a/;,para ''brindar' 

ºPº'º: >1,~iI~f p~:iB;J~¡~~~~}f .~:~~~~f j~~~i;;,' '· 
. ' . . .. ' ... ~ . - .... ; ";.:.; .:;·--.. <,,· ;\ ,'":·· .. ;,;\~:- ,--~·).'\ ,:·-.-. ;~:: k :///:'.· ·: .. 

··~. . del . 111ed,~9 :,~~ºf :.n;e·: .. ~').:,¡ . , .>. , ·:e,· ., .. , ·> ,.,. ''· ' .. '. ., . 
. · ,, cc;mo/ el:, P.~rti~ipar en Un}!7u'p~'.'a~\~ut:oápÓy6 ,,;~puede,' 

transforni~{;i~ ~di¡u~: d~{'¡i;~'éiiente:ba~iá 'si: mi'~ma :; ,.;¡;é:i~ : 
. ., -,:,.-· ............. . 

el medio' ·qüe '· ·•.!:.'. 

.;_.; 

5 •. • . "Los grupos df;! ai:Ítoapoyo tra~sforní~n la .désvÍación 
"" . ; ~ -.. :~ .; ~ : ', .. -

en. no~rn~.---~-i '.~' ' .. ·.-- ~~_:;·~ ··:'-:'}::· 

·El ¡;:i't•i~;p~r .~~. ,;¡~· 'grup,,ó. de.·.·, ~útb~y~f!~';,, 
·, "'<•. - .. ·:~- , ... ~·:·<. ' :,:' .. : :., }.,.-';: ' ; "•· - ·~· .... 

sentimien'tos Cié i,9,~~:7~~~.+ < , L •; ;,'' ,· '. :, ·,··•, •• •,"·', '>, ·: i 
. o:,~, -~, ;. - • "' - . ' .. ,.':.'~-.'' ::_,~:/ ·-;<<· . ·,. ·- ~.·¡ .-_ ~ 

cimi~:~·~·.•· e~·sf :i·~:§l~t;tri~f Jf t~~~if.~j~'· '. :::;~~·f.~{:~~~/ ~;;i.·;·. 
, .. -.· ,:: :::: .. ;\".<~~~~~l~?-~~~-~?i:\\~'.:~\~- :~:\:'.·_:;_),/'' ,' :·;;-·,,~~· :: .. ~.-_, .. '\·,, -· .:·.-. '-':>;"~ .:·_: ... -,.~ ''.'.· . ·'• 

";Cómo· la» .. exp~r_ie'ricia."de"•padecer-'.cifocer.·:"en».,el'. traris'.'" 
. ¡ :.:,:,, ·, ,"(·_~·:. ::f.\~S ... '. :;:·~ .. '..·~:·<"1~~ · -''.J ·"~ :·;',: - : :; .: "·:, ., . , ·- ' 

curso de1:·-':Pr6ces6.:'« de· .. ,·.1a-.·:. eritermedad ,': .. ,;.Sus:· «' ·~t·rat·~mi'~nt-os y 

consécu.er\si~~. ~S,i;,;·~~~]~~·¿¡;,,,;~1~·~0.rci<?JÍan al·•·: p~~i~nt'e bases 

sólidas' para'.ayudar _a'· otros: paciiéntes del mis~~ tipo. 

7 •. se expresan y 

legitimizan~" 
'. , .. ',;,:-:· 

.La enférmedad•genera emociones que solamente pueden 
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ser expresadas compa;tiénéÍ6se'; da,:;d_~ lugar: a qu~· se legÚ:i- · ··· 
\:. '. :· : •. ' ' \~. ·:_ ···'\,,-·: . '.·.. -¡ 

mi zen. ; ··::~>-'.: .· .. ' ..... -. ~-·.;:··· \:. :-:...·:.i::··.: -~!!: ;'·:~;:'.: v.- .. · 

te.•--- ~:·•~-~0t:iii:~to,;~t~ª~~ºl ?!Ju~;f't~"tE~~t~¡jf ;~:f~:!l~t~fr~;· ••-••-~.•--
; .... ;. ; ·, ·~· _., <.:.:t:\\;· .. ·., ·.. \'.'.··:. \:·-~~~ '1{:\'':' ·~-f/·.'<·~_ ... _:-.<..;-· .. '-' ,,, ',--~":'•.: '.. -~>~:_.; '·' ::··:- ;,:.': ·!'..' ;. ::• . .:t, 

·más cU-úÍ<;idÓ-~o~<·'._;_));> :,;, _ .. ,, ..... , ·,-~: ::.: 
:., .... ·~:·:;~-- ";\;, ·:: . 

'.>-.',' 

·.que ·.:··· 

y .·::>.<;} 

mult1d1sc1pl1nar10·.-.-;del '·:.paciente, .'con.-c'• cancer;·:_:.:.ya ;;· que·:-;_.11 la--;' · 

opini~~. ~ ; e'i)kehú;! cÍ~Í pac¡ente,: org~Ü~:a~;;,j:.¡~·;;~;~~6's·':'~~-, . 

apoyó,: re~~~~~~~~ ei otr.; . elemento que .falta~~·:·,~~ :~l -~~~ej o. 
'.·)'. 

mult"idisciplinario del cáncer." (Zinser,: 1989):.~:.', :o:.::;·· 

14.1 Grupo de autoapoyo reto. 

"En junio de 1983 Cecilia Vildósol.a de. -·~epiü~-ed-~ ,em-

prendió la tarea de iniciar una: asociaciori.:c~{.-~~ ~rupo,de 
mujeres·. mastei::.tomizadas, orientada .. al :apoyoi:"Í:l~:··~tras pa'­

·cient_e·s con-. probl~mas _-.simi.1a:~éú:i: _y·_-:·.~yUaar1_·~~~->a:' ~ÜPerar _es'ta 

etapa ·critica; .en báse. ª · iíiv~n~L~ p~;""°'n~i~~> y;fº9~ªr así. 

en ellas la;·· recuPer·aciórí:.:, f~11t:b::;':-f·i'Sd\:~\ '~6m~-- ~'lnóCd.onal e 

El objeÜvo del ~1;ru'po .tie~i;;· p6'r/ inet°a primordial, el 

ofrecerle a :_la m~jer .qui!!.· sufre ~na 'mastectomia; iosi elemen- e_ 
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tos necesarios y'' la seguridad en si· rni~rna pa.ra ,;poder :;inte-: . .. : ": ,_. .. ·, . .'-: ·' -.. 

grarse .a su vida no~rnai·:.:10 ,niás pron.to: ~.osible'. '; (G~rc'iil> . 
19ss): ,; · · . :\: :\ > , · .:\ · ·.·.,:, ''··";· · 

... :._: :.~ .. ·'.)~ .. ~·.:: .<.'~.-::· ... ·: :~· .·.: .. : .. ,:_ ;:_.-:.~_ .. : .. ·~ .. ~ "'.·:~~/\:; . ,· ~.;.·:x~ .. ::· .... '·~ '.·.:· ::.:):> .. ·· ·.: . > .' ... l·· - ... , 
• : '<..· • • • ; , \';':e .- I : ' ' ·;•. ~; ·. 

11 ~.i~:~~;~-~~~/~·;.·;:~:~~'.~~Hf(~'..~.~~,~·~_:\~;~::.;.~Yuaa :.~i-~-~·.:::~im~~~á~~:~ ~;-;e·~--:~1::·· 

. g~,r:a:n:,t:e~;s .•.•. f.f.'. .• A'¡~.•.:d{i~fle:rfe,¡:n~fcfa;.,.rd~el:.
1

;º;'.t¡1r~!ºts{{!~;:::J: :'.::f ~:::~:::I . 
¿ grupos de vol':'ntariB':'; :\<!; . 

1 
• 

rnótÍvaciiof' d~{~'~B~:~~'.~8~id,F~Fsr~e~z6 ·en grUpo 1Ú:~o; ,es 'e1 
ayudar"a' i.~s 1 p~ci¿rite~ia1:/~:uperar···~ti; crisis,.'~~; b~~.;,':~:~;~~J~::.····· 

pa rt.i ~·. ex~'.~~l:e7~fli.ti~.~º·!I~R,~Tj ¡·~·¡·,.,· .. '·~~ ª9-.> •· , ·.· /·••:.· .·· ....•. ·:.::~.·: ·; .. '.;'. :~· .. "(·. '. •... 

"RET0 11 ·~s\ilí :-;,;;;;;;1éri'éíicic. ejempio ci~i 'vaió;;.··i¡iJ·~ ·ti~ c:Ji~po•.· 

de apoyo· ~~~ele }~¿~:\Tf~~~'lla~ ~' li~e~af1_~eii~e;¡;;,éb~·~f e~~e~:;.'' 

.::c:::t~:··.:º.~:~?Jif~0:;~;.1~~~t?JJ1ªe~t~1~:b1E;](~~~;~;~i~'.t~tg··~·····.· 
oriénta .... ~ri; · · cua~\~~~~·/~·~~? i-~~:~ ~ '-~~·~i bJ:~,~~~~~,(~'~;~ i:~:¡·~~:~~_;}:'.·d~~~~~-- pÚE!d~·n 

. >~; -.,,_>>:::·;.;(~. : .. ', :: .. :. -,- .->.:'' ¡::_._;g .. "':;~--~·f;:::;·;1;:~'\<-::~~~ú~t/::~\~\~/:.:¡J·~)_// :~;.\~:: .·.:-:. : > . ' tornar, pretendi.endo.;con, .~llo :.que::•s.u,,v,ida. siga•'siendo· plena ·a" 
. - · _, _-. ,'._ . ·. ::.-·;-.r_.,. fr;;·.~-,;~~ .\':'. ;i:). »::_.~~:~-~:.-~:'"· ~:: ~:·tf' · j; · .. .", _, ~ -/~;:~'· · · ".-_ >.:~.~,·= :·'..-·.'-;:· ' : · · :~ · : .. 

pesar del ·cáncer: y; siJ'., tratamiento ;.:<•A" nosotros.· corno: médicos, 
. . '·. ·,. .. · ; .. /_:·/::.' ·;·:~t, :./:'.<~ }-:;~·r~,_--~·;:'(:);~:._,:··:;;~~;'<'.~~';/·,:,·;-z+,_h\;~,;·' . .,::;::•t..-: ·; __ '. '·::_-~ .. : :;'-. -<

0 

.··,e 

nos señala prófundas !'inquiefuc;Jes·>y' 11ecef>idadés'·qlle·.' el• .. Pª':· 

ciente puede. te~~;·'/ ~~~>~;/~~~~f~~¡'{· ~¿clern~s. · i~norar• 'ci·· 

minimizar": cÚ~;;f?'._;,i_~'8~/J:?S. \:,,~;' ,", .{ ':: .· 
.. '• .:.~~- " '·",:~. -. 

Al grupo RETo;"'.~o.co'óstÚúye~;§iv"rsas áreas: 
i¡ Area' ci-.;. RehábÍÚtación/:': :-':.: > 

·,~··· :\,--· 
Que se '.en;~;~~: 'él~" lo~, p'rograrnas .de: visita.doras· de 

. ··--;·, 

rehabi.litación y ,de: las,se;;;'iones d<i' grupo b.Ísic;arnente; 
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2) Programa de Quimioterapia. 

Que consiste en cubrir los gastos del 
·' ,· ·· .. ·, 

quimioterapéutico a las pacientes de escasos ··recúisos eC:Onó~· .·: 

micos. 

J) Programa educativo para la detección oportuna del 

cáncer mamario. 

4) Programa de Recaudación de fondos. 

5) Finanzas • 

6) Centro de Trabajo. 

e se encarga de organizar y realizar, todos los traba~ 

jos de o.ficina···y actividades de dicho ce.ntro. 

7) oifúsión. 

8) SoCiales;:(N~TIRETO(b) • 
. "' • .. '.:,·¡":·:·; ~, ';'; ,_..:_,, :, .. :,::· :.: ... .:.·; ·,-_\;... 

·. Hast~ .j;J1i.;··~~;i~á!l"; 1,•·~1;,.,~~c,9~ª.;ª edii6iiti~~ h:~ c~bi~rta 
una pobl~~¡;;·~ d~ ,;·~;·,¡~~(~~~~;,nas!' ;;~ iha~ .. ¡mpreso' "184,000 

:::'::::;:,:1:~1,~tt jl~~NR~~~t~~f ~(~4i~~~,·:r:d:::ri 
no se pueden ut1l1zar:,otros·.::s1stemas,:•educat1vos;\:· (·•: .·) ... :,, f:i.··· 

~~;~}3~~:f ~f~~it~t~~;:{if~~~~~{i?~i~~J~; 
·':~.,~; -¿~·¡;'.·. -~._ .. :{'.·.·-':·,~··. 

del 

i.a· pre·sénte:'investíéjación;· se :abciéa "á,'los·.·.p.rográmas 
- . . - - : -·~).~.>- ., --:': - ' . ·.. . . - - .· .. 

ar·ea ·~-~ >.X-~h·a.~i:l i.~~ción ·:,·;, p~r. ~iO \:J~~ ·);e.; t:tá-~a: :::~Ti~, ,.r~·v:1~·i~n.: 

detall~'d.a d~ é~ta .. más 

201 



........ 

14.1.1 Aree de rehebilitecion de grupo reto. 

"En el área de rehabilitación a 6 años del i'nicü) del: 

Grupo RETO, hemos tenido la satisfacción de ate.ncler'..~"·7 ,:1·~~ 
pacientes y sus familiares en las sesiones de ap;).() 'y.,'~ :,'24 01 

pacientes en Visitas . hospi t~la~ias ;, a~i}~.,~~ •~\)is¿/~~~fe~te's > 

;~:~~:i:;::,~~~~~~~~~Sif~~~~mfil~f~ti~l~t;~t:~ ..... . 
- .. · · ·~ · · :;:.:. ;: ... · , ·; ~-'. ~>·:~ ;:~d;::,.:: .. ::~e.~ : ·.';;(,'.,;;/·. ·\·~::.'.:';} ... , --~ '. ·-

De ~c"ii~·~~r~. C!é 1988. a abril.' d¡!;:19S9·n;e;'.fr~~¡:¡i·~ro'ii: a, 

::· .~:::::~.:: ::º:::::~:. y ~;~::,f f J:::~¡~~;J¡f il:~~~~> 
To(b), 1989) ·.· ... \'/'<•·:'.'. :."·.,,, .. ·.;;":>•: :v.:· 

''.·, :?··-... •):,, ;'?. ;j,;~j\-~'.·~· ?.-

:::~~~::f ~~;:::t~B·~~[f~~r.:~(~~l~~i~}~i:I~~~{ 
necesidad .por:::.·med10 .. ;;de . .,.v1s1 t9s:· en ·,'.e.L hosp1 tal¡•antes> y,;: des.-· 

::::10:¿es1 ªy:•··"~t~~e1:.:,[.·:.·:;· .. ·.•·.J.·.n.;~;i.~.J~;!.1:~~t~~··.rpt{1J.r~Dt~~~t~~~~-~t-~é4~· 
;:¡¡,;_-, 

proporci6n~, ¡;¡;¡;·:.b'oisá C:on;:materlái ·; ~,: ln.:!früC:éTón.;;s 
'· ,, ,,. J . • -, ' --' ·: ;·.:,.~· · .. · 

haéer· . e·jer~l.~l.·~~~,: .. con .. _.:un~:i·~xPi i~a:ci'ó.n \~~~:# .. ~-~:~,~~·~·:\P:~:ra'_.·.:. -~u~ 
informarle" /q~~(al · ~ái:~~Í'~~\1~·~ •.:.p ... ª.·. r¡;,.1.'.tirá.·.: re.cup·e .. rá.r ·1, '! 

-'•r•' ·• • ".:>,'., .- ' ·-
movilidad del: brazo'; se' Íe¡;; ~bsequia un'! carta. á lo·,; espo~ 
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sos; (ver an~xo ~)'; ' se Í¡;~· ;r~Í>o!:'ciona una. ~rótesi~ \,~oyt'.' . 
sionú; pa~a ~~¡; '"e . sÍ.ent~n ;~-e~~ra~Y-só~iai~.;~t,;,;; 'cd~r~¡~i 
1985) > _-;;::· ,,' ;•' -' ' ~,-' :':'.: ;; '.,"··.,.; ', .:.-:; ' " '< 

:··-·. -\<<'.·;.·'.'._\.- .•. ·.:~.- ' ; < ;: ;,,.y; }:; ···•:·-· '¡•,;;:, ,;;~ ( ,. /~;'.';;\:> .. 
' . ' ' ~>.:; >;'J_ .'.··~";~~ : '/ -·:. ··:.;- ... ,.~'.~;';,'.~>> .,·;,,:. ., . 

·;·La visitadora del.grupo'RETO ¡..;~r, '~nexaf2¡:},~oid;·con su 

pres.;nc~·~ jf~·.;-~ ·~1,ani:e~edent~ -·~e haber··estad'é>'-.;n1 i'as•rnlsmas 

de una f~~~~·- •• :1~1~~~A.f~1-~r < 
0

pues; ve en' ;;'11a ün model;, a seguir y de"c~r~~r,(-1a;:;id~~.)~~- > 

qu~ t~dos: lo~ qu~ padecen de cáncer se. mu.;ieri .y·¡.;;,¡;],~·~i;;'¡('a' 

te~er e~~~ranza de vivir. Además de la,; vi?i·~-~~:i:j.i~s-Ei·~·r.~:\'1 
rÍas¡.se br1ncla a todas las pacientes mastectomizadas'•y· a·.~sus: .... ,- :.;: ::• 

familiares una reunión semanal en el. que<'estan\~:,,clI~p¡;;s.l,bión 
de· la~ pacientes médfoos del hospital y mi.;~b;~:,/a~{·ri;up~ ·:· · 
RETO para aclarar todas las dudas tanto -~édÍ~~·s:: .. 6~_~;,;;P~i~h~i'- .,. 
cas. En estas sesio~es, pu~d'~~'.:. ext~:~ .. f-;;rÍ'~,~·~~--~;-it~~i~S '.:~::~·~-~-
angustias e intercambia~ experieri~·i~:: :#rid~:~±:,.~ll~;o'.(~n~~ , ~ 
otras, pues todas se encuentras-:::~~- d·¡;~rentes.:·etapas·· de 

recuperación, de tra'tamien~os·•y.c~&-;''~'i,p'~-~aci'i~:d~tfaen'.f~~me
0

:.. 
' ',' . ·~.- • -; . ·;:-, .. ;: . .,. . \'?,:..'..: . ,. 

dad. (García, 19BS)... ;:·· .• \ '.J ' .~'''.: :';'" !;'/:!t::;. D·:;··-

Un miembro···d~úgi~~~-~fs;;:5f~/1~.5~~;~·~h~~~¿6~~~;,t~t~:Íci~'e·~··· 
grupo y es su respo,nsabi'l idad .: la 'conducc~.~,n::=a~ecuada_. d·e:·J:·;;< · 

~~;~~:f ;.i~}1~ilt;~,,~I1f il~liii[i~~¡¡¡~~·· 
,·.,,,,. •;:t.'.· ::f: •,-'."i"-·:, /::-.· ,·:.:'.', ,<;·' .... , ..... ,, 

aún más :a . creer: éri su. pr'opia- r_ecuper.~cfon y , est~~ula su 



e'.spiritu de lucha. Así mismo, en, eStas sesiones semanales, 

les enseñan a arreglar su ropa,·· para· que· tengan oportunidad 

de restaurar su aspe.eta físico_. y se sientan más seguras 

socialme.nte. (op. cit.) 

"Estas sesiones sirven para q':le·.· yean. que no eStán 

solas, que somos muchas las que. enfrentámoS:- Bste· 'problema; 

para que sepan sacar una experiencia ·~~ift.i\la~ f.evaiora'!do su. 

autoestima y traten ae superarlo, as:i:" ~~~t;_i,~~~L;,;At-,j.,h p~ra .·. 
··-. canalizar problemas especiales: e 'inqi.iie'tiídes:: que}deben 

referidas al profesional adecu~d~.C,~~'d~~'.f;:'{~j:('~Í·'•f;1 ; 1 KW·' 
-:'', \··,:'"' ·.-··:.\: ;¡; '.•,: . ~-'· 

. .•. ,:. .. ·.·-·: : .. :;-;:. .. ~. ~·. . ' :-_,,' }_' ', ,' ., 

Los reqtiisi tos , inctisp~ii'~~~,1~.i '.'~·a:i~ .. ~~;~t~h·'~;~,:}::~ii.ÓG1i~~º 
. _. .· ., .. ~-· ;•·•):.;;., ··~:.;:~· ·i:;-.·~~,: ·¡'>.,,".::·· 

RETO son: : .. , . ' .. , :: ;·, .• , .•... : ·.'.•· .. ·.·.·-~.:·.\:.•·'!<',"'·· ··"·".· .... ·_.,_•.·.'· .• ·::. :,•. ' 
:. · .• '¡ • ···>j.( Y-',!t:~•<. -1 • ' ¡·:¡:-;·:,.\:.::.~;'.' ·,':iri ' "\ .. ,,. · .. 

1. Ha~~~ }eri.i~'o'' uni( operación' compatible~;con>el prci- · 
"·;.; •:'."'~· . , .... '/~:<· ;·:' .. \./:~: .,'~· . ._ .. '..".;' ... _,:~~>.--,~/.:::,:·¿-:/".'.-'.:\!~-~:;-:.:)'t.-: .. ;-:-.::·:-.;., ... ·/·,;~ 

graina ·"·Y .. haber:; :• .. trans.currido •;porC:1o menos·•-.un·.•·año'"después ·de 
. ,_ :-._. ,_· __ '.·.,/::::-~:.'.-.\:,,:: ;,::·t:~:;::.'.;/·: .. ··~··1\;:<··:·;· /f.':~;._:: :\::)~.{.;·:/::,~:.~~~·:;-1?i~·,_\'·L.;_://.·.;.:~·{:\· ,,'..:·~>. ·\'. ·:·; .. . 

la·· operación;""ántes·'·"··ae :":·llevar;:.cabo :'·actividade's ,: de. ayUda y 

.ªP~YO·.···a\'~\~~~;¡··~-¡~t.~ii~E{,;1i,rt;,}S1•·@.r,?~JF~;;·'::/·?;~;:;I.··L<;•:_··· 
2:· 'Estar,: dispuest~<,'a acatar~·l~s;p~lit1cas yproce-

::m::.:. t.u. :.:.•.•·_:r.~_,;:_-~. :.:·::,•.·-~·:_._:-__ ;·'.·º_:_'.·'.·=."··_·.;_·~.-~.;_·.:,.f.l_~,--~.:.·, ... _~._f ... _ªf_id_;:·:?{f i?·;xf ;;:s.:~~~2n_-.• ~ .•. -ª.'_: ..•. ·r···,·1:~~ ~·:-.~~·;·~. gi~Pº 
e • - .1::·::-, /¡ ;·.~.!;.,~· :.;~,:'( .• '..'"• ".,: 

· 3·~ ~: .~:f~n~~·r·.~¡c·o·n·>uri'>· ;~~~:·j~:i··i'.f~~~~&·(~~;\~n'éCú:-"~6{·: /O.·:~-.:. estar·· ' _en 

condiciones rOb~-~a~:~dé s·~í~d tañ~~: ~-:~tal ¿om~ ·fisi·~i·~· ;···· -
4. Tener áf~~-oriú;'Iüaa~ ~ fl~·r .. _ª· ,_e1.:.,;a~_;~_nd_ .. 1.:,_z_ ª. j_e··.···._d_ e.se. o de' 

··:·"e·. '' "•;•."" '., •. 

llev<Ír ~, ci<Íl:i~ .. ad.Í.e~tr~mi~;;~O y :Ull~ recertrfi~aciÓll perÍóclfoa 

así. como ·~¡tá~_ .. ;diS~-~;~~:f~:.-.·~·.· una ·e;~~luac.iÓ-n '·co~~-i~~:a~:·: 
s: M6st~ar' e~,i~~~~i<Í, de un' ajuste, adecuado .y re~pU~sta 
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hacia las necesidades de otros. 

6. ·Respeto a la é~ica del visitador voluntario. 

7; Ser capaz de distinguir su papel como voluntarias 

del grupo de recuperación de algún otro como profesional o 

voluntario de otra agrupación que pueda prese~tar algún 

conflicto. (RETO, 1987). 

Las vi si tadóras y facili tadoras pasan por im · perio,do,: de·: 

adiestramiento y luego se pone a consideraciÓ~;- fÚ;~{;~: su; 
·, :: ' ' ., .. . >'·t- • ·~·'·'· - • '~" ' 

:~::::': •. ::::;::::.~::;::ii;~:~i~:;1~~x~¡2~¡~~~;f ... 
s1on: per1od1ca permanente. l.-Los·.·cursos .. de '<Capac1 tac1on·:·apor~.' .. 

. ., . .': ... :_·}··~·:: :,. _:\·'·:<-~. -~ .'.:{·.\:.:::~-;..~:~ ;ik::!,.~:;.\~;.:\1~~f'.:-.':i~~·;: .. ~::;~~-;o.:".(.~::?·-:;:._r;._ i:· -.. :·: 
tan conocimientos y. 'tecnicas;_p~ra\¡:>~oporció~a~:,un/apoyomá~ 
completo a la paciente. .F;f:~¿~~fa~;~i~~t·,~,·~:~l··::;}j~id>;·~;;:b~~·-
rnedio de donacion~s y el fra~¡jó ~;:~~d~s )'.a'~ ~u·~j:~~i~~or~n> 
en él es volun'tario. 
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15. . ACTITUDES. 

Después de haber revisado todo lo concerniente al 

cáncer, a la paciente mastectomizada y lo referente a los 

grupos de autoayuda, asi como también al grupo RETO; no 

puede dejarse de lado el aspecto de las actitudes para, de 

este modo, hacer una ligadura entre la paciente 

mastectomizada, el grupo de autoapoyo y las actitudes. 

Allport en 1935, recopiló más de 100 definiciones del 

término actitud, esto demuestra el gran interés manifestado 

por los psicólogos sobre el tema. ¿porqué tanto interés 

por el estudio de las actitudes?, Aroldo Rodrigues (1979), 

ofrece tres respuestas a esta pregunta: en primer lugar "las 

actitudes constituyen varios elementos para la predicción de 

conductas", es decir que el conocimiento de las actitudes de 

un individuo en relación con determinados objetos, nos 

pennite que se puedan hacer inferencias acerca de su conduc­

ta. En segundo lugar " las actitudes sociales desempeñan 

funciones especificas para cada uno de nosotros", y en 

tercer lugar: "las actitudes son la base de una serie de 

importantes situaciones sociales, como las relaciones de 

amistad y de conflicto". En suma, la consecución del 

bienestar requiere de cambios de actitud, "cualquier acti­

vidad que persiga la consecución del bienestar humano, 

deberá necesariamente contemplar el cambio en las actitudes 

de los individuos con el objeto de hacerlas compatibles con 

206 



la obtención del bienestar colectivo." (Rodrigues, 1979) 

Las actitudes se forman a través de la experiencia, y 

a. pesar de su relativa estabilidad, pueden ser cambiadas 

mediante la misma ·experiencia. Nuestras creencias y accio-, 

nes dentro y al correr de nuestro desarrollo, crean presi.c:>­

nes con la finalidad de cambiar nuestras actitudes· e indu 

e irnos a ~~ comPo~tamiento. que, de otra manera, . no ~Pr~r:i.~ 

deriamos. 'Janes,. ::V· .. G.erard~ subrayan que ·1os cambios-_ de .. 

· ...... actitudes :_en · iáS,·,,diVi9rSas :situ~cion-es dÍ:!. ·- .. c-om.~ri:i-6aciÓri:> 
,·.. "-..'• '. _< 

::::::':;:;;.,S;~~~~~d(f :~~;1¡:;;;:.1;1;:?~~m,j~if l!•···. 
nidas ·Y. poder·: espec1f1car.'"hasta:\qué punto :_dichas.;.variables 

•. ·:.-.;::·~~,~-,·.;:,:'··~.-.· ' J, <.~.;.~:~-~'.'·,~"'.'.::~'; . .'- - ._;.:;:•.'¡:.- ~.:e.·· .(,'.;•:: 

se 'entr.~'1a.za~::, .co,I}_:. e1·· proceso de. cambio ,de actitudes" '.(Janes 

y, G~~~~~;:'..-~:·{g~·ci;·.-~;)/:·;·. :·~(: . ··,<;··'·, ~-,,, i} _:.··2 ·~· ~· <;;'·)::~-> ... ::~~:;·.··,,\;.' ,, ' 
. ', ·:: ;'«::," ... -~'·>·:=;·?;·.· ,., ',.:.' .. ' ... ,'. . ' .;. ·."' ...... 

. , . , · · ·:.:\'.\: :-:~.:;::" :·~:::-:· :·.'<:.; :.{~·'.·'.- . ':f.· .. _~-:·,. ... ·_ ;.; .·~ -. ··~::¡~,>,;: ·;! ~:;~·i::::;.'.·::/!;i~: .. :;:·, X:}'.{."··. 
Exi°~teÓ· e;~me~tos ·c8r~~.t.eri'~t·icbs,1 d~, 1las -a~ti t~d~es,~ .·· 

a).·.· .~~' ~;r~~;f z,~_ef1'i;A'f~~~ª~~ii··~.;;~~,~~~~ .. i~~~\;1}~~liÍ~i6n~s 
en general\. ·· · .. ,. ' .. );'.' ,. ·'''~,'., .,, ..,. <:' .. • 

·¡·;·i(·i~.{· '. ;:;.'~ ..... ,,., :· '.~::··;·//: 

·· ··:: •• ~ f f ~!jii::f iiii1~l~t#~~Ir~~:r·,· .. · 
'" ':;·.:~.:·:'.··· '·:,', ·.'.::, .,·.-.·:~~'·'·;·:.~ ·::.: .. ~ .;::-~"i ... :; . . ··· .. 

. . . ": .. : ... · ~· .·: '. . 
Las ·actitudes·. se .c'.'~pcin~·¡, por_: tres · eieme.ntos: 

- El comp~n~~te é:cignc;scitivo: 

- El componente afectivo. 

- El component~ conductual. 
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.. .::,. 

a) ~'El compi:ine~te. cognoscit.ivo está compuesto por :las'• 

cree~cias Y_. d.emás :,7ompor¡e,1:'tes, .. cognoscitivos (el co~'o:.: · 

cimiento; 'l~ .~mane'ra ¿¡;. . .;~~ai:-~f' ~l objeto, etc.) rel~ti~ol;;·ai ; •. 

obj~to de la,a~Ü~ud_;; C:6lÍs~it~ye~- éi ,éomponente co~~~sci~~iv~--:,-, 
de. r~ .ª . .;ü~u.d~d··· ( .. ~) "~úcha~ -~eces l~ . represe'n~~;;ióri .~~g:.. 

. . ~ . '. :· . ' -,, ,: ' 

nosci Úva qu~ i¡¡ P"_rs()n~(tien"· ~e- ur¡ obj .. e···.·_te·.'.os·.•-t:suod\•i0,ª.-.~.:.·.:h.;,ee';~c'h(.:-'0:·;,.·t .. c~'o::,n~·.-.' 
errónea. bewys e i916) ;. > ~ 

pacientes de enfernieC!á~~~. 
en programas 

resto se le dió el 

el ,90% '.de 

educa ti vos fueron··: ~á'~:.: 
:.·· ->,'-

hacers.e 1as pru'eba_s,,élec:,d~tec7_~.~2~·:·;, ,. ,, _ . , ,, "'·. 

cognosci ti Va .• . es •V~~ª-~¡~•, ~t .ª~i,c,~() (~~~\~!~-~}~·~-fo~\~~ :"~b).~~·~, , 

tenderá a ser poc~~~-_}..~_t._e~~-~-f ~ ~:~-~- .. -~~~~-r~?·~~-:Ic~~~~d-~ '~-~-:.-;~.~.~,<?:~.¡~::·:-·-· 

:::: ::n·::::ez:~c~1~~1f t1'z11!tV1éf :i~tf c:tit~~J~11Lfrcj·;·.·····.· · 
que la . per~~~:· •. :.:f~~;/·,J~,fr~~~~·~:S~·.11·:-~·~-f ~~~~~t~~,fo~l.'.{Rfit,~;·.·i~;~~~.·•. 
decir entre .mayor; :;represe.ntación/cogriosci tivay;se2.tenga '~,;i/ . 

objeto ·a~titu~fnª.:.t i~~r~rfHrf:~(:ff,i~~~·NJ'..\~1k~'~'.~ff:f'g~:- <· 
b) El-componente afectivo, este'es el> unico componente 

ca racter i st i e~ ,d~. '~ ~~'.':~;_~i,frc!~~: . ..-,:·~.~¿~'i~ié~j~~;ikrC:Í ~~;. k6ii~l·" 
gues. para Fishbei~' y f~~en_i .... el~': ~om~éíne~~e;'é,'a'r~citi véí,·. 

"definido como 'ei se.~Ú~ierit'.cii ~;, .!~vor'-6:~¡,.·'¿c,¡,·t~~'·d~ . : . . . -- .. ·"·~' ~·<\ ::,( .. ...,. :~, :i;. .:', ~:<.\\'X' . ,·,:.;.","· :: '·-; '.: 
determinado dbj~to::, :.;6~i~'1 ~;--, (o~: ~:~it;'):;· ~~,oe~de _ l~po ;'. . el 

diagnóstico· de 6ánc~r?e~'cifri·i:,.G,él~ :d~~;:ci~~i~éí;~ 
· · - ' •: ,:., · ::< 1 _ ' :~.~. , .~ ;, ' ,,,' ·'.•.. ' ,... , e• 

.tiene······· u''!'~: : co~notación ai'ii6ti~~·:·:r~uy enf errnedad 

>-.~·:· 
•que .•la 

'fuerte;, 
:::·,: 

(Hollancl(aJ, 1989'¡ •. : '·i.~~ 'a6útu~~~· .. J'.ifi"~~~ :heias,cf~ehcias 
" 
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.. ·.. . 

y opini_or:i«7s·, en q~~ .. no n8cesari'ament'e,; se ·en_cúe:nt.Z.an i~P?-;eg-~· 

nadas de.una i:iorinotaciÓn afectiva. . . . " . . . ") ",,,,.,". ' . ". . . . . ' : ' . .·: .: ' . ,\ '·.. ~ ; " " 
Rosenberg en l96o; d.e'mó~t;,:ó ·q;.ie los compone11tes afecti-

vos .Y cogrio~~i¿v;,s, ··•~i~~J~~·~·~,~~; :b~li~ren~~~:~ritre ';;i;· ,,¡~<· 
'l ' .;.,· ·' 

destrucción. de la·. ccin~~~~riúá, ·~fei:iti~o.~cog'nos~iti~a; • a 
través de la alteración de·, ~u~le~quiera d~ dii::ho,¡· ?~mpo-
nentes, pone ~n .. moVimÍ.eni:o ·::a·. una .serie de procesos de' 

. .. . ' 

restauración de la 'congruencia lo'.; ctial~s; b~jo'. c.iert~s·: 
circunstancias, conllevarán tina· ~~o~g~ni.z".'ciór·.-, ac_~¡-~·~:a\n~·i·, 
ª· través de un cambio complementario. en. é1 ?ºinp~nen.te no 

previamente alterad.o" .. (Ho~lan~. Y:.~H~t~e.~g\f·~~~?•:J.#\~~~ en : 

Rodrigues, 1979). Mit~helEy: Glick~rnan'; (1977); realfz~ron. Jn 
estudio con 50 paciente~;·•·.·~n.:~~~·~~;i~f~M.~~~:~~~f~~~;~P.i.;·.;:·,~·~, 

•-'--· 
des en la d~terminaciÓn de ia é:ond~cta .e:!~ .la inari~,:.~ ';.;'iguien-

' ' 
te: 
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........ 

fhpcrle"ilcfas·dc la f /Actit~JCfos.;aétuáte"s·(· ··_-

/persona. · ~~.- l~e. ·'º-·.~:s~~a. ~.:··· -~.b,·.·.:,·_ ..• ,~ .. I/·.·'.~-.;~.\. :;;'·;::. 
, ._ )~~ndUct~~de ·,_la·¡ 

'-'-'--'-"--"-.·. ~) .-' 'Pe!s.~i:ia"< ·.:_ l .1 

. , ... ~E.L~.,¡i 11° ,,, ;. . .. 

''." 

·.<",: ... - '·. ,··::~~- :·(·' _ .. ~.;···- ---,_ .-. ~-;•.::··:-. 

Ell~~afdÓ:de ~odrf9ues:~197~·.:·pAg~)33·~-~~·,_;·~-..::·: ._,:;,:.e:;~':.;:.: .. 
1 
..• · . .<·'/:":.:·.:·\ -.. •'' >: 

,·\:~ ._·"' - . ' ·-·- J:· ;.~·~::·-::<.;.;:. :,~;--_~\~~--.:=.·'/', '·~~_::~·-,' ::_;":·-,:·· 
_. _ -~- · .L .. :._ . .-·--, ~-;:{;:.:/::,.~·-. -:{\:'..~~-:.:.J .. -.~~t~'.1_:/)r.~\::··:>:.: ·:··.\',~~-;~)/~: /:·· '-<~--':::--:., ... ; ._. 

cómo se puedE!···.obs-~r\lát;;:·'~las a'ctitudes:¡;o~ia,:i·.,s· crean' un . 
.. '.' .. · ;·~:\: .. :;::, :. ·-:~;-:: ·;·::.';-, ·,,:, .. }l·'·L>~:/::;·.~;:.~> -:~:\°~··i\·~ ~;:;:;?'..:;·.~;;.:·~;;:<"·::.~.; ·:;;._~--~-:.:.~:~, :;/:~. ·?::>:·,· .;·:;.~' ·;·i~,:··." .. 

estado de predispo~iCión 1 a: la:,'acció,n7 qu1>)a1·, combi~árse :con · 

una situación. ~ciúJa~~~iS"~.~~~~},~~if;\'.1-~~'.f~~1~~:~~~9~,f;~~iüd~, 
. ta.. .N.;':· ;,¡;;,n;pre :'$e· registra.' una: absoluta coherencia ~entre 

. . : ,;;_ . "' ·;·:· ·:·~ . _-".-.:·./;·,,·.~ '.·:·:·.~. :··:".''. ·:·'.·:.\ :: .l;:, -: ,, ·: '" .• •.;.'._-,.:,\!' '·,;:::~ •. - ,;·'... ' '" 

los componentes : actitud iriales ;./\dando\:1 ugar,;.a: .. 1a·.;.inconcjriien,,. 
::>:·~ : .-\.>(-> ,'/: -~'' · ~-,_ ::;L:> "t-,:;-:_: .. ·1:>~·;.-:_':_:r _::\;!~-:·-:.:::~~-~:'·.·": ... ~:~.·«·.··~' .. <\~-,.-· .. .- ·_ .... -

cia .. 
' ··• ··. (,.\'.: ... } ,,_,Jj/:;c,y;y{'\·;;.,,,,_,,):-c::~:'& . :-,.·•.· ... 

'seg.úri. ,•la ¡f'eoria·· de~'ila)congr.uencia; :: los· .,tres· componentes 
. ... .: ,; .. · : : ,:-.. ~. :.'. ·:.· .. -<::::.~:·,;;,_.l_:·:~\~·-:(·r.·:.j'.·:·./:':.•::;¡\•;'::::~.~-!.-~...'.· ·,; e¡,:_:_-,".,.>;::.<-; \V _,. 

de las ,actitude~,···deben eser internamente ;~ongruentes,. au~que 

en óciasl~n~-~.\',ff,i,:~~i;;f~g~:c1fr~~:f,:f~'.t.~.;%~~f~~ff·.'~'n~.re.· ··~as·· 
act.i tud_eS·\:·.·y;·; .. ias ,,;conducta·s t:~mi tidas«·(; por 1.>_las:~)·_persof'.las; no 

· obstant~.· .. ••~er~~ \{~Zl~~¡;:::::;~;,~Bi~X~'.j~~~~'.:',~?~;-J~;,~,sE;·•;ie¡~~·i_ón 
eritre ia 'a6ti tud :y;'.ia conduct'a. :: (. i-;) "''las aéti tudes :inv.;iu;-

~ . ·';l".~,( ~- •• .·;'..- ;--~ :';.' !'. i'-'• ·,:> .~J'.'; ·' 

::anq::· .. :u:ee{;f/1~~~~·~;1z{:j!~º~i~1\l~ti',~::~:~mu0n•e:~;::: ... 
-,__-~~- ._.__ ·.··:-. :_-:~Fi.~'.:.'-:- ~.'~f':-~ ·:·~.-:~-T,~ ;~---: ·.·· . · .. ,..· , . 

actitudinal·." · (Trfa:ndi_s;.:' l!j}L citado, en· Rodrigues; '.;l.9(9,) '. . 

La conducta es l~ -re~~.l{,;~~e·cie\~t1Í~}~ie"3:'.actithde"3';.· esto . . 
puede explicar las '.'aparént~~ ':\~6onsi~he~C:iáE;: entre los 

componi:ntes actitudinales. 
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La actitud es una, pr;,,dis~osiciórÍ par¡/acerciafse (vale-: 

rar positivamente) 'a· ~~it,a~. (v~Íoi:~r-neg~Üva~ente) 
-·.,: 

clase_ éie _objetos':- (Janes y _Gerard, ¡g'so)>·:: < .\- .;_· : · -
.. _ . ·,. ;_:, ·;, ... · .. ·: ·'; ," f·, • ,. , .. :'. •. '·'..' ... ._,.._~· .:.J·.'. ', ·, : :-:: : ",_," :: ,: ~,.:~-- ·. _::~ 1: ···: .-... ~.·;'~-- ,'O,;'' .. : . :·· ·(: :·.' ... ~ .: .. ".: 

"Las::'acti tüdes· ·son variables :•intercurrentes'·•:"dir.ecta,-
~:_':.-;·:·· . ;,i"· ' :- . - ··--; .. , •;.,_.;·. ',·. :;· ,·; .· 

merite -: iilrer'.ibles <de :hechos, ob~~r:--abl¡;,¡¡: Yi,cíue :C:C,nstituyen 

~~á orgarii;,~_6Í6n c~g~~sicitiva d~r~~~f~ q~~ Í~clu~~ un c6mpo-... , ., 
neiite'~---ate-~ti·vo···:~~):,:~aVar. ·a en· c~-~~r-~-~-·de:- ... ~-~\d_e-~~~m-~iiado"·a~~de-
to, i y· ':qtle ;:~redispone'' a la' acC:lón;i: e;;'~)-;;:. las , actitudes 

. ejercen·. inf'.luencia· sobre 

coma•la, mC,ÜvaC::iÓn, ·la percep~i-~Z\~<~~: ~~rendizaje. (Rodri-

gu_és_,_ i.5?79}_._,- . ..-.· ·"):~;'} 

Cuando se .,desee crear ~na r'ac{titud hacia' Un. C,tijetC, o 

clase de objetas. se c¡.nt:~-~~~,;·\:th-::uA;_,, pr~ini~ª td~\~~1~r-:qúe··.·· 
sabe que su ·a u di t~.riº:;l1l~?t,i·~~~'.,f~,;~.f~~a:~á. d~ -se1'ai',;~;: po.rqÜé 

el objeto o clase .de objet.os· sei:~nda :el' ;,a~óé"'o po~q°Jé ·lo~ 

contraria. (Jane'."· y ,c;~r~,'.'°~'.:;'.~i·~c:l,l,, /·"; \i~ ;(' , :{'· •: ,·:' :· 
- •' ·':'' . I' -, • .,.-,, ·< _.:.;:..:~~-. • .;;:: •• ·;;,,·. :~··, 

Es impbrta~t~ )~~l~~-f''?'·~~~Jt~e~~:;, ! lo~·;· ~iinclp~,i~s 

:::~"·:.:::::·:.;;; iQ[it~~~~;~;.··· •...•.. ·. 
Representado'ip~{ibi~~i·~;~.~~':P.;~;~i tA,:_ eruAer/whi te, 

para ellos, 11 ias',~":~·i1:ú~,íi's?s~'.,fo,rm~n co~.el ,fin de atender 

determinadas füncioñ~s, has cuaÍes ·:.son :~:i~ta~ desde 'una 

perspecti~a ~~ag~~Í:{~~ ·~~·;~tÍl'i~ád/ p~~a.\~l; ~juste' de la· 

personalidad 'ai mundo ¡.xteri'4r; í~. CF~~. ,Psi6ologia; U .N.A.M.; 

1980) 
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·11 .. , 

Las ~ctitu~es de una persona son su princ~pal·;·i,~s~r~""'.' ,- :· · 

mento para enfrentarse a la realidad, este ::111str~,inerita.··.~~: 

:::ric:;:~:::::mi::t:pa:::e0ri::ra (p:::~~~~:::~tª.521t~~tf ti{º,\Z::·:· 
. :::::::~::e: d:: · ª:::::::· .•. recursos ; +~r~tp~~[;~E~.~$e~lf·'.( 

... .· "· ::,'i <::·~\: :~:--·:. 
... . ::' .. ':·,. '·.~ . .,_:; ;·.1'·. ·.·· , .,: ~ .. 

. Según estos autores, las .~étit\i~~:,i cÚrnpl~~· l~~·~ig;'.iien­
tes func i enes: 

- Evaluación ·del objeto.· 
-·Ajuste 'social .. 
- -Exte~ior~'z.ación. 

de que poseal11os'.''~~~ acÚtú'~ ~eÜ~ida en re1,;dón ª. ~" objeto 

::::;g~~i~i~~;f~i{~Iff [f~;~¡Jt i~~~~1~;1;~1:; .. ···· 
menos ·arniorii~sá de ·nuestras relaciones .. · c:on>otras·i personas. 
Desempeña el papel de propiciar. ,; l,;~· 1p~·~c{~~:~i·'i{·6¡;;,rt~nf.::. ', , 
dad de· una buena acomodación social ... 

. - ·~ . ' 

e) La función de exterioi:-iza~ión>.::.~;~~~-~~~-~-~,~:.-~--~~ando _una 
.- ·.r·· :_-,i;<••> •:,"! 

persona responde a un evento exter·nc:;-·.:de·-x .. ~na".:· m·anera' distar~; 

cionada. por conflictos internos \b: ;~~~~it;,;é¿.' ,{Rodrigue~;· 
·::,,,;.'·'.·-::,·- .. .-:·';.' .. - ... ,- ' 

1979). . '.· .·.:·~:·· 

J<atz y Scotland estáblecen ·la• ~~s~' ¡,;.;Ú~adonal de las 
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actitud.es q':'e ~~n: 
L·~._acti.tud cumpliendo la función de' .aju.ste! caracte-

·.:c ,·,· 
ri z·and6se - 'cóino . __ u:¡,·.·, iíist·ruf!191it0 : .. :.:.-para··'.: i'~ · ,_consecución 'de un 

. - .:._ ;·;_:/,;.•! ... ::·:_::. ;:.:·.-

obj".ti..-~;,La< néc;~~idac(~::~~) ~~'."har:· i;_o'f: obtener la . máxima 

ca~t~d-~~-Pº}f~~-~'-jf"~~fftN~.~~s.ij'(~,~ -t¿,.·~.~ ~e~i~ ambiente y 
redu.cir, los' .. po:;ables. cast1g.o_s',< -,,-;,¡ . . ··\;:; -.. ',,_ " . , 

·. · ;1f'.'~-~t¡:fii1:;:~2~;~~rKRi~j_1·ti:~',iit:~!ó?(de•defensa· ,del Yº• 
protegiendo ~·/{¡;' :p·ersona; •cóntra·-.iel : ~~~~n.ócimiento·. de .·verda-

des i~d~~~a-b1et )f;.\~~~?v.~~~~·-.g~R¡;d~- ~~-¡ndi" iduo intenta 
pro.t~g·e.rs~·""ª·.,:::-~{'/ mismo·•·:' de· .;,descubrir:·, verdades· fundamentales 

acerca de su. ·;~~id~: ~;"._r;~~: ,; ~-~;;\~~ --real id ad es del mundó 

que lo rodea;.:_~)'.-;,·,.::.·-.-: ,_::>::·.:: ~- ·::~, f.{'>:-~:~-'.:·';°--{:·:· L: . .,;,·· . -~ .... . -~ 
__ ,,_ .. .. ·:-:.;;_:•:.,'\" ' 

la~'.actit'Ucl "~~~··::~)(¡j~9E;fó~ 'de im .válór. al cúa1·· la 

:ta:m:ebs:,. e:dnª_ª_ :fPu.~nlc-~cJ.ro,;n'.:dr)e~_: ... 'e~x;p,}rf:e~~s·~1°"'on;f_ .. •.:dte·~-m··-·-v;a~lfo.~r:e.~s:,;,pta01:e~:,nfe:1.~L;s;¿~~1~a2 .t:re.~,'.1n.¡;;;;;..~· · 
tan tes .. :a·sp·ect .. ,,.~.·~.·;· ::·~/-:;:.~~/\~_ .. ,:_:.·;" · ." :'t~:,,.: ' .. · «:}.':::. ·-·:_~\ .. · ... ·:o. :-~·:,,> :J/-i .... ~~~\: .-:/_·;~ 

\:··~·:: ·-,: r,.,.. .... ~i.' ,_~:/;-_~XY ~ :~<- ··./:·:~-/ 

aJ •..•. · •. h~.ih~-~··.·-~~~?~~f ~~'.~;-Pº.ff S·f~f~:ª ... ::º~: ·:.~~ ~.:.~~;:.mtf _;;:~~~3i~:~••' ..... ·. 
tantes :de· un:.individlio':•;y,· a::su :' a·uto1dentidadi'.: bJ:;:fac'Hifa'-.•la·. · :.' · · 

........ -.. :} (/:_·-~:.>-... ,··.;:·~<~::t.:'.;- .. ·;· f';~.t.'/· :>~:J.;;~,~-~!/:·~->-~~:,:·.'.::L~i_:·_y;~:·:~:/:\!}};::- ~~~:,~·;:ff'X:,>:~~-:_·;~:_;,;.::~: .. ·:-. 
definic:'ion· del, ·autocioricepto;'. deF'fndividuol ,; c¡•:. si'.': uit·,indivi- ·. ·.· .. ,_·_::/ _: ~> >'.'.:~_: _, '.·~>>.)<::~7,-:-:;.-i-~.~;0 ~~~\1 __ ,;:'1:;.·~:-·:;:~_~\<\\:·\:·:·.:,?;; :,:.\~_:_'};-:::,< ~,-~.-~:) .:~~\;·:/.';:\'(-;·;.:;.<:\-; .. <:.~ \:: . 
duo entra ·"en·· contacto ·:con::, un'. nuevo.•.grupo,;:·.,ya'>':sea .. ''en '.•forma··.-

del iberacÍa··.·;;_~or,~6~~ua'i'~a~~;)·'~u~~~~-. ~~,~~-~::··:~~~~~:~·f ~f~\i~t~~~ :· · . 
naliz.a~a io".>~irife~ de,:~1~'1~:,9,~~~~: / ra· é~p~~~:i-.~n-de :esós 

valores; le•·a~~-cí~'~'.~ :a;' relacionarse; é:on .'los'"demií~ miembros 
- -. -.· ::. cue:s,._.,t. i:';:o-,.'.n' <.·1.:~'.· :. .:_~,·~ ·," :-'.- _-,,~~--- :._. .. .· ;\~<',_:. . .. . :'·, ··' 

del _grupÓ. en·. ,• .. , ....... ,, ··-. ' -- '-':: .,, • :;- -:,;\ ... :.'" 
la. áctÚÜcÍ{c~rii?ii~ncÍ~ '.)a -'':rh~~i·i;~'(ct~ ordenar el 

ambiente, : d~ ~~in~r~;;,~S\ lD,,s/•fenó:~·~;¡~ '~frcundantes y de 

integrarl~!i ~~ ~~~~~ 6oll~;r~-rit~'. T~;,;~i~;, "ll;a~~~~ función de 
; .. ' ..-~::,,.'.> -· ·._,> 

213 



: . . . 

conocimiento, ·ba~ada en• la .. neC::esidad·, de ·.sustentar ... :co~.: .. el' 

fin de evitar el caos, un' ~.;~c~~to é~t~l:>i,e; .~~gálliz~do y 
' . . ' : . '.· . .·. '. ·. \·-< .. ' 1' 

signific~tivci del, ").'in~~; (RodrigÚ~s, 1979¡ Re~ch\y Adcock~ 
<<-· . :.; r< ·: -·>. ·:\ ;}:~:. ,<:;::~-' : .. ··e//:~~:-:;:'}~:;~;'.'~~-~-- ;;:.'. 

; .\:.~·/:J . ~- . ;~; ; . '" ~ :.'. . .... -:..i·~:J,~/~·- .- . -~· . ' . . . .. .. . . . .. ~· ~ 1 '. 

·.' .. :·;~ ~~\':_-i·. ' .. "'. ·-~· :::~~:.·: .... ::.:\:-,~::~'.-,, ' . .>.; -.:.::~-)'..:::·.\:'.:~~'.~'.:··._/;;;:}~h.- ,.:::>>·. : <· '. :~: ' 

. · ·Ké1~an';··: ,~.~;-'f~ .. Jc~ft~.ii,·.~:~~:;ff ;··,~i~~·~~r1·Wi';.;~~~~tud7~.; :,. e1 

·menciona. que··, lá · diféreiícia·i':eritré'. la:' formación y 'el 'cambio de 
. ' ·. . .·• ':.¡ ',·.:. ·-~:-:;.:;_;::.-,· "·;·· (;:;::: :i::\ .. ~-~i"/./"'~/\.;-_:·}.~~~-,; .':;.:' :~ 1 :-)J~·:.1-.~) ::-\~~;;:. :_..'.'.",··1:·i~+t'.·~>J'./:,: .. ,_ .. ". :. ' .(· 
actitud es .. ~. en_.'realidad .:·muy:: arb1 trfir:i,a';.:iYª •:;que;: . .a.l: momento en 

:::,::::;~J'~f !f i~~4~}~i~:;i~~~¡Jt~f~'.~t'::' .. ::~· 
tres poce~os d~ i~flu~ncia; social .que~c:C>nd.ucen 'al· cambio. de.· 

actitud : 3~ -~~~~~~~!~~~~ ~~:~ .. -.l~.é9:·~.e7·,····n9',: ... t>·.~ .•. ·;1·:··: .•. :.f ..•. ; ... •.•~.1.':·~ .. : .. c.·.t.,,: .• ,:.·.: .••. '.·.3~~:f }1~ f~;~~n~ 1 iZ~ -
cien. ''ccit~.ª.6·,i~'~h~#.r~·~~~·;. ___ ...... ~ : '·:; .·., .. . 

. f+·. ":·~·:>¡.',' .;: :_>.,~.~é"·::_~ .. ~:.;· ... ';,_ - ,:,)··.-.: ... _:,.~ ,, ~,~-. . - , ;. ;:'-!' 
.. ·., ::-_.,.· ,.·. ·'· ., .: , : .,::;:: ~-~::--_.., ;'.;:: :~::<. · .. ·.J .. ,:e;···.·-/'::~.'.·'. I .. ~'.:.'.: .. :·';·'.~~;,:::;:~·;::: '.:{\.:?.~~~;~.-~·-~::: .. ·.:) -~ > ·: .. , ··. e· -

La. ace~:ación ;es.·.·.··aquéll~ :quec,se' .registra ·e cuando:, una . 

persona.· ace~~~:•·1·~.·--1:~w~~:nsif\:~~.i.F~i'.i:·;~'.~~9~~r·r-~~;~0~~~:~~··d; · 
un 'd~térm'ihado::~gr~p~·; ··• ·Existe ::.ideritifi'caé:ión::· cuando.·· una · · · 

persona a.do~f.; un~, co.~dÚcta : que· ;~:-~e;I~~::·~~;. ~~~~:~·~~f~b~a ~r:.: < .··.' 

grup.o' .. , p6:rq~S-~ii.~~L~~~f ~·~;i~\¡•~f~;+gc:~i~J·:~a/';~;,.~~f·~i~~~~1~;t.~;~'~;• ·. 
relación. con! la':autodef in1ción,;de;:,1a\per.sona'.';'-'\\'L'l.a •c.1nt'erna-;.•'·: 

lizacion· .. · ·-~~;::r;~;~¡J;~· ~'.;~g~;~~~:;t~~>1~{~~~:~f1c~B{~~2~·}~·~~~'.r~·.·· ·>·. · •... 
una inrl.u~n~ia. ·~º~~ué ei·co~~.:~iJ~/~~)r~·ic~~~J¿~~/:i~aJ~¡'~~·. ·.··· , 

es i~trin~e~·~~e~t~ ~~tÍ.sf~c~ori~ };' ~f C::cing;¿~~té ·~~~;~u- . 
'-"·--.:-· 

- ... - .. ' .- . -. . ··- -,~ - ' ... - .. ·-. -, " . .' .. ,, -'; . '' .-
sistema de. valores: (Rodrigues, 1979¡ Reich Y,A.dcock';, 1980). 

1s.2. congruencia cognoscitiva. 

Representadas por Heider, Newcomb, Osgood y Tannenbau~, 
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. . . : 
. . . . . ; 

y Festinger, los cllal'es · d~fienden la pos'ición ,:,;egún _la c;úal · 

existe una fuerza en. dire66ión a:lá co~gruenci~'. a l~.·a~~~~: 
nía, a l~ h~~e~ciae~tre ~~est~as ~ctit~~e~ y lo;~~~mpÓn~n­
tes de ias riÍ~is~as. ·;Afirman 'que. ~n estacÍci de :,céin,;;·i~tencia 
entre Ja~:· a~~:i t~~~~ c'o~d~ce a una rápida y suave ~dl:JpéiÓ~ ,•de ' 

dichas a~Úfüd~~ 6oh~rentes. (Rodrigues, 1979). . 

- .,.•.,:··.: .... '" . 

. :•iEn Út .cual se considera que la base de ia/.~-~Úttid s~ 

enC~e:ntr~ ·"~rl-."..el reforzamiento o en '_el"_.ca~.t~.9o::_:ºq~:~~::.~~Ced.e .. ·a 
la .emisión de una conduc¡:a." (Fai::. ·~s\f~},~~E~.,.u.,~.A;.1>1,;; 
l9BOj. El reforzamiento que . re~i·b~ . la : .. ·c·onducta·: •tiende·.\¡¡· 

fcirtalecerla ~. ~si có·~~ la-: act'it~"d .::',~J~::i·~·~'.¿~~~~<~~J ei'i~;>·~mie~::.·:· 
·' .' ,~ ' ' "'' -.· ~ ,, ·' 

tras . .-.:·que ·1:1n .:.: estim~J=10·: ·~ve·rsl\iO ·:·: t:~d.~'tfá ~}: ~'·<~'d~·~.;~:~~~t"a·~· ;;:1a_· 
·.: ·,' :: __ ,.. . .,_;_• :·.,<-/f ~>--. ;'..!.: .. ;r·:· .. , "'-:",-;' ;•/,, ;·· 

::·::1:::,~it~:}J•ft,~Jl~J;¡:;~1~s~t&·;~· :· ;?'''" ,., 
La•· ~~~1~fah' 'ct~:'ri'b~~,::.;~~·~~:.~f~ iu/ ii!~ :)~~~tud ··e~· 

:::::::: • :')1,'.~Z:tf ¡g;Zií i.~f~}!ittrJ~~~t~1i;~~:;t'~'~·'~ . 
.;'.•,'"> • •• :;: ..... / ,: . ~..;~·.~·;,: :.· ... :>. ":. ~~ _,. . ~"=::~ . ¡"•_¡ , "' :;_;.- ., 

se han ~~~i;.~ci~ :.f~~· ·~:~~p~ci:b~'LqÚe'>:~.;: .:~~~i~~.·~~···· · ~· ~la 
actitud, t~~;;{~n ie~;esin61Ji. ~J'.;.:·~é/;~~¡,;~~}a~'.~f:¿;;~~ "en: .•. ~~~··· 
puede . darse u~ d~~bio. de actitud. c~riu:i 'y~ . vi~6~ ?1'~. actitud 

tiene otro 
'.' .. 

consistent~. e'n una: tendencia a aCt~.ar, 

relaCión positiva entre esos componentes. cu,~lquie;,. ca~bio 

215 



. . . '·.. :.· ·.. ,-

que ~e ~égi_st~e. en··.~n6··:',de"~~s·~'?s t'i.es componentes es capa.z . .'~e 
moditiCar. a" '·{o~\.~'.~~os·.:.~·;~,6~.: Consecuentemente, una n'Ueva·­

infor~aJi~;,·, una nueva ex¡:iérlenda o una nueva éo~d~~t~ 

·::::,::t:"~.,;;f tf~t0~f .~~"'ü;::r,t::,::·~:::o11!:ti:W::: · 
crear. - un _, ~·seaéib~/ de:· >incongrüéljcia.: :ent_re ;Tos;,i'coníponentes : 

actitudinal~~,: __ ~·~-;~~;: ~~~~~:~~~.\~n /~t~~t_\·d_e a~t:1.~~~-k,; ·<• ;: .' · 
:\'i.:~:·};_i:~.~.c;·.:;. :·{ ·.· "'·. ;_<:·: ::'.:~ ·" ' ... _,,-. ·',·.";,. · .. 

· -.- El.·, éa~bi~,c~~f;~',;~:~~~~~;i~if ~·::-~~:~~;~~f {;~','.~~:~~f.··~~.i,r+:·,_•~l···. -
obte~Íer mie':'.~s,. ,con~c-~rnl_entc;>S<'.(}'a¡•se,an ;po_Sl~l,\lps:,,oylle,gat,1vos) 

so~re él ·i;~j~t¡; .. ~;::ldii'al~~i'_'.: ''""'~~e:;: :':.i;]}:j'~(;'· .<'_'·'.<': .-.· 

dooM:'}!iitº~::1[~;:;~"'~~~~~;~;~~$o~~:~!;~~:~::.:• .•... • 
cognosc1t1va-::· real·;1.\,:;·modif1camos. ¡nuestra •relación' afectiva 

hacia una ~~~~j¡:;~ ·~::·;~j~~~i,~~f~~J~±;&~ii:f :/ ·1 
P.-fi;,\c;>::;,;; '.)> .. :) ··.· · · 

,; ••''·~1~i~fü;,%~~?;~ii~~~i~~B~~~~~t;%~~~c(f :~ .. · 
hacia ••un . o~jeto•.•.ac;.~~ud_inal ¡:c~~lguiera ;·¡puedé;'.':~raer'>'~o~o 

conse~ue~~i~'.c/~~I·~•~:~.)i:ns~~~~~i'~];,~;~~:~,~~·,.~ºÍ:~~~~-ryÁ¡h~Y~~:~t~s+·-··. 
y cognosc1t1vos_:!en :•relac1oniai-.c·ob3eto _actitudinal;-•<_ 

'º ,.it4faf íic:i;:,1fa~~. ~J,~:f it~j~~~f i;~.~~1~·,~:::·~: 
comuD~ca.c.ión /.;pe~~:4~·~·~y·¡_\:~~.~·~6a·~~~i-~~·; ·.de~· ... ci~t·i tti~de'~·} -~·~~.·:la~ · d0 .. , 

~-. -· \: .. : !•: . ._, .· ~:'I".' \,.·~ 

Hovland, .·Jani.~ .·~i' ~-~}:i,en.•,(:;;t i:'.. ~f".'·~~1i!i~~.~~~0f:~}u.~. ~n.~()gue·· 
derivado d~ _úl· teoria-. 'del'. reforjcªuj.a~.1~·-?s:•ºe/,_-.·_·_,:1:·n',ct. •;e~nn,~t~·af d-ec-ra.ªrn-'.~b· 1 .. ga. :ur_.e_ 1 .. _ala

5

''_ · 

cornunfoación pe_rsua~lva:' c~~n:.'i~ ' -

acti tlÍdes cie una pers_ona , o'·~¿~~?,' de~le:r~ ~iac-¿\~arÍe al 
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receptor el cambiar su pOsici.ón original propoJ:dianánd~l~ 
gratificaciones ~u~i~i~rite~ cuando. ocurre ~1' .;~~l)iC:,i• .. (i~C:. 

Psi~~logia;, u:.N;A?~~ >'l§a6i; . :.·.. '•· '\·> ~t .·. ·< ' 

s~\Í>a::"vi~t~.>:'i~{}~,)~~~.~~t~. ~·¿•, 'ai ta 'diecübi,Waa~.·'inva.; 
riabl~~e~t~; pr~du~~; ~¿-~~~~s;ia~i>~?"'. ci.~.· ~c.t.it,ü,~·:_¿¡~~,\ay~.;,nt~··· 
de baja cr,eciii>üiaaa:.;;·> '\ .. ·, ·~'· ;. ·.;: ,.;::: ... /'.. ):.: 

·1:·~)'· ''/·,·'"~:·.'"~ .. ' .-·:,-- -;°.' ··,:.--.···>-:. .. ::1_-ú·-··'··-~·.";,:~-?:/:~!i\:>'{\· 
:<. ·.;1_,• ¡,~(,f2.~;t~·;·).~::: ·/+~·:::. ::::~ : ·. ;' :°'.·; ;·,· ,r .. ;~ .. ;~~,:;: - -Y.!:· . • -. .• ~·. ·.,. 

Ta~"~1f.i;'~~t',~~~.~.~~.r";áyor. ·-·~s .•. _e1;,~fi~t~~7.S~i:"2.~t'.~·~.~Y~i~ªs,. 
en ca.da grupo:que,perc1ben 'la: fuente_•_de,\COJ!1U~1cac~on:• com,f ;de· 

al ta .•cr7~t~_i:t1~if .~'0W~~~{'.'i~/M·!;,~~~,f f3~~;;·~~~,~~fa0i~{}'~~·;~a~~M.·.·.·.·. · 
tud,; .·_•·Las :1ntenc1ones, 'los • conoc11pen;os,y, la ~red1~~~1dad · ·.·.· 

:::'',t:;.t:;,,,¡:f Iif~:ii~Y~0~~~~:f J~f lif ~~!~¡¡::~21{:~ 
(Rodrigüés<l9?9J->· :\:,· :·:,/· ;i'? . .. .,, .. ;;,;,.;. ..·:• /•' 

.·~ "···'· :;:::./;··::,', ... , .... :·,··· .. . <,"-,'¡':,;~ :¡,';{ '~--:,~ .. -... }¡·::.:'.(.~~ 

Las· v~ria~i~ié~¿~:·;.~~f~~¡~:.;10'..~b,!~~~i?~~f i1, C:~rnuni6a- · 
cien persuasiva> ~~t!'-~~m~.~~.~~~~':''.i~~~~n~.~á:s' ~?n~'~, :;, '~( . ·· / ' 

:::::'.'.,¿1~~~1!~~t~~t~~f !$1/:l~~f J~'.f f f lJº';i'.L 
contra" (unilateral¡·;.; .la':'.presentación: de' C·los' ',aspectos:. (bi la·-•· 
tera1 i·:·· .iá náfGraie'ia·'.~n;~~ifaa'1<'~;·~:~1on'~i' ~~~i~'.·~Jmti"~¡¿~ 

• ' ' . 1; ·.;~:~¡·).·~-:·?~.\:_;);:'.::-:'),"' ' . ":>.t···<:: - . . . .. : _>'."!: .. -.~-.· .. ,.·.,:' . . ·' ';· '-·.· , 

ción ;_·Y;· .Si.": Pr:~se~,~~/~º ';~~\~lg~n~.~-?o.i:it~nidO.·. at·e~~riZ'ar::tte: ~ '.-<~··. 

m:eº~e. ::ª:1·~51°ª:_ •. 

0

.··m~i'.e;,n:t~ons .. :_
0

t.·•ct_;

0

1
·.:'_.ª: .. '1t.:.:_~s~~~;t~!~{~;~t_:s[o-~cf1,;a:1:te:s:,::·Y:::n0:1 •. v!_:;e:_º:1·· .· 

....... ·· ... L ... _iiációíl á .. 9'rii1>'os 
,¡ ,_._ •. :. 

de susceptibilidaéi::;, 'la 
: " ' ~-· ,· 

',_, 



·~ ... 

. . 

c). Del emisor: ·en· _el q~e .·so~ maneji.:dos, r::isg_o_s 'de. 

personalidad, grado' de cr~di~ilÍ.d,~d •• sexo; filiaci,°.n} sta.:.. .. 

tus, edad, .~te. Írácult~cÍ,~slc~iclgia; .u.N;A:M;, Í9si>:;\, 
<'). '"';::~ ••• -~J>>. ,;!_:::· : . ,•'' 

·' - -::.;</·, -~,:-.: 1 '1'.~:,·.;. :. /,::_,.-:., :- . .-. .. . :'.-.-r··· ··:: :_;:.:'":~·: .. _ .-: . 

. un m~nsa•j ~.;.:0~,.-•·;f;b0~.~~:~·~·i)~ffm;º,~7,~7.ü ;}~;~:~.~if~fr\tif ;;}~ .. : .· 
incentivo al· receptor;·:•. al.• predisponerlo.'. a·,•.:aceptar?1a.1,comuni-

ca e ion pe r~ ~:~-~ i ~a- ~:::~\: .. ·t'~ .. ~.-'.~~'.~~~·~)l¿~~~i'f 6~-·{·~,~; :· ~~~~~J~:;.·i~~~~J.~~·~~.~~¡ ~h-~ i ·'. 
: .. . .. > ... , . -/~:(·:.::.!:::?~\-:-:..;-z,\<:.-. ...: -.;:;;;·:::: _,_";.:~.:_;·;~-· .,...;-: ·(:/;~::·:~·'.:-_,.;x:>:::~.'.<:.~/.~--;>~l 

puede despertar·-; mayor·\ atención '•:sbbrei'.· .. el' '.'::conteíiidó:'.•; de·· lá· .. · · · 
· - _,. · -·_ '.:-.::::: .. ~·.~!' :.1 i<:~,~~:~): .. d.\~'.,-/'..»~:.<; .. :- ;'..:\;~:=:~:;r~::·.:;1~{-~_,}·:-:.'.J',;::i\~.;-~~;¿~~'.:,.+;:::i·s.~~·: :;·<:.:~.: _ .,,1._:1/,- .;., -' .. 

comuriicac i_Ón; · •puede'·; brindarle?' un.a• mayor-: motivación'..- a i·: -recep- •. •' ·. 

to r -•de··• ·
1ª .. 6~;tn .. t¿;,º\f nt~~{~ .. ~:~:~~;~;~~~:( .. t.f -!~i,~~rtTh~~~tWi:~¿,~\~-~~ ~·- ... ·.··· 

y puede" fac_il1tar::la-.·:ac_eptación'\.d_e:•.'las ;:_c"!nclus_iorie.s_;~sugeri.,-

das; ..•.. ~i~.~~~;.~~~s_,_:::.~~:·;~~?.~~~&:~~l~~-f f W.!~~-f 2.~~i;~·f ,;;·'.~~~~&~.~--;· .... · 
la inferacción ·._entre .')_a·'· comim i_caciórl_!y.;• 'el_;~_tijiá.0 udi torio 

es f~-~~~me~tf l;·.~:f~~:;~~·:··j~;·6~f H:t~:~lmi~;~ti~X,;'; .. t6.~/tf~s~~·~t~s···.·· 
emocionales ,-parecen:- sufrir:•mayores :·efectos; cuandó'.•el°i.auditó-. ·' 

rio es. ;P~CC): so'rfstiC:~d:~· -·~duc~~i~~a-1· .·.y' ;~~~~~¿¡;~~~~~e' .. ·• 
"·" 
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16. METODOLOGIA. 

Debido a que los tratamientos son cada vez más efecti-

vos en una gran variedad de cánceres, las preocupaciones 

clinicas han cambiado de una exclusiva preocupación por el 

estado físico del paciente hacia una postura en la cual 

también se considera el estado psicológico. Las aprecia-

',, cienes subjetivas y los sentimientos del paciente c;:on 

cáncer, sus relaciones personales, su ajuste psicológico y 

aún su conducta en el tiempo de· ocio, han sido tópicos 

relevantes de investigación y evaluación. Colectivamente, 

junto con el estado psicológico,.:. est.as, variabl.es han ido 

comprendiendo el constructo mulÚfa~éti~o'. conocido como 

"calidad de vida 11 , un constructo·. que ·ha . asumido creciente 
- ' . ' . 

importancia en deliberaciones al considerar ·el. tratamiento y 

rehabilitación del paciente con cáncer. 

A pesar de que estas variables psicológicas y sociales 

son consideradas independientemente como parámetros de. la 

experiencia del paciente o en términos de ia ncalidad de· 

vida", es importante la implementación de una serie de 

operaciones básicas para que tenga sign.ificado·':¿ie~tifli::.;;,. 
Esta serie de operaciones La 

' ~;;. "··. 

medición es fundamental para, todas.': las\ ciencias·,,. tanto 
¡ ;-.- " \'. ~ " 

de laboratorio como clinicas ,' ··Por:. :rned.Í.o' de sistemas de 
.· '··'·. ·,.·:· .. ·:. 

cuantificación, la medición aumenta'.· :Íá 'p~~6isfon .al plan-
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tear nuestras relaciones por medio del análi~is m·atemático, .. 

(Derogatis y Spericier, 1984). 

16 .1·. Pl.~nteamiento del problema. 

·:.La. eficacia de los grupos de autoapoyo h~\.i.d·o.'ha.~t·a·.:1~·_. .· .. · .. ·.;·. ··.; ... ·.: ·' 

.fe~h~ manejada, por una parte, desde el punto d~· .vista .·. 
. ' ,, ,.,,. 

subj·~~i~d y observada sólo empíricamente; y p~r ~t'ra part~,· 
ló·~ cambios ·d~ actitud que éstos originan no llán,.Údo hasta 

l~. :i~cha evaluados; pero pueden evaluarse, al •igua1.·,·que; s~s 
·' ,· .. ,··.··,, .. 

cambios;:· E;.· por estas dos razónes qUe surge eú <iilt~rés. de· 
·: ,::-·: ·;· ·. .. . . . : 

medí;..·· io':'' .cáinbios de actitur;le~ que .puedan io'grarse .de: ia 
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ción, .etc,); el. demcistrar que.·l.a ··enferinedad·,.del· cáncer no 

solo afecta a·· la ¡iaé¡ente fisicacien~~ ;~\~'.'.' 'también psic'ciió'--, · . 

g icamen,te\ ·~1 ~6~~~ar, que, .~st~:; á ro;c~.i.ói\:, ne 5:.~1~> ~s >en .la. 

p~cierite,; si~~:l':_ta~bién :en' los• mi~;.l:Íros de\a ·familia. , •Así i 

_-:·. . ·. :.:~·, .' .. ::.:·; ::);';;:.:~)!:.~: .. ~\i<'·f::.~'-.:.,. ...... .-,.,-: ....... " ; .: .. ~~·, . ·~--: .. ·:·. : "'·. ' ... ,,.,,_.. :·/·, ·: .,., ... ~·"', ;,: . ; -·1.' •• ~ 
mismo¡',·. promover.'.·'·'la>::aceptación;.,y ·'.colaboracion·:.·hacia 'la 
.. ' :: : · ··_<·~-'. :::)::.:\-::/,: _:._.~:·";·,:f·">.://~_f;::,<.::;·;,: ·,.'''.·:/, ;~J .. ':i·:(":~~·,:>:·f: :~:·~~\~:,~-~;('.:;:~/\f?\·.<:::[/-:'.·,·.: /·':;:;'.:\."'. .... '.::.' :.": i 

· formación·'.;de;.este';tipo:;·de 'grupos', dentro· der::.egui¡:ío··'terapéu-: 
~ .. ::. : ·:_.~t.:<.:;;</; .. ~:.:.:.:>::'.:.''.··:~?'-~~\:"'.~<:: .. ':'..:_;: __ .::'»-.. _;:·( :}i-~:;/;~:.·r~,::ti/;.=·~;;. ¡r,~·:·~::~:~t?:~i.S!;'.i~::¡_~·: -~<~.\.: ~~-~> .-··;:_:;: .-· :_~ 

tico;. mostrar . que:·:·la(.paciente··,requiere:•;tanto)•.del0tratamiento:. 

mécii~~· ~~iTá·;!:~t~:.1,'.'/~~::«.;r;1~;~,:\'t:~~Q~·~f!J'};:i'i~i~·¿;;· ·-~~~~: '~1 :·.· ·· .. 
p~ 1 ~:°·1 6,9~~º<.'i·i~:t:~~~~:~Í·~·~t~;~~t·b'.n~;·f ,~.~~t~~i~i~X~;'.K,?.~~·}~i~;ª: ~. ·.::·._.· 
miento ·.y~ destacar::1a •1:importaricia•· del 'inanej ó. !'interdisciplina'-. 

a·~_:\:h~·>&~;gJ-~iº~'~:~¿?:::: :~-;~;~·::¿·~~·,,·;.: -·:_~:.::~·:=:·~~-. ··~ ·~·.,-:/·.· -.·:. r, _,.: ];~~~,:;,~~\5;,.':~~:>~::·.:i~'..;~x~~·1 ·~· •• :' 

rio .. < .,/•' ·"'>~ ',' •'.)~ ·:: ".;::·:;.:, •;:c,'.(,~Í~-:¡;:??::f:f •:6.:,.;';,:{·J;~::/,\. ;,; .. ; , " ' ' ,, .. 
~,;'. ªRu~r,~~'/a l~a-: nt .. riorme~te; establecido; .. l)""objeti vo 

del, pÍá!!t~~~iE>htó' ~~.;:·;x:o~i~~~·~i~i~',?i~~~~~f:~ ~~'i: ~L 9;~po· · 
de autoap~yÓ~prom~~ye. ei::'can;bi~"··~~-·-. ~6tifJd:~'ii:,;,·~·~;~;~i.;~t~s 

,·_. ,·>.-·::. ·.-·, '· ;·"-'.·:.-::·.-.: .~ ...... 
mastectomizada's ~·, · 

16. 2 HipótesiS. 

16,2.1 Hipót .. si~: 
... ,-, 

si la apl ica~ión de uri~'·ésé'a1a 

grupo control como en ~l ~~upo'. ei:'pe;;im~ntal ·~os' oir~6e ~os 
. . . . . - _._,_. .. ·,,,, 

mismos reSUi t~d~:s:: '.~-.:~·~·~_/i~·>.~~~t:~·,~·a~:~iÓ~:.-.~-~- .. _::"j~ ·:Va·~f~bi e _.-'.f;Jde~: 
... ._ ' . <:,J.·. .· .. "' -;·.. :;;· .. ~ _,,.; -·. '"' ... : 

pendiente. '(grupo<Cie <au'toáyuda) >en.·· el·.'· grúpci:"'.expel-imental;.' 
. .. ·- _.,., '' 

:::c:::::ept:1~~if ::1~1t:::ii:pt:;?:ri~-:j~;: .. 1f ~i [;:~1t~•~rr::. · 
de la v~ria6i'e iricl~~~ncii,e11~e iriÚuye ~~>~Í: ~an;l:;J.á:~~ a6Út~-, 

:·· 
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·" .... 

des, (Solomon, 1949; .cit. en Rodrigues,. 1979). 

16; 2·. 2. Hipótesis de trabajo. 

:.-·' .. '',,/.; ~-:::>· ,<! 

Hi .1 Éici~~ery' cÚferencias favorables estadi~ticaniente. 
s.Í.~ri:i:d:.;'a~iva~ ;.n el grupo experimental', .entré la 

Ho.i 

··.: ..... ·.·.';: 

act,itud; anterior'' y • postericir a- ia' inte.~ven6ió\:i ' 

del gi;u~~ ;~ETC; ,.,: ¡,.· :,< .. :>• 

. No· exi:te~ 'aiteÍ:-en~i~:s .. ~avJ~~~\1~3'.J:t~dLt.ica~·.·· 
merite : ~i~Íl/í'i~~ii;;~~·<~~· f i::·.é·~~t;fü~~~e\{ineni:á1 
ent.i:e · ia'.' act:'it~d. ·;~t~i:-ú;~.:~: '-:-;·¡;;;~fi;i:'i~L ª .. 1~ 

,.;,,._·_: ... 

interve~ció~:~~F·'gf~P'.,i;;~~td\)> '< ~·:., ''': , . 

Hi. 2. ·No eliisten ·ciir~r~'ñc:i~~ ;;:!~;;;oi~l,1es ···• ~stadi~l:i- . 
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........ HL3 

Hi.4 

Ho. 4 

camente significativas' en·. el grupo.· c.ontrol, entre 

,,,..,,; 
> ·l':'>· : · . .-~: '\~·:::· '.:' .<.'···:.:~;.·. 
Existen'' dÜerenclas .favorables estadísticamente 

· sfgn.~Ú~,;~iva's~·~·en'' el grupo experimental, entre 
.. ··. - . ' '• '.~;¡. '.";¡\~··_'. '.-:, '.:·.;·:·•,. ·, 

',-i~~> rnedidióíies ;test:O:retest de la actitud hacia 

la eri~~~m'e:~i~".' ' , -' 
. ·' ., : .. '.:_",· -;~·.'.'..~ .. ', <::_·.·.·:·· .; .. ,-;,,,'.;,.'.! ?.~. 

-. . -: ~ :-
No eÍ<is't'erí·,·~~Úrencias: favorables estadisticamen­

·:.· ·;·: .... -;-;'.\,'.;_. ·'·--..~;\'.:)\.:-.,;~:,_-.... ¡ .·· ··.: 

t.,;.significativas.:·en· el'. grupo experimental, entre 

.. : · l~~ ·~~~~bi~~~~\t~~é,:Ú'~~~ ·de •. la·. a7ti tud hacia la 
·,··.~.:.~·:·-~·ti~. 't . .:' •'.'-.',Ú_ 

eñ_fe~m·e.~ad.:~~~\<: ~-;:-f ···.;·<.-e' 
~·<;-:·<-.·.:,y·:::,;,¡ ·: ·> 

,~xi~t~~.;, cti¡~~eh~l~~·· '.~~J8l.-iíl:>1és 
- -., •,•. • .. : • • " > :!,,:,:_.. :.: ;~~-: - .. -·;. , :.;'" 

·.· · me~t"'\~{gjVl.º.~~~~~5;'~:~p;·,,~l :g;ugó expe~imental. 
entre; .. '. las· medicfon'es 't'est-retest de la: .. "~C:tit~d:. 
- . :· .... ~ - ;'.;'··,· '.'_: ·;·. ·.·::·:/.:··~ 

- h~~ii·á_~-'..·~-~;:~:-~--·'.~-~--~~~-~:~.. .:.:Y:·;::;_-:····-~_ :_-·_., :.).-/ ;. :;"· 
.,,~ --;.. . -·.:·~·: < .- -

No· ~xi~ten 'cii'Íer~n'c:i~s fa;;or';;¡;1;,~' ~;;,t:~a:Í.sticainenfe,. 

estadistica-

sig'nific'aüvas• e.11 el: grúp() exp~rimeríta1;' 
. ' ·~· .. _ .. -;: -...... ' 

las rneaicióne~. t:~i:X-rét;,~t. de ia actit:uci 

.,.,,-
entre. 

hacia 

~¡: mi~~a·s·~ 
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...... 

Hi.5 

Ho;s 

Existen diferené:ias. •·. iavor~~les · · 'estadisti~a~ 
·,- .... ' 

mente signifi?~~iva" ~.~ .el :·91'.llPº expérime~~¡i_l, 

entre. las ;.;.di6ion;.~;,tes~~~et'e~é:dej;,'·a6Útu.? ~e - . 

impacto ·hai::ii/ei:dia9h66t.fe:C,.f¿ ... :-:;. '.;i:;>;·:<~· e·. ' ... 

... No· ·•···e~.~ ~:·~:~ .. •.:.·~~,;~t~n~tf ·~f ~t·f:rr~;~f~~;·tf i~~·~~~;;°'.ª7 .:.·. 
·••::~tl~iit¡~t~~~~~t~~:tf i~r~~~t~ii~~~tt .1Ji;k'•'1 

. , ·. · '/_.::,,;.:;.-·.~--~~-:·,:··':~;~.;~~:~.'!f.·.~ '; ·;,:;>.:<-·S·- ~C·~ .. ·;:¿ .. -.:~~ .:( · ,' ... ,.-.. }:::,;,·,~:'e:~ .~;;_} ... . '··. 
· ·· ··: .;.-·;.,··:: :.,. , ... ,_ ., __ . ..•¡;"_:;~.~;,¿_·.:.· '>,( _.:. ~:· . ... ,,.,.¡·:·:.- ·zr:~:~ .. ~ \·:;·~~)~~{· ... ;-.(!/ 

tti· .. ?·· ::-·EX°fsten~:dife'l:-en·c1a·s·- ::1:raVOi:-abi'eS~i:... 1.e-stad1sti'cari1e·nte .. '.~ - · <,. 

·:• -.~: ,·· :.','.,[,; :: ·:~:.?,I • . '• ··;. ;:if:~:t~/~.;;._,};}·.f.>~Jh·;~<<:~.:,~J::~·.·~:\/'.i'::./-;°'~~~.:1'<.:;:_'t.'.~l ... , \.:.:., -,< '. 

·: ~i9n1f.1c,~~:i-.~a~:~:.~~.'<:.-~lJ!:·'..g,~~Pº:.··.~)e.~~~r1m·~-~~~1·,1 ··e-ritie!'" 

Hi. 7 

Ho.7 

~ :s~e·x:t:':;:.if ;Tu~'.;~;s~~;~;f :·s; \~~ t.{Bf i~~;~;::,-t~i~~· . 
''.-:·•· ... ,'; ....... ····.·.· _, ·'F<,,:"~~;::;;•i''l,~::·;/.;:c/ j;,·:;·,-··. ;··· .. . 

, .No.,existen .;diferencias'.:c'.· favorables;c~· esta~.~.stica-,-• 

.-m~~t,; .;: ;;i~"~(~'.~;ªf l:x~.~jfü.:"..~;-.ff 11.rh~:.!:f~~~[~m·e~.fiz ·L····· · 
· entre ,°·ia·~'.'. ·medicfones ·te'st:.retestr.de i;·lá '"·actitud· . 
. hacia' la ~~xú~Ü~~ci~···· :.''. '.•, '.,/ ~,~:<'' ,, :;;f/} •' 

·- ,._, :: . .: ·: :';:~·. '. . .,h:- ~ >··:~i: '._:f:!::: ~.'.-fr,~ '· , -. ··"· ;::;·;~~;:-~ ;:~-~-,:y. ·. :',:';;~-: :.~, :, 

~!:::~:if !~ff~:f~~tif i~~~tf ~¡f~~if~!!1~'.:{ 
• .: : '-

1
' ·'· -·: .... ·_ •• ·_: ?t:: .~:.,::f:i·. --~·~(-':·',: ·:·_:,·{'. . ..,:!y;//··-. ''.:f' ·.: ., . '~'·. '. 

,su~-f~nii'i.ia;:·:::::· ;, .. e:·:~ ·:~'-:i:.:,~,/»'.y:·,_. .. . :.,.,': .. ::.-..·; . . ,., 
.. ' - ~ ·:. ':::·: ::-:::::;·~ .. ::.fi·:,;_;~. ,: :-- . " ,.. :· •., ... ).::,."';. ·. , ... \.,_'. ":iY~<.~·:,;_,-. I~:> ·.:.· .. ~;·: ,.,,.;;'.), .,,,._ ·).::·:;/"· 

·No. e~l~t~n: 'di~·~;~i,'~lás'.;fáv~rabi7e~~i~;~~~isti.:>~'-•' 
mente .·.·slg·~'iii.JaG~~t,~h·····~i~A~~;~.f'~~~eii~~nGf, 
~n.~ré ·· 1~; ~~C!i~l6i;.;; t.e~t~retest a~ i'.~ 'ai::út11 Ci 

·, ·'_:-. ·, ,' -'.: :~ : ;: ' _;-:· 
hacia su·~a~ilia~· 
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·. ' ' .... . : 

ili. 8 Existen cÍife.renci~s fa\/orables estadisticamente 

signifi'C:ativas· en' e.l ;grupo· experimental' 

las ~~~Úiories Ú~t:..~ete~t de. l~ actitud social. 

Ho.8 estadistióa-

'mente sÍ.g~if.iciaúvas' en ·<:.1. grupo 

:. _:·~ri:h·~~ -~i:~.~,-~-~%'~·¡¿ÍJ~es ,: t"est~retest 
; : ~·-·· ·-' . . . - ' 

::" ':. ·.. . .. . ·:" :·· :.·. • ·so'i:iai'; :·<·:··: ·'!.;.¿'..• >,:;:-·.·, 
., .. _· ":·,,~·;/:'_,->'·':: .. :>·.';;'<'·;. - ::';·· - ..... :. -" ,.:' : ·_·.: __ .. ' 

·. Exi~t~A'~'ú~;:;;~é'ia'~ fa~dr~bles estád1~~tc~~~~t~· . 
.. : .: ·1 ... ¡···;;:--:·:. ·:<>-,:~_»: .. :·· ... ·".-.:~·- ... -. -:··,· ·:~:-.'·:·,·-:.1:·:-:-·_.<1::~ :,,.·>:·::. .. 
signi f iéat1 vas} en•' el. grupotexperimerital';:· 

.···las' ~~~¡~i'~~~·~'.:'t~~:~~~test:··ae1á '.a~i:'l~~ii". 
·. . ···:·_\ .. ·::. <-'.-;) .. :-~::···><_'.~'._.::~.~-i~-'· ::;, :;;, ·':::~:.;,'~_,;;.:_'; ;;::-:·;.- _:_;) " --~-~-_f,;;~-.. ',' .!··· -:.•¡ 

. la_.· re1a~-~~n-~.mé'di~-,~:.:.:pa·ci,~~ri-~e . . \';> , '---~';'·'.-: ,:;'···· ~:.·-::'/···· 
:.-.>-··:1<·,: .,-.,.:./;.:.,, .-.··r::... __ .: ,·~j ::~/; :.'},) ·_;~:-:::·.;,~,\ "--' ;·~\ 

Ho. 9 ·. ; N~:· ~xis):;;~: ~'{°}~':~~~~~s '.rá'~é;~~bie'~; ,-;.stadisti:.. 

<:;~f J§i~~¡¡r~:f !!tt~l:~J~~!~:tf rt::··:: 

·-. . Hi. 9 

de 1a· 

·.· /: . . :-1¿-;:·,.:.-··¡··· .. ··-,~-~~:: ;"_.:~:;_:~--~:;·.~·'::·". 1_;·.-::~~~,>~1:'>:./.:..'~~~-:·~.~~~;;?,~~:~~~-,¡···.:.-- ... ;. -· ' · .. 
Hi. 10 Existen, di,f,"!1'.~nciao: ::fav_ór,ab~es°"es.tadistic':amente 

·:~t:!·~/:t:¡f i1f t~~t~f:;Jti,it&~~tr~~~·~IZ~1 
ac:i t:~ 

' ; ' ' ~ . .(,,··,--'. -:,. ::f f: .. . ::;.' -, -
:hacia'1(~~f~i-hi~a~d:~./ < : ... ,., · ..... . 

. ··.: ;.~-.: ~--~-:·_;·_.:- .~-· '~~,-~~:··,,L·.: \·\·;·-:::,~_--; .,\ ·-·'· ·.<:-'"' 
No :'~Xl~'t:~n· ·~·d~:f~~~~ri-~·~i~:~· :;;·~f~-J~~tlt·1·~~·:{: -.~~:i·-~-~-is~'i-~ ·tto.10 

caménteisigni f icati va·s·:'entre el'.'grupO-·óontrol .·y . 
;, - -~·. (-.:.. ·" .. :"· .-·. J _. 1• 

e1 :. grupo.~:·exper'i~e~'ta·if. ·Can·:.-.. í-,:.·~:~P,e .. _-.~:~~~:-~ -~)·~, ,~·::~c~.i- > 
~", '· ' . .. ;~ -,. 

tud há~ia' la eríi<:.rmecÍád ~ - ·> 

Hi .11 . Existen· dif.erencfas fav·oriibles estad:Ísticamente 



· ..... 

sign.{fi~~tiva~ ent.~e _-ei:.-grupo_ .coft~·;~'i-:·.;··Y .. 01 _, 
. . ' .. ··, /:-.'.". :' ... "'-.' ::',.:;-:./.'. ''.'.~·_ .. ::'_._...: ;_ .·:.-'.: '·-"<:_.-;.,,:···"> .. _..,, .. ," 

exped~entai,: con. resp'."cto a• la ac;:,titud tia,cia{sf.• 
~isID~·~~-< -.:-~·,: :_:.yr:.· ·:.'-~::;;.:·;<:·./>:~;;·1/1:',:: >.:, ..... '.-.u·::.:- ... _,;,· 

;'. ·, ~~'-~><·:;'(;~·( .... :¡¡:,;~_. ,;:· ~-.;..·. ··:.:·:-:~: ---~" ;;-;;·.~ ··.:· :-':' '•'' ·- : .. 
·_;·:·. : .. -,_,'. '" ;· (.1'" ._,._,._.: ·~:~·:· ~·- ""' -~:,1,.~-:: :.:· ~.-;. ,_-!~ .. 

Ho.11 No,__· existen estadist'i,,; 

Hi.12 

ca mente, 

y. 'el 
.. ,. -

la 
~.-. 

-·:.'-. :~_-··· 

•' .. 
., 

' '.}":·;:: ;,,:.: (. i, . ' -. ~ .. -'. 

:<~'.\ '-\" /·::.~ ·<;:·: :·> 

.\~<.. ,. ·, .... , : 

signiffoativas'entre \e~··•g~upo/'.'control.··· .. y>: !'1;·· 

::;;,~~:::~~~~É~¡í1á~~i;f §;~;tif ~·~f~ ~f'.;'.'."~ ,. 
Ha .-12 _·.No:> e·x1~te·~ .. -a/~·~ .. -~~----,.~.:.~._;~-·¡~~:;i:~~;~~f~~t-•_·~~~~ciis:~.¿~~•• 

•:.. ., __ - <,·;.:;~/--:..~~.~--·--- -.;' .... 

· ::~::~i:~:Ji:t~-~~;ir¡.r·:·~¡1~!~~~~,~~'.~f~~·f t1t.tt¡tt~~'.· · .. 

"'.'' ·:~::;~?:~~fü::~~j~:r,1?1(~~~i,~t1y,~j~J¿~l;,··. 
·. grupo; . .,-experirnenta1';·:;C:on::re_speéto;::a·¡ri;,,·:,: ácti tud "! 

-·-·.· :·.'',:,·;, ::.~i,:~;;.··_, .. ,,.,~.{!:, : •"· -·'" "; .. -.., "':''.,?~-~--;_•'.;/_".''":· ... ~;·~~:)'' 
, 'tia~i ~·, ·i'a 'SeXÜal id ad;·~-'_-~;\< .. '·::"'~ -~:- .. _:.:~ <~>~}{/ :~;-:, "'• : 

.. , >_::" ···'•:· .. ·: .. :;~·~~:-:;;~·.}::::¡.; ::~.;;.-, ~·-'\; :.;;~,·~J-\".; ::,~ .. , ,~.__~ .. ,,.-_ ~:.::::· 
Ho. 13 No , ex ist.;n·.' <lú~'i~~~i~~;! i~~~¿~b.(.;~ ,:;'(~~t~di ~ú: 

' . . ,' " ... -': . ' - - ' . ' ' . - ~;_, -::·¿, ., ·• ' - - .. •'" 

c~l11ente signfci~·~Ú.~~.~i:; e~t~~: .el gr':1~ºXC:'?n~ro_l 
y,, el.· grupo exp~riment~l/cb~: i(especto .··a,, i'a 
. . .... ·-.; ··:. .... •: ::: -.:·: ;_," >. ,: ,~:. 

, ·actitud• hada la sexualidáct." 
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Hi.14 Existen diferencias favor~ble~ est~disticament~ 
significativas ~ntÍ:-e. el· grupo .cont~~-1 .Y ei·~~upo-. 
experiment~i ;- ··~~~·. r~sp~~t~ ~á -~~- áctitud ii~i:i~ ·su. 

... "·:·:.:.\< ,: . . ~:' .,_·.':::.>. ·, .. ; .. 

familia. · .'. '/ , '" ;. "':>.'-:, •''._:· ":(: .• <·\; ,: , ·"' . , 

Ho. 14 Na exis~en;~y~;e,~~ii~.~¡.t}is.~~~({'éf1;J.i'.~:~~.~~~'.1i:f.~:i- :'• . ._ 
mente· s1gn1ficativas¡.,::entre,'.el",cgrupo•:.control·{" y···· , , 

· . ·: ~ ·· ... -. ·.-.t .;-f"·:-~(;~:_~:~;·<:'. .. ~~·//'./: \.>;·i?-}':::~1:\A\:\}~:.~·:!}' .. ;~~:·i:J.:1;tS~<!'."~; ::.';,_-_ 
el grupa. 'exp_erimentiil•; ;·con ~,respecto .-·:a~.-.la ·."ac.ti tud ·• · 
h'aci~ -.. ··sÜ'-::·tami:~:¡.~~i~~/( ~::'.;~ :~,_ .. -~ ..... 1

<~5 :-·t~.~,'..;:·:~~{~:;.':'.~i;~/-~D:.~-.-.w.: :-;; .;·~·::-
<-.-. i · ··•,::··e\ ,,-< ' ::, .:··~: ·: ·.:·~~('.'-'<~ ;.,,.~ · ·;:~.' · ;J .. '.'-:~ 'fr.:;·!<> '.,.,_' .. ;j' ')-._,, •; :· 

·1o... -~- ; ; ;/·{~_\/·'\ ::.~- ~Aj'.. _: .7; ·_: :\.\ ?~~::~~;:::~.; 'p:·:_ ~~:~ :~\1;~·.:_'.·;·~~·~;~:/;~::\.~.~S,~:·;;.~ ~~" ... : : i.- ;.>·> 
Hi .15 · Existen diferencia·s .... favorables estadisticamente" , "" 

:::i''.:'.~:::~s:r~~;~::1~::.·_~,·.·.• .. :,·.,:• .• _:,~_ •. ·_.,· __ ..•. -,'.:,,,;';.: .• _:.:,.'·;~c,-,.:,··-·.,_ •. ·.ª,º:·:., .•. ·:·.·.•.n.· .. • ... ·.-,•,'.'.•·,:.,.•.,.·.-.~.,.',:,ª,r: •. : .. ···' .. ~.~-º .. _._ .. , .•. · ... •, ..... ~ ... -.•.,:.•: .. -.•.,:•--~.·.c_ ..• :.;·'.:,':~{:!~ ·.' , 
s~'.~.i·~(/·.:·:·~:-~;,?;:;~~: ~~-· ... ,.-:, ··):/./:·.;.':~2-~ .. ::i,:. _·:·~,-,·_ .. _. . ~ .. - "\~:~. ·.;;; ... 

. -· -·. ·.;; - :_'-\. ; .,_'.:_ "' •,. '~ ·:: ' . ' 
,-:·': • -~ • ...... :/.\,' .· •. >,.-.: -:-;:-,;:: -~i.c -. '.r.· -r. - <':1···~- 1· . ._ .~·.;-. "' --. " 1' ;,. 

"º ·" ::,c::'Iii11füJ~í~rÉ;~~~:~f ~r~~i&~~~~l!Íi~~;: ·· ····· 
" .;l cji,~¡;6 experimental ;'.:cori 'iespe'ctó.i'it"i,1a:'ác'ti tud 

' -· . . . . , ' -.~:.: : ':·- : ;,¡~~:~:;_i'.( {/ :- . ~.:.:.··. ;~;~~;:~: ~~;:' ':-·-.., ::'"':'.,_.; ;" -... ;:;)):.:~, .\\:)é·. ,': : \',· ·, ·- ··:, ~- -..... 

. so~iai} .;· ·-·· '?'!~'~ !l:~i'.:i,<},';:.i~:'(~f(;\):;:\f;;::i,~> :-
. '._. ·;~,:-;\ ·: .. -.~?;~,: '"' -~::~~-:-··>-'.~" {\:~ ·:; f ·;., .-·,:,::.< .. : .. ".·.:.•.·,:: .•• ·.... . ' .. '<'. ,';-: ' . ,' ,'_ • : • •' 

.· :·? ': ,, -'f:.Ll~'-.'· .:, .~'!,_l,·~·,-'.<'::~~\.:'.·.:~~:'. ··--. -:. ,:· .. _,;_,. ... ,1.,<:~· ... _, ., .... : _,.-:".'·:·., 
Hi. 16,. Existen d1 ferencias ''favorable·s" estadist1camente· 

~::it:.':~;:~~~~t~¡i2;1:ri~f ~iW11~~;~1~; 
· haCi'a ·',~ia ~:r::~.·1.·_,~~~:~.:~:.º.:_,n·"' -'~ed1_c~:~ --: pa_q1~nt~,·--~ >,: ·:::-;'. ·:,:.: \·:-.: 

::<'~·., ... "~---.;: .... ~, .; -~_q.';'.,·~.:> , .:: . : ~--' ·' '.:'._ ":--~ :;_:,~.,'k 
Ha. 16 No ."existen .. cÍÚ-eiteh~i ~·~ i:~fav¿;i~í;{~~ ,,·est'~disÚ .:_ ·. 

, - - ' .. ' ' --- . ,, ':>.:.--;- . " - . ..- ·: ,~ -

ca mente si9Tiiii~a'úJ~~, .·• énii_e;.·~·i_!f_9_:iüpoi control. 
'. ~{;,- -_; ·_. 

:ct::uag;~:·¡ª"{ti:~i!:::~··tt~Jc{(::1::t::;n;;:'. ·.ia·· 
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16.3. variables. 

16.3.1. Variable independiente. 

···Acciones ·(visitas y sesiones), que realiza el grupo. 

RET.O. 

16.3.2. Variable dependiente. 
·, ' 

»Actitud de la paciente con cáncer mamario; . 

. 16. 3. 3. variables control. . , , · ..... 1
• 

Mujeres, de 20 a 80. años de .edad, qu~::a;ca~~:~· d~· reéi-,'. "'- ·(·'" -. ··.:·, ·-:.: 
bir sU diagnóstico, con diagnóstico 'clinico e.histopátológi.: 

co de c~riC~~· ~am~·r.i.~~ Con tr8taiñ'i~ht0 · .. ¡·ri·ci~~~~-·~)~~~: .·;~·á:St~~·t·~~-
niia, en' cualquiera .de sus. ~dd~lÍ.da~~~; .. 

""; _' :~ .. 

16;3.40 \,~Ú~b:i~s exti-áñas. 

Asi~·te~cifa.:~~,@~~Út~ca, consejeros . (amigo~, sac.erdo.­

tes), per~on~l'idacl 'de ·.ia.'páciente. 
,,' · .. ~. •. ;. ~ :.' . . . .': . ;': •. ;~ ··. ·:. 

'·~, ·.": . 

i6; 3. s; ' .... váriabl'es sociodemografic'as •. 

·ESi:á_dO·~;_-;~:~i-V_'i·;:-:;.·: ::~~-·jig·i~~,'~-~,· ocu~acióry,· número ~.dé \~i·;_o~··; 
convivencia ·:~~·n·::: ~i:./~-~~o·Sa··, .. ; a~tecede~te·s. ·.fam.i l"'i~r~~. ~~· ca·n­

cer. tiempo de ~á~e~d~ (halla~go - tratamiento. es;ecfaÚzá~ 
do). 

16. 3. 6. Operacionalüa.ción de variables. 

E~ esta investigaciÓn se lÍevó a. cabo el estudio del 
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cambio de actitudes' 'a través' de" íma' escal~ 'de 'c'lasiú'cacfo-' ' 
nes sumadas, segun la cla~Úic~ciÓn '..d~ Í<erling~~ (1975), 

;', -· .. • ·, . ~ ':· r' . ·, 

basada en la escala. del cDÚere'n·dal·:s~mánÜco. d~l 
-" " - . , ~~· . e" . ·, 

:::ª:::ª:e d:0::~~~~:::~~~\).~~l~ºx~i1~q~l:~d~n·,:f: • .\:i~t;~-}~¡~1::'l: · 
ble al obj~~º ª~t~;t~~r::~Lte:;:~~.~-r~)3:;~~~·J,~~~J;y~~~b~~<.,·ª ... l:-. 
mismo. -.<~::.:.:. ~).¡,:~~_/'.(~;~:; 1 

'···.;·;. •. • • ., .-.·~ · ... ,. • ..,
1
:/; rz.: ::0·~~-~::·.c··."c;,_~-i .,_ ';;'.'.': .. -·,,, ·','· :~:.>:~'" ., .-.·.,;<:~, .¡.·.,:::,_ .... ' .... ~_·,"''···:':'. "' .!'''- : ·:·~: ,-_·)" - •'· ·, 

::::·::::;,f ~f f ~~~~~~f li~~~l{{Jt~l~\~i~r~~t 
En .. ei_;presente;est\Jdioel,espacio sernántic°;.se ·~cortó;" .. 

debido , a· .. qGé:l-~.~: •. •~~~~'.fr.~f P, «~f .~.~-·~~~.:~f ·~?Fi;:;\;.~.~~iS'·e~~;;:~}~~·.!:~~·· ·· .•.. 
las pacient~s, c:omo el, •estado,fisi.co;en :q~e/pudieran; ·encon-: · 

::::::~.;:,f f,.1,f iZj;¡:tii~,~~;~I~}~l~~~i!;~~3~~,~~:1f t 
escala'-· de·, siete• a: c.inco.;espa.cios,.:·semanticos;; ''"0sgood .-:.:.crea-:,"· 

dor. de·._ :s;~>i~~~,~~-;:.~%'f ~~p~~íi~'.~:B%·:;,¡S~~,;~~;~~.t~~;\¡~i~iz:ii~~~6~'.: ,••· 
es más apropiada '.para :.nin os;,. sin/embargo:. se: tomo,.-esta.,dispo,-,,.' 
s icl~n· :~ebidb'.'"~,}~;;/;'p~·~'¡,~&~ '§'~;:i~}~";{f'.;¡~~~~':,~{'./~;t"·',;ú~'.;t·· ~¡'.'.;¡{~"·;.~· :.· .. 

·~ :c¡d_1 ~~~-::~~ '.~:~Z~ · ~:J2rft~;.·:¡:::}~:,~t.~f~'ª}g~}.~JLres:.· · 
numér icO~~.~::· d·~ i, ~} · .· i "·';'.~~.: · ·::~·~~·d~\·;:.{6~~/Y'á Í ~~~-~,,-)'~-~f~~\··~:i·t'.6;~'~'.)~fti~r~n :_ .. ,-_: 

distribuá?~\ii'~ci;_f1';t,;~~Ú~~.o•p~si~{~()-:_ae::'1·~~~,i~'~'6fitg~_:;'· .·. 
los más b~j~~ :hadiá·",~i sehtiá~,Ílegati~t; cle1::;~acti~~ .. -·· 
los rea~tiv~s ~~~~fea~~~,'~~~~~z;orib1~~~~f~ al objét~ acÚt~-
dinal, r~cibl~' ~~1·~~és ~p~esfo~. ···~~ :. s~~ ~it;;rn~t~~a~ de 
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respuestas 

16., .. 

Se erro 

preguntas, en 

creación del instrumento. 

un banco de reactivos que constaba' de : i6o .\ 

base a una serie de visitas hospit~laria,;._}'ae' 
entrevistas con las pacientes del I.N.C. · l_as'.::cu~-i_~:;,: ·se 

fueron depu ando a través de los siguientes pasos: 

16.4 •• Pasos de depuracion para conseguir el ins­

trumento final. 

·. ·1·6 .. 4 __ ··1·1·. __ Pri_·.me.ro···.s_.· .. e· ·l. le.vó a c·.abo la eliminación d~ aquéllas pr g_untas que se consideraron repeti ~i~ás /o:'. mal' •,·•'· 

planteadas,· replanteándose· l~s ,c;iue ·"e consid~.r~ba ~~levar:, ~\' . 

tes, queda~-do ·un' totai ·d~' 87 .·preguntas; : Estás :s .. i{ est0

rÚct~'2 .··. ·.: 

raron 'en:, u~·.· ~~e,,tion¿;ioSCi~-~-~".;~~~cÍero~!al~:~.·~~~~%~~~~~:;1¡~_··' 
. . .. '. - . '. . . . . . - .· .· .. / ·:\?'.'.'. :.;:···._''.:.f.:-.-.~-:_:· .'/.:\-~·:::.'f~'.;:;;,\ .. :.·.~;._~.:,:/{i(,y;ii~\ J-.''."..: .::·~·:..-.·: 

y conocer si la_s p~eguntas ~·ran rele~a~tes de•preguntarse o <-

si se ~abia ···¡;;.¡.··;,;;~.·;~:·,;~~t~;,,;~r 7:·:: ,' ','};. 
16. 4 .1. . A Cantin~ació~ s~ ree~_tructl;!_~~ ~ ~.t;·:f.i-15~*~-~~e:.n.~~' ·' 

' ' i 'J > '·' .\ ,".· ·- '"'•' 

con··.1as preg~untas reforma_clas .y' la_s .su~e·r~rycias. de.'las ·pa-

cientes, res l tando ·un instrument'~ .,de•'- 9'0 · p~eg~ntas ahora 

realiZadas e la escala Lfke;t. :· -~~·s.·cu~l~s fu~~on pilotea-
,"'"'; 

das a un pequeño grupo de pacient~s (20) con cáncer mamario, 

con lal6f.:n.a11.J;lr.ad dé v'ér'coríio,i~nÚ~n~ba:;;l t'ipo de prueba. 

" En vista .deL·que, se observó que el estado 

2J_O 



-..... 

. . •' 

anímico d.; las paciente;.·. ¡,onjuga~o : écm. '~u n~vel, .idu~a~iyo~· 
(la mayoría· de las', paCientes::C:lei: InsÚtuto, ;.~,(:de" ril~eÍ 
socio.iconómico': ba'jo; ,· por 1o cuá_i rnbch~~ ~.;·:~11~~- ;,~. t:J~ie-' 

rcin . la . oportunida~ , ~e:;1_~~i:~?~~·:;.t;:,~t';,1~t.:~::M~\;f: ,;i.ii·i\~~,;, i~{ , • , •. 
educación "primaria)·,:. se· ideCidi'ó' cambiar•: el ::.tipo•: _de:.'escala" al· · ·, 

ói '"'""º¡.¡. '""'"!tºº 'J!i~;¡;tJf i~1¡;i.,~~~:;1:,).f '.":;; . "' .. 
16. 4 .1.4.: .· .. Se::·.dio":. Eil·• 'instrum'ento'ii compuesto' ;.por.-'.\/:.'· 

. ·.,, ; · .. ·:·.: · :·'..:·:/:):~::·.~> .. ,::~:: t~'. :· .. :: .. '.;·.:!:·"·.:'.)r .'·''.>:~:~;)~'°tr:~v< ·:.{::::~:?~·~\.~>·i~·<:~'.:~·~.:·· ~ ~:r .·: .. \l; i'.· ;.:. preguntas; _para 'qúe•"Se ··realiza·ra;'una<v.alot:ac1ón "por.·.jueces~"a 
1 O perso·~~ ~,.:: d~'.i·~~:~:~'.~Ú~~b·~~~¿.~¡~;~~:~t'fb·~·:~::~>{:~:~~~~~:/~,~~~{·;i~'.~· ~;t ·:';:;~~~~;~i//:: · ': ~ ·, 

~;:·;~Jf Jtif ;~;\: .• t •. ,_.ª¡mfb11Ietnt.1,_:_:_:,'.1·_~~ª'.··-····t···•.:.(u;_,n1.·.·_i,_t!g;rilu~pº~-'-·_._·.:_ •. i_;.•.·.;1d~_.e_; .• _:.i_·_.·.·.*li~~~i:r;: 
se piloteó., . _ ~·~f;'./J~~}~~~~s" 

. : .. '· ::::2 ·:·- .... · '.'::· .-.. (•:::~·,,.,.'; - ·~·:.>· .\,·,i.:..:.:: ' "' ~ .. /~-~· .. -:'./;,,::/·~:· ' ; ~,:: .... 
mastectolniZaCaEf.-.'. .· .. ._ "- -,. ... ,.: · .::,:'.·~'-'-:.!~ ·~:<>.'.·:·::,".~<-\~<~:,tf-:){~~.<, .. ~~ ~ :~, .. '':· : .... :··~·~·; Y: 

- .. . . . .. :: ·.;·, . ::.~_·,_" .. ·::: .·•· .. · __ ;·~:.,;'·.:.;· .. ~ .... -~'.',-,:~ ... " .... ·;_>_Y;·)·'.:;;· .. · .. : . .,·.::·.. .. · .. >!:·. ,."" "t·: "_.-;: ... · "'"···" '•.: . ~.::·:_·::.>. - :.-;.-·';,;· ·,· <• :).:'-:.;.~·::;''' '·' ·: . 
·· ·~:.:· .'::.·· ·<~: ~:::,..;.: .. ;:.;.:·~ .,,,, 1'...:'f.! .. //~::~~; .. :r. ·:;.;. ... \. ,:; · ·)?"· ,~ './;·:.~ ·:\.:<~ .;':-,;,:, .·, ' 

corri::~:~:::··:~~.~ ~;~:~.:d:e;l_f,_:_;_;a·;n;ua.~l'.;;1,:s·'.;1;'s0_._·.~d:te:~.·.f .• _:fir~~e'.~c;u';t,efn(mc'.~1'íuªJ~s~b]?:m~ 
o cOntUsas· ;',~:Ór/~·e·í~Üb . , ~~~·;'~'.:;~-~·}.:{~~:'.:· 

. · · • .,,. :; .-._,. ""~·,. · •. H·:;·.¡.;11 rJ;·'_(~.:+.~ ~ ., :~~'.).\ :.;.:,;·. :_~:~;·;··::·Y.;;?;'..}~i:;·;:~!js:; , : . ··. , ·~ 
comentarios hechos tanto en la;:.va~i~a .. cióni'.pC?~:\'j~~Ces· como "en. 

la val id~d~~~<-~~·-· .~~~BE~'":-~i/:5:~,'~'~1~{·fA,~,~~~¿'.~,{~~J1~~ .escalas 
bipolares:-.:Ci'~e;', se hab,i,a'< _i rytentado. ,crear:, : y; se}. replantearon 
otras. . . Dando por re's\Ji 1'.ado~:.un; inii;~'~en~~'.·~~ 7 s>react i vos. 

.. . ' ~ .: ... . · . .·.;, .. :·<:<.< '.: .;·:'.;::··, ··:"~·' .. , .·<{f::~./::· .... >',;_ .. ;,,·, ":.:> 

lG.4 ;1.~:}: Nue'v~ment~ : se vo:i\tíó a al-ilicar 
instrumento,·· pii~~~a'nd~lo con:· 3 o··•: paci~·nte~ de cánc~~ ~ama-

-el 
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.rio dei I;N.C.,· y:al .anaúi.ar· éi.-movimiento interespacial de 

cada una· ~.;' 1..ªs . é~calas: ~ipol~r;,;·s ;¡;C>r medio del análisis de 

i:recúenéias;>rE!sufró·~~ }iist?:uinentci final de 56 items. 

Este,.in,;tiJJm~~t'C>'ya''ilepuradC> fue el que se aplicó en la 
····.e ..• ,· .. '.· 

investigá'ción' propia,!"ent'e cii.cha. 

·.:···:; .. 

-..·16:.4·.'2» Acl~.;~ciones sobre la constitucion del instru-

mento; 

16.4.2.1. El: instrurnent'o consta :de siete escalas: 

1. Actitud ·hacia la enfermedad; · 

2. Actitud hacia s{ ~isma~; ·:> .:.-.·.:-.:·· ,' . :: . 
3. Actitud de '.il"~~ct'.~ hac_ia. el diagnóstico; 

4 •• Actit'Úa·.íj~ciiii'1~·~.;~·ú~1\ci'aé:i// ··· · ·• 
, '\·~ .,.. . ··~ .·: .. · ... :·'),.~.:. ·r .. 

. ·s ~·· ::Áct:i ~~~~>,~~~~~-~r·x~~:::.:~~~~i."~\~~~·~ ., .. 
6. Áctitúd socia},~ .. > • : .• ::. . .. ; : . < 

1: ~d~it~ci .ha¿;·i-~·}~?t~.~i~:r·~P.t~~.~i'éC>.~~ªºieny•·~··. 
r·.:·· .. :~·'.·-~; ... . .. .. ;:r.; ;_.: ·:·.; .... ·'.f _ . ,. . ;>· '{ .. : ::· 

:~·.; ~.: .. :.~.: ·:·-:~'?\:<'' ;.,.:,· ;· . ·~-:·.:.,.:~f :;: >,\-":; .... ·. . 

16. 4; 2, l. i;.; ·· ~~fi~~!.'.·~~~Ji}.1~~;?ft~~0~;áª,' ?· .. •· · 
Su pJ:'opó.sÍ.tci es c<;>n<;>cer s~ · <;'Xiste!l. pensamientos Ínági;-: 

ces sobre :·'.,1t '.;.;~~~St~::~?;~;~~~~~;~¡·J;I~~·h*~ª.~;;. •.o· ;;c,;;6dimient~ 
(componente ,cognosci tivó) .. · :.; ;,: .::-.:,\·>- ... , 

··'• ", .. 

i~.'.~.2\.2.'''•Á6titu .. ct ~~cir~'.sirni;.;n;.~_s.L .. ·' ·. 
-. ,' . ·:~: ,., : .. -~,-- .. -: '. 

EsÚ. desi9íi~d~.>par~ ·conocer la: ~C:titUd hacia su 

autoestima .• , sUs ; ;.;~~{{rn·i~ri'tos \;~6J.'a .si· mi.sma. (componente 

afocti~o) y sú P?Sicl.~n hacla'.lÓ qu~ le: sucede.· 
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16 .4. 2. l. 3. Actitud d.i impacto: al diagnóstico. . . . ' 

Esta escala se. p'ropone· medfr ·la ro;~puesta actitudina.l 

infoial más' rr~C:uente., a i~ ~o~ll~'l~a~-i~~. del. ~iagnÓstfoo: ~l ·.· 
. ' · ... ~ .. ' ·~ . ; .'j~! ., .. ! ~: 

shock; l.a pe.~p;l·•?.~t~:~;•Y l~'.:'.f~:g.'.~~tn.;. '(\ /'' 

16. 4 : / ¡'; 4-; :·1:~tiá~l/~iJi~{f ~,,·~;;~~~;l i d~d: 
Est~ .•. ·~·~·.~~~'.~?,i~t~~t?:'..~tÍt~ff~:~_}o:~;~ti~f?r~ ~cti~lld ina1 ,.· 

la paciente;en•cuánto·atlasr-elaciones<se~uales .de uná:~ujer 

··''"º'°"·~~:. i;~~~'.;f ;~¡~~¡~~,~t~;~f ii1~~',,:. . ··.~·.' , .. 
·iG;4;}.1;~f '•Actitud.hac.ia <Ja;familia. \-:< .' .. ' 

, .. ,.::.:::'t:t \~"~~f i:~·~t~li~~w1~~~~~~~~,r1g;;::::::·· 
acti tudinaL dé la.· padiente.;.dentro · de.l~·icontexto" .. famiHar. 

'~" , ... 'f~.·; ·> J ; .. ..,:~. :~ .. ~_~:1'~'..:·;}?,.~'i ':;. ·<;·~<:.::•·'."'. Z.t(,:{'··\_: .... "·: :'>·' 

16.4~2·;1.~··.;. i~~id~'''~~éia1: ;": .. <--·Y :·\/: :.,-';i,{· .. , ,. 

::: ::::~·d1~Jf &~f 1l~~t~i~±1i~f,~~~~J¡¡ {'.~'::::: 
. ,. ·~ ... ;···:. ,·,.~,." .. · ,·~·-:/:,".;_'-·. ·;:·:,;··/· ·;·.~:~ ·.:,:· ''::~·:,\·:{;.',~··.·:';; ·.~·~ ·,,,: .- ' 

• ·~ /.(·, ~· 1 -·'¿.,::.- '.>. "</:..:· ·r._,.:<: .·.':·: · ;\·:' '.·:·<r· ..• 

E::~ 4 ~:~i;::··f 1:itu~1:~füt~11ef~~I:i~:1ffü:tfüi1ttX6l-:~~:~::::~·-
actitudinal de. la ··~·ª"Ú~h.~';o;:;v:·~1:::coht,:~xt~}·ní~iíi~~E¡;;,Ci~iite,· 
su actitud cognosdtiva ,~acia':16'éji:i.:;;cie~~;hacer'Ún'méd,ic6 
tratante de, la enfermedad' Ci~i' '~á.~\::'e;:.~:<:;h¡,' :~e~pect~ a . la 

comunicación del .diagn~_st;i~ci' y;~j tri'¿~·¡~nto. 
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16.4 .• 2.2. Las' preguntas d~·- las escal~s ·se mezclaron:_.. 

aleatoriamente ... tanto. en· los- cuestionarios 

el ·instru~ento :fina~·~:::· 
<:·<'.:-::.;,._'.:· 

· · ~6;.~:3/ : !:s_éaia· d,.1 ·;,: .. _. 

''A pesar,._d~ la' plétora de definiciones de "aptitud" 

.· .. :.: 
procesos implicitos··que tienén. prop.i.eélades ,:.é~i~,:.;,;:,a~e;.,t~ 
antagónicas y qué va dan ele l~ten~ida~ 11 .' ·co'~~ciod ;'. ~u.;i y.· 

Tannenbaum, . • 1979); 
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16.5. Muestreo. 

se llevó a cabo un muestreo no probab.ilistico de cuota 

en 92 mujeres candidatas a l~ o~er~'ción de' la mastectomia, , ........ .. : .. . 

12 de las cuales qu~darcin 'fu.;~ª .. ~;.{:~~fúcii.'a;'pci~ no ~olver a 

~:~:~::,~:;:~:f 1;ií~~JP~~i~~l~&~;~J;:~~t,~ 
cuales 30 for~~~o~ el grupo; ~~nt:~bí/y .las<.otrás '30;'1fórinaron 

. ,: ':'1 •1 '.\· •• ~.-.:;. .: ,; : _;~'.~'.J'.i1'.º:'.,\;(;~\.' )f~ : ·.!'· 

.. ':'.º ::,:,::::::: 'º 1,,.L: .,,;f ;~~:~~{~J{ii;;~~i 
fueron mastectornizadas y que por". ~.a·z·ó'~~-~·~:·~-~·cipi';~'./f;·: ?nt~~/ac'u;,·:,· 
dieron a las sesiones del grupo RET~~ ., .. : .• : .\:· ,'.\: ( ;,>' 

'., '_':,·-.·_·, ··.:/.[<·'. ·.' .. :.. ·.:" -_~.'.~:(; 
•,"'.•'--'.:: 

El grupo experiment.al, lo. ferina ron' aqíi~ií~slf'i>a'c.i'entes 

que por motuo propio acudieion' a 'i~s ses,¡orií.:f>dei-' ·~~~pó 
; '·" -. ·,•·:,'.<. ·,;. .. ::i,_~ ... ~.:':J: '.; .. ,. '~: ·-:·:',. 

RETO. ' • '•. • '• ·•' ,;..: :.~.--• •. : '• •I /'-~~.; • , 

.: _>,_;_· :,-:.· .. :.:~ ; ... ,;,• -<:-'"- ':',: ._ ..... - <. 

16.6. Procedimi~ritot Yfr·;,,: F· ':',, .. ' 

·:::,._:.=:,- .. :. - . '«. - •"\ :· ,'.·:·~::.·:: ·.~·;~··:· ">i ':·):~:.·:,.: ' . 
,::.::··:<::~·. ::·:~'. ~ .... ,--,~ .. r:<~:·."·,~· : ~:.) .. :. '.. :,, --;,.:··?:_.;·:: : .. ;;; ... :::'·-;~;';·:".'.T.-'.::,:-;.·. '·' 

Se realiza_~(~n: dos~}med.f~~~ri.es·_·,:eri·;:dOs::,~.i.e:mpo~::di rer::ei:i_tes: 

1 ~ ·En ·~·r.,-:· ~~~~,n,~~->~ ~eJ1·~{~:='.:::<~--:~--:~f~:-~<~d-~·~j·;~-l~~~-i:~~·-:· ·del·. 
e ' \'•'\. •:• :;"'., '' "",, < _ _;' .:-;~::,; • •'1•.' 

diagnóstica y;o· t;,~:~~~;i~~i6,~- '•··· )·,r'. <(;:'.: ':'·:/' ... ::·>.' · 
2' · Después :.:de': transcurrido· :eL:' periodo,. de·· cuatro:· a 

':"' '.' ·-;"'.'·"··:~~~- • -· '.'f,:·,.·-~~:-.c .·. ;·· ~," '"] ,"•" ¡; 

ocho semanas.:poStei.--i.Ore~i·-ár-:_mo~~nt·O ;·~~/{~_~_:_:~c;:~r~g-~_a·~:~:~: 
' ..... _,. : ·: ,;:·' _; :;:_?~ 

_-._.,.. ..,,-·;·,;~'<·-:'.'" ;/;'.:: .. :.. ;, <·· .' ... 
Todas las p~ci<.nt:'es q~e; párÚC:ipar'bn en : 'el presente 

estudio, ace~tai~n ~~ial:ló~~r~ •... •· L~;~~1i6~;,fan del· i'~strümento 
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se lievó a' cabo en 'un consul tori~ asi911<1do para' la :aplica-, 

ción del : instrumento, 'cientro de ·las ··iri~talaci6rie.;. del 

Insi:i tufo; A'' la~ p?cientes',~,;aÍfa~e:t_ae;;, el' .. ntr,~*lst4dor (la · 

;~;;[;f ~E:f~~if~~l:~llí~í~~i~~lf }Jt~:~~/ 
contaba.· con-,edu~ac:i~n ,sec~ndaria,o,superior s?lo'se··s~pervi"'.' · 

só. - ~~r~·.:~~S·;:~? tª~i f~:~~~;~;.?~~i~:&·F~~i:'.~y:~~:;~;E~.~.: .. ~:. ~~;,~~-s~.:_· 
._ta rla · autoadministradament'e«:\y·'-<;en :, :forma·:.•• individual ·;e·:-. se·::::1e, ·". 

:::·,:;;.:~;,i;t~f [;~~jj~~tif t~l:J~l~1~tf :~~!~?~:: 
leyeron la" preguntas; '.proéurando'.'rio' móstrai;·ñingun·a·• tenden-

- . · · :· .. ~·.~::·:,·:~vi,:·: .t:.<~~::"::}; -:··~.,·~·::' .. ·f.\~··.·;~~\>:·:·~.:~<.;:>{·:\.+.,;-~.~<.:;·: .·:·-:yy:-«.·~;·:· _::·;;~~~~~,f?;,:·~7.~> ¿ ·~·,~: .. :.·, :,... ..': 
cia · o'·· juic1o ·:'de-'·.·valor'" por -.::part.e.;·:de1•: .. ent_revistádor'. para 

::::~:~~1~r1~~¡·t~1tr~¡~~;;;~~~~~1~i~~;::::::: 
pretest, para·•·evitar::'esa·'.-va'rfable.• extra'ña· .. -,_._ ·" 

!:; '<: .;·;": : : ·:~: /~} .-·~, ., ... " ~ . .- ">\ ... ;. ','~ :::%<í.~'; .'}'.\~:: ... \~· :~; ... " ¡' 

·. 2&.1 •• 'A~~1i'~i~;·4eA;~,;i~f:órá~C:ió'~/ 
. ~' ·' .~···.~ .. ,, ,' '.·' , _, •'.,~ ·.:::'.::: ''-._·::'" 

:::·:: '.~~l~~:~f ~;t~lt~~rtj~f~i~¿J;i{;Iii:~¡:::º .. , 
atnra~.11 :s 'm_s".-.d.·d,i_ .. e.cisa.c.~-r-;_/p.et"1.;v·:~o/,~.··-~P--·~y~ .. ~. ·:.~p-1a: ~r· .• ~a '_;_.-.• ªlna~á·.1 .. _'cio,;m}p .. ~r)o':~b~.ae;c.'.~i}o{n"ecu~ncfas _· 

4 4 4 . ' ' .Cí~ ill~. hipó::. 

tesis pla~~~ad~~; se empieó ja dlst~Ú:iúción :¡;t". de St~dent: 
:(:' . . ::';1 .·. 
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17. RESULTADOS. 

Los resultados de las pacientes, que formaron parte del 

grupo control corno del experimental, se presentarán de la 

siguiente forma: 

l' Las estadisticas globales de las variables sociode~ 

inográficas . 

2• Las estadisticas por separado, tanto del grupo 

control corno del grupo experimental. 

3• Los resultados de la comprobación o rechazo de la 

hipótesis. 

17.1 ESTADISTICAS GLOBALES DE LAS VARIABLES BOCIOOEHO-

GRAFICAS. 

Corno puede observarse en el cuadro No. 9, las edades de 

la muestra total variaron de 28 a 79 años, siendo la edad 

promedio la de 48 años. 

Cuadro Mo,9 

Mfni11.: 28 años 

Media : "8.1 •fios 

237. 

1 
Ná .. fma: 79 años 1 

1 
1 
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Analizando el estado civil de la muestra total de 

las pacientes, encontramos que predominan las mujeres casa-

das (56%), seguidas de las viudas. (Cuadro 10). 

Cuadro No. 10 

1 
ESTADO CIVIL frecuencia Frecuencia 1 

Absoluta Relativa (Porcentaje) 1 
1 

Solteras '13.3 1 
Casadas 34 ·56.7 1 
u. libre 3 5.0· .. 1 

·Viudas 11 · .•.• 18.3 .... '• 1 
Divorciadas ,. .6.7. 1 --- 1 

total 60 100.0. 1 
1 

Con respecto a la escolaridad de las pacientes, como 

habiamos comentado anteriormente, el nivel escolar que 

predominó fue el de primaria (46%), s·eguido por el grupo de 

pacientes que no sabian leer ni escribir (13.3%), y en 

tercer lugar las pacientes que tenian instrucción secunda­

ria (11.7%). Ver cuadro No. 1i.· 

Cuadro No 11 

frec:~I• 
1 

Esmt.lllDMI frecuencia 1 
Absoluta Relatfv8 '<porcentaje) 1 

1 
Anatfa~tas 13.3 1 
Autodidactas 4 ., : '6.7 i ',¡ 
Primar fa 28 . '.46.7 .. 1 
Secllldar fa 7 .·Ú.7··. 1 
Pre-paratorfa ; 3,3 1 
Escuela tknfca .. ·'. 8.3 1 
Profeslonfsh . 10.0. 1 

1 
Total 60 100.0 . 1 
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La mayor parte de la muestra, son amas de casa 

(73. 3%) : el 8. 3% se dedica a prestar sus servicios de lim­

pieza a casas particulares; el otro 8.3 son profesionistas, 

solo se tuvo una paciente estudiante. (véase .cuadro No. 12) 

Cuadro No. 12 

1 
IDl'ACICll Frecuencf• Frecuencia 1 

Absoluta Relatfva (porcentaje) 1 
1 

Hogar. 44 73,3 1 
E11pleado 3.3 1 
ccwnercfante s;o 1 
E~. Dcxn6stfca. 8.3 1 
Profesfonlsta · ··e;3··· 1 
Estudiante 1.7 1 .---· 1 

total 60 100.0 1 

El cuadro No. 13, nos muestra que el 58.3% de las 

pacientes convivían con sus esposos, el 28.3% no vivía con 

ellos, y el 18.3% no tenia una pareja con quien convivir. 

Cuadro llo. 13 

j lmVIVDEIA freaB"Cf• frecuencia 
j<DIPME.IA Absoluta Rel.ilva (porcentaje) 

1 
1 No tiene p. 11 1!.3 

1 SI convive 32 5).3 

1 No convive 17 2!.3 

1 
1 total 60 100.0 

1 
1 
1 

239 



·"' ... 

El 43, 3% habia tenido amigos o familiares que habian 

padecido de cáncer, y el 56. 7% no habia tenido ninguna 

relación de este tipo. 

Cuadro No. 14 

1 
f IEL.Atltm CJm AMIGOS O FMILIAIES CllE llAYM PADECIDO DE CUCD. 

1 
/ frecuencia Frecutncf• 
¡ Absoluta Rel1ttv• (porcent•Je> 

1 
1 SI 26 43.3 
1 •• 34 56.7 

1 
1 total 60 100.D 

Se denomina retraso ~l diagnóstico, al tiempo transcu­

rrido desde que la paciente se encuentra la protuberancia en 

el seno, hasta que acude al médico especialista. En la 

presente investigación fluctuó de ninguna semana corno minirno 

hasta un máximo de 1664 semanas (32 años) , siendo esta 

persona una paciente con mucha tendencia a desarrollar 

mastopatia fibroquistica, la cual habia tratado siempre su 

médico primario. Encontrando un tiempo promedio de un año 2 

meses, siendo predominante el recurrir a los seis meses 

(medio año). 

cuadro No. 15. 

J IETIASO AL DIAmlSTICO. 

1 
J MfnfllCI : 0 Hlllll'\llS 

1 
i Medio: 67.117 
i Moda : 26.00 

67.117111,27 años•16,711e1es 
26.00•6.5-ses; es decir medio •tkl. 

MbfllO : 1611. 1et111n1s 

Ml'df1na : 22.500 
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Predominaron las pacientes que profesaron religión 

católica, ver cuadro No. 16. 

cu8dro No. 16. 

IEUGllll. 

Sfn rel fgfón 
C•tólfca 
Evangél ka 

Frec~ncfa 

Absoluta 

2 
57. 
;1 

1 
Frecuencia 1 
Relativa· (porcentaje). _ J 

... 95·;0 · · .. , 
··'1.7'" .•. • 

··-·--'·', 

1 
1 
1 
1 

;,o.- t:(,~100~0<::,_-~:._,·> <;;,.. 
,¡ 
1 
I· 

La mayor parte de la muestra total 'de l.as pacientes 

(80%), padecieron de carcinoma canalicular·infiltrante. Ver 

cuadro No. 17. 

Cuadro No. 17. 

1 
DIAalOSflCD Frecuencia Frecuencfe 1 

llSTCFAlOl.Dltrm Amolut• lebtfn (potl"Uft't•je) 1. 
1 

Canalfcular 1 
lnffltrante 49 eo.o 1 
Carcfncma clJctal o o 1 
Lobullttar 3 s.o 1 
Comedo 1.7 1 
Phvll~s 3 5.0 1 
Otros 5 9,3 1 

1 
·60 100.0 1 

1 
1 
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11.2. zatadiaticaa aocioaconómicaa d•l grupo control 

grupo experimental. 

Dentro del análisis intergrupos, encontramos que ambos 

grupos tuvieron una muestra muy equilibrada entre ambos, con 

una edad media que corresponde a la misma etapa del desa­

rrollo, (adulto medio). Ver cuadro No. 18, 

Cuadro No. 18 • 

Cuadro No. 19 

1 
1 EST..., 

1 CIVIL 

Mfnfma : 28 •ftos 

"'11fllll!ll : 79 •ños 

Medl• : l.!.83 
Mediana: '6.oo 
Moda 38.00 

--
1 FrecUMCia Frecuencia 

1 Absoluta lllelatfva 

1 (porcenuje) 

1 
1 SolterH 23.3 

1 Casadas 13 43.3 

1 Unión l fbre 3.3 

1 Vil.das 23.3 

1 Divorciadas 6.7 

1 
1 30 100.0 

1 
1 

Mfnfll'll : Z9 •rios 

Mhl1111 : 71 •ños 

Media : 47.40 
Mediana: 1.2.50 
Moda 38.00 

cmFO EIPEllJEllTAL 

Fre-cuencf1 Frecuencia 
Absotuo RetatlYI 

(porcentaje) 

'1·· 3.3 .. 
21 10;0 

6.7 ., 13.3. 
2. .6.7: 

--
30 100.0. 

En este cuadro, se puede observar que en el grupo 

experimental hubo un porcentaje mayor de pacientes casadas 

(70%), que en grupo control (43.3%), y en el grupo expe-
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rimental hubo un' menor porcentaje de pacientes solteras 

(3,3%)', que en el grupo control (23.3%). 

Cu&dro No. 20. 

EsaJLAllDAD 

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia 
Absoluta Relativa Absoluta Rel1tlva 

<porcentaje) (porcentaje) 

Analfabetas 13.3 13.3 
Autodldaeus 2 6.7 6.7 
Primaria 13 43.3 15 50.0 
Secundarla 4 13.3 10.0 
Preparatoria 3.3 3.3 
Ese, Tfcnlca 10.0 2 6.7 
Profeslontsta 1.0 .3. 10,0 

30 100.0. :. 30 100.0 1. 
1 
1 

En el cuadro No. 20, se puede apreciar que tanto en el 

grupo control como el experimental la población con mayor 

porcentaje (43.3% y 50% respectivamente) contaban con un 

grado máximo de estudios de educación primaria; el resto de 

la población también fue muy similar en ambos grupos. 

En el cuadro siguiente, encontramos también que la 

distribución de la población en ambos grupos es muy similar 

en cuanto a la ocupación de las pacientes. La mayor parte 

de las pacientes se dedican a los quehaceres del hogar. 
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cuadro No. 21. 

1 1 
l DQJPACICll -- -Pl'DlllElllll. 1 
1 1 
1 Frecutncf• Frecu.ncf • Frecuencf• Frecuencia 1 
1 AbsolUt• · Relatfva Absolut• lel•tfva 1 
1 (porcentaje) Cporcent•Je) 1 
1 1 
1 Hogar 21 70,0 23 76.7 1 
1 Errpleada o.o 6.7 1 
1 comercl•nte 6.7 3.3 1 
1 Errpleada 1 
1 dorristfca 'º·º 6.7 1 
1 ProfHfonfst• 10.0 6.7 1 
1 Estu:1fante ú o o.o 1 
1 1 
1 30 100.0 30 100.0 1 
1 1 
1 1 

En cuanto a la relación que las pacientes hubieron 

tenido con amigos o familiares que hayan padecido cáncer, 

difirió un poco entre los grupos. Como puede apreciarse en 

el cuadro No. 22, en el grupo control predominaron las 

pacientes que no hab1an tenido relación (63.3\), en cambio 

en el grupo experimental estuvieron al SO\ cada opción. 

Cuadro No. 22. 

IE'LACIClf CXll MICllS O FMILIMES GlE. IAYAI PADECIDO tucU 

SI 

•• 

Frecuencia Frec~ncla Frecoencfe Fre-cU«Cla 
Absoluta Relatfva Absoluta lelatfva 

11 
19 

30 

(porcentaje) (porcentaje) 

36.7 
63.3 

100.0 
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En lo que se refiere al cuadro No. 23, la puntuación 

media del retraso al diagnóstico en el grupo control fue de 

83 semanas, es decir de 2 años a meses; mientras que en el 

grupo experimental fue de casi un año (11 meses, 3 semanas). 

No obstante, el tiempo mas frecuente fue de medio año, en 

ambos grupos. 

Cuadro No. 23. 

IETUS:O AL DIAalJSTICD 

(Semanas) Media : 83.000 
Mediana: 25.500 
Moda 26.000 

PuntaJe rnfnfrno; O.O semanas 

......, EIPElllEITAI. 

Medf• : 51.233 
Mediana: 21.000 
Moda 1.000 

Ptaiteje 111fnl111>; 1.0 semanas 
P111uJe m61dmo: 1664 u11111nas P111taJe mbl1110; 520 semanas 

Asi también, la religión profesada en ambos grupos, el 

porcentaje es muy similar: 3.3% de pacientes católicas en el 

grupo experimental y 96. 7% en el grupo control. (Ver cuadro 

No. 24). 

Cuadro No. 24, 

IELIGltll -..O DPEI UIEITAL 

FrecUMCI• Frecuencia freel.Jf'nCfl Fre-c:~fa 

Absolut• Relativa Absoluta RelHfva 

Sin religión 
C1t6lfc1 28 

30 

(porcentaje) (porcentaje) 

3.3 
93.3 
3.3 

IDO.O 
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Con respecto al tipo de cáncer que predominó en ambas 

muestras, fue el canalicular infiltrante, 73.3% para el 

grupo control y 86. 7% para el grupo experimental. (Cuadro 

No. 25). 

cuadro No. 25, 

1 
1 DIAG.YOSTJC.O UISTlftA.IOCOGlaJ 

.1 
1 Gllll'OalrlllOL GRlFO EXPEllllE91'Al. 

Frecuencfe Frecuencia FrecU«M:ie frecut'l"ICf• 
Absoluta Relettva Absoluta Relativa 

(porcentaje> (porcentaje) 

Canal fcutar 
inftltrante 22 73.3 26 116.7 
Carcinoma ductal o.o o.o 

3.3 
3.3 

Lob.Jl f t lar 6.7 
Comedo 
Phyllodes 10.0 
Otros 10.0 6.7. 

30 100.0 30 
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17.3. Resultado• de la comprobación de la bipoteeie 

17.3.1. Reeultadoa intraqrupoe 

ACTITUD FRENTE A LA ENFERMEDAD 

GRUPO CONTROL 

VALOR T 

-1,08 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<O.OS) 

0.288 

Media pre-test:46.43 
Media pos-test:47.70 

GRUPO EXPERIMENTAL 

VALOR T 

-4.32 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<O.OS) 

o.ooo 

Media pre-test:4S.43 
Media pos-test:S2.66 

Aqui podemos observar que en el grupo control no hubo 

cambios significativos mientras que en el grupo experimental 

si hay significancia estadistica. 

nuestra tercera hipótesis alterna. 

Por lo cual se cumple 

ACTITUD HACIA SI MISMAS. 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

VALOR T SIGNIFICANCIA VALOR T SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA PROBABILISTICA 

(<=O.OS) (<=O.OS) 

-2.26 0.320 -3.34 0.002 

Media pre-test:28.30 Media pre-test:29.73 
Media pos-test:31.20 Media pos-test:33.36 

··247 



·-. .... 

En este cuadro se puede encontrar que mientras que en 

el grupo control no hay cambios estadisticamente significa­

tivos entre el tiempo de aplicación del pretest y el pos­

test; en el grupo experimental si hay cambios significati-

vos, por lo que se cumple nuestra cuarta hipótesis alterna. 

ACTITUD DE IMPACTO HACIA EL DIAGNOSTICO. 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

"VALOR T SIGNIFICANCIA VALOR T SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA PROBABILISTICA 

(<=0.05) (<=0.05) 

0.99 0.328 -0.21 0.839 

Media pre-test:43.80 Media pre-test:43.83 
Media pos-test:42 .36 Media pos-test:44.13 

Aqui podemos observar, que en ninguno de los dos grupos 

no hubieron cambios en la actitud de impacto al diagnóstico; 

esto pudiera deberse a que el tiempo de aceptación, y de 

transcurso de la angustia y de shock es de 6 a e semanas 

(según J. Holland), y por lo tanto quizá fue prematura la 

aplicación del postest, en cuanto a la medición de impacto 

al diagnóstico. 
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ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD. 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

VALOR T SIGNIFICANCIA VALOR T SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA PROBABILISTICA 

(<=0.05) (<=0.05) 

-1.21 0.237 -3.03 0.005 

Media pra-test::28.40 Media pre-·tesi:: 2 9 • 3 6 
Media pos-test:29.63 Media pos-test:32.26 

En este cuadro podemos observar, que el grupo de auto­

apoyo conduce a una cambio significativamente favorable en 

las pacientes mastectomizadas en lo que se refiere al con-

texto de la sexualidad. Por lo cual se cunple la hipótesis 

alterna No. 6. 

ACTITUD HACIA LA FAMILIA. 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

VALOR T SIGNIFICANCIA VALOR T SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA PROBABILISTICA 

(<=0.05) (<=0.05) 

-2.10 0.045 -2.35 0.026 

Media pre-test:l9.46 Media pre-test:20.09 
Media pos-test: 21. 06 Media pos-test:22.33 

Aqui podemos observar que hubo cambios tanto en el 

grupo control como el grupo experimental, y cambios signifi-
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cativos; tal vez esto se deba a que la familia mexicana es 

muy unida, sobre todo en casos de enfermedad. Tal vez seria 

interesante poder hacer un estudio comparativo con una 

muestra anglosajona o de alguna otra cultura, para investi-

gar esto. 

ACTITUD HACIA LA SOCIEDAD 

GRUPO CONTROL 

VALOR T 

o 

0.21 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<=O.OS) 

0.83,3 

Media pre-test:21.46 
Media pos-test:21.30 

VALOR T 

-2.83 

GRUPO BIPBRIMENTAL 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<=O.OS) 

0.000 

Media pre-test:20.23 
Media pos-test:22.53 

Aquí podemos observar, que el grupo de autoapoyo cambia 

significativamente la actitud de la paciente en cuanto su 

percepción en el contexto social; sin embargo en el grupo 

control no hay cambio significativamente favorable. 

ACTITUD HACIA LA RELACION MEDICO-PACIENTE. 

GRUPO CONTROL 

VALQR T 

-1.00 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<=0.05) 

0.324 

Media pre-test:22.63 
Media pos-test:23.20 

VALOR T 

GRUPO EXPERIMENTAL 

SIGNIFICANCIA 
PROBABILISTICA 

(<=O.OS) 

-2.81 0.009 
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Como podemos observar en este esquema, la actitud 

hacia la relación médico-pacient~ en el grupo experimental 

aumentó significativamente, mientras en la muestra que no 

tuvo la intervención del grupo RETO no hubo cambios signi-

ficativos. 

17.3.2. "Resultados intergrupos". 

Aplicando la fórmula t= x1-x2 ("prueba t para comparar 

dos muestras") donde M1= grupo control y M2= grupo experi­

mental, encontramos que los resultados obtenidos son los 

siguientes: 

ACTITUD 
Antes 

Enfermedad 

Hacia si mismas 

Impacto al dx. 

Ante sexualidad 

Hacia la .familia; .. · .·-:-.L 321 

Social 

Hacia la reÚciÓn 
médico-paciente · 

PUNTO CRITICO 
-1;·645 

Como se puede observar, nuestra hipótesis conceptual y la de 

trabajo, solo se acepta en el área de la actitud hacia la enfer-

medad, en todas las demás se rechaza. Asi tarnbien solo se 

acepta la hipótesis alterna No. 10, de la hipótesis alterna No. 

11 a la 16 se aceptan las hipótesis nulas. 
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18, COHCLUBIOHES, 

A lo largo de la investigación, siempre hubo situacio­

nes y conceptos muy interesantes de conocer y manejar. La 

relación profesional con pacientes de cáncer y en especifico 

con pacientes de cáncer mamario, es infinitamente enriquece­

dora y ratifica ampliamente uno de los postulados de la 

psicologia en el que se plantea que somos seres bio-psico-

·••. sociales, y que la alteración o modificación de una de estas 

caracteristicas, modifica a las demás, produciendo un des­

equilibrio en la estructura bio-psico-social que, en el caso 

de las pacientes con cáncer mamario, se inicia desde el 

inicio de la enfermedad; la comunicación del diagnóstico, en 

el cual se vislumbra la posibilidad de muerte (debido a la 

estigmatización que se tiene del cáncer, donde se asocia a 

éste con muerte y dolor); continuando por el enfrentamiento 

a una cirugia agresiva (por la extensión y la remosión no 

solo de la glándula mamaria sino también de los músculos 

pectorales mayor y menor y d~ los ganglios linfáticos loca­

les), que además agrede psicológicamente por ser un órgano 

directamente vinculado a la identificación femenina (por ser 

una parte del cuerpo relacionada especif icamente con la 

crianza y la sexualidad); agregando a esto la morbilidad de 

los tratamientos, los aspectos psicológicos que cada uno de 

estos conlleva debido a las reacciones secundarias de los 

mismos y la posibilidad real de muerte, proporcionan una 

serie de aspectos dificiles de evaluar en su conjunto e 

.· 
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interesantes de evaluar y conocer en sus partes y en sus 

relaciones con el todo. 

A lo largo de la investigación se pudo verificar lo 

anteriormente expuesto. Desde el inicio de la enfermedad la 

paciente tiene una actitud ante lo que está viviendo y ante 

la enfermedad que se esta gestando, recordando, que las 

actitudes se conforman de tres componentes: el afectivo, el 

cognitivo y el co11ductual y que, en base a la teoria de la 

·..... congruencia, estos tres factores son internamente congruen-

tes entre si por lo que, si se tiene una actitud negativa 

hacia la enfermedad del cánce~ (tanto afectiva corno cogniti-

varnente), la conducta de la paciente tenderá a negar el 

posible pronóstico de cáncer y por lo tanto retrazará, tanto 

corno le sea posible, el acudir al médico -1614 semanas en 

una paciente de la muestra, 67 semanas en la media de la 

muestra-. 

El enfrentar ·la · mast.i;ctcimia, implica revalorar y 

reacornodar una se~ie .de es~~ü'~turas 'de la personalidad. y de 

relación social. lo. cu~1'· no ·,~s.:un. proceso sencillo. 

Se podr.ia iniciar· el· análisis, con el encarar.: la· 

posibilidad de morir, "65% del total de la muestra mostró 

tendencia (en el pretest) hacia que el cáncer era insoporta­

ble y el 41.7% hacia que era siempre mortal. 

En cuanto al impacto psicológico que implica recibir 

un diagnóstico de cáncer, se pudo observar sentimientos de 

angustia e incredulidad en las pacientes al recibir el 
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diagnóstico o la posibilidad de padecer cáncer (anter el 

planteamiento de la cirugia). 

En lo que se refiere a la autoestima de las pacien­

tes, al ser mastectomizadas, manifestaron sentir una pérdida 

sobre el control de sus propias vidas, en cuanto al yo 

corporal (cómo me veo) se percibian a si mismas como "media 

mujer" y como repulsivas, donde los cambios corporales 

amenazaban su autoestima e interferían con su vida sexual, ~ 

'-· influia esto en su estado de ánimo que lo reportaban como 

"sentirse mal". 

Una área que es muy importante, es el área de la 

sexualidad, pues siendo que a la glándula mamaria,, social­

mente se le ha asociado al ser mujer atractiva, sensual y 

con posibilidad de tener una vida sexual plena; por lo que 

la pérdida de este órgano ocasiona un deterioro importante 

en la autoimagen y la autoestima, trayendo como consecuencia 

el temor y muchas veces la certeza de que su pareja la 

rechazará, y pondría en juego la posibilidad de continuar 

y/o de tener una pareja que, en ocasiones, este es un factor 

importante de grandes depresiones. 

Las relaciones familiares, son una base muy importante 

para la recuperación holistica ·de la paciente, la familia 

mexicana es una familia donde _·la unión y _el apoyo s'e incul-

apoyadas y atendidas; 

pac::ien_te~.: se :sienten 
::;:·, ·,::: -.; 

acompañadas, can, por lo cual las 

-·~ ;·: i~::·. ,':_.::?,·~ 

Considerando la. act.it~d: sÓcial, ;~~·: ~Y~nten observadas 
"::,., i,•.'" 
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con curiosidad, en algunas ocasiones rechazadas por las 

personas conocidas, donde el trato con los conocidos se 

percibia tendiente a lo frie y poco compartido. 

Es también muy importante la relación médico-paciente, 

pues es el médico quien va a ser el responsable del manejo 

de la enfermedad de la paciente, en la muestra las pacientes 

percibieron desde el inicio de la relación médico paciente, 

una relación positiva con el médico, la cual se lnantuvo a lo 

··-. largo de la investigación para el total de la muestra, las 

pacientes prefieren que se les maneje la verdad sobre su 

enfermedad y los tratamientos, sin 9!-le se les oculte nada y 

consideran que su médico por su estado de ánimo tiene inte­

rés. 

Se encontró que en efecto, las actitudes de una perso­

na son su principal instrumento para enfrentarse a la reali­

dad, y que estas actitudes cumplen la función tanto de 

evaluación del objeto, corno de ajuste social y de exteriori­

zación, en cuanto a que la persona responde a un evento de 

manera distorsionada cuando aún tiene conflictos internos no 

resueltos; en este sentido el grupo de autoapoyo, se percibe 

como una fuente de alta credibilidad por la sabidur1a y la 

fuerza que le imprime el que sus integrantes han pasado por 

la rnastectomia y han superado tanto aspectos de salud corno 

emocionales, con lo cual produce mayores cambios de actitud. 

Debido a que el mensaje del grupo reto tiene un fuerte 

contenido emocional, le es de gran incentivo al receptor, y 
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lo predispone a la comunicación persuasiva; además de des­

pertar mayor atención debido al contenido emocional de la 

comunicación y facilita la aceptación de las conclusiones 

sugeridas en la mayor parte de las pacientes que acuden a 

las sesiones del grupo, esto se refuerza con las visitas 

individuales que el grupo realiza. Si a esto se le agrega, 

que los argumentos emocionales producen mayores efectos en 

el auditorio que es poco sofisticado educacional y educati­

vamente, y que la mayor parte de la muestra tiene un nivel 

educativo bajo (4o. de primaria), se podrá entender más 

ampliamente el éxito del mensaje del grupo reto. 

En lo que se refiere a los datos cuantitativos como se 

pudo apreciar, ambas muestras constaron de pacientes con un 

rango de edad similar, que abarcó las mismas etapas del 

desarrollo (del adulto joven al anciano). Con una distribu-

ción muestral también semejante, tanto en la edad, escola-

ridad (la mayoria de las pacientes contaban con educación 

primaria), como en la ocupación (la mayoria eran amas de 

casa). 

La relación con amigos o familiares que habian pade­

cido de cáncer fue homogénea en el grupo experimental 50% y 

50%; y en el grupo cont.rol'fue.mayor,(63%.J quienes no habian 

tenido conocimientos del. cánce?< 'y '10 que conlleva el pade­

cerlo por medio de amigos y /o fá~i{i~res. 

En cuanto a la comprobación de las hipótesis, encon­

tramos que nuestra hipótesis conceptual se comprueba solo en 

lo que se refiere a la actitud hacia la enfermedad, es decir 
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lo que se refiere a la actitud hacia la enfermedad, es decir 

que la variable independiente (visitas y sesiones grupales 

del grupo RETO) introducida en esta investigación, medida 

,/ antes de su introducción, y re-evaluada después de la intro­

ducción de la variable independiente, produce un cambio solo 

en el área que evalúa el área de enfermedad que comprende 

el cambio y la erradicación de pensamientos mágicos sobre la 

enfermedad del cáncer, mitos, y estigmas sobre el cáncer 

·~ ... mamario. Mostrando en los resultados intergrupos, que la 

intervención del grupo de autoapoyo (variable independiente) 

influye en el cambio de actitud hacia la enfermedad; en lo 

que respecta ·a las otras áreas no se encontró ningun cambio 

significativo en la comparación intergrupos. 

En lo que se refiere a la hipótesis de trabajo, podemos 

observar que no existieron diferencias estadisticamente 

significativas y favorables en todas las escalas actitudina­

les excepto en la actitud hacia la enfermedad. 

En lo que se refiere a las hipótesis alternas, solo se 

aceptaron seis; cinco que se refieren a los resultados 

intragrupos: Actitud hacia la enfermedad, actitud hacia si 

mismas, actitud hacia la sexualidad, actitud hacia la socie­

dad y actitud hacia la relación médico- paciente. Y de los 

resultados intergrupos, solo hubo cambio favorable estadis­

ticamente significativo en lo que se refiere a la actitud 

hacia_ la enfermedad. Esto último puede deberse, a que si 

bien, las actitudes son posiciones que pueden estar sujetas 

a cambio (sobre todo si se altera alguno de los tres compo-



nentes de las actitudes), también es cierto que las actitu­

des llevan cierto periodo de tiempo en establecerse, es 

decir no pueden cambiar y mantenerse en ese cambio de un 

momento a otro, por lo cual, es posible que el tiempo 

transcurrido entre test-retest haya sido todavia corto para 

el establecimiento de la nueva actitud. Ya que las observa­

ciones y verificaciones anecdóticas sobre el grupo RETO, han 

sido positivas en todos los aspectos. 

°'·· Reuniendo tanto las caracteristicas cualitativas como 

los resultados cuantitativos de la muestra estudiada, pode­

mos concluir que el grupo RETO promueve camb~os de actitud 

de manera importante y significativa en muchas áreas psi­

cosociales de las pacientes con cáncer mamario, lo cual 

brinda una alternativa psicoterapéutica importante y de gran 

valor en pro de la recuperación holistica de la paciente 

mastectomizada. 
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19. LIMITACIONES Y APORTACIONES. 

Los resultados.de esta investigación solo son válidas a 

la población del instituto, por lo que se sugeriria se 

realizara esta investigación en otras instituciones del 

pais. 

Existe una falta de instrumentos adecuados para inves­

tigaciones especificas, por lo cual, el instrumento de 

medición utilizado en el presente estudio, es una base 

sólida para realizar estudios sobre actitudes, no solo en 

cáncer mamario sino en cualquier tipo de cáncer, perfeccio­

nando el instrumento. En el transcurso de la investigación 

se observó que algunas preguntas del instrumento, no solo 

podian evaluar la actitud para la que estaban designadas, 

sino también, podrían ser incluidas en otras escalas, esto 

en el presente estudio no se hizo, ya que po~ia complicar 

la evaluación, aumentar el tiempo de. estudio de si se estaba 

incorporando en forma correcta o no;, ·aumentando también el 

volúmen de trabajo que de por si ya era bastante grande. 

19.1. Sugerencias. 

seria interesante considerar '.un .. estudi.o. de seguimiento, 

para observar si se han realizad~··¡:;·tr6s cambios de actitud. 

También seria importante consid'~1'~'é;:~'i :: ~e•· desea realizar 

otro estudio parecido al pr~senté/~;l:; dejar. transcurrir un 

periodo de tiempo mayor entre: el •'.test ·.y· el retest, ya que 



· ..... 

de esta forma se daria oportunidad de establecerse mas 

firmemente la conducta del cambio. 

Por otro lado seria de gran interés revisar otros 

aspectos de ayuda del grupo RETO, ya que es un grupo con una 

gama amplia de acciones. 
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PROCEDIMIENTOS DB VISITA. 

1. Coerunfqueae con·el 11édico que remite al paciente para detendnar cualquier 
· aeuntci 'especial. Complete cualquier inCormaci6n que no eatE en la t'orma de 

ref"erencia. 

2. Escuche cualquier dato clave acerca de lu principales inquietude• del Pa­
ciente 7 estimúlelo para que las exprese. Jluéatrese deseoso de explorar 
eataa cueationea 7 de ventilar aus sentimientos. Pueda decir "eato7 aesu­
ro de que tiene 1n1chu preocupaciones en este -ento. Le s,yudar' hablar 
sobre ellu". 

3. 

•• · ..... 
5. 

6. 

7. 

Eat6 de acuerdo en que este ea wi momento da mucho eatre•• • o:l"riscale ·valor 
7 c09¡>arta 11.launo• pensaaiento• po•itivoa coa l• paciente. PodrA preauntar­
l• c6- deacubr16 l• bolita. 

!fo l• atiborre ca> in1onaaci6a, ella no la neceai ta ni la i'eqllieN en e.nte . 
........ to. , ~:: . 

!atiaúlel• • eacrlbir cualquier pregunta médica para d4raelaa • au '"6dico0 

o eaci:fbalu uated por ella. 

Lll viaib debe aer lo auf'icientemente lar¡¡a par• permitirle • la paciente ha­
cer pre&Untaa de inllediato, extemar preocupaciones 7 ventilar al&U'l(JS aen- · 
ti•ientoa. 

Ante. ·de partir ... eaúrele que volveri • visitarla dfaa despuia de l• clruaf•· 
Si conaidera que ea necesario un tipo dit'erenta de viai tador voluntario, 116-
blelo coa ella 7 aaezúrele que uated se encar¡¡ar' de loa arre¡¡loa. · 

REQUISITOS DE LOS VISIT ... 

Liia UnidadH que ot'recen Yi•i taa preoperatoriaa deben detectar 7 seleccionar de "" 
pereonal entrenado 7 experiaentado del GMJpO de Recuperación, • aquellu mujerea -
que pare&can aer particul81'11ente adecuadas para e.te tipo de viaita. AdeaAa da l .. 
caracterlatica11 aeceaariaa para el pro¡¡r.- re¡¡ular del Grupo de Recuparaci6a, lOll 
•1auientes requiaitoa deberia Hr con11ide...- m al proceso de Hlecc16a: 

Buen entml41a1eoto de la itica involucrada m l• vialte • pacientea. 

Habilidad para relacionara• bleo coa 1"9 llidicoe. 

Habilidad para relacionan.a t'Acilaente coa lu paciente• 7 ·para aar r6pida­
menta aceptado. 

., 
; 

¡, ., 
·¡: 
¡: 

n 
Buena habilidad pU. escuchar 7 conocia.ieato da .....,puesta. lldecuadaa · ·¡ 
Habilidad para no .... prejuicioao, nexible 7 da -nb. IÍbiarta. : 

r ....... · ... buen expediente, de-tndo por lu t'ormaa de .....iuacim: 11,e1··;..ci_ -.· ..f 
ta 7 otro tipo de retroali11e11taci6a del paciente. . '·· , ~¡: . J 
Habilidad p,..:.. t:rabajar adecuaciSJ>ente bajo prea16n o aituacionea tl,:...tes; ··-:?.~:Í 
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6" ·~ • ... 

··==:::TQ 
.,u~ = ==- ~ 

ltECUPElllACION TOTAL 

G1tHn• 132, 10200 Mf.1/co, D.F. 

Sin Jeron1mo T•I. 595·57·28 

.. ·-·• ~--·-··A.·~· ~· .. u.~ 

El res~ablecimiento de la mujer que ha sido operada del pecho se f'aclli ta cuando 
tiene el amor, apoyo, comprens16n y solidaridad de su pareja. 

Nos dirigimos a usted pues es la persona más indicada y la más importante para 
ell~"';-· usted tendrá que ayudarla ~ ser f'uerte cuando la venza la depresi6n tm1 
común después de esta operaci6n, también tendrA que in:fundirle interés 7 motiva­
ciones para vencer el miedo a la muerte, el rechazo de algunos seres queridos y 
sobre todo la adaptaci6n a su nuevo cuerpo. En la medida que se sienta aceptada 
por usted también lo har& ella de sí misma. • 

Necesitarl de Usted ayud~, apoyo y respaldo para los quehaceres del hoaar y te­
ner consideración de las limitaciones que tendr6 hasta que vuelva a reintegrar­
se a sus labores por completo. 

Las dudas e inquietudes más &eneralizadas entre mujeres casadas que han sufrido 
esta operac16n son: ¿Mi esposo 7a no me querr4 sin el pecho?• ¿Podrin nuestra• 
relaciones sexuales ser como antes?, ¿Quiz&. deje de quererme 7 solo me tena;a 
Jútima?. Si usted con amor y consideraci6n le hace sentir que ha al do muy f'uerte 
esta experiencia para los dos, pero que la sigue queriendo y le da la seguridad 
en •i llÚ.sma que tanto necesita, la recuperaci6n será pronta en todos loa aspectos 
y quiz6 esta situaci6n sirva para acercarlos más y hacer su relaci6n mis positiva .. 

No cabe duda que usted también estar§ angustiado y preocu::,;JdO por 18 salud de su 
esposa, pero tendr& que ·apoyarla 7 ayudarla a pasa.- tan terrible trance. Le Su­
aerimoa la trate como usted desearr.a que ella lo hiciera en el caso de que usted 
fuera el en!enno .. 

Tendri que saber cuando mimarla 7 cuando ser fuerte para r;ue ella ten,&a f"uerza -
para •u rehabilitación 7 volver a ser tan apta como antes de la operaci6n .. 

Siendo el peor sentimiento la autocompasi6n, jamás deben pensar ninguno de lOs 
dos: Pobre de JD.1, que desgraciado soy, ¿Por qué nos pasó esto a nosotros?. 
CÜando ae piensa esto es mb difícil salir adelant:e. Hay que a.f'rontar la reali­
dad 7 aozar cada 110rnento de la vida 7 estimular a su compañera para vol ver a la 
vida norwaal lo antes posJ.ble. -

Sobre toda ella necesita la seguridad de que usted la acepte como ea después de 
la operaci6n y que a.e sienta segura de •u compañ!a.. Este ser6 el motivo princi-
pal para sentirse bien 7 tener aanaa de LUCHAR PARA VIVJ:R. • 

.· ,• 
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ACTITUD HACIA LA ENFERMEDAD. 

1. A la gente le de cáncer. sf se corrpotta; bfen:_:_:_:_:_:11111l. 
3, El cáncer da por ta contamlnaci6n; cferto:_:_:_:_:_:falso. 
1,. El cáncer es La"lél enfermedad; soporu1ble:_:_:_:_:_:fnsoportable. 
6. El cáncer es 1.r1a enfermedad; contaglosa:_:_:_:_:_:no·contagfou. 
12. El cáncer es U"la enfermedad; superable:_:_:_:_:_:.lnsupcrabte. 
24. El cáncer es una enfermedad mortal; slef11:1re:_:_:_:_:_;~a. 
26. El cáncer de seno se origina por dar pecho a sus hijos;. falso:___.:,:__:,:_:_:_:verdadero. 
37. El tener cáncer es ffsicamcnte; doloroso:_:_:__::_:_:sfn•dolor. 
39. Las lll.ljeres que tienen cáncer de pecho son; productfvas:__:.:_:..:....:...:_:_:fllpr~tfvas. 
40. El cáncer es h~rcditartc; verdod:uo:_:_:_:_:_:falSo~ ~·. 
42.~ La enfermedad dr!l cáncer me es; extraña:_:_:_:_:_:~~no~f.da. 
51. '"el cáncer es emocionalmente; dotoroso:_:_:_:_:_:sfn·dolor.-· .. : 
53. El ciincer es una enfermedad incurable; fatso:_:_:_:_::::_:~e~_dade~o. 

ACTITUD HACIA SI MISMAS. 

9. MI? he VUt>lto más; irritable:_:_:_:_:_:· ~-ole"~·~~~-~-~>·<-·--·, . , 
25. Con respecto a esta enfermedad me siento; 1ola:~:~'i~:~:~;acMPar\&da. '. 
30. Con respecto a mf estado de •nlmo, me sfent~; · br~n:.:__:~:~:_;:_:~irnal, ' 
31. si tllt' quitan un seno ya no ser6 .tan rrujer: verdadero:_:_:..:...;_:~:.;._:falso. 
34. Pienso que es injusto que a mi me diera c.Sncer; vérdadero:_:_:~:~:_:.falso. 
35. Una lllJJer sin senos es una lll.l}er; atractfvl:_:_:~-:2:....,;_:répulsfva~. 
45. Las 111.1Jeres ~ les qui~an un se':'° son; productl,vas:_:_:_:~(.~ ... : ~q:i~~tfvas. 

ACTITUD DE IMPACTO AL DIAGNOSTICO •. · 

15. Yo tengo un tunor mato; fatso:_:_:_:_:_:ve'rdádej.0 •. 
16. M~ he sentido más; calm&da:_:_:_:_:_:.nervfo~a. 
19, Siento~ para mi todo; ~leza: : : : : .. :termina. '. 
22. Yo tengo cáncer; verdadero:_:_~7-~'"-;fal;;. ·.' · 
28. Estoy, enojada:_:_:_:_:_:alegre. , ' 
44. Yo estoy; sana:_:_:_:_:_:en~erma~ . 
46. Quisiera; morlr:_:_:_:_:_:vfvfr~ _ 
50. Con la vida estoy; enojada:_:_:_:·~:......::.:c.ontenta. . 
54. Yo tengo U'\él bolita en el pecho; f~l&o,:~:~:..:_:....:.:.:..:~:verdader'o. 
56. He siento, triste:_:_:_:_:_:alegre · · 



ACTITLD AllTE LA SDUALIDAD. 

z. A 111a 11Ujer que te quitan un seno, su pareja ta; aceptar•:.:.:._:_:_:.:.._:~: ~echazar•. 
10. El amor del esposo, por su nuJer que no tiene 1.1'1 seno es; flilual:__:..:~:~::..;:..::.....,.::dlferente. 
13. En cuanto a su vida sexual, la nuJer sin IXI seno pul'de; conti~rl~:_:.:.._:_:_:._:d:ete~r.t~.. . . , . , . .· 
18. Cuando a una 1T1Jjer le quitan un seno, su relación se~ual con su pareja n; deb~t~.ta:~:--.:.'.....:...:..:_:~:fortalece:• 
Z7. A ta 111.J}er que le han diagnosticado c'ncer de pecho, sus relaciones. se~uales~ ~e;. de~l.11.tan:· .. , : · · 

· . ·_:.:._:~;....:;_~.: .. : .. _;~Otta!e~en ·. ~:·'~, ·_ ( \.:' •.. " 
33. Si me quitan un seno, mi vida se.11ual seré; fljlual:_:_:_:-.:....~~:dffere~.te:_ .. '· .,., ,, "," . . -- .. -·: .. ·.• , .. '_.~' 
38. El afecto del esposo por su nuJer, a la que le han qui.tado un .. ·~eno se.; .f~rie_lece:.:...:_:.:.:::_:_:.i .. ;)~:~~flfta/ 
41. Si me quitan un seno, mi pareja sexualmente me; aceptaré:--.:.:..:...:.:_:~: .. ~ .. _::'rechazar,,' .. ~- . ' · 

ACTITUD HACIA LA FAMILIA. :·_. ,~; ·• ''.:; ''' /.;' 
{ ', : - .' .· .. ~- ~:~,.\ - .-, ·:~ :. '. 

::._ ~;\:::~;:• ,;".~:;;•;,::~~=-;~~~~~:=:;;;;;¡-¡;,.,.'.;--~~~.7"ñ~d~s. ; .? . :_' · · . 
14. "9i me quitan un seno, seré para mi famf l la una persona; dependf ent-:i~:~:..:.::..::..:.::2:......:.:": t~ePefdlente~ 
17. A mi familia le parez:co una persona; dependiente:_:_:.::..;_(_.'._::,:;fride~ten~~.~:·.· ·,;-::: ~ -
43. Hl femi 1 fa me ve corno una persona; peslva:_:_:__;,:__::.:::.~)ac:tl~é/:.:<:·· r'<(~::-.-

'. .. _ ~};·_ .. .:'J' ·<·· 
ACTITUD SOCIAL. ; ·;:,': }: '';, ._., 

21. La gente rne mira con; curlosldad:_:_:_:_:~;respeÍO~··~,.~i.~'.'{~.'~ , •.. , 
29. A los enfermos de cáncer. las personas los; eceptan:~:.:..:,::~=-~~:)__::i-eCház:~n.· 
32. El trato con mis conocidos es; frfo:_:~:_:_.)_:,~ó~·l~o.~::· '·,~·,·.·.'.i1'{~/:·);·:: , 
36. Pul'do corrpartir mis problemas con mis amistedes:·cierto:~:~:_:.:.:_::::_:fatso; 
47. Por mi salud mis amigos tienen; inter~s:_:_:_:_:::_:~sf_nter•s;>· ... · 
48. Hablar con otras personas sobre d1ncer, me da; elfvio:~:...:::_:.;.::;~-.:::.:::.:~l~~··,. 

ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HEDICO-PACIENT·E.,(r 

ZO. Al darme la noticia de mi enfermedad, et médico fue; duro: ':· ·: '··: 1 ·;:·;·,,?SUáve~· , · 
2l. Le relación con mi ll'Edlco es; posltiva:_:_:_:_:_;;:u;;:fv~.~·.'7'.'.' :··, ... ·.· . 
49. Me gustar fa que lo relacfonedo con mi enfermedad mi médico, me lo· diliia'; · todO:· : ;· : : :nada.· 
52. Por mis nervios" mi mrdlco tiene; inter•s:_:_:_:_:~:desin~.er•S:·.-·:· ··7 .~.<~~-- - · 
SS. Un rnkfico que te dice a su paciente que la enfermedad que tiene es:c~.7'e.r~ .. e_s:. ~no:~:~:_:_:_:rnalo. 
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PREGUNTAS POR ESCALAS. 

ºVALOR ESCALAR 

ACTZTUD HACZA LA ENFERMEDAD. 

1. A lo gente le da cáncer, si se c001>0rta: blem_5_:_4_:_3_:_2_:_1_:mal, 
3. El cáncer da por la contaminación; cierto:_1_:_2_:_3_:_4_:_5_:fatso, 
4, El cáncer es una enfermedad; soportable:_5_:_4_:_3_::_2_:_1_:1nsopo~table. 
6. El cáncer es una enfermedad; contaglosa:_1_:_2_:_3_:_4_:_5_:~·contagfosa. 
12. El cáncer es una enfermedad¡ superable:_s_:_4_:_3_:_2_:.J_:JnS~rable, 
24. El cáncer es una enfer/Tll!'dad mortal; sietrf)re:.:,t_:~2_:_3_:._4_:')_:nu0ca •. 
26.~ El céncer de seno se origina por dar pecho a sl!s' ~U.os·; .falso:_s.:,:_4_:_3_:_2_:_t_;verdadero. 
37, "El tener cáncer es Hsfcamente; dotoroso:_1_:_2_:_3_:_4_:_5_:sfn:dolor •. 
39. Las rrujeres que tienen cáncer de pecho son; pr~c.tivas.:.:..s_:.:_4j,:3~:~2_:_1_:frrtJrodúctlvas. 
40. El dncer es hereditario: verdadero:_5_:_4~:_3_:~(:_1_:f,Íl~so. ·, ·. ~' ', 
42. la enfermedad del c6ncer me es; eJttraf\a:_1.:,.:_2_:_3~:_4_:".:_(·:coftoclda. 
51. El cáncer es emocionalmente; doloroso:_5_:_4_:_3_;:_2_:_1_.:Sln-'do.~oi-~ .. · 
53. El cáncer es una enfermedad Incurable: falso:_5_(.4_:_3_:_2.:_::_1_:verdadero~ 

ACTITUD HACIA SI MISMAS. 

9. He he vuelto más; lrrltable:_1_:_2_:_3_:_4~:_5~:~~~1~~r~.nt~~·:_··: , ; .. >.:.:<. · ... · .. 
25. Con respecto a esta enfermedad me siento: so.ta:_1_::.:_2~·:~3.:,:.;.4_:))_~c~~d~.' 
30. Con respe"o a mi estado de 6nimo, me siento; bien:~5_:_4_·:_3.:_:_2_:~~::.f!W1.l ~ .. 
31. SI me quitan t..n uno ya no serf tan lll.ljer: verda~ro:_1_:.:,2_:.:.3.;':.:.,4_:~5_:f8tso: 
34. Pienso que es Injusto que a mi me dléra c6ncer; verdadei-o: ·1': 2' ;" 3 f 4 :' 5 :falso. 
35. Una rruJer sin senos es 1..na auJer; atractfva:_5_:_4~:_3".":.:.2:::1::;~~ls~v;.-.- ~ 
1.5. Las 111Jjeres que les quitan t..n seno son; produetfvas:_5_:_4_:_3_:)~:.:.1.:.:trrproductlvas. 

ACTZTUD DE ZHPACTO AL DZAGNOSTZCO. 

15, Yo tengo Ón tlnlDr mato: falso:_1_:_2_:_3_:_4.:_:_5..;.:ve'rda~ro. 
16. He he sentido mas: calll\llda: 5 : 4 : 3 : ·2 ·: 1 :nerviosa. 
19. Siento qut' para mi todo; ~i;z;::1:::2:,::3:::4_i~s_':te~nlfna, 
2Z. Yo tengo dncer; verdadero:_5_:_4_:_3_:_2_:_1_:falso:-, 
28. Estoy, enojada:_1_:_2_:_3~::_4_:_s_:aliegre~ · · 

::: ~:1:~:;:~ :~;;~;~;~2~;~3~;~¡~7~5~;::~~~-~~:· :~ .. ' '.- " 
so. Con la vida .estoy; eno.Jada:_1_:_2.)_3..:,':)_:_s.:.:c0ntent.a. ,, 
51.. 'ro tengo une bolito en. el .pecho; .f~l~o:~~-:~2_:_3_;_.1,_:~S_:verdadero. 
56. Me sfento, trfste:_1_:_2_:_3_:_.l,_:_5_:elegr:e · ~, · 



ACTITUD ANTE LA SEXUALIDAD. 

2. A una nujer que te quiten 111 seno, su pareja la; aceptar6:_1_:~2~~.:,3_:_4_:_s.::: ."r-e~h8~ar4. _ 
10. El amor del esposo, por su 111JJer que no tiene LKI uno es;; Igual :_s.:_:~4.:_Í_l_(;.2.:::~(:dft~r~nte~· 
13. En cuanto a su vida sexual, ta '11.J}er sin lll seno p.>ede; ~oiit.fnuarla:~5_':_,_:_3_:_2_·:_:.1_~dete.~r:la~«· . ..· . ,'.· 
tB. cuando a una nujer te- quitan !Al seno, su relación sexual con_. su par.eja·~.e;_''.deb,f.~ft~:'.:..1.:.:~2_:_3_i~4_:~5_:fortalece. 
27. A ta nujer quc- le han diagnosticado cAncer de pecho, sús rii!tlef~~·s.·&~xúale~.se;': .. deb!l.ftan:: •"' · 

33. SI ~ qui ten un seno, mi vida sexual "''; luual ;~5_:_4~:~3_:±~z::~::~~;~;:~;;~Wt)~!0~;":);.'.é . 
38. El afecto del esposo por su rrujer, a ta que le han quftado,'lll·~e~o~.se;:_'f~~-ta_lece':._s.:,_:·)~:-~J_2~:_1.:_:_debtllta.· 
41. SI me quitan un seno, mi pareja se11ualmente me; a'ceptará:_S.;,:~4~:.:._3_::.:.2.:.':)2freChazará;· ' · 

~:. ~ . • 1 '.:;. :, .. ' ' • • • ~ ' : : .... )~ •• 

~ . ":.-_ ' ... ,.~ .. ~· .. ·; .. ' . 
. :;. ... ;'.'. '; .. '.¡ .. - : ); .·.:_-.;:.··· ; ',: ·.~ .~ /:.~.:¡,~ 
,·:;:~:·'/:~~-:;·~~··· '\:." /.J:::;".:",' -· . .' ... ACTITUD fü1CIA L.i\ FAMILIA. 
•'.!·" .• "'. .;:"<,;' .. '·'~<· 

~:·-~~· ,:~~;~:· ;~· m~::;·;,:.::.:~_~:;~~~3~~~:~::~::d!;;~¡f ;~:f sdl~:rz'~~;t·',,,\< : i e · ... ·.·. . . .. · 
14. Si me quitan un St!no, seri! para mi farnllta l.118 persona: ~P".~!-~.?te:~_.'..1.:.:.:,2.,:_:_~_:_,_::_s.:.~}~e~l'_ldfente.· 
17. A mi fami 1 ia le parezco 1..r1a persona; dependle~te:_1_:.:,2_:-_3.:.: .. 4~~-s.:.~ fi;icle~ndf~nte~: 
43. MI familia me ve cono una persona; pasiva:_1_::..2_:_3.:_:~4..:.i .. s~~8ct~va:~:.';::·. -~· - -:>, 

. .-.:. ...... ·:,~'.:-_::::.,:~:.~ ;:{ ~·:\.: .... ~.L- .; 
.: .. ' •.. ··:,f, ,, . ., 

ACTITUD SOCIAL. . ":::) .,:·~.' <»-'' •:;. 

,,'·' :;·;;_::' 
21. La g1?nte me mira con; curiosldad:_1_:_2_:_3_:_4_:.:,s.::_':respeto·~, . ... :"' .>:<< 
29. A los enfermos de cáncer, lu personas los; aceptari:_1_::_2.,::._3..:.:·::(_:.:_s~·~rtiéhii~~n.!· 
32. El trato con mis conocidos es: frfo:_1_:_2_:_3_:_4_:_5_:~ál.!do .• /: _,_ ::-": ::,.;-:· : .... : .. :: '. 
36. Puedo con¡>artlr mis problemas con 11fs amistades; cierto:_1_:~2_:_3.:,:..:,4.:_:,:.5.)fatso. 

47. Por mi salud mis amigos tiene-n; fnteri!s:_1_i_2_:_3_:_4_:_5_:desfn!~r~s~ ~:·::_:::.'Y: 
48. H11blar con otras personas sobre c6ncer, ine da: allvio:_1_:_2_:_3_::_4_:~s.:.:~t.~~· 

ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HEDICO-PACIEN.TE; 
: .. ":·:,: 

20. Al darme la noticia de- r.I enfermedad, el llliédico fue; duro: 5:': 3-~··z,:;1 ·:suave. 
23. La relación con mi médico es; positf\111:_5_:_,_:_3_:_2_:_1_;,.;;t¡~;,7 ~~ ~ -~ ~· · .. :. _ 
'9. Me gustarfa que lo relacionado con mi enferlfte'dad mi mi!dico, •do diga; todo: 5 :·4 : 3 : 2 : t :n&da. 
52. Por mis nervios" mi ~leo tiene: interés:_1_:_2_:_3_:~4_:_s .. :'desinter~$. , · - - - - - -.- - - -

55. Un mCdico que le dice a su p&eiente que la eonfermedad que t!ené es· d~er, es; _bucno:_1_:_2_:)~i_4_:_5_:111alo. 
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PREGUNTAS POR ORDEN. 

1. A I• gente te da cdncer, ai 11e coq>0rta: blen:_:_:_:_:_:mel. 
2. A Lna 11L1jer que le quitan lll seno, su pareja la; •ceptard:_:_:_:_:_: rechazar,, 
3. El c.tncer da por la contemlnacf6n; cfertc:_:_:_:_:_:faho. 

· '· El cáncer es una enh:rmedad; soportable:_:_:_:_:_: Insoportable. 
S. Ante el cáncer tengo; mfedo:_:_:_:_:_:valor. 
6. El ci4ncer es una enfer~ad; contaglosa:_:_:_:_:_:no·cc>ntagfosa. 
7. las rrujeres que padecen de cáncer están: solas:_:_:_:_:_:acoq>a.ñadas. 
8. MI familia por mf se; preocupo:_:_:_:_:_:desentfende. 
9, He h~ vuelto más; Irritable:_:_:_:_:_: tolerante. . .... ·:.· ;.-
10. El '1IJIOr del Hposo, por su rujer que no tiene un seno es:. fguat:_.:_:~:_:~:df_f~~en:tt:• 
11. El tamaño de la bolita que trngo en mi seno es;,g~ande:...:._..:';, __ _:..:_:2:_:_:_~~-e!'o•_:'.'.·.:.".··~. 
12. El cáncer es una enfermt'dad; supcrable:_:_:_:_:.:.._:ins~r~~l.e. . ,',, .: . : -. ., ~.:·.·· .- . 
13. En cuanto a &u vida &eJCUal, la N)er &fn un seno puede; contlnua~l•:.::._:_:..:..::..:~:.:.:_:deti:nerl•. 
11 •• Sf me qui tan un seno, seré para mf farnfl fa. una persona¡ ·depc:ndfente:.:.::_:~:~: .. : .. ::.L:~dnd'épendfente. 
15. Yo tengo l.IO t1.ROr malo; falso:_:_:_:_:_:verdadero._· · .. ,, ~,: _ _,-.,,_.'.:; · · · 

~~: :em~ef::~:::0,:'6~r::!:a::-¡;~;;;:;;¡;~i;;;~::~~a: :~:~L.~'. .. .':tndf~~;~~·~·e~:'~,-. ·.',·.< . -:-:·; ~ '--:·. '· .: • · 
'\~"""'º a "'ª .... ¡., I• quitan ..., seno, su rol ación ~.exuaf co~ ... ~ ~r~Je' so:;t~I '.:~·'';''. :·;{~..::..;_:~;;0;,.; •• ~. ·· 

19. Sfento que para mi todo; enpieza:_:_:_:_:_:termf.~a.::;:; :, ·-·~''"~"."~r.':·"·,_ .. · . .:, -';:,'_.·; 
20. Al darme la noticia de m! enfermedad, el médl~~ fue; du~o:__::~:_::;..:~'.~!~.~~'!'.e!· '.",-'·~:J: 
21. la gente me mira con; curiosidad:_:_:_:..:_:_:respe_to;· · :.-~ ~-.' · ~"'·" ' 
22, Yo tengo cdncer; verdadero:_:_:_:_:_:_:falso,, ·: ... .::·~' ,·.;·<: :_--,,· ::,:'-;·.= 1

·"· 

~!· ;: ~:~:~:r:5c:8m~n~~::a~s~~:~~l=~~;:-:7.::--:.5~-'.¿~,9~~~~~·-, ... , ·._'_::.: , :~.:; .. ~.;: .. :--:.: 
2s: Con.respecto a esta enfermedad me ;iento; &~¡;;~~-~~i::a~.~:~~~·:;·,,:_'::;·:,, ~"' 
26. El cdncer de seno se origina por dar pecho a sus hiJos:-fatsof: .. :'--.'.,:·:·.: : : .::verdadero •. 
27. A la m.Jjer ~ le han diagnosticado cáncer de pecho,· sus· relaciMe;:se;.:ü;'tes~s~debl,_~ t"tanf.'. ". 

:·::~- <~: .·~~- 1 '-.~ ~:..:..:..:.:~:~:~:fo;i~'lecen 
~:: !s:~~· e~~:~::d;"";;;;;:-:;;-;.m~~!:ª~:;; aceP~an:_;~·=.~ .• S~:~.~.:::·;·ech~i·a··~;-·:_>. · 
30. Con rt-specto a mi estado de animo, me siento; bfen:.:.....;..:_:_:...:....:...:..::2:mat~·.-.1.·_:· .. · 
31. SI mi! quitan ui seno ya no ser~ tan nujeq verdadero::_:__:.:..:...:.~-;.:.:_:·falso~ .. 
32. El trato con mis conoctdos es; frfo;_:_:_:_:...:.....:c.ilfdo. : '.'./ . .'L .. · 

~!: !:e:o ~ª:s ~n;:~~ :e v!~i •:u:~e~:r:~~=~;'!;rc;~~: .. ~-¿~~if·~~::i~tSo."' 
35. Una lllJjer sin senos es una lfl.Jjer; atraettva:_:_: __ )_:_:repol&iva. :· . . . 
36. Puedo c~rtlr mis probltfllas con mis amistades: cierto:_:_:_(~-:~:falso. '.-,·.' -: '. ·· .·:" .. · 
37. El tener cénce~ es ffsicamente; doloroso:_:.......:..:_:_:_:~ln·dolo_r.· . .-. .·_ ..... · ··,:·. -.. :_ ;· ·. :· 
38 •. El afecto del ésposo por su A1jer, a le que le han quitado un seno se¡ fortatece:_:_:....;_:_:_:debilfta. 
30. Las nujeres que tienen cáncer de pecho son; prOductivas:_:~:~:_:_i__:.:lq:iroduc~ivas;_ · '· ·'º· El c.incer es hereditario; verdadero:_:_:_:_:_:fatso. : : 
41. SI me quitan \S'\ nno, mi pareja sexualmente ine: aceptará: ·: :· ': : :rechai:ár6.·. 
,2, la enfermedad del cáncer me H; Htraña:_:_:_:_;~c~id;.- - · 
'3. HI femilfa me ve como~ persona; pasiva:__:.:_:_:_:_:aetiva. 
44. Yo estor; sana:_:_:_:_:_:enferma . , · ·. : . .. 
,5, Las rrujeres que les quitan..., seryo son; prodvctfvas:_:_:.:__:_:~:inProdutt~vAS'. 
46 .• Oulsier.o; tnorirt_:_:_:_:_:vivir. · . · ' · · · 
47. Por mi salod mis amigos tienen; interes: : : : : :desinteres; 
48. Hablar eon otras personas sobre cáncer, ;;;-~~a(i;i;;- 7 : . ·: : :, :~lor>"· 
40, He gustarfa q..1e lo relacionado con mi enfermedad mf flll!d~o:--;e lo dfüa;:t"odo: ·:. ·:· :'· ::·.'-:·nada: 

~~: ~~"e!~;:.d:/~:.::i!:~~~:~rc;;~~?:S:.~:~::..:si~~do'~~·: :<·.<<, :~:.:~: .. i:·~ - ... ,. 
52. Por mis nervios11 mi medico tiene; ·interes: : ·: : : «··idesintereS~ 
53. El cáncer es lila enfertnedad incurable¡ fat;;;· --;--; --;-:--; ·:verdaderÓ;. 
54. Yo tengo lftll bolita en el pecho¡ falso:~:_7~7_.:,7_7ve~r~; ·'.' ··_:-~-,, ,,· .. · .. :· , ·:·· . . 
SS. Un m!dico qur le dlee •&U paciente que. I_• enfermedad que tiene_ es cáncer, es; ~no:': : : · ·: : •111ialo 
56. Me .si~to,. ' ' ... · ' : ~ris_te:,;__:~~-:;--.-;:_-;;¡eg;;• . • 

281 


	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	1. Enfermedad y Cáncer
	2. Antecedentes
	3. Aspectos Etiológicos del Cáncer
	4. Cáncer de la Mama
	5. Reacciones Psicológicas al Cáncer Mamario
	6. Impacto al Diagnóstico
	7. Mecanismos de Contención
	8. Apoyo Social
	9. Autoestima
	10. La Sexualidad
	11. La Familia
	12. Relación Médico - Paciente
	13. Alternativas Psicoterapéuticas de la Paciente Mastectomizada
	14. Grupos de Autoayuda
	15. Actitudes
	16. Metodología
	17. Resultados
	18. Conclusiones
	19. Limitaciones y Aportaciones
	20. Bibliografía Citada
	21. Anexos



