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Tesis: Solución de lidocaina caliente para disminuir el periódo de lalencia, durante el bloqueo pcridural . 

SOLUCION DE LIDOCAINA CALIENTE 
PARA DISMINUIR EL PERIODO DE LATENCIA 

DURANTE EL BLOQUEO PERIDURAL 

,· 



Tesis: Solución de lidocaina c.ilienlc para disminuir el pcriódo de latencia, durante el bloqueo pcridural. 

ANTECEDENTES. 

Durmite el acto qulrúsalco, h• aldo aeceaario evftl!!l' !u repue:t=: rcflcju uorm.alea • la 

o¡¡resl6a qulrúqlca y facilitar au recuperacl6a. De eata manera oe utll!t:an técnlcaa 

divenu, cada u.na con ef'ectoa colateralea lndeiaeablea desde el manejo de aneateala cenera! 

"°ª lntubacl6a tnquelll, h .. ta ea aJ&uaOll casos que por el tipo de c1ru¡ia uí lo facilitan, Ja 

aneate•la re¡loaal. Dentro de este último rubro ha cobrado notable Interés el bloqueo 

perldunl pan el mllllejo de la clru¡¡ia ltbdomlDal, pélvlca, do miembro• Inferiores, y alll1 de 

ctru&ía abdominal alta. 

La aneateala perldural con •u• múltlplea nrlcdadea ea cona1derada, como el eatandar de oro 

ea el alivio del dolor. Ya desde el •llllo puado Corrlll¡ (1) admlalat:r6 <>OC&ina ea el espado 

latrarraquldeo ea pem>•, ..,a eate estudio •n&lrf!. que podria aer útJI pan la clru¡ia. Sla 

embuao, no fue alao huta a prfnclploa de -te al&lo cuando Slccand y Cathella (2, 3), 

lntroda,jeron la 11Deateala perld'1nl. D=dc entonce& ee haa utlllsado tllnnoa coadyuvantea 

pan mejorar la calidad y la duración de la aaeateala producida por loa aaeatéollco• localea 

admlalatndoa ea el eapaclo epldunl, ul como tamhléa para disminuir lM efect08 

colatcnle• lndeeea&le: c!a .loa ..U.m.... Sla embar¡¡o, la mayor parte de loa coadyt1Y11Dtea 

cllulcamcnte litllea, alteran lu propiedades fialco-quúnlcaa de loa aa.,.téalcoa localea, tal -

Ja atllc16a de blcuboaato de aoclio pan alcallnl:ar lu aoluclonea aueat&lcu, método 

comúnmente empleado en la actu.Udad con el cual ae corre el rles¡o de aumentar la 

.probabWdad de toxicidad del aaeatéalco local, aún coa doat. no muy grand-, debido a la 

propiedad naodllatadora del bicarbonato do aodlo (4J. Aalmlamo, ae han atillu.do otroa 

coadyuvan.tea como el CO,a, la dm::troea, potuJo y últimamente 1o:s op:loldea, uí CODlO 

tmah16n a¡oni.tu Alfa·2 adrea6ri¡lcoa. Todoo éatoa coa efcctoa co'lateralea lndeaeablea, 

alguno• de gran Importancia (5J. 

Ea el paaado cuando oe empezó a utilizar la Dlbucalna como un aaeatéalco popular pan la 

aneateala raquidea, era prácttca común Wentar este anestésico local para acelerar au 

lnlclacl6a y quizá ou tiempo de dmaclón. Eeta modlllC<Oc'..6: :lm¡;la, iue eotudlada ea fecha 

l'Clciente en relación a la BuplTacalna, ao encontró quo el calentamiento de la aoluclón a 

37.Sº Ceatl¡¡radOll, aumeat6 olgnUJcatlvameute la Yelocldad de lnlclac16a y el ¡trado de 

dt.emlnac16a, mejorando la calidad del bloqueo perldural en Ju paciente. embarazadas, 

mlentras que Ja dura.c:l6n de la aneateala y el ¡:rado de bloqueo motor no se alteraron en 

forma eotadlatlcamente algrüficatha (6, 7). 



Tesis: Solución de Udocaina caliente para disminuir el pcriódo de latencia. duranlc el bloqueo peridural. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

El b1oquoo peridun.1 " la t6cn1ca aneatéalca da eleccl6n parm. tu clrugt.• abdomlnale&, pélYl.ca.• Y de 

mlo.a:l.bl"M lnferlo:c:. il:n aJamioa tipo• de cltu¡fa dentro de 1u que sobronlen 1u ura:~clu 

obat•tdca•, y en aquella ur¡enciaa que no esta contn.!!:!d!.c:.do el bloqueo perldurat; el factor tiempo 

H prtmord.l.&1 durantci el manejo de a.t& téctilca. 

Debldo a que Ja mayor pute de loa preparado• cosneiclalin de Jos untWcoa locales aou .umamente 

Addoa (PK de 4.2: • 6.5), para mejorar la otabWd&d del t4rmaco "T prot.onaar, en o&ta forma llU 

esta'bllldad eu lo• an•q,uelea; se d.Upone de meno• !Armaco •n la forma de bue no dlaocia.cla, 1a cual 

.. nc¡uie:re pUll i. tn.nd'erencla a travff de la vaina perlneurtl y la membl"&JlA nerTioaa (la coJWtanto 

de dlaoclad6n o PKa .. de 'l'.9 para lldocalu). ~ oota forma de bae" llpoaolublo no dlaodada, del 

fúmaco Ja que penetra la membÚna nerrioh para a1canaar el la.terlor de axopJuma, de nta manera 

ae acelua ou ln!do de acd6,,, con lo cual mejora la calldad y proloap su d11Rd6n al alcanar UD& 

cantidad Nftdente del flrmaeo el trea "Blanco" con npldea:~ !fo obataate el erecto farmacol6ctco, 

que .. e1 bloqueo de la COlldUCc16n DervfOA. ff. producido pM la Corzna eatJ6ntca hldroaoluble 

4llaoclllda. 

Bu. la mayor parte do lo• lioloqueos loe ancathlco~ laea1iff •uelen lnyectarae & la temperatura 

c.:::hlente, la cual en col todo• loa qa!r66moa ae encuentra e.ntn 18 y 22- C, lo que implica un.a 

418.cultad pua mantener Ju aoluciona: ueatH1cu loc&!ea a tempen.turaa por urlha de lo• :as• 
centf,paclo•, lo cual aunado a el PH de la prooentacl6n comeroial hacen que el porloclo de latencia 

(tiempo _qu• tarda el flrm.aco en producir bloqueo, desde au apllcacl6n en el apac:to epldura.IJ, ..., 

m117 prolonpdo 1111 a 20 mln.). 

Se baJl propueato mdltlptea coad)'ttftJl.to;i, para d.llim.lnutr el periodo de lat.aiida, entre loa oe;u.atea 

ftpran, la adlct6n de blcubonato de sodio, do C021 de dutroaa, oploldea, potuto 7 a¡onb:tu AU& 2 

adnm6r¡tcca. Todo• Moa con la pre.e.ad.a de efectos colatenlln lndesealiolec talH como et aumento 

de 1a toJdchlad, debido • un aumento en 1a captacl6n TUcu1ar, lfflane.a t.lau1ues catthd•• por eatoa 

co1.dJ110Atn d!D tal manen. que la adlcl6n do esto• coadJ'U'Va:Dteti no ha sldo aprobado par& la 

mayada de eUoa en. los Eatadoa UnJdoa, bsta que no .. d.lsponp en ~d!c; ~úldonalu: qu.,. 

demuestren. la U.tllld.o.d J' rl!lk d~ ~IDCt:H advenoa de 108 mllmoa al apliCUM por vfa pcdduraJ, '· 

Al aplicar Ju .atuctones annthlcu caUentea (Udocal.a.a) en el e9J>&clo perf.dunl ae pretende prodÚclr 

nn o!ecto semejante a la alca1lnlaaci6n y carl>onacl6n, "" dedr, producir vuodllatacl6n y aumentar 

1a pennea&Wdad de la membrana nerrioP, con. lo cual ae dlam.ln.u.lria el periodo de l&tenola. 



Tesis: Solución de lidocaina caliente para disminuir el pcriódo de latencia, durante el bloqueo pcridural. 

HJPÓTESIS A DETERMINAR 

1. La lidocalaa lllmple calentada a 37"C y admlulátnula por vía perldural, tJeae 

ua periodo de lantencJa mil corto y meno• efecto• colaterale• Indeseable•. 

2. Proporciona mayor bloqueo motor y 

3. Proporciona mejor estabilidad hemodlaúnlc:a ea comparad6n con la Udocaíaa 

almple a temperatura ambiente, la cual en calll t•Jdo• loa qulr6fanoa ae 

encuentra entre 18 y 22" C. 

6 



Tesis: Solución de lidocaina calicnle para disminuir el pcriódo de latencia, duran le el bloqueo pcridural. 

OBJETIVOS 

Comparar el tiempo do latencia y loa erecto• colatoralea de !.a lldocaina simple, 

admlnJatrada por via peridural a 37°C y a temperatur' ambiente, ambas con la 

mi8ma técnica de apllcaclóu peridural. 

1. Valorar el periodo do latencia coa la lldocalua calentada a 3T'C por via 

peridural 

2. Valorar la preeeucla de temblor fino posterior a la admlulatraclóu do 

lldocalna calentada a 37"C por vía perldural. 

3. Valorar la dlfualón de la lldocalna calentada a 37"C por vía perldural 

4. Valorar ol grado do bloqueo motor producido por la lldocalua caliente a 37"C 

adminlatnufa por vía peridural. 

15. Valorar el grado de bloqi::eo simpático producido por la lldoca!ue caliente A 

37"C, administrada por vía perldurlll. 

6. Valorar el tiempo de duración del bloqueo perldural coa Jldocalua calentada a 

37"C. 

7. Valorar el PH que lllcanza Ja lldoca!na simple al aer calentada a 37"C,. y la 

relación que emate cea ol periodo de latoncla. 

S. V.Jo.,.., !!< =wl¡¡.aiola poatqulrúrgica de la lldocalua cllllente a 37"C 

admlnlatreda por via peridural. 

9. Valorar la eatabllldad bemodluimlca de aquellos paciente• que se lea 1tpllquo 

lldoClllna ctileutada a 37"C por vía peridurlll. 



. TcsÍS: Solución de lidocaina caliente para disminuir el pcriódo de latencia. durante el bloqueo pcridural. 

METODOLOGIA 

Se realizó un eotudlo clinleo pro•pectlvo, lineal, compuativo entre la población 

derechohablente que file aometlda a Intervención quirúrgica abdominal, pélvlca y 

de miembro• Inferiores .manejados mediante técnica ane•téalca de bloqueo 

perldural coa aplicación de lldocaiaa •Imple calentada a 37"C y a temperat\U'a 

ambiente¡ ea el área qulrúr¡¡lca del Hoapltal Central Sur de Alta :S:•peclalldad. 

Durante el período comprendido del 15 de a¡oato de 1993 el 115 da febrero de 1994. 

A f1n de eutudiar una población do 20 paclentea de ambo• aexos, con edades 

comprendldaa entre 15 y 80 años, de cualquier peso, claalflcadaa ae¡¡ún la Sociedad 

Americana de Aneateololo¡ia como ASA I, ll y m. 

BJ DeDDlcJóa de Ja pablacJóa objetiva. 

Se eatuc!laron 20 paclentea de amboa sexo•, con edades comprendidas entre loa 115 

y 80 ai!.o•, con ASA r, ll y m, de cualquier peao, que fueron aometido• a clru¡¡la 

abdominal, pélvlca o de miembros inferlore•, en quienes se ell¡¡ló como técnica 

-.nestéalca el bloqueo perldural. Mismo• que •e divlclleron en doa ¡¡rupo•. 



Tesis: Solución efe fidocaina caliente pam disminuir el peri6do de falencia, duranle el bloqueo pcridural. 

CARAC'i'BIÚSTICAS G&llERALEB DE LA POBLACIÓN 

AJ Criterio lle bu:Ialli6a. 

AmboaHXO• 
Coa edade• ectre 115 J 80 añoa. 

Valoracl6c ASA I, JI y m 
Cualquier pe-
Coa l.sldlcacl6a qulriir&fca para clru¡ia abdominal, pélvlca o de miembro• 

lslfarlore• 
Coa ladlcaclóa aaeatéll.ca pua bloqueo perldural. 

BJ Crltarlo lle .mclalli6a. 

Con bloqueo A-V de la conducción. 

Aler&ta a la& calaaa 
Pacientes con alteraclonea palqulitrlcaa. 

hcleatea con alteraclonea óaeaa vertebrales. 

Pacientes con proceso• Infeccioso• dérmico• en re¡16n toraco-lumbar 

Pacientes con antecedente• de epUepal" 

l'ilcleate• con hlr;eata o aplicación de antlcoagulaatea; 

Paciente• con hepatopatlas. 

Pacientes coa Calla or¡inlca múltiple. 

Paclentea que "'º acepten el bloqueo perldural como técnica aaeatéalca 

Punción advertida de la duramadre. 

- Paciente• a quienes fae neceaulo aplicar al¡ún otro medicamento alatémlco 

para potcaclalizar lo• erectos de la técnica aneeté1lca. 

Pacleatdta coa dato• clinlco• de punción Inadvertida de la duramadre 

Preaencla de alteraciones hemodlnámlcas o do otra índole que obll¡ó a cambiar 

de t6cn.lca aneatéalca o a aaapender Ja adadalatracl6a del medicamento. 



Tesis: Solución de lidocaina caliente para disminUÍI el pcriódo de latencia. durante el bloqueo pcridural. 

DISEltO ESTADfSTICO: 

AJ llareo de DIUHÚ"llO 

Pacientes derechohablentea con Indicación qulrm¡lca de loa oenrlcloa de 

clru¡ía ¡eneral, glnecoloí&a, ortopedia, clru¡ia reconstructiva, uralo&ia y 

oncolo¡ia¡ del Hospital Central Snr de Alta Bapecialldad. 

Aleatorio 

C} 1'1UZ1do do J,. mue•trtl 

10 paciente• en cada ¡rupc, 20 paciente• ea. total 

DJ U11/d•d IUtJ.m• da mrze•tno. 

Paciente. que reunieron loa criterio'' de illdnalón anteriormente mencionados y 

aalpadoa a un «rupo "A" ó "B" 1 t!e ==~~ al•&toria pera -r valorados ea forma 
cle¡¡a. 

10 



Tesis: Solución de lidocaina calJcu1c pan disminuir el periódo de latencia, durante el bloqueo peridural. 

DBFDllCI6• DB VARIAPIBS Y PROCEDn:IE;tTOS DE RECOI.ll:CCIÓif DB DA.TOS. 

r.u nrlaWee de edad,-· -· duUlcacl6n ASA, tipo de clru&la y padeclm.lento• uocllldoa, oe 

- - hoja IDdlTl41Ul1 (cUula IJuliTlduaJJ, mediante un ln~¡atorlo directo un d!a 

pz...to a la cfracla. 

. 111..-de latoenda .. ...lar6 ""1IDldad de tiempo (mlnutoa), el cual ae habla tomado de.do el 

- do la apllcad6u del-..., - el -clo epldanl huta el Inicio do lo• datoa clln1cca 

de Wo¡u.eo MA8lth'a • .i csaa1 ee ml4l6 con una NCaJa an.üop de una crua a cuatro cruce., con 

ulorde25%acadacnu,m>.H8p11-aleatfmolo. 

La prwenda de - ae midió de manen objettn., la que ae clu1llc6 do acuerdo el p-ado do 

-- hnolmltmloa -'" en laa -1dad- COJllO: temblor !no, moden.do y -· 
I.a tllfta.d6o. .. nt.lm6 Ce a.cuento id o6mero de derm.atomu que flleron bloqueado• y M anotaren 

d• ac:aerdo • ta t!!tttr=. dctJ d~ r¡-~ a1caa.ce, ut111án4oae en toan loa pacfeutee la misma 

ücalca --. el ltloqu- de c:da d<lnD&toma oe Talor6 madlanto la apllcacl6n do 

--1a-~to. 

BI p1ldo de ltb¡ueo ...- ae Ta1or6 medlaJrte la clulflc:o.cl6n dca Bromqe que ao ntahtaco como¡ 

_.¡lo ano eauu1o el l>"cfAto tmip morimleoto nonml de plornu T pi .. , el pilo dos cuando 

-6Jo - cepa& de flaloDu' 1a J'DCllllu, con nu:rrimleuto normal en loe plff, el pudo tr.. .o 

detcmlaa am:do tiM lacapu de Omdonar !u rod.lllu, pero con moYlm!euto ncnnal en lo• ples, 

--elpailo c:mdro ao-cuando --pu do mover plornu y pi .... 

11:1 tiempo de - del ltloqa- .., mhUb - llJl!dad de tiempo (mlnutoa), doado la lnatelac16n 

del~ -la ollamlaacl6a del m1amo -doe-onto>a (dennatomu). 

La amJ,pala ~ .. - deo4o el m0111aDto de la 6Jt1ma doola y/o tennlnacl6n de la 

ctnrP.-et- en que el padeato relül6 dolor. 

~ llU4metna ~ ,.. mldierou en latldot1 por minuto (ltecuencla cardiaca) mmHa: 

{¡lnal4n~y-~(afm.d6n-lnea de Cal· 

JI 



Tesis: Solución de lidocaina caliente para disminuir el periódo de latencia, durante el bloqueo pcridural. 

Ttc•ICAS Y PROCEDIJIIE•TOS. 

m paciente qulnii:tco previllmente valorado por el Semclo de Ane8tealolo¡ia, quien 

también l.adlca el día de •U clzugla la premedlaidón una hora antes con cllaceplUD en do.la 

de 100 mq/lq. de _o, via om. En -1da .. 1.aterna en le u1e preoperatorla, donde -

le canúlza una ven• periférica en cuo.lquler -mldad torácica con equipo para venocllaJa 

y 90Jucló.a c:rlatelolde tipo Hut.nua.n de 1100 ó 1000 m1. Posteriormente una ve& con el 

e.quipo ane.té.lco nece .. rlo prepando en la u1o. q~ ae p ... al paciente donde -

monitoriza de l.amedlato y .. toDU1J1 •u. •l&n• 'fttalea -.ie., adema - expllea 111 

paciente en que co11111ate la téc'11ca ane.téelca da! hloqueo perldural; •cto aeauJdo •e coloca 

R1 paciente en poaicl6n de decúbito IAtero1, - ....usa anti.ep•ltl de la rejll6n luml>u con 

aoluc16n antlaéptlcs, oe retira eJ<C890 de 90Judóu entlaliptlca, .. coloca CIUDpo hu1dldo 

eotérll en la reción, .. localb:a e.paclo !Dtenertebral Ll-L2 ó L2-L3, donde ae aplica botón 

dérmico aneetéalco y en plano. mú prolimdo. con lldocal.aa simple. Una ....,,. hecbo ésto, 

ee Introduce quja de Touhy o Welu huU locallAr el ,..paclo perldnral por téenlca de 

pérdida de realatencle (Pltldl.a). (8), la ca111 conslate en la determl.aa.dón do una pérdld• de 

nalatencfa 111 émbolo de UJU. jcriaga en el momento en que la -&aja llbavlesa el lfCamento 

unar!Uo y entra en el espacio perldanl, donde la 1D7ccclón del líA¡nldo y/o IW'I> oonten!!lo 

en 1" Joño¡¡a ..,...ita fácil; una vez ldentlllaufo el ap•clo perldural .. l.atroduce Wl catéter 

1.a<Jrte con dlnoccl6n ceCál!ca huta dejado en la muca que lad!ca 11 cm. del -

proximal, flJándo.. a le re&fón lwnbo- torácica con materllll adh ... ITo. En Hph!• se 

retoma al paciente 11 una po.lcl6n de decúbito dono!, y• en esta poalclón ee aplica • trové. 

del catéter la lidocal.aa olmple calent•da a 3'1"C (manteniendo la tempen.tun. constante de 

la lldoCIÚD• en baño muía) o la lidocalna •Imple a temperatura ambiente (18-22"CJ, lle¡¡1ÍD 

... el ¡rapo del que 11e trate (grupo A 10 p•clenteo oon lidOC!l!nA olmple a Cempezatun. 

ambiente por vi& perlduRI y ¡¡rupo B 10 pacientes con lldocal.aa •Imple calentada a 3'1"C por 

via perldan!J. PR!Yiamente .., •dmlnfatno una ca.p 1.atra....,.cular de 1100 ml como minlmo 

de aoJuclón Hmtmman • cada paciente, a partir de eate momento ac corrobora cada minuto 

mediante electroeetlmulador y uao de la dulflcac16n de Bromqe, eJ pa..,o de bloqueo 

Mnaltlvo y/o motor que vaya adqnlrlendo el paclente, huta que é.tc .. encuentre l.aatalado 

en au totaUdad. Aalm.lsmo. a.e mide cada mi!!!!!:~ :!:::...~ ~ primcro11 :s mtnutoa y 

po.terlormente cada 11 m!n. huta oompletar 20 mi.a. la frecuencia cardútca, pres16n uterllll 

Y •aturacl6n arterllll de O:.;i. Pomterlor • la adml.alstnclón de la lidocaúul, ya eea caliente o 

• temperatura ambiente loa parám- antes mcnclonadoa, ne valonn por ctro 

ancateel6lo¡o que no et1tuvo pre98nte dlll'Rllte el procedimiento aneaté.lco (lpora al la 

lldocafnM adml.alatndo..,. a temperatura ambiente o mllentc "forma cleita"J. 

12 



Tesis: Solución de lidocaina caliente para disminuir el peri6do de latencia, durante el bloqu.;, pcridural. 

ARALtslS DE REUULTADOS. 

Se eftlu6 l= utilidad de la lldocalu.a •Imple caleu.tada a 37"C comparada cou. le 

Lldocalna sin calentar, durante el bloqueo perldural para laa clru¡iaa abdombullu, 

p61vlcu y de miembro• lllferloreo, mediante ="1111111 eat&dlatico con la apllcacl6u 

de: Q) p.rueba T de student• a la• variables de edad, lateu.cla, peao, clUU•l6n de 

bloqueo (Drom11Ce), duraci6u del bloqueo, teu.alóu. arterial al•tóllca y dlaat6llca, 

eaturaclóu. de ozi&eno, y b) prueba ;x2 a lu \'arlablea de nxo, ASA, pre•eucla de 

temblor y efecto• colaterales. 

.. 
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Tesis: Solución de lidocaina caliente para dismimúr el pcri6do de latencia, durante el bloqueo pcridural. 

MATERIALES 

- Yelco número• 16 y/ o 18 

- Equipo de venocllala 

- Solucl6n Hartmman 500 mi como míuimo 

- Equipo para bloqueo perldural: 

Bata qulrúr¡lca. 
Paqucate de t5 gaaaa 
Jerluga de 20 mi 
Jeringa de 10 mi 
Jerln¡a de t5 mi 
A¡uJa número 21 
A¡uJa número 22 
A¡uJa número 23 
A¡uJa de Welaa y/o Touhy uúmeiro 16 
Plaza de aullloa 
Counpo beudldo. 

- lll:ertbeolate 

- Lldocalua Simple al 2% 

- Equipo de baño maria 

• Term6metro de amplio ran¡o 

- Electrocardl6grafo-monltor 

- lll:au&Ulto para medir preal6u arterial (método Rlva-Roccl) 

- Par de guaute11 

- Catéter de cllutlc perldural 

- E1tetoacoplo 

- !lloultor de oximetiro de pulao 

Electroeatlmulador. 
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Tesis: Solución de lidocaina calicnle para disminuir el periódo de falencia, duran le el bloqueo peridural. 

ASPECTOS ftICOS. 

El procecilmlento realizado, fue una técnica de uao común (bloqueo peridural). en la 

maJ'oria de loa pacientes y en el presente estudio, lo único que se ape¡¡6 H que la 

Udocalna en lu¡¡ar de pasarla a 22-25"C (temperatura ambiente en qulr6fanoa) se 

calent6 a una temperatura de 37"C (temperatura corporal aproximada). ?!:ata 

dlferencl11 requirió de autorización para realiJ:ar el estudio por parte de loa 

paclentea, por lo que cada paciente d11bl6 llenar una carta de consentimiento baJo 
previa Información. 

IS 



Tesis: Solución de Jidocaina caliente para disminuir el pcriódo de larcncia. durante el bloqueo peridural. 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORllrl'.ADO 

Yº-----------------~declaro Ubre y voluntariamente que 
acepto y/o autorizo a a que 
participe en el eatudlo: Solución de lldocaina caliente para dfamlnulr el período 
de latencia durante el bloqueo peridural. · 

Eatoy consciente de que loa procedlmlentoa, prueba• y tretsmlcntos, para el Jop 
de loa objetivo& mencionado• conafatlrin en: apllcacl6n perldnral de lldocallla 
almpJe a temperatura ambiente y caJenta.da a 3T'C bafo monltoreo no Invasivo para 
algnoa vitales y que los rleo¡oa para mi penona son: nulos. 

Entiendo que del presente estudio "" derivarán loa al&Qlentell beneficio•: Mayor 
rapidez del efecto anestésico • 

Ea de mi coaoclmlento que seré Ubre de retirume de Ja lnveatl¡acl6n, cuando yo 
:111i lo deseé. También que puedo aollcltu hlformación adicional acerca de loa 
rlea¡ioa y beaeficloa de mi partlclpacl6a ea el e1tudlo. 

Ea caso de que decidiere ntlranne, ¡,. "t<1nclóa que como paciente recibo en eata 
lnotltucl6n no se verá afectlda. 

NOMBRE: ____________ _ 

TESTIGOS: 

NO:MBRE. ______________ _ 
FIRMA: _________ _ 

DIRECCION: __________________ ~ 

DIRECCION: ______ --,.---------,----~ 
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' Tésis: Solución de lidoc:aina caliente para disminuir el periódo de latencia, durante el bloqueo peridural. 

RESULTADOS: 

El estudio se realizó en doa grupo• de eatudio (grupo A con lidocalna simple a 
temperllltura ambiente '1' grupo B con lldocaiua almplo a 37"C) de 10 paclente11 cada 
11110; entre lu edades comprendidu para el grupo A file de 46.4 ±._ 16.1 a1ioa, 
mientras que pan. el grupo B IUe de 35.5 .:!: 12.4 añoa con valor de P de 0.01. La 
dlatribuci6n por sexo para el grupo A fbe de cuatro mujere• '1' sel• hombree, '1' para 
el ¡rupo B fbe de ciDco mujerea y ciDco hombrea. Como ae mueatra en la al¡uiente 
Pficn 

DistribÚción por sexo 
Lidocalna simple a dos temperaturas 

Masculino 
5 50% 

Femenino 
5 50% 

Callente 

Femenino 
e QO% 

Masculino 
4 40% 

Ambiente 

17 



Tesis: Solución de lidocaina calienlC para disminuir el pcñódo de latencia. durante el bloqueo pcridwal. 

Con la Udoca!Da •Imple calentada a 37"C y aplicada por vía pendura! .., cllamlDuyó 
el periodo de latencia en eate grupo, que file de a.i.:!: 1.2 minutos, en comparación 
con 9.4 :t 1.7 minuto• para el pupo A, coa u.a valor de P de 0.0000004 
eatadiat1came11te talplncaUvo como .., mue.Va ea la •lple11te &riflca. 

La lldocalna_ caliente a 37°C 

Tiempo de latencia para bloqueo sensitivo 
según temperatura de la lidocalna · 

25 ............................................ •••• ·.·.·.·.-.··'* 
······· 

8 
20 ................... ... :::::::::-*· ....... .-:::::::: .................. . 

1 ::.:::.;;;~.:-:·.·:·:·:::·:·:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·: 
5 ....................................... . 

lntennedlas 

Manifestaciones 

(-callante +Ambiente} 

Completas 
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Tesis: Solución de lidocaina calicn1c para disminuir cJ pcriódo de latencia. duranlc el bloqueo peridural. 

La calidad del bloqueo motor calificada por lo• diferente• eradoe en la eacala de 
Droma"e. También fue mejor en el crupo D, en el primer erado de bloqueo DO 

hubo diferencia aipificativa encontrindoae de 1.9.:!:.. 2.8 mlnutoa para el erupo A y, 
de 1. 7 .:!: 1.5 minutos para el qupo D. En el ae&Undo erado de bloqueo la diferencia 
flie más notoria entre ambo• erupo•, para el &<Upo A flie de 12.5 .:!:... 4.6 minuto• y 
para el &<UPO D fue de 5.1 .:!:..._ 2.0 ml.nutoa, con UD valor de P de 0.001 
eatadiotlcamente al¡nlficatlvo. Para el tercer erado de bloqueo en el UUPº A hubo 
UD valor de 23.0.:!:..4.8 minuto•, mientras que para el erupo D flie de 10.0 .:!:... 6.12 
minuto•, con un valor de P de 0.00019 eatadíatlcamente ai¡nlficatlvo como lo 
mueotra la ¡ráfica: 

Tiempo de presentación del bloqueo motor (Bromage} 
según temperatura de la lidocaina 

20 

:g 15 
:; 
e 
:E 10 

5 

.............. _ .. ,::·· ... ... ... 
....................................... .... :: ....... . ... 

-f'" 

············· ...... ·:::;· .. ···::::~ ............. . ... ... 

Bromage 11 

Manifestaciones 

( ~Caliente +Ambiente J 

Bromage 111 
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Tesis: Solaci6G de lido<:aina calieD!e para disminuir el pcriódo de latencia, durante el bloqueo peridural. 

La duración del bloqueo MDl!ltJ'!TO en etmboa 2rUPOS de oatudio fue determinado ya 
_,. on el quiróíauo cuando 1• HnslbUldad en el paciente descendía do• 
dermatomaa a la apllcacl611 do eatimuloa o al referir dolor por el paciente durante 
la. clra&fa. o determlnada también cue.ndo el tiempo de clru¡ia era breve y el 
paciente refería dolor en la ula de recuperocl6n. Por lo tanto el tiempo del 
bloqueo H:ultlvo para ambo• ¡rapos fue ah:allar, para el ¡rupo A fue de 155 ± 7.1 
llllaato• y de 66 ±.. 5..1 minuto• para el &rapo B; coa un valor de P de O. 72 

BemolllD'mteame:rate ao hubo camblo11 alplficatlvoa entre loa dos ¡rapo• 
m.aat..aJendo un promedio de la frecuencia cardiaca de 80 lat!doa por minuto, sin 
que ae preaeataraA eventos deaa¡;radablH. Por otra parte el re¡istro de la te11al611 
arterial alatóllca olld16 eutre 127 mmH¡ como mixl.ma y 98 mmH¡ como mlnlma, 
mJent:ru qae la telud611 arterial dlut6llca, caciló entre 80 mmH¡ como máxima y 
60 m.mUg como mú:!mll p<1ra cm.boa ¡rapos. 

Por último el porcont..,Je de aaturacl6n de o:d¡eno para ambos &rapo• antes y 
darante el elltudlo 81empre ae mantuvo conatante entre 915:!:.. 3% S O:¡, como ae 
mue.U. en laa alautentea ¡riJlcaa. 

J:fo ce re&latn> la presencia de efecto• colaterales producidos por la lldocalna 
lllm.ple celentada a 370 C J' aplicada fln el Hpaclo p..rlduaJ. 

Porc~mtaje de saturación de 0 2 
según temperatura de la lldocalna 

100 ............................................................... . 

• 80 ............................................................... . 
íi' 1 60 ................................................................ . 

o a. 40 ................................................................ . 

20 ............................................................... . 

2 3 4 6 10 20 30 40 50 60 

Tiempo 

( -ca11ente +Ambiente ) 
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Tesis: Solución de lidocaina calienle para disminuir el peri6do dc la1encia, durante el bloqueo peridural. 

OI :e e e 

Tensión Arterial Sistólica 
según temperatura de la lidocaina 

140 

120 

100 

80 

60 

40. 

20. 

o 
Basal 1 

""·+····. 

2 3 4 5 10 20 30 40 50 60 

Tiempo 

[ - Caliente + Ambiente ) 

Tensión Arterial Diastólica 
según temperatura de la lidocaina 

.... "•·+•· .. +· .. +···+·"+···· 
OI 60 ········ ······················ ................................ . 

::z: 
~ 40 ............................................................... . 

20 ............................................................... . 

o'-~~~~~~~~~~~~~~~~-' 

Basal 1 2 3 4 5 1 O 20 30 40 50 60 

Tiempo 

( - Caliente +Ambiente J 
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Tesis: Solución de lidocaina calien1e para disminuir el peri6do de falencia, duranle el bloqueo peridural. 

DISCUSIÓN 

Ea años recieate• ha habido mayor interés por mejorar Jaa técaicas de anestesia 
repoaal , priacipalmeate por dos causu muy importantes: Ja primera de ella• para 
evitar asi lo• efeeto• tóxico• de loa a¡¡eate• iahalatorioa y Ja se¡¡uada para 
proloa¡¡ar Ja anal¡¡eaf:11 poatquirúr¡¡ica. 

Se haa propueato varios método• para dismiDulr el tiempo de latencia, entre ello• 
el de BedderlO y RuhlyyJhll, quienes adicionaron bicarbonato de sodio y/o 
cloruro de potasio a Ja buplvacalna con el propósito de disminuir el tiempo de 
eapera para Ja realización del procedimiento qulrúr¡ico. Coa eate propósito ae 
realkó el presente estudio, empleando el calentamiento a 37"C de las aoluclones 
aaeatéalcaa. 

En loa reaultadoa del presente estudio al comparar el ¡¡rupo A con el grupo B, se 
obaerv6 la dl•mlnución de un 80% del poriodo de latencia para la aparición de 
anal¡¡esla cuando ae auwent11 Ja t"mperatura a 37"C a las solucione• aaeatéalcas 
comerciales de lldocalna simple. Este resultado ea similar al obtenido por Heath y 
BrowJle13, en su inveotl¡actón aumentaron la temperatura de buplvacalna y 
prilocaina a 37"C para disminuir el periodo de latencia, lo¡¡raroa obteaer una 
dlmiDucióa del l50% de dicho periodo 

E• constante la Inquietud por mejorar Jaa técnicas de anestesia re¡¡lonal para 
Nduclr al mú:lmo loa efectos t6z:!Cf>a cane!ldoi: por 14 •dmlnlstracl6n de ¡¡randea 
volúmlines de anestésico local. Sobre eote problema Callesen12 y Heath13, 
deacrlbon el aprovechamiento dul aumento de le temperatura en laa aolucionea 
aneatéslcaa locales para reducir la doala, el volumen y el tiempo de latencia. 

La dlamlnucl6n del tiempo de lr.tencia "1 aumentar la temperatura se ha propuesto 
que ocurre por aumento de Ir. ener¡¡ia cinética. La ener¡¡ia cinética ae calcul!! 
como DD medio de la masa por el V<>lt?me: "1 Ciiildraáo (.l!;C=l/2 masa ,. v2¡, en 
c!c;:;.:a -1 aumentar el movimfeuto de laa molécu!aa de Ja maaa Jiqufda, ocaefo:saa 
awnento de la presión ejercida por el liquido y al estar en contacto con la 
membrana neural, la penetración ocurre para un número mayor de moléculH14. La 
penetración de laa moléculu • la membrana también ea facilitada por la acción 
fialca de la temperatura, al aumentar la temperatura de loa líquido• disminuye la 
vlacoaidad y proporcionalmente aumentará la velocidad de difusión a través de la 
me:nbrana neural •• 
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Tesis: Solución de lidocalna caliente para disminuir el pcriódo de latencia, durante el bloqueo peridural. 

La admlnlatraclón por vía perldura.l de 15 ml. c!e aneatéalco local ala 
modlficaclonea, tardarán habitualmente en bloquear laa raicea nervio... de lo• 
miembro• lnferlorea, en conHcuencla, el paciente conservará la ,...nalbllldad por 
un eapaclo de tiempo más prolon¡ado y en algunoa de ello• aen\ neceaarlo 
aumentar Ja doala y por lo tanto también aumentará el volumen para alcanaar uu 
bloqueo aenaltlvo y motor de lu extremldadea luferlorea. 

Sin embargo, cou la modificación realizada ae reduce el tiempo de lateucla, así 
como también el volumeu de loa aaeatialco11 locales en el presente estudio, 
obteniendo bloqueo aenaltlvo y motor en la totalidad de laa elltremldadea 
lnferlorea. 

l!:l ' aueaté11lco local precaleutado moatró diferencias marcadlla aobre el aaeatéalco 
local ala caleutar, para disminuir el tiempo de lateucla y obtener mayor dllUalón, 
este reaultado puede expUcarH por la acción f'aalca del aumento de la tcci"'r&tura 
citada anteriormente. 
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Tesis: Solución de Jidocaina calicnle para disminuir el periódo de lalcncia, duranlc el bloqueo peridural. 

CONCLUSIONES 

1. Bl calentamiento de la Jidocalna almple a 3T'C dlaminuye en un 80% el 

tiempo de l"tencla en el bloqueo peridural a nivel lumbar. 

:,¡, Bl bloqueo aens!Uvo ocurre mb ripidamente con la lldocaina caliente a 3'7"C. 

3, El bloqueo motor .., alcana mia ripido con la Jidocalaa calleate a 37"C. 

4. Lu constante• hemodlnimlcas no tienen c:unbloli eatadíaticameate 

aiplllcatlvoa en relacl6a de la lldocalna c..Xieate a 3'7°C coa la Jidocaina 

almple a temperatura del medio ambiente. 

el. Bl PH de la lldocalna caliente a 3'7"C ae mantiene aimllar en relación al PH de 

la lldocalaa a la temperatura ambiente. 

6. La dlfUal6a es mayor coa la lldocalaa caliente a 37"C empldndoae menor 

volumen en comparación a la lidocaiaa simple a temperatl.IJ'a ambiente. 

7. Bl caleatamleato de la lldocalna ea uaa maniobra ficil, ..,ncllia y económica 

c¡¡ue merece at.eaci6n como alternativa para reducir el volumen en aquello• 

paciente• coa pobre e•tado fü1ico y al mlamo tiempo dlamlnulr la esi;>ere. del 
efecto analgblco ~eee:odo Gil ;,l üloqueo perldural lumbar. 
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Tesis: Solución de lidocaina caliente para dísminuir el pcriódo de latencia. durante el bloqueo peridural. 
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