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INTRODUCCION [

E | interés principal para desarrollar este trabajo es
la preocupaciéon por la falta de instalaciones
para ayudar a la rehabilitacion de quimico-
dependientes o drogadictos. Este problema aumenta
dia a dia y las alternativas para resolverlo son muy
pocas. Ahora es el momento de proponer y actuar.

El proyecto, motivo de esta tesis, pretende dar una
alternativa al enorme problema de las adicciones, y
su programa responde directamente al tipo de terapia
propuesta por el Dr. Jorge de la Parra en su tesis
doctoral con el titulo de “Modelo terapéutico para
pacientes quimico-dependientes”. Por ser ésta una
propuesta especificamente disefiada para el quimico-
dependiente mexicano, me parece importante dar
una respuesta arquitectéonica adecuada a las
necesidades de terapeutas y pacientes de nuestro
pais.

El Sistema Nacional de Encuestas de Salud, en
1993, determiné que entre la poblacion mexicana de
los 12 a los 65 anos de edad, existen 1,713,000

usuarios que han consumido drogas por lo menos en
una ocasion. Esta poblacién tiene una proyeccion
alarmante y la drogadiccion se puede considerar
como uno de los problemas de la salud mas

importantes de la humanidad.

Las ansiedades, frustraciones y temores que surgen
de las experiencias en el diario acontecer, han
originado no soélo un incremento alarmante de
jovenes que buscan evadirse de la realidad mediante
los efectos de las drogas, sino que han dado pie a
otro problema mas dificil de combatir: la quimico-

dependencia.

La quimico-dependencia es la tendencia irresistible
para consumir drogas y la dificultad del individuo
para abandonarias.

Las causas pueden ser de origen fisico o psicolégico
o bien por ambos casos. Cuando es un habito fisico,
los procesos quimicos del cuerpo se encuentran
alterados a modo que la droga se convierte en una

necesidad para las funciones normales del
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metabolismo. En cambio, la dependencia psicologica
se produce cuando el individuo “siente” la necesidad
de consumir la sustancia par: desenvolverse

normalmente.

Los recursos con que cuenta Meéxico para dar
servicio a esta poblacion son a todas Iluces
insuficientes, por lo que la creacidon de un proyecto
adecuado es hoy en dia imperiosa, no se puede
seguir postergando el brindar ayuda en todas las

areas a este sector.

Existen este tipo de clinicas en Estados Unidos y
Europa, adaptadas a la cuitura y caracteristicas de
estos paises, por lo que copiar estos modelos no
seria adecuado en México, ya que la idiosincracia del
paciente mexicano es muy particular. Por lo tanto, se
siente la necesidad de elaborar un proyecto integral
que sirva de plan piloto, para este tipo de
construcciones dedicadas al tratamiento vy
rehabilitacion del paciente quimico-dependiente

meXxicano.

Este trabajo esta sustentado en la investigacion
pertinente a las caracteristicas del adicto y la familia
del paciente, aspectos biologicos, sociales, de grupo
y tipos, y clasificacion de drogas para comprender a
fondo el problema y llegar a una solucion fisica
acorde al modelo de comunidad terapéutica que se
quiere obtener, basada en un estudio profundo de la
relacién que existe entre el medio fisico y el ambiente

emocional del paciente quimico-dependiente.

Esta comunidad terapéutica sera de caracter privado,
enfocada a la atencion de hombres con edades entre
los 16 y 35 anos, que tengan o provengan de una
familia con preparacion a nivel universitario, ya que
ésto es indispensable para poder llevar a cabo este
tipo de terapia, pues la complejidad de conceptualizar
y expresar verbalmente las vivencias y pensamientos

solo se alcanza con un buen nivel de educacién.

Debido a los cambios sociales y econémicos por los
que atravieza el pais y a que la mayor parte de la
poblacién es joven, asi como la inestabilidad en la
que se encuentran las familias donde cada dia hay




mas desintegracion y conflictos de valores, la la realidad es cada vez mas factible.

probabilidad de adquirir una adiccién para escapar de




ANTECEDENTES

B VESTIGACION SOBRE DROGAS T
DROGADICTOS

@ continuacion
publicados en

comunicacion de la Ciudad de México, que si bien

presento algunos datos

diferentes medios de
pueden parecer exagerados o sacados de la nota
amarilla de algun periédico, son lo mas proximo a la
realidad del conflicto social que actualmente se vive
en nuestro pais a causa de las drogas. Alain
Labrousse (La Jornada, 25 de octubre, 1993)

comenta:

“... a 130,000 ddlares se vende el kilo de heroina
mexicana en el mercado de los Estados Unidos, todo
parece indicar que los narcotraficantes se estan
lanzando en serio con el cultivo de la amapola en
Guatemala y sobre todo en Colombia, donde ya se
habla de 25,000 hectareas sembradas, una cifra
enorme, €s una seria competencia para México que
hasta ahora era el Gnico pais productor de heroina en
América Latina. Desde hace casi 50 afios que se

inicio el cultivo de la amapola en México después de
la Segunda Guerra Mundial, en los afios cincuenta,
bajé mucho en los sesentas y resurgid6 en los
setentas, segun informes norteamericanos en 1972
México ya producia entre el 20 y 25% de la heroina
consumida en los Estados Unidos, hoy produce el
30% segun nuestras informaciones, se habria
producido 85 toneladas de opio, lo que habia
permitido producir 8.5 toneladas de heroina, esa
heroina mexicana no es muy pura se llama Black Tar,
y se vende entre 70,000 y 130,000 ddélares en el

mercado norteamericano.”

A finales de 1992 se dio a conocer por medio de la
television el embargo de un avién con un cargamento
de tres toneladas de cocaina pura, que en el
mercado pueden producir un total de 21 millones de
dosis, cantidad suficiente para intoxicar a una cuarta

parte de la poblacion total de nuestro pais. Esto se ve




reflejado en el articulo de Magdalena Robles
(Reforma, 14 de julio, 1994):

“El consumo de cocaina en la zona metropolitana de
la ciudad de México se ha incrementado en los
ultimos cuatro anos de 3.5% de la poblacion a 17.5%,
informé Arturo Ortiz, jefe del departamento de
Investigacion Epidemiologica del Instituto Mexicano
de Psiquiatria... Consideré que el incremento en el
uso de la cocaina esta ligado a la saturacién de los
mercados en el exterior y a que México es via de
paso entre América del Sur, Estados Unidos y
Canada”

Otra noticia que llamé la atencién en la Ciudad de
México fue el descubrimiento de un tanel en la
frontera con los Estados Unidos, por donde se podia
pasar con gran facilidad y seguridad fuertes
cantidades de droga. He de mencionar que el tunel
estaba suficientemente equipado y sorprende que
ninguna autoridad se diera cuenta de la creaciéon de
este paso ilicito. Podemos atribuir tal hecho al ingenio
de los narcotraficantes que, sea dicho de paso,

utilizan un gran nimero de recursos para lograr sus
fines. (ECO, octubre 1992)

Ciertamente, México se puede considerar como un
pais donde la droga se produce y se trafica al
extranjero. Esto sucede en todos los paises de
limitados recursos economicos, mientras que en las
potencias econdmicas o en los paises desarrollados
se consumen principalmente estas drogas. Pero esto
seria una explicaciéon muy facil e incierta si se desea
negar que también en México existe un alto indice de

consumo de las diferentes drogas.

En ofro articulo, los autores J. Belmont y J. Iglesias

(Epoca, febrero 1993) comentan:

"Durango, Chihuahua y Sinaloa conforman lo que los
federales definen como EI Triangulo Dorado - en
clara alusién a los paises del sur de Asia - por su
produccion de amapola o adormidera, de donde se
extraen el opio, la heroina y la morfina. México, junto
con Pakistan, Birmania y Tailandia, figura entre los
principales productores de amapola. La heroina

mexicana se produce mediante un proceso diferente
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al empleado en Asia y es, por lo general, parda.
segun un reporte de la International Narcotics Control
Strategy de los Estados Unidos, México cuenta con
una importante capacidad refinadora de esta droga.

Miguel Cabildo y Guillermo Correa, en su articulo

(Proceso, enero 1993), comentan:

“"Culiacan, Sinaloa: Como en los viejos tiempos,
Sinaloa vuelve a ensafiarse en la violencia. En 20
dias de gobiemno de Renato Vega Alvarado, se han
registrado por lo menos 60 asesinatos,
principalmente vinculados con el narcotrafico. Las
bandas se disputan la region en pleno centro de la
capital. Es el narco-terror, dice la gente. La narco-
politica, donde coinciden partidos politicos,
empresarios, dirigentes campesinos y la lglesia, ha
regresado a la entidad. Con Renato Vega, agregan,
ha vuelto la gente del exgobernador Antonio Toledo
Corro. Y lo que mas duele, denuncian, es la
impunidad. Piden incluso que el ejército intervenga,
con todo y las consecuencias que esto pueda tener."

Seria dificil retomar todos aquellos medios de
informacion y presentar en este trabajo diferentes
noticias relevantes al tema del que estamos
hablando, pero sin duda la constante menciéon que
hacen estos medios de comunicacion masiva sobre
los problemas vinculados con el narcotrafico y la
droga es para nosotros muy conocida; tanto que
ahora pareceria sernos familiar y no llama nuestra
atencion lo que detras de tales circunstancias puede
estar presente. Aspectos como el hecho que la droga
no ha incrementado mayormente su costo durante
los daltimos cinco afos, debido a su gran demanda,
produccion y margenes de utilidad. Sin duda, esto no
ha pasado con ningun otro producto del mercado. El
mundo que conforma a la droga en el sentido social,
es complejo e involucra a la economia, la politica y
las relaciones internacionales de los diferentes
paises. Esto nos orienta en la magnitud del problema
y las dimensiones que ha tomado el narcotrafico.
Recordemos la reciente denuncia de los Estados
Unidos sobre los politicos que fueron denunciados
presuntamente en relacion con este tipo de

A
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actividades ilicitas. Lo que es cierto es que son
muchas las personas y los intereses creados

alrededor de la droga.

Todos estos datos sobre la produccion y distribucion
de la droga nos permite formarnos una idea mas
precisa sobre la poblacién real de jévenes y adultos
que usan, abusan y dependen de una o varias
drogas, que en México las principales son: el alcohol,
la mariguana, la cocaina y los diferentes tipos de
drogas licitas o pastillas (anfetaminas, inductores del
suefio, morfina, etc.). Mencionaré algunos de los
datos que se consideran como oficiales y que se
refieren a la parte de la poblacidon que consume
alguna de estas drogas. En la Encuesta Nacional de
Adicciones de la Secretaria de Salud, se menciona
que el 4.8% de la poblacién urbana entre 12 y 65
anos ha consumido una o mas drogas, lo que
significa que existen 1,731,000 usuarios de cuando
menos una vez. El 2.1% de la poblacién fue usuario
activo en los doce meses previos al estudio y 0.9%
en el mes anterior de 1993. En términos generales, la
mariguana es la droga con mayor consumo, seguido

por los tranquilizantes e inhalantes. Las otras
substancias investigadas muestran porcentajes
bajos. La prevalencia actual alcanza cifras pequefias
para todas las drogas, oscilando entre 15.4 usuarios
por cada mil habitantes masculinos de 12 a 34 arios
en el caso de la mariguana y ningtin usuario activo en
el caso de la heroina. Por grupo de edades y sexo,
destaca que en el consumo de cuando menos una
vez, los hombres usan mayormente mariguana e
inhalables, mientras que las mujeres prefieren el uso
de drogas médicas. También se observa que los
usuarios activos, tanto hombres como mujeres, se
ubican en los grupos de mayor edad. Por lo general
los inhalables, la mariguana, la cocaina y la heroina
empiezan a consumirse a edad muy temprana, de 12
a 17 anos. Para otras substancias, el mayor
porcentaje de usuarios se inicio— entre los 18 y 25

anos.

Hablar que casi el 5% de la poblaciéon ha consumido
en alguna ocasion algun tipo de droga, nos permite
formarnos un criterio de la dimension del problema y
ciertamente esta poblaciéon se incrementa en forma
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importante. De la misma forma, los usuarios de las
diferentes drogas se inician a edades mas
tempranas, debido a la facilidad con la que se
pueden obtener las drogas, el costo de las mismas,
por tratarse de jovenes que padecen de la falta de
informacién sobre los efectos de las drogas en si
mismos y sobre todo, por la desintegracion que
presentan las familias de estos jovenes, ya que son
familias incapacitadas para formar una estructura
funcional que les permita ser contingentes
adecuados que ayuden o rescaten a un futuro adicto
en sus inicios de uso. Siendo una enfermedad
multifactorial, son muchos los factores que se
vinculan para dar los resultados que actualmente se
estan viviendo en la poblacién de jovenes de nuestro
pais. Pienso que esta poblaciéon realmente puede ser
mayor a la propuesta por el estudio mencionado,
debido a que la enfermedad en si se tiende a
esconderse tanto por los familiares como por el
adicto, quien por definicion tendera a defender su
adiccion ante cualquier amenaza que interprete el

adicto esté en contra de su droga. Los datos

propuestos tanto en la produccion como en la
distribucion de la droga, también en las cantidades
de droga encontrada o la magnitud politica nacional e
internacional que ha aicanzado, nos permiten
suponer que el problema es superior a una adiccion
que sufre una pequena parte de nuestra juventud.
Insisto, formemos un criterio a partir de los diferentes
aspectos que convergen en esta enfermedad para
poder dar una dimensibn mas exacta de la
enfermedad.

Los recursos con los que actualimante contamos para
el tratamiento de estos pacientes se suscriben
fundamentalmente al sector de la salud publica y que
a pesar de los esfuerzos realizados son insuficientes
por razones como lo son la alta demanda de la
poblacién, el insuficiente personal preparado para
trabajar con pacientes quimico-dependientes o
adictos, las instalaciones que se requieren para el
tratamiento del paciente adicto son escasas, y
algunas otras razones. También existen centros de

tratamiento de diferentes grupos de auio-ayuda,




conocidos como granjas, centros de tratamiento de comunidades terapéuticas para ei paciente quimico-
A.A. o grupos de 24 horas. dependiente. Debido a esto, la Sociedad Mexicana

de Neurologia y Psiquiatria, solicité la creacion del

Existen en México algunos centros particulares de . e . e
espacio arquitectonico donde poder poner en practica

tratamiento especializados en alcoholismo . L
P y el modelo terapeutico disenhado por el Dr. Jorge de la

drogadiccion, ctualmente se empiezan a . ) .
gad y 4 P Parra, importante miembro de esta sociedad.

considerar la necesidad de desarrollar mas centros o

B 4H4L0%G0S

Las "clinicas" o "comunidades" que se presentan a continuacién, estan manejadas por ex-toxicomanos

convertidos todos en toxico-terapeutas. Existen en 20 paises 123 centros rurales y 111 centros urbanos.

- Comunidades . Aspectos funcionales favorables - Aspectos funcionales
desfavorables
Villa Agustina - La capacidad es adecuada, pues se - No fue disefnada especialmente para
Valencia, Espana atienden 50 pacientes, lo que facilita el centro de tratamiento. Es adaptacion
control del tratamiento. de una villa de verano, por lo que su

- Se ubica en las afueras de Valencia. Sy funcionamiento no es 6ptimo.

ambiente es relajante, ya que cuenta
con gran cantidad de areas verdes,
huerta y alberca.

i
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Castillo de la Mothe
Garonne, Francia

- Cuenta con talleres auxiliares a la
terapia, como mecanica, carpinteria 'y
forja.

- Las instalaciones deportivas son
adecuadas, ya que los pacientes
pueden realizar gimnasia y culturismo

- Cuenta con un auditorio para 200
personas, lo que facilita la presentacion
de conciertos, obras teatrales o cine, asi
como conferencias y reuniones.

- Tiene una gran capacidad de acogida
de 200 personas, por lo que su control
se hace dificil.

- Por ser un castillo adaptado, tiene
deficiencias en la funcionalidad.




. Comunidades

. Aspectos funcionales favorables

. Aspectos funcionales
desfavorables

Domaine de La Boére
Francia

Castillo de Motte-Les-
Bains
Francia

Monasterio de La Trinidad
Espana

Chalet 1
Islas Baleares

- Cuenta con instalaciones para
actividades al aire libre, como la
horticultura, cria de animales, ademas
de invernadero y canchas de volley-ball.

- El ambiente es adecuado, pues esta
rodeado de arboles.

- Se encuentra junto a un lago, por lo que
ademas de poder realizar deportes
acuaticos, el ambiente es sumamente
relajante.

- Cuenta con actividades como
paisajismo, jardineria, horticulturay cria
de animales.

- Tiene un foro abierto con capacidad
para 100 personas.

- Su ambiente es tranquilo y espiritual. Es
un claustro, con patio central en torno a
al cual se desarrollan las actividades.

- Cuentan con talleres de serigrafia y
carpinteria, ademas de hortalizas.

- Se ubica frente al mar, lo cual brinda
paz espiritual.

- Esta muy cerca de un centro urbano.

- Su ubicacion no es la éptima, debido a
que se encuentra lejos de centros
urbanos en casos de urgencia.

- Es un local adaptado, sin
modificaciones importantes, ya que se
alquila corriendo asi el riesgo de ser
desalojada en cualquier momento.

- Se ubica lejos de centros urbanos, por
lo cual en caso de urgencia, no es lo
mejor, y dificulta las visitas familiares.

- Es un iocal adaptado.

- Es demasiado grande, por lo que su
control se hace demasiado dificil, pues
cuenta con capacidad para 200
personas.

- Debido a que es una sesion
Diocesiana renovable cada ano, la
adaptacion fue hecha sin modificar el
edificio y tiene importantes fallas en el
funcionamiento.

- La capacidad es muy baja, ya que sélo
existe espacio para 15 personas-

- Disfuncional por ser una casa
adaptada.




. Comunidades

. Aspectos funcionales favorables

- Aspectos funcionales
desfavorables

Centro de Sant'Andrea
Italia

Quinta das Lapas
Portugal

Centro de Lac de la Fléche

Centro de Albany
EUA

- Tiene una capacidad muy adecuada
para el tipo de comunidad, ya que
existen 30 lugares.

- Su equipo médico es muy completo y
cuentan con 6 camas para
desintoxicacion.

- Se realizan actividades como jardineria,
forja y carpinteria.

- Es una construccion amplia, agradable
con plazas, fuentes y jardines.

- Los internos se ocupan del

mantenimiento del edificio, la jardineria y

del mantenimiento forestal.

- Se encuentra a mitad de un bosque y
cercano a un lago, por lo que el
ambiente es ideal.

- Se pueden realizar deportes acuaticos y

jardineria.

- Capacidad adecuada para su control,
pues cuenta con 65 pacientes.

- Sus actividades de terapia ocupacional
son jardineria, cria de animales,
artesania y deportes.

- Las areas exteriores del edificio no
tienen mantenimiento adecuado.

- Es un rancho adaptado, lo que causa
disfuncionalidad.

- Tiene el problema de ser demasiado
grande, lo que dificulta su manejo. Son
135 pacientes.

- Adaptacion de una quinta de verano.

- Es muy grande, para 150 personas,
dificil atencion personal.

- Se realiz6é una ampliaciéon con un
edificio fuera de contexto.

- La construccion se encuentra
descuidada, es disperso y disfuncional.

- Adaptacion de una granja.




- Comunidades

- Aspectos funcionales favorables

- Aspectos funcicniales
desfavorables

Hoteles Descanso
EUA

Fincas y casas en
Nicaragua

Ranchos y casas en
México

- Se encuentran en diferentes puntos del

pais, lo que facilita su acceso.

- Es una alternativa de vacaciones, como

refuerzo de terapia.

- Se encuentran en tres diferentes puntos

del territorio nicaraguense, lo que facilita
el acceso del paciente.

- Se encuentran en diferentes puntos del

pais: Mexicali, Tijuana, Veracruz,
Irapuato, el D.F. y Morelia.

- No son ni centros de rehabilitacion
serios ni hoteles.

- Son construcciones en muy mal
estado. Son muy pequenas,
practicamente sin areas verdes

- Adaptaciones en mal estado

- Con poca capacidad en el D.F. Sélo
encontramos una en Naucalpan con
capacidad para 16 personas

- En alquiler y adaptaciones las 8
clinicas restantes y la capacidad total

de acogida del pais es de 206 adictos.
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Conclusion de analogos

No existe en el mundo casi ninguna clinica disefnada
especialmente para este tipo de enfermos.

Es conveniente tener actividades en las que los
pacientes no puedan lastimarse ya que el adicto es
siempre una persona autodestructiva, por lo que las
actividades relajantes y sencillas como la jardineria,
horticultura son recomendables.

Es indispensable crear un ambiente agradable con

grandes areas verdes y fuentes.

A pesar de que esta asociacion es la mas grande del
mundo, solo tiene capacidad para 8,741 adictos y
unicamente en México, segun datcs oficiales de la
Encuesta Nacional de Adicciones, existen 1,731,000
usuarios y que el 4.8% de la poblacién urbana entre

los 12 y 65 afios ha consumido una o mas drogas.

Los locales que se alquilan pueden desaparecer en
cualquier momento y por ser adaptaciones en su

mayoria son disfuncionales. Su funcionamiento debe

ser claro y sencillo al igual que el mobiliario,
especialmente disefado para evitar posibles

escondites de droga.

En cuanto a la ubicacién, es 6ptimo un terreno en las
afueras de la ciudad con acceso a servicios, pero con
ambiente campirano y buenas vias de acceso.

Los espacios deben ser proyectados contemplando
las necesidades del usuario y sus caracteristicas
particulares. El problema mas frecuente de las
comunidades terapéuticas analizadas es la falta de
un programa arquitecténico adecuado que nos lieve a
realizar una edificacion acorde con las caracteristicas
de estas instituciones; el que sean edificios
adaptados dificulta su optimizacion desde el origen.

i
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B UBICACION

Localizacion de la Delegacion Tlahuac, en el

Distrito Federal

La delegacion Tlahuac tiene una superficie de 93.0
km2, lo que significa el 6.19% del territorio del D.F.

Colinda al Norte con la delegacion lztapalapa, al
Oeste con la delegacion Xochimilco, al Este con el
Estado de México y al Sur, con la delegacion Milpa
Alta.

ESTUDIOS PRELIMINARES I

Mapa del Distrito Federal




El terreno se encuentra localizado en:

Av. Tlahuac, entre Luis Delgado y Acueducto,
Col. Zacatenco, Del. Tldhuac, México D.F.
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Medidas del terreno
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B FEdIOFisIco

La delegacion Tlahuac se ubica al Sureste del D.F.
con una latitud Norte de 19° 16’ 057, una longitud
Oeste de 99° 00’ 18", a una altitud de 2235 m.s.n.m.

Su clima es C(WO)(W), templado subhimedo,
menos hiumedo, con una precipitacion total anual de
700mm. Las lluvias se concentran en verano, ya que
en invierno son menores al 5% del total anual. Su
temperatura media anual es de 16°C. Los vientos

dominantes son Noroeste.

El tipo de suelo es lacustre Ill, con una resistencia de
1.5 a 3 toneladas/m?.

S oculta el Dl




Graficas de Temperatura en la zona

Temperatura Media
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B /1EBIO SOCIAL

El objetivo de la comunidad terapéutica es dar una
respuesta social a las necesidades de un grupo de
personas con problemas especificos y relacionados
con las adicciones. Esto implica que en los grupos de
rehabilitacion se debe desarrollar un proceso de
identificacion, por lo que es conveniente que éstos
sean lo mas homogéneos posible, la comunidad
terapéutica tiene como una de sus principales metas

ser un servicio a la sociedad.

Se deben considerar conceptos que no solo
expliquen los efectos que tienen las drogas en las
personas, ya que es indispensable incluir el proceso
de introduccion a las drogas desde la vida familiar y
el entorno social, tomando en cuenta aspectos como
las diferencias emocionales, los conflictos de
aislamiento, las sensaciones y vivencias de
ambigiiedad, etc. esta informacion se presenta en
niveles muy distintos segin el grupo social al que va
dirigido por lo que el planteamiento del modelo
médico que se aplicara en las instalaciones de la

comunidad terapéutica determina en si mismo el
estrato social al que va dirigido.

En este caso la estructura terapéutica estara
enfocada a la atencion de hombres cuyas edades
fluctien entre los 16 y los 35 afos, que sean o
provengan de familias con un nivel -cultural
universitario, ya que se requiere de este nivel de
preparacion para poder conceptualizar las vivencias y
sentimientos, pudiendo comunicarlas verbalmente al
médico terapeuta.

Por el caracter privado de la clinica, la familia debera
tener la capacidad econémica para cubrir los gastos
de tratamiento del enfermo.

Como parte importante de los objetivos de Ila
institucion orientadas a servir a la comunidad
tenemos tres aspectos basicos que son: a)
informacién, b) desarrollo y c¢) prevenciéon. La
informacion debe darse desde un nivel preventivo en
centros sociales como son las escuelas, dando a
conocer a los jévenes las formas de introduccion de

las drogas, los efectos de éstas y qué personas son




mas propensas a involucrase en esta enfermedad. A
las iglesias o centros religiosos es frecuente que la
gente acuda a solicitar ayuda e informacion.
Desgraciadamente, la informacion de estos centros
es relativa y confusa, por lo que informarlos es
primordial. La relacion con los grupos de auto-ayuda
como Alcohdlicos Anénimos es basica para poder dar
informacién sobre la rehabilitacion y la habilitacion de
los adictos. Otra area de informacion primordial son
los centros de trabajo, capacitando para la deteccion
de este tipo de enfermedades y poder ayudar lo mas

temprano posible.

En lo que se refiere al desarrollo, la comunidad
promovera actividades deportivas y culturales fuera
de sus instalaciones a las que asistan adictos
rehabilitados, no uUnicamente ex-pacientes de este
centro sino también aquellos que no han podido, por
alguna razon, iniciar su recuperacion o se encuentran

en este proceso en cualquier institucion.

La prevencion es la tercer area de estos objetivos y
va dirigida a los grupos de jovenes considerados

como de alto riesgo, que son todos aquellos que han

probado alguna droga.

Considerando que esta es una enfermedad que se
extiende cada vez mas dentro de la sociedad
mexicana, se pretende prevenirla y proporcionar
medios para una vida humana de mejor calidad.

Se eligid este predio por estar dentro de la ciudad
teniendo asi a la mano todos los servicios que
pudieran necesitar tanto cotidianamente como en
caso de emergencia, con la tranquilidad que brinda el
campo, ya que se encuentra practicamente en el
limite de la zona de proteccion urbana de esta
delegacion. Las vias de acceso vehicular son vias
primarias, pues se llega por Anillo Periférico y Av.

Tlahuac directamente.

En cuanto al transporte publico, contamos con
colectivos a Taxquefna y Miramontes, trolebuses, ruta

100 y ahora la linea 8 del metro.

El equipamiento urbano es adecuado, encontramos

dos deportivos populares, 3 escuelas primarias, 1




jardin de nifios y 2 secundarias. En el area de salud
un sanatorio psiquiatrico, una maternidad, un
sanatorio de urgencias y uno de analisis clinicos. El
area de abasto esta cubierta por un mercado y la
central de abasto.

Cuenta con una infraestructura buena, pues hay
servicios de agua potable, drenaje, electricidad y
alumbrado, en cuento a pavimentacion hacen falta
banquetas. El porcentaje de infraestructura en area
servida de la delegacion Tlahuac es de:

e Agua Potable:...................... 70%
e Drenaje y alcantarillado........ 50%
e Electricidad...............cc.c....... 25%
e Alumbrado publico................ 50%

Pavimentos.........cccoeeeeeeenea.. 50%

El uso de suelo permitido en el predio es HS4:
Hasta 400 habitantes por hectarea.

En Tlahuac, el uso de suelo propuesto en el area
urbanizada es:

Equipamiento 0.63%
Espacios abiertos 1.01%

Mixto 3.52%

Habitacional 15.74%

Conservacion
ecologica 79.04%




Uso de Suelo Permitido
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Datos estadisticos de la delegacion Tlahuac
(Anuario estadistico del Distrito Federal, 1993 INEGI)

En la delegacion Tlahuac, la poblaciéon total es de
206700, de los cuales 102060 son hombres y 104640
mujeres. Los nacimientos registrados de 1987 a
1990, fueron 8570.

De la poblacion de 12 afos o mas, que es
econémicamente activa, tenemos 45560 hombres
ocupados y 1532 hombres desocupados. La cifra
para mujeres es de 16118 econémicamente acticas,
de las que estan ocupadas 15693 y desocupadas
425. La poblacion econémicamente inactiva es de
2323 hombres y 57539 mujeres.

En cuanto a educacion, en Tlahuac encontramos un
total de 176 escuelas con 63745 alumnos inscritos,
desde preescolar hasta bachillerato y se cuenta con
2386 profesores.

La actividad economica de Tlahuac varia
enormemente de la mayoria de las delegaciones del
D.F., pues es una zona altamente agricola. En ella se
cultivan principalmente hortalizas (coles, acelgas,
lechuga, rabano, perejil, etc.) y flores ornamentales

(clavel, aleli, rosa, mercadela, etc.).

También es la segunda delegacién, después de
Tlalpan, con mayor existencia de especies
ganaderas. En ella encontramos ganado bovino,

porcino, caprino y ovino.
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B 4rc4 bE INFLUENCIA

Por ser una clinica especializada no tendra un area
de influencia inmediata. Se pretende abarcar la Zona
Sur, mas especificamente las correspondientes a
Tlalpan, Coapa, San Jeronimo, Tepepan, Xochimilco,
Los Reyes, Coyoacan, Pedregal, San Angel, San
Fernando, etc. Se considera esta area de influencia
basandose en la facilidad de acceso por Periférico

hasta Av. Tlahuac.

A pesar de aparecer un area demasiado extensa, en
México todavia no se recurre a este tipo de
instituciones con la frecuencia debida. A futuro deben
crearse a todo el perimetro de la ciudad centros de
rehabilitacion e irse multiplicando segun la demanda,

para asi reducir el area de influencia.
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B DISPOCISIONES GENERALES DEL
REGLAMENTO DEL D.F. (1988)

V redios con area mayor de 500 m2. Deberan dejar
sin construir un 30% de éste.

Namero oficial del predio colocado en la parte mas
visible de la entrada y legible a una distancia minima

de 20 m.
Namero minimo de cajones en:

Hospitales y centros de salud 1 por cada 30 m’
construidos Asistencia Social 1 por cada 50 m?

construidos.

Se sujetara a estudio y resolucion por las autoridades
del Departamento; hasta un 50% 5.00 x 2.40 m, 50%
420 x 220 m. 1 de cada 25 500 x 380 m

(minusvalidos).

Todo estacionamiento publico debera estar drenado

adecuadamente y bardado en sus colindancias con-

los predios vecinos.

REQUERIMIENTOJS POR REGLAMENTO i}

Tendran carriles separados, debidamente sefalados
para la entrada y salida de vehiculos, con una
anchura minima del arroyo de 2.50 m. cada uno.




Requerimientos de Habitabilidad y Funcionamiento

Agua Potable

Dimensiones libres minimas Area Lado Altura.
Cuartos de camas individuales 7.30 m* 270 m 240m
Areas Comunes 3.30 240
Oficinas 6.00 2.30
Consultorio 7.30 2.10 2.30
Salas de Reunién 1.00/pers. 2.50
Requerimientos de Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental

Hospitales 800 Lts. cama/dia.
Riego 5 Lts. m°/dia.
Trabajadores 100 Lts. trab/dia.
Reserva Incendios 5 Lts. m/dia.

(minimo 20.000

its).

Sanitario lavabos Regaderas

Oficinas hasta 100 pers. 2 2
Salas de espera 100 pers. 2 2
Cuartos (10 Camas) 1 1 1




temms

Para personas impedidas espacio de sanitario de
1.70x 1.70 m.

Requerimiento en Escaleras

Deberan estar ventiladas permanentemente en cada
nivel a espacios descubiertos, por medio de vanos
cuya superficie no sera menor de 10% de la planta
de la escalera, o mediante ductos adosados de

extraccion de humos.

Requerimientos en Ventanas

Area de la ventana de acuerdo a la orientacion, con

respecto al area del local:

[\ (o] 1 (T 15%
S ¥ | SR 20%
EsteyQeste..........cccoceiniiiniie. 17.5%

Niveles de iluminacion en luxes:

Oficinas y locales de trabajo.............. 250
Salas de espera.........ccccceeeeeeieniiinncnees 125

Consuiltorios y salas de curacion ...... 300

Salas de encamados ..........c..c.......... 75
AUIas ..., 250
Estacionamientos...............cc............. 30
Almacenes y Bodegas ...................... 50
Circulaciones vert. y horiz. ................ 100
Sanitanios .........oooeeiieiiiiiic, 75

Tipologia de Edificaciones de Riesgo Mayor

Las circulaciones que funcionen como salidas a la via
publica estaran sefialadas con letreros y flechas
permanentemente iluminadas y con leyenda escrita
"SALIDA" o "SALIDA DE EMERGENCIA", segln sea
el caso.

La distancia desde cualquier punto del interior de la
edificacion a una puerta, circulacion horizontal,
escalera o rampa, que conduzca a la via publica,
areas exteriores o vestibulo de acceso de la
edificacion, sera de 30 m. como maximo, excepto en
edificaciones de habitacion, oficinas, comercios e
industrias, que podran ser de 40 m. como maximo.

a2




Podran incrementarse estas distancias hasta de un
50% si la edificacion cuenta con un sistema contra

incendios.

Dimensiones Minimas en Puertas

Dimensiones Minimas en Circulaciones Horizontales

Con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por
cada 100 usuarios o fraccion, como se muestra en la

siguiente tabla:

Oficings ....oovnnieieiiieeeeieceeceeee e 0.90m

Accesos Principales .......................... 1.20

Cuartos de Enfermos......................... 0.90

Locales Complementarios.................. 0.75

AUIaS ... 0.90

Ancho. Altura (minimas)

Oficinas 0.90 m 2.30m
Pasillos de cuartos, salas de urgencias, 1.80 2.30
operaciones y consultorios. ,
Laborales a butacas 0.90 3.00
De asiento y respaldo 0.40 3.00

e
%
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Las edificaciones tendran siempre escalera o rampas
peatonales que comuniquen todos sus niveles aun
cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o

El ancho de escaleras se incrementara en 0.60 m.

por cada 75 usuarios o fraccion.

montacargas.
Ubicacion de Escalera Ancho Minimo (m)
Oficinas 0.90
Salud en zona de cuartos y consultorios 1.80
Educacion en zona de aulas 1.20

Condiciones de Diseno de una Escalera
Un maximo de 15 peraltes entre descansos.

En ancho del descanso sera igual a la anchura de la

escalera.

Huella no menor a 25 cms. Se medirt entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas.

El peralte de los escalones tendra un maximo de 18
cms. y un minimo de 10 cms. Debera cumplirse con
la relacion "2p1h=61 cm. pero no mas de 65 cm."”

Barandal en por lo menos uno de sus lados, a 0.90
m. de altura, medidos a partir de la nariz del escalon.

No se requieren de escaleras de emergencia en las
edificaciones de hasta 25 m. de altura, cuyas
escaleras de uso normal estén ubicadas en locales
abiertos al exterior en por lo menos uno de sus lados.
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Requerimientos en Auditorios

En Auditorios debera destinarse un espacio, para
cada 100 o fraccion a partir de 0, para uso de
personas impedidas, de 1.25m. de fondo x 0.80 m.
de frente.

Butacas con una anchura minima de 50 cms.
Entre butaca y respaldo 40 cms. minima.

24 butacas maximo por fila, cuando desemboquen a
dos pasillos laterales.

La iséptica o condicion de igual visibilidad debera
calcularse con una constante de 12 cms. medida
equivalente a la deferencia de niveles entre el ojo de
una persona y la parte superior de la cabeza del
espectador que se encuentre en la fila inmediata

inferior.

Para efectos de prevision contra incendio, la tipologia
de Edificaciones se agrupa de la manera siguiente:

| De Riesgo Mayor son las Edificaciones de mas de
25 m. de altura o mas de 250 ocupantes o mas de

3000 m% ademas las que manejen combustible o

explosivos de cualquier tipo.

Los Elementos estructurales de acero de las
Edificaciones de Riesgo mayor. Deberan protegerse
con elementos o recubrimientos de concreto,
mamposteria, yeso, cemento portland con arena
ligera, aplicaciones a base de fibras minerales,
pinturas retardantes al fuego u otros materiales
aislantes que apruebe el departamento.

Las Edificaciones de riesgo Mayor deberan disponer
de extintores contra incendio en cada piso, colocados
en los lugares facilmente accesibles y con
sefalamientos, que su acceso desde cualquier punto
del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30

m.

Ademas de redes de hidrantes, con las siguientes

caracteristicas;

Tanques o Cisternas para almacenar agua en
proporcion a 5 lts/m* construido, reservada
exclusivamente a surtir a la red interna para combatir




incendios. La capacidad minima para este efecto
sera de 20000 its.

Dos Bombas Automaticas Autocebantes cuando
menos, una eléctrica y otra con motor de combustion
interna, con succiones independientes para surtir a la
red con una presion constante entre 2.5 y 4.2 kg/cmz.

Una Red Hidraulica para alimentar directa y
exclusivamente las mangueras contra incendio,
dotadas de toma siamesa de 64 mm de diametro con
valvulas de no retorno en ambas entradas, 7.5
cuerdas por cada 25 mm., cople movible y tap6n
macho. Se colocara por lo menos una toma de este
tipo en cada fachada y en su caso, una a cada 90 m.
lineales de fachada, a 1 m. de altura sobre el nivel de

la banqueta.

En cada piso, gabinetes con salida contra incendio
dotado con conexiones para mangueras, que cada
manguera cubra un area de 30 m. de radio,
mangueras de 38 mm. de diametro. Evitar que

exceda la presion de 4.2 kg/cmz'

Los Conjuntos Habitacionales, las Edificaciones de 5
niveles o mas y las Edificaciones ubicadas en zonas
cuya red publica de agua potable tenga una presion
inferior a 10 m. de columna de agua. Deberan contar
con cisternas calculadas para almacenar dos veces
la demanda minima diaria de agua potable de la

Edificacion y equipadas con sistemas de bombeo.

Las Cisternas Deberan ser completamente
impermeables, tener registros con cierre hermético y
sanitario, y ubicarse a 3 metros cuando menos, de

cualquier tuberia permeable de aguas negras.

Las instalaciones hidraulicas de bafnos y sanitarios,
deberan tener llaves de cierre automatico o
aditamentos economizadores de agua, los excusados
tendran una descarga minima de 6 Its. en cada
servicio; las regaderas y los mingitorios tendran una
descarga maxima de 10 Ilts/min., y dispositivos de
apertura y cierre de agua que evite su desperdicio, y
los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos,
tendran llaves que no consuman mas de 10 litros por
minuto.




En las Edificaciones los desagilie, tendran un
diametro no menor de 32 mm. ni inferior al de la boca
de desagiie de cada mueble sanitario, se colocaran
con una pendiente minima de 2% para diametros
hasta de 75 mm. y de 1.5% para diametros mayores.

Los albafnales deberan estar provistos en su origen
de un tubo ventilador de 5 cm. de diametro minimo
que se prolongara cuando menos 1.5 m. arriba del

nivel de la azotea de la construccion.

La conexion de tuberias de Desagiie con albanales,
deberan hacerse por medio de obturaciones
hidraulicas fijas, provistas de ventilacion directa.

Los albariales, deberan tener registros colocados a
distancias no mayores de 10 m. entre cada uno y en

cada cambio de direccién de albanial.

Los registros deberan ser de 40 x 60 cm. cuando
menos, para profundidades de hasta 1 m. de 50 x 70
cm.de 1 a2 m. yde 60 x 80 cm. cuando menos,
para mas de 2 m. Los registros deberan tener tapas
de cierre hermético, a prueba de roedores.

Cuando un registro deba colocarse bajo locales
habitables o complementarios, o locales de trabajo y
reunién. Deberan tener doble tapa con cierre

hermético.

La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a
pozos de absorcion o terrenos de oxidacién, deberan

contar con trampas de grasa registrables.

Se deberan de colocar areneros en las tuberias de
agua residual de estacionamientos publicos
descubiertos y circulaciones empedradas de

vehiculos.

En las Edificaciones ubicadas en calles con red de
alcantarillado publico, el propietario debera solicitar al
departamento la conexion de albanal con dicha red.

Instalaciones Eléctricas

Los proyectos deberan contener como minimo, en su

parte de Instalaciones Eléctricas, lo siguiente:

| Diagrama unifilar.




Il Cuadro de distribucibn de cargas por
circuito.

Il Planos de planta y elevacién de predio en
relacion a las calles mas cercanas.

IV Croquis de localizacion de predio en
relacion a las calles mas cercanas.

V Lista de materiales y equipo por utilizar.

VI Memoria Técnica Descriptiva.

Los locales habitables, cocinas y banos domésticos.
Deberan contar por lo menos con un contacto o
salida de electricidad con una capacidad nominal de
15 ampers para 125 volts.

Los circuitos eléctricos de iluminacion, deberan tener
un interruptor por cada 50 m? o fraccion de superficie

de iluminacion.

Las Edificaciones de Salud, Recreacion vy
Comunicaciones y Transportes, deberan tener
sistemas de iluminacion de emergencia con

encendido automatico.

Instalaciones de Combustibles

Las instalaciones de gas en las edificaciones,
deberan sujetarse a las bases que se mencionan a

continuacion:

a) Los recipientes de gas, deberan colocarse a la
intemperie, en lugares ventilados, patios, jardines o
azoteas y protegidos del acceso de personas y
vehiculos. Se colocaran sobre un piso firme y
consolidado, donde no existan flamas o materiales
flamables, pasto o hierba.

b) Las tuberias de conduccion de gas, deberan de
ser de cobre "tipo L" o de fierro galvanizado "C-40" y
se podra instalar ocultas en el subsuelo de los patios
0 jardines a una profundidad de cuando menos 0.690
m. o visibles adosados a los muros, a una altura de
cuando menos 1.80 m. y sobre el piso. Deberan estar
pintadas con esmaite color amarilio.

La presién maxima sera de 4.2 kg/cm® y la minima de
0.70 kg/cmz.




Las tuberias de conduccibn de gas. Deberan
colocarse a 20 cm. cuando menos, de cualquier
conductor eléctrico, tuberias con fluidos corrosivos o

de alta presion.

Las tuberias de conduccién de combustibles liquidos.
Deberan de ser de acero soldable o fierro negro "C-
40" o deberan estar pintadas con esmalte color
blanco y sefnaladas con las letras " D O P ". Las
conexiones deberan de ser de acero soldable o fierro
roscable.

Instalaciones Telefonicas

La unién entre el registro de banqueta y el registro de
alimentaciéon de la Edificacién, se hara por medio de
tuberia de fierro-cemento de 10 cm. de diametro
minimo, o plastico rigido de 50 mm. minimo para 20 a
50 pares y de 53 mm. minimo para 70 a 200 pares.
Cuando la tuberia 0 ductos de enlace tenga una
longitud mayor de 20 m. o cuando haya cambios a
mas de 90 grados, se deberan colocar registros de

paso.

Se debera contar con un registro de distribucion para
cada 7 teléfonos como maximo. El aumento de los
registro de distribucion se hara por medio de cables
de 10 pares y su numero dependera de cada caso
particular. Los cables de distribucion vertical deberan
colocarse en tubos de fierro o plastico. La tuberia de
conexion entre dos registros no podra tener mas de 2
curvas de 90 grados. Deberan ponerse registros de
distribucion a cada 20 m. cuando sean tuberias de

distribucién.

Las cajas de registros sera cuando menos uno por
cada nivel, salvo en Edificios para habitacién, en que
podra haber un registro por cada 2 niveles.

Las lineas de distribucion horizontal, deberan
colocarse en tuberia de fierro (conduit no anillado) o
plastico rigido de 13 mm. como minimo. Para 3 0 4
lineas deberan colocarse registros de 10 x 5 x 3 cm.
"chalupa" a cada 20 m. de tuberia como maxima a
una altura de 0.60 m. sobre el piso.

i
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Seguridad Estructural

Para efectos de este titulo las construcciones se

clasifican en grupos:

GRUPO A. Construcciones cuya falla estructural
podria causar la perdida de un numero elevado de
vidas o0 pérdidas econémicas o0 culturales
excepcionaimente altas, o que constituyan un peligro
significativo por contener sustancias téxicas o
explosivas, asi como construcciones cuyo
funcionamiento es esencia a raiz de una emergencia

urbana, como Hospitales, Escuelas, Etc.

El proyecto Arquitectonico debera permitir una
Estructuracion eficiente para resistir las acciones que
puedan afectar la Estructura, con especial atencion a
los efectos sismicos, de preferencia permitira una

Estructuracion Regular.

Cualquier perforacion o alteracion en un Elemento
Estructural para alojar ductos o instalaciones, debera
ser aprobada por el Director responsable de Obra o

por el Corresponsable en Seguridad Estructural en su
caso, quien elaborara planos de detalle que indiquen

las modificaciones y refuerzos locales necesarios.

No se permitira que las instalaciones de gas, agua y
drenaje crucen juntas constructivas de un edificio a
menos que se provean de conexiones o de tramos

flexibles.

Criterio de Diseiio Estructural

Tener seguridad adecuada contra la aparicion de
todo estado Ilimite de falla posible ante las
combinaciones de acciones mas desfavorables que
puedan presentarse durante su vida esperada, y no
rebasar ningun estado limite de servicio ante
combinaciones de acciones que correponden a

condiciones normales de operacion.

Se considerara como estado limite de falla cualquier
situacion que corresponda al agotamiento de la
capacidad de carga de la Estructura. Asi también
estado limite de servicio la ocumrencia de
deformaciones, agrietamientos, vibraciones o darios




que afecten el correcto funcionamiento de Ila
construccion, pero que no perjudique su capacidad

para soportar cargas.

La revision de los estados limites de deformaciones
se considera cumplida si se comprueba que no

exceden los valores siguientes.

Una flecha vertical igual al claro entre 240 mas 0.5
cm. ademas, para miembros cuyas deformaciones
afecten a elementos no estructurales, como muros de
mamposteria, que no sean capaces de soportar
deformaciones apreciables; se considera como
estado limite una flecha media después de la
colocacion de los elementos no estructurales, igual al
claro entre 480 mas 0.3 cm. para elementos en

voladizo, los limites anteriores se multiplicaran por 2.

Una deflexion horizontal entre dos niveles sucesivos
de la estructura igual a la altura de entrepiso entre
500 para estructuras que tengan ligados elementos
no estructurales que puedan danarse con pequenas
deformaciones e igual a la altura del entrepiso entre
250 para otros casos.

En el disefno de toda estructura, deberan tomarse en
cuenta los efectos de las cargas muertas, de las
cargas vivas, del sismo y del viento, cuando sea
significativos; deberan tomarse en cuenta los efectos
producidos por otras acciones, como los empujes de
tierra y liquidos los cambios de temperatura, las
contracciones de los materiales, los hundimientos de

los apoyos, etc.

El peso calculado de losas de concreto de peso
normal coladas en el lugar se incrementara en 20
kg/m’ cuando sobre una losa colada en el lugar o
precolada, se coloque una capa de mortero de peso
normal, el peso calculado de esta capa se
incrementara también en 20 kg/m?; de manera que el
incremento total sera de 40 kg/m®, tratandose de
losas y morteros que posean pesos volumétricos
diferentes del normal, estos valores se modificaran

en proporcion a los pesos volumétricos.

Tratandose de muros divisorios, de fachada o de
colindancia, se deberan observar las siguientes
reglas:




Los Muros que contribuyan a resistir fuerzas laterales
se ligaran adecuadamente a los Marcos Estructurales
o a Castillos o Dalas en todo el perimetro del muro,
su rigidez se tomara en cuenta en el analisis sismico

y se verificara su resistencia de acuerdo con las

normas correspondientes.

Los Castillos y Dalas a su vez estara ligados a los
marcos. Se verificara que las vigas o losas y
columnas resistan la fuerza cortante, el momento
flexionante, las fuerzas axiales y en su caso, las

torsiones que en ellas induzcan los muros.

Toda construccion debera separarse de sus linderos
con los predios vecinos una distancia no menor de 5
cm. ni menor que el desplazamiento horizontal
calculado para el nivel que se trata (0.4 para zona lil).
Se obtendra multiplicando por el factor de
comportamiento sismico, aumentando en 0.001,
0.003 o 0.00 de la altura de dicho nivel sobre el
terreno en las zonas |, Il 6 lll, respectivamente.

La separacion mencionada no sera en ningan nivel
menor de 5 cm. ni menor de la altura del nivel sobre

el terreno multiplicada por 0.007, 0.009 6 0.012,
respectivamente para las zonas |, 11 6 lil.

Los espacios entre construcciones colindantes y
entre cuerpos de un mismo edificio deben quedar
libres de todo material, si se usan tapajuntas, éstas
deben permitir los desplazamientos relativos tanto en

su plano como perpendicularmente a él.

Las estructuras se disenaran para resistir los efectos
de viento, provenientes de cualquier direccion,
debera verificarse la estabilidad general de las

construcciones ante volteo.

En las Areas Urbanas y Suburbanas del D.F. se
tomara como base una velocidad de viento de 80
km/hr.

Diseno de Cimentaciones

Toda construccién se soportara por medio de una
cimentacion aprobada. Las construcciones no
podran en ningun caso desplantarse sobre tierra

vegetal, suelos o rellenos sueltos o desechos; solo
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sera aceptable cimentar sobre terreno natural
competente o rellenos artificiales limpios vy

adecuadamente compactados.

Para fines de este titulo, el D.F. se divide en 3 zonas
I, Il 'y 1Il." La localizacion del terreno pertenece a la

Zona llI”.

Basandose en la interpretacion de estas normas, se
dieron dimensiones arquitectonicas cuidando que las
dimensiones nunca fueran las minimas para mayor
comodidad del usuario. No sélo se tomaron en
cuenta en el proyecto arquitectonico, también se
consideraron al realizar el proyecto de intalaciones y
el proyecto estructural

[




PaARAMETROS DE DISENO 1N

B PROSRAMA ARGUITECTONICO

| trabajo consiste en la propuesta de los
E aspectos fundamentales con los que deben de
contar los centros 0 comunidades de tratamiento de
los pacientes quimico-dependientes. Estos son cinco

basicos:

1.- Area médica

2.- Area de terapia

3.- Area de internos

4 .- Casa de medio camino

5.- Area administrativa

A continuacioén se describen brevemente.

Area médica

El area médica es el punto en donde se inicia el
tratamiento de rehabilitacion propiamente dicho, se
evallia y diagnostica al paciente. En la mayoria de los
- casos se requiere un periodo inicial de
desintoxicacion, el cual puede presentar diferentes

estados, siendo el mas frecuente un estado de
angustia profunda, por estar en una descomposiciéon
fisica, debido al estado de desnutricion en el que se
presentan los pacientes. En algunas ocasiones
presentan lesiones. También es probable que el
paciente llegue con una intoxicacibn importante,
acompanada de delirio, el cual debe ceder para
poder dar una impresidon diagndstica adecuada y de
no ser una alucinacién producida por ia droga debera
remitirse a un centro especializado. También es
probable que en el periodo de desintoxicacion se de
un delirio tremés, en el que debera de protegerse al
paciente y a la institucién. Aqui no termina la funcién
del area médica. También se revisara basicamente el
funcionamiento gastrico, neurolégico, cardiovascular,
psiquiatrico y hepatico del paciente. Se debera
realizar un analisis de sangre y orina tanto al inicio
del tratamiento como en seis meses posteriores. Es
decir, el area médica tendria dos funciones
primordiales que son el restablecimiento fisico del
paciente y la evaluacion inicial neuro-psiquiatrica, en
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donde se descartan psicosis y organicidad en el
paciente, para proceder a su integraciéon al area de
internos.

El area médica consta de:

e Sala de recepcion y espera.

e Dos consultorios de valoracion.
e Area de encamados

e Centro de investigaciones

e Sala de juntas.

e Almacén de medicamentos.

Area de terapia

En el area de terapia, se procede a formar un
expediente que consta de pruebas psicologicas,
entrevistas familiares y personales en donde se da un
diagnéstico del paciente, se evaluia su
funcionamiento y se propone un plan de tratamiento
tanto para el paciente como para la familia. También
es en esta area en donde se le asigna el terapeuta
con el que el paciente tendra las sesiones

individuales, y es quien hara un reporte del progreso

del paciente, en aspectos como su adaptacion al
grupo, compresion de la enfermedad personal y
familiar, conflictos especificos del internamiento, etc.
En el area de terapia también se tienen actividades
como la supervision del grupo de pacientes y la
supervision del grupo de terapeutas y personal
involucrado con los pacientes segun funciones. Otra
funciéon de esta area es la creacién de un programa
de actividades y de terapias para que el paciente
pueda aprovechar al maximo su estancia en la
comunidad, y en la medida de que asi lo requiera,
proponer actividades para post-tratamiento, ya sea
en la casa de medio camino o bien como expaciente.
También se deben proponer alternativas para la
familia y poder crear una integracion familiar que se
inicia con las terapias familiares que se dan durante

el tratamiento del paciente interno.

Esta area contiene el elemento regente de
composicién y genera el caracter del conjunto; se

resuelve con:

e Cuatro salas de terapia individual

(7]
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e Dos salas de terapia grupal.
Dos salas de terapia familiar.

Dos salas Gessel.
Recepcion y sala de espera para familiares.

Recepcion y sala de espera para enfermos.

Area de internos
Se subdivide a su vez en tres:

1. Dormitorios , en estos los internos permaneceran
unicamente el tiempo necesario para descansar y
asearse , ya que el resto del dia tendran actividades
de rehabilitacion tanto fisica como psicolégica, con un
horario poco flexible, los cuartos son para cuatro
pacientes, con el fin de evitar que al ser un numero
impar los internos se sientan vigilados. Cada cuarto

cuenta con un bafno doble.

2.- Grupos de auto-ayuda, que funcionan
internamente en la comunidad con el fin de introducir
al paciente en los diferentes programas y que le
comunicacién  con

permiten la expacientes

rehabilitados, que les facilitan el proceso y logran una

mejor identificacién y mayor claridad en la posibilidad
de rehabilitarse. Recordemos que los grupos de auto-
ayuda funcionan en los pacientes como un yo
auxiliar, y que la cohesién del grupo puede permitir al
paciente en un momento de conflicto recurrir a este
yo auxiliar y poder salir bien de la crisis.

3.- Existen una serie de actividades orientadas
principalmente a la compresion de la enfermedad, su
evolucion, sus crisis, los momentos de riesgo y
posibles recaidas, las interacciones familiares
disfuncionales, los efectos fisicos de las diferentes
drogas, etc. Estas actividades consisten en platicas
de especialistas 0 de companeros rehabilitados,
peliculas y documentales, grupos de reflexion,
dinamicas grupales y actividades propiamente
dichas, en las que se incluyen deportes, segun las
capacidades fisicas, lecturas, juegos de mesa, etc.

Debo de acentuar la importancia de incluir a la
familia dentro del tratamiento del paciente
identificado, en la medida que un éxito completo no
se limita a la rehabilitacion del paciente, sino de todo

(@)
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el sistema familiar en donde se origina Ia
problematica y aceptando que las adicciones o
quimico-dependencias son enfermedades familiares.
En el caso en que la familia no esté dispuesta a
aceptar esta premisa y acceder al tratamiento que se
les ofrece, sera necesario indicar cual es la situacion
familiar al paciente que corresponda y asi pueda ser

este aspecto parte de su programa de rehabilitacion.
Consta de:

e Nueve dormitorios.

Sala de juegos.

Instalaciones para realizar deportes.
Floricultura, Hortaliza y Huerta.

Casa de medio camino

La casa de medio camino es una parte fundamental
del tratamiento del paciente quimico-dependiente.
Las razones se comentan brevemente. La
experiencia en la mayoria de las clinicas reportan
que el tratamiento es basicamente intra-hospitalario,

por lo que una vez concluido el periodo de

internamiento, el paciente se ve en una situacion
social y familiar similar a la que tenia cuando ingresé6
al tratamiento. Es cierto que la ruptura del vinculo
que se establece con la clinica no se debe romper de
un dia a otro, sobre todo en aquellos casos en donde
el paciente no tenga la estructura necesaria para
poder crear una adaptacion funcional y rapida, que
esto es en la mayoria de los pacientes primarios o
adictos a muitiples drogas, por lo que se debe de
crear un proceso de adaptacion a la nueva vida que
le ha sido tan dificili y, por otro lado, el irse
desprendiendo consecutivamente de la comunidad,
que hasta el momento ha funcionado como una
estructura que le permite restablecer su
funcionamiento y que este funcionamiento esta
dirigido a lograr una autonomia. Se evitan asi
muchas de las dificultades que tiene el paciente al
inicio de su rehabilitacion. Las platicas compartidas
con sus companeros le facilitan esta readaptacion. La
continuacion del vinculo a través de la casa de medio
camino le da la constancia objetal que el paciente
requiere, y esto evita la sensacion de ser rechazado

o ser abortado de un tratamiento en donde se reviven
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todas aquellas frustaciones, que el paciente expresa
en ideas como: "La comunidad es un centro en
donde solo les interesa que el paciente pague, o bien
solo les interesa el numero de pacientes, etc." La
continuidad en estos tratamientos eleva el éxito y
evita la pronta recaida, que es dificil de superar y que
provoca una inmunizacion a los posteriores
tratamientos o posibles ayudas. El tratamiento a
través de internamiento de pacientes quimico-
dependientes debe de considerar siempre la
posibilidad de una ayuda mas extensa, sin perder el
limite y poder crear una dependencia. Por ello es
fundamental que toda ayuda esté siempre enfocada

al desarrollo de la autonomia del paciente.

Por ultimo, hay que comentar que es importante crear
alternativas en el tratamiento de los pacientes
quimico-dependientes, debido a que su demanda es
creciente y que estos servicios no deben de
conformarse con la rehabilitacion de los pacientes
sino de ofrecer la prevencion a los posibles nuevos
pacientes por medio de la real conscientizacion de

tan destructiva enfermedad.

Esta area cuenta con:

e Siete dormitorios.
e Saldn de juegos.

Area administrativa

El area administrativa, cuyas principales funciones
son la coordinacion del personal de servicios, la
supervision del funcionamiento cotidiano de la clinica,
los cobros justo por los pacientes ingresados y las
funciones propias legales, también daran los pagos a
la ndmina de la comunidad. La coordinacién de los
requerimientos de alimentos y la supervision de los
diferentes materiales tanto médicos como técnicos,
las diferentes promociones y contratos con diferentes
instituciones bien sea para programas de prevencion
o la ensenanza en diferentes escuelas o centros que
lo requieran son también funciones del area
administrativa. La relacion que establecen con los
pacientes se concreta al ingreso, en donde se
determina la estancia en términos de tiempo y costo y
posteriormente el contacto que tiene el paciente con

la administracion durante la estancia es basicamente
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para comentar alguna necesidad especifica del Los aspectos regentes del proyecto de la comunidad
funcionamiento cotidiano (adquisicion de libros, terapéutica para quimico-dependientes, son un
llamadas por teléfono, etc.). funcionamiento claro que se desarrolla en un
esquema sencillo, en el que los espacios sean
agradables pero severos y donde exista una alto

Esta zona corresponde a los espacio destinados a: control de entradas y salidas.

e Recepcion. Al ser la zona de terapia el elemento caraceristico del

e Caja. conjunto, el eje de composicion remata en él y los

Direccién. edificios complementarios se encuentran a su

Administracion. alrededor.

Contaduria.

ot
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B 74514 bEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

O Elementos caracteristicos

A Elementos complementarios

O Elementos de servicio

. Local - Actividades . Necesidades - No. Usuarios . Area (m?)
AREA DE ADMINISTRACION
ARecepcién Atencion y recibimiento de  Sala de espera para 6 Variable,de1a7  61.58
nuevos pacientes o personas, Mostrador con
familiares que acudan a caja, Recepcionista,
pagar cuotas o pedir secretaria.
informes Teléfonos
Control
de 9:00 am a 7:00 pm
ADireccién De supervision del buen Cubiculo independiente 1 director 10

funcionamiento de la
comunidad,
administrativas

con escritorio, librero, 3
sillones, amplio y bano

independiente.
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. Local - Actividades . Necesidades . No. Usuarios . Area (m%)
A Administracién Administrativas y de Cubiculo independiente 1 administrador 8.82
control con escritorio, libreroy 3
sillones
de 9:00 am a 7:00 pm
/A cContaduria Contables y de archivo Cubiculo independiente 1 contador 7.60
con librero, escritorio y 2
de 9:00 am a 7:00 pm . .
sillones, amplio
O Baiio 2 sanitarios 2 lavabos y 2 WCs 5 Personas 5.80
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Avaloracién

Consultorio de valoracion

Escritorio, 3 sillones,
cama de oscultacion,
toilet, librero

Expedientes

Equipo médico basico
para cirugia menor,
electrocardiograma,
electroencefalograma,

equipo de respiracion

3 personas 27

. Local - Actividades - Necesidades - No. Usuarios . Area (m"’)
A Area de camas Permanecen aqui los 4 cuartos con2camasy Segun el estado del 43.6
pacientes durante el bano, equipo médico paciente, 1 0 2 por
periodo de desintoxicacion general. cuarto
3 o4 dias ] -
Médico y enfermera
Investigar, almacenar Area de coOmputo, Médicos 49.9

A Centro de

investigaciones

datos y procesarlos

archivos, mesa de
trabajo

(]
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Mesa de juntas, pizarron, 6 a 8 Médicos

Sala de juntas médica | Revisar avances y
expedientes de los sillas
pacientes
O Bodega o almacén | Guardar de manera Estantes, cerradura de 1 Enfermera 6
de medicamentos o segura los medicamentos  seguridad
equipo y el equipo
/\ 9 Dormitorios de Descanso 4 camas, 4 closets, 4 4 Pacientes, en 430
hombres burés, 1 bano doble en cada uno.
cada uno.
. Local . Actividades . Necesidades - No. Usuarios . Area (m°)
A sala de juegos Juegos de mesa, ping- Mesas de juego, sillones, 35 Pacientes 105
pong, TV, etc. TV, mesa de ping-pong
Convivencia
[J4 salas de terapia Terapia individual 1 escritorio, 2 sillones, 1 4 pacientes, 4 26.4
librero en cada sala terapeutas

individual




65

[J2 salas de terapia Terapia grupal Sillones comodos, 2 20 a 15 Pacientes,

grupal salas 1 Terapeuta

[J2 salas de terapia | Terapia familiar 8 a 9 sillones 8 0 9 Personas 56

familiar

[]2 salas gessel Terapia individual 2 mesas, 4 sillas 2 pacientes, 2 10.2

médicos

CASA DE MEPIO CARINO

/A Dormitorios Descanso y Aseo 7 cuartos, 5 camas, 5 Pacientes en 420
bano doble, 5 closets, 5 cada cuarto
burés

Ml Local [l Actividades Bl Necesidades Bl no.usuarios [l Area (m?)

Juegos de mesa, Mesas de juego, sillones, 35 Expacientes 120

A salon de juegos

EVENTOJS ESPECIALES

descanso, convivencia

mesa de billar y ping-
pong




A\ salén de usos

multiples

Conferencias,
proyecciones, obras
teatrales, congresos,
eventos sociales, juntas y

terapia grupal.

Mobiliario segiin evento

(mesas, sillas, etc.)

150 a 200 usuarios

322.5

\ Gimnasio Ejercicios sencillos Colchones, bicicletas, Hasta 15 usuarios 70

aparatos de gimnasio
/A Canchas Volley-ball 2 canchas, redes 12 Jugadores 664
AHorticu"ura, Actividades especiales de  Riego, tierra fértil, 35 a 40 Pacientes 3556
jardineria, floricultura | " elajacion herramientas de
Huerta jardineria
B ooca Il Actividades Bl Necesidades BMlno. usuarios [l Area (m?)

REA BE SERVICIOS

o




O Comedor

O Cocina

O Lavanderia

O Estacionamiento

omida, desayuno y cena
para internos y médicos.

Diario.

esayuno y cena para
medio camino. Diario.

omida de fin de semana
cada familia

reparacion de alimentos y
dieta blanda

ervicio de lavado

mesas de interior, 5 a 50 Personas

mesas de exterior

stufas, parrilla, lavabo, cocineras
mesa de trabajo,
campana, refrigeradores,

horno, alacena, basurero

lavadoras, 2 secadoras, empleadas de

tabla de planchar limpieza

ervicio a personal y visitas 0 lugares 0 Coches

50

2.8

44

540




- Local . Actividades . Necesidades . No. Usuarios . Area (m?)
O Cuarto de maquinas Sistema hidroneumatico, 1 Técnico 1225
subestacion eléctrica,
sistema de bombeo
O 2 Patios de servicio | Abasto y desalojo de Pesos y medidas y Personal de 250
materiales y alimentos. cuarto de basura. limpieza.

Servicio al Salon de

Usos Multiples




B 44U DE dREAS

Area construida

Elementos al aire libre

Area administracién y gobierno ...... 93,80 m2 Estacionamiento............................. 1540 m2
Areamédica...........ccc.oeiiii. 303,80 m2 Plaza de Acceso.........c.ccccoieiieeec. 1137 m2
Area terapia ........ooovooooooeeeeeo 303,80 m Patio Central..........oo.ooovvoooeooooon. 1790 m’
Area rehabilitacion ....................... 737,00m’ Terrazas ............. S 759m’
Area casa de medio camino ........... 582,00 m2 Canchas de Voley-Ball.................... 664 m
Area salon de usos multiples.......... 322,50 m2 Jardineria .........ccocoooveeeeieiieien, 1856 m2
Areavestibulo..........ccoooeveeeeeeenni... 153,00 m2 Floricultura..........ccovmmueeeeeeeeeaaee, 460 m2
Area servicios generales................. 150,00 m2 Hortaliza.............cooviimiiiieennnens 800 m2
Areacomedor.........cccccceeviereiicennene. 120 m’ Huerta.............ooiiiiiianee. 440 m
Area servicios de internos .............. 59.4 m2 Patios de servicio ..........c.ccccccceeeee. 250m’
Caseta y vigilancia......................... 32m?
Area circulaciones a cubierto.......... 546,50 m’
TOTAL AREA
TOTAL AREA CONSTRUIDA ........ 3430.80 mz ' ELEMENTOS AREA LIBRE................... 9636 m’
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B [EFMORIA DESCRIPTIVA DEL PROVECTO
ARQUITECTONICO

E! conjunto se resuelve en un esquema de patio
central que se concibié como el corazén del proyecto,
alrededor del cual se realizan las actividades
caracteristicas de la comunidad terapéutica. Se
busca interrelacionar espacios abiertos como patios,

andadores y jardines con los espacios cerrados.

La presencia de agua y vegetacion son
imprescindibles, por el tipo de usuarios (quimico-
dependientes) un ambiente tranquilo que promueva

la paz espiritual es lo ideal.

El jardin sera utilizado como elemento integral en la
terapia, pues estara compuesto por un area de
hortaliza, una de cultivo de flores, una huerta y dos

canchas de voleibol.

El conjunto se resuelve en su mayoria en un sélo

nivel, ya que los adictos tienen en muchas ocasiones

deficiencias de coordinacion, por lo que no son
recomendables las escaleras. Por razones de control,
se cuenta con un acceso tinico que desemboca en el
vestibulo general que distribuira a las zonas basicas:
el area médica y de terapia, el area de internos, la
casa de medio camino, el salén de usos muiltiples y la
administracion y gobierno. Cada una de éstas tiene
su propio control de acceso, y son totalmente
independientes, por la necesidad de aislar totalmente
a los intemos y evitar que se “contaminen” con

agentes ajenos a su rehabilitacién.




B [EMORIA DESCRIPTIVA DEL PROTECTO
ESTRUCTURAL

Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en una clinica destinada al
tratamiento de pacientes quimico-dependientes, la
cual esta formada por un vestibulo, una zona de
administracion y gobierno, las zonas de internos y
medio camino, cuartos de juegos, gimnasio, comedor
y una zona médica. Todos los cuerpos son de un
nivel, a excepcion de uno, que es donde se

encuentra la terapia y la zona médica.

Descripcion de la estructura

La estructura se resolvid6 por medio de losas
nervadas, losas reticulares y losas macizas de
concreto reforzado, apoyadas tanto en trabes del
mismo material, asi como en muros de carga de
mamposteria, los cuales resisten tanto cargas
verticales como los cortantes debidos a sismo.

El salén de usos multiples se resolvié por medio de
una cubierta de lamina apoyada en largueros, los
cuales a su vez se apoyan en una armadura de

estructura metalica.

Cargas

El analisis de cargas se llevd a cabo siguiendo los
lineamientos del Reglamento de Construcciones para
el D.F. vigente (1987) en su capitulo IV para Cargas
Muertas y en el V para la consideracion de las

Cargas Vivas.

@




Azotea (Losa maciza) (ver plano E-2 Estructural azoteas)

Descripcion Gravitacional Sismo
Acabados 200 kg/m?

Losa maciza h=10 cm 240 kg/m?

Yeso 40 kg/m?

Carga de Reglamento 40 kg/m?

Carga viva (pend.<5%) 100 kg/m? 70 kg/m?
Carga de diseno 620 kg/m? 590 kg/m?

Azotea (Losa reticular) (ver plano E-2)

Descripcion Gravitacional Sismo
Acabados 250 kg/m?

Losa reticular h=40 cm 360 kg/m?

(con caseton de espuma de

poliestireno)

Yeso 40 kg/m?

Carga de Reglamento 40 kg/m?

Carga viva (pend.<5%) 100 kg/m? 70 kg/m?
Carga de disefio 790 kg/m? 760 kg/m?




Entrepiso (Losa reticular) (en zona médca)

Descripcion Gravitacional Sismo

Acabados 120 kg/m?

Losa reticular h=40cm 360 kg/m?

(con caseton de espuma de

poliestireno)

Yeso 40 kg/m?®

Carga de Reglamento 40 kg/m?

Carga viva 350 kg/m? 250 kg/m?

Carga de diseiio 910 kg/m? 810 kg/m?
Azotea (Losa nervada) (ver plano E-2)

Descripcion Gravitacional Sismo

Acabados 250 kg/m?

Losa nervada h=30cm 380 kg/m?

(con block de concreto ligero)

Yeso 40 kg/m?

Carga de Reglamento 40 kg/m?

Carga viva (pend.<5%) 100 kg/m? 70 kg/m?

Carga de diseiio 710 kg/m? 680 kg/m?




Cubierta (Lamina de acero) (en salon de usos muiltiples)

Descripcion Gravitacional Sismo
Lamina 17 kg/m?
Estructura de cubierta 7 kg/m?
(solo largueros)
Instalaciones 5 kg/m? 0 kg/m?
Carga viva (pend.<5%) 40 kg/m? 0 kg/m?
Carga de diseno 69 kg/m? 24 kg/m?
Especificaciones Acero en malia electrosoldada ........ fy=5000 kg/cm®

Ademas de cumplir con las especificaciones de la

obra, los materiales estructurales deberan satisfacer

las disposiciones de

Complementarias del Reglamento de Construcciones

para el D.F.

Se consideran en el disefio materiales con las

siguientes caracteristicas:

Concreto........cccceeeeuen.....

Acero de refuerzo (R-42)
Acero de alambron No. 2

las Normas Técnicas

Acero en perfiles laminados (A-36) . fy=2530 kg/cm?
Acero en perfiles doblados en frio (Mon-Ten, Alta
resistencia) ............... LSS fy=3515 kg/cm®
Tornillos cabeza hexagonal rosca estandar A-307
Electrodos clasificacion AWS clase E-60 serie A-
233 (E-6012)

Mamposteria de piezas macizas

Mortero tipo 1l o lll.

fc=250 kg/cm?®
fy=4200 kg/cm?
fy=2530 kg/cm?




Elementos estructurales
Losas macizas

Se construiran de concreto reforzado, y se
consideraron perimetralmente apoyadas, en trabes
del mismo material y/o muros de carga. Se analizaron

trabajando en dos direcciones.
Losas reticulares

Seran de concreto reforzado, formadas por
nervaduras en ambas direcciones; se apoyaran en
muros de carga y/o en trabes portantes de concreto,
generalmente alojadas dentro del mismo peralte de la
losa. Se analizaron trabajando en dos direcciones, y
las nervaduras se disenaron de acuerdo al criterio

marcado para vigas.
Losas nervadas

Se construiran en concreto reforzado, con nervaduras
en una sola direccién, y con refuerzos por cambios
volumétricos por temperatura en la otra; se apoyaran

en trabes del mismo material y/o muros de carga. Se
analizaron trabajando en una sola direccién, y las
nervaduras se disenaron de acuerdo al criterio
marcado para vigas.

Trabes

En todos los casos las trabes seran de seccion

rectangular de concreto referzado.

Para calcular la resistencia de las trabes se utilizaron

las siguientes formulas:

Flexion: Mr=FR bd?f’c q (1-0.5q)
Cortante: Vcr = FR bd (0.2 + 30p) fc'?

Castillos y Columnas

Seran de concreto reforzado de seccién rectangular y
se ubicaran en las posiciones indicadas en la planta.

La resistencia de los castillos se valu6é analizandolos
como piezas cortas (adosados a los muros).




La resistencia de las columnas se reviso
considerando las diferentes combinaciones posibles

de carga axial y momento flexionante.

Muros

Los muros se construiran de mamposteria de piezas
macizas confinadas por elementos de concreto (alas
o castillos) y se juntaran con mortero tipo Il o Ill, de
acuerdo a las clasificacion de las Normas Técnicas
Complementarias del Reglamento de Construcciones

para el D.F.

El mortero tipo Il o lll, debera prepararse de modo

que cumpla con los siguientes requisitos:

e Su resistencia en compresion sera de 40 kg/m?

por lo menos (NOM c 61)

e El volumen de arena no debera ser menor de
2.25 ni mayor de 3 veces la suma de los

cementantes.

Todos los muros considerados como de carga

deberan estar rematados en su interseccion con las

losas con una cadena de concreto reforzado, segun

se indica en los planos correspondientes.

Se deberan construir castillos a una separacion
maxima de 3.5 m y dalas a cada 3 m de altura por lo

menos.

La resistencia de los muros a fuerzas horizontales se
calculé siguiendo el método simplificado de analisis

propuesto en las Normas Técnicas Complementarias:
VR =FR (0.5v AT + 0.3P)
Cimentacion

La cimentacion consistira en zapatas corridas y
aisladas de concreto reforzado, ligadas entre si por

medio de contratrabes y/o trabes de liga.

Se consider6 para el disefio una capacidad de carga
de 5 ton/m?, dato que debera ser confirmado por el
Director Responsable de Obra.
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La profundidad minima de desplante sera de Df = 80
cm, pero no se permitira desplantar sobre capas de

relleno o de material vegetal.

Debera investigarse el subsuelo para descartar la
existencia de cavernas, minas, grietas, oquedades u
otros accidentes que pudieran afectar la estabilidad

de la estructura.

Fuerzas horizontales

Sismo

El analisis por sismo se llevé a cabo de acuerdo a lo
especificado por el Reglamento de Construcciones
para el D.F. vigente (1987) en su capitulo V.

La resistencia a fuerzas horizontales esta
suministrada por muros de mamposteria. Los
cortantes se calcularon siguiendo el método
simplificado de analisis propuesto en las Normas
Técnicas Complementarias.

Clasificacion de la estructura

ZONA ... et il (Lacustre)
MUrOS .....oooomie e Piezas macizas




Viento

El analisis por viento se llevo a cabo de acuerdo al
Reglamento de Construcciones para el D.F. en su

capitulo VII.

Para calcular la presion de diseno se utilizé Ila

formula:
p= Cp C:Kpo
que se valuo para los siguientes datos:

Po = 30 kg/m? (presion basica de diserio)
C, = 1 (factor de correccion por altura)

K = (factor de correccién por exposicion)
C, = (factor de forma, variable)

Analisis y Diseno

Para el andlisis de esta estructura se empled el
programa VIGASCS, que es de disenio de vigas de
concreto con efectos gravitacionales y de sismo.

Todos los elementos de concreto reforzado se
disenaron de acuerdo a la teoria plastica,
considerando los factores de carga y resistencia que
marca el Reglamento de Construcciones par el D.F.
vigente  (1987)
Complementarias (1987).

y sus Normmas Técnicas

Los elementos de acero se disenaron por la teoria
elastica, siguiendo las indicaciones del Reglamento
de Construcciones par el D.F. vigente (1987) y sus
Normas Técnicas Complementarias, apoyandose
ademas en las Especificaciones para Diserio,
Fabricacion y Montaje de Estructuras de Acero para
Edificios del Instituto Mexicano de Construccion en
Acero (IMCA), edicion 1987).

La obra se clasifico dentro del grupo A, y por lo tanto
se utilizé6 un factor de carga de 1.5 para acciones
permanentes mas variables, y de 1.1 para acciones
permanentes mas accidentales.

($7]
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B [EMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
DE INSTALACIONLS

instalacion hidraulica
Toma domiciliaria

El edificio contara con una toma domiciliaria sobre la

calle, que se solicitara al municipio.
Cisterna

La toma llegara a la cisterna, donde se instalara una
valvula flotadora de alta presion son una valvula de

compuerta para seccionamiento.

La capacidad de la cisterna se calcula en base a los

siguientes datos:

No.deinternos ..........cccceevevvereeeen.n. 69

Dot. / interno pordia ...................... 160 Its.
No. de empleados............cc............. 20

Dot. /empleado por dia ................... 75 Its.
Gasto maximo por dia..................... 11850 Its.
Capacidad de cisterna................... 1185 m®

Equipo de bombeo

Se instalara un equipo de bombeo diplex para
alimentar el tanque elevado que se localiza en el

punto mas elevado del conjunto.

Red de agua fria

La red de agua fria se origina en el tanque elevado
desde donde por gravedad se distribuye a todos los
servicios del conjunto. Los ramales van por plafén
para poder alimentar cada nicleo de banos, la
lavanderia y la cocina, por medio de valvulas de

seccionamiento.
Distribucion de agua caliente

En el cuarto de maquinas se instalara el equipo
generador de agua caliente que constara de una
caldera, un tanque de agua caliente y dos

recirculadores.
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El sistema de distribucion contara con un retorno de
agua caliente, con el fin de tener siempre agua

caliente.
Sistema contra incendio

Incluye la localizacion de los hidrantes para
manguera, las redes de abastecimiento, los equipos
de bombeo y Ia interconexion de la toma siamesa. La
cisterna se localiza bajo el cuarto de maquinas y en
ella se almacenara agua tratada que se podra
bombear con un motor eléctrico y otro de combustion

(vw) para mayor seguridad.
Sistema de riego

Para el riego de las areas verdes, hortaliza y huerta,
se disend un sistema independiente del resto de las
lineas del conjunto que también se utilizara en el
aseo de los patios, plazas y terrazas. Usando aguas
tratadas que se almacenaran en la cisterna utilizando
un equipo duplex, que se localizara en el cuarto de

maquinas.

Instalacion de gas L.P.

Esta instalacion consta de un tanque estacionario de
gas L.P. de 500 Its. con una linea de baja presion
que dara servicio a la caldera y a la cocina.

Instalacion sanitaria

Aguas negras.

De cada punto de consumo se colocaran drenajes
sanitarios que se conectaran a colectores principales
en el exterior de los edificios desde donde por
gravedad descargaran a la red municipal de aguas

negras.

Los albafales seran registrables cada 10 m. como
maximo y en todo cambio de direccion.

Para asegurar el buen funcionamiento de Ia
instalacion sanitaria, se instalara un sistema de

“ventilacion secundaria”.




Aguas jabonosas

Para aprovechar al maximo el agua se disefid un
sistema de tratamiento de aguas jabonosas, en el
cual se recuperan todas las aguas provenientes de
las regaderas y lavabos del conjunto.

Aguas pluviales

E! sistema de desalojo de aguas pluviales consiste en
B.A.P. localizadas en muros.

Las bajadas son verticales desde azotea hasta Planta
Baja, donde se convierten en horizontales para
dirigirse a los registros de mamposteria .Las aguas
pluviales se trataran a base de filtros para después
reutilizarlas en la red de riego y en el sistema contra
incendios. El excedente de agua pluvial se mandara

al colector municipal.

X
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Instalacion Eléctrica

Generalidades

La formulacion del proyecto que se ha realizado, se
sustenta en las normas y disposiciones emanadas de
la direccion de electricidad de la Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial, incluyendo el apego
estricto a lo establecido en el reglamento de obras e
instalaciones eléctricas.

Acorde a la solucion arquitectéonica adoptada, el
disefio eléctrico representa un carga total instalada
de 85,867 W, la cual es equivalente a 265 A,
tomando en cuenta un factor de demanda del 100%.
La carga total sera de 101 KVA. Frente al
requerimiento senalado la acometida eléctrica sera
en alta tension teniendo un transformador de 112.5
KVA, el cual es de linea en el mercado.

Planta de emergencia de combustion interna de 25
kW de potencia, alimentara el 20% de alumbrado y
contactos, asi como el sistema de bombeo de agua




potable y equipo contra incendio. Este equipo entrara
en funcionamiento de forma automatica.

Alumbrado interior

Se ha adoptado una solucién de iluminacién general
a base de lamparas, distribuidas regularmente y en
cantidad congruente en las distintas areas mediante
la instalacion de unidades fluorescentes e

incandescentes del tipo empotrar y sobreponer con

luz directa o indirecta, a fin de obtener un alumbrado
general y de confort ambiental siguiendo las
caracteristicas del disefio arquitectonico adoptado.

Contactos

Se han dispuesto contactos polarizados para
derivaciones de suministro de servicio general,
cubriendo un area que satisfaga la necesidad de su

empleo.




B PROGRAI4 DE OBRA

Diagrama de barras de actividades en obra

Meses

Actividad 112(3}]4}5]6|7|8]9|10{11]12
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Excavacion

Cimentacion
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Muros

Aplanados
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Fisos

Carpinteria

Antura

Instalacion hidrosanitaria
instalacion eléctrica
Colocacion luminarias

Jardineria

Equipamiento

Limpieza




B rReSUPUESTO

Presupuesto de Edificacion Obra Interior

Partida Porcentaje Importe (N$)
Trazo, Limpieza y Nivelacion 7.50% 564,327.75
Cimentacion y Estructura 22.50% 1,692,983.25
Instalacion Eléctrica y Luminarias 6.13% 460,867.66
Instalacion Hidrosanitaria 6.30% 474,035.31
Instalacion de Gas 0.12% 9,029.24
Albaiileria 13.70% 1,030,838.69
Herreria 7.30% 549,279.01
Muebles de Bano y Cocina 5.11% 384,645.79
Acabados 15.00% 1,128,655.50
Carpinteria 11.20% 842,729.44
Pintura 3.14% 236,490.95
Canceleria 1.00% 75,243.70
Impermeabilizacion 1.00% 75,243.70
TOTAL 100.00% 7,524,370.00




Presupuesto de Edificacion Obra Exterior

Resumen

Partida Porcentaje Importe (N$)
Estacionamiento 26.14% 1,832,600.00
Caseta de Vigilancia 0.38% 26,460.00
Tanque Elevado 1.11% 77,700.00
Barda Perimetral 7.02% 492,294 .60
Plaza de Acceso 13.44% 942.,480.00
Patio Central 21.16% 1,483,435.80
Terrazas 8.97% 628,628.00
Cancha de Voley-Ball 7.85% 550,368.00
Area Jardineria 9.26% 649,376.00
Hortaliza 4.67% 327,250.00
TOTAL 100.00% 7,010,592 40
Obralnterior:..........ccooe e, N$ 7,524,370.00
Obra EXterior: ...........cccceeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeennns N$ 7,010,592 40
COSTO TOTAL.......eerecerrcccccnceeccnennaeee N$14,534,962.40

$ 2,422,496.60 USD

(mayo 1995, tipo de cambio: N$6.00 por dolar)




concLusiones IR

@ I terminar la investigacion y el proyecto que
presento en este trabajo, considero
indispensable recalcar la urgente necesidad de
presentar alternativas terapéuticas a los quimico-
dependientes, y esto no es posible si no se cuenta

con las instalaciones propias para desarrollarlas.

En cuanto a concepto, es muy importante crear
espacios apacibles en contacto directo con Ila
naturaleza, donde los edificios tengan una imagen
solida que transmita seguridad al enfermo. En este
proyecto decidi utilizar el esquema de patio central
para integrar los espacios abiertos al edificio,

teniendo pasos cubiertos en contacto con el exterior.

En el funcionamiento, otro aspecto fundamental es
promover las actividades al aire libre utilizando los
jardines como espacios de trabajo terapéutico, no
unicamente con funcion ornamental o contempiativa.

E! edificio tiene un esquema sumamente sencillo, sin

vericuetos que puedan causar confusién al usuario.

Proyecté espacios regulares a los que el adicto podra
acostumbrarse con facilidad, donde no se sentira

“perdido”.

Esta sencillez se refleja también en el caracter, ya
que los volimenes y las fachadas donde impera el
macizo sobre el vano. Son sobrias y austeras, ya que
la comunidad es un lugar de trabajo, a donde asiste
el quimico-dependiente a intentar salir de un
problema, lo cual requiere disciplina y orden
extremos. Se pretende dejar en claro tanto al
paciente como a la familia del mismo que no es un
lugar recreativo ni se esta premiando al interno por su
adiccion de forma aiguna, por lo que Ila imagen

“severa”’ es conveniente.

El edificio intenta dar el contingente adecuado para
que la terapia que en él se aplique tenga la mayor
posibilidad de éxito y se logre el principal objetivo,
que es una ayuda efectiva a las personas con esta

enfermedad.
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