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INTRODUCCION 

En México podemos ver cómo los problemas sociales y 
económicos que nos perjudican, corresponden a uno decadencia de 
la salud colectiva y al mismo tiempo, al estado de enfermedades 
comunes y corrientes en nuestra ciudad. 

No olvidemos que la salud no se obtiene en las consultas al 
médico. ni se compra en la farmacia; la salud es el equilibrio físico, 
mental y social del individuo. 

Al alejarse la salud. han aparecido los problemas sociales 
considerados como enfermedades colectivas, tales como: 
drogadicción, farmacodependencia, alcoholismo, prostitución. 
delincuencia, etc .. que se pretenden solucionar con leyes que serán 
ineficaces mientras no se vaya a la causa generadora del mal. 

Consideramos así que el alcoholismo como enfermedad social. 
es la directriz y generadora de la relación con algunos tipos de 
estupefacientes. fármacos, etc. 

la experiencia muestra que el 903 de alcohólicos crónicos han 
consumido en alguna ocasión drogas, y tan solo un t03 han iniciado 
directamente con drogas o fármacos. 

El alcoholismo es una enfermedad cromca, resultante de 
desórdenes de la conducta humana. caracterizada por la ingestión 
repetida de bebidas alcohólicas. hasta el grado de exceder. lo que 
está socialmente aceptado. 

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal que no 
distingue roza. sexo, edad ni condición social. que antes de llegar a su. 



fin ocasiona múltiples problemas al individuo, a su familia y a cuantos lo 
rodean. · · 

. . EstO · afección 'del. individuo es un fenómeno que aqueja a 
nuestra.sociedad; cuya cura o prevención implica en primera instancia 
·edúc.ar.·a la.'poblaCión en general. debiendo con ello generar cambios 
drásiicOs qúei permiian modificar. entre otras cosas, nuestros hábitos de 

. conduda. . . 

L¿ rrici·~ipui~~ión que la publicidad ejerce, trata de damos un 
estilo de: vida éjué influye directamente en nuestros valores éticos y 
rríorÓles; ya .. ·que ámoos sé encuentran relacionados con la conducta 
del individuo. · 

Debido a nuestro palrón cultural de bebida, festividades, bajo 
índice cultural, desempleo, ociosidad, etc., la población mexicana 
consume cada vez una mayor cantidad de bebidas alcohólicas con 
alto grado de alcohol (más de 15° G.L.); siendó realizados estudios que 
tienden a demostrar los efectos negativos de carácter social. 

Este tipo de comportamiento es causa de un 50% de la violencia. 
ausentismo ·laboral. pérdida de empleó. problemas legales, arrestos y 
a·ccidenles automovilísticos, así como las dificultades con la familia y 

· . lo~ amigos, son caÚsadas por el excesivo consumo de alcohol. 

· Las · · experiencias han demostrado que los métodos 
convencionales poro la recuperación del alcohólico, son efectivos 
solamente en. un pequeño porcentaje que va del 3 al 103 del total de 
pacientes, quienes tendrán éxito si siguen estrictamente el programa de 
tratamiento de rehabilitación. 

Este bajo índice de éxito probablemente conduzca a la 
comunidad de alcohólicos, a percibir su situación con pocas 
esperanzas de recuperación y a evitar buscar tratamiento. 

Si estas mismas personas percibieran alguna posibilidad de cura, 
probablemente su actitud sería más positiva y buscarían con mayor 
interés y constancia una solución para su enfermedad. 

De este modo, concluimos que el alto porcentaje de 
reincidencia al alcoholismo, se debe en gran parte a la deficiencia de 
los métodos convencionales de tratamiento de la enfermedad. Siendo 
el alcoholismo un mal social, es de vital importancia buscar y proponer 
nuevas alternativas que puedan cumplir de una manera mós eficiente 
con el objetivo de brindar al alcohólico y a su familia la oportunidad de 
rehabilitarse, e integrarse para mejorar sus condiciones de vida y 
perspectivas futuras. 

Ftiente: '; ;: ~ : : ~J 
Revista Jlenitud ed. oficina central de intergr.._ de A.A 
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ANTECEDENTES HISTORICOS 

Según los investigadores de culturas antiguas, se han encontrado 
evidencias del uso de bebidas alcohólicas desde periódas que oscilan 
entre los 4,000 y 5,000 años antes de Cristo. 

Quizá el primero de los productos que se hizo fermentar, fue la 
miel. Existen dalos que nos llevan a creer que el agua miel de diversas 
plantas. sirvió para elaborar los primeros destilados. como es el caso de 
la uva y casi lodo tipo de frutas, cereales, papa, caña de azúcar, 
magueyes y en general cualquier producto vegetal a su alcance. 

En un principio lo destinaron para el autoconsumo, llegando a ser 
el eje principal durante años. 

Las bebidas alcohólicas fermentadas, ocuparon un lugar 
importante en lodo Ja sociedad y aún prevalecen en ella, esto es 
debido a su enorme sentido ritual y de festejo en lodo tipo de 
acontecimiento. 

No se podían concebir novios o caravanas que no induyeran 
vino y licores entre la mercancía que transportaban a Asia o al Medio 
Oriente, o a las riveras del Mediterráneo, produciendo así riquezas a los 
comerciantes y a navegantes, en contraste nulo beneficio a 
consumidores, ya fueran campesinos. siervos o esclavos. 

El alcohol ya era en esa época un constante compañero del 
hombre. generando con ellos los males psicológicos, físicos y sociales 
que aquejan a la humanidad y que son el resultado del exceso en su 
consumo. 

FALLA DE ORIGFl\J 
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Desde que se integraron las primeras comunidades. ya en ellas 
tonto Jos mercaderes como Jos políticos. impulsaron el consumo y' 
abuso del alcohol utilizándolo con dos finalidades principalmente: 

J.- Paro Ja obtención de grandes y crecientes ganancias. 

2.- Para el manejo de Ja gente a quien pagaban. premiaban y 
festejaban con artículos en especie. entre los cuales se hallaban en 
primer lugar aquellas bebidas. O bien. se castigaba a aquellas personas 
o miembros de Ja comunidad que no aceptaban doblegarse, con la 
escasez o elevación del precio de las bebidas alcohólicas como fue el 
caso con Jos Egipcios. Hebreos y Griegos. 

En el México prehispánico se hizo fermentar por primero vez el 
actli o pulque. 

En México, tal como sucedió en otros países. la presencia del 
alcohol es ancestral, sus orígenes realmente aparecen en las leyendas. 
códices. relatos. novelas y en Ja propia narración histórica. 

Al hablar de la presencia del alcohol en Ja sociedad, implica 
también estar presente Ja enfermedad denominada alcoholismo, ya 
que las teorías sobre Ja causa de esto enfermedad. indican que estará 
presente en lodo grupo comunitario en donde se consuman bebidas 
alcohólicas. ya que es ahí donde se crean las condiciones adecuadas 
paro que se origine esta enfermedad. 

Tras la búsqueda y práctica de métodos que aliviaran los 
problemas que causó el alcoholismo. heredado de generaciones 
anteriores por el abuso en el consumo del alcohol. se han aplicado 
métodos médicos como Jo hizo el Dr. William D. Silkworlh. mejor 
conocido como el "pequeño doctor de buena voluntad que quería a 
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los borrachos" pero fue hasta J 934 cuando Sil/ W. tiene una experiencia 
en el hospital general de Ohio, en donde determina y comprende que 
el alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal. El programa 
que mayor trascendencia ha tenido es el de Alcohólicos Anónimos. el 
cual tuvo sus antecedentes en los grupos Oxford en donde por primera 
vez acudió Bill W •. por sugerencia de Ebby. quien le sugería 
primeramente: 

- Que debe admitir su impotencia ante el alcohol. 

Que tenía que hacer un inventario de sí mismo. 

- Que debía reparar los daños que h_abía cometido 

Estos principios pasarían a ser más tarde; parle de los J 2 pOsos 
propuestos por Bill W. en su legado. · · · · 

Del esfuerzo de Ebby por darle a sÍI/ un.pbcó de esperanza ante 
una comunión de dos viejos amigos>:9ermirió~ ··10 'liciternidod de 
Alcohólicos Anónimos (A.A.). .,. -:-~:~~i:,:T·¿:>· .:;~~: 

Posteriormente en circu~stancios .,;sp~if;:;\~~;.2;6~~¿~ al Dr; BÓb. 
que era un profesional con su vida casi desirufd?. por su 'manera _de 
beber; al compartir los infortunios per5ó'nales:•'pór'.·: porte'• de" dos 
alcohólicos miserables. principia la historia de A.A:'. 'ª fraternic:Íad nacía 
ese día, a través de la bondad. clemencia y comprensión' ii!special de 
un alcohólico ante otro. · · · · · · ' 

Bill escribió una vez: "A.A. no se inventó, sus fundamentos nos 
fueron dados a través de la experiencia y sabiduría de muchos grandes 
amigos, nosotros simplemente tomamos sus ideas y las adaptamos". 

Fuente. 
Historio de BUW ed.porlo oficina de inlegrulX)S de A.A 



A.A. está. basado· en doce tradiciones. para la supervivencia y 
armonía del grupo, y doce pasos para la sobñedad y la paz inleñor de 
cai::la miembro. · · · · · 

Lo que .·había ·empeÍado' como una conversac1on entre dos 
alcohólicos en Akmn.<Ohio; en 1935 se había extendido por todo el 
mundo en Gn. iíemí:ió relativé:ime~te corto'. . : 

, . -·· ... , .. ·- .... ' . " 

Bill 0:. cc>IJ~cicidgr dé Alcohóli~os Anónimos {1895 - 1971). 
enseñó quEí la forma de vid;;, de ~-~;·conduce a ser: ; 

- - ·:. ; ~-: .~-: :--- .·: :,\·· :;· ··; ~. 

-·Humildes.··no mansos . 
'- Recepti~os. río pasivos 
"". AlíiOrosos.· ~O Pocesivos 
- Sincéros: ria ·rudos 
- Morales, no foriséos 

· - Envidiables. no oste~tosos 
-. Espirituales; no religiosos 

: - Alráctivos, no irresistibles 

En 1985. W.M. Hill tuvo su explicación apoyada en la ciencia. la 
cual parte del hecho de que el alcoholismo es un problema genético, 
·por lo que puede ser controlado, en su experiencia ha demostrado que 
entre 7 y 8 personas de cada 10 que se han sometido al tratamiento 
dejan de beber para toda la vida. 

El protocolo para el tratamiento, es primero diagnosticar la 
adicción al alcoholismo, preferentemente si el propio paciente está 
conforme con su admisión al tratamiento. 

al alcoholismo muy fuerte. es hospitalizado para permitir monilorear el 
retiro de los síntomas y prevenirlos de que no deben lomar durante el 
tratamiento. 

Los programas de tratamiento convencional. incluyen algunos o 
lodos de los siguientes procedimientos: consejos grupales, grupo de 
sesiones en los cuales crean apoyo individual para los dependientes del 
alcohol, administración de sedantes. tranquilizantes o barbitúricos. 

FALLA DE OR1GEN En la mayoría de los casos, el paciente puede ser tratado de 
'Tlanera externa, pero en los casos donde el paciente tiene su adicción 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En los tiempos actuales y a nivel nacional. con el aumento de la 
población se han agudizado problemas de carócler social, como el 
alcoholismo. que son ocasionados por la falla de encauzamiento de la 
conducta humana. como podña ser por medio de deportes, 
programas preventivos, culturales y de capacitación. 

El alcoholismo es una enfermedad que día a día se acrecienta 
tanto en gente joven, camo de edad avanzada. Esto es consecuencia 
de la manipulación nociva que la publicidad ejerce hasta en un 353 
con respecto a otros anuncios. y de que para la sociedad es un estado 
de actividad común . 

. La mayoría de la sociedad perdona e incluso estimula Ja 
costumbre de beber. entre los medios de difusión mas importantes 
están Ja radio y televisión. que ejercen hasta un 863 de influencia 
directo y por lo tanto resulta inevitable que 2/3 de Ja población tenga 
normas de consumo estables. 

En este marco, se hace referencia a las fases de Ja enfermedad 
alcohólica, Ja cual puede dividirse para su estudio en cuatro fases: 

A) Fase pre-alcohólica 
B) Fase prodrómica 
C) Fase cñtica 
D) Fase crónica 

Cada una de estas "fases" está dividida en subieses que totalizan 
4 barras. como puede observarse en la gráfica adjunta: 

Fuenle 
Tabla de alcd1aamania ed par Ja oficina central de int..-grupas de A.A_ 



A 

Ninguno 
llamó la 

IMPACTO DE LA PUBLICIDAD EN LA POBLACION 

MEDIOS DE COMUNICÁCION QUE LE RECUERDAN 
ANUNCIOS ÓE BEBIDAS 'ALCOHOLICAS. 

e 

78 3 83 63 43 23 23 Fuente: 
Instituto Nacional del Cmsumidor ~ --------------w} 
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AJ Fose pre-alcohólico, es cuando tiene contacto ocosionol y es 
de alivio, lo uso como drogo, tronquilizodoro. bebe regular cantidad sin 
exceso. sin embargo su metabolismo se condiciona y cada vez 
necesita mayor cantidad de alcohol. 

BJ Fose prodrómica, la cual es puramente sintemática y marca 
el inicio de la carrera alcohólica. 

C) Fose cñtica, en esta fase se desarrolla la enfermedad 
propiamente dicho, en la cuol, una vez que cae el alcohólico; sigue su 
curso hasta llegar a su destrucción. 

_ D) Fose crónico, con la bebido regular matutina va adquiñendo 
la necesidad cado vez más urgente del alcohol poro calmar sus 
tensiones emocionales y va necesitando constantemente su auxilio 
como droga; el hábito/necesidad se vuelve contante. 

rasu AltllflOlOllWS SOllCPUCSTAS ' ll Kilo.& 5'1!QIJTICA 
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Dentro de nuestro patrón cultural. un 663 de personas beben 
ocosionalmente por problemas graves o transitorios, la mayoría de estos 
individuos no· caen en alcoholismo crónico, pueden dejar de beber 
cuando lo deseen; pero un 303 de ellos han perdido el control en sus 
hábitos de beber. Por las repetidas ocasiones de ingestión de alcohol, es 
posible que un 253 de los alcohólicos muestren daños en su salud por el 
exceso de beber y un 103 llegue a morir por lesiones orgánicas serias; es 
muy común que la mayoria de estas personas no acudan a un médico o 
psiquiatra en busca de atención. 

El individuo alcohólico debido a sus múltiples problemas afecta de 
manera directa· a su familia, provocando su .desintegración. 

. La mujer al~ohólic;a es:( abandonada. por nueve de cada diez 
maridos, mientias··c¡,_;e,·;;uevei"°d¿:¿áda diez ~sposas permanecen con el 
varón alcohólico~ .. · •· < · · · 0. • 

. De éste modo analfzarMos que por \iría parte tenemos .al alcohólico 
con su enfermedad crónicá,'y por'óiro'ienemos ·(i la.· famiiiá ·.desubicada 
erilocionalmente, EJ·· probiéní·a · C:teiJ';ái~ohólito;nc). és:•aislado ya que 
necesitan ayuda élisu farTÍilia.' · . , , <· · · · · . · · · 

' <::: ~· 

En la actualidad existen ofganismds y'~grupa'do~e~ como el Sistema 
para el Desarrollo Integral de la Familiai · (DIF). A.Á .. Al-Anón (Alcohólicos 
Anónimos) y AL-A-TEEN. que contribuyen a da.r terapias grupales o 
individuales a personas con este problema, para tratar de reintegrarlos ala 
sociedad, pero sin resultado favorable, puesto que observamos que 
reinciden a la problemática de inestabilidad personal y familiar. un 
porcentaje de una 703 del total que busca ayuda. 

FUente 

Estos organismos que sirven y ayudan a personas y familias con el 
problema del alcoholismo. se basan en la comparación de experiencias 
individuales y familiares; esta formo de terapia funciona para los casos de 
alcoholismo con condición social estable, pero no en estados de psicosis 
maníaco-depresivas, factores hereditarios. psíquicas o psiquiátricos, los 
cuales requieren de atención profesional. 

El alcohólico en el intento de rehabilitación se encuentra con el 
rechazo de la sociedad, y en la mayoría de los casos. con el de la propia 
familia, por tener resentimientos emocionales que ha dejado en ésta, su 
etapa de alcoholismo crónico. 

Por lo tanto, se presenta la necesidad de un sistema donde se brinde 
ayuda a la familia por un lado y al alcohólico por el otro, para lograr la 
rehabilitación integral. 

Salud mentol comunitario ed trillos CALDERJN NARVAES FALLA DE ORIGE 
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HIPOTESIS 

El tratamiento por medio de medicamentos, terapias psicológicas y 
psiquiátricas individuales. auxiliado por grupos que tienen la misma 
afección. ha tenido en los últimos tiempos. resultados considerables. que 
abren nuevas perspectivas al problema del alcoholismo. 

El objetivo de cualquier tratamiento. ya sea individual, grupal o 
familiar, es integrar al enfermo a una vida social normal y productiva. 

Si el alcohólico deja de beber. queda un vacío en su vida, que se 
debe equilibrar dando algo a cambio que lo sustituya. El regreso a una 
vida familiar. el apoyo religioso. el ingreso a terapias grupales. laborales y 
familiares, son medios para proporcionar apoyo moral y compañía 
humana. No hay que romperse la cabeza tratando de reformarlo. En vez 
de ellos. hay que darle el tipo de ayuda práctica que necesita, 
medicamentos. alimentos. refugio y reconocimiento como ser humano. 

El alcohólico que ha asimilado la terapia, necesita apoyo social, 
para no recaer; apoyo para encontrar trabajo. reorganizar sus finanzas, e 
incluso hacerlo auto-suficiente por medio de la capacitación en algunos 
oficios, sin descuidar su contacto con grupos de personas con terapias 
comunes. 

La familia de un alcohólico, por lo general. se encuentra desubicada 
emocionalmente; por lo que se requiere de actividades o próclicas 
familiares de convivencia y terapia para lograr una vida normal y estable 
que anime al alcohólico a continuar abstemio. 

· Por esta razón. se propone que en la ciudad de Uruapan. 
Michaacán. se cree un CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA ENFERMOS DE 
ALCOHOLISMO. en el que se realicen actividades terapeúticas de 
rehabilitación integral; ya sean individuales, familiares o grupales. dóndoles 
mayor prioridad a las actividades laborales y ocupacionales. ~ 

-------------------w 
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OBJETIVOS 

- Que en Uruapan, Michoacán. se preste más atención a grupos de 
personas enfermas de alcoholismo. que son parle de nuestro sociedad. 

- Vivir en una sociedad más sana. alejada de vicios y drogas que 
contribuyen a la destrucción del hombre. 

- Elaborar un proyecto arquitectónico que cuente con los espacios 
necesarios y adecuados para realizar aquellas actividades encaminadas a 
la rehabilitación integral del enfermo de alcoholismo. 

- Conlribuír por medio de un proyecto arquitectónico, a la solución 
de problemas ocasionados en la sociedad uruapense por la falla de 
atención adecuada a los personas con problemas de alcoholismo. 

- Por medio de un sistema arquitectónico. donde se conjuguen 
forma, función y calidad espacial. crear ambientes que proporcionen 
alivio, tanto a los sufrimientos físicos y psíquicos del enfermo. como a los de 
su familia. 

- Ayudar al enfermo a encontrar una nueva forma de vida sin la 
ingestión de alcohol. hallando por ende, uno satisfacción que lo sustituyo. 

__________________ mi 
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META 

Reestablecer la salud física, mental y moral de la comunidad de 
enfermos de alcoholismo, por medio de un sistema arquitectónico en 
donde se tengan los condiciones óptimas de función espacio-forma; con 
el fin de realizar los programas terapeúticos grupales, familiares e 
individuales. de la manera que mejor resulte en el individuo enfermo de 
alcoholismo; asimismo, integrar a éste a la sociedad como un ser 
autosuficiente para reorganizar su vida activa y familiar dentro de la 
sociedad de Uruapan, Michoacón. 

ni: 0f'.'.~:."'J 
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CAUSAS MAS FRECUENTES DE LA INCIDENCIA EN EL ALCOHOLISMO 

1 ~- Angustia : · . . 253 
2.- Tensión emocional· . 103 
3.' Psicosis máníaé:O:.depresiva · 153 
4.- Factor sociO:cultural · · 403 ·. 
5;- Factor tiereditaño 103. 
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ASPECTO PREPONDERANTE PARA DETERMINAR LA DEMANDA. 

En la población de Uruapan, no se puede definir un grupo social 
como más propenso a ser alcohólico; ya que es una enfermedad que, 
según las fuentes bibliográficas y entrevistas a personas miembros de A.A., 
no es el resultado de clase social, credo, educación o posición socio­
económica; pero sí se tienen parámetros de edades que son más 
propensos al alcoholismo, los cuales oscilan entre los 20 y los 40 años, 
presentándose en menor grado en adolescentes de 15 a 20 años de edad . 

TIPOS DE BEBEDClRES (Pob~ación:. 78977)• 

Abstemio---'-------'--""-----'-- 1 /3 de la población 
>· , . .:-.· 

Bebedor Ocásíorial · ·· '' ' · · · • 5 3 
Poco bebed·ór_"_'' ·-· '-···-----'--'-. ·_·._: '35 3 
Bebedor moderado" ""'"' · 35 3 · 
Bebedor interrnedio-'"' 65. 3 < 
Bebedor fuerle~;25%···· ·· 
Bebedorconsumad_o }03·· 

.• ·. 303· .. 

• Fuente de información: Instituto Nacional del Consumidor 

------------------W 
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PARAMETROS DE POBLACION CON TENDENCIA Ál ALCOHOLISMO 
SEGUN ESTUDIOS DEMOGRAFICOS DE URUAPAN, MICHOACAN • 

EDAD HOMBRES M!JIERfS 

15-19 2500 7400 
20-24 2837 8484 
25-99 5574 7601 
30-34 5131 5551 
35-39 4896 5607 
40-44 4164 4157 
45-49 3085 3201 
50-54 2926 2658 
55:52 lZ!IJ IJ:iZ 
S!lf!IQIAI· 32661 ~óQJQ 

TOTAL: 78897 

Fuentes: 

- Plan de Desarrollo Urbano de Uruapan. 
- Salud Comunitario Mentol 

FALLA DE ORIGEN 
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ESTADISTICAS SOBRE El ALCOHOLISMO 

- De la población de Uruapan. 2/3 partes son bebedores y un 25% 
tiene problemas fisiológicas. 

- De la población de· alcohólicos. más de 1/3 son bebedores 
problema. 

- El 103 de los· fallecimientos en Uruapan, .. son por problemas 
relacionados con el alcohol. 

- De la delincuencia. del 30 al 403 peí~ cienÍo· p~ocedé de hogares 
alcohólicos. : e'.<· . • .. ,;:o ..• < >· •_, 

:'::;::;:::-. ·/~~:'L,.'.,_ --~::::- · 
- De todos los arréstcis policidccis/Ei.1 5Q%'éstán relacionados con el 

alcohol. .•. • • . . ·. ····•·C.· .'- •. e 

- El alcohof'~6~t~~Üye'.~ ~~~·1~j '_sb~~l 1~s ~~iniéidios en lci ciudad 
deUruapan. •:>L'..~· .• :;;<;y.,;•'Y' · " 

- De los iri~r~;a'cioSa·~n ce~frd psiquiáiñco,' el 503.son. casos de 
alcoholismo. · · ·" · · · · · .· · '· 

... 

Fuente: 

A.i~oh~Ü¡m~ en la juventud. 
De: Ed. Diana. 

t-AL .. LA DE üRlGEl\l 
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DETERMINACION DE LA DEMANDA 

- Uruapon tiene 28 grupos de A.A. de 1 :30 horas, con un promedio 
::Je asistencia de 40 personas. lo que nos arrojo 1.120 personas con atención 
grupal de A.A. 

- A.A. con su anexo. realizo 8 juntos diaños, con un promedio de 40 
personas, lo que nos arrojo 320 personas que reciben atención grupal de 
A.A. 

- Lo población que acepta su afección. es de l.440 individuos, que 
de algún modo y en condiciones improvisadas recibe atención o terapia 
grupal. 

- Población propensa al alcoholismo entre 15 y 60 años: 
- 213 son bebedores: 
- 303 son bebedores problema 
- 253 tienen problemas fisiológicos . 
- Menos población de A.A. en recuperación 

78897.00 
52598.00 
15779.40 
3944.85 
1440.00 

=>2504.85 

Es·. dec:t.º '2.5Ó4 .. 85. individuos les. folla atención, información y 
prevenéióp prora ·~vitcir éaér éii problemas fisiológicos de gravedad. 

103 de la población desatendida. puede llegar a tener problemas 
flsiolÓgicos y' complicaciones grovés hasta morir. si no se atiende. rehobililo 
e.integra; lo que equivale a: 250 personas. 

53 mueren por complicaciones al año: 13 personas. 

953 necesito rehabilitación física-psicológica e integración familiar: 
237 personas. 

' i __ 
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En inlemomienlos de tres meses tendríamos cuatro grupos de 60 
personas al año, pero no todos llegan en el momento, por esto deduzco 
que la capacidad del centro debe de estar en función de 60 individuos 
con afección crónico. 

Fuente 

Salud mentol comunitario ed trillos CALDERON NARVAES. 

Psicologio pon> trollojO social ed tlillas 

Entrevisto en el grupo tanocurt 24 horas 



FACTIBILIDAD FINANCIERA Y ECONOMICA 

La participación interdisciplinaña de distintos asociaciones, 
dependencias e iniciativa pñvoda, harán posible la construcción de este 
centro. La orgonizacián de asociaciones civiles y patronatos como el Club 
Rotaño Uruapon, que se encarga de hacer colectas económicas en 
beneficio de programas paro la construcción de este tipo de centros, 
poro la sociedad de Uruapan, es un ejemplo de ello. 

La intervención de departamentos como el DIF (Desarrollo Integral 
de la Familia), de participación gubernamental, y otros organismos 
similares que generan programas comunitaños poro reforzar la prevención 
y la rehabilitación de este tipo de problemas, que afectan el desarrollo 
inlegral de la familia, y por consecuencia de la sociedad, es también 
importante. 

La iniciativa pñvado, es uno agente económica fuerte en Uruopan; 
se tienen propuestas de terrenos particulares que se donarán paro este 
tipo de proyectos, o bien de oreas de donación de los fraccionamientos 
que han surgido en Uruopan en estos últimos tiempos. 

El alcohólico en proceso de rehabilitación, tiene conciencia del 
beneficio que representa un centro en Uruapan. paro la atención de 
individuos con la misma afección; como tal. representa una gran fuerza 
de mano de obra en las distintas ·etapas de su construcción. · 

El edificio uno vez construido y funcionando a su capacidad, estará 
subsidiado en parte por los familiares de los internos, que harán 
aportaciones adecuadas, en base los estudios socioeconómicos 
efectuados por el departamento de trabajo social; estas aportaciones 
serán de recuperación. y serán destinadas al mantenimiento del centro y 
sus actividades. 

19 
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Los servicios médicos y terapeúlicos profesionales, serán absorbidos 
· por el DIF en su momento, puesto que entre los principales programas 

comunitarios. deslace el relativo al alcoholismo. 

Otra opción de servicios médicos. es por medio del servicio social 
profesional de pasantes de medicina. psicología, psiquiatría y trabajo 
social. 

El mantenimiento del centro. en gran parte será autosuficiente. y 
estará en función directa del número de internos. los cuales recibirán 
despensas semanales aportadas por familiares. Otro forma de 
autosuficiencia es por medio de las terapias laborales de granja, hortaliza. 
esiablo. conejera. porqueriza. etc .• que son para el consumo del mismo 
centro. Si en su momento resultan excedentes, estos se venderán. así 
como también los productos de las terapias ocupacionales. 

ORIGEN 

Fuente: Entrevisto con miembros del club rotaría ~ 
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SISTEMAS ANALOGOS 

COMUNIDAD TERAPEUTICA DE MORELIA MICHOACAN. 

Fa~acia T 
Recepción --(6!@nisfración 

Auditorio 

[Talleres j ! Area de servicio 
! Terapia cuarto cerrado 

~o_cinaJ--@:ome~=:J 

-i~ 
~ñChCs]- --- Dormiforio+--t---.-------1----------' 

Dormitorio 

Granja 
Conejera 
Establo· · 
PorqUeriia ,· 

FUNCIONAMIENTO GENERAL DEL SISTEMA 
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1.- Donnitorio hombres 
2.- Dormitorio hombres 
3.- Dorm~orio hombres 
4.- Dormitorio hombres 
5.- Dormitorio hombres 
6.- Dormitorio mujeres 
7.- Dormitorio mujeres 
8.- Dormitorio adictos 

22 



La comunidad terapeútica de Morelia, es un sistema que atiende 
a individuos con problemas de farmacodependencia, drogadicción y 
alcoholismo. 

Las terapias son dirigidas por profesionales, y al individua se le 
integra al sistema por medio de actividades de serv1c10; 
desafortunadamente los problemas administrativos y burocráticas, 
hacen que se dificulte para la sociedad de Morelia, el 
aprovechamiento de las instalaciones y los servicios que presta esta 
institución, haciendo casi nulos los programas de rehabilitación del 
mismo establecimiento. 

El sistema arquitectónico está planeado para su fin. sus 
instalaciones y equipo se encuentran en buen estado fisico, el edificio 
tiene una mala solución formal ya que su carácter tiene una mezcla de 
hospital y centro vacacional. La masividad sobre lodo, limita las 
relaciones visuales y el descanso psicológico de los enfermos. 

El funcionamiento está mal solucionado, se encuentran Áreas en 
zonas que no corresponden, haciendo largos recorridos entre Áreas que 
deberían tener ligas continuas; tal es el caso de dormitorios, talleres y 
consulta externa. · 

El espacio tiene una buena calidad, sólo algunas Áreas como 
dormitorios. consulta externa y auditorio, se encuentran integradas· con 
un medio natural tanto en el interior como en el exterior: el resto de las 
zonas están integradas por medio natural tanto en el interior como en el 
exterior del Área, el resto de las zonas están integradas por medio de 
plazas, jardines y Áreas semiabiertas. pero tiene una limitada relación 
con el interior de cada Área, por que se encuentran definidas por 
puertas de acceso, muros y vanos altos. 

23 
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AREA USUARIO 

Recepción Recepcionista 

, Salo de espero Visitante ole.O-
hólco. formoco- -
depencfren~e .~ 
ocfclo '" · 

Trabajo social. Visitante oleo-
pslcologio. psi- r .. ~ quiotño. mé~co dependiente o · : . 
general. adicto , . : 

Biblioteca !Interno del pion-
tel. Terapeuta o 

1doclores . 
TaReres rlcohóírco . 

Farmaco-depend. 
Adicto 

Comedor Alcohólico 
Formoco<:feperi... 
diente o adicto.: 
Personal 

Cocino Cocinero/a 
ayudante interno. 

COMUDAD TERAPEUTICA 

ACTIVIDAD 

lnfonnaclón preliminar sobre el plantel. 
/nformoci6n sobre personas. doctores 
o terapeutas. 

~pero o consulta externo. 

Le~lun~i de blÍJioQrOfia, con­
sullas.:: · _:. .. 

R~'c~é- ;~rOpiO ac~pacioncl. 

Corryer 

Almacenamiento. preparación. cocción 
serviclo, laVodo de loso. 

OBSERVACION 

Eslo órea tiene lga directa con administración, consulta exfema. solo de espera. 
comporle el mismo espado y tiene mucha órea para tal actividad: siendo fócíl 
localizarla porque esló en un lugar de percepción accesible. 

Area bien itumtnoda yvenllodo. que tiene nga directo con recepción y consulta 
externa. 
Tiene capacidad poro diez usuarios v óreo de sobra poro servicio. 
No. liene calidad especid. plafón bajo y monotonía en el espacio. 

Ateas reducidos con iluminación Indirecta v ventilación o través de otros áreas. 
A excepción de medicina general los consultas no deben reorizorse en óreas 
ton limitados y definidas. 
Mismo caso en consulla fnlema del plantel. solo que antes d~ acceder o cubf.. 
culos es por medio de óreos semiabler1os v Jardines. · 

Poro Jo actividad mucho área es desperdiciada, le falto HÚrninacfón rÍoturol, que es 
reforzada por lámparas. · · 

Poi rones de taUer estandar, responden o Jos necesidades d~ espaci·~ Pero no ·~n : 
función al que estón asignados. tienen buena Iluminación y ·ventnO~ión. ~~xtUrO 
fiso y colores blanco con modera. · · 

a óreo de comedor, está orienlodo al sur. y es totalmente tronSPorenle; por Ío 
capacidad del cenlro. el comedor resuttoriolnsufidente si se Genera a su r'°1ite~ :· 
Tiene buena iluminodón pero escoso ventilación, el movimlenlo del servicio ·de · 
¡comido resulto dificil por la forma en que está dispueslo el mo~i~orio: 

Cocino bien distribuida y funcional paro la capacidad del centro. ventilación y movi­
miento de aire por medio de exlroclores. iluminación artificial. fácíl abastecimiento 
de viveres y óptimos condiciones de olmocenomlento paro conservarlos. su textu-
ra es azulejo blanco . 
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COMUDAD TERAPEUTICA 

AREA USUARIO ACTIVIDAD 

Ps_icoenergético Alcohófico Ejercicio poro descargo de energía. 

Resi~encla 

Dormitorio 

Hortoflzo. 
Establo. 
Porqueriza. 
Conejero 

Auditorio 

FcrmocO-depend. 
Adicto 
PslcólogÓ 
Psiquiatra 

Médico de ~rgencias. Ap6cación de procedimientos de aten­
ción ~dice de urgencia. 

Alcohófico OormiÍ. estor. descenso. 
Formoco-depen?. 
Adicto 
Erlfermera 

Alcohólico Terapia laboro!. 
Formaco-depend. 
Adicto· 

ICoordnador 

Alcohólico Terapia ocupacional. 
1 Formaco-depend. 
Adicto 
Coordinador 

OBSERV ACION 

Espacio cerrado con lk.minoci6n olio. escoso venliloci6n. escalo normal poro el .. 
Individuo; ubicado en zona que no corresponde a su función. largo recorrido a 
consulta exlemo. · · 

No se encuentro en actividad debido o la folla de Internos: pero aún así. estó bien .. 
ligado al 6rea de consulto. curación. prehospllofización. cirugía menor. recupero- · 
ción. Es un programo muy completo poro las necesidades de urgendos. · ·. : · · 

B dormitorio de los lnlemos tiene uno calidad especial. bueno integración natu-
ral Interior, iluminación cenital. ventíloclón, baños ellos, área común de dormiloñós · .. 
definidos por el mobifiario, los servicios sanitarios esfán integrados a los dormito-" · ' 
rios y dan servicio general al área. 

Zona de terapia laboral. se encuentro aislado del slslemo orquileclónico. estó 
tololmenle venlilodo naturalmente (NE-SO): sin embargo. se mezclen las zonas · 
de esloblo. porqueriza y conejerás. 

Un espacio semi-abierto que tiene su planto e.n triángulo. ~bier1o d~ ~·~di~~~~ ~~n-. ; 
perfecta solución óptico.- la visual aporte de diri~rse o.' foro. tiene fugas visuol~s: 
o áreas fordinodos. · · · ' · · 

------------------áO 



CENTRO DE PREVENCION PSICOLOGICA MORELIA 

MICHOACAN 

3 4 5 

2 7 6 

7 

1" Recepción 
2_ Comoro de gessel 

3.- &llego 

4.- s.s. 
5.- Col19Jtorio 

6" Consultorio 

7.- Distribuidor 

El sistema de prevención esto adoptado o uno coso, cuento con 40 m2 de construcción 

que resultan esaisos para realizar sus actividades. El programo es demasiado pequeño solo_ 

se hocen consultas externos psicologicos. individuales y grupales, por tal rozan son limitadas los 

actividades teropeutico. 
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AREA 

Recepción 

Cámara de 
Gessel 

Bodegd 

USUARIO 

Recepcionista 

. P_aciente externo. 

CENTRO DE PREVENCION 

ACTIVIDAD 

Recibe y concerta citas con el 
psicólogo. 

Ejerclctos terapeútico~ para Observa­
ción d~I psicólogo. 

Almacenamiento de Utensilios paro · 

Jritendencio y l~~omie';lto,~ 

OBSERVACION 

Area que está invadiendo al distribuidor, su espacio es pequeño 11 m2 ), íimltado •. 
mol vestibulodo y no tiene espera poro pacientes. · 

La cámaro tiene el área necesaria para los acfividades psicomotrfcés de análisis; 
pero resulto insuficiente paro la demanda. que st! solisfacerfa con otro cámaro. 

Espacio suficiente paro almacenar los utensiHos del centro. 

Servido Sanitario. Paciente. ·psic'ólogo _ ~e.ce~ld_~es ~s191~glc~~- ·.· -
•·. «· ;: . ·::¡~; 

A este espacio le falta ventnación y está Iluminado or1ificlalmente: el espacio es el 
i-ninlmo necesario. · 

Consullorió Ar00 sin lluminoclón ni venliloclón natural, el espado es suflclenle; es~éITT defini.d.os·. : 
el espacio servido y el servidor. lo altura es de 2.30 m. - ~ 

Areo muy reducida paro distribución, iluminación arfiflclaf, poco venrnación; el 
espacio es de mala cafidad y liene una altura de 230 m. 

__________________ mi 



DETERMINACION DE USUARIOS 

Usuario con afección de alcoholismo hombre 953 
Usuario can afección de alcoholismo mujer 53 
Esposo/a del alcohólico/o. 
Hijo del alcohólico 
Director general 
Recepcionista - cajera - secretaria. 
Médico general y de urgencias. 
Enfermero. 
Lobaratoristo 
Psicólogo 
Psiquiatra. 
Trabajador social. 
Cocinero/a 
Ayudantes 
Lavandero 
Intendencia 
Afanador. 
Encargado de terapia laboral. 
Hortaliza 
Jardinero 
Cabreriza 
Granja 
Conejera 
Peluquerio o est.éticac 
Encargado de terapia ocúpacional 
- Carpintero 
- Electricista y embobinador soldador 
-Mecánico · 
-Otras 

•: Señalo al usuario alcohólico que desempeñara múltiples 
actividades. según el programo de terapia laboral que se 
establezca, mecánica. electricidad. carpintería. cocino. ele. 

El usuario de las terapias ocupacionales. será el alcohólico 
y éste en su estancia dentro del centro, sea parcial o total. 
compartirá lo experiencia de su oficio con sus compañeros. 

FALL ,- D .-
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BASES PARA LA DETERMINACION DE LAS ACTIVIDADES DE 
TERAPIA LABORAL Y OCUPACIONAL 

El alcohólico en su afección crónico, ha sido factor de 
problemas en su familia y empleo u oficio, teniendo así, en la 
mayoría de los cosos, problemas económicos y una total 
desorganización en sus finanzos familiares. 

Tenemos que el 953 de lo población de alcohólicos son 
de sexo masculino. por esto razón se proponen actividades 
ocupacionales y laborales que obran nuevos perspectivos de 
trabajo, o la mayoño de los enfermos de alcoholismo. 

Por rozones de que tenemos en su moyoña población 
masculina. se proponen actividades ocupacionales como 
mecánica. carpintería, electricidad y soldadura; yo que son de 
los principales oficios y fuentes de trabajo en nuestra región, lo 
cual nos representa facilidad y factibilidad poro su 
instrumentación. 

Las actividades de jardineña. intendencia, lavandeña y 
cocina, se darán como constante dentro del centro y serán parte 
del auto-mantenimiento y auto-suficiencia en su funcionamiento 
interno. · 

Las actividades laborales en cabrerizas, conejero y 
gallinero, se seleccionarán por ser actividades en las cuales se 
trabajo en especies pequeñas , que con las atenciones necesarias 
y condiciones veterinarias óptimos, proporcionarán al centra 
fuentes de alimento. 

-. 
' ----------·--.---------------·-___;¡ 

Los limitaciones de terreno para la crianza de otras 
especies, como ganada vacuno o porcino, harían esta impasible, 
puesto que habría mayor contaminación. 

En conclusión. las actividades ocupacionales y laborales 
están determinadas en función de las necesidades del centro y 
sus usuarios. 

FALLA DE ORIGEN 



ROL DEL USUARIO 

ESPOSA DEL ALCOHÓLICO 

Nueve de cada diez esposas permanecen con el varón 
:ilcohólico; sin duda alguna. esta es la persono que está 
afectado mós directamente por los problemas que acompañan 
al alcohólico. como son: físicos. mentales. morales. sociales Y 
económicos. A lo vez. lo esposa/o es una influencia importante 
para los problemas que acompañan al cónyuge. Un 803 de las 
esposos son causantes indirectas que el varón tengo tendencia o 
reincidencia al alcoholismo; por problemas de incomprensión, 
rechazo. faifa de apoyo conyugal, desatención. ele. 

El alcoholismo genero problemas en las dos parles del 
matrímonio. que da como resultado la ausencia de 
comunicación y la presencia de desacuerdos conyugales. 

. La esposo. en lo rehabilitación del cónyugue. debe . 
integrarse a terapias grupales con personas que compartan .el· 
mismo problema. asi como o terapias familiares. en las que se 
realicen actividades de comunicación e integración familiar que·· 
estimulen la rehabilitación del alcohólico/a. · ·· 

ALCOHÓLICO: 

El alcohólico crónico es un individuo que depende 
física y mentalmente del alcohol; no se define un perfil 
determinado de afectados por esta enfermedad. puesto que no 
respeta posición social. sexo. religión. o edad. El alcohólico es un 
ser perturbado, desodap!odo y factor de problemas para la 
sociedad donde vive. específicamente para su familia y personas 
que lo rodean. 

El individuo que responde o uno rehabilitación, necesita 
equilibrar el vacío que le ha dejado la abstinencia del alcohol; 
para mantenerlo sobrio, paro ello solo se le tiene que mantener 
ocupado física y mentalmente, por medio de actividades 
grupales, individuales. familiares. laborales y ocupacionales. 

Para la psicología. el alcoholismo es el síntoma de uria 
. causo; por esto razón. el perfil de cada alcohólico es diferente y 

su terapia de rehabilitación tendrá actividades afines o diferentes. 
según el caso. 
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MEDICO GENERAL 

El médico general. es del equipo profesional que laborará 
en el centro. Este prestará sus servicios en formo de servicio social 
en consulto externo. 

El médico doró consulto externo o pacientes. que 
muestren cuadros clinicos que no necesiten pre-hospitalización; 
la labor del médico general es importante poro lo rehabilitación 
integral del alcohólico. que con lo ausencia del alcohol, 
presento un desequilibrio en su organismo, originándole 
ol!erociones hepáticos, intestinales. desnutrición. etc., toles que 
tienen que ser ofendidas para evitar complicaciones más graves 
que puedan alterar lo condición físico del individuo 
considerablemente. 

El médico tiene la capacidad de establecer un 
diagnóstico. pronóstico y la rehabilitación médica necesaria, 
paro cada paciente. ya sea inlerno o externo. del centro. 

HIJO DEL ALCOHÓLICO 

El 403 de lo delincuencia juvenil procede de hogares con 
problemas de alcoholismo en alguno de los cónyugues. 

W.M. Hit! en 1985. apoyado en lo ciencia. parte del hecho 
de que el alcoholismo es un problema genético que se hereda. 
es por esto que el hijo del alcohólico es un alcohólico latente, 
que se debe prevenir y encauzar a actividades que lo estimulen, 
para no caer en el problema crónico. 

No se descarta lo posiblidad de que el hijo con ta 
convivencia y la presencia de los problemas que implica esta 
enfermedad. se encuentre con problemas emocionales. que en 
un futuro lo conduzcan a lener el mismo tipo de afección. 

El hijo del alcohólico tiene un rol importante dentro del 
centro, ya por medio de él. el alcohólico tendrá una razón más. 
al encontrar comunicación. y convivencia en sus hijos, para 
mantenerse sobrio. 
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PSIQUIATRA 

Colaborador importante dentro del centro; contribuye er 
el auxilio de lo salud mentol del paciente en el centro y brindo: 

- Protección y promoción poro lo salud. 

Desarrollo programas de detección oportuno, 
frotamientos adecuados y limitaciones del daño. 

- Propone programas de rehabilitación. 

- . Creo técnicos y procedimientos que abordan lo 
incidencia de los procesos psicopofológicos. 

- Detecto alteraciones neuropsiquiótricos. 

~ Crea equipos de trabajo interdisciplinarios con: 'Otros . 
profesionales.para •tener mejor resultado en la recuperación.del. 
enfermo: . • · · :,;o: 

}Apr~bación .terapeúlica 
trofomiento é:lelpadent~. · 

; ·, 

de diagnóstico,. pronóstico. y 

- Desarrollo ,técnicos y. conocimientos clínicos para· '~1 
tratamiento delpáciente sin importar condiCión social, políticÓ o · 
cultural. · · · 

PSICOLOGO 

Es el colaborador más importante en el proceso de 
rehabilitación del alcohólico; el psicólogo, laboro con el 
enfermo. o con lo población sano en el caso de lo prevención; 
generalmente la práctica del psicólogo es efectuado en formo 
privada. o en formo institucional, ambos tradicionalmente de 
consultorio o de gabinete. 

El psicólogo tiene por objeto llevar a cabo labores con 
carácter de prevención. identificación. orientación y frotamiento, 
de alteraciones y deficiencias conductuoles, y de ajuste con el 
medio ambiente. 

Sus actividades se distribuyen en: 

Aplicaciones de pruebas: tests de tipo psicométrico, 
individuales y según necesidades. 

Integración de estudios individuales: consiste en 
analizar resultados. 

Diagnóstico pronóstico: consisten. en observaciones 
finales y lo determinación del frotamiento. · 

Terapia y orientación: es necesario que el psicólogo 
lo entiendo, con base en la terapia señalado paro cá.da caso. 

Supervisión y evaluación de cada caso. 

32 

------------------00 



ENCARGADO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

Es importante esta actividad, dentro del centra, el 
individuo necesita reorganizar su adividad laboral. como forma 
de aumento de la autoestima. Se propone que el interno o 
paciente que así lo desee, pueda compartir su expeñencia en 
talleres con compañeros que les interese tal actividad. 

No podemos definir un encargo de lerapia laboral, porque 
será cambiante según se presente el caso o necesidad. 

ENCARGADO DE TERAPIA LABORAL 

La actividad laboral eslará auxiliada por personal 
capaci!ado; pero se realizará por medio de la actividad del 
inlerno o alcohólico,· que será. des!inado a una u otra. según 
aptitudes o actividad.,,s sugeridas por el psicólogo. 

La. ·adividad laboral es importante puesto que el 
alcohólico,. form_a parle. activa de la producción del centro, 
como de su mantenimiento y buen funcionamiento laboral. 

TRABAJADOR SOCIAL 

: .. · 
El trabajador social es un miembro del equipa 

interdisciplinario, para el mejor resul!ado de rehabilitación del 
paciente, como de su familia. 

En la actividad interna, la función del trabajador social se 
relaciona con el trabajo psiquiátrico, en la medida misma en que 
se vincula, no solo con el paciente, si no también y 
paralelamenle, con la familia. 

El frabajador social realiza trámites que deben realizarse 
con otras instituciones a efectos de buscar causas adecuadas 
para el tratamiento de los pacienles. 

La promoción y la prevención son aspectos importantes, 
en programas de alcoholismo, que se proyectan a la 
comunidad, con el plan de educar, orientar y establecer 
contacto con ella. 

El contacto con familias afectadas por el alcoholismo, par 
ser individuales y no grupales, facilita un mejor manejo de caso .. 

La promoción para la íormación de grupos de A.A. dentro 
del centro, es otra función que puede realizar. para lograr mejor 
resultado en la rehabilitación. 
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ENFERMERA 

La enfermera es la que se encarga de la asistencia 
médica al médico de urgencias; suministra los medicamentos 
que le indique el médico al paciente; pasada la urgencia, la 
enfermera es la que está al pendienle del suministro de 
medicamentos prescritos por el médico al paciente y posibles 
alteraciones secundarias. 

La enfermera es la que loma el registro del paciente. abre 
o verifica historiales clínicos. realiza los trámites para traslado si lo 
necesita. así como diagnósticos escritos del pacienle. 

En la estancia del alcohólico denlro del centro, es 
importante Jo participación de fa enfermera, para llevar a cabo 
fas prescripciones médicos en pacientes que así lo requieran. 

MEDICO DE URGENCIAS. 

De los principales actividades del centro, se encuentran en 
primero instancio las del médico de urgencias. de quien 
depende, en casos de urgencia, lo vida del paciente que ingresa 
al centro en condiciones físicas críticas. 

El médico de urgencias, debe tomar los medidos 
necesañas. en casos de intoxicación, dolor hepático y 
alteraciones del sistema nervioso, poro evitar que el paciente 
caigo en estados de shock, delirios, o poros cordiorespirotorio, por 
medio de Jo administración de soluciones hipertónicos. 
antiácidos. antiheméticos, entre otros; ya pasada la cñsis, el 
médico haró Jos estudios de gabinete necesarios para determinar 
posibles complicaciones diabéticas. hepáticas, sangrado de tubo 
digestivo, etc; para valorar si el paciente, puede permanecer en 
prehaspitalización, o es canalizado a clínicas con determinada 
especialidad médica. 

FALLA DE 0RIGEN 
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RECEPCIONISTA, CAJERA. SECRETARIA 

Es el personal por el que se canalizan los pacientes, 
manteniendo además el registro de los mismos. 

- Registro de aportaciones. 

- Registro de pagos. 

- Dar información. 

- Auxilia en la elaboración de oficios, solicitudes, 
memoranda, . elaboración de nóminas, realizan pagos a 
proveedores ... - ,-. : . - .. 

. .Serán::· personas . capacitadas para su función, . para . 
desempeñar y apoyar él servicio administrativo del centro de 

. rehabilitación; 

DIRECTOR 

Es el colaborador que contribuye al buen funcionamiento 
del centro, en lo que a organización se refiere. sea del personal o 
económica; se encarga de: 

- Organización de patronatos. 

- Búsqueda de patrocinios. 

- Solución de problemas dentro de la burocracia. 

- Analiza estadísticas sobre problemática y logros de la 
asistencia a pacientes. 

- Analizo programas de prevención a la comunidad. 

- Solicita a dependencias (DIF, SSA. ele.) subsidios para el 
mantenimiento del centro. 

·3!1 
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Jardinero 
Afanador 
Cocinero 
Auxiliares 

Paciente alcohólico. 
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Médico de urgencias. 

Enfermera 

JERARQUI A DE ROLES 
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ASPECTO FUNCIONAL. 
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USUARIO 

. Esposo del olcoh6-
Rc0. 

Hijo del alcohólico 

. . . Director y subdirector 

ACTIVIDAD 
TIPICA 

Asiste a terapias grupales. oratoria grupal 
y terapia laboral. Recibe atención médico. 
se enfrevisla con el lrobojodor social, 
el psicólogo y el pslquiolra. 

Asiste a terapia de, orotoria grupal de 
Af-Anon. ,· 
VtSifa a su esposo. 
Asiste o terapia famiBar . 
Asiste o terapias ocupacionales 
Asiste a terapias laborales. 

Asiste a terapia de oratoria grupal Al-Atin. 
Visita a su papá. 
Asiste a terapias familiares 
Asiste a leropias ocupacionales 
Asiste a terapias laborales. 

Dirige funciones del plonlel 
Administro el plantel. 
Controla el ospeclo económico del 
plantel. 

TABLA DE ACTIVIDADES 

' ' ' 
ACTIVIDAD 

SUBORDINADA 

Duerme, lee. come.Juego. necesidades fisio/6-
gicas.lavo su ropo y asiste o conferencias. 

. 

Convive. escucha lo oroloria, toma refrigerio. 
necesidades fisiológicas. juego y convive con 
su esposo. 

Convive. escucho Jo oratoria, tomo refrigerio. 
necesidades fisiológicas. juega y convive con 
su papá. ' 

Juntas, necesidades fisiológicas. onólisis 
de problemos, refrigerios. canallzoclón de apor­
taciones o pagos y control del personal. 

EXPECTATIVA 

El usuario olcohóUco pretende enconlror un lugar en el 
que tengo libertad de acción y pensomienlo; un lugar en 
donde se indentifique con personas que tienen el mismo 
problema. se relacione y convivo para mi tener una nue~ · 
va ollernativa de vida. 
lo relación con la nafurolezo eri donde hayo los espacios 
necesarios poro su rehobifitoclón. que lenga color. textu­
ra, iluminación y venliJación óplimas. son factores de­
lerminonles para lograr disminuir la presión interna que 
lo reprime . 

la esposo del alcohólico quiere enconlrar personas que 
tengan los mismos problemas emocionales. con las 
cuales comparta sus problemas y la escuchen. denrro de 
este cenlro se encuentra un espacio que reúne las cua­
lidades espaciales y funcionales para que se desarrolle 
esle evenlo de manera óptima. 

Le gustaría encontrar un espacio semi-abierto en donde 
puedo nevar a cabo sus sesiones de oratoria; debe tener 
el mobifiario, espacio. ventilación e iluminación adecua­
dos, 
Orientación NE- SO. 

Codo uno espera un espacio pñvado en donde se pueda 
realizar su actividad. y que tenga una buena orientación; 
para lograr uno bueno ventilación e iluminación fNJ. debe 
tener colores írmpios y cloros que den uno sensación de 
espacialidad agradable . 
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·. 

USUARIO· TIPICA 

Psicólogo ~ófisls Y,lrotamlenl~ de pocienles en su 
PsiquiatiO . : .. · · ! afécción · 
Médico general' . · 
TrabOjOdoi/o ~Ocld.::, :; 

Tei~Op~!.a .·::.:.: -'';-·. :··-~. · .. .. : .. ·: ·, 

Cajero.·.· ,, 
Recei:>CiCITTlSta ·. 
seCretar1C1·- · 

Lovondero 

Intendente 
tAlcohóico) 

Afanador 
!Alcohóico) 

Auxiñores en octivldodes odminlslratlvos 
del plantel 

.. 
Preparación de olimenlos. 

Lavado de ropo personal y de coma. 

Manlenlmlenlo de instalaciones, mobi­
fiario y encagarse de un buen funciona­
miento general. 

Mantener 6mpio el plantel 

.· 

TABLA DE ACTIVIDADES 

SUBORDINADA 

Dirección de juntos grupales. ooáfsis de proble­
mas tomillares y atención de problemas flSlcos 
y emoCionoles 

Cobro. registro. formulación de documentos. 
convivencia. necesidades fisiológicas y tomar 
aumentos. 

Selección de materia prima. 
A1macenorniento de materia prima 
Selección para to preparación de ofimenlos 
Lavado de afimentos 
Preparación 
Cocción 
Servido de a6mentos. 
Asistencia o leropias 
Descanso 

Secado. tendido, planchado y zurcido. 
Asiste o terapias 
Descanso 
Convivencia 

Aslste a teroplos, descansa. come, convjve. 
se recreo, necesidades fisiológicas. 

Aslste a terapias, descansa. come. convive. 
se recrea. necesidades fisiológicas. 

EXPECTATIVA 

Para logar un ótimo resultado en las teraplas. se requieren 
espacios en donde el exleñor se comblne con el interiOr 
con e\ fin de h0cer1os mós ornobles y agradables; 
bien iluminados y ventilados IN) y que lengan el mobiíla­
rio propio poro codo aclividod 

Espacio bien orientado con buen iluminación y venlñación 
(NE - SO): paro que se puedan realizar los oclividodes de 
forma óptima. es necesario que la escala humana sea 
proporcional al espacio en relación 1: 1.5 

La cocino debe ser un lugar fócil de fimpiar. con t..uena 
ventilación. ya sea natural INE- SO) o por medios mecá­
nicos. 
Debe tener el mobíliario y equipo óptimo para realizar las 
oclividades de la cocino en óptimas condiciones: los 
espacios servidos y servidores deben tener la dimensión 
adecuado o sus funciones. 

Debe ser un lugar con lavadoras manuales osi como 
tcrnbién conlor con lavaderos; el espacio de servicio 
debe tener una dimensión adecuada paro circular con lo 
ropo; es un lugar húmedo que 1iene que drenar et aguo 
rápidamente: lo venlilaclón y la Uumlnación son factores 
importantes en esta área. 1 SE - NO} 

Espacio iluminado y ventilado con et mobitiario necesa­
rio para colocar y arreglar desperfectos de muebles. 
herramienta o equipo del plonlel. 

Debe contar con áreas dspueslas estratégicamente 
por el sistema. en donde se guarden utensi6os de traba­
jo. equipo y herromienla; con el fin de tener fócil acceso ___________________ mi 



Jardinero 
1 Alcohóico) 

Encorgadode 
l~ropla ocupacional. 

TABLA DE ACTIVIDADES 

y optlrnlzar los recorridos y Ja limpleza del.Plantel; el espa­
cio tenlo en su dimensión comO en su ·escala lendró 
miriimos y mQximos de 3 o 4 m2 

Que los espacios eslén bien iluminados y ventilados. 
los acabados sean de fócil Umpieza. y que. los espccio.S 
servido y servidor estén bien deimilados poro optimi­
zar lo función en coda Oreo. · 

Que los espacios paro leropio laboral tengan el área 
suficienle poro los oclividodes productivas. uno venlíla­
c!ón que lleve los olores al exterior del sistema; Jo llumi-

, nación puede ser nafural o artificial según se requiero. 
los lnstofociones deben ayudar para lo limpieza de coda 
cobertizo. 
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ALCOHOUCO lromo lronspOfle ¡•------. 

"UegopCl'wcucnto 

DIAGRAMA DE FWJOS 
TRABAJADOR SOCIAL , 

Actividad típica: ,'. lns~~ y~~ a I~ pefsonÓs ct81o comunidad. 
c:Omo complemento a la atención medico 

- ~. : •. ¡ .: 

Uega~!~~~,.s· 
o pie: ·'·. >i' .-·r 

Enb'aycheca dl"ige o su áea de trabo-

Se pone su bato. guada sus~. 
inv1ttitiga y analiza o lo penona 

!-----< ttoblo con familiares y tamilios. pkln· 

tomo ohmenfos y/o bebidm 

tea ~OC\. rinde inlormes o la 
Oi"ecóón v actuva sus d«;umentos 

ReaíllO strt. octividade ftsioióyicm 
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MEDICO GENERAL 
Ac.tividod ipca. Todo b refe1enle a meóc:lna geoercl. 

14----; ;::c~..r·cs ,.rc;:e\·:W10Jc~ 

ENCARGADO DE ARCHIVO CLINICO 

::::.cif!t""e1·...,.er.-:cs.oeiOOSU~ 1----.i 
··:cvics~ec:ela. '--~---~ 

;:~·~'· 

·:-:: :r-c-'::~ :=Cté. té, 

:e!;:C-!C 

lnCO su eapedtmle desde el Wdo del podente y \egUr a a..im.Mrldo tocio w lnl'amoción 
q.ie pioporclooal loi medcos.. en lo wce9vo rt!1Pedo a alfece<knle. pa'ológiicDf. 

~dalos dife:enle1 pt0Cedmóenlos.1e1l..Jlt0d<K de e.110rneoe1. 

f10,,dcl1eoil01al~I~ poclferenc::iotKIQ~oquia 

Clel~oorcorgoJ 

~--,___-----------! SeOQ!lf':\UbolO.glJO!daMCmcl.redllae.o;>eOentei 

FALLA DE ORIGEN 

de nueve CIPP.fh...'fCJ. ~ efe<"Cagodo del acomodo v 
fntrP.gor..nlonnesalo 14-----+~deloie•P'!deoleiá"llcixdelpociente.•.ttli10 

calW'l!Jllocidf"i. IOJCOl~qi..-eo,er~et'IPCfO~!TO">efO 

Realiza ws neceiidade 
ri~icm. 

Eklboootióncselo~odsticoy~licao..e 

deri>1ade- kxmoVl'!IXeJ:Ped.enl'C'l.:. C00tdnooónde~ 

14'------! prcpmlcx>ormc:on1a...gencaadc~~.1ecepck:Jn\1"'11I----
'-----~ 1epol1eodol<:n vnx11oriai.crocm. 
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JEFE DE MANTENIMIENTO 

AVUOAME 

Se dirige o su 
<Yea de lrabcfo 
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SECRETARIA 

llego 

COCINERA 

Llega 
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DIRECTOR GENERAL 

Aclividod lipica: OVige y coordina las diversas Creas de lo clinica y supervba los dilecenlesdepaiomentos 

·RECEPCIONISTA 

_Actividad lipiCo: Recibi' y regishor o los pacten tes. darles citas e inlormodón general 

llego 



ENFERMERAS 
Acltvidodfi:>icO: 

ENFERMERAS 

Recit:Mr k:n e..pedenle1 meóccx erwiodo'.I dcfDc:hiVO c~o parod\lnl:JvÍl\O!, olos 

Olefenle-i; consu11ono1 y opueslarnenle lemwtando len lcbores del da se 1ecoget'I 

ten e.pedenles y'° mcrldanol activo cnco. se g.ooo maleriol de ci.racionel;xra 
di1lnl:Jui!lo1.olos dYemn e~ y eq..ipouhlmdo eq:xxc!dconenle 

(lego --· .--~•a...:.""'_c_a_, 

JOt"'CJOlimenlo\ 

cc!é,1éo1efre\CD 

T~drner!IOScdit. -----! yrevi!,olarehcbilocióndelPOCienlei. 

Jeoreh~-

lc""""""..,._ml 
fnl,.gawn..!.ooóndiaio f----+l kcontia.•ecoge""cmm 

f 1 RR 
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TABLA DEL USUARIO 

: " Alcohólicos 

Oratorias personales para -
la mejOr int~_gcÍC?ió~- y ~UPe­
roción del problénio. · · · 

Comunidad de alcohólicos Congresos 
y familias. Conferencias 

Alcohólico interno 

Alcohóíico 
Terapeuta 

Festejos. 

Necesidades fisiológicos. 

Observación del enfermo 
y actitud en terapia. 

Inodoro. migitorio. lavabo 
y espejo. 

Banco poro cuatro perso­
nas. sillas y mesa. 

Sanitarios para damas y 
cebolleros. 

Cámaro de Gessel. 
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Alcohólico Meditación, terapia espiñtuol Bancos. atril y altor. Cepillo u oratorio . 
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Familia de alcohólico 

Psicólogo 
Alcohólico 

. Especiansto 
'Enfermero 
itrcohólico 

1'5Pecialista 
Enfermera 
lo.1cohólico 
1 

¡édicos 

1 

!Enfermeras 

TABLA DEL USUARIO 

Terapia familiar. de coQvi­
vencia o planteamiento de 
problemas. 

Ejercicio para liberar exceso 
de energía . 

Consulta. rehabilitación 
física del alcohófico. 

Descanso. estancia por 
posibles emergencias. 

Descanso. estancia por 
posibles emergencias. 

Sillas 

Salo. librero. T.V .. sistema 
de audio. cocineta y mes 
de centro. 

Sala, librero. T.V .• sistema 
de audio, cocineta y mes 

Area de descanso para 
médicos. ( optativa 1 

Trabajo de enfermeras 
( estación ) . 

48 



1 lcohólicos 

Enfermera 

'Farmaceúlico/a 

'Laboratarista 

~lcohólico 

1 

TABLA DEL USUARIO 

Rehabilitación fisica 

Guardar ropa suela del área ' 
médica. 

Necesidades fisiológicas 

Investigación 

Recopilación de hisloñales 
clínicos. 

Venta y suministro de 
medicamentos. 

Analisis de posibles compli­
caciones por e1 alcohólismo 

Relajamiento de alteracio­
nes psicológicas. 

4 anaqueles, mostrador, 
refrigerador y silla. 

Tarja, mesa de trabajo, 
refrigerador y silla. 

Diván. Separo o cuarto de recupe­
ración. 
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USUARIO 

Visitante 

Recepcionista 

Administrador 

Contador 

Director 

Cajera 

Archivista 
Secretaña 

Visitantes 
Proveedores 

TABLA DEL USUARIO 

ADMINISTRACION 

ACTIVIDAD' 

Descansa para personas . 
externas. .. 

Recibir y dar información.~, ,_ 
citas can pacientes; · · · 

Cobranza 

Recopilación y organización 
de documentos 

Necesidades fisiológicas 

MOBILIARIO 

Anaqueles. archiveros. 
sillas y escritoños. 

Inodoro, migitorio. lavabo 
y espejo. 

Sanitarios para damas y 
caballeras. ( públicos 1 

FALLA DE QR\GEN 

i10 



Cocinero/o 
Ayudantes (alcohólicos) 

Alcohólico interno 

Alcohólico interno 

Alcohólico interno 

TABLA DEL USUARIO 

Preparar alimentos. 

Almacenar herramientas y utensilios 

Almacenar alimentos 

Sacrificio de animales 

Meso de !rebojo, bancos.·:;·. 
tarjas. anaqueJes .. bas~ulaS·;·_;: 
refrigerador. alacenas. ' ·· 
estufa. plancha y freidora'. 

Anaqueles 

Anaqueles 

Mesa de sacrificio 

SI 

Cuarto para alimentos. 

Rasfro 



RECREACION OCUPACIONAL 

USU.A:RIO ACTIVIDAD 

Alcohólico interno. Aseo personal. 

Alcohólico interno. Necesidades fisiológicas 

Alcohólico Comer 

MOBILIARIO NOMBRE DEL LOCAL 

Sala. mesa de centro.. . · Sala de estar de dio , · 
librero. sistema de audio: (incluida en dormitoño) 
mesa de juego. 4 sillas. 
T.V. y vitrina. 

Mesa. silla. librero y 3 
cubículos individuales. 

Tablero con canasta para 
basketball. 

Jardineras con bancas 
integradas. · 

Inodoro. migitorio. lavabo 
y espejo. 

Mesas. sillas. 

Lavabo ( 3 por dormitoño) 

Servicio sanitoño ( 3 por 
dormitoño). 

Comedor ( 60 personas ) 

' 

·z w 
é!' 
C2 
o 
w 
o 
e!: 
_:_¡ 
-1 

·LE 



EXTERIOR 

Lavado de ropo 
Afanador 

Controlador de blancos Resguardo de blancos Anaquel 

NOMBRE DEL LOCAL 

Estacionamiento público 
y de servicio. 

Apeadero de taxis y camiones 
urbanos · 

Acceso de ambulancias. 

Areo verde 

Cuarto de blancos y plan­
chado 
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MTRONES DE DISEÑO 

~:.qp'lf 1m 1g..,,gqp ... 100 1DOCllDlllO 

Proyecto C.R.l.P .E.A 

c;l~"':'u"'~"':"'e"d"'e"'l.:;:loc=o'-I ---';"'~"~'-"t?."'a'-'1~,.,..o~ personal docente y 

Aclividod 
Iluminación 

Venlilación 
No. de personas 

Color 
Textura 
Moleriol 

Nexo 

Mobiliario 
Areooprox. 
Altura 
Observaciones 

administrativo. 
Comer. 
Natural (N) y artificial !lámparo 
fluorescente ). 
Natural SO-NE. 
Capacidad mínimo 20. 
máximo 100. 
Blanco. azul bojo. 
Liso 
Tradicional (tabique. cemento, 
col. arena). 
Cocino. terapia grupal. 
dormitorios. 
Mesas. sillas. 
Mínimo 22 m?. máximo 88 m 2• 

J.50m. 
la copocido máximo del 
comednr seró onro 100 

- -- - ----------------- ------~----------- ---- -

tCUllO. OI01 !CD 000" 00 MO=t • m J 

-+--------'~.-------+----+ 

Proyecto 
!Nombre del local 
Usuaño 
Actividad 
Iluminación 
Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Mol erial 

Nexo 

Mobiliario 
Areo oprox. 
Altura 
Observaciones 

C.R.l.P .E.A 
Dormitorio - conlrol. I 
Alcohólico, vigilante. 
Descanso, dormir. 
Natural (E) y artificial. 
NE·SO 
16 
Tenues azul cloro. 
Liso 
Tradicional (tabique. cemento, 
col. arena}. 
Comedor. oratoño grupal. 
terapia grupal. 
Camas. burós. 

3m. 
Lo capacidad del centro es de 
80 internos, dividiéndose en 
áreas poro 6 inlernos. 



Usuario 

Aclividod 

Iluminación 
Ven litación 
No. de personas 
Color 
Texluro 
Material 

Nexo 
Mobilioño 

Areo oprox. 
Ali uro 

C.R.l.P.E.A 
Salo de junlos.1 
Personal administrativo y 
medico. 
Exposición de actividades 
cotidianas y problemas. 
Natural y lámparas. 
NE-SO 
10 
Blanco 
Liso 
Tradicional (tabique, cemento. 
cal, areno) 
Administración y Áreo médico. 
Sillas. mesa. pizarrón, forja. 
estufo. refrigerador, salo. 
22 • .som2. 
3.0m. 

Usuoño 
Actividad 

Iluminación 

Veritiloción 
No. de perSonos ' , 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 

Area aprox. 
Altura 
Observaciones 

C.R.1.P.E.A 
Iolfer 1 • . 
Alcohólico. instiuctor. 
Preparación y enseñanza de 
oficio.· · ~ 

Artificial (lórTlporo 
· · nUórescente). · 

Norte·. 
. ··,-.:¡5. 

Gris 
liso. fino en el terminado 
Tradicional (lobique, cemento. 
cal.areno) 
Comedor. oralorio grupal. 
sección grupal. 
Meso de lrabo¡o, estantes, 
mostrador. 
117 m~. 
4m. 
El mobiliario y equipo dependen del tipo 



Usuario 

Actividad 

Iluminación 

Ventilación 
No. de personas 
Color 
Teidura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 
Areo OpfOl(.. 

A\luro 
Qb$eíllocíones 

C.R.l.P.E.A. 
SQlon de sesionesJ 
Alcohólico. psicólogo. 
psiquialro. 
Juntos de alcohólicos. terapias 
grupo les. 
Natural (N). y or1ificial 
(lámparo). 
NE-NO 
12 
Tenues. blanco, salmón. 
Rugosa. oµo\illado. 
Trodicionol (tobique, cemento. 
cal. areno) 
Oratorio grupal comedor, 
dOITT\itorio. 
Meso. silla. librero. 
16.SOm1 • 

2.SOm. 

Proyecto 
INombre del local 
Usuario 
Actividad 

Iluminación 
Ventilación 
No.de~onos 

Color 
Textura 
Material 

Nexo 
Mobiliario 
Areoaprox. 
Altura 
Observaciones 

C.R.l.P.E.A 
Salan de sesiones. i 
Alcohólico. 
Junios de enfermos y pláticas 
personales. 
Natural {N) y artificial. 
NE-SO 
16 
Blanco 
Rugoso apolillado. 
Traóicionol (labique. cemento. 
cal.arena) 
Comedor. 40piUo. talleres. 
Silla. escritorio. atril. 
19.25m2. 
2.50m. 



;r;m11 
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Proyecto 
!Nombre del locar 
Usuario 
Actividad 
lluminoi::::ión 
Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Mol erial 
Nexo 

Mobiliario 
Areooprox. 
Altura 
Observaciones 

C.R.l.P.E.A 
Cocino. 1 
Cocinera. oyudanle. 
Preparación de alimentos. 
No1urol (N). 
Nor1e 
4 
Blanco 

Liso 
Azuleios 
Comedores. patño de 
maniobras. 
Estufa, plancha. refrigeradores. 
2sm2. 
3.0m. 

Proyecto 
)Nombre del local 
Usuario 
Actividad 

Iluminación 

Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 
Areooprox. 
Alluro 
Qbsefvociones 

C.R.l.P.E.A 
~uarto sephco y oseo. 1 

ionodor. enfermeras. 
Guardado de utensilios y ropa 
sucio de área médico. 
Artif1dal (lámpara 
incandescente). 
Cenital 
2 
Gris 
lisa. 
Tradidonol (tabique. cemento, 
col areno) 
AreO médico. dormitorio, 
encamado. curaciones. 
Anaqueles. tarjas. 
10m2. 
2.0m. 

FALLA DE ORIGEN 
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Proyecto 
1 Nombre del local 

Usuario 
Actividad 

Iluminación 
Ventilación 
No. deper.;onos 
Color 
Textura 
Materia 
Nexo 
Mobiliario 

Areo Opl'OX. 

Altura 
Observaciones 

L.rc.1.t'.c.A 
Central de enfermeras 1 
Enfermeros. 
Atención mécfica o pacientes 
encamados. Usuario 

Nalurol NE. N Actividad 

3 
Blanco Iluminación 

Liso. 
Fino (cemento. cal. areno} Ventilación 
Encamado. aislado. No. de personas 
Mostrador, silla, estante y Color 
esterilizador. Textura 
12 m'. ·Material 

2.SOm. 
Nexo 

FALLA DE ORtttr\r 

general) 
Alcohólico.especialista. 
enlermero. 
Consulta, rehabililación físico 
del alcohólico. 
Nalurol. artificial (lómporo 
fluorescente e incandescente). 
NE-SO 
3 
Blanco 
Liso. 
Tradicional (tabique. cemento. 
col.areno). 
Espera. farmacia. encamado. 
Escritorio. silla. meso de 
ou..c:111todón. lavabo. 

59 



·. rh: · . .,,, .. '.' 1 .... 1· ... 
. , 

Proyecto 
1 Nombre del locar 

Usuario 
Actividad 

Iluminación 
Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 
Mobilioño 
Areaaprol(. 
Ali uro 
Observaciones 

C.R.l.P.E.A 
Encamados pre-hospiial / 
urgencias. 
Enfermo olcohóíico. 
Recuperación de su afección y 
complicación. 
Natural (E) y artificial. 
NE-SO. 
3 
Blanco 
Liso. 
Trodicionol llobique, cemento, 
cal, areno). 
Curaciones. medicino general. 
Comos. lotjo, vitrinas. 
17.5Qm?. 
3.0m. 

ecto 
Nombre del local 
Usuario 

Actividad 

Iluminación 

Ventilación 

No. de personas 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 

C.R.t.P.E.A 
uraciones y urgencias. 

A o o ico. en ermera. medico 
general. 
Atención de occidentes y 
urgencias. 
Artificial (lámparo 
lluaescentel. 
Artificial (inyección y 
exlrocción). 
5 
Blanco. 
Uso. 
Trodicior]OI (tabique. cemento. 
col.areno) 
Medicina general. acceso de 
ambulados. espero. 
Meso de auscultación. tarjas. 
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QIO 1 

Proyecto 
1Nombre del local 
Usuario 
Actividad 
Iluminación 

Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 
Areo oprox. 
Altura 

-
1 

C.R.1.P.E.A 
Area para leciura. j 
Alcohólico. 
Lectura y comuna. 
Natural (N) v artifldol 
(fluorescente). 
Nor1e 
7 
Blanco 
Liso 
Aplanado lino (cemento. col. 
areno) 
Area de eslor. recreación. 
comedor, dormitorio. 
Meso, silla. anaqueles. 
25m2• 

3.0m. 

Proyecto 
1 Nombre del local 
Usuario 
Actividad 

Iluminación 
Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 

Material 

Nexo 
Mobiliario 

• Alcohólico. 
Estancia y reloiamiento en el 
tiempo libre. 
Natural (NE). 
NE·SO 
10 
Tenue 
Rugoso. acabado en material 
plóstico. 
Tradicional {tabique. cemento. 
cal, areno): acabado en 
plásticos. 
Comedor. capillo. dormitorio. 
Sola, mesa. sillas. librero. T.V., 
sistema de audio. 
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Proyecto 
!Nombre del locar 
Usuario 

Acfividod 

Iluminación 
Ventilación 
No. de personas 
Color 
Textura 
Material 

Nexo 

Mobiliario 

Areaoprox. 
Ali uro 
Observaciones 

C.R.IP.E.A 
Archivo clínico. 1 
Archivista. usuario médico 
ex femo. 
Recopilación de histoñoles 
clínicos. 
Natural (N) y artifociol. 
Nf.SO. 
1 
Gris 
liso 
Troáicional (labique. cemenlo. 
col.areno) 
Medk:ino general. urgencias. 
psicología. psiqukJtria. 
Mostrador. silla. anaqueles, 
archivero. 
1.som2. 
2.80 m. 

l 

--------------·-~··'--'----------.---1--- ... 
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DDD 

Proyeclo 
~ombre del locar 
Usuario 
Aclivid'od 

Iluminación 
VentilociÓn 
No. de personas 
Color 
fex;turo 
Material 

Nexo 

Mobiliario 

Atea oprox. 
Altura 
Observaciones 

CR.1.P.E.A 
Farmacia. 1 
Formoceútico. enfermo. 
Vento y suministro de 
medicamentos. 
Nolurol (N) y orfificial. 
Norte 
2 
Blanco. 
liso 
Tradicional (tabique. cemento. 
col. areno). 
Consullo general. psiquiotña. 
curación. espeta. 
Anaqueles. refrigerador, 
mostrador. silla. 
15.75 m'. 
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DIAGRAMA GENERAL DE LIGA POR ZONAS 

ACCESO -------
1 ESTACIONAMIENTO 1 

ACCESO 

ZONA DE ACCESO DE 
PLAZA DE ACCESO ADM!N!STRACION AMBULANCIA 

'--------",,./!,._ ------ J 
--~----/-,T-117oNA 1--

VESTIBULO . , MEDICA 

MANTENIMIENTO 1 11 ·\. '-.,..¡ ----...1 
·-----,faNAM~c-1 fi,ic¡e;:¿,Q,¡ ~ -1 

1 TERAPIA _ • 

DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE TERAPIA 

I·. . ~ACC~~O ~/ 
[SALON DE SECCIONES _. "---.. / 

. 1 ~ 
__ _J_·--. ·~ 

ORATORIO GRUPAL VESTIBULO 

¡{TALLER 1 

TALLER 2-

1 
[SALDÑAl-AÑOÑ=-:J 

/ / ·~ TALLER 3 ! 
// "I ORATORIO 1 

1 / SALON DE USOS MULTIPLES 
SALON AL-ATIN / 

SERVICIOS SANITARIO 

63 
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DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE INTERNOS 

,------------------¡ --~CCESO// 
1 COMEDORES ~' ·-" / 

'1 -~ 
[cóc~----1 _;.:¡ VESTIB-uw:J 

1 

,,/ "--., 1 TALLERES 
/ '-.......~ 

HORTALIZA y , "---! ORATORIO 

PRODUCCION 
DORMITORIOS ---j--1

1 

SERVICIOS 

'---.--------_. ¡ SANITARIOS 

¡ ____ L_
1
_ '¡---- /GuÁ-RDARROPoAf 

l. CONTROL i , _______________ _ 
'-- \ESTANCIA ! 

DIAGRAMA DE LIGAS DE ZONA DE RECREACON 

'~ 
SALOtwEJUEGOS---;=¡-¡SERv1c10· SANITARIO 

!~MAS Y CABALLEROS 
SALON DE LECTURA --

-@ATORIO l 
____ __L_ __ 
ISALA DE ESTAR 1 

---~;.ArENCioNlvTSrr.A-s --, 
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- ------ ---·- -------------------··-- .. - .... 

DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DEADMINISTRACION 

jPLAZA J ¡-\SERVICIOS SANITARIOS :J 
1 

~LO-)-~-----i-¡--¡;:ID:IR~EC~C~IO~N:::..Jf~] 
~ESPERA"-) (tAJA-l:-> ' (SALA DE JUNTAS 1 ~ARCHIVO 
~---- rsERVICIOS SANITARIOS 1 

/DAMAS Y CABALLEROS -~RAOON--! 
----'----· J ___ .... ___ ._ ... - ......... .. 
!CONTABILIDAD !--~VICIOS SANITARIOS 

DIAGRAMA DE LIGAS DE ZONA DE MANTENIMIENTO 

INTENDENCIA ~ 
VESTIBULO 

~ [LAVADORAS Y LAVADEROs::J 

1 
'jCUARTO DE BASURA @NCOS-, 

-------------------áO 



DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE MEDICA 

'"-ACCESO ,,/ 
'·"-,/ 

j¡~A~R:.'.;C;!:H~IV~O~C:;:L;!!IN;;:;IC~O:___J----T-:-:;:::::;:::-;:-:::----- ..----------1 ARCHIVO CUNICO 
VESTIBULO r 

1----i AISLADO l 1 

1
-[cüRAciOÑ--=URGENC:IASJ 

TOMA DE MUESTRAS L-----l CONTROL 
j ! 11---¡TRAsi>.ToSbCIP:L--- - l 

fLABüRArooo ___ ] 1 L¡coosuuo'Rio-ME'orc_o __ I 

1 

rr;;;_ J_ i SALA DE ESPERA - ¡coNSULTORiOPslCoLOGICO - -
I TRABAJO ENFERMO ' ----1--¡_sANITARIOS 

[ 

-------- l_l-re:_o __ N-_S_U_LT_O_R_iü __ ,,_-S-IQ_U_l.A._JRICO]_Rl_C_O_,_ 

SERVICIOS SANITARIOS . -
DAMAS Y CABALLEROS [5:0NSUÜORIOGENERAf=--1-

íc::6Ñsuff6R105Ef>r1Co---, 
1 ----
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6 ZONA DE TERAPIAS OCUPACIONALES Y LABORALES 

6.1. ~Talle~· .. , .. 
· 6'1.1. - CorpinteTío 
6.1.2:.- Mecánico 
6: 1 .3 -~ Electñcidod 

6.2-- co.::ino '' • __ -_ - -

6.3-.f'eluqueño . 
6.4 e Cabreñzo - -
6.5 e Granja . , ;: · 
6.6:: conejero •' - ·-__ ·. _. _ _ _ .-- -
6.7 ~- CUart~de herramientas y utensilios 
.6.8 - cuarto para Olimentos - -
6. 9 ~ Cuarto rostro 
6.1 o~ Hartaiizá --

'"' 

7 _-.Z~NÁ·b~:Mi0E~IMIENT_O_':' 
7.1 : lniendericio ,, ., _ 
7 .2 - Cuarto de oseo~ bodega 
1 .3 - cuarto de basufá --- - · -
7.4- Cuarto de máquinas 
7.5-Lavonderlo - -- :.- : -
7.6 - Cuarto d.e blancos y planchado 

50m2• 

som2. -
50m2• 

60m2• 

25m2• 

60m2• 

60m2• 

50m2 • 

9m2• 

9_m2• 

9m2• 

300m2 

25m2• 

12m2• 

4m2. 
24m2• 

24m2• 

12m2• 

8 ZONA EXTERIOR 

8.1 - Estocionomiento público_ 
8.2 - Eslocionomiento de servicio 
8.3 - Apeadero de taxis 
8.4 - Acceso de ombuloncios 
8.5 - Areo verde 
8.6 - Plazo de acceso 

zr:tlA DE ADMINIS'TRACION 

ZONA DE TERAPIA 

ZONA MEDICA 

ZONA DE RECREACION 

ZCJllA DE INTENOS 

ZONA DE TERARA OCUlO.OONAL 'f 

LAB<RAL. 

ZONA DE MANTENIMIEN10 

ZONA EXTERIOR 

30Qm2. 
250m2• 

'60m2. 
160m2• 

-403T.C. 
200m2• 

12000 m2 • 

32800 in2 -

73200 rJ!. 

101.corrf. 

91000 ffi2 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA DE ADMINISTRACION 

1.1 - Espera 
1.2 - Recepción · 
1.3 - Dirección 
1 .4 ~ Sub,direi::ción 
1.5 - Sala de juntas 
1.6 : Servicio sánilaño 
1.7 ~ Cocinetá · 

2 ZONADE _TERAPIA 
,.;.,, :: ' · .. ·:., 

2.1 ~ _Consultoño dé psicología 
. CcinsultoiÍo dé psÍquiatríá • · 

, . 2.2-.Cánsultoñá dé trabajo social 
.· 2.3-ESpera ' ~' > ·· ··· · · 

. · 2.4/Cuortá dEi. lerapia grupal. 
· 2:5" cóniará cíe Gessel · ·· 

2.6.: sá1ón.dé'. usos múltiples 
'. 2:6.1 ~ A.A, ' • •... ' ' 
2.6.FAI~ Anori 
2.6.3. ~ Á1:.A.-r e!e!n 

· 36m• 
16m2 

16m•. 
16m2. 

.-30m2• 

3m2 

3m2 

14m2• 

"14m•. 
36m2 

30m2• 

9m2• 

72m2. 
72 m2• 

72 m2. 
2.7 - Cuarto para ejercicio psicoenergélico 9 m2. 

3 ZONA MEDICA 

3.1 - Consulloño de medicina general 
3.2 - Cyraciones - urgencias 
3.3 - Laboraloño · 

3.3.1 - Hemalologia 
3.3.2.-. Quimicci clínica 
3.3.3.- Toma de niuesfras 

3.4 - Observación ; ·.·• .··. · 
3.5 ~ Espera . ; •· · .. · . 
3.6;. Con,l~ol c_circhivo 

4 zoNA'DE R'ÉcRÉAboN 

4;1.-Area p~r~ lecÍu~a 
· 4.2 ~ Aréa paró juegas· 

4.3 - Oratorio ' · 
4:4 - cieamb~latcirio e ~isitás · 

5 ZON~ DE INTERNOS 

5.1 ~ Dormitorio 
5.2 - Sala de día 
5.3 - Servicios • · · 
5.4. - Comedor 

14 m2. 
14m2. 

8m2. 
8m2. 

.12m2. 
9m2 

10:50 ni2. 

.25m2. 
25 in2• 

35m•. 
108m2. 

224m.2• 

12·m2. 
·. 72mi. 
12Qm•.' 
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ASPECTO JURIDICO 

REGLAMENTACION GENERAL 

En cuanto a reglamentos, se deberá lomar en cuenta para 
el diseño arquitectónico y la edificación del centro de 
integración y rehabilitación para enfermos de alcoholismo, el 
reglamento de Salubñdad, y el reglamento de Conslrucción del 
D.F .• en sus artículos referentes a: 

- ESPACIOS MINIMOS. 
- ILUMINACION. 
- VENTILACION. 
- INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS. 
- CIRCULACIONES. 
-ETC. .. 

, .- -· 
-:·· 
,r·. 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. 
'· (-"': " 

De igual forma . que en , la · reglcmíenÍáción • general, se 
lomarán en cuenta les sistemas> normativos ·.·de·•· SEDUE. 
basándome en el folio 105. que se refiere' ó centros' de 
integración juvenil. ya que no están contemplad.:is los centros de 
integración para alcohólicos y por ser esta· nórmalividad la más 
similar en cuanto a caracleñsticas se refiere. 

A continuación se enumeran algunas de los características 
normativas que tienen influencia en el proyecto arquitectónico: 
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NOTA: 
El radio de influencia y la cobertura lerriloñal 

son términos de referencia calculados en relación a la población 
atendida y a la densidad promedio de población; su 
determinación real variará de acuerdo a las particulares 
densidades poblacionales y a las facilidades que en moleña de 
transporte tenga el centro de población, entre otros aspectos. 

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO / UNIDAD BASICA DE SERVICIO 
(hoja 5/11. folio 109) · 

Población demandante: 

Capacidad de diseño (hab./UBS) • 
Capacidad de servicio. (hab'1UBS) 
Estacionamiento por UBS (cajones) 

Dimensionamiento 

Niveles de construcción 

ALCOHÓLICOS ENTRE 
lSY 60AÑOS 

'100 
200 
UNCAJON POR 
CADA50m2 
CONSTRUIDOS 

DOS 

SELECCION DEL PREDIO 
(HOJA 6/11.IOLIO 110) 

Características del Predio: 

M2/ construido por módulo 
M2/ de terreno por módulo 
Proporción del Predio 
Frente mínimo recomendable 
No. de frentes recomendables 
Pendientes recomendables 
Resistencia mínima del suelo 
Posición en manzana 

1000 
3000 
1:1a1:2 
38MTS 
2a4 
Del 2 al 4 por ciento. 
4 loneladas 
Cabecera o esquina 

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS 
PU BUCOS 

REDES Y CANALIZACIONES 

Agua potable 
Alcantañllado 
Energía eléctñca 
Teléfono 
Pavimentación 

SERVICIOS URBANOS 

Indispensable 
Indispensable 
Indispensable 
Indispensable 
Indispensable 

Recolección de basura Indispensable 
Transporte público Indispensable 
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UBICACION CON RESPECTO A LA VIALIDAD 

Carretera 
Camina Vecinal 
Av. pñncipal 
Av. secundaña 
Calle colectora 
Calle local 
Calle o andador peatonal 

No necesaria 
No necesaño 
No necesaña 
Conveniente 
Conveniente 
Aceptable 
No necesaño 

REQUERIMIENTO DE iNSTALACÍONES BASICAS 
(hoja 9/11. folio 113) 

Tipo de instalación y dotación o aportación (instalaciones 
básicas) 

Agua potable 

Drenaje! ag~as servidas 

Drenaje pluvial 

INDISPENSABLE 50 
LTS/USUARIO/DIA 
CISTERNAS O 
TINACOS 
INDISPENSABLE 19 
LTS/USUARIO/DIA 
INDISPENSABLE 
SEGUN 
PRECIPITACION 

Energía eléctñca 
Teléfono 

LINEAS SEGUN REQUERIMIENTOS: 
Gas 

INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS 

Eliminación de basura 

Control de temperatura 

PLUVIAL. SISTEMA DE 
ALCANTARILLADO 
INDISPENSABLE 
INDISPENSABLE, 

CONMUTADOR 
NO NECESARIO 

INDISPENSABLE, 1000 
kgs./MODULO/DIA 
NO NECESARIO 

INTEGRACION CON OTROS EQUIPAMIENTOS 

Equipamientos y compatibilidad (continuación): 

Unidad médica de pñmer contacto INTEGRABLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 

Ortanatoño INCOMPATIBLE 
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Hogar de ancianos 

Mercado público 
Rastro 

'. Aéropuerto de mediano alcance 
Parql!e .urbano. 

. Area de ferias y exposiciones 

Unidad deportiva 

Cementerio 
Palacio Municipal 

. Rei:::lusorio 
· · Plaza cívica 

Usas del suelo !Localización) 

Habitacional 
Comercial y de servicios 
Preservación ecológica 
Industrial · 

Escala urbana de inserción 

Centro de barrio 
Subcentro urbano 
Centro urbano 
Localización especial 

INTEGRABLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 
INCOMPATIBLE 
INCOMPATIBLE 
INCOMPATIBLE 
INTEGRABLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 
INTEGRABLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 

INTEGRABLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 
INCOMPATIBLE 
INCOMPATIBLE 
INCOMPATIBLE 
COMPATIBLE EN LA 
ZONA INMEDIATA 

RECOMENDABLE 
NO RECOMENDABLE 
NO RECOMENDABLE 
NO RECOMENDABLE 

NO RECOMENDABLE 
RECOMENDABLE 
NO RECOMENDABLE 
RECOMENDABLE 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 
(hoja 1/1l.folio105) 

Localización y dotación regional 

Jerarquía urbana y nivel de servicio 
Rango de población 
Localización del elemento 

Cobertura Regional 

Distancia en kilómetros 
Tiempo en horas y minutos 

Unidad básica de servicio 

Turnos de operación 
Población atendida (hab./UBS) 
(hoja 3/11. folio 105) 

Dotación urbana 

Regional 
+ - de 500.000 hab. 
INDISPENSABLE 

15 kilómetros 
30minutos 

DOS 
200. 

Densidad promedio de población (hab/ha) 
Radio de influencia del elemento en metros 
Cobertura territorial en hectóreas 

100a200 
2060 
1333 

M2 construidos por módulo 
M2 terreno por módulo 
No. de cajones de esl. por módulo 

1000 
3000 

20 
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A GU~ÓALAJARA 

A MEXICO 

UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTADO DE MICHOACAN. · 

Michoocán se encuentra situado en ~I ceniro orienl~ de la 
República Mexicana, entre los ¡ 7ó 54"29'.' y 20° 23' 27 ... de latitud 
norte y 100° 03'32" y 103° 44'29;' ·de.longiiud óeste:·.:colinda al 

. norte con los estados de Guanajuóto y Jaliscó'. •al. noreste. con 
Querétaro, al este con.el Estado de México, é:il oeste can Jalisco V 
Calima, y al sur can Guerrero y el OceÓno Pócífié:ci. . . . . . . 

.• SUPERFICIE TERRrTO~IA~ 
La superficie territo~~I de la e~tida~ es de S9,864 kilóm~fros . 

cuadrados. · 
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MEDIO FISICO NATURAL DE LA CIUDAD DE URUAPAN. 
MICHOACAN. 

UBICACION: . 

LÓ ciudad de . Uruapan ·: se · localiza, 
geográficamente. a los 102° 03'30" de longitud óeste y a los 19° 
25' de latitud norte y está a 1.650 metros sobre el nivel del rriar:. 
estas coordenadas y alturas nos bñndan . en la región, 
condiciones óptimas climáticas para la edificación •. sin tener: . 
necesidad de recurrir a sistemas mecánicos de ventilación; .sirio 
por el contraño podemos generar microclimas por la gran 
vañedad de vegetación de esta región. 

TOPOGRAFIA 

Uruapan . ocupa una meseta rodeada de 
cerros a excepción del lado oeste. Al n·orte· ·se localiza el Cerro 
de la Cruz. que es la elevación más importcinte con 2.300 MSNM; 
al sur existen dos cerros: . . .. . . 

El de las Camp~na~·;:e1:ci~-C6.·cruz del 
Arriero; y también.ahí se lcicaliZan las sÓlidcis'cle los eséummienfos 
plUviales; al Este. úna señe: ele lome~icis .·menores , y al. Oeste 
únicamente el cerro de JicÓlán>>•· •0:.:·· • • '""' · , ... · · 

En Sumayoría. laj~iuda~ o6upas~elos planos 
con pendientes entre O y 53; pendientes mayores al 303 se 
encuentran en las zonas cerriles mencionadas. 
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Debido a que la ciudad de Uruapan se 
encuentra rodeada de cerros. no existe problema con la 
velocidad de los vientos: ya que la velocidad mínima es de 10 · 
km/hr y la máxima de 40 km/hr. la cual se puede resolver con la 
barrera de árboles en las zonas donde sea necesaño. como en 
los 'corrales para evitar arrastre de obras, o Ja ausencia de Jos 
mismos para una ventilación directa en áreas que requieren 
cambiar el volumen de aire hasta 6 veces por hora. como en las 
cocinas y Jos salones de terapia y dormitoños. 

USO DEL SUELO. 

El suelo litosol se caracteñza por ser un suelo 
de tipo rocoso· de espesor vañable y que desde el punto de vista 
edafológica, nci presenta problemas para uso urbano. 

: . > .. ·.Este facfor. es benéfico puesto que presenta 
alta resistencia a la compresión. que nos beneficia para disminuir 
el área de desplánte de la cimentación, haciéndola más baratá 
y homogénea,·a reserva.de un estudio de mecánica de suelos 
particular del · terreno, · el cual, auxiliada por un cálculo, 
determinará la cimentación a usar. 
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CLIMATOLOGIA 

De acuerdo al sistema de clasificación climática de 
Koppen, modificado por E. García. el clima en Uruapon está 
incluido en Ja división de climas semi-cálidos. perteneciendo al 
más cálido de los templados húmedos. con temperatura media 
del mes más fño entre 3 °C y 18 °C y las más calientes. entre 6.5 
°C y 38 °C; así como es el más húmedo con lluvias en verano. 
con un cociente Pfí mayor a 55; el verano es largo y fresco, con 
una temperatura media del mes más caliente entre 6.5 y 22 °C. 
el más. caliente del año se presenta antes de Junio y Ja 

. temperatura media anual es de 19°C. 

Uruapan tiene una variación climatice constante que nos 
permite asimilar los cambios paulatinamente, Jo que nos marco 
parámetros de . temperatura tolerables, que nos permiten 
descartar el uso de sistemas mecánicos para el clima, en este 
tipo de sistemas arquiteclónicos. 

78 

--------------------.00 



PRECJPITACION PLUVIAL 

Uruopon tiene durante lodo el año una proporción de 
lluvia invernal del 53.de Ja medio anual. 

la época de lluvia eslácomprendido entre Jos meses de 
junio y octubre, presentando Jo. mayor precipitación el. mes de 
septiembre, teniendo uno medio anual de 1,650 cm3• 

ASOLEA MIENTO 

5 en invierno. 
23 en verano·. 

Lo incidencia de los royos solares en los estaciones críticos 
como verano e invierno, nos afectan de manero· directo en los 
oñentociones S - SO - O; los cuales evitaremos o en su defecto, se 
protegerán con oleros en las áreas que requiera el sistema 
arquitectónico. 

ESTA TESIS 
SAUa BE 
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CRECIMIENTO URBANO 

En los últimos 15 años el crecimiento físico más importante, 
se ha presentado hacia el este. envolviendo la estación del 
ferrocarril. llegando y rebasando a los límites del aeropuerto y del 
libramiento de la carretera Morelia - Gabñel Zamora, con 
asentamientos dispersos cercanos a la presa de Caltzontzin y al 
río Son Antonio. Este crecimiento se está presentando porque en 
esta zona no existen barreras naturales difíciles de flanquear, el 
terreno es plano y fácilmente urbanizable, situación que no se 
presenta en otros rumbos de la ciudad. 

Hacia el Sur y al Suroeste, se ha constituido el límite del 
::recimiento urbano por las huertas de aguacate pñncipalmente. 

En la parte Oeste y Noroeste, a pesar de la relativamente 
accidentada topografía y de la dificultad de dotar de 
infraestructura por el tipo de suelo rocoso, se han estado 
presentando asentamientos irregulares que están provocando 
problemas de contaminación, sobre todo a los manantiales que 
alimentan al río Cupatitzlo. 

Hacia elNorte la mancha urbana queda limitada por las 
·fuertes ¡:ien(:jiér:ttes de lo.s cerros de la Chorando y de la Cruz. 

(*iJ\Plan de desarrolla Urbano de centro de población. 
Uruapci_n~ Mfch. ·· · ·· · · · · · .· · · · · · · 

. H. Ayuntamiento ~e Uruap~n. Gbbiemo deÍ Edo de Mi ch. 

Secretaría de Desarrollo Urbano y Ecología. 

El proyecto que se propone en esta tesis es compatible 
con el uso habitacional: sin embargo las condiciones 
ambientales que regularán el proyecto, que son de relativa 
tranquilidad, nos exigen que nuestro terreno se ubique hacia 
donde no crece la mancha urbana, sin descuidar el 
equipamiento urbano que nos norma la Secretaría de Desarrollo 
Urbano y Ecología (SEDUE). 

'~·j¡ 
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ASPECTOS IMPORTANTES PARA LA SELECCION DEL TERRENO 

Uso de suelo . . . .. 
Escollo urbáno dé inserción 
Proporción del prédio 
Frente mínimo · · 

·No. de frentes 
Pendiente 
Resislenda mínima , ·. 
Posición manzana 

habitaéional. 
.. subéenlro urbano. 

:. :H 12 
··:.38ni.> .. 

. '<:'2-'4'.'. 
··•2á143:.:. 

4 torí. , . 
'cc~~é~r(l (l esquine. 

REQUERIMIENTOS D.E INFRAEsTRUCTURA 

, ,. > Aguaºpoiábl~ 
· AlcarítáriÍlcdo 
· EledÍiéÍdad ' 

·. AluÍnbrcidá 'públk:o 
Té181Cirio' · · · · 
Pávimento. · 

·1': .. 

· . .--.... ::::>',~;L·,·:_;/:; -. 
SERVICIOS MUNICIPALES 

R~dol~céión de basura. 
Transporte público;· 

COMPATIBILIDAD DE USO DE SUELO 

Unldcd médf~c 1 ~r.::C:nt<Jcló . 

• - • : - ' :~ ' ' • - - 1 • ~. 

· integrado a la zona. 

• Úa1c~c1~~¿0~ RESPECTO A LA v1AUDA~. 
. Av. secundaria::•· 
· Calle colediva. 

Fu...te: 
Normas de SEOUE folio 1O5 
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PROPUESTAS DE TERRENO. 
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SELECCION DE TERRENO 
Teniendo er1 cuenta los aspectos anteriores. basados en la 

normatividad de SEDUE, la propuesta del predio que cumple con 
la mayoría de los puntos, es la número 3, a excepción de los 
requerimientos de infraestructura de drenaje y alcantarillado, que 
serán resueltos con el uso de fosa séptica y pozo de absorción, y 
caotación de agua pluvial en cisterna. · 

I~ En esta foto de la propuesta No.3, tenemos una huerta d_e 
aguacate, que en su mayoría es de baja producción por la edad 
de sus árboles; sin embargo, sólo se aprovecharán unos cuantos 
para el diseño ·exterior del sistema. 

La pendiente que presenta el terreno es de un 33. 

2 ~ EsÍa ilustración·. ~os presentciC'1a' infraestructu~a y las 
r:onrliciones urbcmcis end0,nd~ se encUeniia el predio> . 

.. . . ., ... ;:,,: 
CLIMATOLOGIA ··::·:·',· ,. . ' ':-:' ''.. 

El terreno ;e . Eiri<:u~n't~Cl ;;.A l{iediCl de,' vegetación 
abundante. lo_ cual.ayuda a crear un.'micro.~ Clima_ templado -
cálido. y según los ·.·dalos 'geñéralÉ>s': de : climo!ología, las 
temperaturas mayores· son, de,'!]8~·:;' grados,:·· por: le> que no 
requeriremos de ins!alácione~ especiale~'diir!Ótiéas. ~.. ' 

Se tendrán vistas a~rCÍdCJbi~s' ~:t~~fü1bio~~s,.k1~brables. 
PREC1PrrAc10N PLUVIAL DEL TER~E~o: : · · 
No se observa manto freático problemático que afecte a 

'a construcción. ya que se edificará en la parte alta del terreno. 

Debido a las intensas lluvias, es conveniente el uso de 
cubiertas inclinadas, así como de sistema de desagüe y 
captadores de agua adecuados y resistentes, por las altasm 
presiones que se tendrán al canalizar el agua a un almacén, 
para así aprovechar el ecua pluvial para riego. .,. 
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LO QUE PUEDE EXPRESAR SALUD Y REFORZAR LA REHABlLITACiON. 

AGUA . 
VEGETAClON· 
ESPACIOS ABIÉRTOS 

AGUA 

Salud 
Descanso psicológico y visual. 
Estélico y dinamismo. · 

VEGETACION 

Humani:Z:o y da comodidad. 
Contribuye al equilibrio humano y ecológico. 
Articula aclividades , , 
Protege de polvo, ruido y viento. 

ESTACIO ABIERTO 

Sistema que se inlegra con vegetación exuberante 
y dinámico. 
Predominio de áreas abiertos sobre construcción. 

Artirulacim de zono ixr 
medio de vegetaáón y 
anoodores 

Ag.t:J a:rro foco de 
otenciÓn 

Continuidad fisico y 
visual entre espacio 
exterior e inferior 
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Hipotesis formales. 

1 

USO DE RiT.MOSIMPLE PARA dE~ERÁR ~ORMAL\~AD 
ESTABLE Y DEFINIDA. . . . 

SUSTRACCION Y ADICION DE ELEMENTOS 
PARA CREAR y A!'~IOS: . . ... 

':.::. 

ELEMENTOS ÁDOSADOS y jERARQUIZADOS PARP 
DE$TAq.RACTIYIDAD:;o OÍFER~NCÍARLAS. . 

--, 
' l 

86 

FALLA DE ORIGEN 

-----------------00 



USO DE PLAN INCLINADO COMO ELEMENTO FORMAL 
Y Tl~ICO DE LA REG.ION URUAPENSE • 

. ·' i: : .' . -':- ·, ~-. . 

INTEGRAÓÓN PÓR MEDIO DE PERGOLAS PARA 
'.cREAR SENSACJONES EMOÓONALES CON LA. 
' LUZ y LA SOMBRA'. . ,, . . 
::.: ,· ... {'_'.'.: .-:-:- ,. ~-. >i~',/<·:· •, .: ~,·: ·-
.:,> ·>: . ·-
.<- •·• :_·'.··: ./ -<~~<<~~;', \:.\::~·/:, '.,._,' : '.\'·.'· .. :~ 
EQuíl.rBRro.ENÍRE f'v1A'.xrvró/..D Y VAN() 'PARA LOGRAR · 
CARAcTER ..\tvi:(IÍLE:' SÜTILY HACERLO RECEPTIVO •. 

é;'ÉNERA~~~i~ÍL¡6;_~~~~~:ibi$i~{~;(?·'.; : . ··· .•. 
·HORIZONTABILIDAD; PARA PROVOCAR SENTIMIENTO • 
DE.SEGURIDAD:' .'."\' ?.'• ':' . . . ·:-;:;_; . 

PLANOS ~d~~~~~~~~~~·-8~ ;~2-~s~í~cLi~~DOS ' ..• 
PARA REFORZAR EL·CÓNCEPTOrii:' REHABÍUT AÓON·. 
PORMEDIÓD,EL~.f..'),~~Ac , ... , ,;•• 

;·.··>:.:·\~·;<-··:: 
- ·"<. ·._, •• ;J:. :·· .. , -~-

RITMO SIMPLE POR PERGOLAS PROVOCA LUZ Y SOMBRA 
EN RECORRIDOS DE CAMINAMIENTOS. 
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Hipotesls espaciales 

Ir 

, ' 

'

! ESCALAS 11'1ri~~s ÉN ESPACIOS·. 
PRÍVADOS, SERVICIO SANITARIO. 

l ... • '· .. ·.· . 
- . , ·f .. ; . ':·' ;:· :-.~ :_ ~ 

J ; i 
" - ,-·-:.-· ~-- .. ~ . 

j 

1 

. l:sc~t.As ~O~MÚEs EN ESPAócis 
SEMl~Í'UBÜccis'coNSULTORIOS, 
ESTANCÍA,CORMITORIOS. 

1 
DISMINUIR El ASOLEAMIENTO EN AREAS QUE 

1 
NECESITEN ILUMINACION NATURAL. POR MEDIO 
DE PERGOLAS QUE GANARAN SOMBRA PARCIAL 
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ESPACIOS INTERIORES CON;¿¿~~INUIDADES . 
VISUALES. ZONA ADMINISTRATIVA; ZONA MEDICA 

+--------------------'"--'---------+! . · Y PÚBLICAS. . 

l 1 

l.~ 
º_.___.I >º 
a - -1 - -DESCA~SO VISUAL CON FUGAS 

JARDINADAS. 

GENERAR MICROCLIMAS EN AREAS INTRIORES 
CON El USO DE VEGETACION. LUZ Y SOMBRA. 
APLICADA EN SALA DE ESPERA. 
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: - . . . 
- - . . - . 

E'sP~dos 1NTER~RELAc16NADos POR EsPAc10s. 
ABIERTOS PARA LOGRAR INTEGRACION EN EL SISTEMA~ 

JERARQUIA EN ACCESO, FACJ~ IDENTl,FIC~210N POR MÉ~IO 
DE LA SUPERPOSICION DE CUERPOS PUROS. . . 

ESCALA PARA MEJOR PERCEPCION 
ESPACIAL DEL INDIVIDUO. 
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] 
1 1 t t 

' . ' ,, / 

/ 

---------~~~--i----------·--

.ESP!\CIOS SECUENCIALES. 

·ESPACIOS DISTRIBUTIVOS PARA 
GENERAR RELACIONES ENTRE ESPACIOS. 

ESPACJOS ASOCIATIVOS MONOESPACIALES 
QUE.COMPARTAN LA MISMA AREA PARA DIFERENTE 
ACTIVIDAD .COMO EN EL SALON DE USOS MULTIPLES. 

• JERARQUIA A ELEMENTOS GIRADOS A 45° EN PLANTA 
USO DE JERARQUIA POR POSICION DE AREAS ESPACIONALES. 
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SISTEMA DE COMPOSICION DEL 
PROYECTO ARQUJTECTONICX> 

EJE PRIMARIO DE COMPOSICION 

EJE CON1ENEDOR DELIMITANTE DEL 
ALCANCE DEL EJE PRINCIPAL 

EJES sECUNDARIOS 

DE APOYO /lL. SI§. 
TEMA 

--, 
1 

·- -· ··- ·~ ------~--·----···-- ·- -------- ·----·-· - J 

EJE CONTENE!XlR OEWMlll\NTE DEL 
ALCANCE DEL EJE PRINCIPAL 
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ZONIFICACION 

11 

8 

/ 

12 
/ 

9 
6 6 

7 

J.- Zona de terapia 

2-Zono medico 

3_Zona terapia grupal 

4...Zona de admon 

5.-Zcno de recreocicin 

6_Zona internamiento 

7,_Zona ocupacional 
lmontenimiecntoJ 

a_zona exterior 
IOCCes:>-OpeoderoJ 

9-Zona exterior 

!eslaciollamlenloJ 
I02om ocupoc:ianol 

11.-Zono laboral 
1corralesJ 

12 . .ZOna laboral 

(l'DrfalizosJ 

13-Zono da recreociÓn 

¡oroloriol 
l4..Zana exterior 

lacceso de cmbJJC11cioJ 
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ESPECIFICACIONES DE OBRA 

1.- LIMPIEZA: Preparar mediante limpieza, el predio 
destinado a la construcción del centro, la cual tiene por objeto 
dejar el terreno en condiciones tales que permitan la iniciación 
inmediata de la obra. 

El trabajo se ejecutará a mano o con equipa meeánico~ 

2.- TRÁZO: Los ejes de dmentación, así como l;s de 
aiineamiento.: del terre110:' se ojuslarán a los planos respectivos, 
marca11do con .cal ;las;éépas p6r;exca~ar; eón: el auxilio: de 
estacas e. hÍlos:' se úsará nivél si él cás0''10 requiere. 

i~ ~Ú~Át!b~\~~;~~~~,~~irt~t~ c~i~~~o de no excavar · 
más de lo indicado"én IÓs planos;'pcira'' despÍi:inte. de éimientÓs, 

drenajeci·r~~~s'P'?~~-~is~f:;; : '.\f/<;'{:/:·~'.:.··:•:>.•.·' .... •'.' '' ·. . 
4~~ PLANTILLA: .La sÚperficie del térrenó sobré la que se va o 

colocar .1á plcnitma deberá estar; exenta; de' róíées. hiértias y 
demás cuerpos extraños que. estorben. pcira 10:,eíécución ·del· 
trabajo. La plantilla será de conáéto de· 1o·éms':·dé espesor f'c = 
90 kg/cm2. o de pedacería de tabiqu·e: re;cócido •rojo con 
mortero cal - areno en porporción 1 :6. · · 

5.- CIMIENTOS: Los cimientos serón de piedra ·brozo. Las 
proporciones para el mortero de cimentación serán 1:5. ·La 
cimentación de piedra deberá ser sana y no intemperizada; no se 
aceptarán pedruzcos que presenten grietas, huecos o algún 
defecto similar. 

FALLA DE ORIGEN 
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Las dimensiones se darán de acuerdo a los cálculos 
estructural es. 

6.- RELLENOS: Se llevará a cabo. la cimenlaé::ión ·y después 
el relleno. Se ejecutarán Jos rellenos en capas no mayores de 20 
cms., haciénd.ose de material produi:to de la excavación; 
complE!támenle compactados. 

: ' .. .· 

. 7.- CADENAS DE DESPLANTE:. Los muros se de,;plontcirán 
'sobre u.na cadena 'de' é:oncréto ar:riiado' f'c ;; 200 kg/cm2 y f'c = 
400 kg/cm,2. ~r,mada ~7 acue~dó a los cák:ulos est~cturales. ' 

·;: .' 8.~. JMPERMEABILIZACiON:; Par~ :evitar qUé': los muros 
abso;i:iári.Jci hlímedad se' deberá ÍmpermeabiÍizar .éi lecho.aÍto 
'de las dalas de repartición coíi'3 manos de' lmpermex: Jci pÍimerci 
seró dividida en' agua en part¡;,s iguales:•) las dos resta ni es eón .el 
produC:tapuro;T"_•>, ''"' 'O ,, .::>·J:;h:..·. ·.· :' · · 

.·. ·, • :·9}Muk~;·;~é~Óiibb6s~'ci~'t~bi~5~:~~iirho~fdide 14 v 
,·' 28 cms .. de'espesoí.y'junteados' C:óri.mortero,cer'nenla e arE!na en 
· ¡:>rapdrci6ri1:·:.i~ '/o:;' •,e· (.( '.· •· ; i'': '\·;1r• : • >'·· ·. 

·,,. ••.• :: • ·;.. .~ l. 

· .... · /En lo~' baños y_vesÍidores, par;, su fÓCÍJ oséo/protección se 
cubñrán'.con losetas lntercerámic o awlejo. ' ·' 

J .• i~.- BARDA;:· Serón de tabique rojo recocido, estas irán 
. • 'é(JfC:Ícadas en el perímetro de las colindancicis SE y SO del cE!nlro. 

· 11 >LOSAS: Serán losas macizas de concreto reforzado, con 
armado según el cálculo. Para el salón de usos múltiples y talleres 
se utilizarán estructuras metálicas tipo PRATT. 

12.- CONCRETO: Se usará concreto con una resistencia de 

13.- ACERO: Se usará. aceró de .refuerzo con una 
resistencia de f'.Y = 400 kg/cm2. · 

14.- PENDIENTES: Se. d~Ícirán ·en· todas las· plazas,· baños, 
vestidores y azoleas. Estas deberán ~.er;;,. ·..;, i.' .... :·"· · 

No menores al 13 y no mayores del 5 "¡:¡,. 

Servirán para evitar encharcamientos y facilitar el desalojo 
del agua. 
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CADENAS DE DESPLANTE: 

Las cadenas de desplante, san elementos de concreto 
armado hoñzontales que sirven como refuerzo y cimientos, 
Funcionan en cierta forma como cadenas de liga y trabes que 
nos servirán para · evitar asentamientos desiguales en la 
cimentación. 

Cadena de desplante armada, con cuatro vañllas de 318" 
de diámetro con estribos de alambres de 1h "de diámetro a cada 
JO cm, 

1 

i 
' 

Proporción 1 :2:5:5 o/., es 
decir. 

1: de cemento 
2:deagua 
5:dearena 
5 3/4: de grava. 

CADENA DE DESPLANTE 

4 vars. de 3/8" de diám. 
con estñbos @ 20 cms. 

CIMIENTOS 

La cimentación se hará de la siguiente manera: Las 
piedras deberán colocarse cuatrapeadas. las juntas estarán 
perpendiculares a las caras de apoyo para evitar deslizamientos 
y juntas continuas, para no tener cuarleaduras. 

A continuación se .presenta gráficamente cómo serán los 
cimientos. 

CIMENTACION DE 
COLINDANCIA 

CIMENTACION 
INTERMEDIA 

EJE DE CIMENTACION 

CIMIENTO DE PIEDRA 
BRAZA CUATRAPEADA 

PLANTILLA DE CIMENTACION 
CONCRETO POBRE 
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Se utilizarán muros de 14 y 28 cms, ya que son los muros 
más comúnmente utilizados en construcciones de 1 ó 2 niveles, 
además de que funcionan como muros de carga y distribuyen su 
cargo uniformemente a lo cimentación. · 

Paro evitar desplomos y derrumbes, no deberán levantarse 
muros a una altura mayor de 2 metros sin que· 'se hayan 
construído los amorres verticales; esto quiere decir que los muros 
se construirán a media altura, colocándose el ·castillo 
correspondiente, con el objeto de reforzarlos y evitar. que se . 
volteen. 

CASTILLOS. 

Son los elementos. verticales de ·concreto ·armado. los 
castillos se localizarán de acuerdo a to indicado en el proyecto Y. 
se construirán con: ' · 

Concreto f'c :' 210,kg/cm2 . 
Conérétó f'c = 4,000 kgicm2 

Deberán existir castillos en los extremos del muro y en 
puntos intermedios. a uno separación no mayor de· una·· vez :y· 
. m<!dia 1á· alturá del muro. ni mayor a 4 metros. · 

'LOSAS: ··Se armarán directamente sobre la. ·cimbia. 
hobiéndosé morcado previamente la separación de varillas. La .· 
colocaéión de lo cimbra deberá estar ajustada a la formo; líneos 
y niveles especificados en los planos. así como de un buen 
apuntalamiento. 

-) 

·--- -----------·----------·- ---- ,; -

La mezclo se hará en el sitio, ya que no existe uno planto 
pre-mezcladora en lo región para hacer uso de su servicio; 
cuidando que la pérdida de revenimiento sea la mínimo. 

ACABADOS 

El acabado es el nombre que se le da en forma general o 
todos .los. materiales de protección. con los que se cubre la 
;uperficie de los interi()res y exteriores de cualquier elemento 
horizantál CÍ vértical de unci construcción. 

Los acab<:idds 'bien' ~ealiiados •.. hacen que la obra. por 
pequeña qué seo;ténga Un aspeCto agradable y fino; 

.'. ! ', ,";'", :·;> ..... , t'.;. ,'.".~ ··.'· :--···.·'·!_,,_.. ·- ' .. 

FIRMES DE coNtRErO ; ?:.' ' 
..•. Los. firme~de ~~~~~tdib~~~a;capdÜnifdrmei y nivelada 

dé 'concréío'simple;'. IÓ,cuál prÓporcionara•unó. superficie de 
'ápoyo alrecubÍimÍerito,del piso:•·•;,,;;>;·:·:·;~. ,·,. ' 

· •. ·.·· < 'Cua~do ;;I fim;é¡j~Co~~;áf~:~¡t~::ciébbs~ (l rmíÍerioles de 
·. recubrimiento. toles corrio el mcisaíco: l9séta:'.teirai:os 'O cualquier 
: 'óiro clase de mo!ertal. su ocatiado supeÍ"ficial det)erá ser rugoso, ' ' 

, . . ' ' ;)··:~·:1·;,:/i.'·:·..:·.:;:~;:·~:/.:-::,:~:. . .. 

La resistencia del concreto, e~~léadoicieberÓ.ser por lo· 
menos f'c= 150 kg/cm2. · · · .c;: "''" · :... .. · " · 

Para los pisos exteriores. tanto como bonqueÍas; accesos. 
corredores. etc.. el acabado será de cemento escobillado, 
cuidando de darles las pendientes necesarias para desalojar el 
agua hacia las coladeras. con el fin de evitar encharcamienlos y 
corno protección de las mismos. 
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HERRERIA 

Es muy importante la relación que existe entre la hei:reña .Y 
el resto de.la.cibra, ya que da Ja paula de Ja calégoñade:la 

_edificación.,- · - · · · ·- · · · · 

Los herrajes bien ac'abados y correcl(]mente pu~slos, que_ .• 
tl.Jncionen-á la ·pertecé:ión;· hacén que.la obrc:i terigci un áspecto · -· 
C:Ígradable'yfil)(];;~/'.}:h~ e; ;';\/'<;:;'./t'.;:\'. -< i 

- . la. h~~erla consi~i~ "é!~JÓ~ ~l~rneril~f cié!: fien:b y)iiu~inio 
que intervendrán en la C:onstrucción:~eiítaííás; pÜei~ás •. ca.ncelés,. 
pOS(JmOnC:Ís~ rejiJJÓs; ele_:/'(': .. ' <;.'•J,· •. ¡·. ;;'/,(': ..... ,_ .... , .. - . 

Es impÓrtii~Í~ ~016~~~ ¡;;·26~~eleña eri io~ lú~~~e~ definidos 
en.tes de hacer los aplanados y recubiinii.entcis <:Je_la obra._. 

: .,' '"::, \ - .';. ~.: '.~'.'-. ':~ "':·' ''\.: '. .. ·~ .. ,,~·.'·.'. ·...-.~·:,_ :,>.> :·.:!,_;: .:-.:.· ·-

. En. todos' los casos en do~d~ -s~.n~~~sit~ ~clocar. vidños, 
éstos se colocar'án hasta ef final de Ja 'obrá. paró _evitar que se 
romp~:m. 

- PINTUR.~ 

···se·.-•empÍ~a;¿m 2-· Íip6s de pintur~. que son·· los más 
comerciales:·. Pintura vinílica y esmaltada. 

' . : :· .... . . . .• . 

La· pintura vinílica se colocará sabre inteñores y exteñores, 
exceptuando los inteñores de baños y vestidores, en los que se 
utilizarán azulejos. 

La pintura esmaltada se utilizará para la herreña. 

Para la herrería, será . necesaño aplicarle pintura 
anticorrosiva y sobre ésta. el esma.lle de color_ que se indique. 

Para espacios íntimos y tranquilos como los. baños y 
. vestidores •. se ulilizÓrán colores pastel: como el azul bajo; crema. 
·:·;.etc; .. :,-,·>:·: .. · _,,_ ---

_;: Para otros espacios;- se usará~ 'l~s. cC>J~res salmón. ciz•.il. -
roFzo (en techos) o gñs claro. por.sercolorés'c:ílegres y'dinámicos. 

~ 

~J 
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APLANADOS. 

Es el recubñmienlo o acabado que se le dará o los muros 
de diversas materiales, para obtener efeclos decorativos y de 
protección. facilitando su limpieza y conservación. 

Según los recubrimientos por colocar y el tipo de 
trotomienfo, los acabados podrán ser de maleriales: 

a) Pétreas: naturales como cantera, piedra o ar!ificioles. 
b) Vítreos: azulejo, cintillo, vitrolosas, losetas, mosaico o 

venecianos. 
c) De !;>arra sin vidrear: baldosín soleta, fachaleta. 
d) Tapiz plástico : con base de lela. 
e) Texturados a texturizados: Integrales con agregados 

pétreos y resinas acrílicas. 

RECÚBRIMIENTOS DE PISOS Y TERMINADOS A BASE DE 
LOSETAS• 

. Se Jtilizo;cjn losetas lnlerceramic para el rec~brirnienlo de 
·· r:nurós y pisos ·de baños, así como de los pisos interiores. 

· .. ·• Laló~~t~1n~f~;¿~ro,;,icse.escogió por su baja absorción de 
humedad. ( 1 :a3)!' por ser durable y resistente (más de 160 kg/cm2] 

.. y por ser aí:ltiderropante, . además de su fácil limpieza y 
ma~tenimienfo. ·" ·· · · · · 

-, 
-~ ~·---,.--·------------~-~---..... ··---------~-- ~------ _ 1 

CARPINTERIA 

Los trabajos de carpintería se elaborarán en los etapas 
finales de lo obro, con el fin de no dañarlos. 

La modero deberá seleccionarse poro cada tipo de 
trabajo, clasificándose en .maderas duros y suaves: 

OBRA EXTERIOR 

La obra exterior se refiere o jardinería, pavimentos, plazos, 
guarniciones, banquetas, bardas y obras de apoyo. · · · 

AREAS JARDINADAS 

Paro las áreas de jardines se verificará el porcentaje de 
absorción con el que cuenta el terreno, excavando . unos pozos 
de unos 60 cms., de profundidad, y se verificará. si.el aguó de 
riega queda estancado o se drena. En caSo ·de: que· el aguo 
drene. se considerará que el terreno es bueno y por consigUiente 
se procede a lo preparación del mismo; oflójándolo y 
abonándolo. · 

Si las propiedades del terreno no sari· las ópÍÍmos . poro 
áreas jardinadas, se procederá o acondicionarlo con. tierras que 
contengan las propiedades físicas y químicos · con las 
especificaciones indicados. 
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ESPECIFICACIONES DE JARDINERIA 

ABONO: 

la tierra en lo que vegelorán definilivamente. las especies 
planlados. tendrá aportación de abono. suministrado con ñego y 
abono animal, de cual el liquido es el mejor. y mejor aún el de 
humano, que se preparo de lo siguiente forma: · 

1 J En un recipiente adecuado o la canlidad de abono que 
se necesita, se mezclo estiércol de vaco, caballo, cerdo, gallina y 
mejor aún, de humana, en proporción de 1 kg por 20 lts de agua. 

2) Se remueve el líquido y se deja en reposo 2 días. 

3) Anles de usarla se aclara can más aguo hast.a que el 
líquido lome un colar parecido al del té claro. . 

,4¡ Córi esté líquido se ñega una vez cadd 10 o 15 días 
desde qué 1.as plantas van a empéior la floración hasta que la 
terminan.. ···· · · · · · · ·· · 

AGUA: 

El agua para riego se recomienda qÚe ·esié soleada, yo 
que la peor agua para ñego es la que procede de las tuberías. 
por ser fria y tener germenes. 



RIEGO: 

Este se recomienda en verano al amanecer • en otoño a 
cualquier hora del día; o.bien regar a la última hora del día en 
verano. 

TIERRA: 

• La adición de polvo de carbón vegetal O la tierra; ay.udCJ · 
a evitar la infección; es conveniente añadir carbón ci ·todas las 
mezclas y compuestos de jardín. 

. . 

• La tierra donde han vegetado raíces durante un' tiempo . 
prolongado, ha de renovarse. . · · 

• La .tierra vegetal. buena para toda aqu~f1a ~lantC1 qlle no 
acepte la cal como medio paro combatir la· acidez.· se.hace con. 
hojas de pino (pinocho) que pudren muy;. apñsa lrcíncos• de 
palmeici:. · • .• ::;· · · .,. . 

PLANTÁCÍON; : ·,;"'.~(i· ·~::·:;.' . •.':- .~ 
'•':''•,";"'.' 

. . ·: .. · .' .· .. "' (' '·• .' : .... >) i:~ >--~-/·!~."·'>-':';-::· .~,'. .... 
• En plantación a grcin escala.se.debe evitar el d~ÍalÍe 

jardinesco de. colcícar las plantc:ts'i más: pequeñas' Odelante, 
elevando la altura hasta el ion do;' L• ·': \~'· '.. é;</':'/~:·: ·. >. . · 

• Los arbustos deberán ser plJnt~dbs d~hi~ni;¿,¡~;~~61 .. 
* En Ja mayor parle deben crecer de modo que cubran 

todo el suelo desnudo, por Jo que se plantará un cubrepiso por 
cada m2. 

• Para dar un buen mantenimiento, JOs macizos de arbustos 
no . excederán de· 6 metros su· raíz . y no. rnenos de·. 2.50 de 
profundidad. · · · · 

. ··Plantar con rriCJyo~:dell.sidcJd parcia~iararmás tarde con 
·podas. .· ~·~:·._>:_·:··: · ·' ··:, ·:: :.:- :, ·: '. .. - ···; - .-.-.·:_'.:·:.'.·:\ .-.. -...... ;_,~_ :-.r:.~- - .. 

. . • Se pueder( ~(),;·e,~ pÍañtcis de;'c!reci~iento ~pido como· 
fClndo de uno plCÍntadóíi pe;manente:\:~;;'\ i .. . . . ' . .· 

; . '5¡/C;;): ¡i; "' ;;:; '.'"iii~-~-:; ·.· ...•. :· ' 
PODAi/<;:. <<.) ;_, .... 

··.' .. \:·•· ,:~·;':·S~ />' ";:~;~:~: .. :':- ">.':, 

• No de¡C1r'mGño@~ e~ ias'·p~dasd~JC1ii romos .de los 
árboles: podar leí ~ás ceica'posibÍe ~el ironco •. 

:.:'.Í·,- '' . .:_. _, /_·.,·:·; 

*Nunca podcir en épocci de frfo .. 

• PodarpCJ~ad~ .;I invierno. · 
. . . ' .. ~. :. . - ' . . . - - - , 

. • Lo poda de un árbol en corono en climas templados. es 
peligrosa siempre debido a los cambios de temperatura; la 
madera queda sujeta a contracciones y dilataciones, Jo cual 
ocasiona que la madera se resquebraje, que entre el agua y se 
pudra. 
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ARBOLES 

• Evitar Ja campaclacicSn del suelo alrededor de las 
árboles. 

• Llevar a coba un recorte de' las ra'mc:is' pc:ira equilibrar 
cualquier reducción del sislema der~íces:: . . •. 

• Cultivar el suelo' alrededor del.áÍbé:>I comp es debida 
para segurarse de que las raíées reCiben un c:Íprovisionarriienta'de 
aguayaire. · · ·· · · ··· 

CRITERIOS DE ORDENACION VEGETAL 

• Agrupar planfos .con la flor del misma color. no basta que 
secm todas dé lo mismo ~specie. 

· ·, Si ~e agrup~rí plantas de especies distintas, escogerlas 
para que florezcan al mismo tiempo o tengan las flores del mismo 
colór. . . 

• Cualquier ordenamiento hecho por especies o por otras 
condiciones que no tomen en cuenta la época y color de la flor, 
produce un efecto pobre que no es un goce para la visto. 

• Aprovechar las distancias máximas para la creación de 
espacios limpios donde la vista se pueda extender a los límites 
posibles. 

HIEDRA 

Esta planta continúa siendo la mejor enredadera para 
lodo siluación que se pueda presenlar. ya que tiene las siguienles 
ven lajas: 

. uriavei establecid.c:i no necesita más que la poda . 

• ,'2:-tº:~i~t?~.eg¡';ª•~1$j1 tu\ ª:1¿ so~~ra. . . 

·.· 3.'. Acepta bien k:i hu(!led~d. Y .. ~~;5i~I~ mu7)10 la sequía. 

·.•C No~~ Ha cii~~i~l8ia'~6~biJ~ 11~~~ ~é Íiia por sí sola por 
. . sus .r~~~es.' · :-{·, ,i''. ~;·:;'..~~ :. , i;;,(_. . :: .'· 

1
:. 

" ".·.; .. ·~ ··-.~ >;.' 

·· s.~ Pue.~~yivir ?ien E!n'.~()P;()~~~}?;"~\ .... •. ,, .. 
.•·.·.· · 6., C:ui:ire'lerraplenes V lorma'mas·a de veg~lación debajo 

delos árboles. . • ..... ·2· 7· ·.:'.'!•.''•'.·:~~ · · • 
·\.··· , .. ,,, 

. Casi· ~e puede .6seg~r~r ·qüé k~ :c:Joridi:;· 5¡;; pÍ~nt~ .·una 
hiedra. ahí. vivirá. que eslaró siempre '5átisfeé:lia1cie •cómo se .le 
trate y que sabrá llenar su misión enlre el resiO' de'.1ci'".~gekic~ón. 

• ; .~ : ··¿.· .-~ 

TIPOS DE HIEDRA 
• Hiedra marmorala (ha/as pequeñas. veteadas de blanco, 

muy elegantes). · · · 
• Hiedra algeñensis (hojas anchas, verdes y polimorfas). 
• Hiedra argenlea (hojas matizadas de blanco). 
• Hiedra aurantica (hojas pequeñas matizadas de amañllo). · 
• Hiedra sulfurea (hojas bordeadas y manchadas de 

amañlla claro). 

ne 

• Hiedra monslruosa (hojas muy compactas). ~ 

-------------------w 
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CALCULO ESTRUCTURAL. 

PREDIMENSIONAMIENJO 

Espesordelosas H'.= 32/ JBÓ =17.7_~18·em. 

Trabes 
H =l / 10 = 800/ I~ .=SO cm 

l / 12_~=· ~-1 12 =. _67 cm 

.'-

·.b = 1ó J2 .= 35 Cf'!l.· 

~ =70 / 4= -'~_.s.~~' 

lodo =0.10t1 :~'-.:. o.~a··i.3t?oi =30cm 

O:.ID 135o) = 35 c:n 
'. ·. :: .·_,-. 

60 x20 

Por lo f~r,~o colu~ c~odos- d_e 5D_x 50 cm 

···.· .. Dt~ 

ladrillo: l.Ox l.Ox0.0l5x l600kg/m3=2-4kg/m2 
Firmedemorlero: l.Ox J.0x0.02x2100kg/ m1,=42kg/m2 
Cargo adictonol por rrrr 20 kg / ml 

Relleno tepetote: l.Ox 1.0x0.1 x 1950 kg/m2 = l95kg/m2 
losadeconaeto: 1.0x l.Ox0.1Bx2400kg/ml = 432kg/m~ 
Cargo adicional por lost 20 kg / m2 
Aplanado de yeso: t.Ox IJJx0.02m x l.SOOkg/m> =30kg /m= 
Carga adicional instalacio-
nes y plafón: 40 kg / m2 

Caga muerto: 
Carga vivo: 
Cagolotol: 

tosa de entrepiso: 

803kg/m1 
IOIH:g/nil 
903kg/m1 

~t'=r--l=> . ____.J~ :::;;;. 
J l=1============:::::l~===-~: 

Peso del fetrazo: 55 kg / ml 
Firme deJ mortero: 105 J:g / ml 
caga muecta adicioflOI por 11rm zo •.g / m' 
Losadec:oncrelo: 432kg /m1 
Carga odidonat por Josa: 2(: :..g / m: 
Aplanado de yeso: 3G l.g ¡ m1 
lnsloloctanes y plafones: J~ •g /mi • 

Caga "10effo: 
Ccroa11tW'o; 
cor9a!olol: 

697lg/ml 
2C-Ol:g/m~ 

8Q7Jg/m: 

120 



PfSOOE IAAB~ 

PESO DE COLUM~AS 

PESO CANCELERIA 

.. 

. 

~l 
PESO MUROS~ 

W'=0.2x0.6 x l.Ox2400=288 kg/m 

WC= l.Ox0.5x0.5x2400kg/m 1 =600kg/m 

Flefr0 tubu!O' y vidrio de 3 mm doble 
Cornideroremos: 

W=50kg/m~ 

JobÍqVEi =D.14x3.0x l.OÁ lóDO=ó72kg/m 
· Ap&orrutb. ::0.05x3D~ IDJ(2100 = 315kg/ m 

W=qB/tg/m 

frobe 1 1 = Trabe • 7 

wt 

:: 

Trabe 1 2 = Trabe • 8 

wi:28'0/rn r 

RS 

Wr=288kg/m 
Wl=l703kg/m2 Jl~.3125m2 )/6.5 = 599.105 
W1=:"887.10Skg/m 

Rl_=wl / 2 = 887.10516.SJ/2 =2883.09 
Rl ::i. R2 = 28S3.09kg 

. ~: Wl=288·._gi'~; :~\'.·. :1 ':·-_, : 

·-···W~";:¡9031cg'Jnii'co~in2 1/,'1.s = .lae.926kg/m 

. ·" R.C ~:~~;.,-·~;~,J\'~:o9 f~·j·+.9.si).J89 (3.25 J /'4 . 
R.C,;, 283S.997kg .. , . . . • 

':R3=110¡_.4~~-:~_9 r: 
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Fi1 

Trabe# 5=Trabe t 4 

765.oe2. 

~, 
WI 
1 ..,. 

600. 

.... 
:z.; •.... ·. 
:j> • 

Wr=288kg/m 
WL·= f 903kg /m2) 10.563+ 10.5625J /8m "' 1255.79 

W1= 1543.79 

Re·=7652.Db'Íl 1.5J+ 12350.32(4)/8 = 
~,.·:~~;~~.,.; 

DISENO DE LA VIGA A FLEXION Y CORTANlE 

J7C52.062 

•=16':D Mn, 

A~ 12 3/4'."J =5.70cm•. 
P =,5.70/(20)(56) =0.00~ -As=P~.~ I0.0<!1911201(.SOJ =I0.976cm: 
q = Pfy /re.;::: 0.005 (_4200 l_l 136 = 0.1571 

A~= ll.40cmJ 
M~ = O.'? f 201 (56 J ·' ( 13ó) (0.~571Jl1 4 0.5 (0.1571 lj = 11.1131 ton~m 

FALLA DE ORIGEN! 
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FUERZA CORTANTE QUE TOMÁ EL CONCRETO 

REV1s10N PARA ~f~¡;,~~' ~ ~ÉC~·1!a~·y~¿¡¡:;~Á~ 'Dé~ io~c:~~¿. 
Vu = IJ.D94° ,;:;;:_:'.~~-. ·.; :.:r ~ ·::>~:~/·-·"."; 

Debe_ e~·>'.· ::yu -:~ :·:·:2F.··bd ·.· ~:. .. 

2F. bd · i•~ :~;~'_~~.a~i.c~_J ,·;~!._~;. ,;~~·.~~~7.2?". i.109.c 

Por b tanto:sB ~.~-~-~-~~~~~~·~anqueta · 

SEPARACION DE ESTR1éos veRn~ALEs, 
~ - :; •. - " : ... ~ _· - ._ 

Est. {' 5116 (21a~~I ~ ·Ar·="itD:49J ~0.98cml' 
fy ~;,."4~k,Q/cm 1 • 

Vu = 11094kg 

S= 0.810.98)(4200.)(56-J·j tÍo9.c;396J.9Q.4 =·2S.86cm 
;,;·;,_::-1;;_-.. -... . 

Sepaaclón máJlima 

s= o.a (0.98J c~~;·~~;s·~-~1:~;~1.'oil>· 
IS. Fo bd'{fc? > Vu IS ( OB 1120 JI 56 J( M = 17000.• > Vu 

s<d/2 s =56/2 =28 s <28 

Usa est.cPS/16" 12romosl~25cm 
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DISEÑO LOSA PERIMETRAl CRtTICA 

~~~~a;;;,ec=~~':;~l~a~e3/8", . .":~:.": ,_.. ~~~.~:¡:¡:q:j::=;;;;;:~ 
Columnas de 25 x 25 . 
Zapatos de 1.3.( l.lm (seccióficllOCiodol 

dcco de 30 x 30 
p!'olundidad de desplor.tc 1.50 m 
en-nodo de 1/2 ~ 



MURO DE CONJENOON 
qs=~lon. 

W, .=·~~ f ~'/, i~ i;~:~~;~·~fM 
_W1:=~.f l_.SJ f~:"l .1{2.=:~~~/~T/M 

+ 28(3J(0.333J 

. é::Ai_i::uLo DE LDi MJMENTOO ttN RESFB:T0 AL PlE 

-. Moménto motor 
TS.34 ( l8J -26.56 ( 1 mJ= l,OSlon 

Momento 1esislenle 
2.1611.65) + S.4 f lm) =8.964 

Cumpliendose la relación 
8."764/ l.OS==B.54> 1.5 

Pao diseña este muro de contención se empleo lo relación b/h = O . .C o 
0.60. 

Pao mayor segl.ridod se estó escogiendo una base de 1.8 mis. 

MONTANTES 

7.44 i.:9/m (·6~f= ~ 

COROON INEERIOR ._ 

PESO JOJAL DE ARMADURA 

~ 
~ ~. 

23.361:g/m.f 12m.J :=~ .. :... . . . -428.66kg 
+·; M=14.550 

_R'1T.=. ~·-~79kg 

857.31 k
0

g 
· + Ri = 15.250 
'R;f'";" 16,TOSkg COROON SUPERIOR 

23.36kg/m (12.~·::.,~,~-~·~;:: ·, ~, 

<c~r. 
:CARGAS 

DIAGONALES 

7.29 kg/m ( IOJJ = Z1i!g 

COLUMNA 

SECCION 
ARMADO 

25ll2Scm. 
-4115/8 -

A~= 1.92CMl 
P:7.~J'02S=0.0127 >(•/. 
CAPAC!OAD DE CARGA: 

P= Ay (0.25 f'c + 0.85bPJ 
P. Ay 102s x 200+o.asf16001 ¡o.0121u 

P=625:0~xa:o-+-OB5i1600C0.01::!71 

····.·p2s_.:.__::;.;+ 

Fs=Ó.-40fy -
Fs=0.40x.OO 
Fs = 1600 kgfcm1 

p ="42045 kg Por lo tanto, columna sobrada. pero no puede reduche la sección 
ni el amada. por especificaciones. 

ºNOYA: las columnas que SQPOfforón a loi amodlKm 1. 2 y 3. serón de igual drmensión. pues el peso 
ctue sopatorón dichos columnas es menor o kJ columno que SOPOffa a 10 armadura mO<. grande f41 
Por 'e tenlo. se oceolo Que los columnas sean~ las dimen\ione~ oue se d~on. 
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TRABE 

Perolt~"=S.50/10=55. 

. b=46/2=2iem:· , 

H = 550/12 = .C6 cni. 

b=.C6i~= 12 

20 5116 

Revisión o cortante 

Vu = 0.4083 TON 

Debe cumprne q~ v~ FRbd re 

2FRbd~= 2(~.81 ( 151 (311 lfÍOO'I ~94IO>g>4os.30kg. 
!¡e admite sección y·calidod _de! concrelo. 

Sepaoción de estribOs v_er!ico1e:s-

~ :- 1)4 ~-2ro~_) Á··=·~:&.c:~~~. ty'=3.6oo 

Vu=0.4083TON ;. 

~~oc~~ ~-ti~ocodO·i~cm .. 
~SO" es1ribos_cp1 /4~ l _2romos ~15 cm.' .. 

FALLA DE ürtlGEJ\l 
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ZAPATA AJSlADA 

CARGAQUESOPORTALACOLUMNA= T6108KG 

PESO DE lA COLUMNA 0.25 X 0.2.S X 2400 X 3 = -tSO KG 

CARGA QUESOPORTARALAZAPATA= 16558 KG.=> 17TONS 

?~§;} 
. AREA ZAPÁTA 

Po= 1.4(17)=23.8 
re'= 200 kg/cm' 

. fy=4200kgfcm' 
1s' _ = 1.3 lon/m1 (s~foJ 

PRES~0N DE DISEÑO DEL~UELO = 22 TON/M2 

. ~u~~~;SÓc~·.t 

-~~~~~-~- ~~~~~?; ·!~~;. ~~~;f~A~~ +-~~? ~L~f~?J 
-: 22 :· 1 -...··10.sc>'"ti~J :..:.i 11 :3;(~ ·1e.S1~ÍM~ 

sUPoNÉR zA~AiA OÉ:secooN cuÁD~~A 1.a x 1.a M 
-: ;,' ··. -,. ·:'.:: -. :,. \\>,. :·:.·- ·: .. ; .·· . . . ;.. . 

· REV1s1~~ :~ F~ExíoN . 

~ 
.--·o.65~ 
~-SO~. 
pxo: - 14.0 tAnZ 

100 r-c:::==---~~""'•V ton 

Leof'----- ... ---

~E~~~,o~: oEBIOO A lA CARGA 

q=Í3.8/(l.3'X 1.3) = 14.I TON/M1 

MR/bd' = 180000/(100(«.<1~"°·91 

Pmin =0.1 fc/fy 

r"'~ 
-~ 

As= Pbd = 0.0024 (lm) 144.4J = 10.67 cnT 1/2 lii 7 

REVIS!ON A CORTANTE 

f.- COMO,VIGAANCHA 

Va:= (0.50-0,444) 1'4.I =0.7896lon 
Vu=.F.bd(0.2+30p) :-1•c =0.8 (lOOJ f44.'4) = L0 . .2 +30 (D.00241.J (12.~I 

~v~::= 12221.7kg . 
· VC1P ":. Va. ·: NO SE ÁUMENTA PERALTE 

~E~•l},~-AR ·.· __ EN_- E L···OTRO . ~ENTIDO 

·:· e;:.~~l~~~~::i· 1,~~~·o'.96(ton 
-, V~=;- 0.8jl001(43.13J (0.2 + 30(0.0024Jl ( 12.65) 
Vc~=.11~72.14KG:-.'..\; ::·· .. . : 

. Vc~>Vo. • '_SEACEPJ_AELPERALTEPROPUESTO 

> - • • .·: • • ~?~R. PERALT~ ~R'?MEDIO 

. .....:. ::::::::~:::.~ 
Pe~ 4f73.8J ·~ 29s2 cm 

ARfA CRUICA DE CORTE = Pd 

AC=295.2 f43.8J = 11_Q2Qj¿,cm~ 

Vy = 23.B • (0.738J ¡0.738) 14. l .: ID.12 Ion 
v.,, =Vu/Ac= 16120/12920.76= l.25KG/CM' 
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·~R (0.5+'6). ~F'C,,; o.a .[0.5+ ( '.(12.65··· n =1o:S2 KG/CM
2 

Vuf.. .. · · . 
FR '{PC =o.a pús¡,; 10.12 KG/CM2 

: .. _ ... :::-· .. ,· ._-;·:·:· ...... ::·' -· . ...- :·.;· '' . 

POR LO TANTO SE ACEPTA PERALTE PROPUESTO 
.. 

1.30 

190 112··0 7 cm 

-----------------W 



PESO TOTAl DE LAS ARMADURAS 1 Y 3 

Peso de montantes y diagonales. 

(2..86 kg/mJ (1.25M+ l.SM+D1'-f: l.8+0.6Jm= 1_7.303kg 

Peso de cordón superior y cordón inferior 

(3.63 kg/cm) 1sm + 2.8 + 2.SJ = 38.44 kg 

Los armaduras l y 3 pesan 56 kg coda una. 

'PESO DE LA ARMADURA 2 

Pe.so~ .~n~on_les Y diog~les 

f4.26k~/~) (t.25+ 1.s..:0.6 + 1.S+0.61m=25.773kg 

~P~o de cordórÍ superiO!' y e~ ~n_feñor. 

(6.40 kg/mJ (S m + ·28 + 281m = 67.84 lg · 

loormaduro2peso93.61 kg 

Carga que ba;o a los columnas de los ormodi.Kas 1 y 3 

Ay+ Sy = 475'.43 + 56 = 4810.~ 

CofumnAy-=-soporta 2~kg-;::::: 25001r.g 
By-=-soporta2405kg = 250Dlr.g 

Cagas que bajen a las columnas de la amadu-o 2 

Ay+ By= 9600 + 91.6.1kg=9693.6~ 

Columna 

A'(J. = .a-46 kg ~ 5000 lr.g 
By2 = 4846 kg ~ 5000 kg 

ARMADURA 1 Y 3 Teniendo en cuenta: 

, •r: "l ... concreto = 2400 kg/m3 
...,, ~· . J.. :suCo~unespeso-de12cmdeconcreto 
j_ ;,,.- . 1 "'loeneque. 
·~ • - · P = 288 kg/m2 incluye lómina 

A .· --· ... · · .. , ·< . · B Pv= 50lg/m2 
Tenteódo una área -de loso de· P plafón = ..O ~g/m2 ( 2 cm de espesor yeso) 
(5.60x_2.2~)=:12:6m2' . • Ptolol = 3781cg/m2 

. C!JFQO que soporta la ormodura 

:~-, 
· .... ,··/ .,,, ::. ~Fx=O' ··27 

/ '{~==~ ~26.56 __ . 

. 2377.22-594.3,bsen26.56=0 
,j .-b=3987:.a: 

. :; ~ =3.566A2. 

' ..... _, .·. 

NUD02 

t
tae.e .(~;;7~"3.Cos26.56-dCos26.56=0 

d =3987.•3 
~ c=llBB.6 
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NUD03 

~ ~~~2 +.f +ecos 45o) =O 

(fy=O 45=0 
{-llBB.6+esen 

e= 1680.93 
f=2378.D2 

Montantes 
c·:.11~.6·· 

'~~:º,i:~~,! .. 

o;_...,,., 
e- Í680.83 
e"-1680.83 

SELfi:CION 

Pcra 'monlonles V át0gonales: 

Pe<fil Espesor tf Peso 

c. superior 

b-3987."3 
d-3987.43 
b'-3987.43 
d'-3987.43 

(-11/"4) 6.3mmó 1/4 2.86kg/cm 3.7 

• ioryC.inferiOI" Poro C. super 

Pe<fil Espesortf A reo 

(·21 4.863/16 J.oJkgJcm 6.3 

c .. inferiO!" 

o-3566.62 
f-2378.02 
o'-3566.62 
f-?378.02 

•.7 
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ARMAOURA2 

T T T 
-~ .k 

fV 

3 4 

{Fx=O 
805126 cos 26 56 - d C05 26.56 =o 
d 4 8051.26 
c:=2400 

·.\ fx:Q 
(- 7201.58 + t +'e cos4!>J"" O 

tFY'=o 
· (·2400+esen45)=0 

e.=3394.11 
1=480f.58 

{ fy=O 
g=O 
f=f=4801.58 
1-

·.• 
~ fx=Ó. . .•.· ·: ... . 

(·ecos 45 + d cos 26.36) • d'cos 26.56 
(+e"cm~Sl,:;..o_''~ '" · .·· -

t-2399.w + ~201;.sa·~.d'. o~~.« t:~•o.7~1~1 =o 

~Fy=O •.. J: . >: .• 
(·2400 + d s~n.26~1. -~~~5 ~/~.sel'.' 2656.-e· sen 45 =O 

. . . 
(·2400 + 3599.99) ·.2399~~~5~.:! d' ~~ 26~~-. e;"seO ~5 =O 

Despejando e· de 1 • 

e·= 1-4B01.Ó1 +d'0.89441 io.70 .. il '~ 

Y sus~luyendo en, 2 

cf0.447,l -1~1.61°+cfO.B9«) = ~200. 

cf= (1200 + -401.61) /0!4473 .. 

cf=OOSl.88 

e'=3394.l4 

Por tonto. el cólculo es conecto 

FALLA OE OR\GEN 
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SElECCION DE Stc.;1.-1UN 

Montantes 

g-D 

c'-2400 

SELECCION 

Pao montontes 

Oiogona.les 

e-3394.11 

e'-3394.11 

e.superior 

. b-BOSl~& 

. ·d-8051.26 

.b<eosí~6 

cí::SOS1.26 

e.inferior 

o-1201.56 

f-4801..58 

a"-7201.56 

f-..001.58 

?a"Odiogonoles ·.- .· .. , .··.; ... :· · 
• S = F/fS :: 339.t.1 t/1000 k9/cm3 = 1.69 cm3 ' 

PROPUEStA DE PERFIL 

Peso Ateo . 

4.26 kgJm 5 . .t em2 

¡ 

----··---~-----~------··-------L-
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Poro e.superior: S= F/fs = 8051.26 kg / f200Dkg/cm3) = -t-02 cm3 
e.interior: S':'f/ts=1201.56/2<XIJ;3.60cmJ 

-:··&Pe_s~~ .':. '.Peso ,.,ea· 
6.3mm.Ó~t-4: ó.10kgi~. ~-~cm2 ··6.3mm 

A] 

~-----------------OD 



ARMADURA <4 

··¿Ml:O 
: .. 

·4800(2) • .ÍOOO (4) • 4800 (6) .;soo01,8J. ·5300 ( IOJ-2700 ( 181 • 1 

R2=' 15250 tg· 

. RI = 145~1:.g 

NUDO 1 

NUOC;2 

.. -~----.. 4S<Xl .. ·----_._·. ·_·. ·•• 
2 •. : ·.:. ·:···· 

. r: "' _· . 
.· .6· b . • ... 

·. . . '~ . ' . 

. ~ Fx=O 
8-ACos<=O 
b = 48586.S KG 

<t Fy::O 
50082.6 Senq;<C ~~+ 0--4800=0 ~Fx=O 

0=·4800kg 

. 50082.6 Cosk_C Co~=O 
C=500826kg 
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NUDOJ 

Z..fy=O 
F= Senp-..aoo =O 
L=..Jl!m.,;l 

NUDO 

.;é,Fx=O 
• 48586.5 + E+ F Cos 26.57° =O 

~ 

~ fX=:~. 
~2:0 C?=< cC°'"<:; io~Ú ~<»f' = O 

-~ ~ H +· ~6 .~n..<::-40189.1·-Sen.-C.· 10731.3 Sen26.57 =o 

. G = 4~H89.1 

NUDO 5 

~Fy=O ·,¡;:Fx=O 
-7199.9 + JSen 36.87 =·o ·-38988.5 +1 + JCos 36.87 =O 

J = 11999.8 1 •29388.7 

NUDO 6. 

~-<=~ 
. ··. ~f f'.·:;/ . ·• ····· 

:tFy~O,.' ... , .· . . 
.40189.1 Cos'l4.04'-11999.8'Cos 36.87-KCos 14.04.=0 

·:¡:Fy=O·,,···.<::•.:,• .. ·• ...• ,' . . , . 
4800+ 401~.I Sen l4.04-11999.8Sen36.87' 

. + l ·;. 30293.7 Sen 14.04' -

l = 9599.J '. '. ·K=~2Js.10 . 
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~~, r~~ 

~ 
~FY=o. ~· . '. "45o.~O 
,-9599.3 ,+ NSen 

N.= 13575:5 

NUDO ~p ... · 

~ . · :IW894 O 

P =·o 
o = 19789.4 

~~~-7 +M+ 1351s.s o Cos 45o =O 

M = 19789.4 

(34 

~
009 

• G.57 

. ~ 26.57 =O - I~ 45o + RCos45o • Q Cos Hx=O 1404- 13575.5 Cos 302937 Cos 

n45• +Q5t11.2tlo57'-::0 ··s·=ien~~Rs• 9.J ' 14 __ .04,_-_1.357. ' ·;., ·. 26.571= -1253 . fFy=o . 30zm:i ••• ··.'a¡Sen26.S7:;_c os -5000 1- . . 6 

·: . . : u.s1 = -. 19789.• . . ·a= 280• :·RC0s45o-~C~Sen26.57 = 7250~1-
. -R Sen45o . ·.· · .•. 

R~"7~7.7_:·. . ... 



·::~ 
( IQ78Q.4 . U 

NUDO , ~2 

.... 2 

,._; 

• ...--~ ... :sr :.:· -~ . 

. . ,.,so. . .. 

• ,¿fy=O 

· -:iloo + 15250 • t sEN 26.57 =o 
t = 28058 J ~28046 

~~~=O 
·-·-u ... reos =o 
u= _2509-4:::::::25064 

COROON SUPERIOR => 
COROON INFERIOR = > 
MONfANTE 
DIAGONAL 

SOOB2.6 kg 
4"586.5 kg 
9599.3kg 
13575.S kg 

s=p/~ cadOn supeño..- s = 25.0.C 

~~R~ll_Jc?.R.~~ ~U_P~~~9~ J 

B= 4 <·;Espe~ ,·~ ·15.9mm 
~.Peso= 23.36 .J::g/ m 

· ·. ~;:; ;;, <~2: 
• : •: •' • L ~:.-..· ~ :: :,; ,- • '"' 

. i COR~~ ~~Fé~!~R I __ -\· 
-·-· -:·r .,. ·. 

s=p/2000 1.··; 

' =2.C.3 

8=4 Es~ f;,.1~.9~ 
Peso= 23.36kg/':"' 
R = 9.Smm 
Alea = 29.J.icm2; ; 

(DIAGONAL) 

S=6.Ei' 

·.~3 'bPesa 1"1/4• 
Péso 72.95ig/m 

; A=9.29cm2 
R~7.9mm 

(MONTANTE) 

s=p/200IJ=.CB 

518 .. 

CARGAS 
MAXIMAS 

J35 

-
----·=..;21/2 --t=7.9mm5-/16" --00·· Peso = 1.-« kg/m 

R=6.3mm 
Atea= 9.48 .cm2 



CUBIERTA (PERALTE LOSA) 

P •288 KGIPK 

Pt.AFON DE YESO tncluye peso de láriia. 

40KG/M 2 

CARGA TOTAL 2 cm de espesor. 

328kg/mi x5m = 1.640 kg/m 

NUDO 2 

Ca 1351 
o = 1125.9 .;-

NUDOJ 

":!fx=O 

-2250+ 8 Sen 56.3 =O 
B= 2704.5Kg 

~ Fy=O 
-750+3000-A-BCos 56.3 =O 
A =:' 7<419.42 Kg 

~Fx=O 

- 2704.5 Ces 33.69 + 1351 ·Sen 56.3 + E Cos 33.69 =O 
L=....ruU z fv=O 
- 1500 + 27Q.4.5 Sen 33.69 + 1351 Cos 56.3 + F • E Sen 33.69 =o 
L:....!..L. 

FALLA 
DE UKJ6EN 
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NUD04 

CORDON SUPERIOR 
2704.5 KG 

CORDON SUPERIOR 

º= 1125.9 

COMPROBACION 

-::E.Fy=O 
-1so·+ EsEN 33.69 =o 

E= 1352 E 

Zfx=O 
ECos 33.69 + G =O 
G = 1124.~1125.9 

CORDON INFERIOR 
1125 KG 

MONfANTE 
749.4 KG 

COROON INFERIOR 

S=l.35 S=0.56 
Perfil B = 11/4 

B=ll/2 A=2.79cm2 
:A= 4,40 cm2 H= 3/lb. 

tf =._1/4 • .. ·, P~o=2.20 kg/m 

~;,~""fil ... :·~:.-

·DIAGONAL 
1351 KG 

. MONTANTE 

S=0.37 

8=' 
A=l.52c:nr, 

'ti= l/B'" 
Pe«>= l.19i::g/m.· 
R=3.2 

DIAGONAL 

S=0.68 
B=l 
A=2.80cmJ 
H= 1/4"' 
Peso= 2.22 i:g/m 
R=3.2 
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Placa de 11i1nto1~,!~!í~~~:--""f~~~~3 remachada a 1a·io 
zapata de 

asiento 

Angulas 
p1r1 
i + 

<ll-

ranurados 
anclas 

ANCLAJE DE ARMADURA 

Fundamentalmente el tamaño de las placas de asiento en un muro de 
mampostería depende de la magnitud de la reacción y del esfuerzo permi­
sible al aplastamiento de la mampostería. Sin embargo, se considera. buena 
práctica extender el extremo de la armadura por lo menos 6" más allá del 

eje del apoyo, para proporcionar una longitud mínima de apoyo de 12". 
Para ayudar a distribuir más uniformemente Ja carga de la armadura, se 
remacha una placa de aplastamiento a la cuerda inferior o a las zapatas 
de ángulos. La placa de aplastamiento. descansa sobre Ja placa de asiento, 
ver figura 101. Ambas placas, Ja de aplastamiento. así como la de asien­
to, tendrán un espesor mínimo de 1h"· Estas no se proyectarán más de 3" 
ó 4" más allá de los lados de los áJ1gulos y tendrán agujeros ovalados para 
las anclas. Debido a la expansión y contracción, los agujeros ovalados serán 
suficientemente largos para proveer movimientos de ~" para cada 10'0" del 
claro de la armadura.. Las anclas nunca serán menores que %1" de diámetro 
y los agujeros por donde pasen .crán por lo menos %6' más grandes que el 
diámetro de las anclas. Cuando el claro de la armadura sea mayor de 80'0'' 
se emplea un apoyo de rodillo o mecedora. 
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INSTALACION ELECTRICA 

La instalación eléctrica deberá realizarse conforme a los 
planos correspondientes y respetarse todas las indicaciones en 
cuanto a salidas. lubeñas y alumbrados, así como respetar las 
instalacionés que marquen lo.s planos • 

. PROCEDIMIENTO DE INSTALACION 

La instalación será oculta en Íodá la edificación. 
,•,'·• .. ·,'.· - . . . · ... " 

Para leí case>~~ Üscrá'tubo Omega; c?nC:l ~it p :v .e, de tipo 

~~~:o:i~~c>\~~~~~~~~J/~~~-~~~~¡Le0~°i~~!~~?P.()r, s~r ,ligero, 

.. ·. · L~ 1tli5~~~J''d~ hb)áá/k~·i;~6~6b~i~~ ~·~ ~~i~hci~á ~oti~~ los 
muros, éiaborando ranuras pprci su ocultación. '·· .· .. 

. ( .• , • ., .. ,, " e;,¿-· '':.<·~:¿':·~· :J::<f'.~: :;·:,:.;··_ 

, • • , •. · .. Pc:Jiá fa ¿ol!:'.C:c:Jcic)r1,;,~~~: !() ¡nst(Jlacióp ·.en: los ..• ·· techos, 
previamente se sacarán:los :.centros· paró ta. colócación de las 

. cajas a'ntes cÍei colado•é:fe las losas; . . . • . .. ' . 
.. ' ; ._,:. •:.!.>,·;.·. < < ,_ .. :· ·.' :: ~ 

¡3g 



COMEDOR 100 LUX (IOOJ / 1000 LUM f0.40J = 10000 / 400 = 25!)t'Ul:a 

SPOT DE 75 W = 1000 lUMENES 

CALCULO DE ALAMBRE Y CALIBRES 

·s;,. (o.01~JX.2dxNox IJ e~ d = Distancia del interruplot al centro de cagc 
No= Número de lámpaas del centro 
1 =Intensidad por lámpara 75 woUs 
e~ Caído potencial en volts 

1=1Sw/127volls {0.90) = 15/ 11-4..3=0.óSomp 

ei = 1s,;1·2·;i· v~-·~ .. ~~~-.--
~·.;_ ·,0~1~:·.~,~~/~ ·~~~~~j}Cuó~2~/0.6= <t.Smm2 aeade cobre 

.. ·, ... ;\·:-;·- , : ~ :':. ,:;:.. . . 
: ' En seguido se recooe ~ta fobia de calibres y se obtiene el conductor de 

~á;o:.c~!h~ .. q~ se ~esito 
· ... · 

OIAM jo Paro la Íineo P,inc~1·i;k; COOienle . 
12 pao lo linea de éorrierl!e 'f neutro a coiitoctos 

··· 14~o OOUtio .. vr81C.fi:Os·sene-o1es'·'·· 
16 porQ puen1e er1' apagod~es y e5eol_era 
l~~a.lim~e.'. 

140 

USOS MULTIPLES 

No. lómpaas = 400 LUX f 144 M2) / 2500 LUM (OAO) = 57600/ 1020 = 56.4 

LAMPARAS FLUORESCENIES BLANCO CLARO DE 40 W (l.R.J DE 1.22 M DE LARGO 

SE PROPONEN 16 GABINETES DE 2 BARRAS FLUORESCENTES DE 40 W (T .R.J DE 1.22 M DE LARGO 

ASI COMO SPOJs'oe 60 w 

VES116UL0 100 LUX 

No. DE LAMP. = 100 LUX 172 M2J I 1000 lUM f0.40) = 7200 1.:co::. 18 ?EHECTORES 

FALLA DE ORIGEN 



Lampara fluorecente para oreas de 

trabaja ss02381LW 21 w fluorecente 

., .. ~ . 
. ' ... - ~ 

·~ .. '. ~~ 'J ' : 
4k. ~ ."\ I 

e~~ , 1 

'• - l!I 

Farol para camínamíentos jardínaclos 

GL 48 12v 

Arbotantes poro portales hit CJPl 

~· 
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nr223 Regressed Eyeball 
75RiPAR30 max. 7114' o.d. 
WH Plastic Trim R1ng 

Spot en plafones 75 w RT223 

Lampara poro jcl"din diraa:iCllol 
2Qw_35w m 

hid 30-30 100 w 
RJrol poro plazo 

Pastillas termomagnéticas 

Btplug de 1 O a 60 Amp. 

FALLA DE ORiGEN 

------------------

142 

00 



' 

't d 
Lo~ro inconaescente poro 21J00 Jobarol Reflector pom estrado de 

API 525 250 w uso multiples 
R 20 PAR 2.0 !'O w 

Slandard Floodli 
2" Adjuslable Al 

Lomporo de OIO!Jeno poro 

exteriores 
16" FS 35-99 400 w 
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SATURACION POR POUDUCTO 

3 olomD1es TW de dióm. no. 1" 
2olamt:iresTWdedióm.no.12 

Al>.MBRE No. DIÁMETRO CON_ AIS~IENTO lllNANEL·NYLON 

·x 2.7"4mm2=8.22mm2 
x "6.34mm2=6.34mm2 

Total·. l.45o mni2 

.... ii'tA DEL POuO~cro. id.;. 113 m~I-

-~~~-,í~.141~; tla1211~~S~.~3(4.=132J3~2 
· 132.73 mm2.; 100% 
1-4.56 nim2 ·~ X , 

'X ': 10.96% ' ~~o que ocupo ~I conductor en el poliductc 

C:rcvito'·· · 

75W 
totOieS ':· · :~~·~~~ie ~. 

~- <.0.00:.72.c/wotl. ·.· .: 

TOi~l 
7370w ). :-;,., "'A422w 
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BALANCE DE FASES. 

_1895X 180~ 100 / 1895Wott=5.0I$ 

SISTEMA MONOFASICO A 3 HILOS 

( Dos hilos de corriente Y Uno neutro.) 

OlAGRAMA UNlfllAR IABlERO A 

Diagrama A. 

-----c=::i"" .. ll "° 

FALLA DE ORIGEN 



CUADJla DE CARGAS 

TABLERO B ~ ~!"'.°'SES 

,' :_: . ; 

S~teniCúTioN>fcsico a 3 hilos , . 
f0oS hilo-.·de'C~~nte y uno neutro¡ 
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OfAGRAMA UNIFAMILIAR DE TABLERO B 

Diagrama B. 

-------------------óD 



. 0-1 

0·2 

0·3 

TABLERO O 00 3 FASES CONSULTA EXTERNA 

Jsii./ 

10 

JOTAl 

REVISION DE BALANCE DE FASES 

Ampeioje 
O.OO.C72cfwalt 

9.25A.mp: 

:_(J.BO~p. 

:>~950~ :~ -,·~9.20~~-

1J960- 18651/ 1960 X 100 = -4.B'li < 5'1. Ae acepta 

Sislema monofóslco a 3 hilos 
¡Dos hik>s de c01Tiente y una neulro) 
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DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO O 

Diagrama C. 

1.1 L. u1 uui.:i\l 



E·I 

E':'2 

E·3 

E·4 

E·S 

IABLERO E QO S FASES 

75W 6'JW 6'JW 

23 

~3 

23 

23 • 
JOTAl· 

Jl~·X.fiJ. 0.60:;6984 

~ev;~¡c;~· DE oEsBALA;JCE 

OORMIJORJOS - AMBULATORIO 

125W Totales 

2335W 

2335W 

23 2JOOW 

msw 

2335W 

11640w 

Ampercje 
0.00472 cJwofl 

1 U>2Arnp. 

11.02Amp. 

I0.85Amp. 

ll.02Amp. 

11.85 

: j~J5.~.-·2300·~.x 10oy2~.5w= 1.5'.I. 

·· Bien babnceodo el ciuc~ito. 

Si!,te-rtc · monofósico o 4_ h'.lri' 

fTret ~~ ~ c01Ti~nte y·~~ ·neutro. 1 
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DIAGRAMA UNIFILAR IABLERO E 

Diagramo. E 

-------------------00 



TABLERO F QO 4 FASES DIAGRAMA UNl~ILAR TABLERO f 

75W· 60W 125W 

•Talleres •Carpintería 
• Gomnecos • Mecánica 
•Conejeros • Elec. ysoldodtKa 

IOOW WAflS Amperaje 
O.CIQ.472c/watt 

ll.32Amp. 

ll.25Amp. 

10.81Amp.· 

11.56Amp. 

i2S1s·-23Bs·x.~ooj/2s1s ~s.1~~: Es aceplcble. 

Si!.f~~;a~~a4hi~ :.' 
ffres hilos de cooienl~ y uno neutro) 

Diagrama F 

--- _!"'"'" ,, 
1i:fo.~;11'5WZZI 

-_;._.;--_-.· .. __ •. -. ·_·P ____ ..,.,~ .. 
uzo~' 

· .'· ·, . ~n· s.11 
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INSTALACION HIDRAULICA 

Para la instalación hidraúlica, es recomendable basarse 
primeramente en el trazo de la red. el cual se debe hacer de 
acuerdo al proyeclo arquitectónico. y de tal manera que la 
distancia que recorra el agua sea la más corta posible y que 
tenga el menor número posible de cambios de dirección. Se 
deberá además tener cuidado de afectar lo menos posible la 
estructura de la construcción. ya que muchas veces no se le da 
importancia a este aspecto y se deja en malas condiciones la 
seguridad de la edificación. 

Dentro de las consideraciones que se deberán tomar para 
la instalación hidraúlica, en primer lugar estará la identificación 
de los puntos en los que se ubican. los muebles sanitarios, en las 
diferentes partes que integran la edificación: y· saber el tipo de 
servicio que se va a obtener de ellos; es decir, si van á tener agua· 
fña y caliente o sola una de ellas; 

.... : ':: .. ;:.: ~; . < '\~::·: .\ :·.-:·.·: ··. ;:-.~- ·: ,_: .. : 
En la red. hidráulica se útmza[á la .tubería de cobre por ser· 

la más durádera. fácil de .instalar y Ía má;fcomúnménte utilizada. 
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AGUAPOJA8Lf 

Manual de normas de poyecto para obras de aprovisionamiento de ougo pt 

en locolldades tlbonas de lo repüblM:o meJdcana. 

Número de aparatos Gasto rninimo unifaio en lts. Gosfo lo tal 

Lavabos 58 O.ID . S.8 
rinodeboño o 0.20 o 
Ducha 0.10. 0.8 

'""""' 18 o.ro 1.8 
Fregadero 2 O.IS 0.30 
Lavodet'O 2 0.20 . 0:40 
11d'o11te de riego 
H;.;onle de incendH 
Migilorio • O.JO 

Totcil 18.71/s 

Frecuencia de usa de las oporolos 

NUmero de opaalos · .. ~to ~in~ unit'áio ~~ lts. ÓOsto total .. 
ta ... obos so .. 0.13 ·1.S9 
Oucno "" o.so 
/nodOtOS 30 .. 0.30. S.4 
Fres:odero •.l .. 0.25:. . ·o.s · ... 
levadero % .. 0.15 0.30 
Hictonle riego 2> .. '· 2' 
Hkifonte incendio .. .3·,,' 3 
Mir.g1lorio 31 0.31' 2.22 

üe\Corgasi locael\t\femoeiluvlerofunciooando :t 46.961 /~ 
ProbobledemondosimultoneoenÍ/s =9.3921/s · · 

. ' . O.D093 

Colación: 350 1pb
0

p d · 
Vek>cidod nióximo pemüsible: · S m / s f tubería de ac:ero J 
Veb:idodminitnapermisibJe: D:S m/s · 

lo luberia trabaja a presión 

Fórmula de MaMins 

hf = K L Q 
1 donde hr = pi!rdidos por fricción en m. 

hf = (10.3 IOD14)l (374.9) 10.Q093 J 2J f f O .D9 J1'-'l ~ = 10.:J n2 f D ttn n sale de fobias 
hf = 24J3 n =·0.014 

l =longitud de la conducción en m. 
·a=gostoenmJ f s 
n· =coeliciénlede~od 
D =diámetro de tubo en m 

l,; 374.9m 

fuberia de 3 1 /2 

___________________ mi 



Nlefacta 

ffegodera 
Lavabo 
Regadefo 
inodora 
Joma para hiaonte 

[)iOmetra de la tuberia en pulgadcn 

1/T 
3/ff' 
l/T 
3/ff' 
1/T 

t0MA DE AGUA POTABLE 

OlRECCION DE LOS EMPUJES y FORMA DE COLOCAR LOS AIRAQUES 
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CAJAS TIPO PARA OPERACION DE VALVUlAS CON TAPA DE CONCRETO 
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TANQUE SUPERFICIAL 

Oimerniones : 7 K ~.5 x 3 

Este tipo de tanque se construye donde no hÓv elevocioÓes nafl.l'oleS del terreno 
poro salidocer los demandas hidróulicos de lo red de aguo potable se reo!ilorO pe 
bombeo. 

tos mur O\ de los tanques superlicioleS re pueden conshu• de mamposteoO 
piedfo. concreto armado. peforzodo y melolico. 
b,t~ tanques pueden ser deKubiertos o cubierfe\. 

CoMtruremos un tanque cubierto. Pao conslrui' este lonque es muy im~lonte. 
cort0eer lo e opacidad de cargo admisible del teneno paro evitar que 1"e produzc~ 
1oturo del suelo o asenlomientos e•cesivosque pongan en pe ligo lo estob<lidad d­
io obro. por esto es imprescindible un eslucft0 de mecónica de suelos paro obtenei 
lo capacidad de carga a la compresiOn. Ongulo de reposa. v peso volumelrico. 
odemÓ\ del nivel heó.lico. · 

El di~fio ~truclural de ~t~ :anques se wjelarC. .:.i las e-.peeificoicones dados por 
kl subdÍfección de Proyecto de lo Oi'ección General de Construcción de ~temas 
:ie Agua potable y ok:ontor111odo. ba~ndow en tas siguientes normas: 

al Manual de di\eño de otxas crviles de lo C.f E 
bl Keglamento de la.; con~trucc~ de cOflcreto reforzado del ACI 
cJ fle91amenlo de los co~trucciones v lo\ 'loefV'c~ del O.f. 

"~"AUSIS DE MURO EN !AfJOUES SUPERFICIAlESCON PlAtlTA 
f.'ECIANGULAR. BAJO CAPGA HIDP.OSTATICA. 

Sec-1 ·ele de calculo: 

1.· ;J1men\loromtento 'I c~1!11::.:t"'".:::icion 
~.· .t.r.:Jl~s de lmO de C\.obietta 11 columnas 
3 · Coteoc:ión de lo carga octuonle sobre el rriuro l P•e'loión hidroslótico<\Olofnenle 
-4.· Cólculo de momento e ... ponamiento en la bme. 

5.- Estabilidad del mlKo. 
6.- Revi516n de~ fol~ga del t~~no. 

El dirnen~amiento se hOiá de a;cuerdo al volÚ~n y 16onte que se haya tonYJ•\, 
paaelanólisi'sdelored.: ·· ~·· · 

Lopr~nhidtostótic~'ala~~~;, 
?~whl p.·gi.:n1J '.-'W··=~~~l.'del~Quo ~ IOOOkg/mJ 

'· hl : profundidOd del púnlo m. 

Enelempotro~~10'.~~~'."~~:~~~~.·~ 
·P~wht'I kg/~1J··, ,,_!~; 

Elem~.'tot;;,i~:.. ·· '· ·,·.· ·· - ·· 

E =.~11 i~. l~~··~:·1·\~~:~l.:'.unl~ciÓlo~ltu-Óo 
.·.~.-:<:=:.~.~! ... ~'~:~'!~· . . . 

t. ~~.· f.~ > ... ~ 
L'dJ~~tt=f::· ·~ 2 

"·'-·.'! . 
P:.td' -----t P.~.•h! · 

I ht.: ttrant• .r.Dx1mO de, aguo 

!<l5:>m 
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Teniendo un tircnle mCuümode ht = 2.5 m 
p=wht=2SOOkg/n-r E=2500{2.51/2=3125 

Mt= 1172KG 

CAL~l9 oE REACC710Nfs _ . 

>:.~~.-~,,;.,.~.50121.;,.s131 """~º . 
. R.o.=512KG. 

'(M .. =0: .· __ .·· ~· -. ·,, '- _ ·, .'. · 
[·2.80 R¡t • f~X2.50/21)!lf2X2.50/JJ +O.JOJ .. 1172=0 

~~=7613t::Ó' 

DISEÑO 

PERAUE EFECJIVO: M=concreto 
d=M/Kb i:::: = Módulo de resistencia del 

b = Ancho unitario= 1 .O m 

M = Momen1o·m0~.imo po1itivo y'negoti"o · 
h.= 2000 kg/cm~ 

i1·~~0 h~;~ ~' m~~ ~~0~~6~~-~o ob\Orbé-1~ c0mb:O$ 
vdumt?tricospoJ_t,e~turc · 

Ash = j i-.OO;~·~h 

1!>3 



INSTALACION SANITARIA 

Como ya se mencionó anteriormente, la instalación 
sanitaria será la red de servicio, que se encargará de recolectar 
el agua desechada de los muebles sanitarios y descargarla en la 
fosa séptica o red de alcantarillado. Asimismo se hará una red 
paralela para el desagüe del agua pluvial. 

La instalación sanitaria siempre estará oculta, y se hará de. 
la siguiente manera: 

Primero se hace el trazo de la red, la cual se comenzará' en 
el área de servicio, que en general se necesita rellenar para 
poder ocultar las tuberías de desagüe que tengan· ·niveles 
superiores. 

Después se buscan los puntos en los que se tendrán 1.as 
líneas de bajada; como estas tuberías son ·.dé :· .. diÓmetro 
considerable en relación con las de agua potable. s'ero''Oeéesari6 
analizar con mayor cuidado su ubicación para. no···¡;rei::tor. la. 
estructura. · · 
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SISTEMA DE DRENAJE 

ARTEFACfO O GRUPO 

INODORO DE TANQUE 
MIGITORIO 
FREGADERO DE SERVICIO · 
REGADERAS 
LAr.VABO 

CARGA EN UNIOADE5-MUEBLE TAMAÑO. MINIMO DE TRAMPA 

At = AREA SECCION TRANVERSA.L 
Ap = AREA ANILLO AGUA 

.. '. . . : .. : .· 

TUBERIAr. PARA AGUAS PlUVIALB coN PENDIENTE DE Í'K. ' 
DIAMElRO DE 4• (EN fUNCION D.E lA SUPERF.IC::IE)_ 

ESTA TUBERIA DEBE ESTAR COMPUESTA POR TUBOS DE FUNOICION EXIRA-
PESA:>O. PUES LOS TUBOS DE GRES NO SON RECOMENDABLES PARA TRA6AJOS !NlERIORES 

FUNOICION 

15li 

DRENAJE SANITARIO: 

IUBERIA DE 6"0E O!AMBRO 

<:'.~:·>.k···.--·-------· --

---~---~~F, i:::TORO~Cf'RGA.1.90 

- ------ --:----:- ·~e¡~~o ~°". ~od~to~'e-.a e11cc;ivación 

-~~0- ___ .. · +---------'ReU~~.~~p~~~~~-~~n~let~IAy/oB <u-' ·--~_,: ,_ ______ _. ... -
mm 1 

FALLA DE lJhl~EN 

------------------00 
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fALLA DE 0n11.Ji:I)/ 
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FALLA DE ORIGEN 
CENTRO DE REHR81UTRCION E IN1EGRRCIOM PRRR ENFERMOS DE RLCOHOUSMO il , ............ ! 
EN LR CIUD•D DE uauA•lllN 

T•SIS PROF•SIONRL ou• ••.S•NTlll• l . 1 
D A 11 EL • 1 EL M E • EZ M ••• u F o especificociones estructurales 
U ft U 11 P A 11 M 1 CH .. E 11 E ft O/ 9 S . , __ .. . 
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{Ol.._~COocn..<u)a 

I9J .._=ntaD•UO• 

l!J Mill"l.lllQoouooo -- ...... , ......... 

EN LA CIUDRD D• UAUA•RM 
Tesis PROF•SIOMAL ou• •R•S•MTfta: -· • • 

CENTRO DE REHAllLITACION E INTEGRRCION PARA ENFERMOS DE ALCOHOUSMO il R5J 
~ ~ ~ ~ ·~ .. ! • ! ~ e~~ • u. !' ~: ! ~ : ~ ,_ rnstabcbl ~~aria 1 . 
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. 
~.~UROS 

BASE 
1 - Muro de tabique rojo recocido ( 7x14x28 ) o similar en 

block de la zona. · 
2.- Concreto armado. 
3 - Muro de 28 de tabique común o block de cemento de 

la zona 
4.- MuropanelW 

SUB-BASE 
1.- Aplanado fino cemento - arena preparadO para reci­

vir pintura vmilica. 
2.- Aplanado pt3stico, rayada o sem>leado con mortero-

cemento. 
3.- Aparenle. 

ACABADO FINAL 
t - Pintura de esmalte color salmón semi - mate. 
2.- Pintura vinihea azUI. 
3 - Pintura color salmón. 
• - Azulejo antilla. 
s.- Laminado plilstico melaminico sotxe madenl aglo­

merada 

CD PLAFON 

BASE 
1.- Tablaroca de 13 mm preparado para recibir pintu-

ra de esmatte. Sostenido sobfe T de aluminio ano­
d1zado natural. 

2.- Aplanado de mezcla sobre metal desplegado. Pre­
parado para recibir pintura vmiHca. 

3.- Aplanado de mezda sobre metal desplegado. Pre­
parado para recibir pintura vinibca aatt6n. 

4.- Losa de conacto 18 cm. 
5.- Falsoplafondmodular(061 x061 )ensuspen­

aón ocu~;1 ( Acustone o smuLar ). 

SUB-BASE 
1.- Aplanado fino cemenlo- arena preparado para 

recibir pntura vmibca 

ACABADO FINAL 
1.- Pmtura de ~lle semi-mate co&or salmón sobrl! 

melál deSplr.vado 
2.- Pintura plástica liquida ( sentón) o simtlar color ban­

co oshón. 
3.- Pintura de esmane semHnafe coior salmón 
4.· Esttudura pintura esmalte. miar negro. 

.. · .· 
PISOS . 

BASE 
1.- Finne de concreto. 
2.· Cooaefo modulado y escobillado ¡un~_cado e/Vol-: · 

1eador. · 
3.- Firme de concreto nishco. 

SUB·BASE 
1 - Mezda de cemento - arena para teGlblr loseta de 

lel"J3ZD 

2 - Piso puhdo fino 
3- Capa de lierra vegetal de la zona. 

ACABADO FINAL 
1.- Loseta de terrazo (40 x 40 x 2.5) fondo beige pu­

hdo 
2 - Loseta de bario esmaltada ( in1erce1am1c o s1mi­

W ). 
J.- Adoacto cuadrado de 5 x 40 x 50 cotar arena 

( previ o similar } . 
4.· Loseta vtnilica 
5 • Pasto de la reg1on 
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----------------~v 



PROPIETARIO: DANIEL MENEZ MARRUFO 
OBRA: 
ZONA: 

CENTRO DE REHABIUTACION DE ALCOHOLICOS 
CONSULTA EXTERNA 

LUGAR: URUAPAN MICHOACAN 

ALBAÑILERIA Conttdad Unidad Precio U NS 

1 • Limpio y trazo del terreno. 186 M2. $5.37 
2- Excavación para recibir cimentación. 85.5 M3. $42.37 
3- Planttlla de concreto simple 100 kgs/cm2. 96.3 M2. $70.80 
4· Cimentación de momposterio de piedra brozo pegado con 

mortero cemento - cal - arena. 47.66 M3. $173.64 
5- Relleno de excavaciones de cimentación con material 

excedente y compactado a mano. 37.9 M3. $14.92 
6- DoJa de desplante de concreto armado. sección 15 x 20 

cm .• armado con 4 varillas de 3/8' y anillos de 1/4' 
de alambrón. a cada 20 cm. e.a.e. 96.3 M.L S47.18 

7· Costtllos de concreto armado, con uno seccldn 15 x 20 cm. 
armado con 4 vonllas de 3/8' y anillos de 1/4' de olombrón 
a cada 20 cm. e.a.e. en planta bajo. 114 M.i...·· S49.27. 

8- lmpermeoblllzoclón de dolo de desplante o base de 
.. ~ S18.4Ó .. producto asfattlco por 3 caras. 96:3 ·M:L• 

9- Dala de cerramiento de concreto armado, 15 x 20 cm., - :· ~ 

armada con 4 varillas de 3/8" y anlllos de 1/4" de 
alambrón a coda 20 cm. e.a.e. 

10- Costtllos de concreto armado, con uno sección de 15 x 20 
cm. armado con 4 vanllos de 3/8' v anillos de 1/4' de 
alambrdn a cada 20 cm. e.a.e. en planta alta. 

11· Muros de tabique de borro rojo recocido de 14 cm. de es-
pesor. lmpermeoblllzodo en las 5 primeras hllodas en P.8. 

12· Muros de tabique de borro rojo recocido de 14 cm. de 
espesor pegado con mortero cemento-caJ-orena en P.A. o M2. SO.DO 

13- Pretil de tabique de borro rojo recocido de 14 cm. de 
espesor. pegado con mortero cemento col Cieno de 1.00m 
de alto. 68 M.L $158.65 

14- Losa nrme de azotea. de concreto armado con un 
espesor de 10 cm. v un re= 210kgs/cm2. 120 M2. 5179.60 
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·importe NS 

$998.82 
$3,622.64 
$6,818.04 

$8,275.68 

S565.47 

:S4.543.43 

·SS.616.78 

S1.77ÚO 

SO.DO 

·so.oc 

$10,788.20 

S21.552.00 m 



15- Losa de concreto armado aligerada con casetcln de 
pollestlreno 20 x dOx 40 cm. con re= 210 kgs/cm2. 

ló- Relleno, entortado. enladrillado. fmpenneobllJZado y 
escobillado en loso firme de azotea. 

17-Aplonodo de mezcla cemento--cal-oreno en muros 
lntertores. con terminado de aplanado tipo Uso (remettdo 
o resaltado). 

18- Aplanado de mezcla cemento.-col-orena en muros 
exteriores, terminado rayado. 

19· Boquillas de mezcla cement.xoal-arena . 
:2o- Aplanado de mezcla cemento--cal-arena con terminado 

requemado en plofond. 
21- Terminado de tfrol planchado en plafond. 
22- Chafan de mezcla cemento-0rena. 
23· Suministro y colocación de tuberta de cemento de 6" 

paro olbañates incluyendo excavación. 
24- Sumlnlstro y colocación de tuberla de P.V.C. de 4' poro 

albcOOles en ramales menores. Incluyendo excavación. 
25- Registro de 40 x 60 cm. de tabique de borro rojo 

recocido de 14 cm. de espesor y oplonado en su Interior, 
Incluyendo marco y contramarco metalico. 

26- Nlvelactón de piso y compactación a mano paro colocar 
firme para piso 

27- Arme de concreto simple de 8 cm. de espesor y un 
re = 100 Kgs/cm2. 

28- Sumlnts1To y colococldn de vitropiso en P.B. 
29- suministro y colocación de vttroplso en P.A. 
30- Suministro y colocación de piso anttderrapante en 

baños. 
31· Suministro y colocaci6n de zoclo. 
32- Suministro y colocación de lambrln de ozulejo gravado 

en baños. 
33- Suministro y colocación de !ambón de azulejo gravado 

en cocina. 
34- Sumlnlstro y colocación de base metallca para calentador. 
35- Colocación de ventanas metallcas de perfil tubular. 
3b- Coio6aclón de puertas metallcas de perfil tubular. 
37· Base para tinaco 1100 Lis. de alblque de de tabique de barro 

recocido y aplanado de me2ctc cemento-cal-arena. 
38- Elevaclon de tinaco 

m 

Cantidad Unidad Precio U NS 'Importe NS 

60.5 M2. . 5189.60 Sll.47().eci 

180.5 M2. SS0.65 S9. 142.33 

172.08 MZ. .5.19.08 $3,283.29 

151.2 M2. .. ,s~~;~ . . •.• $5,603.47 . 
120.1 M.L · · s1;133.14 

180.5 .. Mz;·.;~ .seúi • sts,ioi.44 
. O : ·, M2.- ·. "' '; $0.00 ': . S0.00 
86,. ·M·L/ /S5.42 . S466.12. 

•. 

·15 M.L .$32.51 S487.65 

-~:2 
···1··,·, 

:'. 

12 .Sl24.l3: .,·s1.489.56 
. ·: -:~·.' 

3 . p¿0·,':.s_509.51'-• 's1.52e.53 

160 ·M2. " s9:aó si.568:00 

160 ;M2. 533;49 :.•. S5.35s:d0 
160 M2. $92.45. $14.7.92.00 

o M2. S0.00 $0.00 

4 MZ. 580.23 $320.92 
ól.45 M.L 524.69 Sl.517.20 

6 M2. $83.69 $669.52 

o M2. S0.00 $0.00 
o PZA $0.00 so.oo 
9 PZA $501.40 $4.512.60 

12 PZA $39.50 $474.00 

o PZA $0.00 $0.00 m) o PZA so.oo so.oo 



39· Suministro y colococldn de mosaico de pesto 30 x 30 
cm. en cuarto de servicio. 

40- Sumln~tro y colococldn de piso onflderroponte en baño 
de servicio. 

41- SUnlstro y colococldn de lambrln de azulejo liso 11 xl 1 cm. 
en baño de servicio. 

42- Aljibe hecho o bese de muros de tabique de borro rojo 
recocido de 14 cm. de espesor. losa firme de concreto 
ormodo. Incluyendo topa metollco y copocldod de 4.5 m3. 

43- Sunlstro y colocacldn de accesorios para baño marca 
HELVEX 

44- SUmlnlstro y colocación de accesorios para baño. en 
porcelana. 

45- Rampa de concreto armado para escalera. 
46- Colocación de puerto metal/ca para cochera. 
47- Limpieza general. 

!NSTALACION HIPRAUL!CA y SANITARIA 

1- Conexlon o red municlpol de tomo domlcfllorlo de eguo 
potable. 

2- Conexlon a red munJclpal de toma domlclllllcrla de dreno Je _ ~, 
3- Sumln~o y colococidn de W.C. de nuxometro colldod · 

media. 
4- Suministro y colococldn de W.C. de tanque 6 Lts. calidad 

economice para cuarto de servicio 
5- SUmlnlstro y colocaclón de lavabo de fluxometro 

6- Suministro y colococlón de lavabo en color blanco. colldod 
economlca para cuarto de servicio. 

7- SUnlmlstro y colococlOn de regadera marca HELVEX. 
8- SUmlnlsfro y colocaclón de calentador automattco marca 

CAL-0-REX. modelo G-15. 
9- Sumln~o y colococlón de lleves de nariz poro manguero. 
10- Suministro e lnstoloclón de Moto-bombo poro olJlbe. 
11- Suministro e Instalación de tinacos da asbestCK:emento 

con copocldod 1 lDO LIS. 
12- Suministro e Instalación de fegrador de cocina. de ramina 

esmaltada y llave mezcladora. 
13- lnstolocldn de lleves poro lovodoro. 

Ccnfldad Unidad Precio U r"S 

o "M2. SO.DO 

o M2. SO.DO·· 
,,·· .. '., 

so'.~ •O M_i,:, ···: 
--

... ··;·,,,. 

· Lbi~ s;ki.oo: 
o JG~'.- p~~.éJ, 
1 .JGC· . •$731~83·· 

o LOT - . SO.DO 

o LOT SO.DO 
1 LOT S5.37 

SUBTOTAL. 

LOT S7DO.DO 
LOT S650.32 

PZA S487.24 

o PZA SO.DO 
1 PZA Sl.749.73 

o PZA SO.DO 
o PZA SO.DO 

o PZA SO.DO 
5 PZA S102.02 
2 PZA S626.54 

o PZA SO.DO 

o PZA SO.DO 
o PZA SO.DO 
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·1m¡jorte.NS 

-SO.DO 

SO.DO ... 
.· 

SO.DO 

S7.220.DO 
·:: 

.,,,:-so.o0·· 
~: 

•. S731.83"· 
, $0.DO 

SO.DO 
. '::s5.37 

~ 

S7DO.DO 
S650.32 

S487.24 

SO.DO 
Sl,749.73 

SO.DO 
so.DO· 

SO.DO 
S510.10 

$1.253.08 

SO.DO 

SO.DO 

00 SO.DO 



14- lnstalaclon para gas L.P. 
15- Suministro e Instalación de tanque estaclonarto para gas 

L.P. y capacidad de 300 L1s. 
16- Ramaleo general de tuberta para drenajes. 
17- Ramaleo general de tuberla de cobre para ague potable. 
18-Sumlnlstro y colocación de tarja de limpieza de lamlna 

esmaltada. 
19-Sumlnlstro y colocación de lavadero de cemento (sencillo). 
20- Mcrtertal hldraullco y sanitario de acuerdo a las 

Instalaciones anteriores proyectadas. 

l-Ventanas de perfil tubular con lamina del N' 18. 
2- Puertas de perfil tubular con lamina N' l 8. 
3- Ventanas de aluminio anodlzado en color natura! de 

acuerdo a diseño. 
4- SUmlnlstro y colocacl6n de Jambas pera persiana con 

operadores de maneral. 
5- puerta de perfil tubular para cochera de acuerdo a 

diseño. 

INSIALACION ELECJRICA. 

1- Suministro e Instalación de acomeffda para C.F.E. 
2- Suministro e Instalación de acomeffda para telefonos. 
3- Suministro e Instalación de acomeffda para telecable. 
4-SUmlnlstro e Instalación de Moto-Bomba para aljibe. 
5- Suministro e lnstalaclon de nctadores automaffcos para 

aljibe y ffnaco. 
6- Sumlnlstro e Instalación de centro de carga. 
7- Suministro e lnstalacldn de centro de lamparas. 
8- Suministro e Instalación de spo1s. 
9-Sumlnlsfro e Instalación de lamparas SUM-LINE 2 x 74 W. 

conacrillco. 
l O-Suministro e Instalación de lamparas SUM-UNE 3 x 38 W. 

conocrlllco. 

Canffdad Unidad Precio U NS 
o LOT S0.00 . .. .. 
o ·PZA. S0.00 

.. o .M.L. ... · S0.00 
l.1 .M.L.·:·.o: 576.32: 

. .:::,.' 
1: PZA" .. $120.&i 
o PZA · · so.oo·. 

'·~~·- _; ' ., 
LOT 5325.12° 

SUBTOTAL 

49.5 "KG~ 5501.40 
54.5 KG~ $703.95 . 

o LOT S0.00 

9.9 M.L. $26.00 

o LOT S0.00 

SUBTOTAL 

LOT $2,800.00 
LOT $3.500.00 

o LOT $0.00 
o LOT $0.00 

1 LOT 5150.00 
1 LOT $125.00 

21 SAL $13.00 
5 SAL $13.00 

3 SAL $90.00 

SAL 590.00 
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"Importe NS 
. So.oo 

so.oo 
so.oo 

$839.52 

. $120.30 
$0.00 

S325.l2 

~ 

$24.819.30 
$38.365.28 

S0.00 

$257.40 

$0.00 

~ 

$2.800.00 
$3.500.00 

$0.00 
$0.00 

5150.00 
$125.00 
$273.00 

$65.00 

$270.00 

$90.00 00 
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Cantidad Unidad Precio U NS .•lffiporteNS 

11- Suministro e Instalación de lampares de arbotante de 
$195.00 pared. 15 SAL $13.00 

12- Sumlnlslro e lnstalacl6n de Interruptores de escalera. 14 SAL. .$13.00 . $182.00 

13- suministro e lnstolacldn de lntertone de dos aparatos. o LOT $0.00· S0.00 
14- Suministro e lnstaloclón de contactos. 14 SAL. $13.00 $182.00 
15- Suministro e Instalación de salidas para tele! onos. 3 SAL. $13.00 $39.00. 
ló-SUmlnlstro e Instalación de salidas para T.V. o SAL so.oo so.oo 
17-Sumlnlslro e Instalación de Interruptor general. 1 LOT $420.00 $420.00 
18-Surn!nlstro e Instalación de interruptortermo-magnettco. 1 LOT $120.00 $120.00 

SUBTOTAL .sMl.1.00 

CARPINJERIA 

1- Suministro y colocaclón de puertas de lntercumunlcaclón. 
tipo tambor de trlplay de pino y barnltadas. 11 PZA $703.95 $7.743.45 

2- Sumlnls1To y colocación de puerta ptinclpal de acceso. 
tipo entablerada de lM. x 2.10 M. y barnizada. o PZA S0.00 S0.00 

3- Suministro y colocación de closels. de trlplay de pino y 
bamlZados. de acuerdo a diseño. o LOT S0.00 S0.00 

SUBTOTAL ~ 

flHJllRA 

1- SUmlnis1To y aplicación de pintura vlnlllco en muros 
Interiores. 172.08 M2. Sll.51 $1.980.64 

2- Sumlnlatro y aplicación de plnrura vlnlllco en muros 
exteriores. 151.2 ·M2. $11.51 Sl.740.31 

3- SUmlnis1To y apllcaclón de pintura vlnlllca en plafond. 180 M2. $12.86 $2.314.80 
4- 5umlnis1To y aplicación de pintura de esmalte en platond. o M2. S0.00 S0.00 
5- Suministro y apllcaclón de pintura de esmalte en hemena. 18.6 M2. $12.86 $239.20 
ó- Suministro y aplicación de pintura vlnlllco en boqulllas de 

puertas y ventanas. 120 ML $12.86 Sl.543.20 

SUBTOTAL il&l..e..lii 

llll1BJfRIA 

1- Suministro y colococlón de vldno transparente de 5 MM. o M2. S0.00 $0.00 00 



2- SUmlnlstro y colocación de vldno filtrasol de 6 MM. 
3- SUmlnlslro y cofocccldn de vldno chino especial. 
4- SUmlnlstro y colocación de mamparas de aluminio 

anodlzado y acrillco para baños. 
5- Suministro y colocacldn de tabletas en persianas de 

Jambas. 

1- Chapas para puertas de Intercomunicación. 
2- Chepas para puertas de baño. 
3- Chepa para puerta de acceso pílnclpal. 
4- Bisagras sencillas para puertas. 
5- Bisagras de doble occidn pera puerta de cocina. 
6- Chepas para close1s. 

1- Licencia municipal de obro. 
2- Numero oficial 
3- Allneacldn de calle municipal. 
4- Velador de obra. 
5- Licencia de obra S.S.A. 

!MPREYISIOS 

1- Imprevistos. 

HONORARIOS 

1- Proyecto arqultectonlco, calculo eslructural. lnstalaclones 
hldrahulica y sanitaria. electrfca y presupuesto. 

Cantidad Unidad Precio U NS 
20 M2. $60.00 
o M2. $1.00 

o LOT Sl.00 

9.9 M2. 560.00 

SUBTOTAL 

9 PZA $70.00 
1 PZA $70.00 
l PZA 595.00 

36 PZA $2.00 
o PZA so.oo 
o PZA SO.DO 

SUB TOTAL 

LOT $1,500.00 
LOT 5500.00 
LOT 5500.00 
LOT $1.500.00 
LOT Sl.500.00 

SUBTOTAL 

5% 5267 .923.68 

SU8TOTAL 

10% $281,319.87 
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"Importe NS 
$1.200.00 

S0.00 

S0.00 

$594.00 

llru.00 

$630.00 
$70.00 
595.00 
$72.00 

S0.00 
$0,00 

~ 

Sl,500.00 
5500.00 
5500.00 

$1,500.00 
Sl,500.00 

~ 

513,396.18 

~ 

528.131.99 m 



1 - ALBAÑILERIA. 
2- INSTALACIONES HIDRAULICA Y SANITARIA. 
3- HERRER1A. 
4- INSTAlACION ELEClRICA. 
5- CARPINTERIA. 
6- PINTURA. 
7- VIDRIERIA. 
8- CERRAJERIA. 
9- DIVERSOS. 
10-IMPREVISTOS. 
11 -HONORARIOS. 

SUBTOTAL ~ 

~ 309451 6528 

165713 NS 
6635.4NS 
63442NS 

8411 NS 
n43.5NS 
7818.l NS 

1794NS 
867N$ 

5500NS 
13396NS 
28132NS 
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UNIVERSIDAD DON VASCO 
Presupuesto paro construcclon. 

PROPIETARIO: 
OBRA: 
ZONA: 
LUGAR: 

AlBAÑILERIA 

DANIEL MENEZ MARRUFO 
CENTRO DE REHABILITACION DE ALCOHOUCOS 
DORMITORIOS 
URUAPAN MICHOACAN 

1- Limpie y trazo del terreno. 
2- Excavación para recibir cimentación. 
3- Plantllla de concreto simple 100 kgs/cm2. 
4· Cimentación de mamposterla de piedra braza pegada con 

mortero cemento - cal - arena. 
5- Relleno de excavaciones de cimentación con material 

excedente y compactado a mano. 
6- Dala de desplante de concreto armado, sección 15 x 20 

cm .• armada con 4 varillas de 3/8' y anillos de 1/4' 
de alambrón, a cada 20 cm. e.a.e. 

7-CastlJlos de concreto armado, con una sección 15 x 20 cm. 
armado con 4 varillas de 3/8' y anillos de 1/4' de alambrón 
a cada 20 cm. e.a.e. en planta baja. 

8- lmpermeabillzaclón de dala de desplante a base de 
producto osfalttco por 3 caros. 

9- Dela de cerramiento de concreto annado. 15 x 20 cm .• 
armada con 4 varillas de 3/8' y anillos de 1/4' de 
alambrón a cada 20 cm. e.a.e. 

10- Costtllos de concreto armado. con una sección de 15 x 20 
cm. armado con 4 varillas de 3/8' y anillos de 1/4' de 
alambrón a cada 20 cm. e.a.e. en planta alta. 

11· Muros de tabique de barro rojo recocido de 14 cm. de es­
pesor. lmperrneoblllzado en los 5 primeras hlladas en P.B. 

12· Muros de tabique de barro rojo recocido de 14cm. de 
espesor pegado con mortero cemento-col-arena en P.A. 

13· Preffl de tabique de barro rojo recocido de 14 cm. de 
espesor. pegado con mortero cemento caJ arena de t .OOm 
de alto. 

14~ Losa nrme de azoteo. de concreto armado con un 

Canffdad Unidad ·Precio U NS· Importe NS. 

··101 
78.75. 
. 87.5. 

. ~;:. ..... s!;:;; 
M2 ... $70.80 

-~ ~9.~s · _:: ~~:: · ·- ~$~73.~ 
~ -, .. . ».-: 

·a9.77/ M3,• 

... 
514.92 

S971.97 
S3.336.64 
$6,195.00 

$6.942.l:Í 

SS9J.37 

S3,92l.l3. 
,: .. '.·~. '' ,_ 

. 75 •·· ~ ~.l.: . $4~} . ' $3.69525 
- -.;' J -

83.11 M.L> .. 518.46: · 51,534.21 
-...... 

83.11. · ~.é' · '.s52.14 S4.383.22 

... 
75 M.L so.ro $0.00 

206.13 M2. S56.9Ó Sll.728.80 

200 M2. 556.90 S11.380.00 

24 M.L S158.65 S3.807.60 
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espesor de 10 cm. y un re= 210 kgs/cm2. 
15- Losa de concreto armado aligerado con casetón de 

Poilestireno 20 x 40 x 40 cm. con re= 210 kgs/cm2. 
16- Relleno, entortado, enlodrlllodo, /mpermeoblllzodo y 

escobillado en losa firme de azotea. 
17- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena en muros 

lntertores. con terminado de aplanado tipo Uso (remetido 
o resaltado). 

18- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena en muros 
exteriores. terminado rayado. 

19- Boquillas de mezclo cemento-col-areno • 
20- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena con terminado 

requemado en plafond. 
21- Terminado de tfrol planchado en plafond. 
22- Chafan de mezcla cemento-arena. 
23- Suministro y co/ococlón de tuberlo de cemento de 6' 

paro albañales Incluyendo excavación. 
24- Suministro y colocacldn de tuberla de P.V.C. de 4· para 

albañales en ramales menores. Incluyendo excavación. 
25-Reglstro de 40x 60cm. de tabique de barro rojo 

recocido de 14 cm. de espesor y aplanado en su Interior. 
Incluyendo marco y contramarco metallco. 

26- Nlvelaclon de piso y compactación a mano para colocar 
firme poro piso 

27- Arme de concreto simple de 8 cm. de espesor y un 
re= 100 kgs/cm2. 

28- Suministro y co/ococlón de vltrop/So en P.B. 
29- Suministro y co/ococlón de vltrop/so en P.A. 
30- SUmlnlS1ro y co/ococlón de piso onfiderroponte en 

baflos. 
31-Sumlnistro y colocaclón de zoclo. 
32- SUmlnlstro y colocación de Jambrfn de azulejo gravado 

en baños. 
33- Suministro y colocación de lombrln de azulejo gravado 

en cocina. 
34- SUmlnJstro y colocación de base metaI!ca para calentador. 
35- Co/ococlón de ventanos metollcos de perlll lubUlor. 
36- Co/ococldn de puertos meto/leos de peri// tubular. 
37- Base poro ffnoco 1 de tabique de borro 

recocido y aplanado de mezcla cemento-cal-arena. 

Conffdod Unidad Precio U NS Importe NS 
149 M2. $179.60 $26,760.40 

149 M2. $189.60 $28.250.40 

149 · M2.· S50.65 $7.546.85 

" . :' 

477.8 ·;:." ,:,,2: .. ... S19.08 $9,116.42 

3222. '"M2.··,,¡ ,S37.Ó6 $11.940.73 
110.4 ··. M.L 59.44. < Sl.042.18 

18 M.L:' :.··s32.s1·· ssss.18 

20 M.L· . · SÍ24: 13 ·· . S2M2.60 

ss09.si. s2.DJ8.D4 

150 ~-" ' ;9.Bo S;.470.00 
·'·.'"'' .;·' 

: 150 ¡;;.2_ :: .. " $33.49 . $5,023.50 
119.3 : M2.): ... $92.45 • .Sll,029.29 

-119.3·.: . M2." • . $92.45 '$11.02_9.29 

. _::; .. 60.·.:;;, :~/~~.:~~i~ :;:~~.23 
. 302 ' M.L 524.69 

37.8 

o 
o 

12 
o 

o 

M2. 

M2. 
PZA 
PZA 
PZA 

PZA 

$83.69 

S0.00 
so.oo 

$501.40 
$0.00 

S0.00 

$4,813.80 
$7,456.38 

$3.163.48 

so.oo 
so.oo 

$6,016.80 
S0.00 

so.oo 
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38- Elevación de tinaco 
39- Sumlnlstro y colocación de mosaico de pasta 30 x 30 

cm. en cuarto de servicio. 
40- Suministro y colocación de piso anttderrapante en baño 

de servicio. 
41-Sunlstro y colocación de lambrtn de azulejo liso 11 x.11 cm. 

en baño de servicio. 
42- Aljibe hecho a base de muros de tabique de barro rojo 

recocido de 14 cm. de espesor, losa firme de concreto 
armado. Incluyendo tapa metallca y capacidad de 4.5 m3., 

43- SUnlstro y colocación de accesorios para baño morca 
HELVEX 

44- suministro y colocación de accesortos para baño, en 
porcelana. 

45- Rampa de concreto armado poro escalera. 
46- Colocaclón de puerta metallca para cochera. 
47- Limpieza general. 

!NSIALACION HIQRAULICA y SANIJARIA 

1- Conexld'n a red munlclpal de toma domlclllorfa de agua 
potable. 

2- Conexión a red municipal de toma domlcllillarta de drenaje. 
3-Sumlnlstro y colococld'n de W.C. de fluxometro calidad 

media. 
4- Mingitorios de fluxometro 
5- Sumlntstro y colocación de lavabo de fluxometro 
t>- Suministro y colocación de lavabo en color blanco. calidad 

economice para cuárto de servicio. 
7-SUnlmlstro y colocacl6n de regadera marca HELVEX. 
8- Suministro y colocación de calentador automattco marca 

CAL-o-REX, modelo G-15. 
9- SUmln~o y colocacl6n de llaves de nariz para manguera. 
10- Suministro e lnstolacl6n de Moto-bomba para aljlbe. 
11- suministro e Instalación de tinacos de asbesto-cemento 

con capacidad 1100 Lts. 
12- Suministro e lnstalaclón de fegrador de cocina. de lamina 

esmaltada y llave mezcladora. 
13- lnstolaclón de llaves paro lavadora. 
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Cantidad Unidad Precio U NS Importe NS 
o PZA $0.00 $0.00 

o M2. S0.00 $0.00 

o M2. $0.00 $0.00 

o M2. $0.00 S0.00 

o LOT S0.00 S0.00 

8 ''JGC . $731.83 $5,854.64 

. 8· . :JGC . $731.83 $5.854.64 
2· LOT _: ;saso.oo: · Sl,700.00 
o., .... LOT .: .so.oo 

·' 
:·· $0.00 

l LOT ·»·.:s5.37 . $5.37 

" 
. · .•.. ·. SUBT()TAL ; ~ 

o LOT . :$0.00 $0.00 
o LOT : S0.00 . $0.00 

8 PZA $487.24 $3,897.92 
8 PZA $300.00 $2.400.00 
8 PZA Sl.749.73 $13.997.84 

o PZA S0.00 $0.00 
8 PZA $400.00 $3.200.00 

o PZA $0.00 $0.00 
5 PZA $102.02 $510.10 
o PZA S0.00 $0.00 

o PZA $0.00 $0.00 

o PZA $0.00 $0.00 ,....---..,_ 
o PZA $0.00 $0.00 

00 



14- lnstalaclón poro gas LP. 
15- Suministro e lnstalaclón de tanque estacionarlo para gas 

L.P. y capacidad de 300 Lis. 
16- Ramaleo general de tuberfa para drenajes. 
17- Ramaleo general de tuberta de cobre pare ague potable. 
18- SUmlnlstro y colocacldn de to~o de limpieza de lamino 

esmaltada. 
19- SUmlnlstro y colocación de lavadero de cemento (sencillo). 
20- Material hldraullco y sanitario de acuerdo a las 

lnstaraclones anteriores proyectados. 

1- Ventanos de perfil tubular con lamino del N' 18. 
2- Puertas de perfll tubular con lamina N2 18. 
3- Ventanas de alumlnlo anodizado en color natural de 

acuerdo a diseño. 
4- suministro y colocación de Jambas para persiana con 

operadores de maneral. 
5- puerta de perfil tubular para cochera de acuerdo a 

diseño. 

INSIALACION ELECTRICA 

1- Sumlnlstro e lnstaloclón de acometida para C.F.E. 
2- SUmlnlsfro e Instalación de ocomettdo poro telefonos. 
3- Suministro e lnstolaci6n de ocomettdo poro telecoble. 
4- SUmlnlslro e Instalación de Moto-Bombo poro aljibe. 
5- Suministro e Instalación de Mofadores automottcos poro 

aljibe y ttnoco. 
6- SUmlnlstro e lnstaloclón de centro de carga. 
7- Suministro e Instalación de centro de lamparas. 
8- Suministro e lnstalociOn de spots. 
9- suministro e Instalación de·ramporas SUM-UNE 2 x 74 W. 

conacrlllco. 
10.SUmlnlstro e lnstolocl6n de lamparas SUM-UNE 3 x 38 W. 

conocrlllco. 
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Canffdad Unidad Precio U NS Importe NS 
o LOT so.oo S0.00 

o PZA $0.00 $0.00 
o M.L. so.oo so.oo 

22 M.L. S76.32 Sl.679.04 

o PZA so.oo S0.00 
.Q PZA so.oo S0.00 

LOT ·S325.12 .$325.12 

., ·: SUBTOTAL .·. :~ 
:,.·:,,·· 

66 -KG~ ssoi.4á s33.cm.4o 
o KGS ... so.ro:· ·:S0.00. 

o LOT . S0.00 so.oo·.· 

7.5 M.L. $26.00 $195.00 

o LOT so.oo so.oo 

SUBTOTAL ~ 

o LOT S0.00 so.oo 
o LOT $0.00 $0.00 
o LOT $0.00 so.oo 
o LOT $0.00 $0.00 

o LOT so.ro $0.00 
o LOT S0.00 $0.00 

24 SAL $13.00 S312.00 
5 SAL $13.00 S65.00 

8 SAL S90.00 $720.00 

o SAL S0.00 so.oo m 
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CanHdod Unidad Precio U NS Importe NS 

11-Sumlnlstro e lnstalaci&n de lamparas de arbotante de 
pared. 12 SAL $13.00 $156.00 

12- Suministro e Instalación de interruptores de escalera. 24 SAL $13.00 $312.00 

13- Sumln~tro e Instalación de lnterfone de dos aparatos. o LOT so.oo .. so.oo 
14- Suministro e lnsta!oclón de contactos. 24 SAL $13.00 $312.00 

15- Suministro e lnstalcclón de solidas para telelonos. o SAL $0.00 so.oo 
lb- Suministro e Instalación de salidas paro T.V. o SAL $0.00 S0.00 

17-Sumlnistro e lnstoloclón de Interruptor genero!. o LOT So.oo $0.00 

1 S. Suministro e lns1olacldn de Interruptor termo-magnetfco. o LOT S0.00 S0.00 

SUBTOTAl il.DZl.00 

CARPINTERIA 

1- Suministro y colococlÓn de puertos de lntercumunlcacfón. 
ttpo tambor de !rlplay de pino y barnizadas. 8 PZA $703.95 S5.631.60 

2- Suministro y colocación de puerta prlnclpal de acceso, 
11po entablerada de 1 M. x 2.10 M. y born!zada. o PZA: S0.00 so.oo 

3- Suministro y colocación de closets, de !rlploy de pino y 
bamlZadas, de acuerdo a diseño. o LOT $0.00 S0.00 

• sÚlitoTAL ·~ 

fl!ill!RA 

1- Suministro y aplicación de pintura vlnlllca en muros 
In tenores. m.s·· ·'M2. $11.51 SS.499.48. 

2- SUmlnlatro y aplicación de pintura vlnlll= en muros 
exteriores. 322.2 M2. Sll.51 $3,708.52 

3- Suministro y apllcaclón de pintura vlnlllca en plofond. 287 M2. $12.Bó $3,690.82 
4- Suministro y aplicación de pintura de esmalte en plafond. o M2. S0.00 S0.00 
S.. Suministro y aplicación de pintura de esmalte en henrerla. 26.4 M2. $12.Bó $339.50 

Ir Suministro y apllcaclón de pintura vlnlllca en boqulllas de 
puertos y ventanas. 110.02 ML $12.Bó $1.414.86 

SUBTOTAL ~ 

llll2RlfRIA 

1- Suministro y colocación de vldllo transparente de 5 MM. o M2. so.ro $0.00 00 



2- suministro y colocación de vldno filtrasol de 6 MM. 
3-- Suministro y colococlón de vidrio chino especial. 
4- Suministro y colocación de mamparas de alumlnlo 

anodlzado y acnllco para baños. 
5- Suministro y colocaclon de tabletas en persianas de 

jambas. 

1- Chapas para puertas de Intercomunicación. 
2- Chopos para puertas de baño. 
3- Chapa para puerta de a=eso pílnclpal. 
4- Bisagras sencillas pera puertas. 
5- Bisagras de doble a=lón para puerto de cocino. 
6- Chapas para closets. 

1- Licencia munlclpal de obra. 
2- Numero oficial 
3-Allneaclon de calle municipal. 
4- Velador de obra. 
5- Ucencla de obra S.S.A. 

IMPREVISTOS 

1- Imprevistos. 

FALLA 

Cantidad Unidad Precio U NS 
15.87 M2. $60.00 

o M2. $1.CJO 

o LOT $1.00 

10.53 M2. $60.00 

SUBTOTAL 

4 PZA $70.00 
4 PZA $70.00 
o PZA $0.00 

24 PZA $2.00 
o PZA $0.00 
o PZA $0.00 

SUBTOTAL 

o LOT $0.00 
o LOT $0.00 
o LOT $0.00 
o LOT $0.00 
o LOT S0.00 

SUBTOTAL 

5% $307.164.38 

SUBTOTAL 

DE ORIGEN 

182 

JmporteNS 
$952.20 

$0.00 

$0.00 

$631.80 

ll5B4.00 

$280.00 
$280.00 

S0.00 
$48.00 
$0.00 
S0.00 

Siím.oo 

S0.00 
$0.00 
S0.00 
S0.00 
S0.00 

S.0.00 

$15.358.22 

~ 

00 



HONORARIOS 

1- Proyecto arqultectonlco, calculo estructural, lnstaloclones 
hldrahu!lca y scnttarla, elecil1ca y presupuesto. 

RESJHrul 

1 -ALBAÑILERIA. 
2- INSTALACIONES HIDRAUUCA Y SANITARIA. 
3- HERRERIA. 
4- INSTALACION ELECTRICA. 
5- CARPINTERIA. 
6-.PINTURA. 
7- VIDRIERIA. 
8- CERRAJERIA. 
9- DIVERSOS. 
lCJ.IMPREVISTOS. 
11 -HONORARIOS. 

PRESUPUESTOl 
PRESUPUEST02 
Total 

CONSULTA EXTERNA 
DORMITORIOS 

S309 .452.65 
~ 
S664.227.70 

195M2. 
~ 
53BM2 

~-1234.62$/M2. 
53BM2. 

10% S322.S22.60 S32.252.26 

SUBTOTAL ~ 

JQIALlli 354n4 8556 

223513 NS 
26010NS 
33267 NS 

lBnNS 
5631.6NS 
14653NS 

1564NS 
606NS 

ONS 
1535BNS 
32252NS 
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UNIVERSIDAD DON VASCO 
Presupuesto para construccion. 

PROPIETARIO: DANIEL MENEZ MARRUFO 
OBRA: CENTRO DE REHABIUTACION DE ALCOHOLICOS 
ZONA: 
LUGAR: 

EL TOTAL DEL CENTRO DE REHABIUTACION DE ALCOHOUCOS 
URUAPAN MICHOACAN 

PRECIO POR M2. DE CONSTRUCCION 

LOCALES 

SALON DE USOS MULTIPLES 
CONSULTA EXIERNA 
DORMITORIOS 
COMEDOR - COCINA 
TALLERES 
ADMINISTRACION 
CORRALES 
RECREACION 
ORATORIO 

1678 X 1234.62 

1234.62 

M2. 

144 
195 
343 
180 
225 
169 
345 
54 
23 

TOTAL DE METROS 2. 1678 

2071692.4 N$ 

PRECIO POR M2. DE ESPACIOS EXTERIORE 95 
CAMINAMIENTOS, PLAZAS, ESTECIONAMIENTO, 
ACCESO DE AMBULANCIA. 

TOTAL DE METROS 2. 12811 

1288 X 95 122360N$ 

PRECIO POR M2. DE JARDIN TIPO 100 

TOTAL DE METROS 2. 1874 
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PRECIO POR M2. DE TIERRA PREPARADA 
PARA HOllTAUZA. 

X 

COSIO TOTAL DEL INMUEBLE 

25 

185 

25 

TOTAL DE METROS 2. 560 

14000N$ 

~N$ 

___________________ mi 
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