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INFTRODUCCION

En México podemos ver coémo los problemas sociales. y
econdmicos que nos perjudican, comesponden a una decadencia de
la salud colectiva y al mismo tiempo, al estado de enfermedades
comunes y comientes en nuesira ciudad.

No olvidemos que la salud no se obliene en las consultas al
médico, ni se compra en la farmacia; la salud es el equilibrio fisico,
mental y social del individuo.

Al alejarse la salud, han aparecido los problemas socioles
considerados como  enfermedades colectivas, tales como:
drogadiccidn, farmacodependencia,  alcoholismo,  prosiifucion,
delincuencia, elc., que se pretenden solucionar con leyes que serdn
ineficaces mientras no se vaya a la causa generadora del mal.

Consideramos asi que el aicoholismo como enfermedad social,
es la directriz y generadora de la relacién con algunos fipos de
estupefacientes, farmacos, etc.

La experiencia muesira que el 90% de alcohdlicos crénicos han
consumido en alguna ocasidn drogas, y tan solo un 10% han |mcludo
direclamente con drogas o farmacos.

El alcoholismo es una enfermedad crénica, résultcmfe' de
desordenes de la conducta humana, caracterizada por la lngeshon
repefida de bebidas alcohdlicas, hasta el grado de exceder. lo que
estd socialmente aceplado.

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal que no
distingue raza, sexo, edad ni condicién social, que antes de llegar a su_




* fin ocasiona mulhples problemcs al individuo, a su familiay a cuom‘os lo
'rodeon‘ : -

" ‘morales yc ue ombos se encuentron relcc:onados con la conducta
del mdlvrduo : ;

- Débido o nuesiro palrén culiural de bebida, festividades, bajo

mdnce cultural,” desempleo, ociosidad, efc., 'la” poblacién mexicana

* consUme cada vez una ‘mayor canfidad ‘de bebxdcs alcohdlicas con

alto grado de alcohol {mas de 15° G.| L.); siendo realizados estudios que
tienden a demostrar los efectos negativos de caracter social.

Este lipo de comportamiento es causa de un 50% de la violencia,
.ausentismo laboral, pérdida de empleo, problemas legales, arrestos y
*.accidentes ‘cu'tompvilisﬁcos, asi como las dificultades con la familia y
ig’o"s,',son causadas por el excesivo consumo de alcohol.

] expenencros han demosirade que los métodos
‘. convencionales: para la recuperacién del alcohdlico, son efectivos
solamente en’un pequefio porcentaje que va del 3 al 10% del total de
pacientes, quienes tendrén éxito si siguen eshictamente el programa de
tratamiento de rehabifitacion.

Este bajo indice de éxito probablemente conduzca a la
comunidad de alcohdlicos, a percibir su situacidn con pocas
esperanzas de recuperacién y a evitar buscar tratamiento.

§i estas mismas personas percibieran alguna posibilidad de cura,
probablemente su actifud seria mds posifiva y buscarian con mayor
inferés y constancia una solucién para su enfermedad.

De este modo, concluimos que el alfo porcentaje de
reincidencia al alcoholismo, se debe en gran parte a la deficiencia de
los métodos convencionales de tratamiento de la enfermedad. Siendo
el alcoholismo un mal social, es de vital importancia buscar y proponer
nuevas allernafivas que puedan cumplir de una manera mas eficiente
con ef objelivo de brindar al alcohélico y a su familia la oportunidad de
rehabilitarse, e integrarse pora mejorar sus condiciones de vida y
perspectivas futuras.

~A I R. hr‘ nnvnr—
Fuente: L ~ ‘.\__z'\\.
Revista plenitud ed. ofcing centrol de infergrupos de ALA




ANTECEDENTES HISTORICOS

Segun los investigadores de culturas antiguas, se han enconirado
evidencias del uso de bebidas alcohdlicas desde periddos que oscilan
entre los 4,000 y 5,000 afios antes de Cristo.

Quizé el primero de los productos que se hizo fermentar, fue la
miel. Existen datos que nos llevan a creer que el agua miel de diversas
plantas, sirvid para elaborar los primeros destilados, como es el caso de
la uva y casi todo fipo de frutas, ceredles, papa, cafa de azlicar,
magueyes Y en general cualquier producto vegetal a su alcance.

En un principic lo destinaron para el autoconsumo, llegando a ser
el eje principal durante afios.

Las bebidas alcohdlicas fermentadas, ocuparon un lugar
importante en toda la sociedad y aln prevalecen en ella, esto es
debido a su enorme senfido rilual y de festejo en todo tipo de
acontecimiento.

No se podian concebir novios o caravanas que no incluyeran
vino v licores entre la mercancia que fransporiaban a Asia o al Medio
Oriente, o a las riveras del Mediterrdneo, produciendo asi riquezas a los -
comerciantes y a navegantes, en confraste nulo beneficio a
consumidores, ya fueran campesinos, siervos o esclavos. :

El alcohol ya era en esa época un constante compafiero del
hombre, generando con ellos los males psicolégicos, fisicos y sociales
que aquejan a la humanidad y que son el resullado del exceso en su
consumo.
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Desde que se integraron las primeras comunidades, ya en ellas
tanto los mercaderes como los politicos, impulsaron el consumo y
abuso del alcohol utilizandolo con dos finalidades principalmente:

1.- Para la obtencién de grandes y crecientes ganancias.

2.- Para el manejo de la gente @ quien pagaban, premiaban y
festejaban con arficulos en especie, entre los cuales se hallaban en
primer lugar aquellas bebidas. O bien, se castigaba a aquellas personas
o miembros de la comunidad que no aceptaban doblegarse, con la
escasez o elevacién del precio de las bebidas alcohdlicas como fue él
caso con los Egipcios, Hebreos y Griegos. i

En el México prehispdanico se hizo fermentar por primera vez el
actli o pulque. :

En México, tal como sucedié en ofros paises, la presencia del
alcohol es ancestral, sus origenes realmente aparecen en las leyendas,
codices, refatos, novelas y en la propia naracién histérica.

Al hablar de la presencia del alcohol en la sociedad, implica
fambién estar presente la enfermedad denominada alcoholismo, ya
que las teorias sobre la causa de esta enfermedad, indican que estara
presenite en todo grupo comunitario en donde se consuman bebidas
alcohdlicas, ya que es ahi donde se crean las condiciones adecuadas
para que se origine esta enfermedad.

Tras la busqueda y praclica de métodos que aliviaran los
problemas que causé el alcoholismo, heredado de generaciones
anteriores por el abuso en el consumo del alcohol, se han aplicado
métodos médicos como lo hizo el Dr. William D. Silkworth, mejor
conocido como el “pequefic doctor de buena voluntad que queria a




los borrachos” pero fue hasta 1934 cuando Bill W. fiene una experiencia
en el hospitat general de Ohio, en donde determina y comprende que
el alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal. El programa
que mayor frascendencia ha tenido es el de Alcohdlicos Andnimos, el
cual fuvo sus antecedentes en los grupos Oxford en donde por primera
vez acudid Bill W. por sugerencia de Ebby, quien le sugeria
primeramente:

- Que debe admitir suimpotencia ante el alcohol.
- Que tenia que hacer un inventario de si mismo.
- Que debia reparar los dafios que hObIO cometldo

Estos principios pasarian a ser mcs iurde parte de Ios 12 posos
propuestos por Bill W, en su Iegc:do

Del esfuerzo de Ebby por durle c
una comunidén de dos viejos omxgo
Alcohdlicos Andnimos (A.A.).

beber; al compartir los infortunios - perso ales 3 -
alcohdlicos miserables, principia la historia de-A froiern od nacia
ese dia, afravés dela bondad, clemencm y éomprensuon especml de :
un alcohdlico ante ofro. : S

Bill escribié una vez: “A.A. no se inventd, sus' fundomentos nos
fueron dados a través de la experiencia y sabiduria de muchos grandes
amigos, nosotros simplemente tomamos sus ideas y las adaptamos *.

Fuente.
Historia de Bill W ed.por la oficina de integrupos de A.A




‘AN estd basado’ eﬁ doce fradiciones, para la supervivencia y
: ormomc del grupo,’y doce pasos pcrc la sobriedad y la paz interior de

s alcohohcos
E mun;ﬂo en't

AFridrosos, N

Sinceros, no rudos-
Morcles no'fariseos

= Envndlobles, no ostentosos
© - Espirituales, no religiosos
. - Afraclivos, no iresistibles

) ~En 1985, W.M. Hitt tuvo su explicacién apoyada en la ciencia, la
cual parte del hecho de que el alcoholismo es un problema genético,
“por lo que puede ser controlado, en su experiencia ha demosfrado que
enire 7 y 8 personas de cada 10 que se han sometido al tratamiento
dejan de beber para toda la vida.

El protocolo para el tratamienio, es primero diagnosticar la
adiccién al alcoholismo, preferentemenie si el propio paciente estd
conforme con su admisidn al tralamiento.

En o mayoria de los casos, el paciente puede ser fralado de
manera externa, pero en los casos donde el paciente fiene su adiccion

al alcoholismo muy fuerte, es hospitalizado para permitir monitorear el
refiro de los sinfomas y prevenirflos de que no deben tomar durante el
tratamiento.

Los programas de frafamiento convencional, incluyen algunos o
todos de los siguientes procedimientos: consejos grupales, grupo de
sesiones en los cuales crean apoyo individual para los dependientes del
alcohol, administracién de sedantes, franquilizanies o barbitdricos.

md"“f;hnlﬁml Drogadcom, o« ey L A A




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los tiempos actuales y a nivel nacional, con el aumento de la
poblacién se han agudizado problemas de cardcter social, como el
alcoholismo, que son ocasionados por la faita de encauzamiento de la .
conducta humana, como podra ser por medio de deportes,:
programas preventivos, culiurales y de capacitacion.

El alcoholismo es una enfermedad que dia a dia se acrecienta
tanto en gente joven, como de edad avanzada. Esto es consecuencia
de la manipulacién nociva que la publicidod ejerce hasta en un 35%
con respecto a ofros anuncios, y de que para la sociedad es un estado
de actividad comuin.

.Lla mayoria de lo sociedad perdona e incluso estimula la
costumbre de beber, enire los medios de difusion mas importantes
estdn la radio y television, que ejercen hasta un 86% de influencia
directo y por lo tanto resulta inevitable que 2/3 de la poblocmn fenga
normas de consumo estables.

En este marco, se hace referencia a las fases de la enfermedad
alcohdlica, la cual puede dividirse para su estudio en cuatro fases:

A) Fase pre-alcohdlica
B) Fase prodrémica
C) Fase critica

D} Fase crénica

Cada una de estas "fases” estd dividida en subfases que totalizan
4 barras, como puede observarse en la grafica adjunta:

Fuente
Tablo de cloohdlomanio ed por lo oticina centrol de intergrupos de A.A.




Ninguno.
llamé la:
atencién.

IMPACTO DE LA PUBLICIDAD EN LA POBLACION

'MEDIOS DE COMUNICACION QUE LE RECUERDAN *
* -~ ANUNCIOS DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

78% 8% 6% 4% 2% 2% . Fuente: :
Instituto Nocionel det Consumidor




A) Fase pre-alcohdlica, es cuando tiene contacto ocasional y es
de alivio, lo usa como droga, franquilizadora, bebe regular cantidad sin
exceso, sin embargo su metabolismo se condiciona y cada vez
necesita mayor cantidad de alcohol.

8} Fase prodrémica, la cual es puramente sintemdtica y marca
el inicio de la carrera alcohdlica.

C) Fase crifica, en esla fase se desamolla - la * enfermedad
propiamente dicha, en la cual, una vez que cae el alcohdlico, sigue su
curso hasta llegar a su destruccidn.

_ D} Fase crénica, con la bebida regular matutina va adquiriendo
la necesidad cada vez mds urgente del alcohol para calmar sus

tensiones emocionales y va necesitando constantfemente su auxilio
como droga:; el hdbito/necesidad se vuelve conlante.

FASES PURANINIE SINTOMATICAS FASEE ALCOMNORLLLS m'[?l&ﬂls 4 14 HBIOA SINTONATICA
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Dentro de nuesiro pairdn cultural, un 66% de personas beben
ocasionalmente por problemas graves o fransitorios, la mayoria de estos
individuos no- caen en alcoholismo crénico, pueden dejor de beber
cuando lo deseen; pero un 30% de ellos han perdido el conirol en sus
hdébitos de beber. Por las repetidas ocasiones de ingestion de alcohol, es
posible que un 25% de los alcohdlicos muesiren dafios en su salud por el
exceso de beber y un 10% llegue a morir por lesiones orgdnicas serias; es
muy comun que la mayoria de estas personas no acudan a un médico o
psiquiatra en busca de alencidn.

E! individuo alcohdlico debido a sus multiples problemas afecta de
manera dxrecic asu fﬂmlhd provocando su desintegracion.

maridos, mientr
varén aleohdlico

- necesnon oyudc el ysu fcmlha

En la c:ctuclldod exlsien organis Y agrupx ciones como el Sistema
“para. el Desarollo Integral de’la Famiilia, {DIF),: A.A.7AkAron (Alcohdlicos
Andnimos} y AL-A-TEEN, que conlribuyen a" dar lerapias grupales o
individuoles a personas con este problema, para iratar de reintegrarios ala
sociedad, pero sin resuliado favorable, puesto que observamos que
reinciden a lo problemdtica de inestabilidad personal y famiiiar, un
porcentaje de una 70% del total que busca ayuda.

Fuente
Safud mental comunitoria ed trilas CALDERON NARVAES
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Estos organismos que sirven y ayudan a personas y familias con el
problema del alcoholismo, se basan en la comparacién de experiencias
individuales y familiares; esta forma de terapia funcionc para los casos de

- alcoholismo con condicién social estable, pero no en estados de psicosis

maniaco-depresivas, factores hereditarios, psiquicos o psiquidiricos, los
cuales requieren de atencidn profesional.

El alcohdlico en el intento de rehabilitacién se encuentra con el
rechazo de la sociedad, y en la mayoria de los casos, con el de la propia
familia, por tener resentimientos emocionales que ha dejado en ésta, su
etapa de alcoholismo cronico.

Por lo tanto, se presenta la necesidad de un sistema donde se brinde
ayuda a la familia por un lado y al aicohdlico por el ofro, para lograr la
rehabilitacidn integral.




. TES UNA FAMILIA FELiZ"

ANO .INTERNACIONAL

DE.LA FAMILIA

HIPOTESIS

El tratamiento por medio de medicamentos, terapias psicoldgicas y
psiquidticas individuales, auxiliado por grupos que tienen la misma
afeccién, ha tenido en los Uitimos tiempos, resultados considerables, que
abren nuevas perspecfivas al problema del alcoholismo.

Ei objefivo de cualquier tratamiento, ya sea individual, grupal o
familiar, es integrar al enfermo a una vida social normal y productiva.

Si el alcohdlico deja de beber, queda un vacio en su vida, que se
debe equilibrar dando algo a cambio que lo sustituya. El regreso a una
vida familiar, e! apoyo religioso, el ingreso a terapias grupales, laborales y
familiares, son medios para proporcionar apoyoe moral y compafia
humana. No hay que romperse la cabeza tratando de reformarlo. En vez
de ellos, hay que darle el tipo de ayuda practica que necesitq,
medicamentos, alimentos, refugio y reconocimiento como ser humano.

El alcohdlico que ha asimilado la terapia, necesita apoyo social,
para no recaer; apoyo para encontrar frabajo, recorganizar sus finanzas, e
incluso hacerlo auto-suficiente por medio de la capacitacién en algunos -

oficios, sin descuidar su contacto con grupos de personas con terapias - -

comunes.

La familia de un alcohdlico, por lo general, se encuenira desubicada
emocionalmente; por lo que se requiere de aclividades o practicas
familiares de convivencia y terapia para lograr una vida normal y estable
que anime al alcohdlico a continuar abstemio.

- Por esta razén, se propone que en la civdad de Uruapan,
Michoacan, se cree un CENTRO DE REHABILITACION PARA ENFERMOS DE
ALCOHOLISMO. en el que se redlicen actividades terapetficas de
rehabilitacién integral; ya sean individuales, familiares o grupales, ddndoles
mayor prioridad a las actividades laborales y ocupacionales.




OBJETIVOS

- Que en Urvapan, Michoacan, se preste mas atencién a grupos de
personas enfermas de alcoholismo, que son parte de nuestra sociedad.

- Vivir en una sociedad mds sana, alejada de vicios y drogas que
contribuyen a la destruccion del hombre.

- Elaborar un proyecto arquitecténico que cuente con los espacios
necesarios y adecuados para realizar aguellas actividades encaminadas a
la rehabilitacion integral del enfermo de alcoholismo.

- Contribuir por medio de un proyecto arquitecténico, a la solucién
de problemas ocasionados en la sociedad uruapense por la falla de
atencion adecuada a las personas con problemas de alcoholismo.

- Por medio de un sistema arquitectdnico, donde se conjuguen
forma, funcién y calidad espacial, crear ambientes que proporcionen
alivio, tanto a los sufrimientos fisicos y psiquicos del enfermo, como a los de
su familia.

- Ayudar al enfermo a encontrar una nueva forma de vida sin la
ingestién de alcohol, hallando por ende, una satisfaccién que lo sustituya.
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META

Reestablecer la salud fisica, mental y moral de la comunidad de
enfermos de alcoholismo, por medio de un sistema arquitecténico en
donde se tengan las condiciones dptimas de funcién espacio-forma; con
el fin de realizar los programas terapeuticos grupales, familiares e
individuales, de la manera que mejor resulte en el individuo enfermo de
alcoholismo; asimismo, integrar a éste a la sociedad como un ser
autosuficiente para reorganizar su vida activa y familiar dentro de la
sociedad de Uruapan, Michoacdn.

FALLA nc npiney
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ASPECTO SOCIRL.
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CAUSAS MAS FRECUENTES DE LA INCIDENCIA EN EL ALCOHOLISMO ASPECTO PREPONDERANTE PARA DETERMINAR LA DEMANDA.

i -Angushc o 25% PRTAE :
: 2.~ Tensién emoci S10% En la poblacién de Uruapan, no se puede definir un grupo social
3. Psicosis monlcco-depres _a~ 18% ~i i como mds propenso a ser alcohdlico; ya que es una enfermedad que,
4.- Fqcfor socio-cultural A% ' e segun las fuentes bibliograficas y entrevistas a personas miembros de A.A.,

55 Foctor heredllono  2: SIRERS [+ SR SR AT no es el resultado de clase social, credo, educacion o posicién socio-

SRR SR L econdmico; pero si se tienen pardmefros de edades que son mas
propensos al alcoholismo, los cuales oscilan entre los 20 vy los 40 afios,
presenténdose en menor grado en adolescentes de 15 a 20 afios de edad.

~1/3 dela poblacién |

Bebedor moderadc
Bebedor interm "dl
Bebedor fuerte_:
Bebedor consumodo 10%

25%  10% 15% ~ 40% 10%

* Fuente de informacién: Instituto Nacional del Consumidor




v .
PARAMETROS DE POBLACION CON TENDENCIA AL ALCOHOLISMO

SEGUN ESTUDIOS DEMOGRAFICOS DE URUAPAN, MICHOACAN'.
EQAD . HOMBRES ______ MULIERES
15-19 2500 7400
20-24 2837 8484
2599 5574 7601
30-34 5131 5551
3539 4894 5607
40-44 4164 4157
45-49 3085 3201
50-54 2926 2658
5559 1743 1357
SUBTOTAL: 32861 446030
TOTAL: 78897
Fuentes: b

-Plan de Desanallo Urbane de Urvapan.
- Salud Comunitaria Mental

PROPENSAS AL ALCOHOI lwn n 5. An ANOS)
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ESTADISTICAS SOBRE EL ALCOHOLISMO

- De la poblacién de Uruapan, 2/3 partes son bebedores y un 25%
fiene problemas fisiolégicos.

- De la poblacién de’ alcohdlicos, mas de 1/3 son bebedores
problema. )

- El 10% de los’ folleclmxenios en Uruupon son por problemus
relacionados con el alcohol.

- De la delincuencia, del 30al 40% p C|enf procede de hogclres
alcohdlicos. e

- De fodos | s
alcohol.

cionados ‘con el
alcoholismo. ;
Fuenie

o Alcohollsmo en Ia 1uvenlud
De: Ed. Diana.

FALLA DE URIGEN




DETERMINACION DE LA DEMANDA

- Uruapan tiene 28 grupos de A.A. de 1:30 horas, con un promedio
de asistencia de 40 personas, lo que nos amoja 1,120 personas con atencién
grupal de A.A.

- A.A. con su anexo, redliza 8 juntas diarias, con un promedio de 40
personas, lo que nos arroja 320 personas que reciben atencién grupal de
AA,

- Lo poblacién que acepta su afeccidn, es de 1,440 individuos, que
de algun modo y en condiciones improvisadas recibe atencion o erapia

grupal.

- Poblacién propensa ol alcoholismo enire 15y 60 afios: 788%97.00

- 2/3 son bebedores: 52598.00

- 30% son bebedores problemao 15779.40

- 25% tienen problemas fisioldgicos 3944.85

- Menos poblacion de AA. en recuperacion 1440.00
=> 2504.85

glivid@ps f‘_'l,es ‘; falta  atencidn, . informacion y
~der en problemos fisiolégicos de gravedad.

10% de la’ poblacié »d_esdieAndld»a,u puede llegor a fener problemas
sic complicaciones groves hasta morfr, si no se aliende, rehabilita
" & integra, 1o que equivale a: 250 personas.

“ 5% mueren por complicaciones ai afio: 13 personas.

95% necesita rehabilitacién fisica-psicolégica e integracion famifiar:
237 personas.
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En internamientos de tres meses tendriamos cuatro grupos de 60
personas al afio, pero no todos llegan en el momento, por esio deduzco
que la capacidad del ceniro debe de estar en funcién de 60 individuos
con afeccién crénica.

Fuente

Solud mentol comunitaria ed tritlos CALDERON NARVAES.
Psicologia poro trobujo social ed tdilas

Entreviste et el grepo toriocurt 24 horas




FACTIBILIDAD FINANCIERA Y ECONOMICA

la participacién interdisciplinaria  de disfintas  asociaciones,
dependencias e iniciativa privada, haran posible la construccién de este
centro. La organizacion de asociaciones civiles y paironatos como el Club
Rotfario Uruapan, que se encarga de hacer colectas econdmicas en
beneficio de programas para la construccion de este tipo de ceniros,
para la sociedad de Uruapan, es un ejemplo de elic.

ta intervencion de depariamentos como el DIF (Desarrollo Integral

~de la Familia}, de parficipacién gubemamental, y ofros organismos

similares que generan programas comunitarios para reforzar la prevencion

y la rehabilifacién de este fipo de problemas, que afectan el desarrolio

integral de la familia, y por consecuencia de la sociedad, es también
importante.

La iniciafiva privada, es una agente econémica fuerte en Uruapan;
se tienen propuestas de terrenos parficulares que se donarén para este
tipo de proyectos, o bien de areas de donacién de los fraccionamientos
que han surgido en Uruapan en estos ltimos tiempos.

El alcohdlico en proceso de rehabilitacidn, fiene conciencia del
beneficio que representa un ceniro en Uruapan, para la alencidn de
individuos con la misma afeccién; como tal, representa una gran fuerzq
de mano de obra en las distintas etapas de su consfruccnon. .

£l edificio una vez construido y funcionando a su copacidad, estara;

subsidiado en parie por los familiares de los internos, que " harén’

aportaciones adecuadas, en base los esludios socioeconomicos

efectuados por el deparlamento de frabajo social: estas aportaciones
seran de recuperacion, y serdn destinadas al mantenimiento del cenfro y
sus actividades.
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Los servicios médicos y terapedticos profesionales, serdn absorbidos
" por el DIF en su momenio, puesto que enfre los principales programas
comunitarios, destaca el relativo al alcoholismo.

Oflra opcién de servicios médicos, es por medio del servicio social
profesional de pasanies de medicing, psicologia, psiquiatria y trabajo
social.

£l manienimiento del ceniro, en gran pare serd autosuficiente, y
estard en funcién directa del nimero de internos. los cuales recibirdn
despensas semancles aporfadas por familiares. Ofro  forma de
autosuficiencia es por medio de las terapias laborales de granja, hortaliza,
establo, conejera, porqueriza, efc., que son para el consumo del mismo
ceniro. 5i en su momenio resulian excedentes, estos se venderan, asi
como también los productos de las ferapias ocupacionales.

Fuente: Entrevisto con miembms del club rokorio
Entrevistc con e delkegodo del DIF




SISTEMAS ANALOGOS

COMUNIDAD TERAPEUTICA DE MORELIA MICHOACAN.

Cocina |--{ Comedor

[Acceso |———{Formacia |
|
[Sala de esperd—{Recepcion] { Administracion ]
Consulta externa
[ﬁzﬁre—s_}——————*—v Area de servicio
t——{Terapia cuarto cerrado |
*Aﬁmﬂoﬁo l
COF\‘CFES]‘ lDuunifuriu T 1
Hortaliza | . Granja
R " |Conejera
Establo. ..
(Porqueriza:i]. e

FUNCIONAMIENTO GENERAL DEL SISTEMA

[Aucjﬂon’o' ) l :

o
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servicio

cone jera

estfoblo
gronja
purguerizn

ESQUEM

Esfadonamiento

GENERAL DEL SISTEMA DE LA COMUNIIDAD TEkAF.’EUTICA'

1.- Dormitorio hombres
2.- Dormitorio hombres
3.- Dormitorio hombres
4.- Dormitorio hombres
5.- Dormitorio hombres
6.- Dormitorio mujeres
7.~ Dormitorio mujeres
8.- Darmitorio adictos




La comunidad terapedltica de Morelia, es un sistema que atiende
a individuos con problemas de farmacodependencia, drogadiccidn y
alcoholismo.

Las terapias son dirigidas por profesionales, y al individuo se le
integra al sistemo por medio de aclividades de - servicio;
desaforiunadamentie los problemas odministrativos y  burocraticos,
hacen que se dificulle para la sociedad de Morelia, el
aprovechamiento de las instalaciones y los servicios que presta esta
institucién, haciendo casi nulos los programas de rehabiliiacion del
mismo establecimienio.

El sistema arquitecténico estd planeado para su fin, sus
instalaciones y equipo se encueniran en buen estado fisico, el edificio
fiene una mala solucién formal ya que su cardcter tiene una mezclia de

hospital y cenlro vacacional. la masividad sobre todo, limita las

relaciones visuales y el descanso psicolégico de los enfermos.

El funcionamiento estd mal solucionado. se encuentran Areas en
zonas que no corresponden, haciendo largos reconidos entre Areas que
deberian tener ligas continuas; 1al es el caso de dormitorios, talleres y
consulta externa. - ) .

El espacio fiene una buena calidad, sélo algunas Areas, como
dormitorios, consuita exierna y auditorio, se encuentran integradas con
un medio natural tanto en el interior como en el exterior: el resto de las
zonas estdn integradas por medio natural tanto en el interior como en el
exterior del Areq, el resto de las zonas estan integradas por medio de
plazas, jardines y Areas semiabiertas, pero fiene una limitada relacion
con el interior de cada Areqa, por que se encueniran definidas por
puertas de acceso, muros y vanos aitos.
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COMUDAD TERAPEUTICA

Trobajo soclal, :
psicologia, psi-
quiatria, médico

. |general.

Biblioteca

Talleres

.- ]Comedor

Cocing -

. |dependiente o

- idoctores

E Codnero/d

holiz:o, !ormocb
adiclo -

Visitante dlco-

holico, farmact
dependiente o’
odicto L

Interno del plan- -
tel. Tercpeuta o -

Alcohdlico
Fcrrncco-depend.
Adicto

Alcohélico 2 A
chrrr\ccodepen—v
diente o adiclo -+
Personal *-. -

ayudante intemo.

Comer

. [Espera o consutta externa.

“{consuita segin éqnespcndc

Lecluro de bibnogrcf‘ ja, con-
suucs :

o Reécibé terapia ocupaciondl.

servicio, lovado de losa.

Almacencmiento, preparacion, coccién

AREA { USUARIO ACTIVIDAD OBSERVACION
Recepcion: WRegiepcionisI‘c Iinformacién prefiminar sobre el plantel.  |Esta drea fiene kiga directa con administracién, consulta extema, sala de espera,
: e Informacién sobre personas, doctores comparle el mismo espacio y fiene mucha drea para tal actividad: siendo faei
o terapeutas. localizara porque esid en un lugar de percepcién accesible.
56{0 de espera - |snonie olc |Areq bien luminada y ventiada, que fiene figa directa con recepcion y consulla -

externa.
Tiene copacidad para diez usuarios y Grea de sobra para servicio.
No tiene colidad especia. plofon bajo y monotonia en el espacio.

Areas reducidas con iluminacién indirecta y ventilacion a Irovés de otras dreas. - © -
A excepcion de medicina general las consultas no deben rediizarse en éreas

tan limitadas y definidas.

Mismo caso en consulta intema del plantel. solo que anfes de acceder a cubL
culos es por medio de &reas semiabierlas y jordines.

Para la actividad mucha drea es desperdiciada, le foﬁc Iluminodon nciurul que es
reforzada poriédmparas. "

Patrones de taller estandar, responden a las necesldades de ‘espacio pero no e
funcién ol que estan asignados. fienen buena lluminacidn y venn clén iexlur
lisa y celores blanco con madera. :

Bl drea de comedor, estd orienfada al sur. y es fotaimente iransparente: por la
capacidad del centro, el comedor resuftariainsuficiente st se fienara’ a su limite’
Tiene buena iluminacidn perc escasa ventilacion, el movimiento del servicio de
comida resulta dificil por la forma en que estd dispuesto el moblliono

Cocina bien distribuida y funcional para ia capacidad del centro, venlilacién y movi-
miento de dire por medio de extractores, lluminacion arificial, facil abastecimiento
de viveres y dplimas condiciones de aimacenamiento para conservarios. su texiu-

ra es azulejo bianco.
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COMUDAD TERAPEUTICA

| ACTIVIDAD

‘_ Re'si.denqlaf -

 Ipermitorio -

Hortaliza,
Estobio,
Porqueriza,
- {Conejera

Auditorio

Alcohélico

Forrnaco-depend
Adiclo -
Enfermerg

Alcohdlico
Farmaco-depend.
Adicto- |
Coordinador: -

Alcohdlico

Adicto i
Coordinador .

*_AREA USUARIO | OBSERVACION
: Ps_icceriergéﬁcu Alcohdfico Hercicio para descarga de energio. Espacio cerado con iluminacion dita, escasa ventilacién, escala normal para el -
S - [Formaco-depend. individuo; ubicado en zona que no coresponde a su funcién, lcrgo recomdo a
Adicto consulfa externa.
Psicdlogo
Psiquiatra -
Médico de )Urgencii:s. Aphcoclén de procedimientos de alen- ~ [No se encuentra en aclividad debido a la falla de intemos; pero ain asi, esta bien

cién médica de urgencia.

Dormir, estar, desconso.

1er6plc laboral,

" [terapia ocupacional.
Farmaco-depend.: ~ 17 | RN

“{rios y don servicio genera! al drea.

ligado al drea de consulta, curacion. prehospitaiizacién. cirugia menor. recupera-
ci6n. Es un programa muy completo para ios necesidades de urgencios. .

£ dormitoric de los internos fiene una calidad especial, buena integracidn natu-
rat interiot, luminacién cenital, ventilacién, barios oftos, drea comin de dormitol
definidos por el mobifiario, los servicios sanitorios estan infegrados a los dormnlo-

Zona de terapia labordl, se encuentra aislada del sistema crquileclén!cd estd
totaimenle venlilada naturalmente {NE-SO); sin embargo, se mezclon Ios zoncs
de establo, porqueriza y conejeras.

Un espacio seml-cblevio que hene su plcnlu en Incngulo, cubseria de fridilosa con .
perfecta solucion opllco, la visual apcﬂe de dinglrse cl foro, tiene lugas wsucles
o dreos jordi ncdcs 5
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CENTRO DE PREVENCION PSICOLOGICA MORELIA

MICHOACAN
3 4 5 1~ Recepcidn
2. Camara de gessef
! 3.- Bodega
4.-SS.
: : 5- Conaitorio
N\ I 2 7 6 6- Consultorio
N 7~ Distribuidor

El sistema de prevencion esta adoptado @ unag casa, cuenta con 40m2 de construccidn
que resultan escasos poro realizar sus actividodes. El progrome es demasiado pequefio solo—
se hacen consultas extemas psicobogicas, individuales y grupales. por tal razon son limitades los
actividades ferapeutica.




 CENTRO DE PREVENCION |

AREA USUARIO ACTIVIDAD - ‘OBSERVACION
Recebcléh Recepcionista Reclbey corvceria citas con el Area que esta invadiendo ai disribuidor, su espacio es pequefio [ 1 m2 ), fi rrnltado.
E psicélogo. B : mal vestibulado y no tiene espera para pacientes. o
Ccémarade - {Paciente ektémo. : Ejerciclos teropeuhcos pcru observc- : La camara liene el drea necesaria para las actividades psicomotricés de cnéﬂsis: L
o cién del pslcélogo

Gessel

Bodegd

servicio saritario:

Consuftorio

i Almacenomlenlo de utensﬂ' ios porc

In!endencia y |r01m'ienlo&

“-|A este espacio e falta ventilacion y estd iuminado orlificiaimente: el espac:o es el
: rrunlmo necesario. : s

F» espacio es de mala calidad y fiene uno altura de 2.30m.

pero resulta insuficlente para la demanda., que se safisfaceria con olra cémara.’ - -

" (Espacio suficiente para almacenar los utensifios del centro.

Area sin iluminacion ni ventilacion naturdl, el espacio es suflciente; eslén deﬁnldos
el espcclo servido y el servidor; la allura es de 2.30 m. .

Area muy reducida para distribucién, fuminacién arificial, poca ven!‘locion,




e w1

-

DETERMINACION DE USUARIOS

Usuario con afeccién de alcoholismo hombre 95%
Usuario con afeccién de alcoholismo mujer 5%
Esposo/a del alcohdlico/a.

Hijo del alcohdlico

Director general

Recepcionista - cajera - secretaria.
Médico general y de urgencias.
Enfermera.

Laboratorista

Psicdlogo

Psiquiatra.

Trabajador social.

Cocinero/a

Ayudanies

Lavandero

Intendencia

Afanador.

Encargado de terapia laboral.
Hortaliza

Jardinero

Cabreriza

Granja -

Conejera

Peluqueria o estehca.

Encargado de teraplc ocupauonol
- Carpintero™ ~

. - Electicista ylemboblncdor soldador

- Mecdnico
- Otras

*: Sefiala al usuario alcohdlico que desempefiara multiples
actividades, segin el programa de terapio lagboral que se
establezca, mecanica, electricidad, carpinteria, cocina, etc.

El usuario de las tergpias ocupacionales, serd el alcohdlico
y éste en su esfancia denfro del centro, sea parcial o total,
compartird la experiencia de su oficio con sus compaheros.
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BASES PARA LA DETERMINACION DE LAS ACTIVIDADES DE
TERAPIA LABORAL Y OCUPACIONAL

Bl alcohdlico en su afeccidén crénica, ha sido factor de
problemas en su familic y empleo v oficio, teniendo asi, en ia
mayoric de los casos, problemas econdmicos y una fotal
desorganizacion en sus finanzas familiares,

Tenemos que el 95% de la poblacidn de alcohdlicos son
de sexo masculine, por esta razén se proponen actividades
ocupacionales y laborales que abron nuevas perspeclivas de
trabajo, a la moyoria de los enfermos de alcoholismo.

Por rozones de gue lenemos en sy mayoria poblacion
masculing, se proponen actividodes ocupacionales como
mecdnica, carpinteria, electicidad y soldadura; ya que son de
los principales oficios y fuentes de trabajo en nuestra regién, lo
cugl -nos representa  focilidad y factibilided @ para  su
instrumentacién.

" Las aclividades ‘de jardineria, infendencia, iovanderia v
cocina, se dardn como constanie dentro del centro y serdn parte
del aute-mantenimiento y auto-suficiencia en su funcionamiento
interno. : S )

Las aclividodes laboroles  en cabrerizas, conejera y
goallinero, se seleccionardn por ser actividades en los cuales se
trabaja en especies pequefias . que con las alenciones necesarias
y condiciones veterinarias Splimas, proporcionardn al centro
fuentes de atimenio.

Ltas limitaciones de fereno pora lo crianza de ofras
especies, como ganado vacuno o porcine, harian esta imposible,
puesto que habria mayor contaminacidn.

En conclusién, los aclividades ocupacionales y laborales
estéin determinadas en funcidén de las necesidades del ceniro y
sUs usuarios.

FALLA DE ORIGEN




ROL DEL USUARIO

ESPOSA DEL ALCOHOLICO

Nueve de cada diez esposas permanecen con el vardn
Jlcohdlico; sin duda alguna, esta es la persona que estd
atectada mas directamente por los problemas que acompafian
al alcohdlico, como son: fisicos, mentales, morales, socioles y
econdmicos. A la vez lo esposa/o es una influencic importante
para los problemas que acompadfion al conyuge Un 80% de las
esposas son causantes indirectas que el vardn tenga fendencia o
reincidencia al alcoholismo; por problemas de incomprension,
rechazo, falta de opoyo conyugal, desotencidn, elc.

£l olcoholismo genera problemas en los dos partes del

motrimonio, que do como resulfado la  ausencia de -

comumccc«on y lo presencio de desacuerdos conyugales.

Lo esposg, en la rehabiifacién del conyugue, debev, :
miegrorse a terapios grupales con personas que comporion el
mismo problema, asi como o ferop:os familiares, en las que se
realicen aclividodes de comunicacion e integracion familiar que"ﬁ:

eshmulen o rehabilitacion det alcohdlico/a.

ALCOHOUCO:

El alcohdlico cranico es un individuo que depende
fisica y mentalimente del alcohol: no se define un perfi
determinado de afectados por esta enfermedad, puesto que no
respeta posicidn social, sexo, religidn, o edad. El alcohdlico es un
ser periurbado, desadaplado y factor de problemas para la
sociedad donde vive, especificamente porc su familia y personas
que lo rodean.

Et individue que responde a uno rehabilitacion, necesita
equilibrar el vacio que le ha dejado o abstinencia del alcohol;

_para mantenerio sobrio, para elfo solo se le fiene que mantener

ocupado fisica y mentaimente, por medio de aclividades
grupales, individuales, familiares, laborales y ocupacionales.

Para la psicologia, el alcoholismo es el sintoma de vna

- causa; por esta razdn, el perfil de cada aleohdlico es diferente y

sy ferapia de rehabilifacion tendrd actividades afines o diferentes,

"segln el caso.




MEDICO GENERAL

£l médico general. es del equipo profesional que laborard
en el centro, Este prestard sus servicios en forma de servicio sociat
en consulta externa.

El médico dard consulta extema a pacientes, que
muestren cuadros clinicos que no necesiten pre-hospitalizacion;
lo labor del médico general es importante para la rehabilitacién
integral del alcohdlico, que con la ausencia del alcohol,
presenta un desequilibio en su organismo, origihGndole
alteraciones hepaticas, intestinales, desnutricion, ete., fales que
tienen que ser atendidas para evitar complicaciones mds graves
que puedan alterar la condicidn fisica del individuo
considerablemente.

Et médico fiene la capacidad de establecer un
diagndstico, prondstico y la rehabilitacion médica necesaria,
para cada paciente, ya sea internc o externo, del centro.

HIJO DEL ALCOROUCO

£l 40% de la delincuencia juvenil procede de hogares con
problemas de alcoholismo en alguno de los cényugues.

W.M. Hitt en 1985, apoyado en la ciencia, parte del hecho
de gue el alcoholismo es un problema genético que se hereda,
es por esto que el hijo del alcohdlico es un alcohdlico latente,
que se debe prevenir y encauzar a actividades que lo estimulen,
para no caer en el problema cronico.

No se descarfa {a posiblidad de que el hije con la
convivencia y la presencia de los problemas que implica esta
enfermedad, se encuentre con problemas emocionales, que en
un futuro lo conduzcan a tener el mismo tipo de afeccidn.

£l hijo del alcohdlico fiene un rol imporiante deniro del
centro, ya por medio de él, el alcohdlice tendrd una razén mds,
al enconirar comunicacién, y convivencia en sus hijos, para
mantenerse sobrio.
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PSIQUIATRA
Colaborador importante dentro del centro; contibuye er
el auxilio de la salud mental del paciente en el centro y brinda:
- Proteccién y promocion para la salud.

- Desarmoila programas de deteccion /‘opoduna.
tratamientos adecuados y limitaciones del dafio. -

- Propone programas de rehabilitacion.

] Crec técnicas y procedimientos que | abordon ‘Ia
. »mcldencna de los procesos psicopatoldgicos. :

e Dete_cfo alteraciones neuropsiquidiricas.

s frofomlenfo ‘del pacien

- Desarrolla’; técnicas”y. conoc1m|enfos chmcos para

'irafcmlenfo del’ pacuenie sin. vmporiar condncron so<:|cl polmco o

culfurol

PSICOLOGO

Bs el colaborador méas importante en el proceso de
rehabilitacién del alcohdlico; el psicdloge, labera con. el
enfermo, o con la poblacién sana en el caso de la prevencion;
generalmente la practica del psicélogo es efectuada en forma
privada, o en forma institucional, ambas tradicionalmente de
consultorio o de gabinete.

El psiclogo tiene por objefo llevar a cabo labores con
cardcter de prevencidn, identificacién, orientacién y fratamiento,
de alteraciones y deficiencias conductuales, y de ajuste con el
medio ambiente.

Sus actividades se disiribuyen en:

Aplicaciones de pruebas: fests de tipo psicométrico,
individuales y segUn necesidades.

Integracién de estudios mdlvnduoles. consnsfe en
analizar resuliados. -

Diagnéstico prondstico: consmfen en observcclones
finales y la determinacion del tratamiento.

Terapia y orientacidn: es necesario qu}e"el psicologo

lo enfienda, con base en la terapia sefialada para cada caso. .

Supervisidn y evaluacién de cada caso.
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ENCARGADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Es importante esta acfividad, dentro del cenfro, el
individuo necesita reorganizar su acfividaa laboral, como forma
de aumenio de la autoestima. Se propone que el intemo o
paciente que asi lo desee, pueda compartir su experiencia en
talleres con cormpaiieros que les interese tal actividad,

No podemos definir un encargo de lerapia laboral, porque
serd cambiante segin se presente el caso o necesidad.

ENCARGADO DETERAPIA LABORAL

Lo .actividad laboral estard auxiiada por personal
capacitado; pero se realizard por-medio de la actividad del
interno_o"alcohdlico,: que serd destinado a una u ofra, segin
.aptitudes o actividades sugeridas por el psicslogo.

.ila “actividad laboral : es imporianie puesto que el
- dlcohélico, forma_parle” acliva de: la - produccion del centro,
.. como de su mantenimiento y buen funcionamiento laboral.

TRABAJADOR SOCIAL

El trabojador social es un miembro del  equipo
interdisciplinario, para el mejor resultado de rehabilitacién del
paciente, como de su familia.

En la actividad interna, la funcidn del trabajador social se
relaciona con el frabajo psiquidtrico, en la medida misma en que
se vincula, no solo con el paciente, si no también vy
paralelamente, con la familia.

€l trabajador social realiza trémites que deben realizarse
con otras instituciones a efectos de buscar causas adecuadas
para el fratamiento de los pacienies.

La promocidn y la prevencién son aspectos importantes,
en programas de alcoholismo, que se proyecian a la
comunidad, con el plan de educar, orientar y establecer
contacto con ella.

El contacto con familias atectadas por el alcoholismo, por
ser individuales y no grupales, facilita un mejor manejo de caso..

La promocién para la formacion de grupos de A.A. dentro

det centro, es ofra funcidén que puede realizar, para fograr mejor

resultado en la rehabilitacidn,
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ENFERMERA

La enfermera es la que se encarga de la asisiencia
médica al médico de urgencias; suminisira los medicamentos
que le indique el médico al paciente; pasada la urgencia, la
enfermera es fa que estd al pendiente del suministro de
medicamentos prescritos por el médico al paciente y posibles
alteraciones secundarias.

La enfermera es la que toma el registro del paciente, abre
o verifica historiales clinicos, realiza los tramites para fraslado si lo
necesita, asi como diagnésticos escritos del paciente.

En lo estancia del alcohdlico dentro del centro, es
importanie la parficipacién de la enfermera, para llevar a cabo
las prescripciones médicas en pacientes que asi lo requieran.

MEDICO DE URGENCIAS.

De las principales actividades del centro, se encuentran en
primera instancio las del médico de urgencias, de quien
depende, en casos de urgencia, la vida del paciente que ingresa
al centro en condiciones fisicas criticas.

Ei médico de urgencias, debe fomar ias medidas
necesarias, en casos de infoxicacién, dolor hepdtico y
alteraciones del sistema nervioso, para evitar que el paciente
caiga en estados de shock, delirios, o paros cardiorespiratorio, por
medio de la administracion de soluciones hiperténicas,
anfiGecidos, antiheméticos, entre ofros; ya pasada la crisis, el
médico hard ios estudios de gabinete necesarios para determinar
posibles complicaciones diabéticas, hepdticas, sangrado de tubo
digesfivo, etc; para valorar si el paciente, puede permanecer en
prehospitalizacién, o es canalizado a clinicas con determinada
especialidad médica.

FALLA DE URIGEN
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RECEPCIONISTA, CAJERA, SECRETARIA
Es el personal por el que se condlizan los pacientes,
manteniendo ademds el registro de los mismos.
- Registro de aportaciones.
- Regisiro de pagos.
- Dar informacion.

- “Auxilia en la- elaboracién de oficios, - solicitudes,

“ mermoranda, ** elaboracién de néminas, realizan - pagos: a

3 proveedores g

. rehoblmcmon

: i Sercn-» personos copccliodas para . su. funclon cpara;
desempencr y apoyar el serwcxo administrativo’ del -centro de

DIRECTOR

Es el colaborador que contribuye al buen funcionamiento
del centro, en lo que a organizacién se refiere, sea del personal o
econdmica; se encarga de:

- Organizacion de patronatos.

- BUsqueda de patrocinios.

- Solucién de problemas denfro de la burocracia.

- Angliza estadisticas sobre problemdtica y logros de la
asistencia a pacientes.

- Analiza programas de prevencion a la comumdod

- Solicita a dependencias (DIF, SSA, etc.) subSIdlos poro eI

mantenimiento del centro.
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’[Pacienfe alcohdlico, ~ |- - [Médico de urgencios. . |-

v

LBposc/o del alcohdfico. }-———————{Hio del alcohdlico) Enfermera

{
\ 4 4
rcbc;cdora social. ‘_{Enccrgodo | | Médico |- Psicolégo }-———{Psiquiairico. ]

Terapia general
laboras |
|E. Horfaliza |
|E. Establo Enccrgcdo JERARQUI A_DE ROLES
iE. Conejera \Terapia ’
Infendente LO_c_upccionc {
Jardinero
Afanador
Cocinero
Auxifiares \ 4
Director l

A 4
'Secrefclrio l
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" ACTIVIDAD

s 1 |Alcohdiico -

y terapialaboral. Recibe otencion médico,
se enirevisia con el Irabojador social,
el psicélogo y el psiquialra.

) ACTIVIDAD . -
. USUARIO TIPICA ‘SUBORDINADA' " EXPECTATIVA
Asiste a terapias grupales, oratoria grupd Duerme, lee, cbme, Jjuega, necesidades fisiold-

gicas, lava su ropa y asiste o conferencias.

El usuario alcohdlico pretende encontrar un Iugar en el

que lenga ibertad de accién y pensamiento; un lugor en:

donde se indentifique con personas que fienen elmismo

problema. se relacione y conviva para asi tener una nue-* -

va alternativa de vida.
La relacion con ta naturaleza eri donde haya los espocnos

necesatios para su rehabilitocidn, que tenga color, texiu-"

ra, iluminacidn y ventilacion oplimas, son factores de-
terminantes para lograr disminuir ia presion inferna que
lo reprime.

fico. !

. }gposqdel alcohd- = °

Al - Anon.

Asiste a terapnc de oroiorio grupcl de . .

Visita a su esposo.

Asiste @ terapia famifar .-
Asiste a teraplas ocupacionales - ..
Asiste a terapias laborales. E

E Convuve, escuchck: oratoriq, toma refigerio.
. necesldcdes ﬁsiologxcczs. |uegc y convive con

La esposa del alcoholico quiere encontrar personas que
tengan los mismos problemas emocionales, con las
cuales comparta sus problemas y la escuchen, dentro de
este centro se encuentra un espacio gue redne Ias cua-
fidades espaciales y funcionales para que se desarralle
este evento de manera Opltima.

Hijo del aicohdlico

Visita a su papd.

Asiste @ ferapia de oraloria grupal AAlIn.

Asiste a terapias familiares
Asiste a {eropias ocupacionales
Asiste a terapias laborales.

|Convive, escucha la oratoria, ioma refriigerio,
necesldodes i snologlcos, juega y convive con

- [supopa.

Le gustaria encontrar un espacio semi-abierto en donde

pueda levar a cabo sus sesiones de oratoria; debe tener
el mobiliario, espacio, ventilacidn e iluminacion adecua-

das.

Orientacion ME - SO.

. |Director y subdirector

piantel.

Dirige funciones del plonte!
Adminlsira el plantel,
Controla el aspecto econdmico del

Juntas, necesidades fisioldgicas. andlisis
de problemas, refrigerios, canalizacidn de apor-
tociones o pagos y conirol del personal.

'Cada uno espera un espacio piivado en donde se pueda
realizar su aclividad. y que tenga una buena orientacion:
para logror una buena venfilocién e fluminacion (N}, debe
tener colores impios y claros que den una sensacion de
espaciaidad agradable.

FALLA DE oRigey
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USUARIO™

TIFICA

SUBORDINADA

EXPECTATIVA

Psicdlogo

Trcbqodorla s cial,

i Anoﬁsls y 1rclqm1en|o de pccnemes ensy
: ofecdén

Direccion de juntas grupales, andisis de proble-
mas famiiares y alencidn de problemaos fisicos
y emocionales

Para logar un ofimo resutado en las terapias. se requieren
espacios en donde el exterior se combine con el interior
icon el fin de hacerdos mas amables y agradables;

bien iluminados y ventiiados (N) y que tengan el mobifia- -
rio propio para cada actividad

Secrelaria

det plantel

Aun'icres en ochvidodes cdmnlslrotlvos K

Cobro, registro, formulacion de documentos,
convivencia, necesidades fisiclogicas y tomar
aimentos. "

Espacio bien orientado con buen iluminacion y ventilacion
(NE - SO); para que se puedan rediizar las aciividades de
forma oplima, es necesario que la escala humana sea
proporcional al espacio en relacion 1:1.5

Cocinero / cyudante

Preparacién de cimentos.

Seleccion de materia prima.
Aimoacenomiento de materia prima
Seleccidn para la preparacion de oimentos
Lavado de afmentos

Preparacion

Coccion

Servicio de alimentos.

Asistencia a leropias

Desconso

La cocina debe ser un lugar facil de impiar, contuena,
ventilacion, ya sea natural (NE - SO) o por medios meca-
nicos. .
Debe tener el mobiliario y equipo optimo para realizar las
actividades de ka1 cocino en oplimas condiciones; los
espacios servidos y servidores deben tener la di menslon
adecuada a sus funciones. .

Lavado de ropa personal y de cama.

Secado, lendido, planchudo y Zuicido.
Asiste a teropias
Descanso
Convivencia

y

Debe ser un lugar con lavadoras manuales asi come
también conlar con lavaderos: el espacio de servicio

debe tener una dimensidn adecuada para citcular conla -

ropa; es un lugar himedo que tiene que drenar el agua

ropidamente: la ventilacién y la luminacién son factores <. -,

importantes en esta &rea. { SE-NO)

Aslste a terapias, descansa, come, convive,

intendente Mantenimienio de instalocicnes, mobi- Espacio iluminodo y ventilado con el mobiliario necesa-

(Alcohdiico} fario y encargarse de un buen funciona- se recrea, necesidades fisiolégicas. fio para colocar y arteglar desperfectos de muebles,
miento general. herramienta o equipo del plantel.

Afanador Mantener impio ! plantel Asiste a terapias, descansa, come, convive, Debe contar con dreas dspuestas estratégicamenie

{Alcohdlco) se recrea, necesidades fisiologicos. por el sistema, en donde se guarden utensilios de traba-

0, eguipo ¥ heramienta; con el fin de lener facit acceso
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y optimizar los recorridos y la impleza del plantel; el espa-

Jardinero . -
{ Alcohdlico} "«

clo tanlo en su dimension como en su esn:olc lendra -
rinimos y ménimos de 3 a4 m2. T

Que los espacios estén bien ifuminados y veniiados,:

_ {Encargado de
. {terapia ocupacional.

Instruccidn de mecdnica
Bectricidod y scldndur
Capinteria, ..
Corle de | pelo
Otrcis R

; Desccnso, lecrura, necesndcdes ﬁslolégxcas.

los acabados sean de facil impieza. y que los espacios
servido y servidor estén bien deinnlodos po(o opﬁm-
zar Ia funcién en cada drea. :

Que los espacios para terapic loboral tengan el drea

y Encargado de teropia
=" {toboral, ©

Cuidado, monlen(mlemc e lnS’l’UCC n
len el érea de horlaliza, c
y corral. y

Descunso lectura. recreucnén necesldades

“lsuticiente pora ios aclividodes productivas, una ventila- .,
;- jelén’'que lleve los olores af exterior del sistema: la ilumi-
» {nacion puede ser natural o arlificial segdn se requiera,

as instalaciones deben ayudar para la impieza de ccdq X

: coberﬂzo




ALCOHOUCO
Toma franspore f

4

S
| A

S llega er\liombuluncia

" inskiik y ecucar @ 03 personas de 1 comunidad.
como complemento ala otencidn médico

Entia y checa

’[Eslme}ouioysebc_zc‘

T ] v
- Ovgankza juntas yreaiza - Se pone su balo, guarda sus Cosas.
‘ foenas en coodinacion con nvestiga y ancliza g la pessona
el médico peveniivo y el psi- tHiobia con fomilicres y fomias, pian-
célogo tea soluciones. finde informes a la
- Dreccion y oichiva sus docummentos

i Yomaalimentas yio bebim:s‘l.—{—l:d‘uo sus octividades fisicidyicas
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MEDICO GENERAL :

Actividod fpica: Tocolo relerente o medicing generol.

Seavige ow&ea
de habojo.

—p Vego—Pp Enauto,lo estd -

* Se pone fu SOI0. GICION 5§ COLO,
comates snaze vitltos Glos -
“ere) remcs, \es 00 s Gognoy

ENCARGADO DE ARCHIVO CUNICO

Activicod fica. . i jerte v sequi

~merme FALLA OE ORGEN

Uega—P> enko, checa sedingeasu drea” v o
de ¥obaio, v k R
i R
v .
< Se pone su BoI0. QUONKQ s COWCE, 1=aia expedientes
e o.esel v
- godo y
o o . teoiza Realiza sus necesidode:

fisioldgicas.

3 7
105 CAIPOGOS Qe 18 reQUATEN PO GChO MONEO.

derivade los . C on de ws
| textron a
1EPAMENCOIaY y Cudiionics Chnicas.

Torna ckmentos, caté.
1& o refresco




JEFE DE MANTENIMIENTO

Actividad tipcar pxe efbuen

tlega Enauto.lo
[eor 1|ty

v se baja

reecoocatd
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aa

SECRETARIA

Se diige o su dea de
habaio

Guarda sus cosas, eloboray
revisa documentos. contesto
archiva it i
comunica mensajes, ofiende
pessonas ¥ 195 pgsg con

A

rm sus necesidodes

loma alimentos
ylo bebidas

COCINERA .

Actividod tiploa: Preparaxr y cocing los cementos.

Prepara ios akmenio. los Iva,
=y * "
tos pica los coe'y kos $R0na.

A
];«amm I >

AYUDANE




DIRECTOR GENERAL
Actividod tipica:

Uega

Diige y coordina las diversas &reos de la clinico y

“RECEPCIONISTA .

- Recibi y regishror 0 los

Se dirige o su

Enouta. lo A N
N i Ingresa i_.’ area de habojo

¥ se boja

Organiza junias
del personal

v

S pone sv bata, guarda sus cosas,
revisa tos intormes del dia. supervisa.

se enfrevisia con los médicos,
resvelve los problemas. autoriza

pogoso da
Toma atimentos
1o bebidas vy

ealiza sus

necesidades

icas.

dardes citas e if 6n general
_ Se diige o su trea de
Entay checa V. habajo .

L 2

Toma sus dimenlos y/o
bebidas

Se pone su bata. guarda sus
cosas. recibe a fos pacientes
ylosregistia, les da cilas e
ntoermacion genesal

Reaiza sus necesdodes -
tisiologicas
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ENFERMERAS
Actvidod foico: Recid los medicos enviados o et jos atos
aterentes ¥ Iobores el dia s& recoges
108 Y clinico,
diniiios Qlos v y equipo
Entasi.comion | AJ E e
liega -~>{ auto. opie. SebquH rmuuwcu i PP
. Recie Iot Fvaras o .
Tomaoctmentor . | 4| oelcia’ Recioe ios empedentes reakiodcs, for orgoriza y s
ccté, 1 atefresco enviad orchiva . A ! ! S -
S comoia, recoge
s conos .
ENFERMERAS
Actividad fipica: Autor senle, hacer
Eniqu, comidn 4

Viila pocientes. les leva medicinas. -

akmenios, los yecto, s Gsea, hocs

omo clmentos coté. b vrev . s = i
& orefrescos.




TABLA DEL USUARIO

" TABLA DEL USUARIO = TERAPIA GRUPA

: |Terapia profesional para el

Salon de sesiones grupales. -

|Alcohdlicos . -

" lracién del problema

Oratorias personales para
la mejor integracion y supe

Esposas de alcohdlicos.

. ta mejor integracion y supe-

Oratorias personales para

racién del problema.

Hijos de alcohdlicos.

Oratorias personales para™ -

/lla mejor infegracion'y supe-::

racion del problema.

Comunidad de alcohdlicos

Congresos -

) Sillas removibl
. ly familias. Conferencias - .«
R Festejos. :
Alcchdlico interno Necesidades fisiolégicas. Inodoro. migitorio, lavabo Sanitarios para damas y
y espejo. caballeros.
Alcohdlico Observacion de! enfermo Banco para cuatro perso-  jCamara de Gessel.
Terapeuta y actitud en tercpia. nas, sillas y mesa.
Alcoholico Meditacion, terapia espiritual Bancas, afril y altar. Capilla u eratorio.

FALLA DE ORIGEN
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Familia de alcohdlico

Terapia familiar, de convi-
vencia o planteamiento de
problemas.

Sillas B s Salén para féropia foﬁiliar. :

Psicdlogo . -
Alcohglico’--

Ejercicio para fiberar exceso
de energla ;

Lugar vc|<:|o debldc:menfe

ZONA MEDICAL i

Alcohélico
Enfermera.:.
Nédico general

posibles emergencias.

Especiafista

Enfermera

r‘\lcohélico «|Pasteur y megaioscopio.

Especialista Consultc rehc:br acion : Divan, silla, librero, biombo,

£nfermera : ﬁSlCO del alcoho co . comoda ylovcbo

Alcohdlico :

[Especialista Consulta, rehabilitacion. - - Dlvan snlla, Ilbrero blombo.

Enfermera | fisica del alcohdlico. .- : comodc y lavabo. !

Alcohdlico : :

Médicos Descanso, estancia por Sala., librero, T.V., sistema Areat de descanso para
posibles emergencias. de audio, cocineta y mes meédicos. { optativa }

de centro.
Enfermeras Descanso. estancia per Salq, librero, T.V., sistema Trabajo de enfermeras

de audio, cocineta y mes { estacion ).
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TABLA DEL USUARIO

IAlcohdlicos Rehabilitacion fisica
{Enfermera - Guardar ropa sucia del area :

: médica. :
Médico Necesidades fisiolégicas
|Enfermera

Fﬁrobuicdoru social.

Investigacion

Archivista

"JRecopiiacion de historiales
clinicos.

3 anaqueles, archiveros,
mostrador, silla y bote - .
para basura.

Archivo clinico.

|[Farmacedtico/a

Laboratorista

Venta y suminisiro de
medicamentos.

4 anaqueles, mostrador, -
refrigerador vy silla.

Fcrm cia { optai

Anaiisis de posibles compti-
caciones por el alcohdlismo

Tarja, mesa de frabdajo,
refrigerador ysilla.

Laboraterio. -
Toma de muestras;

lAlcohdlico

‘ﬁelcjomiento de alteracio-
nes psicologicas.

Divan.

racion.

Separo o cuarlo de recupe-
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TABLA DEL USUARIO

ADMINISTRACION
* USUARIO _ ACTIVIDAD MOBILIARIO " - " NOMBRE DELLOCAL -

Visitante - IDescanso para personas |6 sitones con 3 asientos. ... - |Espera -

externos. - . . u Sl : SR
ﬁ@:epcionisfa Recibiry dar informccn{:n 3 g Mosfradpr. silla y escritorio ““Jrﬁecepclén

citas con pacientes.: B v '
Administrador Control de funciones del L!brero. archivo, silia, ‘|Administracién:: (sub- con-:

‘Iplantel. eséﬁjorioysofc’:. frato )
Contador Contabilidad .. *Escriiorig. silla, archivero. . [Contabilidad { sub = contra-
. . B e e ) :

Director Direccién y confrol de las Escritorio, silla, librero.

actlividades del plantel. - : PR
Cajera Cobranza - |Mostrador, caja registra-

‘|doraysilla. o

Archivista Recopilacién y organizacion Anaqueles, archiveros, -~ - -
Secretfaria . de documentos Jsillas y escritorios.” e
Visitantes Necesidades fisiologicas Inodoro, migiorio, lavabo * [Sanitarios para damasy -
Proveedores y espejo. caballeros, { pUblicos )

FALL

A DE ORIGEN
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TABLA DEL USUARIO

TERAPIA LABORAL Y OCUPACIONAL:

OMBRE DEL LOCAL

- |Alcoholico.

Alcohdlico

Alcoholico

Alcohéﬁcq

Alcohohco

H:glene del mfemo

|Taller: { uno; dos v fres }

. A!cohoﬁco : Enfrencmlentc enun Variable segun el ofico
oficio, " : p
: {Cocinera/o Preparar alimentos. Mesa de frabajo, bancos.

. |Ayudantes (alcohdlicos)

Irefrigerador, alacenas.’

tarjas. anaqueles. basculas

esfufa. plancha y freidora.

Alcohdlico interno Almacenar herramientas y utensilios Anaqueles Cuarto de heramientas y
utensilios. .
Alcohdlico interno Almacenar alimentos Anaqueles Cuarto para alimentos.

Alcohdlico interno

Sacrificio de animales

Mesa de sacrificio

Rasfro

51
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USUARIO ", : ACI.IVIDAD‘ .

MOBILARIO | -~ NOMBRE DEL LOCAL

Relajamiento en tiempo de - Sala. mesa de centro,.. .+ |Sala de estar de dia .«
B librero, sistema de audio, ' {{incluida en dormitorio) -

mesa de juego, 4sillas, - ] - g ;

T.V. y vifrina. :

* [Alcohélico -

Mesa, silla, libreroy 3 “|Area para lectur

cubiculos individudles.
- |alcohdlico

Tablero con canasta para

i “|Area deportiva
iva. basketball.

. Jardineras con bancas
... lintegradas.: :

Inodoro, migitorio, lavabo
yespejo. o

3
Guardamop 48
Alcohdlico interno. Aseo personal. Ducha {3 por dormitorio) . : :
Alcohdlico interno. Aseo personal. Lavabo {3 por dormitorio) - o
Alcohdlico interno. Necesidades fisiolégicas inodoro. migitorio, lavabo Servicio sanitario (3 por :‘E
. y espejo. dormitorio ).
Alcohdlico Comer Mesas, siflas.

Comedor { 60 personas ) |
' i




EXTERIOR = -

' "MOBILIARIO

NOMBRE DEL LOCAL

rEs‘lacionumlento publico
© lydeservicio, ©: e

Apeadero de taxis y camiones
urbanos - ¢ S

B Ecc:vieniesy criti

* |Area verde

Acceso de ambulancias.

"[Plaza de acceso. .

*- USUARIO -

- finfendente

Mcntenimiento _de! ’plqntel.'

Limpieza del plantel.

Aléohéﬁco

Almacenamiento de bas

Lavado de ropa

Afanador -

Controlador de blancos

-:|lavaderos y lavadoras. : -

~|Ltavanderia -

Resguardo de blancos

Anaguel

Cuarto de blancos y plan-
chado

—'

83
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PATRONES DE DISENO

A0-

—,

Proyecto

C.RIP.EA

[Nombre del iocal

Ccmaor I

Usuario

Actividad
fluminacion

Venlilacion
No. de personas

Color
Textura
Matericl

Nexo

Mobiliario

Area aprox.
Allura
Observaciones

Alcohdiico, personal docente y
administrativo.

Comer. .
Natural (N] y arificiol lampara
fluorescente }. ’
Natural SO-NE.

Capacidad minima 20,
maxima 100.

Blonco. ozul bajo.

Usa

Tradicional {tobique, cemento,
cal, arena}.

Coxcina. terapia grupal,
dormitornios.

Mesas, sillas.

Minima 22 m2 maxima 88 m2.
3.50m.

La cepacida maxima del
comednr serd nara 100

N
~— + +
|
Proyecto CR.IPEA
{Nombre del local Dormitorio - control.
Usuario Alcohdlico, vigilante,
Actividad Descanso, dormir,
lluminacién Natural {E) y artificial.
Ventilocién NE-SO
No. de personas 16
Color Tenues ozul claro.
Textura Liso )
Material Tradicional (tabique, cemento,
cal, arenal.
Nexo Comedor. oratorio grupal,
terapio grupat.
Mobiliario Camas, burds.
Area aprox. 24m2,
Altura 3m.
Observaciones La capacidad del centro es de

80 internos, dividiéndose en
aregs para 4 internos.

1)




Proyecto CRIP.EA
1 local ala de junias.

Usuario Personal administrativo y
médico.

Actividad Exposicion de aclividades
cofidianas y problemas.

lluminacidon Natural y lamparos.

Venlilacion NE -S5O

No. de personas 10

Color Blanco

Textura Lso

Material Tradiciono! {labique, cemento,
cal, arena) .

Nexo Administracién y Area médico.

Mobiliaric Sillas. mesa. pizarén, forfja,
estuia, refrigerador, sala.

Areqa oprox. 22.50 m2,

Altura 30m.

se

Prayectio

[ Nombre deflocal Iglter 1

Usuario : Alcohdlico, instructor. -
Actividad - Preparacién y énsefianza de”
toficio, T b
llyminacién - Artificial flémpara -
R - <+ lluorescente). .l
Ventilacién - . Norte' " .-
- .No. de persona: 15"
Color T R
Textura -+ Liso, fino en el terminado
Material + . Tradicional (tabique, cemento.
cal. arena)
Nexo Comedor, oratorio grupal,
seccion grupal.
Mobitiario Mesa de lrabaijo, estantes,
mostrador.
Area aprox. N7 m
Altura 4m.
Observ

El liario y equipo dependen del tipo




Usuario

Actividad
Wluminacion

Venililacidn

No. de personas
Color

Textura

Malerial

Nexo

Mobiliaric
Areg opfox.
Altlura
Observaciones

Alcohdlico, psicologo,
psiquiatra.

Junias de alcohdlicas, terapias
grupales.

Noturat (N}, y orlificiat
(lampara).

NE - NO

12

Tenues, blanco, salmoén.
Rugosa, apolilado.

Tradicional [tabique, cemento,
cal, arena}

Oratorio grupal, comedor,
dormitorio.

Meso, silla, librero.

16.50 m2,

2.50m.

Proyecto CRIPEA .00

{Nombre del local _Saion de sesiones.]

Usuario Alcohglico. - L

Aclividad Junias de enfermos y pldticas -
personales. .

lluminacién Natural {N) y arificial.

Ventilacidn NE-SO

No, de personas 16

Color Blanco

Texiura
Materiql

Nexo
Mobiliario
Areo aprox.
Attura
Observaciones

Rugoso opolillado.

Tradicional (tabique. cemento,
cal, arena)

Comedor. capilla, talleres.

Silla, esciitorio, atril.

19.25m2,

250 m.

87
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Proyecio s " C.R.LP.EA
INomb(e dellocal Cuarlo sep!x:o y Gseo. |
Usuanio [anador, enfermeras.
Proyecto C.RLPEA Actividad Guardado de ulensilios y ropa
sucio de érea médico.
Usuario Cocinerq, ayudanle. luminacion Arificial (lompara |
Aclividad Preparacion de alimentos. incandescente).
llumingcion Natural (N). . Ventilacién : Cenital
Ventilacidn Norte No. de personas .- 2
No. de personas 4 Color Gris
Color Blanco Textura tisa.
Textura tiso Malerial Tradicional (fabique, cemento.
Material Azulejos . cal, arena) TR
Nexo Comedores, patrio de Nexo *  Area médica, dormitorio,
maniobras. encamado, curaciones.
Mobitiario Estuta, plancha, refrigesadores. Mobiliario Anaqueles, tosjas.
Area aprox. 25m2, Arec aprox. 10m2
Altura 30m. Altura 20m.
QObservaciones Observaciones

FALLA DE ORIGEN
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Proyecio LLKLEEA
[Nombxe deliocal Ceniral de enfermeras |

Usuario Enfermeras.

Actividad Alencidn médica a pacientes
encomados.

lluminacion Naturol NE.

Ventilacion N

No. de personas 3

Color 8lanco

Textura Liso.

Materia fino {cemento, cal, arena }

Nexo Encamado, aistado.

Mobiliario Mostrador, silla, estante y
esterilizador.

Area aprox. i2m

Altura 280 m,

Observaciones

59

== 2

Proyecto C.RIPEA X
|Nombre dei local ~Consullonc Hipd {medeino |
general]
Usuario Alcohélico.especialista,
enfermera.
Actividad Consulta, rehabilitacién fisica
del olcohdlico.
fluminacion Notural, arfificial (ldmpara
fluorescente e incandescente).
Ventilacion NE - SO
No. de personas 3 N
Color Blanco
Textura Liso.
" Material Tradicional (tabique, cemento,
cal, arena).
Nexo Espera, farmacia, encamado.

FALLA DE ORIGEN

Escritorio, silio, meso de
auscullacién. lavabo.
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Proyecto C.RAP.EA
[Nombre del local’ Encamados pre-hospital /|

urgencias. .

Usuario Entermo alcohdlico.

Actividad Recuperacion de su afeccidny .
complicacion. -

lluminacidn Natura! {E) y artificial.

Ventilacién NE-SO.

No. de personas 3

Color Blanco

Textura Liso.

Material icional (labi
cal, arena).

Nexo Curaciones. medicina general.

Mobiliaria Camas, tafia, vitrinas.

Area aprox. 17.50 m2,

Allura 30m.

Observaciones

—i

Proyecto

CRIPEA .

[Nombre del local
Usucrnio g

Actividad
fluminacién
Ventilacién

No. de personas
Color

Textura

Materiat

Nexo

Mobiliorio

Area aprox.
Altiwa

Curaciones y rgencios. ]
Alcoholico, emermera, medico

general.

Atencién de accidentes y
urgencias. -

Arlificial (lampaoro
fluorescente].

Artificial (inyeccién y
exiraccion).

5

Blanco.

tiso.

Tradicional {tabique, cemento,
cal, arena)

Medicina general, acceso de
ambulacias. espera.

Mesa de auscultacion, tarjas,
mesa para yesos.

10.50 m?2.

2.50 m.

6o
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Proyecio C.RIP.EA - - -
Nombre del local Area para leciura.| Proyecio CRIPEA -
Usuario Alcohdlico. [Nombre deflocal — Ared deesfar. |
Actividad Lectura y consulla. Usuario ~Alcohglico, -
lluminacién Natural {N) y ardificial Actividad Estancia y relojomiento en el
(fluorescente). 5 ) tiempo libre.
Ventilacién Nore lluminacién Natural {NE).
No. de pessonos 7 Venlilacién NE- SO
Color Blanco No. de personas 10
Textura lsa Color Tenue
. Malerial Aplanado fino {cemento, cal. Textura Rugosa, acabado en material
arena) plastico.
Nexo Area de estar, recreacion, Material Tradicionat {fabique. cemento,
comedor, dormitorio. cal, arena): acabado en
Mobiliario Mesa, sifla, anaqueles. plasticos.
Area aprox. 25m2. Nexo Comedor, capilla, dormilorio.
Altura 30m. Mobiliario Sala, mesa, sillas, fibrero, V.,

sistemna de qudio.
Area aprox. 20 m,
Altura F .




.

Acfividod

flurinacion
Ventilacion

No. de personas
Color

Texiura

Material

Nexo
Mobiliatic
Area aprox.

Allura
Observaciones

extemo.
Recopilaciin de historiales
clinicos.

Nalural [N) y artificial.
NE-SO.

1

Gris

tiso

Tradicional (labique. cemento,
cal, arena)

Medicina general, urgencias,
psicologia. psiquiatria.
Mostrador. silla. anaqueles,
archivero.

7.0 m2.

280 m.

4.

=

Proyeclo CRILPEA
lombxe del local” Formac

Usuario
Aclividod

fluminacién
Ventilacion

No. de personas
Color

Textura

Material

Nexo
Mobiliario
Area aprox-

Alture
Obsesvaciones

Farmacedtico, enfermo.
Venta y suministro de

medicamentos. .
Natural (N} y artificial.

Norle

2

Blanco.

tiso

Tradici (tabique, 1/
cal, arena).

Consulla general, psiquiatria,
curacion, espera.
Anaqueles, refrigerador,
mostradax, sila.

15.75 m?,

FALTA DE ORIGEN
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DIAGRAMA GENERAL DE LIGA POR ZONAS - ) €3

"ACCESO

ACCESO ZONA DE ACCESO DE
[ ESTACIONAMIENTO l._{ PLAZA DE ACCESO I | ADMINISTRACION . AMBULANCIA
e . .

R
J_ e ZONA |

VESTIBULO }: | MEDICA
e
MANTENIMIENTO l.__.L l N

. [INTERNAMIENTO || RECREACION ‘I
tTERAP(A l‘ '

DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE TERAPIA

e egese - -
(SALON DE SECCIONES .. . - l———-l TALLER ) I
. |

TALER 2

Brwomo GRUPAL VESTIBULO

‘ JESTE ;
[SAioN Ao ) // \\Wl

g

Jl / [ SALON DE USOS MULTIPLES ]
LSALON AL-ATIN l/ I
SERVICIOS SANITARIO

DAMAS Y CABALLEROS




DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE INTERNOS
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CNACCESO _
[ COMEDORES |. T l——— JUEGOS |
I . \\ TECTURA
[ COCINA }———] vestieuo | -
e . TALLERES |
| - s
HORTALIZA Y g "~ ORATORIO |
PRODUCCION
‘DORMITORIOS |_1—- SERVICIOS
1 i 'SANITARIOS

! S
S : ‘__ [GUARDARROPOA |
[ CONTROL I P

—— [E‘S’T‘A‘N&:’l’l&”’"' "l

DIAGRAMA DE LIGAS DE ZONA DE RECREACON
\ SALON DE JUEGOS ~ §~——— SERVICIO SANTTARIG
ACCESO DAMAS Y CABALLEROS

SALON DE LECTURA |—— -

—[ORATORIO |
{
[SALA DE ESTAR i

|
TATENCION A VISITAS ]




DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DEADMINISIRACION ' ' 85

“\.ACCESO_~
S
PLAZA ' r——{saevncuos SANITARIOS - ]
VESTIBULB“]_____{RECEPCION ] [DIRECCION I-—————
/ I
[SALA DE ESPERA J-[CAJA i {SALA DE JUNTAS "} | [ARCHIVO "}
__[SERVICIOS SANITARIOS

DAMAS Y CABALLEROS {ADMINISTRACION -

DIAGRAMA DE LIGAS DE ZONA DE MANTENIMIENTO

INTENDENCIA~ }————-{CUARTO DE ASEQ ]

VESTIBULO
MAQUINAS [LAVADORAS Y LAVADERCS |

“[CUARTO DE BASURA | [BLANCOS |
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DIAGRAMA DE LIGAS ZONA DE MEDICA

“ ACCESO .-~
N

[/ARCHIVOCLNICO ]

f -
___—1|ARCHVO CLINICO }———ro I1 AISLADO l

]
!—~[ CURACION - URGENCIAS J

VESTIBULO

l'TOMA DE MUESTRAS ]» CONIROL

l
]TABORATORIO J

| [ SALA DE ESPERA J
[ TRABAJO ENFERMO l '

i FO Y T o
‘]M_{ TRABAJO SOCIAL ]
[ CONSULTORIO MEDICO N

SANITARIOS

CONSULTORIO PSICOLOGICO I_._

£——{CONSULTORIO PSIQUIATRICO | —

SERVICIOS SANITARIOS ——
DAMAS Y CABALLEROS fcomuu’dtéb*éiﬁﬁéﬂ“ I_.

[CONSULTORIO SEPTICO |-




6,57 Grcnja

6 ' IONADE TERAPIAS OCUPACIONALES Y LABORALES

61 Tcller ANE R
' 61 1. -Corplnieno
L6N20 Meccmcc
- 6 3= Elecinm
6.2 Cocina
63- Peluqu ria
642 Cobrenzo

6. 6 Conelerc

7. | - |ntend le
7.2- Cucrto de ase

7.4 - Cuartode mcqumd
7.5- Lavonderia

7.6 Cuarto de bloncos y plonchcdo .

: 50'm5. .
50m2 ;-

50 m2,

Lo 60 ma
L 25m2

60 m2.
L eom2,
Lo 50 m2. .

9 m2
- 9.m2
9 m2,

'~.I300m2

125 m2,
2m

fl 4 me,,
T 24ma

T 24m2;
12ma

8 ZONA EXTERIOR

8.1 - Estacionamiento piblico, -

8.2 - Estacionamiento de servicio -

8.3 - Apeadero de taxis

8.4- Acceso de ombulcnctcs
8.5 - Area verde

8.6 - Plaza de acceso

ZONA DE ADMINISTRACION
ZONA DE TERAPIA

ZONA MEDICA
ZONA DE RECREACION
ZONA DE INTENOS

ZONA DE TERARA OCURACIONAL Y
LABORAL..
ZONA DE MANTENIMIENTO

ZONA EXTERIOR
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300 me.
.250m2.-.
‘60ma2 -

se80002
7550 o
———
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73>2c:o'vm2
|0l.uom'f’ o

oM m?




PROGRAMA ARQUITECTONICO

1 ZONA DE ADMINISTRACION .

1.1 Espera

1.2 - Recepcién .

- 13- - Direccidn .
“1/4 < Sub-direccion
-.1.5-Sala de Juntas

8- Serv:cuo scmfono

2.1 Consultono de psncologla
i Consultono de pqucinc

36 m?2
f16m?
16 m2.
16 m2
30m2

3m?

C3me

14 m2,

14 m2,
36 me
30m2
ome
©72'm2
A 72me
el 72 m2.
2.7 = Cuarto pard ejercicio psicoenergético.

9m2

*.'3,4 - Observacién

B 1 Domitorio 0 i
. 5.2- Soladedlc R
75,3 - Servicios ¢

3 ZONA MEDICA

3.1 - Consultorio de medicind gener‘cly )

3.2- Curaciones - urgencxcs L

33- Loboroiono ; P
33.1- Hemcfologlo
1332 -memlco cllmco
- 3.3.3-Tomade muesircs

54.- Comedor

14 m2.
14 m2.

8mz.

S 8me
12m

9 m?

00

 25ma.

25 ma’
© s 35me,
w2108 ma,

1224 m2,
12
C7ame
120 m2
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MARCO JURIDICO.




ASPECTO JURIDICO

REGLAMENTACION GENERAL

En cuanto a reglamentos, se deberd tomar en cuenta para
el disefic arquilectonico y la edificacién del centro  de
integracién y rehabilitacién para enfermos de alcoholismo, el
reglamento de Salubridad, y el regiamento de Construccidn del
D.F., en sus articulos referentes a:

- ESPACIOS MINIMOS.
- ILUMINACION.
- VENTILACION.
- INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS.
- ClRCULAC(ONES
- ETC ;

SISTEMA NORMATNO DE EQUIPAMIENTO URBANO, S

fomarén en cuenta ' los s:sfemos
basdandome en el folio 105, que
integracion juventl, ya que no estan coniemplados ios ceniros de -
integracién para alcohdlicos y por ser esta’ normohwdcd la mds
similar en cuanto a caracteristicas se refiere.

A continuacidn se enumeran algunas de las caracteristicas
normativas que tienen influencia en el proyecio arquitecténico:




NOTA:

El radio de influencia y la cobertura teritorial
son términos de referencia calculados en relacién a la poblacidn
atendida y a la densidad promedio de poblacién: su
determinacion real varard de ocuerdo a las particulares
densidades poblacionales y a las facilidades que en materia de
transporte tenga el centro de poblacion, entre ofros aspectos.

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO / UNIDAD BASICA DE SERVICIO
{hoja 5/1 I folio 109) :

‘Dofgéiéh ; : ey
- ALCOHOLICOS' ENTRE
“15Y 60 ANOS -
Capacidad de dlseno (hob /UBS) 007

Capacidad de servicio (hab:, /UBS) 200 oo
Estacionamiento por UBS (cc]ones) UN CAJONPOR

Poblacion demonddnfe

CADA 50m?
'CONSIRUIDOS
Dimensiongmiento
Niveles de construccion DOS

SELECCION DEL PREDIO
{HOJA /11, fOLIO 110)

Caracteristicas del Predio:

M2/ construido por médulo
M2/ de terreno por médule
Proporcién del Predio

Frente minimo recomendable
No. de frentes recomendables
Pendientes recomendables
Resistencia minima del suelo
Posicién en manzana

1000

-3000

1:1a1:2 i

-/ 38 MTS

204’
Del 2 cl 4 por c:|en'o

- 4 toneladas - .
Cabecera o esqumo

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

PUBLICOS
REDES Y g;ANALIZAg;lQNES

Agua potfable
Alcantarillado
Energic eléctrica
Teléfono
Pavimentacién

SERVICIOS URBANOQS

Recoleccion de basura
Transporte poblico
Vigilancia

Indispensable
indispensable
Indispensable
indispensable
Indispensable

Indispensable
Indispensable
Recomendable
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UBICACION CON RESPECTQ A LA VIALIDAD

Carretera
Camino Vecinal
Av. principal
Av. secundaria
Calle colectora
Calle local

Calle o andador peatonal

No necesaria
No necesario
No necesaria
Conveniente
Conveniente
Aceplable

No necesario

REQUERIMIENTQ DE INSTALACIQNES BASICA

. {hoja 9/11 folxo 113)

Aguc poicble

Drenoje oguas servndcs

Drenoje pluvial

Tipo de instalacion y dotacién o opor}acmn (msfclocnones :
basn:c:s) .

INDISPENSABLE 50 "
LTS/USUARIO/DIA™
CISTERNAS O
TINACOS
INDISPENSABLE 19
LTS/USUARIO/DIA
INDISPENSABLE
SEGUN
PRECIPITACION

 INTEGRACION

- :Centro socxal

Energia elécirica
Teléfono

LINEAS SEGUN REQUERIMIENTOS:

Gas

INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS

Eliminacién de basura -

. Cpr_ﬂrol de temperatura -

PLUVIAL, SISTEMA DE
ALCANTARILLADO
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE,

CONMUTADOR
NO NECESARIO

INDISPENSABLE, 1000

" kgs./MODULO/DIA
" NO NECESARIO

ON OIROS UPAMENTOS

ma or |mportcn<:|o

Compahblhdod .

INCOMPATIBLE "
INCOMPATIBLE:: - -

Eququmxenfos y compohb:lldcd (conhnuomon)

Unidad médica de primer contacto

Orfanatorio

INTEGRABLE EN LA
ZONA INMEDIATA
INCOMPATIBLE

COMPATIBLE. - -
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Hogcr de oncionos ‘ INTEGRABLE EN LA SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
E ZONA INMEDIATA {hoja 1/11, folio 105) . ..."
S Mercc:do publlco B INCOMPATIBLE . .
© Rastro™ bk : INCOMPATIBLE o ' o L
i Aeropuerto de medlcno alcance INCOMPATIBLE L%M@DLQQEQMQM"Q :
S Pcrque urbono . .. INTEGRABLE EN LA : : T
B : Th ZONA INMEDIATA Jerarquia urbana y nivel de servlcno Regloncl :
... Area de fenas y exposiciones INTEGRABLE EN LA Rango de poblacién ) +-'de 500,000 hab.
R R T : - "ZONA INMEDIATA Localizacién del elemento INDISPENSABLE
Unidad deportiva " ¢ . INTEGRABLE EN LA s -
. " .ZONA INMEDIATA R
Cementario . " INCOMPATIBLE : Cobertura Regional
" Palacio Municipal ; INCOMPATIBLE - ) B
“- Reclusorio - : INCOMPATIBLE Distancia en kildmetros - 15 kildémetros

: Plaza civica ; COMPATIBLEEN LA Tiempo en horas y minutos 30 minutos
RS : ZONA INMEDIATA DR

Unidad bdsica de servicio

Usos del suelo (Locczlizocic')nl

= ' e Turnos de operacién , ©-DOS’ -
chltamoncl e . ..RECOMENDABLE - - Poblacion atendida (hab./UBS) 200
Comercial y de servicios NO RECOMENDABLE {hoja 3/11, folio 105} R
Preservacion ecologu::c ~ ..+ - “NO RECOMENDABLE"
Industriat R NO RECOMENDABLE"
e : ‘ R Dotacién urbana :

Escala urbana de jnsercién : o Densidad promedio de poblacidn (hab/ha) . 100 a 200

. Radio de influencia del elemento en melros 2060
Centro de bario . NO RECOMENDABLE Cabertura tenitorial en hectdreas 1333
Subceniro urbano RECOMENDABLE M2 construidos por médulo 1000
Centro urbano NO RECOMENDABLE M2 terreno por médulo 3000
Localizacién especial RECOMENDABLE No. de cajones de est. por médulo 20

- A DE ORIGEN
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ASPECTO FISICC.




/ \
w _ASUBDALAVARA 4 gianaguatol

~Z

CO. ALTAMIRANO

A
A ZIHUATANEJO

":i"Colima,’y al sur con Guerrero y e

cuadrados.

UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTADO DE MICHOACAN

) . Michoacén se encuenira situado en el centro oriente de la
. RepUblica Mexicana, entre los 176 54"29" y 20° ela
i -norfe y.100° 03'32" y 103° 44'29" delongitud Ge

Z-norte:con los estados de: Guanajuato y. Jali

Querétaro, al este con el Estado de México, al o

" 7 La superficie femiforial de la entidad es de 59,864 kilémetros *
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MEDIO FISICO NATURAL DE LA CIUDAD DE URUAPAN,
e - MICHOACAN. = - Sl

U UBICACION: .

la ciudad “'de  Uruapan’ise: localiza,’

* geograficamente, a los 1020 03'30" - de longitud oeste 'y q los 19 ©

25" de Iatitud norte y esta a 1,650 metros sobre el nivel del mar;.
estas coordenadas 'y alturas nos brindan .en la regidn,
condiciones - éptimas climaficas para -la edificacién;: sin ' téner! .-
necesidad de recunir a sistemas mecanicos de ventilacién: sino. |
por el conirario podemos generar microclimas por la ‘gran” < :

variedad de vegetacion de esta regidn.

TOPOGRAFIA

Uruapan . ocupa una - meseta rodeada de’

- cérmos’ a excepcion del lado ceste. Al norte se localiza el Cemro
de la Cruz, que es la elevacion mds importante con 2.300 MSNM:
al'sur existen dos cermos: o LT : :

T : El de’ las” Campan
: “Aniero; y fambién ahi se localizan las
‘pluvidles; “al Este ‘Una serie /delome
gnicamente el cermo de Jic

7 En su mayoria, la ciudad ocupa suelos planos
con pendientes entre 0 y 5%; pendientes mayores al 30% se
encuentran en las zonas cerriles mencionadas.

FALLA DE ORIgEN
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Debido a que la ciudad de Uruapan se

encuenira rodeada de cemos, no existe problema con la- .
velocidad de los vientos; ya que la velocidad minima es de 10
km/hr y la maxima de 40 km/hr, la cual se puede resolver con la
barrera de arboles en las zonas donde sea necesario, como en
los comales para evitar arastre de obras, o la ausencia de los
mismos para una venfilacidén directa en dreas que requieren

—”_@ o cambiar el volumen de aire hasta é veces por hora, como en las
cocinas y los salones de terapia y dormitorios.

g‘%’ Y"lg ,ﬁgm\gr s

¢ 98( -~
i?sku,f rJv»fgf‘:’lc,/[ ﬂﬁ/{{é/ S USO DEL SUELO.

- B suelo lifosol se carccienzo por ser un suelo
" de hpo rocoso de espesor variable y que desde el punto de wsto
edcfo!oglco, no presentc problemas para uso utbane.’

; Este fcctor es benéfico puesfo que presenta -
alta res:sfencna ala compre5|on que nos beneficia para disminuir © -
el Grea de desplcmle de la cimentacién, haciéndola mas barata

Y homogenec, a reserva de un estudio de mecdnica de suelos
particular del 16[]’&”0, “el" cual, auxliado por un calculo
determinarg la cimentacion a usar.
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CLIMATOLOGIA

De acuerdo al sistema de clasificacién climdtica de
Koppen, modificado por E. Garcia. el clima en Uruapan esta
incluido en la divisién de climas semi-cdlidos, perteneciendo at

~mas cdlido de los templados himedos, con temperalura media
del mes mas frio enire 3 °C y 18 °C y las mds calientes, entre 6.5
°C y 38 °C; asi como es ef mas himedo con lluvias en verano,
_con un cociente P/T mayor a 55; el verano es largo y fresco, con
una temperatura media del mes mds caliente enire 6.5y 22 <C,
el mas- caliente del afio se presenta antes de Junio y la
. temperatura media anual es de 19°C. o

& Ui ) X

~ gt kﬁu_“_};"‘\af:

[ il
Ll , _
i 2 Uruapan fiene una variacidn climatica constante que nos
permite asimilar los cambios paulatinamente, lo que nos marca
parémeiros : de temperatura tolerables, que nos: permiten:
descariar el uso de sistemas mecdanicos para el clima, en este:

tipo de sistemas arguitecidnicos.




PRECIPITACION PLUVIAL

ruapan hene durcnie todo el ano.una proporcton de ’
liuvia |nvemcxl de! 5% de la med' a onuol

La época de Iluwc esfc comprend ida enfre [os meses de ‘

1un|6 y octubre, presenfc:ndo la"mayor prec»plfoclon el, mes de

sepliembre, fenlendo uno medla onucl de 1,650 cm3.

ASOLEAMIENTO "

5 eninvierno. .
23 en verano. .

La incidencia de los rayos solares en las éstaciones crilicas
como verano e invierno, nos afectan:de manera directa en las .-

orientaciones § - SO - O; las cuales evitaremos o en su defecto, se .

protegerdn con aleros en las dreas que ‘requiera el slsfemc o

arquitectonico.

ESTA TE\‘[S N
8 Br
Shig BE 1y BIB:. 31?&
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* = dlimentan al rio Cupatitzio.

CRECIMIENTO URBANO

En los Uitimos 15 afios el crecimiento fisico mds importanie,
se ha presentado hacia el este, envolviendo la estacién del
ferrocarril, llegando y rebasando a los limites del aeropuerto y del
libramiento de lao carmelera Morelia - Gabriel Zamora, con
asentamientos dispersos cercanos a la presa de Calizontzin y al
rio San Antonio. Este crecimiento se esta presentando porque en
esta zona no existen barreras naturales dificiles de flanquear, el
terreno es plano y {aciimente urbanizable, situacién que no se
presenta en ofros rumbos de la ciudad.

Hacia el Sur y al Surceste, se ha constituido el limite del
crecimiento urbano por ias huertas de aguacate principaimente.

'En la parte Oeste y Noroeste, a pesar de la relativamente

" .-accidentada topografia y de la dificullad de dotar de

infraestructura” por el fipo de suelo rocoso, se han estado
~:presentando asentamientos iregulares que estdn provocando
“‘problemas de contaminacion, sobre todo a los manantiales que

Ae'( Norte la F:rrk\kuncﬁd ‘Qrbqnq queda limitada por las
=nies de los cerros de la Charanday de la Cruz:

e Pldn‘de:desarr,‘olv!ov_Urbano_, de(_‘g:é,nir»o "d_.e pbbloéién.
- Uruapai , Mic! Vo oe VU Er

" .H. Ayuniarienio de Uniapan; Gobiemo del Edo de Mich.

Secretaria de Desanollo Urbano y Ecologia.

El proyecto que se propone en esta fesis es compatible
con el uso habilacional: sin embargo las condiciones
ambientales que regulardn el proyecto, que son de relativa
franquilidad, nos exigen que nuestro terreno se ubique hacia
donde no crece la mancha urbana, sin  descuidar el
equipamiento urbano que nos norma la Secretaria de Desamrolio
Urbano y Ecologia (SEDUE).

x>

2 \).H‘% T
.

CRECIMENTO
URBANO NULO

FALLA




L vReﬂstencna mmumo

ASPECTOS IMPORTANTES PARA LA SELECCION DEL TERRENO - COMPATIBILIDAD DE USO DE SUELO

: hcbrtocroncl
subcenfro urbcno

Uso de suelo ; -
" Escolio urbano dé i lnserclon

: Proporcuon del predlo ;
Frenfe minimo:*
" No.de frenie :
i Pendiente

N CON RESPECTO'A LA VIALIDAD.

: vPosrcuon monzon ;

- Avi secundaria.;
Calle'colectiva.. -

" 'SERVICIOS MUNlCiPALES :

s Reco ccidn de basuro

Tronsporie pubhco

Fuente
Normos de SEDUE folio 105

:  integrado a {a zona.

8l
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Ha Lene (PO otesano)

Senca

Nalene (Fora seplcol

Bua aewtocotn
#ac Co tamas

Pamana.
Sivmne

ReaoeCE

250 5T T

CidogonoT
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PROPUESTAS DE TERRENO.

PRGPUES!A DE ERREND 0. |



SELECCION DE TERRENO

Teniendo en cuenta los aspectos anteriores, basados en la
normatividad de SEDUE, la propuesta del predio que cumple con
la mayoria de los puntos, es la nimero 3, a excepcion’de los
requerimientos de infraestructura de drendje y alcaniariliado, que
seran resueltos con el uso de fosa sépfica y pozo de obsoraon, Y
captacidn de agua pluvial en cisterna. :

1= En esta foto de la propuesta No.3, tenemos una huerta de.
aguacate, que en su mayoria es de baja produccron por la edad
de sus crboles. sin embargo, sélo se aprovechardn unos cuontos E
porc el dlseno exienor del sistema.

: Lc: pendlente que presentc: el terreno es de un 3%

Esic ilust raciol

cdlido, . ¥y segun
temperaturas: mayores 8
requeriremos de instalaciones ‘éspeciales chmchccs.

 PRECIPITACION PLUVIAL DEL TERRENO :

No se observa manio fredtico problemchco que ofecte a
la construccidn, ya que se edificara en la parte alta del tereno.

Debido @ las intensas lluvias, es conveniente el uso de
cubiertas inclinadas, asi como de sistema de desagie y
captadores de agua adecuados y resistentes, por las altas
presiones que se tendrdn al canalizar el agua a un aimacen,
para asi aprovechar el aaua pluvial para riego.
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CONCEPTOS.
FALLA DE ORIGEN




AGUA

LO QUE PUEDE EXPRESAR SALUD Y REFORZAR LA REHABILITACION.

“AGUAS;
VEGETACION .
i ESPACIOS ABIERTOS

Solud :
Descanso psncologlco y wsual
Esfehco y dlncmxsmo

VEGETAC!ON .

Humaniza y da comodidad

Confribuye cl ethbno humano y ecologxco
Aricula actividades

Proiege de polvo, rundo y vtento

ESTAC!Q ABIERTO - .
Sisfer‘nd que se infegra con vegelacion exubéronie

y dinGmica.
Predominio de areas abiertas sobre construccion.

8%

Articutacion de zona por
medio de vegetacion y
andadores

Agux como foco de
atencion

Continuidad fisico y
visual enfre espacio
exterior e interior




HupoteSls formules

ESTABLE Y DEFIN

SUSTRACC!ON Y ADlClON DE ELEMENTOS S : i
PARA CREAR VANOS (AR

'uaonos PARA Ll
DESTAC ACTIVIDAD, O DIFERENCIARLA e

| USO DE RITMO SIMPLE PARA GENERAR FORMALIDAD |

FALLA DE ORIGEN

a6

N
)l

5



USO DE PLAN INCLINADO COMO ELEMENTO FORMAL
{Y.TIPICO DE LA REGION URUAPENSE ’

RITMO SIMPLE POR PERGOLAS PROVOCA LUZ Y SOMBRA
EN RECORRIDOS DE CAMINAMIENTOS.
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Hipotesis espaciales

L | ESCALAS INTIMAS éNlEsPAg;jios‘ Lo
i 1 | PRIVADOS, SERVICIO SANITARIO.

: ' ESCALAS NORMALES EN ESPACIOS
Cererl o T T SEMIEPUBLICOS CONSULTORIOS,
| T . | ESTANCIA, CORMIORIOS. 1+,

[ -
S>e

DISMINUIR EL ASOLEAMIENTO EN AREAS QUE
| NECESITEN ILUMINACION NATURAL, POR MEDIO
] DE PERGOLAS QUE GANARAN SOMBRA PARCIAL,




T

ESPACIOS lNTERIORES CON ONTINUI

“| VISUALES. ZONA ADMINISTRATIVA ZONA MEDICA )
' Y PUBLICAS ¥

DESCANSO VISUAL CON FUGAS
JARDINADAS

GENERAR MICROCLIMAS EN AREAS INTRIORES
CON EL USO DE VEGETACION, LUZ Y SOMBRA,
APLICADA EN SALA DE ESPERA.

‘89
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ESPACIOS INTER., RELACIONADOS PORESPACIOS .
 [ABIERTOS PARA LOGRAR INTEGRACION EN EL SIS[EMA

| ERARGUIA EN ACCESO FACIL IDENTIFICACION(POR MEDIO ,
-0 [oE LA SUPERPOSICION DE CUERPOS PUROS. " - «

| ESCALA PARA MEJOR PERCEPCION
ESPACIAL DEL INDIVIDUO.




ESPACIOS SECUENCIALES.

/l N L IESPACIOS DISTRIBUTIVOS PARA

i GENERAR RELACIONES ENTRE ESPACIOS.

“ESPACIOS ASOCIATIVOS MONOESPACIALES
*|. QUE COMPARTAN LA MISMA AREA PARA DIFERENTE
- ACTIVIDAD COMO EN EL SALON DE USOS MULTIPLES.

- JERARQUIA A ELEMENTOS GIRADOS A 45° EN PLANTA
USO DE JERARQUIA POR POSICION DE AREAS ESPACIONALES.

RIGEN




SISTEMA DE COMPOSICION DEL °
PROYECTO ARQUITECTONICO

EJE PRIMARIO DE COMPOSICION

o wiae )| EVES SECUNDARIOS | |
EJE CONTENEDOR DELIMITANTE DEL R DE 'APQOYO AL SIS . EJE CONTENEDOR DEUMITANTE DEL
. ALCANCE DEL EJE PRINCIPAL DRSS . o TEMA : ALCANCE DEL EJE PRINCIPAL

e




ZONIFICACION | o
PRI ARN A . . s K‘/ﬂm ’

/ A /0 LA
- AN % - Zono de teropia
-~

& < 2_Zong medico

3..Zona terapia grupal

ye

o 7 >4 n 4.Zona de admon

/ 5.Zcna de recreacion

/7 : 6_Zona internamiento

Y . 904 |, 7.Zono ocupacional

: B {maatenimiento)}
s - ) 8_Zona exterior
{acceso.. apendero)
) “ } ) 9_Zono exterior
\/ {estocionamiento}

10_Zona ocupocionol

11..Zona laboral
(corrales)

R.Zona loboral
{tortalizas}

13.Zono da recreecion

13 {oratorio)

14 Zona exterior

{acceso de ambulancic)
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PROYECTO AQUITECTONICO
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FALLA DE URIGEN

FOTOS DE MAQUETA.
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PERSPECTIVA DE ACCESO
PRINCIPAL

VISTA AEREA ALZADO S_.O

FALLA vt uniachi




PLANTA DE CONJUNTO VISTA AEREA DE CONJUNTO

FALLA DE ORIGEN Sa2
A



VISTA AEREA DE DORMITORIDS
Y ORATORIO

FALLA DE unidEl

> ALZADO NORTE
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ESPECIFICACIONES DE OBRA

1- UMPIEZA: Preparor mediante limpiezo, el predio.

destinado a la consiruccién del centro, la cual tiene por ob,eto
dejar el tereno en condiciones tales que permitan la iniciacién
tnmedloio de Ia obrc . .

El traba;o se ejecuicrc a mano o con equipo mecomco_ :' o

trabajo. La planmlc serd de concreio de pe
90 kg/cm2, o de pedaceria de: k:bnque recacido: oo con

morlero cal - arena en porporcién 1:6.

5~ CIMIENTOS: Los cimientos serGn de pieérc braza.: Las

proporciones para el morero de cimentacién serdn 1:5. La
cimentacién de piedra deberd ser sana y no infemperizada; no se
aceptardn pedruzcos que presenten grielas, huecos o algin
defecto similar.

FALLA DE QRIGEN




Las dimensiones se. dardn de acuerdo a los cdlculos
estructurales. . .

6.~ RELLENOS: Se llevard a cqbo‘lc cimentacién'y dé§pués‘

el relleno. Se ejecutaran los rellenos en capas no mayores de 20

cms., haciéndose - de mctencl‘producio de la excovocron. N

‘completamen!e compoc?ados‘

A CADENAS DE DESPLANT ,Los muros se desplontarcn

. ;sobre unc ccdenc de concrelo ormcdo f c 200 kg/cm2 y f‘c =

fos y.vesfidores, para su facil
tas lniercercmxc [} ozule)o

1 LOSAS: Seran losas macizas de concreto reforzodo, con
armado segin el célculo. Para el saldn de usos mdltiples y talleres
se ulilizaran estructuras metdlicas tipo PRATT.

12.- CONCRETO: Se usara concrefo con una resistencia de
f'c =210 kg/cm2.

resnsfencua defy 400 kg/cm ;

. veshdores y ozofeas Estos deb

13.-.° ACERO: - Se’ usa

14.- PENDIENTES' Se! dejoran “en odcs Tas ploza

No menores al I% y no moyores del 5 %'

del agua.

cero. de refuerzo con-una

Servirdn para evitar enchcrccmlem‘os y fccmior el desololo i




CADENAS DE DESPLANTE:

Las cadenas de desplante, son elementos de concreto
armado horizonfales que siven como refuerzo y cimientos.
Funcionan en cierta forma como cadenas de liga y trabes que
nos servirdn para evitar asentamientos desiguales en la
cimentacién.

Cadena de desplante armada, con cuatro varillas de 3/8"
de didmeilro con estibos de alambres de % “de diémeiro a cada
10cm.

SECCION DE DALA 15 X 20 CMS.
MuE0 DE 1 BIOUE .
CONCRETO A EMPLEAR.
min: 'c=150 kg/cm2 ...
adecuado f¢=210 kg/cm?2
fy=40000 kb/cm?2

fAT L RN
PEORE AT

Proporcidn 1:2:5:5 %, es
decir.

1: de cemenio
2: de agua

5: de arena
53/4: de grava.

CADENA DE DESPLANTE

: o 4 vars. de 3/8" de diém.
B S A con eshibos @ 20 cms.

CIMIENTOS

La cimentacién se hard de la siguiente manera: Las
piedras deberén colocarse cuatrapeadas, las junias estaran
perpendiculares a las caras de apoyo para evitar deslizamientos
y juntas continuas, para no tener cuarteaduras.

A continuacién se presenta graficamente cémo serén los

cimientos.

CIMENTACION DE
COLINDANCIA -

CIMENTACION
INTERMEDIA

EJE DE CIMENTACION

CIMIENTO DE PIEDRA
BRAZA CUATRAPEADA

PLANTILLA DE CIMENTACION
CONCRETO POBRE N

ne




Se utilizarén muros de 14 y 28 cms, ya que son los muros

mas comunmente ulilizados en construcciones de 1 6 2 niveles,
ademas de que funcionan como muros de carga y dﬁtnbuyen su

carga uniformemente o fa cimentacién.

Para evitar desplomos y derumbes, no deberdn !evc:ni‘ursé

muros a una aliura mayor de 2 metfros sin que’se hayan
consiruido los amarres verficales; esto quiere decir. que los muros
se constuirdn a medio allura, colocdandose ' el - costillo

corespondiente, con el objeto de reforzarios. y evitar. que se :

volteen.

CASTILLOS.

Son los elementos verticales de  concreto - crmodo. Losl- Lo

casfitlos se locchzcron de ocuerdo alo mdlccdo e
se consirumn con.

Concreto fies 210 kg/cmz
“Concreto f'¢ = 4 OOO kg/cm2

‘,punfos nmermedlos, a una separacidn no mayor de- unc vez.
_medlo fa alrura del mwuro, ni mayora 4 meiros

Lo LOSAS Se armarén directamente  sobre  la: cumbro,f_; B
hab(endose marcado previamente la separacién de varifias. ta:

colococnon de la cimbra deberd estar gjustada a la forma, fineas
y niveles especificados en los plancs, asi como de ‘un buen
apuntatamiento.

. pequena que se

eberan existir castilios- en los exfremos del muro.'y en:

) " menos f'c- 150 kg/cm?2.

Lo mezcia se hard en el sitio, ya que no existe una planta
pre-mezcladora en la region para hacer . uso ‘de su servicio;

- cvidando que la pérdida de revenimiento sea la minima.

' ACABAbos

B acabado es el nombre que se le da en forma general a

- todos. los ‘materiales de profeccidn, con los que se- cubre la

superficie de’ 16s mtenores 'y. exteriores de cualquier elemento
‘honzonfc(ovemc deu consirucc:on.

Los ‘acabados ; bien realxzudos, hocen que la obra, por
> fo ogrodcbleyrno i

FIRMES DE CONCREIO

'oira clase de mofenol U acoba

g Lo resnstencua de! concreto

Para los pisos exteriores, tanto como banquetas; accesos.

comredores, elc., el acabado serd de cemento escobillado,
cuidando de darles las pendientes necesarias para desalojar et
agua hacia las coladeras, con el fin de evitar encharcamientos y
como proteccién de los mismos.

n3




HERRERIA

Es muy imporiante la relocnon que existe entre’la herrena Yool Para. la herreriq, serc necesario’ opllcorle pintura -

el resto"de la obra, ya que da’ la pGUfO dela ccfegono'de |0 RV onilcorroswaysobre ésta, el esmclie de color que se mdxque.

= ednf‘ icacion

veshdores, se, uhlrzorc:n colores pcsfe como el azul bcuo ‘crema,

o Porc otros espccxo
" 'ropzo {en techos) o gns cloro, po‘

que son Ios mdés

La’ pintura vim’licc se colocoré sobre intericres y exteriores,
exceptuando los interiores de barios y vestidores, en los que se
utilizaran azulejos. '

La pintura esmaltada se utilizara para la hemeria.

Para’, espacios |nhmos Y tranqunlos como Ios bcmos y

4



APLANADOS.

Es el recubrimiento o acabado que se fe dard a los muros
de diversos materioles, para obtener efeclos decorativos y de
proteccién, facilitando su limpieza y conservacién.

Segun los recubrmientos por colocor y el tipo de
tratamiento, los acabados podrdn ser de moieriales:

a) Pétrecs: naturales como cantera, piedra o arlificiales.
b} Vitreos: azulejo, cinfillo, vitrolosas, losefos, mosaico o
venecianos.
¢} De baro sin vidrear: baldosin solefa, fachalefa,
d) Tapiz pldstico : con base de tela.
e} Texturados o lexturizados: integrales con agregados
: pétrecs y resinas acrificas. .

- RECUBRCMIENTOS DE PISOS Y TERMINADOS A BASE DE %

CARPINTERIA

Los irabajos de carpinteria se eloborcrcn en los efcpcs
finales de la obra, con el fin de no dadiarlos.

Lta madera deberd seleccionarse para ccdo hpo de
trabajo, clasificéndose en maderas duras y suaves, ="

OBRA EXTERIOR

La obra exierior se refiere a jardineria, povxmentos piczos
guarmiciones, banquetas, bardas y obras de apoyo. g

AREAS JARDINADAS

Para las dreas de jardines se verificard@ el porcenta;e de: "
absorcion con el que cuenia el terreno, exccwando unos pozos .
de unos 60 cms., de profundidad, vy se. verifi cora si. el cguc de -

riego queda estancada o se drena. En coso ‘de; que el agua

drene, se considerard que el fereno es buena y ‘por consxgutenfe :
jan

se procede o la preparacién del m«sm

abondandolo.

Si las propiedades del tereno no son’ lcs ophmas para
dreas jardinadas, se procederd a ocondtcnonarlo con tieras que
confengan los propiedades fisicas y . quimicas: - con los

- especificaciones indicadas.

| 5]




ESPECIFICACIONES DE JARDINERIA .
ABONO:
. La fierra en la que vegetardn deﬁnifivorhenté,lcxs espécies
planiados, tendrd aportacidon de abono, suministrado con riego ¥
abono animal, de cual el liquido es el mejor, y mejor aln el de

humano, que se prepara de la siguiente forma:

1} En un recipienie adecuado a la conhdod de cbono que

se necesiia, se mezclo estiércol de vaca, caballe, cerdo, gdlinay -
me]orqun, de humano, en proporcién de 1 kg por 20 lis de agug. -

2} Se remueve el fiquido y se dejo en reposo 2 dl'os. E

'3) Antes de usado se aclara con mas cguo hostc que el ..

llqutdo fome un color pcreczdo al del & claro.

El dgua’ para riego se recomienda que esté soleada, ya
que o peor agua para fego es Ic que procede de los tuberias,
por ser fria y tener germenes. ’

ne




RIEGO:

Este se recomienda en verano al-amanecer , en ofofic a * Para dar un buen mcntemmnento los. mocuzos de arbustos
cualquier hora del dia; o bien regar a Ic ulhmc horc del dia en . ' no.excederdn de: §" me ro uTraiz y. no., menos de’ 250 de
verano. < R o : profundldcd :

TIERRA: larar, mas tarde con

* La adicién de polvo de carbén vegetal a la fierra, ayuda™ 7.
a evitar la infeccién; es conveniente anadxr corbon 1-todas las
mezclas y compuestos de jardin. G

* La tiera donde han vegetado rolces duranfe un lempo
prolongcdo ha de renovarse.

. * La fiema vegetal, buena para 1odc aqu
) ocepte la.cal como medio para combatirla'a
" hojas ™ de pmo (plnochc) que pudren muy

elevando ta altura hasta'el fon ‘ - * Podar pa: odo eli |nv1erno

* Los arbustos deberﬁnvéerbld tados de * Lc podo de un orbol en corona en chrncs femplodos es

* En la mayor pcrfe deben crecer de’ modo que cubran” ... madera queda sujeta a coniracciones y dilataciones, lo cual
todo el suelo desnudo, por o que se plantard un cubrepiso por ocasiona que la madera se resquebraje, que enire el agua y se
cada m2. pudra.

FALLA DE ORIGEN
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ARBOLES o HIEDRA
o Evdar la compcctoaon del : suelo alrededor de los - . -’ .Esta planta continja siendo la mejor enredadera para
arboles. - . Y '

. No olmccencr mctenc:les dentro ¢
.de Ics ralces

toda stluacnon que se pueda presentcr, ya que fiene las sgwenies
. venioxos. i : :

- Una vez establecidd no necesita més que la poda.

* LLevcr a ccbo un recode de. lq
cualquier reducmon del S|siemo de rcnces.

* Cultivar el suelo olrededor del crbol como es debido
para segurarse de que las ralces reC|ben un oprovnsnonomlento 'de
cgua y aire, : ; ;

CRITERIOS DE ORD ACION VEGETAL

i ks Agrupor plcnic con o flor del mismo color, no basic que'
: sean todas dela mlsmc especne.

) * Sl se qgrupcn plontcs de espemes dlstlntos, escogerlcs
e pc:rc que florezc:cn al mismo tiempo o lengan las flores del mlsmo

o ‘color. s , : j TIPOS DE HIEDRA

- Cuolqwer ordenomlento hecho por especxes o por olras . muy elegantes).
. condiciones que no tomen en cuenia la época y color de la flor, * Hiedra algeriensis (hojas anchas, verdes y pollmorfcs)
produce un efecto pobre que no es un goce para la vista. * Hiedra argentea (hojas matizadas de blanco).

* Hiedra aurantica (hojas pequenas matlizadas de amaiillo). *

* Aprovechar las distancias mdximas para la creacién de _ *Hiedra sulfurea (hojas bordeadas y manchadas de
espacios limpios donde la vista se pueda extender a los limites amarillo claro).
posibles.

* Hiedra monstruosa (hojas muy compactas).

* Hiedra marmorata (hojas pequenqs vetecdas de blcnco

us
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CALCULO ESTRUCTURAL

PPEDIMENSIONAMIENIO
= ~ : . Ladkilio: 10x10x0015x 1600kg / m3 =24 kg / m2
E’P"W"e'“"‘ t= 32“80 17.7 228 em. Firne de martero: 10 1.0x0.02x 2100 kg / m? = 42 kg / a?
. 1 - Carga adicional por fer 20kg / m?
Relleno tepetate: 10x10x0.1 x 1950 kg / m?= 195kg / m?
Losa de concreto: 10x3.0xD.18 x 2400kg /m?> = 432kg/m?
Carga adicional pos fosc 20 kg / m2 .
Aplanado de yesa: 10x10x002mx 1500kg/m? =30kg /m* -
Carga adicional instalacio-
nes y plafén: 40kg/m?
Carga muerta; 803 kg /m?
Carga viva: 100kg/m?
Corga total 903kg s m?
Coivmnas tosa de entrepiso:
4 e terozo
S = r—————— martero
8 .7 s T : . - toso
2 ———————————= y
Peso del ferrazo: o : .. 8§ kg/m?
Fime del mortero:;” T 10skg Im?
Carga muedo adicional por frm 201.g /m?
Losa de concreto ; . a32kg/m?
Cearga adicionat por losa: Xig/m®
Aplanado de yeso: Mg /m?
instalaciones y plofones: 35_ kg /m?
PSR - X L . . Cargamuetia: . &97hgfm?
: ““DG"‘ MUEPTS - : R | R : N Corga wiva: 200kg /' m®
G i : : . : Carga fotal: 8Tigsm®

—-~ lodrillo
morteroc
relieno de tepetate

e

l ¢— ——l0os0 de concreto
{ {———yeso




PESO DE IRABES

Wi=02x06x1.0x2400=288kg/m

" PESO DE COLUMNAS

We=10%05x0.5x2400kg /m? =600kg /m

- PESO CANCELERIA B

Fleno tubilor y vidrio de 3 mm doble
FEDSS R COmuderoremos :
/ﬁ R ws= Sokg/m’
P(SOMUROS/

Xub«que 0I4x30x|0nl:ﬂ) 672kg/m-
-Aplonudm UU$x3DxID12!OO JlSkgIm

ws valkglm

Trobe # 1 = Trabe 27

288kg/m
703kg/m’)(43|5m’)/6.5 = 599.105
7.105kg /m

wt

R% agv _

wi'f 2= 887, 105(6.5112 =2883.09
R2 = 2883.09 ki

lrabe # 2 = Trabe #8

51 +.94038 (3251 /4

‘Eubeﬁ3=lmbe'6

l"

I
R5 '
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Trobe #5=Trabe #4 B
Loan e 288kg/

765062 "

7

154379

7652063 ( 1.5} + 1235032 {41 /8 =

RS R CesiseTssd

m
{903kg /m?} [0.563+ 10.5625) /Bm = 125579

(A (2 3/4%) =53

DISENO DE LA VIGA A FLEXION Y CORTANIE

;7652062
\L wzleD wms

4204 fc= 200kgfem?
& a § - fy = 4200%g/cm?

d=56cm

Suponer que: .

Laredccisn comprime directa:
menie la cara inferior de la viga.
Elancho del apoyo es de S0cm.

11y [4B00 /6000 + fy ] = 00152

P =570/(20){56} =0005 " “u <
G=Piy/fc = 0005 (4200)/ 136 =0.1571 . "

st R T e As £ 1140cm ¢ -/_f:/q
Moz 0.9 {20) (5617 {136 (0.3571 ) [1-05 (015741} = T1.113 tonzem ' :

FALLA DE ORIGEN
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DISENO LOSA PERIMETRAL CRITICA

FUERZA CORTANIE QUE TOMA EL CONCRETO

Colcular Ver tomando 2 3/4° ' . .
; = K =14 = B192

- As=870cm?

p= smuzo;kss)  istsigim
: = g/ m

e
=

ok

tosa de 18 cm de espesor con varilla de 3/8
Trabes de 40 x 20 con vovilla de 314" 5
Columnas de 25x 25
Iopatos de 1.3x 1.3m [seccion cuododa )
dogo de 30x 30
prolundidad de desplonte 1.50m
omodode  3/2°

Vu = 11094kg |

S= 08098 (4200)(56) i

Seporacion méxima

S£08 (omuzoo;/a:-mp 4704cm’ L . ’ T e EI
15.Fobd lc’>Vu : ls (oznzousa)( \I €0) = 170004 > Vu : — - 8 e
s<dn2 2 28 3

Usor est.d’s/ 16 {2ramos) @ 25cm




. MURO DE CONIENCION
o qs=28lon. . . o

7 Empuje total activo

CALGULO DE L5 MOMENTOS CON RESFECTO AL PIE

Momenfa molor
1534(18)-26.56 {1 m)= 105 ton

Momento resistente
206 1155) +5.4(Im)=8964

Cumpliendose la relacion
8564/105=854>15

Para disefiar este rmuro de conlencion se empleo katelacion b/h =04 a
0.60.

Pora mayor seguridad se esta escogiendo una base de 1.8 mis.

124

MONIANTES |~ . . ... 7+~ PESOTOTAL DE ARMADURA

: Ry .
¢ T
+: M=14550

22364g/m(12m) 8731 kg

CORDON SUPERIOR -
2336kg/m (129m}

DIAGONALES -

COLUMNA

SECCION
ARMADO

As= 7.92CM
P=T02/625=0.0127 >1%.
‘CAPAC!DAD DE CARGA: ST
P=Ay (0251 c+0855P) : Fs=0.40fy
P= Ay (0.25 X 200 + 0.85 {" 1600) {0.0127)) Fs = 0.40 x 400
Pz6250.25x00-+085UE00L 00127) Fs = 1600 kg/em?

P=42045kg Por fo tanto, columna sobrada; pero no puede reducise ko seccion
ni el armoda, por especificaciones. o .

*NOTA: Las columnas que soportaran a kas armaduras 1. 2y 3. ser@n de igual dimensién. pues el peso . .
que an dichas esmencrola que socporta a 1o armodura mas grande {5)
Por o tanto. se ocepla que ias sean de las di i oue se dieron. .




TRABE

" Percite’= 550/10= 55

0.15) (035){ 1) (2400 kg Jem)
126 TON / M '

" Usor estrivoshi /47 { 2romos k@15 €M

125

- Revisién a corlante

! Caleulando YCR con 2 5116

=160 -

'P=098/15(31)=0002<P
(15) 1311102 30} (0002} 112.64

Revision para verificar la secci

Vu=04083TON '

Debe cumpiise Gue VL2 FRbd e i

2#RndTe = 2(08) (151131 ({160

" se admile'seccion y calidod def concreto..

Sepaocxondees ibos acada 15 em..

FALLA DE UHIGEN




ZAPATA AISLADA

CARGA QUE SOPORTA LA COLUMNA = 16108 KG

PESO DE LA COLUMNA ©.25 X 0.25 X 2400 X 3 = 450 KG
CARGA QUE SOPORTARA LA ZAPATA = 16558 KG'=> 17 TONS -

Pa= 14 {17)=238 .
fc'=200kglem? -
. fy=4200kgfem?

=13 ton/m® (suelo)

| FRESION DE DISENO DEL SUElO 2 IONIM’

REVISION A FLEXION

REACCION DEBIDO A LA CARGA

-238/(]3 x 13} = 14.1 TON/M?

a
RET sosua

005————# o —‘ L
080T

;vuu:-a-v,-se-:ﬂ:uu-'M0m"z
v ton Pmin=07 Pclty

w5
~ Prin = 0007
s D

MR/ = 180000/{100{44.4)71=0.91

As = Pbd = 00024 {Im) (444} =10.67 co®  12@7

ISION RTANT

1~ COMO VIGA ANCHA

Vu [D_S() 04411 |4 I =0.7896 ton
bd[0.2+30p] . T'c =08 1100} {44 4)- (0.2 '30(00024]“!26..)

| Vee >va. NO SE AUMENTA PERAUE

SENTIDO

: ,SE ACEPIA EL PERALTE PROPUESTO

MAR PERALTE PROMEDIO

3, 1312 = J3£ <m

PEPlMElRO DE lA SECCION CRINCA

o Pc 4[73 8)
AREA CRIHCA DE COPTE Pd.
AC "952[438]- I2°"".l:.cm L

vy =238~ (0736] {0.738) 14.1 = 16.12 fon
v, = VulAc= 16120/12929.76 = 1 25 KGICM!




PR (oréfig) {Fc= Z08 [o$+_( : )(12.55)1 =10.52 KG/CM?

#R‘{'F'—éé

wi T
w 0J2KG/CM?

08 (1265

RALTE PROPUESTO

130

@8 120 o5
: 130 '

19@ 1/72°® 7 cm

127




PESO TOTAL DE LAS ARMADURAS  1Y3

Peso de montantes y diogonales.

(286 kg/m) {125M + 1.8 M+06+18+06/m= |_7.303 kg
Pesodecudbnmpuimywdénhiqia'

{3.63kgfcm] (Sm+28+28)=3844kg

Las amadwas | y:ipesanSékgoad‘auna‘

.. ‘PESO DE LA ARMADURA 2

 Paso de montanles  diogonales .

" azsvaiel ugs; 18406 +18+04m=25773kg
"Pvés»o de cordén supeﬂov ycotden !r\lerin‘r"
(S0 ki) (5m+28+28Im= a8erg B
ia cnmudum 2 pesa 93 &1 kg ’
Corga que bclc a fas columnas de Ius omadwas 13
Ay +By=475443+ 56= 4810.43

ColumnAy -> soporio 2405kg =z 2500kg
By ->soporta 2405 kg = 2500 kg

Cargos que bojon a las columnas de la armodura 2
Ay + By = 9500 + 91.61 kg = 9693.61
Columna

Ay2 = 4846 kg 27 5000 kg
By2 = 4846 kg 2 5000 kg

ARMADURA | Y 3 R ' Teniendo en cuenta:

concreto = 2400 kg/m3
o8 Con un espescor de 12 cm de concreto
se tiene que.
P = 288 kg/m2 incluye ldmina
® pv= 50kg/im2

. Teniendo una &rea deloso de’ : P plafén = 40 kg/m2 {2 cmde espesor vesa)
v'(5,60x2.25)"l26m2 o Plotal = 378%g /m2
.Carga que sopoﬂa la ormudu'a

475443 kg

g g {Fu
usss - 3987.43 Cos26.56-d Cos 2656=0
d =3987.43

/ c=|l|ssb
/3/°T FALLA DE ORIGEN

128




129

PLE R o ) NUDO 5
Ay + By-475443=0 T Ll
£Fx=0

[ Ay+By=475443 R i
. * Como essimehica | . . Lo e : (e cos 450 + d cos 2656} =0
Ay=8y=237722 g . i{dcos2656=ecos45)=0
iF“_O.. : cgfy=0 o
x=0 {-1188.6: dsen 2656 - e sen 45}

. (+d'sen 2656} - ¢ sen 450 = 0

. £Fx=0" L L 8
88.59 + 3566.62 - " 0.8944 + _' 0.7071}=0
NUDO 4 1836 +'5 0447 -6 07071)=0
o emia s
© g=0
L t=237802

¥ sustituyendo en 2

e e S o 04471 S (2237803 + O 08944} = 59429
: - - S d 04471 %237803 -0 08944 = 59429
: ST o (04473 )= S178374 L o 39609
- Por lo fanto. se comprueba que el caiculo es conect

‘Mpo3 - . Ll "' SEHECCION DESECCION

Fx=0 Diagonales - C. superior

- C.inferior
. 1-3566.62 + f + & cos 450} =0 o C . R Lo
L gR=0 : : e-168083, . b-3987.43 . . a-3566.62 ©
118846+ 0sen45=0 . . B €' -168083 :  d-3987.43 {-2378.02
168093 : B AP e b'-3987.43 o - 3566.62
LEie d'-3987.43 £-2378.02
- X : ! SELECCION i
E / - Paa‘mnlénlesyd‘mgonales:
Pectil Espesor it Peso area r
© 3see.07 ? [-11/4]  63mméli4 28ékglcm 37 47

Paxa C. superior y C. inferior
Pedil Espesor tf Peso area R

-2} 4Bo3/16 3.63 kgicm 63




ARMADURA 2 . 2

4800 - 1200 - nsenzsss-o
b=8051.23
a=7201.58

(Fl=0

8051.26 cos 26 56 - dcos2656 ]
‘$=8051.26 .

" &=2400

3y Fx= 0.

(mlﬁ!‘f*eoost'))‘!)

; \Fv 0

(-'MoooesenAS) 0
11

$Fy=0

o $8051.88

400 NUDO 5

(24000dsen2656) esen4$*d'sen2656 esenAS D]

{-2400 + 3599.¢ 99) - 2399 9751 +d'sen 26.56 - e'sen 45=0
Despe;ando e de ;
=1~ 480] 6| vd‘0,8944) 107071

Y sushluyendu en 2

0471 - Menm 1-d'03944)

a= (mouou. )/uma .

e'=3394.14 .

Por tanto. e calculo es conecto

FALLA DE ORIGEM
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SELECCION DE SECLIUN

Montantes Diagonales

- C.iupédor . C.inferor
2-2400 - e-33%411 PR .
S ©-805126 .. . G-7201.56
g-0 e'-3394.11 K i . -
S 'd-805126 | . f-4801.98
< - 2400 R

SHECCION -

. Para montontes

- 3394.11/2000 kghemd

i fpesortt . U Peso . Aeal R

79mmoS/IET . 426kglm Sdem2 a7
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ARMADURA 4

Py 50 KG /M2 R
Cubierta de concreto y Iaming romsa

Xom 2400 kg/m 3

Peralte de lo losa

12em
P =288 kg/ m2 - incluye peso de ka ldmima
Plafon de yeso .

20kg/m2 por c/cm -deespesx. .
con 2¢em de espesor => 40kg/m2 -
Corga + 378 kg/m2 x6m = 2;68 kg/ml

Tt -
500826, Sen A - CoSenar D -4800=0 £ Fx=0" . - :
S R - 50082.6: Cos A C Cosex=0

C=500826kg




NUDO 3

133
R P.—zﬂﬂ' N
|7 .
$asmeis
EFy=0 . £m=0
F= Senpx 4800 = 0 © 485865 + E + F.Cos 26572 =0
E = 107313

= 389

£Fy=0.

71999+ ‘JSen 36

'(fx=‘0
38988.5 +1 + JCos 3687 =0 .
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NUDO 7

15755
Bl . £Fx=0 :
sz 0 éFx 0. : 302937 Cos 1404- 135755 CosASo + RCos 450 - Q Cos 2657.=0
-293887 M 135755 Cos 450 =0
: “fFy=0

<5000 rsoésm sen’ 140413575 - s

M= 197694

RCoslSo-QCosZA.ST . L Q(Sgn2657 Cos26.57)- ~ 125393
=R :Sen 450 +'Q Sen 26.5; - Q' 280

WCOS -1 Cos "657 =

fFv o
- +5300+5-28040Sen +[Sen =C
‘§= 500
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CORDONSUPERIOR => . -, = 50082.6 kg
CORDON INFERIOR * => 485865 kg CARGAS
. : MONTANIE = 9599.3kg MAXIMAS
: DIAGONAL . = 135755 kg
i _Cudbn‘s’upaior $=2504

sepraom

Espesor 1.=.159mm . 58"
Peso=.2336 kg /m .

7 :
72700+ 15250 - 15EN 2657 =0

Aec = 2974em?.

: ;
{ DIAGONAL}

T sxest)

X B=3 Espewr H'I4" .
': Peso 7.29kg/m

{ MONTANIE)

s=p /2000 =438

B=21/2
t=79mm 5716
Peso = 7.44 kg/m
R=63mm
Area =9.48 cm2




CUBIERTA { PERALTE LOSA )

P =288 KG/M

4OKG/M?

CARGA TOTAL 2. cm de espesor.

328kg/m? x5m = 1640 kg/m

750 (1.5) =0 7494- CSenIISS- -D

c= 135v
D = 11259 ;

PLAFON DE YESO  incluye peso de limina,

NUDO 1 750 p= 5630
50 .
2Fx=0
‘TF Ny -2250+ B sen 563 =0
B=:27045Kg
ny-'O # !
-750«3000 A- ac:nsu o
= 749.42 Kg

£/R=0 : :

~2704_'|Cos 3369 + IJSI Sen 563 + E Cos3349 =0
=1

£Fy=0
-|soo * 27045 Sen 3349 + 1351 Cos 563 »r - E'Sen 3349 =0
=11
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NUDO 4 . - . MONTANTE
u: : o 6= 1259
. : T COMPROBACION . o - LR S
AV s D . Peso = 1,19 kg/m
R (R Lo . R=32

CEFx=0 i
ECos 3369 + G =0~
G = 112492112589

CORDON SUPERIOR - CORDON INFERIOR MONTANTE -~ DIAGONAL
27045KG R 1125 KG - TAIAKG - - 1351 KG

| CORDON SUPERIOR” ~ .~ CORDON INFERIOR

Pesa=220 kg/m
R=472mm

:F'r

- DIAGONAL

5=048

- A=280cm?

=14

" Peso=

222kgim

R=32
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. foee
Placa de asiento)]

Cuerda superior
Cusrda inferior

Zapata
Angulo

hada a fa
) zapata de ’W 7z A du:iunmLP““ de asiento

asiento -

404

ey

ot

A

Angulos ranurados”’
para anclas

IRt o Inic
ot g 2o}

o muro

ANCLAJE DE ARMADURA

Fundamentalmente el tamafio de las placas de asiento en un muro de
mamposteria depende de la magnitud de la reaccién y del esfuerzo permi-
sible al aplastamiento de la mamposteria. Sin embargo, se considera buena
prictica extender el extremo de la armadura por lo menos 6" miés alld del
eje del apoyo, para proporcionar una longitud minima de apoyo de 127,
Para ayudar a distribuir méis uniformemente la carga de la armadura, se
remacha una placa de aplastamicnto a la cuerda inferior o a las zapatas
de 4ngulos. La placa de aplastamiento descansa sobre la placa de asiento,
ver figura 101. Ambas placas, la de aplastamiento, asi como la de asien-
to, tendrin un espesor minimo de 14”. Estas no se proyectarin mds de 3"
6 4” mis alli de los lados de los dngulos y tendrin agujeros ovalados para
las anclas. Debido a la expansién y contraccién, los agujeros ovalados seran
suficientemente largos para proveer movimicntos de 14” para cada 10°0” del
claro de la armadura. Las anclas nunca serdn menores que 5§” de diidmetro
y los agujeros por donde pasen serdn por lo menos 3{¢” mis grandes que ¢}
didmetro de las anclas. Cuando el claro de la armadura sea mayor de 80’0
se emplea un apoyo de rodillo o mecedora.
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INSTALACION ELECTRICA

La instalacién eléctrica debera realizarse- conforme a los

planos comrespondientes y respetarse todas las indicaciones en

- cuanto a'salidas, tuberias y alumbrados, asi como respetor las
msfolocuones que marquen los plonos.

PROCEDIMIENTO DE INSTALACION

L . La'instalacion serd cultc: ah foda la edificacion; o




COMEDOR 100 LUX (100) 7 1000 LUM {0.40) = 10000 / 400 = 25 SFULS USOS MULIIPLES
SPOT DE 75 W = 1000 LUMENES . No. i5mparas = 400 LUX {144 M2) / 2500 LUM {040} = 57600/1020 = 56.4
" CALCULO DE ALAMBRE Y CALIBRES LAMPARAS FLUORESCENTES BLANCO CLARO DE 40 W (1.R] O 1.22 M DE LARGO

{00173 X 2d x No x 1) e% d = Distancia del interruptor al cenkro de corge SE PROPONEN 16 GABINETES DE 2 BARRAS FLUORESCENTES DE 40 W {I.R.) DE 1.22 M DE LARGO
. Too HNo = NGmero de lamporas del centro

I = Intersidod por ldmpara 75 watls
e%= Caida potenciol en volis

: ) A5 COMO SPOTS DE 60 W
1143=0650mp

LAMPARAS COLGANIES
PEFLECTGPES DE 7S W £ 4w =300 W

VESTIBULO 100 LUX

CAUBRE

110 para Ja linea pring E
., 2parcialineade comenle yneghoa comoclos
-4 poa neutro yre!omos ‘generales -
16 pora poenle en’ opogudoves ¥ escalevu
8 pora hmbve

‘DIAM No. DE LAMP. = 100 LUX {72 M2) / 1000 LUM (0.40) = 7200 / CB = 18 PEFLECTORES

FALLA DE ORIGEN




10" §8 Series

Lampara fluorecente paro areas de
trabajo ssO238iLW 2t w fluorecente

Faro! para caminamientos jordinados
GL 48 (2v

Arbotantes paro portcles hit apa
SOw

FALLA DE ORIGEN

191
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RT223  Regressed Eyeball
75R/PAR30 max. 7V« o.d.
WH Plastic Trim Ring

Spot en piofones 75w RT223

hid 30-30 100 w Btplug de 10 a 60 Amp.

- anpu parg jordin direccional Forol porn  plaza
: FALLA DE ORIGEN

20w __35v m
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Standard Floodti

2" Adjustable Fi
Lampara incondescente para zona laboral Reflector pom estrado de Lomparo de alogeno pora
API525 250 w uso multiples exteriores
- R 20 PAR200w 16" FS 3589 400 w
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SATURACION POR POLID_UCYO BALANCE DE FASES.

3 alamores TW de diam. no. 14 A : T sl .
2 olambres TW de diém. no. 12 o . [ Sl 1895X 180X 100,/ 1895 Walt =501%
ALAMBRE No. . DIAMETRO CON AISLAMIENTO VINANEL ~NYLON e

2K 27immes8 222 SISHEMA MONGFASICO A3 HILOS
CoEeox éi:ﬂv:\mzuéf:nr:‘rgz T S : " { Dos hilos dé contiente y uno neuta )

AFr.A DE! POL!DUCTO ll"- l|3 mm]

3. \4\6) |l3.*] 14=

DIAGRAMA UNIFILAR . . TABLERO A

13273 mm2 £ 100%
456 mmZ X .
X =1096% Nau que ocupo et conducior enel pahdu:o: qugrama A .

D 7s wart x 20

IABLERO QO 4l FASES'

15n Usos Mitip! —
,C'c.ma ; . : (X S a3
Arperaje’” ) — 60w x 24
}———a -

N R

1XTane AR
. e = P

A2

ToTat o 7370w X B = 4422w
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CUADRO DE CARGAS

{ABLERO B QO 3FAsEs . . * Comedor .
AT —0r e Cocinas rel'ngefu:um
Sav-cmsgen«oles R

DIAGRAMA UNIFAMILIAR DE TABLERO B

Diagrama B.

T =0 axsomars
VT e
(X36 smp Ly aTaw

@esxs w

s 3530 emp : :
—/lal—\f-———-—{ s B wie
: g L e
I - us xe

4:muu;
i E

@ aesbdurfcé es<5%

' Sistermna monofasico G 3 hilos i
(Dos Mos ‘de coriente y uno neutro)




TABLERO D QQ 3FASES CC_)NSUUA EXTERNA .

5 Ampe"u[o
.+ 000472 cfwalt

REVISION DE BALANCE DE FASES

{1960 - 1B45) £ 1960 X 100 = 4.8% < 5%

sislerna monofasico a 3 hilos
{Dos hilos de comiente yuno neulro}

“e75w. X 06 MeSW

Ae desplo

DIAGRAMA UNIFILAR

TABLERO D

Diagrama . C.

. o @asxs’’
\_J '_i
(131 :

IR ‘qnno

rfmu

\o/ :Dw-u
ISy

. “iimae.
T Qusxz

FALL

N ve viuaciy
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TABLEROE QO 5 FASES . DORMITORIOS - AMBULATORIO " DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO E

75w Qow ow 125W Totoles ' Ampercie

: 000472 ciwalt”
E-17 3 2 2335w 1102Amp.
E.277 23 s 2 2335W . 11.02Amp.
E3 . 2 2300w 1085 Amp.

’ 6 2 2335W . 1102Amp. LA

PR 235w 1185 Amp.

N ~ JOTAL . -

11640 X FD. 060 = 4984

N OE DESBALANCE '..°

{2335 w = 2300 w X 100 )/ 2335 w = 1.5%

Sisternc monofésico a 4

" fires hitos de comierite y uno neuto. )

' 1640w

Bien balanceado el Gucuito,




TABLERO F QO 4 FASES DIAGRAMA UNIFILAR TASLERO F
*Tafleres * Corpinteria
- * Golinexos * Mecanica
* Conejeras * Elec. y soldodwa

ISWET oW 125w I0W  WATIS  Amperaie
i : 0.00472 cwattt

Diagrama F

2400W 1132 Amp:

’ o R TR R
.. 11.25Amp. s .
ISR IS o 1x20emp anwra

Sasw sz

-T—¢ow xz¢

anw an
-:(O' xsct

REVISION DE DESBALAN(_:E

(75)5 msxmo;/z.’ns S16% Bacepluble

Sistema rm:malusu:o a4 hllos
(Yres hllos de comenle yuno neubo]




INSTALACION HIDRAULICA

Para la instalacién hidrallica, es recomendable basarse
primeramente en el trazo de la red, el cual se debe hacer de
acuerdo al proyecto arquitecténico, y de tal manera que la
distancia que recomra el agua sea la mds corla posible y que
fenga el menor nimero posible de cambios de direccion. Se
deberd ademds tener cuidado de afectar lo menos posible la
estructura de la consiruccion, ya que muchas veces no se le da
importancia a este aspecto y se deja en malas condiciones la
seguridad de la edificacion.

Dentro de las consideraciones que se deberdan tomar para
la instalacién hidrallica, en primer. lugar estard la identificacion
de los puntos en los que se ubican los muebles sanitarics, en las
diferentes partes que integran la ediﬁcct_::ién_ ‘saber el tipo de
servicio que se va a obtener de ellos; es decir,’
fria y caliente o solo.una de ellas ;

CEnla réq hidréulic» e utilizard'la fuberia de ‘éobre' por ser

la mas duraderd, fécil de instaldr y ia. mas comgnmente Utilizada.

i van a tener agua’
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AGUA POJABLE

Manual de normas de pr pora obras o i de quga pe La tuberia trabdja a presion

wbanas de la republi G . . ’

. . ‘ : formula de Mannins .
NGmero de aparatos Gasto minimo unitario en Its. Gasto lofal o ’
i I ht=KLQ? donde ' hf = pérdidas por friccion en m.
Lavabos 58 0.10- . . c: .58 B 103 {0.014)* (374.9) (omvzmuomrm K=103n?/D "3 " nsole de fablas
fina de bafio o L 020 - ERRRUSCRN B ) o hi =24.73 E n=0014"
Ducha 8 0.10. Sl 08 .-7 ) . : R -lcng-luddelaconducoon enm.
snodor L] - 0.0 RS ¥ 58 .. . . .w f Q=gostoenm3 f 5
fregadero 2 L0530 - : o "% n 2 coeliciente de rugosidad
tavadero : 2. 020 S 040 o . : D= dtumeimdeiuboenm
ridrante deriégo 6 | I BRI : : . R B
irante de incendicr 1 A I N . . : L~3749m
Mmigitorio 8 olg T IR .
Total 182Vs

luberia de 3172

Lavabos

Ducna %%
nodotos 30%
fregodero %2 %
tevadero %%

Hikonleriego 25 %
Hickante incendio. %
Mingitorio 37

Descarga si foco et sisternq estuviera lunctonundo * 4. 961 /s N
Prabable demanda simultanea en i l 5 =93921/s "

Dates: L
Cotacion: : : 350 lpb P d o
Velocidod maxima permmble S5mfs { lubena de o:em l
Velocidod micima pevmmble‘ 05 m Is -




Didmero de fo lubesia en pulgadas

Artefacto

FHegadero vz
Lovabo ::g
Regaderc

inodoro 3
Toma para hidkante za

o8

..

1OMA DE AGUA POTABLE
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CAJAS TIPO PARA OPERACION DE VALVULAS CON TAPA DE CONCREIC

J:——————o 3/8 @ 9on
Nivel de terrenc
W
-
b
-
-
et
. Fierra port
0 388 Dem




TANQUE SUPERFICIAL

Dimcmiones,:‘ ; Zu‘dli 13'

Este tipo de tanque se :omimye donde no hay elevucmm natuoles det tereno
pora sl los drdukicas de la ved de oguu po'uble se recﬁ:au pe
bombeo. : :

Los mutos de fos lanques superticioles se pueden conshul de mumposieuu
piedea, ormado, pr Yy
Estos fanques pueden ser descubiertos o cublerios.

Construremos un fanque cubierto. Para consiui este langue es muy importante -

conocer o copacidad de carga admisible del tereno para evilar que se produzee

rotua del suelo 0 asenlamientos excesivos que pongan en peligro la estabilidad &,

la obra, por esto es imprescindibie un esludio de mecanica de suelos paro oblener
la de caxrgaala ion. angulo de teposo, vy peso volumelrico.
ademds del nivel fredfico.

£l disefio estructural de estos lanques se sujetord a las especificaicones dadas por

o subdireccion de Proyecto de la Dreccion General de Construccion de sistemas.

de Agua potable y 3 enlos siguientes nomay

a) Manual de disero de obios civilesdelo CFE
b} de ias de da del ACU
¢} Reglamenio de las comstrucciones y los servicios det D.f.

ANALSIS DE MURO EN TANQUES SUPERFICIALES CON PLAMTA
RECIANGULAR, BAJO CAFGA HIDPOSIATICA.

Secreic ce calculo:

l_~ Dimenyoramiento y st aacion

- arolisis de losa de cubierta v columnas
3 Colencion de la carga actuante sobre el muro { presion hidrostafica solomente
4.- Caiculo de momenio exponamiento en la base.

152

5.- Estabilidod def o,
6.- Revision de lo fafiga del tenreno.

] ionamiento se hord d
para el andiis’s de lo red.

"'y frante que se haya tomads

P=whi (kg/m’) W —pesovol deluguo = loDOkglm’
fu ddelpunlom.




Teniendo un fiante méximo de ht=2.5m S
pP=wht=2500kg / m? f‘_E=2500(25) 12 = 3125

.80 Ra - [2500 X
- Ra=SI12KG

12,50 /2) X (25 73] ¢ Me 2

Mo=0, T e S R
1:280 Ral ¥ (2500 X 2.50 72} X [{2 X 250/ 3) + 030} + 1172=0

L piraenakG’

E=PrRZII2SKG

Td=MIKb

Acero wmomen lowvemculv

153

. M=concreto 5
=Modulo de resistencio del ©

b= Ancho unitario = 1.0m

| K=250/280=08928

i del muro se solo parg absorbér los camisi
voluméticos por temperaturg [T T fol




INSTALACION SANITARIA

Como ya se menciond anteriormente, la instalacion
sanitaria serd la red de servicio, que se encargard de recolectar
el agua desechada de los muebles sanitarios y descargarla en la
fosa séplica o red de olcantarillado. Asimismo se hard una red
paralela para el desagie del agua pluvial.

La instalacién sanitaria siempre estard ocuitq, y se haro de.

la siguiente manera:

Primero se hace el trazo de la red, la cual se comenzard en. -

el drea de servicio, que en general se necesita rellenar para

poder ocultar las luberias de desaglie que tengan mveles

superiores.

Después se buscan los puntos en los que se tel 'dron Ios' [
lineas de bajada: como estas tuberias son de dmmefro,'» .
considerable en relacién con las de agua potable,’s
analizar con mayor cuidado su UblCQCIOn parc n
estructura. :

necesc:no o
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SISTEMA DE DRENAJE ‘ R ) Lo

SERtet R o oo  DRENAIE SANITARIO: _
ARTEFACIO O GRUPO - - .- CARGA EN UNIDADES-MUEBLE - TAMARIO MINIMO DE TRAMPA " JUBERIA DE 6 DE DIAMEIRO
INODORO DE TANGUE R IR S A :
MIGHORIO . ., e e - : z
FREGADERO DE SERVICIO . * ] L ¥
REGADERAS -~ =7 o 1 ' : [RTZ0

LAVABO .- ..

BAIANTES [AGUA PLUVIALL:

‘At = AREA SECCION TRANVERSAL
Ap= AREA ANILLO AGUA

S A AR=aB1R67I2

T Uk
N DE LA SUPERFICIE)

TUBERIA PARA AGUAS PLUVIALES CON PENDIENTE DE 1% . )
DIAMEIRO DE 6™ (EN FUNCION DE LA SUPERFICIE} . voricbie
E57A TUBERIA DEBE ESTAR COMPUESTA POR TUBOS DE FUNDICION EXIRA-

PESADO, PUES LOS TUBOS DE GRES NO SON RECOMENDABLES PARA TRABAJOS INIERIORES

FUMDICION : gt T B LT
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@ MUROS "
BASE
Muro de tabique rojo recociio (7xum ) ° smular en
block de {a zona.
Concreto amado.
Muro de 28 de 1abique comin o hlodlde cemento de

1a zona
Muro panet W

SUB - BASE

Aplanado fino cemenio - arena preparago para reci-
vir pintura vinilica.

Aplanado plastico, rayado o semoteado con mortero -
cemento.

Aparente.

ACABADO FINAL

Pintura de esmalte color salmdn semi - mate.
Pintura vinitica azut.

Pintura color saimén.

Azulejo aintifa.

Laminado plastico melamimico sobee fnadera aglo-
merada

/B PLAFON
BASE

Tahlaroca de 13 mm peeparado para recibie p‘mtu-‘
ra de esmatie. Sostenido sobre “T~ de aluminio ano-
dizado natural.

Aplanado de mezcla sobre metal desplegado. Pre-
parado para recibir pintura vinilica.

Aplanado de mezcla sabre metal desplegado. Pre-
parado para recibir pintura vinitica acritéa.

Losa de concreto 18 cm.

Falso plafond modular { 0.61 x 0.61 ) en suspen-
on ocuka ( Acustone o similar ).

SUB-BASE
Pt fino o - arena para
recibe pintura vinilica.

ACABADO FINAL

Pntura de esmalte semi-mate colos saimda sobre
metal

Pintura plan:a Iu;u:da { acrtén ) o similar colos ban-
co oslien,

Pintura de esmalte semi-mate cokwr salmon
Estructura pintura esmalte. cniof negro.

4.
S -

BASE Coeh

Firme de concreto, g
Concreta modutado y escobillado |un|cado ook
1eador.

Firme de concreto nistico.

SUB - BASE

Mezcla de cemento - arena para recitne loseta de
temazo. .
Piso puldo fino.

Capa de tierra vegetal de 1a zona.

ACABADO FINAL

Loseta de terrazo {40 x 40 x 2.5) fondo bege pu-
lido .
Loseta de barno esmallada { inlerceranmc o simi-

lar).

Adocreta cuadrado de 5 x 40 x 50 color arena
(previ o similar }.

Loseta vinilca.

Pasto de Ia region
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PRESUPUESTO DE PROYECTO TN
utﬁ&



PROPIETARIO: DANIEL MENEZ MARRUFO
OBRA: CENTRO DE REHABILITACION DE ALCOHOLICOS
ZONA: CONSULTA EXTERNA
LUGAR: URUAPAN MICHOACAN
ALBANILERIA Cantidad Unidad Precio U N§ - “Importe NS

1- Umpiay frazo del terreno.

2- Excavacién para reclblr cimentacion.

3- Piantilla de concreto simple 100 kgs/em2.

4- Cimentacidn de mamposteria de pledra braza pegada con
mortero cemento -cal - arena.

§- Relleno de excavaciones de cimentacidn con material
excedente y compactado a mano.

&~ Dala de desplante de concreto armado, seccidn 15 x 20
cm. ,amada con 4 vaillias de 3/8' y anllios de 1/4°
de alambron, a cada 20cm. c.ac.

7- Castilios de concreto amado, con una seccldén 15x 20 ¢m. .
amado con 4 vaiilias de 3/8° y anlllos de 1/4° de alambrdn
a cada 20 cm. c.a.c. en planta baja.

8- Impemneabilizacién de dala de desplante a base de
producto asfaltico por 3 caras.

9- Dala de ceramiento de concreto armado, 15x20cm.,
amnada con 4 varilias de 3/8" y anllios de 1/4" de
alambrdn a cada 20cm. c.a.c.

10- Casstillos de concreto armado, con una seccidn de 15x 20
cm. armado con 4 varllias de 378" y anillos de 1/4° de
alambrdn a cada 20 cm. c.a.c. en planta afta,

11- Muros de tablque de baro rojo recocido de 14 cm. de es-
pesor, impemmeabilzado en las 5 primeras hlladas en P.8.

12- Muros de tablque de baro rojo recocido de 14 cm. de
espesor pegado con mortero cemento-cal-arena en P.A.

13- Pretil de tabique de barro rojo recocldo de 14 cm. de
espesor, pegado con mortero cemento cal arena de 1.00m
de alto,

14- Losa firme de czotea, de concreto anmado conun
espesorde 10 cm. y un f'c = 210 kgs/cm2.

186
85.5
6.3

47.66

37.9

96.3

M2, §537, . $998.82
M3, §4237 - $342264
M2, . §7080 ; §6:818.04

M3. | $173.64

15827568

170

M3. - sia92 - ssesar

ML 7 $47.18° 154543.43

‘sag27

M2. . $0.00 -$0.00

ML  $15865 $10,788.20

M2, $179.60  $21,552.00

osea9732




15- Losa de concreto amado dligerada con casetdn de
poliestireno 20 x 40 x 40 cm. con f°c = 210 kgs/cm2,

16- Relleno, entartado, enladriiade, impemeabliizado y
escobillado en losa firne de wotea.

17- Aplanada de mezcla cemento-cal-arena en muros
interfores, con terminado de aplanado tipo liso femetido
o resaltado).

18- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena en muros
exteriores, terminado rayado,

19- Boquillias de mezcla cemento-coi-arena .

20- Aglanado de mezcla cemento-cat-arena con terminade
requemado en plafond.

21- Terminadio de tiral planchado en plafond.

22- Chafon de mezcla cemento-arena,

23~ Suministro v colocacion de fuberda de cemento de 6
para albofales incluyende excavacién.

24- Sumiristro y colocacién de tuberda de P.V.C. de 4’ para
abaicales en ramaoles menores. incluyendo excavacisn,

25 Registro de 40 x 60 cm. de tablque de baro jo
recocido de 14 cm. de espesor y aplonado en su inferior,
incluyendo marco y contramarco metalico.

26- Nivelacldn de piso y compactacion a mane para colocar
firme para piso

27- Fime de concreto simple de 8 cm. de espesor yun
fo = 100 kgs/cm?2.

28- Suministvo y colocacidn de viitopiso en P.8.

29- suministro y colocacidn de vitropiso en P.A,

30- Suminisiro v colocacién de piso antidenapante en
banos.

31- Suministro y colocacion de zoclo.

32- Sumninistro y colocacidn de lombiin de ceulejo gravado
en baros,

33- suminisiro y colocacidn de lambiin de azulejo gravado
en cocina.

34- Suministro y colocacién de base metalica para calentador.

35- Colocacion de ventanas metalicas de perfil tubular.

36 Colocacion de puertas metaticas de perfil tubulor,

37- Base para tinaco 1100 Us. de atblque de de tabique de barro

recocido y opianado de mezcla cemento-cal-arena.
38- Elevacion de finaco

Cantidad Unidad Preclo UNS “importe NS

505 M2 $18960 " $11.47040

1805 M2.

85085 | 5914233

6145 ML - S2469. $1517.20°
8 M2 $83.69 . S64082 -
0 M2 50.00 $0.00
0 PA  $0.00 000
¢ PIA  §50040  $451260
12 PZA $3950 47400
0 FA 5000 $0.00
0 mA 5000 5000
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Canfidad Unidad Precic U NS " importe NS

39- Suministro y colocacidn de mosalco de pasta 30 x 30
cm. en cuarto de serviclo.

40- Suministro y colocaclidn de piso cnﬂderropome enbano
de serviclo,

41- Sunistro y colocacicn de lambrin de czulejo liso 11 x11em. - -
en bano de serviclo.

42- Allilbe hecho @ base de muros de tabique de baro ro]o
recocido de 14 cm. de espesor, losa fime de concreto
amado, incluyendo tapa metalica y capacidad de 4.5 m3.

43- Sunistro y colocacidn de accesorlos para bafo marca

HELVEX

44- Suministro y colocacion de accesorios para baio, en =
porcelana. - 1 SJGC

45- Rampa de concreto amado para escalera. 0 Lor”

44- Colocacidn de puerta metalica para cochera. o] LoT

47- Limpieza general. 1 LOT:

SUBTOTAL’,

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

1- Conexon a red municlpal de toma domiclliaria de agua Lo :
potable. 1 o7 $700.00 $70000 ;- -

2- Conexion a red municipal de toma domicllliaria de drenale . ., 1 LoT $650.32 5650 32

3- suministro y colocacidn de W.C. de fluxometro calidad . A
medla. 1 PZA §487.24 5487 24

4- Suministro y colocaclidn de W.C. de tanque 6 Lis. calldad hE
economica para cuarto de serviclo 0 PzA $0.00 SO 00 .

& Suministro y colocacion de lavabo de fiuxometro
6- Suministro y colocactdn de lavabo en color blanco, calidad

-

FZA S174073  $174973 . ..

economica para cuarto de servicio. 0 - §000 © :$0.00..:
7- Sunimistro y colocacion de regadera marca HELVEX. 4] $0.00 .-$0.00°
8- Suministro y colocacién de calentador automatico marca

CAL-O-REX, modelo G-15. $0.00 $0.00

9- Suministro y colocacién de liaves de nariz para manguera.
10- Suministro e instalacién de Moto-bomba para dijibe.
11- Suministro e Instalacidn de tinacos de asbesto-cemento

$102.02 $510.10
$62654  $1.253.08

gF § 338 9%

con capacidad 1100 Lts, 0 $0.00 $0.00
12- Suministro e Instalacidn de fegrador de cocina, de lamina

esmaltada y llave mezcladora, 1] $0.00 $0.00
13- Instalacidn de llaves para lavadara. 1] $0.00 $0.00




14- instalaclon para gos L.P.

15- Suministro e instalacidn de fanque estacionario parg gcxs
L.P. y capacidad de 300 Lis.

16- Ramaleo general de tuberia para drendajes.

17- Ramaleo general de fuberia de cobre para agua potuble

18- Suministro y colocacién de tarja de iimpleza de lamina
esmaltada.

19- Suministro y colocacién de lavadero de cemento (sencillo).

20- Material hidraulico y sanitario de acuerdo alas
Instalaciones anterlores proyectadas.

HERRERIA

1- Ventanas de perfil fubular con lamina del N2 18,

2- Puertas de perfil tubular con lamina N2 18,

3- Ventanas de aluminio anodlzado en color natural de
acuerdo a diseno,
4- Suministro y colocacién de jambas para persiana con

operadores de maneral.

5- puerta de perfil tubular para cochera de acuerdo a

diseno. )

INSTALACION ELECTRICA

1- Suministro e instalacién de acometida para C.F.E.

2- Ssuminisiro e instalacidn de acometida para telefonos.

3- Suministro e instalocidn de acometida para telecable.

4- suministro e instalacldn de Moto-Bomba para aljibe.

5- suministro e instalaclon de fictadores automaticos para
dliibe y tinaco.

&~ Suministro e instalacion de centro de carga.

7- Suministro e Instalacisn de centro de lamparas.,

8- Suministro e Instalacion de spots.

9- Suministro e Instalaclén de lamparas SUM-LINE 2 x 74 W,
con acrllico.

10-Sumninistro e Instalocién de lamparas SUM-LINE 3 x 38 W.
con acrilico.

49.5
545

00—~ —

—_—

“SUBTOTAL

B ,Cc:nﬂdad Unidad Preclo UNS
LOT

SDCO

$501.40 °

KGE
Kes - $703.95 |
Lot 5000
ML $2600

“ ot s000

SUBTOTAL

LOT  §2.80000
LOT  $§3500.00 °
or  s000
oT 5000
Lot $150.00
LOT  §12500
SAL  $1300
SAL  $1300
SAL  $90.00
SAL $90.00

“iImporte NS

" §0.00

50,00
$0.00 °

§2481930
$38.365.28.

$257.40 -

$0.00

$2,800.00
$3.500.00
$0.00
$0.00

$150.00
$§125.00
$§273.00

$65.00
§270.00

$90.00

© 80,00
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11- Suministro e Instalacidn de lamparas de arbotante de

12- Surninisito e Instalacidn de interruptores de escalera.

13- Suministro e Instalacidn de interfone de dos aparatos.
14- Suministro e instalacidn de contactos.

15- Suministro e instalacion de salidas para telefonos.

16~ Suminisito e Instalacidn de salidas para T.V.

17- Sumninistro e Instalacldn de interruptor general,

18- Suministio e instalacidn de interruptor fermo-magnetico.

CARPINTERIA

1- Suministro y colocacién de puertas de intercumunicacidn,

tipo tambor de tiplay de pino y bamizadas.

2- Suministro y colocacién de puerta principal de acceso,
fipo entablerada de M. x 2.10 M. y bamizada.

3- Suministro y colocacion de closets, de triplay de pino y
bamizadas, de acuerdo a diseno.

PINTURA

- suministro y aplicactén de pintura vinfica en muros
Interiores.

2- suminiatro y aplicacidn de pintura vinillca en muros
exterores.

3- Suministro y aplicacién de pintura vinliica en piafond.

4- suministro y aplicacién de pintura de esmatte en plafond.

5- Suministro y aplicacidn de pintura de esmaltte en herreria.

6- Suministro y aplicacién de pintura vinliica en boquilias de
puertas y ventanas.

YIDRIERIA

1- Suminisiro y colocacldn de viddo transparente de § MM,

174

Cantidad Unidad Precio U NS mporte NS

15
4

a
14

~—Dw

172.08

1512
180

186 -

SAL - $13.007
S $182,00.

SAL. 51300
o1 - s0.00°
sAL  $1300
SAL  $13.00
SAL 5000
LoT  s42000
o1 $12000
SUBTOTAL
PIA 70395
FA 5000
o7 5000
SUBSOTAL
M2 81181
M2 s
M2 81286 -
M2 $000
M2 512,86
ML 51286
SUBTOTAL
M2, $0.00

$195.00

: $0.00

"$18200:

$39.00:

$0.00
§420.00

$12000

$8.411.00

$7.743.45
$0.00
$0.00

52.743.45

$1.980.64

“§1.74031
:$2,314.80 .

18000

$$1.543.20

S22




s

Cantidad Unidad Precio UNS Importe NS

2- Suministro y colocacion de vidrio fitirasol de 6 MM, 20 M2 $60.00  §1.200.00
3- Suministro y colocacidn de vidrio chino especlal. 0 M2 $1.00 $0.00
4- Suministro y colocacidn de mamparas de aluminio

anodizade y acrilico para banos. 0 Lor $1.00 $0.00
5 Suministro y colocacisn de tabletas en persianas de

Jombas. 99 M2, $§60.00 $594.00

SUBTOTAL $§1.794.00

CERRAJERIA

1- Chapas para puertas de infercomunicacidn. 9 PZA §70.00 §630.00

2- Chapas para puerias de bano. 1 PZA $70.00 $§70.00

3- Chapa para puerta de acceso principdl. 1 PZA $95.00 $95.00

4- Bisagras sencilias para pueras. 35 PZA $2.00 §72.00

5- Bisagras de doble accidn para puerta de cocina. [} FZA $0.00 $0.00

6~ Chapas para closets. ] FZA $0.00 $0.00
SUBTOTAL $867.00

DIVERSOS

1- Licencia municipal de obra. 1 LOT  §1,500.00 $1,500.00

2- Numero oficlal 1 Lot $500.00 $500.00

3- Alineacidn de calle municipatl. 1 Lot $500.00 $500.00

4- Velador de obra. 1 LOT $1,500.00  $1.500.00

5- Licencia de obra $.S.A. 1 LOT $1.50000  §1,500.00
SUBTOTAL $5.50000

IMPREVISIQS

1- imprevistos. 5% $267.923.68  $13,396.18
SUBTOTAL $13.396.18

HONORARIOS

1- Proyecto arquitectonico, calculo estructural, Instalaciones

hidrahulica y sanitaria, electrica y presupuesto. 0% $281,319.87  $28,131.99
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165713 NS
6635.4 NS
63442 NS
84T NS
7743.5 N$
7818.1 M8
1794N$
867 N$
5500 N§
13396 NS
28132NS§

209452 N$_TOTAL




UNIVERSIDAD DON VASCO
Presupuesto para construccion.
PROPIETARIO: DANIEL MENEZ MARRUFO
OBRA: CENTRO DE REHABILITACION DE ALCOHOLICOS
ZONA: DORMITORIOS
LUGAR: URUAPAN MICHOACAN
ABARILERIA 1" Cantidod Unidad Precio U Ns' lmporte NS_

7 so7197
. 53,336.64
§6.195.00

1- Umpla y frezo del terreno.

2- Excavacién para reciblr cimentacion.

3- Plantiila de concreto simple 100 kgs/cm2. -

4- Cimentaclén de mamposteria de pledra braza pegudcl con .
morero cemento -cal - arena. o

5- Relleno de excavaciones de cimentaclén con material
excedente y compactado a mano.

6- Dala de desplante de concreto ammado, seccldén 15x 20
cm. , amada con 4 varllas de 3/8" y anilios de 1/4°
de alombrdn, a cada 20 cm. c.a.c.

7- Castillos de concreto armado, con una seccldn 15§ x 20 cm.
amado con 4 varlios de 3/8" y anllios de 1/4° de alambron
@ cada 20 cm. ¢.a.c. en planta baja.

8- Impermeablizacién de dala de desplante a base de
producto asfalfico por 3 caras.

9- Dala de cemamiento de concreto amado, 15x20em.,
amada con 4 varillas de 3/8' y anllios de 1/4° de
alambrén a cada 20 cm. c.a.c.

10- Castillos de concreto ammado, con una seccién de 15x 20
cm. amado con 4 varillas de 3/8" y anllios de 1/4° de

- $6942.13"

i $593.37

“$392113.
éapost
szl

alambrdn a cada 20 cm. ¢.a.c. en planta aita, 75 ML $0.00
11- Muros de tablique de baro rojo recocido de 14 cm. de es- R T B

pesor, Impemeablizado en las 5 primeras hiladas en P.B. 206,13 M2, 5§56.90 $11,728.80
12- Muros de tablque de barro rojo recocido de 14 cm. de .

espesor pegado con mertero cemento-cal-arenc en P.A. 200 M2, $5690 $11.380.00

13- Pretil de tabique de barro rojo recocido de 14 cm. de

espesor, pegado con mortero cemento cal arena de 1.00m

de alfo. 24 ML §158.65 $§3.807.60
14- Losa fimne de czotea, de concreto amado con un
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Cantidad Unidad Precio UNS  Importe N§

espesor de 10cm. y un f'c = 210 kgs/cm2. . L1490 M2, $179.60 . §26,760.40
15- Losa de concreto armado aligerada con casetdn de ERSEE N C : Co
pollestireno 20 x 40 x 40 cm. con f'c = 210 kgs/cm2. N 149 aM2 $189.60  $28.250.40

16- Reileno, entortado, enladillado, impermeabliizado y
escobillado en losa fime de azotea.

17- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena en muros
Iinteriores, con terminado de aplanado tipo liso (remetido
o resaltado).

18- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena en muros
exterores, teminado rayado.

19- Boqulilas de mezcia cemento-cal-arena .

20- Aplanado de mezcla cemento-cal-arena con terminado
requemado en plafond.

21- Terminado de tirol planchade en plafond.

22- Chafan de mezcia cemento-arena.

23- Suministro y colocacidn de tuberia de cemento de 6
para albaidles incluyendo excavacion.

24- Suministro y colocacidn de tubera de P.V.C. de 4 para
albarales en ramales menores, Incluyendo excavacldn.

25- Registro de 40 x 60 cm. de tabique de barro rojo )
recocido de 14 cm. de espesor y apianado en su interor,
Incluyendo marco y conframarco metalico.

26- Nivelacion de plso y compactacidn a mano para colocar
firme para piso

27- fime de concreto simple de 8 cm. de espesof y un
f'c =100 kgs/cm2.

28- Suministro y colocacidn de vifropiso en P.B.

29- Suministro y colocacidn de vitropiso en P.A.

30 suministro y colocacldn de piso antiderapante en
banos,

31- Suministro y colocacién de zoclo,

32- Suministro y colocacién de lambiin de azulejo gravado
en baros.

33- Suministro y colocacidn de lambrin de azulefo gravado

55065 ' §7548.85

s9.116.42

en cocina. s} M2, $0.00
34- Suministro y colocacidn de base metalica para calentador. 0 PZA $0.00
35- Colocacldn de ventanas metalicas de perfll tubular. 12 PZA $501.40
36 Colocacicn de puertas metallcas de perfil tubular. . 0 PZA $0.00
37- Base para tinaco 1 de tablque de barre

recocldo y aplanado de mezcla cemento-cal-arena. 0 PZA 50.00
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. Cantidad Unldad Precio U N$ - Importe NS
38- Elevacidn de tinaco 0 PZA $0.00 $0.00

39- Suministro y colocacidn de mosaico de pastu a0 x30 .

cm. en cuarto de serviclo. . . o M2, $0.00 $0.00
40- Suministro y colocacidn de piso onﬂderrcpqnte en bc:ﬁo L E

de senviclo, - 0 M2, $0.00 . $0.00
41- Sunistro y colocacidn de lambrin de czulejo fiso 11 xn em. LT

en bano de serviclo, JRETEN 0 M2 $0.00 $0.00

42- Aljibe hecho a base de muros de tabique de baro ro]o
recocido de 14 cm. de espesor, losa firne de concrefo .
armado, incluyendo tapa metdlica y capacldad de 45m3. =7~

43- Sunistro y colocacidn de accesorios para bano marca

HELVEX

44- Suministro y colocacldn de accesorlos para barfio, en
porcelana.

45- Rampa de concrefo amado para escalera.

46- Colocacldn de puerta metalica para cochera.

47- Umpleza general.

$000. .. $0.00
1§731.83 ' §5.854.64
o ossgsaes

5.§1,700.00
SODO

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

1- Conexidn a red municipal de toma domiciliaria de agua
potable.

2- Conexidén a red municlpal de toma domiclliiaria de drendgje.

3- suministro y colocacidn de W.C. de fluxometro calidad

PZAT $487.24°7 §3897.92

media. 8
4- Mingitorios de fluxometro 8 PZA .. $300.00. - $2,400.00
5- Suministro y colocacidn de lavabo de fiuxometro 8 PZA - $1,749.73-'$13.997.84
&- Suministro y colocacién de lavabo en color blanco, calldad o

economica para cudito de serviclo. ] PZA $0.00 $0.00
7- Sunimistro y colocacidn de regadera marca HELVEX, 8 PZA $400.00 §3,200.00
8- Suministro y colocacidn de calentador automatico marca

CAL-O-REX, modelo G-15. 0 PZA $0.00 $0.00
9- Suministro y cotocacién de llaves de nariz para manguera. s PZA $102.02 $510.10
10- Suministro e instalacién de Moto-bomba para dljibe. o FZA $0.00 $0.00
11- suministro e instalacién de tinacos de asbesto-cemento

con capacidad 1100 Lts, . 0 PZA $0.00 $0.00
12- Suministro e Instalacidn de fegrador de cocing, de lamina

esmaltada y llave mezciadora. 0 PA $0.00 $0.00
13- Instalacldn de flaves para lavadora. 0 PZA $0.00 $0.00




14- Instalacidn para gos L.P.

15- Suministro e instalacién de tfanque estacionaro para gas
L.P. y capacidad de 300 Lts. :

16- Ramaleo general de tuberia para drendes.

17- Ramaleo general de tuberia de cobre para agua potable.

18- Suministro y colocacidn de tarja de limpleza de lamina
esmaltada.

19- Suministro y colocacién de lavadero de cemento (sencillo).

20- Material hidraullco y sanitaric de acuerdo alas
instalaclones anterlores proyectadas.

HERRERIA

1- Ventanas de perfil tubular con lamina del N2 18,

2- Puertas de perfil tubular con lamina N2 18.

3- Ventanas de aluminio anodizado en color natural de
acuerdo a disefo.

4- Suministro y colocacién de jambas para persiana con
operadores de maneral,

5- puerta de perfil tubular para cochera de acuerdo a
diseno.

INSTALACION ELECTRICA

1- Suministro e instalacion de acometida para C.F.E.

2- Suministro e Instalacion de acometida para telefonos.

3- Suministro e instalacién de acometida para telecable.

4- Surninistro e Instalecion de Moto-Bomba para aljibe.

§- Suministro e Instalacidn de flotadores automatices para
dljibe y tinaco.

6~ Suministro e instalacion de centro de carga.

7- Suministro e Instalaclén de centro de lamparas.

8- Suministro e instalacion de spots.

9- Ssuministro € instalacién de lamparas SUM-LINE 2 x 74 W.
con acrilico.

10-Suministro e Instalacién de lamparas SLIM-LINE 3 x 38 W.
con actlico.

Cantidad Unidad Precio UNS  Importe NS
0

LoT 5000 $0.00
0 FA . 5000 5000
200 - ML . - $0.00 $0.00
22 ML 376.32 $1,679.04
o pZA L so00 $0.00
-3

PZA L $0.00 $0.00

Lot

$325.12

66
0 KGE,
0 LoT.
75 ML ;
o LoT $0.00 - . $0.00.%
SUBTOTAL  §33.287.40
.o LoT $0.00
0 - LO7 $0.00
o : LOT $0.00
o Lor $0.00
o ot $0.00
o Lor $0.00
24 SAL  §13.00
5 SAL  $13.00

8 SAL $90.00

0 SAL $0.00

: $325.12..




11- Sumninistro e instalacidn de lomparas de arbotante de
pared.

12- Suministro e instalacién de interuptores de escalera.

13- Suministro e Instalacidn de infertone de dos aparatos.

14- Suministro e lnstalacion de contactos.

15- suministro e Instalactdn de solidas para telefonos,

18- Suministro e instadacién de salidas para T.V.

17- Suministro e Instalacion de interuptor general.

18- Suministro e instalacidn de interruptor termo-magnetico,

CAREINIERIA

1- Suministro y colococidn de puerias de intercumunicocion,

fipe tambor de fiplay de pine y bamizadas.

2- Suministro y colococidn de puerta principal de accesa,
1ipo entableroda de M. X 2.10 M. y bamizada.

3- Suministro y colocacién de closets, de tiplay de pincy
bamizadas, de acuerdo a diseno.

PINTURA

1- Suministro y apficacidn de pintura vinliica en muros
intedores.

2- Ssuminiatro y aplicoctdn de pintura vinilica en muros
exterores.

3- suministro y aplicacisn de pintura vinlica en plafond.

4- suminisiro y aplicacidn de pintura de esmalte en plafond.

5- suminisfro y aplicacidn de pintura de esmalte en hemeria.

& Suministro vy aplicacion de pintura vinflica en boquilios de
puertas y ventanas.

YIDRIERIA

1- Surninistro y colocacidn de vidio tansparente de 5 MM,

Cantidad Unidad Precio U NS

a2

24
o
24

X-X-¥-1

SOt

SSAL.-7 $13.00°
sAL $13.00 .
18000
: §13.00
SSALLT 5000
< SAL $0.00
. o1 $0.00
LOT- $0.00

SUBTOTAL

751286
M2, s0.00
M2, $12.86
ML $12.86
SUBTOTAL
M2, $0.00

st T

" importe N§

. 515600
. §31200
80,00

1 §312.00
$0.00
50.00

.. 50.00
S0.00

$0.00
$339.50

51.414.86

$14.652.18

$3708.52
© §3,69082 -
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Cantidad Unidad Precio UNS$  Importe N§

2- surninistro y colocacidn de vidio filtrasol de 6 MM. 15.87 M2. $60.00 $952.20
3- Suministro y colocacion de vidrlo chino especial. -0 M2. $1.00 $0.00
4- suministro y colocacién de mamparas de aluminio

anodlzado y acriiico para banos. 0 Lot $1.00 $0.00
5 suministro y colocacion de tabletas en persianas de

Jambas. . 10.583 M2, $60.00 $631.80

SUBTOTAL $1.58400

CERRAJERIA
1- Chapas para puertas de Intercomunicacidn, 4 PZA $70.00 $280.00
2- Chapas para puertas de baro. a PZA $70.00 $280.00
3- Chapa para puerta de acceso principat. [+] PZA §0.00 $0.00
4- Bisagras senclllas para puertas. 24 PZA $2.00 $48.00
5- Bisagras de doble accidn para puerta de cocina. 0 PZA $0.00 $0.00
6- Chapas para closets. G . FZA $0.00 $0.00
SUBTOTAL $608.00
DIVERSOS )
1- Licencia municipal de obra. o Lot $0.00 §0.00
2- Numero oficial 0 Lor $0.00 $0.00
3- Alineacion de calle municipal. o Lot $0.00 §0.00
4- Velador de obra. [} LoT $0.00 $0.00
5- Licencia de obra $.5.A. G Lot $0.00 $0.00
SUBTOTAL $0.00
.
1- Imprevistos. ) 5% $307.164.38  $15,358.22

SUBTOTAL $15.358.22

FALLA DE ORIGEN
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HONORARIOS

1- Proyecto arquitectonico, calculo estructural, instalaciones
hidrahulica y sanitaria, electiica y presupuesto. 10% $322522.60 532.252.26.

SUBTOTAL $32.252.26

JQTAL N§  354774.8656

RESUMEN
1- ALBANILERIA. 223513 NS
2- INSTALACIONES HIDRAULICA Y SANTTARIA. . * 26010 NS
3- HERRERIA, s : . ..., 33287NS
4- INSTALACION ELECTRICA. : BRI : 1877 NS
- CARPINTERIA. s . 56316NS
& PINTURA. . . M4853NS
7- VIDRIERIA. ; . - 1584 NS
8- CERRAJERIA, Ll 6OBNS
9- DIVERSOS. ONS
10-IMPREVISTOS. : | 15358NS$
11 -HONORARIOS. 32252N$
354775 NS TOTAL
PRESUPUESTO1 §309.452.85
PRESUPUESTO2 $354774.85
Total $664,227.70
CONSULTA EXTERNA 195 M2.
DORMITORIOS 343 M2,
538 M2

$664.227.70 1234.625/M2.
538 M2.




UNIVERSIDAD DON VASCO

Presupuesto para construccion.

PROPIETARIO: DANIEL MENEZ MARRUFO

OBRA: CENTRO DE REHABILITACION DE ALCOHOLICOS

ZONA: EL TOTAL DEL CENTRO DE REHABILITACION DE ALCOHOLICOS
LUGAR: URUAPAN MICHOACAN

PRECIO POR M2. DE CONSTRUCCION

LOCALES

SALON DE USOS MULTIPLES

CONSULTA EXTERNA

DORMITORIOS

COMEDOR - COCINA

TALLERES
ADMINISTRACION
CORRALES
RECREACION
ORATORIO

1678

X

1234.62

M2.

- TOTAL DE METROS 2.

1234.62

PRECIO POR M2 DE ESPACIOS EXTERIORE
CAMINAMIENTOS, PLAZAS, ESTECIONAMIENTO,

ACCESO DE AMBULANCIA.
1288 X
PRECIO POR M2. DE JARDIN TIPO
1874 X

95

100

95

20716924 N$

TOTAL DE METROS 2.

100

122360 N$

TOTAL DE METROS 2.

187400 N$

144
195
343
180
225

345 -

23

1678

1288

1874

i84



PRECIO POR M2. DE TIERRA PREPARADA 25
PARA HORTALIZA.
TOTAL DE METROS 2. 560
560 X 25 = 14000 N$
CQSTIO_YOTAL DEL_INMUEBLE 2395452.4 N$
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