
.· <:·,._~~] Á o ., ... ;/·. r 
~~~l:z UNIVERSIDAD NACIONAL•;!~~~, 

'J\~ .• :,. 
DE MEXICO ·.'.' :'-.(" 

•".':." ..... 
----------------·--------------------------------------~ 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

"UNA PROPUESTA TEAAPEUTICA PARA MUJERES 

MASTECTOMIZADAS O CON DIAGNOSTICO 

DE CANCEA MAMARIO" 

T E s 1 s 
OUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A 

BUREOS PADRON BEATRIZ 

DIRECTOll DE TESIS: LIC. ROSARIO MUROZ CEBADA 

FALLA DE ORf GEN 
MEXICO. D. F. 1995 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



Do~ ltu g. ... cüu a La lle. 'ilou•io {r¡uño¡ 

t¡ue. 4l.n 4ll a~áa ~ ál•e.cclón 
no Au6iue. 4láo po4l6Le. 

La e.Laho•aclón áe. uta tul4. 

Un ag.•aáe.clmle.nto upe.clal 

al D•. Sanáoval 
i¡ule.n me. g.uló e.n La pante. médlca 
áe. uta l.nvutlg.aclón. 

Con p•ofurulo ag.nade.clmlen.to 

a tod<JA LM l.nte.g.nantu 

de.l fi •upo 'ilé.TO 

po• pe.omlti1Urte. compa•tl• 
4U 4e.ntl •• 

{r¡¿ ag..arle.clmle.nto 

a· tod.M a¡ue.LLM pe.MonaA 

iue. de. una u otna /o= 
pe.1Urtltle.non e.L Lo1"o 

de. ute. tnabajo. 



Con todo ml ale.e.to áe.álco uta tull 

A Lt. ment1Mla áe. ml padne. 
9ulen me. álo La.4. Oa4U 

!I .tu.t. e.Meiian¡a.4. po.M vlvl!t. 

A ml maáne. 
de. 'iulen lie. 1te.cl0láo 

e.l ªPº!Iº en todo momento. 

A Lo. me.mo1tla de. 
ml lce.niuuto A~A.tút. 

A Lo. mento•i.o. de. 
ml lce.11111<1na ~Lo1tla. 

A mu lie.MJan.o"-
9a.ürte. Uua.1tdo 
A~e.l Ca.1t/.o,,_ 

A tl. Se.ng.lo, 

Oiga 



TODO VlRlX!i? 

T a<Ío ve.1tdo11. pue<!uá. 

di.jo la. vo¡ de. La u.c11.i.tu11.a 

como .tLl!Af{'1te 

úrrpLacabLe. 

pe.no twnh i.én eA e i.e.11.to 

11ue. cuaL11ui.u ve.11.do11. nue.vo 
no pod11.la. exU..ti.11. 
4i. no ltub le.na cumpLi.do MI ci.cLo 

e.L ve.11.do11. pe.ne<!i.do 

de. alil 9ue. nue..tt11.o ve.nclo11. 

eAa conjunci.ón un poco ext11.aña. 

de. tu p11.lma.ve.na 

V de. mi. otoño 
ll.'"91'll.ame.1tte. 11.e.pe.11.cute. ett ot11.04 

e.iu.~ a ot11.04 

avuda a 9ue. ot11.04 
11.eAcate.n 4U vudo11. 

po11. "º 
aun.9ue. ialf. eA.C11.ltu11.a4 

no Lo d li'11' 
todo ve.11.do11. 
.tena:ce.1tá. 

ffla11.i.o Be.ne.de.ttl · 



IND/Cé. 

7/é.J(}fl'téN 

lntAoJucclón 

Cf1'P/TfJlO I 

f14pecto4 ~l!lle.naLeA. de.1. cánce.n 

é.pi.dtUnloLo~la. 

é.tloLo~la. 

Tlpo4 pnlnclpaLeA. o má4 comunl!A. 

~edlo4 pana e.1. dla~4tlco 

T AatamlUtto4 

'i'ape.1. de.1. médlco 

Cf1'i'ITfJlO II 

f14pecto4 de.1. cáncen mamanlo 

f1n.atomla. de. La mama 

'i'atoLo~la.4 nd4 comunl!A. 

l4tudlo4 pana e.1. dla~ó4tlco 

Cáncen de. mama 

5 

5 

8 

11 · 

lli 

.15 

18 

2] 

2] 

25 

27 

29 



CA'PWllO I1 I 

T11.atamlvito4 ml.álco4 pa11.a el cánce11. mamu.11.lo 

Clw¡¡.úz 

flatllotuapla 

Qultnlotuapla 

Ho11.tn011otuapla 

IM1U.11otuapla 

CA'P/TlllO IV 

ImpLlcaclonu p4lcoLó¡¡.lca4 del cánce11. 

CA'i'ITlllO V 

J8 

J'I 

45 

47 

50 

51 

71eaccloneA p4lcoL6¡¡.lca4 aL dla¡¡.nó4f.lco de cánce.11. 1MJ1111.•lo 65 

CA'i'lTlllO VI 

Reacclonu p4lcoLó¡¡.l"4A ante La tnMtec.toml:a. 77 

CA'i'ITlllO VII 

T11.atamlen.to4 p.alcoLóg.lco.a a paclP.11.tu con cáncu 90 

'JYR.O'/'IJéSTA ffJIA'PéUTICA 

CA'l'IT/JLO VIII 

lntenvviclón vi c11.l4i.4 98 



CA'PITUlO IX 

P.tlc:otuapla. ¿._ apovo 118 

CA'PITUlO X 

T u11pla. cognLtlvo - conductual. 128 

CAPITULO XI 

f'.tlc:otuapla. ¿._ g.•upo 141 

Conel.u.tlonu 161 

Sug.ue.ncla.t 169 

Bi.hl.i.og.•a/la. 170 

y/.o.ta•lo 182 

Anvco 



71. €. S U /fJé:. N 

t:1. cán.ce1t mmra1r.lo M una en.f e.NMJ/.ad que. .tl~e. un 

p•ocuo dude. .tu de.te.cclón. !io.Ata aún. dupuú de. .l.o-t t1r.atam.len.to.t en.tite. .l.o 

CJJl1Í.e..t -te ln.c.l.uve. .l.a maJ1te.ctomi.a. 

-te.1r.le. de. 1r.e.acclonu emoclon.11Í.eA como an~l!tla, n.~clón V de.p1r.ulón. en.t1r.e. 

ofita.A, .l.o.A cual.u 1r.e.qule1r.en. .te• ate.ndldal! dude. .l.a pe.upe.ctlva p-tlco.l.óg.l-

ca, 

é.n. ute l!en.tldo, .te lil¡o. Uf!O- 11e.v~lón. 6L6.l.l?g.•á-, 

flca de. .l.M té.=lc= de.· ln.tnev~cló~ :.n..c11l4.l4,. 7>~l~otf.ápl.ade.'.apovo1 7t:_ 

=:::Sii¡B~~~i~1;~f~~~E 
ccb.ce.•. moma•lo e,. c~d ~t~pa dd f',;~é¡.~ de.fa ~¡ .. ;,..;,¡~d. 
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,·,.. ~- ,., ·"'"' .) ' •• , < 

INT710DUCCION 

la. pa.l.a.611a. 11cánce.1t11 u el. noml111e. de. una. e.n/e.11111e.da.d -

9ue. a.L ucucha11La. a.puuu, lnme.dlata.me.nte. .te. a.tocia con mue.11te. 111 a. pe.A.a.11-

de. 9ue. La cle.ncla. múÍlca. ha. te.nldo avance.< 11 Lo~"º" e.n é.tte. tóplco, no ha. 

Aldo poAl6Le. e.1t1ta.dlca.11 el. pa.de.cimle.nto 11 muclio me.no.t el.. impacto p.tlcoLó~l:. 

co t¡ue. ca.u.ta e.n La. ~te. e.n ~e.ne.1taL, 11ª t¡ue. AU i.má~¡¡, popuLa.1t utá /ue.1tt!!:, 

mente. utltuCtu1tada 11 11el.aclona.da con Lo "maLi..~o 11 , • ~':,.' .' / '"·. >': . 
. -., ... . -~'' ;:, " .. ,_ . 

•, L'..,--,; :".:"':--;,:·;.~ - -

Cuando e.n un dláLo~o .te.;~~~¿~~~;;'~}:'.;~1'~/P~t_ona pa.d!!:. 

::,:~::::.7~::::;:::~~~;~~~1~~i?~í~~~:.: 
6Leme.nte. Lo a...oclan. co~. uná muúte. ·¡;itoÍtta;'i,:,:'i:.Coif. é.tta::;ldeá.;~;La. {ntlme.11a --

_:··. : · .. : .. " . }-':(>\: ,. 'c!:t::;<.:::J~!. <,/~}~:·:· . .-·,'.~';i;',]-'·S·:~'.·,:J.<:i:.~.-.(fS1 • '.'..>·, :,:",- -. 

ne.accUín u de. temo11 Pº" padU..e1tLof é.ttó' éA, ;)ál_Ldo'f>uu'~ex'iAte.un ciindi..-

clona.ml~t~: ~-~.~~~i~· /~~~;~'f4)ai_~{~~J·j~";4t~~d:f;t~;~a~lú~a~ .11 ·condu~ 

~:Bt!i~~f ~~ti}~ff!,~Jjf(!E:"i~q~~ 
pa.~fo p~lcf~á~l~o ~:,9u~¡~(L~ f#;;_~ 11 ~ L~ ;u,¿ ce.ltéa.na. a. el.La, /ami..Lla-

1te.A. · 11 aml~o.t. •·:. 

én flléxlco, upe.clflcamente. e.n el.1Ji...tt1ti..fo Fe.de.11aL, La 

/1te.cue.ncla de. cánc<ilt u a.Lta Ale.ndo el. cánce.1t de. cé1tvix el. de. ma.11011 lncl­

de.ncla con un 18.6 % 11 M "~~ido po1t el. cánc~1t m~Íllo con.un I0.8.% de. 
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La totaLldad. De. l~aL fo111110. 1 é..<toA tlpoA d'!- cáJtce.n. tle.11e.11 LcM. ta.oa.o 

má4 aLta.o de. mon.taLUad a nlve.L nacloruil.·con ün. 9.5 ·~ 4.8 n.e..ope.ctlvamU..te. 

auni¡ue. e.11 e.L OiAtn.lto Fede.n.aL e.n pan.tlc.uaLn./e..o .e.L cánce.n. maman.lo e.L i¡ue.­

ocupa e.L p1timen. Luga• con un 7 .6 de.L totaL de. mue.~te..o pon. cáJtce.n.. Con -

éAto Ae. ob4e.n.va i¡ue. e.L cáJtce.n. maman.lo e.A una en/en.me.dad i¡ue. pon. ..u incl-­

dencla 11 pon. 4U4 impLlcaclone..o, e.4 un 4e.n.lo pn.obLema de. 4aLud a nlve.L 4o­

claL t¡ue. de.be. 4e.n. aten.d.ldo •. 

él. .cáJtce.n. maman.lo ._.. un cLan.o ejempLo de. cómo La e.n-­

fe.n.me.dad a/e.eta f U.lcame.nte. a La· pe.Mo~a 11 La can.g.a emoclonaL t¡ue. 4opon.ta 

7'a1ta La ·nW./e.n. t¡u'!- padi!.t!e. ele. cáJtce.n. maman.lo La 4lfuaclón -
,•.: .... ,;··''','" : 

._.. 4umamente. dlf lcU pon. e.L vo,J.ó_~ t¡~e. ti.en~ pan.a ella L°" 4e.no4.. Dude. 

t¡ue. ._.. ni.iia, apn.e.nde.·~ "cl~~2e.:J.pe~fo'.~:~ ~;,;. ~ñ~a.o, Lu"'Jº• du1tante. La.-

aclol.ucencla, va ·,,~-~l¡J¡;j~~i ... ;~·~··:_,~~/~j~~·~.iL~~ ... ~~~;~~e. cttecen 4~4. A~04j . co-

mo aduLta, Lo4 4e./lo4 11ª 4on ,coíi~e.Údo~ c~mo lndÍ.cado1te..t de. 4U femine.ldad-

11 de. 4U madun.e.¡, 4on pan.Ú (i.p~n.t'<u..~'e. d~: Mi: ~tn.actlvo como muje.n.1 4on - -

fuente. de. pLace.n. 4exuaL e. incLu4lve. puede. coM.lde.n.an.Lo4 como 4LmboLo de. -

La mate.1t1tldad. Todo e..tte. "apn.e.ndL¡aje.11 4oclaL 4obn.e. 4U4 4eno41 La muje.1t 

Lo intn.011e.cta 11 Le..o dá un 4lgAlf lcado mu11 pe.Mon.aL pe.no 4umamente. impon.-­

tante. 11ª t¡ue. n.e.pe.n.cute. e.n 4U autoutima 11 e.n La i.nuíg.en t¡ue. tlene. de. 4L --

miAma.. 

la muje.n. vi.ve. e.L cáJtce.n. maman.lo pon. un Lado, como una 

en/en.me.dad pote.nci.alme.nte. mo1ttaL t¡ue. atenta confita ~u vlda ¡¡, po1t otlto, -

La cln.ug.la .exti.npadon.a de.L 4e./IO r ma.ote.ctomla)' ame.na¡¡a 4U autoi.mág.en 11 "!! 
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El. di.ap.ó4.tlco y. el tnatami.en.to, -

ÍD. ci.nug.la, pn.ovocan. que. La "•4Ü~ctuna p4lcoLóp.lca de. La muje.~ · 4e. mue.va -

pon compLe.to, y. ne.qui.e.ne. 4.li1t i.n./oMtada 11 01tle.n.tcuía1 11 e.4 a¡ul donde. el m_! 

álco fuer un papel áe. 4.uma i.mpontanci.a; duafontunadame.n.te. muclio4. mé.d.i.-
. . 

co4. ati.e.nde.n. a La muje.1t 4.ólo e.n e1 Mpe.cto bi.oLó~lco'.',4."',,ceJl.t•an.e.n. La~ 

/e.nme.dad 11 de.jan de. ÍD.áo el a4pe.cto emoci.onal.¡ e1'11,en't.i.1t de. La ~¡e.n, .4U4. 

pne.ocupaci.onu 11 ne.ce.4.i.dadu púo, ¿r¡ué ;,,i el •¡,,1.;;~;~·~i:},>u~' 4e.1t' 'e.moci.o­

nal.? lo i.de.al. 4.e.1tla r¡ue. el inédi.C!;¡ MumLend ~na \~:~Ú,~d ~ Awiiari<A:Ú "!!-. 
; .;.· :.~.- .<.f·' .- . _:.,-_:'.o¡'. :::~:) .. )·:~;~:;<:·~~F'.:\'.''</,\:;~-:·-:.·-·~: -> . 

te. J.a muje.1t e.n.fe.nma !I co1VJ.i.de.1ta1ta. e.n co_njúnto .todaA. 4ti":.'cife.na4 como 4.on-

~~¡~ii~illlj~~~~2~ 
- .. ., ; ;; " ·. - ';' ~~ ' ,;:'- -·:·.: ... ·. 

;·>,~};,» >\': ·';~:._,·.,:, .! }:., >-•• • ••• ' ... 

~ ,:_,_,- " . ";· {' 
Ant'e. !Jt~; '.1,.¡_ ;~~tft.t~ tna6aj o p•e.te.n<Íe. p•opone.n a -­

Lo4. tnabaja<Íonude L~ ,;.~~d~'J.t_(l.¡/~i,i.lco41 e.n/e.nme.na4 11 todo e.J. e.t¡ulpo 
'! •• "'" 

i.nte.ndi.4.clpli.na1tlo f1Ue. ti.en~ ;;;,;.:¿~ct~.~on La pacle.nte., una al.te.1tnatlva t!:. 

napéuti.ca p4lcol.óg.i.ca t¡ue. of.ne.¡c.a a · J.a4 mu¡e.nu e.4.tnat~la4 de. e.n/nen.ta-­

mi.e.nto, avuda V apo¡¡o e.n J.04 di.fe.nen.tu mome.nto4. r¡ue. Aa de. atltave.-ta1t du-­

nan.te. Lo4. p1toce.404. de. La e.nf.e.nm~ad ·11 ·Í.~4. tnatami.e.nto4. • 

. · ~ . ' 

la lnte.nclón. de. ute. tnabajo M que. a tnavé.< de. Aace.n 

una ne.vi.4.i.ón bi.6Li.og.ná/i.ca, .4.e. 'pue.da 1te.4.cata1t i.nfonmaci.ón val.i.04.a 1te.-tpe.c-
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to a Lo e.leme.ntaL del cánce.1t en ¡;e.ne.1taL, pa1tti.cuLa1tl¡ando 40b1te. el cánce.1t 

""""41tlo 11 40b1te. todo, ltaclhuÍo én/a..i.4 en. Lo ¡ue. 4on Lo4 t.atamle.nto4 p4l 

coLó¡;lco4 11ue. 4e. !tan 111DJ1ejado pa1ta La ate.nclón a Lo4 paciente.o con cánc<Ut, 

De. uto4, 4e. p1te.te.nde. 1te.toma1t a11ue.1Lo4 11ue. !tan f!I04fitado e./lcacla upe.cC./l 

came.nte. con muje.1tu dla¡;no4tlcada.o con cánce.1t mama1tlo ¡¡'o 11ue. !tan .ou/•ldo 

una f1144te.ctomc.a y. 11ue. puedan 1te.oponde.1t a La.. ne.cui.dacie..o t111oclonaLu ríe -

La paciente., 

ént1te. uta.. tuapi.a.. 4e puede. habLa1t de. La.o dlve.1t4a4-

/ollf1UU de. ªPºllº 9ue pue.cie. 1te.clÓl1t en. cil/e.1te.ntu momento4 tanto e.n /o= -

i.ndlvlduaL como f}1tupaL 1 ¡¡ de. La.o té.cnlca:.. u4ada4 e.n La te.1tapla co¡;nltlvo­

conductuaL 11 La lnte..ve.nclón e.11 c1tl4l4 11ue. Le. pe.1tmltl1tán. ap1te.nde.ll 11 ciua-

1t1t0Ua1t habUldade.o 9ue Le a11ucie.n a e.11/1te.nta1t eL cán.ce.1t y. 4U4 iltatamle.n-­

to .. , bu4cando 4le.mp•e e.leva1t 4U caLldad de vlcia. 



Cft'PITIJLO I 
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AJ'i'éf:.TOS filNéJMLlS Dél. CANC.éJ? 

é'/'I/JlJllIOLO<i/11 

/Ju/UJfl.te. La La1tg<1. vl<la de. La ltuman.lrlar/1 4e. ha. ve.­

ni.do Luchando contna. La. nuie.nte.¡ e.n e.L pa..oa.rlo, La mo1ttallrla.rl e.na lfUl.!I alta­

delii..do a que. Lo4 p1to6Lema.J1. de. 4alur/ no te.nlan 4oLuelón1 4061te. todo La.o <!:!!_ 

/e.nme.rladu ln/e.c.clo11a.o !I La.o e.plde.mla.4 que. a1t1ta..oa.han con conuini.darlu e.nt!: 

444, Fui lta.ota e.L 5lgl.o XIX que. con La Re.voLuclón Inr/u4t11.laL 4e. riló un­

e.amblo 4oeloe.conómlco lfUl.!I pno/undo cuya.o •e.pe.1tcu4lone.4 /ue.•on po4ltlva.JJ -

pana La. me.rllclna e.n La. 9ue. 4e. Lo¡1ta.1ton nuiclro4 a.va.nce.4 e.n contna de. La.o e!!_ 

/e.nme.darleA. y·4u p~e.ve.nclón. 

La apLlcaclón de. i.oto4 nue.vo4 de.4cubnlmle.nto11 -­

pe.nmltló ·de.te.ne.• La.o e.n/e.Mte.da.rle.4 ln/e.cclo11a.JJ e.ntne otila.o, dl4mlnuf1e.nrlo -

a..ol La. montallrla.rl, 11ln e.mha.•101 11u1t¡luon e.ntoncu !.o.A "e.n/e.1tmeda.rle..o dei;!!:. 

nenatlvaA.11
, coMlde.na.rla.JJ <l4l po• el "e.nve.je.c.lmle.nto de. Lo11 ó1t¡an01J.11

1 C.011:! 

tltu11énrlo4e. en una de La.JJ g.1tanrlu c.au11a1J. de. mo11.tallrla.rl ha.1J.ta el p1te.1J.e.nte. 

é4te tlpo ríe. pa.rle.ci.mlenfo11 11e. di.vlrle.n e.n t1tu ¡1tupo11 p1tlnci.pa.I. .... : La.o e!!_ 

/e.nme.da.de..o de.L co1ta¡ó11 11 Lo11 Va/J.04 11ang.ulne.01J.1 al¡una.4 de.L 11liJ.te.ma. nuvl!!_ 

IJ.o f1 1 LaiJ. cance.1to11a... ffiu11 de. The, 1987/, 

llctua.l.me.nte., LaiJ. p1tlnclpale.4 cau4a.. .de. mo1ttall-­

da.d 11e. engloban e.n e..oto11 pade.clmle.nto11, e.n &ta.do.~ Uni.r/04 po• e.je.mpLo, · La 

~-~-·•-•!.-····· 
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p1time.1ta cau4a 4on L= e.n/e.nme.dadu ca1tdlovMcuLanu 11 La "-"9llnda u e.L -­

cánce.1t1 9ue.1 4umtUÍa4 a6ancan LM do4 te.1tce.1tM pa1ttu de.L totaL de. Ltu 

mue.1ttu 11• L= e.n/e.nme.dadu ln/e.ccl<14M gue. antu /ue.1ton La pnlnclpaL c"!!_ 

"-ª de. mue.nte., aho1ta 40n múiimM LM i¡ue. 4e. p1tue.ntan. (Cal1tM1 1981). 

la mo1ttaLldad po1t cánce.n 11 dlve.MM e.n/e.nme.dadu 

oncoLíig.lcM1 4e. come.n¡ó a 1te.conoce.1t a me.dlado4 de.L Slg.Lo XIX, cuando 4e -

p1tue.nta1ton aLto4 úidlcu de mue.1tte. po1t é.<to4 pade.cimle.nto4 e.n d.Lve.1t4a4 -

1teg.lone.4 g.e.og.1tá/lca41 pe.1to e.4 hMta hace. 25 año.._ apnoir.imadame.nte. cuando -

4e. han conce.ntnado Lo"- u/ue.1t¡04 pa1ta neaLl¡a1t e.4tadlA.tLcM e.n dL/e.1tentu 

punt04 deL mundo, dando una ldea g.e.ne.1taL de. cómo La lncLde.ncla de.L cánce.1t 

11 La t=a de. mo1ttaLldad. nuuLtante. van la de. paú a paú, de. un g.nupo "-O--· 

claL a ol!to 11 cómo cam6la e.n La me.dlda e.n i¡ue. La g.e.nte. aLte.na 4uA.:há6Lto4. 
' ,, ,.' ·.·· 

o e.mlg.na a otlto 'l.ug.an e. lncLu4lve.1 e.n "-U"- manl/e.4taclone.4 de. una· época a~ 

ot1ta1 taL como 4uce.dlíi e.n lng.Late.n1ta, e.n donde. e.L núme.1to de. pacle.ntu. C"!!_ 

ce.no4o4 po1t mULíin d.e. ha6ltantu e.na e.L múmo en 1973 gue. e.n 1923., pe.1to -

Lo4 tLpo4 de. cánce.1t e.nan ""'11 dl/e.1te.nte.4: e.n 1923 a6unda6a e.l cánce.n d.e. -

Le.ng.ua 11 e.n 1973 ha6la duapa1te.cldo p1táctlcame.nte.. ( op cLt. ). 

J¿,. 7/lcha1td DoLL, du1tante. Lo4 año4 4ue.ntM1 "~ 

Ll¡ó un anáLuú 4061te. La /1te.cue.ncla d.e.L cánce.n, p1time.1to e.n lond1tu 11 d.u 

pué.< e.n Oir./o•d1 e.ncon.t1tando i¡ue. pa1ta un tipo de. cánce.1t en upe.claL habla-

9n.a.ndM vanlacLone.Aj 4L un cle.te.MJLnada cánce.n. e.n.a /n.e.cu"ente. en una n.e.g.Lórt 

podla "-e.1t ""'11 1ta1to e.n ot1ta. 7'01t ejemplo, e.L cánce.1t de. puLmán, de. ~e.no 11 

de. lntutlno ..ion ca1tacte.1tl4tlco4 de.l mundo Lnd.u .. tnlaLl¡ad.o ( l.tad.o4 UnL--
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d,1111 &.nopa1 e.te.) mlen.tnaA. c¡ue. el. de. hl~o, de. uó/ag.o 11 el. de. 1tlno/a--

1tlng.e., <Ul com~ el. de. c~e.i.J.~ ute.nltÍo 4on má4 /1tecuen.tu en. .f.04 pauu en.­

ve.u de. duauo.l.lo. ffiu11 de. Tite., 1987). 

Una expl.lcaclón gue. 4e. ha dado pa1ta l4to 4e. 1te.-­

/lea.e. a .lo4 ltáblto4 de. .la g.en.te., éAto u Pº" e.jemp.l.o, .la lnclde.ncla de. -

cáncelt de. pu.l.m6n 9ue. u el. má4 común, u ;.,,_11oa. en g.en.te /umadoa.a o gue. -

clea.to4 liáblto4 al.lmentlcloA pueden p1tedl4ponea. a de.tumlando tlpo de. e~ 

ee.1t. 

laA. van.laclonM que. .. e. encue.ntnan e.n 1.a /•ecuen­
cla de.l. cánce.1t.de. un .l.ug.an. a otAo1 ltabl.an de. ./.a ne.ce.-<ldad de 4abu "l u­

taA. dlfe.n.encla4 4e deben a /acto1te.-< amblen.tal.u, potencla.l.meJtte. al.tena- -

b.lu, o pon vanlaclón ge.né.tlca, lnal.te.nab./.e.. fil. 1te.-<pe.cto1 .. e. ob4e.1tva -­

pon e.jemp.l.o gue 1.o .. iaponuu 4lempne. han mMtnado 1.a p1tope.n-<lón al. cán-­

ce.n de. utóma9-o má4 al.ta de..l mundo, pe.no u mu11 baj'a e.n cuanto al. cánce.n.­

de. 4eno. 'Pe.no 1.o4 gue. come.n¡aa.on a emlg.nan a HaJJJal 11 Cal.l/oa.ni.a a pan-­

tl1t de. .f.04 50 14 1 han empe¡ado a pende.a. pAOpe.Mlón al. cánce.n de. utóma9-o 11 

a ad9ullti.n ./.a del. c¡ue. pa.edomlna e.ntne. l.o.& no1tte.ame.1tlcano41 9ue. e.4 el. cán­

cu de. co.lon. laA. muie.1tU pon .&u pante1 .&e. !tan vuel.to p1tope.M<M al. cán­

ce.n de. .&e.no, aun9ue. el. n.lug.o .tl¡¡ue. 4le.ndo me.non. c¡ue. en 1.a.t ""'ie.Jte..t non-­

te.ame.1tlcanaA. qule.nu tlene.n e..l má4 al.to del. mundo. &to ltabl.a de. cómo -

l.o.& /acto1tM amblen.tal.u pan.tlclpan en l.a lnclde.ncla 11 tlp114 de cáncen., 

&. frléxlco pMtlcuLan.mente, un lnte.nto "e.1tlo de. -
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negJ.A.tluJ de. tumone.11., e.11. el. r¡ue LLev~ a ~a6o La Ülne.~clón fien.enaL de é.pi.d~ 

mloLo¡;la de La S.S.A.; en L982:¿ el. 117/eg.i....tit~ Ndcio"<!- dd Cáncen'~ 9ue a--

6anca de )982 a 1988 e. lncÍ.u':¡e Lo4 ti"epa~t~ d~ . ..,;;,_Út~cl¡;n~ ele 4.aLúd t"!!_ 
"',.' 

to pú6Llca4 como pttlvada4. &. e.11.te e.11.túclLdX~~~¡i~;.~'~;i /•e.:uencla cle-

::~:·;·:::~~::::::,,:~~~í~f Wl,f :~;;:: 
·. ;/~:···. 

- ~.'.···~.\ ::~ .:·· ·:,;::;' ~.··~:-·:· 

=~~: :~~: ~.=:::.t~~~~~~~t;;~~· 
(Ven tlnexa, Cuadno ~). ..· S ln em6att¡;o; La ~~V~" : &;¿i'¿;,¡cp d1úno~taLÚad -

aL men.04 . en;:.i. oi.tñi.to f ede~íd, >id: tl~'t):i.
1

~~~~~·1;?~· d~ fª ~, ... ~ 

é.TIOLOfiltl 

De La4. en./e,;,,,edade.11. ancoLó¡;lc~ aún no ... ~ ~ano-­
cen a clencla denta A.u4 ~au4.i.¡ a··pe.11.a1t de t¡ue 4e ten¡;an. 1te./e1te1tcla4 mu¡;~ 
antl¡;uaA de 4u exl4tencla; · &t~ l1a Úevado a mucha ¡;en.te ~ Ln~úú¡;an< 

·.: . . ··. ' ... ·' 

La ¡;éne.11.l4 d~ cw,,;e.Ít 't!v.de. éf'a~aA. ir.em~ta4; uno de La4 pnlme~a4 ~ .má5: un­
. patttanteA P."" <1u.i. apatttac~one.11. M Hlpódnate.11., ¡;a t¡ue 4e Le carv,.ldena ·eJ. -

autu1t 'de. LoJJ. .'t~nnl~o4 "C.á{i.~_en."·~. 114attcoma 11 c¡ue JJ.on Lo4 que. JJ.e Uti.Li.¡,aft. .:.~ 
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hrui.ta l.a /e.cha. 

jart¡a con l.a canne. de. peA.cado pon l.o i¡ue. pnopu4o de.nomi.na.nl.04 tumonu· ca.!!. 

n04o4 o 4ancomrui. !f1 pana ai¡ue.l.1.04 tumoneA. i¡ue. pon 4U di.Atnlóu.clón ·!f /or!ma 

4e.me.jaóan e.l. deA.pl.Le.g,ue. de. l.rui. patrui. de. un cang.ne.jo, 4ug.lnló e.l. n~móne. de. . 

cance.n.oAoA, 

7'e.te.Mon ( 1982), ne./le.ne. i¡ue. e.n e.l. l.Lbno de.l. SL;_ 

g.1.o XVI I1, 11 La l.e.!fe.nda de. cómo 4e. de.nomlna mé.dlcam;,,_t~ cada e.nf ~;;,,jadl/, - · 

4U4 autoneA., e.l. Üocton Andnón !f e.l. cunande.~o ~oL¡~Mc"c¿b~'.· :;,él. :~;~e.n -

e.A una pupa podnldt:I., ·~ue. and/, pon e.l. cuenpo; p;,.-;..';J~ J;,.;1.d'rl~pait'a '~t'1io, -

~~~l!It,if i!lf ~f~f 
impon.tante. u utado emocional. de. l.a pe.~on~.,;; ~·J~'a~~·~11.o·de.l. cánce.n., 

como 4e. ve.n.á má4 ade.l.ante.. 

Al. pnlnclplo de. l.o4 eA.tudl04 de.l. on.lg.e.n de.l. cán­

ce.tt, 4Ung.le.n.on do4 te.on.la4 pnlnclpal.eA.: l.a T e.onla cl.onal. !f 1.a T e.on.t.a de.l. 

campo. La pnlme.na 4e. ne/le.ne. a i¡ue. e.l. cánce.n. nace. de. una 401.a célul.a --

de.Aviada, !f l.a 4e.g,unda, a i¡ue. 4e. onlg.lna de. un campo de. cél.ul.rui. a/e.ctadrui. 

4lmul.táne.ame.nte.. f71obbln4, 19751. 
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4.e. dl1tlg.le.non a iue. tlene.. A~ ~én;,_.i.< d~de. el. de.4.áMoLLo ·fetal,· cuando -­

Aav maLfoMw.clon~ có~g.énltoÁ po~ lnnl~,¡cló~ de., La célula' (con ~ente.4 -

iuúnlcM ·v. /0l~+',.: •; ~i~?f t~cf ~~~.~:d~~f :~~u~b.-~ .• ~~Li:~ cuando. A~y ún-
pnoce.4.o iit{Lrima.to1tló ctiónlcó1 .:.·4LJi;éJiibci.ng.o/'.éAtcu· Aan caA.e.cldo de. compnob~ 

~~¡~~~~f i~t~~~f~~~'~'.'. 

~~'.f ±i~T:tilllf -~~;t~2 
1~·· • '"'.i~~;péit~kf~~~l~~i~~~:·: 
tlenen una· conve.nll.lón· me.tabóLlé:.a··. o/' actlvaClón'.'..: como·· La• LLrima. 7'e.te.Mon 

-. . :·:./• ' .. ·<'·:: _ .. '.;'(,:~.~~'.~-~E'. >·~:'.:_;.;e:_\,·=-:~':>-~~:?;>:~:;.~.::·'·'.·-~·,:;~..:_~·-~·..-;~::·:: ··.:_: .. : : -.... -,, .. 
( 1982),. f1 AU 4..Cto,e.4 ~Lo.J.tóg.'in.o;¡ r,,.ed<:-''/10:;be1t ca1tciftóg.uiolJ. 9uúnlco4 --

~2~~~~~~~~~¡~~7f~f·fü: ~:== 
';~:y .. ··, ;:.~;;~:·:<,. _{:• ·/·(·:~·::}~'::,.·'" 

" ··:;:. •, .:< ~) ·;~:;liz·•;tLle.tloÚg.Ú.a 11canclnóg.enoA dlve.1t-­

m. . &. b.to/' ;.¿l.abLd. di;·i~;_ 2[;. •i,¡ .. :a.~ade.4 oncoLóg.lcaA pueden 4.e.n -

p1to~ocad"4 p~í...'ril~e..Ao~ f;,.ct~n.e.4.jCAl~ÓA, iuúnlc04 11 bloLóg.lc~A 11 de.pen--
.,, •.. ··'·· ¡ ...•• ,' . . ·- - . 
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A "pe-<an de hu lnve-<tlga.cloneA ne.al.L¡ad<U ti Lo1J.­

ne-<uLtado1J. encontnri.dolJ., .'aún. /J.e ,eA.p~cuLa .IJ.obn.e eÍ. on.l;en _dtd ~6,.~en, .IJ.ln. - . 

em6an~o, 71o66in... 'j 1975) ~L;,,;t~ "~~~~ de co~cÚÚó~;,9Ü~ Lo~ dato..: -­
n.eunid~;· '~ ~· / .. "-u~Len¡;,_~· iu~n.i~Mt~ ·~~e .Í.~ .. :-f:n.~/~.~.~:~~~~. ~~~c~~·d4~, ·n·~. ~cu-
n.n.e dunan.te L~. vlda de una ~oLa cé.L~La. Pn.ob~úe,i;i,;,ú~a~e po~ ad9ullil­

clón IJ.en.~ada de d~vla~lone-< cada ve¡ ma11on.e-<, ~ei.'e.n.a~¿ón. 'd;..pué.IJ. de ~ul!: 
n.cz~ló_n., . aca:b,¡,,,¡o pon. e-<capan. de Lo1J. contn.oLu non.mCZLe-< de cn.ecimlento". -

f Pª~· /39). 

Oe. e-<ta fonma, .i.e puede decln. que La cancln.o~én!:. 

IJ.LIJ. ocunne a nlveL ceLuLai Uzdlvldui..Jm.;.t~ .o dentno de un campo de cé.Lu-­

L<U Ln.qulet<U · afectad<U, 1J.ünuÚ&netzd.'.:;te: ~·on Ln{Luencl<U canclnó~enali tan.­

to am6lentaLe1J._como ~enÚL~aÁ·~·de',,;,i,~li.tlpoJ,,; ?en.o La medlclna aún.-­

tlene mucli<U La9'in.a/J. en cu;,nto·'ai o~l~en deL cáncen 11 IJ.UIJ. CaulJ.<U, liln em-

6an~o, elJ. un. pno6Lema que 'exllJ.te 11 nequlene de una atenclón médlca en pnf:. 

mena ln.IJ.tan.cla1 pon Lo 9ue IJ.U tn.atamlento /J.e ha tenldo que 6<Uan entoncelJ. 

en Loli 1J.lntom<U 9ue pne-<enta 11 L<ZA c,¡nacte.nllitlc<U ~enen.aLe1J. 11 pantlcuLa­

n.elJ. de La en/enmedad. 

TI'POS 'i''lUNCI'i'AllS O /llAS CO/lltJNlS 

loli tumon.eA IJ.on eL Alntoma málJ. nepnuentatlvo de 

La en/enmedad oncoLó~lc!"1 11 pon. e/J.o ~enenaLmente /J.e lia6La en Óa1J.e a La -­

cLaAl/lcaclón de Loli mllimolJ.1 é.IJ.to Aace 9ue en oca1J.lonu /J.e deje de Lado -
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La 4.enle. de tnrutoMto4 del onganiAmo canacte.nl4tlco4 de La e.ttfe.nmerlad, a­

demá4 de. 9ue. ha11 pade.clmlento4 oncoLóg.lco4 en Lo4 9ue. no ha11 tumon como -

pon ejemplo, Lru Le.ucemla4. 

la si-1tan dlve.uldad de. Lru ne.oplrulru .t.e.¡ule.ne.n -

de. una cLrulflcac.lón p1te.cl4a y. únlca. Dude. e.L Slg.Lo Il lJ. C., Cl.audlo­

<iale.no, médlco g.•leg.o1 lle.tomó e.L e.4.tudlo de. Hi.pi>c.t.ate.4 4061te. Lo4 tumoitu­

Y. Lo4 dlvldló en tnu cat"90•Úl4: 

- ?'nlmena1 Lo4 tumonu -¡ue van "de acue.ado con" Lo na.tunal, como e.4 · e.L­

aóuLtamle.n.to de. Lo4 4e.no4 en La pubentad, de.L úte.1to dunante. e.L em6a1ta­

¡o 1 etc.; 

- Seg.uncia, Lo4 tumone.4 -¡ue van 11máA al.Lá" de.. Lo natu1taL; éA.to4 4on lo4-

caLLo4 Ó4eo4 cÍe.4puéA. de. una /nactuna o Lo4 pe.9ueiío4 qul4te.4 de.g.n"4a -

(Llamado'+ Llpoma4) ¡¡, pon últlmo1 

- Tence~O., ·Lo4 tumonu 'l'"~ van 11confoa11 Lo natunaL; 9ue. a Au ve.¡ LM 4UÉ_ 

dlvldéa' ;.,. be.nlg_noA y. maligno4 4lUUÍo éA.toA últlmo4 montaLu. 

é...ta cLa...l/i.caci.ón. u. man.tuvo ln.tacta liruta e.L -

Slg.Lo XIX cuan.do .te. ln.tV1Ai.flca•on Ltu ln.vuti.gaci.onu 4061te. e.L t~. l'ls_ 

tuaLme.nte., La cLa.ti.fi.cac.lón ¡ue. .te. uti.l.i.¡a 4e. 6Ma e.n Lo• .. t.nt011tt1A cli.nl­

co4 !I Lru ca1tactuú.ti.cru lii.Atog.énlcru 11 moA/oLósi-i.ca... de. La enfe.IUlllUÍ.ad y.­

un.a cLrui./lcaclón de. Lo4 tumo1tu 4e.g.ún e.L ÓAgarto o tejido donde. 4e LocaL.f. 

1ª• 

/).._...¿.,_ eL punto de. vl4ta cLi.nlco 11- mon/oLóg.lco, - . 



13 

Lo .. tumonu 4e. dlvi.Je.n. <Jt Lo4 r¡nan.deA. r¡nupo.t: 6en.lgno4 11 mall!Jllº"' él -

tumon b<1tlg.no .te. caAacte.nl¡a po4 4U cne.clml<Jtto Len.to, tlene. r¡nan 4lmUl­

tud mo .. foLót¡lca con el te.ji.do de. oAl~, ._..tci hlen. de.llmltado pon una cáe 

.tULa 9ue. Lo .tepaAa de. Lo .. te.ji.Jo" cl .. cundant .... 11 no Lo4 C""'f'Alme. nl a LM 

.... t..uctuAaA. anatiimleaA. ad11ac<Jtt._.., 4U CAe.cl.mle.nto eA Llmltado 11• 406 .. e. t!!_ 

do, no ame.na¡a La vi.da de. La pe.Mona. 

él ÚimOA mallt¡no en camblo, 4e. caAacte.1tl¡a pon -

una anapLaA.la ma¡¡on1 CAe.ce. Aápi.Jame.n.te. con i.nfllt.naclón 11 d .... t..ucclón de.­

Lo .. tej i.Jo.t cl1tcundantu, 4U cne.ci.mle.n.to r¡ene.1ta una dut1tucclón Local, m!: 

taA.tatl¡o.n. 11 4ob..e. todo, ame.na¡an La vi.Ja de. La pi!.Mona. 

lo.t t1taA.t.onno4 di.JJ.Aonmónlco4 en pa1ttlcuLa1t, pue­

den conduclll a La Alpe.npLaA.la noduLa1t upe.cl/lcame.nte. de. Lo .. ó1tgmio.t an.d!!_ 

c1tlno.t o an.docnlnode.pe.ndle.nt .... Pº" eje.mpLo, La /Tll2J7UJ. f oca..lona ma.ttopatla­

o d0Lo1t de. La mama, puo no tumo1teA con LaA ca1tacte.nl4tlcaA antu me.n.clo­

na<ÍaA/. 

AL¡¡ull<l4 enfume.dadu p4e.udot.umoAalu tle1te1t ten­

de.ncla a La -1.i.g.ni.Jad, o .te.a, a La de.g.enuaclón e.n una u otila nwpwla­

-1.i..t¡na o cátu:u. él té.nmlno "cáncu" 4e. ut.lll¡a pa1ta dui.t¡naA Lo.t ÚUll!!. 

.. ._.. -1.i9Jio4 de. oAl9U' e.plteli.al.. 

Calnn-. f 1981 I ex.p-llca 9ue. La majlonla de. Lo .. cán­

ce.nu mallr¡no.t pue.d~ cLaA.l/lca1t4e. ·en hu r¡nandM r¡nupo..: canclnoma41 -
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Aancom<U !f Lo.< que. Ae. 01ti..9J .. no.n. "" La.- cél.uLa.- p1toducto1ta.< de. Le.ucocltoA. 

fr¡{j)/05 7>A7M él üIA<iNOSTICO 

é..J.. 'di..agnóAtlco pne.co¡ u una candi..ci..ón lmpontan­

te. ·pana e.L üatami..e;,_t;, .i/Ü!tlvo \Je. cualqu i..e.n e1t/e.nme.dad !f Aohe.. todo 1 .,,_ 

La oncoJ.o~la, ~~e.A:~ 'má.4 ~~o6a6Le..' 1..a CU/la de. Jn tumoll mol..i..gno e..n AUA p1tJ:. 

me.n~ /a.-e;, q:.i ~l: ~-··i,:.' u:.• ~tadi..o avan¡ad~ que. e.A !fª ca.-i.. lmpoAi..6Le..¡ Ae.. 

con.-i..d~~~ .q~e. ·~ ~ p~~6a6L,~· cÜÍu%1t J~· cátiC:.in p,;~~~¡ ;, Ln. Altu ~ue. cuando 

Ae. e1tc~e..nt,;~· !f;, "a~~j:doi :Ü d~ve..nta¡~ e.A que. "" _,;i~n~:': ca.<OA. AU dua-­

MoLLo p1t;;,é.1to,ciun.-a'.;;,¿;,¿,;;,iti..co· V,·~.dla~o:t¡~,,út~rl~. ~aJ~ ·e.L mi..c1to~· 
copi..o. 

,. ~: 

··7>~te.J.~:. 

tal i..dad de.L cánce.1t 

e.L ó1tg.ano donde. Ae. -

oni..g.lna J.ci ne~pLrúi.."a',", .;&¡;J.04.,pacle1tte..- oncoLóg.i...coA ~ª!f que. ne..conoce.1t --
. ' ' .:._, ,' .. :~ '· ., >: .. ., ·: .-·. ,:.'. '' 

Ai..emp1te, e.L'"¡,'lg.rid~ i/.J.~~:'i.u;uo .. po1tr¡ue Aon LoA p1tlnci..palu óng.anoA a donde. 

me.ta.-tatl¡i,;. (~ob~é. t~d./en el cánce.1t de. pul.món, p1tó .. tata !f mama), 
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OtnolJ. ,;,',;,¡lÓA pa~a· el di.agn.i'J1J.tlco !f conocen La -

e.tapa de. duaM~ilo e.n 'La t¡ue: IJ.e. e.nc'de.núa el. cáncu, 11on Lo11 e.1J.tudi.0A de. 

La6onatonlo1 clt'oLág.lco !f en,cío1J.cóplc1111¡ Lue¡¡,o vi.e.nl!ll LolJ. mi.tod~11 de. ünti-­

ge.n en LolJ. 't¡ue. ~e tndu11e.n 71'!-!fºIJ. X, te.nmog.1taft.a !I ult~~ni.clo e.nt11.e. ot11.01J.. 

Un mi.todo 6a1J.t~te. e.f lca¡ u la bi.op4lá, con La que. .. ~ hace. un anál.uu -

hLAtológ.lco del tumo1t. 

la f onmulacÚm pneci.IJ.a del dlagn6Atlco pumlte. -

hacl!.IL un pnonóAtlco colL!Lecfo 11ob1Le. el cu•M.º del pade.cU.l~t~ i el.et¡Ln: con 

ma11011 cente¡a el tn~tamle.ntd. U P,AD~~o:,J,e la ;,,,e.;;;.J.ú dd :~~e¡.• ~., 

!f• el. AúnhoÚm tm..t.v.ta...IÁJ lí.dl~'a ld.~i4t.U.é0 ó;~4~éia. de: la e.nfe.n-

' medad a diAtancla. Actualm..Jtt.i1 iJ.j~~~TNm,:~·d'máA u...uoJ. !f cuan-

l'ilAT MI WOS 

·él tnatamle.nto pana el. cánce.n ·ha 11ld11' de.IJ.de. 1J.l"!!! 
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pne una pneocupaclán.de La Aumanidad como ne{ielle La Lltellatulla en La que 

4e menciona. e.L u4o de i.n./u4lonu de dl4ti.nta4 Alenba4 11 llalcu 111 La4 i.n.­

di.caclonu 40blle La P"~fUax:u. de.L, cán.cen 4on en té.nmi.n.04 g.enellaLu, 9ue­

debe teneMe culdado de no lnnltall e.L cán.cell con no¡amiento4 o 4U4tancla4 

evltall todo Lo caLle.nte crHÓo beblda4 11. comlda4 e i.n.cLu4lve e.L allle caLi"!!: 

te. 111 40blle. todo, evlbzll L~ ~ÚanquUldadu de.L aLma, e.L movimiento CO.!!_ 

ponaL fuellte 11 J.M con4tlp~clonu. f1leten4on 1982 I. 

ll tlla~:,,,.ie.nto flULllÚllg.lco Pª"ª e.L cán.cen fue P"!! 

puuto dude Lo4 tlempo4 de Ni.p~C.,,ate,i Pº" tlvice/IJZ 9ue p~oponúz 'l"e e.L tE_ 

mon debiA extillpaM~é;~l~~~ d~;4~J, h~~du 11 d~pui..'r¿uem,;,, d. fondo de-
,;~~ . . 

La lie,,lda co~ un lii.~f:~o·crvÍde;,té.; (1lete~4ori; ;./982 I. ·• ·' ú/u.t~to4 4e ~º!!. 

~i.n.;;;;; ... :,,~;:4:s~·~i{1~!~x~~cif¿~N?i:±l~~t~:.,rtf ::1~:n:' ~ 
e.n 6Lor¿ue d.J.~~¡,~e~, ~~d utituctú1t~ · ne.¡ioMl.u 11 ./.;;_; cadeniu de. g;vi- ~­
g.Llo4 li.n{Úfc;o:; :~J. ~~ng.o, La .cillug.i.a ena u~ ÍtieAg.o ~11 ;nrvÍJi pa~a ~ . 

el p~~leJ!-te/ #~no actu~~te é4te. 4e. Ita 4e.Jucldo éon el u40 de. L;, ant.l--

4ep4ia 11 La ·anutui.a. 

tlctua.lme.nte., el tllatamlento u pLaneado en ba4e.­

a Lo4 dato4 obte.nlJ04 11 e.L di.ag.ná4tico ( utlLl¡ando el Sutema TN/9/ lfi aL­

g.o mu¡,¡ lmpolltante. u f1Ue cada paclente debe: 4ell. con4lde~ado co'!'~. únlco. -

éJ. tnatanÍie.nto miclico !'ª"ª Lo4 paci.eJttu on70Lág.ico4 ·puede 4e.1t ,,¡,dicaL, -

paLiatlvo o necoTVitlluctlvo. fladiéaL ·~e deJtomiJ..a• aL Ú¡,ta,¡,ie.nto mediante 

eL cuaL 4e duapallecen Lo4 4i.Jtfo~ <¡ué. puJie4:..;. 4~/l ~;~t~o_do4 Pº" LolJ.-
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dlve.JU1o4 mé.todo.o. dinámlco4 !I 4obn.e. todo, 4u úttenclón /unda111enta1. u 9ui.­

tan. el. pn.ocuo ne.op.l.i4lco. 

ll. tM.tamlento pa1.i.o.tlvo e4 "'iuel. con el. cual. no 

4e. Llr¡uldan todo4 Lo4 foco4 deL pn.ocMo mal.lgno, 4ÚlO ln.tenta al.lvi.a.n. Lo4 

. 4u/1tlmlento4 deL paclente. V eLüni.tuin. Lo4 4útt-.o má4 du/avon.abLM de. La 

en{eJUne.dad o La4 compLlcaclonu pan.a La vi.da. 

ll. tn.ata111lento n.ecoMtn.uctlvo ti.ene. l.a úttenclón 

de. n.eliaólLLtan. al. paci.ente. !I tltatan. de. de.voLven.Le. /unclón o úttu;.n.ldad /.f. 
4lca que. 9ue.dó al.te.n.ada a coMe.cue.n.cla de. La en/en.me.dad, de. J.04 tn.ata111le:!. 

fo4 o de. 011IÓ04 •. 

S~n 1.a llICC lllnlón lnte.M1aclona1. Contn.a e.L CIÍ!!. 

cen., 1978), 4on t1tu Í.a4 /on.ma.o. de. tnatamlento <¡ue. 4e. utlll¡an: l.a cln.u-

9'Úl1 La n.adlote.n.apla Vi La qulmlote.n.apla que. útcLuve. el. tn.atami.ento Aonm!!. 

naL, con /lnalldad cun.ati.va. é.dta4 /onma4 de. tn.atamlento 4e utlli.¡an pon. 

4epan.ado o en. comhi.tuiclón 4~n 4ea el. C:a4<> I utadlo del. cánc:e.it, pn.onó4tl;. 

co1 e.te,) !I 4U ixlto de.pende. e.n mudo de.L momento en que. fue. detectado 11-

atacado; un dla91tó4tlco tempn.ano o/n.eee. un tHJ01t pn.onó4ti.co. V t1tatamlento. 

A contútuaclón 4e duc1tlbe.n hn.e.veme.nte. cada uno-

de 104 tn.atamlento4: 

- Clnui_la: u eL tnatamle.nto máA antl9'"o !I coML4te. en Aac:en. l.a 1tuec-­

clón del. Ólt9'4ftO a/e.ctado de.ntn.o de. Lo4. Lúnltu de. Lo4 tejldo4 4arto4. 1 
1 
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- 'i?adlotenapla: utll.l¡ada aAÍ. a /ln.u del. 4lgl.o paAado. CoM.iAte en -

el. u4o te.1tapéutlco ·~~ n'adlaclonu lonl¡air.tu dlnlg.ldaA 4obne el. tumón­

con el. {i.n. de neducln ~u ·tamaño¡ ute tnatamlen.to eA. baAtante. e./ectlvo 

cuando no e4 p04lbLe. La clnug.la o 4e combina con é-ita antu !I o du--­

puú de. La miM.a. 

- Qulmlote.napla: a ucaAo4 cln.cuen.ta año4 de. 4U U40 como tnatamlento, -

Ira nuuLtado 4en ba4tante. e.{e.ctlva. Se. hacen pnepanado4 medi.camento-

404 antltumonaLu i¡ue. aL entnan aL ong.ani.4mo po1t vla 4ang.ulne.a puede. -

actuan 4obne. todo4 Lo4 {oco4 de. La a/e.cclón maLlg.na !I no 4óLo LocaL C_!?. 

mo Í.oJJ. ante.n.lott.e.A. 

Tnatamle.nto ho1tmonaL: aunque. 4e. coM.lde.na dentno de. La qulmlotenapla-

4e dl/e.ne.ncla panque. 4U u4o e4 pnln.clpaLme.nte. pana el. tnatamle.nto de. -

tumonu ho1tmonode.pen.dlen.teA. como el. cánce.n de. mama, pnó4tata !I cuenpo-

u.te.11ln.o. 

lnmunote.1tapla: aún en {aAe. expe.nlmentaL, 4Upone. que. dlve.Mo4 /actonu 

lnmun0Lóg.i.co4 pueden. Ln{Lul1t en. una n~1tulón o ne.ducclón de. Lo4 tumo­

neA. lr;uaL i¡ue. Ln{Luy.en en. 4U cne.clmlen.to. 

él 'l'A'Pél.. íJéL {r¡{J)/CO 

Cuando una pe.n4ona pade.ce. una en./e.nme.dad, 4e. CO.!!_ 

jug.an do4 a4pe.cfo4 muy. lmpontantu: e.L .,,ng.ánlco, i¡ue. 4e. 1te./lene. a todo -

aque.LLo como 4on Lo4 4lntomtU i¡ue. pnuenta, el. tnatamlen.to i¡ue. ne.qule.1te.1 -

e.te. !I• e.L 4e_g.undo, .el. p4lcoLóg.lco1 .que. 4e. nel.aclona con Lo4 conce.pto4 y.-
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julcloJJ. que tlene l.a peMona iiupecto a_ La eJ1/enmerlad ¡¡ l.aJJ. actltudeJJ. que 

el.l.a toma con 6aJJ.e en éJJ.toJJ. conceptoli duitante LciJJ. dl/~nentú etapaJJ. que -

de6e atnaveJJ.an. én. el. c_aJJ.o de-1.oJJ. p~~lentf!IJ. oncol.ó~lcoJJ.·eJJ.peclflcamente, 
eJJ.fo eJJ. al.p mu¡¡ lmpontante puu u_ eJÍ.·;;,i_¿~-'pu~lo -dondé lntenvlene un te.!!_ 

• - - ,,:;-' ;~., • ' • • -·' • '. µ 

ce.n facto~ de.tenmlnante. r¡ue. e..i La, ~el.~_~.lól'l.'wue.:ut~61.ece. con el. mérllco ¡¡-

cómo JJ.e maneja ilite. ante. el. paci.,,it~'.-'.'.;H .. _.· •.. ·,_ . ·.!'_.•_.. -
_',,;_ --

-·:: .. · -:•. --~~-~; - • 1 - '' • ' '-__ · --

Cuand~ il;;~21~~;~~~d~:-:,_/~;,fl~·o ante. l.a apani-
/.:.~; - ._:.;".4:~ ~--:·· -~-),'_~- :~. :-~::::·: >:.«L:-~ -.-.~ ~- '._ ._·:: ·;·¡::> ~ :/:·: .. ~. ·.·:· ·: . .. 

ción de. un JJ.lntoma (en ute. cruo g.ene•alni_":"t,e. il. 'ttimon) liá6ná de l.l.f!!JP.• 

~aJJ.::.~ :p::~t:;c~f i3~i"f~::·j~{~~~~~Íc~.~uf ·~~~1*v:~~la ~:.~-
ag.•uiva o cnuda e Lndi/e1t~t'e ~;_;,O q~'i_ debe t;,;,_'e_¡, c~p;._~ldád de empatla -

Pª"ª entendenl.o ¡¡ 61tlndan.l.e c~n/lania ~~b1te ~':J~; ademáÁí o/~ecen.l.e un -­

tnatamiento que a IJ.U ve¡ /.e dé elipenan¡a de vlda, maJJ. no /al.JJ.aJJ. l/.uJJ.ioneJJ. 

6aJJ.adaJJ. en eng.añoJJ. JJ.06 lle l.a en/enmedad, laJJ. neculdadeJJ. del. paciente en 

e.JJ.te momento JJ.on de lnfo11111aclón ¡¡ de 1J.enti1t un apo¡¡o, ¡¡ l.a pnlmena peltlio­

na a l.a r¡ue acude eJJ. el. mérllco que l.o atlende.1 qui.en de6e o/1tece.nl.e. tiem­

po ¡¡ 1teJJ.pueJJ.taJJ. cLa1taJJ. ¡¡ p1te.clliaJJ. a todaJJ. l.aJJ. p1teg.untaJJ. del. paciente pe.n­

mltlendo aJJ.l l.a comunlcaclón e.n La 1tel.ación, en ute CaJJ.O La /amll.la tam-

6ién de.6e. conJJ.ldenaMe. puu tam6lén tlene dudaJJ. de cómo lia de atenden a -

IJ.U /amll.la1t. 

AL p•oponen el. tltatamiento, el. mérllco de6e. expo:.. 

nen al. paciente l.a e./ectivldad del. mllimo, IJ.UIJ. e/ecfoJJ. 1J.ecunda1ti.01J., l.aJJ. PE. 

JJ.l6l/.lJade.JJ. de CUita fl /.a. fl..;,_e.JJ.ldad de que pa1ttlcipe activamente dunante -~ 
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todo el. p1toceAo pa1ta al.can.¡a• el. éxlto del. .tiiatamlen.to. Un punto impo1t-

tante. eA t¡¡ue. el. mé.dlco debe. tnata1t de. bu;¡ca1t· en. Lo po.tlbLe. el. men.01t tnau­

ma p4lt¡¡ulco en. el. paclen.te. 11 p1tocu1ta1t t¡¡ue. Lo4 · t1tatamlen.to4 afecten. Lo me.­

no4 po4lbLe. 4u vlda cotldlana, pueA el. tVipecto emoclonal. 4e.1tá de.te/lmlnan.­

te. en. el. p1toceAo de. en.fume.dad del. pacl~te.; Scliavel.¡on ( 1978) comen.ta­

t¡¡ue. el. declllle. o no al. paclen.te. La. ve.1tdalÍ.. ~~bite. 4U en.f e.1tmedad eA un e.tu­

no dlLe.ma po1t Lo t¡¡ue. e.xpLlca 11
, , , u "!"cliiA,lmo má4 lmpo•tante. de.ja1t liabLa1t 

al. en./e.1tmo1 da•Le. opo•tunldad de. e.xp1t~a1t 4U p~opla lntup1te.taclón de. La­

en.fe.1tmedad, pumltléndoLe. deAcall'J"_lt ,tu ;,.!fU4tla 11 co1t1te.g.lll 4ÓLo Lo4 e1t1to-

1teA má4 1t1taveA 11 pe.njudlclal.eA ?i; 4u pe.ftArunl~to." ( Pª!f• 25) • 
. _, .. -";__'·:··. 

· .. é.n. La ~eJ.aélóJ.. mé.dlco-paC.len.te., ... e. dá Lo t¡¡ue. eL­

º"· 7'uen.t0. SlLva ( 1Í¡81¡/ llama adke.1ten.cla te.1tapéutlca 11 La de./lne. como "el. 

p1toceAo a tJtavi4 deL cual. el. paclen.te. LLe.va a cabo ade.cuadamen.te. LaA lndf:. 

caclonM del. tuape.uta, eA de.cl1t, cuando cumpLe. con LaA p1tMC1tlpcloneA "!:. 

clbldaA" ( Pª!f• 2) 11• de....c1tlbe. como /al.ta de. adliuen.cla 11at¡¡uel.La 4ltuaclón 

en. La t¡¡ue. eL paclen.te. no 4Í.!fUe po1t al.!fUtta 1ta¡ón eL P"º!f"ama e....tabLe.cldo -

po1t el. mé.dlco o tuape.uta pa1ta eL mane.jo de. una en./e.1tmedad o padei:lmle.nto~ 

Tamblén. me.nclona 9ue. cuando e.L pa.cle.nte. 4le.nte. ma1101t .oatl4/acclón con 4U­

tuape.uta1 liab1tá un mejo11 SI maSIº" curnpLlmle.nto a Lo ... p1to!fltama4 de.L üata­

mle.nto SI una me.non p1tobablLldad de. deAuclón. 

é.n. 1tel.aclón a La adlie.1ten.cla te.1tapiu.tlca con eL -

paclen.te. onc0Ló1tlco, el. 01t. lópe.¡, Subdl1te.cto1t deL /,....tltuto Naclonal. de.­

Cance.1t0Lo1tla en. f/léxlco1 men.clona t¡¡ue. muclio4 de. Lo4 en./e.1tmo4 no acuden a -
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coMULta pon el teman a un d.La9'1-Ó4~Lco 9ue pana eLLo4 ""uivaLe a cán.cen1 -

doLon 11 mu.ente, en tan.to tJUe Lo4 r¡ue 4{. a.tiA.ten mu"4tnan C<'lt /necuencia -

un aLtO indice. de. due.n.ción en cuaL'iuLena de 1.a.t /a.tu del pnocuo ( dLa1-

nó4tLca, tenapéutica, de 4~i.mie.nto 11 de ne.Aabil.i.tación) afectando 4obne. 

todo aL pnopio paciente en 4U4 di./enente4 ámhito4. Como cau4M de. J.a d!:. 

4e.n.ción coMLde.na el concepto de 1.a en/e.nmedad, 1.a.t condicion"4 1e.ne.n.aLu 

del paci.e.nte e i.ncl.u4o el a.tpe.cto 11 /unci.onaLi.dad de. 1.a LMti.tuci.ón a 1.a­

r¡ue acude., en el 4enti.do de IJUe un contacto fnlo, i.mpe.MonaL. SI poco com-­

pnu.Alvo con médlco4, enfe.IUnua.t SI tna6riJadona4 4ociaLu, aumentaná 1.a t!! 

4a de abandono 4lendo é.4to. aL10. t¡ué 4": puede 4aLvan con 1.a ad!te.ne.nci.a te­

napéutlca, con una. n.el.ac._Ló!', iijáA' hW.,,,.iA.ta 'e,;.tne el. médico 11 el. pací.ente SI• 

el.ano, aunada' a ~na dlfu~lónde lnfo;.;,mclón a tnavé.4 de campaíiaA. en todo4 

J.04 medi.o4 11 educacló;; éz t~d~~ 'Lo4 ~Lvel.u. ( i.deml, 

A4l1 4e puede ven. IJUe La nelaclón r¡ue. utabLe.ce­

el. mi.dico con el. pací.ente. u .wmamente i.mpon.tante 11 4e de.te.nmi.na dude el. 

p•i.mu. contacto cLlnico <¡ue ha11 del. uno con el otno, é.n. uta n.el.ación -

e.4 futu11JJt1e.1ttaL La actitud tJUe ti.e.ne el médico, 1.a 9ue i.de.aLmULte. de.be. 4e.n 

lllÚ humani.4ta, aL punto de 9ue. Le pe.mi.ta ve.n. aL paciente. en 4U i.nt~nl-­

dad 6Lo-f4i.Co-4oci.aL, SI no 4ól.o de.tde. 1.a pe.upecti.va '"'-"Lea. 

&to pe.nmi.te. ob4e.n.van La necui.dad de. f oM14• e7-

9ui.po4 i.n.te.ndiA.cipLi.nani.o4 en el. 9ue el. médico como un el.e.mento del. miA.mo 

puede apo11an. a Í.o4 de.máA 11 4e.n apo11ado en La nelación con el. pací.ente pa-

na 4U atención i.nt~n.aL. A9ul nuevamente 4-e nota La impon.tanela 9ue tl!!: 
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/té el. pJJ.lcóLo~o; puu como pante Je.1. e.9ulpo i.n.te.ndU.ci.pLi.na.1ti.01 pue.de. /u!l 

~i.1t como apo¡¡o aL ~édi.c,o, c.omo ~po¡¡o al paciente. ¡¡, ~om~ vlnc~~~ en.t1te. "!!! 

boJJ.. 



Cr'1'1'17Ul0 11 
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AS'i'lCTOS Dél. CANWI IMIMRIO 

ANAT(){fJlA iJl lA fllflM 

én. e..l !rumano, eApe.cl/Lcame.nte. "" l.a. ,,.,.¡u, el. d!;. 

11.annoLLo de 1all. lllallll24 4e. i.n.i.ci.a. en La puhe.ntad, continúa dunante. l.a ado-­

l.e.11.ce.nci.a !I al.can¡a 11.u nllÍlcÜllo duannollo cuando el. cne.clmle.nto conponal. -

te.nmi.na. &te. cne.clmLMto, de.11.a••ollo !I /unclot1JJJ11le.nto de. l.a mama, 11.on­

e.l. ne.11.ULtado de. l.a uti.tnlll.aclón de. va•l<Zll. lronmofl<Zll. 11.e.cnetatÍ<Zll. pon dLve.•--

11.<Zll. ~ándul.a.11. como l.a pltulta•La. 

7'a1<ti.cul.anme.nte. en l.a mu.ju, l.a mama ti.e.ne.- /01<ma 
cónica p•oiube.nante. di.11.tlntlva 11 11.lngul.an -11.e. · collll.lde.na incl.1Mlve. -dl/e.n"!!_ 

cladona e.ntne. e.l. 11.cxó /e.me.nin.o 11 e.l.. mri4cul.i.n.o~; e.11. notoÚ~ iobne. todo ;,,._ 

l.a11. muj~ne.11. .¡ óve.ne.4 !I .. ;;. Ir~~~, c~'n¡onme. l.a e.dad aum~ta, 11.ue.l.e.n apl.anal!_ 

11.e. un poco i tonnaM.e.,: péndul.a.11. 11 me.no11. /Lnme.11.. - Fne.c~e.nte.me.nte. lra!I una -

pe¡¡ueÁa. ji./e.ne.nc;;. en él. t~o de. amha.11. mama11., puo éll.to e.11. nonmal.¡ e.n -

g.e.ne.1<aL l.~ dünenAL6n de.pe.nde. pnoponclonal.me.nte. a l.a coflll.tltuclón de l.a 111.!!_ 

.¡e.n. ( Haag.U111.e.n1 1'187 J. 

lnte.llflameJ<te. l.a mama o 11.e.no, e.11.tá /onmado Pº" -­

cuatno tlpo11. de. te.ji.do: ~andul.an, /i.bno11.01 g.1ta11.o 11 de. l.011. conducto,,_, ca­

da uno con dl/e.1<e.ntu /unclonu pe.no nel.aci.onado"- e.ntne. 11.l pana cumpl.L1< -

la {unclón total de..l miAmo como ~án.dul.a. Fi.4.i.ol.óg.Lcame.nte., 11.u /unclón~ 



pni.nc.Lpal u la. de. pnoducln 11 .ucne.ta .. J.e.clie. du .. ante. ¡¡ dupuéA. de.J. em6a"!! 

1º• fCope., 1987). 

Como toda g.L.áru:l.uJ.a, La mama. cue.nta con LaA. ctl.u­

LaA. l.Lnloidu, pante. ünpont<Z11te. de.J. 4i.Atema i.n1111.mol.ó~,Lco de.J. cue.npo; u-­

taA. ci1.ul.a4 4e. e.ncue.ntn<Zll pnillclpal.me.nte. e.n J.04 ~g.l.lo4 J.i.nf6.tlco4 cu¡¡a­

luncló11 e.4 La de. 4e.n un ce.da¡o t¡ue. aL fLuLn la. l.Ln/a a t..avú de. e.l.l.o41 -

/i.ltna bacte..ti.M. 11 due.clio,s 9ue.dando atnapado4 e.n l.o4 V<Z404 LLnf6.tlcó41 -

e.ntne. e.LLo41 l.a4 cil.uLM cance.no444, 'lue. 4e nutne.n de. e.l.J.04 /oMlllllllo col.E_ 

nlM de LM cualu LM ci1.ul.M pue.de.n 4elt a•nMt1tadM Pº"· l.a co1t1tle.nte. --

4a11guln.e.a liMta Ólt9DJL04 dl4ta11tu como l.o4 pul.mo11u1 lilgm/01 hUe.404 11 ce.­

ne.bno. ( Lde.m/. Ve.n FL9JJ"ª I 11 2. 

Fl,.utta !. Vi.da. f11.onta1 Je. la. MaMO. Jue.cA:a. Se. ob.&&ltvct ull tu.o .. cMcc­

ttOf.O JI J.04 11tupo.a de. náduJ.04 Li.n/dtlc.0-1.: f /J cvc~G:'ttu, · 12) "'!!. 

/llClitl.04 úttenno.t V f4J .aupff.acl.a...,lculatte.A.. lo.e rlé.J.._ .. ,~upo.(31,­

i¡ue. cu1111ui pu11. J.~ pa11.te. ele. at11.áA. ~e J.~'.P~~.~~(JJ.. 'p~Ao:.~~ p~~ 
Jui. ,,;b4uva.t u lo. -1lpuieñte '¡i.g.U11:a. q~·i .~ ·un~:'~i:.'t~··,é .. C:u.sfa­

"º· fT-do <Í• Cop•, 1937; Pª9i.MA ÚÍ, v 2JJÍ. 
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'l'ATOUXilAS 11/flS CO/l/IJNlS 

lo4 pnobLema-s má.t comune..t c¡ue afectan. a Lo4 4e-­

no4 o """"'"' 4on Lu aLtenaci.one.t fi.bnowuú.ti.caa4 c¡ue, coMuten en una -

exa~enaci.ón de Lo4 camhi.04 c¡ue 4e dan. en eL 4eno con cada ci.cLo men4tnuaL 

dunan.te La fue acti.va de La vi.da ováni.ca men4inuaL, e.t pon uo c¡ue di.4m.f. 

nusien con La menopau4i.a. Uto4 tnutonno4 4e pueden man.i.futan de di.fe­

nente4 fonmM 4egiln 4ea eL te.ji.do r¡ue má4 neacci.one..t aL e4tlmuLo, r¡ue pu!!:_ 

de 4en eL te.ji.do flbno4o 1 ~anduLan o de Lo4 conducfo4 (Lo r¡ue da nombne-

Cost1Ua6 

Cottllla 7-t~S:-'3"'-,,.;;;¡o~~!j 

Flg,una 2. Vuta LatenaL de La mama deneclia. 
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a cada t111Mto1t1to) !I• en. La fllD.JIOllLa de. Lo4 CIZ404 4e. 11eme.dlrvt con e.L emha11!!. 

j01 La men.opo.u.4.i.a. o i.nc.lu4.o con La di.AJni.twclón de. La te.Mi.án p11ovocada -­

po11 UlllZ vi.da a¡ltada. fCope., 1987). 

lo4 t11<Z4.tollll04. f i.b1109ul.ttlco4. pue.de.n aLte.11a114e. -

cu<Zltdo e.L clcLo me.Mt.uaL 4e. vue.Lve. i.1111~La11, pa11ti.cuLallMe.llte. 4.l e.L i.n-­

te.11vaLo 4e. p110Lon1J4• Si. La ovuLaclón no 4.e. p11ue.nta, e.L fluúlo pue.de. a-

la p11e.pa11aclón noMIDÍ. pa11a La 

p11e.ñe¡ !I La Lactancia. p11e..te.nta una 4ob11eca1t1J4 funci.onaL que. pue.de da11 Lu-

!J'L" a e.ndu11e.clmle.nta.. 11 boLi.tM. 

mi.na con 11aplde¡ 4U p11epa11acló~' pa11a d.·~~ba11a¡o pue..t ti.e.ne que.· 11e.ab4011--

lM ó~Úta;,_ qJ',¡ .. ~jo-,;;,,,,. e.n Lo4 .._e./lo.,_ pue.de.n d!!:. 

be.114e a La 11e.te.nclón de fLuldo .. o a,La 'p~~Úfe~a~lón de cél.u.LM !I 4e. Le.t­

i.Lama qui.4.tu¡ ¡¡e.ne11ai.me.nte. "-º" peque.ño4' 11. mfiÚ.i.pLu, aun9ue pue.den. i.Le.-:-­

!JlLll a c11e.ce.11 tanto como una pe.Lota de goLi o nu4 !I "-º" fáci.Lme.nte. palpa--, 

6Lu aL tacto. l...to4 9ui.4tu 4.on 1..lmnado4 11 hlpe.11pLMi.a.A.11 9ue. 4.lgnlf lca­

ma11011 lllÍllle110 de. cél.uLIZ4 !I e..tlcin 4.uie.to4 a cont110L ho11monaL. 

/Ji.fe.11en.tu a l4t<Z41 után LIZ4 "ne.opLa.ti.a.411 'lue -

4.lgnlflca te.J°i.do nuevo !I 4.on 011l9-lnaJ.~4..'p~'n. ~n c11e.clmi.en.to de..te.nf11e.ll<Zdo -

de L .... cél.uLa.t. l...t=. nueva4 /~M10.cloi.e.t' cd.uLa11e.t pue.de.n 4.ell be.nlgna.t­

o mallgna.t; La.t · p11lme.11a4. utá}. c~:J:~·¡_~Ú[.d~ po~ una cáp..uL~ !I Lo4 p11obL~­
ma4 i¡ue cau4an 4óLo 4e ~elaclonan ·~o,.·L~ p~~i.ón que e.J°e.11ce.n 11 La p11e.ocu-



27 

paclón que ~enena .tu natunaLe¡a. la4 cél.uLa4 mall~ de.tconocen. toda -

bauenci e invaden Lo.t .te.ji.do .. mama/llo.t 11 de otnM pantu deL cuenpo lnte!!. 

/i.nlen.do con eL lunclonamlen.to de Lo.t Óll~04 con/otune va cneclen.do. (Ha!!:. 

1e:Men., 1987). 

CSf(JO/OS 1'A7M U. OMt;NOSTICO 

7'ne.ten.tan Una tumonaclón en eL ,..,;o '.e.,lt~ua com­

pl.etamen.Ú<á Ía'',,,,,i.;•)~n Lo qué e.t necuanlo que acuda aL mi,¡lco upe~l!!:. 

~i~if~t~~~1~~~iil~l7~~~: 
:-i;&01~.~1ílllil\ilí~~:~-: 
.túttoma.t ·qu~ p~u~tii.: ~ La paLpaclón.co~ ~:10,·d~:frJ.entifléan.·Liz S.ºIW. .. ':1' 

m~;~,t~~die::L,~a·qMa•pd•:\.~~~!~1llL'~~t: ~· ~ ""' i:i.t~' '.Id.t,;,¿¡~ u·~ié~inend~do c~mo co;.tnol. anu~ a La4-

mujene.t dupué.t .de ¡_;;, 35, ~ño.t apn~>e~d~~~e. Ve/Ft~na J, 



Flg.u.na 3, /l!amog.naf la tlplca de. un canclnoma maman lo ,,.óLldo, 

(Tomo.do de. Hexág.ono "7/oclie.", 19831 No ] 1 pag.. 2), 

28 

e) CltoLog.la: aL con/líuna~,,.._ La p~eÁe.ncla de.L~ 

pnoplo.'J. JJ.e.no,,., 

·:·: .. -.. -.. ·.:··¡.··,-;.-·· 

<-.::.: '··. 
deÁu ... :. 

. fa lmpontante. acLanan ~~e. nlngiin mé.t,odo ._... ln/a-
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J.L6J.e. po1t l.o 9ue. 4.e. !tan de. comhi.na11 pa1ta pod.e.n emltln un d.~ó4.tLco 4~ 

""' 11 eL mé.cl.Lco pne.cua11.á La p1teAUtela d.e.J. cánce.1t en 6cw.e. aL SU.tema TN/11, 

F~•a "· lmág.en. d.e. una pLaca d.e. uLt1ttl4onLd.o. 

!Tomad.o d.e. Hexág.ono 1111.oclte.11
1 19831 No J, pag.. 7/, 

CtfNCéJI. Dé. /l/Atlltf 

11Canclno111J111 u e.L té.1tml,w mbÍlc<J t¡ue. 4lg_nl/Lca -

cánce.n, .... de..lv.o. de. La paLabno..l.a~lna ''.cang.nejo"; 4e. eJ<tle.nde. a Lo La•g.o 

e.n LLne.a.t 9ue. con i.niag.lnaclón1 .. e.·tl4P.Jf'e.iQ./t df~ patM de. un cang.11ejo. -­

Se. Lu l.L~á ca;cln~~.·a'torJo; .lo4::~;;~~-tMllg.n~4 ¡ue. 4e. 01tlg.lnan e.n -

~ :~:~:: ~ ;ri~;~iJiiJ~~i~f~::r:z:: .. J.: ~=g.::d.~~~~ 
LLn/a 11 a l.~ l.a,Ág.;; Je. Lo~~~1tvl'?4 !trJ.t~ ¡;,vcicÍln oÚ.iu pa•tu de.L cue.npo1 -

de. ahl que. e.J. c<ÍIÍce..i de. manra .. ~ t~blút uamádo ca1tci.n0111J1 mamanlo. 
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. &.. alg.u.1104 paí.4u, eL _cánce.it de mmna u eL má4 -

/ne.cuente de l.aA en/eM.edadu onc~Ú~lcaA.1 en. é.:.tcvJ~" {i11Ldo4 pon. ejemplo, 
' •.. 1.' ..••.. • . . . ., •. • 

tlene un úullce d~· 7,1.,:,.1001 000 liabÚW..t-..,,,_¡·4l~o ú11~ de lo~ máA alto" 
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tado lionmoMl. de.L on~iAmo, i¡ue. d. liabe.n un de.te.nmi.nado pnobL;,m,,, puede.­

favonec.e.n e.L deA.annoLLo de.L cáncú. 

lo ... fadanei d;_ nl~1~ p~nd'.¡¡_ c'án~ende. mamo., -

e.n ge.ne.naL .. ._ neA.Ume.n e.n e.L A.lg;,len~Í. ~i¡~'.,,,;.:.: 

FactoneA. de. aLto nleA.¡;o 

édad /IJá¡¡on de 35. año ... 

Hutonla fomlLlan de. c.znce.n· 

maman.lo 

NuLlpanldad 

é.dad e.n que acunne. ·~ • p'n.¡¡,,;,_~ 

emba".ªSº,,: 

71a¡a 

Ante.ceden.tu j.,:: ~;J.iciml~'t~¡ ·• 
~· . . " ' ' ·. - ·. . 

~nlo4 bf!n~f}n,o4 . 

é.dad de.'1.(L pliim~~a'.l.egf~ 

é.dad de La ~;,.(]¡,,;,,'¿&; 
Tnatamle.nt~ .. :i.ai.o;,,¡eA. .·. 

Nlvel. Ao~lo-~é.o;,.6~L;;.~. 

· 9'nuenÚ 

.. .?'ne.tente 

9'neA.ente. 

!11ena .. de. 12 año4 

. !1láA ¿;,_ 45 ~04 
9'neA.ente. 

AL to 
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é.n. 1.a ·¡;biuiA del. clÍ.nce.n. de. manía e.n 1.a muje.n., Ae. 

coM.ÜÍe.na 1.a t11t1AtopatL.a como J.a· ba..e. ~::¡n.;,_,,u;,t~ pan.a'.e.1. duan.n.ollo de.1. 
. ,. - ·.-. ·.--· .. . -! ,· .·· ' 

cánce.n. e.n AuA doA f on.111l1A: dlfuAa V nodul.an.i ·. AUt e,.¡,,:,.~ó; ¡_¡, dLfe.n.e.ncla-~­

clón e.ntn.e. éAto .. pade.cúnle.nto.d V el. c~~e.~ no i.'ú~d;poj:¡_o 9ue. A;,_ AU-~ 
¡;len.e. e.1. utudlo AiAtol.ó¡;lco pan.a pn.~'-/i~,~ •. ~ ,gl:#A~i.~o.:~;C, 

can. el cánce.n. 

e.n Í.oA pn.úne.n.oA 

Cope. f 1987 J, '! .. J.a.. cé.l.uJ.0:... 

du. la ve.1.oci.Jad del. Úec'im'L~t~ 4'éf;J.u{;;',,,Q,:, 
·~--.' --~ ··. ---:., ._.,.. ~'-~ ,-

O Aea, 

llan. de d laA., 

céJ.uJ.a.. AOn J.1.evddtIA a, t~JÓ el.. Ó~~i..mo a tn.av~ de Í.O.d co',;,J~~tO.d tiAul~ . 
n.u ••• v fo= ~e.td,,,t<Uu'! '(P.~!J/]81. 

· &.iAten dlv;,_MoA HpM de caO.clnoma iirama~Lo, e.n-
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tne. LoA ti.poA pni.nci.palM.Ai encuentnan: 

a) .Cánce.n noduLan: M eL gue..Ae. ne.g.iA.tna con -

magon fnecuencla¡ 4~ cana~te.~iAti.cdr,~i.ncl~aL M eL. denominado. Alntoma -~ 

~~u:o:~~=i.:.··::11~\1~:t:~/j1::0ii±1:~Z;ü~~:~~;i.~~~Í. 
-~ ..... ;:. . ·;. <". _,-. 

; ;·: "'.' .· ._.,, ·,. ,, ->::.~.\ :; . -. ;,''· ·:1:,,::_-: 
.. "·'· ::.~~--'' ~-, ,,... ,_ ' 

LoA teji.doA de. ·L~ ;::·~·~~~~~~!~ti~f~tJ~i,1~1~lª~1.~t~1~~:~:t: :~. 
Au ve.;¡. pnovoca e.delna;;. ;;ipaJ.aci.ó~ v ~L~<?.ita~i.onu) u',;,; pd;.t.i·de La;mmnli o-

toda La ~ándui~ ;;,tá di./ui::.~¿ /Je/tA~ ~ L~ ,,¡'u t~;,,;~· :i :,;,;,~:-to d"cco!:_ 
- • ·:· ---··"·· .,,, ';"-· '¡" , ,• .- ,, . . ' -·.' - ,._ ' ' 

te.;¡a de nananj°; o de.Limó;.¡ Ae di.A.ti.nf}"e Pº" eL deAannolio pneco;¡ v•exliu-

benante de metáAataAiA.i ex LA.ten dOA ti.pOA pni.nci.palu ~ue Aon · eL eniA.i.pe~ 

Loi.de o i.nfla.matoni.o V eL i.n/i.Ltnati.vo e.dematoAo. f'í'etnovAki., 1982), Ven 

Fi.!JU"ª 5 11 9, 

Fi.!JU"ª 5, Fonma i.n/i.Ltnati.vo e.dematoAo de cáncen, 
(Tomado de 'i'e.te.nAon, 1982, Pª!f• 200), 
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e) é.n/e.nmedad de 7'n.et o c'lncen. de.L pe¡ón: e.4-

La /o/11114 menoA /n.e.cue.nte., e.L tumon. Ae Loca.l.l¡a de.bajo de.L pe.¡ón 11 en.e.ce -

hacia La pn.o/undi.dad de. La ~ pn.ovocando AU n.etn.acclón 11 a./.ten.aclone.4 -

e.n La. ple.L. (7'ete.uon1 1982), Ven. Flg,un.a 6. 

B• 
~ 
,.,. ~-· . . . 

~. 

. . -· . 

Flg,un.a 6. é.n/enmedad de. 7'ag,et f utado mu11 avan¡ado), 
(Tomado de. 7'eten..ton, 1982, pag,. 20/), 

d) Cánce.n. de l'lckenman: M.te. Ae. .cLa..Í./lca e.n --

cuatn.o tlpoA, é.n e.L I, La.t cé.l.uL:U·ri~e.éeft. L<Ultdm'ente 11 dan.~e.n d~ pode.n. 
' ·- - -· ···-•.•-.,o-;--·- -

lnva.ton.; e.n e./.·tlP:o/I, •. e.L cn.e.c~t.;¡t~ ',,;,_L~fop~n.o.c7n podulnv;...~n. --

::-::~:3~~J~~~@~~~IJ~Sf: 
de.L tumon., .. e. dl.t.,;,~ pn.in~ip~ent~ pó~ vld ;.;,,.g,u'cn.e.a, pon.Lo que. 0v.!!. 

de.n todo e.L on.g,anlAmo n.ápi.d"1ne.nte. (Cope, /91f?), · .· 
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én. g.ene.nal, el. c,,;.cen de. ,,;,.,,,,. me.t;;_._taÚ¡ri p1tlmoJ!. 

di.o.lmen~e. po1t vla 1.i.tt/átlca CZ11ent,z;.¿o ... ;,_ j>~lmename:;.t~ eÍt J.aA. n.ei..i.,on~,ce.11.-
,., ' ' .<.,..·:-.-.:t.· ;01',. <·'. :·<_'_., ,.:,t<;-· .. 

cana4 !f 1.ue.g.o en ó1tg.ano4 dutaJttu 'como lrlg.ado~, p~lmón~,!f lru~o4 p~ln.cl-

palmente.. DupuéA de.J. t~~t~Lellto, J.~ m;¿t~t~l.:f'~;.Jell'apa11.e:ce.1t en -­
cual.r¡ule.11.. momento, peM má4 a menudo du1tdnté J.,; ... ,¡}{.m.~~i;~ d~~ o•¿~ ~04 
4lg.ulentu o lr<Z11ta ve.ütte. año:.. dupué-.. ,,/¿:"'·.~"_ ; ·.. . 

:·-_, 
-···'''' 

la e.vol.uclón de.J. cánc.:n. ínamaÚo, •'il_;lt~i,,ada 
' ,. ··-

Pº" 1.o:.. médlco.< oncóLog.o:.. en h<Z11e. a La cJ.a.1.i.fl~~~ió',i de1.;5i,,.te.ma TN/'fJ !I 

po1t ut~dl~;,, que. c1Útacfotl¡an e.1. mom;,,t~, ,d~;l~ ';j/¡~f."¡¿~'J; , 

&~~:~~~~~~lillii,'.·.··¡·~ .•. ~~ 
:-:~:.~· ',,-.' ::-:'._:'f •. :~·'/ :i' '.:-'""· ,~;t;;- _··;:~ ,_:-· -·· ·.·.·- -.;~·\:;;' 

',' -_, '"' ' ,._,' ·":<:;;:; ;¿-,·, .. " ' :-:~:· ¡:=,::;.:·· : .'- .;, 
&tadi.o ·JI· ,,_ .{ :::.;;:;:,':·••:. "';,; ''>'' ''-':'.>·;.;·~¡, ,,; ,, ,,, :':'. > ', 

. ~i0~~~~~~~1~~~~;~:~~:~ 
- 6) Tum~i. ¿¡_¡_ /niA/nci id,,i;;;.~ V ~pecto ··~·;,,'e,,~~ c.·º,i'~/e.c~án'de.~911~04-

LÍ.nfon~do~ ~LL~~:.,~~ La,plt;;,,e.~~ ~t~p~ . 
.. · ; .. ·.;.• .·· ' ' 

- a) Tumo• de.~ 'de 5 cm·~· 4.U di.&n..tno máXlmo, con i.ttva...i.ón o uLcena-

r ¡ 
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clón de. 1.a pLel. o ex.te.M.lón en Í.01J. e1J.foato1J. /a1J.clomu1J.cu1.an.e1J. 1J.u6!1acen­

te1J., IJ.&, pn.Mencla de metálJ.ta1J.llJ. n.e.g.Lona1.e1J.. ·· 

b) Tumon.
0 

de cual~ulen. tamaño con mé.tálJ.ta4Í4 en Í.01J. Lln/onodolJ. aplca-­

LM o pn.~.;_~la._ de· metálJ.ta1J.llJ. pan.ae1J.te~fude1J.. 

&tadlo IV > ·:.,,::. ,. . .:_...":. .•. ,,>~:·• 

- é.><ten1J.lóf1. de.La afeccló,;..fl~ J.é~; é~f' d~emlnaclón de Lá plel. !I ame 

;}.W~~l~~f ~~ti~f~Btt.; 
1J.e !.~ce ,,;. 6;.e ~La dJ.~lfLcci~L6n'd¡_¡_ Sl/J.t~TNPJ. '• . 

'" \ . '.: . ," ,; . '~,. . 

tUgunolJ. de Í.01J. 1d.ntofTllVl. can.acten.útlcolJ. del. cán­

Ct.lt de mama IJ.on. Í.olJ. 1J.l1J.ULente1J.: 

Flr;un.a ?. Slntoma de umbUlcacLón o n.etn.acclón. 

(Tomado de Petn.Mon, 1982, paf}· 198). 



~ . 

(~ 
t 

""":"·'."".'-···. 

: ·'" .·-,,,;....:. 
:~.'!~!"~'~-

·:~{~~ ' 

/' . ' ... 
. ~'-.< ; . . 

Flgu.na 8. S lntoma de "pLa¡oLeta". 

!Tomado de 7'e.te.M.on, 1982, par;. 199¡, 

Flgu.na 9, Slntoma de. "cáAcana de. nananja". 

(Tomado de 7'e.teMon, 1982, par;. 198/, 
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Ctl'i'ITOlO III 

T7MTlll'II&VTOS /rié1JICOS 'i'tl7/tl él CtlNCéJI mlll'ltmIO 
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7YMTA/IJ/éNTOJ. ,/lltlJICOJ M7/A él. CANCéJI "1A/IJA71/0 

- '.:·'· 

'oui;.;,. ~lempne.· :4.e. /;a Luclrrul.o contna e.L cánce.n Ü.!! 

tanda. de. Log.nan c~m a Lo: 'p~c¡e.ntu) ;_,,_ L~ anU.9Ú:e.drul., 4.e. pne.panaóan i:!!_ 

/u4.lonu V un9Ú'e.nt~ .. íidniz·, .. ~ t~aÚzmle.nto, Lué.g,o, La clnug.úz. /ue. La 'lue. 4.e. 

coMlde.nó e.n · pnlnÍ~nP.9.a~ .. Pªn~. e.Lu.i.nanLo. 

ll. c;ánce.n de. maÍIÍa no Ira 4.ldo La e.X.ce.pelón Vi Ir~ 

ta La /edi'á, La c¿u;i~ eA; eJ. P":ime.n tna.tamle.nto' 'lue. 4.e. da a La; pacle.ntu 
•· ·:· '-"- :'·,._ ... • .· .... ,., ..• ·, .. ·.' .. o;c, ·' :.· ,,· .. • ,_· ·" 

'lue. Lo pn-...e.n.,tar,,: .. AL ·pMo de.L .· tlempó, ·· é.4.t~ clttu9,la;' LLaiuadá mUA.téctomí.a1 

Ira te.nldo modl/lcat1,Lon;_,,, ;;,~;.~ P."á·edi.Jnle~i.o, '.10.,,#a~~;:¡~,:~/,¡_e.t.~vo ha 

4.ÜÍo 4le111p~~ :i··.~d¡_oi eÚ.adlciÚt eJ.¿(!;.~e_;;~ ·' •Sf .. ··· ··~· •',.¿ ,r 
'. ,--:.-.·.:'.:-, -,·,::: :·,;. -:·- .. /~::·' ::.;·~.-' .. ,;. _;:~:>>. ·-'í.-.,·,'1 .,._,:,. --.--:·-

,~,~~,. o~oL;~~:l~i'~i~~~~it~~~.::•c 
La lnmunotettapla, Lcu .cual.e.. 4.on contti.0Lada:..)1oh. :·mé.dlca .. /e.xpenimentádo .. -

e.n ~u u~o $¡ do~ ~¿,u¿c.JJ a LM, ~~'[in/fi:~~~-·1g;~'t~~~ ·d~ 'cánee.n 

. :::n::.:;~_L .. d d~:;pl:,c:~,··. 'l .. ::c~e.· ~~u:~~"~+·:~y~:*,f····d··.', ~~ cbndJ_ 
r-"': _____ ,. :,:; .. ·:;.-;'··---· 

-·,' .__ __.,: .. :.. .· ' , .. ; ~.-:· ·: . ' ;_ -·,; :, 

·,,-·;·--" ~¡.._";.-;·.: .~:r.· '~ "."-'-'>-; ·77;7-~- -

Je manejan,d~--~~f~f:0;~~-.&~Ec;ft1p:;·,''~o~~ 
tttatamle.nto pttlma1tlo1 cuando -... con e.L 'l~e 4.'!: ,Uilcla Pª."ª comoatltt e.L maL; • · 

como tttatamle.nto advuvante., 'lue. .:.. .!L ~~~· '.1i.' ~;;,.·¡;,~~~~ ~\;;~{i.,¡~~,Úan: --
>:· 

!1/º como compLeme.nto a ot1to tttatamle.ntO !I• t~~iiiml'iint~ paLlaÚvu, LLwiza.do 
•• • "¡ ,_ 



tUl ponr¡ue. 4e. admlni..ot"a plllnclpalmente. pana e.Lünlnan Lo11 4lnto111a11 má.o.m~ 

Luto4 de.L paclen.te. cu~o el mr/j_ '~tá mu11 avan¡~do,: 

: ... 9··.(····;;;b{. <S 
· ; Tod°'4 tLéné,n e.f~to~ c~L~te.naLu gue a/e.cta11 mu-

=~~:::::~~~~~±~&~~~:~::: 
,.-"".· ,. -·.;, . -., - ::~:· .. ~.-.- -;-:~·\:' 

I. ; >~ ~.;;{i~~ci6~ ~e. d;,.cnlben de. ·mane.na 1ene.naL e~ 
da uno de.· L~4. tnÚciinleÍit~ÁÚ:,_¡;j~¡ ~)~ Lu~li~ có~t~a •;¡_ dán~ ... ,. de. mama, 

Cl'i/{}(ilfl. ' . . - . . 
: - · __ · -.. · ·. ' 

, .la ci.~u1la ·....'.'. e.L ~.¿~,. • tn~tam'l~to 9u.~ 4e. lia d~ 
do aL c~ce.a de.ide.Li ®t.lgiÍ_~arJ.1 ~~ºHIP":!ª?º··~·~c~l~+.~d~ L&;ÍAiento .. f1 

un9iiento .. pa~a 4.u. cu1t~~i.ó~, 11.~º fue. .. i.no.litUta'm~lado:.. riel Si.f;Lo XIX·"-

=~~TI~~:r.: .•. 1~~t,~%f E1r~t~~~;:: 
.--~~-.. :_ :r-·.:.:~:~·'., ... : ./0:::., " ~;~:_;·,':.·:(·.¡e\ 

.. ·· .. ···.: _, ....... •· ... :·,.··rr1;~.~;~~~~;:~iI~:~i~~~tKH·•c:i.~uica .. 1ia-
.. uº e.L ·p•lnclpaL .,tnat~i.ento'durle.jAi.e.mp~e~\ ~t~.!!i.•u~la'. gue. coML<te.-

:::,~~'.'::t!~ 37f~~:~~~ú~if2~;lli;j~,:~ 
fTlie. 61t~t canc~~dl;,.J¿ 19791, · Su b&Atl~~ e.11 j d~ du~~ .. el cánce.n-
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evi.ú. .. La di..i.emi;."a~ló~ d~ L;,,_ C!iJ.~j_;¡._ ~Lg,nizA. · · ( HQ;,~enAen., 1987 J. Ven­

Flg,u .. a 1 ·/. 

.··. &,. · uiia. ·¿¡,oc:~: Lo4: cÚuj;,,.oA Auponl.an r¡ue Al La P!!. 

clen.te. ÁaLúz. eL lioJJpÚaL A.i.n.. lnf~~Li" eíi. La lientda. V con huen.a clcatltls!!. 

clón 11": e-.táha C!udada; e,._;;; ~baii~o, tl~o .deApu¿: J.(lA. pá~len.te-. acudi.an­

nuevamen.te con cáncu¡ bien. . ..,; ·i.a.:. lie .. lda o en.. aLg,una ot..a pante deL 04~a­
nl/Jmo pon Lo r¡ue .Bi.LL~~tli, clnujan~ auAt..laco, afl11JT1D.ha t¡ue Al eL cáncM-



. Fl!JU•ª 10. 

/¡/ 

U.u4.foaclón oúg.lnal. de Haüted con l.a ple¡¡a opeMto~la 'al. -

co4.t;,,Jo de l.a paclente mlenfoa.. dL..eca l.a ax.Ua en .el.. pa..o -

{lnal. del.a op~•.a~lón . . (Tomado de Haa;~en'.J.~17,p. 911). 

: .~. . . ' _;·:~~'.~~f._.f '.~.~-~ -.·' . ' . '. ':. ·:. 

no ha6ta •eapa~~s~.~,,~•.¡L9J'j~~·~'i;~;t:.1:·t,~~~~E,~f~tt~fü~,:~~·~d~ v .~L-
apa•ecr.a un aiio V '."éillo.~e4.pué.4.:;.e.t~~ta6a:de'un'cáncen ºnuevo¡.·· )!~Úted-

po• .. u pa•te~ .·~~1.~.~~:i;;~~;;f.~~~:~&r2~~~~'."!E~I~~¡'.'t)ff;~acif te_;e~~·· al. 
contlnua• AUA. utudlo4. •:.e,'.~dló. cuenta• ¡ue· •eiué!'lii ;de'•.clitc.o: aiio4.. po• l.o m.!;. 

::::~ij~~~~~¡~ffi;~~I~~!~~ 
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La Óú4queda de.cuúzclón aJ.. c~en de mamo.1 !f La­

cüug.la como únlco tnátamlento en un pnlm~;;· mcJfli~t_o,'· lil¡o)>M...a1t que mej!!, 

'.~?l~~~:4~t~~~~~}~~11r:~. 
deA.edado poú¡ué. iutad{,.tlc.ám_e.n_te:''!-º.:ªPº!'ta~o1'( .iniic1o'f)ana. :"".lt~"/a.< co'!--

,_~uent!l"" ne~tlvM 'CJt1~'.;~;;k~i,¿~ji:~~;;¡J;~·~'~'J1':a%~~~::1~:5i~h~~Jid~ d~ 
... ; . : ·•• ··:·· ·,¡~·· ,-:.•-, ,~·',;::;;>/-·:1,~·1 ··•··· '·~:_; ·; .. :',·· ;.· 

L""': paclent":', ; · . : .. > < , . ,, "< > · 
.. ·,, :· ::"i··.· "<>: .. 

. , .... _·,.· ', ~:·'··_::·.:.: ___ ; :. .. -: ·. 
Una de LM /ollmM que 4e mántuvo M·La mcio.técto-

mla 1tadlcaL e>:ten4a o mMt,;,_tomla 4upen1tadlcaJ.1 'en La que ademá.i. del p1to- · 

cedlmLento de La mMtectomla t1tadlclonaL, 4e co1ttan Lo'1 ca1ttllag.M cMta­

Lu j1mto aJ. eA.te1tnón Pª"ª exfoaen Lo.,_ nódulo.,, Lln{átlco4 afectado,_ Loca-

Flg.u1ta 11. frla...tecfomla nadlcaJ. de HaL11ted. 

/Tomado de T1tlÓuna /llétllca, 1985, P· 24}, 



1¡3 

-. ·.· '\ '. 
Ll¡ad°"- dei>ajo de él.,• . &ta fue mu11 U4.ada polt Lo4.· clnujano.1.' l!n..Lo11, "añ.011-

50 111 11 60 111 c~mo t~ataml:,,fo a ~a~lenti. ~on tw:ionb. Ld~aLl¡ado11 en eL 

á1tea de .La mama' ~tn~ eJ. p~¡ófl "{e.1. . ~t~n;;ón, ,, , :•, ' i ' •é • . 

. :::~.- ,;;. . ·;:'.:::)·:· •-.'~;-:/"' .::/'.;:cJ. ;, ·:·'ro:-.'. 

::~:;º:~it~~r~~~~%;~~~~ 
--'\·:·. ,.':·' .. - - •:-".-.. _..- ~·.:.·:_,:.·;_::·.·.· .• ·~·;:.~; .·.-:' .-.~: 'j l : , .. ~ ·- . - ,._. ~· ~-~:.:_: .· .. ~<:"' .. ,-: - - - ... - ,., ' :- ·, --r-

. ~tn~ 0 
,,. " ~~dl~~.~odlfl" 

-':/,'' 
:;:.(~'.'· .---.. ~-;-~_-···;~ :,::-;5·: ,,,·,_··:-- .<: ~-;·~~--~r,_;..-:. 

'•l•«':·,~--<'· ''Y' :·--.'. _.\";.<- '<"·;--: .. > .. '.'.:.•.·'.-';.· --.--./,:: :--
.,.; {': . " . ... - - ~-i :·«. -

~~ ~:::,~:. o:~,~~~if~~~~~~~~:~: 
HaLJJ.ted 11 11upennadlc'al. fi úduce La pii ... lblÚdá.d. de:'éd..;;,;, p~n~úe'Lo11 nódu--

. -: . ·- .. ·--·· .•.. ,., ... --. ..--• ., - ···-\·"·",,---.· ... •' . --· .. ,, .... -. -

Lo4 l..ln/átlcoJJ._ .. ;,_o, /~_e11.0ñ. :~o~~do·~~: .. 

én. 1948, eL ih, ff¡~ IVltl1tten companó La ·.,,obnevlda-· 



de. 111M.te.ctomla n.adlcal de. Ha14te.J comhi.!uida con n.adlaclón po4tope.n.aton.la.; 

e.ncontnó 'lue. el. pon.cen.taje. e.n.a de. un 62. f % de. 4obn.e.vlda a 5 a.ño4 ,Lá, 'lue.­

Lndi.caha 9ue. no M ne.cuan.lo Aa.ce.n. una open.aclón tan extn.ema., aun9ue. ·4¿ -

el. cáncen 4e de.4an.n.oLLa en. Lo4 nóduLo41 de.ben. 4en. extlttpado4 'luln.ún.g.i~a--

mente.. (Citado pon. Cope, 1987 J. 

Se. Aa.n !te.ch.o lnvM:tl~clonu compan.a,;,Jo paclen.-­

tu llue 4u/n.le.non mMte.ctomla n.adi.cal, d¡,_ HaL...t'esl, ~oii paciente.A con llKIA-­

te.ctomla 4LmpLe. ¡; n.adlotenapla., c~n·¡;:Xi.n me.t.ÍAta4l4 in. Lo4 nódtiLo4 Lin/! 
: .. " . ' -. ·. ' .. -":;·, .... ~ .. ' -: . - ; : . . . ' . . . 

füo4, en Ló ~ue .. e. !t'a 'o/tcont~;¡do .'lu~ :L~ ,;.a;.te.ctomla de HaL...te.d no tlen.e-

venta¡a 4lgn.l/lcatlv;: ~oln':!.'La ~Ú.'a, ,páii Lo \lue La mMte.ctomla 4lmpLe 4e-
. '.: ,,._ ... -·. ,._,.· '· .. 

g.ulda de n.adl~te,;.~p;;.:J..~n~ ~t;,_M'atlva de tn.atamlento con lg.ual o má.o. -

/unclonalldad; fld';;,}'. 

nándoLa con ~Úl~t~~~¡~J ~ L'a ITÍOAt .. ct~inla pan.cLaJ., denomi.!uida "4l pon.~-

=·:"::?~ ~±?f~~;ª:~~~:t~d~~: 
ca atimentando 4u tamaño o ~e.d~'ClMdo el. 'di' La· otttá lnama..; ,,• Se ~~omlenda-

;::::c~: =d~:tjl.:··3~~olff ~~ii1f;~~ltf¿~~g·s~.~,~~~~ ;\l~=·~u.e.datt-
:.< . .: ~·: ... >, ····:;;_-._· •. ~·,':,:;:< ~-.~ . :,.~· •• ·:·:~:.>-'·, 

.:·.,, 
La íiia/,t~lo~l~paaclalu,ú~a ~teJ1.11atlva pan.a -

La4 rnujettu aL o/n.ece.n.Lu, una 4,ºb~e.~lda' compan.abLe. a' La de. oin.a4 open.aclE. 



él. conoc i.mlen.to-

de. úte. pAOcedi.mle.nto pu""1c 1teducln. .el. nWne.1to de. mu.je.M!.4 ¡ue. •e.tn.<Z4an l.a-

6ú49ue.da de. t.atamlen.to pon. mledo ª . ./.a clltug.;;. e.>cte.Ma. 

. . 

la· c_l•ug,r.d inen.04 dufi.g.u•ante. de. l.a mama 11 me.no4 

t.aumáti.ca pa•a ./.a pacl"!'t~···e:d., ;en._.La ~u~ 4ól.o 4e. hace. ./.a ucl.tlón ./.ocal. -

del. tumon.1 4e. ./.e. ./../.ama 1.;;;,;p·~~~~cd ~ ~Üadn.ante.ctom!a. &.. uta opuaclón 

4e. e.>ctln.pa 4ol.amen.te. ~ :¿:d;~;/~ ~;J·p~Ueiia cantldad de. tejido <¡ue. ./.o n.o-.... ,. -_,- :, ·.; '. ~ . ...... - ; . •, 

de.a, no afecta· e.n. nada miic~l.o"; pli.J..n.('núULo4. De. acue.n.do a ./.04 utu-

dlo4 n.e.al.l¡adcú~ ... ~ ob,.é'n.v~ 'l~~'Ú"ixÚo de. La l.umpe.ctomla u ma110• en.-e.­

tapa4 te.mp•an<Z4 del. cánce.~ (l ~·Il)_:pu:...;d.J.p~éA. eA ca4l. 4e_g.un.o.9ue. 4e. -­

pn.uen.ten. n.e.cun.n.en.cla4 11 .j_ pon.~e.nt"a,¡~·de. -,.;,6~',,_~¿¿~· a s_:W.04 4e Jied~¡ca •. 
' ·-~'. . . ; .· .;: .. 

'illlüIOTéJIA7'lfl . )'·:.~: 
,<"'.·. 

plo4 del. 4lg../.o, en. &t~do~0;~jo:tci!~ful~t3f r~2tr~f ~~i·:'.1;j:~:~ 
::::t:. :~::: .. ::,.c:::r:~:o;~~f ~±~~~i~t~~~:1~!:~c::op:::a~:~ 
pe.ne.tn.aclón.'u'4i.milan.·•~ ./.o,.·'1?~11iú·Xp'e.n.~ li.Úco"4to -~~en:f.e. ln/e.n.lo41 

./.o <¡Ue. pe.n.mltló 9de. ~e. g,~ .. ~~l¡~•~"~u );,.~ ;_;,_ li~~pÚ.ri.J.u 11 cen.tn.o4 contn.a 

el. ~ánce.n. • . 

la ~adlaclón ~ ... emp;_¡ó ~· e.mpLe.an. como ~n.atamlen.to 

en. paclen.tu con cáncen. de. mama .;, Lo4 utadi.o4 lnlclal.u 11 como tnatamlet! 
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pal.i.a.tlvo elÍ. Lo;1.. cánce•M avan¡<Mo;1.. o cuando no e1ta po;1.L6Li. La ci.11Up.la; · -

al. p1tin.clplo Úa mu11 ·~oco e.l h.lto i¡ue ;1.e Lo¡;•aba pe1to con/011111e ... e /ue1ton 

mejo1tando .LM :.tléni.c.;,,., úte aumentó. /Udlco4. !I 1tadlote1taputM cir.eeÍ!. -­

'iue La 1tlMlacÚn puede 4.elt. tan. e/ectlva en el cán.ce1t de mama· como La mM­

tectomla, 11ª 4.ea u;1.ada ;1.oLa o comblnándoLa con Lo;1. dl/eoe.n.tu tlpo4 de cf:. 

•u¡;la. (Cope, 1987). 

Con;1.Ldeoando i¡ue La vuLne1ta6lLLdad de LM céLu--· 

LM u aL /in.al. del p1tocuo de dlviAlón f fa;1.e mltátlca), ;1.l ú. aclmin.ut.a 
~.. . ' ·. 

La 1tadlotenaplaju11to''cúando Laéé.LuLa e.t.tá en Me nz.omento,, La'1tad.i.a.clón-

pod1tá detene• L~ dlvul~n flª poco mo•L•~· Dad;, 'iue ~: un aduLt.º L;,_ "~;_' 

ax.U.a :i 

;: , ·-· .'v;;:· :j<· ->«:~:.;.;·, .'; '. ,· 

.f¡~-,~,j;, .·<::)',~.~ :_-,, .. ~.;:~.' 
,·~,·;>~::; ,.-· -:~{· :; -,,,,.1. ':;-.:.' :·~:· :,~ ··::r·· -'V.i_; ······ 

-· . .:··-';_-·,,· 

¡a• un.a. cLIÍuj.la ·en. un'.'útadto:avan¡iú/o;'- :. u-: neciimé.tida6Lé:~úi 'La ma1101tla · -

::::::'t~,~;~!~~~T~iflf iii·~~--
te.vencl.án 'iulitú1tp.lca,:pon' nají:íiuM· mú/lcáA 'o ;,c'u":rüío/;1.e:. lnfoitá 'eli.izUÍait el. 

do.lo• en· Lo~ h~~¡,,,_ ~~~~i? A~~· ~ei~t~¿,¡. :dJi...~~ :,6,~;~~<' ;~~~: ~1~i~~e~ 
'iue de11pué4 1~. ¿,~,!¡' eÁ~Lc~~n L~cd/o ~ti.ctomla ~u;.;1 .. ¿,,.~ 'tídl1!:1:nv.¿e na-' 
dlotenaplá p~;,,. ,,.i~~e~ ~~~ d~ e11ta f oltmá M poAL6i.e d~t.ul¡; la11 ~éluLÍiA. 



47 

del cánce.n r;ue. puedan pe.nman.e.c.e.ll aún dupuú de. La cÜuf>la Vª r;ue. ne.duce.­

coMidMaÓLe;ne.nte. La po4lblli.da.d de.. nei:unn.Jicijj, Local aum¡ue. no 4e.a de. 111.!: 

táA.t.Ml4 dl4tantu. fldem), Ve.nFL~~~J2. 
- .. ·.:· ~··.~·--

la ~i.~~~~C~~lncl,;ai d~ L~ .lladLaclón u 'lue. -

dutnuve. el tejido no1111Z~ ad¡.i~6á~~' P"oduc~ quemadulla4 $1 Úe.ne. e.fe.c.to4 -

4e.cundalllo4 como alop.ula; ,;áú4e.a4, vómlto $1 afee.ta La4 vla4 1tupl1tato--­

n.iaA.. 

Flf>U"ª 12. Zona4 de. l1t1tadlaclón e.n el cánce.1t mamanlo. 

(Tomado de. i>e.t.e.Mon, 1982, Pª!>' 207). 

Qlll/lll07éJ1Ai>IA 

Quiinlot.e.!lapla 4.e. 1t~f le.~~ a La utlllJaclón de. I~ 
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maco4 cont.a el. cánce.1t. lnlclalme.nte. 4e. utll.l¡_ahan ".óLo e.f':. LaA pacle.n-~ 

tu e.n "ule.nu loahlan faLLado. todoÁ Lo~.'demáA ti..at,;,.le.nto4~ el. _i!A.t~o de.-
" •": ·. . . ·, : ·- .. ~. - ' •. ' . . ' . . .· . 

La enfe.nme.dad e.ita avan¡ado !J La4 me.tá&~cÚLA 'ext~a4 !f, aunvué poili'.izn du­

mlnulit el. tamaño de. un tumo1t, no Lo Jeiapd1t-¡:~;_ 4e. u.tll.l¡dh~~ é?mo pci--

Liatlvo4, 4ln em6a1t~o, con éL tlempo lo~ ¿J.~~t_"~~~'.~¡~~~~~dicJ ~o~Ú.°'. el.-

cánce1t. "-: >:. ''.'_,~~~~- )·,- ·: · .·, .->· ~',." 
···._· 

40. de. me.dlcame.nfo4 ( 4U4t~:~:!::=jaq:tt:r lt1;~f it1t·t!±t~l2 ::~ 
LuLa4 canmo .. M due.mlnada¿, "-" el. t~n1t':'-.te..4CUÍ'ou{j<'e.~!~ .;¡ ÁUt.;,,;¡ L&.fá~ 
tlco po1t el. tumo1t 01tl~lnaL ~ ~u~ ~d~p'J' a/L; ¿l~~~Í:~y;•" :>?r·>º _ 

'r· . , .. 

:z:.:~1~t~~~~~ll"lT¡:, 
onalm~Ú!~ o ·"po~~~·~· ·ln~nd~~OA~··.'~-.~~~~L~~-·. ·~ .~L.CJ.~~~:~A.~al.~· ·º .. :~~~a~-

. • . ' . . ., -. ·. - ., . ,-, ,.. ·.· 1: . . . .:~:. -· . '"· . ' :.':' ·.' · . • :· '• ,, . : ·'·. :._:1 ;' :' ~; '~· :_ - '. :" ·- .' : . - .. 

Lu !J ocaA.loti~~t~ poír aLgunch1 dla4. coMe.cutlvo4 6~ .. cando .. le.mp1te. el. ~ 

: L;,,, vulmlote.itapla ataca ¡_;;¿utlntame.nte. La4 cil.u­

La4 canee.no .. ;,.. !f La4 4an,;,.._ "1. l!P'aL tj~e' La nadlote.itapla pe.ita hajo La miÁ.­

ma p1te.m¡_.a de. qÜ.,,).;,;._ ciJ.~L~ ~º~ ~ v~Lne.nabLe.4 ilu1t;,,,t .. "ª dupLi.caclvn­

!f dado que. .f.a.. ~il.u1.a4 ~'a.nd.... ~": n.ep~oduce.n e.n me.no1t p1topo1tclón que, LM 

cance.1to .. a&,' :i..t~_.aÚ.lma& 4on má4 · .. uceptl6Lu aL ataque. de. La.. d1to~, 



A .. l, La.o. célula.o. cance.1to4aA 4on un me.jo1t blanco pa•a La t¡uimlotuapi.a. t¡ue. 

1teduce. 4U actlvi.tlad ¡¡ a poco muf.lle.n, Como toda.o. La.o. célula.o. no e..o.tán e.n 

e.L mi..!mo e..o.tadlo de. c1te.cimle.nto nl aL ml.!mo tlempo1 La t¡uimlote.•apla 4e. -

admlnl.o.t1ta a dlfe.1te.nte..o. lntuvaLo4 pa1ta 1te.ducl1t aL máximo e.L núme.1to de. et; 

Lula.o. cance.ll04aA, 

•'•<. 

Cope. (1987 /. con.o.ld¡n~: ,j_~na.o.. ca1tacte.1tl.o.tlcaA e.n 

La.o. pacle.nte..o. pa•a La p1tMc1tlp~lón d~ ~~_f;.{'c,~e~~p~; 
La de.molla de. La coni.uLt"a, 

un tumo1t ma¡¡o• de. j ;.·_d¡_dl~~~~·~;{ ; 

impo4lblLldad de. extltiie.íl. Údo ;,¡'t.W.'o•, <• 

~~:::: ~fi~1f ·~3Eiit1r .~-z~:,; : · -· 
lnva4lón ·de.' ii:i nóduL~.i. Li,;¡M.lc041 · 

lnva.o.lón ¿:1~L~~~,..-;;,.,.~ui:ne.;4 en ei tumo .. , 

- lnváAló~. Aa~f·cl·.:··~~::~~~ :lteÍt~vlo4cu, 

- c'ánce.1t ~Í/fi:~·~~lddoJ 
- au4encu; d~ u:,_ pa;e.d· flbllo4a t¡ue. Limlte. e.L .tumo•, :¡¡ 

au4e.ncl~ d~ Llnfo~lto .. e.n l.o.i. Llmlte..o. de. 1.a lnva4lón. 
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La plel., el. vel.Lo conpon.aL, e.n l.a /unc..lón. ~rupl_nato .. La. 11 candi.a.ca. · 
. . . 

:· . . . 

&. ac"4lo11~ ú admln~tltaclón lntltave.n~4a de. 

cLMto4 medLc~;,¡.t_~~ ;,~¿~~'·úi,,. ]~~ci6~ de.:~~d~~-~ L/,{~~~d.,~d.nte. V.!!, 

nlo4 dlaA'. adff ~;~~,·,1t j,;(i#~9of ~J;·c~b~o<1füe;(.E:dápi,t:o 'c•e<>l-~ 
mle.nto, ún 4uceptlbLúaLie./~to de.,La~~UÍJ!'lot";•apla:.Pº" Lo 'lue.._el.cabP-~ 

~~:,.~.ftl~~I~1·¡.~~t~mt~¡~~~.~: 
4aA ne.acclonru e.n el.La ademáA;de. áaániufi. 'qui _teilln&iado 'el.· Úatrimle.nto 

4U' ongmtl;.O Ú·'~tiÓlLl¡d;ti:@e.J~i.t;~• ;~"~.i .. ~é·~€r~'<~l~~··f~~a 4u4 -

pacle.ntru unfolle.t~ ¡_,.el. i1'etlnfoillna·qué.·:.;,•1.d i/1'id.l~t~~ap_la 11 cuaLe.4 -

Mn "!'4. e/ecfo;;, .Lo 'r¡ue )_~,a_;~,df b:,¡t;,;,_f.¿ 
·,_-,,: 

. . .... 
de. L~..:: t,,,;;oÍtú c'ance. .. o4~4 dé La maM AOTL 

!trJn.monode.p"!'dÚnt._;, M.to ru, tjué ~u e.v~L~c:l~~·~._¡,;;;.¡¡._ de.''La, ~ecn.eclón de. 

lton.monaA en el. ~it~i.,J,~.·\.' : " ,, •\, .-.. <; .. ; C 
'~: • - ,-,-. ;- .! ,~. ·' • • 

. ··;···:.:. '. -, " ,·,·:_-:, - ··:;~\-:-. ::::·,~:- ,· ., ·,·:. 

_ . · .•.•... , . . .\ ;· f~~t~- ~)i•a~6.}~~~~j:;{$~di~I~;~~~ai·~~ ~la1, 
nó-<tlco Ae. encuentna que. un túmoii .. ru· dt.óf.eno~n.ii!e.pto·n.'.:( dripendliiñ.te. dri·'.-

Í.aA ho~o/Ul4 ¡/;.{;.J.k,¡J, ''[úf/f;.~~dc;,:' •.•. '.u~,1~S'._0;!'.:.;~P¡~o··~~.·.·.~L~al~c-~~ .••. ''.~0f.f_:~ ·.•·-~+e.,;_,_~~-:~.,.;'._•_f"" __ .• ,,·,~~ 
jen puede 4":4 ,,;,;,.lpuLÚ~.}';¡ ;Ú,,i.';o~ • 7~ " ",..-- a '•~• a n '"" 
naA l.a;; cuaLru Aon · p~emlt~ ~amo -¿a~~ié.nto ~d~;v~~e. ~';J neapanece -
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e.1. cáncen, é.n. al.guno11. ca1J.011. e11. indicada Lá.. i.ltg.utión di
0 

alguna11. lionmo--

1ta1J. 11.i.ntétlca11. (como e11.tnóg.eno11., and11óg.eno11. o ;~og.Bt~ndn~) kon · pe11iodo,.­

p110Long.ado11. o de pon vida, V en otno~, eL Úat~l~to dónil..te M La co;,,­

Ói.nación de aLg.una11. de e.i.LalJ. en peniorlo~ ';di~'f!º~-;~ ~,:· ;)· .: ( .· .· 
•"' .. ' : ·.~/< .,., ,·,. 

LM co111J.ecuencia1J. 9ue aca~= d~2;:~=t~:~É:t;;'.1?1~tt;t~stti~:: 
de La mujen V 11.0Ó11e todo r¡ue ~ ~~/¡;,,. oc~io~J 4e pÍt~entan :11;;,umncitu 

de.1. cáncen. 

INffJtJNOTéJIA'PIA 

. _ la i.nmunoteitapia e11.¡á óa.Aad~ én La te.Onla de r¡ue 

11.l una 1J.U1J.tMcla en eL ~lÁtema ~noL6g.lco deL cu~né fa~ede e11.tbn,,La11 L~ 
' . . . .... '. .. ·, ..... ' . ·.' ''•' 

fonmación de cé.L~L~ crl;,~e1104'wi., ,t;,;;,6Ún-"u'=. n¡,;_pu~t~:iJlinunoLóg.L~'á puede 

de11.tnul11 La i.nv~Lón ~~ ciL~L~ cM~'¡~~ .. ~; i · : ' , . . , 
.-.~~~·,- ,·' .. ]::·.'~) _<,.·. -~;}>.' ·<·: ··. :{/:: . 

:::;ii1.:n.;1i:.dÁ~ '• ' -' ' -' ' '. ' 

t~ªf~4~~~il~li1?f 
de e.1. contacto 'c~n L<U p~~i.énte/J. ~ .ie delJ.co'!oce 'ei.t~~c~ á 11;..uL~arÍo fL-

naL. 
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é.l. duempeñ.o ~nol.óg.lco de.pende. de. nwcltoA {ac­

to1teA e.ntne. Í.01J. 'lue. utá,e.1. utado,~ocl~nal. de.1.a.pe.M.ona, 'lue.'i<~,n /aS:. 

foil coMlde.nado impo1ttanti en iL /unC.l~namle.nto de.1. 1J.Utema lnnwnoÍ.óg.lco­

e. lncÍ.U1J.lve. 1J.e. Ita 1te.1.aclonado ~~/~a f1t~ue.n~la d~ al.~no1 Úpo4 d~ twno-

r:~;: ~~lltll~l1~lf E 
naban maL !l 1.a enfe.itmirl,ad. ~~~1.uclonaba. con;"Y'!fº" i1tapl'de.·¡%.;:;f pii.g.., (68);' 

: e:;:~.,, ... ,':·:,: .. '.;.'.:-~:,: .. '':'- :·Y.:·:_.::_.~!:·:··':'«:·;·"·::;;.-~?:-,_~,:~---~<:\·::-~::::~ :/.-.:·(::~-:;/ __ ;--::s-~-< <. ·.:> 

":.,.~¡··.-· . ':;."_'_:~_; __ ~_:·:.,~.--'.··:·.· :¡.\ -~· 

:~~~'~J:T.~~~~~~~li~~~§'.11•~-, 
:;·-\·~;-· ",;;: ;- ;" l;::::/'. y;·;:: o • ••• '¡/~ 

·-; .;:·· ..... ·-.\~··:~-.:. . .. ' 
·-.·.::·_;,_ 

1te.i.aclón 'lue. ut~bLe.¡ca con e.1. mlrl leo. 
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La comblnaci.ón de todoA eAtoA factoneA obLi.ia aL 
mül.lco a toma.1t a cada paci.en.te. como· úni.co 11 a AU ve.¡ aL paci.ente á 1teAp•f}. 

du de. dete.nmlandru mane.naA pa1ta Lo1J-1ta~ · e.L ma.110~ ben.ef i.clo de. Lo.t tnata-~ 
'' 

mlen.toA, pon uo u impontante. 1.a lnfo1tmaci.ón a, toda La pob.t.aci.ón e.n 9-""& 

naL. 



CA'i'ITUlO IV 

IffJ'i'LICACIONéS 'i'SICOlOfiICAS Dél CANW/ 



If!(i'LlCf1CIONlS f'SICOL{)(j/CAS · iJél. Cf1A'CéJI 

.. U. papel. i¡ue. jue,,,,_ eL rupec.to p4lcoLóg.lco en Lo.._ 

paclente..-. con cán.ce.1t e.4· .._,,;;,amente. i.mpo1ttante. fl. de. dlve.Meu /oMllV!; &.. Óf! 

.._._ a Lo.-. utudlo4. r¿ue.· .._i,_ :¡,an .!tec.lio, ...... encuentlta cómo ...._ .lmpo1ttante. La .._i 

tuaclón e.moclond.i.'.J.;, ~Ú:~i~ofia. Pª"ª i¡ue. en 4U 01t;=i.A.mo .._._ cÍuamlle. un 

tumo1t canc~noAo f1. Lu'._g.~," ~( Lr:. 1te.ac,;_i.ón i¡ue. mue.4tna ante. el. dlag.nó4tlco -

de. CCÍILcelt ; CÓ~O·~/ect~:'é.Ate. ';.fu_, Je. acuélldo a 4U pe.Monalcdad. 
< ~,'.:; ~ ' - - '. 

~ d.~ ~;~g:~~~·2f ~hl[~~,g~~:.r::::: 
&.ta... técnlcrJ.,i 01t~ent~ :./.". iz]""'.'cL6n de:.f. m&il~i · liacla.eL, cáJlc~Ít como un /~ 

::.:t:;dt!fít~~rJitA,~;~~~~~:~¿;:,;;:: 
co de. un á1te.a deL on~iAm,oifi~": co'!'º. Ünf!:. "f';/é."'."~".d.f-'!bal,'.~; '';'·' ' 

-.-.:: /:;~:; ·"·, :': .~:\~~:,,,~:{ ,.":~s·: ~:/:} ,:'.:;~,"' : ,~~'.,;~;_: ,.:::: ,._:.:~:~/ ·} ,.i -~'>. /: . 

~~:~::~:1::!.i~I~!~~t;l~~~1~.~?~::. 
nlan t¡ue. ·. L~~ • tn<uto~"no'.i A~;,;.,;'MJ.~ ~~il~ ln/Úl~ ·~ La 'd.o4l6~ de. ~n -­

cmlnoma .fl. i¡ue. ufo~ Ú~to~¡.o.._ '1t~:,;ni'ondLJ podli,;, p~~d~~~ .... ~. pon tn~to.!!. 
no4. emoc.lo!Í.~M. 
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nadi.um en 1.a te.napi.a. antlcance.no11a en 1.011 &tado11 (Íni.do11 de. Aménlca, de.-­

/endla e.J. concepto de.J. cánceii. ~amo un pnobl.ema g.ene.nal. de.J. ong.ani.llmo 4.i.~ 

do éllto Lo r¡ue. pe.nmlti.ó 1.a •e.a.pani.clón de. J.a vi.eja conce.pci.ón p11i.co4.omát.f. 

ca. 

Haci.a 1926, apane.c.e. un 1.L6no de. él.Leía é:van11 denE. 
. ' 

mi.nado "&tu.di.o p4.LcoLóg.Lco de.L cáncen", donde. llli. ne.{Le.n~ Lo,11 nuuLtado:' 

de. cle.n paci.e.tl.t'u.'p~o/undamente. e.11tudi.ado11. íJi.ce. é:vaM 'iue. él 'pdclente.­

con dWice.n. tlp~co ha pendldo una pante. i.mpontante. de. ~ú~.·~"eJ.adlo~:!. ::,_~~-. 

:::~~ ~::;~~~::d~t1:ª::0~~;/; L:º::~jrJ~)ii~~i~~~ih<:~ · 
:~:::ªvmf f Zi:.~f };Jc~=:~6j:t};t¡~f¿~1~*!~{i~~~?j~;:~:n~:~: 
tlco-1... . :'\':.>'.~ -.. '~ " .-.. ,- ·.:.:_.;·:.;/:·:~:~. ,,., "::··'.:: :{\:/< ;~·} ., ' ·::.> .;J;':, 

.. , . / '. ' : ,. ;.' ;~\:'.·:? ::;'(<? .. 
;_>>; .·i:;:.':<:::;'. ':.· ·,., -·. ~:··\'';"•" ·,:--:/.-: ~ .. :'::.'', :: 

~C.~C'e.1t~LE. 

péutlcaÁ. :Cite.e 

11 ne.ce.ptlva" !I en. ;;;,_a· ~tizpa ;_¡,¡_._.;_,~dni~· en {o~d.~de./,i.nLú'~~ iJ. utado p11.f 

r¡ui.co de.J. LntÍLvi.duo. 
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7'el.Le1t en 1940 !l 19521 _en tina 4e1tle de utudlo4-

utadl.4tlco4 demuut1ta en 4U Llh1to "Cáncú. in. .men11
. 'iue. 2;,,,. ·; .. ~.ºna4·'· 'iue -

han pe1tdldo a 4U cónvug.e után má4 p1tediÁpuiA.t4.. d: do~tJ:de~ un cáncu1 4!: 

pa•ando todo4 Lo4 el.emento4 g.enfüco~1 ddi.1!i~~~i_j¡_J./i:J¡j, ··~ 4óLo 'iue-
da ·- p'é. un -·peci.al. utado p•lr¡'u:·.·~~º.:·:·:.·~«\:·:.::·; ·{::,.r :¡:-. "' 

~.. ... ~ ,... '.::> »'')": >!>· 
···" <.;·;,: 

;·~/ ;,~:: .. <C.-·:·~.~·- ~·:_ ·~i:/.~ ,"-

:: ;d~:_,~~~1~~,-~tif f /G:~: 
~::1!~f ~íllllf itt1:;. 
clón con La /1te.cuencla con 'i"": 'Ae'~u_hlena'p~;,ducldo u_na ci.ltÜacl_ón en 4U-

'. . -'-. - _·_::.~<.~-V-«:':,~·::/:·.:;·,/~·-<·:,:~~{.\.:;;'_:\;:: __ .:.;_\.::.··::":':-:< ·. :· ·'.: _-... 
vlda de. 1tel.aclón o una pé.~dlda 4eny.1ri"Jt~_<"i'i<J,ve.1 p~~ ;~empLo 1 in dl/e1t~ . 

:::.~c;::: ::n:::::do~~~:~j~.:~fü0~~~~a:~:=·::~~:~~u=~~ 
tlenen /01t¡o4amente el. v¿,cuLo p~íi';::~~S~~~ '~{Li~LMM1 /i.!Umcle1ta4 u oüa 

,. •"•"'-·,;;··-·'· ,. •" .. 

fl4;.,i.,;,,,ó,' Jo~ ~~lo de p1to/undo4 utudlo4 p4lco­

te.ltapé.ufüo41 lulian ·V Wo1tth(;;.;ioíl.;; ·;;,_6o2~moÍt ~na hl4to1tl~ cLlnLc~ tlp.f. 
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ca 11• a t1Lav"'1 de La. e.voLuclón del. pacle.nte haLLan ;¡ue. exiA.te. un. pe.1ti..odo-

ecLMlón de.L cáncen;. 

f'~" '""pa;.t;_¡,,¡_.~j_.;JJ.; Von·~eÍt .,,.19,'2, e.n­

cue.ntna lguaLu ltiAto1Ll~.cÚ.ni.é¡;_ tl~i~~;A:Ít~:;é';;.f.:e;i ;¡u"¡ n0 4e dehe -

pende.~ de vi.Ata "1l .;,ám;,¡; :cLlJii..d:, ~ ~~ '¿t~¡Ji/~á.dl0Ló1Lco eÍt d lnténto­

de. i.nveA.tl14n., i~~to~~,'.·~;u:~6~~~~~::·.::: ·: ;;,:.X:i .:::,:,.> 

·")'..~;/:·:>~X- -~·/.· <.'.·~>:: .. /·/ 
'.)i,A~~a'·~ i,;,,; 1~51, ~~¿;;do ~fallece po~·pnúne.na 

~~~:~:~~ll1l~~i¡~~~~ 
de. 'iloMcltad 11 dlbu:¡o4.de. La•fl~'!,a'.~um,ana en;4.uJ~~ivutlgii.clón. 11 lta&Lan -

de Ltú lmpLl~~clo~~ -~~~Jf,,·~~~·tlin.:Z J ~¿ceÍt 'd~ · cud,Lo. ute.nlno 11 e.L- . 

cánce.n de' melina: •. 

'\. 

·'.&./n~dte.~·"ª i,,. ¡(¡5i¡, Ste.plt~o,n 11 ynace., utu-' 

dla1ton La ln.f.Lue.ncla Je., La pe.,.;;~~ld~d ~ Ú ublca~¡¿;¡_ d:U. aibic~n en Lo11'-
•. _ .• -.,.. •. ;. '.. ' . ,:.-:":i . , •.• -- , '. 

ó•~ano11 4exuaL~•º ':"+~/e}/-j,~11/}.· ~,;,.;~~uÚ~d°,~·de .Ate Mtu~lo dan' -
La únpnulóÍt de. ;¡u~ 11l 'úfjr. 'mU¡e.,~;liá. a:p";dé.cen cánceii1 .. ca11l' pod"<.a pne.de.--. 

'·· ·' .. , .. ·.-· •. ' :¡ ... •, .. -.. ·. - ' ' .. ··- , ... - .-

clMe. a üav"'1 del. e.11tudlÍJ p,.l¡;/,Ú~lcp; ."'l La Le4Ún ¡~ uÚcan~ e.n Lo11 ó!.!_ 

~º" .. e.xuaLe.11 .~ /ue~a J~ e1L~X: ' &. 'i..t~~Xa,.f',J~~, F¿,f.~~ ~ CL~vel.and­
en r956 o&Úe.ne.n La11mlMia11 .c~~cLu--,.lo;;e.11. 
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Bgnon But.Len, en' 1951¡, pubLLcó'en l.a itevlAta:..:.. 

"Cán.ce,.", ,.u expeni.encla con el u .. o de La hlpnoi.i. .. :e,;,,. 'La 'túapéutlca anti:_ 
' .. : ·-· ~ '. .. · .. : ' - . .. :: '. .'.. ' -... 

ál.g.lca, cnee en l.a exi..dtencla de una peManal.ldad: de.¡'inÚa :f!nYi.J. .:p'acL"uite · 

con cán.cen. Bacon, ~ennecken V Cutl.ell Vi 19f2,'.:~b~~~~Ai.j.Í;~~ ~Llni:_ 
ca.- p,.i."ulátnlca.. de 40 mujenu con cán.cen de mamá V •f'cuentniut ci.e.nta.-. -

canacte~útlca.- de conducta, r¡ue ·numeno,.o .. ~~i·~,J,{nlZfJi.n~n du,puéA. -

/Je La.- 40, 35 tenlan. una e.-tnuctuna m=or¡u~i.~'v °;;(})~iA"folllan de po .. Lbi.Lj,_ 

-:.~ /;,.'.f.:rw:,~:,::':;.;:.;:g~~~~~";~:: 
·. . . . i •'•' st..~~:~ ¿,fF~~ i: 1yq1'¡:H'.·~i~t~~~~ Pf:l:~~óg.i.co. 

con cinco p~náme~na .. :,de tut, v·._·e-.tudi.ai ~e''La pen:..on~Llda{dé 6jo58 muje-

;::0:~~~t~«:·±:er±'.1j1JZ"~f ~6~l:;~~,,t~f ¡§t:;-: 
ci.onal." • v con ,pnobl.+·f~ÚL~n'.1 ~~-oLa~ga.d~i~ d.: ~/é~/ii:J. ÍTÚz_nÚ:di..; · 

(op. clt;J> 

. \f>on'. .. u pante1 Va~9-'14TentodL{ÍÚ3J,.:J.'1.a ln~~ 
. ' - '.J .• ·., • ' ',. 

ti.g.aclóll' de ... ~ teÁú. .de ~iAtnl~, ;,,;c:o~titó. qÜe ü. muj~_~¡¡_· co~ ~~den . ce~ 

:~~~~~·;~~¡~tiit~JiE~~~~tt3 
~::t1:];}Z:·.:;:•'.:~~¡~·!~c~ItJ\r~~:!1:~~?;~~~!:: .. ::e:~ 
en depén.dencl~, ·pe~(} f.i;;./,¿~ ',,;¡,é.4.tnan al.teii.a~lón en la lmág.en de .. e ml.dma. 
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Fl.ande.ú Üwnhan e.n .. u 1.Lbno de.. t954 · .. obne. "&no-­

clone.o !f modl/lcaclonu on~lcM.11,cne.e.'l~eLa.·'e.v•oLuc.lón de.1.a.·e.nfenme.-­

dad utá pno/undame.nte. infLuúl~ po~ e.L ut~~~ .rºf'~ºll~· del P,ª~i¡,¡t<;-· 
-,-·. ·.··;,~--- .;·:J· :::·:.~· .<:,·'>;<',.~·, .·:)~{ . ."' 

~~:§;~:~~f i111f~~ 
' . ..~ . ' . ; 

ducln .. u te.n.olóri'. ,¿an~o .~ lle.u~ó.~l~~ ·~~~ d,f .. ~c .. ··~t···a,·.~o/·p.,ITUUo·.·~;r,Pc,·hº~a>vL,·~oldna, de.o 
de. t¡ue., el. cánce.n e.vol.u~L~~n~ ~ n'ápid<zn.:.nú.; ~ a " .> e,,.0 

1978}. 

··.'..· "·:··'_, _ .. · 

&,.•· üfl.O., ne.vl.<lón c~ltlciz Ji le...Aan.,. pubLlc~da pon 

el Natlonal. C~cen l,¡,,_tltufa ~~ Úe.ga a LQA. ;,l9J'le.nt~ ~~oitcLu .. lonw 
- Pnúneno, pane.~e., icu~ln.,uiz~· co~~eld~lón e.ntn<;- · ;,,_fe.nm'.diJ~ ;; .. ~pÚA.LcaA 

!f clento .. tlpo?de.•·,üf;,d,;i;;;<M ~~l~~Ló~~~a...) / '. •• . , . ·,< · 

- Seg.undo, el. f~cton p~~t¡ulc~ n.;utnado ~011 mizvon }lnme.¡a ha .. Ld.o La -­

pénd.lda de.un ~~~ .,;.,oc'l~ii' ·;;.,,on~an.te. i· Ld época ,;,Ú~lon aL p~oba-

~~~~~~~;~~f ~~~lt~~tb · 
.... .. uman.e1ti .. ~u11-e:.Ú;a, (~~. · cLt.J. 
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f/4l 1 pott ottto Lado, .dé. ei.~u'e;.t~á. i.a ~cti.~~d que. ~ . ·· ....... · '. ,..... . 
toman. J.04 pa~i.e.ntu ante. La jMobabi...lldad de. p~dti.ce.tt cán'c~tt/Sé!ta~él.¡on =.-

• • ' < • •' • • L' ' '' • • "' (, '• ' ' • • 

AU 

Cite.a 

te..o o no. 

~ L_._,. :///~·:r(S ~·) ::;:\;:_~·.:·:· : .::1;.;· ... · :· .. ·'·'· 

~ ~ ''. ~~{~i~~~¡~f~ti~~~~~t~ 
tnatami.e.nto.: · · fil. 1tupe.cto;::Ti.tclme.lr.'. ( n.e.¡uUo: ¡,;;;.:scliave.i.¡o!'j ;;/978) di.ce. 

·· '. -\'._:,, <.'( .'.·: ··:x,·:_.~·::<,:'-:::~r~~;~ ~.'.;'.1 ~:.!;i~~i.·:-~'::;;,;'.·-~·L·:--_.~;~rt:,-~·s:;-..-.>; C~:f ::~:::::::·.~:f;:_ ',_ ·\··· < .·:~ ': 
que. e.J. 1te.tnMo;e..o•u""-. /onJnQ.-dé. ~~nduct¡,;de.~e."'."i.nadai'pott/actow. pAlcol.ó-

:~c:;ª:::~:::in~~~t~~~~tii5fj~ij2z!~[1j:g:¡~~d:::~~e.~ 
ªlflte.4i.Ón · ¡c..i.da, .. .. t,;o q~~ e.<: t.~;,¡,:,¡º ;,6~ ~ pacleÍi.te. como. un e.Le.mento ca-­

pá¡ de. ai.te.tta~ o deÁAac~n. AUA uiltuctuttfM: p4lco/úlca4. 
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iJe _toda La g.ama de. ctltudu r¡ue puede toman· e.L­

pacle.nte., <1e coM.lde.nan pni.n.clpalmente. d~IJ.: eL r¡ue. 6u<1ca La coM.uLta de.­

i.n.medlato, Lhunado<1 11pnontoA11 _º 11 ~ápldo<111 , !!- + _"demonado", _ Lll(i canacte.­

niAtlca<1 de. am60<1 <1e.' pueden menclonan .en. fo~- g,en.e.niú de. La mane.na Al---

g.ule.nte: eL g.;u~o' d~' Lo~ 11 ~dp~do<111 uÚ_fo',.,;, ;¡j po'~ ';~~~'.;,,,,:-~·oven, a--
" ' , ' - ~ ' ,.- ' ' • ' ,' ~ • ' \- '· ' - ' Jo ' ' 

Lenta!!- r¡ue a<1plM'<1uhln en La ucéila <1oclaL; en tanto'r¡ue Lo1J. "de.monado<1 11 

ena g,ente. ma11~·· r¡~~ t':J.~~--ª- ad~p~M 'u'n. Up~·- e.-~lda d~_cfa<1e. 6°"!~-"i.n. ~ 

~~~~:·;.~~;~~~~~~~¡~~~~~~~ 
eL mle.do de. Lo<1 11d"'!'onado'7"r'u lnna¡ona6Le., <1 t?nnan., ne.g.atlvl<lta<11 nle--

• ' ' ' ,. • ' ~" ' < - 1 ~ , " - ~ 

~e.n::~d:cii0P±~fi7~1h¡~:i,~~~:1~]~:;b~~l~~;*~~~&tioi~1~ 
<1Lendo un. ag,e.nte ~ng.anl¡adon, e. l.nlJ.ü~on ·~e. c~ruuL~a, Ai.n., en¡/,ang,or e.xl<l-

:::f ::~~~~~1~~~$:~~~~t4;~~'.'. 
füta !I na¡ona&,Le. f~•i{ utá ~iP·~~lma. ·. ªc.o:n.L·a. mu·. d·L"ºº, ngan.cu·.-L· ~a~c0•·_~pón0 .. ·.·.:uº.·.et __ afL,·a'.-.. l .. '.·. :: •. "L._ue-_ 
mledo, · .. &te pa~L'in.t~··d~-~ ;;,\'.i.~:tddo L ª' a "• --· 

~:: :. ~::'.:J~;;~ ~e;L•~o:; 1=a,~u?,.'L~a~~~u:c:a0~c:~L.:o'n~;u•to~e~-
dl/ene.ncla · nadlca en Lo r¡ui:- ~'n.o Llama .. .. l , ~ e.a , ,.. 

un pape.L lmpontante'. . én. L0<1 11 de.monado<111 
e.<1 ¡de.cuente eL peM.amlento má-
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Otna .'cau;,.~ di ~e.i~d;~ 4~ baÁa en. J.a /al.ta de. /e.­
en. 1.a pnofe.;,.Lón médlca; aÚ.·c~~~ ~" 4enti.mifto Je ~c'amodlddd p~lt 
J.a ne.1.aclón médl~o~paclj,,te.~d~ .J~~~~d¡;J.;. ~t..;.Íoit~. ; : .. 

1.a ma-

. ·::::::_: ~.~:;~.·.~: .. •· , .. - '· -~,_\·:_~ .. -· 
'.~:-;_;-~ ~ ::-: '. r'., 

::~~~~~%~~~~f ~~~!~~~f~~· ... 
compJ.e-ja ¡ai..i.-;;ea canc.J.úv·én. en. :J.a cuJ.pabLl.lriaJ. ae.J. métlLco, • é4t.i, ~La p•.!:. ·-: -. ·'·~- ':(;'~;. .-;-·\. -~ ~_:_· . ·:·· ·~· ·:. -~:/:·:' : .. ·.:: '< ;.:·:· .. ,~~- '. .. -.... ·· ·::·";>:· ·-.•' 
mena f onma c~mo ,,.a,,_Lf L°:Atan •e.A.te. i.entlmle.nfo; '. S~e.J.~ _t'm.b ¿6; :,X.p~~;,Me.-

:::o d~-~~ItT:litfüf iiRil;,~. ~Lv~o; ~· e4· ~vlJ¡u,¡._ ~1j .,;. aq~~ló4 
. :_:_.; : ,: "' ·-,->; ... ::~: . .,- ;· '· . .:, '.' ;·,." 
,:::r ::·.·;~.;o~, ··::·_ .. \\:_:1: ;'.:t,. ·.;,._ .! • 

·· ',-:, ~·f"j_~;i~dt,¿~~';/de. co~Lde.~a~ Mto~ Ú.ntlmle.nto4 de. 
.,, ".', ..:.:: ,· i:' <"-~},' .'.:,·\~; ::;!";_.- <> ~~_ .. ;:./_· .. -.'< .. :::·,:· ;, ., _ _.;_~- :" ::·-~:. ·.:.- . ' ¡'- -. ·" 

cul.pa1 nadlca e.n' ~ue, · Lnfi:uúeii.''.M. t"<uJonma4·; p_o;,.Lbl.e.;,. "-":: 1.0._ c~nducta de.1.-
. :·;. :·.:.-;· .. :·-:~~~-,-:;":\~:;'-:'.~,}?,:'... _;<~'·:':~.¡. :<-.<. /~'.'.', r i·c·:--:'.,~ .. ;.':·¡ :. ·~·'\.'.: ·.;._,--:,~_i:;,\:::"·:.::; ; .. ~-' ·-< ::·,: .'~:·::. · __ .- .. 

paclen.te:. -.· pn,úne.ll~j- pno~~'Cª' Uf!LL "o/L~lón, d,e.J.Olf ;,.Últ~~ !f '.1.1.e.va al. n;etll!!_ 

:~~~1f ~1-l~f~~¡~4~y~: 
Cutdo p~~ 10 pj)a~i~t~!~c~d~!~ dJJ~Ltri, la- ·.· 

lle.1.aclón ~ue. e.;,.tabl.e.ce. c~n. d médlc~ ~ de.t~i.na.nt~ p~Aa 'l~é. ~~Íttlnúe.; -
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:~ " . 

deL ónganoafi~~o, ·pon ~:~e; n:~:: ~~ ~;;;~f~Jti1~~u:~::· 
-:_7::_:;),'.:"I;;:;.::-::;.~ ;:::,o;:,i~~4~~f ~;~ 
fl"º !I pn{j¡,e~o culda ... u .. 11WJ1UJA, .. ln toman eJ1. c.uin.ta;:éi.;eiJ.if!ÍtodP.. .. u. vlda; 

:-.;-::.º:?:.:;;s~.tt.:0~1~j~~~~r;':r~6:'f ··~-. 
'··7:/_.;." , . ."·:': -. - ;;,·:-~·>:'~ - .-;·~:·: ···"-'',. '·: ·-. ; .. ··:'· 

.·• &t~ .J~{..t~~ ~~~:.j¡jt2toJ:.l;:)~'pe.~~"n<U ·· · 

::.:"'.::.·:;t:d;Z:~~¿jJAf;1~S~~~.t.·.····;·~~~:::: 
ne.pne.-ie.nta el. cánce.n "~ ·4.U ';.;'{.da·~:,:",~;~:·, ;·;;;y :··· .;-,_;.:·; .:)t :;;; ·· ·1··" ,·:-:.-. ~'- • 

. , :.-1'< \.: . \· ~,-. ;.·:.::,'~;· ·,::;\;;_.: _·_,:; <;·: .. - \- :·:/'." < .,· : ·,Y. 
'. : .. ~:; .. :.;:·:.:·' 

,; ,- ,._- - . . ·: -~·-;· ::~'.-' 

'La :e~~1°,nd a .·~,,l~ 'Le. J 'dÍrí"i}.~:.ú6arl~ un c&nceit, 

ne.cl6e. un /ueitte. lmpacÚ>. pAl~~Ló~.l~i ~':.'·:".;u. ,.n.~ .•..•.• P ... :~·.~.·U .. ~~·.•.· .. mfl .... en0,,m:.'.~ .... ~ .• at'.·
0
··. u

1

n·:.·.•. :n .. ~·e.t
1

an.·c.'e.u'ndae. 'e.--
ne.acclonM iue. van de,Íde. La n'é.ga'Ci6n -· . .• .• ~· n-. a 

pnMlón pno/u"'iª ":a.<l ~";~.;_;:,~~:, '" ' 
__ , ·- -:.~ "-' 

;": 

><. 
'.m"..n·ci.o~~c~;, .. 1/98?)/ i~~ iid_ cánce.n 01tlgln~ 

-•.;'· ·<;'."' ... ·. ;;. '·'··"·. - ..• 

pne.ocupaclonM. · J;.Lclal.m'ent~:A~!I ~o~p~eA.d ¡/~e.ga~lón,'.nMentlml~to, ¡~ . . '· . ~ .. . . ' , '' _. . ' ' . . . . . , . ".. . .. , ' . . - ' 

nla !I una dépnMLó;Í: i.n~~Lta6Le.. · 7''i4te.nlonmente.' af¿•an. LaÁ. • ohLlf¡aclolltfA 

Aacl,;, La /amlLl~j L~~ ¡~ah;,j~~ aún ~o te.nmlnadOA.,~M Áu~oA. !I La.. ambLclE_ 
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nu que. todavl.a. no 4e. curnj>l.e.n, .La U.senti.dÜmbAe. ¡; l.a pAe.ocupaclón 406Ae.-

e.l. doJ.04 ¡; l.a mue.Ate.". ( pag.. i7j) '. . 

·.-·.' ;:•·. 
IJe. ·U.ta' /oMlll.1 4e. puede. e.ntende.A e.l. pape.l. tan 4!! 

poAtante. que. juega. e.l. fdctOA ·~4i.col.óg.lco e.n l.a e.nfe.11111edad oncol.óg.lca poA-

1.o que. 4e. !tace. ne.ceAaAlii.' l.,;, ·A~abll.i.taci.ón e.n éAta áAe.a paAa J.04 pacle.n-­

tu, 



Cll'i'lT/JlO V 

'íl&ICCIONéS 'i'SICOlO!ilCllS lll íJlllliNOSTICO 

üé.· CllNCé.'íl /IJlltM'íllO 
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'RéACCIONéS 'i'SICOlOr;ICAS fil /JJAr;NOSTICO 
'T~, 

.Dé. CANCéJ] fM!M'RIO. 
'<' 

l" 

~~~:.t~tll~itii'l~~= 
tlene La muN de4l;\~f:i(?Jª>'~~l~~fc:l.~~u;~~e)f~~tc~: .. 

. _<;>~r> ·::¿ ···"· 1 , .• . ·' • ~·;. ·:., -,-. ::~~·<: 

· ·. ·····.•···.·.· ... ·" ,·.J~ijJ:~,n(:~ ~f~i~:~ ~ ~[:".M;:~yl~~i,h.~e 1 ~5.2' -
4e bll4an[>necl4amente'~ ut'f l~ea;.·,"-l(pLLériri:'lu,e)ma' ~¡en• e:" cánce~ de-

:::'.::::"1'%~~1~r~;·~~~~~~~y;,~;t: 
en/enmedad P'?tencUll.nzeti.te' montaL; ·•; lJe'Úfa.•/on.mcL1 .,'~a.f11lijén.Aac.,_uri· mane-· 
jo p4lc~Lú~l~)de·Z~\i.~~íz~;~~,.;'\o~ ;~¡LÍ~'de.d"t¡~~>d'j¡;~~¡f{d~';"La etapa 'de 

La vlda en La t¡U~~e. enc~ent~a . . :.·, ,. ' ·'• '"·" ::;,;·: .. ·<·.·"';: •'.·;. 
,· ;, ' t;" -~: 

>.~:>·~>.·: :.,;J;-o,. ¡.: .. , '~\., 

nlo ven que pana La muJen~ªjiu~2t~:i±~~tltli~~~tJri~~;;:~~:~ 
11ª que "º" eL 4lmb~Lo de v~~.'.~ .. · :U¡;e.;t~ .. ~ ~· ~Biff •. • !.~{'.;,e,.;;._ pattda-
mujett "º" ttepttuent~tlvo~ de.La ·maten~ldad. 11' 'de., .. 'u '/únclón.''éomó nwjett; 

dMde .La ln/ancla apnende a ;,da~ dp~A~": a 4U4 'muñ~c,,;; 11 don/onme va 
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c•e.ci.endo, aL de.MJ.uoliaM.e. Lo4 óngano4 4exuaLu 4e.cundanlo4 Lo4 4""o4 -­

Aon La pa•te. má4 notan.la SI ¡ue. de. aLi;una mane.na va mo4t•aru/o 4U /flJfli.ne.l--

dad¡ mlde. 4U 111tltÍu•e.¡ de. acue.n.do aL c•e.cimi...,.to de. 4U4 4Mo4. Ademá.4, 

Aexua.lme.rite. Le. o/•e.c"" 4e.Maci.onu pLace.nte.na4 cuando ti.e.ne. •Úaclonu 

con 4U pane.ja SIª ¡ue. 4on una de. La4 pan.tu e.n.Óg,e.n.tzA e.n La muje.n. como Lo -

duc1tlbe. la. Li.tuatu1ta upeci.aLi.¡ada, 

Soclal.m..,.te., a Lo4 """º" de. La muje.• 4e. Lu Ira -

dado un pape.L impon.tante. e.n 4U cue.npo, como expLi.can t'!Mte.M. SI flolrMon "" 

4U Li.bn.o "la 4exuaLldad liumana11 f 1987): "[.,. La 4ocle.dad non.te.ame.n.lcana V• 

e.n ~e.ne.naL, e.n e.L n.uto de. occlde.nte. Lo4 pe.clio4 de. La muje.n tle.ne.n un a-­

tn.acti.vo e.nóti.co 4i.nl)ULan. SI 4on e.L ..túnboLo de. La 4exuaLldad, La /e.mlne.l--

dad SI La 4e.Jucclón" f pa~. ?JI. lo4 me.dlo4 nuulvo4 de. i.n/on.maci.ón, La m,e 

da SI La pubLlcldad, e.n/atl¡an Lo4 4e.no4 como pan.te lmpontante. SI 4U~le.n.e.n­

¡ue. e.L tamaño de. Lo4 4e.no4 de. una muje.n u p•oponci.onaL a 4U pote.nclaL -­

AexuaL (a maSIº" twnañ.o, maSlo• pote.nclaL 4exuaLJ, 4i.n e.mban.~o, aun9ue. no -

liaSI 1te.Laci.ón e.n uto, Lo4 vanone.4 nonte.ame.nlcano4 11 de.L nuto del. conti.-­

ne.nte., Lo co114i.duan Mi SI lia pnovocado ln4~1tldad e.n la.4 mu;j.1tu pon e.L 

at1tactlvo 4exuaL 9ue. LM e.4 adjudlcado a Lo4 4""o4. 

'Pon ot.a pante, Lo4 4""04 de. La muje.1t fon.man paf!. 

te. de. 4U be.Ue.¡a pe.M.onaL SI• .. a:uii.'r¡u.i. e.n ute. a4pe.cto pue.de.n i.nte.1tve.nl1t di.­

ve.Mo4 factonM como La e.d~'i.cl.ón:·;,;,,.i.Llan, La ldlo..tlncnacla de. La 4ocle.­

dad a La r¡ue. pe.ntene.c~ ·Sl·.La;~~hÚ~Ldad e.n ~""e.nal., e.nt.e. ot.o._, ba4.ta con 

ne.montaMe. a J.2 ;;;,¡.g¡,;,,, ~~~~t~~iu ~1tl~ e.. La4 t¡ue.. Lo4 anti.AtM SI ~ 
,· . ·. ' . - . ·. 
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cuLto1te.JJ. p.l.~an el. vutldo en La ucu.l.tuna pana m0At4a1t un Aeno o hlen, 

du1tante. La época del. a1tte. 1te.nace.ntlAta, LoA plnto1teA. uho¡aóan {lnamente.­

Lo4 vutldo4 eA.cotado4 !I tel.a.t vapo1to4a4 'lue. pe.1tmltúm ven ri../. 4U1tco e.ntJte. 

ambo4 4eno4 o lncLu40 un 4e.no compLe.to aL ducuóle.1tto;_ con i-tto, 4e. puede. 

de.cl1t 9ue. no e..t 4óLo La muje.1t 'lulen a.teguna La impo1ttanci.a. de. Lo4 4eno4 -

pa1ta La 6e.LLe.¡a {l4lc.a1 4lno eA. el. Aom61te. tamhlé.n 9uleri Lo a{l1tma. 

4oclaLmente. L~4 f11"'!4a./e..t de La lmpo1ttancla d~·iu4'."-ef1º4''¡¡ a 4U ve¡ e.LLa -

Le.JJ. dá un vaL~1t · p1toplo¡ 4e. Ale.nte o6kgar/a ~ da~l'e.4 cl~ic, .. cuÚado4 !I 

atenclón 'l~e. :·~º;>f~émplt~ ¡;en~~,'!Ü~á ~ :i.~d~;·!~~~~tii) ~e' .. ~- c~e.npo. ' 
'r.'-"· .. :~ ,··:-'.'.,:: 1

, •."•;,.· \•• ;··. ':'•'\'.:· ... -:.:\.>••",,.:.e -~->•;' ,~ r·,, <~/' '· 

.·. · ::·; · < .. · . f~~l'~ ;i._~~~; ff Dfü1~t~~';;f¡."E1~~~, ;j a..p.ic.to-
. " "~:-' .:·:. •' - . . y" I~. . ' -~ ·;; - - -

médlco,' ·~l~' fr~~l~01:l~~ffh#B{~~~f~~~'~y; "f .~~an:!º ·.ella m~ 
ma el. auto~alnen de.' ".tu .. liéiio .. /pe1to tio Al':17ne.;Lo 'hace,. Vª Ae.ii Pº" dul--

dla, po~ lfJll~~:cla ~"p~1t.;t~~;,-~:·4~~t{J~'j!Ji:,;,~~!I AoÓ1te todo -

Pº"'lue. pudl'e.n~ .. ~~ c~6~L · '-' · ·•. i·; ' ', · ··.·.: -''-.'. _:;_.:· /';,·-:~<;>:<: ~-"·.· 
<.i·,- ~:_;._.-. _,_. 

_-.-- ;_:''' ¡•; 

:·{J. l.e.d.ó de 'i~~:~~a .· muje.1t .· Ae. encuent1te una 11 ÓoL!:_ 
'·:· · •. '1' •. ,' _·,· ._.-,. .... --.• -. ·º'""! ·::.· ·, 

el. 4e.nÓ Le. 401tp1te.nde, ~ fi.l.p:o<~~'e. ;wncá eA.pe1ta1 !I La po4i.6i.Llda.d -
' • • , .. ·, ' •• •' ~· 1 ., •• ·' • ··- ' • • • ., 

ta" en. 

de t¡ue 4ea cánce.11 Le. afecta_ú-.;,.e).d¡;¡,,d,,t_~ !I 4L~1tan mlei/.04 ¡¡ p1te.ocupaclo-

ne... 1te...pe.cto a L~ it¡~;;,,,:Ja~ ;r(Z'~}~i.d~ (,~~;,~. · 

Co¡,e; r/987)/, exp.l.Lca 'lue "el. cáncen 01tl¡;Lna mu-­

cha4 pú.ocupaci.~ne..t.. l~lcla_Lm-;;,,t~ ha¡¡ ¡·~ltfJJteAa !I nega.clón, 1te..teiitünlen-
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to, fullla. 11 una. de.pllulón · lnevltahLe. 

clonu liacla La f<imlLla, L01J. tlla.6ajo4 aún no te11.mlando4, Ú4 -1Ueño4 11 L= 

amblclonu i¡ue tod~vla no 4e c~pLen, La lnce.lltldumhlle 11 La plleocupaclón -

406.lle. e.L doLott 11 La llUJ.ell.te" • f Pª1• 177 /, 

mu.ju ttetllcue 4u coMuLta aL mé.dlco, 

l-l.to puede oca-ilo11111t i¡ue. La -

AL lleApecto, Ca.mellon 11 Hlnton (19681, encontlla--

1ton 9ue antu de. La plllmella.. ciJMuLta con e.L mé.dlco, lia11 una de.molla. de.6ldo 

a. una $-lla.n va.llledad de lla.¡onu .11 temOllU que Lcu paclentu plluentan, au!!. 

t¡ue uta demolla. puede 4elt p~1tte1lloll a. La p1tlmrilla coMuLta., &.pLlca.n t¡ue 

La. lntell1te.Laclón entlle e.L ~.,;nJclml~t~ V Ú ~ega.c¿ó~,· an-iledad e lndl/e--
- . ~ . .- . • . !. . - • .... - . . . '" •. - . . . -

llencla aL cáncell ""- compieja 11 ~o pe;;;;lte'plledecl1t' ~l L= pe1t-1onM con --

i?~~~?~~·~~¡~,¡~~fy:;~,:: 
-.~~··:· ,. ' . . .. : .,: t :.._ .. !; ""'·. '· ,; 

. · &í 1. ~i~.:~~~¡d~; • <ioLd,)~~;4), H:~olltó ·en 4u-

:::<~:;;:~r,B~~1W~~\m~'~,'.::.:': ~~ 
talldo vell4<ZIÍ. 4o61le L"c: Lt~lla.nc?a. ª""'.~";';··.de,L <cárí.cé.~; /alta. de ttecu1t-104 ec.!!. 

nómlco4 ·palla. acuiilll .iiL médico~ ml;¿~· ;;¡ ~él;,~~~;' ;,¡,~encla de d0Lo1t 11 La. ":! 

pe1ta.n¡a de· iu~ el. doL~ll dua.paA~¡~lla ;;mlLai~o~a.mente", f'oll otila pa.llte, 

Lo4 /acfoll~ ·emoclonaLu t¡ue .contnl6u11ellon a Mta demolla. fuellan mle.do 11 -

an-iledad, {a.L-ia modutla, na.llcl4l4mo, lndulclón, ne~tlvl4mo, compuúlón 



¡; cuLpabll.idad. 

Una. ve.¡ 9ue. acude. a La co1LWLta, comien¡a e.L La!!, 

~o camino de. atención. DeAl/e. e.L momento en que. u Aome.ti.da a La Ae.1tie. -

de. utudioA de. Labo1tato1tio ne.cua1tioA Pª"ª conoce.1t e.L compo1ttamiento de.L­

tumoll1 éAto ¡;a conLl.e.va una ca1t~ emocional pa1ta La paciente., p1tuenta "!! 

~.tti.a coMtante. ¡; te.mo/l pon Lo.t •e..tuLtadoA ad"""4 de. Lo que. implica e.L -

pnopio e..ttudi.o como u e.L ca.to de. La biopAi.a que. aunque. no i.t'una·cinu~úz 

ma110•, con el. AimpLe. he.cito de. .te.1t una. ope.1taci.ón que: 1te.qule.iie. ane..tte..ti.a ¡;a 
1 : •• - '•' -.;, 

co1ttle.1te. una ~·an ca1t~ emoclonaL. U. Úempo 9ue. n<U¡~le,1te. pan~ conoce1t-

:d~aª. :~1~:;~;~~~;~~.~l~·~~: 
.. ::,1 • ' - -> .. ~:·'. . .::t.:;~1;.:'.:.·;~ ~·;::· 

·. · .:j/_: .. :·.,... -... -:·~(/_:,"_;'.;. i:::;~z ,.;·~._:·-:_~ 

u"-.~ ~·1~·i 6§;f~~ti~rf~~~¡~~ 
11 puede. de..tpe.1tia1tA.eJl,:tlmLe.n,t~A de.;c~~pa. ;¡;ALUJ'na4'pa_cle/l.t"'1' Alenten que.-::: ;::.· =~'t;~'.~c~~~~~ili.~fff 0=~ '"~ 

' .. ·; ', ~)_:} · .•. ' .. -,-<.·.'-·· •• -. :- <;·'····'·º . ~.;)'; :i >.".·.·.·.~:.·.'.· .. ,·. ' .. , . :::~:;,»-.:.~:.·./·: 

··•·· < •..•. •'·O AL t~iJlii5,Íi1. ~i~L;;; ~~· .;;,;:t';idl~-..,. e.L ""1-ul.tado -

:: .: :-,::::.1t:2!·"tiZ::'.},:;;;á:t,~: ~~:.::. :-;:· ~ 
encima ¡; accede. fáclLmente a J.o,. t.~'fulent~ .. qu,~ Le. '.dl~ qu~ de.be. Aome-
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te.Me., 

ll. otno neAULtado r¡ue. puede. ne.clhln u r¡ue. pne.--

4enta un cánce.n e.n 4U on~iAmo¡ éA.to,duple.nta una 4e.nle. de. ne.acclonu -

ante. e.L cánce.n, adllllláA <(e. i¡ue. e.L tnatamle.nto ünpLLca e.n La· magonla. de. Lo4 

ca.to4 La amputación de.L 4e.no. ll. e.ncontnan una tumonaclón *4 un Lmpácto " 

mug fu.ente. poni¡ue. puede. 4Lg.nl/Lca11 cánce.n g, 4L 4e. con/Lnma,' la paclente.­

e.mple.¡a a pne.~ntaMe. con i¡ué. vd.ocldad c11e.ce., 4L monlllá g i¡~é. tdn. pnon.to¡ · 

éA.to 4e. to11na e.n una 4e.nle. de. pneoC.upacloneÁ i¡ue. aL momento pue.de.n :te.it -­

pnáctlcame.nte. de..te.cliada.t g ocui.tad"-'. ;,, i.b ,,;,;,,_ p110/undo ie.L pe.Mamlento -

po11 e.L miAmo te.mo11 r¡ue. de..tple.11ta e.n Ld paclente., de. uta folfma; ~e. ahne. -

pa.to aL me.caniAmo de. Íit!.94cL6n i¡u~ 4e.9A;. Cope. ( 1987 J 1 ~~ar'.t~,'.~ d~11e. e.4 -
'' '· ·- .... o .. ., . ' - - . -•'. '' ... ,.' ,' 

mejon, e.n d .. 'entld~ de. i¡ue. e.L, mle.do 4e. ~a "educ.L~o l~ éco;.ocunlento­

eme.ng.e. pudl~o :.e.11 má4 mdnejahLe.. Oe. é.4ta .,,;,,;~~; ~b;fJice. Cope.1 La -

n"-9-°"cló~ e.n un p11Lme.n momento puede. m. útlL ;· ~~r~~:,i:~ ~~~;, L~ p~cle.nte. 
cLano; 4l no ex.ce.de. e.n tlempo g e.ntoncu. Lntéti./lefa·~.irt'•La;hú49~~a de. ag~ 

da mé.dlca e..tpe.claLL¡ada po11 pa11te. de. La muie.n: , ;-;.\e" - ''.!~,·" 
_,,--

AL nupe.cto, 11/at,.:ón g" ~tILaho:~';,,/one..t f/r8*i, ne.-­

pontanon e.n 4U Lnve..ttlgaclón 4oh11e. La.t ~.,;.~~4tA:~;1~~~Lóg.i..~ dé pacle.n­

te..t dlag.no4tlcada.t con cánce.11 wiama~Lo c~~Ld~ncuUlo 'e.!. i.Atnk i¡IJ~ o~~l~nó 
4U dLag.nó4tlco g e.L pape.L i¡u~ ju'g.6 Í.~ ~Jf,~¡6n"'.:;/:~~ ;;_~~ ~;.;e:'tó'. ·_ 

lo4 nuuLtado4 Lndlcanoit 9ue. La.t pacle.nt~ ~ue. 't.~11';,;. Ú~~n(..Jd.d de. un-, 

dlag.nó4tlco de. ~~'e.111 ex.pe.nlme.nta11on me.no~ pe.11tu~h~~l~n d~~;(,;t~ u~ pe.-­

nlodo r¡u.e. ai¡ue.Ll.a.t r¡ule.nu ace.pta11on La-. Lmpl.Lcacl~n'e... de. ~~rllag.nó4tl~o. 
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&to 4U~le.Jte. 'i"~ una "'.eg,a.clón. antu de. enf 1tenta1t' :1i.dci ~ltua~l.ón, pue.de -

11educl11 efe.ctlvam_enti ~ · m¿ pl.~j.., La (Ul~"tla expe11un~t;,,ia. du~an.te u­

te pe1tlod'!. l.n.lclaL~ :: 

. :, ·,,e ,;.·;·z,~~,al,o'1,f'o4te.1tl01te.41 coinclden en <¡Ue e./. U40 de 

La neg,a.cl6n ·como ·uüat.~i.a.de U..f11entamlento, puede. avuda11 a ·1.CM pacle.n-
'' ·.· : ·: '.·:; ·:, '.~~.:'..'!~.:'.'. .. :;::::~ -:, ;:<·· .. :' · .. -:':.' 

tu. 01t1t ( 1986)/ U.cónt.n:6 'que cuandu .L= 1te.acclonu emoclonal.e11 4on i.n-
.. . ::: >·:? ',H,~ .. h~·:::.·::·;;' .. :_ -

te.Ma4 dupuéA de La ~te.ctomí.a, medi.dctA como l.a neg,aclón pa1ta lrabLa1t --

acma de La ciin~~~~<~~~:7,~~'n.~enta el· cánce.11 V l.a negaftva pa1ta acepta1t-
, ., . . ... ;~:,-_ ,, .. ,.- ·· .. -... ,. -

nue.vM LmpLlcaclon~; 4:~'.XfJa'd.L~rii con una m'-1.º" adaptación. 
:. ·;:: ... ,. ' . "~ 

:.:1~· :.::.<'. .. ¡:>. 

~~ª~&14~~ªt3a~~~~~. 
1t11n 11t1ta4 ut~a;-~i&,'/, • .. ' . :; e<:· · 

.. .. :, \; - ' . _:_.:;":!;, · .. _··-:. :¡'. _' ,.,,,., .. ''¡ ;·;. \ 

• :- >: -~·: ,;·-: ·: \· ';/,' ·.:.': .. ' •. ~-; .. 

•·. ·,( ;·: Ú~~ ;;~¡4ue ltac;_'cóiit~~tó c~';; ¡_¿·¡,~¡,~, de.b~ co!!_ 
• • • • ' •• ,:.:· .. ·: • :: ·:·'··' .-•,:,, .. ·.-~ _...:· "'--~· ~:-··- •• 1 _., _-".,.' • -· .. - - ,, : ', ,_._ '~:~',: :; ·;-;,f'.'"',.:.<:'~ "< . ·:::.~· .. 

4uLta11 con eL 'médlco,pañá conocú La fztituitaleja, ~e. 4u turnan V cuále11 4on-

~~~~$1~i~~~~~~f ~:~1~:: 
opi.ni.onu, lr~bLa1t '· don.' ¡oinLL.LalteÁ V' amlio4 V.' ~~6~e. t~d~, pode~. el.La. to~alt 
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una de.ci.IJ.lón. ( 4lempne. 'l"e. uté: ·den ti.o de. .LaA. po4lb i.Lldadu médi.caA.), A4f. 

mi.IJ.mo, e.L médi.c.o. de.J:e.:ofne.ce.n ª:Ú'pacl.,;,te. pon utt Lado, La i.ttfoM111.cló1t -

'l"e. ne.cult~ 'g ~C.Lanan '..u4: :dudaA. 11 poir. ;~~o; de.bi.ua danLe. La. opontuttldad 

de. pantlclpan en La J~di.ó~ d~ 4~ üat;,,.lento. v Lcu .;_ottdlclonu de.L mi.IJ.­

mo en baA.e. a Lo4 f1Ue. 'u ~,édlé./J.e. • (lC~~~e. 11 4U9-l~;a, 
. . . . . ' 

la pantlclpaclótt de. L~ pacl"1t~{ui ~(1 bú49ue.da -

::º~"::::::: :~t::::: =b~L::<S~$J~d!ttt!~f :ttt:~:~ 
·,',._::',''··-- . ;,~>~•:.--· .. -':;',-:i "/; 

.,, pe.n.aclón.. 
.... ~--;' 

71~uLtado4 4eJ11ej~tÜ: iaúd.~~~ ~~~~Ú e. Ing.liam -

( 1988), · Cuando LM paclentu pue.de.n e.Le.g.ln U. tlp~ d~ clnu~la.¡, 4~ me¿'o­

nó La adaptaclótt con nupe.cto a La hablLLd~d pana 1'81~n'i.nd~n tn~bajoÍi 11 a~ 
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tltudvi. liacla eL ¡,;.tuno ti un me.jo• /unci.onami.en.to fui.e~ !f pAi.coLóg,i.co. 

' -· . . . . ::· '-·· ... · '·. ~ . ' :. . . _:. 

él. temon fiUe. la ;;,,je.n t~~¡.¡,~Jla eL ~~cM vi. -
•. ':-~ -~·.. -· .. : '·/· - .'. -f ~ t~ ·. , '• . - . .. : ·,. . ; 

muu únpontante., pMo a vecvi., La ldúz de. La pé~di.d~ de.l/A~o (u ~ún mD.van, 

71en.neJ.e.n ( ci.tado pon ScliaveL¡on, 1965/, ·.di~~ i~~ '.'f~',¡· ~,;P~P~ qÚ~ jue~ 
La1J. mamD.1J., La mujM con tumo• en. eL peclio tl~~:·J_,~eJ?tÜ.i.~t"o· t11iuf-tl-- ·. 

:=:;:'.:~ZT~~~j~~,4~!~~: 
~e.:~::a ~:: ~ :~;::·0¿~e.~;('1¡:1~:]~~;j{t~j~:~;tf: c?-~°: il~'f~ dl-. 

. ·":, ,-·~·'.\'.( ?2·~: :\;' ~!i;; .. -;;~" ·;:·· .. ;:') .::'./'.:,,).; -.. · .:~"?~ 
--~-·:. ·-~.· .',~;:; ·.,;:, .,.-;' - -:-.:~: -,_{;'., "."~;. " . . -

.-.r~.ef!XY91f1.t.l~~~~~~~·~~:·;~~~-~i~i·~º.cl~ná-
Le.1J. ante eL dl'agft.ó4.tlc~. 'fi·.t11atamlento,deL C.in.cé.n. ínanw.ni.o, encontnizndo gue. 

. ' . :,. . • .· . : .. ' • ·".'. ' • '" ' '• e. . . . . , - - - . ' . !. . ~' • 

La1J. paci.en.t~'. dvi.ann.oLL,;,,. -Í.lnto;r,;u;'de.'en/e.11medad.dep~eA.i.v¡,_.V. L;,..,;,;,!fotila ~ . 

exp11e.1J.ó anfl-UAtla 1tdac¿anida ~~11 eL dla~ój.ti.có' a ~º~ La pl~d¿da el~ ia ~ 
ma. . ~ - -' . : -

<. la1J. neaccLM 9~e ti.en.e. La mujen !f La /otlWL co-
-- •• -- • - ,_ ·- - • ,,. - _- .--~ ;--o --- • •• --;~ -~-¡.; ,• - /. ' ·' : 

mo en./11e.nta eL cánc~n ¿¡pende en. -,,,;,c/10 de ~~ pe~IJ.onaLu;;d, pon e.IJ.o; e.IJ. 0! 

pont;.te .éo,;,,_lde11an ~ ~(u_~ ._i:_·~. ;_: .. ~. e.n.·_:_ª. •e_...,.•_·,·.: ...... ·_:_:. ª_._1J._\~_-.L_._'_u_••.:.tt_·_ .... L_.•,1.•~.:._._·····p···.i .. ·~.·.:.·_:.·_.e.m.7~_·'.:.·.···.,.:1J.tll.~~ 
clonu v·.ma;,~~ .. o~-:~;~,;:~~.>~-~~~~-: t' ' . - .. ' 

mane-jo r¡ue. liac"e. el~ l.~X:;,."U;;;~:. 'pa~a oÚ.eJl.in 1.a ,/J.~i.ucló'n. ti; A.ob1t-.¡ toa~,· La­

capacldad ·r¡ue. ti.en.e pa:~ .·•..;;.~ª; ·AuA _ IJ.enti.mii.;t~IJ. pu'e..: ~to li~iiá La 6Me 

pa11a IJ.u ne.cupe~aclón V ~eadaptaci.M ~o~t~ni.'01t·. 



<i1tMAl V /110Llna1tl ( 1988) 1 lnv.utlg.anon La 1te.1a-­

clón ent1te La 4up1teAlón de 4entimlento4 n~tlvo4 V La 1teacclón p4lcoLó~J:. 

ca aL cáncen en doce paclen.teA que fuenon eAtudlada4 ante-< de La opena--­

clón1 una 4emana deApuú. de La. maAtectomla V a Lo4 4el4 mu.u 4l~lentu. 

Un pat1tón de coniltoL emoclona.L mo4iltó meno1t coMe.laclón con an4ledad an-­

teA de La. blop4la del tumo1t, V mavolt CO/l 4l.n.tomaA dep1te-<lV04 de.Apuú. de -

La maAtectomla .upeclaLmen.te 4el4 meAeA dupuú., Seu mu.u de.Apuú. de­

la ope1taclán1 ho4tlLldad, lllha.blLldad pa1ta exp1te-<a1t 4entlmlen.to4 a. oilto41 

una tendencla a pe1tclbl1t, Lo4 efect<ú ,·4omá.tlc04 de La enfe1tmedad V meno1t -

pne.ocupa~Ló~ p~·tt .La m~~ :iu~~~~,:·t_~¿¡~~~-:~~cL~doA con ne.pruul6n emoclo-
- ' ··:~ .. :.··..:::~ .. --:~.-:)('._( .':·>- ·.-.. :·:···'.'¡~·. ;.-;,_) . 

naL. A4~1 'au!':4ue'0 La4 pe'M.ona4 1tip1t,eA_l~_cil :ú.po1tia1ton men.04 4l.n.fomaA de -
:~- : . . ·, .,:,,-;;.( :.,._'.,.:;, ,~c}.'.:'/.'.);"_:::·_:--0:·,<··!C>!'.·>';' :··-·_-~'.:"<' :: . 

aMledad:en:conf•ontacl'ón:a:La<•.'ltu~clón téMlonaL ele La blop4la del tu-­
·: : ; :.·~· .. ·:::· :-·¿: ·,.;:f~",). ';;:-'.~),-::·_'/ .. \}],::'>?_;:~'.~-~-:'~.'~~->::: .. ;_--: . '. 

man., _4U ten~'0~~:··a~:·~e.p_n.~~ft-:1.~~:~,eii._~~~o·n~_-emoC.LonaL~ pane.cl~~on. Ae.1t da 

;:: LL:l~~1~t1j,'.~f i~]2tªy;1'.~i;d~ Jlf lcuLtad~ p4lc~Ló~lc~ .d~ , 
.. ,;·-~, 

·_::.: ·:~-- ' .. ,·::"•' ·;, ; . '.' . -: .. 

Ar~ú.";~~ '.lridlca~lón Vª de un dete1tmlnado tlpo de­

t1tatamlento 1 La 1teac~ló'n. 'iué ,f'~~o~llla 'en La paclente e.Ji eL enojo, dlfl-­

clL de t0Le.na1t tanto pa1t~•,'dJ.'~,~ÍAma como pa1ta La,~ente que La n.odea. 7'u!: 

de p1t.uentaue de dlfe1t'.n~<!A·'/~"F: - 1te.rÍ~o de 4Ú 4ltuaclón, m04iltáll­

do4e 1tebe.1de a/lte 4U 1t'el.l1Ú~;· ~·J;o¡'ruid~4e de Lo4 mUlco4 a1t~entando que 
·.•: : ,;•',•o,-•,•,,::; _.t;.,:·,, ,•'; ' , 

/lO hacen blen La4 C04aA o qu;_, /l.;' ~táll dup~nlbLu cuando Lo4 neceAlta. -

Cope ( op. clt. ), dlce q~e ~¿ in~¡~.·d',,;,dp;_1tece ~1tadual.men.ú dán.do pa4o a 

LM an~1itla4 4~b1te e.1 ,~¿¡,~ ~r1J'/,';.~''t~d~ ;~ La dep1te.Alón • 
...... , ... '. 
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é.n. 1987, KLM.cal.dv 'J KohvLi..nMa, neaLL¡anon un ~ 

utudlo compa•atlvo de ÍM.. canacteniÁti.c(,_j, pAlcoLóg.fr.=-de~L:U pa~i.~tu­
con cánceit mamanlo. loA ituul.tado;,_ t.luJLc;nó'n r¡~e Ld; d~;;.: g.n~p~A de. cin.-

.. :. ,'~_', -'.,.·::' ... '.:'\<"· ·.:.. :·> :·: '.~:,,.·.: :.~;'.- ~."::,,··. ' ~" ~. ; ' .. ,. ' 
Cell mamanlo pnuentanon mavon dep~V.lón ~ué. ~ r¡ue eA.tahaéÜhne J.,_ La en-

:-:::.~,'..''_~::;::;:;;~Ei~~:~~fi,~;"i! ~'" -, 
·: -::·.:·.:_:~· .• ,, l'- •· 

?::i3º~iii!illl~~~ 
non un Aeno. utaban' mJÍA dq,'nU,,U~ ld~pu~:de ur1:oaño. de/.a <!lnug.t.a) ,r¡ue- . 

:~;-,?J1~~~~~1I~f ~~¡f l~ti;~~: . 
·. ::-1 ·:~'<·i:'·;· '·-.\:.·'.:-:~..'::·· -~:<: .. ··" ·;~:::~·'' (;'· ... "" 

.· . ·· i · ••.·.·L.~ ~~~n/5~~ ':fc:f&'f:•. ~i;:~0~1.'.t~;~~\~.~/fr'º-~ 
ci.onu r;ue pnuenta•·J.": muJenClflt": .. el'dL~~ó'-}~":~···1e.,TW.c"-'; d"mt1J11a·v du--

nante todo al._ pnocuo de ~~ +i~ecf~d, !t~i~.· f C.,~~{f o 'P,\~P.'.~~~~~~;~e P~~ ·, 
nal.al.amente ªPº'Jº pALcoLóg.i.c~;~.Ao~l,(L,:\.•.: ,, ' .: .'1;:'.' '.~;· ;} • J·:·:· · 

-:>:>.' •.'·;::,-,;·· 

Aobne LoA · pnohL";m{l/J. pAlr¡u~tt::~~=tt::f ?~i~):fü):ia~ur:au~~:i.:· 
hav pnobL";maA .,;,oci.onal.e,,j_ c;.,,n',;,. .,; toddA id~ pacl:e,,._j_~ C.ón e.fu~""' pa•a 



Lru pac.Lent.eA con cánce1t ~Ítlo ·~e. .debe c~M.i.d.;,ia1t La &.t.e1tvenclón en --

i.lteA Cat.~O 1tltlA.I ' l.á fliCC0/10,~caL I. {rJ., *~"('t ~~d U }(J. rlt¡U lát.1t le~• •... 
~-~.~·>.. ¡-~ 

••1 ::;t· 1 {,·.:: '.' ' •• '. •. /.~,·._),'· 
·:.;··::, .<:.' ;. - . :. . ' ~<· 

..•..•. •·.•··· t.i i:Jt¡,~,~~c.i.A{,"a~fj+~;f~t,°;,.~?f"-iP";~~}~ ~~mo a --
m famUla•U. ce..:<lllo11/ U:fo11~ ;e: :liljo4, , haceitLe. 11eria.·conf lan¡a • f!Jt t.o--

§~;~~~~~]~~í~~~~~f t~~ 
v 11ltuaclo;;e11 qwi.'11e f~",;.;.¡;;,úJ_~c&;_ ll/1f.'e.:ú11 Úat.amlento4 v p.ln~Lpalment.e -

ante La m~t.,_;,to~i'.aO 



CA'PIT/JLO VI 

' . . ' 

71&/CCION[.5 7'SICOL()(j!CAS .. ·ANTE. LA fllAS7tCTO/llIA 
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'il.lACCIONéJ 'i'51COLOqICA5 .ANTE. LA lllASTéíJOfllIA 

ll. v~~· gu~ 1.a mujM da. a. AUA .teno.t1 a pe..ta.A de. 

4M .tubjetlvo1 eA un. lieL!lio ne.~'.(f,I q~e n~ pueJÍe. dejan.te 'de. La.do; como !.'ª -

Ae expLi.c6 en e.L capltuLo <m:.t~~.lo~; ún La. pa•te ,de 4U cue•p~ que, mu':At~a 
.<u /e.mi.n.eldad t.' bdLe.¡a, .. dn;/~'.:.d de. Aen.tac.lon"'!- .texuaLe.A [,IAoblid~do, 
AOn pan te lmpo,;fante. en La,•:,,;,,¡~~nldcd;: ~~A~Utt~ fJ.t };,~~~o~u)o~o mu-
je.tt t.' L~ que. La td..n.tcflca ;,;,~º f.rd.. : .. • •.· •. /wr;: . ..> . .. .. ::/· 

'".:"':':-· ',.;.·' ·, :·.;·.tt~ :'.· ;,, .. :· 

ce.1t mama.ttlo1 

Ve,Me en La Altua~úd J~ piÁJ¿~,ú~rA~o Pº," cán­

eA a.Lg.o que mueve. .tu ut.uctuna po~ :co~;l.~t~ ¡;, lodo{ a.tp~c-
fo41 .tu autoconcepto1 La l.mág.en. que tle.n.e de. ·~l· ;;.ti;,_a, •L~ 'n.'u'ac.ionú -­

a/ectlv<M que mantlene.1 4U duempeño .tocla.L 11
1

/amJ.ia.¡·~¿_~b,;~·~odo, li.u -

blene..ttatt. 

Ótl.tten doA /ollhl0.4 dO, ttUl.l¡a~ 'i.a. ~tU.tomla, -

una eA flUe. a v~e...i.1 pon. c~~_tl~néA ~~Íc~~>:·~~·-~~4~~~~ .. p~ac~lca1t una._.:.. 
blopAla f,I e.n.Aeg.ulda, _dado e.L · tte..<.uLtddo dil pa~Úo~~' i~ ~te,ctomla; a.Lg.!! 

noA clttujanoA ptte/le.wt e..ttafon;;, '1iabl¡,j;,Jo p~e:to e,n''antecdente..t a La -

~~~~ª~t~~~~I~~~~; 
/le.nen e..tfa /ottma po~qu~ ~l eA mtin.ott 1.a :Uljj. air.tl~lpcito~la de La el-
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la Aegu.ruia fonma. en e.L p•ocedimi.ento ~ui.•ú•¡¡i.co­

co114ltte. en da• un lnte.nval.o (una Aenuvta apn.ox;imadamente.) entne La blop--

4ÜZ 11 La maAtectomc.a. la paciente entoncu ti.ene La opo•tuni.clad pan.a -­

diA.cuti.n. LoA n.MULtadoA con e.L médi.co, bu4can. coMejo médi.co adi.ci.onaL Ai. 

Lo duea, 4oLuci.onan. a4untoA pen.4onaleA :; adaptaMe e.moci.onalmente a La -

i.clea de tene1t una maAtectomla 11 deci.di.1t 4ob•e e.L tnatami.ento de 4ell poAi.­

bLe.. Dan. La opon.tuni.dad a La muje.n de pan.ti.ci.pan. úr. La :de.ci.4i.ón· de.1 t1t_!!. 

tamlento, Le. da un fue•te Aenti.mlento de con¿oL ~o_bn.e. 4U cuen.po fl4u vi.-

;::.,.~~ :s·;.2'0~tfJ:~~~~~~~il·útf ,.,. 
.- '·.: · · :.·f,.' .. ' ·~(·~·,. ··;,;,-:;··· :;;~~ ·. ·r/.':\::. ~ ·~.'.~·,.: :;:., ·· '::.;. '.'."'.-:~: :.:~·:~ ·.·' ;,:.;;, 

·. . .. ·,:M';.'.ti.tr:~~j.~·;~fii~'.·~t:~~d"~~~·f~t.u,~~i.ó~ 11 Lúe.¡¡o. 
cúmo. A.e adapÚ pAi.~'.'~~¡¡fdi ¡/¡',.Aoci.ak;~ti.,a ~ú ~i.cla de.A.pub.' de. La. ma-.tectg_ 

'una··~ ~tna en di.fen.enteA momentoA. 
--·~ 

muLtáne.ament'e., 

·- .. · ~::::;~..:::·;:>:.·.'·.·· .· 
. l~ mavon.la de La.t •eacci.oneA rimoci.onaLu ~ue p•S: 

4e.ntan ti.ene.n una ba.ti.~f~tlv~·de e.lla.t, La.t pn.i.me1ta4 ~ue p•e..tenta 11 ~ue 
máA pen.du•an 4on ¡,;,¡¡u,. ti.a 11 mi.e.do po• Lo 9ue Le' n.ep•e..tenta e.L cáncen. 11 Lo 
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9ue pueda M.1ceden du•ante La cLnug.la 11 dupuM. de eLLa. Con La ba-1.e de-

9ue La ang.uAtla e.A eL e.Atado afectivo 9ue. Ae. pn.eAenta en p•im ... a i.nAtan-­

cla como n.e.acclón aL pe.Llg.•o 11 La impotencia del t.auma, F•e.ud f 1980) de­

fine La ang.uAtla como 11 
• •• La •e.acción aL peLlg.n.o de La pl.n.dlda del obie.to" 

Se pn.e.Aenta como una •e.acción emen.g.ente ante un peLlg.1to .eaL 

11 tlene. 1teLaclón con La e.Ap ... a de aLg.o 1 . d.e un tn.auma1 9ue en e.Ate ca..o e.A 

La cl•ug.la. ALg.unaA 171Uie•eA .. ~ an~4tlan ¿,cLuAo po• La aneAteAia1 po•-

~º[11111~~~i~:~ªª~~ 
nlng.una de AUA:pn.~o,cúpaélorí,"f A.ón iX.ag.i~~d'7"; que. .... Le. entiende 11• _llob•e. 

:. · .- :· ·:,,•.!.-·:. { ···,;:: •.>:7-r:"',· -·~;-;'.-:J_ .. --~ /.¡ . ..,,·: .. \_~·-'.".- J:·'>·:·:-.;:c:_·>,-:::·':·,". · · .- · .. 
todo, !tacen.Le. Ae.ntllt af~fo; 9ue. ii Alenta amada; Sl el.La nunca lia Aldo 

::ª~º d:~:ri1~·}:~:~ºjf 1:·~~~~:~: de. ;;~;:l::::·;::v:, p:~ 
"º· eL p~oé."..d.imle.nto d;,.: ia cl~~i{.~· 11 '4~.;,_enLe. todoA LoA culdadOA 9ue. pue­

da ne.ce.Alta• puede. a11uda• tanto a Áeducln. La ang.uAtla como e.n La n.e.AablLJ:. 

taclón emoclonaL. 

f "")~la~en_te. de.ApuéA de La maAte.ctomla, eL en.!!. 

io e.A La emoclón 9Ue. p•edomüui~; mJJ.eAt•a co.aj'e. cont.a todo 11 cont.a todo,., 

Ae Ale.nte. ag.•edlda 11 .titd~ j~ n.~~e.Ata. CL co•aje. dl4mlnu11e poco a -

poco, aun9ue. no.d~~pan.~d~. g AU~~ .. La dep•Mlón que. puede. pe.nmane.c ... Al­

muLtáne.amente. po(Lá~;~~-~i_.i;,':J;~:<ScliaveL¡on ( 1978)1 expLlca 9ue La d!:; 

p•Mlón eA La Al tu~~ló;, ITIÓA g.4~ve·· eJi.: ¿ pacle.nte. oncoLóg.lco, 11 9ue. Ae ca-
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nacte.1tl¡a po• 11 una impotenci.a <¡ue. Lo h.ace. 4U/lll1t11
1 tlene. do4 e.Lemento-i. -­

furulaJMlltal.u, p•ünuo <¡ue. u cLa•amente. coMclen.te. 11 4etpmdo, 11ue. 4Ue.Le.­

acompañaue. de. cuLpa1 tan f1te.cuente. en Lo4 paclen.tu con cáncu. fpat; 83}, 

C01110 ... ._ me.nclonó1 much.a-i. muje.nu 9ue. pade.ce.n cánce.n. tle.nen 4entimlento4 -

de. cuLpa 11 Lo coM.úÍe.•an como un ca-i.ti.go a acci.onu pa-i.ada-i.. 'Po• ot.a -

pa1tte., utá La pé.ndúla de.L 4eno 9ue. pana much.a-i. pe.1t4ona4 La pé.tldlda de. a!,. 

~na pa•te. de.L cue.llpo u mu11 4imUall a La mue.nte. o pé.ndlda d~ una pe.uona 

Alg.n.lflcatlva¡ ante un.a Altuaclón cul., ~· nece..tanlo ap1tende.n. a vlvln. Aln.­

e.L Ae.ll amado 11. e.Labollall e.L due.Lo pe.il~, 4l tlene. pé.ndlda-i. pa-i.ada-i. <¡Ue. no -

lia lle.-iue.Lto o 4óLo pallc~ajm~t;,_;.· ií..:f•' ... ¡ pu,;,J~ Íte.actlva• e. i.nteM,l/lca• 

e.L doLon 11 La a/Ll~~ló_;,.;,:: '·.;· .};;\ ,)· .. 

,·.": :'·.".:;:-_:· .-~i ·'.:>:: .. :;·~' .. :,·- -~ '··:·\. - '.· 

•: " s·s~~~;~tf;f~.; ... p;·~°:~~~.~e-ilfrt_ ;;,.2ª tri~te.ctomea 
4e. e.ncuetd•an e.L dolo• 11 L;,. •'úúte.j'a.~ ·: jl' ~e' e_o~idé:~;,_ ·;;¡ d~Lo• ~amo La­

•e.acclón a/e.ctlva a La pé.•dlda de.J. ob~je.to V }~ t_.2¡i~'¡~ ~~mo La ll.;,.cclón­

a/e.ctlva t,;,,¡,lé.n <¡ue. 4ull~e. bajo L;,_ i.nfLuen~la del ;,,_~·de. La "e.aLldad,-

9ue. impone. La 4e.pa•aclón de.L obje.to pue.4to 9ue. e.L mi.4mo no e.xlAte. 11ª' 4e.­

enti.ende. e.ntonce.41 9ue. La pin.dlda de.L 4eno 11 e.n/•entan uta tle.al.i.dad van­

a pllovocall en La muje.n ma-i.te.ctoml¡ada i.ne.vltabLemente. ut.u tle.acclonM 11-

4e. de.p•lme.. fFlle.ud, 19801. 

la de.p•ulón M nonmal. po• aL'}Ún tle.mpo de.-ipué.4-

de. La cl•u~la e.n al.~nM paclente.41 o puede.. no ocull/ll/l 4i.no h.a...ta valllo4-

me.4e.4 de.-ipué.4 o plluentall4e.. de. ve.¡ "": vé:¡, , , la de.pllf.4i.Ón de. La pacle.n,te.­

de.pe.nde. de. 4u edad, e.-itado clvi.L, 'liiA.tbñ.l.aflle.vla·d;,_ de.p•e.4Úm, h.abi.Lldad 
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pana en/nen.tan Altuac.lonu. utnu.antu. 11 g.nwio de. Aatufac.c.lón c.on La lrt­

/oMlll.c.lón <¡Ue. 11.e.c.lbló. ALg.una.. 11111.je.nu. de.pni.mlda.. pon La miute.c.tomla, -

pue.dur. tene.n lduu Aulc.lda.. du.puéA de. La c.lnug.la, otna.. en c.wnhlo, pue.-­

den. apane.ntan una vcc.ulva aL~nla du.puéA de. ltahe.n. ..u/nido una Ae.ve.na df!: 

pnu.lón, pe.no éAto puede. Ae.rt una "/11.ág.lL máAc.ana" de. una Aula de.p11.ulón¡ 

e.n u.toA c.a..oA, e.L pe.MonaL médico 11 /amlLlanu. de.ben Aug.e.nln a La pacl"!!_ 

te. <¡ue. a..uta a a11uda pAlc.oLóg.lc.a o pAlt¡ulátnlc.a. 

én ute. Aentldo, La.. neac.c.lonu. emoc.lonaLu. de. -

La muje.n ante. La mM.t~c.to~fo lio.n. Ald~ ba..t"anú utudlwia..: He.enlrtg.e.n 11 -

c.oLabonadonu. e.n 1990; j;_i~~¡}d~'J~·i~~~i]d ~'.onf•Mtac.lón c.on e.L · nu.uLtwio-

::~:.~1~~~~lf~~i~lt~~t~tF~ 
panatlvo Aoh~~ d.:~~to eníJ'i:.L~naL di La ;;;,,,,_+_e.c.tomla, liailanon t¡ue. e.L -­

g.nupo de. ,,,;,¡~;u. ma...t~toml¡~d;... r e.vtduada.. 1-3 11 10-12 muu. dupuéA de.­

La c.lnug.la), tuvo Alg.nl/lc.atlvame.nte. ma110• aMle.dad totaL, aMle.dad pon -

La mutlLac.lón 11 mue.nte., lioAtlLldad amblvaLe.nte., ne.g.ac.lón 11 de.pnulón, de.­

taL /onma t¡Ue. e.L g.•upo de. mM.te.c.tomla e.rt c.ompa•ac.lón c.on LoA otnoA r C.Oft -

c.lnug.la me.noA mutlLante.),moAtnó máA nu.puuta.. pAlc.opatoLóg.lc.a... 

'Pon AU pante., Hug.ltu. r 1982) J ne.aLl¡ó Uft u.tudlo­

Aobne. La.. neac.c.lonu. aL dlag.nóAtlc.o 11 tnatamle.nto de.L c.ártc.e.n mamanlo en. -

e.L año Alg.ule.nte. a La ma..te.c.tomla, enc.ontnando t¡ue. La.. muje.nu. duanno-.-­

LLan AlntomaA de.pnu.lvoA 11 La ma11o•la expnu.ó ang.uAtla ne.Lac.lonada c.on eL 
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di.a.9Jl.á4tlco !I 4obne._ todo con La pé.Adlda de.L 4eno, 

él. tlempo e.4 de.te.nmi.nante. en La adaptaci.án de. La 

muje.n. a La mtUte.ctomlo. 4ln emban.g.o, no u po4lbLe. a/lnman. que. a de.ten.mi.JI!! 

do tle.mpo !Iª de.b lá 4Upe.natt e.L i..mpacto 9ue. Le. oca4i.onó !I tampoco u pnud"!!_ 

te g.enen.aLi.¡an 9ue. cuando una Lo lil¡o en de.ten.mi.nado momento, pan.a toda4-

de. un año pnomedi..o, LM muje.ne,,,. aún pn.uentaban n.e.acclone.A emoclonaLu, -

en contniute, e,,,.tá La i.nve,,,.tl9"_clón de Aclite. !I coLabonadon.u ( 1987 J, que.­

encorititanon que. al" cabo_ de. un dño, . eL i..mpacto emocional expe.nlmentado pon 

La llÍaAtectomlo. _liabla 4ido_ 4Upe.nado p_on La ma!lonla de LM paclente,,,., 

Ante. 1.~. c~l.Al4 de L~ nuMtec~omlo., aL en:fn.e.ntan. -

La nea.Lldad, La paciente p~uenta do4 ~nande,,,. pnobL~ emoclonaLe,,,.: eL­

mledo aL cáÍtce.n. .!I La po4i.bi..Lldad de. mue.nte !I• .la adaptaci.án a La péndi.da­

de.L 4eno. ALg.ullM paci.ente,,,. no pueden enfnentan. La ne.ali.dad i..nmedi.a.ta-­

mente.,. pana e.LLM La n~ci.ón de.L cáncen ¡¡ La pén.di.da deL 4eno puede 4e.tt­

una de.fe.Ma i..nmedi..ata nece,,,.an.i..a 9ue Le. pe.n.mi..ta adaptan.te. dunante aL~n -­

tiempo, Üe,,,.de La pe.n.tpe.cti.va p4i.coanaLlti..éa, La ne.g.aci.án. como me.cani..4mo 

de de.fe.Ma, u una /on.ma de. liui..n de. La neaLldad 11 4Un~ cuando exi.4te. aL­

~o que. amena¡a con La utab_lfldad e.m~clonaL de La pe.n.tona !I u ne.ce,,,.ani.o_­

ne.g.an.Lo o en.e.en. 9ue no ex¡_,;_t~;;. 
·":,,;·:.'.',·\-. 

t¡~Ú.y,;;.Ul;t~, en ba4e. a LM i..nve.AtlfµÍci.onu n~ 
Ll¡ada4, .oe lia ob4e.~vado q;,_e. La ~tliate.~l_a de enf nenÚunlen.tó má4 uti..Ll¡a-
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da pon. .ltu mujen.eA maA.te.ctoml¡adru f al. l91'ai t¡ue ai en.fn.e.n.tan. u dlafP'Ó4-

tlc.o de cáncen l11/211111.n.lo), eA 1.a ne.g,aclón1 como 1.o demo4tn.an.on en. 4U4 eAtu­

dlo4 flley.e.n.OUJlt¡ en. 1983 y. lle.lite y. coLabon.adon.eA en. 1988, 

Otn.a fon.ma de e.n.fn.en.tan. La mrutectomla eA La. n.e­

pn.Mlón como Lo encontn.an.on <ioLd4teln y. Antonl f 1989) en. un e4tudlo compf! 

n.atlvo¡ La4 mujenu mrutectoml¡adru y. con metá4ta4l4 tlen.den a Ú4an..La n.~ 

pn.ulón como un MtlLo de en{n.en.tamlento, 

Üe una u otn.a {oMta1 LM mujeneA tl~~· ~ ~e.l)A"­

La e>cl4ten.c.la du cáncen. en. eLLru, !I una fon.ma de Áac.enl.o'e.4 :p~~;l¡.¡,,pL',,; • 
eLLmlnando La palab.iia "cáncen.11 de. 4U vocabuLan.lo, 4U4tlt~g~;:!Ú;~~~p.n~ 

. . .. - -· .: ,':;-.·. ·>_,;.:.:"_Yt_ .. ,.-:,.::_,·,,:-_,.i:;- .. 
dabLe. vendad con eufemi.Mio4 talu como "uo11

1 "il. fomo_h.";;~'.L'!-_Jéft.f~f'J.ad~ 

o ble.n.1 lia6Lando en. tle.mpo pa4ado: "y.o tuve cán~e.n" ~:i~.l~~~o2:~b.L~~;~e.-
AU 4lfuacLón. ·, '.~\ .. '.· "o: • 

.. '.• . ·: .;::} .. · .. /J. 

ce.n., 

Tle.ne dlven.4ru n.a¡one.4 pan.a· nei1úi ·;¡úe..'tlen.e. .c.án­

La pitlnclpal e4 u mle.do a La muen.te, ai doL~n., ~~Úf~l~;·.~.:.ta~ vi,· 

vlen.do con incen.tldumbn.e. coMtante., a pe.itden. atn.actlvo 4vc~ai1 .ª p~~de.~ -

lnde.pen.den.c.la !I Ue.p.an. a 4e.n. una can.g.a. pan.a LÓ:.. delnáA; alion.a 4U futun.o ~ 

lmpn.e.de.clbLe.. 

ne cánce.n. !I Lo nleg.a¡ otn.a n.a¡ón e.4 'pon.t¡ue: 4e. pn.eocupa pon.t¡ue vay.a a te.-­

ne.n. aip.una compl.lcaclón n.uul.tante. de. La cln.up.la o t¡ue. 1.a ¡ona donde. e.:.t!! 

ba 4U 4MO 4e.a vu/.n.e.n.abLe. a ln/ecclone.4 o e.n/e.n.me.dade.:. !f e.n.toncM evlta -

ao-J.ome.nac.Lone.A o n.ea.Ll¡an. actlvlrlarl.u. /ue.n.a de .1.1u caAa1 ti.ende. a n.etn.ae.tt-
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..... 

1 To.do4. uto4. temonu ¡; 4entimlento4 (de. arw.ledaJ, 

ve..1tgiien¡a1 ho4.tll.idaJ. ¡; cul.pa), a ve.cu 4.on comhi.na.d.04 con mÚdo ¡; ·n~-~ 

clón ¡; pueden nuul.t,¡n en una ne.tlnada emoclonal. ¡; evlta~_e.J. contacto /l~ 

4i.co. &te tlpo de. actltudu J.o pnlme.no que. a/e.ctan.:e.4·,J.~ ~'e..!.aci~n. ~nJ:. . . . ·\'·'· .. '•· ··. 

~~ ~:¿ d~~c:~:~:~:e."Z:::;·.¡:";t:c~t:~J~·t.1¡·~~.t.~tt ·l~B:·~=:~ •. 
. ' ' . . ·,. . ·,_ .. ·; ·\ ·~··· . ,,':(; ('.'. '-'•:.; ·:_' :, .·. 

pecto ª .. u ¡amwa :wn6i.an'.~."~foe.J:~~~i_ . ·.-- ;\;'.. ';·: ,.~:· 'S·· ·:;}.y> 
---·· ' ·;"· ::·~:;~·:. ·~· ··<~ .. :;~: ,' ._·,;.,:~:.'."' :~ 
' ,· én. ',.;,'c1i:j. 

pnot<i.cclón. 11 Le.. unpidén 

ci.nu[Jla áit{J.i.iaba; . 

,-\~ 

tacan que. piiue.ntaban J.a ne.cuidad de. i..ruÍe.pe.nJe.li.C.i.a•r;- a'J..a :•ie.'¡'de. coite-.--
11lón. 

=:~.:.·:::.S:z::r~~-·~tt::. 
e..opo404. con pane,;a.o donde. J.~· muje.n tuv~ ú;,p4fo. 4o,Lamin.ú.; ef.c~;;,t.~non --

. . .. · · ... , ... 
t¡ue. e.n e.J. g.nupo de. La.o mujen.;.. 11UVJ.te.cto,;.i.¡ada1J. Ú.endi. á. 'den 'm.i;( de./e.n4.l-­

VCVJ. que e.J. otno, i.n.dlcando ade.máh una ne.cuidad de. ªPºll~ ;ana <Zm&o ... 



La muje1t vlve La 111/Vl.tec.tomúi. como un i.M.uLto a -

4U femlnelclad !f un ata11ue a ·4U peMofUZ !f 6Lenuta1t. Ve afectada. 4U Uruí-

f;ell co1tponaL !f au.toconce.pto. é.J. autoconcepto e.d ·una utnuciu1ta 'iUe Ú. -

coMtnu!fe tanto ~ P.ai.U1t • de La pnopla o64envaclón de. uno mümo como de La 

lmár;en 11ue Lo4 demóA. tlenen de. uno !f 4e Mocla con julclo4 de. vaL01t1 de.· -

taL fo1U110. 11ue La aLtenaclón 11ue cau4a La mMtec.tomla. en 4U cuenpo !f 4Ú. e- . 

fecto en La Wr;enp~MonaL p•opla, de.penden en pa•te dé. La ;;,po~tancla -
. - ·. ' . - . '·, 

emoc.lolllli. 11uii.' La mujen de a 4U4 4en04 !f cómo 4e pe1tcló,e a 4l ,;.lMra' Lo4 

4entlmlento4 de. muc/ia4 muje1tM como a~toutLJn(}.1 d~eaÓlLLJaJ v4~ÍJaLldaá, 

=~~~:;~z:::~t1?J~~~~*lf~ 
4U mullo. · '": ·; >.';·:·: · '>:::,, :'.•:'' 

.. ·:.; .. ;.;.¡:~;,' ,. '•· ·;,;~:.; .... '·' 
- ·,· :·. -. ,. ' -.-. -: . - ;~:: ;· ': _; -.... , . .' " 

U duaúolio d~ la. lmár;~:~~~f,o~~.~~-:~',.ya af-
duannoLLo r;ene1taL de La pmonaLldad !f· del. !fº~< '.A4l1{.~r;uf al.tenaclón 

puule 01tlr;lna1t pe1ttu1t6aclo11u ·de La i.iná.r;en; . La ~t:Ct;~i~::.:·~:;,;;,·'al.te-
1tacló11 11ue. va a afee.ta• La úndr;en conponaL !f eL autocJ~c.~1.~-d~;'La'lnu¡en. 
AL 1tupecto, SaLoka.1tl !f c0Laóo1t,¡do1tu en 4u utudlo ·d~.~#0¡~~o

0

~~6Ll­
cado en 1986, 4061te i.már;en co•ponaL e Ldentldad con·'!'".,_¡'i;.}J;•~t~t~~l¡a­
dM, lialia11.011 11ue au1111ue aLr;unM ¡;a tenlan di..<toti.':il°"~-4:;~~~;;,,tu de La 

Uruír;en conpo1tal., cuando no fue Ml, eL ~ulLL61tlo p4ldoLór;Ldo 4e pudo ·~ 

tau1ta1t, po1t eL cambl~ 11ue liubo en eL M'iuema. c~~f'~Ít'aJ.~ .-

Aun11ue La amputaclón de cual.'iule1t pa1tte deL cue!!. 
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po u tnaumátlca, La mu.je• 9ue cnee 9ue cnee 9ue 4U4 4eno4 4on Lo4 que La 

nepnuentan como muje1t ~ La pnincipal fuente de 4U p•oplo valon, utá a -

ml!JW.do má4 dep•ünida dupuú de La tna4tectomúz que J.a muje• 9ue hMa 4U -

autoutima. en otlf.o4 atltlbuto4 talu como neali.¡aclón, U.tellg.encla, peME_ 

nalldad o lnclu4o !tabi.J.Ldadu atlé.tlca... HabLa1t con 4U mé.dlco antu de-

La openaclón 40blf.e pnótul4 g La po4lbi.J.ldad de 1tecon.ttnucci.ón, pued~ ª9!! 

dan a que La paclente vea en 4ud: pen.tamlenfo4 má4 factlbLe J.a '1teliahi.J.lta-

· 'ile4ultado4 4em•-iantu e¡icontnanon /lla1tg.0Li.4 9 co­

Labonadonu /t~'i¡oJ;;;· • ia.. mujenu ma..teetoml¡ada.. 4e 4i.ntlenon meno4 a- -

tnacÚva.., . m~.; .. :··.~..:...eaÚ;,... 4exuaJ.mente, má4 ave1tg.on¡ada.. de 4U4 4eno4 9 -

con meno~ pL~ce..~·:.;,, ,M4. 1te..laclonu 4exualu que J.a.. 9ue fuenon t.atada.. -
._ '· . - . 

po• lumputo~td ~1J4 71;,¿lotenapla. 

/)e uta /onma, 4l médlcamente La mujen T.lene La­

opo1ttunid".d de eleg;i.1t el. Úpo de clnug.la. 9ue Le han de 1teall¡a•, ti.ende a 
eleg.l• ./.a má4 ~o,;,;,e1t~ad~ .. a, 4obne todo La.. paclentu jóven·u. ( lei.Mté.A 9 



¡; colabon.aJon.vi.1 1989), 

Otn.o facto._ de. JJ.wna ünpo .. tanci.a. en La •el.abil.lt!!,. 

clótt ¡; adaptación de. La muiu maAte.ctoml¡ada, vi. el ambiente. 11oclal en. el 

<jUt!. JJ.e. dvi.en.vuelve., 9ottVJ. !J 'ile.¡ni.kolf ( 1989) en JJ.U utudlo /,aliaAOlt <¡ue. 

una maJJ.te.ctomí.a ti.ene. el potenclal pa•a Lnfluln. en La aJaptaci.ótt JJ.oclal, -

JJ.exuaL ¡; p4Lcológ.i.ca en el co .. to pla¡o dupuéA. de. La ci...ug.c.a., po-. Lo 9ue.­

ltacen énfa4l4 en La i.mpon.tancla del apo¡;o me.di.oambLen.taL pan.a La adapta--

clón. 

la maJJ.te.ctomc.a. cambi.a La vi.da. de. La muje.n. ¡; La -

pe.n.ce.pci.ótt 9ue, tl~e. 4e. Lami.Mna_, co~.º Lo demuut.n'f' Bloom ¡; coLabonado-­

•M ( 1981¡) en ;,_u ";;,,_'t_,;dlo c~;;,an.~Úv;,.ént.ne. ~/ene;,_ mDA.te.ctoml¡adaA. ¡; 4ln-

. ella, éncont~á~~~ ~~~); ;(.,ji~~ :~t~tom:L¡adaA.' p~ltclbe.n 4U funci.oflD.-

mle.nto 4o~laL ~.j.,;',,_.~~tÚfact<(~lo;¡; ~~~;~. c'amh.lo/. en JJ.U vlda <¡ue a9ue-­

lla4 9ue no han ~fn.Ldo ~,.¡,_ ~t~tomí.a, 

'Pan.a muchaA. mujen.u La maJJ.tectomí.a no e.4 Lo únl­

co <¡ue. !tan de. e.nfn.e.ntan. como Úatamle.nto, 4lno <¡ue a ve.cvi. e4 comhi.nada -

con tAatamlento4 ad¡;uvantu como r¡ui.mloten.apla o n.adi.ote.n.apla. lo4 ben!:_ 

f lclo4 mb:l.lcoJJ. V f í.4lco4 de éA.to4 tn.atamle.nto4 ad¡;uvantvi. en ocaA.lone.4 -­

JJ.on JJ.Ube.JJ.ti.mado4 po._ L<ZA mujen.e4 ¡; AU4 efe.cto4 coLate.n.aLvi. pueden i.mpe.dln. 

r¡ue La mujen. n.eg.n.ue a 4U vi.da nonmaL afectando neg.atlvamente. JJ.U bi.e.nu-­

tan. {CA.leo ¡; emoclonaL; ademfiA, La' ne.cvi.ldad de uno u otn.o tn.atamlento ~­

puede JJ.e.n. Lnte.n.pn.etada pon. L<ZA pacle.ntu como un 4Lg.n.o de que. 4u condl---
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clón lia empe.onado 6<UaJUÍo4e. e.n 4U4 miedo ... al. cánce.n, dol.on ¡; mue.nte., 

Ruumle.ndo, 1.a mtUte.ctomi.a M una openaclón r¡ul­

nún9lca ¡ue. 1.a muje.n vlve. con muclio miedo, pnlnclpa.l.me.nte. a 1.a mue.1tte. ¡; -

po1t 1.a pé.ndlda de.1. 4e.no. la Alen.te. como una ag.1te..tlón a ..tu l.má.g.en. como -

mujen !f é.4to al.te.na de./lnltlvame.nte. toda 4U utnuctuna emocional., Se. ve. 

afectada 4u i.má9e.n conponal., 4U4 ne.1.aclone.-t 4exua1.u, 4u /unclonamle.nto -

40cla1., 4u vlda /amll.lan !f 4U concepto de. 4L ml4ma. 

Todo uto pnoplcla a 4u ve.¡, una 4enle. de. 1te.ac-­

clonu emoclonal.u como mledo, ¡,,,9U4tla, de.pnulón r¿ue. pueden 4e_n con4ldf!:. 

nada-t po4lt(v~ ~: e.J.. .4e.ntldo. df!. ;¡ue. .._;,;i ~na /o'!J71fl 4a1.uda61.e. de. exp1tua1t-

4u4 4~tlmle.nt~; '1~6~~ l~ ci1tu9ltt1 : d~ UJ.E ;¡ue. Úa Ún lmpo1ttante. ;¡ue. J.04-

:;:: :;.:~i~t::ili!:fü11~!f~j~fft:;e.f =l~:~~nu de. 1.a cl1tu9i.a
1 

dando-

'··,;·;<·:·-··. 

, . ''ú}a;;_L~te. puede. hace.Me. mcú depe.ndle.nte. de. 1.o­

;¡ue. e1ta ~tu, .. :con.•¡a:./.i.·'&;,.;...,· .. aml904 ¡; pe.Monal. mé.dlco; uta de.pe.nde.ncla 

puede. 4en .L;,t~np1t'itada ·como un ,¡ 91tlto11 de neculdad de. apo¡;o dupué.4 de -

L;, clnu9ia> 

la depe.nde.ncla e.o. e.1. p1tlme.1t pa-to pana 1te.cupena1t~ 

La e.4ta6Uld~dde.Á.~;,iA, de. una expenle.ncla tltaumátlca !f no 4e de&e: /01t¡an.-. ·,'' 

a La paclente' a· n0rnpenLa lnmd.laÚzme.nte, 4lflo r¿ue pana 1teduclnL~1 4.,: Le. -

de.he anlma1t a cui.da1t de ~Lci.mlAi.o. !fa nuta6Le.ce1t 4U á~tolmá9~; 4e. ne--



9ui.e.ne. .tob1te. todo de. .tu pa1ttlclpaclón. 

ALgunaA mu.je.1te..t dlce.n 9ue. ne.clbln apo¡¡o e.n e.L -­

lioApltaL 11 v0Lve.1t a IJ.U ca.ta fue. tn.awn6.tlco, po1tque. IJ.e. vlu.on abandonada1J.­

po1t 4"4 famlLlan.e..t ¡¡ am~o1J., pan.a otn.alJ. e.n camblo, afon.tuM.dame.nte. no e..t­

a1J.l, 11 coMLde.nan i¡ue. e.L ªPº!Iº afe.ctlvo n.e.clbldo po1t e.L pe.n..tonal. mbllco 11 

de. IJ.U4 famlLLane..t, pue.de.n a11udanLe..t a .tofocan IJ.ulJ. mle.do.t 11 a1J..i.gunan 9ue. -

Le.1J. a11uda a .te.ntln4e. una mu.je.• vaLlo4a 11 amada pon 4{. mi.4ma 11 no 4óLo pon 

La apanle.n.cla. 

él. pe.nlodo de. adaptaclón a La ma.tte.ctomla pue.de.-

4e.1t dLf l;,_Ll., pe.1to Lo4 p•of e..tLonaLeA de. La· A.áÍ.ud me.ntaL .-p.tlcóLo!J04 11 p4l­

i¡u Latna.t- pue.de.n ¡,liudan a La paclinté.'11 a AÚ famlLLa;\ap~11ándoLa aL e.n--­

f1te.ntan La ALtuaclón 11 mane.jan La4 · ~e.a¿c{o~...O ~~~l~~e4 11ue. p~ue.nta. -

Cabe. 4e.ñalan 11ue. ~ana pode.1t a11tidan ade.cuadl1J1l.;.¡~ · d La· paciente., e..t ne.cu.!!: 
. - ~ ·' 

ni.o co1t1J.Lde.na1t como punto me.duLan .4u pe.MonaLLdad ·11 1J.ii .liL.ttonLa .pa.tada, . -

pue..t e.n e.LLo 4e. 6a1J.a e.L p1tonó4ti.co dé. 4U ne.cupe.naclón. 



Cll'i'IT/JLO VII 

T'illlTllfflIWOS 'i'SICOLOfilCOS 11 'i'llCiéNTé.S CON CllNWI 



90 

7'ill/71/f1Jlé.NT05. f'SICOLOCiICOS 11 f'l/CléNTéS CON Cl/NCéJI 

Se. lia. ob-te.nva.do fiUe. una e.n.fe.M1e.da.d, cua.L9uie.1ta. · -

fiUe. Ae.a.1 tiene. tite.A a.-tpe.cto-t impontan.te.-t: e.l pnimuo 1 Ae. ne.f iue. a. La -­

pa.nte. bioLóg.Lca. 11 9ue. e.A La. a.Lte.na.clón en -tl en una. pa.nte. de.l º"Fi.Amo;­

e.L -te.g.undo e.A La. pa.nte. p-ticológ.ica. 9ue. viene. a -te.n el v;,.io,. 9ue., Lé da La­

pe.Mona. 11 cómo a.fe.eta uta. e.n AU vida. 11 e.L ~ej~ 9ué /i":c~ 1e. el!:~ ; ~Úe.- ,• 

ademáA -te. ve. infLue.nciado pon e.L te.ltce.1t a4P'-".]º ·:~~~ 'zd:i~§H,.;i~.~ Á~ ··~ 
ne.fÚne. a La. impontan.cia t¡ue. tiene.' ue. .. pade.cimiiinto ;en 'un:'iléteniilina.do 9-"!i 

. - . · .... '> .. ·._.':.\·-,j; .. ~·, .. _.>J·-·,,.-~· . .,·;:::.,1·-: <·:_:·v·.):L"'~': 

.;,._ ~/ • ·,.;,; ··::~;)Cr<:' ,:.·::'~E~ ~..'~~; :.-:i('~;':~/ ":~ 0r::,: • 
--~,<'.~-; <·.'·}- '=\· '!; ~;:::-~-. <!,:{ --<·~~~'. ,,.·· 

··'.···-

po -tocia.L., 

&. e.L 

conA.lden.á1r.· 

toma1t-té en c~,,),ta ~uatn~:,;lv'e.J.;_¿_·¿._ ~ef.ablLltacl~~)/';;.J'~~.d..i'úpo j~ --

cánce.n ~ ~td1~~) ·~~:7 .~~o; ;~~ff~,~~;;{······c·.~u~.¡a.n·.:~d·.º~.;i .. ~.•·.: .. 'pfuftG.~-.. 2P:.),.'e.;v,·e.:,.•, , 
,, :.ii·,;?~~~hti.io; . . ~ . e.a• . . La: u.cap!!:. 

cidad a La 'iue. e.L pa;Lt.. t#Jná 'l~~ enf1:.ta:'.~• a.de.Lant~;',;,,. p;,,.¡bLe.­

LLe.va~ un adL~Ú;,,;,Lr?llto ; ... ~i.o .'l~ .. JÍ.MzÍ,,.ull": La. C:.t,,;,,.ldad' d~ déf iclt -

cuando éAte. apane.¡ca. 
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b) ilutaunatlvo; cuando La i.n.capacldad del. pa-­

clen.te Aea mi.n.ima. o temponaL 

c) Oe ªPº!fº; Al Ae pnevek.. r¡ue el. paclente en.: __ 

fnen.taná una i.n.capacldad lmpontante 11 pnoLonfµlda o penmanen.t.;_, ¡,eno'Aa~ e 

La poAlblLldad de que neaLlce pnog.nuoA en el..contnoL de Au•dmblente·a ~-

tnavú de pnog.namaA de ap:;d~~~::lvo; cuand~ eL m~LA~A~L:e~:~¡ado,-
La i.n.capacldad Aea báAlca 11 ,;~ Á.e· cuente cori Lo~ m.._¿¡~ ... ;,;,ca.~ -~ó~~;,;,.1.J.ri. 

'·:::·:_¿-;_ :,_·~-~-~~».:'_ .. ,,__ :>r-"~:· ... _:·,.:. -.·,-. ,,:-- :_;;".(:-·:·:. -
•• · 1··; ,, -~·<;:f\'-';._ 

=:~:sl~~~ll~~I~~~~~~· 
tldo 11 n,,.c~ntitoLcidó ·en.L,',. · inedlda.'.'¡]04.'tbÍ.é.'.td.ntó''póíi 'Au.1.,/Q;nUlanf!A como· -

._:. : /'·. / ';"· _- :-:>;:.;·>, ::-:·:_·:·-:(:,,,_.~',::·.:'.: _<._~ -~·/·~~:'./:'·.;'·:,,;:-;~-:.:t:\ .. ·, :-:;_._~-/~.,: ;F'.':: .:::e:::::~-- ~:~' _:> _::~:;:· :;:"-:'.~-: · . .. ·, 

pon .el. pe~AonaL ':'éJ/..lc~, ·• • 7>'1~ª •. eJ. Lor;no de'. úto,' 4~ Jn~ul~Áe r¡Üe el pa~--

::::: ::m:2º~~:~···:~f ili?iilii::;~~Sf!a/~~~~~F~}~~;, -~~·~···~eaLl~ 
• <., .•• , ..•• , .· ... : .. :; . t~~~··Wt?\(•'t .... 

-~~ .. ~; iJ!~~;¡i~~;~~'.~~1:{~eT~t~f ~-
~~~~~i~~i~~(í~I~~~ 
a me.jo•~•·;,)_. fu'n,;,i.~namÚ.n.t~ d~ ~ú ~Út;;_ ¡_,,;;;¡;;:¡¡_tani~. ·. én. uid.d ~i.Alonu 
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,.,.. pe.dl.a. a La pe.Mo11111 mlent..114 ut.aba en utaáo hlpnótlco, 9ue. i.ma.g.i.na•a 

a 4U4 g.LóbuLo4 bLanco4 "fue.•tu 11 pode.Ao4o4 11 dutAu11endo a g.é.Amenu nocl­

vo4 "dé.bU.u 11 vuLne.AabLu", Log.•ando e.fe.ctlvame.nte. e.Le.va• Lo4 Li.nfoclto4 

en compa•aclón con Lo .. dato .. obte.nldo4 antu de. La 4e.4i.ón. 

U.&ando tamblén. La vl..waLi.¡aclón como pa•te. de.L -

tAatamle.nto p4lcoLóg.i.co de. ªPºllº• compLe.mmtanlo aL t•af.amle.nto médlco -­

conve.nci.onaL, Si.montan 11 fllathe.u4-Si.monton en 1981 f ci.tado po• Bagé.A.1 19851, 

Log.•anon aumentan La 4ob•e.vi.da en paclentu con cánce.ne.4 avan¡ado4 de. ma-

ma, colon ¡¡. pulmón. la té.en.lea de. Lo4 S Lmonton p•oponclo1111 a Lo4 pacl~ 

te..o un medlo pa•a pantlclpan actlvamente. en 4U pnoplo t•atamlento 11 va "!! 

caminada a fontaLe.ce.n 4U conf i.an¡a en 9ue. po4e.e.n ele.Ato g.nado de. contnoL­

ne.aL 11oboe. La e.voLuclón de. 4U e.nfe.nmedad. Oo4 de. 4U4 e..otnate.g.i.M cent•!!, 

Le..o, pnactlcada4 tnu ve.ce..& aL dl.a. en 4e.4lo/le.4 de. 10 a 15 mi.nuto4 de. du•!!_ 

clón, con11l4te.n po• u1111 paAte., en Ae.La,jaclón ¡¡. p•o ot•a1 en t•atan de. vl--

4uaLl¡a• mentalmente. La acclón po4ltlva de. La.. de.f e.nll.114 1111tu•aLe..& de. 4U -

ong.ani.ll.mo f ne.nte. a La p•oli.fe.•aclón de. cll.uLa.. cance...011114; e.lio4 co!l4i.de.­

/IQ/l 9ue. pana 'l"" e..ot.a vl4uaLL¡aclón 4e.a •e.alme.nte. e.fi.ca¡, de.be. te.ne.• La..­

ocho ca•acte.•l4tlca.o 4lgui.ente..o: 

I, 11 LM cll.uLu cance.A04114 de.ben apane.ce.A dé.6 U.e..o, poco cohe.4i.onad1141 -­

blanda.o 11 f ácL&ne.nte. vuLne.nabLe..o, como La ca A/le. de. una luzmhu•g.ue.4a o 

hue.vo4 de. pe.¡. 

2. é.L tnatamle.nto médi.co de.be. AM vl4to como .fue.Ate. 11,pode.AOA~, .cLana-­

mente. capá¡ de. combatln 11 de..ot.ui.~,.e.L eón.ce.A.,' SL, pon' e.jempLo, Ae.­

lmag.lna e.L cánm como un cong./.,ome.~¡,¿o d~· bLi;.J(JA, cUdJ.tM. g.~i.11áce.a11, 



3. 

!¡. 

6. 

7. 

8. 
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puede. vlAuá.ll¡an.<e.. el tn~tl2Jlllen.~o .méJÍlco como ~~JLuúlo v'e.ndOAo o 

amanlLLentO ~ú.e. envuelve.. a LaA. céLU.~~ · g.~ÚéA_ ~eÁ~u~nii.¡ánd~LM. !f 

::z:~.~i~¡:~q;Jt~:.;~b':f;.;W_.i::~ :·: 

ce.1t' i.ne.vÚ.~bl.~;'1; '\. /''.' ,·;. X< ;;'; ¿Fí·•,> · ·' 
Lo4' gi.f buJ.~~ ~;f~~X¿ ·~.~@r iii #~~i~r:~.re:;~~:i, jº~~t~ /uutM !f-
ª!J-"Mlva ... , .i i.mponlénJ~.o.e ·.de: /onma:;,éLa1tiz.; a\la4 , céLu~a.o.< caÍÚ:e.1to .. iu, a -

f ~~J~if iiílJll0r~:= 
~ª:~ª~f ~~@~v~l~~¡~~;:-,: 

: .. ··. -:,: .,.;<:>.> :-',·_;_:::.(. ·, 



"nel.ajaclón/vLtuall¡aclón" de .4u pno11nama, han. ob4envado nuuLtado4 po4l­

tlvo4 en 4U4 pa~lentu, c.;,;.o iuw. mejon adaptac..lón .ª 4u 4ltu~cló~, dWn~ 
clón de La wledad.g uii,.,,,,..._,¡to•ui.L~·¡~a~~an. de •bi.enut¡,n 11 .<Ul el.4"!1 

tlmlento 'de ~oiit'411L; ino lid··~~dJ p~dlbLi ,d:;,.o~t~alt'~~' lii.pdt:._;,¿ de ~ena~ 
:71~::·•de~7J¿;ti~1jrr;ili~~:~tJ~;r~t~d~~3·-tit:~:~:::s:":~:!~ 

: ·'·:· ':, ·, ··.''"•,' \:.(< :·.:/\_:.; .:'-: . .:.·., -·.·;J ·:·.::•.·: .,_:· ·.' .- . '·_,_··_:. ! • -

tnatamlentoÍi 'médld'ó4: coiivenclon-¡,¡_u 'pon Lo. ~ue "liaceii infMLt en La necui:. 
• • • - .- ... • .- • - --~-,. <>' • - • ,_ •• - ' ,,, : -, ,- • - • •< 

dad de coni.i;;,,dn2~'.i; 

&. 1983, Nemtº" (clÚJ.1~P.ºª.~CZ:;~,,198!f), pnu"!l 

tó. Loi nú'uLtado4 de ·clnco, añ.o4'de ~iuz_b'.'¡~ ~º" ~a'c.l.¡,te.4·.~ancelto:.04'a·LiJ4 

:::~~~::;~i;J~i~f {i~~~~~~~~;h~ ci.Me de acuendo.con,La Llteílafona.:•\7'on,otna'p.ante;.'L<ev,oLúdó~ de u-

~:2~~~1~1~1:~~'.~f ~;r~EE 
'.;,..:-~:.-.:'.""~~(~;:-· ./,,•, ,_ ;.• 

'· . . • ,\;c." •.. ,_ .. ~ ,-· ' •.;_,:e - ,:-~ .. -: ;~~:'.:'. 

. ;~- ' , Z/f~~~4(e.4t~dlo4''f vduaLl¡a:cl6n u La bMe de 
La foapla apLlcada V éAt:·;~~{~~·d~,~~ ~nab~o '~ ~tn~,' po~ ejempLo, ~~M 
/ 1978 V 1983),; ,utlLlj:i;;_~··~tJLta~ló~;';).t~l~a como pu~to nied~Lan en ~u -

t1tatami.ento/¡ PdJ.eti.¡1t f ;979}, eL blof~~bo.d.,'. ~~n nuuLtado4 aLentado--

4e4 en cuaiito a La ne.liahi.Lltaclón del pacl-.J,_~e. ( op. clt. J. la hlpn04Lt 
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t.ambléli lia ten.ldo un Lu~tt úiipottlante. co,;.a·U.ctÍ.lca p-1.lcológ.lca patta l.04 -

pacle1tte.A con cáru:e.iÍ, pon ejemplo, li.Jul.i (1985), _a tttavé.t de. 4"4lonu de.­

hlpno-1.l4, l.ag.ttó e.l.i.ml.iw.11. e.l. doLa4 cau4.a~'? poR. 11._e.cu~1te1tcla de. La e1tfe.nme.-- _ 
- . ! . 

dad, "" una pacle1tte. con dabl.e.. ma:.te.ét~mlci::: 

. Ottto e.n(.oq~e.. r¡de. ~e lia, ttt~bU1'ado con_ pacle.nte.A · -

dncológ.lco-1. e.A e.l. de. La te.napi.o. 'éopnltl~o-c~nd,;_C!tUaL.. t:J. tltab<LJ'º de. <io/,, 
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den. 11 ~e.A..J. f/990) 1 d<iA.cnlbe éómo La tenapla 11 La hlpnoten.apla 4on u4ado4 

pan.a tnatan. pacle.n.tu ·con cánce1t en. L411 án.ea4 de utn.é4 11 mane.jo de La ~ 

4ledad, el. tnatamlento de depnulón 11 contnoL del. doLon., lln pnog.nama de 

duen4lbi.l.l¡aclón o manejo del. utnú lncLu11e.n. el. u4o de té.cnlco.J1 de n.e.4!:_ 

jaclón, mé.todo4 cor;nltlvo4 pan.a neducln La ten4lón ¡¡ el. u4o de La lmag.ln.!!:. 

nla o C!ll4a110 mental. lo4 pnocedi.mle.n.to4 de neutn.uctunaclón cor;nltlva -

en depnulón i.ncLu11en el. u4o del. pnocedi.mlento Si.montan, el. cual compn.om!!:. 

te aL paclente a duan.n.oLLan. una imá¡¡.e.n. peMonaL 11 un tlempo de pno11ecclón. 

~unque uto4 pn.ocedi.mle.n.to4 4on todavla dl4cutldo41 La lnvutlg.aclón 4e -

ha conÚnuado. · 

,.:: .. ·, ."'''·:· · ... --. ·,,:·,· '.,.·: 

11 pon. ende en favon. ·de 4U AaLud •. · 
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Como 4e. mute.lon6 al. f"inc.lplo Jel. capd.uLo, el. -

cánceit como c.ual.9uleit otll4 en/eJtJttuiad, tlelle. ademá-s del. fa.c.to1t 01tgfinlc.o, -

el. 4oc.lal. !I el. emocional. lndi.vi.dual., po1t Lo 'lue. pa1ta poáu a.¡¡uáa1t al. pa-­

clente. oncoLó¡lc.o a 1tu adaptac.lón, u nece.4a1tla c.0MltÍe•a1t adt!lllfÍIJ. de La. -

/111te del. p•oc.uo en La 'lue. 4e encuenta.a., La. etapa de. 4U p11opla vlda !I de-

9ué manena upecl/lcame.nte. Le. utá afee.tanda. é... po1t Mfo 9ue. 4e han -­

uAado di.velt4t1.4 técni.eM !I e.nfor;ue.1t 6uA.cando p1tapon.c.lona1t al. pac.le.nte. el. -

apo¡¡o r;ue. •e.r;ulue pan.a 1tupena1t el. p1toóLemo.. 

/Je. Mta /onma, aunr;ue. Lo1t 11e.1tuLtada1t de. Lt1.1t ln-­

vutlg.ac.lonu me.nclanada1t ha.n 4ltÍo fue.n.temente cnlti..c.ada1t dude. el. punto~ 

de. vl4ta me.todoLó¡lco, A.e. e.1tpe.1ta. r;ue 4e c.on1tlde.1ten 4U4 •e.4ULtado1t ¡¡, 1ti. -

1te. 1J.upone. r;ue. una.JJ. 6uena1t ex.pectatlva.IJ., una al.ta motlvaclón !I una 4"11/J.a-­

clón de cont.oL puulen modlflc.a1t un p1tonó1ttlco, de.he e.ntoncu el. e.r;ulpo -

de. 1tal.ud, hacen un ufue.n.¡o pon dl4eñn.n. pnog,n= étlcame.nte. ace.ptabLe.1t !I 

9ue. conte.mpLe.n Lt1.1t vaniabLe.1t a.ntu me.nclonacla.IJ., 
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/Nl[JIVOC/ON éN C71IS/S 

la 11111.¡en. t¡ue. 1te.clóe. ;,;. di.a~64tlco de. cánce.1t ma.­

ma1tlo e.xpen.imen.ta un chot¡ue. emócloruú. ·~~~en.do~ ·~ una 11ttÚa~lón imp1tev~ 
ta t¡ue. mue.ve po1t compLe.to IJ.U ·e.11úuctu1td pe;;,.on~L · · . 

• -. • ~ • - ; ' • - •• - • ·:' J • ' 

' .. ·· . 

. · .. · <•X./ -~}~;~t~~:.:.v.-~l:t~5~n~.·~~~ f tá áüa~u~: ~~L: 
muje1t, 11e ld.,.tl/~ca como,c1tll!lA.;; t¡ue.;SL'!U."":(1989) cl~{lne como "; ;,;~.~:/· 

~~¿;~lf~§~~~~~&~~¡~ 
vo11 , (p~a. 1.IJ,.·:.'·.,,..) .:',:.J.:'.'' ... · ... · •. ·.'..:>.';:'• .. ·¿, "'''•·<" · 

ir : - '¡ ·, - ·- - -;~ ) ;~-;·,:·;~.-~.: ::;-: 
" ···,. ', ':' ',_ '~ . ·/·:·, . - ( !.'~ ·: •' '··"· "-1.J.' "- - ,~ .; -~-... 

-~.,- ·-·- ·,<·i.·' .. '···-~<-~-:'-_ "{'.": ·., 0• -':·'.~-~,_- • 

., '"="Mº p;~:,~1Í¡;~~~~{~~fYff/lL4~1~~'[:~: 
p1toóLema11 'ademáf del. tip'.o dei;,.¡ien.trunl~to d~ Lripeltl!Ma:co~o e.n/atl¡a -

T::;J~~~tl~!q~~~tJ't1F 
110Ó1te. 11u vlda po~ .. cdgú~ 11~~u~-t~aumátlco·v La.incap~~á~M~~·fiume¡ati -

11ltuacLone.1J. nu~v;,,., ; d.:.&tica11. la muje1t t¡ue. en{1ten.ta ·u;; ili.a9"ó11Úco -

de cánce1t V toda11 11u11 {,,,~LlcaclonM, vlve. una 4.Ú.uadlón ';'uE'}~~Úle1te de 

una ate.n.clón un.gente. 
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é.n. e.Ate. .t.enti.do, e.xi.Aten do.t. conce.pto.t. te.ó11.lco.t.­

p11.l.n.clpaLeA c¡ue. fo/UnDJl La bMe. de. La p1!lcote.11.apla b11.e.v1t.: La t1t.011.í.a. p.t.lcE_a. 

nal.Ltlca ~ La teo•ia de. La c11.ll!l4; en e.Ate t.abajo .t.e. me.nclonan pn.i.nc.lpa,!,. 

ment1t. a Be.llak ~ a SLaU.e.u, pon. .t.e.11. Lo.t. lllCÍ4 11.epn.eAentatlvo.t. de. cada uno -

de. e.LLol! 11.e....pectlvament1t.. 

,-:'. 
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f'o1t .w pa1tte/ BéllaJ. !í Smail ( 1986), pLan.teA/I, 

<¡ue. La g.ente. acude. a te.1tap.la. 4ól.o cuando 4e. encuentna en c<tcA.i.4, !í una 

ve.¡ 4upe.1tada., dua.pan'e.ce. La motlv.aci.ón pa1ta conti.nuan l.a te.napla., de. ,:,;.c.-
' . . . . . . 

9ue. ve.n La ne.cuidad de. una te.napla. que. nuponda a Lo4 pno6Le.ma4 uil~e.ntu. · 

de. La pe.Mona, llamándola f'4i.cote.napi.a hne.ve. !í de. eme.n.11-e.nci.a ¡¡ La .. de.4C<ti.-

6e.n camo ".,.un mé.todo. de. t1tatamle.nto pana 4l.ntoma4 o rle-'adaptaci.o_nu <¡Úe. 

exi..11-e.n e.I. al.lvlo má4 1tápi.do Pº" 4U natunal.e.¡a dutnuctona o pe.l.i.~¡o~, •• , 
La me.ta u 1te.duci.1t un 4l.ntóma de.te.nmi.nado ¡ no 4e. pnopone. l.a ne.coMillucci.ón 

de. La pe.Monal.i.dad.,,: 4U : i.nte.nci.ón e.4 mejo1ta1t La 4i.tua(!i.ón: p4l(!~r1Í.n&ni.ca- · 

i.ndi.vi.dual. Lo 4u{i.ci.el.t~ent~ como. Pª"ª penmlfü a La pe~4o'na que. ~ontl--

:::?:;~~~~~~'.i~~~~~~t~= 
una p4i.cote1tapi.a má4 .e.xt.elu.i.va"~;( pti.1·;, (/¡/;}.,,: .:: . ~;;·. :'>· .~;·;· · · · : ·.. · .. 

\ · =· _;," .,;;;/.:: ... '. .. ::~:.: .• :.t.;;:.··.:·D< :': .t\; <;:".::: · '':~f~· : .... ~/.: · · -~ :~·:;.~ · 
··,,: '¡'..;·: ''t.:··~'·~·,~' :~';/e<·\~ . .,,-._,·· '...;:·· ' '· 

::~~,i~~·((lil~fi~: 
di.lti.g.lda a 1te.ducl1t La i.nci.d"/t"fª 'rle..tnMtoltll~4i c-.la 'jJ1tevenci.ón,4e.t!JJiiJª"i.a, 

"i."i.1i."ª ª:•"~p~~··1f~';:if~if:{;~IJfa~&f~]t~i};~;~·;~:.~f f~,~~i·J~·[,é.•e~~ 
ve.nci.ón foci.a1tla.; '. di.1ti.g.i.da •a '~epcz~izlt. e.I. •.. daño' he.cho' de.AéuéA. <le.·: t¡úe eJ. 41'~ 

:::~\~~~;~2~~t~g~~~;j~i~¿:~~~: 
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=====r:=======r========;r===-:~-:..= 
Prevom:lúu primada Prevenc:J.án secuu.Jnlo Provención terctart.a 

Tknlcas/et:tral.,c¡les 

Poblaclonu blanco 

Duración 

Jleductr l• lncldencla de los 
trastornos 11ontales 
Kojora11.tento dal crocl111tcnto 
y desarrollo hu.anos a tra .. 
véa del ciclo de la vida. 

Art:~~(i,~f~;e,.a:~ :'.. .e~ ~0:!~;:1!f!1:~!je!~~~:!"f 1; 
.escuelasf lqlesias, medios -
de comunicación,. si~~u;oqas. 
·/::·: / . ...;~:·:.. '- .·. 

. 

Cuad1to 4. · i onnltu )le i.n.te.1tvenc:lóll •. 

~educir los ·efectos debili­
tantes de lo crbh de lill · 
vida.. fnclU.tar el crecl•J.­
ento por 11ed.lo de la e"P'!ri 
encla de crtds,, · ._·-.:.>· -
::: ·:<' •• ,. 

Inrncdlat11111cnt.o después del 
_suceso d~ crisis 

. 

ProCttldonat<i:s al fre?ntof (a 
boga.dos, clero, maestros,· -
médicos, enfemeras, pollc! 
as, etc. J 

, Fam111Ast $1sten.as socid<i:s 
psicoterapeutas y consejero 

· fT~o de Sl.aÚ.e.u, 1989, pag.. 9), 

Ropa.C'4C' el daffo hecho 
por una crlsls en la 
vida no resuelta, ea ... 

:.to es,-tratolenlo .... 
~,~!~=~~!~ª.~tornos og 
,. "" ::.··. 
-;rslcoterapta ·a'.' hr90 

pl•za llt!entrena1111ento 
.:ac<11cacl6n,. rehatiUL­
.' taclón · - - " ·-

Pacientes Psiqulatrl-­
·. cos accidentales. 

·Afias desP\lÓS. del suce• 
so de crista: 
' · . 

. ~~~r;s!:i~~f!=e~~a~ª :; . 
hospitales y cllnlc::as 
de consulta extern.t~ 

1te.duci.1t la p1tob~bi.li.tlad de efe.e.to .. dei>i.lltitn.tu.1 11 Íll!:men.tan. lá. p1tob®l.l.l­

dad de c1te.c.úni.eiiÚ o dombti.~ pa1ta. ¿ p~~º""• 

7'ó1t :4u)":~f,'._/Be./fiJ;j/9tt) ~ ,;j,,,4 pt<;j,clplo4 'b~ 
.. tao,¡ de 1,;_ f',¡lc~t..,.,;_pia. &,.~'.;',_ i,;.tf;l';J.va ;/¿'._ ~1tg.enala. (f'BIIJJ,. tOmblén la 
aoMldua. como. P"~v¡,,ci.6,, '~ t"~ {~J::., • ;,r .. ~:CJ.6,,. p~~~la, a~'a;.Jo la­

pmoM 4e eJtcuenüa eJt ~lu;o ¡,;Ú(,Í~;l~ó ;~ 7'8It/pu.Áe ~4aue pa•a. tiia­

baja1t aoii. · 1.0 .. p1tobl~· po• ~eJ.llA&d(,,· i4 de.c.l•1 d~ men~1ta P"~~~tlva .--
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f pa1t ejempLa cuarufa una peMana va a .tameteMe a una cl1tu~la a a en.f 1ten.--

ta1t un dueLa). la p1teverr.c.lón .tecunda1tla, en. La ¡ue .te üata can La.t ca!!. 

dlclanu a~da.t Vª e.icuten.tu 9ue pueden. deten.eMe antu de 9ue de.taMa-­

LLen. candlclanu lllli4 ~1tavu V cnónlca.t; Pª" úLtima, La p1tevenclón tenc~ 

1tla .te 1teflue a La cu1taclón de La.t candlclanu c1tónlca.t1 i..tta u, en La­

p1táctlca p.tl¡ulátnlca, t1tatan La.t .tlntama.t má.t pentunhadanu de p.tlcótl--

co.t c1tóni.co4. 

De. uta /onma.1 La i.n.ten.ven.clón en .cti.lA'-:4 ~ uh -

p1tacua de avuda dl1tl~lda ci ailxUi.0.1t a una pe.Mana a· {amUla ci 4~pa~taÍt -

un .tucua t1taumátlca de.'!'°"'! '1~'7 .La p~ahahLLldad de 1~ ~§ta_,;. L~~ 4e.da.t 

r uagnuv1 e111ocl~ruz1":'1:,/añ.o /&.Lc~J ~e an.i.;.~"-~:. vH~":~f~.6.•{lt!a:<(de ~M­
ctmten.to fnuev;._ Átzhi.Í.tdad..;_; peMpectlva.t . ..,;_ La vlda/óik '~pClo,;uJ, . .te -

lnc1tem~te f SÚU.i,.,,; 1989). &ta de./Ln~¡~n de.tc1tÚi~ :i.a~;,.;,;¡~ eL:mac.~ 
me.nta en t¡ue~~d.mu¡en ":4 di.O.~o.ttlcad~ c~n c;¡,;~elÍ ~/ti.~ a Le.~ Lndlcg_. 

da La ,.;,;_t~t~~la; L~ avuda p.tlcaLó~Lca .t~ hace necM.a1ti.0. tanta P':'"ª La -

mu/en .como pana . .tu /amUla ante La amen.a¡a · 9ue 1tep1tuen.ta eL cánc":lt V .tU.t 

lmpLlca'clonu, pena 9ue. ademáA .tea vuto cama una e.icpen.len.cla en La vlda­

t¡ue pe.;,;,,Ú~ a• L~· ,muien cnecen. (en. .eL 4.en.tldo cama ai¡ul .te ex.plica)· !f nevg_ 

Lana1t dl{en.ente.t .tltuáél~n~.antu duap":ltclblda.t. 

"~; r ··: :-~· .. :·: 

....... · 
, · ,;fl.t~;\·~'e,' dl~~ i¡ue · 11 

• •• todo4. Lo.t .te1te.t humana.t pu!:. 

den utcin ~p~eAt~.t eJt· cl":ltt~ acllAlane.4. de .tU4 vlda.t a ex.p":ltimentalt cltl-

él. utada de -
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c11.iAiA utá Li.mltado en ti""'Po (e.!. e,,¡ulLi.b11.lo 4e. /te.cupe.na de. cuatito a - -

4e.iA 4emmuu), c.ui. 4lemp11.e. 4e. lfltlltl/i.uta pon. un AUcuo ¡ue. Lo pite.clpi.ta, 

puede. e..tpuaue. ¡ue. 4i.~ patll.onM .i.e.cue.nci.aLM de. duauolio a t.avú de.­

di.ve.MM e.tapM, !I te.ne.n e.!. pote.nci.aL de. 11.MoLuclón ltaci.a nlve.f.M de. /un­

clon.ami.en.to nuú aLto.i. o 6~·011. la 11.MoLuclón /Uw.l. de. La cnlAi.IJ. depende. 

d.e. 11Wne.no"º" facto11.e..o, i.ncLuvend.o La g.nave.d.ad de.!. AUce..oo p11.e.ci.pltante., •!; 

cuuo.o pe11..oonaiu de.!. i.ndlvúluo ( fue.11.¡a de.L !Iº' expe.1tle.ncüz con c11.l.tiA ":!!. 

te.11.i.onu), !I /.,,.. 11.e.cuMo.i. .. oc.i.aLu de.!. i.ndi..vúluo (Mute.ne.la dl.tponi.6Le. -

d.e. otno.i. 11.i.g;il/LcaJttMJ". (SI.a~":' ~9~9;,,Pt ;~;~)::~/,.;.~i< . 

:-,·.',·.'.·, 

pon. l.a pe.Mont< pana pod.e.Jl /u11c.lo11a11. ·c.,fll.pLe.tament<i eJ\ 1.i• .. L~lente.1 ;,_l.ft "1!!. 

::::·:: ~:t±ff!f/.:J~~~~,~~ .. ;;J..,,;._ 
.·,~,.·:,o.,.>:<~·.:·,::·'.'.',~\>~~<,• - • '.;,'~:.:' ·.·' ' 

. . l/. oÚÓ ~~P~; ~e. gÍt1:4;iA; ' L~' LLdnw.J.~' C:litcuiutan-

:~~~:o:~~~~:::,.::t:~!·i.~:~~~1:~t,1~¿~~c::211.:l:~::t;: 
dMa11.11.oLl.o: · lM c~ÍA.iÁ clitcu11Ú;.c<.alü pued~ · a/"c"tan vi.11.tu!'imente a -

" .. .,_,, .-- ......... :, 
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cuaLqu le.o pe.Mona. en. cuaLqu le.1t momento. 

- : . . ' ,._ . 

é.n. ~Ú. 4entUo, e.1. dla~ó4tlco dci cánC.e.u1ama--

n.lo ~ La lftlUfo!tom¿ 4one.vei'..to4 'i~ .. pn.opl~lan ~na.,cn.l4U ( co~Ue.ii~a -­

cln.cuMtan.claLI en. La muju puuto 'iue. e.lla, nu~~ª eApe~;, ~l~eJlcla~ ,;,;,. 4.f. 

tuaclón. a4l. 

clncurtAtanclaLeA Aon: 

l,··:· 
'•"<" 

la.4 ca1tacte..[A.tlca,i. P,"0FLfge}j~.:ift,, cíll4L4 
.· .. :' . ,":.,. . . ,-, }• .··.· ... -... ·, 

-. :\' ':'-~j::,:, -,~:''~:,>:--.··," 

7"Mto1tn.o.1te.pentlllo;. n.o u po4lÓLe.'pne.ve.JIÚ< ''!" O ··/'''
1 

,····. '··· 

lo ln.~p~1tado j n.~ "ª~ ', antlclp~ció;; '~i:~"f#'.~~ló~/i.a ~;¿_:;;~·~ pleJMa-•. 
" i.:, - '-"•.::_:::-.11:~ ; .->. : ;·-,;., . ··~.-, 
:(·} .:· .;.,;,;,:'.~·· ;;r,i; ;· · ·; 

,·~-· :~k·:,:~~:-~·-
-... ~--, . 

•,· 
'-\::-'.'.:\·~\. '::~_.;:_):.~- .· ;:_: __ 

'i'e.l.l~no·~. oputun.láad; e.1. pe.l.l~1topú..:de.o'4eii.:Lá p1ti.!iclpiii..4eJ!al..Cle. L<lA 
-.. '. , · -:··,' : :, , ,.·-:·::·";¿t:.\:}:.~.:'.:'·;S:.~;-:~·:,,_:::~~:::·-·L:,·: ._:~>-!::', .. 

c1tl4l4 clitcuMtan.claLu pe.1to tamhlén A.e. da u114 "f!.O"~l¡aclón. 'iue. tls, 

~e.e. ~un.cp:~::en.laLt. oPaª":~ ~uaLe. Lt.ªo·pe.M.~n.ah~Lo:.•·.f. ~U~~.~~~~~ ~; ~~~el~-
ª' f-' ....,_,.... flOWo'.. .. .. o m.44 -, .... . ·. ->;~ '; ·-.:.;·~.~:-/~:;/:·· '.: ·,.: -. 

~~; '• • -..? . ·,;;:'::._' ~ ¿' .', ;:~: 

Lln.de.man.n. en. 1944, f ne.fe.21~ ·;~"}¿a.Je.u, /9891-

e.n.~oha e.n. 4el4 cate.g.01tlaA ~e.n.e.na.Lu La.4 po4lhLéÁ c-1tlo.~ ci',,cu~t<Zltclalu 
~ue. .oe pu..:de.n. p1tue.n.ta1t e.n. Loli 4UCe.404 1te.La~lonado4 co~ cada un;. V' 4U4 "~ 
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cuuo4 e.lo.ve. como 4e. ve. en e.L_Cuad•ó'5; 

éL d~ó4tlco de. ccínce.n de. mama S' La ma4te.cto-­

mla, como 4e. pue.de. 064e.•va• en e.L cuad1to, 40n incl.uúla.o en La p1ti..fru!.1ta lil­

Lua S' a.ol tan tex.tuaL como 4e. de..oc•lhe., todo4 Lo4 4UCM04 cl1tcuM.tancla­

Le..o -f¡l no AóLo uno- colnclde.n e.n e.L temD. de. uta te..ol4, úto u, de..or;J.o-­

AcíndoLo, e.L cánce.n u una e11(e.M1e.dad t¡ue. ame.na¡a La vida aduwiA de. t¡ue. La 

Cale9orla 
eneral 

Enfenedad ftsica 
1 tenllfon 

"uerte "repentina/ 
inlHpellUVa 

Crimen: vict111as 
delincuentes 

ft11Cl'U011 
Circunstanc:lalrios 

Ciruqla, perdida de un miembro del 
cuerpo, enferaiedad que amenaze. Ja 
vida, .1nc11pacldad fisica, 

... ,Asalto (robo, vlolacton) vi~lenc:ia '.r:' 
";,'.'.·> do111óst1ca' (n!Ro Y:.c:ónyuqo maltrata':' 
· -._~l dos/11.buso) 1·· encarcalamiento/Uber-= ·· 

ta~ de_~eUnc~enles ".,,~¡.:,< · ·,,. ~ _:·,/{.;. 
r:'.::.:.:-:X-.-l~- ;.~\~ .:·~,;-~~-~-.s·-::.:.' . _,_ 

~:11;t~~~~:!~~:~ :,:,'; . .·.: ~¡~~1.1:~1~!~~~d~~~~:a~~~~h~~~e ~~i!: 
por el hoabre' - -~;-reo.e~.:'"':.:;., .·' :; 

:·;::<:.~·~~;·::,.': .·~· .. ·-· " 

Guerra y· hechos 
relacionatlos 

Cuad•o 5, 

.. ln':"asiOn ·u ótn' acción mllit.ar; t2. ·. 
_1111 de. rehenes prisioneros .de que -
rra. 

":- ExpCrioncia con .drogas· psicod611 -- :> 
, cas; con~rariodades económicas Un·; -

Uación;·dosemplooJ, · mJqractón~ ·si 
., p~~ac~ó~/div~rcio ' >·_; ·'.:''..'-.'.· : -

·'.>;· 

. ..··. ··. : . ._ '<··> -,~ _·.: 
· CniÁ.l.4 cl•curi..trin~¿j¿~,. '':. ; ( 

Recursos Clava 

.-:PoUcih, Profesionales de la salud, Y.! 
,;clnos, 111lembros de la famllla, clero , 

i. '.1:0:;1:b~a~t~~~~;:~o~:s l!o~~!i!!~d b~ 
. Triibajadoros dol servicio do út9011cia, 

·'.equipos de salud 111ental capacitados, -
, . _ med los de comunicación 

:· Am19os," pro!oslonales. de la salud, -­
trabajadores· privados, patrones,: aboqa 

.. dos, clero, consejeros, atAlqos; 

(Tomado de. SLaiJ.'e.u, 19'8<¡, ¡m.';i49J, 
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-.ote.ctamla eA una cln.ug.la t¡ue. i.mpl.lca, La pé.n.dlría Je. un mlembn.o deL cue.n.­

po V puede. OCJU.i.onan. i.ncapacldad /iAlca1 no pon. eL_ ón.~o_ 'l"e. :".e. ple.n.de. .­

(en Mte. C<IAO Ú :".eno) di.no pon.9ue. _:".e. afecta Ú Ó1ta¡o JeJ. J.tido. CO~n.eApon­

di.ente., 

\ __ :.·:·:.'·· '.'i •,"' 

"D~e. eL punto de. vif.ta'd~ L~ °'f.~~~cd ili:J.a cn.L~ 

A.u, La en/en.me.dad fui.ca v)aA LulonM. A.o~A~~~~-~~!f.;;t,_~Í~ La liabf:. 

l.ldad deL i.ndlvi.duo V de. La /amUla, pa~a ~é*~~~fü.:U:·ga~F"/'~" tfLaf:. 

ke.u, 1989, pag.. 50). ·.·;:.:. · ::x<:;· •. _, ...... . 

}>>· 

de.-

cada pe.Mona 

eL pn.i.nclplo dda e.nfe.nmedad), V poit otn.~, liactz' ~ ';/¿J,;~-;,ijo·~~ L eA 
... -.-,_.---,:::; .-r:."-¡_-;-:'·····'' ·, --

tn.ate¡la:". de. e.n/n.entamle.nto e./e.ctlvo pan.a Í.M coMec.ueJl.CL~'de.'Lf!-:';;.¡e..;.~ 

dad ( actlvldadu de. La vlría t¡ue. A.e. lian modl/lcado ~e.n.'d n~'/dctJ.~J~ ~~~ !a 

e.nfe.M!edad), 6Mado en un ampl.lo n.ang.o de. i.nte.n.ve.nclo~J'J,j)~~;4o a;ovo, 
" '. ~ <; ·._, - -. - '. ~ : • - -

n.e.utn.uctun.aclón cog.no-tcltlva V con-tuLta /amll.lan.. De.be.;á.d;;n,,;;,_ :_¿._: ate.n-

de.Me. ./.a en/e.nmedad f1 """ con-te.cue.ncLM, ublcaMe. en eL ·c~nt~'f.~ ·-.d~ La vf:. 

da g.e.ne.n.a./. deL pacle.nte. V -tu vi.da 4ocla./.. 
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HMta ute. momento, M di.fi.cU 1te4uml1t piti.n.cL--­

pi.o.t. comrJAobado.t. o utnateg.LM de. La lttteitve.n.clón en c1tl4l4 puu LoJJ. 1te--

1J.ULtado1J. de. Lo.t. utudi.04 4e. 1te./i.e1ten a lnfoitme.t cLi.n.i.co.t. de. ttúmeito4 ite.du­

ci.do4 de. ca4o4 ¡; no tanto .t.obite. e.L p•oce4o gue. .t.lgui.e.iton. A puan. de. "!!. 

to, SLaiÁe.u ( 1989) n.e.{le.a.e. LM ca1tacte.1ti4ti.ca4 dutlnti.vM o pitlnci.pi.o.t -

cLi.n.lco4 de. La lnte.n.ve.n.ci.ón en c1ti.IJ.l4: 

a) la duitaclón M una de. LM ca1tacteiti4ti.cM ~ 

poittante..o; La .tuapi.a utá Li.mi.tada en ti.empo liMta 4e.l4 4emana41 ti.empo­

en eL r¡ue. La P'!-Mona n.ecobite. eL e.gui.Li.bitlo de..tpuéA. de.L 4UCe4o de. cn.i.IJ.l4, -

la ven.taja de. un pLa¡o coitto ademáA. de. La económlca, e.o r¡ue aumenta La.t -

opon.tunldade..t deL pacle.n.te. paita c1te.ce1t a titavéA. de. una citl4l41 aL aJJ.l.t.tl.!!. 

Lo lf avudaitLo pana gue. domine. La 4i.tuaclón ' '. "é.1. én/Mi.JJ. e.n eL ti..e.mpo -

e.o pan:d caLcuLan.. tanto La ite.ducclón de.L pe.Llg.ito como pan.a ap1toveclia1t. La -

motl~aclón.d~ pa_'c.le.n.te. PO..".ª e.n.co":titª." aLgún nuevo ~/ogue.f..e.a de. actl.-­

tud á condudtuaL), •paita e.n./ite.nf.a~e con l.iiÁ. cl1tcuMtwídÍ;"" de. La 'vi.ria". -

f SLalke.u, 1989, pCl.~/69J;, •.. ., · 

.... ·'é¿\·~ii"~·ga~~~R~jr~:~:,:::,:·:: 
de.L :..uce..oo de;c1tlAl4·a·tilavü'de,.':La''..é.dúC.ci.ón de.L 4l.n.toma, 1te.01tg.aiti.¡aclón 

de. l.a P~~~Lf~[:ºf~~~·Krti~'.~º~~.~!J~¡.· ·ex~te. La oplnlón de gue l.a-

pe.Mona 'nunca ~eg.~~a. 'aL nlve.L. anten.lo": de.· funclonami.e.n.to pue..o. aL 1te..ool.--

:::::i;:i~l¡~f ;',;·::;+!•- ~ ,;¡.-:-;~" m -

' '· ~f:¡~· ~~~u~¿¡_ó~·M'ot¡a ca1tactú'il.údd de.·La­

lntuve.nclón en citlA~ ¡; ~e. ite./~~"~ a·. gue. co~Ue.nando a . l.a p¡;i,10na en --
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dlfe.o.e.n.tu con.tuto.t ( fami.Li.an. 1 Lahon.al,· ~omu.n.ltan.lo; e.te.) e.L cÜ.n.lco -­

lde.n.tlf<iue. La van.labLe. r¡ue. .tucltó La en.~ii; ú¡ fact~~'u o .tl4temtM. r¡ue. 

La mantle.n.e.n. V r¡ué. u Lo r¡ue .ti!. púJ.é. ~~~Ul~~n.~a~a faci.Lltan. un. camblo-
••. 1 . ·' .. _., .... •·• ,· - " ' .• '. .. ·" ' .. -

co114tn.uctlvo en La .tltuaclón.; } . ',·; , , ;,., , . , •: '. · . 

- '"'"""°'" "'·~ ~~;~~~~~;~.::::'"'.".:.:º ~: 
be. m má4 on.le.n.tado. a Lo~ obje.tlvo.t 'j; dlli'ecclon.eA. eJ1 La n.uoLuclón. de. La 

cn.l4l4 V ale.n.tan. a'}~i'ffa~~~rp;,:~·JY,~·;1f'ff ;;¡~K{~K?u:juedan. pon. e.LLo.t 

ml4mo.t, .tle.n.do uto ~ pii ln.clplo bá-<lco ele. Lá ln.te.~v"".clón.. éJ. a.tuon. . -

:::·,:::~n:~~~;~·~~;!~~t~~~t:~.· 
~~:~,:~:ss:~~i~*7~~1~~~'.~~~ 

' .. ':_.·, ,:-~'-.,:.',:., 
- . .¡. _:i · .. ' ~· ¡: ".~-.. 

pn.lme.n.a avuda 

7~~u: ~::~:~::::ilJr4:~:Jj:;:~~fa~1~~2±r:0:~u;: .. b~ªm:~: 
cln.co componen.tu o p~;,4 qu~.¡~~/ ./). ),:ce.'n.~~on.t~~to p~~~~Ló~lc~, 2) ~a 
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minaA Lu dürwMLoneA. del pn.obLema., 3) explon.an. LOA 4oLucloneA. po4LbleA., 

4) ~udan. a toma.n. una acclón concn.e.ta g 5) n.e.g.l4t..a .. el pn.og.Auo de. 4~.f. 

mle.nto. Ve.n. Cuadn.o 6. 

la Lnte.n.ve.nclón e.n cn.l4l4 de. 4e.gi¡.ndo ón.de.n o te.­

n.apla e.n cn.l4l.41 4e. n.e/leAe a un pn.oceA.o te.n.apéutlco a con.to pla¡o 9ue. va 

má4 ali.6. de la n.eA.taunaclón del e.n/Ae.n~Le.nto lrtme.dlato, g dln.lg.e me¿"on.­

La neA.oluclón ,de: la cn.ui.41 <A.to 4l~L/Lca agudan. a l.a pe.Mona a e.n/n.e.n-­

tan. l.~ ,;,,.~:~.¿:.;.~la de cn.iAi.4 ( expn.Mando Ae.ntlmle.nto41 obte.nle.ndo domlnlo 

cor.oAcLÚ~~ ''/fe. :Ú 4Ltuaclón1 e.te,) de modo que. el 4uce.4o de. cn.ui.4 1.le.-­

gue. a Lnt~n.;/tA~.e.n·La'e.4tnuctuna de. l.a vlda. é.. un pn.oceA.o te.n.apéu.tlco 

a ,;,onto pLa¡~ ( 'rJ9"~ .4e.mana.4 o mMe.4) lta.<ta que. 4e.. n.Mtauile. el e.r¡uLLL--

Una de LOA dL/e.n.e.ncla.<. ,;,;,'!-'la 'Uité.n.véncl6n de. 

p1tlme.n. ó'n.de.n, e.A 4U pn.oce.dlmle.nto1 l.a de.. A~nd~ '6n.dd/1~ ap_ogá. en· el tltf! 

bajo dé. Lá¡a~u.11 e.n 1976 g 1981 ( n.e./e.n.ldo P~" SL~ú:;;,'~;{~}989)~'L0;te.n.~pla -

muLtLmodá.1 de. La c1tl4L4 9ue. examina OApe.cto4 c~rd~ct"ücíÚ~,>;,_/ec.tLv~4, 4o-

m6.Úc;4, Lnten.pe.Moná.le..< g cor.oAcltlvo .. t~1J.t~;);I~~~:~~~ -~~L4u é.n -
el paclúite.. L;,_ t~tatlva te.n.ápéutlca compLe.~11' 4!- ,'eit;.,;~¿t,,.",i'. ;,¿~.Je.don.-

::;:::::;i~ • i~:'.~~;4§'j~~º~ti1:: 
' "• ' .·· 

. ' 

11u~que. La f'4lc~te.1tapla bn.e.ve. lntert4.Lv; g de. u1tg.!f< 



Coaponent.e 

t. ~~~~contacto pslcg_. 

2. r:xulnar tu dlaenslg 
nH del probl~ 

3. Examinar las solucio­
nel posibles 

4. Ayudar a lomar una 
accUin concreta · 

Ay11d.i11to dQ la. conduela 

Invitar al paclenle o platicar; 
'Estar atento a hechos y senllmlentos' 
Resu•lr/reflejar hechos '/ sent1111lentos 
Declaración de empitlh: 
Comunicar lntMés1 · 

· :~~;!~~Y~~!rf!~!~:~~it~! cal•a" a 
•1tuac1ón lntenna 

Preguntara pon 
Pasado ln•adlato1 
Suceso preclpltanlel 
Funclona111lonto CASIC de la pre .. 
crisis lflmi'zas y dobllldades) 1 

Presente: 
Func1ona111lento CASIC del presente 

(fuerzas y debtUdades) 
Recursos personales Unternos) 1 
Recursos sociales !externos l 1 
Mortalldn.d 

Futuro inmediato: 
Decisiones inminentes - esta noche 

fJn do sem.ina, proximos dfoD/semanas 

Preguntar al pa.cicnte lo que ha intenta 
do hasta ahora1 
Explorar lo que puedl'.!/pudo hacer ahora 
Proponer otras alternalivasi nueva con­
ducta del paciente, redefinición del .... 
proble11a1 ayuda externa (3a. reunión) 1 
cambio ambiental 

Ver'mis abajo 
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Objollvo .. 

Hacer sentir al ·paciente escuchado·, 
co•prendldo, aceptado y apoyado.: 
Jntensudad de Jo angustia emocional· -
reduc:lda.· Capacidades para la soluci­
ón de. los problemas reactivados 

ldentlficar una. o más soluciones a h!!, 
secidades inmediatas_ y po.sleriores 

Jmplementar soluciones inmediatas in­
tentadas al encontrar necesidades in-
mediatas ~ 

Acción concreta: Ayudante de Ja conducta 

Sh (a) La mortalidad es baja, y lb) la persona es ca­
paz de actuar en su propio beneficio, entonces 

Sh la) la mortalidad es alta o Cbl la persona 
no es cap11z de aclua.r en su propio boneHclo , 
entonces Actitud facUltadora: 

"Hable111os 111 
"Actfie11 f y . . , 
El convenio para Ja acción _es .entre el ayudante y pa­
ciente. - '· -: -· . , : . · . ·. -.. 

Rangos desde el· escuchar ,actlv~ ha_sta dar consejo. 

Actllud dlrect.lva 
"Hab1are111os11

: 

"Puedo·actuar en su beneficlo"I y 
El conveonlo para la acción puede incluir a la 
famil la y otros recursos co111unitar1os 

Rangos desde la movl Uzación de recursos de modo 
·. act.lvo hasta controlar la situación 

5. Seguliaiento ldcmtlflcar · tnfornmclón ·segura: AG0911ro la rclroa.l1111011tar.ión de loG -
tres sub-objollvos de 111 primera ayu­
da pslcológicat 

Explorar posibles procedi111ientos de 
aegutmientof · ,,., · " .. ·· ·-. 
Establecer. el· contrato por el recon-
l~cto. ,'-- "· -· · · · 

Apoyo recibidoJ 
Hortalldad reducldaJ 
Enlace con recursos consumados 

Establee. do la faso siguiente en 1110-
vlmlento, Soluciones posteriores. 
Si (al las necesidades inmediatas se 
encontraron por soluciones inmediatas 
y accion concreta tomada 1 y si lb) el 
enlace para necesidades posteriores se 
realiza, entonces, detengasé. Si no, .. 
regrese a la Etapa 2 IDl111enslonos del 

problema) y conllnué. . 

Cuadno 6. Ci.nco componente.A de 1.a pnimena. avuda pAlcoJ.óg.lca. 
(Tomado de SJ.aU.éu, 1989, pag. 77), 
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ci.Jz apa.ne.n.temente. ti.en.e. di.fe.ne.n.ci.M ~nuuiu con La i.nte.nvenci.ón e.n cniA.iA, 

e.n ue.nci.a 40n .. eme¡antu e.n e.L 4enti.tlo de. que van dlni.~i.da.4 a avudan a -

una pe.Mona con una ne.cui..dad u1t~te. de. 4elt atendida. &. Lo4 pnlnci.--­

pio4 htúico4 de. La 'PBIU, Be.LLak { 1986/ de4taca que. uta u una aLte.Jtnati.­

va de. ate.n.clón aL pacle.nte. con un pno6Lema de.te11111lnado !I como p1toce40 '! • . 

de.be. i.nvoLucnan una aJUVMéAiA. compl.e.ta, una apne.claci.ón p4i.codlnámi.ca !I -

utnuctunaL de. La pen4ona, tan compl.eta como 4ea po4LbLe1 !I una con..i..du!! 

clón de l.o"l tUpecto4 "loclaLu !I méd.lco4 11 
( pa~. 9 J. 'i'on ot.a pante, me.n-

l cu.&nto t!ell'poi' 

l Por QU1<'nes1 

l Dónde? 

l Objetivos 7 

Cuadno 7. 

ntervencton de pr lllN' ordenJ 
Primera Ayuda Psicolé9tca 

Hlnutos " horas 

Asistentes en la linea del !rento (padres, 
pollcia, clero, abogados, medicas, onrerm2 
ras,· trabajadores sociales, maC!st.ros, su -
pervisores, 'etc), 

'' .. ·+· . ~ '. 
,··'/'..:· ·' \.:~:·:~: ·1 

I~i~~v~~-2ó~· ~-,_.~n~lA~ 
(Toma.do de SLai.keu, 1989, pa~. 72}. 

ntervenclon dn segundo ord1m; 
Terapia en Crisis 

Semanas a mese 

Pstcoterapeutas y asesores lpsieolo -
psiquiatras, trabajadores sociales, !. 
sesores p.:islorafos y escoldres, enfor 
meras pslqulátricas, etc>. -

Ter11pla/A111bfontes de ao:esoria; cllnl• 
cas y centros dn salud 111c11laJ, •"lc:c:m:m 
a instituciones, 1qlcm1u, l'te. 

Resolución do ta crisis: on!rl'ntar ol 
sucoso de crisis; 1ntngrar 111 suceso­ª la estructura do la vida; estable -
cer la slncertdad/dlsposición para en 
!rentar el futuro. · -
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clona t¡ue. pue.de. .te.• c.oMUle.1tada eL pn.l..mu mé.todo a e.L~i.1t .tob1te. todo, pon. 

4U e.conomla e.n c.o.tta ¡,t. tlempa; me.ne.lona ademá4 t¡ue. no .tól.o el.imin4 .tl.nto­

.,.... 4Úlo 7ue. puede. liac.e.n. t¡ue. !.o.o. pac.le.ntu alcancen un ni.vel. 4Upe.1tlo1t de.­

ttuol.uc.lón de. p1tobl.errv:u Pª"ª e.l. /utun.o ¡,t. uta l.o ma1tca como una dl/e.1te.n-­

cla con La. lnte.nve.nc.lón en c1tl4l4 c.u¡,to p1<lnclpo.l. ob:je.tlvo u 1tutltulA aL 

pac.le.nte. o.l. utado de. p11.e.c1tl4l41 4Úl e.mba1tg.01 Sl.a.i.ke.u pl.antea. t¡ue. l.a c1tl­

.tl4 e4 una opo1ttunUlo.d pa.1ta c1te.ce.1t ¡; toma• utita.t~i.aA. Je. e.n/w.e.ntami.e.nto­

a /utulf.O de. nivel.u máA o.l.to.t o ~ ha:jo.t .te.g.ún. .te. 1te..tue.Lva l.a. cw.l4l4. 

· Bel.LaJ:f1~86/ dá ,una g.ula.1e. l.o.t PM;~" 'a . .t~i.•~ 
f tna4 no ~bÚ94tonta)pa.~~· Lit ~iJilJ¡; nii;;/:(ón,,; e.J. pa~e.l. Je. Ú f'BltI'en alg.u--

::;r~~~~lr~~.·.·.•.·.~~.·.u····~·····~en.~.~.t .. ,,•.~.:t:,am:¡.tL'.f :.r.:t::.º'.•~· .. tr~2~~ 
una cl1tug.l.D.; La f'BIU'pu'ed~ ivJd¡,,í.'.-· •• .. ~ -· -· 

'. ·. :'.~·> ·::·!-~ :::·~<.-.~: :,7;- ·i .:,\ ·.• .,, ;::;·;:· ... :\:.;( ·,. ' 

::~::.~uJ.:~~lW!ff¿~:?,:::=:.:.:·~·: 
po.tlbl.e. lnte.n.vu.clón ~~l~;i~;~~·,[J'.Lt:,\naAte.ct~úz1 una úite .. veitc.lón. b,.e.ve. -

.. '"' -.. ' 

de. p.tlcote.napla. p•e.op~n~t~;&z v: p~.ttope.1tato1tla. puede. a¡;11.Ja1t. • 
. .. _·,·, 
. : ~-:--

.-, Af~nmlr. <jUe. M Meneé.al. c.ompn~e.tt La natu1t.aLe.¡a­

del. pn.obl.ema. eJl.'té.i,;,Í.n~.t de. 1.a lrl4tonla g.en.uaL Je. 1.a. vUla. de. 1.a. pe.'n...ona, 

e.l. 4l9ftlf lcaJo eApe.clf li:o f1Ue. 1.a. e.nf e.Miedo.d ¡; o c.l1tug.Ca ti.e.ne. pana. el.La !I 
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l.a4 n.212cclonu ¡ue. tlen.e. ante. e.l ünpa.cto I ne.go.clón, depnru;lón, anAledadl. 

la. cln.ug.t.a pon. 4[. mWna. u un tn.aumo. /i..tlco V. -­

p4lcol.óg.lco V M uta. 4ltua.clón e.l tuapeuta puede. 4e.n. e.l v €.ncul.o en.üe. -

e.l paclen.te., 4U /a.mli.La., el. cln.ujano ¡¡, el. pe.«on.a.1 del. lto-tpltal. ¡ue. pan.tf:. 

clpa.. U te.napeuta puede. avudan. a abnln. canal.u de. comunlcaclón 9ue. de.­

otn.a manen.a. pe.nma.ne.ce.nl.an ce.uado4j de. ni.ng.una /oMllZ podn.lll. n.e.e.mpl.a¡an. al. 

mhllco pe.n.o 4l puede. -te.n. el. que. dé al. pacle.nte. J.a. i.nfonmaclón ne.cuan.la. -

de J.a e.nfe.nmedad ¡¡, J.a cln.ug.la, -tobn.e. todo cuando e.J. pacle.nte. no accede. a­

l.a comunlcaclón con el. mhllco, puede. -te.• un vl.ncul.o de. ac.lan.aclón JI. av.u-­

da• en .la n.e.4.oluclón de. an4ledadu ¡¡, con/Llcto-t. 

Be.l.lah ( 1987 J ducn.lóe. una -ten.le. de. {acton.u u­

pe.clflco-t en él. f"d:"e.iº te.n.~péutlc~ d~ .la.4 e.n/úmedadu fúlca.4 o cl•ug.la-

9ue. "ºn ¡;,._ 4Lg.uLenteA_: ··.. • · 

·:':~· . ., , . ' ' , 

I J ÓtpLon."c~·~ ~'!'t.c#h~~;¡_,padl~t¡,_ -tobn.e. l.a-

:'::~dp:c:~:::l:~~::·e.n/~j~~jt*?J~i~¡;~~~~f :~~e. e.4~=:~~ 
flca• de. mane.n.a te.n.a.péut.lca. tl¡ul, ¡,¡ iddiY¡~h~e};:¡_ ~~~e.n. ,,;,,,,,a.n.lo v 4~ 

.-.,... .".;:¡,~~ ~ ·;).· · .. ~.~··. ,.: . .-

6n.e. La mtVJ.te.ctomla V 4U4 expe.ctati.~<U.! . h ' . ·~\'.:,Xi'. · 
'·»';;: ""' 

2 / ÓtpLon.¡,n. d 4:lgnlf l~adÓf~M.onal. ¡¡, · e.l pape.l­

¡ue. juega La e.nfe..medad.. s.;. ~~1ú~~d:'ú'';f;ancla'4e.cunda~la fiUe. 4e. pus 

de. pn.ue.ntan., muchu e.nfe..med;J~>p~'e.J:n ~e.n' p~n.a La pe.Mona una /on.ma de. 
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gatuiA ate.JU!lón, e.vadlA Ae.tpo11Altbll.LdadM1 conüol.aA 11 o u .. anl¡tU a 1.a /!! 
mi.lüi, de. tal. /on.ma 'iue. 4l 1.a enfe.n.me.dad AttpAMenta cluta4 ventajtU1 pu!!:. 

de. ope.AaA lncoMci.entemente. paAa Ae.tan.daA 4U Ae.cupe.n.aci.ón. /llucfta4 ve.cM 

e.1. cáncu de. mama pue.de. ~e.ne.AaA ute. tlpo de. 4ltuaclonu e.n una pacle.nte.. 

3 J UucaA al. pac i.e.n te.. 

te.t, i..n.conA.cle.ntu o coMci.e.nte.tl de.1. paci.e.nte. de.be.n <M.tabl.e.ce.Me. en b<Ue. 

a 4U4 ante.ce.de.nte.t •Ae. pue.de. awcll.i.aA de. di.ve.MaA técnlca4 pA011e.cti.va4- !f 

un.a ve.¡ lde.nti.fi.cada.. J.44 conce.pclone.t e.nn.ór;e.M i.nlcl.áA La "e.ducaclón" al. 

paclente. en e.l. 4enti.do de. ¡¡ue. una· nú:l.!foA '.comP,n.~lón poA paltte. de. él., pue.-
., ••• , 1· •.. - .••. ·.,· ,_ .. ,,.-.-,· • 

de. Ae.dltuan. en una ma11on. coopelt~éá;;s &.. 1.d. ''m.Jid~ •dé· ¡¡ue. e.1. paci.ente. ~ 

~":::: ~t~*~iE.;• .. 'i.,: .. = .. -.•.•.•. ~~~¡~~;7::¡.;fü'~'M ~ ~ 
':_: t:·,.. . .. ·.; ,·. :'i\~:_)f:' :<~-(";, .,_ 
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po• me.di.o de. una anutula Loe.al a di.fe.ne.ne.la de. Lo11 <¡ue. p•e.fle.1ten no 11a-

6u nada V e.LL9e.n una total., Ú. i.mpon.fonte. lnfo4ma• aL pac.le.nte. de. cómo 

4U<Í 4u 11e.acclón aL de.11pe.11tan. V e.L Lu~• donde. «ta•á, ade.móA. de. cl.altÍ.e. · -­

f"'JltM el.e on.i.entac.lón. pan.a ue. momento como un. c.aLe.n.Ja .. lo o •e.Lo¡. én. -

e.L c.Mo de. La MaA.te.c.tomla, a ve.e.u e.L t.le.mpo wue. dun.a La i.n.tuve.nc.lón u~ 

e.L lndlc.ado1t de. La p11e.11e.ncla de. cán.c.e.• o no, 

6) ldea11 V mledo.s. upe.c.lflc.o.s. a La ~e.n~e.. ?>.;_­

n.a La ~ente. La nwe.n.te. tle.ne dlve.Mo.o. -i.lgnlf i.c.ado4 pon. Lo que. M. rie.Ce..s.an.i.o 

e.xpLom en e.L paciente. 4u mi.e.do pa•tlc.uLa1t V e.L4i.gnlflccff~.'}eJ. ~:.Ce.n. 
e.11 un mal que 4oc.i.aLme.nte. en.4.etJUlda -i.e.·ne.Laclo¡.,,_·.~on,Me~t<i:, Pº~.L~<¡ue -· 

neconócen. e.L 4l9:'. -~f lc.ad··'·~'. 'I"~· ~a L~- ;;~~t~y~:~~d' ,.¡~¡,.;_~(6~. 
.,,·_ -•.<~.··,·¡··<',~·~ .. -.·.,:, .. ".··.::.•.e~·<'.:_,-,- ... 

·~·;·- - . -- ·'··~>·:;~'-'_)~-

hczbttá <¡Ue. 

laJJ. 

·, :\;~,>):~. · .. ~}~:~:~ .: 
! ·~ -

8) 01tpm>04 c.~ri. A.i¡n//i~~d~Jli<JJ.., Und e.n/éin!!: 

dad o cl•u~la <¡ue. lnvoLuc.iie. L04 ó•~º" ;;,,~aL.í.4., toma un 11i.~l/i.dado p~ 
tlc.uLall pon. e.L pape.L Li.bi.di.no4o1 ~,,,;¡;,;_j ~º"dL·iue. ju~ e.n .La úx.uaLi.-­

dad, po1t ejemplo, LM ope.naclonu de. Lo~· ~;,,n~11, 4e. pe.~c.lbe.n a me.nudo coma 
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una amena¡a pa11.a La /emi.n.e.ldad de. La paciente. Pº" Lo r¡ue. u ne.cuanlo d~ 

cutl11. con U.La todo.t Lo.t a.tpe.cf.o4 uU.tlco4 V La.t vent.aja.t de. La ope.na---

la lde.a -

de. La pi.11.dlda de.L 4MO V Lo 'iue. conLl.e.va de.he. e.nte.nde.11.4e. tuÍemáA dude. l.a­

pe.n.tpe.ctlva pantlcul.an de. l.a pacle.nte.. 

9 J A/e.cclonu mal.lgmu.. Ante. e.L dla~ó.ttlco -

de. una e.n/e.11111e.dad mal.l~1 La pe.n.tona puede. nuponde.n aju.ttándo.te. a 4U ~ 

tado a .tu mane.na, o ble.n ne.gmulo La .tlf.uaclón cuando no .te. puede. adaptan­

ª e.1.1.a; e.n amba.-. ne..tpuutiurel pacle.tÍte. Ue.va l.a dlne.cclón1 4i.n.. embang.01 

4e. /.~ de.he. liace.n .te.nfü Al.,;.p~{La ~~"'!..;,cla de. ªPºVº de.!. te.n"ape.u,ta. le.­

liabl.aná de. Lo.t . av~cu ·· mUl~o1 '~'o6':~ ~";,: ;,;,¡_ pe.no ,;,,n~~. d;_be. • d~n ·~ p~ovo--

can /al....a.t P..tpen;,;.~~/de.' ~:lda: :: ~:,~~~.¡;;t~r;~ X 'L,: ~y ' ~·, · .. : ... ·.•.·····.·:.·····.· : , . 
': . -; ;~. /;·': ,.. . ' ; ~ ', 

:~:?I:$ª1?19~~1~1~~E~ 
vonadon, taLadnant~ V, dutiiu~tl~o. ' 7'an.ª. ~t~;;~: ·.;,¡,< r¡~l~e,;_ pne.domi.n.an !.a... 

ca11.acte.nl4t.lca.t .ttuÍoma.tor¡uut'a.t, ,,j_ ~áJi~en pu~~'pe.~clhl11.4e. como una i.n.--
·•'·.:· ... -:· :. . 

tnove.cclón bnutaL 4ádlca V ag.ne..tlva. .,: é.n /011111a 4i.mll.an Jiav 'iue. a/11.onta11.-

e.I. .tl~l/lcado de. mu.e.nte.11
• fBe.l.LaJ..;. 1r87; .. pag.~ 89J'. 

··;·.,i 

·· ... •;;'·.: 

é.n La atenéló;,_\,~;,_· 4-e d;J. a l.a.t pac¡entu con c<Í!!, 
: .•. •·. -¡ .• ' 

cen maman lo de.be coMldenaMe. .tleJTlpne.~ Ld' ~i.apa''en r¡ue. .._._ encu¡,,tna e./. pa-
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de.c.imi.en.ta, 11.u tipo g ;:.ob•e. todo, el e.11.tado emoc.lo~ en ¡ue. 11.e. lial.J.a. 1.a­

pac.len.te. po1t el impacto i¡ue. 1.e. oc.a.11.lonó. IJe. e.11.tá. '/oM4;' la p11.lc.ote.1tapla 

6•e.ve.1 ;:.ea ba.jo 1.a te.o•úz de. c..<l;:.u o 1.a p;:.lcoa.nal.c.tlc.a1 pue.den aguda.< a-

9ue. 1.a. pac.len.te lnt~ .. ,. e.1. pade.c.imlento a. ;:.u vlda, de. 1.a mejo1t fo1t111a, V 11 

la. ve¡ le. pe;unlta a.p•e.nden ut1t11t1?9-la.IJ. pana enf.<enta... todo a9ue.ll.o i¡ue. ;:.e. 

le. p•ue.n.te. c.omo c.on11.e.c.ue.nc.la de.1. ml/J.mo, 

1 
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PSICOT{J/.fl'i'Jll Dé. ll'POYO 

• -" Lt.···~· ~--~ ,.,., " •• ·~ - - ·-



'PSICOTéJM'PIA Dé. A'PO!JO 

DMJl.e. el momento en que. J.a. muie.n. rlucubn.e. una fJ!. 

mon.acl6n en el Aeno !I comlen¡a con una Ae.1tle. ríe. cofl4U.lt«A médlcaA1 4U i..n.­

teg.n.lrlarl e.moclona.l utá ALe.nrlo afectarla !I n.e.cLblit !Iª un rlla!fll64tlco ríe -­

cánce1t ríe mama arlemá4 ríe Aaben. que e.A lnmlnente .la maAte.ctoml.a1 n.ompe con 

4U4 uquemaA comp.letamente Pº" .lo que neculta ¿,._-avurla !I .la p4Lcoten.apla 

ríe ªPºllº puede p1topo1tclonáMe.la. 

. .. ;.-.-:: .. '".' 
Son mucliaA: .l;,,.'ºlef ln.Lclonu que 4e han darlo ríe -

, '." ;···,, ·,:e:. ·"··· · . 

.la p11Lcoie1tapla 11ln emba1tg.o1 act~~;,.t--e.'.'J.M.: rle/i..n.Lclonu mál1 acepfor/44 -. 

11on aque.lLaA que conte.mp.lan va1tl?11 f~~~~~eA. com~. Aon: el /ln, .la /on.ma1 -

Lo11 merlL011 p11Lco.l6g:Lcoi. ff eL ,te1t'ii.pf;,¡'d.;:;. L;. rle/i..n.LcL6ri. que Wo.lbe.n.g: · ( 19771 " : .-..... '· ·~ ,· ' .·· . . :· : '' ... "'~ . ·. ·. : -· . . . . ' 

ria ríe .la pALcoi.en.api.D. '= 1954/•:;;;. ~-;¡,, d~fi.n.lcL6n, que llena uto.d 1te.qul4L­

to11 a.l e.xp.llc~lt~ú~·.l:.;;?;;'P~lc~t~~api.a u uri.a /o4m0. ríe t..atamlento ríe -­

pn.06.le.ma11 de }.¡;_ j;,i_~'f;J~ii.' ;;,oclonaJ., en .la que una pe.Mona, fo~a p1te­

vlamente¡ , [;_t':J,L:.C.~ ddlbe.n.adamente una n.eLacL6n pn.o/uLona.l con un pa--­

clente1 co~ .';;_,(jln. ríe. n.e.move.n., morlL/Lcan. o rletene.n. .lo4 11lntoma4 e.xl4ten-­

tu1 coMeg.Ln. :.lo11 tlpo11 de. conducta pe1ttu1tbarlo11 11 pn.omoven. una marlu1taclón 

11 rluaMollo po11Ltlvo11 de. .la peMona.lLdarl". 

Ú impon.tante 1tema1tca1t t¡ue .la p11Lcote1tapla1 como 

r/Lce W0Lbe.1tg: (¡977)1 11e acompaña. con ot1to11 té1tmi..n.0111 que lion .loA 9ue lnrlf. 

can eL mé.torlo que 11e u11a a .lo .lan.g:o rleL t..atamlento. Úto e111. 9ue p1tob!!_ 
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bLl!JftflJl.te. tod<U La.a. p4lcote.•api.tu conten.¡rm e.Lemen.to4 de. lnAlg}tt, de. ªPº!Iº 

11 de .. eLaclón, pe•o u dlfue.nclan p•lnc.lpalmen.te po11 eL 1.Af<Ui.4 11 p1tlo11f 

dad AeLotlvo4 i¡ue eL te.11apeuta concede a cada demento; en ute. 11.entldo, -

en Lo. p4lcote. .. apla de. ªPº!Iº éAte., e.L ªPº!Iº 1 te.nd11á. má.4 pe.11.0 t¡ue. .l.011. ot-.o" 

eLemen.fo4, 

la.. Ucnlc.M de. o.pa110 "º" lndlcadM bajo cle.11.ta.. 

condlel.onu. como 4t>n: 

I, él. po.c.le.nte. de.be. pO!ie.e• una peMana.l.ldari blen lnte9'110.do. pe110 tempo--

11almen.te. 4Ufne. un de.cai.mlento po• uta• vcpuuta a utJtú <1.e.ve.•o, ":!!. 

toncM con un penlotÍo canto de".p"-lcotuaplo pa./.latlva puede. 6Mtan -

pana 11e.4tau~a~ "" utahi-!-ldari hahltua.l.. él. dla9-0ó4tlco de. cá.ncu -

mama11lo M 'a.lg.o que ~t,,e:;_a,c.omp.l.~támente ~ .l.a muién• la.. Ucnlco.4 

de. ªPº!Iº puid~ taniblbi 4M e.1.;;.a~u cuando 'u pnoh.l.ema. ,.;, Aa ~ld~ -

todavla uÚ.;dfu1t~do, poit ;¡emp.l.o~ ~ un dM01tden de. conducta., 

-·:·,:·.: 
2. La p4lc~t~M.~i.a de. ti.pó110 p~e.d¡ 4e.,; coino . ~~ .me.tilda. de. eme•g.e.ncla pa-

J. 

"º at¡ue.Lio~ pa.c.i.~tu i¡ue. néwule.Íte.n 1e. u~ tuapla má.4 lntel'Wl.. 
·: . ' : . ·.~:; :.- . . . 

La p<1.lc.otu.apla de ªPº!Iº u l.n~i.c.iiJa' CAJ.arJo L~~ <1.ln.tOt111U · deL pacien­

te Lntuflen.en dn.á_._tlcament~ é~:_·;;.~ p~~f,Lo,)un~lanami.e;.t~ o coMtlt!! 

!le. una fuente. de. pe.Lit¡no po.Aa. iJ. m'&,a ~>' ka~~ j~;,_ dV1!Ó.4; e;_, po•­

e.jempLo, uno. dep11ulón <1.e.ve.~ai_'l;p~~~':, ~icld~ .·~• {o;,,i,~i.dtV.; e.te.; -

La muien. dlag.no .. ti.c.ada can cdnc~ ',;;_~¿~ p ca~ .t.<L Lndlca.~lón de. uno: 
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!¡. Cuando una tuapi.a. p•oLon9"JÍa, ca•ece. de. un p•ohLema. e.A.pe.el/leo, La­

te.napi.a. de. apo¡;o puede. p•ove.e.nLo o .. u un pulodo p4e.pa•ado• pa•a La 

te.•apla •e.educatlva o •ecoft.tt•uctlva. 

5. la tuapla de. apo¡;o puede. a¡;uda• ª.":4tahLÚ.¡a:4 a.La pe.Mona cuando -

ha .. ldo .. e.ve.name.nte. dañada .. u p;,.M.oruú.lddi dú~in.te. Lo .. pitbne.n~ .. aiio.o 
: .. ,·~ .. -~-.. ':,'>;,,~-;''..'~·, · .. · _·\··:,···': . 

de. .. u vlda. .. ... .. ''·-; 
'•:" :-:.,. ,\,,·:'.,.-'· 

" '.: ':Tu:1F_j.'.]~l.~~l~t;~f ~~i2.::: 
~~.: ·:~it/f!díl!!:,xJi~~Ji?e;~1f~~~l~1;.8~i:~l:~:;~ 
nó .. tLco de.' cánce4 de.' mama' o mM.tectoml¡adciA'o. .. e:. eJlcuent.an :~; d;,;;: ~ -

.. -·'--: - · .:.,.:.~_;_;;:.s:,~_.--.<.:_,_ ~;;> :,,'.·.·:~':·:. · ~:,,t· -< ~·; .. ··• ~.:,;\ ., ,,: ·· 

va1tla~_.-¿,).', MtM::4_[tú~6lO~e:.d~;1 .':Y/ :.<:? . <;~<· ._,-; ·,_ ·;,< • :~·~--, ¿,<·· 
;, '1:-.:~~·-:,-~·~:!· . .:·;'.:~~t:·~ p:' J.' .. '.\ ·. . •' .. -.. . ·, : ·, .'·~J 

::.~~~l~íliil~ª~ 
un a¡u .. te.. mcu. hlen·~llt<Afactonló,v'r¡ue.:e.:eJlcueñt_mÚt e.n:L" r¡~e. Pª~e.ce.• .. e.it 

. .. oLame.nÚ ~n p;~¡~~~ '.Ef.~~f~i~füfi!:iti':'i~}(~~~1~,;;'~E~~~Ü~" ~: U:/ e~l-- . 
.. Lón; pe.MoM.. r¡ú.e..hriií. Aldo b0:...taite'ir.e-1'poM.'a.6Li4,'¡;:'r¡ue':hlln'pií.Ütado un -

. ' ' . ·:'; -: .<; .- . :.:;·:-··~·_::::: !'):::.·<·,":'.~ ;.--,:~.~:.~~:,,·.:. ·. -:: ·;·~- :. ·. ,,·_; '; ··:.~<--.:_.:_; ~ : .. ;. :;.'.·://,:·::' 
apo¡;o na¡onahLe. a J.o4 dti.máA en: ... !f,1"_"-te. a La vlda¡'pe.1t~·q~e.én_''unmome.n-

to dado necVJ.ltan dan·,;;;;,. cJiá. d~ ;;,; , po~lb~~ddd:;.. p~Lb~L:i;l~;,_,_ ¡; pon. 

e.LLo necultan que. Ae. Lu dé. a ¡/.,. ~e p~de.~ {.;,,;,.~ ~'}~ qu~ clá.~ cz c'!1"blo; -
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pe.MoflJU ex.tn.emo.rlamente. 1tiui4tentu a La tuapi..a vcpnulva o a La te.1tapla 

de. º lnAl~t 11 ~ue.iltU cu¡¡a en./e.111neda.d pa .. e.ce. utan. dtJ1111A.lado avan¡ada pa­

n.a n.uponde.,. a La tuapla ex.pn.eA.lva; /i.nalAien.te.1 paclentu ¡ue. no .. len.tan 

La ne.culdarl de. un. e.amblo fundamental en .. u a.ju4.te. 11 r¡ue. utén. lnte.nua-­

r!o .. 4.oLamen.te. en 1[eJJ.ta6Le.ce.n un. a.ju4.te. pn.e.vlo má4 é.ómodo pan.a e.LLM. ú­

to pe.111nlte. ve.n. cómo La p4lcotenapla de. ªPºllº M ln.dlcada pan.a una ¡tnan di 

ve.Mlc!ad de. pe.MonaLlda.deJJ. pon. Lo que, puede. .. e:n of ú.clda a ~= muje.n.u -­

dla1t11.o .. tlcarla.o con cánce.1t 1111111!J1.n.lo o 111aJlte.ctoml1ad=, .. e.gún. 4;.,. 4.U pe.Mo"!!_ 

Llda.d. 

pla de. apo¡¡o 

.//.~._ ;,:. -; __ , ";-_:_: 
. '<·~.' <~?-·;·~;>· ; "" 

:<;.~ .. -.-::-·~ ·, 
;';,!_: 

. . :·~-

-· ' . .' ' : . ·•'. .. , _, -- - ~ -. - -~-- :\:;:,. :'-,- --_;""": 

La p4lc.ote.n.apla de. ªP~llº puirlé.' at'.Wlé.1t; 

· .. º" .. tn.tomDA gue. 

ln oca.oloneJJ.1 La Únapla d.e.·"_ap~J;ª u .. uf lcle.nte.­

pana Lle.van aL pacle.nte. a un arle.cuarlo funclon.amle.nto, ". taL .u ºe.L ca.oo, - -



122 

cuan.do l.a ut•uctu•a báA.i.ca del. eg.o u uenai.JZ.lmente. .. ana, pvto .... ha •o­

to pa11. el. impacto de. un.a .. eve1ta teJLllón ¡ue. a~ota l.a vi.tal.i.dad de. l.a pe.1t­

.. an.a; e.n e.ote. cel4a, Ufl pe.ni.oda co•to de. te.•apla de. ªPªVº• pod1tá avuda1t a-

1te.tau1ta1t e.I. e.¡ui.l.l61tlo; e..ota 4ltuaclón. e.o La 11ue vi.ve l.a muje1t di.agn.o .. tl­

eada con. cáltce1t l7llllfltL1tlo o ,,,,,..teetoml¡ada • 
• 

ft .. l, e..ota teitapi.a p•opanelon.a ªPºVº pon pa1tte. de 

un.a /l~1ta de auto1tldad du1tan.te. un. pe.1ti.odo de. e.1t/eM1edad, de con./u4lón. o­

de. de.ocompetlA.~cUm teA1po1tal.1 ¡ue. u el. i¡ue. 4u/1te. l.a muje.11. con. dla~ó .. tlco 

de. cánceit .de. inama o maAtectoml¡ada. Ti.e.ne. como obje.tlvo 1te.otau11.a1t o n.e.-

/011.¡an. '-= de.fen.o= V capacldade.o ln.t~1tadon.aA r¡ue. han. lle.oul.tado. dañ.adel4. 

'i'Mpon.clona uÍt peitlodo de. ace.ptaclón V de. de.pe.nde.nci.a a· un. pacle.nte. 'lue. -

ti.e.ne.' una extn.e.ma n.eee..oldad de avuda pa•a e.n/•e.ntalt4e. a l.a-4. ,.u .. t1taclon.e..o 

o p1te.olon.e..o eJCte.1tnel41 ¿._,,,,,..lado /ue.1tte..o pa•a pode.it.mtl.fl.°4~•'-a.o'.él. mt..mo, -

.. ltuaclone..o en /.a.o que. f•eeue.n.teme.n.te. 4.e A.len.ten .. ~Í,.~ ",.u~·e.ne..o~.: · 
' ,':C: •/.-,' .·_·' <::··:.~~:; ... ?'~~.: ~-·-:: ·_,_.-

, ··¡· - ~ 

&LA.ten dlve._M<i4 deJl~'.ir.liiclo~i'i pa'n.~ ·La p4lcote.­

Aapla como p4lcote.Aapla pal.latlva, tmpla :,,_:.,d'i%.j.;>'Ált'dd~lo~al. V a.mhle.n-­

tal., A.ln. e.m6a1t~o, toda.o caen den.tito de. La ~afi¡~~~~ de ~PºVº· Cnt•e. Lo .. 

p1tln.clpal.e..o p1tocedlmle.n.to4 uti.l.i.¡ado .. en l.~. ie.napla de. apofio, A.e. e.ncue.n-­

t.an. 1.o.o .. ~le.ntu: 

a) tiula. la :'g.uúl. e..ottÍ ha.oada e.n una 1te.l.aclón-

de. auto1tldad e.ntn.e el. teAape.uta V el. pacl.n:fe., don.de. el. p1tlme.1to u el. que 

La e.je.nce.. &ta té=.lca caMl4te ~ ¡ue. el. te.n.iipeutá lo= un •é~üne.n. -
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di.allio de. a.ctlvlda.du palla. e.J. paciente. conte.mpLa.n.do tna.hajo, 4ue.ño1 lle.--­

clf.e.a.ción, e.te. pe.llo no deja. tlempo palla. oclo4lda.d o llumi.all ide.a.-t dutlluc-

tlva.-t. & u4a.da. plllnclpalmente. cuan.do lia.11 un poohJ.ema. upe.el/leo t¡ue. L!!_ 

te.ll/ie.lf.e. con 1.a. a.da.pta.ción de.J. paciente.. Una. de.-tventaja. lnlie.llente. u 

9ue. e.J. paciente. pue.de. ha.ce.Me. de.pendiente. 11 40hlle.e.-tti.mall 1.a. ca.pa.cida.d de.J. 

te.na.pe.uta a un punto donde. no palltlclpe. activamente.. 

'. 

6) .. Co/lú~~,11 áj;~vio de. J.a te.Mión. la te.Mión 

pue.de. a.ctiva.lf. al.t...acionu p4lr~~J.óu-./~#:j}q'!Af/udtúa1.u, Pº" ejempLo 1.a "!!. 

4ie.da.d u un componente. qu~ a ~~il~: ·~~:·;,~iAt~a e.ne.1. 4ÍÁtema. nuvio40 -. ._ -- ' .· ... ~ . ; . \_ . . 

autónomo 11 a/e.eta e.J. /unció,;,,,,,i~fo de.''.valllo.1. óngmto4 11 é.dto e.-t un .1.i!Jl'o-

~~~~::· ,.:.'..'":':,..'.".'.1Z~¡f ~;~fei~1~~+~::: 
p•e.-tivo.1. pa•a podu /unciofttl.• ,"". :tan~p quf;.:~~~~:'4.~'-~~i~.lLlil,a~ 'éA. t~ -

_. . >: '·::·· '·"_::\ .. ,: ; i:;~" ~}/:··:·f,C'.!:º·'"',1', \~>·-i;.,.._~~v~__, -'-:~_,--;~,-::.:(:::::~->~ ~-·) (:..;: ,~!~. ::::'.. '. 
ext.ema. 9ue. után en coM.tante. üiéomodidaJ;?aJ.iii'M...jríi'iúu: éon dia~ó ... t.f. 

• _-,t, .·. :- ·: ;·:· '.-~·,.\::::- ¡: .• ~ ' :« {.··'.: 1: ... ,.. <>.; _. ·;.'>:·' ·., . .; 

~~;~jlllfl~~,i~ 
ejuclcio.._. de. Jie.J.~¡;_Clón mu'...C.'U.J.a~; -lr.Cl.ú'¡¡'e.ndo ;;,,,:.;,¡~ 'c.o•pollal.e.-t 11 dive.ll-. 

.1.04 jueJJo.1.'. entn'e. ~t/f.~'...; ~~~ di.1.clpJ.lna upl~,i~uti; ~editación 11 lle.ciente-
. · .. 

mente. 4e. lia ·lncÍ.uldo e.J. ent.enamie.nto de. ·hioúe.t•oal.lme.ntación. 

e) /l'Ja.nipul.ación ambiental.. Da.do 9ue. 1.a conduf:. 



124 

ta ¡,,,__ .te. ve. con.t.tant~te. i.nfluenclada pon. una .te..tle. de. utúnulo.t "::!:. 

pe.clflco.t, la man.lpulaclón. a""1le.n.tal in.ten.ta c0Mt1tul.t fuu¡a.t e.n. eJ. am--

6len.te. t¡ue. of.te.¡can un. ªPº!Iº e. i.nce.n.tlvo.t aco.tdu a l.ru n.e.ce.tldadu del. -

paclen.te.. 7'a1ta log,.tu 4U h<lto 1 u i.mpo.ttan.te. con.t.lde..ta.t la lia6llláad -

del. pe.uon.aL i.nvoluc1tado, c6mo actúa eJ. ,.,,¿¿o e.n. la.t denwul.tU de.l paclen.­

te. !I la.t n.e.acclon.u p.topla4 de. cada pe.Mona. 

di 6cte..tn.aLl¡aclón de. ln.te.n.ue.t. 

!I an.t.le.dad, pue.de.n. p.tovoca.t e.n. el. pacle.n.te. un.a n.e.tln.aáa de. .tu.t ln.te..tuu­

!I dlve.Mlonu t¡ue. .ton. un componen.te. 4aluda6Le. e.n. la vida¡ cuando úto oc!:!_ 

n.n.e. .te. .tuf}le.ne. 'ilue. como pa.tte. de. un pn.of}•ama. de. p.tlcote.napla vuelva a n."!!_ 

ll¡an. actlvldadu <¡ue. an.tu le. fue.non U.pon.tan.te.t o a duann.olla.t nue.va.t­

dlve.Mlon.e..t e.n. .tu tlempo ll6n.e.¡ e..tn.Üe. e..tto.t .te. e.ncue.ntn.an lo.t depon.te.t,-: 

jue.g_o41 actlvldade..t manualu !I an.tl.ttlca.t e. ln.nume.n.a6lu e.nt.te.te.n.i.Jnle.nto.t 

l.ta té.en.lea ademáA. de. .ten una u-

ti.mulaclón pan.a e.l e.je..tclclo fúlco !I La cn.e.atlvldaá, pe.nmlte. el. contacto 

con otn.a.t pe.Mona.t t¡ue. n.e.duce.n. el. al4lamle.nto .toclaL. 

º 1 T n.an<¡ulll¡an., la .tola p.tue.n.cla de. un te.n.~ 

pe.uta u un.a foM111. de. aux.Ula.t al pacle.n.te. 406.te. todo cuando 4.e. e.n.cue.n.t..a 

tn.a.tton.n.ado !I ca.te.ce. de. la capacidad pan.a man.e.jan. 4U an.tle.rlad con 4U4 P"E. 

plo.t n.e.cuMo4 pon. lo 'ilue. 6u .. ca e.l ªPº!Iº de una f lf}U.ta pate.n.n.al láeall¡ada 

!I uto le ofn.e.ce. un.a e.tpe.n.an.¡a. la tn.an.t¡ulll¡aclón. ve.n.6al, da al paclf!!!_ 

te. un ªPº!Iº• aclan.a 4U4 duda.t !I al dL..cutln. 4U4 mle.do.t !I c1te.e.n.cl44 ln.n.a-­

clonalu, al aceptan. La auton.ldad de.l te.n.ape.uta !I con.flan. e.l é.L, e.l pa---
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clente puule 4U a.!IJ.ldado a. t111JJ1.e.ja.• .&u4 co11cepto4 e1t•611eo4 11 406•epo11eue­

a. .&u p•o6Lura. 

fJ 7'1te.al611 11 coe•cló11. ltta..a 4011 lffelllda..a autl!_ 

•la.t1tla.& 9ue 4011 ca.LcuLada..a pa.•a Ueva.1t a.L paclente a. •elldlue en u11 p•e­

mi.o oca..ati.~ 9ue Lo utlmula•á lia.cla. a.cclo11u pa1ta é.J., ltta..a foMll!A 4e­

.au1i.e•en pa.1ta. at¡ueUo ... pa.clente..o. de pu ... onaLldad dependlente 9ue evlta.n -

enf1tenta• La. vlda. en cua.L9ule.1t cl1tcun.o.tancla. en que. .._e.a fo•¡ado a cumpLlll 

11 lta6ltua.Lmente .._e. u6lcan Le.jo.._ de. La ne.a.Lle/ad. 

1l Pe.n.o.ua.o.lón. ln. e.o.ta té.en.lea. e.L te.na.pe.uta -

¡ue.ga. u11 pape.L autoni.ta1tlo que. pe.n ... uade. a.L paciente. a nevl.&an .&u.._ vaL01te..o. 

11 La /Uo ... o/la. de. La vlda¡ e.L o6¡e.tlvo e.o. cam6i.a.1t e.L 4i.gn.l/lcado de actl­

tude..o. lia6ltua.Le..o. que ti.ene. e.L paciente. en contlta.1 po• llUe.1104 motlvo4 11 ml!_ 

do.._ de. adapta1t4e a La. ne.a.Lle/ad. Se 6a..aa en La cite.encla. de t¡ue. e.L pacl"-!!_ 

te tlene e.L podu pa.•a modl/lca1t .._u p1toce..o.o e.moclonaL patoLó1lco con La -

utlLl¡acló11 de.L 4enti.do común; a.pe.La a La. 1ta¡ón e. lnte.Ll~la. de.L pacl"-!!_ 

te. pa1ta. t¡ue. a.6a.ndo11e. 4U4 .aúttomtU 11 t1ta.te. de a.11udaMe 11 Ita.cu a.L10 po• 4l 

mlNrto, 

!t} T ua.pla. de. 1nupo i.Mpl1taclona.L. 

f i.e.ne. a. La técnica utlLi.¡a.da. po1t Lo4 11tUpo4 en Lo4 que 4e. 1te.unen pe.1t40llM 

co11 un p1to6Le.ma. común 11 uno4 a. otlto4 4e. a.11uda.n a. 4upe.na..Lo, e.o. tamhlin. -­

LLa.mado 1•upo de auto-a.11uda. o de a.11uda mutua. 
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él. apo¡¡o 'iue. ne.culúzn Lcu. mujMu mtUte.ctoml¡a­

Jtu. e.& i.ruludahLe., adeJntÚ de. 'iue. La i.nclde.nci.a i.ruli.ca 'iue. Loli factone.& p4J:. 

c0Ló1i.coli pue.de.n i.nfLui.lf. e.n uno. lf.e.cuue.nci.a, liobne.vlda 11 La lf.e.tpuuto. i.n­

mune. dt.L po.ci.e.nte.; úto /..o.ce. ve.n La ne.cuidad de. di.Aponen de. liMVlcloli -­

PliÜiulátnlcoli de. e.nLace. !I apo110 'lue. pue.do.n o.11udalf. a LM pacle.ntu con e~ 

ce.n de. mama. e.n liU ne.cupe.naclón emoclono.L como Lo me.nclonan De.an 11 Hopwood 

f 1989) e.n 4U come.ntani.o liobne. un antlcuLo de. ??amlne.¡ de. 1989. 

Watlion !I coLabonadonu f 1988) 1 e.n liU Lnvuti.g.a-­

ci.ón compananon doli 1nupo1i de. muje.ne.li mo.lite.ctomL¡ado.4 e.n Lo.4 que. uno ne.c.f. 

bi.ó una nuti.no. de. ªPºllº pLuli dado pon una e.nfe.nme.na, e.ncontnando que. Lo.4-

paci.~tu de.L li~ndo 1nupo e.litaban 1ii.9I1-L/i.catlvame.nte. me.noli de.p1ti.mi.da4 a 

L04 ·tne./i.me.liu dupuú de. La ope.1taci.ón que. ª'iue.ilo.4 'iue. ne.ci.bi.e.non e.L ªP!!.. 

11.º d;,, nuti.na¡' adenuíA. de. i¡ue. ne.po1tto.non ene.en te.nen un ma11on contnoL de. liU 

iialud, aiin'iue. aL cabo de. un año Lo.4 di.f e.ne.nci.M e.ntne amboli 1nupoli no - -

e.nan. .Ú'J"l/L~ati.viu. T amhi.én. 1iu1Le.ne.n e.L lienvi.clo de e.n/enme.nali de apo-

11º pana .~vudan á. ~Ultici.n La anl"liti.a expe.ni.me.ntada como ne.liuLtado de.L - -

di.ag,nólitlco 11 tliatami.e.nto de.L cánce.n de mama. 

'Pon liU po.1tte.1 Nuci. 11 coLabonadonu f 1980 J 1 e.n-­

cue.ntnan cómo cuando ali""º de. Loli mé.di.c04 juega e.L noL de un con/lde.nte.­

comp1te.Mi.vo 11 /Ll"na de ªPºllº• Lo.4 paci.e.ntu 4e 4i.e.nte.n mejo1t liaci.e.ndo ":! 

to pate.nfa La ne.ce-i.ldad de Mi.lite.nci.a p4Lt¡ui.átni.ca pana La ne.cupe.nación -

p4LcoLóg.i.ca de Lo.4 paci.ei.tu mo.4te.ctoml¡ada4 de.1ipué.4 de. La ci.nug.la, ade-­

máli de. La ne.liabi.Li.taci.ón /llilda i¡ue e.4 dada pon Loli mé.dlcoli. 
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A4l1 4e oÓ41tnva 9ue el. apovo que 11equi.e11en Lll4 -

mujuu antu V dupuú de La opuaci.ón, Lo pueden 11eci.ói.11 de dlfuentu­

fuentu como Lo dvrw.ut11a el. utudi.o de Zemo11e V Slie.pel. f 1989 J e.n el. 9ue.­

L04 11uuLtarJ04 06te.nlrJ04 i.nrli.can 9ue Lo4 ami.~o.t V famlLi.a11u pueden ofu­

cellÍ.o avudanrlo a 4U adaptación 4oci.aL V emoci.of!D.Í.. 



Cfl'PITIJLO X 

TéJ/fl'i'lfl CO(jN/TlVO -·CONíJIJCTUf/{ 
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Tei?A'PIA CO<íNITJVO - CONDIJCTIJAl 

lM mujue.1J. di.o.~01J.tlcarltUJ. con cán.ce.1t mama.•lo, -

ve11 pMando po1t una. IJ.ule. de. 1J.ltuaclonu pa1ta IJ.u t1tatamle.nto antu ¡¡ du­

pué-t de. La cl•u¡;.[.a, uttUJ. 1J.ltuaclone.1J. 1J.on pMclblda1J. pon cada nwjen. dude. 

4.U pa•tlcuLa• fonma de. lnte.•p•e.tan LolJ. e.ve.nto1J. que. e.nf•e.11ta pon e.jempLo,­

La 1111JA.teJ!tomút e.n 1J.l, 1J.e.1tá vlvlda de. mane.na mu!! dlfe.ne.nte. pon una. muj<Ut -

de. 60 añ.04. de. e.darl t¡ue. pon una de. JO¡ de. l~aL /onma, La 9uimlote.1tapla -­

puede. IJ.M concehlda pon una como un aLlarlo e.n IJ.u Luclta cont1ta e.L cán.ce.n, -

e.n tanto que. otila La puede. c0Mlde.1ta1t un e.ne.mlg.o málJ. pon Lo1J. e.f e.cto1J. IJ.e.-- • 

cunda1tlo1J. que. tle.ne.. 

ap1te.ndl5aje. .._oclaL ¡¡ a IJ.UIJ. ex.pe.•le.nclalJ. pa1J.arla1J.¡ pe.1to e.L p•obLe.ma narllca­

e.n que. po1t e.IJ.OIJ. pe.lllJ.amle.nto1J., La muje.1t no acceda a IJ.U.._ tiratamle.nto.._, Lo.._­

abandone o b len, IJ.e.a málJ. dl/lclL -<.u adaptación de.1J.puéA. de. La cÚug.la. 

Ante. uta 1J.ltuaclón1 IJ.e. p1topone. of •e.cenl.e.IJ. ate.n­

clón p1J.lc0Lóg.lca e.n ba...e a La1J. t~lcalJ. co~ltlvo~conduétua1.e.1J.¡ IJ.e ...ug.le­

•e e.lita te.napla pon La1J. ba-<.u teó1tlca;1. .que. La IJ.ub~a~~. la tenapla cog.­

nltlva IJ.e balJ.a en La pnuunélón . d~ "~e carla ~eltlJ.~~ 'etiqueta IJ.UIJ. 1teacclo­

ne.1J. e.mocloll!Úe.IJ. con LM p1toplM··~v'al.~acloh-,,;.\ ~te.1tpnetacl~ne.1J. de Lo1J. e.­

ve.ntOIJ., alJ.l, ...u ób);,_tlv~·;;._~~dl/lc~• dp~aml~to de La pe.Mona te.nl~ 
do conio efecto.u~ c;,;,6~~ 'Ji~~ ~onducta ob~e.1tva6Le. /Oomln¡;.ue.¡, 1979}, --

. ' . •. ' . :> ... ''>,·· ;~ ' " . ~ ..... "·''': '· . 

CoMlde.nando éA.t~i : ¿.'p~~lb~eJzVJida~ ;,, LM pacle.ntu moAale.ctoml¡ada-<. mo-

dlf lc~~ IJ.~~jt.f.¡;.{~'t_';;}~' .. lde.a-<. l•1t~clonaLe.1J. ltacla una actltud málJ. po-
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.tltlva en e.te. momento. 

él. .tu1tg.imlento de. La T e.1tapla cog.nltlvo-conductuaL 

.te. dulva de. do.t LÚte.IU p1tlnclpalu wue. .ton: La p1tlmua u La te.01tla. co¡_ 

nltlvo-.temántlca ""!'"Mentada Pº" Ke.LL111 é.1.LL.t 11 Be.ck., 11 La .te.g.unda u La 

tuapla ba.tada e.n La te.01tla. de.L ap1te.ndl¡aje. conte.mplando Lo.t tltabaja11 de.-

8andu1ta1 /Tlalton~ 11 /Tle.Lclie.nbaum. f'íli.Jrrn, 198!¡}, 

la tuapla cog.nltlvo-11emántlca dl1tlg.e. 11u punto -

de. acclón a modlf lca1t Lo11 pat1tone.11 e.1t1tóne.o.t de. pe.n.tamle.nto de. La pe.1t4ona­

ll La11 p1te.ml4a11 11 actltude..t .tub11izce.n'te.11 ~ é4ta11 condlclone.11; Au foco de. a-

te.nclón e.11tá. e.n e.L conte.nld~ i..J~cloMl . e.nvue.Lt.o e.n .e.L 4intoma. ....... ~ . . . Una na-

~:e21~~1~~~;f ~i~~~r~~=i'::~; :: 
·:-;; .. 

·, ./:. :· ·\\l~ t~:~.; 4'J. ~pne.ndl¡,,¿·e. 11oclaL plante.a e.n pnl­

me.li Lu~1ti que.' und. g.ll'cm. pa~ii di.L dp,.,;,.dl}aj~ Aimuu.o u me.dlado cog.nltlv!!:_ 

~~~11ilI~~~~~f.~· 
tante. 11ª qu: ~~ d~e.n c~',,;lde.~a/todo11 Lo11 a11pe.cto11 que. lnte.nvlene.n e.n La 
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conducta de. una pe.Mona, 

Be.ch ( 1979 J 4eñaÍ.a gúe. <!"'110 4e. Ira dua .. nol.l.ado -

en. Lo4. úLtlmo4 año4 La tuapla c.ogn.ltlva1 u notabLemen.te. dlfe.11en.te. a Lo4. 

ml.todo4 tnadlclollDÍ.u en. vanlo" a..pe.c.to41 en.tne. e.LLo4 után: 

- La t!lltne.vl4ta, que. e.a ..U utnuc.tunada, 

- e.L tnat.amlen.to t.Le.nde. a en.f oc.an 4Ú?tofTl/1Á aÓle.11fo4 de. mane.Ita llllÍ4 ampLla, 

- no pone. tanta aten.c.lón a La.. ex.pe.nlen.ela.4 lnfantlLu de.L pac.le.nte. nl a 

co/14.tnueto .. tnadlclollDÍ.u como e.L lneoMc.len.te., La 4exuaLldad lnfantlL 

e.te, 4lno a La pnobLemátlca pnúen.Ú. ¡¡1 

- no 4.upone. gue. La lnt1to4pe.cclán.' e;.Zó.d o_nl9-enM de. un pnobLe.ma, pon 4.l-

mWna, .tea necuattlam~¡e · ¡,;~~::·:~~· .. J_¡~:~~~-
Úta.. 4011 canacte.nlAtleÓA. /¡~e.·j¡_i;,.ládc'/i;.~'d·:La ~e.1tapla c.09-11ltlva de. Lo .. -

en./oi¡ue.4. tnadlc.loruú.u; pei.~:~'i~'t.li'.¡~~:;o:,,antlda.. con La te.napla de. -

La conducta, de. e.4.ta /o..ma, Lo¡ ~e..~Jp~i~ fr9-11~ttvo~c.onductuaLu lne.tn-­

tan lnt~nan Lo4 punto4. de. b.t~~~'¿;,_ ,;,.t,•4·':Uc~e.LM con e.L ¡i.n de. combl­

nan La compne.Mlán cLútlca de. ¿,. te~dp'~/IZA, ~~ti.c.o4 con La te.c.noLo9-la 

de. Lo .. te.nape.utM de. conducta, áu"'I~~ :c()',;4lde.~an t,¡ue. La.. cogn.lclonu de. -

La peMona "º" unlcamen.te. uno de. Lo4. dlve.n4.o4: /acfone.4 que. contnlbu¡¡en. a­

La e.tloLo9-la ¡¡ mante.nlmlen.to de Li condud~~ ~onmaL, 

a) lo4 eve.nto .. co9-11ltlvo .. ; t,¡ue. .ton La co1t1tle.nte. 
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de. pl!Nlamlen.to4 e. i.máf1-enM i¡ue. l.a pe.Mona ti.ene. pe.no a l.a i¡ue. 4e. l.e. pne.<.­

ta poca atenclón, e.<.to e.4 po1t9ue. eme.1tf1-e.n automátlcamen.te.; 

b) lo4 pnoce.<.o4 coi;nltlvo4¡ t¡ue. 4e. ne./le.nen. a -

cómo pll!Nla La pe.Mona, M de.cl1t, f.04 pnoce.i.04 automó.tlco4 de.l. 4l4tema -­

coi;nltlvo, cómo Aon La bú4t¡ue.da V al.mace.namlento de. ln/onmo.clón V pnoce.--

404 de in./ene.n.c.la V necupe.naclón¡ g1 

e). la4 e.4tnuctuna4 coi;nltlva4¡ i¡ue. 4e., ne/le.nen-

a f.04 eA..¡ue.mM ó pne.ml4a4 t¡ue. · de.te.nmlnan a t¡ué e.vento 4e pnuta atenclón­

V cómo .ie. i.nte.npne.tan e.<.to4. Úto4 u¡uéma4 e.4tán aL.4e.Ítvlclo 'd~ 4l .-- · . . ' _, .. , ·:. - ... ·. - .'. 

ml4mo~ pne.dl4poni.e.nd~ La ne.ce.pelón de.,l.a ülfonn11ú;¿_/,n v'~l.~do·p.~oce.4arla -

~:n~~· · /acUU~,/~.·he.~r:·~~~~~~Jr;:t.·:~~+.~;,'Ht~r~~~~¿:¡~~·¡~ ··9~e no-

·;-_·. •·.:; ,,~·>." ·:J ;t ·:¡L: .·,;·,'•· • 
' :_· .. ,_' ·:.:'.·:·- ~1:,:: ·," •:, · .. ;.-~ ,:", . .,._ ., .-:~'..~-

· .::~·~:,,.:- , «'· .·,; -· . .,..:.>::~I:~· .. :·-=.\>.; \~~;·::--"- ,-;':.· .. ·-· 

:':~;~~i~~t~t~~~~~~::::u:;: 
bLema celitnaL(¡i-i.ico~óilco;.y; y,:;.VWJ.lo' p4lcol.óf1-lco, am604 conclinne.n a -

-. . . -:' ->«./ :.·. ·.-::·:·,¡~·::;j_~;~:_.:f·~''.".:<·J;;_:\ .... :· ,:::::.~ > : .-;;-,~·. _·:.~; .. ·· .. 
laA cne.enCi."4. (o CcJfl-lflf:lo.nPA.J de.¡_ ('acle.nte., la te.1tapi.a COIJllfüVa COllA~ 

te..·""; co1t~~.t~,~~~'.j,··,C,ofr~~~2,~~.~ón.~04 t¡ue. onlfl-lnan an9Jl4tla, 4ln e.mba1tfl-º• 

én./aAl4 t¡Úe.~:4e. li~('é.n''hu· d~é.e.nclaÁ v pe.Mamle.nto4 de. l.a pe.Mona, no­

utan. lmpont;,,,,_•¿;,, ·1 l:J.:; m:Íc.cl~;.e.4 e.moclonaf.e.4 t¡Ue. fl-Me.Jtaf.men.te 40n f.a -

ue.nte. bun¡j_¿lat~ de. an~4tla. 
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ti/. !te.A.pecto, é.1.1.U. ( 1957 !I 1962), -:-on l.a te1tapla 
. ,- . 

1taclonal. emotlva (7Y/é.),-4upone. ". ••t¡ue. l.04. deA.01tdenu p4lcoLó9-lcÓ4 4Ult9-e.n 

de patltonu e.ltllóne.o4 o_ l1t1taclonal.eA. de. pe.1t4amlento" •. ( 1te.fe.1tldo po1t 'ili.mm, -

1984, pag. •. 452)~ 
. . . ' . 

te.J1111i.nada 4.lt~aclón 4.0n con9-1tuentu con l.a 1te.al.ldad1 e.A. llÍUfl p1to6a6Le. t¡ue.-

l.a pe.M~n;· tvi9.a. ~na ~.onducta 4atufacto1tla, 4.ln em6a1t~o1 puede. 4uce.de1t -

9ue. LoÍi .._e./timlen~º ... n_o 4e.an cong.1tuenteA. con l.a. 1te.al.ldad o6je.tlva, enton­

ce.... lia6 ,.(,. dd~ 'Úpo.._· _de. p~amlento: é.1.1.L... dlf e.ii.én~la l.o4 9ue. co1t1tupon-­

den ~bjé.Ú~~.:.t~ ri l.a 1ted.ldad 9ue. l.Lamiz p~Wf!lento4 1taclonal.eA. f1 l.o4 -

t¡ue. dutoltA.lon.czn. l.d 'v"f-o~aclón ~e. L~ •eaJ.lcla_d' i~e. LLama pe.Mamle.nto4. l1t1tf! 

:::~::J:e.{i~ltkJ~/:.ii~~i!il~~r~~ iº~;:º:: c:~~:::::e.p::: 
l.o. tanto, La ac;,ió~ t~~~pfu~lc~ iJ¡,¡,;~~;t~~ encaminada p1tlnclpalmente. a­

eMeña1t a La pe.Mo'n;, a dÚ~t~~ dt~Í.~~-Pin,¡;,,,.l.;to.._ !I a 4u4tltul_•:M po1t-

otltM de. tlpo 1taclonal.. f ldb/~. •' '•\ i\','.'.c ·· -·: ) • · ·:: .. ·· \: 
'.-.~::-·.::.:,'.; •. · ;.,. ;:',;·(· '-1.: ':\·:>. -~·.\;::,-·· ·· .. 

~u º~º ., =iodo .,,.d:~;i~~~i~f ;~f~':: 
en e....te. momento utá pe1ttu1t6ada v _ ... ü: atdope.itcépclón dii.il.a i4ltuaclón .._é_ --

:~~~:~~~±Utt~Jili~~~~~~!~E 
modlf lca1t "Lo t¡ue l.M_ p;¿~~~~ ..... ·. d~~i,. 'a ·,¡c'.ml4ma41

'.; /~~,~~ido:, po~ /llálro­

ne.111 1988). 
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De. ute. modo, La tMapi.a coi"ltlvo-conductuaL u 

e.n 4l.1 un conjunto de. tlcttlca.o upe.cl.f lca.o de. i.nte.1t.ve.nc.i.ón ¡ue. el tuap~ 

ta aju4ta1t.á a /.a.o ne.cui.dadu i.ndi.vi.dual.u de. l.a pe.uona pa1t.a Lo~na1t. un -

cwi.o. 

4e.cue.nci.a e.n unoA mome.ntoA V e.n ot1to4 4e. 4Upenponen V vuelven a ocu1t.1t.i.n -

con.ol4te.nteme.nte. én 1.a. p1t.úne.1t.a e.tapa 4e aguda al. paciente. a ¡ue de.fi.nJJ. 

4U4 p1t.06LetMA. en té.mi.noA de. pttobLe.ma.o 11.uol.uól.u; 4e. hace. a pa1ttü de. un 

auto11.n~l4tlf.o <¡Ue. ha.ce. el paciente. de. 4U p11opi.a conducta ¡; una ve.¡ i.de.nt.f. 

fi.cado el pnobLemo., 4e. f onmuLan. ohjeti.voA. 

Punan.te. La 4~nda e.tapa de1 camhi.o, el pací.ente 

de.he. de.oa.noLJ.aP. pe.n.o"fr!i.e.nfo4 ¡; conducta.o adaptada.o e i.ncompati.hLe.o con -

La.o anfattlone.o, Lo4 camhlo4 Ae.Aán e.n ti.u á1te.aA ptti.nclpa.Lme.nte.: coi"ltl­

va, cmoci.onaL ¡; conductuaL. la te.1t.ce.na e.tapa Ae. ce.nt11a e.n La coMoLi.da­

ci.ón, IJ-e.ne.nal.i.¡aclón !f man.te.ni.miento de. /.04 camhi.o4 de. conducta !f La e.vi.­

taclón de. 1t.ecai.da.o o .ou a.f1t.ontamlento 4l Ae. dan.. 

7/MUJt1.i.e.ndo, al.~rta.4 de. La.o cuacte.núti.ca.o máA -

únpo1dantu de. La t':-1'api.a co~i.tlvo-c.onductuaL u i¡ue. 1ene.na.Lme.nte. 4on ªE. 

ti.va.o, de. ti.e.mpo l.i.mi.tado ¡;, con.oi.duaól.e.me.nte. ut•uctwtada.o; 4U ohje.ti.vo 

u a¡;udan al. pac.i.ente. a ldent.l/lca1t1 !tacu p11.ue.Óa4 de. 11e.al.ldad ¡;. co11.11~ln. 

l.a4 c.ortce.ptual.i.¡ac.lone.o dl4to1tAlonada.o e. i.nade.cua.da.o ¡;. La.o ctte.e.ncla.o i.11.n~ 

clonal.u. 



pi.a c.oi"Ltlvo-c.onduc.tua.l., 4e. en/atl¡an. dl/e.ne.ntu aApe.c.to4 de. La expe.•lf!!!. 

ci.a c.oi"ltlva, po• e.jempLo, c.•e.enc.la4, expe.c.tatlvM, c.oi"lc.lon.u de. •uo­

Luc.lón de. p11.ohLe111QA, autode.cLa•ac.lonu de. a/•ontamlento, imá~u; 4e. 0-­

/11.e.c.en dl/e.11.entu p11.uc.11.Lpc.Lonu como e.L me.jo• punto de. ln.te.nvenc.lón. en -

e.L c.ompLe.jo 11c.oi!'ic.lón-a/e.c.to-c.onduc.ta-c.oll.4ec.uenc.i.a" 11 po• úLtlmo, 4e. ut.f. 

Ll¡an. dl/e.11.entu ut.at~la4 de. lnte.11.venc.Lón dl11.l~ldaA a LM c.•e.e.nc.la4 -­

l11.11.ac.lon.a.l.u 11 a fomenta• LM liahlLLdadu de. a/non.tamlento. ént•e. LM -

pllln.c.LpaLu ticn.lCM 4e. enc.ue.nt•an. LM 4l~le.ntu: 

al 7/e.ut.uc.tunac.Lón c.oi"Ltlva. &tá dl4e.Mda-

pa•a a11uda• a La pe.Mona a lde.ntlf lc.an, c.ont.rutan con La •ea.l.Ldad 11 e.o-~ 

11.11.~l• LM c.onc.e.ptua.l.l¡ac.lonu dl4toMlon.adru 11 LM cne.enclá,t. diAfun.clo~ 

Lu. &te. e.n/o¡ue. 4~ hMa en. La p•eml4a de. 'i~~ e.L af~~#~-iia. ~~nducta­
de. una pe.Mona után de.te.n.mln.ado4 /undamen.tal.méJ.t_e p(};, ii)/ón.ma. en. 'fÚe. é:i 

ta c.0M.t.u11e. e.L mundo. Con. hMe. en 'iue. Lo4 ;;entlmlen.to4 4on e.L ne.AULta-

do de. La /on.ma de. lnte.11.pne.tan Lo4 e.vento4 1 4e en¿ena a.l. pac.Len.te. pa•a -­

'iue. ldentl/L'iue. Lo4 pe.n.4amlen.fo4 automátlc.04 autode.n.notl4ta4 11 Lo4 •e.em-­
pLac.e. po• pe.Mamle.nto4 11 c.onductM máli ohje.tlvM, autoutlmuLan.tu 11 dl•.f. 

~ld= a La 11.uoLuclón de. pnohLemaA, un. "-'"empLo c.Lano u La T'RC., te.11.api.a -

•ac.lon.a.l. emotlva 'iue. man.e.ja WL4. 

'i'o• 4U pa•te., fllalione.¡¡ r 1988} me.n.clona 'fUe. e.n La 

ad'iul4lc.lón 11 utlLl¡ac.lón de. L= liahLLLdadu de. ne.utnuctunac.lón. c.o~lt.f. 

va, u lmpontan.te. e.L u40 de. a11udM _mnemotécn.lcru 'iue. den.omlna. como- 7/Dé.'i"i' 

r pana 4li!'a.l.l¡a• 11 4e.~l· La 4e.c.uen.ci.a 'fUe. pLante.a lLLul: 
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R econocúñi.Mto de. La Al!ll4aci.ón de. mole..tt.an. ( tZtUi.e.da.d, depn.e..ti.ón, i.n.a, -

e.te./ 

IJ i.Acn.úni.Juu LoA e.vl!lltoA pn.i.vadoA (tan.to pl!llAami.l!lltoA como lmág.e.ne..tl 'iue. 

aca611Jt de. ocuui.n. 

l vaLuan. La.t 6a.te.A Lóg.lca.t 11 La (Ull<!i.ón adapta.ti.va de. AUA únág.e.neA. 11 au­

tode.c.Lan.aci.onu 

1' n.e.Aentan. aLte.n.natlva.t, u de.ci.n., g.e.ne.n.an. monóLog.oA pn.i.vacloA o lmág.e.neA. 

Je. conte.ni.doA mdA apn.opúuÍoA 

1' eMan. e.n un pn.emi.o, eA. cle.ci.n., n.e.comphrAe.Ae. a AL mi.Amo pon. h.~6e.n. eje.eu­

tado toda La. Ae.cue.nci.a" (/llahonev, 1988, pag.. Í91./. - . _ . ··· 

c.: •. ,. 

&ta. Ae.cue.nci.a.. e.A. Aé,;,e.f O:.t~ a. La. 'l~e. m"-<.ch.e.n6áum 

LJ.wna. CMa.110 có~i.ti.vo' e.n e.L ,.,,e. J_~ pe.~ona • ~~~ o V i.Aua1i.;~ ~~da. uno 

de. J.04 pa.4.04. en. 1.a Ae.eue.nci.a conduct~aJ. (~.;_(in.i.clo' p~~ /11;;,one.~, 1985). 

6/. A~toi.Mtn.ucci.ón. /lle.i.ch.en6a.um ( i.e.rkiJ pl.f1rt-:~ 

te.a f1Ue.. 1.o flUe. 4.e. dlce.:«i~ Al mi.Mi;, La pe.M0/14 e.A muv i.rnpon.ta.nte. pa.n.a. Úg.n.a.n. 

e.L cambÍ.o; au~'lui i.ni.~wh~t~ ,,_;,. cli.n.lg.i.ó a. nlño4. "lmpuúi.voAJ/1 e;,~ cuíuL- . 

tó4 tam6i.én. h.á. d~o4.t~",;,j;j 4e.n. e.(i.ca.¡ e.n e.L tn.atami.e.nto de. aM.i.e.driJ pn.¿;,_-

ci.pa.Lmente.. . &f.~ t~l;;,a.'~oMi.Ate. e.n 11pe.n4.a.n. e.n vo¡ alta." A&¡úi.';;,.Jo ,,;u. 
;. . . . . ... ' 

4.e.euenci.a. pa.n.a.. n.e.aJ.i¡~ .. -: /_a ta.e.a. coMi.de.n.anclo LOA Alg.ui.~:u. a.tp~toA:·· el!!: 

(i.ni.clón de.L. pit~¿;_4; ~ti~lón di.n.i.g.Lda., a.uton.n.e.(on.¡ami.e.nto' vi· ~j,¡,Lllda­
clu autocon.n.ecti.~M.> de., l,,.ta. (011JT111.; 1.a pe.Mona lle.va ~ cám6i.;, 6'4;, AU -­

pn.oplo contn.01.. 
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c) Ha6 U.ltlru/,,,. de. afttontamlen.to en. La lnocuLa-­

clón de.L Mttté4. Con uta técnlca .te. e.Me.iia a La.t pe.n.tofta4 una Ae.nle. de. 

lia6U.ldrule.A de. af ttont411tlen.to con eL f ln de. capacltattLo.t patta e.n/tte.núzM.e.­

má4 e.fe.ctlv4llte.nte. con La.t .tltuaclonu e.AÜe.4altte.A. l1. P"ºi-"tlllllZ lncLuv:e.­

tttu fa.te.A: La pttlme.na fa.te. e.Atá dl4eñ4da patta a11udan a La pe.Mona a de.­

.tattnoLLatt una mejo• comptte.Mlón de. La natunale.¡a deL utttú V: de.L a/ttontg_ 

mlen.to. én La .te.g,u.nda fa.te. .te. e.Meiian lia6U.ldrulu upe.cl/lca.t de. aftton­

t411tle.nto V: .te. <Ue_g.utta 9ue. ta.Lu liablLldadu 11ª po.te.lda.t 4e.art e.n e./e.cto u­

tU.l¡ada.t. la te.ttce.na fa.te. 11 f lnal de.L e.nttte.rt411tle.nto utá dl4eiúula patta 

pttoponclonatt La pnáctlca 6-ttadual de. dlve.Ma.t lia6U.ltlrulu pon pattte. de. La­

pe.Mona, e.n La cLlnlca o e.n vlvo1 11 patta penmltltt l.a evaluaclón de. l.o.t "~ 

.tuLtado.t de. uto.t expe.ttlme.nto.t pe.Monal.e..t. ( Llnn, 1988). &. e..tte. Ae.rttl­

do, ~oLd(ttle.d ( 1971) 4Ui-lttló t¡u~ La due.fl.4L6ll.l¡aclón .tl4temá.tlca /ue.tta. -

conceptuall¡ada como una. uttt~t'eg.;.;._ t~~~)[,,t.¡~a· medlaclonal 11ª t¡ue. l.a pe.J!. 

.tona .tome.t.lda a ~ta técn~c~;;pu::Je.:Jt¡~l~'.ltt una. ltabll.ldru/ de. autonneLajg_ 

:::t~e.na.L ll;~}'f~-~ilf;;-~3*?~.fJ.~J~ de. .tupe.ttaclón V: a/ttonta-

1197]}, ,. "!<·~~~;,~~tzt .. ;::,~:::=~~=~~ 
de. .tupe.naclón¡ · e..tta :.te de.ttlÍÍa iJ;/.:'Lá tÚJ.toln4tttucclón e. lncLuv:e.: 

- una dl4cu.tló~ ac~ca d~ iu ~e.acclone.A de. e.Attté4 (con btfa.tl4 e.n l.a d~ 
nomlnaclón, at1tl6~cldn 11 <i.ut~~danaclonu lnductona.t de actlvaclón)¡ 

- e.nttte.namle.nto e.n tte.Lajaclón .( pttM.e.ntado como una ltabll.ldrul de. .tupe.•a-­

clón actlva) ¡ 

i' 
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- p1<áctlca i.rl4t1UJ.ÚÍa en l.a emi.4.lón de. autode.cl.a1<aclonu de. .tupe.1<aclón -­

( automan.e.jo cognltlvo, p1<e.pa1<aclón Pª"ª e.1. utlf."41 autonAe.foA¡amlento, 

e.te.), V• 

- pnáctlca 4upe.nvi.4.ada e.n La utll.l¡aclón de. Í1lA Aabll.ldadu de. 4Upe.na--­

clón. ante.nlolf.M1 f!ll una 4ltuaclón Je. utité4 ,.e.a/. ( Pº" ejemplo, una 4l­

tuaclón imp1<e.de.clbl.e.). ( Ae./e.nldo pon MaAone.!f1 1989, pag.. 21J), 

J) &.tne.namlento en 1.a 1<uol.uclón Je. pn.oÓl.emaA.. · 

IJ'Zunll.La 11 <ioLJ/11.le.J e.n 19711 de.flne.n "40Luci.ón. de. pn.oól.ema4 como" ... un 

p•oce..to conJuctual., ble.n 1'e.a exp.l.l.clto o cogno4cltlvo Pº" natun.aLe.¡a, pe. 

a) lrace. po4lhl.e. un.a ~~~l~ad .de. alte.ll.lldtlva4 de. 11.upuuta4 pote.nclal.me.nte. 

e.fe.ctlv<t41 ~' 6/ Í.n~n.:!.in'-ta' l.~ piÍoó~bll.ld~d de. 4e.J.e.cclón de. l.a 1<upue..tta-
- - .·· · .. -- ' . - - .. 

má4 e./e.cti.~~ de. ~¿e. t'aí.~ dte.nnátlv= · dl/en.e.ntu''. ( n.e.f uldo pon. MaAo-
, ·,. . - . 

ne.v, 1989, pa1'. 217), 

·. _-,,. . :. 
f.04 miNllM auto~e..t pnopuAlMon ·un mode.Lo. pan.a. La 

n.e.4oLuci.6n de. pn.obl.ema4 coMl4te.nte. en. cU.~o lrah iJ.t;~J~: dJ.~~leii.taclón 
g.e.ne.nal (u de.cl1t; l.a pn.e.Jl4po4lclón pan.a ~~ol.~~ J.+ p~obl.~/ ¡ b(d~­
/lnlcldn !f /oMUL[/,c?ón de.1. pn.obL<!llUl¡ e) g.en.en~ló~:~~;'al.¡~~¿;u¡id/1 .t!!. 
ma Je. de.culón¡ 11 e.) ve.n.lf lcaclón (u d~ln.1 l~ ~~J.J~cl~~· ',j'iJ. ~~Úado-

·<,:;r:-•'·: 

de. la 4ol.uclón e.n La vi.da n.e.al.I. -.. -.=~·+:~:~r ... -·-·-- -" :.". \ ,_, . --.,.~·:: .·-:-~::·::_: : . ' 
•. «· .. "".·· ~:·'J-'.{; - ' . ]" ·, 

•·'.¡ ·>:· ~-t/· .-o~ .-·;: __ ,. ·. 

AL n.upe.cto, Saóel.(19~2).'pn.M.iúitiu;.e¡.;;.¡,¿;, de. 

ute. e.nfor¡ue. de. n.uol.ui:ló;.. de. p~oóL~ de.' L~ ti~~/0~·c~/n.~tl~~~~~;.¿uduaL 
con pacle.nte.4 con cán.ce.n., coMl4t~te. e.n';;,_¡_~~{í.'eJ.':[JJJ.~bll.ldade.4 de. •!: 
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40/.,,clón de. p•o6LemaA pa.•a mane.ja• dlve.M04 acontecimlento4 Mt•i!.4ante.t -

1telaclonado4 con La enfe.llllU!dad con La que. o6tuvo 6ueno4 •uuLtado4, 

Como 4e. o64e.•va, en La te.napla CO!f.11ltlvo-conduc­

tual 4e. com6lnan LM tlcnlcM CO!f.1104cltlvM S' LM téc.nlcM conductuaLe.t -

como 1telajaclón, ent1teJUllltlento Me.Atlvo, dMenAL6lLl¡aclón 4l4temátlca1 S' 

mi.todo4 de. lmag.lnula o vuuall¡aclón con Lo4 que. M po4l6Le. Log.1ta1t un -­

camblo favo1ta6Le. pa1ta Lo4 paclen.te.t. 

fiolden. S' fieMh ( 1990/ en. 4U Mtudlo dMc1tlben. -­

cla•amente el U40 de La te•apla CO!f.11ltlvo-conductual S' La lilpnotuapla en 

el t.atamlento a paclentM con cánce.n en dlveMo4 Mpecto4 como el mane.jo 

de. ut.1.4 S' aMledad, t•atamlen.to de de.p•ulón S' cont•.oL deL doL01t. 7'a­

"ª mane.ja• el MÜM 4e 4ug.lene duenAlblLl¡aci..6n S' ::lt;i;;¡aclón; mé.todo4 -

Co!f.11ltlvo4 pa1ta •educl• La ten4lón S' La aMledÚ V eL u4o de. imag.lne.nla o 

etl.4aSJO mental, lo4 p1tocedimlen.to4 de •ee.A.t1tuctu1taclón co!f.11ltlva en La -

de.p•ulón, lncluS'en. el U4o del p•ocediml~to de Lo4 Simonton, el cual CD!!! 

p•omete al paclente. a dua1t•oLL~• ~4: ~g.~ peMo;.,,¡ S' un tlempo de p1to­

S'ecclón. 7'a1ta el ~on.tnoL del do.Lo• 4e lncLuS'en p1tocedimlento4 de •elaj!! 

clón S'.anutula Alpnótlc~'. 

. . 0 ~~C.t; ~ paciente.A. ma4tectoml¡adM Mpecí.f lcf! 

mente., tamblé.n 4e Aan Ú~/ti.d~i·~:~~d ln.vutl9aclone.A. ent.e. fo que 4e lia­

LLa La de. Tmlu, ·¡r¡~;,,l.~ ; ~;,.~·~~<(/983/ 'iue t1ta6ajan con paclen.tu ~ 
tectoml¡ada.. en un ;.o¡¡Aama d~ t~napla cog.nltlvo-conductual ( tccl S' TCC -
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rulem6A. de. La rulmi.nutnaclón de. un med.lcamen.to antldepnu.lvo. lo4 1tu.ul.­

tado4 muutita1t una ¡;nan mejoní.a cLútlca en. e.L pne.ttr.atamlen.to de. La TCC, -

conc.Luve.ndo que. La medlco.clón an.tlrl.epnulva puede. a¡¡udan aL p1to¡nama de. -

La. TCC. 

De. lguaL foMllJ., 4e. encuen.tno. l.a apl.lco.clón de.· La 

te.napla co¡nltlvo-eonductuaL con paclen.te.4 tna4tectoml¡rulo.4 en. e./. e..1J.tudlo­

de. de. l. Ho1111e. ¡; //lcf:onmaek / 19841, e.l.Lo4 ate.ndle.non a muje.1tu. con ma.1J.te.c­

tomla nadlcaL !I quúnlote.napla rul¡;uvo.nte. que p1tu.entanon /obla a La aguja­

!! a La 4an.,9-•'- !I neclen.temente. adqul1tle.non no.u.de.a condlc.lonada como nu--­

pue.4ta ante. el. ho4pltaL ¡; l.a.4 4ltuaclotteA médlca4. Un pno¡;nama de. te.na-, 
pla co¡nltlvo-conduetuaL que. ltteLu¡¡ó en.tne.namlento de. ne.l.ajac.lón, due.M.f. 

blLl¡acUin con lma¡enu ¡¡ mol.de.amle.nto en i.má.¡;e.n1 pe.nmltló que. La4 pacÜ!.!J:. 

tu. eompl.eta1tan. 4U4 ele!.~~· de ·9ulmlote11apla !l. 4lfltle.11an menM att4led.ad en 

el. Ao4pltaL ante .. ltuti.elon.i;mhJ.lc;;_:. 
,. ,: ;·, .-

. ·' ... ,_;_'.,,'~(-··'' '.-.;. ;"· ;.·;«• 

S'"Pul• « P•<~pot•lJf //g,~itfi;¡'.,j~:Ldp~:: 
de evaLuaclón, detU!clón eJ.Jite.nv"e'nclón'cua,,,/o_ Lo~. paci.:U..tu /aLLan pa1ta­

adaptaMe a La plnd~~ de.·u,,;,_~a":t~·cj¡¡_ ~~~ .. ~~ ~ fu~elótt como nu.uLtado -

de un tnatamlen.to de. c.i;,e~> ' l~~;'~iJi~k~¡~X d~ i.má.¡;en c'onpo1taL contnlbf!.. 

11e1tÓn aL du.annoLLo de j~Júe;,,i,/;;j.),_Ú~~ .. !I pnobLemM JJ.exUaLe.41 9ue. pue 
,·· ··-.'·.-····,:.,, - . -

den. amena¡an una nelacÚn. ',;,j,~lf.iJ., .\ltt e.mban¡;o, u.tM pnobLema4 pueden. JJ.o 

,.._,. neve.l.ru/04 po~ e.L pa~len.t~ en La pnáctlca médlca, pon Lo r¡ue pLante.an­

que. e./. U40 de. en./~nm~~Q.4. en.Úen.ada4 Pª"ª contnol.an. La rulaptaelón de pa---
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clen.tu al. cánce11 flllll1llJ.11lo, u ulll1. a11uda efectlva. e11 La. detecclón. de Ltto4 

p1106Let11QA p4lcoLóg.lco4 !I de Mta. f olllTID. p11ue6an. La. utlLlda.d de La. te11api.a.­

cog.n.ltlvo-con.ductual. en. eL t11atamle11to de. p1106LemtU de. imág,en. co11po11al.. 

Üe. uta. f oMID. 4e puede. ven cámo u e.fe.ctlva La. -

tenapla. cog.n.ltlvo-conductual. e.n La. ate.nclón. a paclentu llllZ4te.ctoml¡a.da4 -

e.n Lo4 dlfe.11en.tu mome.nto4 de 4U padeclmle.nto. 
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'PS/COTéJM'PlA lJé. li'i?tl'i'O 

la. tllN.je..t 'i""- 4u/1te. una. 111a.4tectomla. La. p1tlme.1ta. -­

p1teg.urtta. 'iue. ""- liac.e. e..t: "¿'Pa1t 'iut a. mi'.?" !h al. na e.ru:a11t1ta.• 1<upue..tta. 4e.-

4le.rtte. 4al.a., a.bandallll.tÍa. como 4l el.la /uena. La. únlca e.n e.l mun.rla e.n uta -

4ltua.ci.órt 11 úrtlca v(.cti.ma de.l cáncu 11 .tu4 impl.Lcac.lo/IM. Sln emha1tg.01 -

La miAma. 4ltuac.lón la can.duce. a e.ncont•a•4e. con g.ent"-4. IJU"- conoce.n a al-­

g.ulen con un p1to6Lenra. 4e.mejante. a lncl.u4o muje.ne..t en lg.ualu con<Ílclonu­

Lo que l.e. da La ptMl6Uldad de. comen¡a1t a pe.w.clbl1t de. manua dl/e.•e.nte. 4u 

11.ltuac.lón. é.l. 1te.unlMe. con. muje.1tu t¡ue. lian pMado p<>ll l.M miAma.4 e.xpe.--

1ti.enclcu, Le. puede. avuda1t a exp1te..talt 4U 4entlit !I a no encont1talt4e. .. al.a. -

la te.1t~pla de. g.1tupo u una. opclón. pan.a La muje..t maAtectoml¡ada !Iª que l.e.­

o/1tece una at.!.nclón. p4lcote.1taptutlca dent1to de. un. g.1tupo1 a .tu4 de.oo1t<Íenu 

emoclonal.u. 

Kadi-t. ( 1986} expl.lc.a. !JUe. cua.Lr1ule.1t g.1tupo 'lue 4e.­

/01ttna con p1topó4lto te.1taptutlco, u un. g.nupo po1t9ue. e.xute. alg.una. /01tma. -
de. 1te.laclón lnte.nactlva1 lntupeM.onal. o a/ectlva ent1te. 4U4 mi.e.mb1to4 ( pag. 

96}, mlentllM no La lia.11a no 4e. coMlde.na. un. g.•upo como tal. é.n e.l pnoc!:_ 

"º de.l g.•upo, un punto lmpo1ttante. u La comunlca.clón IJUe. puede. da.Me. en -

dl/e.ne.ntu ni.ve.le.o: una u e.l l.Lte.nal., que. t1tata. de.l con.te.ni.do manl/l«­

to de Lo di.cito; e.l .. egundo n.lve.l u e.l lntenpeMonal.1 lnte>.e..tado en e.le.-­

mento4 como e.l 4tatu .. !I La po4i.clón.1 a.4L como en e.L conte.nldo má.4 foltmal­

de. una. comuni.caclón 11 4u dl1tecclón !li e.l te.ne.e.• nlve.l, 9ue. 4e ocupa de.l -
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.t.lgn.lf lcaJo Lric.onM.lente. de. Lo dlch.o ¡¡, pon. ende., de. La pan.tlclpaclón "Í1!. 

bóLi.c.a de. Lo .. otn.o4 mlemlao4 de.L g,•upo. 'Pon. otn.a pan.te., utá tamblin. La 

conwni.caclón no vu.baL t¡ue. ._.. un punto mu¡¡ lmpon.tante. ¡¡a 9ue. a pe..ta• de. -

no h.abu. una expn.e..tlón e.n fo"- on.aL, 4Í. La h.a¡¡ con La.t actLtude..t ¡¡ po4t!!_. 

A44 de. La pu4ona ¡¡ ._.. una f oltlN1 de. comunlcan..t.e.. 

é.tta comunlcaclón dent.o de.L g,•upo1 en e.L nlve.L­

t¡ue. 4U1 M tambUn. una fon.ma de. conwnlcaci.ón emoci.on.aL 9ue. 4e. dá e.nin.e. -

Lo4 mi.e.mbn.04 de.L g,•upo e.n La que. 4e. puede. pn.e..tentan. amon. ¡; odlo, ag.•e..tlv_!. 

dad ¡¡ pa.tlvi.dad, fn.i.aLdad !J caLon.1 acción ¡; n.e.acci.ón !J con uto 4e. cumpLe. 

con La tan.e.a de. fon.tale.cu. La coh.ulón te.n.apéutlca de.L g,n.upo. 

la comunlcaclón entn.e. Lo4 mlembn.04 de.L g,n.upo1 -­

La.t lnte.n.n.e.Laclonu !J La.t emoclonu i¡ue. 4e. pn.uentan, dan Lug,an. a una 4e.­

n.le. de. {enómeno4 dentn.o de.L pn.oce..to de.L g,n.upo i¡ue. pueden a¡¡udan. aL ten.a-- · 

pe.uta o Lúl.e.n. a maneja1t. La di.n.ámlca 9ue. 4e. dá en e.L g,n.upo 4e.g,ún 4e.a 4U o§_ 

je.tlvo. U. pn.lme.n.o de. é.tfo4 u La te.ndencla que. tlene. e.L g,n.upo a mante.­

ne.n. un e.t¡uUlbn.lo (llamado h.ome.o4tá4l4) apn.opi.ado pan.a e.L mi.4mo en cuaL-­

¡ule.n. momento dado, cada e.ve.nto i¡ue. 4uceda aL lnte.n.lon. de.L g,n.upo1 de.be. --

4e.n. n.e.we.Lto pan.a e.L pn.ove.ch.o de.L g,•upo !J no 4oLo pan.a uno de. Lo .. mle.mb1t.04, 

U. 4~ndo u ¡ue. todu La.t pe.n..t.0/1.44 aL lng,n.uan. a un g,n.upo, con cuaLt¡ule.n. 

tlpo de. obje.tlvo1 Lo p1t.lme.n.o 9ue. pn.ue.nta u una n.ul.tte.ncla ante. cuaL--­

t¡ule.n. camblo 9ue. lmpLli¡ue. una modi./lcaci.ón en 4U /on.ma U4uaL de. h.ace.n. La4 

co4a.t ¡; pon. ende. ..un.g,e.n Lo4 me.cani.4mo4 de. de./e.Ma como una. /on.ma de. man-­

te.nen. La. 4e.l)"•ldad ¡; o pan.a. apan.ta.n. La ang,u4ti.a, 



Ot.n.o fa.e.ton. 4UmaJnl!llte. ünpontan.te. 11ue. 4e. p11.uen.ta 

en el pn.ac.uo de. ¡¡n.upa u La. t1<an.4fe.11.en.c.i..a, 11ue. como La. 11.e.fle.n.e. <ion¡áLe.¡­

( 19921, u una. p11.a¡;u;c.lón -toh .. e. e.L an.a.Luta. de. La.JJ. e.moc.lonu 41!1ltltÍa.4 Ita.­

e.la Lo11 mi.emó.toJJ. e.d La. fa.mlLla an.te.11.i.011. o ac.tua.L de.L pa.cle.nte., en ute. •• 

4UltltÍo1 .... n.e.fi.e.11.e. a La.JJ. e.moclonM -te.ntlda.11 en -tltua.clonu a.nte.n.lon.u¡ • 

<J.JJ.l e.n el ¡¡n.upo 4e. da La LLamo.da tn.a.Mf e.umcla truUti.pLe.1 puM ca.da pa.cleti 

te. tle.ne. una. u4cclón tn.a11.4fe.n.Mcla.L ltac.la ca.da. uno de. Lo11 lnte.¡¡«an.tM 

el ¡11.upo Lo 'I""' a.fe.e.ta. po4ltlva o ne¡¡a.tlvame.nte. e.n 4U4 lnte.Aacclanu. 

//Jucho4 de. Lo4 fac.ton.M que. 4e. pn.e.11e.ntan. Ul e.L •• 

p11.oc.ua de. ¡¡n.upo cama u La. homa¡¡e.ne.ldad a lte.i.e.n.o¡¡e.ne.i.da.d de.L mlJJ.mo, La -

fonmaclón de. -tub¡¡11.upo41 La LLe¡¡a.da de. nue.vo4 mle.mbntJ41 La movlLi.da.d te.11.a· 

péutlc.a. que. ti.e.ne. e.L ¡¡•upo lnte.nna.me.nte. 11 una. 4e.11.le. de. fe.nóme.no-t pe.Mona­

Lu de. cada uno de. Lo4 lnte.¡¡n.a.ntM1 -1.ln e.mban¡¡o1 La. meta. ha de. 4e.A común, 

Lo 'l"e. pe.nmlte. 11 favo .. u;f!. La. c.ohMlón 11 unlón e1ttlle. LoJJ. mle.mbn.a4. 

U. on.l¡¡en. de. La p-tlc.atua.pla de. ¡¡ .. upa ¡¡e.nua.Lm"!J:. 

te. -te. uÓLc.a e.n 190?1 con LoJJ. tft.aóaja-t fiUe. n.e.al.l¡ó f}oJJ.eph f'n.a.tt, lnte.n.nl4-

ta. de. Ba-tton c.on pacle.ntM tubucuLoJJ.oJJ.. én. 1905, ute. lnve.11tL¡¡a.da« fu!!:. 

dó La. CLtnlca del c.ant1toL de.L pe.n4amle.nto pa .. a pac.le1ttu tube.itcuLa-tOJJ. e.n­

Ba4tan1 e.n e.L Ha-tpi.ta.L de. //Ja.44ac.huue.t.i.. f'natt, pe.n4a.ndo c¡ue. La4 mi.e.m-­

Ón.a4 de. un ¡¡._upo c.on-ttltuúlo pon. lndi.vi.duo4 con pn.aóLemtU JJ.ünU.a .. M pa--­

dn.lan a11uda.-.-te. e.ntn.e. -1.l 11 da.do que. La4 tube.nc.uLcM.041 1tec!ta.¡a.da11 po• La P!l. 

6La.c.lón en. ¡¡e.ne.na.L 11 con una afe.c.c.lón IJUe. Lo4 unCa, f anmaóa.n un ¡¡•upo, d!!!; 

c.ldló ·t.ata.n.Lu e.n ¡¡11.upo a. fln de. a.c.e.Le.11.a1t Au 11.ecupe.11.ac.lón. 



¡!¡!¡ 

lL mi.todo utll.i.¡ado po.. 'l'o.att, u conocí.do como­

"mé.toáo de. CÍ.<Lte.", co/14Í.4te.nte. e.n 1te.u11i.11 a Lo4 pacle.ntu e.n ~•upo4 e.n e.L­

¡ue. un mé.di.co lm¡xntlo. una confue.nci.a acuca de. 4U pade.ci.mle.nto 11 L<Lt "'!: 

di.d<Lt li~i.l.n.i.C<Lt ne.cua•i.<Lt pa•a 4U 1te.cupuaci.ó11. Daha a Lo4 pacle.ntu-

i.ndlcaclonu upe.clflca4 ¡ue. é.4fo4 dehlan. 4~i.A, 11 e.n cada cL<Lte. 4e. "ca­

Li.fi.caba" a Lo4 pacle.ntu 4~11 4U acatamiento a LtLt i.ndicaclonu mé.dic<Lt. 

é...tabLe.cU ll!Jllá4 un 4Í.4te.ma de. pne.mio41 p<Ltalldo a "Lo4 me.jonu de. La el.~ 

4e." a ocupa" Lo4 pnlme.no4 Lu~ .. u de.L 4aLón, uti.Li.¡ando l.a compe.te.nci.a ":!! 

tlle. Lo4 mie.mbllo4 tl.e.L ~nupo !"'"ª ace.Le.nan 4U lle.cupuaclón. Ademá4 ti.e. La.-

confue.nci.a tl.i.ctatl.a. pon e.L mblic", o¡uie.n funcionaba como Li.de.!l be.ni.bol.o 11 

patunaL, 4e. ti.aba opontuni.dad a Lo4 e.nfe.llm04 palla. o¡ue. fonmuLanan pne.g,un-­

ta.4 aée.!lca de.L te.ma tnatado, a fi.n ti.e. acLana.ll 4U4 dutl.a.4. fCa.ppon, 1984). 
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técnlca.t de. 1tep1teA.entaclón d1tamátlca 11 actuaclón Mpontánea, LLama.da.t p4_!,_ 

cod1tama. &. e.I. p4lcodnama., La te.1tapla toma. La foMIO. de una 1tep1t«Aentaclón 

d1tamó.tlca en La que un mlemb1to del. g.1tupof 11p1totag.onl4ta") 1te.p1teA.enta Mpo!!_ 

táneamente. pape.l.M f1tente aL Llde.1t f 11dl1tecto1t") o Lo4 mlemb1to4 del. g.nupo­

f"audlencla"), Lo4 cuaLM 1tep1tMentan a La.t pe.Mona.t 4lg.nlflcatlva.t de. La 

vlda de. a¡ue.I.. F1tecuentemente. 4e lnte.1tcaLan ucena.t neaLu o lmag.lna---

1tlaA deL pa.tado, p1tuente. o futuo deL p1totag.onl4ta, en una 1te.p1tuentaclón 

ca1tg.ada de. emoclón. ti pua1t de. encontlta1tLe aLg.una.t duventaja.t a La t~ 

nlca deL p4lcod1tama como pon ejempLo ¡ue. aL. cent1taMe. eL d1tama en una pefl 

11ona, 4e 1tuta lnte.1tacclón con ·~04 dt!Jll!Ú mlemb1to41 úta técnlca 4e. 4lg.ue­

utlLl¡ando lia.tta La fecha; f"0·~.lp;;_m"ent~ po1t tenape.uta.t de La conducta -

en e.I. entltenamlento de. L~ ~'fñ.Ú.vÚCJ.d, P"~ fa1tape.uta.t de La g.utaLt 11 Lc­

de.nu de. g.1tupo4 de en~u~t~~.i~Len~ :;.¡dt.i¡an La, ex.p1tulón emoclonaL c.!?_ 

mo vla pa1ta e.I. c1teclmlent~ peli4:o'naL. •. i<;;: ·.·.· 

.';?:./·'.:' .:,'( ·~ ,· 

taL como apanecen neveLadO,. · ~ · Lt1A 1teacdlonU. de· Lo4. mlemb.Áo4 ante e.I. te-



(/¡Ó 

napeuta 11 Lo .. demáA mlemb.no4 del g;r.upo. 

' Pon Mi pant.;:1 Blon, éneó aL g;t~po Ta~iAtock o =-
Blon .,..i;.· .CLútlca TavLA?icJ.'.en.<ini¡,; Bnet~• <¡~~mantléJ.e una onle:.taclón 

~2~l~l~i!~~i.~.~.·.'..~~j~f ~~~~1~ 
<~.~' ·- ,:.2,;,. ·:.-'.-y ·::.:..':':'. :, .. :< ... 

t"> :<:.'.'.: ' 

liab la lnténe-iado 'éJ¡ • 1<ú· P,o~lb lL(dadt} de •. caf.bl~ de' ~onducta· 11:~0-lfoiC: .. · 

capa¡ 

ma de 

::ó;ªe~::::"¡(~f~~~f:~:~~:Ytf~P~~ .. ºn;u,· ~i·~~:nº ·.~ ~aiut.. -
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Cabe ,aCLanan r¡~e· d. .finup~ T ~uit9-Ló 'n~ como una -

técnlca tenapéutLca1 4ltto como una t.[,,_nlca_ed~~atlva:!I d": LJi:v<AtLpúón -

~;~fll~tltl~tlE~~I 
bajo. · SLn · t;mban9-01 )' con ,{necú~ l(i ,elj ,.liM.''1'e/ilonu 4.1?. pnuentaban catan-

:~ d:~jt·!~~p3i::Ttn±;:·~~~i11~~~ª1tz~!I ~t:: c:::::ª~:: 
nu de.l 9-nupo fue aumentando de tal. mo~o:/11/Yf.'a~tado de Ca.llfonnlal 

P.l fin~po T cdmLM¡a a utl.ll¡am co~ ;,ln~.t~~~j'¡;;irc;,;_, .l.legándo4.e ;. L.l§!. 

man "tenapla de 9-1tupo pana 9-ente n~nmdJ.;i¡('¿~f~n;)981¡/. . 
' . ' -,' ... -·· , 

.. , ~¡ "{-,'~:'~·-~'-.:.':·.:_~.::.'.··.·.' ... <' \':--- . . ·~-··"' .. ,,... - ,\.,.:t ·. 

Po4.te~Lo~~.~fi.~.4.k:iiL'~;f ;i.~~jrfa·~f~?.;~u±:':.~·· . .lM 

tenaplM de fo 9-nupo4.1 entne e..[fo4. ~tán .lo4. '.'9-nup~4.•de e¡cufu,<Ü~11 r¡ue -

nace de.l Lntento de a:n~ita.n;~ ·~~~fA~1;1~;;~uriii~~~~,,~·:5:~f/d~rnupo T 
lo4. o6jetlvo4. de .lo4.i~nifp04..d,": ~.c~~~n'?i.~":;nefl":n'!:"- ª<'.'ciu':';lJnl._,;to !l. c~ · 

blo, nuevM dlm~~o~~·.··~~ .. ~~Aif.~~~;~:~·i1~!;~;;:~{:"~~··'~bi~+éi~~la,mavon 
!I una pempclón má4.nlca[éle),l1J4."-clncunAt(l"c~·;¿": uno,' /J4.l como de .liú -

~;::::::~1~i~lli~~~~~l~~::::~ 
cambian !I duannoÚa~'~;' 



148 

Otna té.cnlca, 4entej=te. a La de. Lo4. fiitupo4 de. 

encue.nüo, M e.L <in.upo i'lanatón, rÍeA4nool.Lada pon. StoLLe.n. !I Baclt en La dé.­

carla de. Lo4 60 14, éAta4 r¡n.upo4 tle.nen una du1taclón de. 2{¡ lion.04 o má4 11-

4e. 6Man e.n La pn.eml4a de. 11ue. La me.ta de. Lcu lntenaccl,,nu rtt> ._... 'lue. é.4--

tM 4e. compne.nrlan. 4lno 11ue. 4e. lle.accione an.te. e.LLru. A me.dlrla. 11ue. La 4e-

4lón P""fi"'ua.1 4e. c0Mtn.u11e. e.L momento e.moclonaL¡ aumenta La toLe.nanci.a a 

La aMi.edarl, La /a.tlr¡a !.a.ce. cae.1t LM 1tul4tenclM ¡; e.4ti.muLa Lru nupue.4-

ta.4 a.utln.tlca.4 ¡; e..tpontáne.ru fli liacla e.L /lna.L 4e /a.clLlta. La rÍMCanr¡a e­

mocional !I La. catan.ol4. ( lde.ml. 

Re.ci.e.nte.me.nte.1 4e ha de..tannoLLado "t.ª f "11111a de. 

ate.nclón e.n r¡nupo4 11ue. e4 e.L ¡¡.•upo de. te.na.pi.a.. de. conducta¡ e.n .l4to41 no -

4e bu4• ·.a !.a expnui.ón e.moclona.1. ~lna 'l~'e. L~i tenape.utcú de. La conducta 4e. 
.. - -/ ',,. ·'··~ . ·- ' . . "· . . ' ' 

ce.ntn<L, vi ext1taM e.L pote.n7iaL'~e.L r¡iup~ ;pana e..tfüuLa~ e.L c~bi.~ de. co!! 

::::;~e~:::~ ~~~z¡;~;;t~~~2jeJr~~-~~?~~,:d~~1jpjf d~ci~' d ... ;.iª ~ . 

=~:::X).'i:fj~1!~~~~l:f ~~~·!ri!:'.'. 
<¡ue. u . e.L r¡úe. ... ;, . &;,¡,;,e~~ .. ti.1tapéuti.co .A.e. ve a.um..,:.t;,do poit 1.áíi i.fíÚoac~lo-­

,.._..., loÁ múLtl~Í;;;iniJa~i.~~~ •; eL ... ~ti.do de.unlón o c~li~ión ·~~·~, ~ ptt!!_ 

ce.40 de. ¡¡.•up~ ¡;."éuÚ~. 

la p4lcote.napla de. ¡¡.nupo ._...·nw.!l.P"ºve.c.lio4a pana-
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un g.•an ":""e.110 de. pe.M.ontU t¡ue. nec.u.ltan !I 6u4can. a¡¡uda pa•a 4U4 pn.061.e.nuu 

emoclonal.u., 4ln em6an.g.o, u ünpo•tante. c0Mlde.11an. r¡ue. no u un mé.todo de. 

tlta.tamle.nto adecuado pan.a todo tipo de. condiclón cl.í.nlca o patol.og.i.a de. -

1.a conducta, pon 1.o tanto, cada p11061.ema cl.i.nlco de.he. 4e.lt e.val.uado e.n /u!!_ 

.clón de.J. "lndlvlduo !I de. Í.a4 cl11cuMtan.cla4 exl4te.ntu. pon. eje.mpl.o, un pn.E_ 

6Lema de. liomo4e.xua1.ldad no pue.de. 4e.lt tn.atado de. lgual. fon.ma r¡ue. uno de. a­

dlcclón o de. e.n/e.n.me.dadu. p4lco4omátlca4 pon. Lo t¡ue. u de. l!uma ünpon.tan-­

cla 1.a 4Úe.cclón de. Lo4 pacle.ntu. pan.o. e.1. lng.n.uo a un g.n.upo. 

én e.L Ca40 po.n.tlcuLo.n. de. Í.a4 muje.n.u. ma4te.ctoml­

¡ada41 e.1. pn.o6Le.mo. e.moclonal. t¡ue. pn.u.e.ntan u.. 4wname1tte.. upec.lf leo pon. Lo 

tanto e.1. tn.o.tamle.nto al. lnte.n.lon. de.J. g.n.uf o1 de.6~ coM.lrÍe.f':.ª" uá. 4ltuaclón. 

7'01t ot.o. pa•te.1 e.L te.ne.n. 1.a opon.tunldad rl~ ~~¡,,~a~f~·~)h: ~pe.1tle.n~la4 LM 

pe.1tmlte. de.4o./iog.aM.e. fl vlve.nclan. J.o. 4Ú.uh~ló~'di'~~~M v'LO. p•opla, de. taJ. 
'' . ; .... : .~;. '.:.;;;:~:~::: .::.:.~~<.t;:·:-.:.:.>:- :.·\_ .·' . .. . 

f 01tmo. r¡ue. 4e. a¡¡udan. ulta4 a ot1ta4 o. 4upe.no.~ :.iú f~obLemú.tlca emoclonal., 

lit~ Úp~ di·;~~p:~~i~;~~id~ e.J.. Llde.• 4U1tg.e. de.J.-

~~~~:ill;~~~: ;:~::: 
p•e.clhame.nte.,· é.L 1~1~ ·~pf Ljft¿~t2:;f i~d~Ld~1(qd~?trj~~;41: .. ;~: 
tn.atan g.•upo4 rle. pa~LeJ.tu. ;.é.dlco4j J. p~bne;~ t¡ue. ~n.~6'ajó /~e.· de. pacle.n-
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teA tu6e.1tcuL0404, exten.d.lé.rul.oLo má4 tande al. tnatamle.n.to de pacle.n.teA dlf! 

6é.ti.c.o4 !I can.di.aeo4 !I• po4teni.oMWtte Lo empLeó en e.l. tn.atamlen.to de pa-­

clen.t« p4l9uláhlco4, 

lo4 fAUp04 de apo110-U1Aplnacloruú. 4on u4ado4 en­

amblentu upecí.{ic.o4 tal.u como en La.t n.eunlonu de llLcoliól.lco4 llnónimo4, 

actual.mente 4e utá pnactlcando en. h.o4pltal.eA. con paclentu extenno4 !I a!,. 

fUlla4 ptrácti.CaA. pn.lvarla.t. la i.dea .w611acente ríe eA.to4 f4Upo4 e.A. que· La­

autoutüna de.l. paciente u a{i.M111.da no pon e.l. cambi.o canactenoLófi.c~ '11 -­

pon un fuente efO i.nrlependi.en.te, 4Úlo pon. e.l. ánlmo di.necto e.l. tenap,'4,t.a -

que actúa benévoLamente con tor/04 Lo4 i.nt~nantu. 
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tado/J. p4lcoanaLltlcamente, La LdeaLL¡aclón e4 g.11ad~almente entuul.lda a -­

tnavú de. i.nteAp11e.taclone.1J. 11 /J.e coMtltu!le.•una evaLuaclón de.L LúieA 11 Lo/J. 

mlemh1101J., 

(}na . tence.•a: cá.11a(!te.•l./J.Úca !I 9ue. e./J. de.tenml.n.an.te. 

en Lo1J. g.•upo4 de. apo110-LM.pl11aclonal,~'?,!{L ·;,,,0110 mutuo. Cada pe.Mona u 

un Lúie.n 9ue. anlma a Lo/J. d~ pa11iz.1i';J,L~11,,4.~a a Lo/J. ot1101J. Lo 9ue. ha­

cen 6Len o 9ue tienen alg.o.Úen, ·.,0~'~ii~cio de ªPº!Iº mutuo "4 dl/e.nen~ 
te de.L a/e.eta 9ue ocu1111.e. M. L~~ ~'iíup~{:;,~¿:e,;_tru/o~ p4lco<inaLl.tlcamente., -­

pue4 Lo/J. mleJT161101J. /J.~n • ªfl~d;;_~;?¡{~{t,¡_~~¡~ po~ otllo/J.1 peno e.L p11lmen -

=:~~1~~t~~~~~~~t::::~: 
1J.eJT1e.jante lian Log.ia~~ ~up~~a11La_; . (WóL6et<g.; 1977 !_:': •" 

,''.'.i: • .•.. ::.~. .• ~ ;- ;~~ ':·~: ... ·: ;_:~:- :: ~·.~·.;:-.•.:,\'.:~·.~> ''.;' .-,,:\ - .~=.-/-::» . 

. ··•· ; ... ,,i'ti~B~.i.:~~~.i.fü't~~ig.~~rf ú¡,,.e.n u= fuente. Ld~ 
tl/lcaclón con! e.L 'Lúie.h. ·o co~11dtnado11~ c~n"La cau4a o .con oltto/J. mleJT161101J., 

~:~i~~fg~~¡~¡e~ ~~:::::: 
pon pe.Mona/J. 9ue ... t.;,; p11e.ocup~CÍa/J. ;~. N 4.ofuclón ·de· un p1106Lemó. o (!11¡_.;_i.IJ. 

upe.el/ lea. CienenaÍmente. oit~L¡'adó/J. "con ~na t~11~, Lo4 g.11upo1J. no lnt"!!_ 

tan cam6la11 e.L /unclonamle.nto de La pe.M.ontiLÚ~d d~,)~111114 '4Lg.AL/lc~tlva. 
' . ·.-" :·-·... .: '"; .· 

(}na ca11acte11C..tlca dllJ.tlnÚvá de./.. g.núpá de auto-
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avuda M 4U ltomog.ene.ldad; J.04 mlemh1to4 padecen el mi.Amo tnMtonno. lf com-­

pante.n La.. ml4ma4 expe.nle.ncla4 buer<M V mala-o, con éx.lto V 4ln él e.ntne.-

4l, AL ltace.nLo, 4e. educan 1f avudan mutuamente. V aLlvlan el 4e.nti.,;,lent.;J:. 

de. aLle.naelón 'iue. ltabltuaimente. 4lente. La pe.Mona que. pantlclp~ e.n e.4tii -

tlpo de. g.nupo. 

la dlntímlca lmpLlclta e.n l.o4 g.nupo4 de.''~t~a~urla, 

4ubna¡pz e.L papel lmpontante. que. due.mpe.iúz la lrle.ntlf lc~cÚti::.. %~.iJlt~•-:c 

32~f i~~;~:e.::A~.L:c;ºfº·M'-~~ .. c~º~1.:rnto~n1·º.~.··.'.;: ..•.. r.'.~~~: 
upeclflco ,¡(!. e./!Úilpo de. g.~úpo~ ~·e.<. a ... " ; '.~.~ ~",. 

-;•.' :; e' ·i.,." • • ,·' .>~ ;.·,~.:,'.>\ • 
.. ·' . • . . ~~1-!_-,. ;: -: /· ·. ~·:·:;;.,:. -~r·. -·~,-__ ... 

:.::::t;~~=~~t~~~~~J~~~z~~~ 
::~:p0ntaad.L= ~e.".:~~~aLu.c.·utad'.·.'.mo~~.'.ot',">.·•.i~¿j;il~t;i' 'i~.~ /•~/•'0,'tf:~l~~ .f ~€~)04 png_ 
,._....... ~ ... a• .uz ..... .--. .. cu ~.;-" <~/: :··-::·/ :.-./-:·:;:::r":_: ,.; <·>> ~:j' ~ 

-·~ ·. •.· ·-.. -· \.~~'. .;';-,:,~: .. ·-.~:e -·:-- .• ,. 

:~.:.~-~:::i~f¡~?fj~~iiªt1:: 
<JUe campana do4 g.nupo4 de ,;,,,ien~''JU;.,·lt(;;,. t~ldo una ~Ú,c.fomia) .Un g.nu­

po Mtaba /onmado pon 20 muiene.4 e.n L~t/J(!. i.pe~~ ); eL ot~ci pa~ticipó -
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en di.e.¡ 4e. . .Lone.<1 4e.mana.l.M de. p4lcote.napi.a de. g.nupo¡ aL té.nmi.no1 Lo4 ne.--

4ULtado4 m04tnanon (a tnavé.4 de. i.nventani.o4). 9ue. dm6o4 g.nupo4 pne.<1entanon 
.·· - ... 

camhlo4 po4i.ti.vo4, 4i.n e.m6ang.o, Lcu mujú.ú 9ue. 'utuvle.non e.n e.L g.•upo de. 

p4lcote.napla conti.nuanon mo4faando cam6lo4 po4i.ti.vo4 aún dupué.4 de. te.nm.f. 

nado e.L tnatami.ento. 

. ·.:·. 

lo4 pn~6LeJl!LlA./e.:autope.nce.pclón, i.má.g.e.n conponaL 

!I 4e.xuaLldad 9ue. pnue.ntan La4 muje.ne.ÍJ. '~ttt.toml¡adM, lran 4i.do tnatado4 

tambi.én. con te.napla d~ g.nupo co!"o,iL(] ;~~~~on'an. Kni.M !I Kn.ame.n en 4U utu­

dlo ne.po~tado en. 1986. . · é'n~o~t~alicm qu·e.~·~~ · muje.n.u mMte.ctoml¡adM p•e.-

:r~~Jl~t~~,~~:~.2::::::::: 
neg.i.ón de. La 7-: aR.pútada :f¡ d~lnufló~il,pLace.n de. autotoccaMe. alrl, 

vi.é.n.d~Ji"' afe:s~~;L~\\~~P,,t~i~Tf~~}Y~.~f ~/~4. afe.cto4 po4i.tlvo4. . la-

te.napla de. g.nupo'nie.jonó.J4llJil.l/lé.atlvamente. Lo4;a/e.cto4 po4ltlv04 !I La a--
.. ,.~- ;'."·..:.: .· .:: ·'('-.--, .. _r,.,'>::' ·?(:,._·.·-;:.,·.:·,-:: fr,:::;r:·.::,~ ::.(;.•':~;,.-.'J-;;.:;\::.:' ' ,. • ' . - ·. . . '. . 

daptaclón. 4eJ(UtUj . :'""~"in~ 'ine.¡onó :La actitud !rae.la L~ 1~flD. de.L 4C!ll0 ampJ&. 

..,.. , fu.,~~,:~'.ic~:~~7t:~{·'0["~¡~' · · 
. . ·::.{(i'tf~:~~;{~~~~.~~+ ~~~i.i.~B~·!~P¡lc~t .... apla de. g.•~-

Pº tamólé.n e.íi. ~ontante/ Pt1~ i¡eA.plo ''.te. encuMtniz e.L 'i.n/onme. de. 'ioLdman-

~·=~.:.:'~:~~~~~~~~~k~;:;:.~.p:::::::: 
11e. 11ue. e.L g.~upo 1"' .ªP,º!ló u.mv. ~¡~cÚ~o. 



lo4 ~·upo4 de autoaguda como 40n má4 conoci.do4,~ 

4on una al.te.nnatlva e.f lca¡ pa•a J.a ate.nclón de. pacle.ntu c.on c.i,;ce.~· de.· 4!; 
no V con lll<Z4¡,tectomla como J.o me.nclonan. Van de.n Bo•ne. V col.abo•ado•M -~-

( 1986), t¡ule.nu lile.le.non un aná.ll4l4 de. 18 a•tlc.uJ.04 e.n J.04 ~u~·:~~::Xpíf: 
1tó e.J. contacto e.ntne. pacle.ntu con cánce.n. &.contna•on.t¡~e."u:~Ónt~ctÓ-

:. ,.,;. ....... ,_' .· ·'· 

e.ntne. J.04 · mle.mbm ti.e.ne. e./e.cfo4 po4ltlvo4 como ma¡.o• dono~·lml;;,_¿ ~ce.~ca 

de.J. cánce.n de. 4e.no, mejo• movlmle.nto de.J. 61ta¡o dup¡,¿ d~' l~ ·',_;u~/i.é~oml~~ 

:e.:~·m::4 d:~::::~; 2:~:::;~;0::ºr.J.L21it~~~óit:2f i1o:e.~ 
n~atLvo4 V f~bla4. No 4e. lde.nÚflca1ton'•·:~~f~f~c~~ye.¡;L/A<JA ~·con-
tacto. 

· &,· J.04 éú.'ado4 Unldo¿d~ NoO,Úmnt~lca .de liati c•~ 

do nume1to4M g.~upo4 de. aguda, p~~: mu¡¡dÚ qu~·f,;;. ·t;,;.~d~ 'c6.ncM d~ m;¡_· V. 

·r;/J..~ ~~ijú;;,~Ló~·'d~i HaUe.v ~v · coLabE. 

'• .. ; · .. ,.,_. ". .. _· ' .:·· ·-·. : 
t¡ue. ªPºVª"ºn 11a61tumado1tame.nte."J.a ldea di fonóu:iit un pitog.nWna. é.oo~d~o. -

po• pacle.nte... po4tma4te.ctoml¡ada41 pana g.a~ant¡¡a• 9ue. 4~4 ne.c:,_¿_ldadu 4,!: 
1tlan inte.ndlda4. 

De. uta /01tma1 4e oÓ4e.1tva cómo e.J. te.ne• un p1to--
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bl.ema. eomún f l.a maAateetomfo/ V exp<!.lllené.üvi. 11emeja.ti.tu. .en el.. g.n.upo1 pue­

de c.ontnlbuln. al. mej<Jn.amlento emoc.lonal. de J.CiJJ. muje~u. .&.. e11te 11enti.do1 

l.a lnvuti.g.aclón de. 5ll.ve.nman fl98MO), dem~¡t._~ có~o)J.~~ g.n.~p~A. de. autE_ 
•., . . ,., .. ,· , . . ..· ', _··-:, .·.' ' . 

avuda. pueden avudan. a al.lvlall el. 11er.i[,,.i'ir.to~de ai.J.:;,,n¿~t~/ comúf': pan.a -
\ .. · -.<._,.) .. ···>··"··::.-·<·:_ .: .. ···<: :>:' '· .. 

l.a11 muieneJJ. dupulA de 1.a ma11t~~t0mla.; ;" fll:,C.lo;¡, 'I~~ l~ ~lJJ.lt.411 a La P!! 

e.lente pon. pan.te. de. La11 voLunta,n.laA. d~ ~~~;~;n~ic.uÚ~aclón~~fLLcanee11,-

:;:::::,'::.:~;¡r~J~,.: ... r.~.:.~.~~~11~~~:;;~: ~ .. : 
nen pon. el.Lo; ·• · ; j ;. , ;:.:: · '. '~{/ . i'. ... :: . 

_, .... ··->-::r-· ... :··-: ·_: >~·· -.. ·.-.,_ . 
. -~··, :·;···:, . :.::·~;-·;· .-.. ' :~:,:,.< ··:~-.. -'· ~'- '.'\' 

.,· >.·:··-" ,_ ·.(:·::·, ::.._ .. ,- -. ·,,,~,-_, -'.~·:·:. -,.~.::· .• -~- ,:~:>• 

~;;:~~,~~;f;~~~'~lt~{~~~~S'. 
que. pan.tlelpa.n.'on;~eJ/. · Lá .XI 'il~nló~ Na,elonidcdé. f:ltoLog.Ca Cl.0:l:-,aJ (990), 

~. : ._·;': :_«· ~ '." · · > ,·_;'.. ~. , ';: __ ;, · .. ~ ~.':.:·_.;" .. '.·:: :· ·'.~- ''' -·.'-.~.''. :.-:~,-;; ... : .. ;:· ..... ;,~. •;;_c:•.'.t::'<~/-')\.·,>:.'; ·•.' ·:'·1~::'· :. · ' 

en el. que.. a.dem& • 11e. pued~, pb4M~an. cl.C1•amente.' éf: Mf(!'ctó' p.ilcóf óg.l'!º de.· -

La e.n/e..,.-;Ja,d · v La U:.P~~t¡;,~;),, ~ ·~~~,¡;l¿.;J'?_t~~ a~v.~i_~;¡/ '.~ · >; 
.::::_-" · .. ¡·:_:: ·º·:. '·. ., ,:. 1''' .,\'{;:_".'.;:;?:··~-~-:. \:::·,.-·:: -.::'.";~. 

,. ·.· <-.\11:1~~~po,'ili.¿'.•ifo·J~~-d~~J~~:.,;983p~n. J.a·5..a. 

Cecll.la Vi.J.dó~o.la de. 5~pitLve.c/.a,colt'.4let~~.Ji~n~:~ f¡ü'e. liizbcdm~.;.' 11lrlo --

~:::;;~t~2f ~,~~~o~~t2f~~: 
C.041 tanta pú11imal~ ".º~~ /a.mi.Llaiii;, ~ JJ.O~Lal.~ Pº." luíh~n. 'p~d~ldo éAta­

en/e.M1e.dad; · /~~ Ú 9~e. ~o'A u~Úpa•~ /~'¡,¿ª~ ~n ~nup? .~ue. t1t;baja~a. avud<l!l 

do a mu;ieoeJJ. '.con iÚ:t.e' mlJJ.mo pn.obl.ema''. 
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ll. finupo fleto cuenta actualmente. con dlve.Mo4 -­

pno¡;namtU, cinco e.n total., pana La a11uda a pacLe.ntu maA.te.ctoml¡ada4, 4l..n. 

emban¡;o, 4e. l..n.lcléi 4óLo con e.L pno¡;nama de. neh.ahlLitaclón 11 Lo4 otno4 lian 

4úlo cneado4 pana 4uh4anan LM necuidade.4 i¡ue. e.n(ne.ntan como g.nupo. él. · 

pno¡;nama de. neh.ahi.l.Ltaclón Lo LLehan a caho muie.ne.4 míl4te.ctoml¡ada4, 11 -­

tle.ne. como ohje.tivo pnl..n.clpal., e.L a¡¡udan a La muje.n 'lue. 4ufne. uná.m44te.c~ 

tomla, ofne.clbuloLe. con(lan¡a, e.nte.ndléndoLa 11 a11udánd0La a U..teg.n,an.<e a-

4u vlda nonmal. Lo iná4 pnonto po4LhLe.. "&te tnaha¡·o coMi.4te. en vi.4ltan. 

a La paciente.. e.n d.. lio4pltal. ante.4 11 de.4pué4 de. 1.a ope.naclón, lldem.v, de. 

Mcucli;,n 4u4 duda4 11 te.mone.4, L~ pnovee.mo4 de. una hoi4a de. necupé.tt~~lón~ 
'lue. confüne.ún LL.hnlto en: d~~d~ ~~;/~'da, ~~~e.jo~<~t~e.:ot.;;,.' ~-~~j;P~~ 
na e.L tnafoml'e.nto _de. 4U h~a¡o,. cz-1~ como~~nflc~o4paniz ne-ñ.ahlLLtailó~ -~ 
deL ml4ma;. Lo.·~~e.nt~4;~;;;.'i."a;:{.~¡f~~-~ ~Lch~i:;¡{n.cl~l~4 ; ~nd ~nÚ~i.4-

, .•:• ,.,_, 

, . .,;,. .... , 
. -. :.; > . .. - . ' .,.~ ' . ~~· . f.\ 

:~ :·:t~:·t:a~.;j~~~~¡~¡.¡~~~~EtC: 
11e¡;uLn 11 de.4canta l.a Úe.<d~ i¡u'e. i.odoi ¡~~ 'l~~p~d4r- 6.fu~e~- ,,,),~ne.n 11 ~ 

to Lu da Mp~~<uti~Y~~~¿q~; i "·';_•· · ::; ; ,: .... :.: ' '·" .,. ,·.· .. -·,· >.:.••.·.·•_.',- > ' -·-·- ... -\·;~: - -·-- :·>« .. -::{".' '.' :'_?\~.; ;::.-.''..;-· ~-,;. 
_.. ;" -:.:..•., .. v· .. · :.,_·>.~-·: ·-~·-.: .. ;.,. _,_,_"" - :~:~--~: ---

toda11 La11 pacl4¿ ~~1tfft~j~L;5~¡t¡~&~:~~t:!~~:i~:~t~ 
en .la cuaLe.4t~o4, du~ru:..t'e. ~n;, lio~~· á 4U 'dl-ip~4l¿ló~; :.¡,¡l~o4 de.L lio4pl­

ta1. 11 aL¡;uno4 mle.mhnoli deL 'finupo fle.t~' pana a~I.~~ª" t~dM La4 duda4 tan-
, . ' . . •. . . . . 
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', ·,_ ; . 
to médlca.1. como /i:A.lca11 !f emoclon.ai.M.J M M.ta11 li~lon°Mpueden. ex.tenlonJ:. 

¡an 4U4 an~4tla11 e ln.tencamblan expenl~cia.. .cÚn.doJ~ ~~PºV~ .. ufUL/1. a otna11, 

puM toda.1. no4 en.contnamo4 en dl/ene.nt¡_.. etap<lA de:nec~pe1tacló~J de. t1tC.t!! 

mlento o de ne.cuuencla, peno toda11 en P"°,~;¡..o·~~:~~~dtA'.~\~~~~lil~ ~~n · 

e.L cáncen.. .;,: '>":t~ :>'.j: ~' •. •· •.·: : ... :::, .. ,._, / -~v --.-
·. ·- •. ~ .• :::· ,/ -·~·'>' ::·_;:· ---~~ 

~~ª~~~til!Jlil~~li~~ 
:: .. :~/:;:"· ·~:~::' :~·~::/.'~ ~~'.:'..~~~'.-~. ·:·'.~~·;·:~~ .. ~·':: ~ ,_,_·~<: ' .. ,' ··.-·-:. 

o ., ·;·,; -~" 

:~ ::::,2!~t~~~·~~~~~~~:-~s=~ 
4ob1te a11pe~t:"c" ._9-en,e•al.7"dif. ,Cáf<":e" di fJatf'!'• :,~ >é...4"1'0,ntldo ·pon el. pmo-

~:::~r~~~~tl~~~~~::::: 
con La11 ;,,n.{eMllUJ.; ' ' .< " .. ;> .,,_f::~ / 

. _._,. 

l.~ .. d~~ 'e;~~~~· ~º~~Lf,,~t~~l~~ ·~~ ... a~o~tan cono-

clmlento .. !f técnlca11 Pª"ª p1t~po~cl~n?-~ Úf< ~PºV~ mi..· 'completo· a La11 pacl"!!_ 
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ll ~no~nama de 'Re.liaó~ltaclón Lo LLevamo4 a caóo 

en. Lo4 !t~11.pltaLu de.1. !Mtltut~ .NaC.Úmal. de C~c~noLoU:la1 . Ho11.pltaL fie.ne~­

naL de flléxlco • 11 Ca11.a 'Ré.TO" • 
. · "::._, ··, ' .. 

. ·. . ú pno~;ama. educatlvo, :4ud~e 'c~m~. una nee~ldad-

~,?}2i~~~~~~~~.(~V:er/l{.'A~~o[i.~ ..... 1.t~~~ 
mo ~1tupo M cotli.ut;;.to ~;,.~·~~~;~~ .. l./;~.~C)ffiÁ•> ··~ ' .. >:' ' .· .. · 

• ... ' ;;· -~¡· -~. .:.' . 

. ··.· .•.• :••: .. ;i;;;:~~i~~;~·:tlene tamb.lén···un · pnO,~~PA~~···~~~~naclón .. 
de p1tóle;,lA,.·~ eL 'pnoiáiUM.' de iteé.audá.clón dé londo11 ion medlo de:'dónatlvo4 · 

.... :.,. :::: >.:·'::::·\\::.:.:.~.~:::~/:·:·<:c.>.· · .. -- ·. .- . . . ·. ··:_::.·:..:·.;<·)>::~.J·:·~· ··.·.- -
9ue _.u .. tenta aL'f'<"º~itof"L:iie r¡ulmlotenapla cuvo objetlvo u La ~dr¡~l;ilclón 

:~:·~:t~~Ktf !~~.:?~t~~.~f~~: 
,,';• 

~ªSam:!~: ~~~~t:t,,¡:~t4'.:t~~j~D"-~l~]~i~X!~t~t~!,J;}~!0::: 
La .. ~nld~d p~~i.o~aL ~0~' et'•~V(~ld~. J.": i,J.a ''d~ú~i ··• .. , .· . ~.·/ • 

... :~)/~' ;: .. :-~ .. . :·.-::: ·. ·~·... . .. :/;·').'::(,· ·~~-:/:·:. 

lQui plin..a :L; du¡e.n cÚ;,,do. •_.e. Le die~: qué. pnobg._ 

bLemente llene. cw;celt 11 pe.nd~Aá u~ ;.efl.~?, . ¿Pen.oa~á en L~ ,.;,~~tel en mu-
•, 
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ti.laclón? en. La .toLedad? en. el. doLoll? 

Se. p•e..te.nta e.L pano•anra de. U/14 e.n.f e.1tme.dad1 de. La 

cual !ruta alto•a lte.mo.t e.vltado ltab1.a1t. Ducortoce.mo.t todo ace.•ca de. e.LLa 

7'M.tamo.t ert oca.tlortu: ¿f'o1t -11 a La cual te.me.mo.t como a rt~/14 ot•a. 

11ul me. ten.úz. t¡Ue. .aucede.1t a me? ¿f//l ma1tldo me. 9ue.1t1tá 11 •e..tpe.ta1tá lgual -­

gue. artte..t? ¿/r/e. c1uua•á lto••o• ml nuevo a.tpe.cto /úlco? ¿Como mad1te.1 po­

d•l .te.gul1t .tle.rtda ati.1 a mu lrljo-<? ¿Se.•á mu¡¡ co-<ta-<o? ¿úta•é. en po-<l­

bi.lldad de. pafJO-• ml t1tatamle.n.to? ¿A t¡ulé.rt J.e. pod1té. platlca1t todaA mu ~ 

gu-<tla.t? 11 Lo má4 art~1utlartte. ¿/r/01tl1té. p1tortto? f'uu u mu¡¡ comúrt t¡ue. c<Í!!_ 

cu uté. a.toclado a muute.. 

Somo-< mucha.t La.t muje.1te..t 9ue. no-< e.rtf1te.ntamo-< a -

úta 1te.ali..dad SI .te.rttlmo.t 9ue. nadle. puede. e.nte.rtde..ao.t. 

lrtte.rt-!ame.nte. .tal.a.ti! 

Nuut1ta-< /ami.lla-< "º" p1topo1tclortart urt lrt-!en.tlvo­

cort ca1ti.iio, afe.cto, SI .ti.mpatl.41 pe.1to e.L marte.jo de. urta pacle.rtte. e.rt eAte. e:!_ 

tado de. éort/u-<lórt CA mu¡¡ lmpo1ttante.. Noltlllalme.nte. "º 9ule.1ten. ucuclta1t1 -

puu -<e. e.rteue.rtt1tart en e.L ce.rttlto de. un 1te.m0Llno de. e.moclortu. 

Ú po1t uo t¡ue. La /urtclórt p1tlmo•dlaL de. 'fi1tupo -

'Re.to 1 
M acaba1t cort La arti"-<tla de. La pac.le.nte., a.tl como La de. -<U-< {Mil-~ 

l.la1tu. fl.L platlca1t cort e.LLa 9ue.1te.mo-< 9ue. cada una Ue.gue.' a· :W-< p1topla.t 

Que. ma1t9ue. 4U4 me.ta.. 11 e.rtcue.rtt1te. Urt -<err.tldo a la .vlda, puu 
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cneemo" c¡ue M mu¡¡ ünpontante, e.L .. abeA ponsue, luchamo .. ", 
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CONClUSIONlS 

. . . 

él. cáncen. M uritt enf e.',,,,.u/ad 9ue ade.nuiA de eL .tu­

f nimlentO fiAlco 9ue. p~oduce ~·La·~~~~;.,,, M un /ue.nte. impacto p.tlcoLó­

g.lco pon toda La c~4g.a. ~o;lo:,L ~~~ t~eni,: V el. ·c~ndlc¿~:m,lento cuLtunaL 

:~·~9~:~~·1.~~~r~r~~~lt;~tr~~~ 
ien · v1 a Pe4_ª~ d":9ue e.J<lAten·dtve.~1~· téc!tl"":'"• 9ue''.avud,an "'..:'lu~ L"'. muien 

pnuenv~ Au ~l~~,~ i~n~ ~~D~f 4cfo~::t:u'.·B"~ª~;.'~ 1~t'~e·n?:ª¿;"~iº~n{i,"enh .. L.;aq;,~ ~d ma4~-tectomlá piúuc.~?~ue.,t~i~'c~~o_: M-:,~r· ,cz.<.J;¡c:" .·, ,iníág.en C0~ 
ponaL V ¿¿, auto;.At¿,;., < '.·· .. ' · · •": ;;:/:,. {'.'' ·.·.··.~ •. ·.·.: ..•.. : ··:: ··:- . ' .;:·,, ..... /;,,_.-v:.,'J·;· . ' 

... - -".': ,, . :· ~· ::., . '· ;-:~::~.::!;: ~~v:::<; ::_ ~::<, _;:·~~ -..!~ ... ~::-:>· .· ;_:::-::: ;: 

::.5~'f/j~'.~s·~~J~~~~\~Ti 
··,: · ·.::.-:,~:·. :.::F'.<~:~_Y, - .. ',,;_:·\.-~-~.~: ~.:-: "",·,::· ,.·. :·:· · .- ... 

:s5~~~~~~~1t;~~[~É:: 
co. 
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éJ. pni.Jnen momento <iUe ~e. ldentlflca U. cualiJo. -­

apanece un 4lntoma d~ cáncen en .. ~ ~~o~ . • · t,; e4t~ mom'."'~~ ef p4lcóLO!JO -

no puede ten.en una lntenvei.clólt. dtti'ec.t~ c~n ~Lci.,• 40 embªlt!J~1 La lnfo~ 
clón aL ne.tpecto dada pon. panÚ. de Lo.tf.'¡~bi.¡d.d~~u. de La ·4"cJ.ud !I J.a edu-

. . ,,·:· •·''··' .... --.,·.. . 
caclón ¡ue 4e pu;,_,¡a dan a nlvel. 4ocldi.,a_,tn~'Vk de Ío4 m~l<M. ma..Lvo4 de­

comunlcaclón 4on de. 4uma únpOli..~M:~La·.g~··.~~-e.: ~~A.ca~d aten.ci~~· 'mé.dlca en 
:···::·:: 

pnünena i.nAtancúz pana evltan · 9ue ·~L ;;,,.J, avance.· 

' .···. 

defen.ta en l.a mujen r¡ue e.t J.a ne9=ló;., Pº" temon a. e,nfne,nta~ l.o ¡u~ pue-

de 4en cáncen !f 4U4 i.mpl.lcac~onu, 

_,:: ... \:.>; .. : .. ·' 
-~n~e..·.e;.•.·~¡~;;.~~ti;~i·•~+:c~;~ep~:l.~1.::J.á;r{i¡en~• 

neclbe un fuente i.lnpacto p4lc-,;Lóilco;"~u ;;,;_¡,;_udtiind e}.i,¡;ú'j¡a.J.;Áe,muéve ge 

~l~~lllfllf~fª~ 
ma J.o necu.anlo, ~ª~ª· 'r¡ue ¡~m~ eJ. rlo,;;Li.i~ de J.a 4lf.~adlón !f que neon~l-. . ' . ' . 
ce 4U vld~: 

Se 4~1Jlene. 9ue •u.ta ,at¡,.clón 4ea lnmedlatamente­

de.tpuéA de r¡ue Le e4 ihfonmado el dla~ó4tlco o lnclu4lve 4lmuLtáneamente; 

de upenan mucho ·tlempo1 4e conne el 1tle41JO de que La mujen. pon LM ml4mM 
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•eacclone-o. e lde.oA. ¡ue. tiene., .atente. contna .tu vi.da. 'PoAtettlon.mente., 4e 

puede. continua• ·con La tenapla LLe.vaMlo a La paclente. a La nuoLuclón de.­

La c•l4l4. 

ot.;,.o.lt.ennatlva pa•a e-o.te. momento u La P.tlcot~ 

•apla de. ªPºllº• cu110 ohje.Úvo p•lmo.dlaL .te.ná e.L de. neJÍ.ucln La te.Mlón 11-

mantenen La cui¡putla a· un nlve.L ¡ue. Le. pe.1t111lta en/nenia• Lo mejon po.tlbLe. · 

e.L p•ohLe.ma ¡ue. La aLtena; ¡ue. en e.Ate. ca4o e.A e.L dla~ó.ttlco de. cárl.cen -

mamanlo ¡ue. acaba de.. •e.clbi.n. 

AL dan e.L dla'Jlló.ttlco, e.L médico ¡;.e.ga 'u,;_ pape.L­

de. .tuma lmpo•tancla, puu tiene. una·•upon.tablLldad'lriu11'¡¡.•;;,.de. p;,~a. con -

La muje.n: p~lmeno, debe. e.xpL~canLe. danaÍn~te ',;J.,ii.f,~{Jic~cen ¡ue. pne.-
,, . . . .· · .;·:<~ .. ·.::·.,:·;:.:-L:):f·- .<·· ....... · -

.tenia, .tu é.ttadlo 11 e.L pnonó.ttlco ¡ue. ti.e.ne.í: '¡¡a· ¡iie. de. La /onma en ¡ue. Le. 

dé. ~ta expLlcaC.lón de.penden La •upuuta '¡¡. L/. ~~'t~tud de. La muje.n ante. -

La en/e.run'eAad 11 ante. La vlda miAJna. &to. dd ple. a ~n .te.¡¡.undo punto 11 -­

¡ul¡á e.L má.t lmp~ntant~: e.L a.tpe.éto e.moC.i.onaL; e.L mé.dlco Ira de. con.ti.de.--
.· :·· - .- . ' ',. ·, ' 

1ta1t ~-l.~ ínui~.tt 'no AóLo.como .~n Ón.ga.!10.~/~~o, .Alno como un ente. emoci..o--

.tu¡¡.le.ne. ¡ue. ~·. p~l?óLo¡¡.o tnabQ.j~·d~ ;.;;,e.na lnte.ndúclpLLnanla con e.L mi.di 

co aL l')J'-ai. ¡~e L~ .. d~e...p¡;_L'di.i.ÁtO:.. lnvoLucnado.t en La atenclón de. La 
' ' . . . . -. ' . .·. . ~ ·. . 

muje.n. 

. '.·.Ü~p~d¡:d() d.J. tlpo !I .eÁtadlo de.L cánce~ r¡ue. -­

pnuenta La muje.n, e.Lmé.dLéo. Lndlcaná Lo.t t~at,;;,.Le.nto4 iné.dlco.t a Lo.t rlue.-
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habná de .. ometeue .. Lindo en l.a ma.11on"w. de Lo .. ¿,,,. ... combl.naclonu de ila­

dlotenapi.~, Quimlotenapla 11 .CinU!fÚJ.1 , en e.ote ca.oo La maAtectomla. 

De Lo .. ti..iitanilento .. , La nuutectomla u eL má.t df:. 

(lclL pana La mujen puu La .. al.a i.de.a. de "pende1t" el. .. eno, u otilo facto1t 

1

ue i.n/Lu11e en eL 1tompü11lento de .. u .. Mt¡uema-<; en eA.te momento, La 1' .. i.co­

e.napi.a de ªPº!Iº puede .. e,.· una. aLte1t11atlva, a11udándole a contnolan 1.a an­

i.edad 11 1.a.o deJlllÍA neacclonu ¡ue ti.ene, of neci.éndole e.1 ªPº!Iº <¡Ue. ne¡ui.!:; 

J
e. pana 110 " .. entln .. e 4.ol.a". Cabe .. eñaLan i¡ue eL foco emocional u bi.en­

i.fe.nente ante.o i¡ue dupué.o de 1.a clnu1la, pon Lo 'iue aL of ne.cenLe el ªPE. 

11 .. e debe coMi.denan Mta 4.i.tuacló11 11 pnepana1t p .. i.coló!J-lcamente a 1.a mu­

l en cada momento, 

& impo1ttante hace• 11ota1t i¡ue eL me.cani.4.mo de "!o 

lf«f lón i¡ue pnMenta dude el. p1tlme• momento del. p1toce;,o, .. e .. i.!fUe. p.nuui­

tJ.Jo ui toda.o 1.a.o etapa.o al.te.nnándo .. e con La.o ot1ta.o neacclo11u; en La -­

atrcló11 p .. lcoLó!fi.ca .. e debe te.nen cuidado del 11VV1ejo <¡ue. .. e hace. de. e.ote 

mecani.Amo puu ._.. Lo <¡Ue mucha.o ve.cu pe1tmlte a La muje.1t ma11tene11 un ei¡u.f. 

Llb\ lo e.moci.onaL 11ª <¡ue u una utnate.g.i.a de enf1te.ntamlento pana aL!fU"º .. -

tlp .. de peMonali.dad. 

Al. 1.Leva1t a cabo La ma.otectomla .. e pnoduce .un ~!:; 

nlo impacto ~ .. i.coLó¡lco en La mule•, pon9ue aL qulta1tLe eL ~en~, .. 'e 'ai.Ú:... 
na X aulo;_,;.;;!J-M !f autoutlma 9ue ti.e.ne de .. r m!Áma ~; entlte lru pnlnci.p!!, 

1.e.o leacclonM ~ue p1tuenta után l.a aM.led~d, ;,,,g,,_ .. tla, .io .. tlLLdad, cul-
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pa 11 4ab1te. todo, 4e 4llllle e.n. una /ue11.te. de.p1tulón can d0La1t 11 t1tl4te.ja. 

é.n. ute. momento 4e 1tecomlenda nuevamente. La lnte1tvenclón eÍt C.1ti4ú../.di.iil­

r;lda a que. La paciente exp1tue. 4u4 emoelane.4 11 Lo que. 4le.n.te., a11událulaLe.­

a que t1tate de 1te.toma1t e.L domlni.a de. La 4ltuaci.ón1 can e.L fln. de que La-­

r;1te. lnter;na1t ute. 4Uce.4a a 4u vida. 

é.n.t1te LM 1teacei.onu que pnuenta La muje.1t ma4-­

tectami.¡ada, LM má4 f necuentu 11 que p1te.domlnan 4an La dep1tulón 11 La "!!; 

4le.dad 111 Pª"ª 4U t=tamle.n.ta dude. e.L punto de. vl4ta p4lcaLár;lco, 4e. P"!!. 

pone. L"' 7'11lcote.1tapla de. ªPªllª como via pa.1ta 4upe.1ta1tLa4 "' tnavéll de 4U4 d.f. 

ve.n444·téeJilca4 coma 40n que pueda contn0La1t La te.n4lón, tnan9ulLi.¡alt4e.,-

9ue. t.11ate. de .ne.eupe.1ta1t La4 actlvldadu que. ante.4 liaclQ. 11• 4aÓ1te. todo, que. 

exte1tna.Llce. 11u4 4entlmlenta4 pana p1tevenl1t p4lcopatoLor;l.aA po4teni.01tu. -

é4 mu11 lmpaltt',,;.t'e que. e.Labane. e.L duelo de toda Lo que Miá pe.ndlendo puu 

de. Lo4: co~t.~nla1 4¡, 1te.adaptaci.án 4ená 4umamente dlflci.L. 

También. en e.4te. momento, La Te.napla cor;nltlva- -

canductuaL puede contni.bul1t en muclia con .La paclente., po1tque. puede. pa1t un 

La.do, ap1tende.n dlfe1tenie.4 faltma4 de. e.n.fne.n.ia1t e.L p1tabLl!Jfll1. Óu4canda La me.­

jo1t 40Luclón Pª"ª e.LLa ml4ma., pa1t me.di.a de. una 1te.e.4i1tuctu1taclón car;nltlva 

1tupecto a LM LdúVJ. que. tle.n.e. 4obne e.L c.áncen.1 autocance.pta e Lmcír;e.n. "º.!t 

panal 11• pa1t ot.110 Lado, 4.e. Le puede da1t un. ent1tenamle.n.ta can dlfe11.enie.4 -

téc.n.lc.a.4 como La 1te.Laja.clón1 pa•a· ne.ducl1t La. teMlón que. 4uf1te. o, tÍMe.n4.f. 

ólLi.¡ac.lón. pa•a aque.LLa4 mle.do4 eApecl/lc.a4 que p1te.4e.n.ta. e.amo colt4ecue.n.-­

cla de. La en/e.«me.dad, lnclu4lve. Lo4 que. 11on "ap1te.n.dlda4" pon Lo11. tnata---
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mle.11toA. médlc.oA. como u e.L c.<Uo de.L vómlto oulonado pon. l.a <¡ulmlotuapla. 

'Pon. e.jempl.01 al. n.e.on.Len.tan. La en.e.en.e.La de. Lo ag.n.ulvo de. l.a <¡ulmlote.o.apla 

liac.La La Lríe.a de. <¡Ue. u un al.Lado en. 4U Lucha c.ontn.a e.L c.ánc.e.A1 aunado a­

due.Mi.bU.i.¡ac.i.ón :; .. e.La¡.ac.Lón1 e.L me.di.e.amen.to pue.ríe. A.e.A má.4 toL .... ado poA 

La muju :; A.e. Ae.ríuc.e. e.L vómito an.ti.c.i.pato .. Lo :; como e.fe.e.to A.e.cund.aALo, df!:. 

do e.L utarío e.moc.i.onal. /avon.abLe. e.n e.L t¡ue. e.LLa A.e. enc.ue.nt..a. 

la de.p .. ulón, l.a aMi.e.ríar/ :; e.L A.e.ntlmle.nto de. "-.!!. 

Le.ti.ad, A.on LaA. n.e.ac.c.Lonu 'iue. La ,.,,¡e.. pn.uen.ta pn.Lnc.Lpal.men.te., pon. Lo --. 

9ue. n.e.uni.Me. con muje.n.u <¡ue. pade.c.e.n de.L mLA.mo mal., <¡Ue. han te.nldo expe.-­

n.Le.nc.i.<U A.e.me.jan.tu :; !tan Log.n.ado ve.11c.e.A LaA. dl/Lc.ui.fadu t¡ue. A.e. Lu pn.e.­

A.e.ntan e.n LoA. di./e.n.e.ntu momen.toA.1 A.on pan.a e.LLa un al.Le.Len.te. pan.a ...upe.-­

Aan. A.UA. pn.obLe.maA.; en. útoA. té.n.mlnoA., una pA.Lc.ote.n.apla de. apo¡;o Ae.tamando 

LLne.amle.ntoA. de. LoA. g.n.upoA. de. a¡;uda mutua, A.on una al.te.nnatlva pan.a La ~ 

¡e. .. t¡ue. A.u/n.Ló una maA.te.c.tomí.a o t¡ue. ti.e.ne. pn.obablLLdadu de. ...u/ .. Ln.La. 

lL Lríe.ntl/Lc.aM.e. con al.g.ulen. 9ue. ha p<Uarío pon. A.Ltuaclonu pan.e.clríaA. a 

J.44 de. el.La, Le. pe.n.mlte. te.ne.n. una upe.Aan¡a de. vlda, ( Ve.n. ffnexo/, 

&taA. te.n.apl<U han moA.tn.ar/o e.fe.c.tlvlríad e.n e.L -­

t-.atamle.nto pA.LcoLóg.Lco a muje.n.u maA.te.c.toml¡adu como Lo de.muut..an LaA.­

Lnvutlg,ac.Lonu me.nc.LonadaA., pon. l.o tanto, A.e. pn.11pone. 9ue. A.e. o/n.e.¡c.an d~ 

de. <¡Ue. Le. u Lnfon.mado e.L dLag.nóA.tlc.o :; no upe.n.an. a 'lue. A.e. pn.ue.nten. l.oA. 

pn.obl.e.maA.. 

'Pon. otn.a pan.te., Lru te.n.aplaA. pn.opuutaA. A.on una-
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neApuuta a La e.tapa 'iue. atnavlua La muje.n, · e.Ua no bu4ca. u.n tnataml"Jl..to . 
·;., .. ; ,•,· 

tnadlclonaL ontodoK.o con P../. /ln de. ne.vi.tan 4U paA.ado, ,.¿,.~ i.o· unp~ntarl.te.-

1!.4 4oLuclonan e.L conflicto emoclonaL 9Ue eAtá paA.ando, pon La vlve.ncla: 

tnaumátlca como 4on e.L cánce.n maman lo !I La mrvJ.tectomúz, 

Cabe. acLanan 9U"- uta.t te.naplaA. no 41!. e.K.cLu!le.n -

ulllVJ. a otnrvJ. 4lno 9UI!. 4e. pue.de.n coMlde.nan compLe.me.ntanlal! utlLl¡ándo4e. -

como 4ea necuanlo de.pe.ndle.ndo de.L mome.nto de.L pnocuo de. La e.n/e.nme.dad -

en 9ue. 41!. encuentna La muje.n, 4U pe.MonaLldad 11 La ne.ceAldad 11ue. tlene. e.n 

cada ocaA.lón.. 

f..!.. /in de utrvJ. te.naplrvJ. pnopueA"t.rvJ. eA neducln -

Lo4 pnobLenrtU emoclon.a.J.eA ll .4e.~d 4i.e.mp1te e.Le.van La calidad de vlda de. La-
: . ' .. . . . .. , ' 

muje.n mrvJ.tectoml¡ada !1/o. con dlagn.ó4tlco de cánce1t mama.nlo. 

& lmpontante. coM.ldenan Ale.mpne La vida de La -

mujen puu con e.L. mé.dl~o 11ue. La atiende. utá en un ""4pac~o 11. tiempo de.te.!!_ 

mlnado4 11• La muje.n duempeña. toda una 4e.ni.e. de. ¿,cÚ.vÚii.deA 'dUini.amente -

11ue l!I!. ve.n en muclro4 cM041 a/ectadrvJ. pon La en/e.M.UJad, pon LM coMe.---

cue.nclrvJ. de La mi.Nrta. o pon e.L utado emoci.onaL e.n e.L 'iue. · 4é e.ncuentna; de 

e.Ata /01111111., pnoponclonanLe. una ate.nclón p4i.coLóg.lca 9ue. Le. penmi.ta me.jonan 

4U 4i.tuaclón emoclonaL, Le va a a11udan a l1t 4upe.nando LOA. i.mpLi.caci.oneA -

e.moclonaLu de La en/enme.dad. 

'í'on otna pante, e.L coMldenan e.L OA.pecto p4lcoLÉ_ 
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g,lco del cánce.n l1llllNl1tlo ¡¡ de. la maAte.ctomF.a, puede. cont.lbul• a 4.ub.tan.a .. -

la 4.e.pa1tacl6n que. lia11 e.nt•e. la i'le.dlcina. 11 la 'f4lcolog,la, pe.n.mltle.ndo at~ 

den a la paciente. de. mane.na l.Jtt~nal junto con La4 demáA dl.tclpLi.na4 1tel!!_ 

clorvida4, ademá.t de. t¡ue. 4e. 1te.4cata La lmpo .. tancla del p4lc61.og,o como un -

p1tofulonal. que. puede. a¡¡uda1t en La ne.cupe.nación emocional. de. la muje.n 11 -

4U ne.adaptación po4te.ni.o ... 
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5/J<ié.'flé.NCA5 

Ante. La nei:.uldad de. un titabajo conjunto, .u AU­

g.le.n.e. La fonmaclón de. e.i¡ulpoA lnte.n.dl4clpLltuuloA dó":'1e. 'cln.ujall.o~, p4lcó­

Log_oA, tnabajadon.M AoclaLu i; e.nfe.nme.n.441 e.ntne. otn.04¡ · pan.tlclpe.n pan.a -

pode.n dan. un apoi;o lntegn.aL a La pacle.nte. V e.nte.nd~.~L(i.como un Áe.n humano 

que. Aufne. i; ne.culta .e.ncontnan. un ali.vi.o fiA.lco 'i;-'p~it:OLó~lf!o i¡ue.::_ª 4U -­

ve.¡ n.e.dundan.á e.n un me.jon. pn.onóAtlco i; calld,¡j·'j~::i)J.~(' ... 

" , .. :,,_/'·}. :·.\ .. ,:··: . ., ·.'.>.: !, 

:::::· 2,r~~~~1~S~~""~~#Ef f::~~~~:: 
fiUe. La ate.n~L6n Ae dé. tamb lé.n. a nlve.L de pan.'e1'a ~ f~lf l~~; 11!'. 'i~e. '.Uta -

u un tlpo de. e.nf e.nme.dad 'iue af ei:.ta a toda La 9-elite fiUi. n.Óde.a a Í.a pacleti 

te. 
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CUADRO l 

(: 

.(· EXTENS!Ofl CLllllCA DE LAS VEJllTE PRlllCIPALES LOCJUJZACIIJIES AllATllUCAS Y TIPOS llORflll.OGICOS DE llllOAES 11All6llOS 
~-. 01 STRITO FEDERAL 
f l 9 8 8 

f" 
~ 

NIJll LOCALIZACUJI IN. SITU LOCAUZADO METASTASICD DI SElllllADD DESClllOCIDD TOTAL 
ORDEN 111.11 PORCENTAJE Nlll PORCENTAJE Nlll PORCEN íAJE Nlll PORCEllTAJE 1111 PORCEllTAJE Nlll PORCEllTAJE 

i· 1 cérvix 978 5.5 1807 10.l 251 1.4 ¡52 U.9 128 0.7 3316 18.6 
" ~!' 2 Mama 36 0.2 1106 6.2 545 3.1 ¡29 D.7 115 0.6 1931 10.H e 3 Linf-s o O.ll 153 0.9 139 0.6 557 3.l 82 0.5 931 5.2 
l~ 4 Leucemia o o.o 5 o.o 17 0.1 824 4.6 9 0.1 855 4.6 

t~ 5 Próstata l o.o 598 3.3 56 0.3 73 0.4 75 0.4 808 4.5 
6 Estómago 11 0.1 407 2.3 155 0.9 119 0.7 99 0.6 791 4.4 

" 7 Tráquea.~ronquios y 1 o.o 249 1.4 99 0.6 85 0.5 31 . 0.2 465 2.6 ~: 
:·· pullllÓn 

:t 8 ovario y anexos o o.o 267 1.5 99 0.6 54 0.3 18 º·' 430 2.5 
9 Glánduh tiroides 2 u.o 269 1.5 115 0.6 21 0.1 25 0.1 432 2.4 

!O Encéfalo o o.o 369 2.i lO U.j 7 o.o 49 0.2 429 2.4 
11 Vejiga urinaria 6 o.o 308 1.7 30 0.2 24 0.1 32 U.2 400 2.2 
LZ Colon 3 o.o 209 1.2 93 0.5 46 0.3 36 o.z 381 2.2 
13 Cuerpo del útero o o.o 312 1.7 35 0.2 i5 O.i 111 0.1 380 2.1 
14 Tejido conyuntivo O o.o 222 1.2 27 0.2 39 o.z 40 0.3 336 l.9 
15 Vesicula y viu biliares O o.o 155 0.9 87 0.5 42 0.2 19 0.1 303 1.7 
16 Testiculo 2 o.o 218 1.2 18 0.1 39 0.2 19 0.1 291i 1.7 
17 Riñón - Ureter o o.o 185 1.0 37 0.2 38 0.2 Z2 0.1 262 1.6 
18 Recto-Ano 4 o.o 181 1.0 32 0.2 30 o.z 30 0.2 V7 l.b 
19 Melanl*S de lo, piel u o.u 173 1.0 43 0.2 24 0.1 22 O.l 262 1.ti 
20 Laringe 8 o.o 170 1.0 48 0.3 10 0.1 16 0.1 250 1.4 

Piel 58 0.3 1517 8.5 36 0.2 30 o.z 51 0.3 1692 9.5 

Las dl!lllis 33 0.2 1066 8.0 250 1.4 242 1.4 177 1.0 1770 9.9 
No especificodas 11 0.1 105 0.8 226 1.3 241 1.3 251 1.4 834 4.7 

TO T 11 L U54 6.5 10053 56.3 2!146 13.7 2841 15.9 1366 7.6 ·17860 10.0 

Fuente: Registro lltiOMI di! Cincer/D6E/SSA. 



CUADRO 2 

1 
! NUM. 
~ 

l 
2 
3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10 

DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD POR TillORES MALIGNOS EN MUJERES 
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 

1 9 8 7 

CLAVE 
C A U 5 A 1 LISTA BASICA 1 DEFUNCIONES 

DE LA C.I.E. 

Tumor maligno del cuello del útero 120 3835 
Tumor maligno de la mama de la mujer 113 1941 
Tumor maligno del estómago . 091 1836 
Tumor maligno de la tráquea, de. los bronquios 101 1370 
y del pulmón • • .•.. • 
Leucemia . ,.: .. ·:: '·. . 141 1027 
Tumor maligno del cuerpo del útero y del .. :>: 122 755 
útero parce no especificada . . ... ·, · 
Tumor maligno del páncreas ' , 096 734 
Tumor maligno del ovario y otros anexos· del. 123 661 
útero ·· ·· 
Tumor maligno del colon 093 550 
Tumor ma 1 i gno de 1 encéfa 1 o 130 308 

Los demás tumores ma 1 i gnos 6845 

TOTAL 19862 

Tasa por 100 ,000 mujeres. 

Fuente:. Taoulaciones de defunciones / INEGI / SPP. 

1 

TAS A 

9.5 
4.8 
4.5 
3.4 

2.5 
1.9 

1.8 
'l.6 

. . 1.4 
··:o.e 

•< 16.9 

49;1 
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CUADRO 3 

DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD POR TUMORES MAL!GtlOS EN MUJERES 

· flUM. 
ORDEN 

DISTRITO FEDERAL 
i, 9 u 7 

l •1T~rmal,ign:ode1ama;~"'éle•1a~uJer\'.' 
2 · Tumor maligno.del':cuello.deljütero·':'··" ,.,-.. 
3 ¡·Tumor ·maligno' del• estómago.'.'-: .. ~•"''?• .. •: ;.: .; : ,,.:_:, ·: 
4 Tumor maligno de . la" tráquea'; :oe: 1 os'. bronquios'':> 

o 1 ~~~~~m!::~:~o del pán~;ea~· · i \ ·.: '.2:1< ;: 
7 1 Tumor maligno del ovario y otros anexos del ·utero 
!I Tumor maligno del colon 

Tumor maligno· del cuerpo .del 
parte no especificada 

iO 1 Tumor maligno del encéfalo 

Los demás tumores malignos · 

Fuente: Taliulaciolles de d~funciones /HIEGI / SPP. 

T A.S A 
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¡-··-----
' AUTO EXAMEN 

MAMARIO. 

.gETO 
r-:-----:---J 

, f /v'. :1t ·. ft~~ .. f:,·.:.·~;:j,:; lllCUPlllACIOll TOTAi. 

Practkalo s1~mpre. cinco d1i1s :.t:SpL•és 
de tu menst•u1.1c1ón 

1. Examen visual. 
Fren:e a un espc.-jo, con ios brazos arriba. 

busca cual:¡u1er canbio en el contorno de 
tus senos. en su 1ame1fto o en su furm~. 
muchas mu¡eres nor:nalmente tienen un 
seno m<i:; pequei\o que e: otro. tu tienes 
que conocrr tus 1eno1 o•ra saber lt'I qi:e 
es narm1I en ti. 

Con las milne>~ sobre fas cader;!S, presio­
nando f1rntt-m~t11esotJreellas inspecciona 
ambu!I seno~. observa si hay cambios en la 
piel, hundimiento¡, protuberancias. heri· 
das o cambios en el pezón. 

2. Examen Manual. 
Acostada sobre ru espalda. con una al­

mohada pequel'\a o toalla enrollada bajo el 
lado derecho de esta, v con el brazo dcra­
cho bajo tu cabeza, toca suavemente CO•l 

las yemas de los dedos de la mano izquierda 
el seno derecho. principiando en la axila y 
moviendo la mano poco a poco alrededor 
de tu pecho como en espiral hacia al pe· 
z6r •. tratando d~ descubrir ci.:alqui~r bolild 
o d1Jreza. 
Ahorct cambia de posición para examir.ar 
el lado rzquit:rdo. 

Este examen puedes hacerlo también micn· 
tras te banas. enjabon3da, los dedos se 
d~~linn "nhrt- la piel ffleif 'I suavcmentG. 
solo recuerda no presionar. 

:.·. 

~ ~--. ,• {!j ) [) : ,~;· ,f!/\·r'J·¡'•:-: •;,tA • Jl ¿ _.,...., • ~ • 

1._ EVxal men. ;'~ . "''° _ .:.; ,,. '''·-':'"" ,_ ·y''.~' aual. -~ / t>""'t~ , _ ..... ; ,, .-.;.:,. ..... ~., '"' ·t •.·;.r.. J~"'1'~ • '""" • u• ·•·'""····•· 
. · ... '' .. :.. .. :' . ,~".;,~,¡~ ;'~~~ .· I ~· ¡;.fi ...:..;:... ".; :: " ,, 

~ 
, . .. ',"\..... .;_ "' \ ' ·/, "' ,...,_, . «· _,., 

,:'l. 'i - - ... _ ••.• .fh~"°""' ' --. -~ ·-···· ... - • i-ffi --~ -.. ~ ....... ~ ..... ..)'. .,,,..,. .... '. - "" .. ..,~,,... 
• ... foi~ • • ( ' Fren1e 1 ün espejo, ~ lean las manos. eGbl'1 181 caderH, 

•• , .~t -.• _ "' ...... ~0~1~1 bt~:o.~ ~rfb.I . ..., · preaion.ndo firmement110br1;1ll~!\.~ 

2. Eximen 

Manual. & 
Con las yemas • 

de ros dedos 

~ 
E! encontrar un3 bol!:.:i o dureza. no es motivo para asustarnos ni preocuparnos. una alteración en los 
senos¡¡, cualqui.ar edad v men~en la nuestra no significa precisamente c4incer. lo único que debemos 
hacer es acudir inmediatamente con el doc1or y SI. JTAMBIEN NOSOTRAS! 



REACCJOIES EIOCIOIALES RAS FIECUEllES OUE PIESEllA LA PACIEllE COI 

CAICEI IAIAllO OIRAllE EL PROCESO DE LA EIFEllEDAD LAS 

POSIBLES lllClfEICIOICS DE AYIDA PSICOLOGICA. 

EIAPAS QUE AIRAVIESA LA 
PACIEN JE CON CANCER 

Cuando presenta o. reco­
noce el ·priaer: S[nto~_a.· · 

REACCIONES EMOCIONALES -
DE LA PACIENTE 

Sof.pres_a, 1iedo, negaci6n 

INTERVENCION DEL PSICO­
LOGO 

Búsqueda de: atenci6n •!' '·,·TensÚn~- angustia, preo: -En-lac~ con."lo.s otr,os ·--
dica. ·.cup.acicSn 'Y.·.te•or:_-por. - p'rofeslon.ales;:de 'la u-

··:_;~-.;· ... ·.·.:._:;_·,.': · ... ·.1, .. -~~:.'·re'Su~~;;~t,~-' .. ··:,. \?·.~: - --. ;:. lUd: .p.ara _háCe~-- 'coñtacto 

.-·- ,-,::.::-.;;·· ·-/.;_- __ J-.:_:._;,,·,- ·.:· -::con:lapacient'e. 
Ante el .di~~-~~:is~i~~~.de - ::, .. s·o;.·p·~-~-,-~\:<·-~_eg·~:~i-6n~-··:eS;_; 
dncer 111uiirio·.- -- ·-·; trh:-'d-esOrganli.i!cicSn<to 

· -:- --·;·.·~ "·:::-.r~-t~~:-~_:::~:.',_~}~_;_:_~~~-::.\=-.r-
'. con ·.ansiedad,:, cor aj et• i e 
do, ·,·s·en·tiÍlie'ritOs?de··cu1: 
pa·,.~:.des•bocli.ndo ·en· una.-

: criliS~',:,>.·: -,·:·~--i"--" 

' -. "r' :':).~·: ·~·-: ··.<~ , ~1,.~ • , : ~ ~'. ·,>· - '. ;;·: « , " 

Posterior al diag~6stico> 
de cáncer •a1arfo." 

ih9a.ci·6n·~'f'e~·nst"6n;·~.~an'gu~·.:. ' -' Psicote'rapia. de apoyo. 
ti a;;: dep_r·~s.i~.~-, ~:,.Se~~ i ·~!n :·· :·,Terapia co g n.i ti vo-con,;-', :~:~::·:::m~-~:~iE;.i~i. ~~~!::!;apia _d• 9rupo • 

. blert.os •... Ince_rt_l~u•bre; 
'y miedó:·a1~·dolor:;y ·la -- · 

·~~~:r~.Y:.~. ~~:~~· .; ::~:.~:; .. ·.· ~ ,,. :_·(-X .. ;~.::::_ .. 

Antes· de 1 a u s te.e~-~·~ I ~ ~·: ,-~/~ ~~~~'i:·~.~ i~~ /~;~·~.·~:J:'~'>:·'.~',~~~·~.t'6 ~\ ~-:··;)·~; ( ~ op ¡ ~·~ ~-i ·a·.' de·.· apoyo. · 
··~_.i edo ,_- ,., s e.n.t i_ • i en tos ;.d~ :s !·:. : .. ,. ~~ r:ap.ia. c~.9'n i ti vo-con--

lnaediatuente deSpu'és -
de la •aste:cto.ra • ., 

1 ·~;·~-~.d.~,):; ~t:~~~ ·~,~~;r,,:/1~ .. ::~{({:· : ., ::::~~:~f ! ~.:.! ;.: ~ i a--~ e 
9 

r upo • 
. · ;\ '·-~:,:·.:.~ ; >\.'.:5<:' '-". ·,:: \C< 

'!;~~;~.:•;":~::'f:~'.r~:·H>' Int~r,vo·n~id~ en _crisis. 

·'"tera .-la>a'uto i'•ág~n' ·.el.:.; 
autoconCepto: y .. 1ii":·au·t.oes

0 

•• 

_tha~ '..h~.Y.:ansie~~d.~. an-~· 



ETAPAS QUE ATRAVIESA LA 
PACIENTE CON CANCER 

PosteriOr a la ustectg_ 
•fa. 

' . . . 
Control •fdico subsecue!!. 
te y continuo. 

REAC IONES E"OCIONALES -
OE L PACIENTE 

g'us'tia~ ·.·h~sttlid~d,:de:~ 
pres'idn co.n· ~olor'. y_ tri!"· 
t1lza. · 

INTERVENCION DEL PSICO­
lOGO 

, ........... '.¡· ; ·.;> ....... -··- . 

, .:·:·.·:~Ncg:.·n~.t.~ ·.ni'.;'···-~, .. ;·~.• .. : eo/n'. J:e· npl-:tt~··,_º~. ;' ~=.•.·:·._' . ~: ~ ~::: r:: !~i:; v: ~: ! : :_ 
!_: .ductual. -?;· .. : .. 1- • 

···.:·:~·!·:t·::~:-~-~~-:·r--:·~:t~'~~.:~!:º:;~~; ·.\ ·.·.~;~}coter.apia 'de grupo. 

···.1edad~ •1edo<~~ · --~~'.: ·~:':; ·.-. .. ·. ·- .... 

. . ' Óopr'osi6~;\~}¡:~~d; ho:;• ':.~P:icoCapia de grupo. 
_tilida.~,,,·ln~a~_ilida.d-J)a~;; ····_P_sicot~r_ap·¡~ de apoyo. 
ra·· u:presar: sen ti• i en tos,-._· ... , 

· ·rePr es f6n ·_u oc i on·a1 /: . .in·>. 
·gustiaf.'cul_pa~·=:··~~do¡' '.·· 
ver.gu~nz~.; 

. .····•·•·· .·· ... · .·.· ...... ·' .··· . '., '·. 
Es i•p~rtant~ hacier _.n.~tar· "que_ l_as._relaciones ~fectivas -~ue ·•an 

tiene la pacle_nte con la.-gent~·que'.le,_f'.odeá'_·co•o son.'fa1il~are's-y.amlgos~·· so'n·uñ 
sostfn MU)' hportante durante .. todo .. 'el:p'roceso'..de la enfer'•edad, es· por. eso que -
es necesario ofrecer ayuda:pslcoldgica .ta.•bi~n' a la pa.re'Ja' y .fa•illa de 'la ·pacien 
te. 



PIOCESD DE LA ElffllEDID OIE SJ51E ll PICJEITE COI CllCEI lllAIJD Y LA POSJllE JITEIYEICJll 

DEL IEOJCO, El PSJCOlOSO Y 01105 El CADA ETAPA D IOIEITI. 

EIAPAS QUE ATRAVIESA LA 
MUJER CQM CAICER 

Cuando presenta o reconoce el 
p,rher síntoaa. 

Búsqueda de ·atenci6n 1édica. 

Ante el di.agnóstko de c!ncer ... 
auario. 

En base a la etapa 1 tipo de -
. cáncer que presenta. 

Anhs de la .. ciru9h o .as~e~lo­
•ia. ·· 

UIEAVEICIOI DEL NED!CO 

Orienhci&n, inforHti6n y -
atenci6n a la paciente .. 

Oí el diagnós.tíe;o a la pacien­
te adnis de una ·ellplinción ·­
de la 'enferaed1d, Su pron&sti-­
co y los pos~b1es tfatá•ifntoS 

Indica los: trltHÍenloS ·a 'se.:.. · 
g11Ú: R~dioterapia, · Ouiiiiote;a: 
p~~ yfe.Círugr~~ :_·. - · .-

, Orientati6~ ~- ·11 pltien'te res:..~ -
PeC:to ·a· liS" ilPlicacio.nes' de·-. 
la cirugia.: 

llTERVEIC!OI DEL 
PSICOLOGO 

Enlice con los. proftsi~nale~ .. 
de .la. nlUd para hacer cantac _ 
_to urt 11 P~.cie~te; · -

Su pr"ese.ncia en d •OHnto si 
ese posible. 

·Atención a la paeien.te en· ha­
se a la técnica de lnterven­
ci6n en crhis i¡/o Psicatera­
ph de apoyo. 

De ac.uerdo al tratnicnto y -
situaci6n de la paciente, put 
de ofrecer-: Psicoterapia de : 
apo10. Terapia cognitiwo-con­
du.c.tual y/o PsicottnpÍI de -
grupo .. 

S!' sugiera Psicohl""lph de apo 
yo y/o Psicoteriipia de grupo.-

IITERVEIC!OI OE OTROS 
PROFESlOUltS O FORUS 

Educacid'.n e infarm.aci6n por los 
aedias nsivas de co.unieación-
0 en centros de atención lédica. 
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ElAPAS OUE AlRAVJESA LA 
ftUJER COI COCER 

1n.-e-diÚ~1ent·e d~~~P~~:s 'de­
la aas.tecto.ra.- ., _ -

UTERYEICIDI DEL REDJCO. . JllERVEICJOI DEL 
PSICOlOGO 

O~re~1r: a,~~ ~Ol~~~ñ~i!· ·i~for~-~ 
,··Ci&n:s·~br1·.'e.1 _r·esUltado-_d1·,1;;~ , ... ~-' 

·e~~».gra~~-~~··:~~-~:.: ::-::· __ :·~ :~·'<::>: _:·. ;;-_,'.;:."::~:~·-.. ·' 

.- ·1-nterw-enci6n -~~ trisil •. 

.; .. ,. ... · "··;~·;·~; , i~~~~¡~~~,~~I~4:~;ª~~t 
-~ .. ~· :· . ._·:;!:'.;.>'.: .. «·--;·:-'.-··:--.··,~;':.:.·e :· .... _. .. -.. ' .· ,,._,· ... 

·.Control lédieo subsecuen~e ·y·-: . e -:~.Seguiti:iento. •fdi __ co. de' la p_a-::- ,:; _ ·. · .-. Segú_imiento y 1ttt1ci6n ~ la -
cOntirtuo~ · ·,-··ciente :Y :·su: 'ate"nci6n "si _la-~::·.· · .. paciente si. la rtquiere. 

,requie~e~< · · ... · · - · · · · 

UTERVEICIDI DE OTROS 
PROFESIOUlES O fORUS 
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