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INTRODUCCION 

A. m"edida que e1 h0inbr"e ha progreaBdo en" et.is des-cubf.imientos ha creado una 
_. - . .'· : .''.. - . .· -

sociedad m68 autorria.ti~&d& y n16.s tecn016aiCa en·la.·que' la·.~ealizac.i6n·de tare-

as, o. actividade~---.·~~· {~::_yf~a·: di~ia -~~~Ji~ren;:d~ · rit~~~~ :~s~~:e~~~.~~~-;:18e ·.~º~·o-
.. -. ;,_ .. . ·~ - . - . - .. , . . . . - . - .. - . . .. 

didadea que la·· vid~_· mOd'er~B :··-orf.·e·Ce- haY:·tt.uéh~ -:ge~te "_. Qüe·-nO er~Ctua; Prá~tica. ~ 
• , • .,_: - ....... ) - ...... _ •• , .... _ .. ,.,.,• ·'··:·.··-·' • ••• > 

mente ej erci~io por )o_ :-~~-~~'. '. h~ '.:.:~-~-m-~~~c~d~ ·'~~:-J.~~-' .~i ~i~~º~\~:~~~d,~:~ :·~1>"~-~~.r~' de -

personas sedentarias sobre~li~~~t.;d~a·. y'.~on'~~+ci·.d~'~.~~;C:,o~··~~· ... c~fse~uente 
det:::::: ::r:u ;:::

1

::

6

:.::::::· ~~iéi~;,t~ ~.··~-.. ·. l} UL~~d d~~'se; :~tivós · -
'<· ',./. r 

y estar físicamente en buena condici6n; ~e'ro· -qu·~! n~ ·Saben~ c6m0·; inicÍ.~r · ~n · .. -
--"«<" .. : ;:.~e ,·.~,.: ·, ¡·. • 

programa de ejercicio básiCo.si~ ·embB.rgé:;~-~-~d~,:~·ve'z·~·-·e·s'I ;ayor··'ef·iiúmé?-o·,_ d~' pe~ 
-.:·:< .-':!::. '. ·!-~ -"· "I~ :. 

sanas que encuentran en el eJerc1c'1~ :;f'!s.icO··:é¡.·:c·ompo·n~·nte p'í-i'nCip~i··· p~a. ha-
.. ·-.:::·~·; :, ; "--·:. 

cer frente a sus necesid8de~ ~~· Ía·-~Íd~."-~ii~i~~·~~-d~~~~-t~. e:( __ f'U:~~i~~~-i~nto -
6timo de loe diversos sistemas i1s~016~-Í~o~·::d~:~-;-~-~~~'i~~ci~~:::';-~~~-~-~~t-~cular -

'• :: . '; <~: 
del aparato cardiovascular,respiratorio,nervioeo y mue:eul~~sq~~~~,&t_ic_o;-

A pesar de los avances tecnol6gicos recientes y vi~~u~·~á~,{~-~~~ -~·~ di~ -

n6stico y tratamiento de enfermedad cardiovaacular las pru~ba~~:de .t~lerancia 
' '· .. , 

al ejercicio persisten como modalidad diagn6atica. imp~~t.Mt8, su~ mu'Ch.8a &Jlli-

cacionea, disponibilidad y alto rendimiento de informaci.'6n."-~tÜ." en cl1nica -

hacen de ella una modalidad de primera elecci6n. 

Organizaciones como la American Heart Association, L.8. American Association 
. "' .,- -

of cardiovascular and pulmonery y el Americe~- co1l.'ege? ~~(M·ediCine han actua 

lizado diversas metodologías a partir de loS muchos· ~átudios de investigaci~ 
: --,·. •• • < 

6n efectuados en el transcurso .de los·. ~1-t1mos~- Vei~te ·~ñós,e'xistiendo actual-

mente_ una mayor uniformidád. en -los -~Etod~~ .·~:-·.&:'.: P~~~;. ;·d~-.. l~s. 'avances tecnol6-

g~cos reciente~ ~~n~ulados_ .con 'ei:. d.iá.gn6stic0- ~ ~~~t~i·~nto de enfermedad -

cardi~vascula~ las prue~a~ _de tolerancia. al· ~jerc~cio persisten como modal!-



dad diá.gn6stica import'ante,sus· mucha.e apiicaciones-,disponibilidad y alto.-
·- . ' -. . . . . 

r~ndimiento d~ . in:fo~m.aci6n .~til en cliniCa h~Cén' d~ ·_e11a: unB :modalidad de-

primera· elecci:6~f ,~: .. . _ . ~ . ·:.:":.-.,:; -~ó 

El pre~_en~e. tr~b:~j~. tiene·~·como·' ii'1Biid6d ·realiZB.r·:úna e~B1U~éi6il. en ,in-:-
•;.'·':.:-

dividuos. s·anoB -ci81a·· r·éa.PU~sta iisió16g1·~·a·, ·¡~-e.dista~ a1'.:' eJ~rc·1·61~ , ºº~~:·~acá-. '/ : ; . ' - . -· -~.~: . ;: .,_ ·' 

ladera dé:t;e~minMdo .i:~-~·:·c'a-mb1~s-.,,d~~-"~ie~ue·nci·a.;·é~~iac_á~-,t~·n~i6~.:,:art·eri~1 ·:y'-

voiumen máXimo 'd~ -~?<1.8:enO~Ya cÍ~~-~·~~t~~ ~~~ ·t~di~~;":·~~ ~·.;f·:i:~Í~'nci~- :¿ardiO~a~--
cularo 

.,_; 



OBJETIVO DEL ESTUDIO 

Deternlinar l~s r8spu~sta'B fisiologicas 

inmediatas que' se·p'resentan durante el 

ej ~rci.ci·o .. -med.i~nt~: :i~---'~-~fl~~Z8.ci6~ . de 

escaladora en poblaci6ñ sana: de ia' 
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ANTECEDENTES. CIENTIFICOS 

Respuesta al ejercicio: Las· respuestas 'cardiacas :fisiol6gicas. se manifiestan 
, '· . 

entre otras·~on "cairib1os="de1··vo2 .,f~~cU.encia cardiaCa ~· te'nSi6n arterial.La fre-

cuen~ia cardiaé~.--·~-~·;-.·~'{ ··r.ndi'~~· -~§~ ~~:~~e~-¡ent~_·:·~- '~~~fiBbJ.e.' d~ eBfuerzo cardio--

rrespirato~io (12}'.~) ·, , >:;; ' \ · • > 
La.frecuencia ~ard\"~ll c~J ~~.sujeto ;,n;~e~°,ªº dépe,~;.~;;~n gran medid;, del -

tono vag8i, .1a-)·rf?Cú8~~Í~::~.e-.1~,~~do·_-'~·5 .~a:)t~r.'7·~~'-~1~-~ íie~~i~~:_lf~'~ta Que la·, que -

adopta' la posiéió·n·~·;-~~.:~~-Cúb~i~ '. dói-Bfí1 ·~:pc;~Que _;·¡~-~ dI~~-~~~-C16J.('de1 -~Bt~r~o venoso-
" . : :._ < ... : --. -~ \-~ 'i'.r. _",;·::;.;:'. !; ___ ·::-~: .. _-=.:.:-. :::·-,)í·-~·;~ .'"~:~~::: --.. -__ ::\:(_,'·-. ·:-;t'.L:.f~~:):};~_:;~:;'; .. >; ~:. ::, -' ... · . . 

e'n la bipédeetaCi6n '·oéaSioriá!·activa'ci6n ·_dÜl. ~efl'eJC(eimpático~La bipedeetaci6n 
T ,_., '.-.: "· :, : ::·.·' •:::,;r ·~ "''",!:,-; ' '\;• 

pr~duce ~-~. nl~no~: ~~¡~·e·~': ~Í;t6ii~~ :y-~:-~fre~i~~~:i6~',:.:d~-: 1S.:.·~~-~·~16n-~ á.6rt1ca. Una vez 

iniciado el. eJercá;.~.F .. y.~i; i~~~ém~~t~< .. ~pido i~i,b~~~ de¡ la·· f"recuencia .. cardia-. 
ca. L0s. riiVe1.es·'.~de_~.Y.02;~áX~~o_-- di~~i~~ye-~·~C~~- .:·í~~_-ed~d .'pero:-ei :··entreOaniiento pue--

.. <":· .· :: :, :.;>··:> ·-- ·. ;·.,- -·: .. ,-: 1·~;· ·:·. -:>>:-·. "~:' ·.:.-:-, ·~rJ.; .-· G< ·. -::·.~- · --):> __ .. 
de mejorarlos· en pers.~z:a.ª.':l·.'d.f'.' .. t~~-~-ª' las --~~~des~ ~ ( 3_'.·.). : · 

i.a fr~-?~ené_~~ .\~di~~ll :~~; .. ~l} ~~:B_~~:· ~·ardiilC~'. ~Urñ~'Ot~n";' de··:,,m-~ner&: · linéal con · 1a 

captáci6rl d~· '~~!~~-~:~·· ~~ i;so6 ·~~/mi~ :e;~-¿ef-'tr~~~~·~u~a-¿ _:-~~-1/~~~~-~-~ci~ ~ub~6.x~rii'o_-
.. '.-/ 

(1,2,11).; · .. ··; .. ··.· '. ,· .·: .. ' ' ··:.:: 

El' tiempo re:qu~~¡d6'.:·~~~i::~~~--: la: rr~cu~~ciá ;·c·ard1ac8.~,·se ·~~~mB1:ice·: d~sPUé~ '~~ 
del . ejercicié> dep:e'.'d~/de l;;; in~~)~~,Í:da~::d~i ét;~b¿}o; e~' ~u' d.~r~~x.6~:,y id~ '1as ~-. 
condicic:>nes · ~!s~c.as ·:~d~.1 ~--ª~jeto~--; · .. E1 ;.VCl2·~:~,&~"im~ ·. ~',;ei~ ;·~t.ii'iz·~~·~-~ ·6~~·o·· ;·1~d1·~~·: de 

la capacidad' d~. rf~~i~i,f ~.f:?.if r~~f 6~tiEE~ f ;Ee;sfr,•f~ff i~.~~{t~j~Hfoff :~+o 
por. minuto par.a ·_·ajustar:se ._a ;la ,talla ;corporal~ variándo."con~ la. lnasa ,·corporal:,:~ la 

edad.;·e~···a~S6'.·~(.:-i-; .. :{~j.:'.· .:;.":/>,}'.·.-~. · :">:'··;,. ;; .·.:·--· .;.-'}. · 1 ~~~., ~~:;·;~:··:·/."J ... ;·:;'.'.·>~·-·-~ 
·;.:::i: '. .~;,¡ . y: ~·.' '·:·}: '\ .• : -

·:: •:;:·:;;::n:~~~~:P~~~~::{8'::~:j;:t,~~:~~:)¡~~J~E:Jl;:lf;~t:~,~~E~:~t::::::.~ .· 
'·._. ;.;·:.>.·f·:.:.:::}::~·:.F~'i:\-:.:· 't·i 

torio pa~a trárlsP~.r:tai<.Dx1gé·~·o;·~a·1. ~ci~~ ~de·.:{~~". tej idc:>s.'. ~07~ora;~s .. ~~~~ m;tab~ -

lizarlo.·. •;_·.· ... _. .;·. : ... <. •' _.\·.··., .. '·',' ;::-· . . :~ "">: ' .... . .. ,. 
Una unidad metábolica. o ·Me·t. es el eq'_J1v~~~n~·~,: ~·l ~Q?·.'~~.d~'..ré~·Oeo.:Y tiene un 
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valor. nominal .de 3.5 m1/kg/mint _de ox18eno.La int.~nsidad de, tr!lbajo cor:i. dÍver.-

sas demadas de' cory~u~o. ~e.·.oxi~e.no ~ue·~~ .·ser ~·~·presa_~ª: en" ·unid0:-d~~ Me~s, diVidien 

do por esta 'Con~~an~.~~E.~. ,ª~·ste'~a·. Met apo~tB. -una trad~cci6n.-.sencilla~·de _la deman 

da de oi1gen6--~.~:~'{·e~e~~~~~~·~-~ . ,, · ,.~, :->~: : \ . 
. ;. ' '; ~.;:::>' -. ",'',• 

LA roRMA ·· risiCA --~· ;,E1 -A~e~i~~-·'ác;ii~B8':óf: ·sP~rtS./M~diCin~- ·deri~~:~iia·:·rornta ·r·1~1ca ·' 
- . •'.· ~.' :'-- ·:. - l ' ' :' . ' ·.. ·. ,, .... 

como 11La c·apa~-1d~·d:·'P~if.~! .. :r~~11~~r:·-a~t1V1d~-d·--fi~ic·a~~·-:ni~.;eie~': d-~-'.-móaerá'd~'S, ~- ~¿~--
sorósos ·sin --Qúe-'8Pá;~~;~;~:- -~~tigº¡:.:~~:-~~'.Ca~~iid~~~ _d:;~.;~·~~~~~:~;~.~:~·~i~'~\Posbilidadee-·.-

-..... ·,"\:·.:-.-:<~/ .. V' .•. ,, ,':_'. .:-~-~'.:.:_··.~.\, __ ·:?~<·.>--;' .. · ... =~·"-:':. ;;~·:".-,;- .~:·.~:·. - . 
durante toda la· vida'~•', Su"grado· puede: ser· medido .. con :pruebas eepec!ficas~·La. for. 

ma f1eic·a.·eS ~·un -~~~~&·m-e:r~:: ri-~1ói¿~fb~~-: :i·~; ~j;f~ili'ci~ a·::i~.~·a~t¡~¡;~~~>·;¡~i~·a; ~e. Ui1a . 

cond~ct~ o h:~¡;ú;;>.{i~";;{s~\ • :j , . ' < -} :,; , : fJ { 
Existe.n P!'r~~tro~ié¡úe\ios p~-r~iten eva~Úar 1.~}º;,;.a f!á161LE~tr~ ellos. se -

comPrend~0it ·~~·gu":· _:~·~a:'.'P'·-;i·~t;~·~:·.-.:·~~i~~:'.~-~~~~;'~/:.1, , , , : · :~í;. ,,.: · 
": .. :, \ -~: 

A.-Test·~p~~~---~~-~~Í.~~¡.\·i~ ""c'o·~d1C16n ~~n~t6m·i,';lú,·,· · ·:~/·~~ ·.: ·,;_·~ 

-Indice de Pig;,~t-:~:d;; p~~: 1~~~~~Úa(~ml'-P~s'o<~.~);P:~;.1m;tr~· t;;ri~ico(c~l 
. ;·:¡-.. "-

Per~metro tOX.Aéico: -~~~~01( PT · e~_}Ó~~~-~~·ci6n~PT e~ .. -e~J'.>~~~c~6~) .·. -· 

2· 

: '·,";. :.:.-::·\~~'.::-;-
.- • -<" ·i( 

iA :va1orac16n: d~ '.'e~~~· .\n~¡~~, _:~~ 

. :,,:. 
de' o_ a. ~o· ~-~C:~pt~bl~:~~~~-~i~.i~~ 
de i~ :~·:20~~~:~~-~:::~i~~i-i·~~á<!~~~:i6m~c·a 

. ··'·;· - >:: 

de 20 a 3~~e~cel~·nt~·:;,~~-~·di.'bi6ri~·.~~~t6ITT.ica 

Esto~ v~l.,or~-~::··~e·:,..:i~1a~~·~¡~.~~<~~ ': depo;.ti~tas ~pero en indi Viduos que no 

la .. hºJ".ª ·~e· rea~izor 
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y se determina: .1~ (TAS+TAD)X FC 

'100, 
·:· . . ·-

TAS~Tensi6~.·arteria~:Si_st61ica·=en mm de Hg en decúbito supino 

TAD=Ten~~E,~< ~~teri~~ :'~·i.~s~.º-~¡~~.'~::~~'.~·m ·d~.' Hg···e·n d~cú~.i~o supino 

FC=Frecuencifl c~~~:fa~-~---'~~·'ri~ .. :~~~6~·¡ tO ¿-~~-p-i~o. 
VALORAci10N =·· Menos:· df/ .. 110 .~::~~~n-ciit.'á ·i-~-:-h"i~0~~~~-16n' 

ae·:_i~~~-:·~_-\:~6<;:~~~~~{; '\t\. ····-
d:e: ~:;o-~-a-... ~~b ·¡ ~ ~-~-~-~~-ribi~ :: ~-·:.i~·;:·h1~-~:~t-~~~-Í6~··~> 

··Par~ reílii~~;-\-a::-pr·U~b-~(Cg~·:::~a~·a1'¿~~;se:-pid~,'~·r Slljeto que suba y baje del es 

cai6n SpOY~-do-; ~~s :·.do~--: ~~~
1

;_n~s :. a~~ib~ ;-~~-~ -:b~~}~-~ ~ó-~-~~-~~- ~ f~~·cJe~ci'i(· d8 3Ó- ,-ésca"ia-' 
'.':.::-."-' '~--~-·- •. ;-.-~: . ;::...'i·· . . . -_ . '.~ '·.: _-- -· .. ·. . .. 

da~·- 'Por·.:·~,i~~·to:.·~~~c-~d~S.::~·o~.: ~·~-~~~~om~ ,, a~·<~·~~·c~~ª.~~·d.~t~-~m1~nE.:~~:6ri;_ .. ·~~-:_-1~ ··-~e:º~ ·~·~o.e -
mi~utos.,~·~:~~i~~-~~---~~.--~¡~~;~l~-~- '.~j-~'~,~~~i:~·::;·~~{~:f"~~~[~~ ~F~~~-:-;~~ii~:·~~i~~z~d~. ~~~re -

los cinco ·~y _dte~ .;mr~J~~;,:_:~~- ·~~-~~~~~~~,:~-~~r~-:~-~d(~>A~--~·~\nO~~~gi-~a:. q~e·: c~r1tielle.' -~ 
el. peso ·del_: a·UJ~t~·~:~-~-. ·e:~timB · ~\.l··VQ'2: ~b=~~~ .. -~\ú~t-os m·~;~r·é.s. cie-:2s'· aftOs -este re-

eultadó. se:_~~~~ ti_~·~~-~:g·::-~~·(~:~-i--.~ác-~;J-~·:~'.~:,:_'.;bo~r~-~~-i~~-:"'~~:~6~;·. l~- · ~d~~ .. ·: ( úi'..) . 
. ··.-: 

ESTRUCTURACION DE '¿A ;c~ESIO~- DE E_J~_Rcicro ' 
.,..-., 

Una sesi6n ;de -eje"rC!ciO. conetil'.de::tre~ 
l . .:.El cal~~~~m·i~:ri·~~~~~.:;~·-:. ~-,~~';·~ ., 

2.-La' f~~e. «Íe ~·~-;~~·~zO -~::_:·~~;¡~:~·~:··~;·1n6'i~~-( ~e acon~Íc·i~-~ami~nto vi~oroso 

., ·.· ·, ... ,' 

CALENTAMIENTO.:CoOSiste ".!~:.prepa~ai:-.·· al -organis~c:> para··~¡- trébajo que va a rea-
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lizar ,pasand~ en rOrma 'gr.adual del reposo a l~ actividad, sirve ·para, evitar-- . 

lesiones ~usculoesq~elé-ticas :_ in~edes~ria'~ e: irleBpé-~a-daB ~ aumerit"ar· el· !'lujo. · -

sangu!neo··a: ¡os···mú:~-C~10s. gr~~ual~~~~~ y i>~~~arar-~_~:i·o~·;~-ú~~~-1~-B·:·y _té.ndo~es -

::::,~::~~:i~~~:~;~~~~·i~11~JJ::;;:-
éicio. PUí!de --.~~r\Bi~~:i~·::-~n ·:ma;:¡~~~~~~,- úi·.l-~ii~:~·'.·:~~tivittati ··fi~ic·a:·'PO~o -~tenua~d0 ~ 
progr~:~¡ ~~~~t~: :. ,.~·_:i¡·~f ~~~i~:~,~~---'~~~:~::,;."ir:.·;~-~~~~~Yi~::~-~~:}:~;~~;:~~-~~i;~: ~~-'.:: ~· :~-,~:-~6· .'. ~¡nts 
o correr_ ·~UBVé'me~~~Y6 ;~~~in~.:·~·:¡ ::,. ··-'t"·-;··; ·',~_::,· ;;_.{.'.---:~~:,~· ~~--.~~·;~_:,:<- ,-~. ,,,_.' . ~\< ·--~• , 

·''>'e:!.· - "·'' ;., .,- e<":-'···· ':::~· :!~-; ·:!:! ·.· · · ·' ¡::_..·, 

CONTRAINDICACIONEs':'..~~A R~ALIZAll,~~J_ERCÍCI,~fl~~c~,,1 >1 " . .,, 

DeritrO'::d'!··:10s: e1em~O~os ;imPOrtantes. y :--~i~.--~~·án· ·V~1ór~;· .. ~·e ~erlc~éritrá·- ¡¿:h{~t~~_;:· 
,.. : t -::::-- : <:1·· . ~-,·.: .·-

ria cl!niCS '.de·_._C~d~', iÜdiV.id~·~;p:~~~ ::dete~~i·n~r ~·sI·:U"~ ~ i~dividuo ··a·e · eiléuentI-a ·en· 

condicione"s -f BVór~hies·-. ,, ri~'.· .-.p~·r·a '.. I·.~I11 za';-~-,~,j erc1~¡6-~·~:'.!r1SicO; .'-'.~·:: -' - . ' "-'. -, ,' ~,,_;, '.,.' ': .,.,: 

se _co~á-ide.ra ... éiue'··Un :-sUj"etó·· es.- aptO. cuBndo ·no.: eXis,te._;_~Ónt~áindicaci60 .biom6 ~ : ... , ·> _:':··:o .. ·.,'(;'>,~·:.;:' ~~:\·~, .. ---~~\-. _: :~_;·;·:;_;., \<:·:x--.~~·r_' --~::::><--\:.-e ~e;:-~,--~ ... ·\:-:,,<~:(~,' :\-.< .. _.· 
dica para ~~alizar_¡ ~jarcie~-~-.: ~~-'2~ -:1o·s. riesgos~ inhere~~~-~ de~,.~cu··-~~~o:·:~ ~ la~_~cti .-
vidad ·que .... se;· ~-~~iiz~-:--; fa-a.:··;-. -'' ·,·,:-<·-; >.-· --~·:~-... ~ _ _,: ;: _,: ' 1

'· 

Se Co.~sid~·~:~.·:~~~~'.-: ~~-~-~P~~: c'U¡~~~;:~¡~~'{·~~6~. lo ~énOs U'nR :?~:~6.8' co~~~/~indica.:. 
cienes· ·r-~ia ti~ªª:~ p·a~~ ~ r·~-~1i~ar ~ ~~·r~-~::zé·f ísi~~; ~·El'~ -~~j ~to· ·-~~t~~ '~~~di~'1onado -

tiene. dos o· mA~ _··~-~~~raiildi~·e:ci~~~s·:·i-·e·1~t1 V~~- :·para '.'~~-~:¡-~~ª~~,,ea·~a·~~~-:·r1a1:·~. Y 

los aptOs ·esp~C-iale~ ~ 8011 :~~~e-1i~~~-~~J~,..'~~b~~;.~:~ii.-~~~~-·~je~;~{~-~~-: P'O:- P~·eBcfip -
.. ;. ¡ ' e' .O. . . ':;,·.'; !'"'_,•.(. <.".~'"."'. - . -.;;._~ .. - • ~: ':, .• .\;;::; _: c:~ ·~~' ' 

ci6n médiCa' o ·r·e:q~_-.1. ~.r_._!!_,_~.-:~_te_,fiCi6:i · E,'8Pe~·1ai l: · -· ~ :.'-~~~-:· _ .' :: __ •_.· 
·~¡-. ._., -,: ' f • 

CONTRAIN.lIC~~~ONE~' A~SOLU rÁs•' P~_RA RÉALIZAR . EJER~-iéio Fisicti 
1.-Infarto:·aS:u:l~.' cie·t' .. mi~cardiO·:' : ~.:.:: . 

.- ... 

2. -Angi~a.- ~-~ --P~~h~-:- ~-ry~~.t.;;~~~--~>· 

. ,• ·,' e; 

4.-Arritmia auriC1.1Í:tí"'. de~~o·ntr018.da qu
0

e compro:nete lq, ·~unci6n cardiaca 
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s.-Hloqueo auriculo ventricular. de tercer .gr~do .. 

6.-Miocarditis ·aguda 

7 ,-Pericarditis ·aguda 

e.-Insuri6'1en~iá. ~·ardi'~~~, ·~ong~·stiva --

10.- Trombor1'e~i t;1~:¿ c,::t~~';h~ 1: íntr~ca~dia'~o 

11.-Embolia. reci-~~-t~ ~·~'i~t~~i6~: ~:" ~~,i~o·n~; 
.':;.·· 

12.-Cambip~·- ~~~Ci.~rÍ~O's·(~' ~.~.gili~~c~t:iv~S erl ei EKG ·de reposo 

13.-ItÍf;.~~;6;, ~~-~;.·~~/·p~~r~'}·.·····;·>·'. 
14. -AneU~isma'-'d1s·e~éBñ't·~· ~-., -.. fi =, ': ·15~

1

.~) ·.'._. :·· •• : 

·:·.'- .. ~--~·;;·,.:((·· ;·:-: ;_• :.;,-~'.. 

CONTRAINDICACIONE.S RELATIVAS. PÁM REALIZÁR EJERCICIO·. FISICO 

1.-TA Di·~~~¿lica~~;.;ói'. deff~() ~~:~ii~~-~ica inll.ror de 200 mmHg en reposo. 

<;·,-. :~:;(:~~: ... -: -

a~-MB~c~p·~so .. íltt~f~~i~x.·:~~·,'.{r.e·~~ef.ic;:i& r1Ja 

· 4.-Compl~;J'~S· ·de'..: i_~~;i ~,~~ii·~·~~d -;~~·t·r:i'C~~.ª~. ~reCUe.nt~ (extras!stoles) 

··s.-~eU~i~~~·.'. ~~n~~i~J·i~~: ·\·?-: · .'· 

7 ,-D~~e~~iÍ~'~:~o: ·~¡-~~~·~~.~~~-~~~! ~i~·~· :·. 
e.-Enrermed~d·:metBb61.iCB ··deBcoiltrolS:da 

9, -Enfe~~~d~~· ;-~~-~~t;.~¡~{."sever~;?. 

lO.-DescirdE!i\~~~~ .. ~~:J~o'"1úBc·.J1Ei'réB · 
'·•·'· 

11.-Enrer·med~éi· ~~·w;¡a·tOide ... éOñ··-·di'r1Cu1 tad para· reálizBr' ejercicio ·rtSico 
' ... "-·-' 

(l;- is> 

MANmS;A~ÍoNÉs c~·ÍNÍC:Á's··of: nl;~['l~AN~~A,AL ¡;]E~crcro •.• 
-1. -Dolor·.' Prec~~dial-, b~·~-~~ ·~·~'~e-ii:~-·:~~·7·e'~-~,;r·1·t~,~~'-~~~di·~~~, i r,reg~lar, pérdidu de· 

- . - '. - :.... --. '.: . ~ 

peso en forme sú~i~1,f8.tig~ e~¿,e-~_iV~~n~Ü;e~~ 1 vo"'1ito,di~n~a~ 
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L:\. presencia d-3 cualquiera de 13stae mnnif'estaciOnes durante el ejercicio 

obliga a suspenderlo (11,12,13). 

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE· UN PROGRAMA OE EJERCICIO FISICO 
: -- •: -.. .·. . ·'· 

Un programa de ejercicio integ~a siete :e1emi3ntoB_ruridameritaleB: Y· un O?Cio-

nal que son: 

.. '·";. ,·;. . "··• .-, 

dad s .-Frecuenci~. ·a·:·-:c~r~~-_ -~~ :·.·t~abBJ~~-: ~ .. 7 ~·~;~6~r~·s.!6~'l· .. ~-· _ \\~:~~~~~: '.: :: 
Opcional:De.scriPq¡¡~.:·a~:~~~~'.-:;~~-i~~':i '.<¡~~~~;> ·:)~;->>~-·: .. ",·:~.~·-., . :.,;:-::·. -, <:·;·-

. : · .. :,,. . :· ;~.::-···:. ·-: '::,: ~_:::·· : -~·::'; ·- ''., ;' ' : :- :.: .. : 
La f'orma o .-~0d0 ·:_~s ·:·i.a_~'.s~~~~~f6.n: de··, la' ."mEln~~a' e·spec!fi'CB '.:_en'"·c\lie"'.: ·se reá1iZa-

rá el ej"~~~-1~'id>:.l¡;,~~~;~~~¡-¿~\·~~::.~~'.°i._~:~Í~~~ci·{d~.·:·~~~ -~~~:i6~'.:·~-U-~~~~~-~~~,~ 'c~·a1.:~~-. -
·''-~'~·~.--:,,::.·· ···F~-~ ~¡-·- -;., 

.' .. ,1·. pra--,t1c~rá ·.:ej~rcfc1é/ r~p,~~áe~ta ":Si- tiéinPo··:·cie::·;~:~:trena~.1:~·~~~:! <·:_: .. · 1'.~:;,_;·. 
La inte~sid~? .·e~~~-~~ p¿r~~ry,taj~----,d.e·· ~a. ~,~~~m~yc~~~-~~~~-~.d,.·~~··".~e·á1iza·~:.~~jer·c1~10 

físico~ s~- .presc.,·i ~e·~ ·e~:. ~el~~:i6n ·'con.~ el·. p~~Cen·t~J e \ji··: l~···:frBC~en~i~ --~ardiá.~~ -

máxima. La frecuencia se refiere ~ -~~'. · ~-;~~-~l~gia -~8)~~~;.se·~:¡~~~~:':de "~jer~¡ci~ 
fisico ( 13 ) • 
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HIPOTESIS 

La poblaci6n · sana. presenta cambiOs 
- : ·, .. ·... _. 

fieiologicoS 'iliinediíi.to·s ~-impo-rt&ntes 
, - . . . --.... 

' .. ,. ._· ·.·-· 
mediante la· utiliZBCi6n:-- de esCaiadora 

y pueden .ªª~ analiz~-~fos ·Y. cú~tificados 
sin equipo altÍiment"e- sofisticado. 
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MATERIAL Y. METODO 

El presente .estudio ·e~ de tipo. prospectivo,·trnnsversal,'Obeerv:aci~nal··y: des-

criptivo. .- . .'-· ' , ... ' 

S~ realiz_6 ·~·n· ·~óbiaci6n --~ana, estudi~nd0se- irei!~~~- sujeto~ ~~i _"lnSt~~.útO_.·Me:.. ...... - , __ '•'' '. ·- .. - . -

xicano del· s~Sur~· So~i-~i d~-"<i~ :.un·1~úid '. d,{MédiC1na··Ft~ic8 Y.~ RehBb.111 ta~t'.6n-- Re -
•: . : ,-.,:,~..:- .·.,..:::.;: .:;:·}''.;.,·,:-,:::: !,::· .. , ·;:·:-~·; ;.t .. > ___ ;:.~·-·._---{.;;:--> .. _:_,--,_~·._.-.-·; . .--:·::~·:--.' 

gi6i1. No~te -0~1e&aCi6ri.:1,,:·Ncr~~ste·;.dei:·v~iJ.~--~dé··.MéX~o-~-dUrcirité·~iei: P·eri0d0 ·dél 12 
. __ :, . '~ "~ -:"' ·.<-; -~- ~;·: ·> ~ ->. ;'~;_' ·.::>~···>: -~-::::· .'- ·:_::~\> ;\''/~ .·. :;!;~·, .. ~ .. ':_._'~~·:.'·>\·'. ,. ->-~:.: ~-~~-.·.-. ·. ·.·. 

de, .A~~s:~~-."~1:/·3:~.:-.d~,:~~~~:~~~rt;:;_:~·~/~~~~:~/~-~~~·: ._:;:;:~-~·~:_._,; é:·::'.: ... '.·_·) .. , _.:·;~: :_ <~:.~ó· .. ·~:;¡;;.>:·.,·'.,.-:,,;·····;- __ : 
Los sujetoB" fueron'_ tOmados: al, azaio.· y.! con ~participaci6n voluntariB., tomándo--

los · como'- su~-: ~¡~~~-~!.'c'~·ntr~~:~:~-~-~~m~:-;,-~E{: ~:~~nir:.~~~~;~.~~U~Íe~~·;:~~:·:~ri t~r10·~·, ·:~e ::l 
incluS16ri·:~·~x·6 .~-~~~c·::iJ.i·~~~::.~f fem~-~~n~, edad' compre~did~ ··;·en·~;~·:~~ y 5~ -~~O~'~ ~-e-· -
dent;.rio~ ~',;o ae·~~k~~~j:cf~;. ./ • }?.:.::;. , ;/ _,'... ·.::' 

Lo• éri terio•. de 'i~c11;1~i:6~ ~~~;;;i, ~i.ri' ot~~~ · ·~(er~·~~ad~~ 'c~~~omitantée gra

ves·, aband~~~ o i'~-~i~t·~n:di~~ ·a1'~·~:~t~~~~-~·:~~~go~ :~e·(~~~-.;_,~-~~~;~.:d~·/20 :~·~·m:.~~~-.·d~' ··- -
• • • ·.<· ,,~: ~--- • • • .. _:-·~ • • • • : '.;~·~-:~. :::.~ :. "-._-::-:~ • -r .. :. . . . --. 

60 · af'ios, que pr~~--~r~~~: desc0mpensaci6n cardiova~~ular: ·~~~ .. ~~te el" momento '"del-:--~--

estudio~~-~~iiz&rli~~~~-~~:~.---u-~·~ -. h~j~·---~~:~~i~~--.- d·a·,'.:C·~p~a:~i6~·~ d.;::~·d;t~~~; <iu~" ~i~c1~1a· ~ 
estUdio de'. moni to~eo .: ~1~-~t~~c.eidio·~;&fi~-0 d~Y.~n~ '~¡_: -~j·e:~~i~~·f ~·,;_-~~:¡_: Coni~ ·. ~n~ · ~ 

·.· . __ ·, .. ' .:--:;_~--~; ~..:J·. ::--.:_-./:::,:: ... >:·.-! '.~.:~·>_.,~ .;-:.:··.-:.. ». .1,:: >'.~'· . ."'/·: <:'-
hoja ~e ·cont~ol · post.erior:·_~ .. ·.1a_- prueba:.;~>: · 

Todos ·1~~·.: ~s~j~·~¿:{··d·~~- ~~,~~di:~~~ ·rJ~~6·~·-.;-~~-~;~·¡·~~~·'.::~ : ~~·;\~t~r:r~;~~~~Í~: -d~~~~ºº·~~ -
para la c·a~~~~c·~·6ri·· ~e,: ~ritt:I~'ed~~tea···.de imp~r·taO~ia.:d~~~~. ~\\·~:~:J·~~··: ~~:;.~¡~t'~. éilr--. 
diovascular, ·,para· s~~~~e·~~-~:-~OB_te?;·o_r~;~~-t~·~.á mory~·tor_~~. de -1~, .rr:~c~e~ciB ·. ~ardia 

ca y. tenf!16n ar~~ri~~<d~·r~~te·~'ia'!~f~,~~ii. ·_de .'~~t~~Ú.~-~-:~···{ :· , ... 

El n\oni t~·l".~~--.·~e-~-p~:~~-1"6K:'.~~~~~-¡:~1¡::·~'/'~e~-1~~6:-,~~d~:~~~~'- u~·. ~~·r1.~~~~Bii6in~tró. -
.. ·. ·-: ·... >'-.:- ::.\~. : .. ·;:::--. . r·· '. 

marca Adex-- y ·.un ~e-Stt!toéé.OPio ·~el {isiéo ~jñarc8, ~itt~~n·:·E~:.:·~-~-~i t~~~~·::~ardi~·c·O(Fc) 
: '''.. ~-·,'' -...... :.. . ._, '··" -~'.'.,~ .·• _·,;_/:~:~; "_:; .. ~. ·-.:::;",,· .,:,':.~: .: .. "--' ' ;··'.·, .... 

se reaÍiz6 ~on ~;, aparato,ma':~,'i M~cg~Ccdat tanto p~ra: la,~t'.'~ª previa y duran-

te la rcali.~ac¡·~'~ de·::,1a·;·'s;;ue~~:_·{ p'~~P1~·dac(~d~1··c~~t~Ci:d~.~ D~:s~;~~1lo·~y -~Ap11ca~i~ 
~): .. . ' ' ... ' ; .• :~ /•' ~ _.''. . 

nes Tecnol6gicas .. '(cEDAT)·C!e'·1ii'·s·.s;N');;·: ·.~ .. ·•· .. 'ó 5 .. 

Caract~_~l~t·i·c~~·.,.ti~l ,. a'P~rai?: Ei~·~·t;6~o_s, ~~ ~~~~~~.i-~:~-~ ·,-d_~ '.~~~t~~.1·6~·-;:electro -
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cardiográfica,monitor con bot6n de derivaciones card~acas,conectores do3 elec

trodos con protecci6n para descargas de·· alto vol taje, nmpli:ficador: dol circui-. . '. -· . ·' .. · · .. 

to electr6nico para registro cardiaéO, co.~t~~l: de ... í>'o"sici6il.:- ~:-se~si tiv-id~d para 
. · ....... ·:· ·. ···; - . ' .· 

dos canales electrocardiográficos, select()r. d~ · :,,elocid.Bd -d.~ ... b~;·{dO"( l-ango ·:de· -

25 o 55 mm/seg),intorruptor do pulsÓs calib;ados<a'lm~~,sel~ctor'de derivacio

nes precordiales, un indicaf.or de ale.rm~: d·~ .. :~6·: ·~~i~~lt-ü~-:}~~-¡~~~~r _:d~~·i t~l de 
.;~.'.; -~;~:··.;-< · .. ;":.·,. :~;,.: 

alarma para :rrocuencia mlnima,cálculo digita"i .8.~~~~'.~.::é~:··~~e.;~~~.8~~81os .elec-

trocardiogr6.f'icos ,cable alimentador de linea. ·~r{~~ii_i\~ri~;-~t~;~:~·d~~adora·· marca 

York con superficie de pisada de 57 cm de lara~·'~:r<3·~·· ~ml;~~' ~cho,~l~ura d~ 
13 cm.con peso de 9 ka,con un sistema de graduaci6n hidr&ulico,jue'ao de pe -

dales con antiderrapantes,electrocardiográ1"ico p6rtatil,papel milim6trico -

de 25 uun,ael conductor,torundas alcoholada:i1,electrodos adheribles de aucc16n 

y cable de tierra,metr6nomo Witter-Germany 880,regulador de frecuencia esca-

ladera.Se realizaron registros electrocardiogr&ficos en todos los sujetos -

de estudio mediante la t6cnica internacional de EKG coloc6..~dose posterior -

mente a los sujetos en posici6n sedente para toma de la TA en reposo.Se mo--

nitoreo la FC m6.xima,m1nima,anotando y araficando los resultados obtenidos-

Inici-andose la prueba con una fase de calentamiento durante cinco minu-

tos.sin aplicar resistencia,se re¡ul6 el ritmo de la escalada con metr6nomo 

a 30 escaladas por "!!nUto.Posteriormente se ~nici6 la fase de ejercicio -

mbimo ·p~r. 15 .. '!'i~ú~o_!l~C~~-,-~e~~S~encia mlxima ·y re¡1str6ndose re y TA al -

minUto \1n~··~·Ci~~·a'\~·. ~t~~<:~-~~1{:;~~~º ·e1 · moni toreo de la FC y TA durante toda -
. ·:· . . ' ' , . ,.,:·.·. ·,_, '•,<; •:;r:· ·:'';.': i~ <' 

la pM.ieba.·".'.:-. ;·:;. , . .,:,,,_ .. - .. ,--

:~." 

trae finoleB. de TA·Y,.-FC'·en- todOs·.ÍOá··~~jc.tO·~·;se'. iilon,itÓ~96·,-ad.~~-~s~ ·:1a· Pre 
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senci~ d0 .manffestacioneá·_ ~e. intolerancia .. al ejer~i~O t~.lee ."_com~ dolor ,P~~cor 

dial, mareos, fatiSB eX~~S~V~, ritmo<c~rdiBc'o .. irreguiO.~ ~· naUBeaB·; vómito~ disñea, ·- - ·--

piel ~ri8. -Y· en' posi~~6-~.;~e ·~~~~:· .. ~~,:~~id~;: ~1-·.P·e_~i~~~~6-':~6~~~-¡~~ .·en.·_~nsP_i_~ac~_6n 
y espiraci6n má~ima con ·: fin~ de obténer el per1met~o· t~ráci~Ó medi~; 

La cOndi~:ió~:._:~~~t~~¡-~-~ ,~;u~:~:-~~i~,;~d~r~~ :-~~~:~:~~~ ·-~~~~·~::Jj~~~~:::de.::~-ignei. ~o '--
- ' ~' ' ', >--\ .. ·:.· "·' '.··>-

mando· en· e cine ideraci6fl :. ia· :,~tái'iil, PeSC>, i>e·r!ñú!:tr'O.'- tOf.Áci e~ ·~1.Tie'~i"O; CaiCUi~ridOBe ~---

éste último. por. ei ;p~~~~~~:~J:,~¿*~~jé~Il i~~~¿;:~·~~w~·~6~ ~t~·~;~ .. t~b •.~~ --
rácicO'· en ·:~sP1r·aéi:6n :_di,;idid~~:·entr~-.- d0B •. se: di6. Ur\a:_~~10;-Iíc16n:·,. a· ~~~te~· ·1ndi.C'e- ""'. 

con la ~1;iJ1~~¡~ dén~·m¡;:e:i6ni~~:ele~;. '; 2;~:~~~á:{'Ji~~P~:~i~~~.-~aia con-

diCi6n .an~t6~1~~:~ . .-,;.~::/;·,,:y:_{·~ :·~:'.:_:f)'. /~-::;·:·::·-'·~~·- · ··,-.: · · ,.,~~: · ~·7.·. :;,'~~~.;:.-.\_";.'. <.,.--· 
·. ~ .. ::: .·'· -· 

Para iB ~é.1or.aci6n'. dC·· 1á.'cBp8~1dad::~e ·~ córls.ú.m~-: máX!rTio/ciB'. '?XtSenO a~~· ~t111~ 
• - ... '-.e:· .- ' -- . -- "'' - ' _, . ~: - ._ '1• .. 

z6 el métodó'·. d.'e. ABtr·Qr1d··.-COffio::fnét.~d~ .. ·iridirecto··'.,dé·: eBtiñtáci6ii.,dé vo2·: m~, ha. --
· ·· ... -_· _ ·, .... z.::·: .;.: . .;·,e-_""."··-~·-"··'-::.··.-·~:;.~;.~·.·;,.-\"._-._ .•. .:.,·.-.~-; ..... :;.·· .. , .. ·-. ~ . .'·,~::• 

ciándose determi'na~i._~nes .. ~~ :_f'r~.?U~~~ i_~-- ·c~~~.i°:~~>,al.·:_':1~:«:>; ~~~~«?,.;Y.- diez ~i.nutO~ · - · 

de ejercicio,anotandol~ cifra máxima alcanzada entre' ioa'cinco y'diez minu-- .. 

toa de. eafuerz~;co~~-ªr~~d~ é~~.~~~ e~~~om~~~~~~-~~·~~~;~n~···t~~ ~~~~~do co~-
el peso. del suJet~:~"'"~~t _ S~ .··e~t:t"mo_: S~ -. Vo2 má~ :-corres'Poncú:·ént~ :"En. los suJ etas . --

... ..·,: ~;-_-7 ·::·-
mayores d~., 2~ Bño·a·· e~~te .. -~eBüi~~d~.-:~ul ~ip1ic_á_dc~.=·p~l".:-ei·~ ;ra_,7~or¿·de ·:. ~o~re_~ci6n - · 

según · ia ~~ad. Ef 'gast~.-- .~~~·~;6ti~~:;:·.~·;· .~b;t~~~-- ~~lt1-p·i:-:1~a:~~c,-: {'~~--:M:~~B ·· ~6;--_ ~l 
.·o.,·:-¿·."'1.'·?,'.-,·,., 

peso de1 suje~~;div.icü~·~.do:· ·~~,t~e- sesenta ·\ln1nt·~-eXPr·esáiidOéé :-eri: x'ca1/m1 t. 

Los Met~ sé·_ ca.1éu1aro~' ·~on .. ei:. ~02~á~~ \t:¡:;¡~i·~~: ~:~:~'~e· 3·~:~~-~j~-~')mi-~t •. Los 

resultados'. se 'evaluar~n, coÓ ".'ná~i~Í.a:·Pó~~.eó.tUái ·y '!l~d~-~ a'r:i tfri&tiCa~· 
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RESULTADOS, 
. • • ! - . 

Se seleccioner~n para el· estudio a tr~iiitB sujetos de po~laci6n apliren~e ':"' 
. •' •,- ' .· . ·.· 

mente sana, d8 participa~Í.6n ·voluntaria·: 17 del' ·sexo, f~rneni~o. Y 10 · .. de'l, sexo mas 

cUlino, e'xclu~endo~~ \~e~.:: ~Uj·~·~~s --~~e }10 -~ c_omple~~~-.;· i·a -P;~eb~: p~Í'_. P~~s~-n~ar··.:. 
intoleranci~ ª\e.J~~cic~o/ é,~~~Ú :F ) ; ;'.• • · • · : . · ... · 

con un 'rarlgó de,, édad . Cle (;: 25 _ta': 52:_, añóB" ~ ~;dia ::·~e ~6~.'1~ H "J;~~i-~' ;:2 i ·~·._ 

La_ tª11.ª.·.e~. 1;_~:·~~~,:~~f .. ~f(;;'#f.d..i~·i.fü~~ri?j,.~ffA~f ~~;I,:.i~/.u~.-~~h;. -~ 
de l. 76 (media· 1·.60) :predominando;1a· talla• de :1:s6•:a-1;50 :en;-l5.casos(55") ·-

. .· . · ·· . ·,, . . ~ :'.'"' · _,.., ·: · ·" , '''.-·:· . · .. ,, . ·. ·.·., :'.:'·./, \ .. ·. >."."tt7'l~·"; . ·. ' '' ..... " ' 
con e1 resto· de' ia. PObi~ci.6li ·: 'd~ntro~ .e de·:,: ioB·:·rangtiS ·: m1riimo: y . inbtmo:~,Tabia · · s ~ ·: . 

. -. ; . , ;)~ :~:-' ·- i:;..:·' -,_,_ ;_;, -- r .·-:;. . ...:,~..;; , .;•" ¡_,_,< -.·¡¡ • _ _,,, .• _ •. ,. 

El PSsO,-ideál":·~bEierVBdO\en'.:108 ··sujetos~ de .. ··e;tl.adiO·.' dé\48:·a< 5s·:·kg_(37%) . con.;_.: 
. ~ ·>: .. >:.,; :i>:;-'._;_:~'.;~--\--.. /~:;/i-.: .. ~ ~·~·:·::::.~;> .. _; __ >_:{<::: ~·\-?_:: :-:~:'.~~;:../i~\_:.·- ·;~~·:~~:-:·; :·:::~·._,;.,. '."\'.:'·_;.'.,.' . ~-:':~ -_.-

el· restó de la :poblaci6n·.dentro de:'un; rango :no, m"ayor. de, 80kg.Tabla 4. \·· 

La." f'r-eCue·nc~·~: . cJ~~.¡-c·a : rJ~>: ~e~-i~~~ .. ~-~~·~¡~~~~~!~ ;.:·b~~';i ~'.~~~ ;:;:~:~-e;:ú~1o·:_mh1lno 'a 

los diez minut~~ ··~ ~~~tejerci~~{~_/f~~Óntrandose ·• dif:~r~~~I._~• ';~~~e. ~l. registro 
basal . ~~y.;· ~ª~~ó i:..in~/ió·~~ 79 iÍ~Úd.~~' pb~ '~~,n~t~c,~~;,\)/~o íi~(1~ .~b~~r.;;ad~ 
en la f'recuéncia .C'af.diaca-postejércicio ·que se .increiñent6: en·. uri ·r&n&o no ma -

yor de 121:140. ¡Ío~··~iü~t.;~·t~;,: al mi~~~o"~~1·,~6~~: Íl 'l~;., é¡ri~o •; '~~éz mint. -
de la pru8b~-~·e~~o~t·~~~~~~~:~r~cUe.nci~·.··~·ar'di~~~e'·"m§:~1m~:: i~~-i~0.:.:1es en un --

.. ·, :. " .. . . . . : : ~--'_, ¡;· . . . 
55.5% de loe s~j:~tcj~·.d~:~·~t~di~~·T~b'1E(:6. 

En lo ~efer~~~~':·1~·;¡·~·~\;hd~~,0~1'li::v~r:q~~;~l ~e~i~tro baéal-de Íos su
jetos .el r&ngo .·~e0di~~~~~ue'~::~e -~~~/i~·r e~·c6~~r~nd0_~'e'.:a::":;i~~ ·~10·.-~mirlÜtos. de. ejerci

cio un_ increme~~~':.d~·'..·h~·a;~~{ ~:~~~;~ rñ'á~·¡,~~~~_··~'n·~ l~·~:TÁ :~·i·~i~ii·~~~ ~·{ de _Un 25mmHg -
. '· ,"_---;., '.; "''" - --, - '-·<·'""'· "-'-;- -;·,,. '~ .. 

. para l~. dia~t61:i:~~:.•NJ.~,1~~i,7f?'.~;tcii;b~~t~~~:;f ~?~' ~~~i.ª,~~ºª basales;ob · -
servandose,:~ost. ~~;~.~cici~·~ una ·disminuc:6.~-~.;?,~:·lae Cif'i-ás.·~~éil'á·~·~~-~::~es hasta ·va- . 

lores normales. TÉlbla s;y, . _ . .. •· . ."::• \;.,: - '": ··~ .: , i:'.'· \:'. 
A i~. _va1'~:rá~~·~~: ,~.e_ g~':tc;~ :~n~rg~-~1·~-ó~-:.pu:~A~9~,,·~-~-~-i~Y~~;~·~·~f::~·~ .~-~~~·~me; ~·gl'.'~ to-

se pre8ent6- en·. sfeto-·paCi.ánt~á(26%L lÓs CÚ~les :-f.eqÚi
0

rie·ron _.de .;_ 4·;s:..5.9K~aÍ/ 

mint.· con los .restantes d~nt~~· ~:~ uii·rang~ ·m1~¡·~0 -.de-2.0,"hast~ ~~2~~ como --

14 



máximo en un 18% (media 6.18) Tabla 7. 

ElV02 máx. rué de.l.3 a 1.9 L/mint para i2 sujetos (44%) ·durante el ejer-
', . ·,. . ·'. . ·.·. ·. : ... :·. . . . . - _·.:. -. '.:; ~- . '' ,. . : .. · -

cicfo,_seguid_o _d~ __ .11··Pac_i_~n~~.ª ~-. (40%~ ~ql:'ª.· req~ie~e~--<1:~_· __ 2;~~~ .L(~~nt ~on _ un~ __ me;..._ 

dia de 2.·1~ L/m~r;_t- ciu~··,ª~-~t-~.:.J.a~U.~]~.~:-.~~)~~-,·d~-~lo~:-:~uje~O_S~Tá.bi~-j~l 

El poi:~en~aj~: ~~ éf!c~_ntf ~~i6n··· d,e , v,b~:~~~; f~~·'tab;i¿di,'esp~_~f~ic~me~t~, .-~ 
para 108- sú.Jet·Os·:_d8 ~eátuéu·o, toiñBOdO.Be ;c~mo:;E;;tcé1'enti(SQUeliós: ~~~:·_,:~ii~~i·~r~n·:~ 

. ..-- . [,• : ... :",', :::.~i.-_;!·,:_;)\,.;, ~---~,,-,;-.' :·.;-. ,.:-:~-· ·;,:: ".:',·:·· - ~-' ., . ,,, >=.: ; 
los requerimientos"en·,·un\:100%· de -los _1·1 .s~J~-~-~~~~~l~(~~~tl~' ~~-- 16_···s~jetos(s9%> 
alca~za~·do' ~ ~·~·Í (~ó\~~:~/~-~~l~--.:·~ :·, · '.'.: -~·_:· :<::- · ·;,;·~.~' :~--~_-: ./:<<·:-: ,·:·~~~- ~ 1 ::·· --·· -· 

Los· res~~~+~· ~e,;~~.ª ;~~ui~.~~~~f~·~e~.ª~º~,ic~s•(~ij~,> .'i~.r,~~: de,·:~:~-'4.a···pa'." 
ra 9 suj'etoB'.'q~e :eq~i~á1'~·n·-á :·ÚrÍ· 33% de:- i~ :~Je.Bti-&,'. ·'5~4..:6:á".·~·n· a. sUj8t~a· _ _;:_ 

(29%) 5;2"."~;ap~~~ ¿,~~J~tos ;(22i/y e~ 4 sÚjeto~' fue, de'~:~::.1o;a(l5%).' . 
. -:--:- . -·~ :;.;>:-~<--) '-'· - - >< ~--->-'·"."' ·.,~ -Concentrado)~ 

.. ;. 

84-95 cm- en ~~-- _'~~"- d~ ;_i"~~ ·-.·~~s_o_s(f!l~-d~_a _ ·~3 ." 6) ·-~ El: p·e-r1~,e_t~~ :·_t~~&cico. m6x~m~. --: . 
espiZ.a_d·o en-·-.-~,~~-~:~~:-,~~~-!~~:-~ ~~-t~~.-_·;:;}_~~,&:~~ ·' 92_ ::·~~·i- :;·:q:~-~·::·'.~:~~~~ '.:~,~'.~·3_8~ :~~--? _: l~~-~~es~ .. i 

tra(m.edta:·ag; .6 > -,·r&u'Biiné~te-.. ~~~- ~Va.iCi~. el _:peri-metr~'- t-~~&~·icO · m~·dio:· ~~Co~t~~ndo- .... 
, -. ·" .. - . ·.; . . •· .• .- ;. ' . .. , . . -. . •. , .. --~ . " ·r -:- . - . . . . . . . 

se -incremento·. ent~·e· i~2 .·ge~ ~~-: a·:?i .--dé: l~á--áü"jetos, e medi'a:: 2·. O> :-'c~Oée.ilt~ádO 2~ . 

P~-~ · f~~~ii_~·a~.:_ ~~-;~~~~~~:~6 { ~'á·; c~~-~i~i6~ ~n~t~~~fr~·, y-:-.~~~,:~~-~7-~dd ·c~rd~i~~orio 
·en repos·~-- ~'~~J.u~d~'· ~Bra~·~_-trri~ ~ ·t~le~ -·co~o:~.ta·1·~~:~:Pes~: ~,~:e-ri~~~~~ -:_to~Aci~~: m;~ 

dió~·Fri' y:'.;~--~~'~ · :·, decubmto :~·rtpinO~o~~'erv~ri~~~::: que·:·e¡~~-io~:.:~~ ::fo~,-~~Cie~~~~ :-_. · 
_,- ·. · ' · _;.'c-,""~::::...i<·!·"~<:_·. '·;,~,;-~;>,;_, ,::··._.,,,·':'''.·:-.-~'·',:;·. ~,e, .. _ "::r;;'.; ~...-~.·,_,- ~-": ·:·,-·. 

e ayer·~~» d;~,~~-º · dei"~. {nCüée -, an·at6fn1"r;O·-' tdéái , sU8~r-id0: po'r_-: P1&ríet:.::-<20::3rieX.ée1en-
.: "·--.: ·, -_\:::-.. -~ :_;~'../ '. _:_::':~':'.· . '~.: :< ... .-, .. -:;-.:<"; .. ,•;:.;. . ~ .... :,: : . ._ :·~-;~_(.; ._,,<·:_!:: '.·_)::.;~:'"_, \,;1· .. './::',;:::·;: .'::'.;,_~_ '-. .1 .. 

te) .El :·est8do·:·c11-cu18t-C)r10· _eri'·:·r·~pos.o: reP~rt.adO ··Para·~_ dos, su'J!rt~s B~: enCOn'.-~ 

tr6 · con·~ tenderic·1a:· ·~ ·.· 1~ ~~h¡~-~~tens~6~~: -~·(entre: i ~~~~Ó~ (-~~::~~;\\::·L~~.:~¿ ~-~~- ··d~Cub1 tO 
. ~ •. ::- i.~/,;.c_;>. '·,.,.,_:_, ,.,, :{,~-. : .,~- -· :. :;·.·-~ ~_:.:;_ .. , ,.,.,.,.:-,.' 

de los .sUjetOS.~~~ce~~~ed~~ .. 3. 
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SEXO 

FEMENINO. 

MASCULINO 

TOTAL 

TABLA 

SEXO 

FUENTE: HOJA. DE CA~TACIÓN. DE '~~TOll 94/ÍNB 

16 



.. 

RANGO DE EDAD 

25 -.31:. 

32 ·- 36' 

37 - 45, 

46 -. 52 

TABLA 2 

PROMEDIO DE EDAD 

No. DE PACIENTES 

.. 
FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB · 
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TALLA EN METROS 

1.46 - 1.55 

1.56 - 1.60 

1.61 - 1.65 

1.66 - 1.71 

1.72 - 1.76 

x = 1.60 TOTAL 

TABLA 3 

TALLA 

. No P /\CIENTES 

3 

5 

4 

4 

2 7 

11 

55 

15 

15 

3. 

FUENTE: HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB 
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TABLA 4 

PESO(KG) ~ .. 

48 - 55 37 

56 - 60· 8 30 

61 - 65 6 22 

66 - 70 4 

71 - so 2· ·7 

x = 59Kg TOTAL. 2 7 10~ 
,•'--

. ' 

FUENTE:HOJA DE CAPTACION .DE. DATOS 94/INB 
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TENSION ARTERIAL . 

BASAL(REPOSO) 

1.- 100/80 
2.- 100/80 
3.- 80/70 
4.- . 80/60 
s.- 100/70 
6.- 90/60 
7.- 100/70 
8,- 80/60 
9.- 90/70 
10- l00/70. 
11-. 80/60 
12.:. 100/80 
13-.. ··90170 
14T .90/60' 
15- .90/70 
16T 100/80' 
17- 110/85 
18- 100/90 
19- 100/80 
2~_110/90 
21;. 129/90 
22- 100/90 
23- 100/80 
24- 100/70 
25- 120/90 
26- 110/90 
27- 120/70 

x 100175 

·TABLA 5 

TENSION ARTERIAL 

REPOSO/ EJERCICIO 

. •. EJERC. MAXIMO ·~6~~. EJ~~C,~cio. ·~>·-"· SioEN~A~~~:: 
' . '.;' ,:, . NO SEDENT: 

, i. . - · •. ; ' . ? '~-

,S 
_,.s 
. s: 
s ... s 

NS 
s 

·S 
. NS 
NS, 

··NS, 
s 

-'NS 
NS 

. NS. 
·.NS 

·s 
s 

NS 
s 
s 

NS· 
.. NS. 

·.s 
s 

"FUENTE!HOJA DE CAPTACION DE DATOS .94/INB 
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FREC.CARD. 

BASAL 

60 - 69 

70:... 79 

80 - 89 

90 - .100 

TOTAL 

TABLA 6 

F;C.EJERC.MAX · 

2 

9 

<o 5 15 

o. o· l .. 

>· •.. 2; 27 •. 27 

- :: ·. '· -.>·:·· ' -- ::- ' .. -·-.----- -

FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DA~OS 94/INB 
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GASTO ENERGETICO 
Kcal/Mint 

2.9,-,4.0' 

4.1 - 4.5 

4.6 - 5.9 

a.o -, e,4' 

e.5 - 12.1, 

TABLA 7 
GASTO ENERGETICO ', 

TOTAL 

,No PACIENTES 

5 

5 

7, 

5 

5 

27 

FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB 
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V02 MAX 

2.0 - 2.9 

3.0 - 3.8' 

x 2.1s. 

TABLA 8 
V02 MAX 

.· .. •'' .- . 

No PACIENTES 

12 

. FUENTE:HOJA DE CAPTACION'DE DATOS 94/INB 
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CLASIFICACION 

EXCELENTE 

BUENO 

REGULAR 

DEFICIENTE 

TABLA 9 . .· 
PORCENTAJE DE . CONCENTRACION 

DE . V02 MAX, ALCANZADO 

FUENTE:HOJA. DE CAPTACION DE. DATOS 94/INB 
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METS 

3.7·- 4.8 

5,2 -. a.o 

9.4 - 10.8 

X 6.23 

.... 

TABLA ·10 
METS 

.TOTAL 

No PACIENTES 

9 

8 

6 

4 

FUENTE:HOJA DE. CAPTACION DE DATOS 94/INB 
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CONCENTRADO 1 

GASTO ENERGETICO ' No PACIENTES .% V02MAX NoPACIENTES % %CONCENTRACION NoPACTES % METS NoPCTES. 

(Kcal/min) DE V02MAX POST 

2 -5 17 63 1-1.9 12 ·ll 3-6.9 19 70% 

7 26 2-2.9 li 

2 7 3-3.9 4. : is' 
6-9 '') 13 .:': ·.,48 7-8.9 4 15% 

\~..;;¡;~ ;' 1i; :/ 41 9.:.11.: 4 15% 10 - 11 . 

•.12-· ia á:. ·a a:.a.9 .~·.':. 

TOTAL 100 27. ':,21. • 100 ·27 100 

X· 2.1 6.2 

.FUENTE:HOJA DE .CAPTACION .DE DATOS 94/INB 
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CONCENTRADO 2 

PERIMETRO RORACICO No PACTES " PERIMETRO TORACICO NoPACTES · " PERIMETRO TORAC. No PACTES " 

INSPiRACION ESPÍRACION MEDIO 

(CM). (CM) (CM) 

84 - 95 

~s~i.~ 
17 

7 

63 

26 

77-88 

89-92 :'2.:2.9: 

33 Í-1.9 41 

41 

101- 110 93-97 7 

9e~io7 11 

TOTALES 
:- ,,. 100 21 100 

·x 93.6 89.6 2;0 ' 

. . .··.<·: : ·._ --<. _··._ --.·.-
FUENTE:HOJA. DE CAPTACION DE DATOS. 94/INB 
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"' .. 

CONCENTRADO 3 

CONDICION No PACTES " EDO.CIRCULAT. No PACTES " FC.DECUBITO " TA ÍlECuBITO NoPACTES " 

ANATOMICA 

(Talla-peso+.' 
P.T.M.) , .. 

EN REPOSO 

(TAS+TADXFC) 
100 

21-25 IÍ·" ·.30>· ;':115-130 

26-30 

31-35 

.1 
:15 

2 

. 59 • ' : 131:-145 

7 14~160 

4 

·12 

5 

SUPINO. 

·15 

44. 80-89 

. ú ·~o'.:~~· 
··:100 

,•. 

SUPINO 

·l 
-,; ·.·· 
: ' 44 .:90/70-100/70 10 

•· lÍI ·~ci61eÓ~~~6'70 ~1 
7 ··fo1eO:::l.201eo .· 5 

:: ~~ ~. ;:. . , 

·· 100.:·•;: •:· 

··;>·'·.·:· 
··:.;.· 

·. :: : l<Íl/76 · .. 
-~· ... 

27 

~.~ci.i~ DE:CAPTACÍON.DE:DATOS 94/INB. 

3 

37 

41 

19 
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.• 

17~ 

1V.. 

1~~ 

·~· :::.;. 1'l8 
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15': 160' 

1.s~ 15!. 

1<2 1;2 

13ó t<a 

1J.! ,,. 
13.':; . ~40 

1:1,, 1'6 

12~ 13Z 

130 

124 

120 

Vo,ma• 
(iol•o~I 

TEST 
D~L 

ESC,,L<"W 

33 io 
t"' cm 

¡.¡;, 

e a 
PESO 

~'2 ¡,,g 

•O. , 

100 

ESTA TESIS 
SALIR. DE LA 

Vo~-
CARGA DE 
1RABAJO: 

llillOIP • ti:cmll'l'llll 1 
0.8 l 

' 
~ 

o.9 300 
300 

1.0. 

1.1 ., 11 

1,2 450 '. 1
450 

1:· 

600 
600 
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750 

900 
900 

1.200 

2.9 

3,0 

3,1 
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3.3 

3,, 
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11omíldo do: A>ttand. P; Acls Physiol Scancl 4S (Supl. 169) 1·92. 1960.) 

Figura 3.14. Nomog1omo ds Asl1ond. 
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DISCUSION. 

Al evaluar los parametros fisiol6gicoa · estud~ados' .tales como TA ee pudo - com'."" 

probar que la·va~iaci6n:de T~ en mmHg',~s·ma;o~: d~r~~t~.~l e~~Í"éiciO-q~~· sÍn.ac

tividBd con- flu~~~a~Íones·:_'.d·~ .·."10~~~-mmHS.' ·¡o:: ~~al iSualm~r{~~ c~inéide .'con. lo encon 

:· .. 
máximos 'de 18. TA-_°COJl·:ia-'r.~Biiza~i6ii·:cd~~-'ú1<á·ct1vidad/:: · · ·1~ · •. • -· • 

· ·El 8a~-t~- :.:~n~·~g~t:¡~'~--: .. ~~~i~~-:~~~t~·~:i~·~:~'~:~ J-~~f ~'.-~:~~~-~-~jo_· P~·;~ ·-,f ~=: -~~~;·~~~6ó: · e~t~~-
diada Cáy6-: derit~o·· d~::los ::ai~r~~ .··~ta~dilrd·:~ncc;!i~~a'.d'o~', P~~á::. BuietO{ nOrmaies-(10> 

.. ~::·.:st9:tiZ'-!*~Jl~i~~~1lr@~~~;f ~0l'.S,~. 
servar. que '_todos' lo_s.'.pacie'ntes_ ~uvi_ei:;on·:ei:_:''.ii:te'á1· dé\yo2mfix-~>t:"ilmtii6i1 '.~·durante'..,; 

el · ej ercici~• ;~~· ~tÍ.~¡~¿\t.;ª~: ~a~¡;/~é~1friii~~6i6~ ~~~~ •f .~1~r~~ · ;i:· ;,.;;~~ntaj e-
de concentra~i6n· de.· V02. máx ~ ··áicS:~~:~ado ·: .dur~te~·ei eJ~Z..ciciO, cOn eecal&dora. lo -

cual ·se -int~~rc{ ~~n ~ :d~n~~~¡·~~c·i~-n~0~~::~~~;~'.:'~~n~:~~~·d'~",'. ~xc·~-i~~·~~~:· {V62~á-~. ~. ~'Qó::gc)%) · -
:~-" e';·,- C.- - ' ·,' ., .. : . ' ' 

hasta def'icient8·- (Vo2máx·;-~'menór .-de·;-40%) <vBiorada .. 8~ . .-L/mi~t~: coil ·:lo·: qUe ·se '.ob'--. 

serv6 que todaS· 10~-.. ~UJetOB Ob'tuJ!'~~~h.-iB.-~J{:~:¡~~-~~~i6'n;'d~ ~~¿~~~·ri~~ <~·~buenO; 
: : ' .• ... ~· • ,!-'· -. . 

(10,15). ,, • ' ·;;.. ': :.:•:· .:: '. 

No se e~cont:~difer~~~¡~ ~.;~c~h~.:~len ~~te-,s~ntid~;'si~ e~b~~o MÚhale y 

crowford •.rer1é~~~··q;~V·~.~~;,2;t· 51.~ff~~~-~,:~in;~~; .. ~~~~~~iSº;·i~'.;~~bnº~iento - · · 
puede mejorarlo:· en personas· de·:todas':ilaa :edades: aunque'. no :ae:·revierte: ~el· tOdo-

este decre~e~to.c.;nr~b~~,,·¡~~~;.~~}~l ¡~j.~~;;;'i~f~;i: •i'iF:c ',:'.: i.• '-~~-
Los equivale~tes~ met:b,Ólico's (M~t~) se 'enéu~~tran ~¿i~iiare'a .. ~ .. .-ii>~ ei1contra-

,,._., .• ~ . ·:··-~,~,·- ·::·,·;;.. ·''~1: •• ; . .-.~·,.->:-;1· ··.:.- .J,;'> 

::ª .::: ·:::::i:~~~rf :~t;r21r~!rj!f i·l:f:;;;::i~~:i}~::!i2ir ;~!-ii;~~t~· 5~10 
Los _.resul t~d~~- -~~'t·~~~d.~·~-:··.~·~ · l~ :·~~'~i~_~'.~·n,'d~:--~~~Í:~·~:~ro~"-·t~r6.~~-~~~;-.~,x·1·mo en -

inspiraci~n- Y espi~a'?i6n.: ~~~~-Un~· -~~r'1Bbl~, con· P'~-~o·:·~~io·~ .. '.~~e·1-Yá ···q·~·~· ·esto. de·-

penderá de la com~l~xi6n del-· individuo ,sin_' emb.~rgo si'' ea: releVañte ·1a obten. -
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ci6n del perim6tro torác.ico medio ya que · este·,·determina e~·· :for~a ·indirt'.cta -. ' 
' - -· 

el exceso de sobre¡léso ·que iiif'luye. directem~~te _en ·la ···aCtivi'dad :fieica. · · 

P~r ultim~ se pJdo ··e~-~~~-~ciar ::q~~ 'la co0cÍ·¡-~¡6n ana~.6~~c~(_.~.a~l·~·,p·e·~~-;p>r -· 

medi.o) es \m"P~~~a~t~·_: ~:~~a·: i·~·\:~~ii~~~~~6~·-.-~~~i~~:_.·:~~::~~~~~:~~-¡~~:::~~ti~·¡~~:d·.- :f¡~~·~
ca y que in:riuY~- ·dií-ec~~merlt~·: e·rt e1 ·. ·eSt~~~ ·. ci·rcu;~t~riéi .-d-~}i: 1J~-~ ~iduO. Y las - · 

variacion~'s :riBloi:~~i~·~~ qu~~>~(-~00~1~bS·e~v'adB~·~. '.)>·;-/~ ~ ~.:;.:-;~-) :· i::·: 
:~-- ,···-·. ,. 

Todo nlonitOr~·~_-cardiova~~ular.:·ea· necesario-::~n:·t~dos -~~.o~··;:~uj·~to~~ 8r\te8 de -

la realizaci6n._ .. de : ~·ual~~.i~~-"'a<?tivi~~-~ fi~1C~·.' ~~e·~·,; ·qu~ -.:_c~i~61d~ >::O~: .-1~- ·rere ·

rido en la litera:tura:'mu~di~l. ,(6,11 ). 
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CONCLUSIONES 

1.-La :frecuencia, duz:-aci6n . e inten.sidad ~dél ejercicio ·!~fluyen directamen~e 

en ·la respuestB:~á.rd·i~vascular~sin·.-~mb·~~go ·~~¡,·un·· prograiria especificó de -_- -

ej é~ci~~-o . ~~~d~ ~~J?~.~~ . l~ . ;~eP~est~ 
:::1. 

>.::.;.-.,,,:.;· 

2. -La Útiiiz~ci6~ d~:::~:a·: -~~~~l~-d~ra ·._-~-~m6~\¡~~ ~ ~~~~li'd·e:.~ ::·P~~~-·-p~n~r: en BCtividad 

máx1ma:.·a1 s.i"s.teffi~: c~~di'~~B~~Ui~r-; ~i:r; rie'é8~~'·; ·_e'~. úd.·:t _:·c~~O-p'rJ~ba-... de-. estudio 
-. " .- . :- . . . ., ... ·. .. ..... . ,:: .. --~,, - ¡_·f.~-:::.-·~·;·:.:, .•.,: . - ~ '· . ·.-.. :/. .:-'...r·:': .. 

clínico. para·· valo~aci6n -cardio':'.'~ªcular -~en ·sujeto~ .. n~~~~le~:-.· ::· · 
-:.!--->:· :-.,.y; . ., '\:;·.:,<-"- ~-':.: ·_<·>-· .,_.,_ ''- ··:;.·_,~ 

:·· .. ;.;;> ·{;>,' . . "'"- .t·, 

3.-se· s~gi~re· 18; Í-eá11Za~i6~·:de·'_eStu?i~~: p~·ot~c~l~{OB .. má~- ~~t_er:is·~-~;·~P.ü.cán

dO esta prUeba C~ ·aúj-~to~:··c;~~i.~1·~;¡~·· p·~tb-¡¡;g{~-~~:~~~iiO~a;~-~iJ·. ~ ci~b1da' '~·"~tra 
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ANEXO l 

INSTITUTO MEXICANO. DEL SEGlJRO SOCIAL 

DELEGACION l ·NOROESTE 

UNIDAD DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION 

REGION NORTE 

HOJA DE CAPTACION DE DATOS 

------- Talla(cm) _______ _ 
.,, · .. •' 

TA ________ .• F.C.Mrudma. ______ .--.-... F'.C -------

Fecha de 'naci~ient.-=~-·._· -------

. ·-, .. ,-. 
T;A; .TIEMPO:·• 

1 1 --~ ·5 1 ,:! ·10 1 -

CALENTAMIENTO' 

EJERC ,MAXIMO' 

-··:.· '> ·:::1 
ENFRIAMIENTO'. .. ::·,·,·.:•· .. 

REPOSO 

':.'··.· ,. 

F .e DECUBITO suen_o·· ___ ·._. _,,,._ ... _.,_ .... _._· -..,.-.. _ .. _·._·:_··._•.:·_·_· '-"'"_"'_' --'· ·--------

T, A DECUBITO SUPI"'NO~---"·_'·_·.'·_,_ ... _ .. ·_._:_;,_· ._· ·_:·'-:-" _· ,_.,_ ... _,.<_·_·._)'_:_•'_" _._. -·'-·-'<_•·_· _·_ .. _,._·_ 
P.T INSPIRACION MAXIMA(CM~)-· ___ .,_·•_'"_"_' _··'_'.._··'_' ___ .. _· ·_ .. :_::_.,,_"_. ·_•.:_•.'·_•._· .. '_:_,:·_'.· __ _ 

P. T ESP.IRACION MAXIMA( CM)-----..,.-------,-,.-·-":_:·-·._:•_"·_· -,-----
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~NEXO 2 

INSTITUTO MEXIC\NO DEL SEGURO SOCIAL 
DEL1'G,\CIO!! 1 NOROE>TE 

UNID~D DE MEDICINA F'ISIC\ Y REH.\BUIT.\CION REGIOO NORTE 
ROJA DE C'1P·\T.\CION DE !l.\TO:>. 

M•mbre·-------------------------
Pecha. _______________ ~ 

o 
Ocupaci6a. ______________ _ 

Allt•c•deates h•r•d•fllllliliar••·-------------~~ 
Aat•c•d•at•• perseaal•• patelegices. ___________ _ 

TOXICCW!ANIAS._~~~~~~~~~~~~~~~~~-----~ 

Actividades dep•rtivaa a praeticar·------------~ 
Manci••• cual. ________ Ka -

fe:rua reoreativa. _________ cempetitiva. _______ _ 

Desde hace cu'l&to tiempe. ___________ Per cwuat• 

tieap• Sufre teasi6a hemooi•-1 __ 
___________ Caaaliza eea teasi6a. __________ _ 

•eacieae ceme _________ au sueí'le es traar¡uil•·-----

Caaiaa diariameate que distaacia. _______ _ 
_________ Sube y baja escaleras. ___________ ~ 

A1 realizar ejercici• se caasa facilmeate. _________ _ 

Qg6 m•1estia ti•••----------------------
Al afaimo esfuerza Cea ~1guaa etra actividad 

física Ha p~d•cid• al¡;ua preb1ema plll.-
raea.,,r mencioae cua.1. _____________ _ 

Hace cu-.at• tiemp•----------------------
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