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INTRODUCCION |

A medida que el hombre ha progr yado en sus descubrimientos ha creado une

sociedad més automatizada y méa

cnol&gicu en la que la’ reanzacién de tnre- "

caciones;qisponibilidad y alto rendimiento de informacisn-Gtilien clfnics ——
hacen de ella una modalidad de primera eleccibn.
Organizaciones como la American Heart Associait‘ioh a Ame;ricnh Association

of cardiovascular and pulmonary 'y el Americ‘érj{ College o Medicine han actua

lizado diversas metodologias a pértir 'd‘e los, \:uA:vhos estudios. de investigaci-




dad diagnéstica 1mportante.sus muchas aplicacionea disponibilidad ¥ alto -

rendimiento de informacién ﬁtil en clinica hacen de ‘ella una mudalidad de-

primern elecci

. cular.
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar las respuestas fisiologicas "

inmediatas ‘due"a presentan zvidxv*anteAél

‘ejercicio meqiénte
escaladora en ppbAlaciGri"sarii:“ de'ia’

" UM.FLRORNY



ANTECEDENTES CIENTIFICOS

Respuesta al ejercicio Laa raspuestas cardiacas fisiol6gicas se manifiestan

entre otras con cambio del voa frecuencia cardiaca y tensién arterial La fre-

cuencia cardi esfuerzo cardio--

ran medida’ del —-




valor nominal de 3.5 n;l/kg/mini: de, oxig'eno.Lavin’ﬁénsidad de'trabajo &on diver--l .

sas demadas de’ consumo_ de oxigenu pu rle ser % resadn ‘en unidades Mats dividien i

do por esta constante‘ El sistema Met aporta “una craduccién sencilla de la deman’

Perimetro’ torécico’ mediol

aparai:q ‘cixicului:or,io enreposo




Y se deterhihé:i1= (TAS+TAD)X FC.

TAS=Tensidn ai*tevryi'alAéistélica n ‘mm de', Hg'en dectbito supino

" TAD=Tensi6n arterial dié: c

2. La fase 'ée sfuerzo o periodo

‘rgduccién gradual. de 'a:sctivldad;

iamo ‘para glf tréBaJo que va a rea-



lizar ,pésandd en: forma ‘gradual del reposo a 1§ activida_d,éirve»para‘bevitm-_'

lesiones km\jsculoesﬁ“v 1&ticas-! a

para contracc:

bajo intér;sd.

los a'pt’oal
cién médi ei6
CONTRAINJICACIONES ABSOLUTAS PARA REALIZAR EJERCIGIO. FISTCO

1 ..-Intnr{:

3.-Arritmia’ vent

. 4.-Arr1tm1|‘akqursdular( descﬁinti'blhd‘a 'qu'e comﬁromete 1a 'funi:lén cardinca -



5.-Bloqueo auriculo vehtriéular, de tercer.gradb .

6.—Miocarditia“aguﬂa» R

7 .-Pericarditis aguda i

a.—Insuricien" 1a eard
9.-Eai_:enosig ; abrtic

10.- Troﬁ\bqflr

: l_‘rgi:u te (extras{stoles).



La presencia d2 cualquiera . de sstas mani festaciones duiunte'ei ejercicio

obliga a suspenderlo {11,12,13).

ELEMENTOS FUWDAMENTALES DE- UN PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO

nal que son:
Elementos Fundamentale

dad 5.-Frecuencia

Opcionél:Déscribcib

La’ forma o

»fﬁ é} ejebéicin

La inténsidad 8
fisico,se presov1“
méxima.’ La frecuenc :

fisico ( 13 ) ";'.‘




) | HIPOTESIS
La pob:l‘aci'én' sﬁnn.bresénta :;ambi’.bsb

fisiologicos inmediato

) mgdiante"l‘a'rui:b:l.'iizapié “de ets:caiadoi'a

y pueden :aér, hﬁé;iz&boé y cuantificados’

sin equipo ‘altamente - ééfia'ticado k
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MATERIAL Y. METODO -
El preaente‘estﬁdiofes de fipc»progpectivd;t;nhsvérgpy{sbéepﬁaciénél'yjdea;

criptivo;

estudio.Realizénd

estudio de:moni




cardiogrifica,monitor con botén de derivaciones cardiacaa conécéores da elec-

trodos con proteccién para descargas de” alto voltaje.nmpliﬂcador del circui—

to electrbénico para registro cardiaco contro sena t:i idad para °

trocardiogréficos,cable alimentador de llln'é‘a c‘alavdort'!: mafca
York con superficie de pisada de 57 cm de 1argo por 3 cm.de nncho.ultura de
13 cm.con peso de 9 kg,con un sistema de uaduacién hidréulico.juego de pe -
dales con antiderrapantes,electrocardiogrifico pﬁrtntil.papel milim&txfico -
de 25 mm,gel conductor,torundas alcoholadas,electrodos adheribles de succibn
y cable de tierra,metrénomo Witter-Germany 880,regulador de frecuencia esca-
ladora.Se realizaron registros electrocardiogr&ficos en todos los sujetos —-
de estudio mediante la técnica internacional de EKG colocAndose posterior -
mente a 1os sujetos en posicién sedente para toma de la TA en reposo.Se mo--
nitoreo la FC méxima,minima,anotando y graficando los resultados obtenidos—-

Inici-andose la prueba con una fase de calentamiento durante cinco minu-
tos sin aplicar resistencia,se reguld el ritmo de la escalada con metrbnomo
a 30 eacaladaa por minuto.Posteriormente se inicib la fase de ejerciclo —-

resiatencia mhima y registrindose FC y TA al -

m&ximo por. 15 minut

12



sencia de manifestaciones de ‘intoleyrunAcia 8l ejercico tales como 'doloi-'bxjgcor

dial,marecs; fatiga excesiva,ritmo cardiaco irregular,nauseas’ vémiéq Jdisnea; =i

piel fria. Y en“posicién: 3 ie z “ per ro’torhcicoien inspiracién’

y espiracién méxima con el fin

. di&ifmlanﬁtémi’c

Para la'va

13



RESULTADOS.

Se seleccionaron pnra el estudio a treinta sujetos de»poblacién nparante -

mente sana,da part:l.cipac n Vi luntar:la 7 del sexo feme 1' del ‘Bexo mas- .-

los registros basaleg;ob‘:_.

onales hasta ‘va- .-~

mint. con los restantes dentro de un rango minima de 2 0 hasta 12 7 como -

14



méximo en un 18% (media 6 18) Tabla 7.

. El.vo2 méx. fue deil, 3 a1.9 L/mint para: i2 sujetos (44%) kdurantu el eJer- .




TABLA 1

SEXO

SEXO .

FEMENING

MASCULINO .

“oTAL S

16~



TABLA 2.
" 'PROMEDIO DE‘EDAD

RANGO' DE EDAD - -

“"No'DE PACIENIES

26°-.
322

37°=

L
n

36,13

FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB -’

17



TABLA 3

R TVATE

TALLA EN METROS -

No PACIENTES' .."

1.46 -
1.56 ~ 1160:
1.61 - 1.65

1.66 ~ 1.7:71 :

1.72 = 1.76 "

BTN
55
15

15

18



TABLA" 4

PESO

PESO(KG) - -

48 = 55 37"

..30
61 -85 e e 2
66 <70 e el 0y E e e g

71 - 800 S AR T R &

£= BoKg . TOTAL'.  .i207%cl

" FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB
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“TABLA' 5

TENSION ‘ARTERIAL

REPOSO/. EJERCICIO -~

TENSION ARTERIAL .

BASAL (REPOSO0)

1.- 100/80
2.~ 100/80
3.-. 80/70 -
4.-.80/60 -
5.~ .100/70- -
. 6.-.. 90/60
7.~ 100/70 "
8.-80/60
9.~ ,90/70
10- -100/70".
11~".- 80/60.
"12~100/80
-790/70
-.90/60"
16~ -780/70 "
16+ 100/80° "
.17-.110/85
18- -100/90 "
19-'100/80°
20- 110/90°
21~ 129/90
22- 100/90
23~ 100/80
24~ 100/70
25-"120/90
26-.110/90
27- 120/70

>

100/75

20



"TABLA 6

FREC.CARD. ' 'No PAGIENTES " F.C.MAXIMA':' No PACIENTES F.C.EJERG.MAX :

BASAL ‘175" 10mts

21



“TABLA 7

- "GASTO ENERGETICO "

GASTO ENERGETICO .

. Keal/Mint 7

%" No PACIENTES

o

;N e

22



o TABLA"S -
V02 MAX

© " No  PACTENTES -

..FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS"94/INB

23



CTABLALG i il X
cToN

" PORCENTAJE' DE' CONCENTRA

< DE’VO2 MAX. ALCANZAD!

0

CLASIFICACION

No PACIENTES .

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

24



" TABLA'10
METS

No PACIENTES

3.7~ 4.8

- 6.2 - 8.0

- 8.4~ 10.8°

CTOTAL "~ -

. FUENTE:HOJA ‘DE CAPTACION DE:DATOS 94/INB

.25



oz

CONCEmD 1

,'GASTO ENERGETICO No PACIENTES % VQZHAX NoPACIENTES % %CONCENTRACION NOPACTES % METS -NoPCTES.

(Kcal/nun) m-: ozmx POST -

o EJ ERCICIO

173268 19 " 70%

TUOTALY e

‘27,100

" 'FUENTE:HOJA DE CAPTACION DE DATOS 94/INB



Lz

- CONCENTRADO 2

(M)

. PERIMETRO RORACICO

INSPIRACION

No PACTES % PERIMETRO TORACICO NOPACTES % PERIMETRO TORAC. No PACTES = %

ESPIRACION : .

(cM).

77-88 .
89-92°

93-97

.11~;

41

41

11

100




~ - ToTALES

: 11

CONCENTRADO 3

CONDICION = No PACTES - % ~ EDO.CIRCULAT. No PACTES % - FC.DECUBLTO = % ' TA DECUBITO NoPAGTES ' %

ANATOMICA EN REPOSO SSUPIND "o SUPTND T

{Talla-peso+.

PTM) .. TAS+TADXFC)
e 100
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Figura 3.14. ‘Nomogramo de Astrand.

nomndo: de: Astrand, P Acta Physiol Scand 49 (Supl. 169) 1-92, 1960)
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DISCUSION.

Al evaluar los perametros fisiolégicus estudiadoa tales como TA ae pudo com=

lprobar que 1a variacién' e TA en mmﬂg es mnyor durante 1 eJercicio que Bin ac—_

penderé de la complexién del individuo ein emburgo ai‘es relavante lu obten -

30



cién del perimécro turécico medio ya que este determina en forma indirectn -,~

1 exceso de sobrepaso que inﬂuye dix‘ectamente -en 1a actividud fieica

la realizaci6n de cualq iar activid d fisi'

rido en la’ litaratura mundial (6.11 ,).

3



CONCLUSIONES

1.-La‘frecuéhcia,duxfacién e iqtgn‘sidad’dél ejéfcicio’ipfluyen directaniente .

en’la respueste

eJeﬂrcic’i\d puede’ mejorar. la respuest‘a'fisiblégic'a al 'eJaréiéié

Se’ .sqgie‘re‘ 1

do esta prueba en suj

32



ANEXO 1 :
 INSTITUTO HEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DELEGACION 1: NOROESTE
B UNIDAD DB MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
: REGION NORTE

'HOJA DE CAPTACION DE DATOS

Nombre Edad
Sexo Talla(cm) S e
™ c

Fecha’

:FASE -DEL’ EJERCICIO

“  INTOLERANCIA - AL EJERCICIO

: F.c px-;cusno suuuo

T.A DECUBITO SUPINO

P.T INSPIRACION MAXINA(CH;
P.T ESPIRACION MAXIMA(CM) -

" FALLA DE ORIGEN



) “ANEXO 2.
ms'u"rmro MEXIC\NO DEL SEGURO SOCIAL
DELTGACION 1 NOROESTE
UNIDAD DE MEDICINA PISICA.Y REHABILITACION ngnm« NORTE
HOJA DE GAPATASION DE DATOS.

Nenbre

Pecha
[}

Ocupacién

Amntecedentes hersdefamiliares

Amtecedentes persemales patelegices

TOXICOMANIAS

Actividades depertivas a prasticar
Menciene cual En -

ferma recreativa cempatitiva
Desde hace cuamte tiempe Per cuante
tiempe Sufre temsiém hemociemal

Camaliza esa temsiéa

Kencioene ceme su suefie es tramquile

Caajima diariumente que distamcia
Sube y baja escaleras

Al realizar ejercicie se camsa facilmente
Qyé melestia tieme

Al mfwimo esfuerze Con alguma etra actividad
fi{siea Ha padecide algum preblema pul~

meAAT menciome cual

Hace cuamts tiempe

34
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