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JNTRODUCCJON 

1:: 1 t.l!rm 1 no de agresl t!ln !!e def 1 ne en forma 9•ner•I 

como cue 1qlJ1 er acc 1 On que ti ene por obj ele hacer <!afro a 

una o v•rlas personas o a le pertenencia propia o •J•n•. 

La e9resl6n humana puede ser verbal o flslca, aunque 

por lo 9Pneral van jun+.as IDavldoH, 1984!. 

De!!de que ni!lce el nil'l'o se aco!!tumbre a formular 

su'S pet.ir'.ione'!! por medio del Jlo!lntn, coro el tiempo puede 

1n#J.s fuerte puede obtener m&.!! depr 1 !!a Jo que de•••· La 

a9r~slvl<lad '!!e origine en un estado de frustracl6n 

anterior y en toi:to caso Jos ml!todos utilizados por el 

nirro para e~presarla dependen de las respuestas que 

reciba en sus relaclon11s con los padres o con Jos demAs 

:idu I tos. 

La causa de la frustrecl6n e!! clara: el ntrro SI! 

siente obstaculizado v contrariado y esto es lo que lo 

desconc ter ta. 

La frustraclrin !!Uele. desenc.ad_eri~~- la agresividad 

: : :e:~ ::t::~ .. ~-1~t~f ~~~~ú~~¡~tu.-~~r:tr~~~~~::;d: 
1 as 1n .. rit t'2~t.~~Í'6~,es >Ce;~e;nas',é~r:~I t_'¡\,.¡5~ En 

hacl a el 

controlar 

'lugar de 

: ":<'.··/--: ·<7·:·>,: .. , __ <:'':- ··_'..>': --. .: .·c. '."< 
sujeto puedEC' t11ternaJ l·zar~ su'agresl\iidad: Pero a veces la 



. ._, 
1 

! lnttlvttl11<:1. 

prnpto 

11n lntll,tltlun pn•<I• \11Prb11l lz11r !1119 tllflr:111t.1uli.!J en r:l•rt.r.i 

tmr111l'"""'• " 11n ••"'"r-.r:l1nlentn <1-. I& poslr:l..,n frttnte " 

I & "'"' 1 •!! una pru•ba 

itlent 1 f Ir. ... 



Rosenzwel9 mide de esle modo Jjs reacciones de 

adaptac:lt'ln. 

"Ac:t11alment.e lcis niflos manejan un .. 1 tri° ·;¡rado de 

a9resl6n, por lo que es nece•arla encontrar urí 1ntto.do por 

medio del c:u.,J los nlflos aprendan a canalizar ·su a9reslt'ln 

de man•re <'lceptable evitando que se lastimen a si 1nlsmos 

o a los dem~s· !Schaefer y O'Connor, 19881. 

Se c:on~ldera que la terapia de jue90 es uno de 

los •lementos m~s ~ti les en cuanto .,1 manejo de 1., 

a9resl6n que en estas terapias se viven 

sltul!clones en las que hBy una fuerte desce1r·9a de 

agresit'ln ~ a• ensefta a los nlhos a hacer_ .un manejo 

Por medio de ést;; 

conoc:er la utlllde1d de la 

dlsminuclt'ln de las conductas aqresiv.,s•c.:le'.:'t'~~,-:hui~s:. 

De una rnuestra de ~lftos ~i,/~~#~~H:J~; tener 

conductas 1119reslvas se el l9ir~ al' anr:Ú.ill;"C'9~'Üpci1.- a los 

nlflos que integren este grupo se les'~p(ff~~~\«la prueba 
"t: ~ :',."' ,· ,'.'":: ::::,,,· ·,'.! -~·:.::. 

de Rosenzwei9, se le someter~ a t~ra~Í"~~~;·de)'';-:J~ego; al 

flnal lz111r 

resu I tados 

juego. 

@-sta 

para 

se reap 11 carll 1 a·. p~~-~~~'~,'&·~~::,;·c·;;~~~rarlln 
conoc:er la utlll·~'~d de :'1·~;-·te~~.~pl~ de 

-. ,,~:~:.~ .. -'"~:"~·>:;_~.-.. -.·-;;_::,-

Al tl>rrnlno de est'.! :ln;;est l gac: ior..·se-. real 1 zarlln 
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proporc:lona h•n•flclns sl9nlflcetlvne pera •I nlho ~ par• 

IWillnc:I<, 198?1. 
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t:APITULO ! .. 

D E S A R P. O L L O INFANTIL 



1 "" f'!lr.:tnl",.!I! 1111,. lnfl11v11n ,.n ,.1 ri,.!!l.,l'l"nlln h•n 

i1,.r1n 1119•1' " 1".li!!'l"t•• rnl•111tl".•• 11ntl'• In• iliv•r•n• 

t11l'll'l<:n11. 

tnfln!!I lno; ""''Hll'l"nlln, 

lnd•p•n•H•nt11111•nt• ti• 1:11111 ••• •11 nrlent11r:ll'ln h••tre, 

IP•tlln '"" •11~11•rfln •n 1111• 91 ril!!'!ll!ll'l'nlln •H• 11n r1P11111lh11fn 

t1rntn "" lnfl11,.nrle!I! hlnltl9lr11e cnmo a1•hl•ntel1H1 ~ ti• I• 

lnt•r•cr:ll'ln ti• 11111 ""'"· 

ln!I 1•9 

•111hl•nl• p11r•c•n 991' 111 •llPM•ntn 111119 tmrortent•. Pnl" 

ntl'IO 1'•rt11 1 l11ntn 181!1 t .. nl'llll!I tflPl tli!!'!!ll!lrrnlln r.:n9nn11rlttvn 

Cl:IW> llO!I p!llr:nenAlltlr:•!I, h•r:"n •nfe!!ll• !ll:lhl'" ntl'n• 

fl!lrtnl"••· Pera In• t•l'lrlr.n• "" ernbo!I 9r11rn•, •1 111nttvn 

n llnr11l!ln l'flrfl 111 ri,.!lflrrnl In "" lnt11rnn, I"'"" 111 cel lriiut 

"•1 embl•nt .. n I• nrnrtuntt11ut "" lnt9r·ert.11 .. r cnn •1 ,.,. 

fun<1111111•ntl!ll p!IF'l!I q111~ oc11rr,. 111 <i••errnl In. F.I nltln <i•h• 

t:nnter o:on j11911•l•• .., obj•tns, ,. .. ,.11 zer '"" •~rlnr•r:ll'ln 

!tl•mrr• '1"" l!I 89lllll ler.ll'.ln V 11!1 111r:omnd10r:ltln 9!1ti!!'n rnr· 

ocul'rlrJ 1011 r•<lr•11 deh•n •ntonc•• r•11pontl•r con <:1111111<10 

':' '"l'"Y" si •!I q11e li•••"n q11• •I nll'ln tl•11•rrnl le un 

11•ntl<lo tle confianza 19•11.., Hitch•ll, l9A?I. 

F.TAPA!'; EN l.A TEORJA COGUOSCJTJ\IA DE PJAGET 

Pl1119•t c:onclb• la 9\lnl11r.ll'ln dlPI nlPrn rnmn ""'" 

•sr•r:tf ¡.,,., f)ll'llP 

In 



1 .,... 

lfo =e 

(111F!-ff• r:~mbt~r· ~t nr·rl'?n .. : n1"' sl!!o·p!tF!'fiP.p-!'~-~¡~ ~1. ·.;::;i91d·~·nl@i 

l""~n n et mtf'!' h~at =- q11~ 'I'? j;'.~ ... ~~-:: :'~~~-¡-;·;-~~'~_:_~,-_·-~~~;~~~'1'·:.t;:,._.· .. 
;::11pnne , 'l~I~_~· .. :·e;·¡-:··,' r.n·rl~r.' j·¡ri ¡· Pil'f~~~' :: 1;' i ~·íl~"'· ··¡,n~ 

· .. x:-., -:.' .. :. ·:-:' 
PI e.9'!'t 

f t11Al lda<11 
I• <i• !t:<ll~ .. \ !l :\:;;t•·¡:?t17,:'.".,[t:~";~t·~,':--~~t,' mun<ln 

.. n 111.1" ·''"•· Le r.r.i9nlct,..n, •n opl1i16n·:,.111~.:::>Pr~9P.t,··~j,;.,9 

rrlmor'ftl .. ltro•nt .... I,; .. r.:cttlri , ... : •. ,, .. ·Zi_:J'c; ¡\:~1.;~ :"-Tro'r.r: ... iit.r~r 

;::. ·: :::: :; .::. · :: ·;:' :::~~, ~.':l[~~tfr:~t~1;;~~~€);'.'L'.·:: 
•'' /-"'. 2-_,_;.: '. _;;_:_,: ·.:;,.: :-,:~;;<,,~.~;:;.:':.,;_>~-.::··-1 ::;/ - 'l, 

1;; p .. r!!nn,. t 1 .. n.. '1"" pn!!eer r,e-if.<,.-,:.'ife·;. 1 il'fererír. t;; ,. 

. :f;.-·:z ·,{;·= ~~;~·:,· <'::.:x ·J-~- !·-•• :-:' >/i·: <i•tl11r.rll'iri. 
. . , .·-. ;-;: .. ~~· L~'.~··~ .·,·r ~·,·;· 

Pt,.9et 0:11pnneo q11e el'ni~~ e.s >.~,:;'~nos~Í-t'f:,i~mente 

::: : :: · :.::··· :::; .. ::: .~··;m~~~~~?f ~W,'.' :~.,~ . :: 
11c:nnhr.tml•n•.o=< .1"1 m11ri.~ri,;O(ti¿~~{ri;~~fa·~~~i·~ .... '""' 

pi ent1>en ot r·n perse>n.os ~ ;¿j~·¡'~i>i•i;'í;'ti~;~~~¡;~i~n Wé~·~clr.:i!n en 
:-,: ~º!;~·, ,. .. -; -\-~~,.,.;.~-- ··"·" 

lo!5 nUlo!I una 11r.t ¡;,¡Aild 'm~Ú~1·;·;·~~~~¡;¡;~~.;~·~,¡e'n~ -~., dt!t1 
,.. :¡:;-·;.• 

~·~ t P.rn·ns·/= ~<·:.·.·~-~~::-Y; ~;_~;¡.;~·rú··,~~:·:;.·;~ ':i\{~-~~~é·(;:~~·:_:(. _-es t&n proh1Pm-!'~ 

:::::~""'~: .. e::: 
1 t·:::f·~\t'f 1;J;f;i:f~ri~t~\j(j~{f ·jt~:ttU:tes ~,·: 

pror.11rar '. !I · c~~r~·t·~:~E~~t\'(,~,/~~·~~;1:.~'.i.~,~-'·i~Jf~~~:~~'~·~-·-_.,f~rm~1·1 
11n t.no1n r.ntierf.n t ,;,··'.é •,;,;,,,·p,5 ¡ nd smr.i" supn·n~.;:11•.•e:;·e.l 'xnnr": l m 1 entn 

!lt! adquiere a tr1'1•~~-~~~;;;~l~U~~; .. ;.·l~tl ;:~11~: .. r.i'ln · ... 1 m11n;ln, 
' - b > • r-'-' 

e1 i:rer:tmtenfo ::ti'9~os~tt:i~i6'.~~1"1)Ít1n":.,~,;¿5,;1t'.,dn rt.. 1 .. 

utl l lz•c:ltm 

" 



' ; Ja op•rar: t t>n. 
¡.-

puerf• 1n11•rt1 r un •sterfo d@ coses, •n le er::r: ttln o •n •1 

Plaq@t ere• qu• los prnc••o• coqnoar::ltlvos d• lo• 

ntr1os pes!ln por •tl!lpas dur!lntf! ''"' c11111I•• l!lrfq11l•r11tn 

la rf• 1•• 
np•rl!lr::lnn•s fer~•••• rfurant• la ednl••r::•ncle. Los 

111•cenls111os prlnctp•l•s qu• I• p•r1111t•n 111 ntflo !!lvan:r.111r 

a•lmller:ti!ln, I• ar:o111oder:ltln y el •qulllbre1nl•nto. 

La aslmllar.:16n •s Ja t@nrf•ncle • r•lar:lonar un nuevo 

acont•r:lml•ntn r::on una lrf@e qu• uno ye pD9f!f!, 

La aco111odecltln 99 la l•nd•ncla a cambiar 111• lrf••• 

La fP'llll l threr::itln •• @I proceso por @I cual •l nlflo 

@neu@nt.re la scil11cltln @nlr• la astinl lecltln y la 

eccimor1ecltln. 

""r:"eiva de @t.era• •n 1tl rf1ts&rrollo cnqnoscltlvo ':' 

I?. 



- Sen~nrlnmntrlz, de O a 18 ~espe. El nilln p;;ig;, 

·1eb 1 <in " qne e!I m11.., 

- OpP.r~rlnnP5 con~retas, de Jns ? a Jns I? a~ns. 

ln<il\ll<iuo 

levanta snbre la anterlnr y se deriua de ella. Pla9et 

cada nna de el las toma al9n de las real lzaclones de l.;i 

anterior o anteriores. Cada nue\la experiencia se 

Injerta en In e•lstente u ha' siempre una relscl6n entre 

su pa!lado U1ussero '." Col. 19A?l. 

Para Pla9et ~ Knhlher9, el desa~roJJn ·de Jns 



~~lnr•~ mnr•IP~ ee un prnre!!o rar:lnnal que r:nlnr.ide cnn 

el dl!!ollrr,,llo co9noscltl11n, Los ntrtos "'º'' lnr.:,.p•c•'!!I "• 

hi!lr.er J11tclns mor31le'!I hast. .. que lcu;ir"n r:-tertn nh1,.I tle 

mat111r•n r:ngnnseltlva "/ pueden dejar el pen!!amlento 

egnc•ntrtrn, 

l"e .. .-uerdn r:nn Plsg•t 1 lns nil'ln!! ,, .. san por· dns 

estadios en su cnncepr:tbn tle moralld.,d, El 11 .. m .. estn'!!I 

e'!!lt.,dlns el de la moralidad de r:oart•clbn (o moralidad 

het-.rtlnomal '' el de moral lthd de cooper .. r:lbn (., mnr· .. l ltl1,.t 

sutbnomel, En •I primer estadio •I nll'lo maneja c:onceptns 

m!:lrales en una form31 rlglda, mi•ntras q11e el ee9111ldn se 

c31ract.ertza por una morsl flexible. 

A rn•tllda que !ns nll'los maduran e interactGan m~!! 

r:nn ntrno; ni Pino; ~ cnn adul tns, pleno;an en forma 1n1tnne 

•gni:,.ntrlr:;;, Gradualmentot aprenden a hacer sus propias 

rl~r: t g i nn@s 'f a verse a ~ t mismos cou~o i 9ui!i 1 es ai p9r-snn€o!! 

maynr~s ~ Jas ~u~ una ,1ez acepteron co•no ••na autorlrl8rl 

!lbsnlut.a. Tienen un cont.,cto c:;o<h "e' mavnr· con una 

;;mplla 11arledad de puntos de 111sta1 muchos de los ~uales 

cnntredlc•n Jo que h•hl•n aprendido en el hogar·. En un 

esfuerzo pera reconcill;;r lds enseftanz~s de !!U hogar con 

las creencias de otras personas, l ns n 1 Plris ct>nc: l 11v9n '1"" 

no hav una moralidad incambhble . ., abso l 11 t aml!'nt F.o 

est~ndar, sino que los Individuos pueden establecer sus 

rroplos c6dl9os ac•rca de lo correcto 1 lo incorrecto. 

14 



De.clden que re'i!ll•• lrAn • !!e9ulr :i se d•n cuenta ti• riue 

puell•n fnrmu l er wu• propl ns ~l.utt 'i!'O!! 11nre I e!I. 

Les ri•r!lon&t! pA!!en por f!!ltatflo!I de de!!&rrol lo 

moral definido•, precl•o•, cualltatlvament• dlfer•ntes :i 

aflr•a que •toda moral! dad consiste en un slste1u "• 
regla•, y ••• l!I e!!encte de toda mor<0l lded •n •1 re!!peto 

que lo• Individuo• adqul•ren por estas reglas•. 

1-n• nlfro!! menore11 de • l ete ""º• hacen juicios 

•oral•• ln11aduro• puesto que •• preocupen inAs por la 

111a9nttud de una ofen11a que por IA lnt•ncltm qu• subvace,. 

la accltln. 

Tembl•n lo!! nlfros pequefln!I esten •A• e f&vor d•I 

cewt.l9n •In releclt!n con una falta particular, mientra• 

que lns nlfrn!I 1weyores con•lderen que el ce!!tl90 <febe 

ºed11cuer11e e I cr l 11en•. A me<fl<fe que lns ntfrn• m&duren, 

juzgan el valor de un castigo no por tll!\lerlda<i, sino por 

la• con11ecuencl11s meterlel•!I directas de la mala accltin, 

y sienten que lo!! ca•tlgos apropiados harAn que 1011 

culpable• se den cuenta de los resultado!! d• !11111 propias 

acclnne11, 

ETAPAS DEL DESARROLLO MORAL SEGUN KOHLBERG 

Kohlber9 ba11ado en la teorla de Pla9et, estaba 

Interesado en la manere en que los nlfro• pensab~n scercA 

de los a11pectos morales. Puesto que las <feclslones 

15 



l 
mol"el••• o 111!1 11cr:lon••• nn ""•nzen n•c•!l•l"l11M1•nt• 111 

•l••o l"ltmo d•I l"11zon11•l•nto moral, •I d•cldlb c•ntr•r•• 

•ola••nt• •n •I nlv•I d• p•n••ml•nto •or•I: 1• form• •n 

qu• ll•9•n 1•• P•r•on•• • for•ul11r Juicio• •or•I••· 

Kohlb•r9 •I t9u•l qu• Pl•9•t conf lr•b qu• •1 

nlv•I d• rezona•l•nto moral d• los nlflns d•p•nd• d• •u 

•dad v d• su ••dur•clbn. Kohlb•r9 ••t•bl•clb ••I• 
nlv•l•• d• r•zon•ml•nto mor•I. 

Lo!I ••t•dlo!I d• r11zon••l•nto iaor11l s•9iln Kohlber9 

son: 

Nivel t. PREtlORAL Id• los cuetro a los dl•z 11flo•I, •n 

••t• nlv•I !I• hac• hlnc•pl• •n •1 control •xterno. La• 

norm•• son la• d• otros y •• ob!lervan ya ••• par• •vitar 

el C•!ltl90 o p•r• obt•n•r reco•p•n•••· 

Tipo t. Orl•nlaclbn hacia •l ca•llgo y 1a ooedl•ncle. 

1-o!I nlfloe ob•d•c•n 111!1 1"•91•• d• ntroe p11re •vll•I" el 

ca!lllgn, 

Tiro 

conf or111an 

2, H•donlemo ln•tr111nental lng•nun. S• 

a las r•gl•• •n raz6n del lnl•r•• ~ d• la 

consld•raclbn d• los qu• otro• pu•d•n hacer pnr •llns en 

r•lrlbuclbn. 

IHv•I JT, 

CONVENCIONALES 

tlORAL DE CONFORtltDAD A PAPELES 

aflnal. Lns 

nlflos obs•l"v11n las norm•• de otro• p•l"o •n •lgiln 9radn 

111• han lnl•rn•llzado, 

16 



Tipo 3, tlentenl•l•ntn de buenas r•l•clnn••• 

aprobacltln d• otras. Los nitras d••••n co11plec•r " a:-ud"r 

• otras, pu•d•n juzger les lnt•nclon•• d• otro• " 

d•••rrnllar sus propia• Id••• d• lo qu• •• ••r une bu•n• 

p•r•nna, 

Tipo 4. 

Las p•rsonas s• pr•ocupan por cu•pllr con su d•b•r " 

r••p•t•r la eutnrldad, 

Nl"•I JU, t10RALJDAD DE PRINCIPIOS HORAl.ES AUTO-

ACEPTADOS la partir d• lo• tr•c• aftos, cuando •• •• 

adulto o nunca!, El Individuo r•conoce le 

d• confl lctn •ntr• do• nor1ne• snclalra•nte 

pnslbllid11d 

ec•ptadas y 

trate d• d•cldlr •ntr• ellas. 

•• lnt•rno. 

El control de la conducta 

Tipo ~. tlore 11 dad de contrato, 

Individual•• y d• una l•Y deraocratlcament• 

d•r•chos 

ac•ptabl•. 

Le• p•rsone!! valoran •l d•••o d• la inayorle y 

bl•n••l•r d• l• !!ocl•ded. 

Tipo 6, Nnralldad d• principios Individual•• 

•1 

concl•ncla. Le• p•r•onas ectuan "• acuerdo con norm11• 

lnt•rnel Izadas. 

l<ohlb•rg d•scertO recl•nt•in•nt• ••t• dlllmo 

estadio e partir de un •studlo lon9ltudlnal qu• ll•vO a 

cebo en •l qu• lle9tl e la concluslOn qu• pocas p•raonaa 

ll•gan !I ~l. 
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fnrm11lerll'ln jtliclns en uno 

lndependlentl!, mas que pnr la simple "Interrelación" de 

1 .. s nnr11as de 11ue pedr••• profesnr·eos o Iguales IPsp•I la 

.., n1<111, '""'"' • 

ETAPA!'l DEL DE!;ARROl.LO PStCOSEXUAL Sl!Gl.ll~ FREIJD 

La t•orla p'!llco•nel ltlr.:a <!"' por !l•ntadn r¡11e h1t• 

en el lndl"lli110 una t•nd•ncia 9•n•t.lr:1t hacl1t eol 

des•rrollo •moclonal, d•I 1111•1110 modo que I• h'>" h!!lci" l!'I 

cr111chalentn fl11lcn1 asi11ls1110 eflrin• une contlnuid•d que 

emrie:re l!n 11!1 mnm•ntn de nec-•r In justn entes del mi11mol; 

11011tl•ne tambt•n 11n creclml•ntn 9r-sd11;ol <le 18 

nr9anlzar:l...,n y Is fuerza d•l ego, asl comn ló' aceptaclbn 

paul.stlne, pnr rart• del Individuo, d• la vida per•onal 

ln11tlntlv• v d• la responsablllda<I d• su!I consecuencias 

reales n lme9lnarlas. 

La vlsll'ln del s•r humano desarrollada en 

prlnr:lpln de 11l9ln por Sl9mund Freud, sostiene que las 

personas no son ar.:tlvas ni f'•'!llvas sino que se mentl•nen 

fl11ctu•ndo entre dos est.adns, siempre en confl lelo •ntre 

sus lmpul11011 naturales v las r•strlcclones que les Impone 

del estadio del desarrollo en que se encu•ntr.. una 

persona en un 1nomento dado !Papal la )1 Olds, 1987). 

Freud llamo la at•n~IOn sobre la vida lnstlntius 
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fiel lnffhilffuo - nlfrnl d•I ml!!mo 111ndo 11&1nb 1• al•nclfln 

!!Obre.•I h•cho d• que las principal•!! dificultades de los 

Individuos normal••• •s d•r.lr, de lns nlfrns ~·e han 

atravesado sin d•maalada d•formar:lbn las primeras ~ 

•••nclal•• emoclonal, 

r•laclonadas con la vida lnstltlva, 

Gradua11a•nt•, comn •B bi•n !!abldo, •I estudio del 

nifro 1 l•vb a la formulacibn d• las etapaa o f•ne• del 

d••arrollo d• la infancia v la nlfrez. 

Fr•ud supone que •I nifro, durante sus prlm•rnB 

cinco afros d• vida, atraviesa una ••ri• d• •tapas 

d lla&11I cem•nte d 1 ferent•s, a 1 .. s que s l 9u• un per 1 odo d• 

r:lnr:o o !!el!! afros -el "• 1 .. tenr.ia- en •1 cu•I los 

dlnaml•mos logran una r•lallva •stdbllldad, 

Cada •tapa ffel desarrollo operada durante los 

pr lin•ro!I r: 1 neo afros •!! d•f 1n1 da con reepecto a 1 os modos 

de rear:clbn d• una zona particular d•I cuerpo humano. En 

•I r.urso del primer eetadlo, )8 fa!!• oral, ~ue dura 

aproxlmadamenl• un afro, le boca es la re9lbn de m3~or 

ac:tt11ldad dlm•mlc•I I• sigue la fas• anal, que se 

caract•rlza por el de•11~rro 11 o de r:atexi O!! '/ 

c:ontrac:alexias en torno d• las funclon•s ff• ellmlnaclbn 

durante el segundo afro de vida v luego J3 tase fAllr:a, en 

la que Jos br9anos ae•uaJes llegan 3 constituir las zonas 

erbgenas dominantes. Estns tres periodos, oral, anal 'J 



Ullrn, 

llemado, 

quietud¡ 

msntenerse 

d 1 nlmlc:o 

han sldn dennminados pre9enltales. El nlfro 

desde el puntn de vista dlnlmlco, ~pace de 

en su transcur .. o, los Impulsos tienden ~ 

en un estedn de represi6n. El resur9i~lentn 

de la adolescencia reactiva In" lmp11l"º"' 

pre9enltales: si ellos son exitosamente desplazados y 

"ubl Imadas poi' el yo, •I Individuo entra en el periodo 

final de madurez: la fa"e 9enltal, 

F;;se ora 1: la pr 1 ncl pal fuente de pi ;;c1tl" que 

dwl"lva de la boca ... el acto de com•I" qu•, lniclalm•nte, 

l1npl ica la est11n11lacii'ln tlctl 1 de los labios y la cavidad 

nr81 !'' 

r·esulta 

aslml5mo, tra9ar, o bien, si la comida no 

aatlsfactol"la, ••cuplrl mls tal" de, cuando 

aparecen los dientes, la boca •s empleada pal"a morder' y 

mast.lr:ar. 

Fas• anal: cuando se Inicia la ensefranza del 

conll"DI de esf 1 nter·es, habi tual;nent e <:furente e I se911nt1n 

,;fro de .dda, .el nlfro vh•e su prlinera experiencia decisiva 

en cu;;ntn 'atafre a la re9ulaclf.ln ext@rna de 

lnstlntluo: debe aprende!" a posponer el 

pl"oduce.el .acto de aliviar la tenslbn anal. 

un l 1np11 l so 

placer que 

·Fase flllca: tanto los sentimientos sexuales como 

los agresivos, asociados con el funcionamiento de los 

br9anos 9enitales, ocupan el centro de este periodo del 
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d•sarrolln de la personalidad. Los placeres de 16 

masturbaclbn . ., las far1tasl0>s infanti le!!I que acornpah"an Jg: 

actividades autoerOt.icas marcan el periodo rte ap!lr icl6n 

complt'jo de Edlpo, CU"•ICl 1 dent i f i cae i 6n 

considerada por Freud como uno de sus mls lmportentes 

descubrimientos. El complejo Edipo cc>rosl ste, 

concretamente, en une catexla sexual hacia E"I progenitor 

del sexo opuesto " una hostl 1 hacia el del propio sexo 

IHal 1 y Lindzey , 19841. 

Fase de latencia: Freud llamo a esta etapa Irle 

los 6 a los 12 ª"osl periodo de latencia, como !!ll fuere 

un periodo de espera, en el que nada muy i1nportar1te 

ocurriera, En r:lertn sentido, Freud tenl6 razOn; parece 

un periodo de relativa calma. Sin embargo, se rr·esent;on 

una gran cantidad de cambios. A diferencia de los 

primeros periodos del desarrnl lo en Jos que se presentan 

cambios slgnlf lcatlvos en muchos aspectos -el len9~jje, 

el conocimiento, el desarrollo social flsico'- 1 los 

cambios Jos 6 los 

prlnclpalemte en un lrea, 

·:·': .'· ', .. ·-~:·:; . ~ :.' - - '•'. "" 
12 ah"os par.ecen ,3. centrar· se 

·., .. ,; .~ "~.;.':~_.:'.:{:' ~-~·':i- .,,;_;":• 

E"I conoÍ: irnl ~nto';· ·!) DÜrant"e : 1 os 

ª"ºs de escuela prl1mla, _la 5~~1np·~~foH:~i:f~t1il·h·~;d~ lo 

que es el inundo, as 1 como· de. · 1 a.5 .· P.~"-~;~n:".;: /·· sus 

rel ar: 1 enes, r:ambl" funda1nent~l1n~~te;~~ ii"n~ ~: p;~~p~l:Uva 
' ''~~\i 

Est.o' ': pt1ede :, apr ec.larse egoc~ntr lea a una m&s r&cl proc:a.· 

en h r:alldad de las amistades de los llll'ioe,, 1.~s :cu .. les 
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•• tran•pnrtan •n un compartir • lntercamblarJ 

••la •n los Juicios que los nlfloe dan •cerca 

accione• de l•• alr•• p•rson••I lo• cu•le• se 

por la• Intenciones •n v•z de l•• caneecuenclas. 

•n •dad escol•r y• no se b••• en 1• •p•rlencl• 

co•••I est• ya en condiciones de entender qu• 

nola1no11 

d• l•• 
lncl ln•n 

El nlflo 

de l•• 
exl•l•n 

constantes -cu•lld•de!I de 1• gente, d• l•• aMlslad•!l 1 de 

los objetos- que perm•necen Inalterable• aun cuando 

par•zc•n ser dlfer•nle!I. La caracterlsllca mls notabl• 

de ••le perlada es el d••arrollo de cap•cld•des ment•les 

••• compleJ•• que, • la vez, •f•ctan a una a11plla 9••a de 

conductas y relacione• IB•e y Hltchell 1 19871. 

Esl• f••e de l•lencla gen•ralmente l•pllc• una 

dl•mlnuclbn d• actividad•• autoer6tlca• 1 • causa de los 

factare!I del medio lvlda escolar!, de la represlbn ••• 

en•r91ca 1 de la subllmacl6n sobre el plano cultural e 

Intelectual. Durante el periodo de lalencla casi todas 

la• ener9la• d•l nlflo parecen ••l•r absorbidas por la 

resistencia a la tendencia a masturbaree. Pero el 

conflicto entre •I placer y la realidad es siempre viva~ 

puede traducir•• b•Jo form•• ••Jor •ceptada• por I• ley 

moral: d•••o d• c•rlci••• d• contacto flslco con los 

padres o con 1011 compafleroe. 

A •sta edad del p•rlodo de latencia, la 

lniclacl6n y la eJecucl6n reclpracae o en 
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prevalecen con claridad. Para tl•lanl• Kl•ln, en ••te 

p•rlodo de latencia •1 nitro ejerce ta111bt•n un •sfu•r:ro 

personal d• repre•lbn, por la lucha contra la• fantaslas 

sldlcas respecto a los padres. Su propia t•ndencla 

converge, 

subl 1111ar 

11ecanls1110• 

apartclbn 

pues, can la exigencia for111ulada por el medio: 

estas fantaslas y d•••xuall:rarlas. Estos 

d• def•nsa co111portan, por lo gen•ral, la 

de algunos cere111onlale• como tics, fobias, 

teaor a ••r tocados IL•bovlcl y Soult, 19?31. 

Lo qu• ocurr• con la libido •n ••ta 1ttapa es qu• 

pierde au carlcter objetivo general ln••dlato, para 

dirigir•• ••peclalmente a p•rfecclonar las facultades de 

subll111aclbn del sujeto, ya qu1t las •n•rglas Instintivas 

de los Impulsos aexual•• aon aprov•chadas durante este 

•poca para la estructuraclbn d•I yo, la •xpanslbn 

Intelectual, el aumento de lo• conocimientos, 

pr•perlndos• le capacidad social futura en un circulo 

ambiental creciente. No •• entonces arbitrarlo, elno 

qu• ob•d•c• e un profundo significado pslcoblolbglco, que 

la escuela coml•n:re •ntre los cinco y seis atros en la 

111ayor parte de los pal••• ITal laferro, 198?1. 

El desarrollo d•I ego o del autoconcepto del nitro 

en edad escolar estl amenazado. Para mantener su 

fuerza, los nitros desarrollan mecanls1nos de defensa tal•• 

corno: 
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R•gr••16n: Durenl• los mom•ntas dificil••• •••nudo 

las ni~as r•gr•••n a •lapas pr•vla• del desarrollo, 

~astranda ca•parl••i•nlas d• une •dad m•• t••Pr•n• 

inl•nlanda valv•r a captar 1• ••gurldad qu• r•cu•rdan 

hab•r l•n Ido, 

- R•pr••ic"Jn: En •ituacion•• pravacador•• d• ansi•dad, las 

nlftos pu•d• r•pri•lr o blaqu••r ••nliml•ntos qu• 

lnlclalm•nt• pu•d•n h•b•r •xpr•••do con llb•rlad, Estas 

••ocian•• son ahora Incomodas, d• moda qu• no pu•d• 

p•rmltlr••l•s sel Ir a la concl•ncla. 

- Subllmacl&n: Par ••dio d• 1• subll••clOn las niftas 

canalizan su •n•rgl• ••xual, la cual ahora las h•c• 

s•nllr ansiosas. Dicha canallzaclOn se hac• a trav~s de 

actividad•• •octalm•nt• ac•ptabl•• camo •1 trabajo 

••calar, los d•port•s y la• pasati•mpos. 

- Proy•cci&n: Una formad• •nfr•ntar•• con p•nsami•ntos ~ 

moli\/DS lnac•ptabl•• •• atrlbulr••los a otros. 

- Formaclc"Jn r•actlva: Los nU1os pu•d•n hac•r lo opu•sto a 

lo que realmente slent•n o piensan, 

Melalne Kl•ln •• r•fl•r• a las dificultad•• 

esp•clales del p•rlodo d• lat•ncla y nos dice que: •a 

dif•rencla del nlPlo pequeflo, cuya vivacidad Imaginativa 

y agudo sentimiento de angustia nos permiten la mejor 

camprenslc"Jn de su Inconsciente y el establecimiento de 

contactos •n ~I, ellos llos nlPlos durante el P•rlodo d• 
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arr•gln a la fu•rt• t•nlf•ncla " Ja repre!li6n que es 

caract•rlstlca d• •!Ita •dadl al mlsrnn t.l•mpn, 1111 •90, •n 

co111p11rac1en con 1 as personas mc-yoreos, 

para pro••gulrJo•. Tomando •ato en cuenta, lo Importante 

para el paciente no es tanto la exactitud de la 

para ayudarlo, su capacidad para ld•ntlflcarse con •1 

nlhn y cr•er a!ll en lo qu• hace falta y satl!lfac•r sus 

necesidad•!! tan pronto como le sean Indicada!!, ya sea por 

medio del lenguaje verbal, d•I no v•rbal o d•I pr•v•rbal. 

Lo Importante es que nos demos cuenta, al tratar ~ nlhos 

de ••la •dad, de que •I paciente h• alcanzado un ••lado 

de cordura y ha salido del proceso primario. 

Entre todo In que cabria decir aceres de esta 

etapa, se debe citar lo siguiente: 

l. En un sentido el nlflo estA solo,· aunque·s1ente 

necesidad de estar con otros que en 

sltuaclen parecida. Las relaciones entre :¡..ffíos' lnmer·sns 

en este periodo pueden ser largos 

p•rlndos de tiempo. 

2. El nlfto en periodo de ~~~~~cla-~stA dispuesto 
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para la f nt.royecci6n, es decir, estA dispuesto para hacer 

entrar elementos completos procedentes de personas 

e•cogltla'!I. 

3. Durante el periodo de latencia el nl~o se 

los 

Interiores sin quedar directamente Involucrado •n la vida 

plena IWlnnlc:ott, 19881. 

F .. se genital: Las catexias de los periodos 

pregenltales son de caracter narcisista. Esto signif ka 

que el Individuo se satisface con la estimulacibn y 1 .. 

manipulacitin de su propio cuerpo y que, Incluso si 

c~tectlza a otras personas, ello s61o se debe a que le 

brinda la poslblldad de obtener formas adicionales de 

placer corporal. Parte de ese amor a s 1 1n l smo o 

narcisismo se canaliza, durante la adolescencia, en 

genuinas elecciones objeta.les: el adolescente comienza a 

amar a otros por motivos altruistas y no sblo por razones 

egolstas o narclslstasl aparec•n las pr·lmera1s 

manifestaciones de la atraccl6n s•xual, la socializaclbn, 

las actividades de grupo, los proyectos vocacionales, la 

preparaclbn para el matrimonio y para la formaclbn de una 

fami l la. Las catexlas de las fases oial, anal y f~llca 

se fusionan· y sintetizan con los lmpulaos 9.enltales: la 

principal fUnci6n blolb9ica de la fase c,genltal es la 

reproduc:c:l6n: los aspecto pslc:ol69icos ayudan· a la 
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con••cucl6n d• ••• fin el proporcioner cl•rto grado d• 

••teblllded y d• ••gurided IHall y Llndz•y, 19841. 

DESARROLLO PSICOSOCIAL SEGUN ERIKSON 

Erlkson propon• une !l•rl• d• •tapes, a la!! que 

lle•• pslco•acl•l••I d•fln• •1 d•••rrollo dur•nt• 1• vida 

coMo una bdsqu•da prolongeda d• un ••ntldo d• le 

ld•ntlted maduro. En tal proc•so, Erikson pl•nse qu• cada 

p•r•on• •• mu•v• a tr•vta d• un• ••cu•ncla fija d• 

pru•b•• o di lemas, cad• uno c•ntrado •n •1 d•sarrollo d• 

une fac•ta particular de la id•ntldad. 

Freud y Erlkson d•fln•n •1 desarrollo como r••ultant• 

d• la inl•raccl6n d• lo!! Instintos y patrones d•I nirro 

con las r••puestas de aquellos qu• lo rod•an. La 

canfl•nza blalca no podrl ••r d•sarrolleda e m•nos d• qu• 

los padr•• respondan anl• •1 lnfanl• d• una man•ra 

amaras• y congruente. Par •J•mpla, la •lapa oral no padr6 

concluir•• totalm•nte, a menos que •I nlrro rl!Clba una 

grallflcacl6n suflcient• d•I d•seo de eatimulaci6n oral. 

Freud y Erik!lon tambl~n est6n d• acu•rdo •n que 

loa asp•ctos olvidados o no resu•lto!I d• etapa!! 

anteriores perslstir6n y afectar6n la capacidad de la 

p•rsona p&ra 

Las 

siguientes: 

•nfr•ntar las etapas subsecuentes, 

etapas psicosoclales de Erlkson son 

- Confianza b6sica versus desconfianza: (de O a l aFrol El 
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Infante estahlere sus primeras lazas de r:onf lanza con sus 

nlfln que E!mpleza a caminar busr:a su lndep1mdencla. 

- Tnlclallva versus culpa: Id• 4 a S aflosl El nitro •• 

vuelve 111•s seguro, •1 confl lelo r•sultant• pu•d• l Je\lar a 

un sentimiento d• culrabllldad. 

- Laboriosidad versus Inferioridad: lde 6 a 12 atrosl El 

como las relativas a la escuela. 

Durante los afros escolar•• los nlflos aprend•n Jae 

destrezas de su cultura con el Fin de prepararse para los 

quehaceres adultos. Es la edad en que llega a ser· 

Importante la productividad, Ya los nlflos no se cnnl•nlan 

con jugarl llegan a ser trabajadores. Sus 93fl1erzn1J 

lnlclales para mani.jar las herramli.nlOis de su socledOid 

les avudan a crecer v formar un autoconcepto posltlvn. 

Son afias cruciales para el desarrollo de la autoestima. 

En E!sla ~poca, algunos nlflos dan tantOi Importancia al 

lrabaj o que pui.den 11 egar a despreocuparsi. de sus 

ri.Jaclones con otras personas. Erlkson tambl~n considera 

la nitrez lnti.rmedla como una &poca de latencia flslca v 

sexual relativa, asl como un tiempo dio r•pldo crecimiento 

cognoscltlvn, 

- Jdentldad versus confusl6n dio papi.les: ldi. 13 a 18 
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•ttosl El adol••c•nt• d•b• dars• cuenta d• quien •s y de 

qul•n ••rl •n •I futuro. 

- Intimidad v•rsus atsla•l•nto: 

adulto d•b• form•r por lo 

v•rdad•ra••nt• lntl•a. 

Id• 19 a 2S •ttos I El 

- G•n•ratlvldad v•rsus ••tanca•l•nto: Id• 26 a SO aho•I 

El adulto d•b• •n••ttar a nltto• o r•allzar algdn otro acto 

cr••tlvo. 

- Int•grtdad d•I •go v•rsus d••••P•ract6n: Id• SO atto• 

•n ad•lant•I El adulto d•b• tnt•grar 1•• prl••ras •tapas 

y alcanzar un ••ntldo d• lnt•grldad 18•• y Mltch•I, 

198?1. 

La continua lnslst•ncla d• los nlhos •n cant•r 

sus propias canclon••• contar sus propios chist••• jugar 

sus propios ju•9os y guardar •ntr• •llos mismos lo qu• no 

d•s•an qu• •sos extrahos, Intrusos -adultos- s•pan, 

confirma la v•rdad d• la observacl6n d• Douglas N•Hton, 

cuando dijo qu• •ta amplia frat•rnldad unlv•rsal d• Jos 

nlttos •s Ja mayor d• las tribus salvajes y la dnlca qu• 

no da mu•stras de estar •n vlas de •xtlncl6n" IOpie y 

Opl•o 19S9, Cit. en Papal la y Olds, 19871. Despults d• 

diez 

Opl• 

ahos d• •studlar c•rca de SOOO nlttos brlt6nlcos, 

y Opl• concluy•ron qu• los nlttos tlen•n su propio 
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bag•je cultural, 

cr••n. MAs bl•n, 

creativas. Pasan 

favoritas. 

que pasa d• unas a atras. Rara v•z lo 

l11ltan, adaptan y ca111•t•n •rr·ar•• 

d• unas • atras sus sup•rstlclan•• 

Las nlhos tadavla p•radlan las canclan•• y lo• 

pa••a• d• sus Mayar••I cu•ntan chl•t•• ac•rca d• •stost 

hac•n bromas tradlclon•l•s ac•rca d• sus ••••tras, d• sus 

padr••• d• los v•clno• gruhon•• y d• lo• otros nlhas, y 

pr•••rvan una rica v•t• d• •rudlc16n tradlclanal. Lo• 

nlhos son las grand•• tradicionalistas. D• acu•rda con 

los hallazgos d• Plag•t ac•rca d• la rlgld•z d• las 

conc•pcton•• d• las nlho• •n •at•rla d• r•gla• y 

moralidad, s• van pasando unos a otros Jo que han aldo, 

co•o si se tratara de la •v•rdad r•v•lada•. No tol•ran 

t•orlas qu• contradigan lo qu• •sab•n•. No ac•ptarAn 

alt•raclon•s d• las rimas faMlllar•s. Aunqu• buscan 

afano!lam1mte m1•vos chistes, historias y rltnas, cualqul•r 

varlacl6n •n las viejas rimas familiar•••• her•JI•. 

Las rimas d• Jos nlhos prov••n una v•lvuta d• 

s•gurldad para liberar t•mor, frustraclbn y agresividad 

contra sus padr•s y contra otros ml•mbros de la familia, 

como hermanos y h•rmanas que les mol•stan. 

Jugar canicas, jUl!gos d• P•lota, comp•t•nclas d• 

lucha, juegos Imaginativos qu• Imitan •l mundo d• los 

adulto9, lanzar dados, hacer figuras con una cu•rda, son 
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tod<l!! anti 91105 r111!1;;t it•mpos de ni Plos, t.an populares hoy 

.. 1canzan meta!! diflrlles y alivian fr1Jstr;;ciones. 

Ol>t i enen r:nntar:to flsirn1 

ar:tdan de manera agresiva en form"s 

dem~!I persona!!. Dan rienda suelta a "" i111a9lnaci,,nl 

aprenden las caracter·lstlca!I especifica!! de su r:111tura1 

desarrnllan hebl l ldades compnr· t am 1 en t m• 

!le~ualmente aceptados. En slntesis, ,., j11,.30 <le lns niPlns 

••• a pesar de todo, trabajo de los niPlo!I. 

La mayor parte del humor de los nlPlos !le deriva 

s•xual idad. Contando chl•tes acerca de estos te1oas tab1\ y 

sobre a!luntos misterioso•, los nlftos pu•den hacer frente 

a las cosas que les 9ustarla •ntender mejor, pero acerca 

de las cuales en r•alldad le• da ver9uenza hablar. 

La dlversl6n favorita de lns niPlo!I de 6 e los 11 

aPlo!I e!I e11 poslbi l ldad de disfrutar· y entender acertijos 

In r:ual es Importante en su de!larrol lo cognoscitivo. 

En el caso de padr•s divorciados, lo!! nlPloa 

reaccionan a la ruptura del matrimonio de sus padres con 

1naynr !Severidad adn que a la 1ou•rte de alguno de el los, 

com<l In demue!!tra el hecho de que hay mayor probabilidad 
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df' r¡ue l ns n 1 Prns de ho911r-e>!!I r-ot n!!I pnr- la di scnrd 111 se 

lrovnlur.r-en en dlfir.ultade·s en cnmpsr-aciOn con los nlPros 

r-otns pnr Sin 11mb11r-90 

compor-tamlentn antisocial de l!!!ltos nlPros par-ece nbedecer-

ml• a la dlscnr-dla hogar•Pra qu• oca•lonb •1 divorcio qu11 

a la seopar11clbn r-•al •n si misma, pu••lo qu• los nlPros d• 

ho.9ar-1ts lnl1t9r-al11s dandi! ha)' mucha dl•cnrdla entr-e lns 

padr-•• llend•n también a estar- en pr-nble111as. 

Sin lmpor-tar qttl! tan lnfl!l lz haya !!Ido el 

matr-lmonln, su r-uptur-a 911n1tr-alm11nte pr-oduc• un chnque •n 

lo!! nlPros, qulene!! necesitan ajustar-s• a una sltuaclbn 

familiar- nueva, Durante el proceso de ajuste, 

d• padr-es dlvor-clados con fr-ecu11ncla !!l11nten temnr- dl!I 

futur-o, culpa en r-elaclOn con !!U pr-oplo papel como 

causerote del dlvor-clo <culpa que gener-almenle es 

lma9lnar-ial, !!le sl11nteon herido!! por el r-11chazo que 

exper-lmentan pnr- par-te del pr-ogenltor- que se va y sienten 

disgustos hacia ambo!! pr-09enltor-e•. Pueden l le911r- a 

depr-lmlr-se, tor-nar-se hostiles, destr-uctores, lr-r-llables, 

!!Olltar-lo!!I, tr-lale!!, a ser pr-open!!os a lo!! accldent•s, 

pueden sufrir- fatiga, Insomnio, er-upclone!! de la piel, 

pér-dlda del apetito, o Incapacidad p11r-a concentr-ar-••I 

l9ual1nente pueden per-der- el inter-és en el trabajo escolar-

)' en la vida social, 

Los nlPros se Influyen mutuamente desde tempr-ana 
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nllYas. En este edad •I grupo de campalYeros cobre 

ll•111po can a.tra• nllYas. Las subculturas d• la nllYez 

Las grupas d• campalYeros sirv•n pera muchos prop6slto• en 

la vida d• los nllYas. Ofr•cen una 111•dlda realista para 

ac•rca d•l 111undo d• sus campalYeros, aprenden que tipo de 

comportamiento se consideran apropiados en diversas 

sltuaclone!ll como se hace una val'ledad de cosas asl como 

la forma de relacionarse con otras persones. Ayuden 

tambl~n a los nll'los a ferina!' actitudes y valol'es, 

proveyendo un escenario para tamizar los valores 

derivados de los padres y decidir cuales mantener· y 

cuales descartar IPapalla y Olds, 1997), 
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C A P I T U L O JI 

A G R E S I O N Y F R U S T R A C I O N 
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d ,.f in 1 r.: i l'ln 11,.n• 

811biqii,.dad!!•, f''llt,.'!ltn qu• •1 t~l"mlno h• ••rvit!n para 

d••tgnar dlmen•ion•• t•n dt"•r••• comn un cnn11tr11r:to 

de11crlJ'ltlvn '""'"ª•11 1notl11•clonal !r.:on•cl•nl1t o 

tncon•ctent•m•nt1t, con lnt1tnclbn de la11ttm11r o ••r11•1tnt" 

como 11n m1tdlo "" alcanzar• 11na 11•t.1111 " t1ttlrlco ''"' 

"t mp11 l '!ID a9rl!>'!l I vo• 1 • 

p1.1erl1t acompafr8r'!I!! o no d!! !l1tnt i111i1tnto!! "'" Ira o enojo. Y 

a "" v•z ""t""' !'l•nttmi,.nto"' oc:a11lonan conducta noci"a 

como !!111 fln11llrlarl primaria o con obj1tt.o de r1td11clr 111 

inten•ldad d1tl af•cto. 

Ira "" lndl!!lpen,.ghle par" •,.n,.r9lzar•, pnr d•r:lrlo 11!!11, 

un ar:t.n a•1trt i"º· tnr:ltt!lo, 1t 111•n11dn • ., r:nnfund• lo q111t •!!I 

un actn ;;!l1trti,10 y In qu• •!!un ar.to a9r•slvo 

V r.nJ.' 19491. 

!Har·tmann 

As I P""", I • cont!uct a aq,...,s 1 "'" norm• I se acompafra 

d"I lmpul!'ln di! Jogr•r una m"ta, lo cual no "" 

lntrln!!l"cament!! d" lndol" d"!!ltr11ctiva, o pu•d" d1tb.,rse " 

lntP.nr:lnn"" hn!!tllf'" ':' <h•'!ltrut"ti""!!I' La ft.t!!nt" orl9lnal 

de ambas mnda 11 d ª""" de a9re!!l I tln P"""" !!l,.r 

f11n<iam.,nt11lm.,nl!! "in!!ltlntiva• 1tn "' '!l"ntltin 

p!!lcoanalltic:o t!"l \/OCabln, !!!!to e!!, !ti "impt1l!!O 

a9r,.!'llvn• n "Innato• 1tn PI Sf'ntit!n etlnll'l9icn !Storr,A. 

19941. La egr,.sibn """"" lnten11lflr:11rsP '!11 h'IV 

frtt!ltrar:i6n o reforzarse cnn el aprendlzaj" social 
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ICtt. en 1 ewh• 19Fl..,1. 

!'!• "nt '"""" 11nr frustrarlc'ln, r:1111ntln una n•c•sltle<t 

•• t111p•dld• p11r-• 11lc•nz11r •u ••tlllf11r:r:ll'.in. D11r·11nt.• tntl""' 

1•• f11••• 11•1 d1P!l11rr,,llo, •I ••r h111119nn •• enr:11entr11 

ln•"lt•hl•••nt• r:on un •lnnft••r-o d• fru•traclan••· 

St•MPI"• qu• una n•c••ldad surja •ncantr11rl cl•rtn r•t•rrlo 

P•r11 111 can zar su sat. t sfar.:c 16n. C•d• uno 11• na•otrns 

d••d• 1• lnf•ncla, a<tqutr-t•o• t•cnlcas d• aju•t• p•ra 

sobr•l l•"•r, •v•dlr- o nul lflcar l•!I dlflc111tall•s que 

nu•etrn• l•pulsos •ncu•ntran. Sin ••b•r90, •• podrla 

d•clr-, qn• loe lnt11vlduos mu••tr•n M•r-c•d•• dif•r-•ncl"• 

•n 1•• fnrma• cr.11110 !le "tf"ptan • la fr-u•tracl6n. E•t.o lo 

ob!llPl"vama• en lo!I <11f•r•nt•• m•r.:anl!IMO• d•f•n11tva9 'lu" 

utlllzemns, nen In qu• pod•mos d•nnmtnar tolerancia a la 

fr1111t:rar: 16n. 

En •~ lnfancl" t•mrrana, cuantlo •I nl~n es un !ll!'r 

totalmente lnd•f•n110 v ••ti• a m•rc•d d• la madre, 911r9•n 

111!1 prlmera11 obstrucc:lon•• 1m nu•stro de!larrolln, ;t"' 

r¡u• la '!latl!lfac:c:ll'ln d• la!I prl11•rl'!I n•c:•!lld•d•!I •11t• 

!51Jj•ta a la vnlunta<t de Ja madr•. Cuando •tfr¡ulrlmo• •I 

P•nsaml•nto y •1 l•n9u•J•, 1•• n•c:•sld11d•11 111!' lncr•m•ntan 

y es •ntnnc•!I cuando 9ur9en nt ras ob!!lruc:r.: lon1H1 qui!' 

podrlamos llamar elmb61lc:as: prohlbicion•• verbal••, 

sl9no5 y reglas qu• impon• la sociedad para coartar 

nueetr-as Impulso!!!. E• asl que atln •n la atlolesc•ncl• n 



•n Ja vida adulta, nu•wtro nl11eJ a!lrlratl"D• r.:e!ll sil1mpre 

•• •ncu•ntra frustrado, no Importa cu•l•• sean nu•stras 

habilidad•• IGuarn•r, 19841. 

11l9nlflca d•rrota, 

frustratns 

t•r•lnn 

sl9nlf Ir.• 

frustracll'Jn 

cnnr.:eptnw r•l•clonadns 

prlvacl&n, ln••tabllldad, 

rl9or•11 ••hl•ntal•s, •tr:. 

su El 

apllr.:ars• • dlf•r•nl•s 

Incluyen r.:o•a: 

En •l ho•br•, co1ao •n otros anl••l•s, •xl•l• un 

••canls1110 pslcol&9lco qu•, une vez ewllaulada, suscite 

senll11l•ntn9 subj•tlvo!I de enojo, asl CORio ca11blow 

flslcas que pr•paren al cu•rpo p11r11 la lucha. E•t• 

mecanismo se pon• en marcha facllm•nte y como otras 

r1tspue!lla11 •mocional•s, es •st•reotlpado v en ••l• 

••ntldo, "Instintivo•. 

El r:u•rpo crrnll•n• un elste11a flslr:o-qul•lcn 

coordinado que eet& 11ubordlnado a las •mnclnn•s v 

acclnn•s qu• lla•amo!I a9r1Psll111!1 1 y IP!lt.e slsl•m• pu•d• s•r 

puesto en accllln facl l1Hnl• por •I e11tlmula d• la 

Ad•m•B, d•bldn al 

r•spu•st a a9r•• 11111 

todn o nada, Hay, 

•••naza y tambl•n por la fruslracll'Jn. 

moda •n qu• funcione el cu•rpo, le 

ll•ndlP a pns•er una cualidad de 

natural1111tnl1t 1 grados d• lral pero 

compr•nder qu• la r•spuesta a9res I va no •s una accll'Jn 
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reflP.ja ri11e c•'!!& tnme•liatam•nt• cuandn d•s•parer:e la 

Sino que consiste en una 

compl lca<le !lerie de ca1nbioo; f tslnlOglr:os que, una vez 

Iniciado'!!, se prnlongan lo suficiente como para mant•n•r 

el cu•rpn en luche o para r•allzar otra ecclOn qu• 

r•qul•ra esfu•rzn IStorr, 19841, 

En la tenrla pslcoanalltir:a, se afirma que el 

•11np1.1lso egreglvn• satisface l.ss n11tc11tsldades y funciones 

de adapataciOn del nl~o, a Ja v111z qu• encu111ntra un m11tdln 

de <tesahngo en la realizaclOn de ••a• funciones. En 

npiniOn d• alguno• pslcnanal istas, lio agreslOn sl•mpre 

pos•e una dlrecclOn, ya que es ante todo una bdsqued• de 

objet.o'!!. Lo!! conceptos de grado y dlrecclOn •sttn 

lmpllcltos al utilizar el t~rmlno catexls en la teorl• 

pslcoanalltica. Al a11snzar el desarr·ollo, se dice que el 

impul!!o agresivo se fu!!lona con el sexual, La teorla 

pslcoan•lltlca so!!ltlene que •quedan neutralizad••" cuando 

cumple con los objetivos de adaptaclOn, 1 ibre de 

conflictos, sobretodo en las acti11ldades intelectual••) 

en la !!lnluclOn de prnblemae. 

Pera algunoe psicoanalistas el instinto agresivo 

es con!!ll derado co1no 1,. man lfestac 1 On del 1nst1 nto de 

muerte l thanatns l. La a9regiOn es Ja m•s impnrtante 

reecclOn a I• fru!!ltraclOn, esto ocurre cuando es 

bloqueado el propO!!llto fundamental del mecanismo del 
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aparetn humann. Este pr·opOsltn es la bd&'Jlleda del placer 

visto como una descarga de tenslOn o la evasiOn del dolor 

dlrlc¡ildo hacia la persona u objeto, que son perclblrlci'!!I 

co•o Ja fuente de frustrecl6n. En ne as i one!! 

r•v•rllda contra la persona mi sm11 o 1nst1tuc1 nn .. s 

ajenas " ella. 

Freud planteo la teorla del doble Instinto 

que concibe 111 Individuo 9en&ticamente dnt~do de una 

cantidad de ener9le dlrl9ida hacia la d•structlvidad, en 

•l m&s amplio sentido, y que debe lnevlt!lblemenle 

expre•arse en una u otra forma. Antes de Freud, se 

conciblO 111 119resiOn no como un cuantum de ener·gla 

Inherente, sino como un subproducto de la frustraclOn. 

Fr•ud supone que e I concepto de "i o l enc i 11 " lle 

a9reslOn estln Invariablemente ligadas "al instinto de 

1nu•rteo•. Para este autor era primeramente el car&cter 

autodestructtvo, un Instinto que Intentaba volver la 

materia vtva a una condiciOn lnor9lnica, por lo que la 

agresividad externa que los hombres exhlblan era un 

Lo importante era el Instinto de 

muerte, y termino por aceptar que la tendencia a la 

agreslOn es una propensll'in 1 nnata, dependiente, 

Instintiva en el hombre, la que convlrtlO en ~os~~iado 

psicoanalish <Te'n~~.{~, 0 ;9~01.• su teorla C!lntral de 

Freud define I• frustreciOn como el°' ·b'1oqueo.· de 
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llhldlnales y caracteriza al pslco~nallsls como 

una conc•pc 1 On 

jnt•racclt!ln d• 

dln•mlca qu• r•duc• la vida m•ntal • la 

fu•rzas qu• •• impul••n y controlan 

raclprocamemte. La• fuerza• Impulsoras son las catexlas, 

la• fu•rz•• controladora• son la• contracat•xl••· El 

•llo •ntonce• sOlo tiene c•t•xlas, ml•ntras qu• •I yo y 

el superyo tambltn po•••n contracat•xlas, otra manera d• 

considerar el conc•pto d• contracalexla •• v•rlo como 

una frustraclOn int•rna. La fuerza r•slst•nte frustra la 

descar9a de l•nsit!ln. En la fru•lracl6n •xt•rna no se 

pued• lle9ar al obJ•to meta por razon•• •obr• I•• cual•• 

la persona no tiene dominio. La frustraciOn •xt•rna •• 

un estado d• prlvaclOn o d• ptrdida, ml•ntras que la 

frustraclOn int•rna es un •stado d• lnhlbiclOn int•rna. 

Freud observa qu• la frustracl6n lnt•rna no sur9e hasta 

que la frustraciOn •xt•rna pr•para •1 camino. 

La a9r•si6n d•rlva prlnclpalm•nt• de las 

r•lacion•s famll lares. Un ambiente severo t 

restrictivo pued• llevar a la neurosi•I lo mismo qu• la 

•xceslva libertad d• 9ratlflcaclon•• Instintivas por 

falta de 9uia educacional, predispone al Individuo a un 

1nal ajuste. 

Los casos de a9resl6n patol69lca van a estar 

ra 1ac1 onados r.on situaciones faml 1 lares inestables 

IFreud, A., 19491. 
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Para kar•n Horn•y 119391 la agr•sllln •s I• 

r••pu•sta d•I Individuo • la •ansiedad b6slca•, la c"~I 

da •I •oliva •••ncl•l para las d•••s t•nd•ncl••· L• 

"•n•l•dad bl•lca• surg• d•I conflicto de ho•tllldad ,, 

d•p•nd•ncla •n las prl••r•• •tapas d• I• vida, sl•ndo •I 

r•ch•zo •1 punto d• partida d• 1• hostilidad. 

Ella opina qu• las r•spu•stas • Jos Instintos d• 

ansl•d•d bl•lca •• manlfl•stan •n tres far•••• qu• son: 

•nvltndos• hacia Ja g•nt•, contra la g•nt• o huy•ndo d• 

•l la. 

una p•r•onalld•d agr•slv• y lucha por su 

prnt•ccllln. 

La causa 

IClt. •n 

Buss, 19691. 

Erlch Fromm elaborll el •studlo mAs acabado d• la 

agr••lllnl ac•pta la Idea freudlana del Instinto de 

agre!!llln como una pulslOn o ln•tlnto or96nlco1 From1D 

••~•la que la virtud d• Fr•ud r•slde en hab•r •ncontrado 

una •n•rgla comdn a todos los Instintos, la cual s• 

11otlvaclonal•s como una consecuencia d• la Influencia 

ambiental sobr• esta. 

From1n d•f 1 n• 1 a agres i On como •todos a que 1 1 O!! 

actos que 
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otras persona, otro animal u objeto Inanimado" <Fromm, 

19951, Asimismo e!lt.ablece do!I diferentes tipos de 

~gr••i&n humana: 

La a9resl6n blol&glcam•nt• adaptativa, f•vorabl• a I• 

vida y b•nlgna. 

- La destructividad y crueldad no ad•ptatlv• y 1nal l9na. 

La primera d• •stas •• n•cesarla como 

autoaflrmadora d• la vida •n t•rmlno• d• d•f•n•a en 

contra d• la!! am•nazas, d•Jando d• •par•c•r la agre•l&n 

cuando desaparece la am•naza, <Instinto!. 

La segunda, que no es Instintiva, el ho•br• la 

puede de!!arrollar en t•rmlnos de su potenclalldadl !!U 

llnlc:a 

proceso se perjudica tanto el atacante co1no el atacado, 

Para hacer la dl!!tlncibn entre diferentes tipos 

de violencia Fromm se basa en el conocimiento d• la 

conduela misma, de sus ralee!!, su de!larrollo y la energla 

de que est.~ cargada IFromm, 19791, 

Fromm identifica dos variedades de agreslbn 

benigna: 

Seudoagre!!l&n: •actos agresivo!! que pueden perjudicar 

pero no tienen la lntencl6n de hac•rlo". <Fromm, 19951. 

al a9resl6n accidental! no Intencional pero se puede 

perjudicar a alguien sin pretender hacerle da~o. 

b> agreslbn por juego; se pr•tende adquirir 
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no •s motivada por odios o !ir.pulsos 

d•structor••· 

el •9r••l6n autoaflrmadora1 a9r•si6n "viril", ayuda 

• la p•r•ona a lograr •u• f In••· 

Agr••l6n d•f•n•lva: -.1 ho•br• ••t• progra•ada 

fllagen•tlca••nt• para r•spand•r cuando •us lnt•r•••• 

••tln •n P•l lgra. 

al a9r•si6n canformistal s• r•aliza por pr•si&n d• 

un grupo. 

bl agresi6n instrum•ntall •• •l uso d• armas, 

"El car•ct•r d•t•rmlna •I compartami•nto, •1 

rasgo d• car.lcter, e11oro!lo o d•structor, mueve al hombr• 

a comportarsa d• ci•rln modo y el hnmbre sa slant• 

satisfecho al obrar da acuerdo con !IU carlcter. 

Clertam•nta, •I rasgo d• car.lct•r nos die• como le 

gustarla obrar a una persona. Pero debamos ahadlr una 

lmportant• modlflcaci6n: "si pudl•ra• IFromm, .t98!1l. 

Alfr•d Adl•r, consld•ra qu• la agre•lvldad •s un 

lmpul!lo llnstlntol hacia la pel•a por la •atlsfacclbn de 

todas las necesidades, un Impulso no limitado a un 

solo 6rgano. El Impulso agre!llvo domina todos los 

aspecto• del comporte1ai•nto motriz: en la forma pura d• 

119resl6n, se ob••rva en la pelea v en la cl'u•ldadl 1>n la 

forme modlf lcada, en ID!I deport1>s y en Ja guerra! y 

cuando astl dirigido hacia •1 organismo ml•mo, •n •I 
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ma!loqulsmo y •n la su11lsltln •xag•rada. La agr••ltln pu•d• 

••r r11sultado d• la lnt•rrupcltln d•I t11pul90 d• do1alnlo, 

ya qu• para Adl•r la fu•rza •otlv•dora d• la conducta •• 

•I d•••o d• !lllp•rlorldad. Planl•• qu• ••l•l•n tr•!5 •lapas 

d•I p•n•a•l•nto •n toda 11•ta final d•I ho•br•: - •1 ••r 

agr••lvot - •1 ••r pod•ro!lo y - •I ••r sup•rlor CAdl•r, 

19601. 

Pl•rr• Daca 119?61 •••gura qu• la agr••lvlded 

normal •• la •xpr•sl6n d• toda t•nd•ncta activa girada 

hacia •I •xt•rlar. 

Le egr•slvtdad un 

d•slructar, ho!5tll, y•• basa •l••Pr• •n •I •l•do ••• 

El nlho constltuy• un "lnconscl•nt• vivo•. 

Treta, por todos lo!I m•dlos a su alcanc• d• lmpon•r !IU 

vida. Pera lograrlo •• d•Ja llevar d• •u• Instintos. 

tnt•nta •••gurar su vide, provl!5ta d• la mayor cantidad 

postbl• d• goc•, d•ntro d• la mayor ••gurldad poslbl• ~ 

dl!5frutando d•I mayor bl•n••tar po!5lbl•. Cuando un 

Instinto suyo !5e manlfl••ta, el nlho ••19• !5U lnm•dlala 

r••llzacltln, sin t•n•r •n cu•nla las cortapisas d• una 

moral, d• una cort•sla o une •ducecltln qu• d•sconoce. 

Los contactos •ntr• padr•• • hijos son 

•1S•nclal••· La a9r•slvldad normal d•I nl~o choca con los 

adultos, los cual•• han canaltzedo la suya y la han 

dom•sttcado, adaptlndola a lo• prlnctplo!5 cultural•• y 
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saclal•!I· Cama r••ullada dt! IP!!la lnteraccitln ilnpo!!ltlva 

•ntr• adultas y nitras •• •ncu•ntra la a9r••ltln •n la!!l 

nitras. 

S•r agr•slva significa, pue!!l, eliminar aquello 

qu• nas •al•sla, a qu• nas causa ml•do, qu• vl•n• a ••r 

Ja 11ls11a. 

El motiva d• la agr•11ivldad pu•d• ••r balad!: 

gritar m•s fu•rt• qu• otra para lmpan•r nu•stra raztln 

sobr• la d• •11 p•gar a otra para castlgarl•I fulminar a 

un t•rc•ra con la mirada, •te. P•ro tambl•n pu•d• 

manlf•stars• de man•ra m•s complicada: mastr•ndo•• 

sl•mpr• muy corr•cto y amabl•, ml•ntras •n •1 lnt•rlar 

d• Ja p•rsona la agr••lvldad est• •n •bulllcitln. O bl•n, 

• una p•Mlona 

mu•rte y par lo 

S• die• 

a la qu• lncon!!lcl•nt•ment• s• 

cual !!llP sl•nt• uno culpabl•. 

qu• la agr•!!lividad es 

t•mporal o p•rman•nt• cuando: 

patol6glca, 

- r•pr9senta un r•fuglo contra una forma cualquiera d• 

ml•dol 

- praduc• angustia <qu• uno !!4!! slt!nt• culpable de 

•maldad•!¡ 

- constituye una actitud mAs o menos permanente, caso en 

•I cual la p•rsona s• mu•stra casi siempre agresiva, 

•st•reotlpada en su actitud de ataqu• Y no 11•9• a poder 



su a9r•slvldad. 

Dacc haobl.e di!' a9r•slvldad vlslbl• y disimulada, 

•n la prlllll!'ra la p•r•ana af•ctada •s lrrltabl• •n 9r·adn 

su111a, susceptlbl•, mnrdaz, r•spand• a9rla111•nl• •In raz6n, 

qul•r• •n toda• la• aca•lan•• ••lar •n lo cl•rla, abru•a 

a los demls can sus reprach•s, 9rlta• y 

recrl111lnaclan•s. Esta a9r••lvldad vlslbl• pravl•ne d• 

una falla de canf lanza •n •I 1111•1110, d• ••ntlml•nla• d• 

Inferioridad a culpabilidad, de an9ustla• lnconscl•nl•s, 

•te. 

La a9reslvldad dlsl•ulada, la mayarla d• las 

v•c••• •s lncansclenle y esll emb•blda de an9uslia. La 

persona no •• manlfl•sla a9r•slva porqu• na se atr•v• a 

s•rla, par In cual su a9r•slvldad r•pr•s•nta un 9rav• 

pell9ro. Las manif•staclon•s d• la a9r•slvidad 

disimulada pu•den s•r la rl9ld•z en las actitudes d.e 

e111atlvld111d, el n•rvioslsmo •• ,, o por l!'I contrario, un 

•xc•so d• calma y s•r•nldad, expreslon•s d• cortesla y 

bu•na educacl6n, sumlsl6n •xcl!'slva a los dictados de una 

autoridad. 

Hartmann, Krts y Lo•••nst•tn plantean qu• el 

Impacto d• la a9reslbn puede s•r modificada por cuatro 

procesos: 

11 El l1npulso d•structlvo pu•d• ser d•splazado del 

obj•lo orl9lnal a objetos menos amenazant•s. 
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21 Las finalidades de la a9resl6n pueden verse 

1 lml tadas par una reduccl6n de la lnt•nsldad d•I acto 

frustrant•. 

31 La agr••l6n pu•d• ser subl Imada y •ncausada por 

canal•• 

41 Puede haber una fuel6n d• la agr•sl6n con Ja llbldn 

como es el casa de la diada sado-masoqulsta. 

Eetas autor•• refieren que la •nergla a9r••l11a 

s61a tl•n• dos caminas: 

21 La lnt•rnallzacl6n, que a su vez puede •egulr tres 

pa!!las: 

Pu•de eer neutralizada par el yo dejando Intacta la 

Integridad del Individua. 

Puede ser utilizada par el superyo para atacar al yo 

par 111edlo de las s•ntlmlentos de culpa. 

Puede convertirse en una fuente lrnpulsos 

autadestructlvos <Har·tmann, Krls y Lowensteln, .19491. 

Segdn Dollard 't Mlller <19391, lot a9resl6n es 

ele111pr• consecuencia de la frustraci6n. 

La a9resl6n para Dollard v Nlller no solamente se 

manlfl•sta en movimientos observables, de Igual 1nanera 

puede estar presente en el contenido de una tantasla o un 

sueho o un plan bien pensado de venganza. 

La a9resl6n puede ser dirigida tanto a objetos 

47 



enlmi!ldo9 como Inanimados! esl 1nlsmo, pued• ester dirigida 

h•cla el objeto causante d• frustraclOn o hacia otro 

aj•nol la•bltn puede no ••r dirigida hacia algul•n o 

algo en particular <objeto lndlf•rencladol y por dltl•o, 

pu•d• ••r canalizada hacia •l propio yo, 

La agresl6n pu•d• ••r expresada •n for•a dlr•cta 

o Indirecta. La agr•sl6n s• pu•d• lanzar dlr•ctam•nte al 

objeto fru•lrant•, de•plazado al lnconscl•nte o tambt•n 

dlrlglr9e hacia uno ml••o. 

El grado de frustracl6n dep•nde d• diversos 

factore•: 

- el grado de Interferencia de la respu•sta 1Hta. 

- la fu•rza de provocacl6n. 

- la oportunidad de crear r•9pue9ta9 su•tltutas. 

- la efectividad de las respuestas susutltutas 

y IH 1 ler, 19391. 

CDol lard 

Algunas formas de frustraci6n para el nlflo 9on: 

al Rivalidad dentro de la familia: ante el nacimiento de 

un hermano la atenciOn que la 111adre pre>sta a este Hrl 

vivida como ptrdlda d• at•nclOn por los hljQS 111ayor•s. 

bl Ptrdlda de> afecto y soport•: se dl ente condiciones 

11ue l1Rpl 1 can abandono materno como: enfermedad, muerte o 

divorcio. 

el Condiciones escolares: el medio escolar 111 impone al 

nlflo condiciones disciplinarlas y demanda su 
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cumplimiento! debiendo este obedecer y adaptdrse a un 

rt9imen para perman•cer en la escuela y ser· aceptado en 

•l grupo, 

Ad•Mls de estas condiciones el nl~o es frustrado 

por sus fracasos •scol•r••, por su r•ndlml•nto comparado 

con el d• alumnos superiores y por la valoraclbn que dan 

figuras paternas a dicho rendimiento. 

Saul Rosenzwelg 119341, define la frustraclOn 

como al90 que se produce •siempre que el organismo 

encuentra un obstlculo o Impedimento insuperable en su 

camino hacia I• satlsfacclOn de una necesidad vital', 

Rosenzwelg, en su teorla sobre la frustraclOn, plantea 

que existen tres niveles para la defensa pslcoblolOglca 

del organismo: 

Nivel celular o lnmuno!Oglco que concierne a la 

d•fensa del organismo contra Jos a9entes Infecciosos. 

Nivel autOnomo o de urgencia que es la defensa del 

organismo conjunto, se refiere a la defensa del organismo 

en conjunto contra las agresiones f lslcas generales. 

Nlv•l sup•rlor, cortical, o de defensa del yo que 

defiende la personal ldad contra las agresiones 

pslco!Oglcas. 

Indica ademAs que existe frustraclOn cada vez que 

el organismo se encuentra un obst.!lculo mls o menos 

Insuperable en Ja vla que lo conduce a la satlsfacclbn de 
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una necesidad vital. 

Rosenzwel9, introdujo •I conc•pto de presl6n que 

•• d•fln• cama una sltuaclbn ••tl•ula qu• canstltu~• el 

obstAculo. Las presiones pu•d•n t•n•r un origen Interno 

o •xterno y ser d• carAct•r pasiva a activo. 

•• pu•d• d•clr que existen frustaclones: 

Par tanta, 

- d• lndal• pasiva y externa, como •n •1 casa del objeto 

Inanimado que s• Interpon• entr• •I Individuo y su 

abj•t' "º· 
- de lndol• activa y •xterna, tales las •••nazas flslcas 

qu• separan a una p•rsona de su objetivo. 

- d• lndol• pasiva e lnt•rna, g•n•ral••nte 

Incapacidad del suj•to, 

la propia 

- d• lndol• activa • Interna 

d• la lntrapslqulco 

n•c•sldad•s. 

Al 

proc•de 

•sbozar 

acclbn 

la t•orla d" 

qu• el conflicto 

encontrada d• 

la frustraci6n, 

Ros•nz1••l9 propone una claslflcacl6n d• las frustraclon•s 

en funcl6n de la •conomla d• la necesidad frustrada: las 

reacclon•s repr•••ntan una respu•sta • la amenaza que se 

clern• sobre una d•termlnada nec•sidad frustrada, o a una 

a1w•naza llnpl !cita a la propia p•rsonal ldad. 

Los tipos d• r•acclOn son los sigul•ntes: 

Nec•sldad perslstent•, qu• l1npl lea una accl6n o 

pensamiento dirigidos a un obj•tivo. 
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D•f•nsa d•I yol pr•sclnd• d• todo lo que no sea la 

d•f•n•a ant• la •m•naza qu• para •I •go supnn• Ja 

fru•tractlln. 

Pr•domlnlo del obstlculol •I Individuo 

•xcluslvaa•nl• al prabl••a •n •I, y slntl•ndos• 

tanto d• d•f•nd•r su •go como d• p•r••gulr •I 

re•ponde 

Incapaz 

obj•tlvo 

original, se limita a manlf•star•• enterado y consciente 

d•I hecho d• •star fru•trado. 

Co110 par otra part• la 1nayorla d• las r•acclon•• 

a la frustracllln san d• carlcter agresivo, Rasenzwelg 

categorlza t••bl•n tal•• r•acclon•• en funcllln de la 

sal Id• qu• da el 1 ndl vi duo frustrado a la agresl On 

originada •n &I por esta causa. En algunas r•spuestas la 

agreelOn s• dlrlg• franca111•nte contra el ambiente! son 

las r•spuestas extrapunitlvas. El Individuo puede 

manifestar su cOlera de man•ra mls o menos sutl 1: puede 

expresar preocupaclOn e irrltacllln hacia el objeto que se 

ha Interpuesto en su camino, solicitar a las demls que lo 

resuelvan o manteners• hostil, acusando Y achacando el 

problema a cualquier otro de su circunstancia. 

En las respuestas denominadas lntrapunltlvas, la 

persona frustrada descarga toda su agresividad sobre si 

mismo, unas veces reprochlndose la frustracilln, otras 

Intentando resolver el problema, mostrlndose humillado 

por haber 1 o provocado, y otras ne9ando por comp 1 et.o su 
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r••cclones, denominadas l•punltlvas, tr•t•n d• p•ll•r •I 

probl•ma, dandol• normal••nt• un giro conciliador. El 

Individuo 

dificultad, quita l•portancla a la frustracl6n, trata de 

conformar•• a lo• llmll•• qu• esta I• Impon• o canfla •n 

Ta•b16n ha)I qu• seflalar la hnportancla d• lo qu• 

•• ha l la11ado tol•rancla a la fru1Stracl6n: capacidad d•I 

Individuo para soporl•r la frustracl6n sin c••r •n 

ad•cuadas si son apropiadas a la sltuaci6nl por tanto, 

••ria 

frustracl6n, sin t•nl!r •n cu•nt a l a!I •xlg•ncia• 

ambl•ntal•s. El conc•pto di! tol•rancia • la frustraci6n 

••ll r•l•clonado con la dlsllnci6n psicoanalltica •ntr• 

los principios d• plac•r y r•alidad, •n cuanto lnsist• 

sobrl! la capacidad d•I Individuo para posponer la 

gr!ll if icacl6n. Las inadecuadas • 
frustacl6n r•prl!B•ntan, por tanto, un 1 nt•nto d• 
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prat•g•r • I• p•rsanalldad d• tal•• •al•sll••· 

B•nd•r 119531 Indica qu• la agr•slvldad •n •l 

nlha canlrlbuy• al pragr•slvo da•lnla d•l cu•rpa y d• la• 

objetos, junta con el plac•r d• de•lrulr y po•l•rlorm•nl• 

de reconstruir. S•hala que por Influencia d•l ••blente, 

•I ntho domtnarl paulattnam•nt• su agre•ividad, qu• cada 

v•z •• •anif••larl d• man•ra •ls lndlr•cta y socializada. 

Resp•clo a la frustracl6n, consld•ra qu• •l nlho 

la vive co•a un ataqu• hostil d•l ••bl•nte, sl•nda la 

agr•slvldad •l r•sultado d• prlvaclon•• o car•nclas en 

r•lact6n con dlsar•anl•• •volutlvas qu• alt•r•n lo• 

m•canlsmos r•gulador•s d• lo qu• •lla d•no1Rlna •pulslon•• 

r••ccl6n a una falla d• af•clo. 

D• acu•rdo a la r•vlsl6n ant•rlor •• pu•d• 

concluir qu• los asp•clo• d• frustracl6n y agr•sl6n son 

ln••parabl•• para fin•• t•bricos y d• apr•ndiz•J•, ya 

qu• cuando un organismo •xp•rl••nta frustraclbn, ••ta 

g•n•rarl una r•spu•sta agr•slva1 sin •mbargo la agr•si6n 

pu•d• s•r susc•ptlbl• d• d•aplazars• y d• •anlf•stars• 

•n una gran variedad de respuestas, las cual•• 

d•P•nd•rln tanto d• la lnl•n•ldad de frustraclbn, como 

d• las •xp•rl•nclas del sujeto. 

Por otro lado se considera que todos las ••r•• 

humanos exp•rlmenlamos frustraciones a lo largo de 
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En la •tapa Infantil ••las son nec•••rlas 

para un ad•cuado d•sarrollo ya qu• •I nl~o d•b• aprend•r 

a tol•rar oposiciones y n•gallvas para pod•r apr•nder a 

•xp1Prlm1Pntar grallflcaclon•• 1n.ls v•rdad•ras. Sin •111bargo 

par• qu• •• d• un d•••rrollo nor•al, la frustrecl6n d•b• 

••r 111oderada ya que su •xc•so ll•ltarl •1 d•sarrollo d•l 

yo. Es asl qu• si la •xposlcl6n a la frustracl6n •• 

constante, o e• una fruslracl6n •xc•slva, podrlan dar 

D••d• •l punto d• vista d•I d•••rrollo, la 

prl••ra r•accl6n • la frustrecl6n •• una •xltacl6n 

nl~D 

dlscr1Plas, lambl~n lo IP!! de 

•• opon•n a los factor•• coadyuvant••· 

qu• el nltto madura apr1Pnd• a Impedir y modular reacciones 

•moclonales, no s61o can resp•cto a le frustraclOn sino 

tambl•n a une varl•dad de sltuaclon•• d• 1tsll1wulo. El 

nltto muy pequetto a menudo •• Incapaz d• lol•rar una 

•sp•ra, mientras qu• un nltto mayor pued• tol•rar al 

m•nos un p•rlodo d• •spera mod•radol ha aprendido, por lo 

menos en parle, a c•der ante lo Inevitable, a abandonar 

fr•nle a obstlculos Insuperables. 



/ 

Por 

li••Po que 

aprend t zaj • 

supuesto, no es simpl•m•nte el paso del 

produce esa madurez sino tambltn el 

por parte d•l nlflo. Puesto que los nlflos 

dlf leren es sus tazas de aprendizaje y que se puede 

••p•rar que dlf•r•nt•s •ttodoa de crianza aceler•n o 

r•trasen el control e1noclonal, nlflos de una 11lsina edad 

pueden variar 

fruatract6n. 

considerablemente en sus respuestas a 

Alguno• nlflos pueden hab•r fracasado 

la 

en 

el aprendizaje del control de sus reacciones emocional•• 

frente a la frustracl6n, ml•ntras que otros pueden poa•er 

una lnhlblc16n muy apr•ndlda de la respuesta emocional o 

espontlnea <Cit. en Buss 19691. 

En las personas normal es, la agres I On se 

observa predo11lnantemente en formas modificadas y 

moduladas, pero en los neurOtlcos y psicOpatas es mls 

Intensa y simple. Puede observarse dlrecta1nente en los 

temperamentos Irascibles, 

ellas dirigidas hacia 

organismo, surge como 

histeria y paranoia -todas 

otros-. Dirigida contra el 

hlpocondrla, dolor hlst~rlco, 

n•urosls accidental, Ideas de referencia y persecuciOn, o 

auto111utl lacl6n y suicidio. En esta pr·imera formulaclOn 

ae considero a la ansiedad como una fase de la a9reslOn 

Invertida hacia el organismo, 

la agreslOn es suprimida. 

producl~ndose solo cuando 

La a9reslOn Invertida 

(ansiedad> puede expresarse en el sistema motriz como 
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t11mblor11s y •n otros sist11Mas dl!I cu•rpo como rubor, 

palpitacion•s, transplraclOn y vOmitos. 

Jung •grupo• loa instintos d• vid• y d• 111u•rl• 

un solo !apulso, libido, E•t• i1apul!lo solo •• 
dif•r•nci• •n sus ••nlf•atacian•• •n palo• apu•atoa, par 

•J•lllplo, vida-•u•rt•, ••ar-odio. Pu•ato qu• la libido•• 

dlnl111ica, cuando un ••P•cto no funciona, •1 contrario 

d•b• op•rar: cuando no pu•d• cr•ar, d•b• d••trulr. 

Cuando un• funclOn na dlf•r•nclada ca• •n un niv•I a11nor 

!Cit. •n Buas, 19691. 

La priin•ra d• •1 las bHada •n los sist11111as orglnlcoa 

Involucrados: a9r11siOn flsica contra agr•sion v•rb•ll la 

s•gunda basada •n la r•laciOn lnt•rp•rsonal: a9r11slOn 

activa contra agr••IOn pasiva, a9r11slOn dlr•cta contra 

a9r11slOn lndlr•cta. 

La agrl!siOn flslca pu•d• dl!finir•e coso un ataqu• contra 

un organismo p•rpetrado por partes dl!I cul!rpo o por •I 

El ataqu• pu•d• acarr11ar dos 

consl!cuenclas: la priml!ra di! l!llas lncluyl! el v11ncer o 

r11mov11r una barrera y la •llmlnaclOn del orlg•n del 

1111t lnm lo a9r11sivo. La s•gunda consecu11ncla di! •• 
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agr•slen flslca es el dolor o da~o provocado en otro 

organismo. 

txlto qu• ••• lnt•nto pu•da t•n•r •n cada ca•o. 

La agr•slOn v•rb•l •• d•flnlda como una respu•sla 

vocal sobr• otro 

organismo¡ los estimules nocivos descargados •n la 

Una r•spu•sta d• r•pudlo clasifica a la victima 

como antlplttce, ••1• • tnd•••abl•. 

La am•naza v•rbal s• d•fln• como una respu•sta 

que simbo! iza, sustituve, o s• anticipa al ataqu• 

po•terlor. 

La agreslOn Indirecta puede ser verbal o f lslca, 

La agreston Indirecta debido a la ausencia de victima y 

a que Jos estlmulos nocivos son descargados mediante las 

reacciones n•gatlvas de otras personas; la victima tiene 

personas inl•rpuestos. El dahar las pertenencias de una 

p•rsona es Indirecto por que Ja victima no sufre daho o 

leslOn, pero son destruidos Jos objetos asociados con y 

valorados por ese persona. 

a qu• el daho ocasionado a las 
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p•rten•nclas p•rsonal•s o a los qu• uno qul•r•, •n part•, 

•• un sustituto d•I da~o a uno mismo, la d•f lnlcl6n de 

COlllO la d•scar9a d• ••tlmulos nocivos •n otro 

or9anlsmo ampliarse para Incluir •or9anls1110 

sust 1 tu to•. De est• •oda•• poslbl• atacar a la victima 

••dlant• los obJ•tos qu• ••ttn tntl••••nt• ligado• a 

el la. 

En cuanto a la a9resl6n activa contra a9r••l6n 

pasiva, la Mayorla d• las r••pu•stas agr••lvas son 

activas! el a9r•sor realiza una respuesta lnstru111ental 

que descar9a estlmulos nocivos sobre la victima. No 

obstante, lo• nocivos 

en 

parte del agresor! ~ate puede a9r•dlr Impidiendo que la 

victima logre un objetivo. 

l.a mayor parte de la agresl6n pasiva es directa 

porque el a9resor atosiga a la victima en su actuacl6n 

posterior, La a9resl6n directa pasiva es r·ara, pero 

ocurre. 

El ataque activo Invita a la revancha. Sin 

embar90, cuando el ataque •• pasivo, 9eneralm•nte •s 

dificil para la victima establecer la culpa y determinar 

si la a9resl6n ha ocurrida ICit. en Buss, J969l. 

Walters y otros C1979l, crearon una lista de 

comportamientos que consideraron agresivos en la conduela 
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Infantil: 

-ABRESION FISICA 

~ 
1 co•pll• por poslclon•s 

arr•bala o daha la propl•dad d• otros 

••puja 1 tira, retlen• 

-ABRESION VERBAL 

conflictos sobre la forma de usar •I equipo 

11eno•precla 

rehusa a obedecer 

ca11bla el r•proche 

reclama posesl6n 

amenaza !Cit. en Bu11s 1 19691. 
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Qué hace que las niPras esttn dispuestas a p•lear, 

1narder, 9rltar, ••r cru•l•• y destruir la prapl•dad, toda 

la cual es parte del ca~part••l•nta agr•slvo? Un 

articulo publicado en un perlOdlca ofrece •una formula 

segura para criar a un nlfl'a violenta•: 

Asl es como usted pu•de formar a 

violento: IgnOrele, humlllele y maltstele. 

un nlPro 

Grltele 

mucha. Mu6strele su d•saprobaciOn a todo la que haga. 

Anlmele a pelear con sus hermanos y hermanas. Pelee 

mucho, sobre todo flslcamente, con su cónyuge. P69uele 

mucho. 

Y si todo esto no da resultado, pOngale frente al 

televisor y dele carta blanca para que vea todos los 

programas violentos que haya <l<ramer, 19731 !Cit. en 

Papal la y Olds. 1987>. 
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C A P l .. T U L O III 

T E R A P I A D E J U E G O 
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1.a h1rapl• ti• j11•9a s• basa •n el h•chn d• qu• el 

ju•90 •s •1 m•d ta natural d• autn•l<pr•stt1n qu• ut 111 za •I 

nl~o. E• una opartuntdad qu• •• da para qu• •xpr••• sus 

s•ntlml•ntns y prabl•mas por m•dlo d•I jU•ga, d• la 11is1aa 

man•ra qu• un Individuo pu•d• v•rballzar •u• dificultad•• 

•n cler·to• tipos d• t•rapla con adulto•. 

S• con•ld•ra taportant• dar un ••bozo d• las 

TEORIAS ACERCA DEL JUEOO 

l.• d•f 1n1c1 tln d• juego que •l• s• ha u•ado fut 

prnpueste pnr Erlkson 119~01, El afirma qu• "•I juego•• 

una functtln d•I yo, un Intento por sincronizar las 

procesos corporales y social•• con •I al ml••o•. 

Al r•vlsar la llt•ratura sobre el ju•gn paree• 

qu• •n general s• consld•ran cl•rtos •l•111•nto11 co1Ao 

tlplcos d• la conducta d• ju•go. "El ju•go •• plac•nt•rn 

IB•ach, 194~1 Cslhszentmlhelyl, 19761 Dohllnow y Blchop, 

19701 HuH, 19701 Plant, 19791 W•isl•r y McCall, 19761, 

Es lntrlnsecamente compl•to1 no d•p•nd• d• r•co•p•n••• 

•l<t•rnas o d• otras p•rsonas !Cslksz•ntmlhalyl, 19761 

Plant, 19791. Tal v•z d•bldo a que •s motivado 

intrlnsecam•nt• el ju1P90 tl•nde a s•r p•rsona en v•z d• 

obj•to dominado! •s d•clr, no ••t~ dirigido para obten•r 

nu•va tnformacltln d• un objeto sino para hac•r uso d• 
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••l• IHutt, lq?O; Weisl•r y NcCall, 19?61. Ademls, la 

mctlvacien intrtns•ca • ind•pendiente tienden a hacer el 

variable fr•nt• a las sltuacion•s y a los 

19?61. El JU•go ne es 

1 nstru11•nlal: no ya ••a •n fer•• 

lntrap•rscnal e interp•r•onal, no ti•ne prcpOsito ni 

ori•ntaciOn d• tar•as IB•rlyn•, 19601 B•ll•lh•im, 19?21 

Gcldb•r9 y Lewh, 19691 Huizlnga, 19!501 Hutt, 19701 

Plant, 19?91 Weisler y NcCall, 19761. Ultlmamente, 

Cslkszentmihalyl, 1197!5-19761, habla del concepto de 

"fluir" r•lacicn~ndolo can el juego. El fluir Incluye 

c•ntrar la atenclOn dende la acclOn y la ccncl•ncla se 

funden y una p~rdida de autoconciencia en •I sentido de 

que el nlho pr•sta mayor atenclOn a la tarea que a su 

propio estado corporal" CScheafer y O'Connor, 19881. 

TEORIA DE LA AUTOEXPRESION 

Mltchell y Masen 1193!51, sustentan que a trav~s 

del juego el nl~o expresa sus sentimientos y t•ndenclas 

naturales. Est• •• el m•dlo d• comunlcaciOn mejor de sus 

deseos, temores, odios y af•ctos, ya que no pos•• cama el 

adulta la capacidad verbal para expresralos u otros 

medies para desahogarse. Los nihos ~ncuentran en •l 

juego un m•dlc para la satlsfacciOn de la mayorla de sus 

11otlvos. •Para los nihos el juego es negocie serio de la 

vida•. 
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TEORIA CATARTtCA 

S• 1• 1 lama catarsis a la expr•sltln de la 

a9r•sltlnl Y la dlsminucitln •n Ja t•nd•ncia a a9r•dir como 

cons•cu9ncla d• tal •xpr•sltln d• la a9r•sitln s• lla•a 

•f•cto catlrtico, 

Carr, sl•ndo •1 cr•ador d• ••ta t•orla, af lrma 

qu• a trav•• d•I ju990 •I nl~o canaliza s•ntimi•ntos y 

d•••os qu• •n otra far•• no podrla •xpr•sar. Las 

t•nd•nci•• impulsivas qu• todo s•r humano tra• •n mayor o 

m•nor grado, •ncu•ntran un camino 

EL JUEGO Y LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE 

Huchas d• las activldad•s qu• s• pr•sentan en el 

transcurso d•I Individuo, 

d•I l•n9uaje, •nse~ar a m•n•jar una mAqulna d• ••criblr, 

m•morizar una cancltln. Tambl&n uno aprend• a t•n•r 

pr•f•rencias, actltud•s • ld•as social•!!. Por lo tanto, 

•• va a entend•r por aprendizaje: "al proc•so, •n virtud 

d•l cual una actividad s• origina o s• cambia a trav~s de 

la reaccltln a una sltuacltln •ncontrada, con tal que las 

caract•rlstlcas del cambio r•glstrado •n Ja actividad no 

puedan explicarse con fundamento en las tendencias 

Innatas Ja maduraciOn o 

transitorios del organismo• IHll9ard, 19791. 
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cogno•c l ll va9. 

Tharndlk•, 

apr•ndlz•J• 

••tl111ulos 

Guthrl•, 

<Pavlov, 

cualqu l er ll•m, •l•ntras qu• un est !mulo pu•de !l•r 

cualqul•r ••nsacl6n. S• •nfatlza una ••rl• de principio• 

que •on •n pot•ncla ~ti les •n la prActlca, se habla de 

que quien aprende debe s•r activo¡ al adquirir· l<> 

habilidad y al producir •l !lobreapr•ndlzaje suficiente 

para garantizar la retencl6n, se hace nece!larla la 

frecu•ncla de la repetlc16nl las re•puesta!I deseable!! o 

c:=orrectas deben !ler recompensadas! por medio de la 

g•nerallzacl6n y la dlscrl111lnacl6n se su9I ere la 

l•portancla de la prActlca en contextos variados, de modo 

qu• el apr•ndlzaJ• llegu• a ser o siga sl•ndo adecuado 

ante una cantidad mayor o meno~ de esttmutos1 la novedad 

d• Ja conducta puede acrecentarse con la lmltacl6n de 

modelos por medio de Indicios. Por t\I t lmo, las 

condlclon1t!!I de pulslbn !Ion Importantes para el 

aprendizaje, no todos los motivos personales Y sociales 

1 
¡, 
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concuerdan con los principio• d• r•ducci6n d• condicione• 

motlvacionates qu• se basan •n •xp•rlmentas d• prlvacl6n 

d• comida. 

A I• conducta exploratoria tambltn se 1• ha 

ll•••do curiosidad, •olivo •anlpulatorlo, ha•br• d• 

••llmulo o la n•cesldad de ••llmulacl6n. Esta conducta 

ha sido consld•rada por un lado co•o motivo apr•ndldo, 

por otra r•laclonado con motivos blolOglcos. 

Kowoskl !19~21 consld•ran que cada ••ll•ulo, cada cambio 

flslco •n el ambl•nte, •• d• s19nlflcacl6n pot•nclal para 

•I or9anls110. Cada lmpr•sl6n visual, ac6stlca u 

olfatoria d• a 

automltlca1n11nl• la atencl6n. El nlflo p11queflo explora los 

obj•los, el •• atraldo por la luz y busca la fuente del 

.sonido, SI el estimula contlnda ••ra•ent• sin cambiar, 

entonces el nlflo pierde et lnterts. 

El sujeto ante una sltuacl6n nov•dosa va a 

Impulsa a Ja exploracl6n. 

Para Caf•r y Appley (198~1, la exploraclOn va 

apareciendo segOn se reduce el miedo. 

9.,.•lyne l le96 a la conclusl6n de que se tlend• 

a explorar m.1s un estimulo novedoso que un estimulo 

familiar y que lo novedoso y lo complejo 

dar respuesta• exploratorias. 
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Puede verse que ante objetos complejos se tiende 

a •xplorarJos mucho mls tiempo, por lo que existe 

pr•f•r•ncla hacia ••tlmulos complejos y •• tiende a 

au••ntar esta pr•f•r•ncla con •I tl•Mpo. 

Chap•an, L•vy, D•nny y Htl•• 119~81, ll•gan a 

concluslan•• stmll•r•s de qu• lo novedoso y lo complejo 

de la estlmulacl6n par•c• ser •l ad•cuado reforzamiento 

La @•l lmulac lbn •xterna •• il•portante para •vacar 

la actividad exploratoria, se ha h1pl lcado que ••los 

••tlmulos son fu•ntes Motivacional•• de conduelas d• 

arlenlacl6n, curiosidad, exploraclbn y manlpulacl6n entr• 

otras cosas y en ciertas circunstancias, tanto los 

coma los humanos responder•n al 

novedosa, complejo o con atributos similares por medio de 

las conductas antes mencionadas, 

apr•ndlzaje, el jue90 •s determinado por estimulas que 

caracterizan la exploracl6n e lnvesllgacl6nl para el 

nlfto es atractivo lo nov•doso y en general Ja apreclaclbn 

del cambio y de las diferencias en la estlmulaclbn 

En l~rmlnos generales para la teorla de 

estimulo-respuesta, el juego Implica aprendizaje, donde 

una respuesta es selectiva dependiendo de la estlmulacl6n 

d• que esl~ siendo objeto una persona o sujeto en el 

)' 
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m•dlo ambl•nt• •n que se d•sarrolla. 

La teorla cognoscitiva va a dirigir•• a las 

caract•rlstlcas P•rc•ptual•s con las qu• •• d••pl l•ga •I 

probl•ma ante quien apr•nd•I son condiclon•s important•• 

d•l apr•ndlzaj•I tal•• como r•laclon•• d• f lgura-ca•po, 

signos direccionales •qu•-conducen-a-qu••, 

lnterrelaclon•s orglnlcas y la organlzaclt'ln 

conoclml•nto <•stabl•clml•nto d• la coapl•Jldadl. La 

r•troall11entacl6n cognoscitiva conflr11a •I conocl•l•nto 

correcto y corrlg• al apr•ndlzajl! err6n1101 la 

d•t•r11lnacl6n del obj•tlvo que hace •I qu• apr•nd•, 

r•vlst• Importancia como motlvaci6n para el apr•ndizaje y 

sus ~xltos y fracasos son determlnant•s d•I modo como 

d•flnlrA sus m•tas futuras1 por dltl1Ao, el p•nsanilento 

dl11•rgente, qu• conduce a solucion•s lnv•ntadas de 

problemas o a la creacl6n de productos nuevos y valiosos, 

deb• fom•ntarse, y en el mismo caso estl el pensamiento 

converg•nt•, que lleva a las respuestas 16glcament• 

correcta!!. 

Como !!e ha m•nc 1 onado con anter 1or1 dad, las 

t•orlas d•l aprendizaje no dan una expllcaclOn d•l juego, 

pero si nos permlt•n explorar e Investigar las 

condiciones en que se est6 presentar; do esta conducta que 

conlleva el aprendizaje de nu•vas conductas y la 

resoluclOn de problemas, segdn va adquiriendo experiencia 
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•I BUJ•ta en •I desarral lo Individual. 

EL .JUEGO Y LA TEORIA DE .J. PIAGET 

Plag•t Cl98SI, d• una expllcaclbn del Ju•go 

lnt1111a11•nt• 

lntel lg•ncla, 

ligada can su teorla del desarrollo d• la 

la cual gira par Ja acclbn d• Jos proc••o• 

d• aslmllaclbn y aca111adaclOn. 

Henclona que "el ju•go e!! primero que toda !!l1npl• 

••l•llaclOn funcional a reproductiva•. La aslmllaclOn •• 

d•flne coma la lncorporaclbn de nuevas objetos a 

experiencias a la!! •squ•mas !secuencia!! bien definidas d• 

acclan•s flslcas o m•ntalesl •xlst•ntes, en tanta que •I 

proceso d• acamodaclbn modifica esquemas para resolver 

problemas que !!Urgen de nuevas experiencias dentro de su 

ambl•nte. Can la lnterlorlzaclOn de Jos esquemas, •I 

jue90 se 

adaptaclOn 

aslmllaclbnl 

dlf•rencla cada v•z m•s de las conductas 

para orientarse en Ja dlrecclOn de 

d• 

la 

la 

Inteligencia el cual de!!emboca en un equilibrio entre la 

aslmllaciOn y la acomodaciOn. 

En la medida en que •• busca un equi 1 ibrio entre 

Jos proc•sos 

hablar de 

de asimilaciOn y acomodacion, se 

adaptaciOn propiamente inteligente. 

cambio, cuando el proceso de aslmilaclOn subordina sobre 

•1 proceso de acomodacibn, se puede hablar de "libre 

satlsfaccion• o !!ea, el juego. 
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EL JUEGO Y LAS TEORIAS DE ORlENTACtON PSICOANALtTICA 

Alguna!! de estas teorlas ven el juego c:!el nll'lo 

como un camino que facilita el crecimiento, pero en un 

•enlldo Individual y !!ocia!. Autore!! como Erikson, Suaan 

Iaaac!!, L.Kubl•, Slavson, etc. colncld•n •n con•ld•r•r 

que el niho utiliza el juego como una vla de comunlcaciOn 

y de expre!!IOn de !!us conflictos, fantasla!!, temore!!, 

frustraciones, etc. al mismo lie~po que le ofrece un 

camino de aceptabilidad social, ya qu• a trav•s de Ja 

actividad lddlca, el nil'lo puede expresar su• sentimientos 

!!In que eato Je deje Ben!!ac!On de peligro o culpa. 

Erilcson afirma que en el juego puede existir·: 

- lln !lignificado comdn a todo!! los ntrros de Ja 1nlsma 

comunidad. Esto repre!!enti!lrla Ja nece!!ldad de participar 

dentro de los Intereses sociales de su medio, adquiriendo 

as! a trav•s de la partlcipaclOn habitual, un dominio de 

la realidad, lo cual es una postura saludable para ti. 

- Un significado especial para algunos. Es decir, para 

ciertos nlhos podrla representar una nueva adquisiciOn 

este juego, conslderlndolo desde el punto de vista 

funcional motor, o como una nueva particlpaclbn !!ocia!, 

lo cual serla crecerl madurar social e Individualmente. 

- Un sentido dnlco. SI algdn nil'lo ha sufrido alguna 

ptrdlda de per5ona 0 animal podrlan simbolizarlo a trav•s 

dlPI ju1Pgo, Pero para poder concluir si el !!lgniflcado 
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dnlco traecl•nde al significado comdn, ee necesita d• 

parte del observador, conoc lmlentos 

valorar •I cont•nldo apart• d• 

ttcnicos 

la forma 

qu• 

d•l 

juego y •1 s•ntiml•nto qu• acompaha a tsto IErikson, 

19!501. 

Susan Ieaacs, considera •I ju•go como un m•dio al 

d•l niho para aliviar y •xternallzar sus 

vtv•nclas, tenslon•s y conflictos. Le dl principal 

l11portancla 

alcanzar el 

co1no un medio para que el niho llegue 

•quilibrlo pslqulcol ademls 1• ayuda 

a 

a 

lo cual s• propicia en los juegos en grupo 

Hartley, Frank y Goldenson, 19801. 

ICI t. •n 

Slavson, dA mucha Importancia al juego, puesto 

qu• a trav~s d• est• se l lberan eentl1ni•ntoe impuleivos, 

asl, el juego actda como un •mecanismo r•gulador•. El 

nlho, a trav~!! d•I juego, pu@de vivir fantaslas, 

sltuacione9 y conflictos que Je son propios 

Hartley, Frank y Golden11on, 19801. 

ICi t. en 

Kuble con11id•ra •I papel del juego, de!!d• el 

Angulo d• la Hlgl•ne Mental. Lo ve como un medio 

pr•ventlvo para tratar lo antes posible los conflictos 

infantll•s que apar•cen normalmente, pero que podrlan 

llegar a ser mayore9 si el nlho no tuviera Ja oportunidad 

de expre!!arJos a trav~s del juego. 



Her t l •y, Frank y Go 1 d•n•on han 

par• lnv••llgar •I valor d•I Ju•go 

•xpr••l6n y cr•allvldad, 

h•cho ••ludios 

qu• facllit• la 

l la111an 

dichos autor•• le 

atribuyen varia• 

funclon••: A travts d• ••l• actividad •l nltto cu•nla con 

una oportunidad para: 

- l111ltar a lo• adultos 

- •n111arcar 1 os rohts d• la vi da r1HI •n for11a 1 nt•n•• 

- r•fl•Jar r•laclon•• y •xp•rl•nclas 

- •xpr•••r n•c••ldad•• apr•111lant•• 

- llb•rar l111pul•os lnac•plabl•• 

- lnv•rllr role• habltual1n•nl• asu11ldos 

- r•fl•Jar •l cr•clml•nto 

- •laborar probl•mas y •xp•rlmentar con soluclon•• 

IHartl•Y• Frank y Gold•n•onl, 

Los autor•s d• orl•nlacl6n pslcoanalltlca citados 

hasta •1 mom•nto, colndlc•n •n ver •l juego dramltico 

como un camino par·a •I cr•clml•nlo Individual y social. 

TERAPIA DE JUEGO 

La terapia d• juego puede s•r dlr•ctlva, •s 

d•clr, •n ta cual •l t•rap•uta asume 1• r••ponsabllldad 

d• guiar • Interpretar, o bien, puede ser no dlr•ctlva. 

En •sta ~ltlma. el l•rapeuta deja que sea •I nltto 

ritsponsabl• • lndlqu• el camino a seguir. 
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Fn tndo:i ln<tl11l<f11n .. ~ 1!1t .. un¡; flUH'·Za pnffll!it-oea '1'"' 
r:nnt. t n11l!l1111Pnt" Joorh,. "º" .. 1 r,.roz11r ... p 1 .. r,., 

•ntnrr.,•l lz•clfln, """º n"""!Jtt .. <h• un •mh 1 .. nt" '1"" 
f5vorC1tzr.e ... cr,.r tml,.ntn p•ra pod,.r· d1Ps,.rrnl 1 .. r· 11n.; 

!J•I l!JfArrtlln <tlr.,r.:I• d.. "" tm1io1l!Jn d1> r-r,.r:lml"ntn 

lnfflvtd11n. 

1 .. s """'""""'' "!'! <t,. I& "'nnd11r.:1 ... 

r:nndnctl!I 111•s !l11t 1 !Jf11r.torl '"· 

F!JI& fl .. ~lhl 1 ld;;d q11 .. en I;; 

p•r!J<>M•l ld,.d y r:on<111r:ta d"I ln<flvtd11r.o es Jo '1"" hl!I 

r•rmtt l<fn abrir •.• ,, .. pu"rta 8 Ja esp .. ranza r:reando un;; 

forma positiva d• mirar• a~t,.llos lndlvlduo!I ~'" r•r"r"n 

t"n"r tn<fo en contra de!lde ~I ~rlnclplo. C•JAndn el 



1n.tlvt.t11n r-nhre .-nnr:IP.nr-la <I• la part• qu• ~I p111t<I• 

tnmar, •1·1 pnli•r <llrl9lr 11!1 1 ih1tt·t .. d "" .... t.. a11tnr·1.1 ... 1 

!ntP.rna, •ntnnc:P.ts p11•fl• plan11ar !111 c:11r!ln di! ac:c:lf.ln eon 

ma.,.nr· pr•r.l!116n. C11an<ln .. 1e,.nza un" !'lat lsf,.r.rlo'in 

r•l•tlva11•nt• pl•n• •• die• qu• •l ln.tlvld11n •stll bl1no 

""""•·"""· 
c11 .. n.tn .. 1 •!lfot•rzn pnr hll!lt:ar ...... tr•nqui 1 iotad 

d• !111!1 n•c:•'!ldad•s "" •nc1111ntr·111 lmp•dldn, tn;aA r.otralnn!I 

otP.svlafln!I para ln9rar la !latl!lfac:rl~n y SI! <lir• •n •st• 

c11!ln q11• •I lndlvl.tun ••U1 111 .. 1 ,.ot,.ptadn. 

l.a r:nn.tuc:ta <1111 lnothd.t110 par•c-• •!ltar r•9l.ta. •n 

tado mo11111nto por 11n snlo Impulso, q11• P.!I •I l 1•9'1t· " 

un;;; c:ampleta autnrr•al lzacl6n. Cuan<ln •!ltA lmpul!ln se 

•nc:uent ra bloqu•a<ln por pr•!lion•s ext11rnas, 

c:r•r:tml•ntn har:la e!le obj•t.lvn no .. ,.,.,., "lnn '1"" cnnt in•'ª 

r:on r:r•r:l•nt• lmp•tu <l•bl<1o a 111 f111trz11 q11• g•n•ran las 

tP.nslon•!I c:r•afll!l!I por la frll!llrac:l~n. 

Las manlfP.!ltacinn•s de con<lucta que !I• 

•xt.•riorlzan di! l llS 

•xp•rl•nr:las pl!l!llld!!ls v prl!!ll!nt.1H, "" la!I r:on<lic:lon•s P. 

lnt1trr11lar:inn•!lo p•ro e!!t&n dirlgl<las hacia la 

!!H•tlsf;;c-r-t~n <I• este Impulso Interno que siempre contlnlla 

mlPntras e•lste vi.ta. 

C11.;n<lo el ln<llvl<l11n des;;rroll;; Ja !llJffr:ente 

confianza l!n !11 mismo c:omo para pnder ext.erfori.Z1'1". 511 
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entnr:nnr:,.ptn, !lar:Andoln d•I mundn d• les snntbr'.l!I hac:ie la 

luz r:nn!l<"i•nt"m,.ntP., v con un propi'lsl tn d•t,.rmlne<ln pu,.11,. 

1Urlglr su conttur:t11 por m•din "'" ,.v;olu11r:li'ln, !!11•1.,r:rli'ln -:-

11pllr:11r:ii'ln p11r3 11lr:11n2l!lr !111 mAitlm11 m,.t,. •n 1" 11itlio -111 

co•pl•ta autol"raal l 211c: lbn-, antonr:a!I podr~ d1tr:I r111t qu• 

••t• hl•n 11d11pt11dn. 

Pnr ntro le<1o, cuando el lndlvi<1uo caree• rte la 

911flc•nta c:onfl11n211 •n si mismo como par• poder 1Hrl9lr 

!111 c:11M1n rl• acr:IOn ebi•rtamtmte, per .. ce estar !latlsfer:ho 

,¡,. r:r .. r: .. r .. n !IU autnrr .. el lzac:IOn .. n fnl"ma "Icaria .. n .,,.z 

da dlrac:t•m•nt .. y c••I no h•c• n11<l10 par11 c11n11llz11r P!lt• 

lmpul!lo en une dlr .. r:cl6n mA!I productiva y c:onstruc:tlua, 

•ntonc: .. !I !IP tlic:• que .. !IU• mal '!!<1apta<1o. 

Ye qu .... 1 juego c::onst ttuye !IU 111 .. dio natural d• 

11utoexpre!llbn, •1 nltlo tl .. n• la oportunl<l11d d .. actuar por 

e!lte medio tn<lns s11s sent iml•ntns ar:umula<los d,. t .. nsll'.ln, 

f ru!lt1"!11: l tln, 

r:onf11slbn. 

El potf•r actuar e!!lto!! !l•nt fmlentns por m•dfo d,.I 

Ju•go h11r:e qu• am•l"Jan 11 la sup•rflcfe •xpr•s~ndolos 

abl•rt11m,.nt•, a!ll el nltlo pue<1• .. nfr,.ntars• a •l lns, 

apr11ndl11ndo a controlarlo!! o a rechazarlos. Cuandn lo9r11 

alr:anzar una r .. lajaciOn emoc:fnnal ,.mpieza a dal"se c:u,.nta 

<l•I pod,.r interno qu• ti,.n• para s,.r un Individuo c:nn 

d•r•c:hns propios, <le pn<ler p•nssr por si mfsmn v tomior 
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!!11!1 propias d•cl•lon••• d• Jo91"11r una 111ayor 111ad11r•z 

p11tcolb9lca1 Y al hac•rlo 11•9• a realizar•• pl•na111•nte. 

l.a pr•••ncla "• un l•rap•ute ac•ptanteo, e1nl9•bl• 

y co111pr•n11lvo 1• di un !!l•ntlml•nto d• ae911rtdadl ~ In!!! 

llialt.••• por poco qu• ••to11 ••"n• a•I coao 1• 

partlclri .. cll'ln d•I l•r•pt!llta, contrlhuy•n a e11t• 

!!P.ntlml•ntn d• ••gurldad y d• r•alldad. 

La t•rapla no-1Hr•r:t.lv11 !!I• ba!!l11 •n ''" supn;;lr:il'ln 

d• qu• cada lndlvtdun ll•v11 d•ntrn d• "' •l!!l•o, no !!hin 

la h•bl l ldad para r••olver su• propio• proble•a!!I <i• 11n11 

111anP.ra •fer:tlva, !!lino tambt•n •1 l111pul110 d• cr•cl111lento 

1111• har-P. '1"• la conducta madura ll•9ue a ••r m611 

satl!!lfactorla qu• la conducta ln111 .. d11r11. 

l.a l•rarila no-dlr•cllva dA p•rmlsh1ldad •I 

lndlvld110 d• s•r @-1 mismo, ac•pta compl•ta111ent• su Yo !!'In 

•v .. 111acll'ln ni pr•!!lc'ln pare qu .. cambl,.1 r•cnnoc• y 

clarlf lciJ las emor: 1 nna I •!! 

Mtfl•jan1'n ID qu• •I r:ll•nt• '"XPl",.!!l!!I. 

D•hido al proc•!!n ml!!mo, 18 terapia no-dlr•ctl~a 

nfr,.c• al lndlvldun la oportunidad '-'• ser •t ml11•n, d• 

aprer1dl'r a conocl'r!S,., d• podl'r t. razar !!111 curso fil' acr. l •'rn 

abl•rta ':' francam•nt•. Se podrla d,.r.lr que ,.., c:-oíllr> 

p•rmltlrl• rotar •I cal•ldoscoplo para pod•r formar 11n 

dls•flo de vide. 

En la t•rapla no-dlr•ctlva no se trata d• 
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tiarnn•rs• al nlfrn rfp un" 1nan•ra autnrltarl,. rtiri•ndo: •tu 

tlen•s un rrnhlem" y)'" quiPrn r¡u .. In r:orrlj•s", Cuando 

••lo •uc•d• •I nlfro opon• r•slstl!nr:l11, "" !1•11 11r:t h1a o 

lada ••t• luchando par ••r •l •l•Mo. Lo• patron•• d• 

val• la p•n• •1 gastar tl•mpo y •sfu•rzo •n tratar d• 

l•pan•r!l•lo!I, 

t•ra11•uta y •I nlfro durante la t•r•pla d• juego, •s lo 

qu• har-• pn!lthl• r¡u• •I~ nlfro p11•rta r•v•l;;r su Yo 

v•rdad•ro al ••r "c•ptarto por •I tl!rap1t11tal "• rt•hldn " 

l!!lta mism" ac•ptaclbn crece un por:n su r:nnf i•nza en el 

11ls1nn y a111nenta !!11 capi9Cldad para •xt•nder los limites d• 

la •x11r•!llbn de~· p•rsonalldad IAxllne, 19741, 

El j111t90 no se usl'> dlrer:t<im•nt• en la l•rapl,. 

Infantil he!!ta 1919 por Hu9-H•llm11th, quien P•nsabe qu• 

•ra part .. e!l•nclal en •I anAllsls Infantil. Sin •mb11r90 

Anna Fr•ud "Helanle Kl•ln •scrtbleron am11ll11m•nte sobre 

co•a adaptaron la l#)cnlca p!llcoanallttca tradicional para 

!llJ uso con ntPros, Incorporando el ju.,90 a sus !l•!llon•s. 

La m•ta rrlnclpal rte su enfoque •ra ayudar a lns nifros a 

trabajar con sus dlflr.:ultad•• o tr11uma,. a11xlltAndolo!I" 

obt•ner •1n .. l9ht" IScheafer y O'Connor, 19881, 

Freud ful! •I prl1n•rn en utl l Izar •I juego con 
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f 1 n"s t.""ª"'•" t h:m;, Cnn esln ab,..lft el camino hacia la 

comprensl~n del lenguaje preverbal d"I nll'ro y el ,.f,.clo 

t"rAp•utlco d" Ja lnterpretarl~n a trav•s d"I juego, 

p,.rn antes d" que el juego se 1 legara a sistematizar como 

una mucho~ 

"ncontrarnn dlftc11ltad"s para lograr curar !t 

lncaracldad d"I nll'ro para dar asociaciones verbal"s qu" 

,.n ,.1 tralaml,.ntn d" adultos "ra y st9u" sl,.ndo ,.1 

principal lnstrum,.ntn, 

al v"r 

jugar a un nll'rn de 18 m"ses, cuyo juego conslstla "" 

hec"r aper"c"r y desaparecer un objeto repetldament,., Jo 

cua 1 Fr,.ud ,..,.1ac1 onb con 1 a sal 1 da y regr,.so .1e Ja 

madr,., qu" pare dicho nll'rn constltula un problema, .. 1 

c:ual necesitaba enfrentar y superar para su sano 

desarrnJlo, 

Lle96 a Ja concJ11stOn de qu" a trav•s de la 

•compuJsl6n a la r"peticlftn' que consiste en volver a 

ectuar "xp,.rt,.ncias dolorosas o traumAUr:as a través d" 

las palabras o actos, .. 1 nll'ro "nfrenta el problema Y 

adqul!Pr" domtntn· sobre él, transformanrlo In paslvn en 

ectlvo. En esta forma el nl.IYo jue:g~ a r¡ue hace al90 r¡ue 

1 .. hac!Pn a •1 !Cit. en E~lk~on; t950l~ 

Fr,.ud abrlO .. 1 calntno para Ja lnvestlgacl6n ·y 
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ESTA 
SALIR 

trat11ml•ntn 11•1 ntrrn 11 tr1"1IJ.s 11'!'1 j11e9n, 

M•lanle Kleln y Anna Freud se interesaron en 

•ncontrar 11n mlJ.todo 11ccesibl• al ntrro par~ tratarlci 

p•lco11nalltlc11ment•. Amb11s autor11s usaron •I jue9ci con 

••t• fin y aunque difl•r•n •n criterio y •n cierto• 

••P•cto• tlJ.cntcas sus puntos de vlst11 pr•"lll•c•n h••t11 la 

fecha y cnnstltuy•n deis •scuelas Importante• d•ntro d•I 

ClllllPD p•lcoaro.!oltsls 1nfantl1, adelante 

se expondran sus t•orl11s, 

Marlelein• en Suiza us6 la tlJ.r:nlca de juega con 

tlt•r•s, r•pr•s•ntandn p1PM1onajes farnlllares al nll'lo en 

Sil ambl•nte. Pensó r¡ue •n esta forma el nll'lo 

lndir•ctem•nte d.!o sal Id" " sentimientos y conflictos r¡He 

•n forma verba 1 1 e ser l 11 d 1f1c1 1 "expresar, y pu•de 

r•a 1 ! zar 

set 1 sfac•r 

fantBslas y deseos que la realidad 

!CH. en Ab•rastury, A. 19"~~1":::',\ 
. .;' 

·no 

Erlkson hmbi&n pal't:lcttb>~·~,fü~,9,(f~)';/~~f~i d• 

organizar el juego y cr•ar sltuact8~.~9 és¡i~clfiéas para 
. ·· .. ' ';".i 

Investigar ciertas .!orHs confll~t:1;,~-~>-
··· .. ,· ·, : . . •· .. / ~ :.': :. ·.: .~ ·. ·: ;' ~ 

Erlkson afirma que "la terapia"de "juego y el 
~ '. ' ' 

dlagn6stlco mediante deben u t 1 11 z11r· 

slstemAticam•nte procesos autacuratlvos. Deben ay~dar al 

ntrro a que se ay11de a s I mi sino y pueden ayud&rnns a 

nosotros a aconsejar a lns padres•. 

SI! conslder"a que •n Ja merUda en que el j11e90 
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cnntl'ihn I,.. funciones sintetizado,..,,, 

.d•fenslva, de asimllaclOn y el pl'oceso de ap,..endlzaje del 

yo, ,..esulta un medio de estructuraclOn del mt 5~o. 

En la "Tel'apla d• relaclOn• sigul•ndo 1•• Ideas 

d• Otto Ranl<, 119361 s• dlO ••P•clal i•pol'tancla a 1• 

r•laclOn emocional d•l nl~o con el t•rap•uta co•a ••dio 

curativo, !!In consld•rar e•ta r•laclon d•ade un punto d• 

vista transferencia!, !!lno como una relaclon pr•s•nt• y 

por si misma. 

Anna Freud y son figuras 

repre!!•ntat i va!! d• do!! •!!cuelas muy impnrt ante• en 

pslcoanlllsis Infantil. Aunque amb•• utilizan el juego, 

muestran dl"ergencias te6rlcas y val'iaclones en la 

tt!ocnlca. 

Anna Freud, se ref l•re al juego como un recu,..so 

para promover la verbalizaclOn del niho lo que toma como 

verdadero de anlllsls durante el p•rloda de 

lat•ncla. Con!!ld•ra que la capacidad de transf•rencla en 

el nl~o no es espontlnea, piensa que aunqu• el nlho pued• 

relacionarse afectivamente con el tel'apeuta expresando en 

esto muchas situaciones vividas con los padres, no 

necesita tanto como el adulto tl'ansferir sus afectos, ya 

que sus objetos originarios existen todavla. 
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Anni!I Fr•ulf trataba di! crl!'ar en sus pacientes 

lnf11ntl l•s la •conciencia di! enferm•<111d" " li!I vol11ntal tie 

curarse, lnfundl•ndolP.!1 confianza l!'n la t•rapla y en •1 

anall!lta. Para ln9rar e9to, !le mo!ltr11ba dtll y hAbll l!'n 

lo• Juago• 1 con •I fin da hacar•• n•c•sarla v pod•rosa 

anta su pac 1 •nl•. En al9unn!I caso!I, cr•I• n•c•sario 

mostrar su superioridad 11 trav&s d• los juegos, y t11mbl•n 

usaba estos con flne!I pl!da9~9lcos y •ducatlvos. "E!I 

preciso qu• •I analista lo9r• ocupar durant• todo •I 

antll!llS l!'I juego Ideal del yo Infantil. Asl el analista 

ra6na •n su p•rsona dos misiones dlflclles y en r•alldad 

vez, p•rmltlr y prohibir al mismo tiempo, librar y vnlver 

a coartar slmultAn•am•nte• IAnna Freud, 1949>. 

S1!90n •1 crlterln de Anna Freud la transferencia 

n•9at lva no debe ser 1 nterpr•tada y debe ser el lml nada 1 o 

anl•s poslbll!. Para ella, el Onlcn camino hacia la labor 

analltica •n •I nlrto, es a trav&!I de la transf•rencla 

positiva. 

Afirma qui!' a trav•!I d•I juego puedl!'n v•rs• los 

conl•nldO!I del ello, pero para ver •I funr:lonamlento d•l 

yo, considera n•cesarlo •I las 

tran!lformaclone,; de lo!I afectos lnt•rpretando al nlrto lo!I 

cambios que observa. 

El punto d• vista de H•lanl• Klein se contrapone 
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1tl nlflo pos•• capacidad d• lr•nsf•r•ncla •n fol"ma 

•gpontln••• • 1 ntttrpr•t• tanto la tl"ansf•r•ncl • poslt h•• 

comn la n•gatlva de•d• 1tl principio del trata111l•nto. 

d• •ducador. 

Pl•ns• que •I nUro d••d• una t•1npran• 6paca 

d•s•rroll• m•canls111as d• d•f•nsa cantl"a la angustia! •n 

•I ju•go, • travts d• sl111bollzaclan•• y persanlflc•clon•• 

d•Ja s•llr las vlvttnclas y !l1tntl111l•ntos hacia su• obJ•tos 

arlgln•rlos. As! dlstrlbuytt •n nu•vos abJ•las su •MOi" y 

su angu•tla disminuyendo la tttnsiOn y hallando nu•vas 

fuenl•s dtt gratlflcaclOn. Kl•ln cansld1tra la actividad 

16dlca como un •qulval•nte d• las asaciaclan•s libr•• d•I 

&du ltol la lnhiblclOn • lnt•rrupciOn •n el Ju•ga, 

corr•spand•n a las trastornos de la asoclaclOn llbr• qu• 

constltuy• una m•dida d1tf1tnslva d•I yo. 

Asl co1no l!I adulto, •I ni Pro d•9arrol la 

r•slst•nclas •n •I tratamiento que ademls di! lo 

ant•rlorm•nt• ttxputt!lla, !11! manlfl•stan •n ••ntlml•ntos de 

aburrl•ml•nto, tlmld•z, d•sconflanza, l!tc. lqu1t 

corr1tspond•n • una tran•f•r•ncla n•gatlval, 

La r•laciOn d• •stos s•ntlml•nto!I con su or-ig•n 

91! •f•ctda a travts di! I• int@rpretaclOn, canduc• a Ja 

curaclOn ya qu• con l!slo s• r@duc• Ja transferencia 
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negativa a la positiva. Kleln considera que el nlho a 

tl'avts de los juguetes y la actividad Jddlca pl'oyecta su!I 

angustla11 

posible 

y conflicto• y les halla 110Jucibn, lo cual e!I 

por Ja capacidad de !llmbollzar que existe en el 

nlho desde tpoc•• 1nuy te11pranas. "El contenido de sus 

juegos, el 11odo co110 juegan, los medios que utilizan t 

los motivos que se ocultan tras un cambio de juego, el 

porque no jugar• 116s con agua y cortar• papel o dibujar61 

todos ••tos hechos siguen un mttodo cuyo significado 

captaremos •1 lo• lnterpretamo!I como !le Interpretan los 

suehos• IKJeln, 19491. 

Arnold Lazaru• afirma que la mllxi1na eficacia 

teraptutlca 

maneja la• 

puede lograrse sOlo cuando 

siguientes modalidades que 

paciente particular: 

el terapeuta 

afectan a un 

1 > conducta, 21 afecto, 31 sensaclOn, 41 imaglnaclOn, 

Sl cognlclOn, 61 soclallzaclOn, y 71 aspecto somlltlco o 

mtdlco !Cit. en Schaefer y O'Connor, 19881, 

En el c:ampo pt!!da~oglco, Rousseau puso iroucho 

eapeho en l'esaltar la lmportanc:ia de entender' el juego 

del nlho para educar·lo, •antes de querer educar al nlho 

observtmosle". De ••ta postura clentlflca, surgen los 

prl1neros Intentos sistematizados de apl lcar el juego a la 

ensehanza !Cit. en Peinado A. 19S21. 

Ar1•lda Aberastury usa tambitn la ttcnlca de juego 
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sl9ulendo en gran parte el punto de vista d• Melanie 

Kl•in, p•ro Introduce ci•rtas modificaciones originadas 

de su •xperiencia. Da especial importancia a Ja 

•ntrevista Inicial con Jos padres y a la utillzacl6n de 

las entrevistas post•riores en relaci6n al trata•iento 

d•l ni~o. Asimismo hace resaltar la importancia de la 

primera hora de juego en Ja cual se puede apreciar la 

fantasla inconscient• d• •nfermedad o de curaci6n. Esta 

autora encontro que todos Jos ni~os desde eJ primer dla 

de tratamiento, mostraban conci•ncia de enfermedad, 

comprensiOn y aceptaclOn d•l tratamiento. Ademls valora 

el nivel del juego uslndolo como medio de diagnostico. 

Aberastury se~ala varios puntos que se deben 

considerar al Interpretar un juego: 

su representaclOn en el •spaclo 

la •ltuaclOn traumltlca que Involucra 

el porqu~ aparece aqul, ahora y conmigo 

qut funclOn cumple el disfraz, la gracia, el humor o 

el mal humor d•l juego. 

Tambltn aplica los principios o reglas 

pslcoanaJltlcas durante el tratamiento del ni~o a lravts 

del juego, Incluso respeta la reserva de lo que acontece 

durante las sesiones que en caso del adulto resulta 

flcll, pero que en Ja situaclOn Infantil es mls 

complicada, porque: el nl~o depende de lo• padres que 
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•stAn lnl•r•sadns en qu• el tratainlentn se lleve a cabo, 

son qul•nes In conducen a esta sttuacl~n y desean 

naturalm•nte sab•r lo• r•sultados. 

Esto lo soluciona explicando a los padr•s desde 

la •ntr•vlsta Inicial la natural•z• del trataml•nto y 

la• r•glas qu• s• segulrAn. 

t•ndrA con ellos, s• harAn bajo el conociinlento d•I nll'ro 

y 11e 1 l•garA a un acuerdo con •ste ac•rca de lo qu• se 

lnformarA a sus padres. S•l'rala que el manejo de tsto •• 

un punto fundamental en t!>I trata1ni•nto infant 11. Comenta 

qu• •n un principio ••ntla lnclinaclbn a Influir para qu• 

•f•ctuas•n cambios •n su conducta frent• al hijo. 

Ll•gO a la conclusiOn de que cuando el nil'ro •stA 

•n tratamiento no •s conveniente dar consejos a los 

padres atln cuando estos cometan muchos 

educativos, porque Intervenir radicalmente en la vida 

familiar creaba muchas veces mAs tensiones y constitula 

un modo artificial y externo que no siempre era fAcil 

sostener ya que los padres no se encontraban tambitn en 

el tratamiento. P•nsb que lo mejor, era 109rar un cambio 

lnt•rno •n el nil'ro que modificara su conducta externa y 

qu• sOlo la mejorla de tste condiciona un real cambio 

familiar. 

cu,.ndo considera que el trat.amlento del nil'ro no 

•• apremiante, lo cual decide desputs de varias sesiones 



de jue90 para e!!ltablecer el dla9n6!!1tlco, o cuando el 

factor econllmlco re!lulta un problema para el tr·atamlentn, 

recomienda a la. madre 11u partlclpacltln en un grupo de 

orlentacll!n acerca de la educaci6n y naturaleza del nl~n, 

aunque ••to lo consld•ra como una •olucl6n parcial 

!Abera•tury, 19621. 

En re!!Omen, al •Kponer al9unos de 1011 punto11 de 

vf!lta de Anna Freud y tlelanle Kleln, se enfoctJ .... la 

at•ncl6n hacia las bas•• te6rlcas de amba!I •n r•laclbn a 

este tema, qu" son dlver9entes en al9uno11 sentidos. 

Revisando el punto d• vl11ta d• Ar•lda Aberastury SI! ha 

hecho mayor lncapl& en •I aspecto t&cnico. 

Anna Frl!ud, 

al9uno!I !lentldo!I 

anal Izar nlllos, 

las re9las 

si! aparta "n 

P•lcoanal ltlcas 

principalmente porque combina el aspecto peda969ico con 

el tl!rap&utlco. Su t&cnlca se encuentra meno!! apoyada en 

el jul!go di! lo qui! es posible y efectivo en el anAlisls 

Infantil. Ella piensa que a trav•s dl!I juego Onlcamente 

es posible obsl!rvar los contl!nldos del ello pl!ro para 

conocer Ja actividad del yo observa los mecanismos de 

defensa que estl! efectOa, prescindiendo del juego dl!I 

nl~o par·a esta ob!lervaciOn. La oplnil!n que se tiene 

respl!cto a esto Oltlmo, es qui! si es posible observar a 

tra"~s del juego no s6lo los contenidos del el lo sino 

tambl~n del yo y del !!Uperyo, puesto que como se vio 
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v,.lor y 'l"P. j11ntn r.:nn Melanl,. 1<1 .. ln r.nnst.1t11~en In!! 

tunclnnes del )'O, En otros aspectos podrla parecer 1111J)' 

"snr. 1 ar. 1 one!! las simbolizaciones 

'l"P. P.nr-11pntr .. en la ar.:tlvld.ad:·ll'ldt.r.a, 11,i;, '·" i'm.pres1on·<1e 

estar rl9l'1amente enr.:.,joM<las ilent,r<:Í ,de.p111t.,;onl!!s teti.rlc:os 

IRU)' dehrrRI nadns. !le con'll <lef'a'<l·.~.~,I:,~cu.0¡1~ii1rf·~~~~~~±n qu .. 

se dehe <i~r al sl1nhr.ilismo' . .,í1e' P.I'· nlt(o':.'<expresa:· •rn .. 1 

jue90, debe efec:tuars~ dentr;r.i ~e ;;~· ~;Cl~t~;~é1·m:.s a;npl lo >· 

fle~lhlP.. 

A tra\/~S del j11e90, el nlfl'n puede estr11r.:t.11rar su 

)'n, porque en esta acllvi<la<I p11ede desarrollar los 
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mecanismos de defensa que le sean necesarios en un 

mo111er1to dada, 

Si loa mecanl••o• de d•f•n•a son utilizada• por 

el ya P•ra evlt•r 1• •ngustia, en el niho, •I juego 

can•lttuye uno de lo• ••jor•• c••ino• p•r• que ••la• •• 

r••licen o•• expresen. 

Se podrla concluir lo siguiente en relaclOn al 

juego, los mecani••o• de defens• y la ••tructur•ciOn del 

yo: 

Lo!! mecanismo• de defen•a encuentran en el juego un 

c•mino ·de realiz•clOn o d• •xpr•sitln, Ja cual favor•c• a 

la estructuraclbn del ya. 

La tenslOn del yo disminuye, porque a trav&a del juego 

pueden expresar•• tendencias Impulsivas sin que esta le 

ere• problemas con el superyo o can el m•dio, logrando en 

forma muy efectiva el equilibrio buscada. 

En el jue90, los mecanismos de defensa hallan un medio 

flexible que le permite al yo efectuar regresiones y 

reparaciones sin que afecte el funcionamiento encaminado 

al crecimiento emocional del nlho. 

El yo se fortalece al poder permitir la gratif icacibn 

de necesidades diversas en formas socialmente aceptad••· 

Cierto tipo de juegos favorecen la sublimacibn, 

permitiendo el uso de Jos impulsos hacia fines creativas. 

La variedad de recursos que existen en el juego para 
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la ldentlflcaclOn e lnlroyecclOn se rei!ll Icen, 

r=ontrtbuye al enrtquei::tmlentn 110!1 vn. 

Ah•r·astur)I mu•stra gran Influencia l<lelnlana, 

como ella mis•• afirma, y hac• t•mbl•n aportar:lnnes 

vallo••• r••pecto al ju•go como dlagnb•tlco y en l~s 

consld•raclones sobr• las entrevistas con los padres v el 

pslrnanAJ lsls lnfant 11, sePralando el 1aanejo de esta 

stt11aclc!ln para poder lngrar mant•n•r con el nll'lo una 

relarlt'ln blpersonal eomo en el tri!lta1nl•ntn con •1 tldullo. 

En lns t'lltlmos al'los d• 1930 se desarrol 11!1 una 

t•cnlca d• terapia de juego conocida ahora como terepla 

lle juego estruct11r,.da, usl!ndn I" teorla pslcnanallllca 

como una bi!lse para un enfoque or·lent .. dn har:l10 objetlvn!I. 

Levy 119381, desarrollb una t~cnlca denominada terapia 

d• 1 iber<'cic!ln P'"ra tratar nlPrn!!I que hablan experilnentl!dn 

un sur:eso especifico. Levy propnrrlnnarla al nll'ln lns 

materiales y juguetes dirigidos a a~~ar a recrear el 

suceso traum~tlc:o medl.,nte el juego. Nn se forzaba 111 

nll'lo a ent.rar al pi!ltrl'ln de juego, pero se le 

proporcionaban muy pocos juguetes excepto aquellos qu• el 

terap•uti!I consideraba los mejores para catec:tlzar el 

La Idea es que a un nll'lo 

al que se Je d~ seguridad, epoyo y los materiales 

adecu .. llos, puede repetir un suceso tr.,um~tlco una y otra 

vez hasta que •s capaz de asl mil ar sus pensamlent os v 
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sentimientos negativos relacionados. 

Solnmnn 119381, •hn1arro1!6 una ttcnlca 1la111ada 

~erapla activa para usarla con nirtos 

Solo111on p•nsaba qu• ayudarle a 

un nlflo a •xpr•••r su Ira y te•or a trav•s d•l Ju•go 

t•ndrla un ef•cto abr•actlvo, d•bldo a qu• •l nlflo podrla 

actuar sin experimentar las consecuencias n•gatlvas qu• 

hrlla. A travts d• la lnt•racclOn con •I l•rapeuta •I 

nlfto apr•nde a redirigir la en•rgla usada ant•• en 

•ctlng-out, hacia conduct11s 111ls •c•pt11d11s soclal111ente 

orlent11d11s en el Ju•go. 

Ha1nbrl9de 119551, dla•'10 sesiones de juego muy 

similares a las de Levy, con la dlferen~la de qu• fut 111,s 

directivo 111 establecer 111• esp•clf lcar.lon•s de 111 

Mientras Levy elaboro mat•rlale• 

disponibles para facilitar la repetlr.IOn del suceso 

tr11umltlc:o, Hambrldge r•creO directamente el suceso 

productor de ansiedad en el ju•go para facilitar la 

abreacclOn en el nltlo. 

A travts de la terapia se Je brinda 

oportunidad al nlflo de establecer una relaclOn profunda 

crin el terapeuta en un escenario en el que •e s•ntirA més 

seguro que en cualquier otro lugar debido simplemente 111 

ar.uerdo teraptutlcn. 

Algunos autores opinan que sin establecer limites 
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nn serla pnslble llevar a cabo una sesl6n de ju•go, 

Poner limites en esta sltuacl~n leraptutica, significa 

dar al nl~o una Idea clara ~e la conducta qu• •• 

permitida y n<1 permitida, ofrecltndole e lravts del 

••l•rlal d• ju•go la posibilidad de canalizar y •xpr•••r 

su• l•pulsos y •entlMlentos. 

•n p•rmltlr al nlho que exprese y d• ••lid• • sus 

lmpul•os agr•slvos u hostiles, sldlcos o masoquistas, tal 

co110 aparecen. 

En 1949 Blxl•r anuncltl un 1novl1nlento en el qu• •I 

desarrollo y Ja ejecucl6n de los limites se consld•rtl •l 

vehlculo principal de cambln en las seslnnes de terapia ~., 

su9l•re que el terapeuta est;;blezca los 1 lml tes con los 

que se sl•nta cbmodo, Incluyendo: 

Ho debe permltil"se al nlfl'n que destr·uya propiedades de 

la habltacltln excepto el equipo de juego. 

No debe permlt.irse .. 1 nlho atacar flslcsir.ente al 

l•r•peuta. 

No d•b11 p•r1nl t Irse al nlho p•rman•c•r ml• del t lempo 

programado para la entrevista. 

No d•be p•rmltlrse al nlho llevarse juguetes fuera d•I 

cuarto de juego. 

No debe permitirse que el niho arroje juguetes ni 

algOn otro material por la ventana, 
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Glnnt.t f19S91 afirma que al lle"ar a cabo 

apropl ada111•nt• 1011 111111 t•11, el t•rap•ula pu•d• 

i:-•••labl•c•r la vlsltln d• •1 1nl11mo d•I nlflo co110 

prot•glda por adultos. El fundam•nto d• la t•rapla d• 

ll•lt•• •• qu• loa nl~o• qu• ••nltl••l•n conducta 

••p•clflca d• actlng-aut no conflan •n qu• los adulto• 

r•accion•n •n far111a conslst•nt• y por lo tanto d•b•n 

probar constant••n•nl• su r•lacltln can loa adultas. La• 

n•gativos •in h•rlr a otras p•rsanas teml•nda r•pr•••lias 

pa11t.•rior••· 

Glnott •stablec• cinco principios blsicos con la 

misma id•a d• A~lln•, d• qul•n hablaremos m&11 ad•lante: 

11 La11 ll111ite11 dirlg•n la catarsis hacia canal•• 

simbtll lco'!l. 

?l l-011 l lml l•11 p•rml t•n al obs•rvador mant•ner act 1 tud•s 

d• ac•placltln y simpatla por •I nlflo, 

31 Los llmil•s garantizan la 11•9urldad flslca d• los 

niflos y d•I observador •n el cuarto d• ju•9a11. 

41 Algunos l l1nlt•s 11• •11tabl•c•n por cuestiones d• •t1ca 

y aceptahllldad social. 

SI Alqunas l lmlt•s son impuestos por conslderaclon•s 

econOmi cas. 

Car! Rogers, 119391 con la misma orl•ntaclOn cr•a 

una t•cnica a la qu• 11• llama "T•rapla no dirigidaº. 
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lncllnaclOn a curar!!le y qu• Ja ayuda que el t11rapeuta 

proporciona es Ja d• !!lervlr de •spejo para reflejar· los 

s•ntlml•ntos d11J paciente. 

En 1959 Carl Rog•r• d•sarrollO •l 

c•ntrado en 111 cllent~ para adultos y Virginia Axllne 

fl9?41, lo 1nodlf lcO 11n una ttcnlca d11 t•rapla d• juego. 

Esl• •nfoqu• s• basa en la fllosofla d• que lo• nlho• 

luchan d• manera natural para el crecimiento y que esta 

lucha natural se ha derrlvado en los nlhos emocionalmente 

p•rturbados. 

tiende a resolver el de!!lequlllbrin 11ntre el nlho y !!IU 

a11blente para faci 1 ltar el cr•clmlento natural. 

Virginia Axllne Cl974l, sigue la t~cnlca de 

Ro9er!!I y for·mula ocho principios o reglas que .1eben 

9egulrse dentro de la terapia de juego y que sirven para 

el establecimiento de limites dentro del cuarto de juego: 

11 El terapeuta debe desarrollar una reldclOn Interna y 

amigable con el niho, mediante la cual se 11stablec11 una 

armonla lo antes posible. 

?I El terapeuta acepta al nlho tal como es. 

31 El t•rapeuta crea un sentimiento de actitud permisiva 

en la relaclOn, de tal forma que el nlho se siente libre 

para expresar sus sentimientos por completo, 

41 El terapeuta estA alerta a reconocer los sentimientos 
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qu• •1 nlfro •st.A expr•!lando y los r•fleja d• nu•vo hacia 

61 de tal fnr1na qu• lo9ra profundizar m.\s •n su 

i,:0111portaml•nto, 

!SI El ter•11•uta obs•rva un gran r•speto por la habll ldad 

d•I nlfro para •oluclonar •us prabl••a•, al • ••t• •• 1• 

ha brindado la oportunidad para h•c•rla. Ea 

r••pon•abll ldad del nlrro dttcldlr y r•al Izar cambios, 

61 El t•rapeuta no lnt•nta dirigir las acclan•• o 

conv•r•aclbn d•I nlfro •n forma alguna, 

camino! •I t•r•p•uta lo sigue, 

El nlfro gula •I 

?l El t•rap•uta na pr•t•nd• apr•surar •I curso d• la 

terapia. Esttt es un proceso gradual y, como tal, 

reconocido por el terapeuta. 

Bl El terap•uta ••tabl•c• sblo aqu•llas ll111ltacton•• qu• 

son necesarias para conservar la terapia •n •1 Mundo d• 

la real Ida<! y hacerle patente al n lfro de SU 

responsabilidad en la relaclbn. 

91 El terapeuta conviene en que la t•rapla no-dlr•ctlva 

no es una panacPa. Adml te que, como todas 1 as cosas, 

esto tambl&n tl•n• sus limitaciones, p•ro Ja •xperl•ncla 

acumulada Indica que las implicaciones de e•te tipo d• 

terapia son un reto y una ln!!plraclbn para aqu•llo!! qu• 

est&n Interesados •n Jos problemas de adaptaclbn. 

La oplnlbn que se tiene PS que Ja Onlca situacibn 

posible para realizar Ja terapia de juego •• ••dianl• la 
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p•r1nlslvldad, a trav~!!! de canales slmbOI leos. El 

••tabl•clml•nto de limite!!, •!!! nece!!!arlo para situar al 

nlfrn dentro d• un marco d• realidad y poder efectuar una 

relaclOn sana con el terapeuta. 

El nlfro hal 1• mls paz y tr·anqul l ldad cuando pued• 

dejar salir sus !!!entlmlentos pell9rosos o prohibido•, en 

Interpretar al nlfro •u• 

••ntlml•nto• y ofrec•rl• vlas de •xpreslOn •lmbOllca•, 

cuando no acud• a ellas espontaneamente, es encaminarlo 

hacia la soluclOn de sus confllctos y es lo qu• 

con•tltuye la sltuaclon. l•raptutlca. 

Cuando un nlfro llega a terépla de juego, es por 

lo general debido a que algl'ln adulto lo ha traldo para !!u 

tratamiento. El chico aborda otra singular exp•rlencla 

en Igual forma que afronta todas sus nuevas experiencia• 

- ya sea con entusiasmo, temor, precauciOn, resistencia o 

cualquiera otra forma que sea tlplca de su manera de 

reaccionar ante nuevas situaciones El contacto 

Inicial es de gran Importancia para el txlto de la 

t•rapla. Es durante &•te contacto cuando se prepara el 

e!!!cenarlo, por asl decirlo. La estructura es presentada 

al nlfro, no solamente por medio de palabras, sino ta1nbt•n 

con la relaclOn que es establecida entre la terapia y el 

nUro, 

l.a palabra estructuraclOn es utl 1 Izada en este 
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caso para referirse al fortalecimiento de Id relaclOn de 

acu•rdo con los pr·lnclplos anter·lorl"s para que el nlPl'o 

c:a•pr•nda la naturaleza de las contactos teraptut leas ""• 

por ende, estt •n pasibilidad d• utilizarlas plenamentp, 

La estructuracliln •s un 11ttada culdada•a11•nt• pl•n•ado 

p11ra Introducir al nitro a esh 1n•dlo de •><Pr••IOn 

personal qul" tra• consiga llb•rar •entlmlentas y adquirir 

un mavor conocimiento de si mlsmol •s d•clr, la 

estructuracl6n es una forma dl" pstablecer la r•laclbn. 

En las terapias pslcaanalltlcas, estructuradas y 

relaciones, una funclOn 

comunlcaclbn. 

y sus trastorno• 

•moclonalPs, conf 1 lctos o traumas, Por el contraria, Ja 

terapia de grupo tradicional y muchas de las nu•vaa 

t&cnlcas terap&utlcas, usan el juego para pro•over el 

crecimiento del desarrollo co•o las Interaccione• con sus 

semejantes en forma apropiada. 

FUt4CIONES DEL JUGUETE 

Un juguete bien elegido, •n el moinento oportuno, 

es un Instrumento que ayuda al desarrollo de Jas 

facultades tanto flsicas, como Intelectuales, asl ca•o a 

alcanzar el equilibrio emocional. 

Algunas de estas funciones son las slgulent•a: 

ll El juguete puede servir como medio d• manlfeataclOn 
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de la personal ldad Y en espec:ial juguetes c:omo las 

muflec:as ayudan a exteriol"izar·lal estas tienen un uso 

proyectivo lvehlcuto de expresibn de lo!I !lentiinlento!I del 

nlflo hacia si tli!lmo y hacia los demAsl IFreud, A., 

19!101. 

21 Otra funclOn importante !le refiere a la expre!libn y 

dominio de conflictos, la cual e!I ampliamente tratada por 

los autores con orientaclbn psicoanalltic:a utilizando a 

tos juguetes c:on fines pslc:oterapéuticos, 

continuacibn las aspectos esenc:iales: 

Seflalaremo• a 

El juguete participa de muchos c:arac:teres de 

objeto• reales, 

juguete, por el 

pero por su tamaflo, por su c:ondic:ibn de 

derecho que el niflo tiene sobre él, 

porque les es otorgado como alga propio y permitido, ae 

tran!lforina en el instru1nento para el dominio de las 

situaciones penosas, diflciles y traumAtic:as que se le 

crean en relacibn con los objetos reales, asl como le 

permiten repetir a voluntad situaciones que han sido 

placenteras IAbea!!ltury, 19731. 

Armlnda de Pichon Rlviere, 119!101, afirma que una 

de las formas de conoc:er al nlflo es por medio del juego 

de construir ca11as, mediante el c:ual el niflo expl"esa sus 

conflictos fundamentales. Seflala que puede observarse si 

su esquema corporal es deformado y de que manera, 

observando ademAs que 1 os ni fros neurt.'ltl cos graves o 
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psic6ticn5 nn construyen ca5as de acuerdo a un criterio 

de realidad, faltandn un el•mento, enfatizando, o 

r•plti•ndo deformaciones. 

Al manifestar el nlho en el juego las situaclonee 

•n las qu• vlv• y r•p•tir •n ••• actividad lo qu• aufrlb 

pa•iv•m•nt•, el jugu•t• I• sirv• co•o ••dio d• •xpr••l6n. 

Sucede concr•t•m•nte en el nlho mu>' pequeho que todavla 

con 

lntegramente. 

qul•n a61o • trav•• d• 

ee pndr• analizar 

las 

m•s 

Melanle Klein CClt, por Sarazanas y Band•t, 

i9721, afirma: "al mismo tiempo que el juguete le p•rmlte 

al nlho Improvisar un lenguaje, le ayuda a librarse de 

SU!! an911st 1 as, a encontrar un estado de equ 11 lbr lo y 

seguridad". La muheca, el oso, el gulhol, se utilizan en 

las curas pslcoteraptutlcas. 

Anna Freud 119501, no5 dice que el juguete, por 

las poelbllldades de compensacl6n y evastbn que ofrece, 

es ya un liberador. 

Algunos juguetes Ccubo5, mosaicos>, por la 

regularidad de los gestos que Imponen y por la 

reproduccl6n de ciertos rltmo!!I motore5 y visuales, crean 

un clima de estabilidad y de seguridad en el cual, el 

nlfto nervioso e tne!!ltable consigue encontrar un orden y 

un equilibrio. 
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31 Otra funcibn de los juguetes es Ja de apoyo afectivo, 

sobre esto se ha encontrado que existen juguetes que los 

nitros no ceden, •n estas conductas aparecen las pr lmeras 

nociones de propl•dad. En realidad, en el nll'ro pequel'ro 

•• trata d• una parttclpaclbn afectiva: el jugu•t• forma 

parte de si mismo y actaa sobre la integridad de su 

persona. 

El juguete colocado muy cerca del nll'ro es un 

orden que se crea, una especie de rito que asegura un 

••lado de permanencia y seguridad al cual el pequel'ro es 

particularmente senslbl•. Los nlfro• Moral Mente 

abandonados, que carecen d• afecto, tienen tendencia a 

r•aflr111arse por medio de la poseslbn de ciertos juguetes. 

Algunos juguetes en particular Inspiran este sentimiento, 

como son los osos, las mul'recas, etc. 

As ilnl smo estos objetos pueden servir como 

mediadores para poder separarse de Ja madre. Wlnnicott 

119891, tfescribib y Jlainb •objeto transiclonal" a dichos 

ele1nentos: el nifro desarrolla un apego afectivo Intenso 

que es extremadamente Importante para la tr-anqullldad del 

nitro. Cualquier Intento de separaclbn de ~1 produce 

Inmediatamente reaccibn de ansiedad. Aparentemente, el 

nlfro utiliza al objeto para 9anar dominio sobre el 

aspecto traumAtlco de la separaclbn. Parece representar 

a la madre, pero a diferencia de esta, el objeto 
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tran!llclonel es algo qu• l• pert•nece y pu•de manipular • 

!JU antojo, Y asl pu•d• hac•r de ti lo que l• v•nga •n 

gana, no ••I con la ••dre, con qul•n aantlen• un pap•l 

pas I vo. 

41 La funcllln •acial ••tl lntl•ant•nt• ligada can l• 

funcll'ln d• 

j uguete!!I actdan como obj •tos soc l •11 zadorlt!1 1 coono part• 

lmportant• •n •l proc••o socializador, Pu•d•n 

!!latl!lfac•r las car•nclas de lnteraccll'ln con la familia y 

los compa~•ros, ya ••a porque ellos son castlgante• o 

porque la tend•ncla g•n•ral.1t• Ignorarlos. En ••t• punto 

es necesario hac•r mensllln de qu• ciertos padres de 

familia con altos recursos tienden a proveer a sus hijos 

de cuantos juguetes pidan para ten•rlos entretendios, y 

asl poder compensar el tiempo y vigilancia qu• no pued•n 

prestar a sus hijos por hacer otras actividades, En las 

familias humildes, Ja lnteraccll'ln es escasa o nula debido 

en gran parte a que el padre est& ausente y la madre 

tiene m~ltlples quehaceres y •no pu1tde dedicar tiempo• 

para convivir con sus hijos, Este es el otro caso •n •1 

que Jos juguetes actl'lan como sustitutos de los padres 

(Garc:Ja, 19801. 

Dependiendo del juguete del que se trate, este 

prodr~ promover conducta social, 

aislada. 
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91 Otra funcl6n del juguete es que, dependiendo de 

materiales de ju•go, disminuye la conducta desorganizada 

•n los nlftos •n comparecl6n con los p•rlodos en que no 

dl•ponen d• juguetes; estos •f•ctos se deben el aumento 

los juguet••• lnteraccl6n que casi no ocurre cuando los 

nlftos no disponen de jugu•l•s <Ca11tlllo, 19781. 

Cons I d•rando que e I jugar es un 1n.d 1 o de adqu 1r1 r 

E!I Importante hacer notar qu• si el juego ••t• en el 

juguete, de una u otra manera ~!lte priva al nlfto de una 

pertlclpaclbn activa la experiencia que va 

adqulrl•ndo. Resulta entonces que el grado en que un 

juguete permite la partlclpaclbn del nlfto y lo lleva a la 

creacl6n de un ju•go directa o Indirectamente relacionado 

con el, e• la escala mediante la cual se podr& juzgar si 

el juguete e!ll& funcionando como tal o se clasifica como 

un ln11trumento educacional neto. 

El juguete es un medio para muchos fin••· La 

"habilidad" del juguete de ser distintas cosas sin que su 

realidad especifica Interfiera con el juego del nlfto, es 

une cualidad de suma Importancia. 

El doctor Buhler IClt. por HI 1 ary, 19541. 

cla•lflca los juguetes en tres grupos: 
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Aqu•l los proy•ctados para •I 

provlsl6n d• actividad motora 

~••arrollo muscular d•I nlho. 

movl1nl•nlo y 

para •sllmular 

Los ad•cuados para •1 ju•go constructivo y cr•ador, 

cuya fas• ••~ala •l coml•nzo d• la conquista d•l nl~o 

sobr• los mat•rlal•s qu• I• rod•an. 

Jugu•t•s qu• •• pr•stan a la accl6n dramltlca, Ja 

flccl6n y •1 ju•go lmltlatlvo y capacitan al nlho para 

p•n•trar •n •l mundo d• la fanta•la •n un lnt•nto por 

compr•nd•r las actividad•• d• aqu•llos a su alr•dador.• 

MATERIAL DE JUEGO 

Armlda Aberastury ( 19621. m•nciona COIRO 

material !!ltandar •1 slgui•nt•: 

Cubo!!I, pla!!llllina, llplz, pap•I, llplces d• color•!!lo 

901na, p•gamento, algunos 

tijeras, tlt•r•s, autos, 

tambltn •1 material qu• 

mutt9cos p•quettos, 

tacitas y platitos. 

aco!!tu1nbra cada 

particular de lo cual s• Informa con los padres. 

trapitos, 

Incluy• 

nltto en 

Aunque •ste material es blsico, se consld•ra qu• 

omlt• otro!!I qu• tambitn lo son, por ej•mpJo: pinturas d• 

agua, pistolas, mutt•cos de diferentes tamahos qu• 

ils•m•jen una faanl J ia, figuras d• animales tanto salvajes 

como domtstlcos y figuras lnf labl••· 

Hartley, Frank y Goldenson consideran que los 

bloqu•s d• contruccl6n resultan s•r un •xc•l•nte m•dlo 
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para lograr que un nl~o tlmldo se sienta cómodo "basta 

colocar una sobre otra para alcanzar la satisfacclOn de 

crear algo sin provocar ansiedad". En este sentido 

piensan que este material constituye •un pr-iiner· medio", 

la sensaclOn de poder, no se limitan a reproducir 

objetos, sino que por lo menos en fantaslas adquieren 

control sobre cosas que habitualmente los hacen sentir· 

peque~os. 

Materiales 9rAf lcos1 Pntre estos quedan Incluidos 

crayones, pinceles, pinturas de agua, papel para dibujo y 

lapices. 

La pintura como expreslOn de impulsos interiores 

y dlsminuclOn de tensiOnl le sirve al nlho como medio de 

comunicaciOn de sentimientos que muchas veces le resultan 

desconocidos y que le es dificil expresar con palabr-as. 

Desde este punto de vista la pintura es conslderar-ada 

como un sustituto o precursor del lenguaje. A trav&s de 

la pintura podemos conocer la vida Interior del nlho, las 

••ntlmlentos que predominan en &I, y las situaciones que 

le preocupan. 

Se considera la pintura co1no 1 ibP.raclOn, se hace 

resaltar el aspecto cat~rtlco. Con~tituye una vla de 

salida para Impulsos hostiles. Si rve a 1 as n i hes 

agresivos porque hallan un camino aceptable para sus 
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sentimiento• agr•slvos, que contribuye a al lvlar las 

presiones Internas. 

•st•tlcos, a trav•s del contacto dir•cto can •l producto, 

falta de normas que limitan su uso favor·•c• 

d•slnhlblcl6n. Facilita al nlflo la auto•xpr•slOn y •I 

autodesc:ubrlmlento. Para unoa consli tuy• una gran 

oportunidad de dar salida a su n•cesldad de •nsuclar 

satlsfaccl6n .a trav•s d• la 

kln•st&11lca y tactll. 

Para nlfros reprimidos, resulta un camino 1a.t.s 

f~cll utilizar pintura con pincel, ya que el contacto 

directo con material•• les resulta amenazante porque 

ensucian, en esta forrna pueden expresarse con el control 

que neces I tan, M.t.s adelant• despu&s de probar en •sta 

forma que les evita temores y culpa pueden Intentar 

m•dlos m.t.s libres d• expresiOn, 

La plastlllna resulta un material muy flexible 

Impulsivos y cr•atlvos. 

Los tlteres resultan un 1nater-lal muy proy•ctlvo 

que favor11ce la ldentltlcaclOn y per1nlte e•presar 

sentimientos ambivalentes hacia Jos padres y h•rmanos con 

104 



mucha 1 lbertad, Es tambl&n inuy l!'stl1nulante para el jul!'go 

drainltlco y proporciona l!'n forma muy pintoresca l!'I 

cantl!'nldo di!' las vlvl!'nclas Infantiles. Favorece la 

ca•unlcacl6n y l!'I uso de la fantasla. 

agr•slvos ca•o las pistolas, espadas, arcas y f l•chas, 

pu~all!'s, etc. debl!'n Sl!'r di!' un matl!'rlal de hule o pllstlco 

que facllit• la l!'xprl!'si6n dlrl!'cta de 

hostil•• sin pl!'llgro ni culpa, por ser exprl!'sados l!'n •I 

JU•go, 

Los jugul!'tl!'s di!' anl1nall!'!5 salvajes, tambi&n sirven 

para la l!'xpr•si6n de sl!'ntlmil!'ntos hostlll!'s en forma menos 

directa para nlflos mls Inhibidos !Har t 1 ey, Frank t 

Goldl!'nsonl 19801. 

El jul!'90 con muflecas es una di!' las t&cnlcas ml.s 

Importantes para Investigar la agrl!'siOn debido a la 

atenclOn metodolOgica que ha recibido y la lnformacl6n 

qui!' ha producido. 

l. a casa de muflecas junto con sus accl!'sor 1 os y 

jugul!'tl!'!!I rl!'presentatlvos di!' la familia constituye el 

mundo l!'n miniatura dl!'I niflo qui!' se presta mucho para l!'I 

juego draml.tlco. Los mufll!'cos flexibles, desarmables y 

rlgldos, llevan diversos cometidos¡ los primeros permiten 

un Sl!'ntlmlento de dominio a trav~s del fAcll manejo, los 

segundos se prl!'stan para la salida de agresividad Y 

curio!!idadl los terceros producen frustraciOn Y, enseflan 
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,. 

el modo como el nitro r•acciona frent• a ~!Ita IHartl•y, 

Frank y Goldenson1 19801. 

El moblaje •n miniatura, est• dlspu•sto co•a las 

habitaciones d• una casa. Las mufr•cas tambl~n son 

mlndscula• una fHllia 

compu•sta par •I padre, madr•, El 

experlm•ntador introduc• al nitro •n la mat•rla y la ayuda 

a Iniciar la actividad d• Ju•ga sin sug•rlr un argua•nta 

o contenido, 

S• ha ob••rvado qu• la agr•slon •n •I ju•ga can 

mufr•cas aumenta d• una •••tOn a la sigui•nt• cuando na 

hay cambios en •I exp•rlm•ntador o •n la organlzaclOn. 

S•ars C19S11 suglriO que el nitro gradualm•nte pl•rd• su 

temar al castigo en la atmosfera permisiva, y con m•no• 

lnhlb!c!on hay m•s a9r••IOn •n sesiones siguientes. De 

ser esto verdad, la ausencia de un adulto tambltn 

proporcionarla m•s a9res!on, pero la ausencia d• un 

adu 1 to 

siguientes, una forma de explicar •stos resultados•• 

suponer que el adulto es un agente coadyuvadorl la 

debe ser coadyuvada por la presencia de 

cualquier adulto sl9nificatlvo. Por lo tanto, cuando la 

madre o el terapeuta estl presente, la a9reslOn est• 

coadyuvada y debe aumentar de una sesiOn a la siguiente 

hasta que alcance una aslntota. Cuando se Introduce un 
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extrafro, la agresii!>n del juego con 1nurrecas puede ser 

inhibida debido al apr•ndlzaj• del nitro •n "1nodeles en 

co•p•frta•, Los nitros son m•nos agr•sivos •n •1 ju•go con 

11ufr•cas cuando •1 terapeuta es nuevo que 10A!I tarde, 

cuando •• bl•n conocido y •n cons•cu•ncla •• un ag•nl• 

coadyuvador. 

Una alta lnteraccli!>n •ntr• •1 terap•uta y •I nlfro 

produc• significallvament• 1nA!I agr••li!>n en •1 ju•go 

con mufr•ca!I qu• una baja int•racclbn. Por lo tanto, 

cuanto mAs baja es la interaccibn, mA!I pot•nte e• •I 

l•rapeul• como •g•nt• coadyuvant• y hay mA!I agr•sibn por 

par·te d•I nlfro. 

Los juguete• y los juego• ofrecen numerosas 

posibilidad•• para qu• el nlfro agreda o int•nte dafrar o 

destruir objetos. En los •cow-boys e Indios• y •pollcla!I 

y ladrones•, el nlfro puede dar rienda su•lta a una 

agre•IOn estilizada en el contexto de un papel claramente 

d•l lneado. La• torre!! pueden ser e1npuj ada!l 1 los payasos 

atacados y las construcciones demolidas -todo en el 

juego-. En un esfu•rzo por promover tal agreslOn 

slmbblica, varios Investigadores han esbozado situaclone• 

que alientan al nlho a destruir objetos o a atacar 

juguetes. Estas situaciones son prometedora• en el 

sentido de que el nifro puede agredir sin temor a una 

venganza, en una situacii!>n cuyo estimulo es conocido, y 
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•n Ja que la frecu•ncla e lnt•nsidad de la a9reslOn pu•de 

medirse IClt, por Buss, A. 19671, 

El nlho normal tl•ne la capacidad de jugar 

espont6neamente con diversos materiales y pued• 

establ•cer r•laclon•• lnterp•rsonal•• ad•cuadas tanto a 

travts de los juguetes, co•o •n forma dlr•cta con •1 

t•r•p•uta, A!!ll 1nlsmo, tlen• la habilidad para hallar la• 

vla• de expreslOn n•c•sarlas para sus i•pulsos, 

sentl1nl•ntos y preocupaclon••• logrando a trav•s del 

juego regular su vid• af•ctlva y desarrollar sus 

aptitudes lnt•l•ctualesl ta~bltn ••adapta facll••nt• a 

las limitaciones dentro del cuarto de juego, aceptando 

los medios de expreslOn qu• se le permiten y se I• 

ofrecen. 

propicia el crecimiento. 

cuarto en donde el nlho es la persona 1116!!1 i1nportante, 

donde ~I controla Ja !!lituaciOn y a si 1nis1no, donde nadie 

le dice lo que debe hacer, nadie lo critica, nadie lo 

regaha ni 9uglere o lo obliga y nadie se entromet• en su 

vida privada, !!liente, de momento, que ahl puede extender 

sus al as y verse frente a frente, ya que es aceptado por· 

completo. Puede probar sus ideas y expresarse 

abiertamente, pue!!I este es su mundo •n donde no llene que 

competir con otras fuerza!! tale!! como la autoridad del 

108 



adulta, la rivalidad de otros nitlos, a situaciones en 

donde s• I• toma ca11a instrumenta en el ju•go entr·e do11 

padr•• quisqui11oso11 o se convierte en el blanco de las 

agreslon•s y frustraciones d• otra persona. Ahl es un 

Individuo can sus propias derechos y s• 1e trata can 

dignidad y respeto. Puede dacir todo 1a que se le venga 

en gana y seguir siendo raspetado plana11ente, Puede 

jugar con las ju9uet•• de la ~anera que el quiera y 

aceptlrsele del todo. Puede adiar, amar a ser tan 

lndiferent• coma una estatua, y seguir& siendo aceptado, 

Pued• ser rlpida cama un ra11alino a lento cama la ••laza, 

mAs no !le le lllnltarA ni !!tt 1• apresurarA !Axllne, 19741. 
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Un con 

facilidad aquellas experiencias qu11 le han •ido 

n•gatlvas. A na ••r qu• las candlclan•• hayan sida 

r11al11111nte d11sfavorabl••• 111 nlfla ac•pta la vida tal co•o 

la 11ncu11ntra y de la 111ls111a 111an•ra ac•pta a las personas 

con quienes vlv•. Expresa en todos sentidos un 

una curiosidad, un gran amor hacia la vida 

111noclona y hace qu• 911 deleite con los placer•• 111•s 

simples. Nor111alm11nt11 al• nlflo le encanta cr•c•r y 

constant1111111nt11 lucha por hac11rlo, ocaslon11s 

extrallmlt~ndose en esta ansia de crecer. Es a la vez 

huml Id• y or9ul loso, val lente y mledo110, dominante y 

sumiso, curioso y satisf11cho, deseoso 11 indlf11rente, ama 

y odia, pelea y hace las paces, pued11 •star suma•enle 

feliz o d1ts11sper~dament11 trlst11. El nlflo es un pequetto 

ser qu• estl cr11cl11ndol creciendo en experiencia, 

creciendo en comprenslOn, creciendo en su aceptaclOn de 

si mismo y d1t su propio mundo. Estl asimilando todos los 

ln9r11dl1tnt11s que se inl119ran en una conf l9uraclbn que es 

solam1tnte suya. A esto se 111 llama su •personalidad•. 
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11ETOl.IO 

La lnvegt l9sr.ll'ln f'IUI!> SI!> real lzf.I fué de tlpn 

rostest. 

!!I mismo y snbr11> lns d•mAs s través d• unas seslnn•11 d• 

t•rapla dP. j1u190 si aprende • expr•sar• su agr••ltln d• 

man•ra soclalment• aceptable?, 

HJPOTESIS: 

HJ. SI el nll'rn aprende s expr•sar !!U agreell'ln d• 

m~nera snr.lalmente ar.eptahle, entnnces disminuir~ eu 

a9rl!'s l 6n sobre s I m 1 !!lmo v !!lobrl!' 1 ns dem.!is. 

HO. SI el nitro aprende a expresar su agres 1 bn de 

manera socialmente aceptable, entonces no dlsmlnulrA su 

a9resl6n ~obre si mismo y sobre los dem•s. 

VARIABLES: 

V.J. Tererla de Juego. 

v.n. Nodo de exprestbn de la agresibn. 

POBLACION: JO nlrtns cu~as edades fluctuar1 entre 8 :- 10 

de !lrnbos sexos, pertenecientes e un nivel 

soclnecC1nbmico medio alto, estudiantes de primaria y con 
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LUGAR DE TRABAJO: Dne cnneu 1 tnrl O!! a J fnmbr·ados, s 1 n 

111u•bl•• con cnjlnes y jugu•tes, bien Iluminarlos y con 

adecuada venlllar.ll'ln. 

MATERIAL: ju9uetes, lplslnla.s de dardos, mul'recos que 

simulan a la.familia, mu•bles, figuras de animales, 

carros, tlleres, polir.lasl, cubos, plasllllna, pinturas 

de agua, hoja!!, l6plcet1, colnres, cojines, figuras 

.lnflables, crayones, cartuJ lnas y coj lntt!I. 

TECNTCAS: 

HISTORIA CLIHICA 

Se utillz~ cnn el fin de obtener datns 

e•peclflco!I del nlflo y del conte'<to en el que se 

desarrnJJ;;. Est.ns dato!! fueron de gran ull J idad ya que en 

base a e!lta lnformacll'ln se decldll'I el cursn que se Je 

dlb a Ja terapia de juego asl como ciertos aspectos en 

Jos cuales se puso mayor alenctbn. 

Los rubros principales de la historia cllnlca 

-FICHA DE tDEJ~TJF!CACtoN 

Nombre 

Edad 
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S•xn 
E11rnJerl<le<I 

F•che y lugar de na~lml•nto 

Nombre del padr•, •<lad, ocupacltin, •!!lcoJar·ldad 

N1111br• d• la ••dr•, •dad, ocupaclon, •scolarlded 

-HISTORIA DEL DESARROLLO PRE V PERINATAL 

Actltud•5 de Jn!!I padr•s ante el •mbarazo, •nf•rmed•d•• d• 

la 11adr• duranl• •1 •mbarazo y trele111l•nto, traumat l •mns, 

•!ltado •moclonal d• la madr• durante •I •mbarazo, drogas 

consu1111 da!!I lm•dlcam•ntos, clgerro, elcoholl, duraclOn 

. d•I e111harazo. 

Parto! duraclOn, tipo d• parto, lncu~adora, dificultad•& 

r•t1plralorlas, sufrimiento durante •I parto, actitud d• 

lo!I padr•s ante •I parto, •llm•ntaclOn m•t•rn• o 

artificial, tl•mpo d• duraclOn de la lactancia. 

-DESARROLLO PSTCOLOGtCO. 

Area perceptuall edad en la qu• el nl~o gateo, camino, 

control de •sflntere!I. Problemas vlsual•s y auditivos. 

Al'ea cognoscitiva - verbal! edad en que comenzO a hablar, 

fut capaz de seguir Instrucciones. Quien •s la p•rsona 

que hebla m~s con el nl~o, qu~ tanto le habla, cuando, de 

qut. Problema!I de lenguaje: cuando apal'ecleron, 

peralstenc:ia, trata1r.lento. 

Area !loclal - afertival ju•go individual, juego grupal, 

l'echazo a extl'a~os, manifestaciones de auto11g1'eslOn Y 
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a11tnest. t mu I se lt'ln, r:u•les fueron y son sus juegos 

preferidos, Descrlpclt'ln de la interacci6n social con sus 

hermanos, r:ompafreros, adultos en genersl, 

desconor:ldos. 

Nl"•l d• actl\lldadl tiempo de suetro diario Chorarlosl, 

tipo de !5uerro Cpr·ofundo, ..iterado, •tc.1, sonanibullsmo, 

t•rrores nocturnos, p•sadlllas, somnolencia, hablar 

dormido. Actividad durante la vigilia Cnornial, 

hiperactividad, hlpoactlvldadl. 

-HISTORIA ESCOLAR:: D11tsde qui! edad "ª al col•glo, a que 

curso ln9r11s6, adaptacl6n" Inicial a la •scuela. Arres 

reprobados, Dese11pePro académico general. 

-HISTORIA DE SALUD: Enferml!dades significativas, 

convulsiones, operaciones, accld11ntes y ••lado de salud 

9en1tral actual. 

-ANTECEDENTES FAl1Il-IARES: Epllepsl;;., alcoholismo, 

dro9adlccl6n, retardo m•ntal, probl11mas psiqul•trlcos y 

sulcldln. 

-CONSTEL.ACIOI~ FAtlILIAR: DescrlpclOn del padt"e y d• Ja 

madr•, edad, ocupacl6n, estado civil, arros de casados. 

D•scrlpclOn de como han sido las relaciones entr• •llos 

y con el paciente. 

Hermanns, cuantos son, edades, breve descrlpciOn, lugar 

que ocupa el paclentl! y relaciones entre ellos. 

Uniones y fricciones dentro de la familia. 
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-PATRONES DE CRIANZA, Procedimientos disciplinarlos 

otmplot11dos, indicando qulotn los emplota, como v cuando, 

Reglas d• comportamlotnto •n el hogar y expectativas de 

los p3dr•s hacia otl nl~o. 

rr PFT. PJCTURE FRUSTATJON TEST 

El 

proJ•ctu•, 

ICoh•n, 19?31, 

t•rmlno proyotccl6n 

qu• slgnlf lca 

proviene del 

lanzar hac ta 

latln, 

El pslr.601090 nort•amertcano Laur•nce K, Frank 

fu• otl pr linero •n •mpltiar •l ttr1atno de Ttcnica• 

Proy•ctlvas •n 1939 para dotsl9ner un grupo d• Tests, 

algunos d• los cualots ye eran conocidos y utilizados 

d••de 1nucho anl•s, p•ro que •1 reunla en una nu•va 

p•rspotctiva psicol69lca. "En e•encla, escrlb• Frank, una 

t•cnica proy•ctiva ots un m•todo de estudio qu• pon• al 

sujeto en una situaci6n a la cual contestar& segdn el 

••ntldo qu• para •I prl!!ll!nla esa sltuaci6n y segdn lo que 

•i•nt• mi•ntra!I conte!!t&, El caract•r esencial de una 

U•cntca proy•cttva r•11ide en que evoca del sujeto lo que 

es, itn distintos modos, la expresl6n de su inundo personal 

Y de los proc•sos de su personalidad", 

El t~rmlno proyeccl6n se define como un 

mecanismo fundamitntal de la vida pslqulca, por el cual el 

sujeto atribuye a los dotmls o echa la culpa al mundo 
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t1xt1Prlnr In r¡ue se reh\ls¡¡ 11 rer.onc11:1Pr !Pn si, El sujeto 

p•rr.lb•, entnnces, •n •I mundo exterior, caracterlstlcas 

qu• le son propla!J IVlr•I A., 198151, 

Ceracterlstlr.as de les pru•bas proy•cllvas: 

- Tl•n•n la finalidad d• r•v•l•r la p•rsonalldad total 

d•I •x••lnado, o cl•rlos asp•ctos d• su p•rsonalldad 

situados •n !JU contexto global! 

- El •stl•ulo que •mpl•an pu•d• dar lugar a una cantidad 

d• r•spu!Pstas tan grand• como sea posible, aunque la 

d(flcultad d• puntuaclbn • lnt•rpretaclbn de les 

r•supu••l•• r!P!lld• •n la multlpl icldad d• las r!Pspu•stas 

poslbl•sl 

- Son pr11ebes qu• li•nden e explorar los aspectos no 

cognitivos d• la p•rson11lldad1 

- Los estlmulns •stAn d•bl lmente estructurados en ¡,.. 

mayorle d!P los r.asos1 

- Los tests proyectivos utilizan en sr ... n ~•dlda los 

conc•ptos ps ic:oana 11t1 cos: todo un nivel 

lnt•rpr•taclbn de las respuestas se basa •n 
de 

Ja 

slmbologla pslcoanalltl~a. 

El t~rmlnn proyeccl6n, en 

H1p l !Pi!ido •n pr 1 m•r lugar por Freud. 

proy•ccl6n •I ego se def lende de Ideas 

psicologla, fu• 

Por medio d• la 

censurebles; los 

p•nsemlenlos perturbantes son arroj•dos hacia afuera para 

modificar la percepclbn de los objetos •n •l ambiente 
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... t•rnn, 

Lns factnr•s qu• han Influido •n la •laboracl6n y 

•I d•serrol lo actual d• las t•cnlcas proy•ctlvas son 

al El pslcnanAllsls, qu• proporclon6 •I t•rmlno •l••o d• 

proy•ccl6n • lnfluy6 lndlscutlbl•••nt• •n el d•••rrollo y 

1nndo d• 1nt•rpr•tacl6n d• gran n6m•ro d• •••• pru•bas, 

pslcologla. 

Allport, t1urray Y tlaslowl ac•nt6an •I h•cha d• qu• •1 

Individuo •• una unidad, un todo, y qu•, ••gón la 

d• Allpart, la 

c6mo s• produc• la originalidad d•I Individuo•, 

cl•ntlflcas 

doctrina cl•ntlflca d• Ja causalidad estA •n vi•• de 

reformulacl6n y comienzan a surgir nuevas estructuras de 

causal 1 dad, Esto se expresa por una tendencia cr•clent• 

hacia un organicismo clentlflco y par una lnslst•ncla en 

el principio d• que todas las formas y entidades 

legitimas •studladas por los hambr•s de ciencia debl!n 

pensarse l!n t~rmlnos d• slstl!mas en continua evolucl6n". 

El carActer es•nclal d• las t~cnlcas proyectivas: 

Un gran ndm•ro de re9 puestas posibles para un estimulo 

118 

11 

I!, 11 
1 

¡ 
i 
1 

1 

!j 

11 



dado, da cuenta de las dlflcultad•s en la lnt•rpretaclOn 

En principio, un resultado aislado 

situar en su contexto. En t6rmlnos psicolOglcos, debe 

int•rpr•tar•• la conflguraclOn los 

r•sultados parciales proporcionados por el anAll9ls, 

Pero la fas• analltica preparatoria misma es compleja. Si 

cada Individuo es •'nlco, cada r•11pue11ta, r•flejo d11l 

Individuo, es tambl6n dnlca, y cualquier tentativa de 

cla11lflcaclOn, y, a fortlnrl, de cuantlficaciOn, es 

ilusoria. 

•compulsando millares d• protocolos, yo tambi•n trat• 

Al final de ese gran trabajo, tuve 

qu• darme cuenta de que, en verdad, no existen dos 

respuestas id6nticas ••• Ahora bien, tanto para juzgar una 

snl a respuesta como para apreciar 1 a i nterpretac l On en su 

conjunto, se necesita lntulciOn y no solamente cAlculns• 

IPichot, P. 19861 

Llevada a su in!.xlmo, tal posiciOn sucita 

naturalmente la negaciOn del empleo de las t6cnicas 

proy•ctlvas como instrumentos clentlficos. As! t .. 1nbil1n, 

prActicamente todos los pslcOl09os reconocen la necesidad 

de un anAllsls previo y, por nuestra parte, consideramos 
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que todo esfuerzo de cuanllflcaciOn de la!S respuestas 

brinda mayor objetividad, sin restar nada a los mtrltos 

de tales pruebas, 

El estudio de la fruslraclOn por dibujos 

IPlclure-Fruslrallon. P-Fl de Ro••nzw•lg •• una ttcnlc• 

proyectiva controlada destinada a averiguar los e•qu••a• 

de reacci6n del sujeto ante situaciones de tansltin. se 

puede considerar una ltcnica proyectiva en el ••ntido 

hat:-lt11al de la palabra, porque en el la, el sujeto expresa 

!lll persona 1 i dad y su manera de reaccionar en 1 a 

lnterpretaclt'ln '! solucl6n que da a un 11aterl•l-e•llmulo 

a1nbl9'uo. Por otra parte, co1no ttcnlca controlada, apunto; 

r•accl6n ante la frustracl6n. Se9t'ln el autor, la ttcnlca 

de asoclaclOn a dibujos deriva en parte del mttodo de 

asoclaclOn de palabras, por su objetividad relativa 

por1111e tambltn exige del sujeto una asoclaciOn lninedlata 

a la sltuaclOn e•presada en el estimulo, pero tanto el 

proceso de asor:laclOn como el propio estimulo son mAs 

compl!!jos l!n la segunda que en la primera. 

Aunque tas situaciones representadas l!n los 

dibujos son todas el las frustrantes, los p!!rsonajes de 

e!!!tas escenas carecen de expreslOn facial y sus posturas 

no !!!U9l!!ren tampoco ninguna reacclOn en particular. Por 

lo tanto, et sujeto en !!!U respuesta se Identifica con el 
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per•onaje frustrado, a quien sirve de portavoz y sobre 

qut•n proyecta su11 propias manera15 de reaccionar tlpicas, 

Lo• protocolos del P-F se Interpretan partiendo 

del supuesto d11 que el sujeto proyecta en sus r11spu11stas 

su manera de r•acclonar ante una sltuacl6n como Ja 

pre11entada. 

El txlto del modelo de P-F para adultos llev6 a 

creer un 11od11Jo pera nlflos, en el que ••emplean escenas 

nlflos en diversas situaciones de tenslbn, Es 

probable que Jos nlflos acojan el test de una manera 1nls 

Ingenua, y, en consecuencia, que •• proyecten en ti con 

mayor facilidad que Jos adultos. El modelo del P-F 

Infantil se emplea cuando se trata de sujetos menores de 

catorce afio•. 

Cada modelo consta de veinticuatro dibujos de 

tipo historieta, que 

cotldianal en todos 

reproducen Incidentes de la vida 

el los, uno de los persotlajes 

manlf leste al90 que puede frustrar al otro. Se pide al 

sujeto que escribe Jo que repl Icaria este otro persor1aj11. 

En 111 modelo para nlflos se ha procurado que las escenas 

representen las circunstancias frustrantes habituales en 

la v 1 da de I n l flo. Los ltems del test se pueden 

clasificar en funcibn de la necesidad que resu 1 ta 

frustrada y tambltn segdn que la persona frustrante sean 

Jos padres, otro nlNo 0 alguna otra persona <Anderson, 
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t9/i3l. 

El proc•dlml•nto de admlnlstracl6n de P-F •• 

~•latlv•m•nt• ••ncllln Y •ncl•rra gran precls16n. S• 

•nlr•9• al suj•to •l cuad•rnlllo d•l t•sl y •l examinador 

l•• con ti l•• lnslrucclones: •en lodo• ••los dibujas d• 

h•bl ando. 

Heril••· 

P•r•onas 

Las palabras qu• dice una d• •llas •stln 

Trat• de Imaginar lo qu• r•sponderla la atra 

p•rsona y ••criba •n •l •spaclo de r•spuesla •n blanca la 

prlm•ra r~pl lea qu• se le ocurr". Procur• trabajar con 

mayor rapidez poslbl•. • iEstas son las Instrucciones 

para el modelo de adultos¡ las del modelo par·• nlflos son 

equivalentes en cuanto al contenido, pero la termlnolagla 

varia para adaptarla a su mentalidad.) Una vez que ha 

respondido se le hace escribir la respuesta •n el •spaclo 

en blanco destinado a ello y situado sobre el personaje 

frustrado. Luego, se le dice que prosiga con los 

restantes ltems de la misma manera. Al r1~petlr IH 

Instrucciones se debe Insistir sobre la Importancia de 

dar la primera respuesta que se piense, haciendo hlncaplt 

en que se trata de lo que dlrla la persona del dibujo, a 

fin de fomentar la ldenlflcacibn y la proyecclbn. 

Se prohibe al sujeto que Introduzca cambios en 

sus respuestas una vez escritas. Cuando ter1nina los 24 

ltems, se le pide que lea en voz alta las palabras 
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Impresas correspondientes al personaje frustrdnte y lds 

que ha atribuido al presonaje frustrado, El examinador 

anata el tono de voz e Inflexiones que da a esta 

lectura. 

En •1 slst•1~a d• puntuacltln del P-F se consideran 

las respuestas en cuanto a la direccibn en que •• 

reacciona agresivamente Y •n cuanto al tipo de reacclbn 

dHplegada, 

Para puntuar una respuesta, hay que determinar si 

la 19riesl6n que expresa va dirigida contr·a el ambiente, E 

lextrapunlt 1val1 contra el propio sujeto 

llntrapunltlval o si se reprime o Intenta pallar, H 

llmpunltlval. La dlreccltln de Id respuesta se califica en 

base al tono de voz empleado, La reacclbn se califica 

tomando en cuenta el contenido de la respuesta. Por otra 

parte, hay que tener en cuenta si la respuesta representa 

un bloqueo, OD lpr·edomlnlo del obstAculol ¡ una defensa 

frente al car&cter amenazador de la situacibn para el 

ego, ED (defensa del egol o un impulso enca•lnado a la 

solucltln del problema, NP !persistencia de la necesidad> 

1Rosenzwelg 1 s., 19541. 

Para estudiar la lnterpretaclbn de los resultados 

del P-F es necesario plantearse de nuevo los problemas Y 

cuestiones que el estudio trata de resolver. La 

dlrecclbn de la agreslbn y el tipo de reacclbn que cada 
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tndf\lfduo desarrolla, se pueden apreciar en el perfil 0 

esquema trazada a partir de sus puntuaciones sobre la 

hoja de protocola. 

Una vez puntuadas las respuestas de las &ujetos, 

la• puntuaciones se tabulan en la hoja de protocolo. se 
haca el recuento da las veces que aparece cada uno de los 

sel• factores en el protocolo y se convierten en 

porcentajes 

categorlas. 

los totales de cada una de las ••1• 

Una vez obtenidos los porcentajes, se sacan los 

puntos m•s generales e Importantes, en lo que respecta a 

la reacciOn y dlrecclOn de la agreslOn. 

ANALISIS ESTADISTICO 

Se realizo un an•llsls estadlstlco descriptivo 

!medidas de tendencia central y dispersiOn> con el cual 

se cuantificaron los resultados, se hizo una comparaciOn 

pretest - postest por nl~o y por grupo y se pudo conocer 

la validez de nuestro trabajo. <Ver gr•flcas y cuadros en 

Resultados!, 
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PROCEnTllTENTO 

La •laborecli'ln <I• esta inu•stl9acl~n fu~ en hase~ 6 

f•••• d• trebajo: 

Fas• 11 S•lerciftn <le sujetos. 

El 9r11po <I• ntrros con •1 '11J• s• trebaji'I para 

nu•st.ro est11<lln !!U! obtuvo d•I Cnl•9lo Reine El lzabeth, 

1 n•t ltuc 1 t.ln •ro el m11rol'" 1p1 o d• 

S• 1 nc:I uyernn en el 

est11ttlo nlfros de entr• 8 y 10 afine d• edad, estudiante!! 

d• primaria, con un coeflrtente intelectual norm•l 

pro••dlo (reportado pr•vl•ment• pnr el Cole9lol ~ <le 

e111bo11 seltn!l. 

Se selercinnaron, de manera aleatorl;;, 10 nillos 

del nOmero total de alumno• de los cuales Jos maeetros 

reportaron '1Ue hablan presenladn conduela!! a9reslvas. Se 

llevl!I a cabo una entr•vlsta con los padres de los 10 

nlfros, con el objet.o de cnnt"r cnn su aprnbaclOn y 

cnlaboraclt.ln durante el trab;¡jn con los nifros. 

E!!ta primera fase·.· tuvo una .. -dur;;cii'ln de 4 

semanas. 

los padres de familia. 

Se apl icl!I la prueba de 

:~·:{' .. :~;>. 
Rosenzwe.19' ~e• 

ln<llvi<!ual. Esta fase se 1 levi'I a cabo en una -~e'~-ll!ln po~ 

nlfro: las dos primeras sesiones estuvieron enfocadas • 

125 



l!'!lt•blecl!r l!I rapport itntre el terapeut;; y el nlflo, En I• 

tercera se!!llbn se apllcb la pr·u1tba de Rosenzw1tlg, 

una duracl6n de un• hora 

apro~ 1 med aml!n te, En un horario dlf1tr·ente al qui! 51! 

••t•bl1tcl6 con •l nlflo SI! cltb a los pedr•s d• los nlho• 

para realizar la entrevista con la cual s• obtuvl•ron los 

datos nec1tserlos para elaborar una historie cllnlce, 

ficha ldenUf lcacl6n 1 padecl111l1tnto actual, 

antecl!dent1ts her1tdof111ni l lar1ts, ant1tcedent1ts p1trsonales v 

dlnlmlca famlll6r, 

Fi!SI! 3; Cal lficar.16n e lnterpretacl6n de pruebas 

p'!llcol~glcas y contlnuaclbn de la entrevista. 

En esta fas1t se calificaron e lnt1trpr1ttaron las 

pruebae apl lcadas y se termln6 la 1tntr1tvlsta con los 

padr1t!!I, 

Fase 4; Tt!'rapl .. dt!' Juega. 

El r.ursc de Ja t•rapla se d•cldib en base a los 

dato!!I obtenidos en la entrt!'vlsta, prueba!! pslcol69lc11s Y 

n•cesldades del nlflo en cada una de las s1tslon•s. La 

tl!rapla de juego fluctu6 entre directiva y no dlr1tcti~a. 

En el curso de Ja terapia SI! utilizaron los 

Juguetes antes mencionados. 

La t1trapla di! ju1t90 se dlvidb en seslonits di! una 

hora de duracl6n cada una, dos veces por· s1tmana dur·•nt 9 
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. ··!··· ,,,,,: ·. i. 

Fase ~I R•apllcar.lbn de pruebas psicolbgicas. 

Al finalizar la terapia de juego se reapllc6 la 

prueba d• Rosenzw•lg. 

conoc•r los cambios d• conducta !reducclbn de conductas 

agresivas! mediante la terapia de juego haciendo una 

comparaclbn pretest - postest. 

Fase 61 Callflr.aclbn e lnterpretaclbn de la segunda 

apllcaclbn de la prueba. 

E!lta fa!le tuvo una duraclbn d• una semana, 

12? 
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RF.SUl.TADnR 

1 ª"' r1> .. 11I t -.<tas 
•1 

dirigida prlnclpalm•nt• h~cla •~t•r lar 

1,.vtr;;punlt t-.1s " tlefenea tfel -,,01 ~' 11"" man•Jaban un •Ita 

9rado d• fruslracibn lpr•dcunlnln lf•I obsU1c11lol, cnn In 

cu•I s• ve r¡u• le carga d• fr11st.r·ac::lb11 qu• t•nl 11 n Iris 

nlflos •ncontraba su sal ld11 a9r•dll!11•1n a nlr·11s P•r11an 11s. 

En lns res11lt;;tlas d•I pnstest se •nc::onlr6 une 

dlsmlnuc::l6n considerable eñ las r••pu•slas r•f•r•nl•• • 

.;9resllln y frnstr- .. r:llln fe·.tr.;punl t lva, intr.;punltl"• 

da la ldl!'a di!' r¡ue se red11Jo la a9r•slbn qu• el nitro 

dlrlgla hacia si misma ._., h<1<:ia el ""lerior·. Por otra 

part.IO s" ob!lerva un "umenta en •1 nllm,.ro d" respuest.;s 

lmpunltl11ae. '•J d• r•rsislenda de Ja nl!'c:•sldad, Jo que 

sl9niffr¡; que •I nll'ln pnr 1nedin de estas r"'spuest.;!5 

lnl•nta c::onc::lllsr Is sltuacll!ln. 

SI!' 

el tipo 

pu10<I• nbser"ª" q1Je hubo -ún cambio del ?O~ 

de r10spueslas r¡ue se dl~;~n ~n •I posl10at 
··;: 

en 

comparer.ic'in ron el pret.est. 
:~:;,-.· 

F.!tos r..;mblns son debido ¿.·i, que :durante 1 .. teraplo 

di! J u•go s" •ns11ttrb a Jos n 1 tro¡¡ ~\~1;f;~~ tar· las agr .. s I o nea 
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!!ll' tnstl9aba 5 ~ue e~presar~n sus sentimientos , las 

canal t zarain de una manera !!loe 1 a lme11t .. ac .. ptabll'. 

,1, 



BXTRAPUNfl'IVA 

15 
2.!DM&516 
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BXl'llAPUNrrlVA 
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INTRAPUNITIVA 

5.1 
2.3853720llll 
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INTRAPUNmVA 

POS'mst 

u 
1.428285686 
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IMPUNl11VA 

6 
2. 79284IDJ9 
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IMPUNl'IWA 

fOS'l'ES'l 

13.5 
4.031128874 
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DBFENSA DBL YO 
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9.8 
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DEFENSA DEL YO 

140 

3.9 
1.7 



~ 
"' 

m
 

,._ 
ro 

·"' 
-. 

., 
N

 
-

o 

1
4

1
 

1 1 i 1 1 1, 1 :¡ \\ 



PREDOMINIO DBL OBSTACULO 

9.9 
3.5:M119409 

14i 



POSl13S'l 

PRBDOMINIO DEL OBSTACULO 

6.3 
1.345362405 
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PERSISTENCIA DE LA NECESIDAD 

6.4 
4.45421149 
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PERSISTENCIA DE LA NECESIDAD 

15.4 
2.059126028 
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NUMERO TOTAL DE RESPUESTAS 
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NUMERO TOTAL DE RESPUESTAS 

TI PO DE RESPUE 5 TAS PRETEST POSTEST VARIACION (!U 
EKtra unlt lva 150 77 -46.60 
lntra unlt 1va 1 51 44 -13.70 
lmpunltlva M 60 135 •125.00 
oerensa del v~ EO 96 39 -60.20 
Predominio del Obstacuto oo 9g 63 -36.JO 
Persistencia de la Necesidad NP 64 154 •140.60 

PORCENTAJE DE RESPUESTAS PRETEST 

ºº 197' 

EO 
19'! 

M 
11'1 

PORCENTAJE DE RESPUESTAS POS TEST 



CONCl.U~10NF.~ 

F.n relari<'in 1'1 tl"abajn d•!lol"l"nll .. do 11• cnncluyi?: 

Como MP!l l 11 hldn rle la f l"U st r ac i tin en el hnoRhl"e 

lcanallzacltin di? la •ni?l"gla para la con••cuslbn d• una 

mPta qui. Sl?a aprobada JlOI" la 11ocledarl en la que ,1lv• el 

lndtvlduoll le tel"eple de juego pl"opnnl• cnmn meta ~I 

logl"ar que los nl~o!I manlfle!ltl?n consctentem•nte el hecho 

de estar fl"U!ltrados cenellzandn esta frustracibn de una 

manera socialmente aceptebli?. 

Segdn Anne Freud !revl!ledo con enteriorldadl, los 

ca11ns de a91"esitin patoltiglca estAn relacionados con 

!lltuac-lnnes fami llares lnestabli?s 1 esto concuerda cnn los 

casos estudiados, Ja mayol"la de ellos vlv!an en familias 

dlsfunctonali?s, ya tui.ran padl"es divorciados o famllla!I 

ero las que se maneja cierto gl'ado de agresividad y/o 

falle de atenclbn hacia oll"os mtembl"os de la fami 1 ta, en 

estl? caso los hijos. 

Se sabe que. la agreslbn IAdlel"I 1 puede ser el 

l"esultado de la lnterrupclbn del Impulso de dnmlnlo, pal"a 

~I Ja fuel"za motlvadol'a de la conduc~a es 1>1 di?seo de 

supi.l"inrid;;rl; nosntl"nS concluimos In siguiente: 

ª' 
de 

a.greslbn, !ns nll'\'ns iauestl".;.ri deseos de •vencer•, es 
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decir, d• ser superiores a aquellas P•rsones en contre d• 

qul•n•s manlfl•stan su agresl6nl un ejemplo de esto es 

una •••l6n esp•clflca con •I nlflo al qu• •• I• d•naMinb 

có!lso ti 8, los caslgos qu• r•clbla ••t• nlflo por per·t• de 

su padr• •ran fr•cu•nt•m•nt• flslcos, durant• •1 ju•go 

con las figuras d• la familia •I nlflo ••taba jugando 

futbol con su pepl, el nlflo dijo que su papA s• habla 

roto las dos Pl•rnas •n •1 ju•go, por lo qu• Y• no 

podrla corr•r ir.As :1 •I nlflo 1• ganarla •l••Pr• que 

ju9aran. 

bl Se redujo 

lntr .. punl tlv;;s 0 

obstAc:ulol aosl 

•I ndm•ro d• respu•stas extra 

de d.,fensa del yo í' de pr•domlnlo 

mismo hubo aumento en el total 

• 
d• 

de 

respuestas impunltlvas y de persistencia de la n•cesldad. 

Esto significa que los nlflos redujeron sus r•spuestas 

agresivas dirigidas hacia si mismos )1 hacia •1 ext•rlor y 

se aum•nt6 el nlv•I de tolerancla a Ja frustracl6n 

r:anallzando forma 

aceptable llmpunltlvl~adl, 

el Las sesiones teraptutlcas estuvieron basadas •n ayudar 

el nlflo a sacar su agresl~n dentro del cuarto d., la 

terapia sin 1 .. st1mar a otros o a si mismo 

posteriormente en enseflarl• a hacer esto •il cont•xtns 

socialmente aceptables <Dol lard y 1111 ler>. Se lo9r6 que 

el niflo dlrlgl•ra su a9resl6n a objetos Inanimados. 
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!cojln•s, jugu•tes inflahles, •tc.I, Un •J•mpln d• esto 

se •ncontrb •n una S•slbn d•I niho al qu• se 1• asignl'.I 

el caso N 6, durante •!Juego el nlho utlllzb plastlllna 

con la que elaborb unos muh•cos, uno de los muhecos •ra 

•I nlho y el otro •r• su m••slra, contlnua••nte golp•aba 

y daba Instrucciones a Ja maestra de un modo altan•ro. 

Cuando termlnb el Ju•go se le preguntb al nlho si •• 

sentla contest6 

af 1rmat1 vamenl•, •• 1 nduj o al n 1 ho a qu• gol p•ara uro 

rnuheco lnflable, una vez que el nlho d•scar·gb "º 
frustraclbn dijo que le gu~tarla ser el cons•nlldo de la 

ma•stra. En •ste ejemplo se ve no solo el modo en el que 

el nihn sac<'> su agresl6n de una 1nanera •aceptable', sino 

también que lnte9r6 el hecho de sentirse frustrado al 

manifestar un sentlmleto positivo. 

di se acepta la hlpbtesls alterna en Ja que se ;afirma que 

al c.pr•nder •l nlho a canalizar su agresl6n d• una manera 

.. decuada disminuye su agresll'.ln hacia si 1nlsmo y hacl" los 

d•m~s. 

el Al Igual que Mltchel, Mason y Slavson, s• observó que 

el juego es •I m•jor medio de comunicacibn que tlen• •I 

nlho. Por medio de ~st• expr•sa sus deseos, temor•"• 

odios y afecto5. A través del juego s• 

sentimientos Impulsivos, asl el juego actda como 

mecanismo liberador al permitir al nlho vivir fantaslas, 
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sltuaclnnes y conflictos que le son propios, y por este 

medio, actuar sus sentimientos acumulados de tenslOn, 

!rustraclOn, lns•gurldad, agr•slOn, temor y confuslOn. 

fl En el juego el nlho expresa caracterlstlcas d• su 

p•rsonalldad Y Jos Jugu•tes son obJ•tos para manlf•star 

las 1r.is111as. Como ejemplo estA una seslOn del caso 11 11 

este n 1 Pro se puso a Jugar con 1 ns 1r.urtecos q•le representan 

a Id familia, para mostrar su desacuerdo con la figura 

materna encerrO en el barro al murteco que representaba • 

la madre mientras que hizo que los deml• ml•mbros 

Interactuaran. 

9 , Er1 el trabejo terap&uttco, el nlrto aprendlO a demorar 

Ja 9ratlflcaclOn, por lo tanto, la agreslOn se dlO en 

menor grado, es decir, aumento su tolerancia a la 

frustrar: 1 On, 
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COHErnARIOS 

Habiendo a 

Ja!I su 

r•altzacl6n se consld•ra que la mayor •ns•~•nza qu• •• 

obtuvo fut comprobar que para lograr resultados positivos 

debe tomar una actitud de 

aceptaclbn y permisividad ant• el nl~o. 

que una propuesta Importante para 

!IUbsecuentes trabajos serla que al inlcldr el tratamiento 

eJ ter;;peuta !!ensibl l izar·a a los padre!! y les di•ra una 

explicaci6n d• lo que significa el ttrmino de agreslbn y 

sus probables causas, asl como una •xplicaclbn de lo qlll' 

es la terapia. Durante el trabajo se ldentlf lcaron Muchas 

defensas por parte de los padres, quienes al principio se 

negaron a l le11ar a sus hijos y una Vl'Z que los llevaban 

no aceptaban tener un hijo agresivo. 

Se considera que se cometlb un error cuando al 

inicio de la terapia !ll' dijo a lo• padr·es que •1 objetivo 

de tsta •ra disminuir el niv•I de agresibn en el nl~o, a 

pesar de que !le menej 6 que no era a corto pi azo, 

continuamente !le reclblan llamadas tel•fbnlcas d• lo!I 

padres para decir que nuevamente !le hablan quejado d• sus 

hijos en la escuela y que segulan si•ndo muy agresivo, 

Las llamadas cesaron casi por completo cuando•• tom6 la 
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~••iclOn d~ hablar con ellos y s• les explico m&s 

d•talladamente como era el tratamiento, 

Antes Y durante el tratamiento 

varios problemas, uno de ello& fu•, como se m•ncionO, que 

la• padres d• familia •e negaban a llevar a aus hlJaa a 

la t•rapia. 

proparciano una lista de 39 nihas de acha a diez ahaa de 

•dad con problemas de agresibn, de los cual•• ae tuvo que 

llamar a todos para lograr qu• unicam•nt• 16 ac•ptaran, 

de los qu• se escogieron a 12 que estaban realmente 

Con ellos se 

logro que se diera la aceptaclOn de que sus hijos tenlan 

un problema que podla ser tratado, 

Se observo también que los padres se s•ntlan 

Importantes si se les hacia participes del tratamiento, 

por lo general querlan saber sl podlan ayudar o hacer 

algo para colaborar con el mismo. Otro dato importante •s 

qu• cuando los padres de familia e-mpezaron a ve-r cambios 

en la conducta de sus hijos fué cuando aceptaron que 

•stos tenlan un problema y hasta 1tse mom•nto hubo una 

total aceptaclOn del tratamiento. 

Otra sugerencia que s• consld•ra lmportant• para 

subs•cu•ntes trabajos e-s la d• crear un 9rupo control Y 

un grupo experim•ntal para que al momento de cuantificar 

los datos se pueda hacer una cornparacibn prel•st-postest 
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