>

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
"ACATLAN"

FALLA DE ORIGEN

“UNA ORIENTACION PARA LA
EDUCACION SEXUAL”

INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL
DE SERVICIO A LA COMUNIDAD
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA
P R E § E N T A

MARIA  MARISOL  VIVAS  SUAREZ

ACATLAN, EDO. DE MEXICO 1995




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



DEPENDENCIA DIREICIQN CE_FLLPCION, G2~

SECCION BIENESTAR SCCIAL. UALE,
OFICIO NUMERQ
EXPEDIENTE

ASUNTO:

H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL
DE TLALNEPANTLA, MEX,
EDO. DE MEX.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOWA DE HEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS RROFESIONALES ACATLAN

e e e e e e e e e e e

TITULACION CON INFORME DE RRACTICA PROFESIONAL DE
SERVICIO A LA _COMUNIDAD.

)

PROGRAHA: AROYO _A LA EDUCACION

v _UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUQL‘ “

MARIA MARISOL VIVAS SUAREZ

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO

CARRE




DEPENDENCIA DIRRIIQN DE EDCAC O, G-
SECCION TURA Y BIENESTRR SCIAL, U.A.F.
OFICIO NUMERGQ

EXPEDIENTE

ASUNTO:
H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

» MEX,
DE&FE@%& CLAVE DEL PROGRAMA: 92-06/135-4296

NUHMERO DE CARTILLA: 14346 .

NUNERD DE EXPEDIENTE; 92274

s

. AYUNTAHIENTO CONSTITUCIONAL DE TALNEPANTLA BAZ.

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO

3 AL 1-HARZO-1994




AGRADEZCQ 2

A HIS QUERIDOS PADRES POR 5U.AMOR,
DEDICACION, PACIENCIA,,' &7 ApOYO )

INCONDICIONAL AL PODER ALCANJAP UNA
HETA MAE oE PPOGPEoD EN ESTA VIDA AL

IGUAL QUE A HI HERHANAS GELA Y LORE;xt

»
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A NI ESP
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S0 POR SU AMOR ¥
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NI AGRADECINIENTO A TODA ﬁAOUELLAS

PERSONAS ¥ FAHILIARES QUE HICIEFON‘ :

POSIBLE LA /‘EALI Acm'N DE ‘EsT
TI"ABAJG, ES PI:CIALI'I
Los ANGELE !
Y sU AYUDA
qur‘t’euszv /

EFA.POR- U AYUD A

A LOS NINOS QUE m: PEI"IIITIE/"ON
FORMAR _Mr‘re DE u wucnczcﬁv
i .«EXUAL. .
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I M T R O D U C C I O N

Como una meta para poder obtener el - tf{tulo de
Lic, en Pedagogh y después de haber investigado Ia{
dirferentes modalidades a txtulaclbnﬁ»y"séﬁq( que

satisfach w=mis perspectivas

relacional’l estudio
del &rea psicopedagbgica da n g »lfcarrcra;
surgibd el interés de qpta} ti}d)acién “con’
Serviclo Social Profesionaif ;co.qﬁ{a54;ilél‘céal
] aciéﬁ é;of§§}oﬁéi‘

a través de una exﬁerieqdia te&r{éa—pnéé;ica;“ SR

la comunidad de
LA EDUCACION® con ' 'la
educativa a través.de
psicopedagbgicos, i
Instituc{6n_éré-§

sexual” entre.:lo

interds . . pe

sexuai;dél

. Por

préadﬁje;éént
debido a. qi

la .aﬁ{fe fngbA
deliééda;>



educacibn co-o'uh praceso que permite ¢1 dgsarrq]lo

integral del ser hunano, donde toma képncingjét

manera pragresiva L de su pap!l;}ayf

responsabilidad. Un aspacto de gran ilportancia enyéf“

desarra!lo integral. es' la sexua]zdad,r,la cual bsiﬂ

'conzonza de la vida, a" travds dc “railc

inficiada desde el
manifestacibn. do Ecxertas caractcnﬁt:cas bxologxcas,\_“

psicolbgicas y sociales que’ se encuentran ﬁt!na-ente

llgadas a. Iaﬁ personalidad del ser‘ hunano en, una

dEterninada cultura

De esta forma.la baféﬁla‘ Eduéacidn

Sexual  es ’&e,f pér@v:lo§“§alunnos,

profesores: y q éfbé;ﬁifé,;ejorar

la conunxcacxb

necesidades

revisandob~ laterial“f

Centros dedicados al estudio de la Sexualldad Humana




DESCRIFCION DEL FPROGRANA _EM _QUE SE

ERESTO FL SERVICIO SOCIALe. .
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DESCRIFPCION DEL _PROCGRAMNA

La Universidad Nacional Autdnoma de México abre

una nueva modalidad de Titulacibn con informe de

Practica Profesional de Servicio a la Comunidad. La: .

presente lodalid;d fue realizada en el He

Ayuntamiento, Cbnstltuqional de Tlalnepantla Estado |~

de Héxlico, en la: Dependencia de Direcfléhﬁuﬁéf]'l'

Educacibn, Cultura =y ‘Bienestar Social, con.’ el i
Programas APOYO A LA EDUCACION. )

EL_OBJETIVO GENERAL de la institucibébn es poder
mejorar la calidad del sistema educativo a través de
programnas del Grea de psicopedagogh comos
orientacidn vocacional, educacidn para padres de
familia, primeros auxilios, psicolog® Infantil y de
la adolescencla y educacidn sexual. Con la finalidad
de sensibilizar a la poblacidn para que actud de
forma adecuada y oportuna, para asf mejorar las

necesidades educativas.

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS que desea alcanzar es

el poder detectar a los nifos «con alteraciones . de
conducta dentro del plantel educativo y en~,él hogar;v
a fin cde dar ‘una correcta . - oriéntécibn

psicopedagbgica. O0tro es poder<daf unaxcokfe?ta'ﬁ




alto porcentaj§:3de ‘al

estudios, . por 16-

Srea. Final.(nfg‘

motivar a los

educ&ndoos de'5.nb a

personalidad.

[ ¥4 Jntchs'Z
la Ilpaftitfév

precisamente:

v sextb'jfédolrdencadé:e#cug‘>; L

es aproximada entre los 10 vz afos.
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EL OBJETIVO GENERAL de la misma es sensibilizar a
profesores y alumnos de quinto y sexto grado de
primaria, adends alumnos de preescolar de Ia
equivocada conceptualizacidn que se le -ha dado a la
educacidn sexual, por fralta de Informacidn de los
aspectos biolbgicos, psicoldbgicos y sociales que

integran la sexualidad desde el comianzo de lIa vida.

LOS OBJETIVOS PARTICULARES dados, son que el
alumno pueda diferenciar los conceptos de sexo y
sexualidad. Ya que algunas personas sblo la refieren

al acto o relacibn sexual y no como una -ahif@staci&n"
de la vida. RN

El alumno ‘fé?écie(!{tﬁ? s

identificard _las;

anatbmicas_ fisiolbgicas
masculino: '

conocer  su propi

adolescencia

constaﬁ}af&;‘r



de la sexualidad en la adolescenci', perlxtiendo

conocer lo que puede sucoder 3 so busca tener un

equilibrio constante de la sexu I dad. -

El alumno describird orentr§ etapas del

embarazo y el parto, a~ " considerarlos como
parte de la naturaloéé; hu-ana Yy no como una

enfermedad, teniendo en cganta la sinta:atalogﬁ, los

riesgos y los cuidados : que:una'madre .debe tener para

el nacimiento de un n{#o:sqh X

El alumno conpqérif ¥ 'pta)asuy desventajas de
los métodos anticoncehf" i poder
prevenir un e-baf&i aGn
médico especializédb pa
método m&s aprupzad
familia RN

£l alusho"
sexualmente frén'
poderlas préVéh%f

El1 alumno val

uestrafviﬁéiyrnb'~ -

El programa se reali. E;Eélan}ﬁdiEf&_,

5, en las siguienteémégc

"qu; Rosario

J0S¢ HARTA MORELOS ¥ anbg Ubicada en la
Ceylan, s/n Edo. de Héxxco C:P. 54130, T}I 3n68f26
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50. Como responsable la Profesoras Hark del Carmen

Escalante Cruz

GRADG PROFESORES ALUHMNOS
58 4 140
62 3 110
NARCISEO HENDOZA Ubicada en la Col. San Felipe

Ixtacala, calle Morelos nlkm. 20, Edo. de México.
Como responsable la Profesora: Rosa . Martha Vasquez

Ruvalcaba

GRADO PROFESORES ALUMNOS
58 2 81
62 2 76

ADOLEO LBPEZ MATEOS Ubicada en la C0l. Loma Bopfta«»
Edo. de MHéxico. . L

GRADO  PROFESORES  ALUHNOS
s 2 102
QUETZALCOALT Ubicada en la  Unidad. Habitacional .

Tenayo, Mz 22 L D. Edo. de México.

Como responsable el Profesor: Eaééqé);bqgtiijgfqhgveg -
GRADO PROFESORES . ALUMNGS™ " . . 0
5 Y| '”.¢ 5"i3é{_.
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El curso se proéfald en un total de 12 s?sloneé
para cada grupo, incluyendo una evaluacibn Inicial
para conocer la Informacibn de los alulnos‘ sobre la
sexualidad , a medida que se avanzaba en el cyrso's@»
realfzaron evaluaciones Intermedias paré_ tonar en
cuenta el grado de fracilidad .o de dif!cultad del
cumplimiento de los objetivos propuestos Y- finall!ntc
una evaluacibn final para saber el .conoczliento
obtenido de los alumnos por parte dal curso.’”

Los temas, de la
imparticiébn del escuelas.

primarias se presenta enblos sig ientes cronogranas.
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] 0 N O 8 R A 2}
H# AR Z O
ESCUELA PRIMARIAs JOSE MARIA MORELOS Y PAVON
SEMANA HRS G RUPOS CONTENID
2]
1 9-10 & A |59 J62 C | ®C |In- |Introduc
veas |-
- cian
10-11 @B |59pB 52D | tig lal -~
a’ curso de
cid
11-13 Apayo a la n sexualid
Institucion ) ad
2 9-10 |6 a|s A levc|sec |vis |piteren-
. sfeesilita [eia de
a’ '’ [con
10~-11 & B | S B 59D"1'la ceptos
Zon |[se-
a-5 X0 'y
11-13 Apoyo a la R sexua
Institucitn lidad.
3 9-10 & aA |59 AleecC|'5C {In: lLa educa
~———lves |cidh se-—
10-11 & B |58 B ‘se:prf'tig  Ixual co-
a mienza
id Jen la
11-13 Apoyo a la c .
Institucibn n familia.
4 ?-10 & A 89 AlgeLC | S?C |[Vis Anatom fa
i y fisio-—
ta log {a
10-11 & B 5% B 59D |a del A.R.
la Femenino
Zon
11-13 Apoyo a la a
Instituci®n 5

i

¥




C R O N 0 B R A M

a BRI U

ESCUELA PRIMARIAs JOSE MARIA MORELOS Y PAVON

;

N

Institucibn

SEMANA | HRS. 6 RUPOS CONTENID
9-11 YA 5% |62 C | S®C |In- |Anatom {a
1 vas y fisio-
10-11 | #B |59B D fei— hog &
11~13 | Apoyo a la ga—- jdel A.R.
Institucian cid [Masculi-
n no.
2 9-10 & A S8 A &% C 54 C Vi- Pubertad
si-
10-11 | &# B |52B 54 p ﬁa Femenina
11-13 Apoyo a la la
Institucibn z0-
iAla ]
3 ?-10 & A S%A |62 C 59 C Pubertad
10-11 |l 4 p |58 5* D asculin
11-13 Apoyo a la a
Institucibn
4 ?-10 & A 8%Q (42 C | SfC Embarazo
10-11 | @B |58 5D y parto
11-13 Apoya a la

[ [ |




ESCUEIA PRIMARIAs JOSE MARIA MOREILOS Y PAVON

'
b

l1

SEMANA | HRS GRUPOS CONTENID
x ®-10 6t A Introduc
cioh al
10-11 &2 B curso de
sexuali-
dad.
2 Celebra- Reunidn
cion al de pro-
df de fesores
la
MADRE .
3 9-10 - | -3 Concep~—
tos sexo
10-11 64 B & y sexua-
lidad.
Pubertad
4 9-10 [ | &2 Pubertad
Anatom £
- 2
10-11 62 A st y fisio-
log & A.

R. Mascu
lino.




ESCUELA PRIMARIA: ADOLFO LOPEZ MATEOS

o 2 <Y

SENANA

HRS

G RUPOS CONTENID

€

9-10

&2 A 6% AjlAnatos &
y fisio-

10-11

log S
64 B 64 B idel A. R
FEMENING

Embdara-
xo y par
to.

9-10

62 A 6 A |Aborto

10-11

Bl 6% B lapticon-

cepcion

8-9530

&t A Evalua—~

91301

cion y
&4 B retroa-

limenta
cioh.

FIN DE ANOQ ESCOLAR
CLAUSURA DE CLASES.
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SEMANA ACT IV IDADES
1 Visita a las Escuelas primarias de
la Zona 5.
2 Preparacién del curso de sexualidad
a los profesores.
Investigacibn.
% Investigacidén sobre el Informe de
Servicio Social Proresional. (ENEP
ACATLAN)
Perfodo vacaclonal escolar.
A 6 o s T 0
SEHMANA ACT I VIDADES
z Organfizacibn de nuevas actividades de

trabajo para los alumnos.

(W IN

Elaboracion de nuevo material para los
alumsnos.




ESCUELA PRIHARIA:NARCISO MENDOZA

s

SEHANA

HRS

6 RUP O S

CONTENID

584

58

82

Diferen-—
cia de
concep-—
tos sexo
y sexua-—
lidad.

-y

rxJ

La educa
cion se-
xual co-
mienza
en la fa
lia.

9-11

58

Py

Anatow fa
y fisio—
log fa
del A. R
masculi-
no.

52

-]

Y

Anatom fa
y fisio—
log fa
del A.R
femeni-
no.
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ESCUELA PRIMARIASNARCISO MENDGZA
SEMANA | HRS . G R UP G S CONTENID
Pubertad
1 =11 524 (52 62A | 6% B |yaculina
Pubertad
2 HRS. 5 A 5 62A 16% B remenina
Embarazo
y
3 HRS . 584 |54 oA 152 Parto
Aborto
y Anti-
4 HRS. 524 |598 | 684 |69 B | oncep-

cion.
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(4 N 0 6 R A
I £ B R E
ESCUELA PRIMARIA:NARCISO HENDOZA
SEHMANA | HRS. 6 R UPOS CONTENID
Hétodos
anticon
1 $-11 S5%A |52 8|6%A |62 B lcopei-
VOSs.
Enferme—
dades se
2 9-11 524 |52 8|62 |62 xualmen-—
. te trans
misibles
Evalua-
3 9-11 59452 8| 604 |s2 comn.
Retroa-
limenta
4 9-11 5287 152 B |6%2A X4 cioh.




ESCUELA PRIMARIASQUETZALCOATL

i

SEMANA § HRS. G R U PO S CONTENID
1 ?-11 o2 A |58 |5¢C 6% A |6* B |Direren—
~ cia de

concep—
j;’gg 6% Clios se-
2 X0 y se
xualidad
2 9~-11 5t 4 |58 |52 C | 62A |62 Blta edu~
cacion
sexual
:;’gg comien—
L za en
la fami
lia.
3 P ERIOD G
4 VvV ACACIONAL
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R _OD N 0 6 R A N A

ENE RO

ESCUELA JOSE NARIA MORELOS Y PAVON

iy

L

SEMANA ] HRS. G RUPQ S CONTENI-
Da.
z 9300 5 A | 5428 54 ¢C SR A (62 Anatom B
11500 y fisio~
lo
1130 sc |39 % .
12230 Hasculi-~
no
2 100 | 5‘.8 5 Cl& A |62 Anatom &
11:00 y Fislo~
log &
11:30 64 C idel A.R
12530 Femenino
3 9200 5 A |54 |52 ] 6A &f Pubertad
11:00 Femenina
11:30 &8
12130
4 91200 524|528 |54 C ) 62A (62 Pubertad
11300 Masculi—
11530 ¢e c |
12130




c_R 0 N O 6 R A M A
¢
FEBRERZO
ESCUELA PRIMARIAs JOSE MARIA MORELOS Y PAVON
SEMANA ] HRS. 6 RUP O S CONTENID
1 9100 5t A | 548 |sa ¢ &2 A |62 Embarazoe
11300 v
Aborto
11130 &8
123130
2 9200 5t p |52 |52 ¢C 624 |62 Hetodos
11.00 Anticon-—
11530 P ceptivos
121230
3 9700 S A 588 |52 C | 62A |62 Enferne-—
11300 dades
sexual-
11530 s mente
12.30 trasmi~-
tidbles.
4 9100 St A |58 (52 ¢ A (62 Evalua-
11100 cion
11130 &2
12530
HARZO
SEMANA | HRS. G R U PO CONTENID
1 9:00 58 4 |S5%B |52 Cc | 6%2A |6% Retroa-
11.00 Iimenta-
11.30 62 cron-
12.30




SEGUINIENTO DE LA PROBLENATICA
RETECT. ADA-



A través del tiempo el estudio de la sexualidad
no ha llegado al conocimiento de todas Iés‘:ﬁefébhag:

debido a que se le ha consrderadoifhﬂy'fabﬂ 'bdpf

diversas generaciones. Hoy‘endeJa e)‘coﬁbéf
la sexualidad comienza QE ‘ .
vida del ser hunana: é¥
transmisibn educativa.
abordar el te-a._d;
problemas ' dentro
consecuencia de

algunos de estos‘ u

familiar y escola

Nicole pallay;ac,

la sexualidadaqu
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casos en los ‘que el §§u§ahho haya recibido una

educacibn ' sexual T negativaj :.193" escuela -~ deber§

reorientarlo paréfb{

aldmno’ 'y de. la ‘comunidad

en la que vive. =

Un ésbecto'{-pork
informacibn obten;&a
sexualidad ya',s;é»;én;'
amigos, las ﬁlétiéag‘de
princlpalnente‘cpno&é} §i
que se ha obtenido. ij
se desconoce sobfe'afgq
un problema para. Iés
responder a 'Ja§  . s

sexualidad, . el Dr

probleaa dicfeﬁda 
- responder af:gfd
explicacfoné;]fi
mentir  §1 &]#
educac16n~f .

familiar. 'y e

hijos "a“una

instinto:




29

sexualidad podran retardar el ‘instinto sexual de sus
hijos. Siendo la mala conciehcia‘ de los adultos
frente a sus problemas scxualosi la que los alienta a
mantener el misterio de la soxualidad ‘ante los nIfios.
Asy al no satisfacer la curios{dqd del niRo, puede

producirse en €1 un sentilleﬁto de culpa.~*

No es el la pubrrtad y menos en la época antes

del casamiento cuando- les fue comenzar con una

educacidn sexual, sino yldesde el momento ‘en  que

despierta la curiosidad en el nifo y aquf es donde.-

sobresale otro proﬁl;lé; él~quelos padres  se oppné

la imparticibn rdel.bcursos de educacibn

sexualidad en las ﬁescuelas, debido al descanocz-
del sxgnifzcado de‘ |

sugliere

elpezar ablar con'los
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fffiéléqqo parte

Qﬁ'sgfﬁ due

spécfd{istas;

escolar.

Otrq, d.

placer,

perversi@ayg

entienden.:

de una 'uactiVXdad
ocupando ,un 1b:a
S6lo ser& anormal

de la- pubertad’y

sexuales no 'son ' m&

infantil nbraal._":




AY B g‘

Existen errores p-dagéqico; para combatir otro
aspecto como es la masturbaclibdn, los cuales son
numerosos y variados porwejelplo,lyo te toques!, ;jQue
sucliof, isi continuas te voy a cortar lIa =mano!,
amenazas que son angustiantes ocasionando temores.
Freud considera a la masturbacibn infantil en tres
fasess lactancia, un corto perbdo de expansionh de la
actividad sexual alred;dor de los cuatro afos, y la
que corresponde al onanismo de la pubertad Gnica que
ha atraflo la atencioh de los observadores. S1 se
tuviera que coqpéobar la -sexualidad en la infincja,

la masturbacibn serfi una pﬁueba. >

Un problema l‘§~ ésl 1: i éorrgqta” relacidn

afectiva .entre.el nifo.y, que lo rodean

por medio-del lgvfrétékf8e ftodos

tipos fcold:“:iﬁjA gsfh;ﬂe.bargo el

nifo pasa slh':d}tycqltgd o as kaeréﬁtéé fases de

rientaci&ﬁ' sexual sé
podrf Impedir: os obstatulos ' que se

enfrentan dA‘a’ . padres. “Aso,

la educacibnvséébal

y el enriquqtigiéntc del desarrollo
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1.-‘DALLAYRAc,:iLoa JUEGDS ssquLEs DE‘LDb 1808, pdg. 97.
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7.~ DALLAYRAC,s LOS JUEGDS SEXUALES DE" Lo N os, pdb. (65.
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SUSTENTO TEORICO-METODOLOGICD DE _t A
PRACTICA REPORT ADA

La educacidn es un proceso de desarrollo integra}
donde el ser humano va tomando conciencia progresiva.
de su papel y de su responsabilidad. La Jséxu;lidad‘
ests Htimamente ligada con’Ia Npgrsqﬁa!idgd’” ‘sus’

diferentes etapas, lo ' que ‘ida or

educacibn sexual

Existe

externos femeninos

han puéstbnébfésx
padres, : ’
crefn
posiblé
largas, '

manifestarse.

los varones:

conseglir a . duras'penas: el



premaritales, . .y c%eabl' sus

hijos se . masturbara sus

dfis Jjuveniles.

El sexo: g
realidad selliébé

sexuales
falacias due
sustituir  por’
provocan deséj
adulta. :

Sin.
sentidos
el

les ensé#&f&jédé...'~
precisa.éhfél;aq!ghq;ahq;a ] ]
=&s comln en la etiologh 'de los p ) sexuales -




que se presentan en Jaiyida;&

ignorancia - es tan
distorsiona la verdad
manipulacibn, r s

Un factor i;pépta

la . sexualidad es’

que per-itéhf!éﬁ;re <

autadeterlina&ﬁ

solamente de. inm
de iImponer un ¢
y Io malo,

educacibn.,
que permita

relativa ‘al.

positive y ' n
recibir la N
uno, estillfam
concienteme :

Otros’
sexual}tfde

fdentiric&ndolo




desposeyéndolo de su slgn!f;cado“»ria{'olvtdiqdo; los
otros aspectos  de la. sexualidad:i ‘el social, &l
espiritual, el cultural etc.

La posicidén mds equilibrada que se considera es
aquella que contempla a Ia sexualidad como algo
natural, como parte de la personalidad. No se ve la
sexualidad cowmo un fipn Gltimo sino como un medio de
expresibn de awmor, como parte de una ' totalidad que és
el ser humano. La educacibn sexual se confunde con
educacibdbn social, especialmente dentro del ambito
primario de nuestra socledad que es la rfamilia.
Educacibn sexual y educacibn familiar van dentro del
mismo contexto consciente de la problematica sexual y
de las elecciones"soc¥ales interpersonales , no se

puede desllgar_l§f5_dyca;16n sexual de la educacibn

familiar.
La  educacid bdéd?*recibirx de manera
forsal, a vitra ategia ~de ensefanza

basada. eﬂtdéupréﬁfa-ente

estableci&v
transmisib
medio dela’

Pafé'qtf

'k a
simplemente. de

sobre-el funcionanm
desempeRa - dos funciones
reproducci&b'ygé}:placef
Sin elbafgovés’;qy




s

sexual sin atribuir un sqntiiicnto de culpabilidad
que le sigue estando ligado  consciente o no. De tal
manera que =&s que una educacibn sexual se trata  de

una informacibn cierta ] 1 ;e Ly

delicada de trans-ltij» a:

aprendizaje de su vida‘sékual

Lta vresponsabxltdad‘ ]
sexual o la informacib Iy -compleja es

de los padres, ya‘qu o'cg.!qn;a en

la pubertad, como se ‘7se‘inicra‘en

la primera Infqncia fesf;fglav emocibn, el

afecto, la tristeza tg!;ciéh;j' son - ellos '

quienes -pueden.  -oca. na qé;;ecté"'
educacibn sexual. : : :
sexualidad a;IoS
ne es diftil,‘
viene de cuando’
todos desenpe#a
deben quedar or
desarrollarse"ébﬁ
de excluéivfﬁ;d

filoséfico
ellosxgsﬁﬂ

terreno’del



|
i
1
i
3

htimamente ligada a la personalidad.véegundo, es
saber que como educaciébn para Ja vjda,»ia'edacacibn

sexual tiene en cuenta una- prelisa*bﬁsxca la. cual es

la dignidad de la persona. Terc ,cqlportallento

sexual humano es = ybiuhtario y
responsable, Cuarto, la conducta kd§{~§; “reflejo de
los valores ¥ act!tudes 461 viduo 'y de la

socliedad en donde vive. auinto que
mantener claro el no caer.en’
vicios. o errores frecuencia:
observamos. Sexto todo de. la
educacibn de su hi]o » es..
obligacibn pr!nar:a,f ’

educacibn sexual debe

edad, condiclone

educativo y a: Tair
la educacibn sexua
Du}antejlafép‘

una = socializaci

espontanea 'y
conoci-iénfds/
padres que na‘budi
ramsilia. Lo que es

Es preciso. i
inforlacxbn'
“elidislogo
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iniciado en el hogar. Los padres y los lééstroiv seran
un conjunto para sexualizar a los_preado!esqénfes, es
decir de hacer un hombre y una Bujer -~ capaces de
reproducirse, de formar framilias estables 'y asumndr
confiadamente las respansab!lidadés, de la. vida
rfamiliar. Se requiere tiempo. para que los
preadolescentes se_adapten; a:los cambios ﬂ&iéos y
fisiolbgicos y asffalbiéh‘gl tener}lasvoportunidados
de preguntarse ellqs‘;isyps;sobfev su propia madurez

de criterio.

dificultad del. papel del

Sin e-ﬁifﬁo existe "la
ncontrada con una

maestro - Ffrente
livertad

generacio

‘conochn las
‘explotacibn

desvergo

z-

comerciales.

por parég~de .
mantenerse’en’
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instruccibn, renunciar a }éspohdé?» wla ékpectac{bn»
Ccump. 3 s5ibn

de Jbvenes, es decir, ‘a . c

pedagbgica que todo - maest
profundo de simismo.

La forma en que cadaisoc

respecto a la sexua{ida
como: las normas, .}0;
costumbres, las écﬁifu
sido transmitidas .
medio de la edyh
estado siempre p
través de:f. »

estructuras

las eséructuEé
o modelos dé“7é§ ru
necesidad‘vsd;fai'

co.porta!ientaA
directa con-..
punto b&sico.

cuanto a .
institucibn



sexualidad como en la escuela y los grupos. do

Su permanencia e Inflexibilidad explica.T soluézones
exitosas para satisfacer necesidadcs ilportantcs. Sin
embargo la transeisibn de aspectos,“fundanentales
sobre la sexualidad aGn es wauy deficiente., Debido a
que ésta se concibe como algo secreto ,y‘los datos
biolbgicos que son menos divulgados que otfos -uthos

conocimientos cientficos. et

YOBJETIVOS DE_ LA SEXUALIDAD*

Las metas de la educacibébn sexual p?efendeﬁ~'r

adquirir una sexualidad responsable’ tanto “en | su

aspecto reproductor como en el,placér Aprovechaf'quci

conozeca los .procesos fE&icos, .ehféles

relaczonados;

‘con el " sexo. y. as£ ; : /
o'y ’ Ta sociedad podr& .

ansiedades'
funciqnar ) _ .iexplotacibn Ly al,,
cultivar: valore rale se: tendr& la capacidad de

planear su propi para el presente y el futuro

sin que 61 y. Ios delés resulten perjudicados.” 7

'”FUEbAQEN!dS DE LA SEXUALIDAD*

¥ La;‘sexualxdad es parte integrativa de:vla
personalidad total y el Individuo tiene el derecho de
tener toda Ia znfornacxén completa y objetzva.



43

¥ Las personas tiebQW:e{, derecho de tener sus
propias creencias,'ﬁpen§a.iéﬁto; y  sentimientos. Sin

embargo son responsable "ilos efectos .de . su

conducta.

* La caﬁﬂd
aceptable entré!
otro. Puntos. _de'vi
basados eﬁ ﬁfiﬁéibio

x Todo~fﬁdfﬁi8u6 tiene :Je'réspefé

derecho que se’’
su privarfi. =®

"PARTICIPACION DE L0S PADRES CON LOS HIJOS”

La Educacién Sexual es.un proceso que comienza
desde los primeros  meses de. vida. ' a t;gvés{de un

aprendizaje indirecto por- medio de.los édd}tbs,f

{

‘por

hacia

ejemplo las reacciones aéiarldé”

demas, losksentjpgeﬁtis
nifo, actitudés :#
respuestas de
conocer mas . iace
rodeaiy,{éfhébr

mismos y hacia

influyen . en;:la
hijo.

Ldﬁ}padre; n

no proporciona
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alternaffﬁaf;éntrev si hacen algo positivo o algo

negative con’fQSpécto a ella.
”E STRO TE LA EDUCACION SEXUAL”
La educacién de la sexualidad iniciada ‘en. el

hogar, debe ser complementada, y en muchos casos

orientada, supervisada y  hasta corregidat‘por e{~'

maestro de grupe.

El eje.plo‘ del maestro en Ia,res;‘
importancia para el.:nifio g

personalidad con }os_e{éie'tOsr'

que le enseran en su hogar

‘la sexualxdad para poder transtxtxrlas a sus alu-nos.
# FUNCION DE LA ESCUELA EN LA SEXUALIDAD™

La funcibn de Ia escuela ser& la de completarla y
ratificarla, en Ios casos en los que el educando haya
recibido wuna educac;bn sexual negativa,la escuela

deberd reorientarlar ara el ‘bien del alumno y de la

comunidad en quevive.

Un'problema:con elique se enfrenta la escuela es’




s

que los - maestros, casbs,,‘no‘

saben impartir’ lhésfav‘

desconocen . -su
-etodoiog$,1pp

que se imparta edlcaci

se debe a]bdé‘ §és

programa sobre
basado en la
comunidad y hé
Indicados péf
al educar kay

EanecéSé
actitudes’d

debe i
educacibn
el de formacib

La“*uﬁci6h de11a escuela mds - informacidn




- 4

A .
es la de cumpliry las exigencias y -respbnsabilidades
que presenta la comunidad y esto se logrard . con un
buen programa y la cooperacibn de los maestros unida

a la de los padres.

“LA FUNCION DE TODO MAESTRO”

*Preparar a los  alumnos para que ellos topénysd#i,f'
proplas ‘decisiones futuras basadas en elrconociiienqoﬁ

real, " evitando ' todo "lo  que  se - refier

explotaciéns. violacién de -los deretﬁqs;nl

irresponsab.

T

*Recorda
como los’ hechos:

‘xcbnégé(%y

sexual de . la comuni
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PROGRAMA DE NS ORIENT ACTON PARA LA
EDUCACTON SEXLAL .

La escuela cumple su responsabilidad al
introducir programas de educacibn sexual que permitan

la creacibn de valores y actitudes en la formacibn dé 1

homnbdres y wmujeres, haciendoles responsabggs7“
propias decfsiones y cpnsecuenéis y I
propia. stQaiqud;rl ~"Para :;gL(
e intencionalida

existencig‘ na

progra

una . gufi: &d
‘wanos -del:

parte del béﬁéff
necesidades 'y

individuos. /'

uno de losft
alpliar‘él 7 L
se. invitan cre ia
desgrrol{9v§ri6ﬁ!cpfﬂé"la‘



&

# APLICACION DEL CURSO *

En las siguientes escue{a#fpf}iériés de la Zona

Escolar Namero 5 se llevo a cabo el programas

JOSE HARIA MORELOS-Y. FAVON
del 12 de marzoial:21:! -qu*dé“19?3.

DURACION: - 1

“una
vez a la

Educaci

Hasculino ytw

Fisiologh
v”éibéraz&~
Ebfeflgdade&

Sexualléb%éifrans;'be]es




individuo:

informal,

Profesoffes cy pS'Adr'fe‘s;“ siendo que

momento oportunc de poder lograr un desarrollo’’. -




armbnico de
debido a quevla §dqlg}¢ ne
inestable en‘'la cu

independizarse
opoktqnidad‘.ﬁg
padres, sin’ ﬁ}avéc r
®ismo y aéf,t;@ﬁ}éﬁ

Al te, Lse
sensibilizarh ‘Una’.
adecuada‘éoﬁigbtv ‘fdé‘

manera responsable

e 60 .a 90

El-curs ¢
‘'sesiones  se -

minutos en

trabajaran

que seles
y iretroall

comunicacibn’'c




tiempo que sug hijos pero en diferente programa. De
esta manera los alumnos pudieron ser retroalimentados

por ellos.

Durante el curso se dard:confianza: al - alumno para

ausentar su .participacidn sin‘ o 6dér su privacia,

permitiendo expresa
familiares que:le:
el logrd 655
grupales ‘qyé*
grupo sbbréfl

for:ac!ﬁ
Y ckf;ca u
cunplir.wlos.o
forlal.;" &

.
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N
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CURSO:

* U

ORIENTACION P A
DIRIGIDO As:Aluamanos de 5%

y 68

A EDUCACION SEXY

NGH. DE SESION:__ 1 _ .
TEMAs 7 _DIFERENCIA DE CONCEP[OS SEXO Y SEXUALIDAD
TIEMPO: 90 minutos.
CONTENIDG OBJETIVOS ACTIVIDADES HATERIAL EVALUACION
£l alumno El maestro

I LA SEXUA-
LIDAD HU-
HANA.

A.DIFEREN-
CIA DE
CONCEP-
TOS SEXQ
Y SEXUA~
LIDAD.

B.LA INTE-
GRACION
DEL SEXG
EN LA VI-
DA CGHO
UN TODG.

1dentificars el
temario del
curso

El alumno
realirard una
evaluacidn
injcial sobre la
sexualidad

E1 alumno
analizard lIa.
equivicada
conceptualiza:
cién que. se le
ha dado a los .
conceptes de- .
z8x0 ¥
sexualidad

El1 alumno
demostrard que
tanto hombres
como mujeres
tenemos
sentimientos y
emociones

El -aestro

presentard
el curso y
la meto-—
doelogfa.

El maestro.

aplicard u-
na evalua-
cidniiy
cial..

TécnicazHa~—
cemos mds
caras c<on
mascara

Cartel con
la defini-
cidén de

conceptos.

Frabelégra-
fo.con
figuras.. =

Redactar
su propio
concepto
de sexo y
sexualidad

Explicar
al grupo

‘lla dife~

rencia de

‘|los con-
i |ceptos
|sexo y

sexualidad

BIBLIOGRAFIA
Ver biblio-

grarf{a final
nbmero: ¥, 20




Z2,
DIEEREMNGTA L

Generalqgnte los; canceptas de 'sexualiaad y

la iayopﬁ de " las personas:ilos  han cpﬁsfﬁe}adb

conceptos) s

diferenc

psicolgy

difgfqﬁéé

amplio, mas



=it

‘mfiima,. entre’

de las persqna;‘lajgdefinenﬁ’de fbkia

d[icébn

sexu»avl f“: )

esta definic{éﬁ[gbjﬁ Jéf?éfngén’a"lé

entre un
sexualidad

nacimiento

Es' necesario
familia’ 3

transmite

transmitiendo

equiiocadOjal

de la escuela’’




OBJETIVO: AL CONCLUIR LA ACTIVIDAD LOS ALUHNOS SERAN .

CARPACES DE:

¥RECONOCER QUE TODOS TENEND: gs v Enoczouss

¥COMPRENDER QUE ' ‘_HASCULINAS NI

FEMENINAS, SIMPLEMENTE SON.HUMANAS.

TIEMPOs 25 minutos.

MATERIAL: BOLSAS DE PAPEL ;APICES,\ COLORES, TIJERAS, -

PEGAMENTO, HILDS-“

PROCEDIMIENTO: -
1.~HACER EaUIPbsv
CADA cuAL

SENTIHIENTO: TRISTEZA,

ENOJO, DOLOR, FREOCUPACI@N, ABURRIHIENTO

U VERGUENZA,

ETC.




2.-UNA VEZ TERHINADAS COLOCARLAS ~SOBRE EL - ESCRITORIO

DE HANERA' QUE - PUEDAN SER" OBSERVADAS POR LOS ALUMNOS Y

PREGUNT AR

o ESTAR TRISTES Y N0 DEBEN SER HDTIVO DE BURLA.



ELUSTRACTON
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CURSO:

DIRIGIDG A:Alumnos de 5%
DE SESION: 2

NOH.
TEMA:
TIEHPO:

¥ UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL *~

y 62 .

” LA EDUCACION SEXUAL COMIENZA EN LA FAMILIA *

90 minutos.

CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
I LA FAnI- El maestro
LIA. £l alumno explicard Cartel con |Redactar
. jdentifica . el concepto | la defini~ |su propio
A.FUNCIONES va el de familia. | cif6n de concepto
DE LA FA- concepto | familia de
HILIA. educacion | familia.
como un El maestro Franelogra-
B.INTERAC- 1proceso expondrd el | fo con Explicar
CION FA- ‘que se .figuras. porqué lIa
MILIAR. Sipicia-en R educacioh
*la familia Hojas sexual
C.CONFLIC- : a jcomienza
TOS FAHI- “len la
LIARES.

El alumno
reafirmara”
que la
educacion
Fexual
comienza en
Ia familia

i
{

familiar’ .-

Los . alumnos.

realizardn
1a' técnica
de La
fiesta en
la escuela.

familia.

BIBLIOGRAFIA
‘Ver biblio-
graffia final
némeros

a4y 7.




LA 4 EZ?&!:A(:

'jLé  edu¢éci6n
persona adqdiéfe
pautas . de . con

sexualida

unxdos entr
autorxdad de
mxelbros

establece;

g EL FADRE afz
engendralzenta.

EL BEBE a. EL NIND Ia e

tencza va organxzar:e'

xnagznarxanente con- -re aczdn estos eJes.f




. haaprendido’ia

reconocer’ cuatrol; ecto la:vida..de -familias. 7.

conf_l'icyt{z"v ]

Una. "de:l

familia, consiste




De tal:

comenzar:.-.-en

conocer
desacuerdos-existentes

lograr confianza v




.

C L TEGHICA DE . GRUED

7 LA FIESTA EN_ LA ESCUEL

OBJETIVO: AL LA ACTIVIDAD Los ALUHNGS,
COMFRENDERAN FOR EN LAS FAHILIAS ES IHPDRTANTE LA,_;
PARTICIFACI&N DE' CADA : UNO ‘DE LDS HIEHBROS.

TIEMPG:ZO.hinUtd;

i s’

HMATERIAL: HOJAS

COLORES Y LA LECTURA
“LA FIESTA E Lt " BT

PROCEDIHIENTO ¢

FAHILIA COMO:."
UNA ES DIFERENTE
PROPIA FAMILIA,
IHPDRTANTE,’
cuanto

5.~PEDIR A ALGUNOS sy

PRESENTAR -A
FAMILIA® Y DESCRI TR A



# LA FIESTA EN LA ESCUELA ~

fiéétu?a)

BAILARAN: "

MILIAS ESTARAN PRESENTES

QUERTA: "DARA TPOCO

TIEHPOVEN LA FIESTA.




i

CECILIA LEERA" UNiPosnA HUY BONITO EN LA FIESTA,

ELLA TIENE sbLa UNA HERMANA,~Y'}A'susghAqR;s; TODOS '

IRAN A LAkFIESTA.
LA

CUATRO:

BARRIO

PROHETIERON ASISTIR.

FIESTA




ILUSTRACUINES.




STRACTIONES

LA




EPRODUCTOR MASCULINO

el et B A 4




CURSO:

CARTAS,  DRPESCRIPT IKAS

y 62 ,

;N
1y

# UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL *
DIRIGIDO A:zAlumnos de 5%

NOM. DE SESIGN: ___3___ .
TEHA: % _ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCULING ~
TIEMPO: 90 minutos.
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES HATERIAL EVALUACION
I EL APA- El maestro Lamina del
RATO RE explicard y | aparato re— |Sefalar
PRODUC- mostrard la productor los or—
TGR MAS anatomfa de | masculino ganos
CULING. A.R.mascu~- sexuales.
lino. -

A ANATOMIA Explicar
DEL APA- RN la fisio-
RATO RE- E7 alumnp El maestr log £ del
PRODUCTGR ||distinguira” explicard aparato
HASCULING la fisio- 3 reproduc—

! tor mascu-
B FISIOLO- lino.
GIA DEL A R
PARATO RE
PRODUCTOR L
MASCULINO {BIBLIQGRAFIA
, relaciona’ ] ; ‘Ver biblio-
raé la. sefalaran. graff{a final
anaton$ Ia'posicidn nimeroz
y la decada “una. 14 4 20,
s fisiolo- de las - par—
gk del tes del a-
aparato parato re-
reproduc— productor
tor masculino.

masculino




TOMIA ¥ FISTOLO

“El aparato reproductr)r nasculzna es{encargado de
las funczones ]
de estas de

excrecz&n

CUERPO. E
un tubo
semen.: N
pueden‘:._'i r vse .

puede: obse sponjosa,

5 karcHAROURTAN (1889), pn’gjﬁ,



En la partéﬂinfecxorJdgi'penéf
GLANDE, que tie orm “u

lisa. Suffuﬁ?(

ser Ia pérfé

masculino’

puede’ .

mediante-un

E1 ESCROTO
delga‘da' y és
en e1  Fg;fd
conténiad; 1

la tenp{fatq‘

nenos.del
de»uﬁ; pe
se desal’
;onen¥o’

funcibn.ées

la hormona . masculina

L EPIDIDIND e forma’
cono‘ﬁﬁ'ébqg} : oﬁgftuduy




: ~ ESTA TESIS NO DEBE
g ~ SAUR DE LA BIBLIDTECA z2

se - encuentra en ﬁa parte superior del testfulo. Su

funcién‘gsvallacenér'aﬂlos.esperlatozoides.

exxste un conducto por

de lang:tud,

es prééd

nutre $’1




uretra antes délfpaso,de!.sengq en la ey;éulééién. '

de - Ia vejzga'
meato
orina. -y

eyaculacibn

inicia en’
eyaculacibn
esperlatbzbidg

mililitros.

“ Cade una de los drgance Eesusies se cosplementaron des
BUTELLA (1980), Pl'a l'l lVln
WilEs (1vee), Pl‘- 38

KATCHADOURIAN (1989). pég.38-4ﬂ.

»



T LUSTRACIEN,

URETER

VESICULA
SEMINAL

VEJIGA

CONDUCTO
DEFERENTE

PROSTATA

PENE

URETRA

GLANDULA

BULBOURETRAL
GLANDE NG = RAL

\gf 2

PREPUCIO TESTICQL,OU :

ESCROTO .70+

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO (VISTA LA ILERAL).-



TLUSTRACION,

i
i

ACROSOMA

CABEZA

CUELLO

CUERPC

MITOCONDRIA

PIEZA PRINCIPAL DE LA COLA .~

PIEZA TERMINAL DE LA COLA

ESTRUCTURA-DE UN ESPERMATOZOIDE.



ANATOMIA

'_I_'\‘




i

i

El alumno
exprezard
la anato—
nta del
aparato
reprod.
Femenino.

‘la-posicidn.
de cada una’

de las par-
te del apa-
rato repro-
ductor fe-—
menino.

CURSQ: " _UNA ORIENTACIBN PARA LA EDUCACION SEXUAL "
DIRIGIDO A:Alumnos de 52 y &9
NOM. DE SESION: __4 _ .
TEMA: " ANATOMIA Y FISIOLOGTA DEL _APARATO REPRODUCTORA
EEMENING ~
TIEHPQO: 90 minutos.
CONTENIDG OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
I EL APA- El alumno El maestro Lamina del
RATO RE enunciard explicard y | aparato re- |Seralar
PRODUC- el concep- mostrard la { productor los o¥-—
TOR FE- to de anatomfa femenino ganos se-
HENING . pubertad del A. R. con nom-— xuales en
femenino. bres. la lalina.
A ANATGHIA
DEL APA- | E1 alumno : Explicar
RATO RE-— describird El maestro Esquemas. la fisio-
PRODUCTAR {05 . explicard.: ‘del aparato |log i del
FEHENINO. | mambios la - fisio—. 'reproductor,aparato
fIsicos, logfa: del:: reproduc—
B FISIOLO- FisLold- aparato) 3 tor. mascu-—
GIA DEL A | 9450 V. - ‘reprodictor: ‘lxno.
PARATO RE | PSiculdgi
ARODUCTOR | €03 de la:
FEHENING. |PRubertad : . ‘
tremenina Los alumnasil BIBLIQGRAFLA
seRalardn.’ Ver biblio-

grarfa final
nameroz 14




i
fo

El aparato reproductor femenino es”el{épcéryédoj

de las. funciones . de la reproduccid d

menores, .

urinaria

pubefté&

genital

tronbéE,QQ
LOS LABI10 dneos "de

color ~obscuro srecubren de

vello en, la pubertad



Lags LABIDS HENGRES son dos pliegues cutsneos, de

: lacalxzadas ent‘e'vlqs »




S
Hay mujeres - que.pacen’

otras a'la

omponen-por:

a e}a Q"




Las. JVULGS” se gntuenttany'en forma - de folfculos
desde el'naciiicntofy‘i.;go!nnjdompfadutlr'durintqlla

uhfd#i al o




TLUST RACTIONES

Organos sexuales femeninos (externos)

1.~ CLffaszs
2.- UR;TRAf
3.- LAé?éé;ﬁ?hékE?
4.~ lééquvﬁﬁYékés

6.~ ANO "

Organos sexuales femeninos (internos)
\.
%
7.—- OVARIOS
8.~ UTERO
9.- TROMPA DE FALOPIO
10.- CERVIX

11.~ VAGINA




ol =

ELUSTRACTON

TROMPA DE FALOPIO -

OVARIO

UTERO

URETER

-
i
700

/, 7,
g 7’/,',’ 1071007,

© VEJIGA

!
SRR VAGINA




Tainlcima

PURERT AD EFEMENINA



CURSO:

DIRIGIDO A:Alumnos de 5%
DE SESION: 5 .
“_PUBERTAD FEMENINA

NOH.
TEHA:
TIEMPO:

L3

iRT Af

s
S S

DRESCRIFLTIVAS

¥ UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL ~

0 minutos.

y 62 .

CONTENIDO

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

I PUBERTAD

A CAhBIGS
INTERNO

8 CAMBIOS
EXTERNGS

Cc cIcLo
HENSTRUAL

D
HENOPAUSIA

£l alumo
enunciard el
concoptoe de
pubertad

E1 alumno
descubrird
dos cambioz

T isic Fi-
sioldgises
piizaldyicos
de la pubertad
femen ina,

El alumno
explicard
el proceso
de Ia mens-—
truacidn.

£1 alumiro

diferenciard
2oz conceptos
menopausfa y
menstrua .

El maestro
explicard
el concepto
de puber-—
tad.

expondrd .
los cambios
fisicos,
fisioldgi
cos. .y ps
coldgico:
de “la: :

defenciard

de mens-
truacidn y
menopausfa.

El naest}o’"

truacidn.|"
El_iaestro“

el concepto’

Cartel con
el concepto
de puber-
tad. .

Explicar
los con-
ceptos de
menstrua-—

:lciof y
ilmenopaus £

Hencionar
los' cam-
bios ' f £
sicos.

BIRLIOGRAFIA
Ver biblio-
grafifa final
ntmeros




externos:




 Las . nifia
ritmo lento

esté{u{é que

E

voz. cambd

externos

evidente que

Res -un.

de lasltrbnﬁé§~devﬁ 1 pio.’




tiempo que. L 0.l - comienza

se xlplantaré-

caso de no: “hab

éste camb 3 , ‘do ida de‘lbg 45_1a_los 80

anos . de'




n- - general -sev. vuelven

enopausiay
Iidad o e

que se-

menarca”.’




TLUSTRACIONES, |




CARACTERLES SEXUALES SECUNDARIOS FEMENINOS.

DESEO SEXUAL

CRECIMIENTO DE VELLO EN EL CUERPO

DESARROLLO DEL PECHO (

CUERPO FEMENINO ' / '

OVULACION {

MENSTRUACION /

HORMONAS SEXUALES OVULOS PRODUCIDOS
PRODUCIDAS EN LOS OVARIOS EN LOS OVARIOS




FINOS VEULLOS AL

FuNE
FUERA DEL
UTERO

FINAL DE LA TROMPA
DE FALDPID
VIATE DEL
SWLO AL
UTErRO
INTRODUCE DENTRD
O LA TROMPA DE
FALOPID
. L
UTERD ENDOMETRIO ENDOMETRIO,
SE HALE
GRUESD
EL
ENDOMETRIC!
N
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N TECNICA DE_GRUPO ’

~ CANBIOS DE LA PUBERTAD *

0BIETIVO: AL CONGLUIR LA ACTIVIDAD LOS ALUHNOS SERAN.:
CAPALES DEi "+ ' c :

* ;xppqg’
EMOCIONALES" Que
PUBERTAD. -

DE . CAHBIOS >FfSICDS,
NINOS Y NI~AS DURANT .

TIENPO: 20 HINUTUS.J
HATERIALS HDJA D

PRDCEDIHIEHTO.
1.-EXPLICAR

“PUBERTAD” .= %

2.-APLICARY.

DE LA HOJA







CURSO:

DIRIGIDO A:Alumnos de 5%

# UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL ”

y 62 .

NOM. DE SESION: I
TEMA: " PUBERTAD HASCULINA “
TIEHPO: 90 minutos.
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
I PUBERTAD El maestro
ﬁ;#ﬁﬁﬁs explicard Cartel con |[Explicar
A CAHBIOS el concepto el concepto | el concepto l|los con-
INTERNGS de pubertad de puber- de puber-— ceptos de
tad. tad. erecciofh y
B CAMBIGS ! suedo
EXTERNOS : : . |hukedo.
; Los alunnas Lémina de
[ SUERQ f;zgﬁ?hﬁ‘ vrealzzarén {Iaye(ecéiénsﬁencionar
HUMEDO 1mM0; un. ejerci- del pene: los cam—

D ERECCIGHN

y
psicologicos
de la .
pubertad
masculina

El alu-pd

el suefo;
humedo.’

El alumno
expresard el
concepto de
ereccion

'czo dife~—
rlaIOIOgXLO; S

explicard ..

dardi‘a :
conpcer el ..
concepto de
ereccidn.

bios emo-
cxonales.

BIBLIOGRAFIA
Ver biblio-
:grafia final
pdmera: 14




fn§§ t;rdé
que ; :

debido’

vy'i; amo




vellav,a:’tllar. no. apa,ret‘:e sino; hasta.)a' ‘edaid de 15 avﬁ'os~

y al ‘mismo ‘empo aﬁa‘réfc\e,‘:élg’o ‘de ‘pello en lb’sj“iéb:i'os,

superiores



Lo

Los cambi

significativo

cue rﬁo'

maduros.

espernatozoides.

eyacular n"a",ind‘ibca“qi:e elinifo’sealfé til,.



Alrededéfﬁqe esta

tenef,ﬂsuéﬁos’hpméddg’

L .
disminuciones:

secrecibn

espermatozol

testosterona

Ges .



L TLUSTRACTON




DESEO SEXUAL

PROFUNDIZACION DE LA VOZ

FORMACION DE MUSCULOS Y TEJIDOS |}

ESPERMATOZOIDES HORMONAS PRODUCIDAS
PRODUCIDOS EN LOS TESTICULOS
EN LOS TESTICULOS

CARACTERES SEXUALES MASCULINOS SECUNDARIOS. T



N

EMA 7

E M B A R A _Z O




CURSO s ORIENTACION PA LA EDUCACION SEXUAL *

DIRIGIDO A:Alumnos de 52 y 642 ,

NOH. DE SESIGN: z .

TEMA: “ _EHWBARAZO "~

TIEMPOs 90 minutos,
CONTENIDG OBJETIVGS ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACIGN
I ENMBARAZO El alumno El maestro

expliczard el explicard Rotafolio EI alumno

A SINTOHAS
FISICOS
DEL EMBA-
RAZO: PRE
SUNTIVOS,
PROBABLES
Y POSITI-
ves.

B DESARRO~-
LLO DEL
FETO.

C CUIDADGS
DEL EHBA-
RAZO.

D ASPECTOS
Frsicos,
PSICOSO~"
CIALES DE
UN EMBARA
20 EN LA

ADOLESCEN |

CIA.

conczepto de
fecundacidn.
El alumno
describi-
rd los
sintomas
fisicos 1
del .
embarazo
El alumno

el desa-—

rrollo’de
feto ‘enlo
diferentes
trimestres

El alu!ﬁdy
analizard.
y psicoso-—
ciales de

en la ado-—
lescencia.

‘mas

aprenderd.

los aspec—..|e 0
tos fislcos-jlos aspec—;
Ny ipsicoso-
un embarazo

con Ilus~
traciones y

el concepto
de fecun-—

dacidn. conceptos.
E1 maestro Hojas .
expondrd

Ios sinto-

tos. fi{sicos"

ciales ‘de
un embarazo
en la ado~-
lescencia.

contestara’
un cues-
tionario
sobre
embarazo
como
actividad
en casa

BIBLIOGRAFIA
Ver biblio~
graffa rinal
nameroz

2, 20y 23,




El ehbérazd se” inicia

recundado por un
célula,

conmienza

cualquiera

Iatidogidé{»c‘riéﬁhaqéQ ﬁef5f

cuando ‘é

movimiento

dvulo jeé‘

esperlatozoxde y se. forla una nueva

gtécéf&ﬁ_dé

notorios



del - feto, détecéi&n;’ de1 " ‘esqu‘eletr): fetal por

£

radiograrf o ultrasonido.

A  las

internos, -

A 'laﬂs;_i24 ; : pulgar-en ‘f(‘)r"méf
intermitente ' téner hipo. = Atin :nAo.:'ﬁa.

2y todavh .es delgado.




¥ el

¥ evitar tomar salen-exceso que provoque




B
by,
1]

:

hincﬁazdﬁ~deupiernas” br;zbs»y cara -

‘mujeres, o

I
~
Sl

débéndqnqia'

FIsICcos:

* RUJEFES' que S¢ barazan antesfide 105;15 aﬁbs

tzenen uayor proba xlxdad de pre:entar abortas,




partos prematuros o terminar.en cesdrea’

- ;SE( v de -;’na'yor‘-‘
frimiento  fetall

“tener-bajo

t9 WEISS (1988), pdg. 76 y77.



: ,. Z,ﬂ

16 SemaNas

28 SEMANAS



STRACTON

ZLLS




ILUSTRAC

IONT









EUREO:

DIRIGIDG A:Alumnos de 52 y 62

# UNA QRIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL *

NGH. DE SESIGN: g .
TEMA: ”“_PARTO “
TIEMPO: 90 wminutos.
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACIGN
I PARTG £l 7 El maestro
a u:qi explicard Rotarolio Explicar
A DILATA- gen;ralz el concepto con cocepto (las etapas
CIaON. zara e de parto. y dibujos. ‘|del parto.
concepto ) N
& ExPUL- de partoe ' ‘
SION.
C EXPUL- A kekbondﬁé
SION DE El alumno’i‘li,sFase
LA PLA- comparard Ty SRS
CENTA. las tres.. BIBLIOGRAFIA

fases . del
parto

placenta

) ver biblio-

grarfa final
nlmeroz

18, 23,




cohv =z rtur tbtal’dell

cérvixwy.finalika‘ el.nacimiento-del nifo.: Las. -

1n MECARY. (1983), pdg. 100,



contracciohés ‘son fuertes y la "'presidbn ' de éstas

1.saco“amnibtico

generalmghtejpr@voc'
empuiaicon fuerza.,

. Durante “las: contracciones

Cuando’ el v e
deslizarse
cabeza,

sigq{edt

‘e BTOFFARD (1997), pfg. 172 -179.



i~
gy
i

ETAPA1 DEL PARTO.




ETAPA 2 DEL PARTO.




ETAPA 3 DEL PARTO.

CORDON
_UMBILICAL







YLELT

52 y g2

NGH. DE SESIGN: 9 .
TEHA: “_ABORTO “

N UNA ORIENTACION PARA LA _EDUCACION SEXUAL *
DIRIGIDOG A:Alumnos de

TIEHPO: 90 minutos.
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES HATERIAL: . )} EVALUACION
I ABORTO £1 alumno El -maestro S B
nenczionara el expli card Expl»igar
A CAUSAS concepto de el concepto los ‘tipos
DEL ABOR- | Luors0 de aborto de _aborto.
TO ESPON- -
TANEO. .
El alumpo ..
B TIPOS DE reconocerd
ABQRTO ¢ algunas
ESPONTANEO | causas.de
INDUCIDO un aborta
IHCOHPLETG, |espontaneo
CaouPLETO, . BIBLIOGRAFIA
Y FALLIDO. ver biblio-

£l alumno.
Identirficara”,

varios tzpo.‘ de E

aborto

grarfa final
namero: 2,15,




El abpriog?he;ilé'e%pulsidn indutidé'bieépoﬁfénéa'.

delratg(_  : roducto
hayaii
supé}hfﬁ{

gestéfi5

criminal;,

comunes.

Existe un’
se im;g}ﬂa
alrededor-:

abortan énté;'del

L7 MCCARY (1983), p&g. 172.



siendo’des

xse

posterior

“provocado

885

“instrumentos,:
o rus 054

" ABORT
sangrad:

proddEfb

=l BURT 'y BROWER . (1976), pag. 120.
= BURT y ‘BROHER '(1976), p&g. 122.

> . BURT y ‘BROHER (1976), p&g. 124.




ABDRIO;i ep qué N es
retenﬁdqfen hEene?é)ieﬁte-se“
espera Ta . casos

sangradoivag
se interrump

embarazo.:

* BURT y BROWER (1976), pag. 126.
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ABORTO COMPLETO
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FGILC L
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ABORTO INCOMPLETO




i

i

ABORTO INEVITABLE
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ABORTO FALLIDO




AMENAZA DE ABORTO







CART AS
=

CURSB0: *_ U ORIENTAC PARA L DUCACION SEXUAL
DIRIGIDO A:Alumnos de 58 y 6%
NGK. DE sESI6N:___10 .
TENA:z METODOS AMTICONCEPTIVOS *
TIEMPO: 90 minutos.
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES HATERIAL EVALUACION
1 METODOS El alumno El maestro Folletos de |exponer
ANTICON- comprenders explicard los métodos |los difer—
CEPTIVOGS. la eficacia el concepto anticoncep- |entes mé-
de los de métodos tivos. todos an-
A HMETODOS métodos anticoncep— ticoncep-—
PARA HOHM antzcancep— tivos. Rotarfolio tivos.
BRES:CON tivas . - con infor-
DON Y VA : o sl macién y
SECTOMIA. RF i|'dibujos.
El alua ne BIBLIOGRAFIA
B HETODOS  |€XPresarsy Ver biblio-
PARA Hu- |los- .método grafia rinal
JERES:SAL namero:
PINGOCLA- 2
s1A, DIU, 2y 20
PASTILLAS

anticoncept
para mulere
salpingoclasia,
DIV y pastilla

£l alﬁlho:?'

analizard
las venta—
jas 'y des-—
ventajas de
los métodos
anticoncep-—
tivos.

Y. .
ventajaside:
“losimétodos:
antxcondep—'
tivos. :




RreTe

EIE . S

“lLos .métodos 'a’nti"vconc"eptiv”o‘_s son

‘del embaraza, lograrse.por.

medios qufico

del  usuar,
m&s. conocid

‘¥ LA VASECTORIA una operacit

sencilla-que: .s_'vblb' tardaunos minutos

' BURT, » PROWER (1v743. Pa%. OB



seccionan los conductds deferentes para inpedir éL

paso de Ias espernatozoxdes puede regresar

a casa por su prop‘o ‘piely, terce dﬁ, contznuarff

eyaculaczbn._

i PARA: HUJER

para. Ia

requzer
conplxcad

vasectoné'



Es Ia soluczdn més segura para Ias “u‘érefﬁquefyé

antes,.

y. el

munda "

entero.~' siideall: ‘quienes’ - tenido

hijos.



C(Smo debe ser su uso.:
quinte d.é fdespué ',de la

por un perbdo‘d'e 21 dfas

dﬁs‘ant:e’s de.e

serisegura’ y

X7




2

e : ;
‘La kentaja‘ del. conddn‘ és poder ser‘-consegujdo

puedE’ bregénik el

v'L

fécilbente,f

contagio

Su

el czclo'

sus desventa)as e

FOLLETO IH"” APRENDAMbS A VIVIR HEJOR.




TROMPAS DE FALOPIO
CORTADAS Y LIGADAS



MIA.

ECTO

VAS

]

S anl

oo
Oy,




INSERCION DEJ, DIu.




CONTRACEPCION MECANICA.

' DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS

DIAFRAGMA Y DISP: SITIVO DE INSERCION






CURSO:

CARTAS

NfM. DE SESION:

TEWAL

DEEN:RIY’TZ' és

ud UNA OBIENTACIOM EAQA LA DUCA TON SE XUAL'”
DIRIGIDO:A:Alumnos de 5% .

TIEMPO:

[ & SEE S f
# ENFERHEDADES EXUAAﬂgNTE_IQAﬂSﬂISIELE -(ES[l_l
0 minutos. e

CONTENIDO

OQBJETIVOS

"ACTIVIDADES

EVALUACION

ENFERMEDA-
DE3 ZSEXUAL
HENTE
TRANSHIZI=

BLES.

SINTONAS
GENERALES
DE E.8.T.
SIFILIE
EIDA

GONORREA.

El alumno
enunciard
el concepto
de las EST.

El1 alulné
descubriré
los .

sInta-asﬁnf‘

generales
de una EST.,

El alumno

diferencia-
r§ las en—
fermedades
sexualmente

. transmisi-
' bles mds

conocidas.

‘El maestro

explicard el
concepto  de
las enfer-
medades se-—
xualmente
transmisibles

‘El maestro

expondrd las
sintomas
generales de
una s
enfermedad.
sexualmente. :

transmisible.

El maestro’
expondrd las
EST. més co-
nocidas.

C MATERIAL:

hﬁqtafolio con
Yconceptos y

dibujos.

Diferenciars
las tres
enfermeda-
des sexual-—
mente trans
misibles.

BIBLIQGRAFIA

Ver biblio—
grarfa final
ndmeros:

14, 18 y 20,




Las enfermedades sexualmente transmisibles (EST),

también conocidas como enfermedades venéreas, son

“padecimientos vque‘bgeneraluenfe ,se'uadqq;erén‘

relaciones . . sexuales condiciones:’

despréchpada

sexual.

niamarillent

';por~e1(pé‘e:

* WEISS (1988), pag. 63.



tcomezdn excesiva y/o ronchas en .la regidn -

genftél_'

*cdiicqs~afm6{es {5

 Xtemperaturas

en&aré;éaé

tienen nifies nacidos muertos-'olidan




con sfFilis —congénita. . “los . niRes. . con s Hilis,

congénita ‘tiéndén'av teher»élteragfgnés'hedrbl&gfcés,

visuales ' auditiva ormaciones

de los hueso

rucosas ‘y/o.
persona . infectad:
especfico par

es un t(afénienf

= RATCHADOURIAN (1989),. p&g 419.7.f

3 KATCHADOURIAN (198%), phg. 419.




siptomatologh. Como consecuencia. puede . provecar la:

muerte . por “fallas 'e"i‘ V‘Sis;t'e_n'a‘v _in:n&n'ol_qgitv:o d'el.

cuerpo.

£ LA GONGRREA

“  HeCARY, (1983), pag. 327.



los
ocurrenc
es  casi

mediante

CHANCROIDE:

Ei,cﬁénc
es céusad
Ducrey..

ES‘bFiténtéi; o1

examen microscbpi

KATCHADOURI AN (1989))pé§,420.






. CHANCROIDE.







Generalnente veh.‘el ”'szstema escolar de - la
primarla,. para conocer 0 saber el aprove;hanxento del

alunno se realx

formativ

¥ la sumarza que >e ap] ca

' TYLER. RL:FRINCIPIOS BASICOS “DEL  CURRICULO, Troguel,
Buenos Aires, 1770. pdy. 09 -



En - cada une de. los Sgrupos quef'sé’_t}ébajd

aplicaren lps' tres txpos de evaluaczbn” fdiagn&étiéa,
formaffﬁé’jy aygr

inicial ' .g

evaluacidn

conocerisu

La‘evaluac

en'.cuatro

Lavprimerarse: realx'b Vpor medxo dnj

asimil ﬂpsffppr Ios alunnus ﬂreferxdas aj todos, los

temas:.




La”sejupdé“sei(ei)iié ﬁbr ‘ﬂe31b‘

falso y”uéfdéﬁero,'d‘?fbida a?f

anticonceptivos

transaisibl

se lex |
impartir,”

contenidos’,

observar.

(quipté_y



-
o~
t

c1oW

DIAGNOBTICA “ -

L.-

 masculin

FEHENT

3.~ Menciona los cambios ‘que

cuefpo:énququﬁeft;d.

SR

5.~ cQuses 61

"f\‘.—‘




n
o
o

')nLepto y lvs

Los.fesuf{gdos.oﬁtﬁnfqés sbbre"éf
aspectos .que A & 1 i'dad’
a!umnb;;“
restgﬁte

gue. ha.s

»obtener

reprmductor

r*xuo=<y'rx

planirzgaczun'

anttcon:eptxvo:



.
(d
&

Es notoria la - derxczenuza del conucxmlenta =obre
la sexuélidad'13é1i : ‘el
interés. de cono;er sabre
se encuentra

saber q,dbnqé

Iogro‘altanzada
exualxda
amplzo_runar mzento

asimil&

Ios_
a]umno>:
de lq;
probocb

algunas

resu!tada.




Z85
vg VW _A_L_ U _A._C_ I 0 N _"
[} . - D . .
: SESION 12
1 CONTESTA SEGUN (0 AUE 3E.TE PIDE.
1.~ sExplica qué ex la pubsrtsd?.

IT.~ RELACIONA LOS. NUNEROS QUE.CORRESPONDAN A CADA: PARENTESIS
i.-Enrermedad- .causada - pur o7 T ¢ PUBERTAD: HASCULINA. -

bacterias que ‘ouede acaxio-

2ar esterslidad o . ssguers

en los bebe:. N
2.-En gus se expulzan todos . (. )ABORTG COMPLETO.
Ios productes de  Ia zonczepo— ‘

=iifn.

3.-Ex el termino de. la mens-— (). EXFILIE.
truaczien entre  los 47 v 59 o
afios de Ia puier.

-t.-E35 donde dan Cambros. s ) ABORTOINDUCIDG.

FL5ices, fgicos - Sl :
cloculturales v/ Fisioldgicos

donde la testdsterona-comien-



T
313
RN

zan a funcionar v da como re-

sultaqoquué:losihu‘éo“ 5956 
m&s lérgb&vf a3 as

grande, 13 vo

¢-) GONORREA.

“¢) PUBERTAD
- FEWENINA .

LC)PLACENTA.

"¢ )FECUNDACION. .

S PETREAE N
vello .corporal,

9.~ . Depbsito de substancias. ¢ JMENOPAUSIA.
horlona{gs‘péfé‘ﬁaﬁteﬁéf~el ‘ : .

embarazo. ..



onceptiva

puedeiusarimbs- de una,




8.-455"Verdad que.- ests prnhxbxdo v;ndér?eiéﬁticah—l

ceptivos: a los— adolescente;’

PR

IvLs- RELACIDNA 'L0S ' NUNEROS . QUE CORRESPONDAN.. EN. ‘EL

ESGUEHA

vfésénarb' "

»)TE TfCULOa
)connucro DEFERENTE
)FRﬂSTATA
)PENE

')VEJIGA"

e R T N N Y

JCLfTDRIq{

)LABIOS HéNoREs'
)LABIab MAYDRE:;
JAaNo "
)MDNTE ‘DE VENUSv
.)URETRA R
)VAQI&A-‘.

o T T T S T NN




 VAGINA .- -

" TROMPAS DE FALOPIO
cugLLo DEL-OTERO
[l‘f‘ékbifb'-'imrk‘tz '

T e

OVARIOS:

V.- EXPLICAQUE ES'LA-SEXUALIDAD.=
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DEPENDENCIA DIRECCION DE EDUCA/
SECCION CION, CULTIIRA_Y RIENES
OFICIO NUMERQ TAR SOCIAL.U.A.E,
EXPEDIENTE

ASUNTO:

H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL
DE TLALNEPANTLA, MEX,
EDO. DE MEX.

La Practica. . Profesional de . Servicio.

Comunidad  se realizd duré'ﬁte el

ipe rbdo

ta " i
pedag;g;
con  las’
dirigir,:

educacibn

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO
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DEPENDENCIADIZECCTON DE EDICA~
SECCION CION, CULTURA Y BIENES=

OFICIO NUMERO TAR SOCIAL.U.A.E,
EXPEDIENTE

ASUNTO:
H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

DE TLALNEPANTLA, MEX, .
EDO. DE MEX.

Los alumpos  pudieron valorar la oportun dad que’
se tuvo de se o‘rie"n‘t'aa‘b's' sobre.s lzdad

en una edad temprana:y.que

beneficiosas

conocimiento

desarrol'ltb e

aspectos

vida en’

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO

puedenk“‘y'_tr'“ae

sexual. Asf también:
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DEPENDENCIA DIRECCION DE Ennmcmn?‘
SECCIONCULTURA Y BIENESTAR SOCIAL.

OFICIO NUMERQ U.A.5,
EXPEDIENTE

ASBUNTO:
H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL
DE TLALNEPANTLA, MEX,
EDO. DE MEX.

una formacibn sexual I;I‘en_é‘ de conflictos

insequridad en el ser "hu-anlo,rqu'e inpide

de la espec‘x'é‘

sexual.

LIC. HA. DE LOS ‘f'A'NqéLes TREJO Ge

% ASESORA® "

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO

* APOYO A LA Ewmfm,‘ﬁ,
CONSTITUCIOMAL DE

: TLALHEPAATLA, HEXICO,
DEPARTAMENTO DE

HARIA HARISOL VIVAS SUAREZ PRRTICIPACION CIUDADANA

ALUMKA.
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AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO

DEPENDENCIA_TIRETION DE FDUCCIN, (11~

SECCION TURA Y BURESTRR SICTAL. UA.E.
OFICI0 NUMRERO
- EXPEDIENTE

ASUNTO : byptaria.

" H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL Recha: 4 de marzo de 1354,
! DE TLALNEPANTLA , MEX,
EDO. DE MEX.

PROF'. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO

JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL
ENEP-ACATLAN

PRESENTE

r;epemitoinfomaraustedquelaalmmmmmsmz,
con nim. de cuenta 8958130-8, estudiante de la carrera de Pedagogia, realizd
su Servicio Social a Titulacién en el programa APCYOS A LA EDUCACION, con
clave 92-06/135-4296, durante el periddo del 12 de marzo de 1993 al 1R de
marzo de 1994, desempefiando las siguientes actividades:

APOYO A LA EDUCACION, EDUCACION SEXUAL "UNA ORIENTACION PARA LA

EDUCACION SEXUAL".

Se extiende la presente para los fines gue a la interesada convengan,

ATENTAMENTE

H. ATUNTAMIENTO
! CONSTITUCIONAL DE
TLALNEPANTLA, MEXICO.

- pRATARENTO OF
LIC, EVA DE| &rﬂ}g‘,,,:,,,( P
JEFE DE LA UNTDAD DE APOYO A LA BXUCACION



DIRECCION D =

CACION, CULTURA Y BIENESTAR
SOCTAL

. SEOOION U.A.E,

ORCIO NUMERO

EXPEDIENTE,

ABUNTO: CONSTANCIA

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO
JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL
ENEP-ACATLAN
PRESENTE .

Desempefiando

v't'ann,'dt_)\ ov;')ti‘.mo‘s"‘re"i_sbil_liltados. S
Se extienyd_e'\_lja p

gan:

LIC, EVA DEL’ CARMEN' RODRIGUEZ PENA
JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA EDUCACION



. DEPENDENCIA_VIRECCION DR EDUCACION, ™
B SE¥ g py CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL.
SECCION_NCCION C1VICA Y EDUCACION.

OFICIO NUMERO
EXPEDIENTE_APOYO A LA _EDUCACION.

AYUNTAMIENTO CONBTITUCIONAL

TAUKPANILA, €00, D6 WEX ' ABUNTO:

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la calidad del sistema educativo, a través del incremento de programas -
psicopedagégicos, de orientacional vocacional, educacién sexual, educacién para
padres de familia; con la finalidad do senoibilizar a.la [mhlnc.mn para quo'co_l_g-

bore en forma adecuada y oportuna; siendo realizado por medio de circulos de es ’

i
serrl,

sagan

tudio, mesas redondas, cursos, semmarics, cartele%, cuestionanos Y baterizs &»

tests, para la mejor informacién de: las t\_ccesid des’ cdu}:a;;vas.

OBJETIVOS ESPECIFICOSs .- ;

umal‘émiin} lﬁcllns, moles-

tar, intlmidsr desobedecer

tir, rohar

N . ot :
Instar a los 'D;}'ectores, Mestros, Padres de Famflia y comunidaod a que apoyoen  la

accién educativa. \
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' DEPENDENCIA DIRLLL IV Dt e evsig
CULTURA ¥ BIENESTAR SOCIAL.

SECCION NCCION CIVICA Y EDUCACION

OFICIO NUMERO,
EXPEDIENTE _APOYO A LA EDUCACION.

1 _\YURTAMIERTO CORBTITUCIONAL . .
. TLALNEPAHILA, EDO. DE MEX ABUNTQO:

NOTA: Estos cursos serdén pruporclonadns a ‘los participanten del morvicio social
con la opelfn “TITULACION CON INFOI{ME Dl.'. PRI\CT!CI\S PROFESTONALES DEL SERVICIO R

LA COMUNIDAD", de las carreras de 'edagogla ; RS de 1u ENEP I\CI\TLI\N, pa-

ACTIVIDADES:

Apoyar on ol proqr;\h
Impartir cursos 'é_e‘
moran nuxllm'n,‘ p"
nifon, jﬁvnnna’ .
Detegtayr, nn'!.u
lar asi como. €
y o lon
Vur.\uéa_r
tacion vocaciona
Senalbill

munidnd Gdubqtiv

" NOTA:  Se. les d
téenicoa y mbtod

r4 una gufa con

x JUSTIFICACION:

Debido a 1a,g£$h
‘ educatlvos‘} . asl
pnlllulnﬂlhlu "l
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CULTURA Y WIENESTAR SQCIAL
SECCION_NCCTON CIVICA Y EDUCAGIQN,
OFICIO NUMENO
EXPEDIENTE __MOYO A LA EDUCACION.

L AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL . .
TLALNEPAHTLA, EDO. DE MEX ASUNTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXTCO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES. ACATLAN

- 4 SOLICITUD DE REGISTRO DE TRABAJO INDIVIDUAL
%” Y ASIGNACION DE ASESOR PARA TITULACION
I3 R0
VNIVERADAD NACJQNAL
AVEN'MA DE
MEXICO

LIC. LILIA ORTEGA VILLALOBOS

JEFE DEL PROGRAMA DE __ PEDAGOGIA
Presente.

Me dirijo a usted a fin de solicitar m{ registro del trabajo escrito, el cual realizaré de

conformidad con la opeifin de SERVIZIO SOCIAL PROFESIONAL
a efecto de obtener el tftulo de licenciado en PEDAGOGIA

por lo que a continuacidn proporciono los siguientes datos:

NOMBRE DEL. ALIMNO __ VIVAS SUAREZ MARIA MARISOL No. Cta. __8958130-8 |
DOMICILIO PARTICULAR PUERTO #28 EL PUERTO, T1ALNEPANTLA Tel. _3-10-69-75.
DOMICILTO DEL TRABAJO ' Tel.

TITULO NEL TRABAJO: UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL

OBJETIV0: SENSIBILIZAR A PROFESORES Y ALUMNOS DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE PRIMARIA,
ADEMAS DE ALUMNOS DE PREESCOLAR DE LA EQUIVOCADA CONCEPTUALIZACION QUE SE LE HA
DADO A LA EDUCACION SEXUAL, POR FALTA DE INFORMACION DE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, .
PSICOLOGICOS Y SOCIALES QUE INTEGRAN LA SEXUALIDAD DESDE EL CONIENZO DE LA VIDA.

NOTA: El esquema del trabajo y la biblingrafia preliminar deberdn presentarse en hojar = -
anexas 1/ 27 )

.4ﬂ/.

%i 'acatlﬁn. Edo. de México, a _1 de
)
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Esta esla pregunta que todos nos hacemosen
una etapa especifica de nuestra vida.
Este folleto escrito para los jovenes intenta ser
una guia sobre un tema complejo de nuestro
desarrollo natural. Esperamos dar respuestaa
algunas de las tantas dudas que en estos mo-
mentos tienes,
Comunmente se dice que la edad infantil y la
escolar son las etapas mas felices de la vida.
Esto no es del todo cierto. De los 10 a los 15
afnos puede ser un periodo muy divertido; sin
embargo, los cambios fisicos, psicologicos y
soclales que se desarrollan en nosotros, en
ocasiones pueden desconcertarnos.
Este desconcierto se debe a las transforma-
clones fisicas, mentales y afectivas que a
todos nos suceden. En algunos llegan muy
pronto y en otros mas tarde, pero llegan a to-
dos. A este proceso se le conoce como adoles-
cencia, y a su componente biolégico como
pubertad.
En las sigulentes paginas trataremos los &s-
pectos basicos de estos cambios que, obvia-
mente, son distintos en las chicas y en los chi-
cos. Las edades que damos no Nz
deben tomarse a la letra; esta ”
etapa del desarrollo puede ini-
clarse un poco antes o después,
Veamos por qué y cémo ocurren.



Delos 11 alos 12 aiios.

A esta edad, quiza poco antes o después,
tus pechos comienzan a desarrollarse, un

-pelo corto y suave (vello) empieza a crecer-
te en algunas partes del cuerpo (axilas y al-
rededor de tus genitales), la cadera se en- .
sancha y la voz cambia de timbre. General-
mente en esta edad puede presentarse la
primera menstruacion (mas adelante expli-
camos qué es).

Delos 13 alos 14 afios.

Generalmente la menstruacion se estable-
™~ ce en ciclos regulares. El vello y los senos
continan creciendo.

k
i



De 15a 16 afos.

La sensacion de las modificaciones que se
han realizado en tu cuerpo y la nueva ima-
gen social que vas adquiriendo dan orlgen
a nuevas emociones. Tu forma de pensar y
de actuar también cambia y los hombres te
empiezan a llamar fuertemente la atencion.

De 17 a 18 aios.

A esta edad tu desarrollo fisico esta prac-
ticamente terminado. Ya no eres una nifa,
sino toda una mujer.

A lo largo de todos estos afos también se
ha presentado un aumento en el tamaiio de
los organos sexuales internos, o sea de la
vagina, las trompas de Faloplo y el tlero;

de la misma forma ha crecido la parte exter- .
na o vulva, agrandandose los labios mayo-

res, menores y el clitoris,




De 12 a 13 anos.

A esta edad, 1a espalda y el pecho se ensan-
chan y los 6rganos genitales pueden au-
mentar de tamano. Tu voz se modifica nota-
blemente.

De 13 a 15 afios,

Comienza a crecer tu vello pubico y puedes
tener eyaculaciones durante el sueho (pa-
ginas adelante veremos qué son).




De 15 a 16 aiios.

Frecuentemente te brotan, a esta edad, gra-
nos en la cara (barros y esplinlilas), Y no solo
en los chicos, también en las chicas.

De 17 a 18 aftos.

Posiblemente ya empieces a rasurarte. El
interés por las chicas comienza a centrar-
se en unay, fisicamente, ya eres un hombre
desarrollado.



Rwepg

Todos estos cambios se deben a la accion
de unos productos llamados hormonas se-
xusles, que son elaborados dentro de nues-
tro cuerpo por los 6rganos denominados
g@landulas sexuales, y que forman parte del
aparato sexual masculino y femenino,

Las glandulas sexuales desempenan un
doble papel. Por un lado hacen que el cuer-
po cambie, como ya te explicamos anierior-
mente, y por el olro hacen posible la repro-
duccion; es decir la capacidad de ser padre
o madre. Esta capacidad biologica debe
asumirse con responsabilidad,

Veamos cual es ia funcién de! aparato se-

‘TROMPA DE FALOPIO

VULVA
CUTORIS
$ABI08 MENORES
LABIOS MAYORES
MEATO URINARIO
HIMEN

xual femenino y el por qué de ta menstrua-
cién:

L.as glandulas sexuales en las chicas se lla-
man avarios; son dos y se encuentran situa-
dos dentro del cuerpo en la regién péivica,
es decir la parte baja del abdomen (como
podras ver en el dibujo), uno a la derecha y
otro a ia izquierda. Son los encargados de
producir las hormonas y los 6vulos (células
reproductoras femeninas), en respuesta a
los mensajes que les envia el cerebro.
Sobre los ovarios y en forma de arco, hay
unos pequedos tubos llamados trompas
de Falopio. Son el enlace entre el ovario y
el Utero o matriz.

OVARIOD
. urero

CUELLO DEL UTERG

VAGINA
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Habitualmente, cada mes, uno de los dos
ovarlos Hibera un solo 6vulo. Ef vulo ma-
duro es atraldo por las trompas de Falopio
hacia el utern; aqui se ha ido formando un
tejido suave de células para recibir al Ovulo
en caso de que éste sea fecundado por un
espermalozolde (célula reproductora mas-
culina). .

Si no hay fecundacién, se desprende del
Utero ia capa interna de células que se ha-
bia formado. Este desprendimiento se ma.
nifiesta en la apariencia de un sangrado a
través de la vagina o vuiva. A este fenome.
no natural se le conoce como menstrua-
clon; dura de 3 a 5 dlas y ocurre una vez al
mes, aproximadamente.

Bien, ahora refiramonos a los chicos.
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En el hombre las glandulas sexuales se
llaman testiculos. Son dos, y se localizan
fuera del cuerpo en una bolsa bajo el pene
{escroto). Por un lado producen las hormo-
nas sexuales masculinas, responsables de
los cambios fisicos, y por otro, los esper-
matozoldes (células reproductoras mascu-
linas).

Alos 12 afios, aproximadamente, los testi-
culos emplezan a producir espermatozoi-
des. Estos son céluias mas pequenas que
las femeninas y solo son visibles a través

de un microscopio. Su larga cola les permi.
te desplazarse por los conductos del apa.
ralo sexual, en un liquido que proviene de
las icul inales y 1a pré Este
fiquido, cuando contiene espermatozoides,
se llama semen.

£l semen sale a través de un orificio ubica-
do en la parte detantera del pene, llamado
glande, durante la eyaculacién, Por el mis-
mo oriticlo sale la orina en el momento de
la miccion (acto de orinar); pero nunca pue-
den salir al mismo tiempo.

————

URETRA

PENE

>~ VESICULAS
SEMINALES

CONDUCTOS
EYACULADORES

PROSTATA

GLANDULA
DE COWPER

CONDUCTO DEFERENTE

EPIDIDIMO
TESTICULOD
ESCROTO



Cuando tu pene se endurece y se hace mas
grande de to normal, es porque se ha pro-
ducido una acumulacion de sangre en éf,
muchas veces en respuesta a una excita-
cion sexual. Es frecuente que se observen
erecclones al despertar por la mafana, de-
bidas a la acumulacién de orina en la vejiga.
Las erecciones a veces llegan en el mo-
mento mas inoportuno, porque son invo-
luntarias.

Cuando el organismo masculino ya produ-
¢e semen, es natural que éste se expulse
como respuesta a estimulos eroticos, a
veces durante el sueno, a eslo es lo que la-
manos eyaculaclén, Por ello, no te sorpren-
das si en ocasiones al despertar te encuen-
tras con el calzoncilloc mojado, pues todo
es una sefal de que estas camblando.




Ya sabemos por qué somos dia a dla distintos, Conoce-
mos también que estos camblos no solo ocurren en
personas de nuestro mismo sexo: todos, hombres y
mujeres, hemos sentido las transformaciones del desa-
rrollo. Tomémoslas con serenidad, pero también con
responsabilidad y busquemos {a orientacién adecua-
da cuando nos sintamos inseguros © preocupados.
Nuestros padres 0 maesiros pueden darnosla,

Nustraciones y diseno: Gabriela Ramirez y Susana Slerra, . .
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1 L PRESERVATIVD © CONDGN,
SE COLOCA EN EL PENE ERECT®
ANTES DEL AC® SEXWAL ,
IMPIDIENDO QUE LOS
ESPERMATOZOIED, LAS
CCCELULAS REPRODUCT]VAS™
SE DETOSITEN ENLA VAGINA.

*SIGEUTILIZA ADECUADAMENTE
ES ERCAZ

* DEBE USARSE UND NUEVO
CADA VEZ

+ LD PUEDE CONSEGUIR
FACIL MENTE .

« NO NECEBITA CONTRIL. MEDICO

<Y OFRECE PROTECCION CONTRA
ENFERMEDALES
TRANSMISIBLES, CoMO
EL SIDA.

@Nos DICEN QUE CON ELCONDON:

= SE INTERRUMIE LA ACTNIDAD
SEXUAL

* SE REPCE EL ALMCER

» YNOSE SIENTE NADA

Esro £5TALSO SE EXPERIMENTAN
NUEVAS SENSACIONES QUE MUCHA,
VECES SON_DISFRUTABLES-

ES CUESTION DE USARLO.

m 5010 LAS MUJERES

TIENEN LA OFZ10M DE USAR
ANTICONCEPTIVOS.

LOS HOMBRES TIENEN ASU
ALCANCE DOS METODODS:

EL PRESERVATIVO ¥ L
VASECTOMIA. NINGUNO CAUSA
ROBLEMA Y 51 SATISEACCIONES,

¢ CUBLES SoM ESAS SATISFACCIONES?

~ FORTALECE EL CARIO Y LA COMUNICACIGN
CON 545 PAREJA

~ PREVIENE CONTRA UN EMBARAZO NO DESEADO

~ SE COMPARTE LA RESPONSABILIDAD En LA
PROCREACION DE LOS MIJ0S YEK LA
ALANEACKON DEL RUTURO DE LA FAMILIA

Laca Los HoMBRES wE YANO
QUIEREN TENER FAS HIJ05, LA
VASECTOMIA £S5 UNA SENCILLA
OPERACION CONDE SE ATAN LOS
CONDULTPS LLAMADOS

~ DEFERENTES™ (ARA INPEPIR
EL PAg0 DE L°5 ESPERMABLOIDES,
LAS “€CELULAS REPRODUCTIVAD™,
PEQ NO DEL SEMEN.

+NO E5 DOLOROSA

« ES UN PROCEDIMENT
SEGURO

* SE HAGE COn ANESTESIA LOGAL

« YA EXISTEN AHORA, TECNICAS
SENCILLAS ™ SIN BSTURD™ EN
NGUNRS CLINICAS

[msrd mauiEn Qus LE Digh
QUE VASECTOMIZADO:

« DEJARA DE SER hoveee
* VERPERA POTENCIA SEXVAL.
» NO EYACULARA

* [Noes CIER®, DESAUES DE
" ESTA OFERACION USTED CoNTNVA

DISFRUTANDO [GUAL QUE SIEMPRE,
PERO SIN TEMOR A UN EMBARAZO
No DESEADO.



%APLANEA@(SV DELA FAMILIA ES
UNA DECISION DE LA PAREJA CON
1GUALDAD DE RESPONSABILIDADES.

PARA SU COMPANERA, NO BASTA
CON EL ADYD AFECTWO QUE LE PUEDA
OFRECER.

RECUERDE:
= LA EDAD AGONSEINBLE FARA QUE LA

* MUSER TENGA HId0S, B5 ENTRE W05 20
Y Los 30 Af05.
‘ - LDS ENBARAZOS MUY SEGUIDOS PETERIBRAN
LA SALYD DE LA MADRE, CONVIENE

ESTERMR D05 0 TRES ANOS ENTRE UN
Hide ¥ oTRO.

{Porave un Higo MerecE Lo MEJOR,
LEL COMPROMIS0O ES DE DOS.

B BN ToDRS LA cLiviere “1E
Y CENTR0S OF SALVD DE LA SSA, DEL
IMSS O DEL ISSSTE, 105 SERVICOD ¥
LOS METO00S SON GRATUITOS, AUNQUE
NO SEA DERECHOHABIENTE.

L

DE TRABAJADORES DE MEXICO '

2T
LT
%\‘_, CONFEDERACION
CON/EIO NACIONAL DE POBLACION .



5 PUNTOS MUY IMPORTANTES




...PARA PLANIFICAR SU FAMILIA

CONO2CA

5 METODOS

DE PLANIFICACION
FAMILIAR

.Dlspositlvo intrauterino (DIU)

Actual 600 mil muj m

usan el DIU, porque es tan cémodo que,
una vez colocado, la mujer y su pareja no
sienten que ella lo trae puesto.

Su colocacion se hace en pocos minutos
y sélo requiere revisidon médica anual.

Si la mujer usa el DIU después del parto,
pusde amamantar a su hijo, porque el DIU
no afecta la calidad ni la cantidad de su
leche.




. Pastillas

Es @) método méas conocido y es el que usan
mas mujeres en México y en el mundo
entero. Es ideal para quienes aiin no han
tenido hijos.

Sélo hay que recordar gue diariamente debe
tomarse una pastilla.

Sélo si desea un embarazo se suspenden
las pastillas y la posibilidad de encargar

un hijo seré igual que antes.

Ademas, |as pastillas no afectan de modo
alguno los embarazos que la mujer tenga
después de tomarlas.

‘ Preservativo

Si se utiliza adecuadamente, es un
método efectivo.

Se debe usar un preservativo por cada
relacién sexual, para evitar que la mujer
se embarace.

€l preservativo no disminuye el placer
de la pareja en 1a relacidon sexual.




Vasectomla

Es la raspuesta mas efectiva para los
hombres que ya no desean tener mas hijos.
Es una operacion muy sencilla que sélo tarda
unos minutos; el hombre puede regresar

a casa por su propio pie v, al tercer dia,
continuar sus actividades como de costumbre
Después de la operacidn su masculinidad

no sufre ningun cambro, la salida

de! semen serd iguat que antes y es casi
imposible que vuelva a engendrar un hijo.

@ Salpingoclasia

Mejor conocida como ligadura de trompas.
Es la solucién mas segura para las

muijeres que ya completaron su familia.

La menstruacién seguird domo antes,
puesto que la operacién no la altera.

Si la mujer no desea més hijos, después del
parto puede aprovechar su estancia

an el hospital para que le hagan la operacion.
La seguridad de que no habrd mas
embarazos permitird a 1a parsja disfrutar

su vida sexual.
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Planifique su familia

Pasa mayut inforrmacion pregunle a su

doctor, tabagdora souial o enfermesa,

en cualguier unidad médica del IMSS

Recuerde que con pocas hijos alcanza mejor.

Después de leer esie material,
déselo @ otra persona,

APRENDAMOS
A VIVIR MEJOR

©

Sutraireccion General Médica

Jelatura de Servicios
de Planificacién Familiar
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Operaclon para la mujer

PUEDEN TENERSE MOLESTIAS DESPUES
B LA OPERAGION?

La higadura de trompas es una operacion que Causa
pocas molestias.

Es raro que surjan complicaciones, pero 18 mujer debe
acudir al médico s después de a operacidn tiene

» dolor fuerte o por mucho tiempo
» sangrado
» hinchazén
+ Infeccién (pus!

» MELFrAsO En 1a menstruacion

La hgadura de trompas se recomienda a la
pareja que ya tiene todos los hiyos que desea.

Revil &

tttie a los ce
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FALLA e UiiaLy

¢GUE ES LA LIGADURA DE TROMPAS?

Es un método permanente para mujeres que han decidido
no volver 8 embaerazarse.

Es una operacién sencills y Segura en la que el médico
corte y ata dos tubos llamados trompas de Falopio.

Después de |a operacitn, el tvulo (semilla temeninal que
sale de los overios cads mes no puede viajar por las
trompas de Falopio para llegar 8! Gtero. Tempoco los
espermatozoides {semilla masculina) pueden pasar. Si
sl évulo no se une con el espermatczode, no puede
haber embarazo. Una mujer que s ha hecho la ligadura
de trompas no podra volver 8 tener hijos.

UNA MUJER QUE SE HACE LA LIGADURA
DE TROMPAS DEBE SABER QUE:

¢ Su vida sexual serd igual que antes de ia operacion;
« Podra tener relaciones sexusles cuando desaparezcan
lss molestias de la operacién;

» Seguiré teniendo su menstruacion:

* No necesita revisibn medica constante

S| LA MUJER SE HACE LA LIGADURA DE
élégf\cﬂ;ﬂés DESPUES DEL PARTO DEBE SA-

* Puede amamantar a su hijg;
» Volverd a tener su regla a los 45 6 50 dias, si no
amamanta:

* La recuperacién de su cuerpo después del parto no se
verd afectado por la operacion.

Trompas de Falopio
curv.adas y lgadas
Rioyr:
Utero - S
Rl
.

LAS TROMPAS DE FALOPIO SON CORTA-
DAS Y LIGADAS PARA IMPEDIR EL PASO
DEL OVULQ.




UNA MUJER GUE USA PASTILLAS DEBE
SABER QUE:

* Conviene tomarlas con los alimentos, o antes de
acosterse.

* S sg leolvida tomar |a pastilla un dia, debe tomarsela
por la mafiana en cuanto se acuerde, y ademés habré de
tomar la que le corresponde a ese dia a s hora acos-
tumbrada.|

* Sij se le olvida tomar la pastilia por dos diss, no debe
tomarse las dos pastillas que se olvidaron. Debe conti-
nuar tomando sus pastillas como de costumbre y no
tener relaciones sexuales en los cinco dias siguientes o
usar otro metodo.

* Siquiere embarazarse, stio tiene que dejar de tomar

. Iaq pastilles.
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4COMO SE TOMAN LAS PASTILLLAS?

La mujer debe tomar una cade dia para no quedar
smbarazada. Vienen en de21y28 ill
Cuando la mujer va & tomarlas por primera vez, debe
comeanzer a tomar |a pastilla al quinto dia de su mens-
truacién o regla. Debe seguir tomando una cada dia. de
preferencia a la misma hora, hasta que se acabe el
pequete. i

Si el paquete es de 21 pastilas. al tomar {a vltima
deberd descansar siete dias, y en ese periodo le vendrd
la regla. Luego de descansar siete dias, deberd comen-
zaer con otro paguete.

Si el paquets es de 28 pastlitas, la mujer tomara una
cada dla hasta que se acabe el paquete y al dia siguiente
comenzara con otro. Le regla le vendra mentras toma
las Gltimas siete pastilss, que generalmente son de
otro color, .

¢QUE MOLESTIAS PUEDEN CAUSAR LAS
PASTILLAS?

Al principio pueden eentirse algunas molestias pareci-
das a las del embarazo como: ascos, merecs, dolores de
cabeza, dolor y aumento del temafo de los pechos;
pequefios sangrados entre una regla y otre; 0 aumento
de peso.

Estas molestias son pasajeras. y 5on menares alas que
88 presentan durante el embarazo, pero si persisten
después de tres meses de tomar las pastillas, debe
consultar a su médico.

¢GUIENES NO DEBEN TOMAR LAS PAS-
TILLAS?

Las mujeres embarazadas, las que dan el pecho a su hijo,
o las que tienen mds de 35 afos (especialmente si
fumen) no deben tomar las pastilas. Tampoco deben
usarlas las que tengan problemas de salud coma:
coégulos en la sangre {embohas, trombofiebitis), can-
cer de mamas, enfermedades del corazon, enfermeda-
des del higado o colestero! elevado. 4




UNA MUJER QUE USA EL DIU DEBE
SABER GUE:

Durante ia colocacion puede sentir pequefias moles-
tias que desapareceran pronto.

El DIU necesita ser rewisado a las seis semanas de
que se coloctd y, despuds, una vez cada afo.

Debe revisar las toallas sanitarias durante la mens-
truacién porque puede pasar que expulse el DIU. Siesto
pasara debe ir al centro de salud para que el médico lo
cologue nuevemente y. mientras tanto, debe usar otro
anticonceptivo.

Si el medico lo retira, la mujer puede embarszarse
casi de inmediato.
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El dispositivo intrauterino o DIU es un aparatito .de
pléstico que el medico coloca en el Gtero de la mujer,
para evitar el embarazo. En la parte de abajo el DiUlleva
unos hilos que sirven para saber si se BnCUENtrs en su
lugsr.

ElgDIU provoca cambios en el Utero que eliminan a los
espermatozoides y las impiden llegar haste el 6vulo. Siel
6vulo y el espermatozoide no se unen, no hay embarazo.

El di itivo puede ser

Durante la regla o menstruacién, ya que hay mas ::.'-}
seguridad de que le mujer no estd embarazada, !

+ Después de un parto o ceséres.

Después de un aborto.

Z) SE PONE
DENTRO
DEL UTERO

B?L%E MOLESTIAS PUEDE CAUSAR EL .

Mientras se acostumbra al DIU, tal vez la mujer note
algunes molestias como:; .

+ Manchas pequefias de gsngre entre las menstrua-
cionas.

- Aumento en el sangrado de Ia menstmaciQn.

« Célicos leves o ligero dolor de cintura antes odurante
la manstruacién, :

+ Inflamacion de abdomen lvientra), .

Estas r i8s dursrén aproxi tres me-

ses. Silas molestias persisten o aumentan, consulte a
BU médico.
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UN HOMBRE GUE SE HACE LA VASEC-
TOMIA DEBE SABER GUE:

« No pisrde su capacidad de goce, ni 6u potencie sexual,
tampoco deja de eyacular.

+ Después de la operacion, puede regresar por sl mis-
mo 8 su casa. Al tercer dia puede regresar a su trabsjo.
+ Puede tener relaciones sexusles sigte dias después
de Is vasectomle, perc él o su pareja deben usar otro
método anticonceptivo hasta que el semen ya no tenga
espermatozoides. Generalmente, esto ocurre después
de 20 eyeculaciones, pero conviene que se haga unas
andlisis para comprobar que ya as estéril,
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¢BUE ES LA VASECTOMIA?

Es un método anticonceptivo permanente para hom-
bres yuas ya no desean tener mas hijos.

La vesectomla es uns pequefis operacién que dura de
quince a tr-inte y 68 efectia bejo

local en un consultorio o clinica.

Durante la operacitn, sl médica corta y ata unos tubos
llamados conductos deferentes para impedir el paso da
los esperme*ozoides {semillag masculinasl. Sin esper-
matozoides no pueda haber smbarazo.

£L CONDUCTO DEFERENTE ES CORTADO Y Li-«
GADO PARA IMPEDIR EL PASO DELOS ESPER- .

MATOZOIDES

¢(PUEDEN TENERSE MOLESTIAS DES-
PUES DE LA OPERACION?

La vasectomia es una operecién que ceusa pocas mo-
lestias.

Es raro que existan complicaciones, pero el hombre
debe scudir al médico si después de la operacion tiene:
« hinchazén

« sangrado

« infeccion

« hematomas (moretones)

» cambios de color en la pial
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