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l. - I NTRODUCC ION 

1.1 Antecedentes del Problema. 

En la historia de la educación en México encontrarnos 

que, "desde el presente siglo hubo intentos por introducir 

en los programas escolares contenidos de educación sexual. 

Los primeros intentos aparecen en 1916, pero es en los años 

70, mediante la reforma educativa llevada a cabo en aquel 

entonces, cuando se incorporan de manera formal contenidos 

de sexualidad humana en los programas de educación básica 

de todas las escuelas del país." (1) 

''Estas innovaciones produjeron resultados, pero no. lo 

suficientement~ significativos. 

Uno de los impedimentos fue que .los maestros no 

contaban ni con la formación especial en el tema, ni con 

apoyos didácticos específicos que les permitan trabajar con 

3us alumnos, de manera natural, los aspectos relacionados 

con la sexualidad humana". (2) 

"Ahora, fal tanda menos de diez años para que acabe el 

siglo XX, seguimos intentando que, tanto los niños y 

jóvenes. como padres y maestros se introduzcan en el 

conocimiento de la sexualidad, elemento primordial de todo 

ser humano9 para así lograr una vida familiar e iJ"!dividual", 



más armbnica y acorde con al momento que nos toca ser 

protagonistas". (3) 

"La sexualidad se ha convertido actualmente en uno de 

los temas más enigm.~ticos y conflictivos para los 

investigadores del comportamiento humano. 

El término es impreciso y su con tenido apenas empieza 

a definirse; 

La sexualidad aparece vinculada a la palabra sexo, sin 

embargo su significado no se limita a la relacibn coital ni 

a P-lrtes espect ficas de nuestro cuerpo; sino que se expresa 

en nuestro estilo de vida, en nuestro quehacer como hombres 

o como mujeres, en las formas de .expresar nuestro afecto y 

también, en nuestro comportamiento erbtico". (4) 

Por otra parte el pubescente de hoy en dl.a se 

encuentra recibiendo información en la escuela acerca de su 

sexualidad, 

"Esta informacibn ha sido caracterizada como imprecisa 

debido a que el pubescente no es informado con verdadero 

detalle de la importancia y significado de la sexualidad. 

De la misma manera no se le da educacibn sexual que le 

:1yude a no ser vlctima de los al tes indices de a.bertas 
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ilegales. embara.zos fuera del matrimonio, madres sol ter as o 

matrimonios prematuros, asi como no estar expuestos a las 

constantes distorciones (malsanas) que se presentan al 

abordar el tema de la sexualidad. 

Todos estos son algunos de los problemas que enfrenta 

actualmente el pubescente dentro de nuestra sociedad". (5) 

De acuerdo a lo planteado arriba por Anameli Monroy, 

es necesario reconocer que estos hechos tienen un 

significado importante. La informacibn que se proporciona 

al pubescente res pee to a la sexualidad carece da amplitud \' 

profundidad. A esto se debe que tal informacion sea 

valorada como imprecisa y fra.gmentada por los expertos 

tales como James Leislie Mccary y Master y Johnson. A 

consecuencia de esto. el pubescente esta expuesto a una 

búsqueda de respuestas a las curiosidades propias de su 

edad. 

"Esta. büsqueda a sus curiosidades tiende a ser 

localizada fuera del hogar y de la escuela". (6) 

En su busquedad de respuas tas, el pubescente termina 

recurriendo a las revistas, a las peliculas 

cinematograficas y a la television. Tales medios de 
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comunica.cibn tienden a presentar de una manera muy reducida 

la sexualidad del pubescente. describiendola sblo como los 

aspectos fisicos que presenta el cuerpo: o como el acto 

sexual que se realiza entre un hombre y una mujer. 

"En las instituciones educativas la mayor _parte de las 

veces temas tales como la concepcibn de un hijo los 

cambios fisicas del cuerpo, son vis_tos. par eL,maestro como 

(micos a explicar al abordar la .sexÜaiidad;:· y.;.pór parte del 
·.-..··:': ,,,.:: ' -

alumna 1 como vergonzosos y prohibiqoS-·/·, ·püdienda .1 lev.Jr a 
. -

este a pensar tan sblo en la relacibn sexual en un hombre y 

una mujer". (7) 

Esto se origina debido a la concepcibn que se tiene de 

sexualidad y par diversas modelos de informacibn q1Je se le 

presentan a la perso1ia en el transcurso del desarrollo. Por 

tal r.azbn se hace necesaria la participacibn de un programa. 

de educacibn seJ<ual, que permi t.l dar, re~puest.a a· l~s 

inquietudes del 

sexualidad y su 

pubescente amplia-ndo 'el'· .·senÚdó 

importanci.•. Ya que la·_. ~ciJca~ibn 
,>:" ·,,·'.:'· 

de la 

sexual 

tiene como papel principal ayudar a'··formar.;.gn-- el· individuo 

un comportamiento y un form.:i ·d~-·~er;s·~·~.-'~ Sén.tir .Y .~a-~o~·ir .su 

sexualidad. 

4 
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Por otra parte, no sblo tebricamente podemos conocer 

un~ serie de problemas que se hacen presentes por la falta 

de educacibn sexual, sino Que mas concretamente los alumnos 

de la secundaria Don Vasco manifiestan el deseo de 

conocimiento respecta a su sexualidad. 

Es par eso que este trabajo se realizb en esta misma 

institucibn, con el propbsito de conocer la educacibn 

sexual que ha recibido el pubescente durante su grado de 

educacibn' primar'ia y en su caso, saber si tal educaci6r"I ha 
•'' . . . . 

sido .. basada. en ·las es fer as Bio-Psico-Sociales. 

Al_ considar~r. como marco da referenci!' la información 

que recibieron a.n sexto. grado da primaria, es sólo con el 

propósito de encontrar mayores elementos que nos permitan 

elaborar una justi ficaci.ón de la necesidad de impartir 

educacibn sexual al inic-io _de la pubescencia. 

El interés. por esta investigacibn se desprende como 

primer momento al conocer de cerca y por medio del trato 

continuo a los pubescentes de la secu1'\daria Don Vasco, i.ás 

necesidades que despierta en ellos:. esta nueva etapa de su 

vida (una gran parte de las inquietudes se centran en la .. 

sexualidad de la persona). · 

5 
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Por otra parte •"1 pubescente de la secundaria Don 

Vasco ha mostrado una serie de actitudes y hábitos con 

relacibn a su sexualidad, tales como manifestaciones de 

ansiedad respecto a su proceso de desarrollo, falta de 

conocimiento sobre hábitos de limpieza respecto a su 

cuerpo. 

Lo cual nos indica la necesidad de la educacibn 

sexual; por ejemplo, existen pubescentes que no asean su 

cuerpo durante el ciclo menstrual, porque se les ha 

enseñado que es malo. 

El interés por realizar este estudio. parte también, 

de las inquietudes que muestran los pubescentes de la 

secundaria Don Vasco, respecto a la sexualidad y a su vez 

la escuela debe educar sexualmente. Si la escuela, dentro 

de su labor educativa global, tiene como funcibn informar, 

no puede dejar de lado impartir conocimientos de interés 

para el pubescente, dentro de los cuales se encuentran los 

de carácter sexual; asi como también desarrollar apti tudas 

y actitudes ante la se><ual idad. 

6 



1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA 

Los pubescentes del primer grado de la secundaria Don 

Vasco, no han recibido educacibn sexual basada en la esfera 

Bio-Psico-Social; es decir la informaci6n carece de 

integración. 

Para dar mayor significado y relevancia a la 

definición de este problema, se a elaborado una serie de 

·entrevistas. En ellas figuran un médico, un trabajador 

social, un pedagogo y una psicbloga. A través de sus puntos 

de vista, han enriquecido el problema oue se esta abordando 

y han proporcionado una. mejor definicibn del mismo. 

En este apartado se expondrán los conceptos que tienen 

tales especialistas respecto a la educacibn sexual. 

Por otra parte se ha buscado dar una mejor definición 

del problema considerando la opinión de algunos tebricos da 

la educación sexual, donde para el lo se hace mención da lo 

siguiente: 



Uno de los problemas que se enfrenta al impartir 

educación sexual en las escuelas, es la falta de apoyo por 

medio de un programa amplio de educación sexual. 

En el nivel básico de educación primaria, únicamente 

hasta el sexto grado se plantea en el área de Ciencias 

Naturales, especi ficamente en la cuarta unidad y en el 

objetivo particular 4.2 el tema de la estructura y 

funcionamiento del aparato reproductor del ser humano. 

Es esta misma área, el apartado de reproducción humana 

plantea los siguiente: 

"< .. , ·. :;,:' .. " 
"con el estudio de las Ciencias ::Nat~rai~·s·'se ·pretende 

la formación de una actitud cient'úi~a ·.~n ~¡·· niño, que le 

permita entender la cienc~a c.~mo_· U.n ;p~ócS·so·.·-evoiutivo, como 

una busqueda lógica y sistematica · que, fundada en 

conocimientos adquiridos y en procedimientos de 

investigación especificas propicia la adquisición de nuevos 

conocimientos y explicaciones acerca de diversos objetivos, 

seres y fenómenos naturales". (8) 

Los objetivos espec1 fices pertenecientes al tema de 

reproducci6n humana, astan encaminados a plantear como 

B 



primer momento que el alumno "conozca cbmo es Y cbmo 

funciona el aparato reproductor femenino durante el ciclo 

menstrual, diferenciar la célula sexual masculina, conocer 

cbmo es el aparato reproductor masculino describir el 

desarrollo del ser humano, desde la fecundacibn del bvulo 

hasta el nacimiento del bebé. (9) 

Al plantear únicamente estos objetivos nos podemos dar 

cuenta que existe una visibn reducida respecto a la 

educacibn sexual del pubescente ya que es muy limitada la 

informacibn sobre los aspectos psicolbgicos y sociales; los 

cuales forman parte también de la sexualidad del individuo. 

Los_ objetivos de la unidad 4 se concretan solamente a 

plantear la fase biolbgica o ftsica del pubescente. 

James Leisl ie Mccary plantea la importancia y valor 

que tiene el implementar un programa de educacibn sexual. 

Para él, en los Estados Unidos de América, "El valor de los 

programas de educacibn sexual y la infeccibn venérea han 

sido reconocidos durante años por La American Social Heal th 

Association, la cual condujo 

relacibn entre los programas 

un cuidadoso estudio 

de educacibn sexual 

de la 

y la 

infeccibn venérea. La conclusibn primaria fue que estas 

personas jbvenes necesitaban un conocimiento mas meticuloso 

9 



del sexo en general y de la infección venérea en 

particular". (10) 

Es importante reconocer el valor _principal que le da 

Mccary a la implementacian de un programa de educación 

sexual, pero también es cierto que el pubescente no sólo 

necesita una información que le permita prevenir la 

variedad de enfermedades venéreas a las que esta expuesto 

sino que es importante ir formando en el pubescente una 

idea más arnpl ia de su sexualidad, que le permita verla como 

una integración Bio-Psico-Social. 

Conociendo los r;>roblemas que . enfrenta actualmente el 

pubescente se hace necesario la ejecución de un programa de 

educación sexual, que perini ta,·· dárle . respuestas a sus 

inquietudes, ampliando el sen_tido· de la sex'ualidad y su 

importancia. 

Enseguida sa expondrán . las: .distintas o_pin_iones que 

tienen las especialistas en torno· al ·problema. 

Del contenido manejado por los entrevistados respecto 

a la educación sexual y a la importancia de ser abordada 

desde la perspectiva integral (Bio-Psico-Social), se ha 

10 



legrado identificar en cada punte de vista dado a conocer, 

que existen similitudes respecto a los planteamientos. 

Los entrevistados: La 

Psicbloga Lourdes Cárdenas, 

Higinio Dominguez y el Lic. 

Dra. Carmen Campos 

el Lic. en trabajo 

en pedagogia Jes~s 

y la 

social 

Torres 

Barragan, señalan lo siguiente respecto a la concepcibn que 

tienen de la educacibn sexual: "a la educacibn sexual debe 

dársela un sentido más amplio para permitir a la persona 

ver con mayor naturalidad su desarrollo fisico, mental y 

social en el cual se encuentra inmerso". 

Este planteamiento lo basan en lo siguiente: "la 

sexualidad es parte del desarrollo y la educacibn sexual 

esta determinada por la formacibn recibida desde el momento 

de nacer", y además: "hablar de educacibn sexual no es 

describir al ser humano con sus cambios fisicos y la 

capacidad para entablar una relacibn genital; sino que su 

educacibn sex~al se integra por la influencia social 

determinada por su parte Psicolbgica y su desarrollo 

biolbgico". 

Para los especialistas la educacibn sexual es 

conceptual izada a través de tres factores: sexo. 

11 



sexualidad y educacibn sexual. El sexo es definido como 

"ias características biolbgicas de la persona que 

diferencian a un hombre de una mujer. La sexualidad, a su 

vez, esta más enfocada a lo que es el ámbito psicolbgico 

del individuo y la educacibn sexual, a la presencia de 

valores, conductas y actitudes en relacibn al sexo". 

Por otra parte los especial is tas consideran que los 

pubescentes no tienen informacibn integral de su 

sexualidad, por las siguientes razones. "la informacibn que 

se aborda en sexto grado de primaria respecto a la 

sexualidad tiene un enfoque totalmente biolbgico, dejando 

de lado la participacibn e importancia que tiene el factor 

Psicolbgico y social en la sexualidad del individuo". 

Por su parte el Lic. Higinio Dominquez, indica "el 

pubeScente debe tener conocimiento 

desarrollo psicosexual, donde éste, 

de su etapa de 

a su vez, logre 

visualizar los tipos de roles que le pertenecen. "A su vez 

agrega que el aspecto social también es un elemento 

indispensable a abordar con el pubescente, debido a la 

influencid que ejercen los medios de comunicacibn masiva, 

los padres de familia, la religibn, las autoridades y los 

amigos". 

12 



Por otra par te, los 

siguiente: "informar al 

entrevistados coinciden en lo 

alumno de los factores que 

determi11an su se><ualidad es una de las tendencias que hace 

falta involucrar en la informacibn que se maneja al alumno 

respecto a su se><Ualidad, para hacerla con un nivel de 

mayor intagracibn". 

La Ora. Carmen campes, nos indica lo siguiente (lo 

cual es apoyado por el punto de vista de los especialistas 

que fueron entrevistados): "si se busca dar educacion 

se><ual informativa al pubescente, este va a crece.- con una 

mente muy sana respecto a su cuerpo". 

A su vez, el Lic. JestJs Torres hace mencibn de la 

información que recibe el pubescente en sexto de pdmaria 

cali ficandola de la siguiente manera: "desafortunadamente 

la informacibn sexual que se maneja no se aborda ni como un 

aspecto fl.sico completo; son conceptos muy basicos que no 

ti1onen ningtJn sentido. cuando se intente abordar de.-.de el 

punto de vista psícologico y social hay muchos tabus de los 

padres y los mi$mos maestros~ donde a su vez haca que se 

esquive el tema". 

13 
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Por su parte agregan el Lic. Higinio Domlnguez y la 

Dra. Lourdes Cárdenas, que "la educacibn sexual es vista de 

manera parcializada o enfocada únicamente a la fase 

biolbgica. porque en nuestra sociedad vivimos normados y 

condicionados". 

"El ser humano tiene necesidad de conocimiento. de 

saber transmitir y expresar sentimientos, pero dentro de la 

norma ti vi dad hay un et rculo que no nos permite romper con 

mi tos que se nos han transmitido por muchas generaciones, 

mds sin embargo existe una distribucibn masiva que no se ha 

podido controlar ni por la iglesia ni el mismo estado". 

La Dra. Carmen Campos, considera que otra de las 

razones por las cuales al individuo, conoce su sexualidad 

como la parte biolbgica es debido a que º'nuestra sociedad 

sufre una desinformacibn cultural, a demás de que nuestra 

mente esta genitalizada porque desgraciadamente se piensa 

que su sexualidad se refiere únicamente a la par te 

genital". 

Para el Lic. Jesús Torres, la educacibn sexual del 

pubescente, se limita a la fase biológica por las 

siguientes razones, "el problema comienza desde la 

14 



confusion de términos como sexo o sexualidad. En nuestra 

sociedad se maneja como lo sucio, esto la a contaminado y 

en parte se debe a una serie de prejuicios que vamos 

cargando socialmente'". 

Por" otra parte complementa su comentario dicieMdo "se 

ha confundido con características de tipo físico o da una 

relacion sexual. y bueno, esto todavia lo seguimos 

arr~strando, aún en los mismos programas en que se hable un 

poco más hacia al aspecto de sexualidad, se tiende a 

limitar, porque el que lleva a cabo el proceso educativo, 

generalmente, es una persona que esta inmersa en la 

Sociedad, que tiene su~ prejuicios y que también responde_ 

ante una expectativa social". 

Los especialistas consideran que educacibn sexual. "es 

una urgencia en e~te momento, dado que se observan 

problemas como por ejemplo, embarazos no deseados, 

violaciones. matrimonios prematuros. enfermedades venéreas 

y problemas Psicologicos"'. 

Los especialistas, han considerado la falta de 

educacibn ~exual, como una forma de acarrear en los 

pubescentes una serie de comportamientos y confusiones que 

15 



no logran aclarar respecto a su sexualidad, por ejemplo se 

plantea lo siguiente: "existe en ellos una serie de 

comportamientos y actitudes donde la gante esta confundida, 

se piensa por ejemplo o se pregunta acerca de la edad 

adecuada para tener una relacibn sexual o simplemente que 

es la masturbacibn. Todo esto es importante que se le 

explique al pubescente ya que son necesidades o dudas que 

existen en él". 

El Lic. Jes~s Torres, agrega lo siguiente al respecto. 

"desda el momento e11 que se actúa con cierto prejuicio, 

asto te va impidiendo actuar de forma madura <1nte una 

.si tuacibn particula·r y creo que es lo que estamos viviendo. 

Generalmente vemos mujeres q hombres insatisfechos en 

su actividad sexual aun de su misma sexualidad". 

A su vez agrega lo siguiente, "la explotacibn excesiva 

a nivel comercial de sexo o sexualidad, la deformacion 

·ca ns tan te de nuestra perspectiva como personas, todas est.:is 

deformaciones van desde la primaria y no se dig;.1 en el 

pubescente que es cuando empieza a tener mas curiosidad. Es 

dificil hacer entender a la persona que sexo y sexualidad 

no es tan reñidos, es parte de nuestra actividad personal, 

es parte de nuestra si tuacibn como personas y creo qué 

16 
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debemos respetarlo y cultivarlo, cuando no se hace asl, es 

lo que estamos observando en nuestra sociedad, relaciones 

sin sentido y que se prolongan en la vida adulta, hijos sin 

informacion y empieza a habar una seria de deformaciones 

que estamos padeciendo y que son parte de esta falta de 

educacion sexual", 

Para los distintos entrevistados, la edad más adecuada 

para recibir orientacibn sexual, es ''cuando el ni~o o joven 

tenga necesidad de conocimiento respecto a su sexualidad. 

es decir que la mejor edad es cuando a él le surja una 

serie de inquietudes y necesidades, ante las cuales debe 

existir una explicacion. Sin emba~go la edad que más se 

presta para abordar el tema es el inicio o presencia de la 

pubescencia, ya que los rasgos fisicos. son un medio 

propicio para despertar a nuevas inquietudes". 

Indiscutiblemente, para formar una visión mas amplia 

de nuestra sexualidad se requiere informar al pubescente 

desde la perspectiva Bio-Psíco-Social, con el objeto de 

descubrir la interrelacibn que existe entra estas esferas, 

las cuales forman nuestra sexualidad. 
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1.3 JUSTIFICACION 

El interés de llevar a cabo un análisis y una 

propuesta sobre la necesidad de educacibn sexual en la 

Secundaria Don Vasco ha partido de experiencias vividas con 

los pubescentes de esta secundaria, algunos de los cuales 

han demandado la necesidad de ser informados sobre su 

sexualidad. Por medio de plásticos informales los 

pubescentes manifiestan el deseo de conocer su sexualidad, 

ya que dicen tener inquietudes respecto al tema. 

Por otro lado, el trato constante con ellos ha 

permitido conocer .el grado de desinformacibn que enfrE¡ntan, 

además de poder conocer por parte del pubescente la 

reducida y a su vez confusa concepcibn que tienen de la 

sexualidad. 

Para hacer más válida y significativa la necesidad de 

educación sexual en el primer grado de educación 

secundaria. ha sido necesario conocer los antecedentes QUe 

ha tenido la educación con respecto a la sexualidad, 

durante el sexto grado de primaria. Esto con el propósito 

de aportar argumentos a la necesidad de educacibn sexual. 

En el primer grado de secundaria no se aborda en ninguna de 
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las areas de estudio el conocimiento del desarrollo sexual, 

y es en éste periodo donde el pubescente manifiesta sus 

primeras inquietudes y necesidades, las cuales no tienen 

una respuesta, ya que ninguna de las areas del primer grado 

de educación secundaria, incluye temas sobre el desarrollo 

sexual. 

Otra de las razones por las que so real i zb este 

estudio, fue con el propósito de brindar información y 

orientacibn a las curiosidades sexuales del pubescente. 

ademas de pretender formar en ellos una visión mas amplia 

de la sexualidad con el fin de evitar caer en 

reduccionismos, como es el caso de. conceptual izar la 

sexualidad sólo corno la relación genital o di feroncias de 

rasgos fisicos entre un hombre y una mujer. 

Cabe aclarar que en este trabajo se hace hincapié en 

la participación que tiene la información que se 

proporciona en sexto grado de primaria respecto a la 

sexual id ad, pero sólo con el propósito de obtener mayores 

elementos de juicio para reconocer la necesidad de 

educación sexual en la etapa de la pubescencia y 

especificamente, en el primer grado de educación 

secundaria. 
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Para dar una justificacibn más amplia a la necesidad 

de educacibn sexual nos encontramos con lo siguiente. 

Para poder valorar la importancia y la necesidad de 

conocer la información acerca d0 la sexualidad, se hace 

necesario analizar como es impartida la educacibn sexual en 

el nivel bdsico; debido a que en el ~ltimo año que 

corresponde a dicho nivel, es considerado para dar inicio a 

la introducción a este tipo de educacion. 

Como se ha señalado al plantear el problema, de la 

forma tan reducida e imprecisa como esta siendo visto el 

desarrollo sexual del individ~o. surge la necesidad de 

buscar un apoyo en la escuela, el cual permite considerar 

como algo valioso e importante la participación de la 

educacibn sexual en el desarrollo individual del 

pubescente. 

"En diversos estudios realizados por Mccary sobre la 

participación que tiene la escuela en la educacibn sexual y 

mediante la investigacion de los programas y sobre la 

metodologia docente, se ha planteado que no existe 

informacibn que permita ampliar el panorama de la 

sexualidad ya que en la mayoría de los casos, sblo se 
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informa al pubescente sobre el desarrollo flsico interno y 

externo que sufre su cuerpo y sobre el proceso de 

concepcibn de un hijo".(11) 

De lo anteriormente señalado, es necesario considerar 

la importancia de impartir educacibn sexual desde el nivel 

básico, con el objeto de ayudar al joven para que adquiera 

una formación sobre su sexualidad, la cual le permita 

escuchar de manera sana la presencia de dicho tema, 

buscando con ello despertar en el pubescente el interés por 

el conocimiento de lo que forma su sexualidad. 

Todo esto con el fin de superar la .f.alsa informacibn 

que existe en la mayor\ a de los pubescen tes y que hace 

concebir a la sexualidad ~nicamente como el acto genital o 

reducirla a la anatom\a humana. 

Seg~n James Leislie Mccary, "se ha comprob,1do que las 

personas que han recibido una buena educacibn sexual 

desarrollan defensas m~s apropiadas y estdn menos ansiosas 

que aquellas que no la tienen, ya que las ultimas tienden a 

reprimir la ansiedad por el rechazo. Un niño que ha podido 

aprender los hechos basicos acerca del sexo, que se siente 

natural y agradado por ellos, que puede escuchar el tema 
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narrado por cuando menos un adulto con la verdad, que no se 

avergüenza de ello y que participa en la discusion del tema 

con otros niños en una forma saludable y plena, es el niño 

que va a enfrentarse con eficacia a sus propios 

sentimientos sexuales que están emergiendo". (12) 

Por lo tanto si se quiere impartir educación se><ual 

debemos tener presente que se deben enseñar hechos, no 

falaci:is; todo es to con el pro pos i to de lograr un 

conocimiento mas preciso de la sexualidad. 

Es necesario tener presente que uno de los medios más 

adecuados PC\ra impartir educaci6n sexual es la escuela, ya 

que es considerada como una insti tucibn que presta una 

servicio mas preciso. serio y objetivo. 

"La razon principal para impartir educacion se:<ual al 

pubescente por medio 'de la esc•Jela, es por el hecho de 

considerar a :i.as.:·ins~·¡.'t·J~-¡o~e;s ·edUcativas como el medio mas 
· 1:.: .. ;_. · .. , ,_, .. ' ·:~ 

adecuado .. y· capaz::.; dé'" hacer comprender al pubescente el 
: .. ...:\ .... ''::::~ . 

sig~i.ficado de la $E;;.'.;a'1idád". (13) 
; :'." ·. ; ~··'. ' 

·.5 
: . . · 

El' .considerar· a la· escuela como el medio más adecuado 

para dar":educacion sexual parte del hecho de reconocer que 

22 



toda institucibn educativa tiene a su cargo cumplir con 

ciertos roles y funciones y de que posee un valor social 

que le a asignado la sociedad. 

Es por eso que se considera a la escuela como la mas 

apta para 

Además es 

distintas 

impartir educacibn sexual a los pubescentes. 

importante mencionar que por medio de las 

funciones que desempeña la escuela, esta actúa 

sobre el hombre imprimiéndole ciertas caracteristicas las 

cuales son producto de lo que en ellas se enseña y de la 

forma en Que se enseña. 

"La participacibl) _de la escuela influye constantemente 

en la formacibn del educando: su psicologia, su actitud 

mental para con sus compañeros, maestros, hermanos y 

sociedad en general". (14) 

Según Ferran Ferrar, "La escuela como institucibn 

educativa de los individuos que en ella asisten, tienen la 

respensabilidad de educarlos se~ualmente por las siguientes 

razones: 

1.- Si se entiende la educacibn como un todo integro que 

afecta la globalidad del individuo y que las acciones que 
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se llevan a cabo son prácticamente imposibles de 

parcializar, deduciremos que no hay proceso educativo que 

puedan "olvidar" educar un aspecto tan importante del 

individuo como es su se><ualidad. La escuela como 

insti tucibn educativa generadora de estos procesos, no se 

puede desligar de ellos. La única forma que puede hacer es 

orientarlos en un sentido o en otro. 

2.- La escuela dentro de su labor educativa global tiene 

una tarea especl:fica de la cual no se puede desentender: 

Esta insti tucibn. en los proce:3os de instrucción que 

desarrolla, no puede olvidar impartir conocimientos de 

interés para los sujetos, entre los cuales se encuentran 

los de carácter se><ual. 

La escuela como insti tucibn social, tane el deber de 

contribuir en la medida de sus posibilidades a crear un 

clima social mas respetuoso hacia la sexualidad. 

su aportacibn puede desarrollarse ayudando a prevenir 

situaciones que después, sin duda puedan repercutí r sobre 

la comunidad en general. La educacibn sexual en la escuela 

es un elemento fundamental para aumentar la higiene social. 

(menos enfermedades venéreas y prostitucibn) Y para 
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fomentar una mayor estabilidad de los nucleos familiares". 

(15) 

Otra de las razones por las cuales se busca impartir 

educacibn sexual al pubescente es con el propbsito de 

evitar seguí r reduciendo la sexualidad unicamente al acto 

genital o limitarla a la fase biologica. 

'ºEl conocer la sexualidad del ser humano implica tener 

presente que no solo esta integrado o influido por la fase 

biolbgica. lo cual lo lleva a manifestar la sexualidad. 

La sexualidad de la persona, la integran otros 

factores como son la parte psicolbgica .y social, debido a 

que desde el momento en que nacemos somos parte de la 

sociedad. esta nos asigna ciertos roles o funciones a 

cumplir y a internalizar. marcando desde esta momento un 

sexo de asignacibn dentro del medio social, dando pauta a 

la formacibn del sexo social, sexo por medio del cual se 

nos asigna una serie de caracteristicas y roles los cuales 

van de acuerdo a nuestro sexo biolbgico. 

Todo esto es fomentado por el medio social al cual 

pertenecemos y va formando en el individuo una identidad 

del mismo, de acuerdo al género que pertenece, dando como 

25 



resultado la formacibn de un sexo psicolbgico, es decir que 

el individuo se va ha sentir hombre o mujer y va a actuar 

de acuerdo a ello". (16) 

El abordaje de estos hechos tiene como propbsi to 

buscar enriQuecer al pubescente con un conocimiento más 

amplio e integral, ya que no es posible que los niños y 

jbvenes reciban informacibn fragmentada y, en la mayoria de 

los casos, reducida e imprecisa. 

Es importante señalar que muchas de las veces el 

pedagogo no encuentra la forma de abordar este tipo de 

si tuacionos, sin emt;>argo es preciso buscar los caminos qu~ 

nos permitan crear nuevas formas de intervencibn, ante la 

necesidad de la educacibn sexual en el pubescente, 

acudiendo a la teorta que fundamenta nuestra accibn como 

pedagogos. 

Esta investigacibn .favoreice la imagen del pedagogo, ya 

que se busca trascender a la ·comunidad, generando cambios a 

nivel de actitud en·. el individuo. y en e:special en el 

pubescente. 
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1.4 TIPO DE INVESTIGACION 

Esta investigacibn se caracteriza por ser de tipo 

descriptiva, ya que su objetivo central es obtener un 

panorama mas preciso del problema, y en base a ello 

estructurar 

guiada por 

estrategias 

el método 

operativas; por lo que estara 

hipotético-educativo: el cual nos 

permite, a partir de la observacibn, plantear un problema, 

este problema se remite a una teoría. A partir- del marco 

tebrico se formula una hipbtesis, mediante un razonamiento 

deductivo que posteriormente se intentara validar. 

1. 5 OBJETIVOS 

Los objetivos que protenden alcanzar en esta trabajo 

de investigacibn son los siguientes: 

l. - Demostrar la importancia de que el pubescente reciba 

educacibn sexual integrada en el contexto de la oducaci6n 

formal (especi ficamente durante el primor grado de 

secundaria). 

2.- Elaborar propuesta de programa sobre educacibn sexual, 

el cual integre de manera amplia las es fer as Bio-Psico-
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Sociales 

individuo . 

que forman parte de la sexualidad de cada 

.3.- Proporcionar a los estudiantes de la secundaria Don 

Vasco informacibn amplia respecto a la educacibn sexual. 

tomando en consideracibn las esferas Bio-Psico-Sociales. 

que integren la sexualidad del individuo. 

1.6 HIPOTESIS 

La deficiente orientacibn para la educdcibn sexual en 

los pubescentes del primer grado de la secundaria Don 

Vasco, no permite que se de la integracibn de conocimientos 

en ,las dimensiones Bio-Psico-Sociales. 

VARIABLES 

variable independiente: 

Deficiente orientacibn para la educacibn ·sexual 

Variable Dependiente: 

La no integracibn de conocimientos en 

dimensiones Bia-Psico-Sociales. 
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Se entiende por integracibn ·el proceso que vincula 

·entre si diversas par tes. elementos o dimensiones que se 

encontraban en forma independiente, para formar con ellas 

un todo en donde las partes dependen una de otra. De esta 

manera se entandara por integracibn de las dimensiones Bio­

Psico-Sociales en la educacibn sexual, el proce?o de 

vinculacibn de estas en un todo. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

La deficiente orientacibn para la educacibn sexual. Se 

entiende por di ficiente orientacibn, la parcial i zacibn e 

imprecisibn para abordar el conocimiento de la sexualidad. 

1.7 LIMITACIONES Y DELIMITACIONES 

Durante el proceso de la investigacibn, no existieron 

factores externos los cuales no permitieran llevar a cabo 

la investigacibn conforme a lo planeado. Tanto la 

aplicacibn do cuestionarios como de entrevistas sa llevaron 

en el tiempo previsto, así mismo la recopilacibn de toda 

informacibn se obtuvo sin ningun contratiempo, 
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Todo el proceso de investigacibn no presentó 

limitacion alguna. 

Las Delimitaciones que se presentan en es te estudio 

son las siguientes: En cuanto al tamaño de la muestra, rue 

de 122 alumnos y 15 maestros; la seleccion se hizo de 

acuerdo al esquema de trabajo. 

Se selaccionaron únicamente a los alumnos de primer 

año de la secundaria Don Vasco porque son objeto da estudio 

on esta investigaci6n. 

Los maestros de las distintas escuela? primarias 

particulares se eligieron de acuerdo a la procedencia del 

alumno con el prop6si to de conocer la forma en las que se 

impartía el tema de sexualidad. 

La ubicacibn geografica de este estudio, tuvo lugar en 

las siguientes escuelas: secundaria Don Vasco y nueve 

escuelas particulares de Uruapan, entre las cuales figuran, 

Instituto Morelos, Hidalgo, La paz, Instituto México, Juan 

sandoval, Juana de Arco, Casa del niño, Clavijero y el 

instituto Juan de San Miguel. 
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El cuestionaría fue el instrumento que se utilizo en 

este estudio ya que se considero el más apropiado para el 

estudio y logro de objeUvos que persigue esta 

investigacibn. 

1.8 MARCO DE REFERENCIA 

Caracteristicas generales de la secundaria Don Vasco 

de Uruapan. 

l.- Antecedentes de la Institucion 

La secundaria Don Vasco forma parte hoy de )a 

Universidad Don Vasco, esta institucion educativa fue 

fundada en el año da 1964, posteriormente se cerró en el 

año de 1976. reabriendose años mas tarde y dando inicio a 

sus actividades laborales, para el año de 1991. 

Hoy la secundaria Don Vasco se encuentra ofreciendo un 

servicio a la comunidad Uruapense. 

Una de las actividades con las cuales dio inicio la 

secundaria Don Vasco fue implementar un curso propedéutico 

con los alumnos, en el cual se enseño a leer mejor, a 
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elaborar fichas, a hacer. restimenes, a saber localizar lo 

mas sobresaliente de un texto, etc. 

Dentro de lo que corresponde a los padres de familia. 

se implementó un curso cuyo objetivo fue que los padres 

conocieran la nueva etapa que enfrentarían sus hijos. 

Los temas fueron ''La comunicacibn familiar'', ''como dar 

respuesta a las inquietudes de mi hijo respecto a su 

sexualidad", "Los cambios a los que se enfrentra en la 

nueva etapa de desarrollo", comprender las "caractertsticas 

básicas del adolescente entre el nivel Bio-Psico-Social" y 

fomentar "la comunicación con adolescentes y 

preadolescentes", estos temas fueron impartidos en su 

momento por especialistas 

El ntimero de alumnos con los que dió inicio el trabajo 

de dicha institución, en el primer ciclo escolar fue de 

160, actualmente cuenta con 403. La planta docente esta 

integrada por 22 maestros. 

La estructura Administrativa, se encuentra organizada 

de la siguiente manera: Dirección tecnica, Subdirección, 

Asistencia educativa y planta docente. 
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2.- Filosofia de la Secundaria Don Vasco. 

La secundaria Don Vasco sigue la misma f ilosofia de la 

Universidad Don Vasco. Promueve el lema de integracibn y 

superacibn, esta integracibn se busca a través de alumnos y 

maestros. 

A su vez se entiende por integracion la union de 

nuestras mentes y nuestros esfuerzos para lograr una mejor 

formacibn humana". (17) 

Asimismo esta "integracibn busca abrir sus brazos a 

toda la comunidad, •in distincibn de ningun tipo". (18) 

Sa pretende al mismo tiempo "una superacibn, la cual 

significa, que la escuela tiene el propbsito de promover, 

sucitar que la persona desarrolle plenamente todas sus 

capacidades y las ejerza en beneficio de los demás". (19) 

A su vez la Universidad "busca nuevos y más amplios 

horizontes. pugna por un mejoramiento cantinuo en los 

proyectos que conlleva su quehacer educativo: En el aspecto 

técnico, preparando profesionistas cada vez mas 

competentes. con mejores y mas avanzadas técnic-!ls y 



coriocimientos; en el aspecto cienti fice, estimulando 

siempre el deseo de buscar, descubrir y comunicar la verdad 

mediante el uso de métodos mas penetrantes y esclarecedores 

de nuestra realidad". (20) 

3.- Objetivos de la Secundaria Don Vasco: 

Los objetivos que pretende formar la secundaria Don 

Vasco respecto a sus alumnos son los siguientes: 

A) Formar un hombre integral, desarrollando su potencial y 

respetando sus limitaciones personales. 

B) Desarrollar un ser libre y autbnomo capaz de cuestionar 

su realidad y crear alternativas. 

C) Establecer las actividades necesarias para formar un 

individuo habilitado para la superacibn intelectual en base 

a una educacibn permanente. 

D) Fom:antar las aptitudes de investigacibn acordes con los 

principios cientificos de cada asignatura. 
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E) Desarrollar su capacidad de interaccibn social para 

compartir sus experiencjas y aprendizajes. 

F) Proporcionar un servicio educativo a la comunidad, para 

contribuir con la formación de los jóvenes, para que 

estraigan de su interior todas esas grandes capacidades. 

como la capacidad de conocer, es decir de encontrar la 

verdad y comunicarla a los demás. 

Tanto la filosofia como los objetivos de la secundaria 

Don Vasco son motivo para dar mayor justi ficacibn a la 

importancia de este estudio, ya que esta institucibn busca 

la superaceibn y el perfeccionamiento diario mediante la 

verdad cientifica, siempre que sea en beneficio de la 

persona. 

1.9 CONTENIDO DEL ESTUDIO 

En el capitulo 2, se presentan las diferentes 

concepciones sobre educación sexual, desde el punto de 

vista de los diferentes autores de la materia. 

En el capitulo .3, se aborda la sexualidad desde el 

punto de vista Bio-Psico-Social, dando explicación a la 
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participación de cada una de las distintas esferas de la 

sexualidad. 

En el caol. tul o 4, se aborda la conceocil:in de 

pubescencia y todas las implicaciones Bio-Psico-Soci~les 

que enfrenta esta nueva etapa de desarrollo. 

En el capitulo 5, se define la educacibn desde una 

perspectiva semántica, donde a su vez se conceptualizan las 

.1cti tudas y apti tudas ante la sexualidad. así como los 

hábitos. 

En el capttulo 6, se presenta el desarrollo de la 

investigacibn de campo, el analisis e interpretación de 

los resultados obtenidos. A partir de esta información se 

pasa a las conclusiones. 

La propuesta de intervencibn involucra al pedagogo, 

médico, psicologo. sociologo. Donde sean capaces de llevar 

una información a los pubescentes de manera previa sobre la 

amplitud a el significado de la sexualidad. 

Esta investigación, pretende un desempeño más eficaz 

del pedagogo, por lo que este trabajo de tesis, representa 
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un reto para la autora, dado que desempeña su labor 

profesional en la institucibn, la cual me ha permitido 

enricu..1ecer mis experiencias como persona y como 

profesional, adquiriendo un compromiso mayor con la 

comunidad escolar de la cual formo parte . 
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2.- SEXUALIDAD 

Para fundamentar la concepcion de educacion sexual 

asumida en es te trabajo, se hace necesario presentar ltl 

perspectiva dentro de la cual se ubicará. Por ello se 

expondrán los puntos de vista que tienen algunos autores 

dedicados, al estudio de la sexualidad. A través de sus 

planteamientos puede conocerse la amplitud e importancia 

que tiene el impartir educacion sexual desde una 

perspectiva integral. 

A su vez. cabe aclarar que no existen corrientes 

te6ricas sobre sexualidad o. educacion sexual constituidas 

formalmente, por tal razon se ha hecho una recopilacion de 

distintos autores que ven la sexualidad desde uria 

perspectiva Bio-Psico-social (integral) y, por ende a la 

educacibn sexual. 

2.1 POSTURA DE ALLPORT 

A continuacion se presenta el punto de vista del. 

psicologo Allport. 
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Par.l· Allport, "la sexualidad es una fuerza psicolo9ica 

y sociolo9ica más que una relacion entre dos individuos". 

(1) 

Allport señala, "La educacion sexual debe poseer una 

informacion objetiva, gradual y oportuna. Los aspectos 

cognoscitivos de los dinamismos Bio-l'isico-Psicologicos y 

Sociales hay que afrontarlos. Es un error insistir en la 

geni talidad. como si tuviera que convertirse en el centro 

exclusivo de atencibn del alumno". (2) 

Asimhmo Allport nos dice, "para que el pubescente 

pueda lograr lHt mejor crecimiento y real i zacibn de si mie:.mo 

en cuanto a su sexualidad, se hace necesaria la 

participacion de la educacibn sexual con el fin de poder 

lograr un conocimiento por medio de informacion más amplia, 

qu13 le pet'mi ta visualizar de manera más completa la 

sexualidad y el desarrollo Bio-Psico-Social de esta". (3) 

Por otro lado, Allport señala las condiciones 

necesarias para impartir educacion sexual. "La educacibn 

sexual requiere de educadores preparados. Es preciso que 

los educadores conozcan los datos objetivos de la 

sexualidad, los aspectos pedagogicos y metedolbgicos, para 
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estar en condiciones de traducir de manera positiva los 

contenidos, según el grado de desarrollo de las exigencias 

del pubescente". (4) 

De la definicHin anterior de la sexualidad se deriva 

que el conocimiento de la sexualidad implica un estudio 

tridimensional, donde 

perspectiva biológica 

a las 

deben 

explicaciones 

agreg¿\rse, con 

desde 

toda 

importancia que merecen las dimensiones Psico-Sociales. 

una 

la 

Es necesario ayudar al pubescente a buscar o descubrir 

sus inquietudes. En nuestros dlas las personas se 

encuentran confundidas por una diversidad de ideas 

heterogéneas y contradictorias respecto a su sexualidad, de 

aquí se desprende la necesidad de llevar a los jóvenes 

informacibn de su sexualidad. 

Es importante resaltar que el educador de hoy en dia 

requiere de capacitación que le permita tener conocimiento 

amplio de la sexualidad, con el objeto de que logre 

proporcionar información mas integral. Requiere tener una 

visibn amplia, partir de basas pedagógicas y adquirir la 

metodología adecuada para impartir al tema, y este a su 

vez. cobre al significado que le corresponde. 

4l 



2.2 POSTURA DE MASTER Y JOHNSON 

Por otro, lado tenemos la postura qua asumen Master y 

Johnson, frente a la forma de concebir la sexualidad desde 

una perspectiva integral. 

Master y Johnson indican, "la sexualidad se emplea con 

un significado más amplio qua el vocablo "sexo" ya que 

pretende abarcar todos los planos del ser sexual. Al hablar 

de sexualidad nos re fer irnos a una dime ns i6n de la 

personalidad, y no exclusivamente a la aptitud del 

individuo para generar .una respuesta erbtica". (S) 

En cuanto al desarrollo sexual se señalan las 

siguientes c.iracteristicas. "El desarrollo sexual es un 

proceso complejo qua principia con la concepci6n y prosigue 

durante todo el ciclo vital. Antes del nacimiento. en el 

periodo prenatal, el desarrollo sexual esta condicionado 

principalmente por Factores biol6gicos. Desde el momento en 

que el m8dico manifiesta: "es niña" o "es niño'' el resto de 

la evoluci6n sexual del individuo se ve profundamente 

influido por factores Psico-Sociales que se conjugan o 

influyen reclprocamente con el legado biol6gico". (6) 
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"El desarrollo de la sexualidad es un proce,¡;o que 

inicia con la concepcibn y no como muchos lo suponen, al 

conjeturar que se da a través de los cambios biol69icos que 

se presentan al iniciar la etapa pubescente". (7) 

Para ellos, "Todos los individuos tienen sentimientos, 

acti tudas y convicciones en materia sexual, pero cada 

persona experimenta la sexualidad de distinta forma debido 

a su individualidad. Se trata en efecto de una perspectiva 

tanto de experiencias personales y privadas como de causas 

publicas y sociales. No se puede comprender la sexualidad 

humana sin reconocer de antemano su indo le 

pluri~.imensional". (8) 

Por otro lado. "son muchos los que están mal 

informados o tienen sentimientos negativos sobre 

sexualidad, los sentimientos negativos son consecuencia de 

la desinformación que existe en materia de sexualidad. ver 

la sexualidad como la parte anat6mica, prohibida y como u11 

tema vergonzoso de escuchar son resultado de la f.:11 ta de 

educacibn sexual". (9) 

Por su parte mencionan, "la sexualidad es parte del 

desarrollo de un individuo y la educacion sexual esta 



determinada por la formación que recibimos al momento de 

nacer, hablar de educación sexual no es describir los 

cambios fl.sicos, la educación sexual se integra por una 

influencia social determinada por su parte psicológica y su 

desarrollo biológico" (10) 

De esta manera tenemos que para la gran mayoria de los 

individuos el conocimiento sobre sexo o sexualidad es muy 

limitado, ya que lo interpretan como acto sexual o conducta 

sexual, al aludir de esta manera a dichos conceptos ni 

siquiera se ha rozado la superficie de la sexualidad. Por 

el contrario. si se consideran los aspectos psicosociales 

de la sexualidad, su significado reviste una notable 

importancia porque estos arrojan 1 uz sobre nuestra 

evolución de tipo sexual. 

Por otra parte debemos reconocer que la presencia de 

sentimientos nega.tivos respecto a la sexualidad son por 

falta de educación sexual. Esto no deberla sorprendernos ya 

que no se enseña, y se evi tcl entrar an conversaciones y 

preguntar sobre sexualidad. 
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Esto demuestra la falta de educaci6n sexual integral, 

educaci6n por la cual se logre dar un significado correcto 

a la sexualidad sin sentir recelo al hablar de ella. 

Los sentimientos que se muestran hacia las partes 

erbgenas del cuerpo se reflejan en los vocablos al 

referirse a ellas. Estas manifestaciones son consecuencia 

de la formacion que recibimos como individuos en el 

transcurso de nuestra vida. 

Por tal razbn es importante asegurarse de que la 

informacion que se brinde no sólo sea de tipo biolbgico, 

los pubescentes necesitan también aprender sobre las 

emociones, los valores y los procesos de toma de 

decisiones. Exponer la sexualidad desde la perspectiva 

biolbgica as fragmentar su significado. 

Por consiguiente tenemos que la sexualidad de la 

persona se desarrolla desde el momento mismo de la 

concepcibn; la parte biologica va determinando el 

desarrollo sexual, donde después se ve influido por 

factores psico-sociales. 
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2.3 POSTURA DE J. LESLIE McCARY 

Por otro lado James Mccary. opina lo siguiente con 

relacibn a la sexualidad del individuo. 

"La sexualidad es la expresibn psicolbgica y social de 

los individuos. en una cultura y en una momento histbrico 

determinado". (11) 

"Los seres humanos no conocen su sexualidad por 

instinto. deben aprender los aspectos básicos de la 

sexualidad: emocional. fisiolbgico, psicolbgico y social. 

Sin embargo en la .actualidad un~ gran parte de esta 

educaciOn sexual os inconsciente. se toma al azar de lo que 

dicen y ocultan padres y compa~eros. Esto produce confusibn 

e ignorancia". (12) 

De esta manera. Mccary define la educacibn sexual como 

un proceso oue inicia. desde los primeros mese3 de vida a 

través de un aprendizaje indirecto obtenido de los adultos, 

y por lo tanto. los padres son los primeros responsables de 

la educacibn de la sexualidad. Por e.jemplo, las preguntas 

tentativas del niño para saber más acerca de sí mismo y del 

medio quo lo rodea son preguntas necesarias para él; ¿De 
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donde vengo? o ¿Cual es mi origen? son cuestionamientos 

necesarios para cualquier ser humano. Los padres deben 

tratar de responder con la verdad y con naturalidad. Si no 

s-.e actúa de esta manera, se va creando en el niño 

insatisfaccibn y falta de comprensibn de su sexualidad. Asi 

como el niño tiene curiosidad de conocer su origen, los 

pubescentes necesitan ser informados de manera correcta 

ante sus curiosidades". (13) 

Lo señalado por Mccary reviste importancia 

significativa, ya que indica que el conocimiento sobre 

sexualidad no es innato, sino que se requiere de una 

proceso de Aprendizaje. 

Esta afi rmacibn puede analizar se desde dos aspectos, 

por un lado se cuestiona la concepcibn tradicional de qua 

la sexualidad se conoce de manera espontanea en un momento 

específico de la vida, y por otro lado, se da el 

reconocimiento del proceso de aprendizaje como condicibn 

necesaria para el conocimiento de la sexualidad. 

A su vez Mccary menciona el papel qua desempeña la 

escuela como educadora de la sexualidad. Al respecto nos 

dice lo siguiente. "de los argumentos contra la educacibn 
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sexual en las escuelas, quiza el mas valioso se refiere a 

la calidad de lo que enseña. Muchos de los que imparten 

cursos de educación sexual no reciben entrenamiento 

especial, por lo tanto son forzados a menudo a obtener gran 

parta de su material de fuentes no profosionale5. Algunos 

enseñan. esta en forma mccaníca, o quiza se salten temas de 

verdadera importancia para sus estudiantes". (14) 

Segun Mccary 

satisfacción con la 

"Los jbvenes reportan falta 

información sexual disponible en 

de 

la 

escuela y en el hogar. Piensan que los progenitores es tan 

mal informados para poder hablar acerca de la sexualidad, 

mientras que la información ofrecida en la ~scuela tiende a 

ser insigni ficanta, sin ningún sentido y esquematizada". 

(15) 

Mccary a su vez señala la participación que tienen los 

adultos al abordar la sexualidad. 

"La incompetencia de los adultos para discutir el sexo 

de una manera franca y abierta con los jóvenes dota al sexo 

de una cualidad magica e irreal, la cual refuerza la 

preocupacibn de pubescentes y adolescentes por el tema, 

obstruyendo ademas las fuentes naturales le9í timas de la 
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informacibn y forzando a menudo a las personas a buscar 

fuentes de.,equilibradas para satisfacer su curiosidad 

normal". (16) 

La falta de informacibn y preparacibn del adulto para 

abordar el tema de la sexualidad. han permitido que el 

pubescente cree una concepcibn de la sexualidad. basada en 

el desconocimiento y falta de elementos para entender la 

sexualidad. 

La base de muchas de nuestras creencias sexuales. ya 

sean correctas o incorrectas proceden de la educacibn 

sexual que reci~imos en etapas tempranas de la vida, donde 

a su vez. se ven determinadas en cierta medida por la 

influencia del medio social. Esto ha permitido que el 

pubescente forme un significado de la sexualidad. 

La necesidad de conocimiento y la poca satisfaccibn 

de lo que se informa. 

rocurrir a fuentes 

ha sido un factor determinante para 

de informacibn poca canfL'lble. 

Información que no satisface la mayar parte de las veces 

las necesidades latentes. 
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A raiz de la desinformaci6n sobre los aspectos de la 

educacibn sexual los pubescentes son enseñados de forma 

incompleta y la mayo ria de las veces con un significado 

anátomo- fisiológico o genital. 

La informacibn incompleta no -:;blo provoca una visi6n 

restringida de la sexualidad, sino que alienta el 

incremento de la curiosidad. Curiosidad que busca ser 

saciada a través de algunos medios masivos de comunicacibn, 

poco competente para presentar la sexualidad en toda su 

dimensión. 

2.4 POSTURA OE FERRAN FERAEA 

Por su parte r-erran Ferrar, expone sus ideas respecto 

a la sexualidad de la persona. 

Según Ferran Ferrar "Para poder evitar una estrecha y 

limitada concepción del sexo, actualmente se emplea la 

palabra "sexualidad". La sexualidad es considerada como un 

fenbmeno Sio-Psico-Social que forma parte del crecimiento y 

la personalidad del ser humano. Las expresiones de la 

sexualidad van mucho más allá de las respuestas genitale·~ y 
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están sujetos a modificaciones en forma constante como 

consecuencia de la experiencia y del aprendizaje". (17) 

"Actualmente la palabra sexo ha sido categorizada como 

una nueva connotaci6n "sexualidad", con el objeto de 

permitir ampliar su significado evi tanda caer en 

reduccionismo o restricciones de su expresi6n". (18) 

Forran Ferrar nos dice. "Nuestra cultura ha reducido 

la sexualidad a la copulaci6n, esta informacion puede 

constarse para muchas personas (sean mayores o jovenes) 

quiénes siguen teniendo actualmente este concepto limitado 

de la se¡<ualidad. La influencia cultural ha sido y será un 

factor determinante en la educaci6n de la persona. El 

entorno cultural al cual pertenecemos nos permite expresar 

o concebir la ;sexualidad de acuerdo a lo que se nos ha 

enseñado". (19) 

Ferran Ferrar defino la Educaci6n sexual de la 

siguiente manera. "Es la parte de la educaci6n general que 

incorpora los conocimientos Bio-Psico-Sociales do la 

sexualidad. como parte de la formacibn integral del 

educando. Su objetivo básico es lograr la identificaci6n e 

integraci6n sexual del individuo y capacitarle para que 
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cree sus propios valores y actitudes que le permitan 

realizarse y vivir su sexualidad de manera sana y positiva, 

consiente y responsable dentro de su cultura, su época y su 

sociedad". (20) 

A través de la formacibn cultural que hemos obtenido, 

se nos ha orientado a categorizar a la sexualidad como el 

acto genital, sin dar cabida a los elementos Bio-Psico­

sociales los cuales determinan en el transcurso de nuestros 

primeros años la educacibn sexual do cada persona. 

La formacibn cultural no permite la mayor parte de las 

veces reconocer el sentido.amplio de la sexualidad, solo se 

ha clasificado como la capacidad que tiene la persona para 

generar una respuesta genital. 

"La influencia cultural y por consecuencia nuestra 

educacibn, son los factores que explican la posicibn de 

determinados padres de fami 1 ia que no entienden porque se 

debe proporcionar educacibn sexual en las escuelas, "solo 

para hacer el acto sexual". Bajo esta concepcibn se tiene 

categorizada a la sexualidad, en muchos de los individuos". 

(21) 



"Hace falta informar que la sexualidad humana la 

vivimos como un todo integrado que condiciona a toda la 

persona. Donde no podemos ver s6lo las partes del cuerpo 

sin sentir una afecto o emocibn hacia el, asi como mostrar 

un agrado o desagrado ante nuestra fisiologl.a corporal. Es 

decir la sexualidad no se puede ver. Sblo desde un angulo; 

esta a su vez integrado y se manifiesta como un todo Bio­

Psico-Social". (22) 

Por su parte la educacibn de la sexualidad debe 

proveer informacibn para desarrollar el entendimiento de 

las relaciones humanas. en sus aspectos ftsicos, 

Psicolbgicos y sociales. La educacibn de la sexualidad debe 

formar parte de la oducacibn del individuo a incluir m.lis 

que una informacibn anatbmica y fisiolbgica, pues debe 

enfatizar el desarrollo de las acti tudas positivas. 

2.5 POSTURA OE E. JOHHSOH 

Por su parte, para Erick Jonhson, la sexualidad en 

concebida de la siguiente manera. "El término sexualidad 

tiene significacibn más amplia, qua la referencia al 

cuerpo, comprende todo lo referente al ser del hombre o da 

la mujer, y engloba la naturaleza sexual y las etapas qua 
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conducen a ella, son sblo una de las maneras como también 

lo son el vestirse, la conversacibn, los hábitos, los 

intereses, las diversiones y muchos otros detalles de la 

vida". (23) 

Esta significacibn amplia de la sexualidad demanda que 

sea mucho más que la instruccibn referente a los hechos del 

sexo o la reproduccibn como principios biolbgicos o 

fisiológicos. Significa más bien un complejo proceso de 

cuidados, ejemplos y de informacibn necesaria qua permita 

ampliar el conocimiento de la sexualidad. 

"La. educacibn sexual es un proceso permanente al que 

esta expuesto el ser humano, por medio de una instrucción 

cotidiana y escolar, que le permite adquirir una formacibn 

y perfeccionamiento en su vida". (24) 

Con las anteriores referencias tebricas puede 

confirmarse que l.i educación sexual no debe ser sblo una 

unidad de trabajo en el programa de sexto grada, donde se 

enseña el proce~o de reprodüccibn o la anatom13. y 

fisiolbgia del cuerpo, sino que debe tener un alcance mucho 

mas amplio, como el brindar una comprensibn basica de todos 

los aspectos de la vida sexual de lA persona. 
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Si bien es cierto que la educacibn sexual es parte de 

la educacibn general que incorpora los conocimientos 

biolbgicos, psicolbgicos y sociales de la sexualidad como 

una parte de la formacibn integral del individuo, también 

es cierto que uno de los objetivos, es capacitarle a este 

para que establezca valores y actitudes. Esto con el fin de 

que pueda rea.lizarse y vivir su sexualidad. 

Una da las funcionas primordiales que tiene la 

educacibn sexual. es lograr desarrollar en el individuo 

actitudes, aptitudes y hábitos respecto a su sexualidad. 

Toda educacibn que recibe el individuo esta encaminada 

a la conformación de actitudes o a un mejoramiento de la!l 

ya conformadas. 

En conclusión podemos decir que sexualidad. es el 

conjunto de caracteristicas biolbgicas, psicolbgicas y 

sociales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a 

través de nuestro ser como hombres y mujeres. Es una parte 

de nuestra personalidad o identidad. 

La educación sexual, asta determinada oor la 

formacibn que recibimos desoje que se nace, · dentro del 
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hog:;r, y después va a ser influida por una informaci&n 

e~colar. 

Es a la vez el conjunto de aprendizajes que nos van a 

permitir comprender los aspectos .físicos, psicolbgicos y 

sociales de las relaciones humanas. 

Só 





3.- ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA 
SEXUALIDAD 

3.1 ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD 

Para poder comprender la s"xualidad del ser humano es 

necesario conocer estol mi:smu, desde una perspectiva 

integrada, por tal razbn se presentara en este capitulo 

cada uno de los aspectos que intervienen en la sexualidad 

del individuo, tanto biológicos, psicol6gicos como 

sociales. 

En un astuerzo por 109rar una mejor comprensibn de la 

sexualidad analizaremos separ~damenta cada uno de los 

componentes, lo cual corr.esponde únicamente a una necesidad 

de tipo didactico. 

Como componente bio!6gico de la sexualidad se hara 

referencia a su significado y al conjunto de 

caracterlsticas anat6micas y fisiolbgicas que di farencian 

al hombre y a la mujer. 

El sexo es un hecho biol6gico que tiene dos brotes de 

actividad fundamentales, uno' en la vida prenatal y el otro 

en la pubescancia. 
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"A la base biológica de la sexualidad se le denomina 

sexo biológico que es el conjunto de características 

anatómicas y fisiológicas que nos diferencian a los seres 

vivos en femenino y masculino para propiciar la 

reproducción". (1) 

Desde 

biológico, 

el punto de vis ta de lo que se 

sabemos que al unirse el 

denomina sexo 

óvulo y el 

espermatozoide para formar la célula huevo, cada uno aporta 

un cromosoma sexual. "de la combinaciOn de es tos cromosomas 

pueden resultar las fórmulas XX y XY, correspondientes al 

sexo cromosbmico femenino y masculino respectivamente. 

En la evolución posterior, entre la 6a y Ba semana va 

a determinar el sexo gonadal y hormonal, con la 

diferenciación de las gónadas a testiculos, o a ovarios. 

Posterior a esto se produce la atrofia de los 

conductos de Wolf o Muller formándose el pene y el escroto, 

quedando establecido el sexo ge ni tal". (2) 

"Nacido el niño con sus órganos sexuales diferenciados 

se le da un sexo de "asignación" de acuerdo a la 

conformación de sus genitales externos" (3) 
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El simple hecho de que el médico indique que es hombre 

o mujer, va establecer cuales son las espectativas de la 

familia y sociedad en cuanto al futuro rol sexual del 

recién nacido y asi decimos que se ha establecido su sexo 

social (nombre, tipo de ropa, etc.)., a partir de este 

momento los estimules ambientales que lo rodean va a 

empezar a moldear su conducta hacia un comportamiento de 

tipo femenino a masculino, determinando asi el sexo 

psicolbgico y su expresión social (es decir va ha sentirse 

hombre o mujer J. 

"si el sexo biológico concide con el social y 

psicológico se puede decir que .se logra una identidad 

sexual". (4) 
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"Trasncurridos al rededor de unos 10 años para las 

niñas y 13 para los varones a partir de nacimiento, el 

componente biolbgico da la sexualidad tendrá una segunda 

mani festacibn importante de actividad: por accibn de las 

hormonas sexuales se establecerán definitivamente en la 

pubescencia las diferencias corporales, que incluye las 

caracteristicas sexuales secundarias y el establecimiento 

de un patrbn clínico que resulta en ciertos fenbmenos 

peribdicos en la mujer, de los cuales el más evidente es el 

menstrual". (5) 

En la etapa pubescente encontramos la presencia de 

anatomía sexual. de la mujer y del hombre. 

La parte anatbmica sexual de la mujer esta integrada 

por vagina, himen, vulva, ~tero, trompas de falopio, 

ovarios y mamas. En cambio la anatomta sexual del hombre 

esta conformada por el pene, escroto, testículos, prostata 

y uretra. 

Asi mismo tenemos la presencia de funciones 

fisiolbgicas a las que esta expuesto el cuerpo del 

pubescente. Los cambios f is i o l 6g ices corporal es que 

experimenta el pubescente, han sido divididos en dos 

grupos: uno primario y otro secundario. 
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Dentro del primero encontramos que el pubescente es 

producto del proceso de de:.ar rollo que sucede en los 

organos internos y e>< ternos. los cuales hacen posible la 

un ion se><ual, y la reproduccion. Estas características son 

la menstruacion en la mujer y la eyaculacion en el hombre, 

el crecimiento de los brganos genitales. Entre los 

secundarios se encuentra la presencia de rasgos fisicos que 

distinguen a un hombre maduro y una mujer madura: en el 

varbn el cambio de voz y crecimiento de barba, aumento de 

musculatura, aparicion de vello pubico y a><ilar y en la 

mujer desarrollo mamario y aparicibn de vello pubico y 

axilar. 

3.2 ASPECTO PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD 

Después de haber abordado la fase biologica de la 

se><ual idad, se hace necesario examinar a continuacibn el 

factor psicolbgico que incide en la configuracibn se><ual 

durante la etapa entre la niñez y la pubescencia. 

Para William H. Master y Johnson "pretender 

interpretar la evolucibn de la sexualidad unicamente desde 

el !angulo biolbgico es como asimilar la musica en funcion 
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exclusiva de las ondas acústicas: La informacibn es 

objetiva, pero a la vez incompleta" (6) 

En el 

perspectiva 

apartado 

biolbgica, 

anterior 

el sexo 

vimos que, desde una 

de un individuo esta 

determinado por los cromosonas sexuales, las hormonas 

sexuales la anatomia sexual (tanto interna como externa), y 

las caracteristicas sexuales secundarias. 

A través de la afirmacibn de William H. Master podemos 

una vez mas reconocer aue la sexualidad de un individuo no 

esta únicamente determinada por la parte biolbgica, ya que 

reducirla .a esta fase, limita a la comprensibn del fenbmeno 

al dejar a un lado la Dimensibn psico-social. 

"Los aspectos biolbgicos que configuran el hecho de 

nacer hombre o mujer forman un entramado de vi tal 

importancia con los factores psicolbgicos y sociales que 

empiezan a influir en el momento del nacimiento y que 

siguen haciéndolo por el resto de nuestra vida". (7) 

Para -poder dar explicacibn a la dimensibn psico-social 

de nuestra sexualidad, es importante conocer la "identidad 

da género" como una individualidad o conviccibn personal y 
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privada y el "rol a papel de género" como una pauta de 

socializacibn. 

3.2.1 IDENTIDAD DE GENERO 

"La identidad de género es la conviccibn personal y 

privada que tiene el individuo sobre su pertenencia al sexo 

masculino a femenino. El rol a papal da género en cambio, 

es la exprasibn de la masculinidad o feminidad de un 

individuo a tenor de las reglas establecidas por la 

sociedad". (8) 

En.los primeros años de vida los padres .enseñan a sus 

hijos a identificarse con el sexo que les corresponde, 

donde posteriormente la funcibn o rol qua ·desempeñen cuando 

sean mas grandes debe ir acorde con la identidad del niña. 

la identidad de género y el rol de género deben coincidir 

ya que si na se da de esta manera es posible qua exista un 

desequilibrio emocional en la persona, por no existir 

concordancia entre ellos. 

Es importante reconocer el inicio de la identidad de 

género; para asto tenemos qua "la informacibn de la 

identidad de género se inicia a principios de la niñez y 
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repercute de muy distintas maneras en el desarrollo 

sexual". (9) 

Para dar explicacibn a la formacibn de la identidad. 

podemos recurrir a la teoría del Aprendizaje y desarrollo 

sexual la cual es expuesta por Kagan, y a Petcrsen. 

Esta teoria fue elegida ya que en ella encontramos un 

sus tonto tebrico y expl icacibn a la identidad de· género y 

el rol de género de la persona. 

La teoría del aprendizaje sostiene a,ue: "La 

determinacibn del género esta condicionada por los modelos 

personales y las influencias socio-ambientales a las que el 

niño se haya expuesto. En los primeros años de vida los 

modelos a observar e imitar son ante todo los padres. El 

aprende a "copiar" la conducta del progenitor del mismo 

sexo porque su imi tacibn es recampensclda. Ademas es bien 

sabido que los padres tratan de manera distinta a los niños 

y a las niñas desde el momento mismo del nacimiento, en 

tuncibn de la espectativa diferente con· aue se le 

contempla. Se piensa que esta actitud, conocida como 

social i zacibn diferencial. repercute tanto en la identidad 

como en el rol de género" (10) 
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Es importnate resaltar que la identidad y. rol de 

género de un niño. son determinados por su medio familiar y 

9ocioambiental ya que el niño es un imitador durante los 

primeros años de su vida. 

"Algunos de los aspectos psicosexuales que comienzan a 

aflorar en el pubescente son las fantas!.as sexuales, el 

logro de independencia, donde a medida que el pubescente 

pugna por consolidar un sentimiento de identidad e 

independencia personal con respecto a sus padres y a otras 

figuras autoritarias, adquieren gran importancia las 

relaciones reciprocas con los compañeros de la misma edad". 

(ll} 

Es impcrtanta que el pubescente conozca les cambies 

psiccsexuales que enfrenta, donde a su vez descubra el 

parque: de esta manera es mas facll que logre entender sus 

cambios, diferencias y maneras de pensar, los cuales muchas 

veces presentan un desequilibrio emocional en la vida del 

pubescente. 
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3.2.2 ROL OE GENERO 

e:n cuanto a las pautas de socializacion del rol de 

género, tenemos que "Las actitudes tradicionales hacia las 

diferencias de sexo, los habito; de crianza de los niños. 

la masculinidad y feminidad, y el concepto de lo que es y 

no socialmente "adecuado" referido a la conducta asignada 

al rol sexual o de género, han experimentado considerables 

combios". (12) 

Buen número ae los jóvenes adultos de nuestros di.as 

se han educado en el seno de tamil ias que han inculcado en 

sus hijos .una actitud progresista hacia los roles sexuales 

o que han pugnado por romper los estereotipos mentales. 

En consecuencia hoy "coexiste todo un espectro de 

tipos de socialización que va desde los modelos 

conservadores hasta las manifestaciones mas avanzadas" (13) 

Para ello podemos ver que incluso. desde antes del 

nacimiento los padres adoptan ya actitudes distintas sobre 

el sexo del niño. A menudo los padres especulan sobre el 

sexo del futuro hijo y llegan a elaborar planes minuciosos 



y hasta a imaginar ambiciosos objetivos concernientes a la 

vida futura de este. 

Si se piensa que el bebé sará un chico, es probable 

que los padres lo imaginen como un varón amante de los 

deportes, recio e independiente; si creen que va ha ser 

niña la conciben hermosa, elegante. sencible, con talento 

artistico y casada. 

"Estas ideas que anteceden al nacimiento de la 

criatura, constituyen una modalidad de estereotipo, como la 

de conjeturar ·que el bebé será un niño porque da muchas 

"patadas" en el interior del útero. Asi las cosas, no es 

extraño constatar que las primeras relaciones entre los 

progenitoras y el recién nacido se hallen condicionadas 

solapadamente por las espectativas del entorno 

sociocultural". (14) 

En el momento del nacimiento el anuncio del sexo del 

bebé ("es un niño "o" es una niña") desencadena una 

sucesión de pequeños eventos, como la colocación de una 

pulsera rosa o azul, a efectos de identificación, la 

elección de un nombre, la selección de repitas. 
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Todo esto supone una di ferenciacibn entre los varones 

y las mujeres, de esta manera tenemos la asignacibn de 

roles en cada una de las personas. 

'ºDurante la· pubescencia la adopcibn de roles adecuados 

a cada sexo es más importante que en edades más tempranas. 

Las reglas son mas intrincadas, los castigos por ser 

"diferentes" son m~s duros. 

En el inicio de la pubescencia los varones daban 

atenerse a tres normas básicas en lo que atañe a los roles 

de género. Ante todo, sobresalir en los deportes. En 

5egundo lugar, mostrarse inte.resados por las muchachas y el 

sexo y tercero no mostrar rasgos ni gustos "femeninos". Los 

pubescentes que se apartan de forma manifiesta de esta 

senda son objetivo de burla y aislamiento". (15) 

De esta manera tenemos que la falta de identi ficacibn 

de género y rol. trae como consecuencia desequilibrio 

emocional en la vida de un pubescente o posteriormente de 

un adulto si no· ha logrado actuar acorde con lo que es su 

género. e:s posible que la persona se encuentre preso de 

burlas y comentarios por no comportarse o actuar de acuerdo 

al género y al rol de género que le pertenece. 
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Por otra parte la muchacha pubascente debe hacer 

frente a otras espectativas de rol de género y a diferentes 

apremios de socializacibn. 

"En consonancia con 

objetivo ultimo de toda 

maternidad en vez de los 

la idea tradicional de que el 

mujer es el matrimonio y la 

menesteres profesionales y la 

independencia personal, parece que el empeño primordial 

consiste en despertar el interés y gozar de popularidad en 

un contexto heterosexual". (16) 

De esta manera podemos decir que al iniciarse la 

pubescencia y po13 teriormenta la acentuacibn de la 

adolescencia, los varones deben conseguí r "logres" y las 

mujeres casarse y educar a los hijos. estas dos formas que 

se presentan tanto en el hombre como en la mujer son 

maneras de establecer el rol de género que corresponde 

desempeñar a cada individuo. 

El pubescente requiere conocer que su sexualidad se 

forma a través de la integracibn bio-psico-social, donde 

cada una de estas esferas influyen en la educacibn sexual 

de la persona. 
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3.3 ASPECTO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD 

"La sexualidad humana, esta determinada en gran parte 

por factoras socioculturales. El factor sociocultural es un 

forma da herencia social. es decir como individuos 

obtenemos de ellos una forma de vida o un marco de 

referencia que nos sirve para percibir las cosas como 

adecuadas o inadecuadas. 

Lo adecuado o inadecuado de las cosas va a estar 

determinado por el respeto o violacibn a las normas, 

valores, creencias, roles o funciones que establece la 

sociedad en Que vivimos". (17) 

Una de las funciones Que tiene la cultura es la de 

tratar de hacer rnas homogéneo el medio social en el que nos 

desarrollamos, todo esto con el propbsi to de que nos sea 

mas facil y sencillo r·elacionarnos con los damas y poder 

aceptar la conducta ajena y aceptar la nuestra. 

Durante la infancia los padres del niño se encargan de 

el proceso de socializacibn o del moldeamiento de su 

conducta futura. Esta conducta futura Que desarrolla el 

niño durante etapas consecutivas de su vida. va a estar 
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totalmente regida por normas, valores, creencias, roles Y 

funciones que han sido establecidas ·par la sociedad en que 

vive y que son mediados por la influencia de su núcleo 

familiar. 

"De esta manera tenemos que la sexualidad es definida 

desde diferentes puntos de vista. según el contexto 

sociocultural al cual pertenezca el individuo'". (18). 

Por ejemplo una de las formas en que se maní fies tan 

las influencias sociales dentro del desarrall·a de la 

sexualidad del pubescente, es a través de las acti tudas. 

las cuales son formada~. por modio de las normas, valores, 

creencias, funcionas y roles que se establecen en el medio 

social al que pertenece el individuo. Estas normas, 

cree~Cias, valores, roles y funciones estl!.n, clasificadas 

de .acuerdo al sexo de la persona, sea hombro o mujer, por 

ejemplo tenemos que "en nuestra sociedad el sexo es visto 

como algo sucio y has ta pecami naso, de lo cual no se puede 

hablar ante los hijos y alumnos. En' el hogar y en la 

escuela se ha venido eludiendo el tema". (19) 

Las acti tudas que muestran los padres o maestros al 

abordar el tema de la sexualidad, "son una manera de ir 
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formando las actitudes posteriores que tendrá el pubescente 

ante el desarrollo de la sexualidad. Estas a su vez pueden 

ser sanas o morbosas según la influencia sociocultural o el 

medio familiar al que se pertenece". (20) 

"La influencia qua tiene el factor social dentro de la 

sexualidad, se manifiesta por medio de los padres, maestros 

u otros adultos que a menudo ponen de manifiesto sus 

actitudes. 

Tal es el caso de que muchos de ellos caen en el 

dilema de si es adecuado o no proporcionar educacibn sexual 

a los niños y jovenes. 

Los padres sin darse cuenta, están dia a dia educando 

a través de sus reacciones, acti tudas y otras conductas 

cotidianas la sexualidad de sus hijos". (21) 

Los roles sexuales que se designan a un hombre o una 

mujer son otra de las influencias que tiene el medio 

sociocultural sobre el desarrollo sexual del pubescente. 

Por ejemplo tenemos en los primeros años de vida del ser 

humano se establece la clasificación de roles que marca la 

sociedad frente al individuo, tales como seguir o respetar 

ciertas cualidades, conductas y actividades que sean 

caracteristicas del sexo femenino o del masculino, por lo 



que si algun individuo no se apega a es toe 

convencionalismos es señalado por los otros miembros del 

grupo social, por ejemplo, un niño que desea jugar a la 

muñequillas, es preso de burlas de quiénes lo rodean y del 

castigo de sus padres, o una niña que es activa, 

deportista. agresiva, se le reprime inmediatamente. 

Asi mismo tenemos que la influencia del aspecto 

determina en gran medida las actitudes de la persona las 

cuales forman parte de la sexualidad del individuo 

"Ya que el desarrollo de la sexualidad conlleva 

sentimientos, pensamientos y conductas. sexuales, si el 

individuo ha sido condicionado a pensar (y sentir) que el 

sexo o su sexualidad es mala, pecaminosa, existe la 

posibilidad que en un futuro, sufra sentimientos de 

culpabilidad". (22) 

Dentro de este factor 5ocial nos encontramos con lo 

siguiente: los medios masivos de comunicacibn tienen una 

gran influencia en la concepcibn que tiene la persona 

respecto a la sexualidad. 
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~os medios masivos da comunicacibn en la actualidad se 

encuentran ilustrando mas da cerca a la persona sobre la 

sucuesta sexualidad del individuo. A su vez so debe 

reconocer que tanto las revista. libros tarjetas postales, 

televisibn, pell:culas, etc. presentas tmicamente la parte 

genital del ser humano, ya que el unico propbsito que tiene 

este material es dar a conocer la parte erótica de la 

persona o la relacibn sexual <iue se establece entre dos 

sexos opuestos. 

Debemos tomar en cuenta que el acceso a estos medios, 

"influyen en el individuo en su informacibn y formación que 

adquiere pa.l'a conceptual izar la sexualidad. Esta en una 

causa cor la cual el ser humano define la sexualidad desde 

una perspectiva genital". (23) 
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CAP~TUlO ~V 



SEXUALIDAD EH EL PUBESCENTE 

4.1 CONCEPCIOH DE PUBESCENCIA 

Para conocer con mclYor precisibn la fase de la 

pubescencia y sus cambios. en necesario presentar su 

concepc:ibn asl como sus implicaciones bio-psico-sociales 

que tiene esta etapa del desarrollo del individuo. 

Los teorices que se han dedicado a definir la etapa de 

la pubescencia han encontrado que el pubescente comien~a a 

sufrir una variedad de cambios internos y externos de su 

cuerpo, en edades muy distintas, Por esta ra.::bn , ha sddo 

dificil delimitar una edad que marque el inicio de la 

pubescancia. Sin embargo, se ha encontrado que si existe 

una forma de conocer cuando el niño comienza a ser 

pubescente y esto lo indican algunos de los autores 

señalando las car'dcter1sticas fisicas que comienzan a 

manifestarse en la pubescencia. 

M!As adelanta se citarán algunos autores los cuales si 

han formulado una caracterizacibn y han marcado una edad 

para el desarrollo de esta etapa. 
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Tenemos a Rol f E. Muuss quien define a la pubescencia 

"como el periodo en que se desarrolla el sistema de 

reproduccibn. La pubertad, de "pubes" (vello), fue 

considerada por los antiguos, como aquel periodo de la vida 

cuando la regibn genital se cubrta de vello. La pubescencia 

ha sido caracterizada con un sentido etimolbgico y derivado 

de las voces la1tinas "pubertas", la "edad viril" y 

"pubescere" "cubrirse de pelo" llegar a la pubertad". (1) 

Es necesario resaltar Que dicho autor tmicamente se 

limita a definir la pubescencia como un cambio f'isico que 

sufre el cuerpo. sin embargo es importante destacar que 

esta etapa no sblo se limita al cambio fl.sico .sino también 

trae consigo un cambio psicolbgico. 

A consecuencia de los cambios que existen en el 

pubescente, tanto fisicos como psicolbgicos se ha tomado 

como parámetro para poder definir a la pubescencia la 

categorl:a "estado de cambio". Esta categorta se entiende 

como los cambios fisicos y pslquicos que enfrenta el 

pubescente durante su desarrollo' corporal. Segun Gabriela 

Rodrtguez "la pubescencia es un estado de cambio que sufre 

el individuo a nivel biolbgico y psicolbgico... estos 

cambios pueden presentarse de los 9 a los 14 años, para 

77 



esto existen factores que determinan la rapidez o lentitud 

del cambio del organismo, esto se debe principalmente a la 

situacibn geográfica del pubescente, su alimentacion, 

herencia, influencias endocrinas, al clima y a la raza". 

{2) 

Como podemos ver, el estado de cambio que sufre el 

pubescente, esta determinado pcr una serie de condiciones 

que permiten una modificac6n tanto fisica como psicologica. 

Es importante tener presente que el estado da cambio 

ftsico, acelerado o lento, depende de factores 

hereditarios, factores que vienen acompal'lados de la 

influencia externa que rodea al joven. Nos referimos al 

clima y a la alimantacicn, a los cuales est~ expuesto' 

durante el periodo de desarrollo en la niñez. 

Gabriela Rodríguez indica "es cierto que el tipo de 

clima de un lugar ayuda en sus cambios ya que se ha 

comprobado que las personas que pertenec9n a un clima mas 

trio presentan un desarrollo más lento, y quiénes forman 

Parte de un clima mas caluroso, su cuerpo esta sometido a 

sufrir una evolucibn mas rapida. Dicha evolucibn comienza 

con el funcionamiento fisiolbgico y termina por percibirse 
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el cambio externo o Hsico corporal como la aparicibn da 

aspectos sexuales secundarios". (3) 

Por su parte Isabel Morgan conceptualiza de la 

siguiente manera la pubescencia. "La pubescencia se 

caracteriza por importantes cambios en el organismo que 

c·~lminan con la plena maduracibn biológica se><ual; por lo 

tanto podemos afirmar que la pubescencia tiene un principio 

biológico y un final que no podemos deliminar por ser 

eminentemente psicológico y social". (4) 

A su vez Isabel Margan marca una edad para el inicio 

de la pubescencia. "La edad de ini.cio de la pubescencia 

presenta un margen mas o menos amplio que transcurre de los 

9 a los 13 años en las niñas y de ll a 15 en los varones. 

Cada muchacho y cada muchacha tiene su propio periodo de 

cambios y la gama de diferencias individuales es amplia. Ce 

ahi que podemos encontrar niñas o niños de la misma edad 

con estatura y caractertsticas ftsicas distintas. Estas 

diferencias pueden deberse a factores hereditarios 

nutricionales, estado general de salud o medio ambiente". 

(5) 
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De esta manera tenemos que la pubescencia as ol lapso 

de desarrollo fisiologico durante el cual maduran las 

funciones reproductoras. Una de las caracterl,;¡ticas 

pubescentes es la mani festacion de cambios fisicsos 

notables que engloban a todo el cuerpo y es lo que se llama 

"cambio puberal". 

4.2 PUBESCENCIA: CAl'IBIOS FISICOS 

Los cambios en el cuerpo de los muchachos son un aviso 

de que el periodo de madurez reproductiva se esta 

aproidmando. y que trae consigo el inicio de actividades 

consideradas auténticamente sexuales. 

"Como uno de los estados de cambio físico tenemos que 

al llegar a la pubescencia, el hipotálamo actua sobre la 

glándula hipbfisis. Esto da lugar a que las hormonas 

gonadatrbpicas actuán sobre los testlculos y ovarios, y 

lleven acabo la reproduccion de espermatozoides y hormonas 

masculinas en el hombre y bvulos y hormonas femeninas en la 

mujer. 

Los cambios secundarios que se producen en el varbn 

son: crecimiento bseo. desarrollo muscular, aumento del 
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metabolismo basal, del espesor de la piel y de la secrecibn 

de glandulas sebaceas, transtormacibn de la voz. 

crecimiento del vello en la axila y en el pubis, asi como 

en las piernas y brazos". (6) 

En cuanto a la mujer, se da el aumento del tamaño de 

las mamas. el ensanchamiento de la pelvis, el crecimiento y 

la distribucibn; (di fe rente a la del hombre), tanto del 

vello sobre la piel como de las grasas y los huesos. Otros 

cambios importantes que se presentan son, la eyaculacibn en 

el hombre y la menstruacibn en la mujer". (7) 

"simultáneamente a .la aparicibn de 105' caracteres 

sexuales secundarios las estructuras internas crecen y van 

alcanzando gradualmente su plena capacidad de 

funcionamiento. Unos dos años después del inicio de la 

pubertad el niño es capaz de eyacular, y se presentan los 

llamados "sueños humedos" o emisiones nocturnas de liquido 

seminal. 

Un fenbmeno transitorio, comun en ambos sexos, es la 

aparicibn de acné en la cara, el tbrax y la espalda". (B) 
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Por su parte Isabel Morgan indica, "todos los cambios 

fisicos perturban la relativa tranquilidad de vida de los 

pubescentes. Y son de inicio de una nueva forma de 

relacionarse con el mundo, y de nuevas formas de pen'3ar y 

de sentir". (9) 

4.3 PUBESCENCIA: CAMBIOS PSICOLOGICOS 

El estado de cambio psicolbgico se refiere a lo 

siguiente: La pubescencia es una de las etapas mas criticas 

del ser humano, por cuanto presenta el momento antes de 

asumir una responsabilidad social adulta. Esto implica la 

definicibn de un papel específico como hombre o como mujer 

en los ámbitos laboral, familiar, sexual, cultural y 

recreativo. 

Por esto se dice que el joven está en la büsqueda de 

su identidad. Necesita f"'esponder a la pregunta, ¿Quién soy? 

por otro lado ansía llegar ·' ser adulto, pero le duele 

.ibandonar su niñez.. Tiane que formar una imagen propia, 

para lo cual necesita negar lo que ha aprendido; es decir, 

esta sn una lucha ambivalente entre la dependecia y la 

indecendencia. Quiere autoafirmarse, esta descubriendo s.u 
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cuerpo que desconocía, y reconociendo que apesar de los 

cambios, el sigue siendo el mismo. 

"Gabriela Rodriguez menciona, esta despertando a un 

cambio de sensaciones sexuales de dimensiones insospechadas 

para él, todo este proceso se da dentro de una sociedad que 

lo presiona para que reproduzca los patrones de vida 

vigentes frente a los que el jbven tiene que asumir una 

posición. (10) 

SegUn Ferran Ferrar, "el pubescente sufre una 

alteración (cambio psicolbgico) en la relación con sus 

padres. Hay un intento de romper los lazos de dependencia 

para alcanzar la autanomi.a. De esta forma persiste el 

conflicto entre realismo e idealismo. El interés por temas 

sexuales es una necesidad debido a los cambios físicos. 

También hay una atracción sobre el sexo opuesto". (11) 

A través del punto de vista da dicho autor podemos 

constatar la presencia de este estado de cambio, tanto 

psicológico, como fisico, que experiamerita al pubescente. 

Desde el momento en que surge el conflicto entre Padres e 

hijos, b[Jsqueda de autonomía y el no saber <Ji f<lrenciar 

entre lo real y lo ideal da las cosas nos encontramos en 
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presencia de un cambio psicologico. El cambio psicologico 

se presenta a raiz del despertar de su desarrollo corporal. 

En cuanto a cambio psicologico tenemos que el 

pubescente comienza a vivir ciertos conflictos con sus 

padres; estos surgen a raiz del desarrollo físico. El 

pubescente tiende a sentir que ya no es un niño. que puede 

valerse por si mismo y se siente apenado o incomodo al 

recibir un trato muy paternalista. 

Este intento por salir de la dependencia en la que se 

ha encontrado durante sus primeros años de vida dentro de 

su familia, y el tratar de lograr y querer sentir 

independencia, trae como consecuoncia conflictos entre el 

pubescente y sus padres, ya que hay un cambio en cuanto a 

manera de ver las cosas. Cambio que muchas veces no van 

acorde con lo que piensan los padres y esto puede provocar 

el conflicto entre padres e hijos. 

Ferran Ferrar señala que "El pubescente comienza a 

bu~car de manera más constante la autonomta o 

independencia, mediante el abandono parcial de la relacion 

~fectiva de sus padres. Este abandono suele ser parcial ya 

Qlle cuando el joven siente que no est.ln cerca de el sus 
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padres surge una gran inseguridad y necesidad de sentir el 

apoyo de ellos". (12) 

El pubescente se siente desorientado puesto que su 

etapa anterior estuvo constantemente dirigido u orientado 

por sus padres. Al mismo tiempo le gusta sentirse libre y 

pemiar que decide las cosas por si mismo, pero siente el 

temor o la inseguridad de no estar en lo correcto; por eso 

es que tiende a recurrir en busca de el apoyo de sus padres 

quedando sblo en un intento de autonomía. 

También forma parte de este estado de cambio 

psicológico el no saber diferenciar entre lo real y lo 

ideal de las cosas que to rodean: es decir que el 

pubescente tiende a ser muy ideal is ta en esta etapa de su 

vida. Por ello imagina situaciones las cuales pueden ser 

falsas porque sueña con ellas, como es el hecho de tener 

una pareja o enamorarse de un artista o maestro. El 

sentir'5e independiente, el ser constantemente fantasioso 

con lo que lo rodea, como es el sentirse por un mon1ento 

adulto y que puede decidir las cosas, todo esto forma parte 

de ciertos ideales que tienen en su vida y que anhelan 

lograr en un momento dado. 
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Tanto los conflictos entre padres e hijos, como la 

bltsqueda de autonomia y el no saber diferenciar entra lo 

real o lo ideal de las cosas, forman parte del estado de 

cambio que se presenta en esta etapa. 

4.4 PUBESCENCIA Y CONTEXTO SOCIAL 

Gabriel~ Rodriguez nos menciona: "también tenemos que 

la pubescenica no es solo un cambio fisico 

hormonodependiente, sino que as el inico de un período 

critico de desarrollo psiquico, ligado intimamente a otros 

cambios biologicos y a la situacion indivi•:1ual del jbven en 

cuanto a su contexto y su ambiente cultural, economice y 

social". (13) 

A través de esta definicibn. es mucho m¿¡s sencillo 

comprender el astado de cambio del pubescente. t.a 

individualidad del pubescente esta influida o determinada 

por al medio ambiente, el cual esta caracterizado por una 

forma da cultura. Dicha cultura marca pautas de 

comportamiento en el individuo en cuanto a su f'orma de 

proceder, percibir las cosas, interpretarlas y darles un 

sentido. A partir de estos señalamientos se plantea que el 

esta•fo de cambio psicolbgico va a ser distinto de un grupo 
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de pubescentes a otro. ya que su forma de pensar va estar 

de acuer·do al tipo de cultura, dicha cultura le permite al 

individuo conocer y comprender de manera distinta su propio 

desarrollo. 

"La sexualidad es un elemento que abarca todos los 

aspectos de la persona. los cuales a su vez se maní fiestan 

a través de la cultura existente". (14) 

Para ello tenemos que los canales de mayor influencia 

en el proceso de socializacibn de la sexualidad del 

pubescente son: 

l. - La familia. - "es el primer grupo al que se pertenece y 

del que se adquieren los valores básicos acerca del saxo y 

la sexualidad. En el n~cleo familiar se aprende qué es lo 

bueno. lo malo, lo socialmente aceptable, lo permitido, así 

como ·los roles sexuales, los patrones culturales etc. 

2.- La Escuela.- El pubescente recibe m~ltiples influjos a 

través de la enseí'\anza de diversas materias y de la forma 

de comportamiento de los maestros y compañeros. Si la 

escuela es mixta o no, la forma de abordar o no hacerlo. 

los temas sexuales en clase o fuera de ella, van forjando 
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en el alumno modelos y normas de conducta sexual, o bien 

les permite o restringe ir aplicando aquello que 

aprendieron durante los primeros años dentro del medio 

familiar. 

3. - Grupo de Amigos_ - Conceptos de lo que significa ser 

hombre o mujer, del ideal del trato de la pareja, el 

significado de madurez, son aprendidos a través de los 

grupos de amigos. Las dudas que el individuo no se atreve a 

preguntar a sus padres o maestros, con frecuencia son 

comentados con los amigos o que copie constumbres que 

observa en otros como parte de su proceso de identidad. 

4.- Medios de Comunicacibn Masiva.- El uso generalizado da 

la radio, la telovisibn, el cine. los impresos. es una 

característica de la sociedad actual, hecho que hace que la 

informaci6n se difunda rapidamente y a grandes núcleos 

humanos y que ésta se¡, recibida de un modo indiscr imin<ldo 

por hombres y mujeres de todas las edades, creando as!. 

modelo" que no corresoonden a nuestra realidad 

sociocultural. 

s.- La Legislaci6n.- las leyes definen y sancionan ciertas 

conductas relacionadas con la sexualidad. al grado de 
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imponer castigos a quienes no acttian de tal o cual modo. 

Asl. en nuestr.l legislación esta clar.lmente sancionado el 

aborto, la violación, las relaciones extramari tales, etc". 

(15) 

Lo anterior. pone a reflexionar sobre la necesidad de 

una educación de la sexualidad en toda sociedad y en el 

hecho de que no es posible ya negar que constantemente está 

presente. 

Desde el aspecto social encontramos la participación 

escolar, familiar, grupo de amigos, medios de comunicación 

masiva, etc. 1 _la cual interviene dando informacibr:' e ideas 

acerca del desarrollo fisico y de 13 sexualid.ld del 

pubescente. Influyendo asl. en el es ta do de cambio 

psicológico, ya que la presenci.l de todas las instituciones 

sociales que rodean al pubescente le permiten percibir y 

conocer su sexualid.ld de diferente manera, dependiendo del 

medio cultural en el cual se encuentre, asi como del medio 

social al cual pertenece. Por lo mismo el factor social 

permitirá al pubescente ir formando un concepto o idea de 

su sexualidad. 
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Es importante destacar que "la pubescencia da inicio a 

través de un cambio Bio-Psico-Social, donde a su vez 

termina con la llegada de la Adolescencia, periodo en que 

los individuos toman una nueva direccibn en su desarrollo, 

alcanzando su madurez sexual. apoyandose en los l"'ecursos 

psicolbgicos y sociales que obtuvieron en 

previo, permitiendo le ast elaborar su 

plantearse un proyecto de vida propio". (16) 
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EOUCACION SEXUAL DEL PUBESCENTE 

5.1 EDUCACION 

La educacibn ha recibido a lo largo del tiempo una 

serie de definiciones. En esta parte del trabajo se 

presentara. como primer momento, su análisis semantico. es 

decir de su significado. Esto con el propbsito de lograr 

una definicibn amplia y exacta de la educacibn. 

Otra de las razones por lo cual se aborda la palabra 

educacibn . es con la intención de. dar un significado m>.ts 

preciso a la educacibn sexual y posteriormente definirla 

con mayores elementos. 

A continuacibn se analizará la concepcibn de 

educacibn desde un punto de vista semántico. 

Más adelante se introducirá le concepción de la 

educación escolarizada (formal) e informal, quedando como 

último punto la definicibn de educacibn que ha sido elegida 

para exponer la per5pectiva de educación sexual asumida en 

este trabajo. 
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A su vez se hara hincapié de la participacibn que 

tiene la educacibn sexual en la formacibn de acti tudas, 

aptitudes y habi tos. del ser humano por lo cual este va 

tomando conciencia progresiva de su papel y de su 

responsabilidad". (1) 

Se entiende que la educacibn es un conjunto de 

procesos mediante los cuales cada persona de'5arrolla las 

actividades, habilidades, los habi tos, g•Jstos, intereses y 

otros modos de conducta que la sociedad considera de valor 

positivo. La educacibn logra despertar las capacidades 

individuales de cada persona, para que pueda a su vez 

panerlas en . ,practica en su medio social, buscandb 

desarrollar un ser humano mas integral, capaz de sentir, 

conocer, exponer y proponer respecto al entorno que 

pertenece. 

"La educacibn en el proceso de adaptacibn social, es 

el factor que hace que el sujeto sea mas libre en su 

interior por una tarea de asmilacibn de lo que ennoblecera 

ante si mismo y la sociedad. Saber elegir es educar, y 

educar es ayudar al individuo. a ser más el mismo, par 

convencimiento y nunca por imposicibn".(2) 
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De esta concepción sa deriva que la educación tiene 

como finalidad ayudar al ser humano a adaptarce y a 

participar en su entorno social, donde puede exponer 

libremente su pensamiento, buscando asi mismo desarrollar 

un espiritu de servicio y sensibilidad ante sí mismo y los 

damas. 

A su vez la educación busca formar un hombre que crea 

en s'i mismo y este convencido de lo que es y lo que le 

gustar ta ser. 

Por otro lado es importante introducir la 

participación de la educación formal e informal, ya que son 

un medio que influye en la formación individual de cada 

persona. 

"La Educacibn formal es la acción de desarrollar las 

facultades físicas, intelectuales morales de una persona, 

Que consiste en una serie de e~periencias seleccionadas por 

las que pasa una persona". (.3) 

La razón por la cual es introducida la participación de 

la aducacibn formal es por lo siguiente: a pesar de que el 

individuo recibe educación a través de su medio, esta no es 

suficiente. se haca necesaria la participación de la 
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educacion formal, donde por medio de ella la persona logra 

complementar su formacion como individuo. 

A través de la educacion formal la persona recibe un 

conocimiento considerado cientl fice y apegado a la 

realidad, el cual le permite adquirir una formacion con 

mejores bases para decidí r como debe actuar ante su medio 

social. 

"Aunque toda persona se educa a través de su propia 

experiencia, la sociedad no abandona completamente la 

educacibn al azar. El individuo esta sometido a un proce~o 

social en el que vive la influencia de un ambiente 

parcialmente dirigido, y soporta las normas impuestas por 

la sociedad en la vida familiar y social". (4) 

La educacion informal proporciona a la persona 

elementos para su formacibn, sin embargo, se ha considerado 

que no es suficientemente y debe estar acompañada de una 

educacibn formal, la cual marca normas muy concretas. Si no 

existe una adaptacion a ellas, es posible 'que el ser humano 

sea calificado como una persona inadaptada y criticada a su 

vez, al violar los reglamentos que inpone la sociedad o en 

su conjunto las diferentes instituciones sociales. 
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A través de toda la historia, la educacibn ha sido el 

muelle por el que los pueblos de toda las épocas se han 

valido para acercarse a la clase de vida que se considera 

óptima. Ahora bien, al lugar educativo por excelencia es la 

escuela que asi se convierte en un trascedental instrumento 

mediante el cual, todos los pueblos del mundo se esfuerzan 

por hacer sus ideales de vida realidades, para su grupo 

social". (5) 

La educación formal, es considerada por nuestra 

sociedad como el medio más importante que le permite a cada 

individuo la realizacibn y el acercamiento a.nuevos logros. 

Por medio de la educacibn formal la persona adquiere valor 

y repeto ante su grupo social. A su vez la persona puede 

lograr la realización de sus ideales de vida, personales y 

sociales. 

Asi mismo "La escuela se convierte en un canal de 

socializacibn, porque su accibn educativa es intencionada, 

pensada y programada a lo largo de varios años, de acuerdo 

a una jerarQui zacibn de prioridades, dosificacibn, 

secuencia de contenidos y métodos qua generalmente reflejan 

el modelo vigente de la sociedad". (6) 
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Por lo tanto a través de la educacibn, es posible 

influir en las personas jbvenes, en sus creencias y juicios 

acerca del mundo, y particularmente la sexualidad: también 

es posible entablar un dialogo sincero y amplio con ellos, 

en donde expongan sus necesidades y problemas y que en su 

grupo se busquen las posibles soluciones, a las 

preocupaciones y tensiones de cada uno. 

Para esto tenemos que una de las formas por las cuales 

podemos influir de manera positiva en la educacibn sexual 

de los pubescentes, es a través de la educacibn formal o 

escolarizada. Esta brinda la posU:>ilidad de hacerlo 

intencionalmente y planeando acorde a las necesidades que 

se presentan, para lograr el objetivo que se persigue. 

Es importante mencionar que la educacibn no sblo se 

reduce a la escuela o a la formacibn especificamente que 

adquirimos a lo largo de las instituciones educativas y que 

nos preparan para desempeñar una funcibn especifica. 

Hablar de educacibn implica también tomar en cuenta la 

parte informal o las experiencias cotidianas Que recibimos 

en el hogar o en el intercambio constante entre individuos, 
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lo cual permite desarrollar a la persona facultadas 

intelectuales, morales y fisicas. 

La educacibn informal as otro medio además de la 

educ<lción formal por el cual la persona logra ampliar sus 

conocimientos, comportamientos y manera de pensar. 

Por otro lado Fernandaz y J. Sarramona definen la 

aducacibn, de la siguiente manara planteando asta formula. 

"Educacibn= instrucción + formacibn + perfeccionamiento. 

Instrucción: .. ~s .un . .,elemanto, .. qua integra o acompaña a 

ta educación, · ta~iendo como función principal la 

comunicacibn . o . lnfor~acion: .objetiva da algo qua quiero 

transmitir".· (7f 

La instrucción e's sólo.· un elemento que compone a la 

educación; su papel principal consiste en informar y 

comunicar en forma objetiva las inquietudes da la persona. 

FormaciOn: "La fórmaciOn e es considerada como la 

instrucción bien asentada, qua es parta del patrimonio 

personal de cada i.ndividuo. La di farencia con la educación 
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se mantiene por el hacho de no llegar a todas las facetas 

de la personalidad. La formación permite hablar dC3 

resultados concretos, mientras que la educacibn presupone 

un proceso que es inacabado o permanente". (8) 

A través de una instruccibn objetiva y clclra os 

po:;ible lograr en el individuo la formación oue le 

permitirá dar solución a dudas concretas de la per,,ona y a 

problemas especi rico:;. 

Perfeccionamiento: "tiene un sentido dinhmico. es 

decir de proceso en el cual es ta sumergido un ser·, que aun 

no a llegado a nada definitjvo pero que tiende al 

perfeccionamiento". (9) 

De es ta manera podemos decir que la educacibn es un 

proceso ~armanente al cual esta expuesto el hombre, pero 

dentro de este proceso se define que, para que puada 

axistir educación, se debe partir de la información: o sea, 

el hombre primero esta expuesto a una instruccibn y cuando 

ésta es asimilada y comprendida se transforma en algo más 

acentuado que le permite actuar acorde a la instrucción 

recibida en el transcurso de su vida. 
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"Cuando el hombre se apropia de la instruccibn y se 

acentúa una formacibn en él, que le permita decidir Y 

evaluar lo que es útil o no, tiende a buscar su mejoria o 

perfeccionamiento propio. Este perfeccionamiento es algo 

que se desarrolla en el transcurso de la vida del ser 

humano de manera constante, mediados por el ambiente y la 

sociedad". (10) 

La educacibn es un proceso de intercambio constante 

entre individuos , por medio de informacibn de nuevas ideas 

y del contacto diario con su medio ambiente. Todo esto lo 

adquiere en el proceso de instruccibn que recibe el ser 

humano durante el transcurso de su vida. 

El s~r humano en sociedad, requiere, y recibe 

educacibn formal (escolar), no formal (extra escolar) e 

informal (vida cotidiana). Estos tres tipos de educacibn, 

ayudan a la formacibn, instruccibn y perfeccionamiento de 

la persona. 

De acuerdo a las definiciones que se' manejan sobre 

educacibn, se aclara que la definicibn que se ha tomado 

como punto de referencia para dar explicacibn a la 
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importancia de la educacibn sexual. ha sido de Fernandez y 

J. Sarramona por las siguientes razones: 

Se considera la mb.s apropiada para dar explicacibn a 

la importancia que tiene la educaciOn sexual en el ~i·.:.toma 

educativo formal. Por la siguiente razbn: el pubescente 

primero debe valerse de la instruccibn, esta le va a dar 

como primer momento una informacibn la cual es necesario 

que se a objetiva, para que el pubescente este en 

condiciones de aclarar sus dudas o inquietudes respecto a 

la sexualidad. 

De esta manera tenemos que se parte de la instruccibn 

para que, posteriormente, se llegue a adQuirir poco a poco 

en el pubescente una formaci6n que le permita ver de manera 

mb.s amplia su sexualidad. Donde a su vez se logre entender 

que su sexualidad comienza a verse determinada desde que 

nace, por medio del entorno social al cual pertenece. 

Si se da informaci6n objetiva al pubescente, es 

posible que exista una reflexibn sobre la importancia que 

tiene su sexualidad y conozca la amplitud de ella. Al mismo 

tiempo que se ayuda a formar en el pubescente un sentido de 

responsabilidad en cuanto a su sexualidad. 

100 



El aspecto formativo de la educación sexual pretende 

ayudar al pubescente a tomar decisiones basadas en su 

propio bien y de quien lo rodea, evitando causar daños en 

él mismo y en los demas 

A su vez se prentende que la formación que ha ido 

adquiriendo el pubescente en estas etapas anteriores de su 

vida, en cuanto a habi tos o acti tudas sexuales puedan ser 

perfeccionadas, ya que si se logra dar al pubescente una 

instrucción que lo lleve a una formación bien acentuada que 

le permita decidir y evaluar que es lo útil o no, tiende 

este a buscar su mejoria o perfeccionamiento, por ejemplo 

puede .. tratar de modificar habi tos de higiene sexual o 

actitudes que se comenzaban a acentuar respecto a su 

educacibn sexual, por ejemplo ver la sexualidad desde una 

perspectiva como es el acto genital o el conocimiento del 

desarrollo corporal: asi mismo evitar actitudes de ansiedad 

y miedo respecto a su proceso de desarrollo sexual. 
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5.2 PARTICIPACION DE LA EOUCACION SEXUAL EN LA 

FORl'IACION DE ACTITUDES 

En su proceso de desarrollo. el ser humano recibe, una 

educacibn continua que le va a permitir adquirir ciertas 

acti tudas. 

"Las actitudes podemos entender las como aquellas formas 

habituales de pensar, sentir, comportarse y reaccionar ante 

los valores establecidos por el medio social al que 

pertenecemos". (11) 

.De la misma manera. estas a su vez, .son caracterizadas 

como perdurables, di ficilas de mover y cambiar y también 

estdn expuestas a crecer o disminuir, la caracteristica de 

las actitudes en consecuencia, es su dinamismo''. (12) 

"Las actitudes también tenen una raiz cognitiva, es 

decir un proceso intelectivo. Este proceso va a permitir a 

la persona manifestarse ante diferentes situaciones con una 

respuesta elaborada o elegida ante los valores, ello sblo 

es posible si la razbn conoce, juzga y acepta el valor". 

(13) 
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La educaci6n sexual tiene como objetivo proporcionar 

al pubescente informacion adecuada acerca de su sexualidad. 

También desarrollar en él actitudes que le permitan estar 

libre de ansiedades y miedos ante el despertar de su 

desarrollo sexual. Buscando con esto. conformar una actitud 

sana y natural con respecto a su sexualidad y, al mismo 

tiempo propiciar una esfera de respeto al abordar la 

sexualidad. Es de vi tal importancia romentar en el 

pubescente respeto hacia su propio cuerpo y el de sus 

semejantes . 

. Uno de los efectos que pueden ser evitados por medio 

de la educacibn .sexual. as la presencia da dasaj.ustes 

sexuales. Ansiedad, miedo, a su proceso de desarrollo 

sexual) los cuales son caracteristicas de esta etapa de 

desarrollo. El pubescente a su vez. tiendo a manifestar 

cierto grado de rebeldía, agresividad y conductas 

antisociales. 

P.•ra poder evitar tales desajustes psicologicos que 

sufre el pubescente, se hace necesaria la participacion de 

la educaci6n sexual, con el fin de permitirle vivir su 

etapa da desarrollo como algo natural, y que forma parte de 

este periodo de su vida. 
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"otra actitud que pretende desarrollarse con la 

educacibn sexual, es buscar que al joven acepte su propio 

sexo, para que logre adquirir una identidad sexual. "Esta 

identidad se logra cuando el sexo biolbgico coincide con el 

social y psicolbgico". (14) 

Es importante tener presente que otra de las funciones 

de la educacibn sexual, 

emocionales en el individuo. 

es ayudar a evitar daños 

"La educacibn sexual también se preocupa por formar 

actitudes en el pubescente que le permitan tomar decisiones 

respecto a su sexualidad, sin perjudicar a nadie .. ni a el 

mismo. Se busca evitar que viva etñpas de la vida que alm 

no le pertenecen, hijos no deseados, divorcios tempranos, 

abortos ilegales, matrimonios prematuros y enfermedades 

venereas; asi como una serie de responsabilidades que no 

esta preparado para enfrentar". (15) 

La educacion sexual a su vez, pretende ayudar a 

fomentar en el joven el deseo de obtener informacibn 

sexual por medio de fuentes confiables, evitando asi las 

que no lo son. 
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Como una de las intenciones finales Que busca 

establecer la educacibn sexual, seria formar una actitud 

amplia respecto a la sexualidad. Esta actitud amplia 

prentende que el joven conozca y ensanche sus pansa.mientas 

respecto a la sexualidad, buscando con ello interiorizar en 

el pubescente, el desarrollo sexual como un cambio 

biolbgico, psicolbgico y social, aspectos que integran su 

sexualidad. Evitando de esta manera reducir la sexualidad a 

la fase f1sica y genital. 

5.3 LA EOUCACION SEXUAL ANTE LAS APTITUDES 

Otra de las tareas que tiene _la educacibn sexual es 

desarrollar ciaras aptitudes respecto a la sexualidad. 

"L.as apti tudas por su parte son caracter1sticas que 

poseen personas y que les facilitan la adquisicibn de un 

tipo de formacibn, conocimiento o entendimiento. Son a su 

vez la resultan te de la interaccibn de la herencia y del 

ambiente. son recursos Que el hombre posee pero que debe 

desarrollar para que le sean de provecho". (16) 

Una de las formas de poder perfeccionar nuestras 

aptitudes es por medio del aprendizaje. Por ello a través 
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de la educacibn sexual se busca que el pubescente conozca 

la informacibn que puede recibir en esta etapa de su vida. 

Una primera intencibn es proporcionar conocimiento y 

entendimiento al pubescente, que le ayuden a obtener 

conceptos claros y actitudes positivas hacia su sexualidad. 

Para ello se requiere que el pubescente sea informado de 

manera objetiva y completa sobre su sexualidad. 

"El conocimiento que se proporcione sobre la 

sexualidad, requiere ser cientl fico y racional; planeado, 

formativo e informativo y estar basado en el desarrollo 

psicosexual del individuo". (17) 

Es importante partir de la edad y la madurez mental en 

que se encuentran los pubescentes,·con el propbsito de que 

la i nformacibn sea iisimi lada mas f.!lei lmente y no cause 

an!liedades, ni rebase niveles de ínformacibn que no estén 

al alcance de ellos, por no poder ser interpretados o 

asimilados. 

Otra de las intenciones que tiene la educacibn sexual, 

es despetar en el pubescente el entendimiento y 

conocimiento acerca de su sexualidad, con el fin de ayudar 
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a perfeccionar y aclarar lo que conocen o lo Que desconocen 

de la sexualidad. 

También es importante que esté informado acerca de los 

procesos fisicos, mentales y emocionales que acontecen en 

esta etapa de la vida. Esto con la intención de poder 

ampliar su conocimiento de la sexualidad. 

Todo este tipo de informaci6n Que se pretende dar a 

conocer. lleva como objetivo lograr el entendimiento del 

desarrollo sexual y de la sexualidad. y al mismo tiempo la 

reflexión para que la sexualidad sea valorada y se logre 

desarrrollar en cada une de los pubescentes, la comprensión 

y entendimiento de sus rel3ciones humanas en los aspectos 

fisicos, mentales y emocionales. 

Las aptitudes que se busca desarrollar en el 

pubescente a través del conocimiento de la sexualidad son 

las siguientes: Despertar una aptitud social, es decir la 

habilidad para resolver problem.ls humanos, asi como para 

saber hacer lo adecuado ante situaciones sociales que se 

pr~sentan. 
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La aptitud de conocimiento a través de la cual se 

busca que el pubescente aprenda a distinquir y decidir 

sobre lo conveniente y no conveniente de su sexualidad. 

5.4 HABITOS Y SEXUALIDAD 

Otra posibilidad que tiene la educacibn sexual de 

participar en el proceso de desarrollo del individuo es. 

tratar de formar en el pubescente ciertos habitas de 

limpieza respecto a su cuerpo. 

'"Todo habito es una forma de reaccibn adquirida la 

cual es relativamente invariable y en algunos casos 

facilmente sucitables. el habito es la accibn o disposición 

para actuar'". (18) 

La educacibn sexual pretende crear o formar en el 

pubescente algunos habi tos como es el habito de 1 impieza 

del cuerpo. Especialmente la parte genital, ya que nuchos 

de los jovencitos que atraviesan esta etapa de su vida no 

son informados adecuadamente de como deben cuidar su 

cuerpo. 
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También es importante para la educacion sexual, 

fomentar el hábito del aseo exterior del cuerpo mediante el 

bailo diario. 

Otra de las preocupaciones por parta de la educacion 

sexual es la de fomentar hábitos especi ficos durante el 

par iodo de la me ns truacibn ya que en muchos de los casos, 

existe descuido del cuerpo en este periodo de presencia 

menstrual. La rai:on es que se tienen algunas creencias 

arroneas sobre el aseo corporal en este lapso. 

e:s por eso que la educacion sexual juega un papel muy 

importante _ya que tiene la responsabilidad da aclarar las 

dudas y de tratar de dar una respuesta objetiva a las 

inquietudes del pubescente. 

Otra de las funciones primordiales de la educaci6n 

sexual, es desarrolJ.ar en el joven hábitos de cuidado 

respecto a su cuerpo que le permitan no ser victima de 

enfermedades venéreas. Dichas enfermedades son transmitidas. 

por el acto genital que realiza un hombre o una mujer sin 

las preocupaciones debidas. 
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Por todo esto, la educ<ici6n sexual debe se puesta al 

alcance de los pubescentes ya que de la adecuada 

informacibn que le brinden al joven, puede depender que se 

evite un sin n~mero de problemas en los que se involucra el 

pubescente: como son la presencia de enfermedades venereas, 

abortos ilegales, madres solteras y matrimonios prematuros. 

Por lo anterior la educaibn sexual tiene como papel 

principal ayudar a formar en el individuo un comportamiento 

y una forma de pensar, sentir y valorar su sexualidad. Es 

importante tener presente que otra de las funciones de la 

educacibn sexual es ayudar a evitar daños emocionales en el 

individuo. 
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CAPíllUlO Víl 



l'IETOOOLOGIA 

6.1 OEFINICION DEL UNIVERSO Y OE LA l'IUESTRA 

El estudio de investigacion se reali:o con los alumnos 

de la Secundaria Don Vasco, especi ficamente con los de 

primer grado, asi como con los maestros que imparten el 

sexto grado de primaria de nueve escuelas particulares de 

Uruapan Michoacan, (Instituto Juan de San Miguel, Insti tute 

Morelos, Colegio Hidalgo, Colegio la Paz, Instituto México, 

Colegio Juan Sandoval, Colegio Juana de Arco, Casa del niño 

e Instituto Clavijero). 

En la primera etapa el universo total es de 122 alumnos, 

se tomo una muestra de so de primer grado de la secundaria, 

2.3 de ellos mujeres y 27 hombres. El muestreo que se uso 

fue "no probabilistico intencional". (1) 

En la segunda etapa se eligio todo el universo de 

alumnos que conforman el primer grado de la secundaria Don 

Vasco, siendo un total de 122, 60 hombres y 62 mujeres. 

Como tercera etapa se capto una muestra de 15 maeetros 

que impartan el sexto grado de primaria, de nueve escuelas 
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particulares de Uruapan, Michoac!ln. El muestreo ciue se uso 

fue no probabilistíco intencional. 

Por otra parte tenemos, que el universo que se tomb fue 

;;ólo de primer grado de secundaria. 13 razón por lo cual se 

1 imita de esta m.:inera es debido al objetivo que persigue 

este estudio. 

El motivo por el cual se eligío primero una muestra del 

total del universo fue con el proposi to de explorar los 

conocimientos, terminologia y preferencias de fuentes de 

informa.cien por parte de los alumnos. A través de esta 

informacíon se buscó obt.enar elementos para formular un 

$egundo cuestionario para ser aplicado al universo total. 

Por otra parta la muestra total de maestros fue elegida 

de acuerdo a la procedenci<l de los alumnos de esta misma 

secundaria. 

El muestreo no probabilistico intencional, se eligio 

debido '11 esquema de trabajo, adembs a través de este 

muestreo se puede obtener información representativa de la 

poblaciOn estudiada. 

1!2 



·¡ 
1 

1 

6.2 OISEÑO OEL INSTRUMENTO 

Para obtener la informacion de campo se diseño el 

cuestionario que es un instrumento que nos permite obtener 

informacion de primera mano acerca del objeto de estudio en 

un corto lapso de la investigacion. 

La aplicacion de los .instrumentos estuvo dirigida a 

alumnos que cursan el primer grado de la secundaria Don 

\lasco, y a los maestros que imparten el sexto gr a.Jo de 

primaria de nueve escuelas de uruapan. Michoacan. 

Te11iendo en cuenta que este instrumento ofrece varias 

ventajas como son: es un excelente auxiliar siempre y 

cuando no se le considere como un listado de preguntas 

elaboradas al azar, a demás de permitir obtener informacion 

confiable. 

El diseño de los instrumentos fueron elaborados con base 

al planteamiento de la hipotesis y su proceso de 

operacionalizacion. 

Primer cuestionario: Dirigido a los alumnos del primer 

grado de la secundaria Don Vasco (Anexo NQ l) 
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Las preguntas l y 2 permiten conocer el sexo y la edad 

del pubescente: la pregunta 3 muestra el número de alumnos 

que han recibido informacibn de su sexualidad; las 

preguntas 4 y 5 manifiestan el concepto que tiene el alumno 

de la sexualidad; y a través de las preguntas 6, 7 y 8; se 

pretende investigar quien prefieren como informante. 

Segundo cuestionario: 

pubescentes. (Anexo NQ 2) 

fue aplicado a los mismos 

Con la pregunta 1 y 2 se busca ubicar la edad 'y el sexo 

del pubescente; con las preguntas 3, 4, 6, 7, a, 9, 10, 11. 

12, 13, 14, 15,_ 16, 17, 20, 22, 23, 24, y 26 se Qretende 

conocer si· el pubescente ha recibida arientacibn de su 

sexualidad desde la perspectiva bio-psico-social. 

A través de las preguntas 27, 19 y 5 se busca conocer 

las fuentes de informacibn que ha tenido el pubescente: las 

preguntas 25, 21 y 18 indagan la necesidad de conocimientos 

del pubescente respecto a su sexualidad. 

Tercer cuestionario: fue administrado a maestros. (Anexo 

NQ 3) 



Las preguntas y 7 nos informan de las actitudes y 

necesidades que manifiestan los alumnos ante el tema de la 

se><ualidad; con las preguntas 2 y 3 se pretende conocer 

cual es la actitud de los padres ante el tema de la 

se><ual idad. Las preguntas 4 y S 

inconvenientes o el apoyo que se le da 

se><ual idad. 

investigan los 

al tema de la 

Por medio de las preguntas 6 y B se investiga si el 

maestro tiene los elementos para impartir y resolver las 

dudas de los pubescentes. 

A su vez, cabe aclarar que l.'! deficiente orientacion 

para la educacibn se><ual es abordada a través del 

•cuestionario l y 3 los cuales muestran los antecedentes de 

conocimiento que tienen los pubescentes de su sexualidad. 

La no integracion de las dimensiones bio-psico-sociales, 

se investiga a través del cuestionario dos. 



6.3 RECOLECCION DE DATOS 

Para llevar a cabo este estudio se realizb un trabajo de 

investigación de campo, para obtener la información se 

utilizó como instrumento el cuestionario. 

El proceso de recolección fue llevado en corto tiempo, 

(2 seman.:is J por la siguiente razón: La mayor parte de la 

investigación se reali zb en el centro de trabajo al cual 

pertenece la autora ("Secundaria Don Vasco"), esto permitía 

rapidez en el levantamiento de la informacibn de campo. 

Antes de ser aplicado el cuesti~nario a la muestra total 

de alumnos, se llev6 a cabo un pilotaje. con 8 alumnos. 

Es tos alumnos de la prueba piloto fueron elegidos al azar, 

se tomaron dos alumnos cada uno de los cuatro grupos de 

primer grado de secundaria, el cuestionario fue aplicado a 

todos en conjunto y en un tiempo de 40 minutos, en un mismo 

salen. 

Por otro lado no se presentó inconveniente alguno con la 

información que se solicité a los maestros que imparten el 

sexto grado de primaria de las distintas escuelas 

particulares de Uruapan, Michoacán. 



Al maestro se le entregb el cuestionario y se explicb el 

objetivo del mismo; se pidib que revisara las preguntas con 

el propbsito de evitar alguna duda posterior, al dia 

siguiente de su aplicacibn se recogib dicho instrumento. 

Esto permitib que el proceso de recoleccibn de datos 

fuera a la mayor brevedad. 

6.4 PROCESAMIENTO Y TABULACION 

Una vez que obtuvimos la informacibn de campo se 

vaciaron las respuestas a hojas tabuladas, seleccionando 

todas las preguntas cerradas, posteríorment<:1. las mixtas y 

por último las abiertas. Una ves que concluimos este paso 

se obtuvieron los totales de cada una de las respuestas. 

Después se ubicb el número de personas que señalaron 

esas respuestas y el porcentaje en relacíbn a la muestra. 

Esto es para tener una visibn mas amplia y clara de los 

resultados que se obtuvieron, después se graficb. Las 

grafícas muestran el porcentaje de pubescentes que han 

recibido educacibn sexual, asi como la necesidad de que 

reciban una informacibn al respecto. 
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Por otro lado se buscb conocer si el docente que imparte 

el sexto grado de primaria enfrenta algunas dificultades al 

impartir el tema. 
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6.5 PRESENTACION DE RESULTADOS 

6.5.l CUESTIONARIO No. l 

Aplicado a los Alumnos de Primer grado de la 
Secundaria Don Vasco. 

PREGUNTA No. l 

EDAD: 

Los porcentajes de edades, entre los cuales se 
encuentran los pubescentes son los siguientes: el 52% de 
ellos se encuentran entre los 11 años, el 36% presenta una 
edad de 12 años. mientras que un 12% tienen trece años, a 
su vez tenemos que no existen alumnos con edad de diez 
años, ya que el cuestionario arrojb un 0% respecto a esta 
edad. 

PREGUNTA NO. 1 
EDAD DE LOS PUBESCENTES 

11 ArilOS 
52% 
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12 ArilOS 
36% 



PREGUl~TA No. 2 

SEXO: 

El 54% son hombres y solo un 46% son mujeres, a su vez 
podemos ver que no es muy notoria la diferencia en cuanto a 
sexo. 

PREGUNTA NO. 2 
SEXO DE LOS PUBESCENTES 

HOMBRES 
54% 
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MU,JERES 
463 



PREGUNTA No. 3 

¿Te han hablado alguna vez de sexo o sexualidad? 

a) SI b) NO 

- El 92% de los pubescentes maní tiestan una respuesta 
afirmativa. solo un 8% dicen que no les han hablado de lo 
que es sexo o sexualidad. 

PREGUNTA NO. 3 
PUBESCENTES QUE HAN HABLADO DE 

SEXUALIDAD 

SI 
923 
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NO 
8% 



PREGUNTA No. 4 

¿Te han dicho alguna vez la diferencia que existe entre 
sexo y sexualidad? 

a) SI b)NO 

El 54% han manifestado que si conocen la diferencia 
entre sexo y sexualidad mientras que un 46% no la conoce. 

PREGUNTA NO. 4 
DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD 

SI 
54% 

!22 

NO 
46% 



PREGUNTA No. 5 

Si alguna vez te han explicado la diferencia que 
existe entra sexo y sexualidad, escribela en el espacio en 
blanco? 

Las respuestas que se presentaron son las siguientes, 
al 33% de los pubescentes no conocen la di farencia entre. 
sexo y sexualidad, el 13% define el sexo como la diferencia 
entre un hombre y una mujer, mientras qua el 9% piensa que 
sexo es la relación sexual entre una mujer, el 6~ define a 
la sexualidad como el aparato reproductor, el 13% piensa 
que la '5exualidad es la relación genital y el 26% de 
pubescentes no saben lo que es la sexualidad. 

PREGUNTA NO. 5 
DlíERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD 

R3 
9'.'-

R4 

13'.'-

Rl No conocen la diferencia entre sexo y sexualidad 
R2 Sexo, diferencia entre hombre y mujer 
R3 Sexo, relación sexual entre el hombre y mujer 
R4 Sexualidad, aparato reproductor 
RS Sexualidad, relación genital 
R6 No saben lo que es sexualidad 
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PREGUNTA No. 6 

;,Quién te ha platicado la diferencia que existe entre sexo 
y sexualidad? 

a)Papá b)Mamá c)Hermanos d)Maestro 

e) Amigos f) Televisibn 

L.> gran mayoda de los pube,,,centes maní festa ron lo 
siguiente: un 52% dicen tener información per medio de sus 
maestros, el 18% de parte de su papa y un 12% exponen no 
haber recibido esta información por parte de nadie, en 
cuanto a su mama 8% la mencionan; los hermanos tienen una 
particípacibn de un 6% y los amigos de un 4%, mientras que 
la televisión no arroja ningún porcentaje. 

PREGUNTA NO. 6 
SEXO Y SEXUALIDAD 

Fuente de Información 

MAESTRO 
523 

HERMANO 
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MAMA 
8% 

NADIE 

4% 



PREGUNTA No. 7 

¿Quién te gustaria que te hablara de la diferencia que hay 
entre sexo y sexualidad? 

a) Padres b) Amigos e) Maestros 

De acuerdo a las respuestas que dieron los 
pubescentes nos encontramos que un 66% muestran inclinacion 
por sus padres, con respecto a que les hablen de la 
diferencia entre sexo y sexualidad. 

Como segundo momento, los jovenes en un 26% se 
muestran interesados porque la escuela explique estos temas 
y solo un 2% se inclinan por sus amigos. 

PREGUNTA NO. 7 
SEXO Y SEXUALIDAD 

POSIBLE FUENTE DE INF'ORMACION 

PADRES 
69.43 
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ESCUELA 
28.6% 

AMIGOS 
2.0% 



PREGUNTA No. 8 

¿Si elegiste el inciso a, b o c de la pregunta siete, di 
porque la prefieres? 

El 66% de los pubescentes profieren que sus padres les 
platiquen respecto a su sexualidad o sexo, ya que 
consideran que puede existir mayor confianza hacia ellos, 
un 32% prefieren a su maestro y señalan que esta mayormente 
preparado y hay más confianza con respecto a él. El 2% de 
estos pubescentes prefirieron los amigos ya que son de 
mayor confianza para algunos de ellos. 

PREGUNTA NO. 8 
FUENTE DE INFORMACION 

PREFERENCIA Y RAZON DE FUENTE 

PADRES>CONF. 
66.0% 
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PROF.>PREP. 
32.0% 



6.S.1.1 INTERPRETACION 

La siguiente interpretacibn esta elaborada en base al 

objetivo que persigue el cuestionario, el cual fue conocer 

los antecedentes de informacion de la educaci1m sexual de 

los pubescentes, que se encuentran en el primer grado de 

educacibn secundaria, 

A través de la grafica que nos muestra la edad, es 

importante resaltar que los pubescentes de la secundaria 

Don Vasco se encuentran en una edad de los 11 y 13 años. 

La mayoria de los pubescentes dicen tener conocimiento· 

de lá sexualidad, donde a su vez manifiestan saber 

diferenciar sexo de sexualidad, estas respuestas se 

obtuvieron en preguntas cerradas. Mas adelante se le pide 

al pubescente que exponga de manera abierta la diferencia 

entre sexo y sexualidad, en este cuestionamiento puede 

constatarse que los pubescentes no tienen un conocimiento 

claro de lo que es sexo y sexualidad. ya que la gran 

mayoria de' ellos indican su desconocimiento, otros logran 

diferenciar el sexo de dos maneras; unos como la diferencia 

de lo femenino y lo masculino del hombre o la mujer, 

mien.tras que otros como la relacibn sexual entre un hombre 
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y una mujer; en cuanto a sexualidad exponen claramente que 

no saben lo que significa, mientras que otros la definen 

como la relaci6n genital o el aparato reproductor. 

Aquí podemos ver de una manera clara que existe 

contradiccion en las res pues tas de los pubescentes, al 

indicar primeramente su conocimiento y en el momento en el 

que se 

rnuchos 

les pide exponer da manera abierta 

de el los ponen de maní fíes to 

lo que saben, 

su falta de 

conocimientos y las distintas confusiones que presentan 

respecto a la sexualidad. 

A través de estas respuestas podemos percibí r qua los 

antecedentes mas significativos, que ha tenido la educacibn 

sexual que han recibido los pubescentes, ha sido de tipo 

anatbmico, ya Que muchos se enfocan a describir la 

sexualidad como la relacibn sexual y otros expresan su 

desconocimiento. 

La rnayorla de los jovenes Pubescentes indican que la 

fuente principal de informacibn han sido los maestros, y 

después esta la participacibn del padre de farnilia. Por 

otro lado, puede constatarse el grado do desinformación Que 
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presentan ya que una parte significativa comunica que nadie 

les ha hablado de la diferencia entre sexo y sexualidad. 

Si los maestros han sido categorizados como la fuente 

principal de información, podemos inferir que en estos 

existe desconocimiento respecto al significado que le dan a 

la sexualidad, debido a que la conciben como la parte 

anatómica y fisiológica del ser humano, ya que los alumnos 

astan manifestando esto en sus respuestas. 

Además, los padres también forman parte de la 

concepción que tienen sus hijos asi como de la ausencia de 

conocimientos que presentan ya que varios· exponen no haber 

recibido información por medio de ninguna persona. estos 

pubescentes que no han sido informados sólo se han 

concretado a definir la sexualidad o sexo de acuerdo a lo 

que han conocido en el medio social al que pertenecen: esta 

puede ser la causa de que algunos les den un enfoque 

genital al sexo o a la sexualidad en el momento de 

definirla. 

La gran mayoda de los pubescentes manifiestan 

inclinación porque sus padres y maestros sean la fuente 

principal que les informe de su sexualidad. ya que los 
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padres inspiran a la mayoria de ellos una mayor confianza, 

el maestro es categorizado como fuente de mayor preparacibn 

y confianza, donde los amigos no adquieren un papel tan 

importante como fuente de informacibn. 

Conociendo las preferencias de la gran mayoria de los 

pubescentes, es importante que los maestros y padres de 

fami lía busquen tener una mayor informaciOn respecto a la 

educacibn sexual de sus hijos y alumnos, con el propbsito 

de poder proporcionar informacibn mds amplia y precisa a 

todos aquellos jóvenes que comienzan a despertar a la 

pubescencia y a todas sus inquietudes. 
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6.5.2 CUESTIONARIO No.2. 

Aplicado a los alunes de Primer grado de la secundaria Don 
Vasco. 

PREGUNTA No. l 

EDAD: 

Los porcentajes de edades. entre los cuales se 
encuentran los pubescentes son los siguientes, el 7.3~ 
tienen una edad de 11 años, el 43. 3% presentan una edad de 
12 años, mientras que el 48.4% su edad es de 13 años, a su 
vez se logro identificar que no existen alumnos en edad de 
los 10 años. 

PREGUNTA NO. 1 
EDAD DE LOS PUBESCENTES 

12 Afilos 
44.3% 
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11 Afilos 



PREGUNTA No.2 

SEXO: 

El 49. 2% son hombres y un 50. 8% son mujeres, como 
podemos ver la diferenci3 de porcentaje no es amplia. 

PREGUNTA NO. 2 
SEXO DE LOS PUBESCENTES 

HOMBRES 
4-9.2% 
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MUJERES 
50.8% 



PREGUNTA No.3 

¿Te han hablado acerca del desarrollo de tu cuerpo ? 

El 90.2% de los pubescentes indicaron que si les han 
hablado sobre el desarrollo de su cuerpo, mientras que un 
9.9% mencionan que no se les ha hablado sobre su desarrollo 
corporal. 

PREGUNTA NO. 3 
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO 

(SI O NO LES HAN HABLADO DEL TEMA) 
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PREGUNTA No.4 

¿Te agrado la idea de que te hablaran sobre el desarrollo o 
cambios de tu cuerpo ? 

En 66 .3% los pubescentes mostraron agrado porqué se 
les haya hablado de los cambios o el desarrollo de su 
cuerpo, un 28. 7% considera que les da igual si les explican 
o no y un S% no les .:igrado la idea de que les hablaran 
acerca de sus transformaciones corporales. 

PREGUNTA NO. 4 
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO 

¿TE AGRADO EL TEMA? 

SI 
66.3% 
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PREGUNTA No,5 

¿Quién te ha platicado acerca de los diferentes cambios que 
sufre su cuerPO ? 

Oe acuerdo al planteamiento de esta pregunta, nos 
encontramos que un .3 • .3% de pubescentes no han recibido 
informacibn acerca de sus cambios corporales, un 49.!% 
dicen haber sido informados por sus padres, el .37% fueron 
Por sus maestros, un 4.1% por parte do sus amigos, mientras 
que un 6.5% manifiestan que la informacibn ha sido por 
parte de especialistas. 

PREGUNTA NO. 5 
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO 

(FUENTE DE INFORMACION) 

PAPAS 49.1% 

MAESTRO 37.0% 

1.35 

NADIE 3.33 

ESPECIAL 6.5% 

AMIGOS 4.1% 



PREGUNTA No. 6 

¿Te sorprendió conocer todos los cambios que sufre tu 
cuerpo? 

Las respuestas que se encontraron ha dicha pregunta 
fue lo siguiente, en cuanto al porcentaje total un 51% nos 
dicen haber sido sorprendidos por los cambios que se 
presentaron en su cuerpo. un 49% nos indican que no existió 
sorpresa alguna ante lo suscitado. Los que manifestaron 
sentirse sorprendidos fue por las siguientes razones. no 
sabían algunos el porqué de su asombro, otros por 
desconocimiento o desinformación, mientras que algunos por 
lo maravilloso de conocer todas sus transformaciones. 
Quiénes na maní festa ron sorpresa nos dieron las siguientes 
razones, ya lo sabí3n, se lo informaron anticipadamente, 
otros lo consideran como algo normal o natural que debe 
suceder en la persona. 

PREGUNTA NO. 6 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO 

(TE SORPRENOIO: SI POR QUE?) 

...... ·- -......... 
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TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO 

(TE SORPRENDIO: NO POR QUE?) 
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PREGUNTA No.7 

¿Te han hablado sobre el funcionamiento del aparato 
reproductor ? 

Las respuestas a esta pregunta son las siguientes, al 
90.2% si les han hablado sobre el aparato reproductor, un 
9.9% no han recibido informacibn, quienes sí han sido 
informados lo manifiestan indicándonos que entre ellos 
encontramos: maestros, padres, especialistas. amigos y 
parientes, as1 como algunos que no recibieron ninguna 
informacibn. 

PRE:GUNTA NO. 7 
TEMA: FUNCION DEL APARATO REPRODUCTOR 

(TE HAN HABLADO OEL TEMA SI O NO) 

SI 
90.ZlS 
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TEMA: FUNCION OEl APARATO REPRODUCTOR 

(TE HAN HABUOO: SI QUIEN?) 
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PREGUNTA No.6 

¿Sabías que tu forma de pensar y tus sentimientos cambian. 
al cambiar tu cuerpo ? 

El 52.5% de los pubescentes, dicen saber que su 
pensamiento y sentimientos sufren un cambio en el momento 
de comenzar la presencia de sus cambios fl.sicos, 
corporales, mientra$ que el 47.5% dicen no tener 
conocimiento de ello. 

PREGUNTA NO. 8 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO 

SABIAS QUE CAMBIA EL PENSAR Y SENTIR? 
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PREGUNTA No.9 

¿Te han hablado acerca de como se concibe un bebé ? 

El 92.6% de los pubescentes, mencionan que si se les 
ha hablado sobre la concepcibn de un bebé y con respecto a 
la fuente de informacibn han sido, sus padres, maestros, 
especialistas y amigos, sblo se encontrb que un 7.4% tienen 
desconocimiento respecto a la concepcibn de un hijo, ya que 
nadie les ha informado. 

PREGUNTA NO. 9 
TEMA: COMCEPCION DE UN BEBE 

• (TE HAM HABLADO) ¿SI O 1'10? 

l.39 

PREGUNTA NO. 9 
TEMA: CONCEPCION Ot UN BEBt 

(QUIEN TE HABLO?) 
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PREGUNTA No. 10 

¿Te sorprendib conocer como se concibe un bebC y como nace? 

El 55.7% indicaron que si les causb sorpresa el 
conocer la concepcibn y nacimiento de un niño, y un 44. 3% 
manifestaron no sentir sorpresa al conocer el proceso de 
concepción y nacimiento de un niño. 

PREGUNTA NO. 1 O 
TEMA: CONCEPCION DE UN BEBE 

(TE SORPRENDIO EL TEMA ? SI O NO 
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PREGUNT1~ No. 11 

¿En algún momento sentiste pena de que te hablaran acerc .. l 
del desarrollo de tu cuerpo ? 

Para el 46. 7% de 10'3 pubF.!scentes, cuando les hablaron 
sobre tos cambios de su cuerpo sintieron pena, debido a que 
fue impartido el tema en conjunto con niñas y niños. esto 
ca.usó incomodidad en ellos, otros se llegaron a sentir 
incomodados frente al tema y otros no lo saben, mientras 
que un 5.3. ~% dicen que es algo muy na tura l o normal y que 
debe suceder F.!n cualquier momento. 

PREGUNTA NO. 11 
TEMA: DESARROLLO DEL CU!'.RPO 
TE APENO EL TEMA? SI POR QUE? 

- - ·---
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PREGUNTA NO. 11 
TEMA: DESARROLLO DEL CU!'.RPO 

TE APENO EL TEMA? NO POR QUE? 

- ---



PREGUNTA No. l 2 

¿Úna niña puede comportarse como lo hace un niño? 

El 25.5% de pubescentes nos dicen que una niña si 
puede ccmportar$e como un niño, porqué sus padres no le 
enseñaron a comportarse. no les formaron un carhcter acorde 
a su sexo, pueden tener problemas psicolbgicos o el padre 
querta un niño en vez de una niña. Los que opinan que no 
pueden tener comportamientos iguales nos dan las siguientes 
razones, son diferentes en fuerza. no es normal, existen 
diferentes costumbl"es y la mujer debe cuidar su 
comportamiento. 

PREGUNTA NO. 12 
TEMA: COMPARACION NIAO vs. NIAA 
SE PUEDEN COMPRAR? SI POR OUE? 

·-Alr 
Rl PAPA NO ENSEÑO A COMPORTARSE 
R2 NO FORMARON CARACTER ACORDE AL SEXO 
R3 CONVIVENCIA CONSTANTE CON SEXO OPUESTO 
R4 PROBLEMAS PSICOLOGICOS 
RS PAPA QUERIA NIÑO EN VEZ DE NIÑA 
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PREGUNTA NO. 12 
TEMA: COMPARACION Nl~O vs. Nl~A 
SE PUEDEN COMPRAR? NO POR QUE? 

RI RZ RJ .. R4 

• PORCENTAJE 

Rl DIFERENTE FUERZA, PENSAMIENTO, GUSTOS, ETC. 
R2 NO ES NORMAL 
R3 DIFERENTES COSTUMBRES 
R4 LA MUJER DESE CUIDAR MAS SU COMPORTAMIENTO 
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PREGUNTA No. 13 

¿Te afectb mucho pensar en los cambios que esta presentando 
tu cuerpo? 

Las razones que manifestaron los pubescentes ante el 
hecho de que los afecto pensar en los cambios corporales 
son: les da miedo el cambio de niños a adultos, ya que 
snfrentan muchos problemas y el niño no. ademas fue 
impresionante para muchos todos los cambios que se 
presentan, donde otros a su vez no saben explicar el porQUe 
.:rnte dicha pregunta 1 los que en ningún momento se sintieron 
•l fectados por '!!LIS cambios, es porqué lo consideran como 
algo natural, y normal, algunos otros han recibido pl~ticas 
o información. 

PREGUNTA NO. 13 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO? 

TE AFECTO EL mm SI POR QUE? 

- - ..... ·-
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PREGUNTA NO. 13 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO? 

TE AFECTO EL TEMA? NO POR QUE? 

·-



PREGUNTA No.14 

¿Piensas que es necesario que te hablen sobre los cambios 
de tu cuerpo, de tus sentimientos y tu comportamiento ? 

Para el 82. 7% de los pubescentes es necesario que se 
les hable de sus cambios corporales, de los sentimientos y 
comportamientos que se dan cada uno de nosotros. ya que te 
preparas mas, ademas de que consideran tener un 
desconocimiento respecto a ello, piensan que deben 
conocerse mas a si mismos. saber como comportclrse para 
evitar fracasos y riesgos. El 17.3% no lo sienten como 
necesario debido a que con el tiempo se dan cuenta. otros 
no les gusta saber lo que va a pasar y lo quieren descubrir 
solos~ 

PREGUNTA NO. 14 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO, COMP. Y SENTIR 
NECESARIO HABLAR DEL TEMA? SI POR QUE? 

-- - ..... ·-
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PREGUNTA NO. 14 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO, COMP. Y SENTIR 
NECESARIO HABLAR DEL TEMA? NO POR QUE? 

·- -



PREGUNTA No .15 

¿Un niño puede comportarse como lo haco una niña ? 

Para el 2.3. 7% de pubescentes si es posible que un niño 
se comporte como mujer por las siguientes razones. no esta 
conforme con su sexo, asi lo enseñaron sus papas. prefieren 
el sexo opuesto, tienen problemas psicológicos, convivib 
siempre con mujeres, para el 76.3% no puede existir un 
comportamiento similar debido a que somos di fe rentes en 
forma de ser, libertades. gustos, físicamente los hombre 
son mas fuertes y son homosexuales los que se comportan 
opuesto al sexo que son. 

PREGUNTA NO. 15 
TEMA: COMPORTAMIENTO DEL Nl~O 

UN NIRO SE PUEDE COMPORTAR COMO NIRA? 

10 

Rl NO CONFORME CON SU SEXO 
R2 ASI LO ENSEÑARON SUS PADRES 
RJ PAPAS PREFERI~N SEXO OPUESTO 
R4 PROBLEMAS PS!COLOGICOS 
R5 CONVIVENCIA CON MUJERES SIEMPRE 
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PREGUNTA NO. 15 
TEMA: COMPORTAMIENTO DEL Nl~O 

UN Nl~O SE PUEDE COMPORTAR COMO Nl~A? 

R1 R2 R3 

• PORCENTAJE 

Rl : DIFERENTE PENSAMIENTO. GUSTO, LIBERTAD, ETC. 
R2 : HOMOSEXUALES 
R3 : EL HOMBRE ES MAS FUERTE 
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PREGUNTA No. 16 

¿Te han hablado acerca de el cambio de tus santimientos y 
comportamiento al desarrollarse tu cuerpo ? 

47. 5% de los pubescentes, si les han hablado acerca 
del cambio de sus 5entimientos, comportamiento y desarrollo 
del cuerpo, mientras que al 52.5% no les han informado. 

PREGUNTA NO. 16 
CAMBIO DE SENTIMIENTO Y COMPORTAMIENTO 

TE HAN HABLADO DEL TEMA? SI O NO 

SI 
47.5% 
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NO 
52.53 



PREGUNTA No. l 7 

¿Las mujeres y los hombres, deben colaborar en actividades. 
o Quehaceres diferentes? 

El 76.3% piensan que el hombre si debe tener 
actividades diferentes, de acuerdo a su sexo. El hombre 
solo puede realizar trabajos pesados y la mujer tiene que 
dedicarse a cuidar los hijos. Mientras que el 23. 7% opinan 
que todos .debemos colaborar en lo mismo sin distinción 
alguna. ya que tenemos la capacidad de trabajar en lo mismo 
sin que cambiemos nuestra forma de pensar. 

• 
50 

"° 
:so 

20 

10 

PREGUNTA NO. 17 
ACTIVIDAD DE MUJERES Y HOMBRES 
COLABORAN EN ACT. DIF'.? SI O NO? 

Rl TRABAJO DE ACUERDO AL SEXO 
R2 EL HOMBRE TRABAJO PESADO 
R3 LA MUJER CUIDAR HIJOS 
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PREGUNTA NO. 17 
ACTIVIDAD DE HOMBRES Y MUJERES 

COLABORAN EN ACT. DIF.? NO POR QUE? 

• PORCENTAJE: 

Rl : TODOS SOMOS IGUALES, MO OISTINCION . 
R2 : RF.ALI ZAR lO MISMO srn CAMBIAR PENSAMIENTO 
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PREGUNTA No. l B 

¿Tienes algun'ls. dudas o inquietudas sobre el des.-lrrollo de 
tu sexualidad ? 

En el 52. S•• de los jóvenes exi!Oten .algun.:>s inquietudes 
respecto a su sexualidad, mientras que 47:5% mencionan que 
no existen dudas en ollas. 

PREGUNTA NO. 18 
TEMA: SEXUALIDAD 

TIENES DUDAS DEL TEMA? SI O NO? 

SI 
52.53 
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NO 
47.53 



PR1'GUNTA No. 19 

;_.Quién te gustarla que resolviara tus dudas acerca del 
dos.arrollo de tu -se;<uali.d~d '? 

El 22.9% de los pubescentes les gustari . .:>. ciue su papa 
resolviera sus dudas. el 33.6% sienten una mayor 
inclinaciOn por su mamh., el 36.8% prefieren .J el maestro y 
un 6. 7% les :;,ust.:lri-1 que sus duda~ lo.s resotvíeran sus 
amigos. 

PREGUNTA NO. 19 
TEMA: SEXUALIDAD 

QUIEN TE RESOL VERIA TUS DUDAS? 

AMIGO 
6.7% 
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MAESTRO 
36.8% 



PREGUNTA No. 20 

.:,. Te han ensoñado que un hombre y una mujar deben vec t.i r de 
m.11.nera diferente '? 

Al 94.3'• de los pubescentes se les ha enseñado que el 
hombre y la mujer tienen formas distintas de vestir,donde 
solo a un 5. 7% no se l cis enseño. 

PREGUNTA NO. 20 
TEMA: VESTIDO HOMBRE Y MUJER 

TE HAN ENSEl'lADO LA DIFERENCIA? 
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j PREGUNTA No. 21 

¿Que) temas de ~cxualidud quisieras cc,nocar ·¡-

El 15. 5% de los jbv~ne3 no quieren conocor ningún 
tema, mientras que el 47.5% no saben cuales, •.in 37~:; si 
tienen interés por ülgunos. temas tales como: su des.3rrollo. 
el nacimiento da un bobé, el embar¿i.?o, roenstr1.iaci6n, 
madurel, c~mbios de pen~ .. ,miento, la higiene corporal. el 
sida y otros. 

PREGUNTA NO. 2! 
TEM~S DE DESARROLLO OE SEXUALIDAD 

CUAL? NINGUNO, ALGUNO, NO SE 

l5~ 

" 

PREGUNTA NO. 21 
TEMAS· OE DESARROLLO OE SEXUAUOAO 

CUALES TE INTERESAN? 



PREGUNTA Mo.22 

¿Te han hablado acerca de los cambios que van teniendo tus 
sentimientos. al ir cambiando tu cuerpo ? 

El SS. 7% de los pubescen tos maní fiostan haber rocibido 
orientacibn acerca del cambio quo sufren sus sentimientos 
al cambiar su cuerpo, mientras que el 44.3!".l indican -su 
desconocimiento ante dicha pregunta. 

PREGUNTA NO. 22 
CAMBIOS DE CUERPO Y SENTIMIENTOS 

TE HAN HABLADO DE ELLOS? 

SI 
55.7% 

!SS 

NO 
44.33 



PREGUMTA No.23 

¿Te d" v~rgüen.:a que tus amigos o tu f¿1mili.:i 11c.!\1"1 Lo::. 
cambios que es t.:i t.eniendo tu cuerpo ? 

Para el 45% de los put-,cscentes los cambios que sufre 
su cuerpo les son penosos con su famili-1. ol SS't no 
consideran como vergonzo$O su-:. cc!l.mbio'!. corporalc$, 

PREGUNTA NO. 23 
CAMBIOS DEL CUERPO 

TE DA VERGUENZA? 

SI 
45.03 

l 5" 

NO 
55.03 



PREGUNTA No.24 

¿ T.9 han hablado de los cambice que t íenes en tu 
comporto.miento. cuando tu cuerpo empieza a desarrollarse ? 

El 56. 5% indican que si les han habl.~do del cambio de 
comport~miento que sufren, un 43.5% desconocen tos cambios 
de comportamiento que se manifiestan en ellos al comenzar 
el desarrollo de su cuerpo. 

PREGUNTA NO. 24 
CAMBIOS CORPORALES Y DE PENSAMIENTO 

TE HAN HABLADO DE ELLO? 

SI 
56.53 
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NO 
4.3.53 



PREGIJNTA No. 25 

;..,Qué t.e gustaria conocer del desarrollo de tu -:.exualid.ad y 
que no conoces '? 

Los intereses de los pubescentes fueran totalmente 
variados do acuerdo a las inquietudes de cada uno. el 1Z.2t 
manifiestan la necusidad de conocor los cambio~ de su 
cuerpo. el 45?.; sienten un~l inclinacibn por los cambio5 de 
pensamiento que tiene1i, un 6. S!'b su curiosidad se inclina 
por saber como nace un bebo. el 15.~% se interesan por la 
higiene corporal. y lJn 20.·1,.i Por conocer como es la 
rolacibn se:<u.J.l entra un hombre y llna 111ujer. 

PREGUNTA NO. 25 
DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD 

QUE TE GUSTARIA CONOCER DEL TEMA? 

Rl CAMBIOS OE M! CIJl!RPO 

R4 
15.9% 

R2 CAMBIO QUE SUFRE MI PENSAMil!MTO AL CAMBIA!< MI CUERPO. 
R3 COMO NACE UN BESE 
R4 LA HIGIENE QUE DF.:60 TENER CON MI CUERPO .. 
R5 é:OMO ES LA RióLfK!ON SEXIJAL ENTRE 11\JJER Y HOMSRE 

¡59 



PREGUNTA No. 26 

·,:..Los cambios que ha tenido tu cuerpo 11¿¡ ocasionado q1.1e te 
comportes de manera distinta ? 

El 91. 29.; de pubescentes dicen tener cambios en su 
comport,Jmiento. como consecuencia de su des.ar rol lo 
corporal. un 18.8% indican que existe camtno alguno en su 
forma da comport.;irse. 

PREGUNTA NO. 26 
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO 

HAN ALTERADO TU COMPORTAMIENTO? 

159 



PREGUNTA No.27 

Ademkts de tus padres y tus m·lo-::.tro~ .. :.p1Jr qué 1nedi.oz te h.:1s 
informado sobre tu sexuul id<3d ? 

Los modios qi.1e mas han consul t.3.do los puoB$ccntOs. 
para un mayor conocimiento de su ·J.exu<.'1 id.:td. son 10·3 
:.~dg 1.Jiente:.: el 23.7~o por medio do pUtti·:.Js ~:¡rnili:.:r::··.:.. r:l 
8.1% ... 3 travé5 de revist.a'3 educativ.:i.s, un 55. 7'\ h.:'\n :iido por 
libros-. su consulta, el 12.5% se h.:ln vJlido de n~licula·:, 
cducativ.7.S y un O~~, m.:inifi~~·3t.:.1n no tcn.c:or .-::icce~•Q .J otr·o:> 
medios ·:iuc no h.:ill..,111 <Sido lo'!i mencionada::. .:;nt.criormcnte. 

LIBROS 
56.1% 

PREGUNTA NO. 27 
TEMA: SEXUALIDAD 

FUENTES DE INFORMACION 
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PLA. TICAS 
2.3.5% 

12.4'.~ 



6.5.2.l IHTERPRETACION. 

La s·iguiente interpret.acibn está elaborad4l con ·b¿1sa e11 

ol objetivo que persigue el cuostion::i.rio. dicho objetiva 11.1 

tenidi:> como propb$ito conocer si el puboscento ha recibido 

educaci6n se'<u~l integr.J.da b .. \sada on la·3 esfora'3 bio-psico·· 

social. 

Los resultados obtenid9a son.los ~iguibn~e~; en lo que 

se refiere a la ed;,d_.Y-.. sei<'?, del pllbescent.9,·:_no'3 e_ncontra~o.z 

que l·a. {Jr.'.'\n mayo~r-a:-. d.~- iOS .jbvenc~ .Ze 'encuentr.hn l.ibic.ado'.'7. ·' 

entre ·1os 12. y 13 anos de edad y son .. 

tienen 11 <!lño,;. qu<Jd~1nd~ de lado ·1os de 

~->e proser\ta ningtJn ca.so de pubescente.s 

Cllanto ¿1 l:l diferencia d8 

de hambre5 os monor ·al da· la"s 

diferencia muy pequeña. 

un .al to .Por_~contije 'de· Pu.~~~~~·Q.te~:<: i_ndic;án QUO si se 

la'3 ha hablc.\do sobr~ sti ,-~e~.~fr .. roll~\~orP·a·r.-~t.. a~effia.s les· h·J. 

causado .:\grada Que leS ."h.a·by~·D-·: ".7>b.~re \los cambios da su 

cuerpo. 
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L.o m.~vorla de lo<::. p•.ibescent~$ h'""H'I c.'{prcs.:1do a travós 

de sus respuostas. que sus padres le-j e:<pl icarrJn lo~ 

di fe rentes cambio-=. qua sufr~ "S.u cuerpo: el mae'3 tro os 

tomado a su vez como una segund~ f1.1entt-l do informaci6n. De 

est.a manera nos hacen s,¿¡ber la gran n1dyoria de lo-:. 

pube3centes. que la in form.lci6n que t:ianen rE.1specto al 

funcionamiento del .~parata reproductor y l.:i concepci6n de 

un hijo. lo '3aben por sus padres y maestros corno fuente más 

si911i fic.~tiva de inforrnacion, 
'.':,:· .. ·. 

"· . :: . ./~'~,~~:~:-. ; ; .:'· 

caneco .su Oe est.:t m.1ncra so deja ver .Q~!~ ·~']. ·,~:)1,J"b~~i~e~~~B 
parto .anatómica y fisiológica: .;,,or ~¿d;:'~f~~',<\<1;'\i~f~rmacion 
~ue lo h.311 prepare ionado ·sus· ·p.1,~t~as·~ ··:ini\í.J~~:t~Os:·.:-y·:·; ·:~···su:yoz, 

algunos espocialist~s. 

f.Jrnbi§n c.Jba mencionilr que exister:i º}bve·~~·~ ·~.Jo<\'h'6.~·_>i11~~r~~n,: 

no haber recibido a travé~.· de nadii., ·:·est'á· '·:tipo: de .. 

informa.ci6n. 

A pes~r de que lo"S. oubesconta~ · mani f iest.an te11e~.-- un· 
' ... ' ·. ~ \ " - ', . 

de su ,o.:ir"to an,1t6miC~ -.y., ;f,isi0-1bQiCi1 . ·da ::su.: 
. / \:, ,':: ,:.~- ;- . ) ,:: "·. 

sexu.~lidad. nos encontr.lmos: ··quEr~:. ;CX'iSÚ?·.·· :~,~~·::-.:'.~Or.~.an·~a~_e. 

'3ignificativo, Gue se h.J. mot\trádo''···s~·;.prS~~didO ,,,.l~.t.6 las· 

canocimian to. 

c.:i.mbios de su cucrp1). por 

·saber lo que sucedLl con 
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desinformacibn, ademlis de que: no sblo les ha· c.lusado 

sorpresa. sus cambios corporales, sino el conocer 'coino sa 

concibe y nace un ser hum3no. 

A través de astas respuest,J.5, podemos darno-:; cuo_nta 

que existe un cierto grado de contradiccibn en los 

pube$centes, ya que par-a muchos ha sido sorprendente los 

cambios de su cuerpo y el proceso de desarrollo y 

nacimiento de un hijo. Esto nos muestra que la informacibn 

recibida no h.n $ido lo suficientemente 
1 

amplia, o clara con 

rel-'.lcibn a su se;<ualidad, ya que. el mostrar desconcierto o 

sorprenderse se da a· raiz:·.de· una desinformacib11. 

Dentro de esta iÍlves-ti9acibn' he.mas encontr'3do., qu.a·· Un··. 

nUmero signific.:-.tivo de pubescentes. nos tia::tndfc~1~0 que··en .. . . . 

el momento de ser abordado el tema s6bra ::su des3rí~a110 

corporal h<> c<>usado en ellos incomodidad o pena, 1<> rolzbn 

por la cual se manifiesta e5te tipo· de. ·a:ctitüdes es. porque 

les parece incomodo que se les. hable al mismo tiempo tanto 

a hombres como a. mujeres·. otros lp sien .. ten. como vergonzoso~ 

·.. . ' . . . . 
Aun siendo el porcentaje de jbvenes que· dicen." sentir.··· 

pena al hablarlas del deSarrollo de -5~1: cuerpt?.· '36 · lia~e. 
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necesario aclarar que no es mucha la diferencia .respecto a 

los qua opinan to contrario. 

A pesar de que un nlirnero significativo de p•Jbescentes 

dice tener conocimiento respecto al desdrrollo de su 

cuerpo, algunos se muestran zifectados al ~abar lo'!. cambios 

que sufrtan otros indican que no les a afectado lo que 

sucederb. Bn elles. Más s:.inembargo. en sus opiniones os 

fácil notar que no existe una informacilm previa, ya que 

son muy pocos los que dicen haber .s.id.6 informados, la gran 

mayoria muestra tenor un i_r1fofmac_ibn ·:de.'tipo cotidiclno. o 

el conocimiento lo ha adquirid~) cie'·. io . que • le ha 
·.:- ,.1_:;,/;-~;·,:.;·M'. ~ . 

tocado 

vivencia r. 

••• ® ,_/\Í~il~l#rf;i'•c 0~ "ºººº 
indicaron·· tene·r::·,·conoc1m1ento. respecto .al . ' - -.-. ~· ~ ' ' . ''.. '" ··;.,·:. 

Un poco 

encue~t<Jdos. 

cambio que sufre su Pensa:~re·~tO:;":Y:·.·:·~ÜS;~'~·entim-ientos y otro 
;~;:. :~ '·~· "> 

grupo de jbvenes con una di iei'ren6.ia' .no muy.· notaria presenta 

desconocimiento. Sin embar~o·;~f-: F/~-~~-U'~.t·~,~-1~·5· si alguien les 

ha hablado de los cambios ·de !3ª';t'im'i_entos .y ·comportamiento 

que sufren. la mayoria dicen· .que no han sido informados, 

sólo dicen tanor conocimiento, mas no una informacibn 

cientlfica, ya que suponen que deben ~uceder estos cambios. 

A tr.1vés de as t.:ts respuest'lS Podemos percibir que el 
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pubescente no es informado de los cambios psicolbgicos que 

sufre de manera conjunta con la parte biolbgica de su 

sexualidad. 

P3ra la mayoria de pubescentes el cambio de su cuerpo 

ha implicado en ellos un cambio de comportamiento. si este 

cambio de comport~miento se ha venido presentando en ellos. 

es posible que no conozcan el porque de estos cambios, ya 

que los mismos jbvenes demuestran a travós de sus 

respuestas, falta de preparación psicologica, y explicacibn 

desde el punto de vista psicologico respecto a los cambios 

sexuales qua sufre su persona. 

Por medio de las re.,puestas del ··pube~cente ha sido 

posible descubrir que el factor social, al· ·cual también 

_forma parte de la sexualidad del i ridi vi duo. no ha sido 

considerado para dar una explicacibn mi.Is amplia al 

pubescente; sobre su desarrollo sexual_ y esto se maní fiesta 

a través de sus respuestas, como por ejemplo. el 

conocimiento de sus roles o funciones sag~n su sexo; se da 

desde un punto de vista cotidiano de lo que le ha tocado 

escuchar y conocer entre su familia. 
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Tenemos por ejemplo que la gran mayad.a opina qua el 

hombre y la mujer deben tener un comportamiento distinto, 

porque somos diferentes en fuerza. pensamiento y gustos, 

para otros no es normal. ademas de que un hombro es. mas 

fuerte que una mujer. 

Piensan que si alguien se comparta do manera opuesta a 

su sexo. es porque no esta conforme con el. o asi lo 

enseñaron sus papas. o porque siempre han convivido con 

mujeres~ 

Por otra lado, las funciones que deben desempeñar 

tunto un hombre como una mujer tienen que ser, para la 

mayada de loo; pubescentes totalmente distintas, ya que 

piensan que cada Quien debe realizar ,actividades acordes a 

su sexo, el hambre tiene el compromiso. de las trabajos 

pesados, y 1<1 mujer debe cuidar a sus hijos. A través da 

astas respuestas se percibe la falta da un conocimiento 

psica-social. la gran mayada .reflejan sus resauest.1s 

informacian de sentido com0n. 

Otra de las di fe1·encias que se perciben entre al sexo 

masculino y femenino son los rasgos de vestido. ya que 

también sa les ha enseñado a tener gustos distintos acorde 
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al sexo 1 esta informaci6n es recibida en el nücleo 

familiar, por lo tanto el conocimiento de su rol de género 

es cotidiano. 

La gran mayoria de pubescentes nos manifiestan a 

través de un "SI" las dudas e inquietudes que tienen 

respecto a su sexualidad; el los sienten gran necesidad de 

conocer. o que se les axpl iouen los cambios que sufre su 

cuerpo, sentimientos y comportamiento. ya que dicen tener 

desconocimiento. 

Les gustarla estar rn.3.s preparados, y conocerse más a 

si mismos para poder evitar fracasos o riesgos, a los que 

pueden estar expuestos. 

Los pubescentes a su vez manifiestan una notable 

inclinación. y necesidad porqué el me.lastro re!?.uelva sus 

dudas con relacion a su sexualidad, los padres de familia 

pasan a ser una segunda fuente de eleccion. Por medio de 

estas preferencias, los pube$Centes demuestran que no han 

podido aclarar sus dudas respecto a su sexualidad. a través 

de L3 informacibn que han recibido de sus padres. ya que 

ellos han sido en su gran mayoría, los primeros en dar 

informacion a sus hijos respecto a su sexualidad. 
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A tr·avés de sus necesidades de conocimiento respocto a 

su sexualidad asi, como la inclinacibn que sienten porque 

se las informe, podemos ver que existe carencia en l.J. 

informacibn que les han manejado. en.t"'1s c.3rencias son 

puestas da manifiesto con relaci6n a las fases biolbgicaz. 

psicolbgicas ~' sociales de la sexualidad, ya que sus dud.35 

se contran en las tres osfaras de la sexualidad. 

Por otro lado sienten .una prefer,,ncia porque el 

maestro sea ·la fuenta princip~~ de. ·.i'n.f~rmflc:ibn· respecto a 
:'"":·.:: .... ·.'. 

sus dudas. Esto nos. irldic;a.:·--_~.Qü'e.; ~OS pa~r~s·. no sa.tiSfacen 

todas sus inquietudes, ya qUe·:·,S'ri· ;:es:p·~e.st~-~-~~·~-~-te~iOr:es, son 
.·· ·¡··.:,·<··' ...... · .. 

los papas los que han si.do C:atego~Úados::c;:~'!'º' fa :principd 

fuente de informacibn de 

maestros. 

Esto demuestra qÚe ta'nto· los papas:. como. los maestros, 

no han logr~do satisf~cer sus dudas desde el punto de vista 

bio-psico-~ocial de la sexualidad. 

Al Preguntarle a( pubescente oue le gustaria conocer 

de ~u sexualidad, un alto porcentaje indica que no lo ~abe, 

esto demuestra que los pubescentes carecen da informaciOn 

respecto a su sex1Jalidad, ya que no cuant.Jri con la 
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in formacibn suf icien ta que les permita exponer sus dudas, 

otros demuestran un interés por conocer su desarrollo 

corporal, el nacimiento de un bebé, embarazo, menstruacibn. 

madurez o cambio de pensamientos, sida e higiene corporal. 

Como podemos ver su interés principal se centra en la 

esfera biológica de la saxualidad, esto nos demuestra. una 

vez mas que axiste un vacío de conocimientos en la esferas 

Psico-Sociales, por lo tanto podemos notar que no se le ha 

dado la participacion que requiere dentro del tema de la 

sexualidad, 

- Cuando se le preguntb al pubescente que le gus·taria 

conocsr de su sexualidad, a través de las diferentes 

opciones, una gran mayoria muestra inclinacibn por conocer 

mas sobre los cambios de pensamiento, las relaciones 

sexuales, higiene corporal y cambios del cuerpo. sus 

preferencias permiten ver que su interés de conocimiento se 

centra en la esfera bio-psico-social de la sexualidad. 

El acceso que tienen los pubescentes para recibir 

información respecto a su sexualidad, se <:la por parte <:le 

sus padres y maestros, que ya han sido mencionados como el 

medio de información mas cercano, también han tenido como 
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pasibilidad de consulta las Ubr,as;. ·platicas f.:imiliare3, 

peliculas educativas y revistas ed~~·atfvas .. Ei. medio .social 

al pertenecen les brinda ",1~/ 6~artunidad de ser 

iriformados por otros medios:· de ··in.tormac-ibn. ,,.' .·-. .-' 

A través de la inta.rpretac.ib~« de esta investigacibn 

podemos concluir can«lo siguiente: 'Los pubescentes de. la 

secundaria Don Vasco .-. no .. , .han sidO informadon de su 

sexualidad desde un ."pun,to de vista bÍ.o-psico-'sociai, ·1a 

informacibn que tienen. se mueStra fragmentada. · algu~o~ ·. 

manifiestan tener descÓnocimienr."0 d8 su ·· d~sarrolf~ .. ._,., 

biolbgico. 

,·.•. 
"' .:<:· 

.· - .\-.:,_: ~ .-:,: '.,_; ,' ,\ ;•_.. -

La tue~tei:· princip~i ;iritor~aCibn: han'.'.;sicio. sus 

p~dres, y· no· ~:~-'-J ~~ci~·a1a·~-~~·, :~~~de.';~~/~6~i~8~~~-:-.~::·:f-:·,:~;··. :j~-~ 

porque· ·1~ ··es~::,~~:,,tfh;~~f~;~t~iii::(~r_i.?·~ip~1·. preferenci~ 

in~ormacibri. 

la. 

cie' 

..,., 1~-, :::('-~;-,~ 

A pesar de que la esclieÍ~ h~ : .. ·s·i~~ ·sañ.Jlada como la 

segunda fuente de informac.ibn del pubescente. se pone de 

manifiesto que las mismas instituciones educativas no han 

preparado e ·in formado al pubescen te sobre lo'3 cambias bio-

psico-social de su sexualidad, ya que muchos de ellos 

muestr.ln sorprgsa ante sus cambio!.3. por c.:lrocer de 



información, surgen incomodidades al hablar del tema, esto 

indica la tal ta ·de preparación por parte del maestro. en el 

momento de abordar el tema con sus alumnos. 

La educ.:ición sexual que han recibido los pubescentes 

en sexto grado de primaria, ha carecido de un enfoque bio-

psico-social, ya que incluso dentro de la esfera biológica 

se presentan dudas, existe desconocimiento y necesidad por 

conocer al9unas funciones ana tbmicas, y fisiolbgicas, los 

conocimientos que tienen de su parte psico-social~ pone da 

manifiesto que la mayoria da información que ha recibido el 

pubescente es de sentido com~n. 

Por otro lado se mani fiest.:i. ·la falta de preparación 

psicológica, que debiera· recibir'· el'. pubescente al abordar 

el tema ya que se muestra resi~t~n~ia a 'ser escuchado al 

mismo tiempo por hombres. Y.).mGj~;·es, lo. ven como algo 

vergonzoso y a su vez se afectados y 

sorprendidos al conocer · 1a· :·:diversidad de cambios que 

enfrentan. 

También existe en ellos un concepto .reducido. de su. 

sexualidad, ya que a tt"avés de su pena .a vergüenza m·uestrá.n .· 
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desconocimiento de lo que es su sexu~lidad. El enfoque que 

le dan los pubescentes es sOlo biolOgico-genital. 

Las respuesta':. indican que la educacibn sexual que han 

recibido los pubescentes, de la secundaria Dan Vasco~ 

carece de un enfoque integrado (bio-psico-socic.l) por lo 

que su informaciOn se ve fragmentada. 
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6.S.3 CUESTIONARIO No.3. 

Administrado a maestros que imp.:irten el sexto· grado de 
primaria. 

PREGUNTA No .1 

;,Qué actitud presentó el alumno al hablarle de su 
sexualidad'? 

a) Interés b) Desinterés e) Indifere11cia 

Los maestros mencionan que el lOOt de los pubescentes 
presentaro11 .rnte el tema de la sexualidad una actitud de 
interés, quedando un 0% en cuanto al desinterés o 
índi ferencia. 

PREGUNTA NO. 1 
ACTITUD DEL ALUMNO 

TEMA SEXUALIDAD 

INTERES 100% 

L 7.3 



PRF.GUNTA No.2 

Antes dl3 sor abord-ldo el tema de la $0XU..:liidad con los 
alumnos, ¿.fue comunicado primeramente a tos padres"? 

a) SI b) NO Por qué razón'? 

El 5,1.4'1,; de los m .. 1estros comunic.J.ron a los o,J.rJre:;;. de 
familia el tem:a de l...1 saxualíd:cd antes de sar lbordaQa, 
nlí.entras ~ue el ~i6.1;·~¡0 de los. maestros no informó a. los 
padres de. t.amili.a. pr)r la.s (:H.ferentas raz.0110$ que a 
continuación sa presentan en las gráficas. 

PREGUNTA NO. 2 
CONSULTA A PADRES 

PARA HASU. OE SEXUA~IOAO RAZON? 

COl'lúRUENTE 
22.3); 

PREGUNTA NO. 2 
TEMA DE StXUAUOAO 

SIH AVISO A PADRES RAION 

EXTENPOANI 
15.7:: 



PREt;jUNT~1 Mo. 3 

.:.C1Jál es la actitud que asumen los p~dres al informarles da 
la necesidad de que sus hijos conozcan su sexwü idad ? 

al Acept.•ción 
qué razón '? 

b) Rechazo e) Indi fe rancia por 

El 86.6% de los maestros informaron que Los 0.3,jras 
presBntan una actitud de aceptación ante el tema de 1,1 
sexualid.:id. un 1.3.4~% manif.ieSta una actitud de recl'"ia:o. 
Quedando un 0% en indiferencia. 

PREGUNTA NO. 2 
ACTITUD DE LOS PADRES 

TEMA: SEXUALIDAD 

RECHAZO 
1J.4l: 
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PREGUNTA NO. Z 
~.IORES OUE RECH•ZMI El. TM 
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PREGUJITA No, 4 

_;,Por parte de los directivos so ha presentado algún 
inconveniente al abordar al desart·ollo de 1~ sex1J.:1lidad? 

El 100% de los maestros indican que no existió ningún 
inconveniente al abordar el desarrollo sexual del 
individuo, a través de las gráficas conoceremos el porqué. 

PREGUNTA NO. 4 
ACTITUD DE LOS DIRECTIVOS 

TEMA: SEXUALIDAD 
R2 

6.6% 

R5 
33.4% 

Rl Cuando se le da la seriedad que requiera 
R2 Son temas 1.lUe marca el programa 
R3 Pretende dar 1.m,l farmaciOn integral 
R4 Ninguno 
RS Nin1,;;uno, ro1;ibió apoyo ~iemore 
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PREGUNTA No.5 

¿Qué tipo de apoyo se recibe por parte de lo'l directivos 
respecto a la medida de impartir edlJCacibn sexual al 
pubescente ? 

El 27% de los maestros reciben apoyo de parte de los 
diractivos por medio de libros de te:<to y material 
did•ctico, un 46.6% por medio de platicas de especialistas 
y se refuerza el tema 9n clases, un 6.6% no recibe ni119Un 
apoyo ya que se es .autOnomo en sus decisiones, el 6. 6% 
reciben platicas de otros maestros y para los padres; otro 
6.6% el apoyo es por medio de retiros. 6.6% no da res.puesta 
a la pregunta. 

PREGUNTA NO. 5 
APOYO DE LOS DIRECTIVOS 
TEMA EDUCACION SEXUAL 

SIN RESP. 6.6% 

LIBROS 27.03 
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PREGUNTA No.6 

¿Co11sideras que como maestro de sexto gra1jo de primilria, 
t.iones los elementos o conocimientos necesarios para 
abordar el tema de la sexualidad ? 

El 86.6% de los maestros consideran que si tienen los 
conocimientos necesarios para abordar el tema de la 
sexualidad. un t3.3% opina que no sienta con la capacidad 
tje abordar el desclrrollo sexuül del individuo. 

PREGUNTA NO. 6 
CONOCIMIENTO DE LOS PROFESORES (RAZON) 

TEMA EDUCUCACION SEXUAL 

Rl 77.2"1. 

Rl Ti~ne conocimiento del tema. 
R2 Tarea imoortante de padres y mae::.tros. 
K.3 Conocimientos f,iciles 
R.4 Los r:.onocimiant.:>s del maec::trc deben ser adecuados 

y '3Uficient.'3s. 
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PREGUNTA NO. 6 
RAZON DE LA F'ALTA DE CONOCIMIENTO 

DE PROF'ESORES SOBRE EDUCACION SEXUAL 

Rl : ·Personas mas ca.p.:i.ces 
R2 : Evitar titubeos 

179 



PREGUliTA No. 7 

¿QuS necesidades se presentaron en el momento de 3bord.J.r al 
tema de la sexualidad ·? 

Los maestros indicaron las siguientes riec~sida.des, el 
13.3% querían conocer el cuerpo huma.no. el 6.6% percibe la 
necesidad de atenciOn y evitar el morbo en los alumnosj en 
un 13.3% no exístia confianza Pclra preguntar, el 13.3% 
inquietud por los cambios fisícos que desorientan su 
comportamiento, un 20% menciona que no se presento ningún 
tipo de necesid~des. para el 26.9% l~ nacesidad de 
responder claro y 1:::on naturalidad, y un 6.6~; no d3 
re~puesta a la pregunta. 

PREGUNTA NO. 7 
TEMA: SEXUALIDAD 

NECESIDADES 

R2 6.63 

R1' Conocer cuerpo humano. 
R2 La atenci6n por parte del alumno. 
R3 No ha.bta confL>nza cara pregunt.1r. 
R4 Inquietudes de sus cambios que desorisnta1i 

compo.rtamien to. 
RS Ninguna. 
R6 Responder claro y con naturalída,j. 
R7 No da r9spu.,st,,. 
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PREGUNTA No.a 

¿.En alg(m momento quedaron sin respuesta las 
inquietudes del pubescente ? 

al SI b) NO Qué razones existieron ? 

El 100% de los maestros. mencionan que no quedaron sin 
respuesta las inquietudes de los alumnos, las razone$ son 
las siguientes: un 33.3% especifica qua fue por la 
preparación del tema, un 6,6% se valio del material 
nece5ario para la explicacibn, otro 6.6% refiere que no 
existieron preguntas, un 6. 6% indican QUO se contO con 
Qersonas c3pa:cí.tadas y maestros de grupo, un 13.6% dice que 
se resolvieron las dudas, mientr.:.s que un .33.3% no dieron 
ninguna razbn. 

PREGUNTA NO. 8 
INQUIETUDES DEL PUBESCENTE 

(COMO SE CUBRIERON) 

R5 13.Sr. 

R6 33.33 

R1 33.3r. 

Rl Preparación del tema. 
R2 Material necesario. 
R3 No existieron preguntas. 
R4 Se contO con personas capacitadas. 
RS Se resolvi.g:ron dudils. 
Ró No dan razon, 
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6.S.3.1 INTERPRETACIOH. 

oe acuerdo a la investigacibn de campo Que se ha 

real izado par.a conocer las dificultades que ha enfrentado 

el docente al impartir el tema de la sexualidad, nos 

encontramos con lo siguiente: 

Según resultados obtendidos los pubescentes muestran 

tJn total interés por conocer su sexualidad, esto nos indica. 

de alguna manera la importancia que tiane dicho tema en 

cada uno de los jovenes. Es importante partir de esta 

curiosid~d ya que donde exista el deseo de conocimiento por 

parte de un grupo significativo, se pone de maní fiesta la 

necesidad de •m tema que no se le ha dado la amplitud y 

atenci6n con que requiera ser tratado. 

Por otra parte, nos encontramos con lo siguiente; es 

importante informar a los padres sobre el tema de la 

sexualidad con et propbsito e buscar su aprobacibn. ademas 

de su apoyo y congruencia entre lo que explica ol maestro y 

lo que pueden rasponder 10·3 P"dres de familia ante dicho 

tema. La 3Ctit•Jd que asumen los padres frente al tema es de 

aceptaci6n; se m1.1estran conscientes de la importancia da 

informara sus hijos sobre su sexualidad, ya que su etapa de 

desarrollo lo reQuiere; .:idemás de ver la ;;exualidad como 
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una parte de la formacibn del ser humano. Se sienten a su 

vez preocupados porque se les informe a sus hijos: ya que 

una parta significativa de padres de familia, no se sienten 

con la capacidad de hablar con sus hijos sobre la 

sexualidad. 

A su vez es importante hacer menci6n de los padres de 

familia que muestran una actitud de rechazo, al pretender 

abordar este tema. Algunos de ellos les parece una falta de 

respeto y un pec.:ido. consideran que sus hijos no tienen la 

edad suficiente ni la madurez para asimilar dicho tema: 

cabe aclarar que el numero de padres que manifiestan esta 

actitud es pequeño. 

Para algunos maestros la raz6n por la cual los padres 

son informados anta'3 de impartir el tema, es con el 

propbsi to de tener su apoyo, para qua e>< is ta congruencia 

antra los conocimientos que exponga el maestro y los padres 

de f.amilia: pero también es importante que sea comunicado 

el tama ya que existen algunos papás que no lo aprueban. La 

razones que han existido, para que no se les haga llegar a 

los padres de forma anticipada la exposici6n de dicho tema, 

es porQué el programa lo indica, y algunos padres est.hn 

conciencas de que al tema se debe dar, en .J.lgunos otros 
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casos seria aspontanco debido a ias curiosidades del 

pubescente. 

Por medio de estos puntos de vista es posible 

reconocer la aceptaci6n, e importancia que se le da a la 

aducación sexual en nuestros días, pero que aUn asi no se 

ha logrado dar el espacio que este requiere, son pocils las 

personas que muestran una. actitud negativa. y sin duda 

algunos de los padres que se oponen, no conocen la 

importancia y la amplÚud de la sexualidad. 

No solo los ·Padres• mu.estran. interé.s por la educacion 

~exual de sus ~ij.os. .s~·~~, ,gue' .i:~m-bi'é~ la escuela; cabe 

hacer menci6n qu~ n.o. existe .nfn.gúq:·iné:Onv~niente por parte 

de las autoridades 'educáúva;;; ·:.ya qúe. muchos da los 

maestres indÍcan: q·¿~ ,~·í\"h·~~~;·~:,~~';.:~:~:~~:je~~ r~, impl ici to en tos 

pr~gramas. si·. s~ ', ¡·a···,d~··.\·;i~~{~~·~:~·~··:¡~·~~-~/· que ·requiere no debe 
. '" ... ·::.: , . .-:: ·:,:· ;. 

e:<istir iné:onvenien.te alguno« para que· se desarrolle. 

Ademas, ahi maestros que:. ~a~ffies tan, que algunas 

instituciones pretenden dar una .informaci6n integral al 

i\lumno, y que siempre :se recibe ·apoyo. por parte de las 

autoridades. Este tipo de apoyo se brinda por medio de 

libros de texto. Pl.3.ticas con especialista~. pláticas para 

los mismo·s maestro'3 y padres de familia, y re.tiros d6nde se 

h.ag.J. reflaxionar .al pubescente de la importancia. qúe tiene 
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su desarrollo sexual desde el punto de vista anatbmico y 

fisiolbgico. 

De es t.J manera tenemos que no sblo los padres de 

familia muestran interés y apoya para que sus hijos rociban 

una educacibn sexual, sino que l~ rni~ma escuela se muestra 

accasible anta el desarrollo de este tema. 

El apoyo que muestran los padres de familia y la· 

ascua la. es impar tan te que sea considerado par~ a~:l .·Po~e·r.' 

dar a la sexualidad el espacio y la amplitud que. req~·icre. 
. . ' ' . . - ::,.i.' 

.. . . '"" 

Los docentes que imparten_ e( sexto ·:~r~do. de pr,imar.ia 

manifiestan que el te~a de la ·~·~~uaÍidad' n~ ~ie~e m~yor 
problema para ser, abordad~· pci; ~llo¿; •La ra'~Cin por la c(1al 

no presenta ning~na ~rciblemá; :.i~ deb~ ~ que:· los maestros 

~nic<1mente le dan un enfociue anatbniÍco > f.isiolb.gico. ésto 

implica para el docente, tm{camente conocer o ·estudiar 

algunos ·términos que le permitan dar expl icacibn a los 

cambios biolbgicos que tiene el pubescente, dej_.ondo de un 

~ado las. implicaciones psico-sociales que trae consigo esta 

etapa. 
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De es ta manera se pone de manifiesto la f ragmentacibn 

que hace el decente al abordar la sexualidad del 

pubescente. 

Las preferencias que muestran algunos maestros Porqué 

les especialistas sean los encargados de explicar dicho 

tema, se debe en gran medida, a la falta de elementos que 

tienen para preparar o introducirse al tema, .idemds de Que 

ne resulta f.!icil para el maestre, dar una informacibn desde 

un enfoque bic-psicc-sccial. é'.stc se demuestra desde el 

momento de enfocarse solo a la tase biológica. 

La mayor'i.a de los maestros. dicen tener conocimientos 

necesarios, para dar expl icaciOn a los pubescentes sobre su 

desarrollo sexual. A través de sus opiniones se deja ver 

con gran facilidad, que los mismos maestres conciben la 

educacion sexual desde un punte de vista biclbgicc, ya que 

en sus comentarios se abocan a hacer énfasis. a la 

importancia qua tiene conocer la parte anatómica y 

fisiclogica para los pubescentes, dende a su vez se bu.:ca 

legrar una reflexibn por parte de les jóvenes en cuanto a 

su sexualidad: pero vista desde un angulo meramente 

biclbgicc. 
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A pesar que los docentes manifiestan que no ha 

existido ningún inconveniente, para dar paso al desarrollo 

del tema sobre sexualidad, se deja ver con gran facilidad 

que en los maestros existen dificultades de conocimiento 

desde el momento de reducir a la sexualidad a parte 

biolbgi-::a y dejando a un lado la participacibn de la esfera 

psicolbgica y social, en la educacion sexual de la persona. 

No sblo los alumnos tienen un conocimiento fragmentado 

de la sexualidad, sino que los mismos docentes lo han 

mostrado por medio de sus opiniones. 

Las necesidades del docente qua se han presentado. en 

el momento de abordar la sexualidad del pubescente son: 

Carencia de elementos teoricos para dar explicacion, 

irisuf icientes de conocimientos. dificultades para manejar 

actitudes emocionales (prejuicios) del alumno. 

Por otra parta tenemos la presencia de nece"3idades. 

· Que el Cocente percibe en los alumnos; como son, deseos de 

conocimiento. 

disfuncionales. 

carencia de 
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Otros sienten necesidad de conocEJr porqué sus cambios 

desorientan su comportamiento. Para otros docentes no se 

presentaron ningUn tipo de necesidades. 

Las necesidades que se presentan en los alumnos son un 

ejemplo del desconocimiento que tienen de su sexualidad. 

El no lograr la atencibn de los alumnos, y al hacerse 

presente el morbo, es una manera fácil de interpretar la 

concepciOn que tiene el pubescente sobr9 su sexualidad. se 

piensa en ella como el acto genital o como el conocimiento 

del cuerpo humano, de aqui que surja la falta de confianza 

por parte de los pubescentes.para hacer preguntas. 

Desde el momento que se hace presente el deseo de 

conocer el 

limitaciones 

desarrollo 

que tia ne 

corporal, se 

el pubescente 

conocimiento de su sexualidad. 

aprecian las 

en cuanto al 

El manifestar inquietudes da conocer porqué se da una 

desorientaci6n ·en su comportamient.0 1 nos indica que no es 

suficiente conocer la parte biologica, sino que hay otro 

tipo de inquietudes que el pubescente está manifestando. 
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Todos los maestros mencionan que no quedaron dudas por 

parte de los alumnos, ya que al tema se le dio la 

preparacibn que requiere, y se contó con el material 

necesario, se resolvieron dudas y a su vez no existieron 

preguntas. 

A través de esta investigación podemos constatar que 

la educación sexua1, no se le ha dado el significado que 

requieren~ los maestros, ni el alumno han manifestado 

conocer el sentido amplio de la sexualidad, solamente se 

han concretado a definir la fase biológica dejando a un 

lado la participación psicológica y social. 
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CONClUS~ONlES 



COHCl.USIOHES. 

Esta inve$tigaci6n ha permitida tener un panorama mas 

amplio de las necesidades de educaci6n sexual que enfrenta 

la poblacion atendida par el sistema escolar y por 

consecuencia los pubescentes. (Necesidad de tipa 

informativo, desde la perspectiva bia-psico-social). 

L.:i educaci6n de la sexualidad comienza desde que el 

niño nace. por ello es privilegio de los padres y después 

de la escuela, el impartirla adecuadamente. La escuela en 

todos sus niveles debera ser un complemento esencial de 

esta educacibn. En aquellos casos en que los padres no· 

estén capacitados 

escuela deba ser 

individuo. 

para proporcionarla correctamente, la 

orientadora en las necesidades del 

l.a participacibn de la escuela en cuanto a la 

orientacibn sexual debe ser la de crear o reforzar las 

acti tudas positivas del educando hacia la sexualidad e ir 

proporcionando educacibn se~ual al alumno antes de que sus 

emociones se vean involucradas. Informacibn que le permita 

al pubescente tomar sus propias decisiones basadas en el 

conocimiento real. 
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Hablar de educaci6n sexual, no es describir al $er 

humano con sus cambios físicos y la capacidad para entablar 

una relaci6n 9eni tal; la educaci6n sexual se integra por 

una influencia social, determinada por su parte psicológica 

y su desarrollo biológico. 

La información sexual que se maneja en el nivel 

basico, especl. ficamente en el sexto de primaria no 

proporciona una educación sexual integrada al pubescente. 

Sus contenidos se limitan a abordar la parte biol6gica, 

dejando a un lado la participación e importancia que tienen 

los factores sociales y psicológicos en la sexualidad del 

indiv-iduo. 

. . . 
Los antecedentes sobre.·i~'forniácion ·sexual recibida por 

el pubescente, . no han ·.sldo. 'significativos, ya que su 

conocimiento se ·reduce ·,a la esfera ·biol69ica. donde a su 

vez no existe de ella una idea precisa. El pubescente 

muestra confusión. 

El pubescente ha mostrado un total interés por conocer 

su sexualidad desde una perspectiva bio-osico-social, esto 

indica la impor·tancia de conocer más a fondo el tema y a su 

vez el interé!3 qL1a despierta en cada uno da los jOvenes. E$ 
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import3nte partir del interés ya aue donde existe el deseo 

de conocimiento por parte de un grupo significativo, se 

pone de manifiesto la necesidad de un tema al cual no se le 

ha dado la amplitud y atención con que requiere ser 

tratado. 

A través de esta investigación, nos hemos dado cuenta 

de oue a la educación sexual no se le ha dado el 

significado que requiere. Ni los maestros ni el alumno han 

mani testado conocer el sentido amplio de la sexualidad, 

solar~ente se han centrado en la fase biológica, dejando de 

lado el factor psico-social. 

Por medio de la investigacibn documental y de campo 

nos fue tl;lcil comprobat·, que el pubescente esta requiriendo 

ser informado de su sexualidad desde la perspectiva bio­

psico-social, ya que ellos mismos han manifestado un 

interés por conocer más a fondo su sexualidad. 

Para dar solución a la tal ta de información sexual 

integrada y a las necesidades e inquietudes de los 

pubescentes en cuanto a sexualidad se optado a su vez por 

implementar un programa de sexualidad que cubre las 

espectativas del pubescente. El programa tiene por objeto 
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dar una visibn amplia de la sexualidad y responder a las 

curiosidades que enfrenta la llegada de la pubescencia. 
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PROPUESTA 

La siguiente propuesta sobre educación sexual ha sido 

elaborada en base a la necesidad aue se ha detectado a lo 

largo de la investigación documental y de campo, realizada 

para este trabajo 

Se ha encontrado que en el nivel básico, especlficamente 

en el primer grado de secundaria el pubescente no ha 

recibido información de su sexualidad desde la perspectiva 

Bio- Psico-Social. 

Por tal razón se ha recurrido a implementar esta 

propuesta la cual puede contribuir a dar respuesta a las 

expectativas del pubescente; además de brindarle un 

conocimiento más amplio de su sexualidad, ya que otro de 

las objetivos es formar en el pubescente una visión más 

amplia de su sexualidad. 

En esta propuesta con actividades en diferente nivel de 

conocimiento se pretende informar al pubesc~nte sobre su 

sexualidad y por consecuencia se busca una formación en él. 
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La modalidad didáctica de esta propuesta es de un curso­

taller. 

Objetivo General: El pubescente del primer grado de la 

secundaria Don Vasco, conocerá y valorará su sexualidad 

como una integración Bio-Psico-Social. 

Total de horas: 32 horas 

Tiempo: J meses y medio (16 semanas) 

Curso: Extracurricular cada ocho días 

Grupo: De 25 personas 

Recursos -Materiales: Salón, pizarrón, butacas, 

televisión, videocasetera; películas, proyector. filminas. 

Recursos Humanos: pedagogo, psicólogo, médico, 

sociólogo; apoyados por las siguientes instituciones: 

MEXFAM, ISSSTE, DIF. 

FINANCIAMIENTO: Cuota de recuperación 
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PROGRA"A DE EDUCACION SEXUAL PARA ALUMNOS DEL PRIMER GRADO 

DE LA SECUNDARIA DON VASCO 

TE"A 1 

OBJETIVO GENERAL: Conocer los conceptos básicos de la 

se><ualidad, para poder tener una visión y diferenciación 

más amplia de ella. 

CONTENIDO: 

a) Se>< o 

b) Sexualidad 

c) Genitalidad 

d) Ro 1 de género 

e) Identidad de género 

f) Educación Se>< u al 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

l. - El pubescente conocerá los conceptos relacionados con 

la sexualidad (se><o, se><ual idad, ge ni talidad, rol de 

género, identidad de género y educación sexual) a través de 
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los cuales logrará dar un significado más amplio a la 

sexual id ad. 

2 .- El pubescente aprenderá a través de la definición de 

cada concepto, la diferencia de cada uno de ellos. 

3.- El pubescente conformará una visión más amplia integral 

de la sexualidad, a través de los conceptos básicos. 

ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSEiiANZA 

l.- Invitación del expositor, para clarificar la 

participación en un ejercicio .. de sensibilización de 

términos en forma escrita y posteriormente oral, con 

relación a los conceptos de la sexualidad. 

2.- Explicación por parte del expositor de los distintos 

conceptos de la sexualidad, y la diferenciación de uno y 

otro. 

3.- Panel donde los alumnos participan lograr sondear la' 

comprensión .del tema, el público, (integrado por alumnos) 

dirigirá preguntas al panel, este estará integrado oor 

alumnos. 
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4.- Elaboración de conclusiones entre alumnos y el 

expositor del tema. 

RECURSOS: Pizarrón, cartulinas, fichas bibliogrHicas, 

filminas, hojas blancas. 

TIEMPO: 4 horas 

EVALUACION: 

l.- Elaboración de un informe individual. 

-El informe será sobre la comprensión de conceptos básicos 

de la sexualidad. 

-Los puntos que cubra el informe seran: 

Definición, reformulación y diferenciación de conceptos; 

el alumno podrá utilizar la información que proporcionó el 

e~positor, los mismos compañeros y su propia comprensión. 

2.- Exposición en clase, sobre el informe, (el alumno 

tendra libertad de exponerlo verbalmente o con apoyo de 

láminas que elabore. 
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-Tiene como propósito dar a conocer su labor Y 

ahondamiento de conocimientos. 

3.- El expositor evaluará la comprensión de cada alumno, a 

través de su informe. 

4.- El alumno dirigirá una autoevaluación de lo aprendido. 

TEl'IA 2 

OBJETIVO GENERAL: Conocer las manifestaciones bio-psico­

sociales, ante la presencia de una nueva etapa de vida, 

como es la pubescencia. 

COHTEllIDO: 

a) Presencia de caracteres sexuales primarios y secundarios 

en el pubescen te. 

b) Anatomía y fisiologia del hombre y la mujer pubescente. 

c) Las transformaciones corporales y sus repercusiones 

psicológicas sociales en el pubescente. 
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d) El rol sexual del pubescente. 

e) Las transformaciones intelectuales del pubescente. 

f) De la dependencia a la búsqueda de autonomía. 

g) La elaboración de la propia identidad. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

l.- El pubescente conocerá y aprenderá a diferenciar entre 

sus caracteres sexuales primarios y secundarios, como parte 

del proceso de desarrollo que enfrenta. 

2. - El pubescente aprenderá a diferenciar entre la parte 

fisiológica y anatómica en el cueroo de la mujer y en el 

del hombre. 

~.- El pubescente conocerá y comprenderá por qué el cambio 

corporal trae a su vez un cambio psicológico en la persona 

y un tipo de comportamiento ante su medio $Ocia!. 

4. - El alumno conocerá como se forma su rol sexual y como 

se desarrolla al llegar a la pubescencia. 
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s.- El pubescente conocerá las diferentes transformaciones 

oue enfrenta tanto intelectuales como de dependencia 

autonomia y búsoueda de identidad, asi como la necesidad de 

conocimiento ante la manifestación de su desarrollo. 

ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSEÑANZA 

l. - Explicación del exposi ter (es); est<1 se apoyará con 

láminas, dibujos, esouemas y pilarrón. 

2.- Presentación de una película. "reproducción humana" "de 

niña a mujer" o "de niño a hombre". 

3.- Comentar en círculos de cuatro personas la película. 

Hacer una lista de las características bio-psico-sociales 

encontradas. Exponerlas al grupo y confrontarlas con los 

demás eouipos. 

4.- Solicitar dudas y comentarios y responder a ellas. 

5.- A manera de conclusi'ón: un grupo ·de pubescentes armará 

un sociodrama. donde presente los cambios puberales tomando 

a consideración las fases biológica, psicológica y social. 
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RECURSOS: Pizarrón, rotafolio, esquema, dibujos, película, 

hojas blancas, vestuario libre para dar mayor forma a los 

personajes, donde ellos decidan para cada diálogo lo que 

necesitan. 

TIEl'IPO: 8 horas 

EVALUACIOH: 

l.- Elaboración de un diario personal (en forma de al bum). 

tiene como opción manejar ilustraciones. 

- Los puntos que cubrirá· ·el diario serán: en base a la 

'información que recibió el alumno acerca de los caractéres 

sexuales primarios y sucundarios, asi como de la anatomía y 

fisiología del hombre y la mujer. 

Deberá contener comentarios propios. 

El alumno dirigirá asimismo una descripción de ~us 

caractéres, primarios y secundarios; asi como 'de sus 

maní testaciones anatomicas y fisiologicas que ha percibido 

en él mismo. 
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2.- El expositor evaluará 

manejo adecuado que halla 

partes del cuerpo 

la comprensión a través 

presentado el alumno de 

del 

sus 

.3. - Elaboración de un ensayo titulado: "Los cambios que 

percibo en mi". 

- Se tomará en cuenta los siguientes aspectos: 

Las transformaciones corporales y las repercusiones 

psicológicas y sociales, mi rol sexual, mis 

transformaciones intelectuales, de la dependencia a la 

busqueda de autonomía y la busqueda de identidad. 

- A través de estos puntos el alumno redactará un ensayo 

sobre su persona, podra basarse en la información recibida 

por los expertos, estos lo asesorarán ante cualQuier duda. 

TEMA 3 

OBJETIVO GENERAL: Conocer las consecuencias bio-psico­

gociales que enfrenta el adolescente ante la paternidad 

prematura, la concepción, el embarazo y el parto. 
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CONTENIDO: 

a) La dinámica de la. concepción: madurez física, emocional 

y afianzamiento social. 

b) Embarazo y parto en jóvenes adolescentes como una 

problema psicosocial y económico. 

c) Caracteristicas que tiene que haber conseguido una mujer 

y un hombre para ser padres; como son las psicológic~s, 

sociales y económicas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

L.- El pubescente valorará 

hijo en condiciones de 

socioeconómica. 

la importancia de concebir un 

madurez física, emocional y 

2.- El pubescente conocerá las consecuencias psico-sociales 

y económicas que enfrenta la paternidad prematura durante 

el embarazo y el parto. 
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3.- El pubescente conocerá las características no físicas 

(psicologicas, sociales, económicas) que debe haber tanto 

en el hombre como en la mujer para poder ser padres. 

ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA EHSEAAHZA 

l.- Explicación de expositores. Acompañan la exposición con 

láminas, esquemas y proyector. 

2.- Presentación de película. 

bolsillos" o "sueño o realidad". 

"con las manos en los 

3.- Explicación de expositores par·a que se dividan en 

subgrupos al término de la pelicula, donde después se 

discutira en grupo acerca del contenido de la misma. 

Para ello formule preguntas. 

4.- Elaboración de conclusión con el grupo sobre el tema. 

RECURSOS: Pizarrón, láminas, esquemas, proyector, pelicula, 

hojas blanca, 

TIEl'IPO: 6 horas 
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EYALUACION: 

l.- Estudio de caso: 

- El expositor expondrá el casa de una pareja adolescente 

frente al conflicto de embarazo temprano donde se 

involucran situaciones de madurez física. emocional y 

socioeconomica que enfrenta la pareja. 

El alumno hará un análisis de esta situación, donde 

seleccionará las consecuencias 

social'9S y económicas que enfrenta 

embarazo y parto temprano. 

físicas psicológicas, 

la pa'reja frente al 

El alumna propondrá solución a dicho caso, en su 

propuesta de solución tomará en ·cuenta los factores 

físicos~ psicológicos y socioecanómicos. 

- El análisis y la propuesta se entregaran por escrito. 
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TEMA 4 

OBJETIVO GENERAL: conocer la importancia de mantener una 

higiene corporal adecuada para un mejor cuidado y 

valoración de las partes de nuestro cuerpo. 

CONTENIDO: 

a) Normas de higiene personal tanto internas como externas. 

b) La higiene en el periodo de la menstruación. 

c) Creencias respecto a· la higiene corporal en el periodo 

menstrual. 

d) Enfermedades venéreas y las consecuencias sociales y 

personales. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

l.- Conocer las normar higiénicas sobre el propio cuerpo. 

2.- Oesterr.ar las falsas opiniones que hay en el periodo <:le 

la menstruación en cuanto a normas de higiene. 
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3.- Conocer las enfermedades venéreas y las transmitidas 

mediante la relación sexual y las consecuencias psico­

sociales que comportan. 

ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA EHSEÑAHZA. 

l. - Dinámica: En tarjetas o fichas el pubescente e><pondrá 

en forma escrita lo que conoce sobre su higiene corporal. 

2.- El especialista pedirá- qua expongan algunas ideas sobre 

lo que conocen. 

3.- Explicación -de los contenidos por parte • del 

especialista apoyándose en material didáctico para ilustrar 

sus comentarios, 

4.- Trabajo de búsqueda: rnvestigar por parte de los 

alumnos los tipos de enfermedades venéreas y los medios 

para evitarlos. 

s.- Debate en clase sobre lo investigado: "Enfermedades 

venéreas y las consecuencias sociales" .. 
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ó.- Proyectar película '
1 Más de medio millón de 

adolescentes". 

7.- Elaborar conclusión individual y grupal sobre lo visto. 

RECURSOS: Película, fichas de trabajo, pizarrón, láminas, 

esquemas. 

TIEMPO: 6 horas. 

EVALUACION: 

·l. - Diario personal e individual: "Como a sido mi higiene 

corporal" 

El alumno tomará en cuenta la explicación de los 

expositoras respsc·~o a la higiene corporal, para elaborar 

su diario, donde valorará y expondrá en forma escrita si ha 

sido correcta la higiene o cuidado que he tenido con mi 

cuerpo. 

- En este mismo diario redactará lo que debo hacer para dar 

una mejor atención a mi cuerpo. 
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2.- Resolución de un problema: 

El alumno se sentirá protagonista de una situación 

concreta, que sin embargo. no es vivida directamente por 

él. 

- La problematica en la que se vera envuelto el alumno es 

"El contagio de sida". 

- Ante esta situación al alumno expondrá por escrito las 

diferentes consecuencias psicológicas y personales Que 

enfrenta ante la enfermedad que adquirio. 

- Después buscará dar solución a su problema, proponiendo 

alternativas que considera adecuadas a la situación Que 

esta viviendo. 

Concluira 

interrogante. 

su problema contestando siguiente 

¿Cómo puedo evitar que este tipo de problemas no suceda, 

nunca en mí? 
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- La Resolución del problema se entregara por escrito y se 

comentara en grupo. 

TEl'IA 5 

OBJETIVO GENERAL: Conocer y analizar la información que 

manejan los distintos canales de socialización, respecto a 

la sexualidad del iñdividuo. 

CONTENIDO: 

a) Grupo de edad similar 

b) Escuela 

c) Cine, televisión, películas 

d) Revistas, libros. 

OBJETIVOS ESPECIFICDS: 

l.- Conocer el tipo de información respecto a la 

sexualidad, manejada en el grupo de edad. 
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2 .- El pubescente conocerá la función que tiene la escuela 

como un medio de información, en la sexualidad del 

individuo . 

.3.- El alumno conocerá y analizará la información que 

trasmite el cine, la televisión. pal ículas, revistas y 

libros a cerca de su sexualidad. 

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS PARA LA ENSEÑANZA 

l.- Dinámica: El expositor pedirá a los alumnos que anoten 

en una ficha, cuál es la información respecto a su 

sexualidad que ·han recibido de los diferentes canales de 

soclalización. 

2.- El expositor anotará en el pizarrón las opiniones del 

alumno, con relación a lo que han comprendido por medio de 

los canales de socialización . 

.3.- Exposición del especialista, por medio de láminas, 

filminas, donde pueda ilustrar la func"ión que desempeña 

cada uno de los distintos canales de socialización. 
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4.- Análisis del grupo 

información que manejan 

significar la sexualidad, 

algunos materiales. 

y del especialista, de la 

las revistas y libros, para 

por medio de la revisión de 

5. - Elaborar conclusión grupal: Conde se exponga cual de 

los canales de socialización transmiten información más 

fidedigna de la sexualidad. 

RECURSOS: Pizarrón, láminas, fichas, filminas, revistas y 

libros. 

TIEMPO: S horas 

EVALUACION: 

l.- Informe Personal: 

Que contendra los siguientes puntos: 

·- Lo que he conocido a me han informado mi grupo de 

amigos, escuela. cine, televisión, películas, revistas y 

libros respecto a la sexualidad. 
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El informe podrá ser a través de un listado donde 

indique el alumno lo que a conocido de cada canal de 

socialización respecto a la sexualidad. 

Este se expondrá al grupa. donde pasteriormente se 

evaluará de forma grupal la información fidedigna y la no 

fidedigna. 
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ANEXO 

CUESTIONARIOS. 

CUESTIONARIO No. l 

Aplicado alas alumnos del primer grado· :de 

S~cundclria Don Va!3CO. 

l.- Edad. 

;i) 10 b) 11 e) 12 d) 13 años 

2.- Sexo. 

<i) MASCULINO b) FEME_NrNO 

.. _'! 

.3. - ;,.Te han hablado <.llgun~.::.~ez. de ··sexo·-o·'sexu.:\lidad '?. 
~ ... \'/:: ~ .. ·\.\_'" 

b) No: .. ;J:i:-" • ,.: 
·'·<, .··, ,'·!.·' '>\f·.;· •.·:<·.·.:: ···,- - .·: ,., 

ia 

(. ) 

( ) 

e> 
. <;:. /.,;~~<' ': ·.;.: •'-::;. ~.-.. ;, : , -~ .. 

4.·· lTe h;1n dicho ·algunci· .. Vei.·,>1.a: c:Hfefr~ncia·~l!.~ -"9xiS_t·á entre 

-:;exo y sexualidad·? 

.:i} ~I ·b) NO· ( ) 



s.- Si alguna vez te h3n explicado o conoces la diferencia 

ciue hay entre sexo y sexual ida.d. escribe en el espacio en 

blanco 

6.- ¿Quien te ha piaticado de la diferencia que .hay 

entre sexo y sexualidad ? 

a) MI PAPA 

dl MI 

entre 

a) 

a.­

por r.iué lo 

h) MI MAMA ,e) MIS HERMANOS 

di 



ANEXO 2 

CUESfrONARIO No. 2 . 

. 'Apli.cado a alumnos:· del primer grado de la .secundaria 

oo·n Vasco'. 

l. - Edad. 

a) 10 b) 11 . e) 12 d) l3 años ( ) 

2 .. - ·se~<o. 

a) MASCIJLÍNO· ·bl FEMENINO (.) 

. ' . . -
. " ·- . ·-

3·.~ fa hil:n.habl.>do acerca del 'des~rrotlo::de.'tu c~erpo .? 

( ) 

4. - . ¿Te ·agrad~· 'la ida.:i ' da qüe · teí ·h~bl~'rári · · sobre el 

desarrr.;110 o 6:~m'b¡·bs -d·~· :_·i~.;;,.:¿~:~-~-~~;:_~:~·: 
:.';· 

~ l SI· 

·:·.;;,: 
·/>. ':·~~::;·· . ~-;\': ·, ;: .·::::; .··.>"<:«'. : ,i.· ~ . ·, . 

. • ~) Nb \y. Me dab,;·:·i:~u'7ii•. ~i ~¿· ;.,<dt~c-lba11 o no ( ) 



5.- .~Quién te ha platicado acerca de l·~s difarentes· c.t•mbÍO$ 

ciua sufre tu cuerpo '? 

a) NAOIE e) MI MAESTRO 

d) MIS AMIGOS ( ) 

6.- ¿Te quci sufre tu 

'Cuerpo ? , 

.3) SI POR QUE? ( ·¡ 

7 .-' ¿Te 

aparato· reproductor·? 
. . 

·:.'. QÜI~N?; ( ) .··· a) SI b) NO 

8. - ¿Sabías Que tu formol de pensar '! _. tus s,er:;t._¡m~Sn tos 

cambian. al cambiar tu cuerpo?· 

a) SI b) NO 

9 .. - ¿Te han habl<:ÍdO acerca:do '~o;no ·se 'cc:incib·e· un .bebé ? 

al .SI bl MO 



10.- .:.Te s0rpre~ldi6 ·conocer é6mo se concib12 un bet:ó y cbmo 

nace ? 

a) SI b) NO 

ll .- ;,En algún mon1ento s.entbta pena do qua J;a hablaran 

acarea del desarrollo de tu' cuerpo? 

a) SI b) NO POR QUE '? ( ) 

1:. ·~ ¿Una niña puods compar·tarse ·corno ··lo ·haca. u)i_. niño,? 

al sr .b) .NO 
. -. . 

13. - ¿, ie a foCt6 ~licho. Pº'.'\''' r •. en 1~~ <cambios que asta 

pr·esent'éindo tLÍ ·~~er~Pc;? 

al sr b)· NO POR QUE ? ( ) 

14.- l.i::'iens.as. ci_ue es necasa,.io que .·te habfeíi sabre iOs 

cambios de 'tu cuerp~. d~ tus -nentimientos y comport.amiento·? 

a) SI b) NO POR QUE ? ( ) 



15.·- ;).Jn niño puede comportarse como lo h.Jce un.a niña '? 

a) SI b) NO 

16.- han habl.;do · 

a) SI 

L 7. - ¿Las <·muj'ere·s ~-:~.· :. ¡¿~ .. ·· '_ hombr.e 

actividades o<q.uehace~~s diferentes·'? 

a> sr. b) NO 

PO.R QUE ? ( ) 

el' cambio de tus 

deben colaborar en 

·.POR QUE ? 

18.- ¿Tieries alguna::;· dUdas o inquietud.es sobre :-!Jl 

desarroilo de tu sexualidad ?· 

a) SI b) NO ( ) 

19.- ¿.Quien te¡ gusta ria que resOlviera tús dudas 

acerca del desarrollo de tu sexualidad·?.·. 
'-::.· 

.~) MI PAPA b) MI MAMA c) MIS AMIGOS d)MI MAESTRO ( l 



20. - ;_.Ta han t2nseñado que un hombre y una rnuJer deben 

vestir de manera difarenie ? 

a) SI b) NO ( ) 

,·~".:_ .. ) ... -. 

21. - ¿.Q•.Je ternas del desarrollo .de tu se:<ualidad. :. te· 

gustaria conocer ? 

a) NINGUNO 

·z2.- ¿.Te han· 

teniendo tLlS 

a} SI 

.·en 

a) .SI. b) NO ( ) 



25. - ¡_.Que te gu3taria conocer del desarrollo de tu 

sexualidad y que no conoces? 

a) LOS CAMBIOS DE MI CUERPO b) CAMBIOS QUE SUFRE MI 

PENSAMIENTO AL CAMBIAR 

MI CUERPO. 
.. 

e) COMO NACE UN a·EBE d) LA HIGIENE · CUE DE!lO 

''CUERPO. 

e) COMO ES LA REL~CIONS~XUAL¡ 
·.' ., ,''.'·' 

, ... 

ENTRE UN HOMBRE .Y UNA ( ) 

26. - ;...Lós c'ambios qua ha tu cu.arpo han ocasionado 

que te: comportes de manera di:.tinta .? 

.a) SI b) NO ( ) 

27. - ¿Ademas de tus padres y ... tus·: ma~stros· de qué medio~. 

tg has informado sobre tu sexualidad ? 

.. .. 

al PLATICAS FAMILIARES . EDU~ATIVAS. 
. . . ' . . . 

e) LIBROS . dl PELICÚlAS ED.UCATIVAS 

o) OTROS (.) 



ANEXO 3 

Aplicado a maestros 

primariara. 

qua impartan al sexto grado da 

l.- ¿Qué actitud presento el alumno al hablarle de su 

sexualidad? 

a) IMTERES b) DES!NTERES e) INDIFERENCIA ( ) 

2. - Antas da ser abordado al tema de sexualidad con los 

alumnos. fue comunicado primeramente a los padres ? 

a) SI b) NO POR QUE RAZON ? 

.3. - . ¿Cuai os la actitud que asumen los padres al 

inform3rl.9s ~ de· L1 neCosidad de qua su<3 hijos conozcan su 

sexUalidad., 7' 

·a) ACEPTACIÓN· 

e). rno':frrnENCIA 

b) RECHAZO. 

POR QUE RA ZON ? n 



4.- ¿Por parte de los directivos se ha presentado 

algun inconveniente al abordar el desarrollo de la 

sexualidad? 

S.- ¿Que tipo de apoyo se recibe por parte de los 

directivos respecto á la medida da impartir educacib11 

sexual al pubescente ? 

ó.- ¿Consideras oue como maestro de sexto grado de 

primaria, tienes los elementos o conocimientos necesarios 

para.~bordar el tema de la sexualidad? 

a)'si··· b) NO POR QUE RAZON ? ( .) 

7 ·'." ¿Qué necesidades se presentaron en el momento de 

abordar el tema da la sexualidad ? 

a. - ¿En algun momento quedaron sin :respuestas lus 

inquietudes del pubescente ? 

a) SI b) NO QUE RAZONES ,EXI~TIER.ÓN ? '(J 



ANEXO 4 

Formato para sustentar entrevista con Lic.· en Trabajo 

social Higinio Dominguez, Lic. en Pedagogía Jesús Torres, 

Lic·. en Psicolog1a Lourdes Cárdenas, Dra. Carmen Campos. 

Para llevar a ·cabo estas entrevistas se eligió la 

.técnica estructurada .. 

El objetivo de ·estas e·ntrevistas que se han elaborado 
. . 

tienen como propó'si to principal dar un. mayor significado a 

la definición del problema que se esta· estudiando; con el 

objetivo de conocer la importancia" de brindar educación 

sexual al pubescente en general. 

La.!l interrogantes que se plante ron fueron las 

siguientes: 

1.- ¿Cóm~ concept.ualiza educacibn sexual?. 

2. - ¿Cual es ·la 'edad. más adecuada para recibir 

orientacibn sexual? 



3.- ¿Es importante impartir educacibn sexual al 

pubescente? 

4.- El pubescente que cursa el primer grado de 

educacibn Secundaria recibib una intormacibn integrada de 

su sexualidad, de acuerdo a la informacibn que recibe .en 

·3exto de primaria? 

s.- ¿Por qué se ve paralizada la educación sexual, 

enfocandola sblo a la fase biolbgica? 

6.- ¿Cuales problemas puede acarrear .la .falta de 

educacibn sexual? 
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