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1.~ INTRODUCCION
1.1 Antecedentes del Problema.

En la historia de la educacidn en México encontramos
que, "desde el presente siglo hubo intentos por introducir
en 10s programas escolares contenidos de educacién sexual.
tos primeros intentos aparecen en 1916, pero es en los afos
70, mediante la reforma educativa llevada a cabo en aquel
antonces, cuando se incorporan de manera formal contenidos
de sexuvalidad humana en los programas de educacidén bisica

de todas las escuelas del pais.” (1)

“"Estas innovaciones produjeron resultados, pero no‘: lo
suficiantemente significativos, i '

uno de los impedimentos fue ‘, que  los mass‘tr‘c’s"“?no
contaban ni con la formacidn aspeciail 'ar‘\' el talﬁa,;'r_\i bc‘on,:
apoyos didacticos especificos que les permit‘én't‘:rabajar c‘ovn
sus alumnos, de manera natural, los aspectos reiacionadas

con la sexualidad humana”. (2)

“Ahora, faltando menos de diez afos para que acabe el
siglo XX, seguimos intentando que, tanto los nifos yk
joévenes, como padres y maestros se introduzcan e'nitallj
conocimiento de la sexualidad, elemento primordial de ’todc“

ser humano, para-asi lograr una vida familiar e-individual:




mhs armbnica y acorde con el momente que nos toca ser

protagonistas”. (3)

“La sexualidad se ha convertido actualmente en uno de
los - temas mhs enigmhticos y conflictivos para los
investigadores del comportamiento humano.

El término es impreciso y su contenido apenas empisza
a dafinirse.

La sexualidad aparece vincul#da a la palabra sexo, sin
embargo su significado no se limita a la r=lacibn coital ni
a partes especificas de nuestro cuerpo; sino que se axpresa
en nuestro estilo de vida, en nuestro quehacer come hambres
o como mujeres, en las formas de expresar nuestro afacto y

también, an nuestro comportamiento erbtico". (4)

Por otra parte el pubescents de hoy en dia se
‘ancuentra recibisndo informacibn en la escuela acerca de su

sexualidad.

“"Esta informacibn ha sido caracterizada como imprecisa
debido a que el pubescente no es informado con verdadero
detalle de la importancia y significado de la sexualidad.
D2 1la misma manera no se le da aducacidbn sexual que le

ayude a no ser victima de los altos indices de abortos




ilegales, embarazos fuera del matrimonio, madres soltaras ¢
matrimonios prematuros, asl como no estar expuestos a las
constantes distorciones (malsanas) que .sa presentan al
abordar el tema de la sexualidad.

Todos estos son algunos de los problemas gue enfranta

actualmente el pubescente dentro de nuestra sociedad”. (S)

De acwerdo a lo planteado arriba por Anameli Monroy,
es necesario reconocer qgue estos hechos tienen un
significado importante. La informacibn gque se proporciona
al pubescente respecto a la sexualidad carace de amplitud vy
profundidad. A asto se debe quas tal informacidbn sea
valorada como imprecisa y fragmentada por los expertos
tales como James Leislis Mccary y Master y Johnson. A
consecuencia de esto, el pubescente esta expuesto a una
blsguada da respusstas a las curiosidades propias de su

edad.

“Esta blsqueda a sus curiosidades tiende a ser
localizada fuera del hogar y de la sscuala”., (6)
En su busquedad de respuestas, el pubescents termina

recurriando a las revistas, a las palticulas

cinematograficas y a la televisibn. Tales mecdios de
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comunicacibn tienden a presentar de una manera muy reducida
la szexualidad del pubescente, describiendola sblo como los
aspectos fisicos gue preseanta el cuerpo; o come el acto

sexual que se realiza entre un hombre y una mujer.

"En las instituciones educativas la mayor parte de las
veces temas tales como la concepcibn de un-hijo leos

cambios fisicos del cuerpo, son vistos por. el maestro como

tnicos a explicar al abordar. la sexualidadi y.

alumno, como vergonzosos y"proh;bxqos pudxéndo llevar a
este a pensar tan sblo en la relacibn sexual’ en un hombre y

una mujer”. (7)

Esto se origina debido a la concepcibn que se tiene de

- saxualidad y por diversos modelos de infor&acibn que se la

presentan a la persona en el transcurso del desarrollo. Por
tal razbn se hace necesaria la par:icipacibn de un.pregrama

de educacidn sexual, que permita Qérj»réﬁb@eéﬁé At las

inquietudes del pubescente ampliahdov3a1€5s‘ﬁﬁiddlzde, la-

saxyalidad y su importancia. Ya. que:
tiene como papel principal ayudar. a“formarien-el:
un comportamiento y un forma'de'behSar

sexualidad.




Por otra parte, ho sblo tebricamente podemos . ceonocar
una serie de problemas que se ﬁacen presentes por la falta
de educacibn sexual, sino que mas concretamente los alumnos
de la secundaria Don Vasco manifiestan el deseo de

conocimiento respecto a su sexualidad.

Es por @so que este trabajo se realizb en esta misma
inscitucibn; con el propbsito de conocer la educacibn
'sekual q‘ue ha "recibidn el pubescente durante su grado de
aducacxbn prlmarla Y en su caso, saber si tal educacibn ha

‘sxdo basada en las asferas Bio-Psico-Sociales.

Al_‘cons‘ide}‘ér-'qcmo marco de referencia la informacibn
que ‘recibieron g_n"ls‘exxto“grado de primaria, es sblo con el
propbsitd dev encontrar:;nvaycres elementos que nos parmitan
elaborar una justific‘ac‘vi_éybn de la necas.idad de impartir

aducacibn sexual al inicio de la pubescencia.

EY inhe‘résgv por esba'vvinvestigacibn se desprende como-
primer momentg - al’ conocer de cerca .y por medic del trato

continuo a los pubascentes de la secundaria Don Vasco, las

necezidades que despierta en ellos aesta nueva etapa de su”;,

‘vxda (una gran parte de las inquietudas se centran en 1a"'1

sexualidad de la persona)




Por. otra parte el pubescente de la secundaria Don
Vasco ha mostrado una serie de actitudes y habitos con
relacibn a su sexualidad, tales como manifestaciones de
ansiedad respecto a su proceso de desarrollo, falta de
conocimiento sobre habitos de limpieza respecto a su

cuerpo.

Lo cual nos indica la necesidad de la educacibn
saxual; por ejemplo, existen pubescentes que no asean su
cuerpo durante el ciclo menstrual, porque sa les ha

ansefiado que ss malo,

El interés por realizar este estudio, parte también,
de las inquistudes que muestran los pubescentes de la
secundaria Don Vasco, respecto a la sexualidad y a su vez
la escuéla debe educar sexualmente. Si la escuela, dentro
de su labor educativa global, tiene como funcibn informar,
no puede dejar de lado impartir conocimientos de interés
para el pubescente, dentro de los cuales se encuentran los
de caractar sexual; asi como también desarrollar aptitudes

y actitudes ante la sexualidad.



1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

Los pubescentas del primer grado de la secundaria Don
vasco, no han recibido educacibn sexual basada en la esfera
Bio~-Psico-Social; es decir 1la informacibn carece de

integracién.

Para dar mayor significado y relevancia a la
‘definicibn de este problema, se a elaborado una serie de
‘entrevistas. En ellas figuran un médico, un trabajador
social, un pedagogo y una psichbloga. A través de sus puntos
.de vista, han enriquecido el problema que se esta abordando

y han proporcionado una. major definicidn del mismo.

En este apartado se expondrin los conceptos que tianen

tales especialistas respecto a la educacibn sexual.

Por otra parte se ha buscado dar una mejor definicibn
del problema considerando la opinibn de algunos tebricos de
la aducacibn sexual, donde para ello se hace mencibn de lo

siguients:



Uno de los problemas que se enfrenta al impartir
aducacibn sexual en las escuslas, es la falta de apoyo por

medio de un programa amplio de educacibn sexual.

En @l nivel basico de educacibn primaria, Unicamente
hasta el saxto grado se plantea en el Aarea de Ciencias
Naturales, especificamente en la cuarta unidad y en el
objetivo particular 4.2 el tema de la estructura y

funcionamiento del aparato reproductor del ser humano.:

Es esta misma &rea, el apartado de reproduccibn humana -

plantea los siguiente: . ""1 i

"con el estudio de las Cienci ‘pratende

la formacion de una actituq:ci ntlf en- el .nifio, que le

permita entender la ciencia c@mok n ‘proceso ‘evolutivo, como

una blUsqueda 1lbgica vy sisfémétxca ,qﬂé{ ‘fundada en
conocimientos adquiridos y 'tén‘ procedimientos de
investigacibn especificos propicia la adqdisicibn de nuevos
conncimientos y explicaciones acerca de diversos objativos,

seras y fenbmenos naturales”. (8)

Los objetivos especificos pertenscientes al tema de

raproduccién humana, estin encaminados a plantear  camo



primer momento que el alumno “conozca cbmo es y cémo
funciona 8l aparato reproductor femenino durante el ciclo
menstrual, diferenciar la célula sexual masculina, conocer
cbmo es sl aparato reproductor masculino describir el
desarrcllo del ser humano, desde la fecundacibn del bvulo

hasta el nacimiento del bebé. (9)

Al plantear Unicamente estos objetivos nos podemos dar
cuenta que existe una visibn reducida respecto a la
educacibn sexual del pubescente ya que es muy limitada la
informacidn sobre los aspectos psicolbgicos y sociales; los
cuales forman parte también de la sexualidad del individuo.
Los. objetivos de 1a wunidad 4 se concretan "solamente a

plantear la fase biolbgica o fisica del pubescente.

James Leislie Mccary plantea la importancia y valor
que tiene el implementar un programa de educacibn sexual.
Ppara &1, en los Estados Unidos de América, "€l valor de los
programas de educacibn sexual y 1a infeccidn venérea han
sido reconocidos durante afos por La American Social Health
Association, la cual condujo un cuidadoso estudio de la
relacion entre los programas de educacibn sexual y la
infeccibn wvenérea. La conclusibn primaria fue que estas

persaonas jbvenes necesitaban un conocimiento mas meticuloso




del sexo en general y de la infeceibn venérea - en

particular”. (10)

Es importanta reconocer el valor principal que le da
Mccary a la implementacibdn de un pragrama de educacibdn
sexual, paro también es cierte gqus 8l pubescents no sblo
necesita una informacién que le permita prevenir la
variedad de enfermedades vendreas a las que 8sta expuesto
sino que es importante ir formando an g1 pubescents upa
idea mas amplia de su sexuvaligad, que le permita verla como

una integracibn Bio-Psico-Social.

Conociendo los problemas que enfrenta actualmente el
pubescente se hace necaesario la ejecucibn de un programa de
educacibn sexual, que p‘e'rinitii‘,.dé'rkle _respuestas ‘a  sus

inquietudes, ampliando eljsg‘}r&’ti_d’ la’ sexualidad y su

importancia.

Ensaguida se expondran- l‘asi fdii’st‘ihitv:‘as, opiniones que

tignen las especialistas en torno-al problema.

el contenido manejado'porbl‘ds entrevistados respecto
a la sducacidn sexual y a la importancia de ser abordada

desde la perspectiva integral . (Bio~-Psico-Social), se ha
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logrado identificar en cada punto de vista dado a conocer,

que existen similitudes respecto a los planteamientos.

Los entrevistados: La DOra. Carmen Campos y la
psicbloga Lourdes Chrdenas, el Lic, en trabajo social
Higinio Dominguez y el Lic. en pedagogia Jesls Torres
Barragan, sefialan lo siguiente respecto a la concepcibn que
tienen de la educacidn sexual: "a la educacibn sexual dabe
darsele un sentido mas amplio para permitir a la persona
ver con mayor naturalidad su desarrollo fisico, mental vy

social en el cual se encuentra inmerso”.

Este planteamiento lo basan en lo siguiente: “la
sexualidad es parte del desarrollo y la educacibn sexual
asta determinada por la forrhacibn recibida desde el momento
de nacer", y ademlds: “hablar de educacibn sexual no es
describir al ser humano con sus cambios fisicos vy 1la
capacidad para entablar upa relacibn genital; sino que su
aducacibn sexual se integra por la influencia social
determinada por su parte Psicolbgica y su desarrollo

biolbgico".

Para los -~ especialistas 1la educacibn sexual es

conceptualizada a través da tres factores: sexo,

11



saxualidad y educacibn sexual. El1 sexo es definido como
" "las caracteristicas biolbgicas de la persopa que
diferencian a un hombre de una mujer. La sexualidad, a su
vaz, esta mas enfocada a lo que es el ambito psicolbgico
del  individuo y la educacibn sexual, a la presencia de

valores, conductas y actitudes en relacién al sexo”.

Por otra parte los especialistas consideran que los
pubescentes no tienen informacibn integral de su
sexualidad, por las siguientes razones. "la informacibn que
se aborda en sexto gradoc de primaria respecto a 1la
sexualidad tiene un enfoque totalmente biolbgico, dejando
de lado la participacibn e importancia que tiene el factor
Psicolbgico y social en la saxualidad del individuo“.

"

Por su parte el Lic. Higinio Dominquez, indica "el
pubescente debe tener conocimiento de su etapa de
desarrollo psicosexual, donde éste, a su vez, logre
visualizar los tipos de roles que le pertenecen. "A su vez
agraga que el aspecto social también es un elemento
indispensable a abordar con el pubescente, debido a la
influencia que ejercen los medios de comunicacibn masiva,

los padres de familia, la religibn, las autoridades y los

amigos” .
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Por otra parte, 1los entrevistados coinciden en lo
éiguisnte: "informar al alumno de los factores que
determinan su sexualidad es una de las tendencias que hace
falta involucrar en la informacibn que se maneja al alumno
respecto a su sexualidad, para hacerla con un nivel de

mayor integracién”.

La Ora. Carmen Campos, nos indica 1o siguiente (lo
cual es apoyado por el bunco de vista de los aspecialistas
gue fueron entrevistados): “si se busca dar educacidn
sexual informativa al pubsscente, este va a crsecer con una
mente muy sana respecto a su cuerpo”.

A su vez, el Lic, Jesls Torras hace mencibn de 1la
informacidn que recibe el pubescente en sexto de primaria
calificandola de la siguiente manera: "desafortunadaments
la informacidn sexual que se maneja no se aborda ni como un
aspecto fisico completo; son conceptos muy basicos que no
tienen ninglin sentido. Cuando se intente abordar desde &l
punto de vista psicolbgico y social hay muchos tablis de los
padras vy los mismos maestros; donde a su vezr hace que se

asquive sl tema”.




Por su parte agregan el Lic. Higinio Cominguez y la
Dra. Lourdes Cardenas, que "la educacién sexual es vista de
manera -parcializada o enfocada Unicamente a 1la fase
bioldgica, porque en nuestra sociedad vivimos normados y

condicionados”.

"El ser humano tiene necesidad de conocimiento, de
saber transmitir y expresar sentimientos, pero dentro de la
normatividad hay un clirculo que no nos permite romper con
mitos qua. se nos han transmitido por muchas generaciones,
mas sin embargo existe una distribucibn masiva que no se ha

podido controlar ni por la iglesia ni el mismo estado”.

La Ora. Carmen Ca‘mpos.“considera que otra de las
razones por las cuales al inaividuo. conoce su sexualidad
como la parte biolégica es debido a que "nuestra sociedad
sufre una desinformacibn cultural, a demads de que nuestra
mente esta genitalizada porque desgraciadamente se piensa
que su sexualidad sa refiere Unicamente a 1la ' parte

genital”.
Para al Lic. Jesls. Torres, la educacidn sexual del

pubsscente, se - limita a ' la  fase biolbgica por las

siguientes razones, ~"el problema comienza desde la

14



confusidbn de términos como sexo o sexualidad. En nuestra
sociedad se maneja como lo sucio, esto la a contaminado y
en parte se debe a una seris de prajuicios que vamos
cargando socialmente”.

Por otra parte complementa su comentario diciendo "se
ha confundido con caracteristicas de tipo fisico o de una
relacibn sexual, y bueno, esto todavia lo seguimos
arrastrando, aln en los mismos programas en que se hable un
poco mhs hacia el aspecto de sexualidad, se tiende a
limitar, porque el que lleva a cabo sl proceso educativao,
generalmente, es una persona que esta inmersa en. la
Sociedad, que tiene sus prejuicios y gque también responde_

ante una expectativa social”.

Los especialistas considéran que sducacibn sexual, "es
una urgencia en este momento, dado que se observan
.problemas como por ejemplo, embarazos no deseados,
violaciones, matrimonios prematuros, enfermedades venéreas

¥ problemas Psicolbégicos”.
Los especialistas, han consideradc la falta de

educacibn sexual, como una forma de acarrear en los

pubescentes una serie de comportamientos y confusiones que

15



no legran aclarar respecto a su séxualidad, por ejemplo se
plantea lo siguientes: “existe en ellos una cerie de
comportamientos y actitudss donde la gante esta confundida,
se piensa por ejemplo o se pregunta acerca de la edad
adecuada para taner una relacidn sexual o simplemente que
es la masturbacibn. Todo esto es importante que se le
explique al pubescente ya que son necesidades o dudas que

exizten en é1".

El Lic. Jesls Torres, agrega lo siguiente al respecto,
"desda el momenta en que se actba con cierto presjuicio,
asto. te va impidiendo actuar  de forma madura ante una
situacidn barticulé'r y creo que es lo que estamos viviendo.

' Gan‘aralrnen‘te vemos mujeres g hombres insatistechos en

i su actividad sexual aln de su misma sexualidad”.

A su vez agrega lo siguienté. "la explotacidn excesiva
a nivel comercial de sexo o sexﬁalidad, la deformacibn
constante de nuestra perspectiva como personas, todas estas
deformaciones van desde la primaria y no se diga en el
pubescente que 8s cuando empieza a tener mas curiosidad. Es
dificil hacer entender a la persona que sexo y saxualidad
no estan refiides, es parte de nuestra actividad personal,

as parte de nuestra situacibn como personas y crso qué

is



debemos respetarlo y cultivarlo, cuando no se hace asi, es
lo que estamos observando en nuestra sociedad, relaciones
sin sentido y que se prolongan en la vida adulta, hijos sin
informacidn y empieza a haber una serie de deformacionaes
que estamos padeciendo y que son parte de esta falta de

aducacibn sexual”,

Para los distintos entrevistados, la edad mis adecuada
para recibir orientacibn sexual, es "cuando sl nifio o joven
tenga necesidad de conocimiento respecto a su sexualidad,
es decir que la major edad es cuando a 81 le surja una
serie de inquietudes y necesidades, ante las cuales debe
_axistir una explicacibn. Sin embargo la edad que mas se
presta para abordar el tema es el inicio o presencia de la
pubescencia, ya gue los rasgos fisicos, son un medio

propicio para despertar a nuevas inguietudes”.

Indiscutiblemente, para formar una visibn mas amplia
de nuestra sexualidad se requiere informar al pubescente
desde la perspectiva Bio-Psico-Social, con el objeto de
descubrir la interrelacibn que existe entre estas esferas,

las cuales forman nuestra sexualidad.
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1.3 JUSTIFICACION

El interés de 1llevar a cabo un anilisis y wuna
propuesta sobre la necesidad de educacibn sexual en la
Secundaria Don Vasco ha partido de sxperiencias vividas con
los pubescentes de esta secundaria, algunos de los cuales
han demandado la necaesidad de ser informadoes sobre su
sexualidad. Por medio de plasticos informales los
pubsescentes manifiestan el deseo de conocer su sexualidad,

ya que dicen tener inguietudes respecto al tema.

Por otro lado, el trato constante con ellos ha
permitido conocer el grado de desinformacidn que enfrantan,
ademds de poder conocer por parte del pubescente la
reducida y a su vez confusa conceécibn que tienen de la

sexualidad.

Para hacer mas valida y significativa la necesidad de
educaciébn sexual en el primer grado de educacibn
secundaria. ha sido necesarioc conocer los antecedentes que
ha tenido la educacién con respecto a la sexualidad,
durante el sexto grado de primaria. Esto con el propbdsito
de aportar argumentos a la necesidad de educacidbn sexual.

En. &l primer grado de secundaria no se aborda en ninguna de
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las &reas de estudio el conocimiento del desarrollo sexual,
y es en éste periodo donde el pubescente manifiesta sus
primeras inguietudes y necesidades, las cuales no tienen
una respuesta, ya que ninguna de las areas del primer grado
de educacidn sscundaria, incluye temas sobre el desarrollo

saxual,

Otra de las razones por las que se realizd este
estudio, fue con al propbsito de brindar informacién y
orientacidbn a las curiosidades sexuales del pubescente,
ademas de pretander formar en ellos una vizidn mas amplia
de la sexualidad con el fin' de evitar caer en
reduccionismos, como es el . caso de conceptualizar la
sexuvalidad sblo como la”relacibh genital o diferencias de

rasgos fisicos entre un hombre y una mujer.

Cabe aclarar que en este trabajo se hace hincapié en
la participacidon que tiens la informacibn que se
proporciona en sexto grado de primaria respecto a la
sexualidad, paro sble con el propbsito de obtener mayores
alementos de Jjuicio para reconocer la necesidad de
aducacibn sexual en la satapa de la pubescencia vy
aespecificamente, an el primer grado de educacibn

secundaria.
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Para dar una justificacibn mas amplia a la necesidad

de educacibn sexual nos encontramos con lo siguiente.

Para poder valorar la importancia y 1a necesidad de
canocer la informacidn acerca de la sexualidad, se hace
necesario analizar como es impartida la educacibn sexual en

el nivel basico; debido a que en el Ultimo afic que

corresponde a dicho nivel, es considerado para dar inicio a

la introduccibn a este tipo de educacién.

Como se ha serfialado al plantear el problema, de 1la
forma bt.an raducida e imprecisa como esta siendo visto el
desarrollo sexual del individup, surge la necesidad de
buscar un apoyo en la escuela, el cual permite considerar
como algo valioso e 1importante 1la participacibn de la
educacibn  sexual an el desarrollo individual del

pubescente.

“En diversos estudios realizados por Mccary sobre la
participacidon que tiene la ascuela an la educacibn sexual y
mediante la investigacidn de los programas y sobre la
matodologia docente, se ha planteado que no existe
informacibn que permita ampliar el . panorama de 1la

sexualidad ya que en la mayoria de los casos, sblo se
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informa al pubescente sobre el desarrollo fisico interno y
externo que sufre su cuerpe Y sobre el procesc de

concepcibn de un hijo".(11)

De lo anteriormente sefalado, es necesario considerar
la importancia de impartir educacibn sexual desde el nivel
basico, con el objeto de ayudar al joven para que adquiera
una formacibn sobre su sexualidad, la cual le permita
escuchar de manera sana la presencia de dicho tema,
buscando con ello despertar en @) pubescente el interés por

el conocimiento de lo que forma su sexwalidad.

Todo esto con el fin de supsrar la .falsa informacién
que existe en la mayoria de los pubescentes y que hace
concabir a la sexualidad linicamente como el acto genital o
reducirla a la anatomia humana.

+

Seglin James Leislie Mccary. “se ha comprobado que las
personas que han recibido wuna buena' educacibn sexual
desarrollan defensas mas apropiadas y estan menos ansiosas
que aquellas que no la tienen, ya que las lltimas tienden a
raprimir la ansiedad por el rechazo. Un nifo que ha podido
aprender los hechos basicos acerca del sexo, que se siente

natural y agradado por ellos, qua puede ascuchar el tama



narrado por cuando menos un adulto con la verdad, que no se
averglenza de ello y que participa en la discusidbn del tema
con otros nifios en una forma saludable y plena, es el nifo
que va a enfrentarse con eficacia a sus propios

sentimientos sexuales dque estan emergiendo”. (12)

Por lo tanto si se quiere impartir educacidon sexual
debemos tener presente que se deben ensefar hechos, no
falacias; todo esto con el propbsito de lograr un

conocimianto mis preciso de la sexualidad.

£s necesario tener presente que uno de los medios mas
adecuados para impartir educacién sexual es la escuela, va
qua ®s considerada como ‘una institucibn que presta upa

sarvicio mis preciso, serio y objetivo.

“La razbn principal’ para impartir sducacidn saexual al

pubescente por ,maydfo"'de"l'a,es'cuala. es por el hecho de

WL
iones ‘educativas como el medio mas

pubescente el

“a’la ‘escuela como el medio mas adecuado

' para dar educacién sexual parte del hecho de reconocer que

22



toda institucidbn educativa tiene a su cargo cumplir con
ciertos roles y funciones y de que poses un valor social

que le a asignado la sociedad.

Es por 8so que se considera a la ascusla como la mas
apta para impartir educacibn sexual a los pubsscentes.
Ademads es importante mencionar que por medio da las
distintas funciones que desempefia la escuela, esta actla
sobre el hombre imprimiéndole ciertas caracteristicas las
cuales son producto de lo que en ellas se enseiia y de la

forma en que se ensefia.

"La participacibn de la escuela influye constantemente
en -la formacibn del educando: su psicologia, su actitud
mental para con sus compafiaros, maestros, hermanos vy

sociedad en general”. (14)

Seglin Ferran Ferrer, "La @escuela como institucidn
educativa de los individuos que en ella asisten, tienen la
responsabilidad de educarlos sexualmente por las siguientes
razones: . ’

v
1.~ Si se entiende la educacibn como un tode integro que

afecta la globalidad del individuo y que las acciones que
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sa llevan a cabo son practicamente imposibles dé
parcializar, deduciremos que no hay proceso educativo que
puedan “olvidar”. educar un aspecto tan importante del
individuo como es su sexualidad. La @escuela como
institucibn educativa generadora de estos procescs, no se
puede desligar de ellos. La Unica forma que puada hacer as

orientarlos en un sentido o en otro.

2.~ La escuela dentro de su labor educativa global tiene
una tarea especifica de la cual no se puede desentender:
Esta institucidbn., en los procesos de instruccibn que
desarrolla, no .puede olvidar impartir conocimientos de
interés para los sujetos, entre los cuales se encuasntran

los de caracter sexual.

La escuela como institucibn social, tane el deber de
contribuir en la medida de sus posibilidades a crear un

clima social mas respetuoso hacia la sexualidad.

Su aportacibn puede desarrollarse ayudando a pravenir
sitvaciones que después, sin duda puedan repercutir sobre
la comunidad an general. La educacidn sexual en la éscuela
as un elamento fundamental para aumentar la higiene social.

(menos enfermedades wvenéreas y prostitucidbn) Y para
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fomentar una mayor estabilidad de los nlcleos familiares™.

(15)

Otra de las razones por las cuales se busca impartir
educacibn sexual al pubescente es con el propbsito de
evitar seguir reduciende la sexualidad Unicamente al acto

genital o limitarla a la fase biolbégica.

“El conocer la sexualidad del ser humano implica tener
presente que no sblo estd integrado o influido por la fase
biocldgica, lo cual lo lleva a manifestar la sexualidad.

La sexualidad de 1la persona, la integran otros
factores como son la parte psicolbgica .y social, debido a
que desde el momento en Qque nacemos sScmos parte de la
sociedad, esta nos asigna ciertos roles o funciones a
cumplir y a internalizar, marcandc desde esta momento un
sexo de asignacibn dentro del medio social, dando pauta a
la formacibn del sexo social, sexo por medio del cual se
nos asigna una serie de caracteristicas y roles los cuales
van de acuerdo a nuestro sexo biolbgico.

Todo esto es fomentado por el medio social al cual
pertenscemos y va formando aen @l individuo una identidad

del mismo, de acuerdo al geénero que pertenece, dando como



resultado la formacibn de un sexo psicolbgico, es decir que
el individuo se va ha sentir hombre o mujer v va a actuar

de acuerdo a elle”., (16)

£l abordaje de estos hechos tiene como propbsito
buscar enriquecar al pubescente con un conocimiento mas
amplio e integral, ya que no es posible que los nifios y
jbvenes reciban informacibn fragmentada y, en la mayoria de

los casos, reducida e imprecisa.

Es 1importante sefialar que muchas de las veces al
pedagogo no encuentra la forma de abordar este tipo de
situaciones, sin embargo es preciso buscar los caminos que
nos permitan crear nuevas faormas de intervencidn, ante la
necesidad de la educacibn sexual en el pubsscente,
acudiendo a 1la faoria'que fundamenta nuestra accibn como

pedagogos.

Esta invastigacibh_faﬁoré&a'la imagen del pedagogo, ya
que se busca trascender a’ la ‘comunidad, generando cambios a
nivel de actitud en’ el individuo y en especial en el

pubescante.



1.4 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacibn se caracteriza por ser de tipo
descriptiva, ya que su objetivo central es obtener un
panorama mis preciso del problema, y en base a eallo
astructurar estrategias operativas; por lo que estari
guiada por el método hipotético-educativo; el cual nos
permite, a partir de la observacibn, plantear un problema,
aste problema se remite a una teoria. A partir del marco
tebrico se formula una hipbtesis, mediante un razonamiento

daductivo que posteriormente se intentara validar,

1.5 OBJETIVOS

Los objetivos que pretenden alcanzar en esta trabajo

de investigacibn son los siguientes:

L.~ Demostrar la importancia de que el pubescente reciba
educacibn sexual integrada en el contexto de la educacibn
formal (especificamente durante el primer grado de

secundaria).

2.- Elaborar propuesta de programa sobre educacibn sexual,

el cual integre de manera amplia las esfsras Bio-Psico-
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Sociales que forman parte de la sexualidad de cada

individuo.

3.~ Proporcionar a los estudiantes de la secundaria Don
vasco informacidbn amplia respecto a la educacibn sexual,
tomando @en consideracibn las sesferas Bio-Psico-Sociales,

que intagren la sexualidad del individuo.
1.6 HIPOTESIS
La deficiente orientacidn para la educacibn sexual an
los’ pubescentes del primer grado de la secundaria Don
Vasco, no permite que se de la integracién de conocimientos

en las dimensiones Bio-Psico-Sociales.

VARIABLES

variable independienta:
peficiente orientacibn para la educacidn ‘sexual
variable Dependiente:

La no integracién de conocimiantos en’ . las o

dimensiones Bio-Psico-Sociales.




Se entiende por integracibn ‘el proceso que vincuia
‘antre si diversas partes, elementos o dimensiones que se
encontraban en forma independiente., para formar con ellas
un todo en donde las partes dapanden una de otra. De esta
manera se entenderd por integracidén de las dimensiones B8io-
Psico-Sociales en la educacibn sexual, el proceso de

vinculacibn de estas en un todo.

VARIABLE INDEPENDIENTE

La deficiente orientacibn para la educacibn sexual. Se
entiande por dificiente orientacibn, la parcializacion e

imprecisibn para abordar el conocimiento de la sexualidad.
1.7 LIMITACIONES Y DELIMITACIONES

Durante el proceso de la investigacibn, no existieren
factores externos los cuales no permitieran llevar a cabo
la investigacibn conforme a 1o planeado. Tanto la
aplicacibn de cuestionarios como de entrevistas se llevaron
eﬁ el tiempo previsto, asi mismo la recopilacibn de toda

informacibn se obtuvo sin ningln contratiempo.



Todo el proceso de investigacibn no presentd

limitacibn alguna.

Las Delimitaciones que se presentan en este estudic
son las siguientes: En cuanto al tamafio de la muestra, fue
de 122 alumnos y 13 maestros; la seleccién se hizo de

acuerdo al esquema de trabajo.

Se seleccionaron Unicamente a los alumnos de primer
afio de la secundaria Don Vasco porqua son objeto da astudio

en esta investigacién.

t.os maestros de las distintas escuelas primarias
particulares se aligieron de acuerdo a la procadancia del
alumno con el propbsito de conocer la forma en las que se

impartio el tema de sexualidad.

La ubicacibn geografica de este estudio, tuve lugar en
las siguientes escuelas: secundaria 0Oon Vasco y nueve
escuelas particulares de Uruapan, entre las cuales figuran,
Iﬁstituto Moralos, Hidalgo, La paz, Instituto México, Juan
Sandoval, Juana de Arco, Casa del nifo, Clavijero y el

instituto Juan de San Miguel.
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£1 cuestionario fue el instrumento que se utilizd en
este estudia ya que se considerd el mis apropliado para el
estudio vy logra de objetives que persigue  esta

invastigacion,
1.8 MARCO DE REFERENCIA

Caractaristicas genarales de la secundaria Don Vasco

de Uruapan.
1.~ Antecedentes de la Institucian

‘La . sscundaria Oon Vvasco farma parte hoy de la
Universidad Don Vasca, esta institucibn educativa fue
fundada an el aflo de 1964, posteriormenta se cerrdb an el
aflo de 1976, reabriendose afios mads tarde y dando inicio a

sus actividades laborales, para el afio de 1991.

Hoy la secundaria Don vVasco se encuentra afreciendo un

sarvicio a la comunidad Uruapense.

Una de las actividades con las cuales dibé inicio 1la

secundaria Don vasco fue implementar un curso prapedadutico

con los alumnos, en el cual se ensefio a leer mejor, a




alaborar fichas, a hacer reslmenes, a saber localizar lo

mas sobresaliente de un texto, etc.

Dentro de lo que corresponde a los padres de familia.
sa implementd un curso cuyo objetivo fue que los padres

conocieran la nuava etapa que enfrentarian sus hijos.

Los temas fueron “La comunicacibn familiar”, “como dar
respuesta a las inquietudes de mi hijo respecto a su
sexualidad”, "Los cambios a los que e enfrentra en la
nueva etapa de desarrollo”, comprander las “"caracteristicas
basicas del adolescente entre el nivel Bio-Psico-Social” y

"

fomantar la comunicacibn con adolescentes y
preadolescentes”, estos temas fueron impartidos en su

momento por especialistas

El nUmero de alumnos con los que did inicio el trabajo
de dicha institucibn, en el primer ciclo escolar fue de
160, actualmente cuenta con 403. La planta docente ecta

intagrada por 22 maestros.

La estructura Administrativa, se ancuentra organizada
de la siguiente manera: Direccibn tecnica, Subdireccion,

Asistencia educativa y planta docente.
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2.~ Filosofia de la Secundaria Don Vasco.

La secundaria Don vVasco sigue la misma filosofia de la
Universidad Don Vasco. Promueve el lema de integracibn y
superacibn, esta integracibn se busca a través de alumnos y

magstros,

A su vez "“se entiende por integracidon la unidbn da
nuestras mentes y nuestros esfuarzos para lograr una mejor

formacibn humana”. (17)

Asimismo esta "integracibn busca abrir sus brazos a

toda la comunidad, sin distincibn de ninglin tipo™. (18)

Se pretende al mismo tiempo "una superacibn, la cual
significa, que la escuela tiene 21 propbsito de promovaer,
sucitar que la persona desarrclle plenamente todas sus

capacidades y las ejerza en beneficio de los demas". (19)°

A su vez la Universidad "blsca nuevos y m&s amplios
horizontes, pugna por un majoramiento continuo en los
proyectos gue conlleva su guehacer educativo: En el aspecto
técnico, preparando profesionistas cada vez mas

competentes, con mejores y mas avanzadas técnicas vy



conocimientos; en el aspecto cientifico, estimulando
siempre el deseo de buscar, descubrir y comunicar la verdad
mediante el uso de métodos mas penatrantes y esclaracedores

de nuestra realidad”. (20)
3.- Objetivos de la Secundaria Don Vasco:

Los objetivas aque pretende formar la secundaria Don

Vasco respecto a sus alumnos son los siguientes:

A) Formar un hombre integral, desarrollando su potencial y
respetando sus limitaciones personales,
B) Desarrollar un ser libre y autbnomo capaz de cuestionar

su realidad y crear alterpativas.

C) Establecer las actividades necesarias para formar un
individuo habilitado para la supsracibn intelectual en base

a una educacidn permanente.

0) Fompntar las aptitudes de investigacibn acocrdes con los

principios cientificos de cada asignatura.




E) Desarrollar su capacidad de interaccibn social para

compartir sus experiencias y aprendizajes.

F) Proparcionar un servicio educativo a la comunidad, para
contribuir con la formacidn de los Jjbvenes, para que
estraigan de su interior todas esas grandes capacidades,
como la capacidad de conocer, es decir de encontrar la

verdad y comunicarla a los desmis.

Tanto la filosofia como los objetivos de la secundaria
Don Vasco son motivo para dar mayor justificacibn a la
importancia de este estudio, ya que esta institucidn busca
la superacibn y el perfeccionamiento diario mediante la |
verdad cientifica, siempre que sea en beneficio de la

persona.
1.9 CONTENIDO DEL ESTUDIO
€n el vcapitulo 2, s3e presentan las difarentes
concepciones sobre educacibn sexual, desde el puntoc de

vista de los diferentes autorss de la materia.

En el capitulo 3, se aborda la sexualidad desde el

punto . da vista Bio-Psico-Social, dando explicacibn a la
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participacidn de cada una de las distintas esferas de la

. sexualidad.

En el capitule 4, se aborda la concepcibn de
pubescancia y todas las implicaciones 8io-Psico-Sociales

que enfrenta esta nueva etapa de desarrollo.

En el capitulo S, se define la educacibn desde una
perspectiva semantica, donde a su vez se conceptualizan las
actitudas y aptitudes ante la sexualidad., asi como 1los

habitos.

En @l capitulo &6, se presenta el desarrollo de la
investigacidon de campo, el analisis e interpretacibn de
los resultados obtenidos. A partir de esta informacibn se

pasa a las conclusiones.

La propuesta de intervencidbn involucra al pedagogo,
médicao, psicalogo, sociologo. Donde sean capaces de llevar
una informacidn a los pubescentes de manera previa sobre la

amplitud a el significade de la sexualidad.

Esta investigacidn, pretende un desampeiio mas eficaz

del padagogo. por la que este trabajo de tesis, reprasanta



un’ reto para 15 autora, .dado que desempeia su- labor
profesional en la institucibn, 1la cual me ha permitido
enriquecer mis experiencias como persona y ﬁomo
profasional, adquiriendo un compromiso mayor con la

comunidad escolar de la cual formo parte.
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 GAPITULO I



2.~ SEXUALIDAD

Para fundamentar la concepcidn de educacibn sexual
asumida en este trabajo, se hace necesario presentar la
perspectiva dentro de la cual se ubicard. Por ello se
expondran los puntos de vista que tienen algunos autores
dadicados, al estudio de la sexualidad. A través de sus
planteamientos puede conocerse la amplitud e importancia
que tiene el impartir educacibn sexual desde una

perspectiva integral.

A su vez, cabe aclarar que no existen corrientes
tebricas sobre sexualidad o. educacibn sexual constituidas
formalmente, por tal razbn se ha hecho una recopilacibn de
distintos autores que wven la sexualidad desde  una
perspectiva Bio-Psico-Social (integral) y, por ende a la

educacibn sexual.
2.1 POSTURA DE ALLPORT

A continuacibn se presenta el punto de vistd. del

psicblogo Allport.

39



pPara Allport, "la sexualidad es una fuerza psicoldgica
y sociolbgica mas que una relacidn entre dos individues”.

1)

Allport sefala, "La educacibn sexual debe poseer una
informacibn objetiva, gradual y oportuna. Los aspactos
cognoscitivos de los dinamismos Bio-Fisico-Psicolbgicos y
Sociales hay que afrontarlos. Es un error insistir en la
genitalidad, como si tuviera que convertirse en el centro

exclusivo de atencibn del alumno”. (2)

asimismo Allport nos dice, "para que el pubsescente
pueda lograr un mejor crecimiento y realizacibn de si miemo
en cuanto a su sexualidad, se hace necesaria la
participaciln de la educacibn sexual con el fin de poder
lograr un conocimiento por medio de informacibn mas amplia,
que le permita visualizar de manera mas completa la

sexualidad y el desarrollo Bio-Psico-Social de esta”. (3)

Por otro lado, Allport seflala las condiciones
necesarias para impartir educacibn sexual. “"La educacién
sexual requiera de educadores preparados. Es praciso que
los educadores conozcan los datos objetivos de 1la

saxualidad, los aspectos pedagbgicos y metedolbgicos, para
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estar en condicicnes de traducir de manera positiva los
contenidos, saegln el grado de desarrnllo da las exigencias

del pubeacente”. (4)

De la definicibn anterior de la sexualidad se deriva
que el conocimiento de la sexualidad implica un estudio
ﬁridimensional. donde a las explicaciones desde una
perspectiva biolhgica deben agregarse, con toda 1a

importancia que merascen las dimensiones Psico~Sociales.

€s necesario ayudar al pubescente a buscar o descubrir
sus inquietudes. En nuestros dias las persohas se
encuentran confundidas por una diversidad da ideas
heterogénseas y contradictorias respecto a su sexualidad, de
aqul se desprende la nacesidad de llevar a los jbvenes

informacibn de su sexualidad.

Es importants resaltar que el aducador ds hoy en dia
raquiare de capacitacidn que le parmita tener conocimiento
amplia de la sexualidad, con el objetc de8 que 1logre
proporcionar informacidn mas integral. Requiere tanear upa
visibn amplia, partir de bases pedagbgicas y adquirir 1la
metodologia adecuada para impartir el tema, y este a su

vaz, cobra el significado que le corresponde.
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2.2 POSTURA DE MASTER Y JOHNSON

Por otro lado tenemos la postura que asumen Master y
Johnson, frente a la forma de concebir la sexualidad desde

una perspectiva integral.

Master y Johnson indican, "la sexualidad se emplea con
un significado mas amplic que el vocable "sexo” ya que
pretende abarcar todos los planos del ser sexual. Al hablar
de sexualidad nos referimos a upa dimensibn de 1la
personalidad, y no exclusivamente a la aptitud del

individuo para generar .una respuesta erbtica”. (S)

€n cuanto al ' desarrollo sexual se sefalan las
siguientas caracteristicas. "El desarrollo sexual es un
proceso: complejo que principia con la concepcidon y prosigue
duranta todo el ciclo vital. Antes del nacimiento, en el
periodo prenatal, el desarrollo sexual esta condicionado
principalmente por factores bioldbgicos. Desde el momento en
que el meédico manifiesta: "es nifia” o "es nifo” 21 resto de
la evolucidon sexual del individuo se ve profundamente
influido por factores Psico-Sociales que se conjugan o

influyen reciprocaments con el legado biolagico”. (6)



"El desarrollo de la sexualidad es un proceso que
inicia con la concepcidn y no como muchos lo suponen, al
conjeturar que se da a través de los cambios biolbdgicos que

sa praesentan al iniciar la etapa pubescenta”. (7)

Para ellos, "Todos los individuos tienen sentimientos,
actitudes y convicciones en materia sexuval, pero cada
persona experimenta la sexualidad de distinta forma debido
a su individualidad. Se trata en efecto de una perspectiva
tanto de experiencias personales y privadas como de causas
pbblicas y sociales. No sa puede comprender la sexualidad
humana sin reconocer de antemano su indole

pluridimensional”. (8)

Por otro lado, ‘“son muchos los dque estin mal
informados o tienen sentimientos negativos sobre
sexualidad, los sentimientos negativos son consecuencia de
la desinformacibn que existe en materia de sexualidad, ver
la sexualidad como la parte anatémica, prohibida vy como un
tema vergonzoso de escuchar son resultado de la falta de

educacibn sexual”. (9) .

Por su parte mencionan, "la sexualidad es parte del

desarrollo de un individuo y la educacibn sexual esta



determinada por la formacidn que recibimos al momento de
nacer, hablar de educacibn sexual no es describir los
cambios fisicos, la educacibn sexual se integra por 'una
influencia social de_terminada por su parte psicolbgica y su

desarrollo bioldgico” (10)

De esta manera tenemos que para la gran mayoria de los
individuos el conocimiento sobre saxo o sexualidad es muy
limitado, ya que lo interpretan como acto sexual o conducta
sexual, al aludir de esta manera a dichos conceptos ni
siquiera se ha rozado la superficie de la sexualidad. Por
el contrario, si se consideran los aspectos psicosociales
de la sexualidad, su significado reviste una notable
importancia porque estos arrojan luz sobre nuestra

evolucibn de tipo sexual.

Por otra parte debemos reconocer gue la presencia de
santimientos naegativos respecto a la sexualidad son por
falta de educacibdbn sexual. £sto no deberia sorprendsrnos va
que no se anseffa, y se avita entrar en conversaciones y

preguntar sobre sexualidad.
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Esto demuestra la falta de educacibn sexual integral,
aducacibn por la cual sa logre dar un significado corracto

a la sexualidad sin sentir racelo al hablar da ella.

Los sentimientos que se muestran hacia las partes
erbgenas del cuerpo se reflejan en los vocablos al
referirse a ellas. Estas manifestaciones son consecuencia
de la formacidn que recibimos como individuos en el

transcurso de nuestra vida.

;or tal razbn es importante asegurarse de que la
informacibn que se brinde no sblo sea de tipo biolbgiéo.
los pubescentas necesitan tambidn aprender sobre las
amociones, los wvalores y los procesos de toma de
decisiones. Exponer la sexualidad desde la perspectiva

biolbgica e fragmentar su significado.

Por consiguiente tenemos que la sgexualidad de 1la
persona se desarrolla desde el momento mismo de la
concepcidng la parte ©biolbgica va datarminando el
desarrollo sexual, donds después sa ve influido por

factores psico-sociales.
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2.3 POSTURA DE J. LESLIE McCARY

Por otro lado James Mccary, opina lo siguientes con

relacibn a la sexualidad del individuo.

“"La sexualidad es la expresibn psicolbgica y social de
los individuos, en una cultura y an una momento histbrico

detarminado”. (11)

"Los sares humanos no conocen su  sexualidad por
instinto, deben aprander los ' aspectos basicos de la
sexualidad: emocional, fisioldbgico, psicoldgico y social.
Sin embargo en la .actualidad una, gran parte de asta
educacidn sexual es inconsciente, se toma al azar de lo gue
dicen y ocultan padres y compafieros. Esto produca confusibdn

® ignorancia”. (12)

De esta manera, Mccary define la educacibn sexual como
"un proceso aue inicia, desde los primeros meses de vida a
través de un aprendizaje indirecto obtenido de los adultos,
y por lo tanto, los padres son los primeros rasponsables de
la educacibn de la sexualidad. Por esjemplo, las praguntas
tentativas dal nific para saber mas acerca de si mismo y del

medio que lo rodea son preguntas necesarias para él; ¢(De



donde wvengo? o JCuhl es mi origen? son cuestionamientos
necesarios para cualquier ser humano. Los padres deben
tratar de responder con la verdad y con naturalidad. Si no
e actla de esta manera, se va creando en el nifio
ingatisfaccibn v falta de comprensibn de su sexualidad. Asi
come el nifd tiene curiosidad de conocer su origen, los

pubescantas necesitan ser informados de manera correcta

ante sus curiosidades”. (13)

Lo seflalado por Mceary reviste importancia
significativa, ya que indica que el conocimiento sobre
sexualidad no es innato, sino que se requiere de una

proceso de Aprendizaje.

Esta afirmacibn puede analizarse desde dos aspectos,
por un lado sa cuestiona la concepcibn tradicional de qua
la sexualidad se conoce de manera espontinea en un momento
especifico de la vida, y por otro lado, se da el
reconocimiento del proceso de aprendizaje como condicibn

necesaria para el conocimiento de la saxualidad.
A Su vez Mccary menciona el papel que desempeiia la

ascuela como educadora de la sexualidad. Al respecto nos

dice lo siguiente. “de los argumentos contra la educacién
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sexual en las escuelas, quizh el mis valivso se refiere a
la calidad de 1o que ensefa. Muchos de los que imparten
cursos de educacibdn  sexual no reciben entrenamiento
especial, por 1o tanto son forzados a menudo a cbtener gran
parta de su matarial de fuentes no profesionales. Algunocs
ensefian, esto an forma mecanica, © quizid se salten temas de

verdadara importancia para sus estudiantas". (14)

Saglin Mccary “Loe  jbvenes reportan falta de
satisfaccibn con la informacidn sexual disponible en la
escuela y en al hogar. Piensan que los progenitores estin
mal informados para poder hablar acerca de la sexualidad,
mientras que la informacibtn ofrecida en la escuela tiende a
sar insignificanta, sin ningln sentido y esquematizada”.

(18)

Mccary a su vez seflala la participacibn que tienen los

adultos al abordar la sexualidad.

"La incompetencia de los adultos para discutir el saxo
de una manera franca y abierta cean los jbvenes data al saxo
de una cualidad magica e irreal, la cual refuerza 1la
vpreocupacibn de pubsscentas y adolescentes por el tema,

obstruyendo ademads las fuentes naturales legitimas de la
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informacibn y forzando a menudo a las personas a buscar
fuentes desequilibradas para satisfacer su curiosidad

‘normal”. (16)

La falta de informacibn y preparacibn del adulto para
abordar el tema de la sexualidad, bhan permitidoc que el
pubescente cree una concepcibn de la sexualidad, basada en
el desconocimiento y falta da elementos para entender  la

sexualidad.

La base de muchas de nuestras creencias sexuales, vya
sean correctas o incorrectas proceden de la educacibn
sexual que recibimos en etapas tempranas de la vida, donde
a su vez, se ven determinadas en cierta medida por la
influencia del medio social. Esto ha permitidc que el

pubescente forme un significade de la sexualidad.

La necesidad de conocimiento y la poca satisfacciodn
de lo que sa informa, ha sido un factor determinante para
recurrir a fuentes de informacién poco confiable.
Informacibn que no satisface la mayor parte de las vecas

lag necesidades latentes.
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A ralz de la desinformacién sobre los aspectos de la
educacibn sexual los pubescentes son ensefiados de forma
incompleta y la mayoria de las veces con un significado

anatomo-~ fisiolégico o genital.

La informacibn incompleta no sblo provoca una visidn
_rastringida de la sexualidad, sino que aliesnta el
incremento de la curiosidad. Curiosidad que busca ser
saciada a travéds de algunos medios masivos de comunicacibn,
poco competente para presentar la sexualidad en toda su

dimensidn,

2.4 POSTURA DE FERRAN FERRER

Por su parte Ferran Ferrer, expone sus ideas respecto

a la sexualidad de la persona.

Segln Ferran Farrer "Para poder evitar una estrecha y
limitada concepcidn del sexo, actualmente se emplea 1la
palabra "sexualidad”, La sexualidad es considerada como un
fenbmeno Bio-Psico-Social que forma parte del crecimianto y
la personalidad del ser humano. Las expresiones de la

sexualidad van mucho mas allhd de las respuestas genitales y
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e3tin sujetos a modificaciones en forma constante como

consecuencia de la experiencia y del aprendizaje". (17)

“Actualmente la palabra saxo ha sido categorizada como
una nueva connotacidn “sexualidad”, con el objeto de
parmitir ampliar su significado evitando casr en

reduccionismo o restricciones de su expresibn”. (18)

Farran Ferrer nos dice. "Nuestra cultura ha reducido
la sexualidad a la copulacibn, esta informacidn puede
constarse para muchas pasrsonas (sean mayorss o Jjbvenes)
quiénes siguen teniendo actualmente este concepto limitado
de la sexualidad. La influencia cultural ha sido y serd un
factor determinante en la educacibn de la persona. El
entorno cultural al cual pertenecemos nos parmite axprasar
o concabir la sexualidad de acuerdo a lo que se nos ha

ensefado”. (19)

Ferran Ferrer define la Educacidn sexual de la
siguiente manara. "£s la parte da la educacibn general qgue
incorpora los conocimientos Bio-Psico-Sociales de la
sexualidad, como parte de la formacibn integral del
educando. Su objetivo basico es lograr la identificacibn e

integracibn saxual del individuo y capacitarle para que
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cree Sus propios wvalores y actitudes que 1le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de manera sana y positiva,
consiente y responsable dentro de su cultura, Su época y sSu

sociedad”. (20)

A través de la formacibn cultural que hemos obtenido,
s@ nes ha orientado a categorizar a la sexualidad como el
acto genital, sin dar cabida a los elementos Bio-Psico-
Seociales los cuales determinan en el transcurso de nuestros

primeros afios la educacidn sexual de cada persona.

ta formacibn cultural no permite la mayor parte de las
veces reconocer el sentido amplio de la sexualidad, sblo se
ha clasificado como la capacidad que tiene la persona para

genperar una respuesta genital.

"La 1influencia cultural y por consecuencia nuestra
educacibn, son los factoras que explican la posicidn de
detarminados padres de familia que no antianden porque se
debe proporcionar educacibn sexual en las escuelas, “solo
para hacer el acto sexual”. Bajo esta conc2pcibn s$a tiene
categorizada a la sexualidad, en muchos de los individuos".

(21)



“Hace falta informar que la sexualidad humana la
vivimos como un todo integrado que condiciona a to&a la
persona. Donde no podemos ver sblo las partes del cuerpo
sin gentir una afecto o amocibn hacia el, asi como mostrar
un agrado o desagrado ante nuestra fisiologla corporal. Es
decir la sexualidad no se puede ver. Sblo dasde un angulo;
esta a su vez integrado y se manifiesta como un todo Bio-
Psico-Social". (22)

'

Por su parte la educacibn de la sexualidad debe
proveer informacibn para desarrollar el entendimientc de
las relaciones humanas, en sus aspectos fisicos,
Psicolbgicos y sociales. La educacibn de la sexualidad debe
formar parte de la educacion del individuo e incluir ms
que una informacibn anatbmica y fisioldbgica, pues debe

enfatizar el desarrollo de las actitudes positivas.
2.5 POSTURA DE E. JONHSON

Por su parte, para E£rick Jonhson, la sexualidad en
concebida dé la siguiente manera. "El término sexualidad
tiene significacibn mas amplia, que la refarencia al
cuerpo, comprende todo lo rafarente al ser del hombre o de

la mujer, y engloba la naturaleza sexual y las etapas que
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conducen a ella, son sblo una de las maneras como también
lo son el vestirse, la conversacibn, los habitos, los
intereses, las diversiones y muchos otros detalles de la

vida". (23)

' Esta significacibn amplia de la sexualidad demanda que
sea mucho mas que la instruccibn raferente a los hechos del
sexo o0 la reproducciébn como principios biolbgicos o
fisiolbgicos. Significa mis bien un complejo proceso de
cuidados, ejemplos y de informacibn necesaria que permita

ampliar @l conocimiento de la sexualidad.

"La. educacibn sexual es upn procesa permanente al que
esta axpuesto 8l ser humano, por medio de una instruccibn
cotidiana y escolar, que le permite adquirir una formacibn

y perfeccionamiento en su vida". (24)

con las anteriores refarenciasg tedbricas puede
confirmarse que la educacibn sexual no debe ser sblo una
unidad de trabajo en el programa de sexto grado, donde se
ansaila el proceso de reproduccibn o la anatomia vy
fisiolbgia del cuerpo, sinc que debe tener un alcance mucho
mias amplio, como el brindar una comprensién basica de todos

los aspectos de la vida sexual de la persona.
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Si bien @s cierto gque la educacibn sexual es parte de
la educacibn general que incorpora los conocimientos
biolbgicos, psicolbgicos y sociales de la sexualidad como
una parte de la formacidn integral del individuo, también
e3 cierto que uno da los objetivos, es capacitarle a este
para que establezca valores y actitudes. €sto con el fin de

gque pueda realizarse y vivir su sexualidad.

Una de las tfunciones primordiales que tiene la
educacibn sexual, es lograr desarrollar en el individuo

actitudes, aptitudes y habitos respecto a su sexualidad.

Toda educacibn que recibe el individuq esta encaminada
a la conformacibn de actitudes o a un mejoramiento de las

ya conformadas.

En conclusibn podemos decir que sexualidad. es el
conjunto de caracteristicas biolbgicas, psicolbgicas vy
sociales que nos permiten comprender al mundo y vivirle a
travas de nuestro ser como hombres y mujeres. Eg una parte

de nuestra personalidad o identidad.

ta educacibn sexual, esta determinada por la

formacibn que recibimos desde que se nace, - dentro del
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hogar, vy daspués va a ser influida por wuna informacibn
e;colar.

€s a la vez el conjunto de aprendizajes que nos van a
permitir comprender los aspectos fisicos, psicoldgicos vy

sociales de las relaciones humanas.



CAPITULO i



3.- ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA
SEXUALIDAD

3.1 ASPECTO 8IOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

Para poder comprender la sexualidad del ser humano es
necesarioc conocer asta misma, desde una perspectiva
integrada, por tal razbn se presentara en aste capitulo
cada uno de los aspectos que intarvienen en la sexualidad
del individuo, tanto  biolbgicos, psicolbgicos como

sociales.

En un esfuerzo por lograr una major comprensidn de la
saxualidad analizaremos separadamenta cada uno de los
componentes, lo cual corresponde Unicamenta a una necesidad

de tipo didactico.

Como components bioldgico de la sexualidad se bhard
refarencia a su significado v al conjunto de
caracteristicas anatdbmicas y fisiolbgicas ‘que difarencian

~al hombra y a la mujsr.
€l sexo es un hecho biaibgico'que'tiena dos brotes de

actividad fundamentales, uno’en lé;Qida pranatal y el otro

en la pubescencia.
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"A la base biolbgica de la sexualidad se le denomkna
sexa .biolbgico gque es el conjunto de caracteristicas
anatbmicas y fisiolbgicas que nos diferencian a los seres
vivos @an femenino y masculino para propiciar la

reproduccibn”. (1)

Desde el punto de viséa de lo que se denomina sexo
biolbgico, sabemos que al unirse el bvulo y el
espermatozoide para formar la célula huevo, cada uno aporta
un cromosoma sexual. "de la combinacibn de estos cromosomas
pueden resultar las fbrmulas XX y XY, correspondientes al
sexo cromosbmico femenino y masculino respectivamente.

En la evolucibn posterior, entre la éa y Ba semana va
a determinar el sexo gonadal 'y hormonal, con la

diferenciacibn de las gbnadas a testiculos, o a ovarios.

Posterior a esto se produce la atrofia de los
conductos de Welf o Miller formandose el pene y ol escrbco,

quadando establecido el sexo genital". (2)
"Nacido el nifio con sus brganos sexuales diferenciados

se lsa da un sexo de “asignacibn” de acuerdo a la

conformacibn de sus genitales externos” (3)
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£1 simple hecho de que el médico indique que es hombre
o mujer, va establecer cuales son las espectativas de la
familia y sociedad en cuanto al futuro rol sexual del
recién nacido y asi decimos que se ha establecido su sexo
social (nombre, tipo de ropa, etc.)., a partir de este
momento los estimulos ambientales que 1o rodean va a
empezar a moldear su conducta hacia un comportamiento de
tipo femenino & masculino, determinando asi el sexo
psicoldgico y su oxpresisn social (es dacir va ha sentirsa
hombre o mujar).

“si el sexo biolbgico concide con el social vy
psicolbgicc se puede decir que se logra una identidad

sexual”. (4)
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“Trasncurridos alrededor de unos 10 afios para las
niffias y 13 para los varones a partir de nacimiento, al
componente biolbgico de la sexualidad tendrd una segunda
manifestacibn importants deo actividad: por accibn de las
hormonas sexuales se estableceran definitivamente en la
pubescencia las diferencias corporales, que incluye las
caracteristicas sexuvales secundarias y el establecimiento
de un patrdn clinico que rasulta en ciertos fenbmencs
paritdicos en la mujer, de los cuales el mas evidente es el

menstrual”. (S)

En la etapa pubescente encontramos la presencia de
anatomia sexual de la mujer y dsl hombra.

La parte anatbmica sexual de la mujer esta integrada
por wvagina, himen, wvulva, Utero, trompas de falopio,
ovarios y mamas., En cambio la anatomia sexual del hombrs
esta conformada por el pene, escroto, testiculos, prostata

y uretra.

Asi mismo tenemos . la presencia de funciones
fisiolbgicas a las que esta axpuesto el cuerpo del
pubescente. Los cambios fisioldbgicos corporales que
axparimenta el pubescente, han sido divididos en dos

grupos: uno primario y otro secundario.
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Dentro del primero encontramos que el pubescente es
pro.;:ducto del proceso de desarrolloc gque sucede en. los
brganos internos y externos, los cuales hacen posible 1la
unibn sexual, y la reproduccibn. Estas caracteristicas son
la menstruacibn en la mujer y la asyaculacibn en al hombre,
el crecimiento de los brganos genitales. Entre los
sacundarios se encuentra la presancia de rasgos fisicos que
distinguen a un hombre maduro y una mujer madura: en el
varbn el cambio de voz y crecimiento de barba, aumento de
musculatura, apariciébn de vello plubico y axilar y en 1la
mujer desarrocllo mamario y aparicibn de vello plbico vy

axilar.
3.2 ASPECTO PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

Después de haber abordado la fase biolbgica de 1la
sexualidad, se hace necesario examipnar a continuacibn el
.factor psicolbgico que incide ®n la configuracibn sexual

durante la etapa entre la nifisz y la pubescencia.
Para william H. Master y Johnson “pretender

interpretar la evolucibn de la sexualidad Unicamente desde

al Angulo bicldgico es como asimilar la mlsica en funcibn
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exclusiva de las ondas aclsticas: La informacibn es’

objetiva, pero a la vez incomplata” (6)

€En el apartado anterior vimos que, desde una
perspactiva biolbgica, el sexo de un individuo esta

detarminado por los cromosonas. sexuales, las hormonas

sexualaes la anatomia sexual (tanto interna como externa), y

las caracteristicas sexuales secundarias.

A través de la afirmacibn de wWilliam H. Master podemos
una vez mas reconocer que la sexualidad de un individuo no
esta Unicamente déterminada por la parte biolbgica, ya que
reducirla_a esta fase, limita a la comprensidn del fenbmeno,

al dejar a un lado la Dimensibn psico-social.

“Los aspectos biolbgicos que configuran el hecho de
nacer hombre o mujer forman un. -entremado de vital
importancia con los factores psicolbgicos y sociales que
ampiezan a iInfluir en el momento del pnacimiento y gque

siguen haciéndolo por el resto de nuestra vida".(7)

Para -poder dar explicacibn a la dimensiébn psico-social
de nuestra sexualidad, as importante conocer la "identidad

de génerc” como una individualidad o convicecibn personal y




privada y el "rol o papel de género” como una pauta de

socializacibn.

3.2.1 IDENTIDAD DE GENERO

"La identidad de género es la conviccidn personal y
privada que‘tiene el individuo sobre su pertenencia al sexo
masculino o femenino. €1 rol o papel de género en cambio,
es la expresibn de la masculinidad o feminidad de un
individuo a tanor de 1las reglas establecidas por la

sociedad". (8)

En.los primeros afios de vida los padres ensefan a sus
hijos a identificarse con el sexo que les corresponde,
donde posteriormente la funcidn o rol que desempefen cuando
sean mas grandes debe ir acorde con la identidad del nifia,
la identidad de género y el rol de género deben coincidir
ya que 31 no se da de esta manera es posible que exista un
desequilibrio emocional en la persona, por no existir

concordancia entre ellos.
€s importante reconocer el inicioc de la identidad de

género; para esto tenemos que “"la informacibn de 1la

identidad de género se inicia a principios de la nifez y
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repercute de muy distintas maneras en el desarrollo

sexual”. (9)

Para dar explicacibn a la formacibn de la identidad.
podemos recurrir a la teoria del Aprendizaje y desarrollo

sexual la cual es expuesta por Kagan, y a Petersen.

Esta teoria fue elegida ya que an ella encontramos un
sustento tebrico y explicacibn a la identidad de género y
el rol de género de la parsona.

La teoria del aprendizaje sostiene que: “La
daterminacibn del género esta condicionada por los modelos
personales y las influencias socio-ambientales a las que el
nifio se haya expuesto. En los primeros afics de vida los
modelos a observar e imitar son ante todo los padres. El
aprende a ‘“coplar” la conducta del progenitor del mismo
saxo porque su imitacibn es recompensada. Ademis es bien
sabido que los padres tratan de manera distinta a los nifios
y a las nifias desde el momento mismo del nacimiento, en
funcibn de la espectativa diferente con aque s8 le
contempla. Se piensa que esta actitud, conocida como
socializacibn diferencial, rapercute tanto en la identidad

como en el rol de génaro™ (10)




Es importnate resaltar que la identidad y rol de
género de un nifio, son determinadas por su medio familiar y
aociocambisantal ya que 8l niflo as un imitador durante los

primeros afos de su vida.

"Algunos de los aspectos psicosexuales que comienzan a
aflorar en el pubescente son las fantasias sexuales, el
lagro de independencia, donde a medida dque el pubescente
pugna por cansolidar un sentimiento de identidad e
independencia personal con respecto a sus padres y a otras
figuras autoritarias, adquisren gran importancia las
ralaciones reciprocas con los compaferos de la misma edad”.

(11}

Es importante que el pubascente conozca los cambios
psicosexualas que anfrenta, donde a su vez descubra el
porgue; de esta manera es mas facll que logre entander sus
cambios, diferencias y maneras de pensar, los cualas muchas
veces presentan un desequilibrio emocional en la vida del

pubascente.
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3.2.2 ROL OE GENERO

En cuanto a las pautas de socializaciédn del rol de
Qénerc, tenemos que “Las actitudes tradiciocnales hacia las
di ferencias de sexo, los h!abi.t‘o’s de crianza de los nifos,
la masculinidad y feminidad, y el concepto da lo que es vy
no socialmente “"adecuado” raferido a la conducta asignada
al rol sexual o de género, han experimentado considerables

combios”. (12)

guen nlmero de los jovenas adultos de nuestros dias
se han educado en al seno de familias que han inculcadn an
sus hijos .una actitud progresista hacia los roles sexuales

o qua han pugnado par rompar los estareotipas mentalas.

En consecuencia hoy “coexiste todo un espectro de
tipops de socializacibn aque va desda los modeles

conservadores hasta las manifestaciones mls avanzadas” (13)

Para ello podemos ver que inclusc, deosde antes del
nacimiento los padres adoptan ya acétitudes distintas sobre
al sexo del nife. A menudo los padras especulan gsobre al

saxg dal futuro hijo y llegan a elaborar planes minucioseos



y hasta a imaginar ambiciosos objetivos concernientes a la

vida futura de este.

ci se piensa gue el bebé ser& un chico, es probable
que los padres lo imaginen como un vardbn amante de los
deportes, recio e independiente; si creen que va ha ser
nifa la conciben hermosa, eleganta, sencible, con talento

artistico y casada.

"Estas ideas que anteceden al nacimiento de la
criatura, constituyen una modalidad de estereotipo, como la
de conjeturar ‘que el bebé serd un nifo poraue da muchas
"patadas™ en el interior del Utero. Asi las cosas, no es
axtraffo constatar qgue las primeras relaciones entre los
progenitoras y el recién nacido se hallen condicionadas
solapadamente por las aspectativas del antorne

sociocultural”. (1e)

En el momento del nacimiento el anuncio del sexo del
bebd (“"es un nifo "o" es wuna nifa") desencadena una
sucesibn de pequeios eventos, como la colocacibn de una
pulsera rosa o azul, a efectos de identificacidon, 1la

aleccidbn de un nombre, la seleccibn de ropitas.




Todo esto supane una diferenciacibn entre los varones
y las mujeres, de esta manera tenemos la asignacibn de

roles en cada upa de las personas.

"Durante la pubescencia la adopcibn de roles adecuados
a cada sexo es mhs importante que en edades mas tampranas.
Las reglas son mas intrincadas, los castigos por ser

"diferantes” son mhs duros.

€n el inicio de la pubescencia los varcnes daben
atenerse a tres normas basicas en 1o que atafie a los roles
de género. Ante todo, sobresalir en los deportes. En
sagundo lugar, mostrarse interesados por las muchachas y el
sexo y tarcero no mostrar rasgos ni gustos “femeninos”. Los
pubescentes que se apartan de forma manifiesta de esta

senda san objetivo de burla y aislamiento”. (15)

De esta manera tenemos que la falta de identificacidn
de género y rol. trae come consecuencia desequilibrio
emocional an la vida de un pubescente o posteriormente de
un adulto si ne' ha logrado actuar acorde con lo aue es su
gédnero. Es posible que la persona 3e encuentra praso de
burlas y comentarios por no comportarse o actuar de acuerdo

al género y al rol de géneroc que le pertenece.
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Por otra parte la muchacha pubescents debe bhacer
frente a otras espectativas de rol de género y a diferentes

apremios de socializacion.

“En consonancia con la idea tradicional de que el
objetivo Ultimo de toda mujer es el matrimonio y la
maternidad en vez de los menesteres profesionales y la
indef)endencia psrsonal, parece que el empeifio primordial
consiste aen despertar el interas y gozar de popularidad en

un contexto heterosexual”. (16)

De esta manera podemos decir que al iniciarse la
pubascencia y postaeriormenta la acentuacibn de la
adolescencia, los varones deben conseguir "logros"” y las
mujeres casarse y educar a los hijos, estas dos formas que
se presentan tanto en al hombre come en la mujer son
maneras de establacer el rol de género que corresponde

desempefiar a cada individuo,

€l pubescente requierea conocer que su sexualidad se
forma a través de la integracibn bio-~psico~social, donde
cada una de estas esferas influyen en la educacibdn sexual

de la persona.
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3.3 ASPECTO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD

“La sexualidad humana, esta daterminada en gran parte
por factores socioculturales. El factor sociocultural es un
.forma de herencia social. es decir como individuos
obtenemos de ellos una forma de vida o un marco de
referencia que nos sirve para percibir las cosas como

adecuadas o0 inadecuadas.

Lo adecuado o ipadecuado de las cosas va a estar
determinado por el respeto o vieclacibn a las normas,
valores, creencias, roles o funciones «ue establece 1la

sociedad en aque vivimo;".(l?)

Una de las funciones que tiene la cultura es la de
‘tratar de hacer mhs homogéneo el medio social en el que nos
desarrollamos, todo esto con el propbsito de que nos sea
mhs facil y sencillo relacionarnos con los demas vy poder

aceptar la conducta ajena y aceptar la nuestra.

Durante la infancia los padres del nifio se encargan de
el proceso de socializacibn o del moldeamiento de su
conducta futura. Esta conducta futura que desarrolla el

nifio durante etapas consecutivas de su vida. va a sstar
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totalmente regida por normas, valores, creencias, roles y
funciones que han sido establecidas ‘por la sociedad en que
vive y Qque son mediados por la influencia de su nlcleo

familiar.

"De e@sta manera tenemos que la sexualidad es definida
desde difarentes puntos de vista, segln el contexto

 sociocultural al cual pertenezca el individuo“. (18)

Por ejemplo una de las formas en gque se manifiestan
las influencias sociales dentro del desarrollo de la
sexualidad del pubascents, es a través de las actitudes,
las cuales son formadas por medio de las normas, valores,
creencias, funciones y roles que se astablecen en el medin
social al que pertenece el individuo. Estas normas,
creencias, valores, roles y funciones estan, clasificadas
de acuerdo al sexo de la persona, sea hombra o mujer, por
ejemplo tenemos que “"en nuestra sociedad el sexo es visto
como algo sucio y hasta pecaminoso, de lo cual no se puade
hablar ante los hijos y alumnos. En el hogar y san 1la

escuela se ha venido eludiendo el tama”.(19)

Las actitudes que muestran los padres o maestros al

abordar el tema de la sexualidad, "son una manera de ir
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formando las actitudes posteriores que tandra el pubescente
ante el desarrollo de la sexualidad. Estas a su vez pueden
ser sanas o morbosas segln la influencia sociocultural o el

medio familiar al que se pertenece”. (20)

“La influencia que tisne el factor social dentro de la
sexualidad, se manifiesta por medio de los padres, maestros
u otros adultos qus a menudo ponen de manifiesto sus
actitudes.

Tal es el caso de que muchos de ellos caen en el
dilema de si es adecuado o no proporcionar educacidn sexual
a-los nifios y jovenes.

Los padres sin darse cuenta, estin dia a dia educando
a través de sus reacciones, actitudes y otras conductas

cotidianas la sexualidad de sus hijos". (21)

Los rolas sexualss que se designan a un hombre o una
mujer son otra de las influencias que tisns el medio
sociocultural sobre el desarrollo sexual del pubsscante.
Por ejemplo tenemos en 108 primeros afos de vida del ser
humano se establece la clasificacidn de roles que marca la
sociedad frante al individuo, tales como seguir o respetar
ciertas cualidades, conductas y actividades que 3ean

caracteristicas del sexo femenino o del masculino, por lo



que si algun individuo no se apaga a estog
convencionalismos es sefialado por los otros miembros del
grupo social, por ejemplo, un nifo que daessea jugaﬁ a la
mufiequillas, es preso de burlas de quiénes lo rodean y del
castigo de sus padres, o wuna nifla que es activa,

deportista, agresiva, se le reprime inmediatamente.

Asl mismo tenemos que la influencia del aspecto
determina en gran medida las actitudes de la persona las

cuales forman parte de la sexualidad del individuo

“Ya que el desarrollo de la sexualidad conlleva
sentimientos, pensamiantos y conductas. sexuales, si el
individuo ha sido condicionado a pensar (y sentir) que el
sexo o su sexualidad es mala, pecaminosa, existe la
posibilidad que an un futuro, sufra sentimientos de

culpabilidad". (22)

Dantro de este factor social nos encontramos con 1o
siguiante: los medios masivos de comunicacibn tienen una
gran influencia en 1la concepcibn que tiene la persona

raspecto a la sexualidad.
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tos medios masivos de comunicacién en la actualidad se
encuentran ilustrando mas de cerca a la persona sabre la
supuesta sexualidad del individuo. A su vez se dabe
recanocer gque tanto las ravista, libros tarjatas postales,
televisibn, peliculas, etc. presentas ULnicamente la parte
genital del sar humano, ya que el Unico propbsito que tiene
este material es dar a conocer la parte erbtica da la
persona o la relacibn sexual que sa. establece entre dos

Sex0s opuestos.,

Debemos tomar en cuenta que a8l acceso a estos medios,
“influyen an el individuo en su informacibn v formacibn que
adquisre para concaptualizar la sexualidad. Esta en una
causa por la cual el sar humano define la sexualidad desde

una perspectiva génital". (23)
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 CAPITULO IV



SEXUALIDAD EN EL PUBESCENTE

4.1 CONCEPCION DE PUBESCENCIA

Para conocer con mayor pracisibn la fase de la
pubescencia y sus cambios, en necesario presentar su
concepcibn asl como sus implicaciones bio-psico-sociales

que tiene esta etapa del desarrollo del individua.

Los teoricos que se han dedicado a definir la etapa de
la pubescencia han encontrado que el pubescente comienza a
sufrir una variedad de cambios internos y externos da su
cuerpe, en edades muy distintas, Por esta razbn , ha sido
dificil delimitar una edad que margue el inicio de la
pubescancia. Sin embargo, se ha encontrado gque si existe
una forma de conocer cuando el nifio comienza a ser
pubescente y esto lo indican algunos de 1los autores
sefalando las caracteristicas fisicas que comienzan a

manifestarse en la pubescencia.
Mas adelanta se citardn algunos autores los cuales si

han formulado una caracterizacidn y han marcado una edad

para el desarrollo de esta atapa.
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Tenemos a Rolf E. Muuss quien define a la pubescencia
"como el periodo en que sa desarrolla el sistema de
reproduccibn, La pubertad, de “pubes” (vello), fue
considerada por los antiguos, como aquel periodo de la vida
cuando la regibn genital se cubria de vello. La pubescencia
ha sido caracterizada con un sentido stimolbgico y derivado
de las voces latinas ‘“pubertas”, la ‘“edad wviril" vy

"pubescere" "cubrirse de pelo” llegar a la pubertad”. (1)

Es necesario resaltar que dicho autor Unicamente se
limita a definir la pubasscencia como un cambio fisico que
sufre el cuerpo. sin embargo es importante destacar que
esta etapa no sblo se limita al cambio fisico sino también

trae consigo un cambio psicolbgico.

A consecuencia de los cambios gque existen an al
pubescente, tanto fisicos como psicolégicos se ha tomado
como parametro para podar definir a la pubescencia la
categoria “estado de cambio”, Esta categoria se entiende
como los cambics fisicos y psiquicos que enfrenta el
pubescente durante su desarrollo’ corporal. Segln Gabriela
Rodriguez "la pubescencia es un estado de cambio que sufra
el individuo a nivel biolbgico y psicoldgico... estos

cambios pueden presentarse de los 9 a los 14 afos, para
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esto existen factores que determinan la rapidez o lentitud
del cambio del organismo, esto se debe principalments a la
situacitn geografica del pubsscente, su alimentacidn,
herancia, influencias endocrinas, al clima y a la raza”.

(2)

Como podemos ver, el astado de cambio que sufre al
pubescante, esta determinado pcr una serie de condiciones

qQue permiten una modificachn tanto fisica como psicolbgica.

Es importante tener presante gque el estado de cambioc
fisico, acelerado o lento, depende de tfactores
heraeditarios, factores que vienen acompafados de la
influencia externa que radea al joven, Nos referimos al
clima ¥y a la alimentacitn, a 1los cuales estia expuesto’

durante el periodo de desarrollo en la nifez.

Gabriela Rodriguez indica "es cierto que el tipo de
clima de un lugar ayuda en sus cambios ya que se ha
comprobado que las personas que pertenscen a un clima mas
frio presentah un desarrollc mas lento, y quiédnes forman
partea de un clima mas caluroso, su cuerpo esta sometido a
sufrir una evolucidn mas ripida. Dicha evolucibn comienza

con el funcionamiento fisiolbgico y termina por percibirse
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ESTA TESIS NO DEBE
SMIR DE LA BIBLIOTECA

al cambio externo o fisico corporal como la aparicibn de

aspectos sexuales secundariog”. (3)

Por su parte Isabel Morgan conceptualiza de la
siguients manera la pubescencia. “La pubescencia se
caracteriza por importantes cambios en el organismo que
culminan con la plena maduracibn biolbgica sexual; por 1lo
tanto podemos afirmar que la pubescencia tiene un principio
bioldgico y un final que no podemos deliminar por ser

eminentemente psicolbgice y social®. (4)

A su vez Isabel Morgan marca una edad para el inicio
de la pubescencia. “La edad de inicin de la pubescaencia
prassnta un margen mas o menos amplio gue transcurre de los
% a3 los 13 aflozs en las niffas y de 11 a 15 en los varones.
Cada muchacho y cada muchacha tiene su propic periodo de
cambios y la gama de diferencias individuales es amplia. De
ahi que podemos encantrar nifas o nifics de la misma aedad
con astatura y caractaristicas fisicas distintas. E£stas
diferancias puadan deberse a factores hereditarios
nutricionales, astade general de salud o medio ambiente”.

(s)
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De osta manera tenemos que la pubescencia ¢3 el lapso
de desarrollo fisiolbdgico durante el cual maduran las
tfunciones reproductoras. Una de las caracteristicas
pubesscentas ez la manifestacibn de cambias fisicsos
notables que engloban a todo sl cuerpo y es lo que se llama

"cambin puberal”.

4.2 PUBESCENCIA: CAMBIOS FISICOS

Los cambioz en sl cuerpo de los muchachos son un aviso
de que . el periodo de madurez reproductiva se esta
aproximande., y qua trae consigo el inicic de actividadaes

consideradas auténticamente sexuales.

“Como uno de los estados de cambio fisico tenemos gue
.al llegar a la pubascencia, el hipothlame actba sobra 1la
gléndula hipdfisis. Esto da lugar a que las hormonas
gonadatrbpicas actuén sobre los testiculos vy ‘ovarios. ¥y
lleven acabo la reproduccibn de essparmatozoides y hormenas
masculinas en el hombre y bvulos y hormonas femeninas en la

mujar.

Los cambios secundarios que se producen en el vardn

son: crecimianto bseo, dasarrollo muscular, aumento dal
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metabolismo basal, del espesor de la piel y de la secrecibn
de - glandulas sebaceas, transformacibn de la voz,
crecimiento del vello en la axila y en el pubis, asi como

en las piernas y brazos". (6)

En cuanto a la mujer, "se da el aumento del tamafo de
las mamas, el ensanchamiento de la pelvis, el crecimiento y
la distribucidn; {(diferente a 1la del hombre), tanto del
vella sobre la piel como de las grasas y los huesos. Otros
cambios importantes que se presentan son, la eyaculacibn en

el hombre y la menstruacibn en la mujer”. (7)

"simulthneamente a _.la aparicibn de 1loc caracteras
saxuales secundarios las estructuras internas crecen y van
alcanzando gradualmente su plena capacidad de
funcionamiento. Unos dos afios después del inicio de la
pubertad el niflo es capaz de eyacular, y se presentan los
llamados “suefios hlmedos” o emisiones nocturnas de liguido

seminal,

Un fenbmeno transitorio, comlin en ambos sexos, es la

aparicibn de acné en la cara, el tbrax y la espalda”. (8)
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Por su parte Isabel Morgan indica, “todos los cambios
fisicos perturban la relativa tranquilidad de vida de los
pubescentes. Y son de inicioc de wuna nueva forma de
relacionarse con el mundo, y de nuevas formas de pensar y

de santir”. (9)
4.3 PUBESCENCIA: CAMBIOS PSICOLOGICOS

El estado de cambio psicolbgico se refiere a lo
siguiente: La pubescencia es una de las etapas mas cricicés
del ser humano, por cuanto presenta el momento éntes de
asumir una responsabilidad social adulta. Esto implica la
definicibn de un papel especifico come hombre o como mujer
en los ambitos laboral, familiar, —sexual, cultural vy

recreativo.

Por esto se dice que el joven astld en la blUsqueda de
su identidad. Mecesita respondar a la pregunta, &Quién soy?
por otro lado ansia llegar a ser adulto, pero le duele
abandonar su nifez. Tiang que formar una imagen propia,
para lo cual necesita negar lo que ha aprendido: es decir,
asta 2n una lucha ambivalente entre la dependsecia y la

independencia. Quiere autoafirmarse, esta descubriando su




cuerpo que desconocia, y reconociendo que apesar de: los

cambios, el sigue siendo el mismo.

“"Gabriela Reodriguez menciona, esta despertando a un
cambio de sensaciones sexuales de dimensiones insospechadas
para é&l, todo este proceso se da dentro de una sociedad que
lo presiona para que reproduzca los patrones de vida
vigentes frente a los que el jbven tiena que asumir una

posicion. (10)

Segun Ferran Ferrer, “"el pubescente sufre una
alteracidn (cambio psicolbgico) en la relacidn coen sus
padres. Hay un intento de romper los lazos de dependencia
para alcanzar la autonomia. De esta forma persista el
conflicto entre realismo e idealismo. E1 intarés por temas
sexualas es una necesidad debido  a los cambios fisicos.

También hay una atraccidn sobre a8l sexo opuassto”. (il1)

A través del punto de vista de dicho autor podemos
constatar la presencia de este sstado de cambio, tanto
psicoldgico, cemo fisico, que experiamerita el pubescenta.
Desde el momento on que surge el conflicto antre padras e
hijos, busqueda de autonomia y 8l no sabsr diferenciar

entre lo real y lo ideal de las cosas nos encontramos en




presencia de un cambio psicolbgico. E1 cambio psicolbgico

se presenta a ralz del despertar de su desarrollo corporal.

€n cuanto a cambio psicolbgico tenemos que el
pubescente comienza a vivir ciertos conflictos con sus
padres; estos surgen a raiz del desarrollo fisico. E1
pukescente tiende a sentir que ya no es un nifio. que puede
valerse por si mismo y se siente apenado o inchmodo al

recibir un trato muy paternalista.

Este intento por salir de la dependencia en la que se
ha encontrado durante sus primeros afos de vida dentro de
su  familia, y el tratar da lograr y querer sentir
independencia, trae como consecuencia conflictos entre el
pubascente y sus padres, va que hay un cambio en cuanto a
manera de ver las cosas. Cambio que muchas veces no van
acorde con lo que piensan los padres y esto puede provocar

el conflicto entre padres e hijos.

Farran Ferrer sedala que "El pubescente comienza a
buscar de manera mas constante la autonomia o
independencia, mediante el abandono parcial de la relacibn
afectiva de csus padres, Este abandono suele ser parcial ya

que cuando el joven sients que no estin cerca de el sus
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padres surge una gran inseguridad y necesidad de sentir al

apoyo de ellos". (12)

€1 pubescente se siente desorientado puesto que su
etapa anterior estuvo constantemente dirigido u orientado
por sus padres. Al mismo tiempo le gusta sentirse libre y
pensar que decide las cosas por si mismo, pero siente el
temor o la inseguridad de no estar en lo correcto; por eso
as que tiende a recurrir en busca de el apoyo de sus padraes

quedando sblo en un intento de autonomia.

También forma parte de este eastado de cambio
psicoldbgico el no saber diferenciar entre lo real y 1lo
ideal de 1las cosas que lo rodean: es decir que el
pubescente tiende a ser muy idealista en esta etapa de su
vida. Por ello imagina situaciones las cuales pueden ser
falsas porque sueda con ellas, como es el hecho de tener
una pareja o© enamorarse de un artista o maestro. €1
sentirse independiente, el ser constantemente fantasioso
con lo gue lo rodea, como es al sentirse por un momanta
adulto y que puede decidir las cosas, todo esto forma parte
de ciertos ideales que tianen en su vida y que anhelan

lograr en un momento dado.
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Tanto los conflictos entre padres e hijos, como la
blusqueda de autonomia y el no saber diferenciar antra lo
real o lo ideal de las cosas, forman parte del estado de

cambio que se pressnta en asta etapa.
4.4 PUBESCENCIA Y CONTEXTO SOCIAL

Gabrisla Rodriguez nos menciona: "también tenemes que
la pubescsnica no as sblo un cambig fisico
hormonodapendiente, sino que es el inico de un pariodo
critico de desarrollo psiguico, ligado intimamente a otros
cambios biolagircos y a la situacibn individual dal joven an
cuanto a su contexto y su. ambiente cultural, econdmico y

social". (13)

A través de esta definicibn, es mucho mas sencillo
campren&ar al eastado de cambiow Eel pubescenta. La
individualidad del pubescente esta influida o determinada
por el medic ambients, el cual esta ‘caractarizada por una’
forma de cultura, Dicha cultura marca pautas de
comportamients en el individuo en cuanto a su forma de
proceder, percibir las cosas, interpretarlas y darles un
- 3antida. A partir de estos sedalamientas se plantea que el

estado de cambio psicolbgico va a ser distinto de un grupo
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de pubascentes a otro, Yya que su forma de pensar va estar
de acuerdo al tipo de cultura, dicha cultura le permite al
individuo conocer y comprender de manera distinta su propio

desarrollo.

“La sexualidad es un elemento que abarca todos los
aspectos de la parsona, los cuales a su vez se manifiestan

a través de la cultura existente”. (14)

Para ello tenemos que lps canales de mayor influencia
en el proceso da socializacibn de la sexualidad del

pubascenta san:

1.- La familia.- "es el primer grupoc al que se pertenece ¥
del qua se adquieren los valores basicos acerca del sexo vy
la sexualidad. En el nbcleo familiar se aprende qué es lo
buena, lo malo, lo socialmente aceptable, lo permitido, asi

como 'los roles sexuales, los patrones culturales etc.

2.- La Escuela.- El pubescente racibe mbltiples influjos a
través de la ensePanza de diversas matsrias y de la forma
de comportamiento de los maestros y compaderos. Si 1la
escuela es mixta o no, la forma de abordar o no hacerlo.

los temas sexuales en clase o fuera de ella, van forjando
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en el alumno modelos y normas de conducta sexual, o bien
les permite o restringe ir aplicando aquello aque
aprendieron durante los primeros afos dentro del medio

familiar.

3.- Grupo de Amigos.~- Conceptos de lo que significa ser
hombre o mujer, del ideal del trato de la pareja, el
significade de madurez, son aprendidos a través de los
grupes de amigos. Las dudas que el individuo no se atreve a
praguntar a sus padres o maastros, con frecuencia son
comentados con los amigos o gue copie constumbras que
observa en otros como parte de su proceso de identidad.

4.~ Medios de Comunicacibn Masiva.- El uso generalizado de
la radio, la televisibdn, el cine, los impresos, es una
caracteristica de la sociedad actual, hecho que hace qua la
informacibn se difunda rapidamente y a grandes nucleos
humanos y que asta sea racibida de un modo indiscriminado
por hombres y mujeres de todas las edades, creando asi
modelos que no corresponden a nuestra realidad

sociocultural,

S.~ La Legislacibn.- las leyes definen y sancionan ciertas

conductas relacionadas con la sexualidad, al grado de
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imponer castigos a quienes no actlan de tal o cual modo.
Asi en nuestra legislacibn asta claramente sancionado el
aborto, la violacibn, las relaciones extramaritales, etc”.

15)

Lo anterior, pone a reflexionar sobre la necesidad de
una educacibn de la sexualidad en toda sociedad y en el
hecho de que no es posible ya negar que constantemente asti

prasents.

Desde o1 aspecto social encontramos la participacibn
ascolar, familiar, grupo de amigos, medios da comunicacién
masiva, etc., la cual interviene dando informacibn e ideas
acerca del desarrollo fisico y de la sexualidad del
pubescente, Influyendo asti en el westado de cambio
psicolbgico, ya que la presencia de todas las instituciones
sociales que rodean al pubascente le permiten pergibir vy
conocer su sexualidad de difarente manera, dependisndo del
medio cultural an el cual se encuentre, asi como del medio
social al cual pertemeces. Por lo mismo el factor social
permitird al pubescente ir formando un concepto o idea de

su sexualidad.
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s importante destacar que "la pubescencia da inicio a
través de un cambio Bio-Psico~Social, donde a su vez
termina con la llegada de la Adolescencia, periodo en que
los individuos toman una nueva direccibn en su desarrollo,
alcanzando su madurez sexual, apoyandose en los recurses
psicolbygicos y sociales gue obtuvieron en su crecimiento
pravio, permitiendole asi elaborar su identidad vy

plantearse un proyecto de vida propio™. (16)
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EDUCACION SEXUAL DEL PUBESCENTE

5.1 EDUCACION

La educacibn ha recibido a lo largo del tiempo una
sarie de definiciones. En esta partes del trabajo se
prasentarh, como primer momento, su analisis semantico, es
decir de su significado. Esto con el propbsito de lograr

una definicibn amplia y exacta de la educacidn.

Otra de las razones por lo cual se aborda la palabra
educacidn , es con la intencibn de dar un significado mis
preciso a la educacibn sexual y posteriormente definirla

con mayores elementos.

A continuaciétn se analizara la  concepcibn de
educacidn desde un punto de vista semantico.

Mas adelanta se introducira la . concépcibn de 1la
aducacion escolarizada (formal) e informal, quedando como
Ultimo punto la definicibn de educacibn que ha cido elegida
para exponer la perspectiva de educacidn sexuval asumida en

este trabajo.
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A su vez se harh hincapié de la participacibn que
tiene la aducacibn sexual en la formacidbn de actitudes,
aptitudes y hadbitos., del ser humano por lo cual este va
tomanda conciencia progresiva de su. papel y de su

responsabilidad”. (1)

Se entiende que la educacibn es un conjunto de
procesos mediante los cuales cada persona desarrolla las
actividades, habilidades, los habitos, gustos, intereses y
otros modos de conducta que la sociadad considera de valor
positivo. La educacibn logra despertar las capacidades
individuales de cada persona, para que pueda a su vaz
ponerlas en _ practica en su medio social, buscandd
desarrollar un ser humano mas integral, capaz de sentir,
conocer, eaxponer y proponer respecto al entorno gGue

partenece.

"La educacibn en el proceso de adaptacibn social, es
al factor que hace que el sujeto sea mas libre an su
interior por una tarea de asmilacibn de 1o que ennoblecerh
ante si mismo y la sociedad. Saber elagir es aducar, y
educar es ayudar al individuo. a ser mas el mismo, por

convencimiento y nunca por imposicion”.(2)
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De esta concepcibn se deriva que la educacibn tiene
como finalidad ayudar al ser humano a adaptarce y .a
participar en su entorno social, donde puade exponer
librementa su pensamiento, buscando asi mismo dasarrollar
un espiritu de servicio y sensibilidad ante si mismo y los
demas.

A su vez la educacibpn busca formar un hombre que crea
an si mismo y aste convencido de lo que s8s y lo que le

gustaria ser.

Por otro lado es importante introducir la
participacibn de la aducacidn formal e informal, ya qua son
un medio que influye en la formacidn individual de cada

parsona.

“La Educacidn formal es la accibn de desarrollar las
facultades fisicas, intalectuales morales de una persana,
aue consiste en una seria de experiencias seleccionadas por

las gue pasa una persana”. (3)

La razdn por la cual es introducida la participacibn de
la aducacibn formal ss por lo siguiente: a pesar de que al
individuo recibe educacidn a través de su medio, esta no es

suficienta, se hace necesaria la participacibn de 1la
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educacidbn formal, donde por medio de ella la persona logra

complementar su formacibn como individuo.

A través de la educacidon formal la persona recibe un
conocimiento considerédo cientifico y apegado a la
realidad, el cual le permite adquirir una formacibn con
mejores bases para decidir como debe actuar ante su medio

social.

"Aunque toda persona se educa a través de su propia
experiencia, la sociedad no abandona complataments la
aducacibn al‘azar. El individuo esta sometido a un proceso
social en el que vive la influencia de un ambiente
parcialmente dirigido, y soporta las normas impuestas por

la sociedad en la vida familiar y social”. (4)

La educacibn informal proporciona a la persona
elementos para su formacibn, sin embarge, se ha considerado
que no es suficientementa y debe estar acompafdada de una
educacibn formal, la cual marca normas muy concretas. Si no
existe una adaptacidn a ellas. es posible ‘que el ser humano
sea calificado como una persona inadaptada y criticada a su
vez, al violar los reglamentos que inpone la sociedad o en

su conjunto las difarentes instituciones sociales.
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A través de toda la historia, la educacién ha sido el
muelle por el que los pusblos de toda las épocas se han
valide para acercarse a la clase de vida que se considera
bptima. Ahora bien, el lugar educativo por excelencia es la
escuela que asi se convierte en un trascedental instrumento
mediante el cual, todos los pueblos del mundo sa esfuerzan
por hacer sus ideales de vida realidades, para su grupo

social”. (5)

La educacibn formal, es considerada por nuestra
sociedad como el medio mas importante que le permite a cada
individuo la realizacibn y el acercamiento a.nuevos lagros.
Por medio de la aducacibn formal la persona adquiere valor
y'repeto ante su grupo social, A su vez la persona puede
lograr la realizaciébn de sus ideales de vida, personales y

sociales.

Asi mismo “La escuela se convierte en un canal de
socializacidn, porque su accibn educativa es intencionada,
pensada y programada a lo largo de varios'§ﬁos. de acuerdo
a upa jerarquizacidbn de -prioridades, dosificacibn,
secuencia de contenidos y métodos que generalmente raflejan

2] modelo vigente de la sociadad". (6)
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Por lo tanto a través de la educacibn., es posible
influir en.las personas jbvenes, en sus creencias y juicies
acerca del mundo, y particularmente la sexualidad: también
os pasible antablar un dialogo sincero y amplio con allos,
en donde expongan sus necesidades y problemas y que en su
grupo sa busquen las posibles soluciones, a las

preocupaciones y tensiones de cada uno.

Para esto tenemos que una de las formas por las cuales
podemos influir de manera positiva en la educacibn sexual
de los pubescentes, es a través da la educacibn formal o
escolarizada. Esta brinda la posipilidad de hacerlo
intencionalmente y plansando acorde a las necesidades que

se presentan, para lograr el objetivo que se persigue.

Es importante mencionar que la sducacibn no sblo se
reduce a la escuela o a la formacidn especificamente que
adquirimos a lo largo de las instituciones educativas y qus
nos preparan para desempefar una funcibn especifica.

Hablar de educacidn implica también tomar en cuenta la
parte informal o las experiencias cotidianas que recibimos

an 8l hogar o en el intercambio constante entre individuos,
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le cual permite desarrollar a 1la persona facultades

'inteleccuales. morales y fisicas.

La educacidn informal es otro medio ademas de 1la
aducacidn formal por el cual la persona logra ampliar sus

conocimientos, comportamientos y manera de pensar.

Por otro lado Fernandez y J. Sarramona definen 1la

educacidn, de la siguiente manera planteando esta formula,
"Educacibnz instruccibn + formacibn + perfeccionamiento.

‘Instruccidn: E£s'.un;elemento,..que integra o acompafia a

la  educacibn,:""tepiendo’~ como - funcibn principal la

comunicacibn o' i bjetiva de algo que quiero

transmitir” (7)"

La instruccibn es “sblﬁf‘unﬁ elamento gue compone a la
aducacidn; - su :papel principal.” consiste an informar. y
comunicar en forma objetiva las inquietudes de la percona.
Formacidn: "La formacidn - as considerada como la
instruccibn bien asentada, ' que es.  parte del patrimonio

personal de cada individuo. La diferencia con la aducacibn
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se'mantiena por el hecho de no llegar a todas las facetas
de la personalidad. La formacién permite hablar do
rasultados concretos, mientras que la educacidbn presupone

un proceso que es inacabado o permanente”. (8)

A través de una instruccibn objetiva y clara ses
posible lograr en el individuo 1la formacibn qua le
parmitira dar solucidn a dudas concretas de la persona y a

problemas espsciticos.

Perfeccionamiento: “tiene wun sentido dinamico., es
decir de proceso en el cual esta sumergido un ser, gque aun
no a llegado a nada definitive pero que tiende al

perfaccionamiento”. (9)

De esta manera podemos decir que la educacibn es un
procaso parmanente al cual esta expuesto el hombre, pero
dentro de aste proceso se define que, para que puada
axistir educacidn, se debe partir de la informacidn: o sea,
el hombre primero esta expuesto a una instruccidn y cuando
d4sta es asimilada y comprendida se transforma en algo mas
acentuado que le permite actuar acorde a la instruccién

recibida @n el transcurso de su vida.
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“Cuando @l hombre se apropia de la instruccibn y se
acentlia una formacibn en él, que le permita decidir vy
evaluar lo que es Util o no, tiende a buscar su mejoria o
perfeccionamiento propio. Este perfeccionamiento es algo
que se desarrolla en el transcurso de la vida del ser
humano de manera constants, mediados por el ambiente y la

sociedad”. (10)

La educacidbn es un procesa de intercambio constante
entre individuos , por medio de informacibn de nuevas ideas
y del contacto diaric con su medio ambiente. Todo esto lo
adquiere an el proceso de instruccibn qus recibe el sear

humano durante el transcurso de su vida. .

El sor humano en sociedad, requiers, y rescibe
educacibon formal (escolar), no formal (extra escolar) e
informal (vida cotidiana). Estos tres tipos de educacibdn,
ayudan a la formacidbn, instruccibn y perfeccionamiento de

la persona.

De acuerdo a las definiciones que se’' manejan sobre
educacibn, se aclara que la definicibn que se ha tomado

como punto de referencia para dar explicacidn a 1la




importancia de la educacidbn sexual. ha sido de Fernandez y

J. Sarramona por las siguientes razones:

Se considara la mis apropiada para dar explicacidn a
la importancia que tiene la educacidn sexual en el sistema
educativo formal. Por la siguienta razbn: el pubescente
primero debe valerse de la instruccibn, esta le va a dar
como primer momento una informacibn la cual es necesario
que se a objetiva, para que el pubescente este en
condiciones de aclarar sus dudas o inquietudes respecto a

la sexualidad.

De esta manera tenemos que se parte de la instruccibn
para que, posteriormenta, se llague a adguirir poco a poco
en el pubescente una formacibn que le permita ver de manera
mas amplia su sexualidad. Donde a su vez se logre entender
que su sexualidad comienza a verse determinada desde que

nace, por medio del entorno social al cual pertenece.

Si se da informacidn objetiva al pubesscente, as
posible que exista una raflexibn sobre la importancia Qque
tiene su sexualidad y conozca la amplitud de ella. Al mismo
tismpo que se ayuda a formar en 8l pubescents un sentido de

rasponsabilidad en cuanto a su sexualidad.
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“El ‘aspecto formative de la educacibn sexual pretende
ayudar al pubescenta a tomar decisiones basadas en su
propio bien y de quien lo rodea, evitando causar daffos en

‘él mismo y en log demas

A su vez se prentende que la formacibn que ha ido
adquiriendo el pubescente en estas etapas anteriores de su
vida, en cuanto a hibitos o actitudes sexuales puedan ser
parfeccionadas, ya que si se logra dar al pubescente una
instruccibn que lo lleve a una formacibn bien acentuada gue
le permita decidir y evaluar gqus es lo Util o no, tiende
este a buscar su mejoria o perfeccionamiento, por ajemplo
puede. . tratar de modificar habitos de higiene sexual o
actitudes que se comenzaban a acentuar respecto a su
aducacibn saxual, por ejemplo ver la sexualidad desde upa
perspectiva como es el acto genital o &l conocimiento del
desarrollo corporal: asi mismo evitar actitudes de ansiedad

y miedo respecto a su proceso de desarrollo sexual.
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5.2 PARTICIPACION DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA
FORMACION DE ACTITUDES

En sSu proceso de desarrollo, el ser humaneo recibe. una
educacibn continua que le va a permitir adquirir ciertas

‘actitudes.

“Las actitudes podamos entenderlas como aguellas formas
habituales de pansar, sentir, comportarse y reaccionar ante
los valores establecidos por el medio social al que

partanecemos”. (11)

De la misma manera, estas a su vez, son caracterizadas
como pardurables, dificiles de mover y cambiar y también
estan expuestas a crecer o disminuir, la caracteristica de

las actitudes en consecuencia, es su dinamismo™”. (12)

"Las actitudes también tenen una ralz cognitiva, eas
decir un proceso intelectivo. Este proceso va a permitir a
la persona manifestarse ante diferantes situaciones con una
respuesta elaborada o elegida ants los valores, ello sblo
es posible si la razbn conoce, juzga y acepta al valor™.

(13)
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La educacibn sexual tiene como objetivo proporcionar
al pubescente informacion adacuada acerca de su sexualidad.
También desarrollar en &1 actitudes que le permitan estar
libre de ansiedades y misdos ante el despertar de su
desarrollo sexual. Buscando con esto, conformar una actitud
sfana y natural con respecto a su sexualidad y, al mismo
tiempo propiciar una esfe_ra de ‘raspeto al abordar 1la
sexualidad. Es de vital importancia fomentar en el
pubescente respato hacia su propioc cuerpo y el de sus

samejantes.

.Uno de los efectos que pueden ser evitados por medio
de la educacidn .sexual, es la presencia de desajustes
saxuales, ( Ansiedad, miedo, a su proceso de dasarrollo
sexual) los cuales son caracteristicas de esta etapa de
desarrollc. El pubescente a su vez, tiende a manifestar
ciarto gradoe de rebeldia, agresividad y conductas

antisociales.

Para poder avitar tales desajustes psicoldgicos que
sufra al pubescente, se hace necesaria la participacibon de
la educacibn sexual, con el fin de parmitirle vivir su
etapa da2 desarrollo como algo natural, y que forma parte de

egte periodo de su vida.
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“otra actitud que pretende desarrollarse con la
educacibn sexual, @s buscar que sl joven acepte su propio
sexo, para que logre adquirir una identidad sexual. "Esta
identidad se logra cuando el sexo bioldgico coincide con el

social y psicolbgico”. (14)

Es importante tener presente que otra de las funciones
da la educacibn sexual, es ayudar a aeavitar dafos

emocionales en al individuo.

“ta educacibn sexual también se preocupa por formar
actitudes en al pubescente que le permitan tomar decisiones
raspecto a su sexualidad, sin perjudicar a nadie..ni a 8l
mismo. Se busca evitar que viva etapas de la vida que aln
no le pertenecen, hijos no deseados, divorcios tempranos,
abortos 1ilegales, matrimonics prematuros y enfermedades
venédreas; asi como una serie de responsabilidades aque no

asta preparado para enfrentar”. (15)

La educacién sexual a su vaez, pretende ayudar a
fomentar en el joven el desec de obtener informacibn
sexual por medio de fuentes confiables, evitando asi las

que no 1o son.
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Como una de las intenciones finales que busca
astablecer la educacibn sexual, seria formar una actitud
amplia respecto a la sexualidad. Esta actitud amplia
prentende que 21 joven conozca y ensanche sus pensamientos
raspecto a la sexualidad, buscando con ello interiorizar en
al pubescenta, el desarrollo sexual como un cambio
biolbgico, psicolbgico y social, aspectos gue integran su
saxualidad. Evitando de esta manera reducir la sexualidad a

la fase fisica y genital.

5.3 LA EDUCACION SEXUAL ANTE LAS APTITUDES

Otra de las tarsas que tiene _la sducacibn sexual es

desarrollar cieras aptitudes respecto a la sexualidad.

“Las aptitudes por su parte son caracteristicas que
poseen personas y que les facilitan la adquisicidn de un
tipo de formacibn, conocimiento o entendimiento. Son a su
vez la resultante de la interaccidbn de la herencia y del
ambisnte, son recursos que el hombre posee pero gue debe

desarrollar para que le sean de provecho”. (16)

Una de las formas de poder perfeccionar nuestras

aptitudes es por medio del aprendizaje. Por ello a través
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de la aducacibn sexual se busca que el pubescents conozca

la informacibn que puede recibir en esta etapa de su vida.

Una primera intencibn es proporcionar conocimiento y
entandimiento al pubescente, que le ayuden a obtener
conceptos claros y actitudes positivas hacia su sexualidad.
Para ello se& requiesre que el pubescente sea informado de

manera objetiva y completa sobre su sexualidad.

"€l conocimiento que se proporcione sobre 1la
gexualidad, requiere ser cientifico y racional; planeado,
formativo e informativo y estar basado en el desarrollo

psicosexual del individuo”. (17)

€s importante partir de la edad y la madurez mental en
que se sncuentran los pubescentas, - con el propbsito de que
la informacibn sea asimilada mas fhcilmente y no cause
ansiedades, ni rebase nivaeles de informacibn que no estén
al alcance de ellos, por no poder ser interpretados o

asimilados.
Otra de las intenciones que tiene la educacibn sexual,

es despetar en el pubescente ol entendimiento v

conocimiento acerca de su sexualidad, con &l fin de ayudar
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a perfeccionar y aclarar lo qua conocen o lo que desconocsn

de la sexualidad.

También es importante que esté informado acerca de los
procesos fisicos, mentales y emocionales que acontecen en
asta etapa de la vida. Esto con la intencidon de poder

ampliar su conocimiento de la sexualidad.

Todo este tipo de informacibn que se pretende dar a
conocer, lleva como objetivo lograr el antendimiento del
desarrollo sexual y de la sexualidad, y al mismo tiempo la
raflexibn para que la sexualidad sea valorada y se logra
desarrrollar en cada uno de los pubescentss, la comprensidn
y entendimiento de sus relacicnes humanas en los aspectos

fisicos, mentales y emocionales.

Las aptitudes que se busca desarrollar en el
pubescente a través del conocimiento de la sexualidad son
las siguiantes: Oespartar una aptitud social, es decir 1la
habilidad para resolver problemas humanos, asi como para
sabar hacer lo adecuade ante situaciones sociales que se

praseantan.
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.La aptitud de conocimiento a través de la cual se
busca que =21 pubescente aprenda a distinguir y decidir

sobre lo conveniente y no conveniente dea su sexualidad.
5.4 HABITOS Y SEXUALIDAD

Otra posibilidad que tiene la educacibn sexual de
participar en el proceso de desarrollo del individuo es,
tratar de formar en el pubescente ciertos habitos de

limpieza respecte a su cuerpo.

“Todo habito es una forma de reaccibn adquirida la
cual es relativamente invariable y en algunos casos
facilmente sucitables, el habito es la accidn o disposicibn

para actuar”. (18)

La educacibn sexual pratende crear o formar en el
pubescente algunos habitos como es el habito de limpieza
del cuerpo. Egpecialmente la parte genital, ya que nuchos
de los jovencitos que atraviasan esta eatapa de su vida no
son informados adecuadamente de come deben cuidar su

cuerpo.
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También es importante para la educacidn sexual,
fomentar el hibito del aseo exterior del cuerpo medianta el

bafe diario.

Otra de las preccupaciones por parte de la educacidn
sexual es la de fomentar habitos especificos durante el
parioda de la menstruacibn ya que en muchos de los casos,
axista descuido del cuerpo en este periodo de presencia
mapstrual. La razbn es que se tienen algunas creencias

arrbneas sobre el aseo corporal en este lapso.

€s por eso que la educacidn sexual juega un papel muy
importants ya que tiene la responsabilidad de aclarar las
dudas y da tratar de dar una respuesta objetiva a las

inquietudes del pubescante.

Otra de las funcionas primordiales de la educacibn
sexual, 83 dasarrollar en el Jjoven habitos de cuidado
raspacto a su cuerpo que le permitan no ser victima de
anfarmadades venéreas. Dichas snfermedadss son transmitidas
por el acto genital que realiza un hombre o una mujer sin

las precocupacionas debidas.
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Por todo esto, la educacidon sexual debe se puesta al
alcance de los pubescentes ya dque de la adecuada
informacibn que le brinden al joven, puede depender que se
evite un sin numero de problemas en los que se involucra el
pubescente: como son la presencia de enfermedades venéreas,

abortos ilegales, madres solteras y matrimonios prematuros.

Por 1lo anterior la educaibn sexual tiene como papel
principal ayudar a formar en el individuo un comportamiento
y una forma de pensar, sentir y valorar su sexualidad. €s
importante tener presante que otra de las funciones de la
educacibn sexual es ayudar a evitar dafos amocionales en al

individuo.
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 GAPITULO VI



METODOLOGIA

6.1 DEFINICION DEL UNIVERSO Y DE LA MUESTRA

El estudio de investigacibn se realizb con los alumnos
de la Secundaria Don Vasco, especificamente con los de
primer grado, asi como con los maestros que imparten el
saxte grado de primaria de nueve escuelas particulares de
Uruapan Michoacan, (Instituto Juan de San Miguel, Instituto
Morelos, Colegio Hidalgo, Colegio la Paz, Instituto México,
Colegio Juan Sandoval, Colegio Juana de Arco, Casa del nifio
e Instituto Clavijero).

€n lé primera etapa el universo total es de 122 alumnos,
se tomd una muestra de S0 de primer grado de la secundaria,
23 de ellos mujeres y 27 hombres. €1 muestreo que se uso‘

fue "no probabillstico intencional”. (1)
En la segunda etapa se eligid todo el universo de
alumnos que conforman el primer grado de la secundaria Don

Vasco, siendo un total de 122, &0 hombres y 62 mujeres.

Como tercera atapa se captdb una muestra de 15 maestros

que imparten el sexto grado de primaria, de nueve escuelas
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particulares de Uruapan, Michoacdn. El muestreo gue se uso

fue no probabilistico intencional.

Por otra parte tenemos, que el universo que sa tomd fue
s8lo de primer grado de secundaria, 1la razbén por lo cual se
limita de esta manera s debido al objetivo que persigue

este estudio.

€1 motivo por &l cual se aeligio primero una muestra del
total del universo fus con el propbsito de explorar los
Vconocimienhos. terminologia y prefarencias de fuentes de
informacidn pdf parta de los alumnog. A través de asta
informacidn se buschd obtener eleméntos para formular un

sagundo cuestionario para ser aplicado al universo total.

Por otra parts la muestra total de maestros fue elegida
de acuerdo a la procedencia de los alumnos de esta misma

secundaria.

_El1 muestreo no probabilistico intencional, se eliglioc
debido al esquema da trabajo., ademas a  través de este
muestreo se puedes obtener informacibn repressntativa de la

poblacion estudiada.



6.2 DISEND DEL INSTRUMENTO

Para obteaner la informacidn de campo se disefid el
cuestionario que es un instrumento que nos permite obtener
informacidbn da primera mano acerca dal objeto de estudioc en

un corto lapso de la investigacidn.

ta aplicacion de los instrumentos estuvo dirigida a
alumnos que cursan el primer grado de la zecundaria don
Vasce, ¥ a los maestros gque imparten el sexto grado de

primaria de nueve escuelas de Uruapan, Michoacan.

Taniendo en cuenta que este instrumento ofrece varias
ventajas como son: es un excelente auxiliar siempre vy
cuando no se le considere como un listado de preguntas
elabaradas al azar, a demis de permitir obtener informacibn

confiable.
£l diseflo da los instrumentos fuercn slaborados con base
al plantsamiento de la  hipbtesis y su proceso da

oparacionalizacibn. )

Primer cuestionario: Dirigido a los alumnos del primer

grado de la secundaria Don Vasco (Anexo N@ 1)
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Las preguntas 1 y 2 permiten conocer el saxoc y la edad
del pubescente; la pregunta 3 muestra sl nUmero de alumnos
que han recibido informacibn de su sexualidad; las
preguntas 4 y 5 manifiestan el concepto que tiene el alumno
de la sexualidad: y a través de las preguntas 6, 7 y 8; se

pretende investigar quien prefieren como informante.

Segundo cuestionario: fue aplicado a los mismos

pubascantes. (Anexo Ng 2)

Con la pregunta 1 y 2 se busca ubicar la edad vy el sexo
del pubescente; con las preguntas 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 1S, 16, 17, 20, 22, 23, 24, y 26 se pretende
conocer si el pubescente ha recibido orientacibn de su

sexualidad desde la perspectiva bio-psico-social.

A través de las preguntas 27, 19 y S se busca conocer
las fuentes de informacibn que ha tenido el pubescente; las
preguntas 25, 21 y 18 indagan la necesidad de conocimientos

del pubescente respecto a su sexualidad.

Tercer cuestionario: fue administrado a maestros. (Anexo

Ng 3)



.

Las preguntas 1 y 7 nos informan de las actitudes vy
ﬁecesidades que manifiestan los alumnos ante el tema de la
sexualidad; con las preguntas 2 y 3 se pretende conocer
cual es la actitud de los padres ante el tema de la
saxualidad. Las preguntas 4 y S investigan los
inconvenientes o el apoyo que se le da al tema de la

saxualidad,

Por medio de las preguntas 6 y 8 se investiga si el
maestro tiene los aelementos para impartir y resolver las

dudas de los pubescentes.

A su vez, cabe aclarar que la deficiente orientacidn
para la educacibn sexual es abordada a través del
cuestionario 1 y 3 los cuales muestran los antececentes de

conocimiento que tienen los pubescentes de su sexualidad.

La no integracibn de las dimensiones bio-psico-sociales,

se investiga a través del cuestionario dos.



6.3 RECOLECCION DE DATOS

Para llavar a cabo este estudio se realizb un trabajo de
investigacibn de campo, para obtener la informacidbn se

utilizb como instrumento el cuestionario.

€l proceso de recoleccidn fue llevado en corto tiempo,
(2 semanas) por la siguiesnte razbn: La mayor parts de la
investigacibn se realizbd en el centro de trabajo al cual
partenece la autora ("Secundaria Don Vasco"), esto permitio

rapidez an el levantamiento de la informacibn de campo.

Antes de ser aplicado el cuestionario a la muestra total
de alumnos, se llevé a cabo un pilotaje, con 8 alumnos.
Estos alumnos de la prusba piloto fueron slagidos al azar,
.s@ tomaron dos alumnos cada uno de los cuatro grupos de
primer grado de sacundaria, el cuestionario fue aplicado a
todos en conjunto y en un tiempo de 40 minutos, en un mismo

salbn.

Por otro lado no se presentd inconveniente alguno con la
informacibn que se solicitd a los maestros que imparten el
sexto grado de primaria de las distintas escuelas

particularaes de Uruapan, Michoacln.



Al maestro se le entregb el cuestionario y se explicd el
objetivo del mismo; se pidib que ravisara las preguntas con
el propbsito de evitar alguna duda posterior, al dia

siguiante de su aplicacibdn se recogid dicho instrumento.

Esto permitid que el proceso de recoleccibn de datos

fuera a la mayor brevedad.
6.4 PROCESAMIENTO Y TABULACION

Una vez qus obtuvimas la informacidn de campo se
vaciaron las respuestas a hojas tabuladas, seleccicpando
todas las preguntas cerradas, posteriormente, las mixtas vy
por Ultimo las abiertas. Una ves que concluimos este paso

se obtuvieron los totales de cada una de las respuastas.

Después se ubicdb el nlmero de personas que seflalaron

asas respuestas y el porcentaje en relacibn a la muestra.

Esto es para tener una visidbn mas amplia y clara de los
resultados qua se obtuvieron, después s3a graficd. Las
graficas muestran el porcentaje de pubescentes que han
recibido educacibn sexual, asi como la necesidad de que

raciban una informacibn al respecto.

117



Por otro lado sa buschb conocer si el docente gue imparte
el sexto grado de primaria enfrenta algunas dificultades al

impartir el tema.




6.5 PRESENTACION DE RESULTADOS
6.5.1 CUESTIONARIC No. 1

Aplicado a los Alumnos de Primer grado de la
Secundaria Don Vasco.

PREGUNTA No. 1
EDAD:

Los porcentajes de edades, entre los cuales se
encuentran los pubescentes son los siguientes: el 52% de
ellos se encuentran antre los 11 afios, el 26% presenta una
- edad de 12 aflos. mientras que un 12% tienen trece afos, a

su vez tenemos que no existen alumnos con edad de diez
affos, ya que el cuestiognario arrojdb un 0% respecto a asta

 PREGUNTA NO. 1
EDAD DE LOS PUBESCENTES

13 AROS

11 ANOS

52% 12 ANOS

367%
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PREGUNTA NO. 2
SEXO DE LOS PUBESCENTES

.

HOMBRES
547%

\ 46%
\

\

)\

MUJERES ’



PREGUNTA No. 3

¢Te han hablado alguna vez de sexo o sexualidad?

a) sI b) NO

" El1 92% de los pubescentes manifiestan una respuesta
afirmativa, sblo un 8% dicen que no les han hablado de lo
que es sexo o sexualidad.

PREGUNTA NO. 3
PUBESCENTES QUE HAN HABLADO DE
© SEXUALIDAD -

S
927%
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PREGUNTA NO. 4
DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD

Sl
54%

NO
467




PREGUNTA No. 5

Si alguna vez te han explicado la diferencia que
axiste entre saxo y sexualidad, escribela en el espacio en
blanco?

Las respuestas que se presentaron son las siguientes,
sl 33% de los pubescentas no conocen la diferencia entre
saxo y sexualidad, el 13% define el sexo como la diferencia
antre un hombre y una mujer, mientras que el 3% piensa que
sexo ®s la relacién sexual antre una mujer, el 6% define a
la sexualidad como el aparato reproductor, el 13% piensa
que la sexualidad es la relacién genital y el 26% de
pubascentes no saben lo que es la sexualidad.

PREGUNTA NO. 5
DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD

Rt

9%

13%

Rl : No conocen la diferencia entre sexo y sexualidad
R2 : Sexo, ditferencia entre hombre y mujer
R3 : Sexo, relacién sexual entre al hombre y mujer
: Sexualidad, aparato reproductor
RS : Sexualidad, ralacién genital
R6 : No saben 1o que es sexualidad
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PREGUNTA No. &

:Quién te ha platicado la difarencia que existe entre sexo
y saxualidad?

a)Paps bIMamb ¢)Hermanos d)Maestro
8) Amigas ) Televisibn
La gran mayoria de los pubescentes manifestaron lo
siguiente: un 32% dicen tensgr informacibn por medio ds sus
maestros, el 18% de parte de su paph y un 2% exponen no
habar raecibido esta infarmacibn por parts de padis, en
cuanto a su mamh 8% la mencionan; los hermanos tienen una

participacibn de un 6% y los amigos de un 4%, mientras que
la televisidn no arroja ningln parcentaje.

PREGUNTA NO. 6
SEXO Y SEXUALIDAD
Fuente de Informacién

M
HERMANO ggA

6%

MAESTRO
52%




PREGUNTA No. 7

dauidn te gustaria que te hablara de la diferencia que hay
antres sexo y sexualidad?

a) Padres b) Amigos ¢) Maestros

De acuerdo a las respuestas aque dieron los
pubascentes nos ancontramos gue un 68% muestran inclinacidn
por sus padres., con respecto a qus les hablen de 1la
diferencia entre sexo y sexualidad,

Como sagundo momenta, los Jjbvenes en un 28% se
muestran interesados porque la escuela explicue sstos temas
y s6lo un 2% se inclinan por sus amigos.

PREGUNTA NO. 7
SEXO Y SEXUALIDAD
POSIBLE FUENTE DE INFORMACION

PADRES
69.4% AMIGOS

2.0%



PREGUNTA 'No. 8

¢Si elegiste el inciso a, b o c de la pregunta siete, di
porque la prefieres?

El 66% de los pubescentes prefieren que sus padres les
platiquen respecto a su sexualidad o sexo, ya que
consideran que puede existir mayor confianza hacia ellos,
un 32% prefieren a su maestro y safalan gque asta mayormante
preparado y hay mas confianza con respecto a él. £l 2% de
estos pubescentes prefirieron los amigos va que son de
mayor confianza para algunos de ellos.

PREGUNTA NO. 8
_FUENTE DE INFORMACION
PREFERENCIA Y RAZON DE FUENTE

AMIGOS>CONF.

PROF.>PREP.
32.0%

PADRES>CONF.
66.0%
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6.5.1.1 INTERPRETACION

La siguiente interpretacibn estd elaborada en base al
objetivo que persigue el cuestionario, el cual fue conocer
los antecedentes de informacibon de la educacibn sexual de
los pubescentes, que se encuentran on el primer grado de

educacidn secundaria,

A través de la grafica que nos muestra la edad, es
importante resaltar que los pubescentes de la secundaria

Don Vasco se encuentran en una edad de los 11 y 13 afoes.

La mayoria de los pubescentes dicen tener conocimiento
de 1la sexualidad, donde a su vez manifiestan saber
diferenciar sexo de sexualidad, estas respuestas se
obtuvieron en preguntas cerradas. M&s adelante se le pide
al pubescente que exponga de manera abierta la diferencia
antre sexo y sexualidad, en ‘esta cuestionamiento puede
constatarse que los pubescentes no tienen un conocimiento
claro de lo gue es sexo vy sexualidad, ya que la gran
mayoria de ellos indican su desconocimiento, otros logran
diferenciar el sexo de dos maneras; unos como la diferencia
de lo femenino y lo masculino del hombre o la mujar,

mientras que otros como la relacibn sexual entre un hombre
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y una mujer; en cuanto a sexualidad exponan claraments que
no saben lo que significa, mientras que otros la definen

como la ralacidn genital o el aparato reproductor.

Aqui podemos ver de una manera clara que existe
contradiceidn en las rospuestas de los pubascentas, al
indicar primeramente su conoccimiento y en el momento en el
que sa les pide exponer de mansra abisrta lo que saben,
muchos de eallos ponen de manifiesto su falta de
conocimientes v las distintas confusiones que presantan

respecto a la sexualidad.

A través de astas respuestas pbdemos percibir que los
antecadentes mas significativeos, que ha tenido la educacibn
sexual que han recibido los pubescentes, ha side de tipo
anatbmico, ya aqua muchos se anfocan a describir 1la
sexualidad como la relacibn sexual y otros expresan su

desconocimiento.

ta mayoria de los jbvenes pubescentes indican que la
fuente principal de informacibn han sido los maestros, vy
después asta la participacibn del padre de familia. Por

otro lado, pueda constatarsa el grado de desinformacidn qua
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presentan ya que una parte significativa comunica que nadie

les ha hablado de la diferencia entre sexo y sexualidad.

Si los maestros han sido categorizados como la fuente
principal de informacibn, podemos inferir que en astos
existe desconocimiento respecto al significado que le dan a
la sexualidad, debido a que la conciben como la parte
anatbmica y fisiclbgica del ser humano, ya que los alumnos

estan manifestando esto en sus respuestas.

Ademas, los padres también forman parte de 1la
concepcidon que tienen sus hijos asi como de la ausencia de
conocimientos que presentan ya que varios exponen no haber
recibido informacibn por medio de ninguna persona, estos
pubescentes que no bhan sido informados sblo se han
concratado a definir la sexualidad o sexo de acuerdo a lo
que han conocido en el medio social al que pertenecen; esta
puaeda ser la causa de que algunos les den un enfoque
genital al sexo o a la sexualidad en el momento de

definirla.

La gran mayoria de los pubescentes manifiestan
inclinacibn porque sus padres y maestros sean la fuante

principal que les informe de su sexualidad. ya que los
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padres inspiran a la mayoria de ellos una mayor confianza,
el maestro es categorizado como fuente de mayor preparacibn
y confianza, donde los amigos no adquiersn un papel tan

importante como fuente de informacibn.

Conociendo laz prefaerancias de la gran mayoria de los
pubescentes, es importante que los maestros y padres de
familia busquen tener una mayor informacién respecto a la
aducacibn sexual de sus hijos y alumnos, con el propbsito
de poder proporcionar informacibn mis amplia y precisa a
todos aquellos jovenes que comianzan a despertar a la

pubescencia y a todas sus inquietudes.
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6.5.2 CUESTIONARIC No.2.

Aplicado a los alunes de Primer grado de la secundaria Don
Yasco.

PREGUNTA No.l
EOAD:

Los porcentajes de edades, entre los cuales se
encuentran los pubescentas son los siguientss, el 7.3%
tienen una edad de L1 afios, el 43.3% presentan una sdad de
12 aflos, mientras gque el 48.4% su edad es de 13 aflos, a su
vez se logro identificar que no existen alumnos en edad de

" PREGUNTA NO. 1
EDAD DE LOS PUBESCENTES

1" 'ANOS
7.3%
N \ \

\ \

12 AROS
44.3%

LA

13 AROS
48.37%
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. PREGUNTA No.2

SEX0:

El 49.2% son hombres y un 50.8% son mujefes. coma
demos 3

var la diferancia de porcentaje no as amplia.

PREGUNTA NO. 2
SEXO DE LOS PUBESCENTES

HOMBRES

| 49.27% \&

L
o \
i
.
\

.

\

. |
\\\\\\\\\ o
\Q\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Py ) |
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PREGUNTA No.3

¢Te han hablado acerca del desarrollo de tu cuerpo ?

El 90.2% de los pubescantes indicaron que si les han
hablado sobre el desarrollo de su cuerpo, mientras que un
9.8% mencionan que no se les ha hablado sobre su desarrollo
corporal. .

PREGUNTA NO. 3
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO
(SI O NO LES HAN HABLADO DEL TEMA)
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PREGUNTA No.4

:Te agrads la idsa de que te hablaran sobre el desarrollo o
cambios de tu cuerpo ?

En 66.3% los pubescentes mostraron agrado porqué se
les haya hablado de los cambios o al desarrollo de su
cuerpo, un 28,7% considera que les da igual si les explican
o no y un 5% no les agrado la idea de que les hablaran
acerca de sus transformaciones corporales.

PREGUNTA NO. 4
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO
;TE AGRADO EL TEMA?

S
66.3%

DA IGUAL
28.7%
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PREGUNTA No.5

&Quién te ha platicado acerca de los diferentes cambics que
sufre su cuerpo ?

De acuerdo al planteamiento de esta pregunta, nos
encontramos Qque un 3.3% de pubescentes no han recibido
informacibn acerca de sus cambios corporales, un 49.1%
dican haber sido informados por sus padres, el 37% fueron
por sus maestros, un 4.1% por parte de sus amigos, mientras
que un 6.5% manifiestan que la informacibn ha sido por
parte de especialistas.

- PREGUNTA NO. 5
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPO
(FUENTE DE INFORMACION)

PAPAS 48.17

NADIE 3.3%
ESPECIAL 6.57%

AMIGOS 4.17

MAESTRO 37.0%

138



PREGUNTA No.é

. ¢Te sorprendié conocer todos los cambios que sufre tu

cuerpo?

Las respuestas que se encontraron ha dicha pregunta
fue lo siguiente, en cuanto al porcentaje total un 51% nos
dicen haber sido sorprendidos por los cambios que se
presentaron en su cuerpo, un 49% nos indican que no existid
sorpresa alguna ante lo suscitado. Los que manifestaron
santirsa sorprendidos fue por las siguientes razones,  no
sabfian algunos el porqué de su asambro, otros por
desconocimiento o dasinformacidn, mientras que algunos por
lo maravilloso de conocer todas sus transformaciones.
Quiénes no manifestaron sorpresa nos dieron las siguientes
razones, ya lo sabian, se lo informaron anticipadamentae,
otros lo consideran como algo normal o natural que debe
suceder en la persona.

PREGUNTA NO. 6 PREGUNTA NO. 6
TEMA: CAMBIOS OEL CUERPO TEMA: CAMBIOS OEL CUERPQ
(TE SGRPRENDIQ: SI POR QUE?) (TE SORPRENDIQ: NO POR QUE?)
. ,.
’ 1 1 7.

%

0tk LD ) LY h U LY
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PREGUNTA No.7

(Te  han  habladoe sobre el  funcionamiento del aparato
reproductor ?

L.as respuestas a ssta pregunta son las siguientes, al

90.2% si les han hablado sobre 8l aparato reproductor, un

9.8% no han recibido informacibn, quienes si han sido

" informados lo manifiestan indicandonos aqus entre ellos

gncontramps: maestros, padres, aspecialistas, amigos vy

parientes, asi como algunes qua no recibieron  ninguna
informacibn.

PREGUNTA NO. 7 PREGUNTA NO. 7
TEMA: FUNCION DEL APARATQ REPRODUCTOR  TEMA: FUNCION DEL APARATO REPRODUCTOR
(TE HAN HABLADO DEL TEMA SI G NO) (TE HAN NABLADO: SI QGUIENT)




PREGUNTA No.8

(Sablas que tu forma de pensar y tus sentimientos cambian,
al cambiar tu cuerpo ?

£l 52.5% de 1los pubescentes, dicen saber que su
pensamiento y sentimientos sufren un cambic en sl momanto
de comenzar la presencia de sus cambios fisicos,
corporales, mientras que el 47.5% dicen no  tenar
conocimiento de ella.

PREGUNTA NO. 8
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO
SABIAS QUE CAMBIA EL PENSAR Y SENTIR?

.

y

y
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PREGUNTA No.?
:Te han hablado acerca de come se concibe un bebé ?

El 92.6% de los pubescentes, mencionan que si se2 las

ha hablado sobre la concepcibn de un bebé y con respecto a

la fuents de informacidbn han sido, sus padres, maestros,

aspecialistas y amigos, sblo se encontrd que up 7.4% tienen

~desconocimiento respscto a la concepcidn de un hijo, va que
nadie les ha informado.

PREGUNTA NO. 3 PREGUNTA NO. 9
TEWA: CONCERCION DE UN REBE TEMA: CONCEPCION DE UN BEBE
“ (TE HAN HABLADO) £S1 0 NO? (QUIEN TE HABLO?)
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PREGUNTA. No. 10
.Te sorprendid conocer como se concibe un bebe y como nace?

El 55.7% indicaron que si les causb sorprasa el
conocar la concepcibn y nacimiento de un nifo, y un 44.3%
manifastaron no sentir sorpresa al conocer el proceso de
concepcién y nacimiento de un nifo.

PREGUNTA NO. 10
TEMA: CONCEPCION DE UN BEBE
(TE SORPRENDIO EL TEMA ? SI O NO
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PREGUNTA No.ll

LEn algldn momento sentiste pesna de que te hablaran acerca
del desarrollo de tu cuesrpo ?

Para el 46.7% de los pubescentes, cuando les hablaron
sobre los cambios de su cuerpo sintieron pena, debido a qua
fue impartido el tema en conjunto con nifias y nifios, esto
causd incomodidad en ellos, otros se llesgaron a saentir
incomodados frente al tema y otros no lo saben, mientras
que un 53.3% dicen que es algo muy natural o normal y que
debe suceder en cualquier momento.

PREGUNTA NO. 11 PREGUNTA NO. 11
TEMA: DESARROLLO DEL CUERPQ TENA: OESARROLLO DEL CUERPQ
TE APENO EL TEMA? SI POR QUE? TE APENO £L TEMA? NO POR QUE?
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PREGUNTA No.i12
© ¢Una nifa puede comportarse como lo hace un nifio?

El 25.5% de pubsscentes nos dicen que una nifia si
puede comportarse como un nifio, porgqué sus padres no le
enseffiaron a comportarse. no les formaron un carbcter acorde
a su sexo, pueden tener problemas psicolbgicos o el padre
qusria un nifio en vez de una nifia. Los que opinan que no
pueden tener comportamientos iguales nos dan las siguientes
razones, son diferantas an fuerza, no es normal, existen
diferantes costumbres y la mujer debe cuidar su
comportamiento.

PREGUNTA NO. 12
TEMA: COMPARACION NIRO vs. NIRA
SE PUEDEN COMPRAR? St POR QUE?

L1l n” L4 L] L]

Rl : PAPA NO ENSENO A COMPORTARSE

R2 : NO FORMARON CARACTER ACORDE AL SEXO

R3Z : CONVIVENCIA CONSTANTE CON SEXO OPUESTO
R4 : PROBLEMAS PSICOLOGICOS

RS : PAPA QUERIA NINO EN VEZ DE NIRA
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PREGUNTA NO. 12 ,
TEMA: COMPARACION NINO vs. NINA
SE PUEDEN COMPRAR? NO POR QUE?

R1 R2 R3S .. R4

I ForcENTAIE

Rl : DIFERENTE FUERZA, PENSAMIENTO, GUSTOS, ETC.
R2 : NO ES NORMAL

R3 : DIFERENTES COSTUMBRES

R4 : LA MUJER DEBE CUIDAR MAS SU COMPORTAMIENTO
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PREGUNTA No.l13

:Te afectd mucho pensar en los cambios que esta presentando
tu cuerpo? .

Las razones que manifestaron los pubescentes ante el
hecho de que los afecto pensar en los cambios corporales
son: les da miedo el cambio de nifics a adultos, ya que
anfrentan muchos problemas vy el nifio no, ademas fue
-impresionante para muchos todos los cambios que se
presantan, donde otros a su vez no saben explicar al porque
ante dicha pregunta, los que en ningln momento se sintieron
afectados por sus cambios, es porqué lo consideran como
algo natural, y normal, algunos otros han recibido platicas
o informacibn.

PREGUNTA NO. 13 PREGUNTA NO. 13
TEMA: CANBIQS OEL CUERPQ? TEMA: CAMBIQS DEL CUERPG?
TE AFECTO EL TEMA? S| POR QUE? TE AFECTO EL TEMA? NO POR QUE?

.8 »
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"
)
»
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PREGUNTA No.l4

iPiensas que es necesario que te hablen sobrea los cambios
de tu cuerpo, de tus sentimientos y tu comportamiento ?

Para el 82.7% de los pubescentes es necesario que se
les hable de sus cambios corporales, de los sentimientos y
comportamientos que se dan cada uno de nosotros, ya qua te
praparas mas, ademas de que consideran tener un
desconocimiento respecto a ello, piensan que deben
conocerse mas a si mismos, saber como comportarse para
evitar fracasos y riesgos. El 17.3% no lo sienten como
necesario debido a que con el tiempo se dan cuenta, otros
no les gusta saber 10 que va a pasar y lo quieren descubrir
solos.

PREGUNTA NO. 14 PREGUNTA NO. 14

TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO, COMP, Y SENTIR TEMA: CAMBIOS DEL CUERPQ, COMP. Y SENTIR

NECESARIO HABLAR OEL TEWA? SI POR QUE? NECESARIO HABLAR DEL TEMA? NO POR QUE?
:} e
»y o
n{’ g
uL' R ¢
1 o /
o
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~ “PREGUNTA Mo.15

- zUn nifio puede comportarse como lo hace una nifta ?

Para el 23.7% da pubescentes si es posible que un nifo
ca. comporte como mujer por las siguientes razones, no esta
conforme con su sexo, asl lo ensefaron sus papas, prefieren
al sexo opuesto, tienen problemas psicolbgicos, convivid
siempre con mujeres, para el 76.3% no puede existir un
comportamiento similar debido a que somos diferentes en
forma de ser, libertades, gustos, fisicamente los hombre
son mas fuertes y son homosexuales los que se comportan
opueste al sexo que son.

PREGUNTA NO. 15
TEMA: COMPORTAMIENTO DEL NIRO
UN NIRQ SE PUEDE COMPORTAR COMO NIRA?

19

ol"

Rl : NO CONFORME CONMN SU SEXO

“R2 1 AST LO ENSERARON SUS PADRES

R3 .: PAPAS PREFERIAN SEXO OPUESTO
R4 : PROBLEMAS PSICOLOGICOS

RS : CONVIVENCIA COM MUJERES SIEMPRE



PREGUNTA NO. 15
TEMA: COMPORTAMIENTO DEL NINO
UN NIRO SE PUEDE COMPORTAR COMO NINA?

Rt R2 R3

W rorcenTAE

Rl ': OIFERENTE PENSAMIENTO, GUSTO, LIBERTAD, ETC.

© R2 : HOMOSEXUALES

R3 : EL HOMBRE ES MAS FUERTE
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PREGUNTA No.l16

:Te han hablado acerca de el cambio de tus sentimientos y
comportamiento al desarrollarse tu cuerpo ?

47.5% de los pubescentes, si les han hablado acerca

dal cambio de sus santimientos, comportamiento y desarrollo:
del cuerpo, mientras que al 52.5% no les han informado.

PREGUNTA NO. 16
CAMBIO DE SENTIMIENTO Y COMPORTAMIENTO
TE HAN HABLADO DEL TEMA? SI O NO

S
47.5%

148




PREGUNTA No.l7

dbas mujeres y los hombres, deben colaborar en actividades’
o qushaceres diferentes ?

El  76.3% piensan qgue el hombre si ~debe tener
actividades difearentes, da acuerdo a su sexo. El hambre
solo puede realizar trabajos pesados y la mujer tiene qua
dadicarse a cuidar los hijos. Mientras que el 23.7% opinan
que todos .debemos colaborar en lo mismo sin distincibn
alguna, ya que tenemos la capacidad de trabajar en lo mismo
ain que cambiemos nuestra forma de pensar.

PREGUNTA NC. 17
ACTIVIDAD DE MUJERES Y HOMBRES
COLABORAN EN ACT. DIF.? SI 0 NO?

RL : TRABAJO DE ACUERDO AL SEXO
R2 : EL HOMBRE TRABAJO PESADO
R3 : LA MUJER CUIDAR HIJOS

149



PREGUNTA NO. 17
ACTIVIDAD DE HOMBRES Y MUJERES
COLABORAN EN ACT. DIF.? NO POR QUE?

R roRcEnTALE

R1 :'7000S SOMOS IGUALES, MO DISTINC!ON e
R2 ": REALIZAR LO MISMO SIN CAMBIﬁR PENSAMIENTO
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PREGUNTA No.1B

cTienes algunas dudas o inquietudes sobre el desarrollo de
tu sexualidad ?

En el 52.5% de los jovenes existen algunas inquietudes
raspecto a su sexualidad, mientras que 47.5% mencionan qgue
no existen dudas an ellos.

PREGUNTA NO. 18
TEMA: SEXUALIDAD
~ TIENES DUDAS DEL TEMA? SI O NO?

Sl
52.5%
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PREGUNTA ho. 19

sGuién te gustarla que resolviera tus dudas acerca del
desarrallo de tu sexualidad 2

El 22.9% de los pubescentes les gustaria due su papi
resolviera sus  dudas, el 33.6% sienten  una mayor
inclinacidn por su mamd, el 36.8% prefisren a el maestro vy

un 6.7% les gustaria que sus dudas las resolvisran sus
amigos.

PREGUNTA NO. 19
TEMA: SEXUALIDAD
QUIEN TE RESOLVERIA TUS DUDAS?
AMIGO

PAPA 6.7%
22.9%

MAESTRO
36.8%
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PREGUNTA No.20

:Te han ensefiado aue un hombre y una mujer deben vestir de
manara diferente ?

Al %94.3% de los pubescentes se les ha ensefado que el

hombre y la mujer tienen formas distintas de vestir,donda
solo a un 5.7% no se les ensefo.

PREGUNTA NO. 20
TEMA: VESTIDO HOMBRE Y MUJER
TE HAN ENSENADO LA DIFERENCIA?

W




" sida y otros. .

PREGUNTA No.21
LQue temas de sexualidad quisieras conccer 7

El 15.5% de los jbvenes no quisren conocer ningln
tema, mientras que al 47.5% no saben cuales, wun 37% si
tienen intarés por algunos, temas tales como: su desarrollo,
el nacimiento de un bebé, el embarazo,

manstruacidn,
madurez, cambios de pensamiento,

la higiene corporal, el

PREGUNTA NQ. 2! PREGUNTA NO. 2!
TENAS DE DESARROLLO OE SEXUALIDAD TEWAS- O DESARROLLO DE SEXUALIDAD
CUAL? NINGUND, ALGUNO, NO SE CUALES TE INTERESAN?

COMOALNAC. SCMCUNAL SDNT. R WA O

W rexonax



PREGUNTA No.22

:Te han hablado acerca de los cambios que van -teniandn tu.;
santimientos, al ir cambiando tu cuerpo ?

El 55.7% de los pubescentes manifiestan haber recibido
orientacibn acerca del cambio que sufren sus ssentimientos
al cambiar su cuerpo, mientraz que el 44.3% indican 3u
desconocimiento ante dicha pregunta. '

PREGUNTA NO. 22
CAMBIOS DE CUERPO Y SENTIMIENTOS
TE HAN HABLADO DE ELLOS?
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PREGUNTA Mo .23

ATa da verguenza que tus amigos o tu familia wvean loz
cambios que esta teniendo tu cuerpo ?

Para el 45% de los pubescentes los cambios aue sufre:
sSu cuerpo les son penosos con su familia, ‘el 5S% no
consideran como vergonzoso sSus cambios corporales,

PREGUNTA NO. 23
CAMBIOS DEL CUERPO
TE DA VERGUENZA?
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PREGUNTA No.24

:T2  han hablado de 1los cambios que tienes. en tu
comportamiento. cuando tu cuerpo empisza a desarrcllarse ?

€l 56.5% indican gue si les han hablado del cambio de
comportamiento que sufren, un 43.5% desconocen los cambios

de comportamiento que se manifiestan en ellos al comenzar
al desarrollo de su cuarpo.

PREGUNTA NO. 24
CAMBIOS CORPORALES Y DE PENSAMIENTO
TE HAN HABLADO DE ELLO?

NO
43.5%

S|
56.5%




PREGUNTA No.25

LAué te gustarlia conocer del desarrollo de tu sexualidad y
que No conaces ?

Los intereses de los pubzscentas fueran totalmente
variados de acuerdo a las inquietudes de cada uno, el 12.2%
manifiestan la necesidad de conocer los cambios de su
cuerpo, el 45% sianten una inclinacidbn por lus cambios de
pensamiento que tiesnen, un 6.5% su curiosidad se inclina
por saber como nace un bebe, el 15.9% se interesan por la
higiane corporal. vy un 20.4% por conocer como es la
ralacifn sexual enbtra un hombre v una mujer.

PREGUNTA NO. 25
DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD
QUE TE GUSTARIA CONQCER DEL TEMA?

Rl : CAMBIOS DE MI CUERPG o
R2 CAMBTIO QUE SUFRE MI PENSAMIGMTO AL \,RNBIAR MI CUERPD
R3 1 COMO NACE UN BESBE .
R4 : LA HIGIENE GUE DEBO TEMER CON t'\I i‘UERPD j” :
RS @ COMO ES LA RELACION SEXUAL ENTRE HMUJER Y’ HOM_BRE
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PREGUNTA No.26

,Los cambios que ha tenido tu cuerpo ha ocasionado que te
comportes de manera distinta ?

El 81.2% de pubescentes dicen tener cambios en su
comportamiento. como consecuencia de su desarrollo

caorporal, un 18.8% indican que existe cambio alguno &n su
forma de comportarse.

PREGUNTA NO. 26
TEMA: CAMBIOS DEL CUERPO
HAN ALTERADO TU COMPORTAMIENTO?
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PREGUNTA No.27

Ademis de tus padres y tus masstros Lpor que medinz te has
informado sobre tu sexwualidad 7 R R A R .

Los madios gue mas han consultado los  pucescentss,
para un mayor conpcimiento de 3y sexyalidad, - son  los
siguientes: el 23.7% por medio de gplitizas Familizroz., el
8.1% a través de ravistas educativas, un 53.7% han ddo por
libros su consulta, el 12.5% se han valide de pelleulas
aducativas y un O% manifizstan no tener accaso a otros
medios que no hallan sido los mencionadosz znteriormente,

PREGUNTA NO. 27
TEMA: SEXUALIDAD
FUENTES DE INFORMACION

. REVISTAS
8.0%

PLATICAS
23.5%

LIBROS
S56.1%

PELICULAS .
12.4%



" 6.5.2.1 INTERPRETACION.

La siguiente invtﬂ;r'pret.aci'on esth elaborada con base en
ol objetivo que persigue el cuestionario, dicho objetive ha
tenido como propdsito conocer si el pubr:s.éenbe ha recipido
aducacitn sexual integrada basada en las esforas bio-psico-

social.

Los resultados obtemdoe s0n Los mgulant i3 eﬁ lb aue

@ rahare a Ia adad y sexo

del puba.;canr,_..- nos enrontramof’

que la - gran’ ma yoria- ,Jbvanc= "e ancunntran Ubicad

e'nru'-e los: 1.’>: Y 1.) aﬁosde dad y son muy poco§ lo

1enr'n 5y ahc_..

S8 prasenta nxnghn caso de - pubescente-‘ con,-

uuanto a la d1fcrenc1a de sexo podemos decxr
da . hombres os manor' al de‘lds mujera

diferencia muy pequeﬁa.

UA alto porcentaje s de pubesc

las

ha hablado

“su

cuerpo. .
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ta mayoria de loz pubescentez han expresadn & iravés
de 'sus respuestas, que sus padres les axplicaron los
diferentes cambios dque sufra su cuerpo: el maestro es
tomado  a su vez como una segunda fuante de informacitn., De
asta }nanera nos hacen =aber la gran mayoria 4= los
pubescentes, que la informacibn aue tionen . respacto- al

funcionamiento del aparato reeproductor y. ia concepcidn de

un hijo. lo saben por sus padras.y maestros como fuente mas

significativa da informacibn,:

s3centeconosy sy

algunos  especialistas,- amigos: 'y
Tambigén caba mencionar que existen

no haber recibido a  través' i de

informacidn.

A pesar de que los
caonocimisnto, de sy
sexualidad, - nos
significativo, aue se ha')-vnno‘ﬁ'ﬁrado

cambios e su cuerpd, por’ carecer

saber lo que sucedia. con su,




desinformacibn,  ademés de aque. no sblo les’ ha‘ycdusédo.~
sorpresa sus - cambios corporales, sino el conocer ‘como sa.li

concibe y nace un ser humano.

A través de ostas respuestas, podemos darnos Cuantat'
que  existe un cierto grado de contradiccidn en los
pubescentes, ya gue para muchos ha sido sorprendente los
cambios de su cuerpo y el Dproceso de desarrdllo y
nacimignto de un hijo. Esto nos mueskra gque 1la informacion
recibida no ha sido lo suficientemente'amplia. o clara con
relacibn a su sexualidad, yé uuavél mostrir desconciarta o
sorprendarse se da §'raizide}qna‘dgsinformacibn.

Dentro de asta‘ihVQStigécibﬁ'hahos eﬁcqntradéxquéfUhf

nimaro significativo de pubescentes,. nos h

indicado. queten’

el momento de ser abordado 21 .tema’ é&bfeA"éq désahfbllo
corporal ha causado an‘allos incomodidéévblpéna; la razbn
par la cual se manifiesta este tibd;de éEtitUdes‘es. porqﬁe
les parece incomodo que. se les_Héble’al hiémo tiempo. tanto

a hombres come a mujeres, otros lo sienten como veraonzoso:

Aun siendo el porcentaje de jovenes  gue: dicen” senti

pena al hablarles del,vdBSarrdllo  de -sqfncuerpq;“ éa ‘Race':




necesario aclarar que no es mucha. la diferancia respecto a

los que opinan lo contrario.

A pesar de que un nbmero significativo de pubescentes
dice tener conccimiento respecto al desarrollo de su
cuerpo, algunos se muestran afectados al saber loz cambios
que sufrian otros indican que no les a afectado lo que
sucedersd en ellcs. Mas. cinembargo, en sus opiniones es
facil notar que no existe una. informacidbn previa. ya que
30n0 muy pocos los que digen habenus}qp:inforéadds. la gran
mayoria muestra tener un'ihforﬁégibh‘déjﬁipo cotidiano, o

el conocimiento lo ha -adqu Fic que le ‘ha - tocade

vivenciar.

Un poco mas. de’

desconocimiento. Sin émﬁafgb tgklé;yéi alguien les
ha hablado de los cambios-dg.;éﬁt; iéhgoéfy?bompo}tamianto
que zufren, la mayoria‘dicenfﬁdg ho?héhisido~informados.
sblo dicen tanar cohocimiéntp;v mAsS. . No " una informacibn

cientifica, ya que suponen que deben suceder estce cambios.

A través de astas respuestas podemos percibir que el
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pubescente no es infarmado de los cambios psicolbgicos que
sufra de manera conjunta con la parte biolbgica de su

sexualidad.

Para la mayoria de pubescentes el cambio de su cuerpo
ha implicado en ellos un cambio de comportamiento., si este
cambio de comportamientoc se ha venido presentando en ellos,
es posible que no conozcan 21 porque de astos cambios, ya
que los mismos jbvenes demuestran a traves de sus
respuastas, falta de preparacidon psicolbgica, y explicacfbn
desde el punto de vista psicolbgico respecto a lds‘cambios
sexuales que sufre su persona.

Por medio de las respuestas dal *pubééééh;e.vha sido
posibla descubrir gue el factor soéiéi;”éiléual también
forma parte de la sexualidad del‘bipdeidOo." no- ha ‘sido
considerado para dar una expliééci&ﬁ‘ mas - amplia al
pubescente; zobre su desarrelle saxué{ y esto se manifiesta
a través de sus respuestas, como por 'ajemplo‘ al
conocimiento de sus roles o funcioneé seglin su sexo; se da
desde un punto de vista cotidiano de lo que le ha tocado

ascuchar y conocar entre su familia.



Tenemos  por ejemplo que lé gran mayoria opina gus el
hombre ¥y la mujer deben tener un comportamiento distinto,
porqua somos diferentes en fuerza, pensamiento y gustos,
para otros no es normal, ademas de que un hombre es més

fuarta que una mujer.

Piensan que si alguien se comporta de manera opuesta a
su sexe, es porgqua no esta conforme con el, o asi lo
ensafaron sus papis, o porque siempre han convivido con

mujsras.

Por otro lado, las funciones que deben desempefiar
tanto un hombre como una mujer tiensn que ser, para la
'mayor&a dae loz pubsscentas totalmente distintas, vya que
piensan que cada quien debe realizar actividades acordes a
su sexo, =21 hombre tiene al»c'omprr;omisd‘de los trabajos
. pesados, y la mujer debe cuidar a sus h;‘.joé.‘,ﬁ_través da
estas respuestas se percibe vl‘a'-fé\‘lftardc_ un. conocimiento
psico-social, 1la graf\_ ﬁwayo;;ia \refle'jah sﬁs ‘resouastas

informacidn ds sentido combn, .
Otra de. las diferancias que se perciben entre el saxa

masculino, vy femenino son los. rasgos de vestido, ya que

también sa les bha ensefiado a tener gustes distintos acorde
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al sexo, esta informacibn es recibida en el nlcleo
familiar, por lo tanto sl conocimianto de su rol de género

as cotidiano.

La agran mayoria de pubescentes nos manifiestan a
través de un "SI las dudas e inquietudes que tienen
respecto a su sexualidad; ellos sienten gran necesidad de
conocar, o‘ que se les expliquen los cambios que sufre su
cuerpo, -sentimientos y comportamiento, ya que dicen tener

"desconocimiento.

Les gustaria estar mds preparados, Y conocerse mas a
si mismos para poder evitar fracasos o riesgos, a los que

pueden astar axpuestos.

Los pubescentes a su vez manifiestan una notable
inclinaciébn, y necesidad porqué el maestro resuslva sus
dudas con relacitn a su sexualidad, los padras de familia
pasan a sar una segunda fuente de elsccibn. Por medio de
estas preferencias, los pubescentes demuestran que no han
podido aclarar sus dudas respecto a su sexualidad, a través
de la informaciébn que han recibido de sus paderes, ya que
allos han sido en 3u gran mayoria, los primeros an dar

informacibn a sus hijos respecto a su sexualidad.

167



A través de sus necasidédes de conocimiento respecto a
sy sexualidad as{, como la inclinacién que sienten porque
se las informe, podamos wver que axiste carencia en la
informacibn que 1les han manejado, estas carencias son
puestas da manifiesto con relacidn a las fases biolbgicas,
psicolbgicas y socialaes de la sexualidad, ya que sus dudas

se centran en las tres ssferas de la sexualidad.

Por otro lado. sienten. .una. prafefancia porque. el

maestro sea -la fuente principal:-de.‘informacién . respecto a.

no ‘satisfacen

son

maestros.

Esto demuestra que tanto”1l0s .papas’ como los maestros,
no han logrado satisfacer sus dudas desde el punto de vista

bio-psico-social de la sexualidad.

Al praguntarle al pubescente que le gustaria conocer
de su sexualidad, un alto porcentaje indica que no lo sabe,
asto demuestra que los pubascentas carecan de informacion

respecto a  su ‘sexwalidad, ya que no cuentan con la
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infarmacibn suficienta que les permita exponer sus dudas,
otros demuestran wun interds por conocer su desarrollo
corporal, el nacimiento de un bebé, embarazo, menstruacibn,

madurez o cambio de pensamientos, sida e higiene corporal.

Como podemos ver su interds principal se centra an la
esfera bioglbgica de la sexualidad., esto nos demumstra una
vaz mas que existe un vacio de conocimientos en la esferas
Psico-Sociales, por lo tanto  podemos notar que no se le ha
dade la participacidn qgue requiare dentro del tema de la

sexualidad,

-Cuando se le praguntd al pubescente que le gustarlia
conccar de sSu  sexualidad, a hr‘avés da las diferentes
_opciones, una gran mayoria muestra inclinacibn por conocer
mas sobre los cambios de pensamiento, las relaciones
sexuales, higiene corporal y cambios del cuerpo. Sus
prafarencias permitan ver que su interés de conocimiento se

centra en la esfera bio-psico-social de la sexualidad.

El  accesc gue tianen los pubescentas para recibir
informacibn respecto a su sexualidad, se da por parte de
sus padres y maestros, que ya han sido mencionados como el

medio de informacidn mas cercano, también han tenido como
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posibilidad de consulta. los lioné 'pIStxcaé‘ familiafes.

peliculas educativas y revxsta= educatxvas 'Ei‘medio.social

al cual pertenecen les brxnda : ‘oportunxdad de sar

informados por otros madtos de 1nformac16n,;

A través de la inéérpratacxbn,,déiies:a investigacibn’

podamos concluir»ccnUlo,sigulehteé;tos Dubescentes'dsllaf

secundaria Don Vasco ho,

serualxdad desde un punto de v1sta bxo psico~ smc1al ’la i

informacibdn que‘ txenen se muestra. fragmantada algunos

mani fiestan tener de’ degarrcllo

desconoc1m1nnco

syl

biolégico. .~

_1nformac1bn.

do seflalada como  la

A pesar de que 15 eccuela ha

sagunda fuenta de xnformacxbn dsl pubescanre. sa& pone de
manifiastobque las mismas iﬁsti:uciones educativas no han
praparado = ‘informado al pubescénte sobre los cambios bio-
psico-social de su sexualidad, ya que nmuchos de ellos

muestran sorpresa  ante  sus cambios, por caracer de

}hén[ sidg’ lnformadoq de sy

L,




informacién, surgen incomodidades al hablar del tema, esto
indica la falta de preparacibn por parts del maestro. en el

momenta de abordar @l tema con sus alumnos.

La educacidn sexual que han recibido los pubescentes
en sexto grado de primaria, ha carecido de un enfoque bio-
psico~social, va que incluso dentro de la esfera biclégica
sa presentan dudas, existe desconocimiento y necesidad por
conocer algunas funciones anatbmicas, y fisiolbgicas, los
conocimientos aque tienen de su parte psico-social, pone de
manifiesto que la mayoria da informaciodn que ha racibido el

pubescente es de santido comln.

Por otra lado se manifiesta -1#' falta de preparacién
psicolégica, que debiera recibir el pubescenté al apordar
8l tema ya gue se muestra:resistencia ‘a ‘ser escuchado al

mismo tiempo por hombr‘es]y ‘mujeres; loe. ven como algo

varganzosoy Yy a  su Ve:'_—, han 'sentido  afactados v

sorprendidos al conocer:la idiversidad de .cambios - que

enfrentan.

También existe en ellos™ un- concepto reducido, de. sull

sexualidad, va que a través de su pena.c verglienza muastran’
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desconocimiento de lo gue ec sy sexualidad. €l enfoque que

le dan los pubescentes es solo biolbgico-genital.

Las respuestas indican que la educacidn sexual que han
recibido los pubescentes, de la secundaria Don Vasco,
carece de un enfoque integrade (bio~psico-social) por lo

que su informacidn se ve fragmentada.
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6.5.3 CUESTIONARIO No.3.

Administrado a maestros que imparten el sexto grado de
primaria. ’ :

PREGUNTA No.l

2Qué  actitud presentd el alumno al - hablarle de su
sexualidad?

a) Interés b) Desinterés c) Indiferencia
Los maestros mencionan que el L00% de los pubescentes
presentaron ante el tema de la sexualidad upa actitud de

interés, quedando un 0% en cuanto al desinterés o
indiferancia.

PREGUNTA NO. 1
ACTITUD DEL ALUMNO
TEMA SEXUALIDAD

. INTERES 100%
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PREGUNTA N0 .2

antes de ser abordado el

tema de la sexualidad con los

alumnos, ¢fue comunicado primeramente a los padres 7

a) s1 b) NO

El 53.4% de los masstros comunicaron a los oadres ds
tema de la sexualidad antes de ser abordada,
los maestros nao
las diferentes
continuacidn s2 oraesentan en laz graficas.

familia el

aiantras aque el 1é6.5% de

padras da familia. por

PREGUNTA NO, 2
CONSULTA A PADRES
PARA HABLA DE SEXUALIDAD RAZON?

\ conoruente
2.3

APOYQ
£6.7%

Por queé razdn?

razongs que a

PREGUNTA NQ. 2
TEMA DE SEXUALIDAD
SIN AVISO A PAORES RAZON

CONCIENCIA
16.7%

EXTENPORMN
15.7%

PROGRAMA
67.7%

informé a los



ACEPTACION

PREGUNTA Mo .3

ACudl es la actitud que asumen los padres al infeormarles da
la necesidad de que sus hijos conozcan su sexualidad ?

.a) Aceptacidn b) Rechazo ¢) Indiferencia . por
qué razdn ? "

El £6.6% de los maestros . informaron que los padras
. prasantan una actitud de ‘aceptacidn ante el tema de la .
sexualidad, un 13.4% manifiesta una actitud de rechazo,
quedando un 0% en indiferencia.’. ’

: PREGUNTA NO, 2
N PADRES QUE ACEPTAN EL TEMA
MAZOH

PREGUNTA NO. 2
ACTITUD DE LOS PADRES
TEMA: SEXUALIDAD

RECHAZO
13.4%

PREGUNTA NQ. 2
PADRES QUE RECHAZAN EL TEWA
AAZON

86.6%

Q0%
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PREGUNTA No.4

iPor parte de los directivos se ha presentado
inconveniente al abordar el desarrolleo de la sexualidad ?

Rl

R2 :

R4 :

RS

algln

El 100% de los maestros indican que no existid ningln
inconveniente  al abordar el desarrollo sexual
individuo, a través de las graficas conoceremos el porqué.

PREGUNTA NO. 4
ACTITUD DE LOS DIRECTIVOS
TEMA: SEXUALIDAD

33.4%

: Cuando se le da la sariedad gue requiera
Son temas que marca el programa

: Pratende dar una formacidn integral
Ninguno

: Ninguno, recibid apoyo siemore
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PREGUNTA No.5

_dQué tipo de apoyo se recibe por parte de los directivos
raspacto a la medida de impartir educacibn sexual al
pubescente ?

El 27% de los maestros reciben apoyoc de parte de los
diractivos por medio de libros de texto y material
didactico, un 46.6% por medio de platicas de especialictas
y se refusrza el tema 2n clasas, un 6.6% no recibes ningln
apoyo ya que se es autbnomo en sus decisiones, el &.6%
reciben platicas de otros maestros y para los padres; otro
6.6% el apoyo es por medic de retiros., 6.4% no da respuesta
a la pragunta.

PREGUNTA NO. 5
APOYO DE LOS DIRECTIVOS
TEMA EDUCACION SEXUAL

SIN RESP. 6.6% _ RETROS 8.6%.
" ) eon .5

- LIBROS 27.0%

MATERIAL 46.6%
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PREGUNTA No.6&

LConsideras que como masstro de saxto grado de primaria,
tienes 1los elementos o conocimientos necesarios para
abordar el tema de la sexualidad ?

El 86.6% de los maestros consideran que si tienen los

- conocimientos necesarios para abordar el tema de la

saxualidad, un 13.3% opina que no sienta con la capacidad
de abordar el desarrollo sexual del individuo.

PREGUNTA NC. 6
CONOCIMIENTO OE LOS PROFESORES (RAZON)
TEMA EDUCUCACION SEXUAL

R2 7.6%

-+R3 7.6%
R1 77.2%

R4 7.6%

Rl : Tiene conocimiento del tama.

R2 : Tarea impaortanta de padras y nagstros.

R3 : Conocimiantos faciles

R4 : Los eonocimiantos del maestrc  deben ser adecuados
v suficientas.



PREGUNTA NO. 6 o
N DE LA FALTA DE CONOCIMIENTO

RAZO
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

.




PREGUNTA No.7

Que necesidades se presentaron en el momente de abordar el
tema da la sexualidad ?

Los maestros indicaron las siguientes peczsidades, el
13.3% querian conocer el cuerpo humanc, el 6.6% percibe la
necesidad de atencidbn y evitar el morbo en los alumnos, en
un 13.3% no axistia confianza para praguntar, el 13.3%
inquiatud por los cambios fisicos que desariesntan su
comportamignta, un 20% menciona que no sa presentd ningin
tipe de necesidades., para el 26.9% 1la necesidad de
responder claro y con  paturalidad, y un £.6% no da
respuesta a la pregunta.

PREGUNTA NO, 7
TEMA: SEXUALIDAD
NECESIDADES

RS 20.0%

R6 26.9%

R4 13.3%

R3 13.3%

R1 13.3% R2 6.6%

Rl : Conocer cuerpo humano.

R2 : La atencidn por parte del alumno.

© R3 7 No habia confianza para preguntar.

R4 : Inquistudes de sus campios que desoriantan
A comportamienta.

RS : Ninguna.

'RE& : Responder clarg y con naturalidad.

R7 : No da raspuesta.
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PREGUNTA No.8

4En algun  momento quedaron sin  respuesta las
inquistudes del pubescente ?

a) s1 b) NO Qué razones existieron ?

£l 100% de los masstros., mencionan que no quadaron sin
respuesta las inquietudes de los alumnes, las razones son
las siguientes: un 33.3% aspecifica que fue por la
preparacidn del tema, un 6.6% se valib del material
necesario para la explicacibn, otro 6.6% refiere que no
existieron preguntas, un 6.6% indican due se contd con
personas capacitadas y maestros de grupo, un 13.6% dice que
se resolvieron las dudas, mientras que un 33.3% no dieron
ninguna razbn.

PREGUNTA NO. 8
INQUIETUDES DEL PUBESCENTE
(COMO SE CUBRIERON)

RS 13.6%

R4 6.6%

R6 33.3% R3 6.6%

\\\\\\\\\\\\\\\\\;

R2 6.6%

Rt 33.3%

Rl @ Preparacidn del tema.

R2 : Material necesario.

R3 : No existieron preguntas,

R4 : S2 contd con personas capacitadas.
RS : Se resolvieron dudas.

R& : No dan razdn,
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6.5.3.1 INTERPRETACION.

De acuerdo a la investigacibn de campo que s8 ha
realizado para conocer las dificultades que ha enfrentado
al docente al impartir el tema de la sexualidad, nos

ancontramos con lo siguiente:

Segln resulktados obtendidos los pubescantes muestran
un total interés por conocer su Sexualidad, esto nos indica
de alguna manera la importancia gQue tiane dicho tema en
cada uno de los Jjbvenss. Es importante partir de esta
curiosidad ya que donde exista el deseo de conocimiento por
parte de un grupo significativo, se pone de manifiesto la
neces idad de“un tema - que no se le ha dado 1la am:;li.tud y
atencidn con due requiera‘s‘e'r tratado.

Por otra parte, nos encontramos con -lo siguisnte; es
importante informar a los padres sobre el tema de 1la
sexualidad con el propbsito e buscar su aprobacibn, ademas
de. su apoyo y congruencia entre lo que explica el maestro y
lo que pu=mden responder los padres de familia ante dicho
tema. La actitud que asumen los padres frente al tema es de
aceptacidn; se muestran conscientes da la importancia da
informara sus hijos sobre su sexualidad, ya que su etapa de

desarrollo lo requiers; ademas de ver la sexualidad como
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una- parte de la formacibn del ser humanc. Se sienten a su
vez preocupados porque se les informe a sus hijos: ya que

una parte signiticativa de padres de familia, no se sienten
con la capacidad de hablar con sus hijos sobre la

sexualidad.

A su var es importante hacer mencibn de los padras de
familia que muestran una actitud de rechazo, al pretander
abordar este tema. Algunos de ellos les parece una falta de
raspeto ¥ un pecado, consideran que sus hijos no tienen la
edad suficiente ni la madurez para asimilar dicho tema:
cabe aclarar que el numero de padres que manifiestan asta

actitud es pequefio.

Para algunos maestros la razén por la cual los padres
son  informados antes de impartir el tema, es con el
propbsito de tener su apoyo, para que exista congruencia
antre los conocimientos que axponga el maestro y los padras
de familia:; pero también es importants que sea comunicado
21l tama ya que axistan algunos papas que no lo apruaban. La
‘razeongs que han existido, para que no se les haga llegar a
los padres de forma anticipada la axposicidn da dicho tema,
es poraué el programa 10‘ indica, y algunos padres estan

concienctaes de gue 21 tema se debe dar, en algunos otros
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casos ceria espontined debido. 'a las .curiosidades del
pubescente.

Por medio de estos 'puntos - de. .vista es posible
raconocer la aceptacibn, e. impértancia‘que se le da a la
educacidén sexual en nyestf'os gd_ias;'pero que. aun asi no se
ha logrado dar el aespacio due-:s'Ste raquiare, son pocas las
personaz  que muast}‘_an uyna ,ac‘tiytud negativa, y sin duda

algunos de los padresique} se ~oponsn, no conocen la

importancia y la ampl i‘t‘ud ‘de ‘la sexualidad.

No solo los . padres:muestran: intérés por la educacidn’

sexual de sus  hijos. sino’’que. también  la 'escuela: .cabe

hacer mancidn que-no’ existe’ ninglin:inconvenisnte por parte

de’ las’ autoridades- 4. que. muchos de los
masstros ‘indican;que; dentra implicito en los

programas, ‘si “se le’ que ‘requisre no debe

e:(ist{r in'cp'n\’/‘eriie_n:t'e— qua "se  desarrolle.
Ademas,  ahi = maestros - qua” mani_f:ies?t:an, que algunas
instituciones pratenden :&a'r‘ una . informacién Aintegral al
alumné. y que siempre . se recibe,'apq‘yon por~pa_rté qe' las
autoridades. Este tipo de apovo ‘se’ brﬁind.‘ai"p’o’rilmedio de
libros de texto, platicas con especialisrtba_s;’ platicas. para

los mismos maestros y padres de familia, v retiros donde sa

‘haga reflexionar al pubescenta de la importancia gue tisne

184



su aesarrollo sexual desde el punto de vista anatomico vy
fisioldgico.

De esta manera tenemos que” no sblo los padres de
familia muestran interds y apcye para que sus hijos rociban,
una educacidn sexual, sino que la micma escuela se muestra

accasible anta sl desarrollo de este tema.

El apoyo que muestran los padres de familia vy la- B

ascuela, es importante gque sea considerado: para  asi podar:

dar a la sexualidad el espacioc y la émplitud que fréqul,ﬁra.

Los docentes que 1mparten el sewto

mamflestan qua el tema de la spxuahdad no: txene mayor

bmcamente le dan un enfoaue anat m:.co, f sxolbgtco. Ef't:o

_vxmphc_an . para : el docente, bmcamente «conoce_r ‘o esr.ud:.ar
”alguhos ‘términos que‘ le permxtan dar expli‘cacvibn a los
’c‘vambios bioldgicos que tiene el pubescente, dej_ando‘ de un
-l‘ado las.implicaciones psico~socialas que trae consigo esta

" atapa.
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De esta manera se pone de manifiesto la fragmentacibn
que hace el docante al abordar la sexualidad del

pubescente.

Las preferencias que muastran algunos maestros porqué
los sespacialistas sean los encargados de aexplicar dicho
tema, se debe en gran medida, a la falta de elementos que
tienen para preparar o introducirse al tema, ademas de que
no resulta facil para el maestro, dar una informacidn desde
un enfoque bio-psico~social. Esto se demuasstra desde el

momento de enfocarse colo a la fase biolbgica.

La mayoria de los maestros dicen tener conocimientos
necesarios, para dar explicacibn a los pubescentes sobre su
desarrollo sexual. A través de sus opiniones se deja ver
con gran facilidad, que los mismos maestros conciben la
'éducacibn sexual desde un punto de vista biolbgice, ya que
en sus comentarios se abocan a hacer éanfasis, a la
importancia qua tiene <conocer la parte anatbmica v
fisioldgica para los pubescentes, donde a su vez se busca
"lograr una reflexibn por parte de los jbvenas en cuanta a
sy - saxualidad: perc vista desde un angulo meramente

bioldgico.
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A pesar gue los docentes manifiestan que no ha
existido ningln inconveniente, para dar paso al desarrollo
del tema sobre sexualidad, se deja ver con gran facilidad
gque en los maestros existen dificultades de conocimiento
desde el momento de raduci} a la sexualidad a parte
biolbgica y dejando a un lado la participacibn de la esfara

psicolbgica y social, en la educacién sexual de la persona.

No sblo los alumnos tienen un conocimiento fragmentado
de la sexualidad, sino que los mismos docentes 1lo han

mostrado por medio de sus opiniones.

tas necesidades del docente que se han presentado, an

al momento de abordar la saxualidad del bubescente son:

Carencia de elementos tebdricos para dar explicacion,

insuficientess de conocimientos, dificultades para manejar
actitudes emocionales (prejuicioz) del alumno.

Por otra parta tenemos la presancia de necesidades,

‘que el docente percibe en los alumnos; como son, deseos de

conocimiento, carancia de actitudes y habitos

disfuncionales.
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Otros sienten necesidad de conocer porqué sus cambios
desorientan su comportamiento. Para otros docentes no sa

presentaron ningln tipo de necesidades.

Las necesidades que se presentan en los alumnos son un

sjemplo del desconocimiento que tienen de su sexualidad.

£1 no lograr la atencibn de los alumnos, y al hacerse
presents el morbo, es una manera fhcil de interpratar la
concepcidn qus tiene el pubescente sobre su sexualidad, se
piensa en ella como el acto genital o como el cecnocimiento
del cuerpo humano, de aqui que surja la falta de confianza

por parte de los pubescentes para hacer preguntas.

Oesde el momento que sa@ hace presents el deseo de
conocer el desarrollo corporal, se aprecian las
limitaciones que tiane el pubescente en cuanto al

conocimiento de su sexualidad.

€1 manifestar inguistudes de conocer porqué se da una
desorientacién '‘en su comportamiento, nos indica que no es
suficiente conocar la parte biolbgica, sino que hay otro

tipo de inquietudes que el pubescante estd manifestando.
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Todos los maestros mencionan que no quedaron dudas por
parte de los alumnos, ya que al tema se le dio 1la
preparacibn que requiare, y 38 contd gon el material
necesario, se resolvieron dudas y a su vez no existiaron

praguntas.

A través de esta investigacidn podemos constatar qgue
la educacidn sexual, no se le ha dado el significado que
requieren; los maestros, ni el alumno han manifestado
‘conocar el sentido amplioc de la sexualidad, solamente sa
han concretado a definir la fase biolbgica dejando a un

lado la participacibn psicolbgica y social,
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CONCLUSIONES. :

Esta investigaciédn ha parmitido tener un panorama mis
amplio de las necssidades de educacibn sexual que enfrenta
la poblacibn atendida por el sistema escolar vy por
consecuancia los pubsscentes. (Necesidad de tipo

informativo, desde la perspectiva bio~psico-~social).

La aducacién de la sexualidad comienza desde que =l
nific nace. por ello es privilegio de los padres y después
da la ascuela, el impartirla adecuadamente. La sscuéla an
todos sus nivales debsrd ser un complemento esencial de
esta educacibn. En aquallos cases en que los padres no
estén capacitados para proporcicnarla correctamente, la
escusla dabe ser orientadora en las necesidades del

individuo.

ta participacibn de la escuela en cuanto a la
orientacisdn sexual debe ser la de crear o reforzar las
actitudes positivas del educando hacia la sexualidad e ir
proporcionando aducacidn sexual al alumno antes de gus sus
emociones se vean involucradas. Informacibn que le permita
al pubsescents tomar sus propias decisionss basadas en el

conecimiento real.
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Hablar de educacibn sexual, no es describir al ser
humano con sus cambios fisicos y la capacidad para entablar
una relacibn genital; la educacibn sexual se integra por
‘una influencia social, detarminada por su parte psicolbgica

y su desarrollo biolbgica.

ta informacidbn sexual que se maneja en e! nivel
bhsico, especificamentes en el sexto de primaria no
propocrciona una sducacibn sexual integrada al pubescente.
Sus contenidos se limitan a abordar la parte biolbdgica,
dejandoc a un lado la participacibn e importancia que tienen
los factores sociales y psicolbgicos en la sexdalidad del

individuo. : Sl . .

Los antecedentes . ‘sobre-informacibn sexual recibida por

sl pubsscente, -na -han:isido’ ,siénific‘a‘tivos, ya dque su
conocimiento se ‘reduce 'a la. esfera .biclégica. donde a su
vez no existe de olla una idesa precisa. El pubescante

muestra confusibn,

€1 pubescente ha mostrado un total interés por conocer
su saxualidad desde una perspectiva bio-psico-social, esto
indica la importancia de conocer mas a fondo el tema vy a su

vez el interés que despierta en cada uno de los jovenes. Es
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importante partir del interés ya que donde existe al deseo
de conocimiento por parte de un grupo significativeo, se
pone de manifiesto la necesidad de un tema al cual no se le
ha dado la amplitud y atencibn con que requiers ser

tratado.

A través de esta investigacibén, nos hemos dado cusnta
da qus a la educacibn gexual no se le ha dade el
significade que requiere. Ni los maestros ni el alumne han
manifestado conocer el sentido amplio de la sexualidad,
splamente se han centrado en 13 fase biolbgiesv, dejando ds

lado el factor psico-~social.

Por medio de la investigacién documental y dé campo
nos fue facil comprobar, que al pubescents esta requiriende
sar informado de su sexualidad desde la perspectiva bio~
psico-social, ya que allos mismos han manifastado un

interés por conocer mas a fondo su sexualidad.

Para dar gsolucibn a la falta de informacidbn sexual
‘integrada y a las necesidades e inquietudes de . los
pubescantes en cuanto a gsexualidad se optado a sy vez por
implementar un  programa de sexualidad que cubre  las

aspectativas del pubescente. El programa tiene por objeto




dar una visibn amplia de la sexualidad y responder a las

curiosidades que enfrenta la llegada de la pubescencia.
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PROPUESTA

La siguisnte propuesta sobre aducacidén sexual ha sido
elaborada en base a la nacesidad aue ze ha detectado a lo
largn de la investigacién documental y de campo, realizada

para este trabajo

Sa ha encontrado gue en el nivel basico, especlficamente
en al primer grade de secundaria el pubescenta no ha
racibido infarmacién de su sexuvalidad desde la parspectiva

8io~ Psico-~Social. '

Par tai‘ razén se ha recurride a implementar asta
.propuesta la cual puede contribuir a dar respuesta a las
expactativas del pubescente; ademas de brindarle un
conocimiente més amplic de su saxualidad, ya que otro de
las objetives es formar en el pubsscents una visidén mas

amplia da su sexualidad.
En esta propuesta con actividades an diferente nivel ds

conccimianto sa pratende informar al pubescénte sobre su

saxualidad vy por consecuancia sa busca una formacidn an él.
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La modalidad didactica de esta propuesta es de un curso-

taller.

Objetivo General: El1 pubescenta del primer grado de la
secundaria Don Vasco, conocerd y valorari sy sexualidad

como una integracidn Bio-Psico-Social.

Total de horas: 32 horas
Tiempo: 3 meses y medio (l1é semanas)
Curso: Extracurricular cada ocho dias

Grupo: De 25 personas

Recursos -.Materiales: Salédn, pizarrdon, butacas,

telavisidon, videocasatara, peliculas, proyector., filminas.
Recursos Humanos: pedagogo, psicélogo, médico,
socidlogo; apoyados por las siguientes instituciones:

MEXFAM, ISSSTE, DIF.

FINANCIAMIENTO: Cuota de recuperacidn
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ALUMNOS DEL PRIMER GRADO
DE LA SECUNDARIA DON VASCO

TEMA 1

OBJETIVO GENERAL: Conocer los conceptos basicos de 1la
sexualidad, para poder tener una visién y diferenciacién

mas amplia de ella.

CONTENIDO:

a) Sexo

b) Sexualidad

c) Genitalidad
d) Rol de género

e) Identidad de género

f) Educacidn sexual

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1.- El pubescante conocerd los conceptos relacidnados con
la sexualidad (sexo, sexualidad, genitalidad, rol de

género, identidad de género y educacidn sexual) a través de
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log cuales lograrid dar un significado mas amplio a la

sexualidad.

2.~ El pubescente aprenderd a travéds de la definicidn de

cada concepto, la diferencia de cada uno de ellos.

3.- El pubescente conformard una visién mas amplia integral

de la sexualidad, a través de los conceptos basicos.
ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSENRANZA

1.~ Invitaciéon del axpositor, para clarificar la .
participacién en un ejercicio..de sensibilizacidén de .
términos en forma escrita y postesriormente oral, con

relacidn a los conceptos de la sexualidad.

2.- Explicacién por parte del expositor de los distintos
conceptos de la saxualidad, y la diferanciacién de uno y

otro.

3.~ Panel donde los alumnos participan lograr sondear la
comprension del tema, el pidblico, (integrado por alumnos)
dirigira preguntas al panel, este estard integrado por

alumnos.
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4.- Elaboracién de conclusiones entre ajumnos y el

expositor dal tema.

RECURSOS: Pizarrédn, cartulinas, fichas bibliograficas,

filminas. hojas blancas.
TIEMPO: 4 horas
EVALUACION:
L.~ Elaboracicén de un informe indiv‘idvl».iajl..

-El informe ser& sobre la comprensidn.de conceptos basicos

de ‘la sexualidad.

-Los puntos que cubra sl informe seran:

‘ B
pefinicidén, reformulacién y diferanciacién de conceptos;
el alumno podra utilizar la informacidn que proporciond el

expositor, los mismos compaieros y su propia comprensidn.

2.~ Exposicién en clase, sobre el informe, (el alumno
tendra libertad de =axponerlo verbalmenta © con apoyoc de

liminas que elabors.
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-Tiene como propdésito dar a conocer su labor vy

ahondamiento de conocimientos.

3.- El expositor esvaluard la comprensién de cada alumno, a

través da su informe.

4.~ €1 alumno dirigird una autoevaluacién de lo aprendido.
TEMA 2

OBJETIVO GEMNERAL: Conocer las manifestaciones bio~psico-

sociales, ante la presencia de una nueva atapa de vida,

como es la pubescencia.

CONTERIDO:

a) Presencia de caracteres sexuales primarios y secundarios

an el pubsescente.
b) Anatomia y fisiologia del hombre y la muier pubescente.

c) Las transformaciones corporales y 3us repercusiones

psicoldgicas sociales en el pubescente,
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d) . El rol sexual del pubescente.
a) - Las transformaciones intelectuales del pubescente.

f) De la dependencia a la busqueda de autonomia.

g) La elaboracidon de la propia identidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.~ El pubescente conocerd y aprendera a diferanciar entre
sus caracterss saxuales primarios y secundariaos, como. parte

del proceso de desarrollo que enfrenta. ..

2.- El pubescente aprenderid a diferenciar entrs la parts
fisiolégica y anatdmica en el cuerpo de la mujer y en el
del hombre.

J.~- El pubescente conocera y comprendera por qué el cambio

corporal trae a su vez un cambio psicolégico en la persona

y un tipo de comportamiento ante su medio social.

4.- El alumno conocerd como se forma su rol sexual y como

se desarrolla al llegar a la pubescencia.
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3.~ E£1 pubescents conocera las diferentes transformaciones
que enfrenta tanto intelectualess como de dependancia
autonomia y blusqueda de identidad, asi como la necesidad de

conocimiento ante la manifestacidn de su desarrollo.
ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSERANZA

1.- Explicacién del expositor (es); esta se apoyard con

laminas, dibujos, esquemas y pizarrén.

2.~ Presentacidén de una pelicula. "reproduccidn humana” “de

nifia a mujer” o “"de niffo a hombre”.

3.~ Comentar en cfirculos de cuatro personas la pelicula.
Hacer una lista de las caracteri{sticas bio-psico-sociales
encontradas. Exponarlas al grupo y confrontarlas con los

demas equipos.
4.~ Solicitar dudas y comentarios y responder a ellas.
5.- A manera de conclusidn: un grupo 'de pubescentas armara

un sociodrama, donda presenta los combios puberales tomando

a consideracidn las fasaes bioldgica, psicoldgica y social.



RECURSOS: Pizarrdn, rotarolio, esquema, dibujos, pelicula,
hojas blancas, vestuario libre para dar mayor forma a los
personajes, donde ellos decidan para cada didlogo lo que

necesitan.
TIEMPO: 8 horas
EVALUACION:

1.~ Elaboracién de un diario personal (en forma de album).'.

tiena como opcidén manejar ilustraciones.

- Los puntos que cubriri..el diario seran: ‘en base a la
informacidn que recibid el alumno acerca de los caractéres
sexuales primarios y sucundarios, asi como de la anatomia y

fisiologia del hombre y la mujer.

Deberd contener comentarios propios.
- El alumno dirigird asimismo una descripcién de sus
caractéres, primarios -y secundariocs; asi como ‘de sus

manifestaciones anatomicas y fisiologicas que ha percibido

en él mismo.
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2.- El axpositor evaluari la comprensién a través del
manejo adscuado que halla presentado el alumno de sus

partes del cuerpo

3.~ Elaboracién de un ensayo titulado: “Los cambios gque

parcibo en mi”.
- Se tomard en cuenta los siguientes aspectos:

- Las transformaciones corporales y las repercusiones
psicoloégicas y sociales, mi rol sexual, mis
transformaciones intelectuales, de la dependencia a la

busqueda de autonomia y la busqueda de identidad.

- A través de estos puntos el alumno radactard un ensayo
sobre su persona, podra basarse en la informacion recibida

por los expertos, 8stos lo asasararan ante cualquier duda.
TEMA 3
OBJETIVO GENERAL: Conocer las consecuencias bio-psico-

sociales que enfrenta el adolescente ante la paternidad

prematura, la concepcidn, el embarazo y el parto.



CONTENIDO:

a) La dinamica de la.concepcién: madurez f{sica, emociocnal

y afianzamiento social.

b) Embarazo y parto en jovenes adolescentes como una

problema psicosocial y econdmico.

¢) Caracteristicas que tiene que haber conseguido una mujer:
y un hombre para ser padres; como son las psicolégicas,'

sociales y econdmicas.

_ OBJETIVOS ESPECIFICOS:

L.- El pubescente valorard la importancia de concebir un
hijo en condiciones de madurez . fisica, .emocional y

socioecondmica,
2.~ E)l pubescente conocerd las consecuencias psico-sociales

y econdmicas que enfrenta la paternidad prematura durante

el embarazo y 8l parto.
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3.- El1 pubescente conocerd las caracteristicas no fisicas
(psicologicas, sociales, aconémicas) que debe haber tanto

en el hombre como en la mujer para poder ser padres.
ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSERANZA

1.- Explicacién de expositores. Acompafan la exposicién con

laminas, esquemas y proyector.

2.- Presentacién de pelicula. 'con las manos en los

bolsillos” o "suefio o realidad”.

"Z.- Explicacién de expositores para que se dividan en
subgrupos al término de la pelicula, donde después se
discutira en grupo acerca del contenido de la misma.

Para ellec formule preguntas.

4.~ Elaboracidn de conclusidén con el grupo sobre 21 tama.

RECURSOS: Pizarrdn, laminas, esquemas, proyector, pelicula,

hojas blanca,

TIEMPO: & horas
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EVALUACION:
L.~ Estudio de caso:

~ El expositor expondri el caso de una pareja adolescente
frente al conflicto ds embarazo temprano donde sa
involucran situaciones de madurgz fisica, amocional vy

socioeconomica que enfrenta la pareja.

-~ El alumno hard un andlisis de esta situacidn, donde
saleccionaréd las consecuencias fisicas " .psicolédgicas,
socialas y econdmicas que enfrenta la pareja frente. al

embarazo y parto temprano.

-~ El alumno propondra solucién a dicho .caso, en - su
propuesta de solucién tomarad an- ‘cuenta los - factores

fisicos, psicoldgicos y sociceconémicos.

- El analisis y la propuesta se entregaran por escrito.
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TEMA 4
0BJETIVO GENERAL: Conocer la importancia de mantsnar una
higiene corporal adecuada para un mejor cuidado vy
valoracidn de las partes de nuestro cuerpo.
CONTENIDO:
a) Normas de higiene personal tanto internas como externas.

b) La higiene en el periodo de la menstruacion,

¢) Creencias respecto a” la higiene corporal en el periodo

menstrual.

d) Enfermedades venéreas y las consecuencias sociales y

personales.
0OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1.~ Conocer las normar higiédnicas sobre el propio cuerpo.

2,- Desterrar las falsas opiniones que hay en el periodo «a

la menstruacidn en cuanto a normas de higiene.
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3.~ Conccer las enfermedades venéreas y las transmitidas
madiante la relacién sexual y las consecuencias psico-

sociales que comportan.
ACTIVIDADES O SUGERENCIAS PARA LA ENSERANZA,

1.~ Dindmica: En tarjetas o fichas el pubascente axpondra

an- forma escrita lo que concce sobre su higiene corporal.

2.~ El espacialista padirid que expongan algunas ideas sobra

lo que conocen.

3.- Explicacién -de 1los contenidos por parte . del
aspacialista apoydndose en material didactico para ilustrar

sus comentarios.
4.- Trabajo de busqueda: Investigar por parte de los
alumnos los tipos de enfermedades venéreas y los medios

para avitarlos.

5.~ Debate en clase sobre lo investigado: "Enfermedades

vendreas y las consecusncias sociales”.
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é.-  Proyectar pelicula Mads de medio millén. de

adolescentas” .
7.- Elaborar conclusidn individual y grupal sobra lo visto.

RECURSOS: Pelicula, fichas de trabajo, pizarrédn, léminaé.

asquemas.
TIEMPO: & horas.
EVALUACION:

‘1.~ Diario personal e individual: “Como a sido mi higiene

corporal"

- €1 alumno tomard en cuenta la explicacién de los
axpositores respecto a la higiene corporal, para alaborar
su diario, donde valorarid y expondra en forma escrita si ha
sido correcta la higiene o cuidado que he tenido con mi

cuarpo.

- €n este mismo diario redactari lo que debo hacer para dar

una major atencién a mi cuerpo.
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2.- Resolucidn de un problema:

£l alumno se sentird protagonista de una situacién
concrata, que sin embargo, no es vivida directamente por

al.

~ La problematica en la que se vera envuelto el alumno es

"El contagio de sida”.

- ante esta situacién al alumno expondra por escrito las
diferantes consecuencias psicoldgicas y personales qus
anfrenta ante la enfarmedad que adquirio.

- Después buscard dar solucidn a su problema, proponiendo
alternativas que considera adecuadas  a-la situacién que

esta viviendo.

- concluira su problema contestando la siguiente

interrogante.

LComo puedo evitar que este tipo de problemas no suceda,

nunca en mi?
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- La Resolucidn del problema se entregara por escrito y se

comentara en grupo.

TEMA S

OBJETIVO GENERAL: Conocaer y analizar la informacidn aque

manejan los distintos canales de socializacién, respecto a

la sexualidad del individuo.

CONTENIDO:

‘a) Grupo de edad similar

* b) Escuela

c) Cine, televisidn,. pelfculas

d) Revistas, libros.

0OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Conocer &1 tipo de informacidn

sexualidad, manejada en el grupo de edad.
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2.~ El pubescente conocerd la funcidn que tiene la escuela
como un medio de informacidn, en 1la sexualidad del

individuo.

3.~ El alumno conocerd y analizarda 1la informacién que
trasmite el cine, la televisidon, peliculas, revistas y

libros a cerca de su sexualidad,
ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS PARA LA ENSENANZA

1.- Dindmica: El expositor pedird a los alumnos que anoten
an wuna ficha, cuadl as la informacidn respecto a su
sexualidad que -han recibido de los diferentes canales de

socializacion.

2.- El expositor anotard en el pizarrdn las opiniocnes del
alumno, con relacidn a lo gue han comprendido por medio de

los canales de socializacidn.
2.~ Exposicidon del especialista, por medio de laminas,

filminas, donde pueda ilustrar ‘la funcidn que desempeda

cada uno de los distintos canales de socializacién.
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4.~ Andlisis del grupo y del aespecialista, de la
informacién que manejan las revistas y libres, para
significar la sexualidad, por medio de 1la ravisidn de

algunos materiales.

S.~ Elaborar conclusidn grupal: Donde se axponga cual de
‘los canales de socializacidn transmiten informacidn mas

fidedigna de la sexualidad.

RECURSOS: Pizarrdn, laminas, fichas, filminas, revistas y

libros.
TIENPO: S horas | , | ' | .
EVALUACION:
1.~ Informe Personal:
Que contendra los siguientes puntas:

- Lo que he conocido a me han informado mi grupe de
amigos, escuela, cine, televisidn, peliculas, raevistas vy

libros respacto a la sexualidad.



- El informe podri ser a través de un 1listado donde
indique el alumno lo que a conocido de cada canal de

socializacién respecto a la sexualidad.
- £ste se expondrd al grupo, donde posteriormente se

avaluarid de forma grupal la informacidén fidedigna y la no

fidedigna.
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ANEXO 1
CUEST IONARIOS.
CUESTIONARIO No. !l
Aplicado aleos alumnos del .priper. :éraé6  f&e'::i% B

Szcundaria Don Vasco.

a) 10 By e) iz, d) 13 afios - ()

2.~v53xo.

a) MASCULING bR

que existz entre

i
]
X
o
~<
u
u.
X
c
]
o
o
5
S
Q.
"

a st 'b‘.. A’ : ”.ﬂ-nv’b)‘Nb»:va:l‘”}jxf-: "  {.~_( ,v:



5.~ Si alguna vez te han explicado o conoces la diferaencia
que hay entre sexo y sexualidad, escribe en el espacio en.

blanco

6.- £Quién te ha  platicado de la diferencia que .hay

entre sexo y sexualidad ?

a) mI pAPA LU0 By MI MAMA . @) .MIS HERMANOS

Ud) MI MABSTRO 1l le) MIS'AMIGOS ¥ if) LA TELEVISTON.

a-diferencia

'5) L MAESTRO

‘pregunta .7, di -




U ANEXD 2

CUESTIONARIO No.2.

“Aplicado a. alumnos’ del primer drado da la’secundarial

Oon Vasco. i

1.~ gdad.
ayto. . Byl eyiz ) (Zames ()
3. 36x0.

©a) MASCULIND: -




S.- 2Quién te ha platicado acarca de los. 'diferentes cambios

quae sufre tu cusrpo ?

a) NADIE c) MI MAESTRO

d) MIS AMIGOS ()
€.~ iTe =i cambios: que sufre tu
‘cuerpe-? N

a) SI ‘(§0R3QUE7> ()

7.5 eTa hap‘f : "l1ab;a§:§d

aparatc. reproduc tor?

cambian. al cambiar tu cuerpo 2 )

a) St




10.-: iTe sorprendid conocer cbmo se concibe un beté y cémo
nace: 7 -

a) sI- b) MO

L1~ 2En algbin ‘monento ‘sentista pena de qua te hablaran

acerca del desarrollo de tu cuerpo?

a) POR QUE 2 ()

t4.~ iPiznsas gue 'ss necasario. que ’te’ Hablen . sobre los
cambios- de tu cuérpb,'de tus sentimientos 'y comportamiento?

aysr . . CwyNo U T poRQUE? ()



15.: ZUn nifo puede comportarse como 1o hace una nifia 7

Ya)STL . byNo . PORQUE 2 ()

‘,‘-hvom’bbrle‘ daben colaborar an’
iiferentes: ?
ca) SISy e -WPOR QUE 2. (),

18.- LTianes 'alg'una:s“ d@)das ) inquiétqd_ES’ sobre: ‘sl -

‘desarroilo de tu-sexualidad 2

a) sI ) NO. s )

19.- iQuien tas . gustaria .. d_t_.lé

resolviera’ tus ‘dudas

acerca del desarrollo de tu sexualidad 7

2) MI PAPA  b) MI MAMA  c) MIS AMIGOS . - d) MI'MAESTRO ( ) =



20.- :Te han -ansefado que un -hombre vy una ° mujer deben.

vestir de manera diferenta ?

a) SI



25.- ¢Que “ta -gustaria‘.conocer del ’ desarrollo de  tu-

sexualidad y que no conoces?

a) LOS CAMBIOS DE'MI CUERPG. . . b) CAMBIOS QUE  SUFRE *nr '
PENSAMIENTO ‘AL LAMBIAR

"M CUERPO.

©) COMO MACE UM BEBE’ d) ia" HIGIENF oua ocao
‘ TENERVCON e cuzapo
8) como s’ LA RELACION SEXUAL :

ENTRE UN HOMBRE

'26.- ;los cambios qlie ha' tenido ‘tu cuerpo’ han  cecasicnado

que ‘te comportés de manera diéﬂint@ ?t
TYRE-D SR DY NO i LT ()

' 27.- iAdemds de tus padres y tuéz maescros de aué medme

ta-has informado sobrs tu saxualxdad ?

"a) PLATICAS FAMILIARES IST “kEDUPATIVQS

c) LIBROS d) PELICULAS‘EDUbATIVA

e) QTROS




ANEXO 3

_Aplicado a maestros que imparten el sexto grado de

primariara.

1.~ :Qué actitud presentd el alumno al hablarle de su

saxualidad?
a) INTERES . b) DESINTERES - c) INDIFERENCIA ()

2.~ Antes de ser abordado el ‘tema de sexualidad con los

alumnos, fue comunicado primeramente a los padres ?

ayst - " b) No . POR QUE RAZON 7 | ().

B (Cudl’ les (1a ‘actitud | aque asumen los padres . al

informarlss,

de’ 1a necesidad de qua sus -hijos conozcan su

sextalidad’ »

““a) ACERTACION " b) ‘RECHAZO. "7

6 :INDIFERENCIA “ POR QUE RAZON 2" ()




4.- iPor parte de los directivos se ha presentado
algln inconveniente al abordar el dasarrollo de 1la

sexualidad?

S.- ¢Que tipo de apoyo se recibe por parte -de los
directivos respecto a la medida de impartir educacibn

sexual al pubescente ?

6.~ ¢Consideras que como maestro de sexto grado de
primaria, ‘tienes los elsmentos o conocimiantos necesarios

parafgbohdak'él tema de la sexualidad ?

b) NO POR QUE RAZON ? )

(reQué | - necesidades  se presentaron en el . momento de

_abordar ol tema de la sexualidad ?

8.- En algln momento quedaron sin ‘respuestas  las

ihquiecudas del pubescente ?

a) sI b) NO GUE RAZONES EXISTIERON'?




ANEXO 4

Formato para sustentar entrevista con.Lic. en Trabajo
social Higinio Dominguez, Lic. en Pedagogia Jesls Torres,

Lic. en Psicologia Lourdes. Chrdenas, Dra. Carmen Campos.

Para 11evar~a cabo astasventrevxstaa sa eligidb 1la

) 'tacnlca estruc turada .

El obJemvo da est:as ant’.revxsta que 'se han elaborado
txenen como propbs“:o pr).nczpal dar un mayor significado a

la def1n1c1bn del problema que se. esca estudlando' con el

objativo de- conocer. la meortancxa e brl.ndar educacibn

sexual al pubescents en. general.

Las interrogantas: qde sa plénﬁeron B

siguientes:

1.~ :cbmo concestualiza ‘educacibn’ sexual?.

2.- zCual es :la.‘edad - mas - adecuada’ para: recibir

orientacibdn sexual?



3.~ 4Bz importante impartir educacibn sexual al

pubescente?

4.- E1 pubescente que cursa el primer grado de
educacibn Secundaria recibib una informacibn intagrada de
su sexualidad, de acuerdo a la informacibn que recibe en

saxto de primaria?

S.~ iPor qué se ve paralizada la educacidn saexual,

enfocandola sblo a la fase biolbgica?

- T (Cuales pfablemas buede,‘acarfear la falta de

educacibn sexual? ‘ L ey
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