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.:n.JSrJ:FJ:CACJ:ON 

L• rwl•cidn ~· •xl•t• •nt,.... 1• ••lud y l• •ctivicMd hum•n.1, 11• /Mee 
•vid9nt•, Y• - Filog¡mlttc-.tB •• lw _,•tr•ob """ •l tr•IM.b hwNno 
constituye un F•ctor QJll IV F•vcrwcido el dlls•rrallo gt11rrárico dlll hombrll, sin 
9mblrg:, t.mbién • JmQOrtant:e can.idllr<J,.. CJ.111 J.i miBlfW •ct:1 vit»d l•l:Jar.al •ctÚ• 
CCMIO un Ft1ctar t:JJ• f'W,.,-cut• ,,.,~tiv•"'1flnt:e en l• s•lud cJsl tri1b.J_,.c*1r. S. h•c. 
•vic*1nt• tr1mbi.., (J.le •l dtls.,.,.-ollo ~onóm1co. l• ¡:rod.Jctivit:Hd y l• est•bilic:Md 
soci•l det»nc:Jen dlll lo• /JtfldJOS GW f:TOc:A.lCClón r:li&ponibJes y d9 l•s 1'Wptlr'CUS/OIW5 
lJJ9 ti,,,.n l•s condiciatWa '* tr•t»b y •l nivel dsl bierwsto1r c:IBJ tr•IM.Jdcbr. 

lnvestigdr las ¡:roblemc1• m •.iud dll Jos tr•bd.Jdr::bnl• •s muy compl•.Ja, 
'*bicb 17Jnci1»lmwJt11 • Jos múJt:ipJ•s Factores q..¡e involucr<1n l• rel•ción dBJ 
Jndivic:J.Jo con su medio •mbient:e de trdbd.JO. /'9ncionar Id rwl.Jción •ntr. a•lud y 
tr•bd.Jo, ros llev.a f19tWr•ltFWnt• • ,.,_,,,. an Jos •ccidllnt•• l•btr•l- y l•• 
rspercusiorws F islc•• CJ.I& tierwn. l• oblig,Jcdn c*1 las patrones de cubrir Jos 
11:1stos mtklicos ven l• 1ndamnizdcidn GJB recibe el tr•l»Jdrbr •l •uFrlr •l~n a.11o 
Físico a::r c•us• dlll tr•l»Ja. Sin etrtbdr~, trJCO se piflnS• en rel•ción • l•• 
•lt..-•ciones 15Jcológic•• CJ,Je .. irod.J.cen par l• o1ct.ividdd l•bor•l <at• 
'*9am,.m..mos1 con Ftwc:uancl• se llega• lwbldr c:IB Fatig., clllpresión, tr••tarna8 
'81 sualb, ate., ¡»ra no se est.Jblece l• tT•n inFJuencl• q.ie tJerw el tr•l».Jo •n 
flfltos PtJdtiJcimi•ntos. 

Sin smb.Jr~, el patJBJ de ld psicalogí• como urw ciencir:1 CJ.J• Sii lltlCU.,,tr• 
,,.,,.,.... .,, el c•mpo l•bordl rD hd sicb muy f"'econocic», debido prircip,altrwnt• el ~· 
.dio se hd concrst•d::J •1 ITQCeso dll1 c•1»cit•ciÓn, n1clut•mlsnto y -lección '*11 
_..,,,..,, y l• se~iddá e higi- l•IJor.JJ. """° hdy CJ-111 selldl•r .,.,., Ja psicologí• 
ro s• limit• sdlo • est•• •ctivida'*1s como gs,_,.d¡..,,t.• &• ,..,...., y• ~· 
rwcientemente .. h.~ sei\ilacb l• Jmportdncid q.,¡• u.,. l• Jnt117i<Md ,_'tJJ.ic• c»J 
indivit:J.Jo dentro de Ja indistrl.J. 

En 11é1tico .. h•n nMlizdtb inVflStig¡1ciones sobr9 Jd s•lud y 1• enFennedild 
en el tr•l»Ja, "8&t•cJnc:bs• lds nNliziidds en: Oisel N.cion.11 (J9SOJ ura em,P"WS• 
me1tic.an.J ?"Od.Jctor.t de Cdmianas, donds se re•lizó un estudio l»T'• obtener el 
pt1rFil IJtil toJ~gico de Jos trdtu)dda'&s y Id r&/dciÓn '*' este ¡::IBrFJJ con los 
¡:rocesos dlr trdbd'1 c.,,-dct.erlz.ubs por est.Jr sujstos •1 ti.,,,po y ritmo cm /d 
c.idefld d:.> monta)B. €ncontr.lncbse ~e e» ocho tipo& ¡MtaJÓgicos, el ~into lul}dr 
Jo ocut»ron lds enfermedt3des ci1us•dds por posible estrés; y an séptimo luQcJr J.as 
rwurasis, el dl•trés y l• F.itigil. · 

En Te/Monos m 1111><ico f1979J se encontró ent;,.. Jos pddacimJentos mJ• 
Ñ"eCuenteSJZ la hi--~ciclez g.ístrica, Ja Fati!ld ¡:wtoJÓgic• y /.J hi_.tenstdn 
.irteri.Jl como resultdcb de Ja inter.Jccidn con l•s condtciones de tr•lMJo. 

En el Sindic.Jto 11e>dcano de Electricistds fl978J s• re•Jizd un estudio cD 
&d/ud mental con Utlci muestr• de trdbil}dc:bres exp.iestos d rleg:J eléctrico y un. 
cle tr•bd.>ac:lares rrJ e><ouestos d rlesg;J encantr.lnci::Jse ~e en el l"'ilnllr g-upo, Jos 
d.ltos obtenidos en rsli:1cJdn a l• dnsieddd, "'1/TE!sidn. y lds rJlt.erdcJoras '* sueib 
-Fueren mdycr&S Q.Je en el seg.mcb rTUPo• 

En S/~RTSA (J985J, Uf'Jd em¡7"&Sa minero-metdJúrgicd1 se ,.,,.lizÓ utlci 

investigación sobre sd/ud y trdbaJO encontr.lncbse q.ie de un totill '* 16 Jreds mt 
trdbil.,io jnvest:iQtJdds, 14 rerx::rtan ddños o molestias a ld sd/ud CJ.JfJ se mdni-Fiestan 
en disturbios cJe suefb, ~st.ritis, Úlcer-•. -Fati~ v nerviosismo con irrit•biJidacL 

F'in.Jlmsnt.11, Jd invest:igac1ón realizad.3 en Ti)..Jdnd dentro cm l• inciJstrid 
mdf:J.lilddard U99:1J, y ®nc:É' se encontró Q.Je los trab.J}adores manif'sstdbdn d/tos 
niveles ~ depresión y p:JCO sentido ele control sobre sus vidds clebu::b 
¡:rincip.3Jmente d Ji1s caracteristicds dal ambJente Q9 traba.Jo. 
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Por ta'*> esto, cr1be •.;l.J•r ~ I•• •lt,.,..•ciorw. paicalÓgic•• JI 
1»toJ6gtc:•• """ l•• IMniF<l•t•o·JCHWS ..Ja •vlclent•• ál niVfll '* Nlud '*' Ja. 
tr•IM.M-, par •Jla, l• rw<:•slcad '* •tudl.,. ,.,, •Ólo l•• _,,,_t•c:IOMS 
f"íslc:•• C'ClllD ,,-ic:to '* l• •c:tlvldad l•-•l, •lna t•lllblln l• ~•ncl• -
ti- l• lnt•¡¡rldad ps í~c:• dsl tr•IM.Mdcr' • nivsJ lndlvlct.i•l y soc:t.i1 
•t•blsc:isntlo con •llo, ""• tll tr•IM..la lnf"JUJIW •n •l bi-st.,.. y -~c:Jo d9J 
,,,,,,,,,,.._ Sin a#lllMrga, allrbl'd:J • l• F•lt• dlP reccmacllfli"'7to di I• .. tl"Weha rsl•ción 

. 4J• 11>ti•t• Mb'W los tr•st°'710s ¡:J8icolÓGSco11 y el trdlM.b1 •J E•t•tb IW3 •• N 
p-soc:u1»da par _t_sc:_ palitic: .. '* .. e•ncl6n •n ,..l•c:l6n • l• Jnt.,,-tcad 
pSi'tJ,l.ic• dlll trM».Mcbr '*1ntf'D allP 1• JndJ.strl•, Y• CJ.19 •Ólo M CJOl"IBit*rMt 
.,.,.,..,__ o •c:c:l<*nt•• '*' tr•twb 1 .. ssñ.l•d.I• por l• Constituc:l6n Fsdr.i, 
l• l.•y Fsdr.i <*l Tr•lMb y 1 .. ....Ss rmrm•s 11nc.,.~da• '* ,...~.,.. l• •tsncl6n 
•t11c:• '* Jos tr•IM.Mclares. 

S. co1Wid9rd Jmpoyt•nte tam.,.. canci•nci• • l• •itu.ciÓn •ctu.J allP las 
u-... ... ~ • .,, rwl•ciÓn • la c:rlsJ• et:orr!.11ic•1 eoc1•l y t-=naJÓgic• •1 ,,.,., y 
prlnci,....,,t• -- •l probl..,. • l• Nlud-sn-d'"" •l tr•IMb - uno '* 
la. F•ctore• AiÍ• ¡,,,part;mntes ¡»r• 111 '"3CftO d9 c9s.,,.,-oJlo dlll Qti&Ís, 
..-ci•ll9flt• •centu~cb por el inc:rem11nto m 1>-od.lctiviO.d y cCJ111119t;JtivicMd tJJ• 
tr.-r'n c:ama cons•cu.,,c;Jr1 Jos rrr1t•d:1• lnt.,,.,..ciorules ~· ,,. -tdbl9C:i'*1 
l'ftlKico con otros¡» ises •ltam.nte .indJ..atri•lizacma COlfllO C.tn¡¡cá v E•t•cbs Unld:19 '* Nart11 .. M-tc: •• 

El im1»cto aocJ.•l como consecuenci• d9 .. tr1 "moc»rniz•ci6n ind.J•tri•I', .. 
""9 d.v•ment11 rwfl•.JMM en l• crl•i• ecc:n:...icc1, ""I• lildlc•cián, WJ •l ~ '*' 
tr•IM_b, en l• •xlJ/ot.icián di IUl'D dll abr•, sn el ••t•'*=1 dlt •lllud ca IOll 
tr-./.lcb"es y princ:JpaJ,_nte Ju ,..._.custor.• psic:oJ6gic .. ~nt•• á ... 
«:tlvlcad 1._..i y el propio •l•t,,.,. '* troá.lc:c:lón •n •l c:u.íJ - 9"CU.,.,tr• 
,,_,....,el 1»i'•1 •l c•pitalilll"'IO. Par tocb esto, es '*' vit.al ilffQIOrt•nci• 1'9Cor'IDC8"" 
i. lmport•nc:I• ~,, ti.,,., l• lnt•¡¡riddd ps í~c• dll/ lndlvl<ila '*'1tro dtll .i..iueo 
lM:lor•l, v• ~ no sáJo nas ,,.,..,,.;. t• dllt..-mirwr ld estrsclw l"Wl•ción CJJ• tJarw &J 
,,.ac.-o s•lufi-9n,:ennsdad y el tr•bd_b, •it-r:1 111& ,..,_,.cusiCHWfl ~ tierw 9at•, •n 
l• ctirMlnic• FtJmiJ1ar, Jc1s ,..J•ciCNWa int~on.:lles, Jc1s r1dicciorws. y l• P"'Dl'i• 
~lle/ad del tr•baJ.t_.. 

C•t. NiVl.ar Q.111 el ¡;resent• tr•l»Jo JJYBttNJl:R contribu.Jr • CJ.1• Jos 
¡7'QFesion.l•• ctr 111 PsicolOQ i• ~orr:Jzcan 1.a impart.ancid dlll .. tudio ca las 
119icotr••torrra c1soc1•ck:J9 •l c•mpo l•bor•l y Jog-•r con •/Jo .i est<1blE1Cilrúento '* politlc•• sn m.ttsrld á .. Jud ,..,... ¡Fat•gr y .. 1v•1>1MT!dr l• lnts¡¡ridad 
,.i(JJJc• a. l• pabl•c.iÓn tr•l»Jdr:Jor•· 

Es impart•nte menciorwr q,,,. l• t7"fitSllnt• inV11Stig,r1cián - tbc:ulrtent•l 
-da prlnc:i¡»lmente '" l• F .. lt• do -aoc:Jos • nJv11l lndJstri.ol - ,..-mit•n 
,-.,,.Jiz., un.. investlt}dción .Jplic<Jdd; yo1 CJJB •l c1ce11e d Clichd• i~•trl•s BS muy 
,...trlngicb princi/:Jiilmente par.a Jos Jn1111stig.Jc:bres, • f»Sdr '*11• imPOYt•nci• CJ.l9 
dalJerJ.°• tlll"Jer pdr• Jos J"'DPJOS _,,ITf!SdriOS •J 11Studio $ l•a condJCiotWS 9 
.. lud '*1 108 tr•lMJdc:bres •• i como Jos F•ctarrt5 CJ.J• influyen WJ ell•, v• CJJ• 
-t•bleciflf'll'b tnedidds c:8 •t1~ddd e higiene rJdecu•cM• y m&JDl"'•ndo l•s 
t:ondic:ione• g1111rerales a. tr•b.3.JO; se /orr•rJ'd increment•r •1 rúvel de 
/70d.lctividdd v •l traba.Jo. Jleg,Jr-1• d s..- uf1d •c:tivic:Jad pl•centera f;Mril Jos 
tr•l».Ja~ AsJ, Jd ¡:re511nte inv"5tigación 17&tenc*1 dbcrcl.Jr cJs ITWnBrd teérica 
•l ITQbl.,,. dlt l• interridrid ¡::.l<J.Jic• y su ,..l•ción con el Cr'•l».io, ya ~ c1 l»••r 
<» .xistir bil:Jliorr•F.!.a •a1rc:• de ..,te temd. no u ti.,. FJcJl •cc11SO • •11•, 
mbido trincifJi:Jlmente • CIJB son ~C:dlíl lds Jnstituciarws ""'ª emiten Jos 
r9aUt•'*1s d9 sus invest1{1dc:iante11 en r&vist•s c:i•ntiFicas o c:u•lCJJ.i11r sist.,,., 
irtForm•t:ivo CJ.Jfl permit• su dJFusiÓn y c1 la poc.a im¡Drtanci.a q.ie se le ha d.ld:J c1 Jc1 

" 

·-·· 



,,_.11nci• dlf lo• QSicotr•stornos dlPntro d9l .lmbita l•bar•l. 
A toda esto, es Jmpartdnt:fl s11ñ•l•r q,J• •l CJ tuJo t»J tr•IM.Ja Ne• 

,.,.,,~nci• • l• "••lud "'9nt•1' 1%11'" motivos de canlilWni&nci• •.,Ynticd Y• CJJ• 
dMtf"D c»J c:o1mpo ciElt i 'fica •s un término ~dltft9nte utiliz•r:b JM'"• dll•ifTMI" •l 
-tud.ia m l• 11,,,_nt•' hcmwtV V •ua •lt,,,..dcionas1 •in ~r(J:J dicho t~na tillnrl 
un •u•tr•to biolagiat• q,Je s11 contro1oorw d] estudio'*' lil psiCJ,Je •n r•l•ciÓn con 
un proc•r¡o efiencJ.1Jnwnt• soei•l, r:omo Jo ss •l t""•bd.Jo. f'1otivo por •l cu•l •• .,,,p¡.. •l d91 término QSlC:atr•storroa p.1ra d9aigldr dcaJ•ll•• c1Jt11r•cio,.. 
•l'IJ.IJC•• CJJ• •f:.ct•n l• Jnt•ll"ic:Md (J!a:iq •. lic• O.l ..,,.. l'lc..uYno, y con •lla 
impl~t.,. un.1 t11rminolo~• ¡ropi• ar. Ja psicolog i • y no dlll moc»Ja m ét:Mco. 
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l:NTRO:CUCCl:ON 

Lt1 r&ldcJón e,¡,;u1tente entre J.a salud v Ja GctJvidad human.J, es uno ds los 
h.Jll•zgos mJs importantes ¡wr.a el c:Jssarr-aJJo del hamb'e, ya c:µe hJstóric.Jmsnt9 ha 
süb "c:lnit:ido CJ,.111 el trdb•Jo hum.Jno canst:¡tuve un rctcto,.. q.ie ¡:ilvOl'Ylce el 
ITldntenimtento del estdc:E de s.JJud, pero tdmbJén ¡:1.JBde ser circunst.anci.J íJ.Je 
rspsrcute f'V1g.tiv<tJmBnte. Sii ha evic:Jenc1.Jd:J t:.:Jmbli:Ín CJ.Je el de&arroJJo económico, 
l• o'acA.lctividdd y Ja estabiJJd.Jd social no sd/o dependen de Ja dJSJXJnibilidad áe 
Jos medios cJe 17ocJucción, sino CJ.Je son 1'asultdnt11 de /as condiciones dsl medJa 
.Jmbi•nte ds tral»Jo y el mve/ de bienest.Jr del tY.abd)ddor <Legdspj, J990J. 

Sin flmbdrr;p d/ hdb/ar ae S.J/ud dentro del Jmbit:o J.Jbordl sdlo se menciaf'ltm el 
1»PBI d& Id medicif"ld del t:r.abdjo, minjmiz.Jndo ¡., .:Jct1viddd q,¡a desemoel\t el 
psic:Ólaqo dentro de }d Jnc:JJstria, ya CJ..161 es necesario estudiar t.1nta Jos •Factos 
Fisiolát;licas, como Jos psicológicos como result.ado da ld ¡nteriJccJÓn humdnd y lds 
condiciones del medio ambiente de trab.iljo, a Fin da ¡;romover y mantener un nivel 
de bienestat• F isico, mental y saclal cA9 Jos trab~..Jdc:Jores. 

Los Factores 17esentes en el media 11mbiente '*" tr.ib.ija san múltiples y 
comple,JOs, dest.icdncbse, entre otros las Fisicos, como la tempsratur•, J.i 
v.Jocir:Md y humedad del aire, sonid:Js e» 'Tan maglitud, r.adidcianes ioniz•ntes, 
¡:rssián barométrica, Ja f:JYflsenci.i de múltiples Factores C1Jimicas ~n Form• '*' 
polvos, 9r1ses, vt1pares v, cada vez en mayor g·ar:kJ, lds determirwc:lds por las 
c•racter·isticr1s d9" liJ orgamzaci Ón del trabdJa, como las hor•rios, ritmos, 
mano ton id, ,·elaciones humanas en la enu:resa, entre a tras. 

Investigar las JTOblemas "9 salud de las trabd}ddores es Ufld tllireiJ muy 
compleja debido d Jos múl t¡oles F.Jctores CJ.JB concurren en reliJción al individ.Jo v 
su medio r1mblente de tt·dbd.JD. Cabe se!fiJldr q.¡e liJ inFormdcidn disponible sobre las 
alteraciones de salud de Ja aoblación trab.J}ddord a:. /'1éx¡co, est.a arlentada 
b.lsicamente en las enFermecuu:Jes de tr.aba}o: por Jo q.¡e es necesdrio CJ,Je lds 
instituciones ce sr1lud, erucativos, del trobéJJO y dt;,7"Updcianes Jr1bordles y 
PJtraf14las re.alteen estucJias reFerentes .a Jd s.Jlud intetrr1l dBl tr.abd}ddcr, y no 
sólo d erectas Fisiológicas, y/o sociales y/o psJcoJÓgicos, sino d id interdcción 
cJe estos Fdctaras en su canJUnto, determiniln el ru ve} y Cdliddd de vidd de Jos 
trdOdJddores. 

En 11éxica, d:P dcuerdc con J.:1 inFormacié.n est.actstica d& s.alud en el tr.Jb.J,Jo 
de} Instituto f'1exic.ano del Se'>Jro Soci.aJ, se re(X)rt.Jran hoista 1992, Sl~.817 
rJCCidentes de trabd.,io, 92. 968 casos de accidsntes en trayecto y 7,186 reportes 
de enFermedddes Jabar.ales an al Distrito Fsdt!w'.aJ. En Jos c:JemJs Estdcbs CJ,Je 

r::anrormdn ld Repjblicd 11sxicrlln.J se re¡;;x:Jrtaran 419,958 •ccidentes de trdba}o, 
62,703 .accidentas de trdvecta y 6,810 enFennediJdes de trabd.Jo. Esto Jndic.a q..¡e 
ld zono m.ls ind.Jstrializddd del P.J ls se encuentra mavormente Jig,Jdd .a Ja 
¡:rod.Jcción de accicJentes y enfermad.acles de trdbd.JO, de ohi Jd importancia q..¡e 
tu~ne el estudio de ld sulud en el trdbdJO. · 

Sin embdr<;J:J. cabe menciona>· ~e las .alteraciones psicoJÓg.zc.as a las t:J.Je se 
encuentra sxouesta eJ trabtlJ<iJdor y aFectdn ld interridrJd psic:µicrJ del misma no 
se encuentr.a registr.adas en ning...¡fld de lds leyes reFeridds en materid de sdlur:J 
en el trd/:MJO, <Lev Fec:Jer.aJ del Trdba)o, Ley, del Sei;µro Sacu1J, Ley del /SSSTtJ y.a 
q..ie sólo se hace re-Ferenc1a a las neurosis cama P.:Jdecimiento pslcológzco. 

Es necesdrio h.acer hinc.aaié CJ,Je Cdli Ficar Und enFermeddCI como de traba.Jo, 
implic.a ser;uw todJ un estudio no so}dments méd:lco, smo también psicológzco y 
soci.aJ JUnto con el iJn.lJisis de lds condiciones de trdb.a..io y Ja evaluación de 
}.as CdrdcteristiC:lS cJe e.\l:JOSicién cJe .agentes CJ,Je CUSden ddñdr Ja Sd}Ud 
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<*/ trdb.IJ.1-, 
AJ e>tlstir un conocimiento •obre I• ¡»talogi• y Jo• P19icotr••tarnos 

,.l•c:larwcbs con el 17oce.a da tr•b.JJO .. pocTJn /dllnti'fic•r «* mrJ,_,,.• •C9"'t•da 
Ja. 1»dtlcü11t•ntos .Jsoci•doB • ld •ct.Jvic:Md l•boY•l q.¡• dBBsml)ll!ú c•da u.no d9 I011 
indivld.los, o1si cama ¡:roporciorwr l• •t•ncián dc:9cu•tM •n rwl•ctán c1 loa lftJ'smos, 
sin .-,.,.go, lo (J..le s• ¡::rettml1& esto1bl«:.,.. •• •l l'WCanacJmisnto á9 dichos 
¡»d!W:ilftl.,.,tas y au• Jmp/ic•cior8B 11acir1J .. , .Jsi como l• el.Jborr1c:.Sn dlf ¡ro~•m•• 
17Wtl9ntlvas ~e •v/tlm 111 incr~to y ~,.,/,,,,ta O. Jos ,,,¡flllfOS. 

Por Jo q.JB s• descrit.n • lnt11Ypretan l•• rwlo1c/ons• e>ti•t•nt- antrw I• 
org.niz•ción y división del t.r•l:YJo, l•• t:ondictorws l•bor•l••• 1• •t1lud -Fi•lc• 
••; """"' Id int•"'it»d ,,. 'q.Jic• '* Jos trdl»jadores. El ITOTÓ•ito •-.::i•I 
C0"9i•t• en 8StdbJKfY l• ,,,..stMCI• dtl ps/cotr•atarnas, •al tona a.t.,.,,,Jtw" 
cu.SI- """ lo• Ñ• fr9c:u1Nlt- 9n I• pobl•ción tr•t>.o.Mdor•. 

P•r• podtw" com,,.rmr l• n1l•c:i6n Mtre tr•l:M.b • integrirád ,_Jquic•, .. 
IWC9••rla conoclH" I• •volución hiatÓrlc• dlll $»'lX890 ••llucl-«tfflr7ft«Md, ~ v• 
dHdlt I• t:011a1pcián m ;stic• <* l• ••lud y 1 .. •,,_dold t:u•ndo - lwbl• dll l• 
v.ian1•ci6n .-.ligio .. , Pil••nda par l• eo~pc16n biolo~st• y .-.d.tccioni•t• dll l• 
-cin.1 ~e• h.lst• //•gr •l ....,,.nto •ctuo1/ - •• inici• I• t:Olfl,,_i6n 
dll -t• procwso ,..,_ uno ,...-.pectiv• Ñ• 110t:i•l, por •u cát.,.,.¡n.1ci6n 
hi•t6ric•. 

El considlsrM" fil tr•baJo y l• ••lud cama proc .. 08 soci•I .. di Ju~ •1 
•t•bl•cimiento m pal .itic•• <JJ• reoilen su funt:JorvmJento; sin em/Mrg:i dit:ti.• 
pal ;tic•• no .. tisF•CWI l•• nec11sii:M<*• de l• pob/o1c/Ón tr•bil.Mdor• por Ja -
,...ult•rJ'• c:Ol1Vllni9nte ,,.pJ.ant11.,. l•• l'D"'mct• -t•bl.:tdrJs en utrtc1 dlt ••lud 
.n •l tr•IMP •pe~ • I• nldlirMd l•ba-•l y tOllWndo .n c:u.nt• la. e-os 
•oci•I .. por Jam CJJ• •tr•vi••a •l ¡»ia •ctudl~nte, ~dnci:J can •llo 1• 
rwc:Hlt»d ds Jmplement•r msdi.dda en rel.tciÓn • l• Jnt•<riddd ,. iq.úc• dlll 
tr•IMJ.lcbr, 

E• Jmportc1nte señml.r 'IJll •l canocr l• evalucilm <1-J• hd tenir:ID si ¡receso '* tr•lM.b peYmit• comprender ~Jor su relr1cián can Id s•lud del tr•l:Jd.J,lcbr. Yci 
q.J.• l• división y or~niz•ci6n O.J tr.abd.b CJ.t& diarort Jugar .JI •v.111C1P t.cnoJÓgico 
y • l• r1ctu•l ''modllrnizc1ción ind.istrl•I' CJ,Je si bi&n hc1 t:n1•do bsnsFJcios !Mr• el 
hcdtbrw, tc1mbJÉln IY ~do pi.irte dB su m.truccién, ,,,.nJf9•t•nclos• 
P""inci¡»lffWT1t11 en •I .. t•do '* s•lud dff l• el••• t.r•b.JJ.Jc:Jcr• y l•• n!l,_,cusiorws 
CJ.19 ¡rflsent• no .Ólo ., nivel ¡:rod.Jctivo siro • nJvel lrwiividJ.Jl y colectivo. 

L•s .Jltraciorw• en Ja •alud como resul taoo i*J ¡roc•so d8 tr•baJo no hdn 
•ida muy n1conoclc:Hs a ,_.ar c:J/11 pit/pdbl• evir:Jenc:I• CJJfl existe dl f'WS¡;Ecto, Y• CJ..J• 
I•• Pt:JC•• inVflstig.JciatW• redliz•d.I• an el pdi& nos PfN711/ten vi•u•llz•r di.ch• 
,,..l•cl6n1 sin 11m1Mr~ y cablc:b • l• F•lta '*3o medidl• legislativas •drcu•dl• • /rJ 
,.,,liádd l•borrJJ, rCJ se Je ha t:Mdo l• Jmpartanr:Ja CJJ• se debe, a 1»sar de CJ.I.& Ja 
••lud es uno '* Jos rJspactos ¡::ri'"°"di.,;,Jes p.ir• l.J hum•nidrJd. Y mds •Ún, lo •• s1 
nlCOl'DCim/E?ta de los pslcotr.,;,stornos dsntro Oel campo labor•/ y par Ja pcb/•cián 
en q11nerc1J, por Jo q.ie es rwc-•rio ;.,.e,,,.. canci•nci• de est<1 t'W•Jit:Md ~· p.iBd/I 
• .,,. com¡::rotMd:J en el mom11nto .n ~· se ll•v.n a c•bo Jnvestigaclorws CJJ• 
estudien ca m•nera rJ~ros• l• rwl•cián entre el trabaja y sus m•niFtl•t•cions• 
""l• s•lud FJ'slc• • JnterrJddd """nt.al del Jnctivid.Jo. 
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El.. PROCESO SALUO-ENFERMEDJIJ:> 

l.l DIFERENTES CONCEPCIOfES SOBRE a. PROCESO SA.UD-El\FERl'IEDAD 

El ¡;receso sd/ucJ-en<fenMJddd htJ sJdo un tema de fTdn int•Yés y 
contrcver•lc1 d Jo J<:Jrg:i de /c1 hJstori•, y11 q.¡e c1 tr.Jvtls del tiempa se hdn tt~dt•® 
d& canoc&r y e>tc/Jcdr Jc1s cc1us<1s áL9 /c1s en<fermed.:ldes p;1ra pocier err<JdiCdrlc1s, y 
con ello ¡:reverur otrds ~e sucec:Jsn c1 }ds ya existentes, sin ds}dr ds considllr.Jr, 
Id trtflu11ncia "-'ª tiene el medio .ambiente, y el trat»Jo en J.a maru'Fest.acián del•• 
11nf'.-medtJdss¡ de •hf CJ.JB e><i•tc1 Un.f ~·n diversiic»d d8 cancepc:ione& y dborc:M;/11 
c»J ¡;roceso Sdlud-en<fermeddd ctJrante Ja -FonrhJción históric• del individ.Jo y l• 
soc:iet»d. 

P.ara los {Tieg:Js, Jr1 salud erc1 Id drmon id, lo .J,Js to, Jo BCJ.JiJibrdclo1 Jo limpio 
y Jo puro, re17es11ntado por und mi tolo{l·d de dio•••· L• enFerm11t::Jdd .,.... vlvJc» 
como c•stigo d9 los dioses. C.abs señc1Jdr ~e esté simbolismo religioso Ji~clo •1 
proceso Sd/ud-enFermeddd se mdni'ñl&t.•b.3 desde l.a• m.ls .Jnt.i~•s cultu,..as, y q.Afl 
•Ún en nuestYos di as v por nuestra propia cultu,.-a, si~·"' t•niendo inFluencia por 
l• vt1lorización rflligiosd de l• enf'ermet:Md tVidel•, l991J. 

E•t•s conceocionss de 1• enÑrmet»d -c•sti~ cm Dios oar t:r•f19Gresión d9 
noYm•• o posesión d!lll su.Jeto par Fuerzas extr•!r•s- implica urw ideologi·• 
deteYminJstd cE Jd p,atologl•, p.1,.-d Jo c:ufJ el enFenna aparwc• como 1»Siva y sin 
pasibilic:Mdes cm deFens.a, dependiente pdra su curdción "111 percJ6n d8 sus 
pee.idos, 4-1e lag--.Jn:e1 medi.ants ceYetnanids e1<pidtori•s <promesas, penitenci••, 
conFesiÓn, etc.) a exorcistas, tVidela, J99JJ. 

Las causas y lt3s curdciones m.Sgicas y nlliglos•• dtJ l•s enFermsCS.dll• se 
m•nciandn también en l• cultura egipcid, CJJB cadi.Ficó pl•nttJs y sust•nci•s 
minerales, cuyo conocimiento ¡::ravenla tr•diciof'ldlmente dir loa hechic.,.-a• y las 
bru./ds cJe las cultuY-•s trimitivas c1 Jds CJJ.S HipÓcrates renuncia e1<pJ ícit:•"'9nt•. 

Por ello, es CJ.Je en el c/eSdrrolla dlll ¡;:roceso sdlud-enFermed.3d s• ••ocia 
con J.a FigJ.YrJ ctJsi legenddYid del médico Hip5crdtes de Cos, con Jos ll•m.das 
escritos hioocrJticos Q.Je f"orman un ~cm volumen de trcJtdcbs mtldlcos, 
redactados posiblemente entre Jos años de 450 • :JSO a.n.e., cuya tono es 
f1lramente climco y en donde Jd medicirw es consideY•dd coma el <1rte de cur.ir • 
las 1»cisntes y cada c•so es consJcls .... .acb da acueydo • sus condiciones, per"O la 
opinión q.ie sobre él se estdblece est• l:Jdsacld en Ja observ•ción de los c•aos 
simil.Jres. 

NJs t.aYds, un discip.1Jo de PitJgoras, FiJJol•o ronnuló Ja doctrirw dll Jos 
t,.-es espú.aitus o dJmas del hombre: esp lritus vsget•rl.anos, q.ie el hombre 
comp.<1rte con todas las cosas q.Ae se desarroJldn, ubic•das en el ombligo¡ el 
espíritu •nimal. comtldrtido Únicamente con las bestias y q.ie da J-1 sensación y el 
movimiento, situado en el corazón y el esplritu 1-acionaJ, solo pose.ldo por el 
hombre y .alo}dc:k:J en el ceYetro, <Bernal, 1989>. 

Sin embdr-gt:J, mds peYs1stente Fue ld doct,.-Jn.a de Jos cuatro humores, ~e 
tuvo su ¡:rimeYd ror-mulación con émpédocles, ~ien concebía al hombre como un 
microcosmos. es clac1,.. como un mundo peq..ieña Q.Je conFonnaban :Jl m.acrocosmos a 
mundo en ~"'dnde. Posteriormente, Jos cudtYO elementos del universo: Fueg:J, aire, 
cJg..J.cJ y tiel'Td se eq.i1p.J1~.an cJ Jos cucJ tYO humores del cuerpo humcJno «s.anr;re, bilis 
amadJJa, t=lemo y bilis nEH;ra». rombién hubo cuatro coloYes sat;rddos en Ja 
•l~1mia: ro.Jo, amarilla, blanco y ne9"0, tBeYn.a/, 1989). La enTermeddd no e1<1stia 
por si misma, Y pot"' Jo tanto sólo hab·a individuos enFermas. Por lo q.ie se 
establece aJe estos JUJCios imped l.an cl.asJriccJr las enFer-medades en relücÓn con 
su causaliddd e><terna. 
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~JflfJO intradJcir.Í •i•t• siglos mcÍs t•rO., •l conc9pto a. "•uFrimi•nta 
f'd•lvo o 1Mdllcimi11ntd', dit donde cl&riv• "¡:Mci•nbl', mi•ntr•s Arist.átel11• insiste 
•n l• cl••iFic•ción v C/l"cJendmiento a. 1•11 "c•u••ll'. 

En •1 siglo XVI, Philippu• Aurwolus Theotñr•stus Bomb.:Jstua Von Halw'"9Jm, 
conocida como P•r•celso illf93-JS4lJ, b•••nc:k:J•11 en su ex,.,..Jenci• ,,.,,,...,,...,, 
concibi6 u11i1 rx.1ev• t._,,,. ic1 ds la •n~,,,.cs.d con urw ide• mis ontoJÓgtc• y 
JMr••it:.,..i•1 Y• "-'" rompió con nt.1• conc11pciorw•: a.ri•l•ncb CJJ.• Id 11nf'~d 
t9fJJ'• un ori~n Joc•l y podia ser cdusc1dl por r1~ntea proveni.nt•• del •><terlor, 
t.,,.;• Q.J• m.la t•rt* fue cl9stirroll•dd por Vc1n Hll/mont (J579-I644J. 

Eat• ct1mbio 9fl el mo<:k:J a. ¡J9ns•r c1c..-c• ella la emerm«Md Fue t•n 
r•dic•l q.¡• modJFicÓ •1 1»,..•miMto •c11co dll loa dieci••i• •igloa •nt..tOl'W9. A 
partir '*••t.•• mciorwa, .. lnici6 l• tJÚsCJJ,edl '*~Jos 11s,.,:iFJc09 • utM 
dllt.,..mitVcM en~d y por corwecuenci• 1• •pUc•ci6n dlJ l• CJJ imic• .,, l• 
-dici,,., ({;tJz, 19921, 

F,.-•nci• S.con <1561-1626>, twrr5n a. V.UlMr, Vizcorm de ~ltMns, Lord 
C.ncilJ.,.,. dlr J•cobo 1, •bt:J~d:J, e•tddist•, po11t•1 FilÓSOFo, u,,. di l•• n.nt- m•• 
sutil•• y ••tut•s dit Ingl•trr• .,, ~e vivJ9r0n y cainctdi..-an ltililli.m 
-..,,..,., John oarr., S.m J""'9an y Wi/11.,,. H•rvey, 11st•bl.ci6 l• idH <* ~· 

· el coracimlBnto ten i• un -Fin utili t11rlo y un ••ntida ta /YDf7'eSO, conarpt09 
nu•vos ~r• •l •iglo XVII, /XLllS tw&t• •ntonc•s •• h•b j • conait:19r•da •l 
canocimi•nto como ••P9cul• tivo y FilosÓFJco y rrJ como un medio '* control•,.. l• 
tVtur•l•Z•· Est.is conc•pciones nu•vo1s dpoyo1ron y Fueron •PDY•dl• par l• 
rwc/Mte Revolución Jnd.Jstri•l e in-FluY9"TX1 •n l• ¡r•ctic• dio l• m.dlcirM1 12Jt1• 
por un l•do l• enc:.Juzt1ron ht1cid l• co,..erv•ción y prolongdción a. l• vid.a y par 
otra l• conFJriron u,.. Jmpart•nci• secunt»r-i• c1 l• pnavención del diño y • l• 
Jmport•nci• Gci•l de l• .msrmeddd, <Drtiz, 1982>. 

Poco• •ibs dBst11;,•, •n •l siglo XVII, RtlrW D9•cc1rte. <1~96-16SOJ, GW 
•eullr'do con l•• rwc11•idldes a. su mom.nto hlatÓrtco, concibió •l •llN y •l 
cuerpo CGWO cb• •ntlc:Mde• &&PJ,..•d.:Js, concepción orl•nt•t» por •1 crl•tl•nillmCJ, 
fl.J• ve'• ""•l cuerpo un vahi.'cula JmperFecto t:*l •ltn.:J. El crl•tl•nismo ¡:19nftiti Ó 
l• di••cci6n del cuBrpa humano • cdmbio dit ;rohibir l•• inv.& ti ~cion11a 
ci9ntlFic•• "91 comportdmisnto y lc1 m11nte del homOre, pu•s •stos tw•n t..,...nas '* l• lgl••i.J. Oesc•,.-t.•s pl•nteó urw lnter¡:rwt.11clt5n mecJnic• par• no int.-vtílnir 
con l• lgl-tr11 en l• CJ.J• lo• cuarpos emiffldl•s <incluick:J •l hom,,,_J rdn mJCJ,J.il'M•1 

par lo ~·· •PDY•do por l•s teori"o1s dce,..cr1 da lct cJ,.-culdciÓn d&scr'itri& par #1/Jllam 
H.,-v•y, el ,_,,. .. dar Fr•ncft s-'l.ld q.¡11 éstd ª'~·"'un comportami•r:to: "••Ql.in l•s 
rwgl•• '* l• ,,,.cdnic•, tJ.IB •on l.Js miam.is CJ.lfl l•s d9 l• ratur•lez6'. 

O..•<* 1 .. Pfll'SPflCtiv• cllf 1.. mediclrld cllf Firws alol •i9/o XX, •l tw
pastul•tb l• e>dst.encio de das ent.Jd.Jdas se¡»,..•dds en •l mitJIAtC ser constitu,,.. 
urw de Jc1s •CJ..Jivoc<1clorws Funddment•lss de l• mente humt11rw. P•rd O.sc.Jrt .. 
•Kiatl•n Gt:Js terreros: uno el del su.Jeta, el c1lm. ~Indivisible, Jncarp!jre• 11 
Jrrnort.•l ,; el otro, el objeta o sec1 }d m<tJte,.-1111 el cuerp::J .,.divisible, martdl y 
a.cJnicc>11 y Sfilp.3,..Ó dSÍ en 111 individ.lo Jo mat.,.ial de Jo espiritu11J, el •lmrJ c»l 
cuerpo, Ja ,,,.nte del Cf!f'ebro. Sus Jnnov.Jciorws dll)dron ••ent:•d.Js l•• bas .. 
FJJas6FicdS del modelo bJomédico vigente, CJ..IB te,,.mino por- expliciJY el F11nómena 
dll S.Jlud-11nFennedad con una ldec. nwcdnisist• y ct.Jalist.J. 08 11hJ' q..¡e l• medlci,,. 
hegemónic• inten::rete mecdnic.Jmente l• •nFar"'tnBddd. pues l.a conside,..a como t•l, 
únic•mente en tdnto es susceptible de se,.. medidd, y con es tcts conc9pcio,... 

1 
OfHlZ QUESADA. F •• 1D11urtes y el dudino Hnte·ci.¡r;io', Uno tll uno, non11br1 8, l992, p.19, 
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lwred.tda• •l mtÍdic:o modsrno ta.id ~ l•c:b rJCJ.JBllos .Js1»1c:tos int.ingibles del ser 
hum•nc: •l .Ímbita dllll .tlm•, el esp.Jc:io ca Jo sub.Jet/va 

1 

Urw vez est•blsci~lil l•s idstJs a. P•r•c:•lso, O.can, v Oesc:t1rt11s, tocms los 
estudio• mlldic:a• corcetJtu•Jiz.Jn el cuerpo del hombre como u,.. mdCJ.JJ,,., y Ja 
.nFertn9ddd como lo CJ.J• ¡:rovoc•N l• dlter•c:ión a. ••d mJCJ,Jirw. L• t.,..,d de l• 
mtldicirw corwl•t J• •ntonce• en rBPrJr•r B&ii ml~irw hum.Jrw cudnrio se enc:uentr.J 
t*•c:om1AJ••t•1 dic:h.a t•rw• ,,,... urw ¡:rJctic• ,,.pdrt1ckJr• dBJ d.llb, c:on •l ab.i9to e» 
prolong,ar l• vJc:M. 

Siglos m.Js t•rdlii, P8ns•d1Hvs como Bsrrwrd. C•nnon y S.lY9, lntrod.Jcir.ln 
su• c:onocic:Jos conc:•pto• •abre medio intBrrYJ, "homeost••i•' y "est,.,..' 
res119ct:iv•1JWnt•1 en los q.¡• l• llf1f'tlrmetád dPtarec:tíl c:omo urw "lucha •ctivl' i»J 
or~nismo vivirmt• F~t• a estJ'muJos CJ,Je altsrrJn su eq.iJUbrio, dtnf'lfVZ•n su 
•Utonom J'c1 y IJl»rt•d. 

Sin emb.lrg:i, •Ún CU.inda e1tisti11ron mlcticos q.;e reclwz•ron 111 11Jnto c9 
vist• c•rt••i•tYJ 't•J c:urpo como mJq..Iirw :i, esta ids• •• c1FianZ1 y dio Ju~r •l 
madBJo m4ctic:o hegam6nico t•l y coma •• c:onoc:• .n l• •ctu•liddd, •• dBcir, •f1.J•l 
mod9Jo r•d.Jccianist• y .ahist6rico CJ.J& c:onsidltra CJ.J& l• &nF.-rrwddd •• c9rlv• di' 
un prJncipJo priNrio y Únic:ot q.ie es •.Jsrw rJl hombre, p¿a• •c•pt• q.J• ti•rw vic» 
¡:ropi•• Est• modelo •• c:•r•ctertz• 1rJnc:ipaJ,,,.nt• par un l•ngJ•Jll 
-Fi'sic:o-q .. úmico, .tl ~· consic»r• su-FJcient& PM"• •><plic•r •l -F9nÓmerta biolt5gJco1 
nt• madlllo ac:om¡»trt5 hi•tdric:•mente • l• Revaluc:idn lnd.J•trl•l y fu• cartFt::Jl'1nddo 
por lo• mismo• ¡rincipia•1 Y• q.ie poSIHI l• mi.,,,. visi6n m11c:.Ínic:d di l• vicM y fu• 
.Jdopt•do y dllJWnvuelto dtlntro de la lÓgic:• dB l• 17Dd.tcc:Ján. 

Ld RevalucJ6n lnctJstri•l cl'Wd en Euro¡:M un.1 sJtu•ci6n comp/•t•ment• 
ta1•v•• L•• r.ltJrlc.Js ¡:roporciawn empl.as p,;1rd los homtr'E's, mu.-.. y nilfos 
inexpertos cuya IÍnic• ¡yapi•d.Jd er• su Fuerz• d!l1 tr•l:M.Ja. Los ,.,,.va• medias ele 
tr•nslD"'t• hicieran posibl• l• imJXJrt.ac:Jón GW •limentos, álr mod:J IJJ• l• pobl•ción 
s• inc:,..,,,,,ntó, sabre/Jldsdndo l•• posibiJid.Jdss di •spacto. Gr-.atm• ,,,.... .. 
h•cirwl:Mn en lo& suburbios '*' l•s ciuc»des, donde vivi•n NJD s.Jl•rio• m lwtnbrrl, 
fH1 condiciones e&1Mntas••• tr•~~ndo Jnt.,,.,,,Jrwbl•• her.Ja, <*sprote~ckM •nt• 
Jos ru•vos ri••g:Js m /,J ind.Jstri.a • Jnc;,.,,.,.ntdncb •u• •nf,,,.,,,.f»'*8 par l•s 
candicJorws EINistent••· 

F~ich En~Js, • •n su •studia •obre l•• condiciorws dll l• el•••,,,,,._,,.. en 
lngl•terr•, taiblictJd:J por prtmsr.s vez en 1845, enc:antnS q.ie en l• cl•se 
trdbrJJddor• de Lono-es, en l• PrJ1TatJ.li• a. St. John y st. ,.,.r,,.rwt, 5.J66 .f.mili•• 
6 26830 ,,,,,..oflds viv.l•n Eln 5294 cu•rtos y en Littl• r,..J•nd, un distrito m 
,.,.nchester, hdbid y.J un bal'b por c•cld 120 habit•ntes. 

En JB:JJ, runwr 1h•ckYah, en su libra cJJ11ico Cn U. E~t of' Ao-t, r,..dt• 
•nd ,.,..,r•••lorw •"'1 or t"8 Clvlc St•t .. •nd i'MIUt• or L.lvl"f11 "" HNlth •nd 
L011f119Vity, ll•mó ld •tencjÓn sobre el inForme e& Edwin Ch•c;J,,¡ic:k' con raFttrWnCi• d 

Jds •sf;Jdntos.as condiciona• c:re.:1dds por las nuevc1• ind.lstrias. En 1844, un tMt::tico 
Fr•nctls, Loui • René Vill.,,,.,., 11JbliCÓ un in Forme G8 dos volúnNtrws sotr. l•• 
condiciorws de las obreras en Fr.Jnc:Ja, y IN.AC:ho dntes, 11n 18071 un Fr•~s 

1
1bíd. 

s C1hdo en 516ER!ST, H,. 09911 HU01 1n 1• Hi1tori1 H 11 S1lMd Pdtlle1, Siqlo 111 Editorl!I, 11•xico. 
p.11.Co·a7. 

'!bid. 
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P"'fl.f&cto dtl l• palie.•, ll•m•t2:J Oubois, h•bJ• e><11J••ta l•s ••IJrinta&•• 
condiciorwa s.Jnit:r1r1as a. Ja pot:Jl•ción ind.J•trial. Can eJJa se ••tc1blec• Y• l• 
rwl•cidn q,;e flNist:e entrw l•• candiciorws l•boY•l•s y •l ••t111cb '*' ••lud y 
•n.fllYm•O.d dlll individJo tJJ• •ctÚ• como b··•l:Jd./dc:br, <Si~•t, 19BJJ. 

Sin 91MMrrp, •unt:J.J• •I ¡:roceaa dll ind.J• tri•liz•ci'?"" •n IUen•ni• IJ.•rP mucho 
""• t:•rt*, hubo un po'*1Yaso nt0vimienta '* reFarm• '1Wdic.a, .,, la• •nos .,, o.i• 
~dl.,-an • l• r·evoluciÓn "11 1848. El dirigents clsl movimiento ~ RadolF 
Virchow, ~iln lle~ • sr un promirwnte fM taJÓfp y ant:ra,X,Jogo •J.,,,Jn.. ''L• 
,.,.dicirw es uJV cienci• social', escribió Virchaw, y "lrJ poli ticrJ tri •• mJ& CJ.JB l• 
m.dicirw 9n ~·n ••c•l6'

1
• 

El fTDg"•m• do .. Jud do 1848 do la• médica• 111•,..•les .,.,..,.. lil• 
•rlnir•bl• y paree i• suma,,,.,,te ma'*'7Jg. En él - r-.c:aroci• •l dlll:J!M' <*l E•t•cb 
ca v.l•r por •l bJerwat•r Fiaico m toct. •u• 111illmbra•, y .,, t:CXJ99CCAIH"ICi• su 
'*"9r dll •dapt~ ¡r•vtsions• IMT• •l f"Dr'*'ta y con...-vr1ci6n c9 l• ••lud y 1»r• l• 
f'tOl"mdllz•c:idn di l•• condicio,.,, sanit•ri•s •Jt~•cMs. 

Estos lwll•zg:i• .ul'C/»OS di.-on Ju~r •I •v•l1Cfl dll l• cienci• en J09 •iglos 
XIX y XX, coma nl&Ult•dD tál ¡TDg-9Sa tlcnica, 1• lnd.l•tri•llHct6n lllUndt•I y 1• 
aoci•d.ld ••.ilt1ri.at» cuy• •xi•tM>Ci• <*1»ndB d9l ,,.,.c•cb l•boral. L• ci•nci• 
170V-•o y en co,..cu11nci•, t•mbi'n l• 11111dici1U, CJJ• - tC»"7'16 ci•nb' Fic.i, 
•lt•tnflnt• tknic.i y ••PllCi•Jizadd, Es t*cir •• c*••rroll• un rl.l•vo tipa da 
"'9dlcirw ll•tNda d srvir • un nueva tipo dlf soci.c:Md y •sto r.cl•m.i, obvi•ment• 
• tJJ• u or~nic•n y .,,,pJien lo• modialos d9 •t•rtt:i dn Mdic•. 

Por lo t:JJ• p.,1ed9 d9cirwe CJJ• •l dssdrrollo m l• t.cnalot1'• t»r• l• ••lud 
fu• tmpul••'*' pe.- el •Ug9 tál c•pit•llsma do•¡i;és do I• S.~n<M su.r. l't.lndi•I en 
Funci6n a. l•• necesic:Mdlls t*J proceso ¡:roriJctiva. L•• n;ev•• condiciarw• t*l 
'*8MTD1lo econ6tnico •>ti~·•n •l cYflcimi•nto '* l•s •cciarwa dl!I ••lud ari•nt•dil• 
•l beneFicio '*' l• ¡:rcdJcción y •l ,,,.p.imiento <* lcJ& ccndictorws dlll ••1»cio 
urlMno. Conforme •v•nz• •l t:•pit•li&ma, la nec••idild d9 •ument•r l• prod,Jctivit:Md 
mundi•l ori9nt• l• m.dicinil • l• inv•stig,Jci6n .,, f"i•iolog J'•, dlf I• ef"ici•ncic1 
eorpar•l y l• rJpic:M n1cupsr.aci6n dll lrJ .fuerz• m tr.Jbd.Jol .,, CCH'99cuenci• l•• 
IWC9•it:M'*9 mldic•• ac:laptr1n un 11n.faq.ia ¡:recbnirwntEr'lflnte individ.l•l y •• ubic•n 
.,, ho•plt•l,,., instituto• dll invest:i~ci6n y l•boratorios, <Nec••idac9fl 
E-nci•l•• '*'"""leo, 1985). 

La• descubrimientos nu~Jizacbs .a Jo l•rg:i dsl siglo XIX, como •l q.¡• s.ñ.l• 
q.- Jos lflicroorQdni9mDS •on la cau•• dll l.a efl'F9rmflc:Md in.fscc:io••t <» J.i c9lul•, 
cama unic:Md •tVt6tnic• ftlncMment.al, y las ¡rincJIJio• Fiaiol6~cas rwl•ciotMc:bs 
can •l "'9dio int~ dlll cuerpo y •l .JtMndono <* J.a t11arJ'• huinor•l t» I• 
~ddd .,, F•vor m lo1s tflOl"J' •s q.¡e aostM •n q.¡e ftt• s• .,.;ontr•tM 
loc•liz•t» en loa á-91nos dlll i:uerpa, contribuyeron• •c•ntu.ir l•• conc•pciorw• 
"'9C•nicist•s dll Ja enTarmedrJd. 

A p,Jrtir dll l.J dlÍc•tM de Jos treinta, ld medicirw ddtJJ.JriÓ •l PD'*"' dll t::Ul"•r 
Jnrecciones, twst.J entonces mortdles. En 1936 s• rwportdron Jos rssult•cb• 
t:.Mricoa dll l.J11 suJFofJdmidas en Jds inF.ccia,.,s •"'t,...ptoc6ccic•• v 
metúngacdcciccJ&I en 1941 Florey y Ch•in, bds.:acbs •n }ds investig,acic:JtW• dlf 
Fleming, sañal•ron el pot.nci•l terapéutico ds l• penicilina. El 1944, S.lrun 
lükam.1n dllscubri6 l• estreptOllllcin.J. Paca d poca .. sum.aron otra• 11111cliccJ,,,.,,ta., 
c•d.a vez mJs •Ficdcfí19 v •specJ' Fices cantrd div.,...d• in.f•cciones. 

'D1t '!t~1:1n1sclle Refart, o. 2, C1tlda f!'I SIGERIST, H,, 11981! Hitos tn I• Hi1tofi1 di I• Sllllf 
'dblle1, S1alo UI E121tor!s, "t11co. p.87, 
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A ••t• re•119cto, •J~no• ;:9,_,.do,..• como Dubas (J975J y /'kk&Oi"n v LotHI 
'19f!ll>, .1Fi""11Yn o.i• Jos pro~•os de r&.1eatr11 ci•nci• no twn sida t•n •xitosas 
como su•le •••~•r••• Y• CJ,JB much•• •nF.rm•cMdes microbi•n•• como Jr1 
t""-rcuJasi•• l• J•pr•, /d pe•t• y 111 tiFo, ••t•l:Mn C1Jsmiroygncla a h•bi•n sido 
fll'T•dic•O.• C1e Euro¡:» •ntes c9 Q.I& s• FormuJilrd 1.a teoY i.a micr"Obi•l1d da J.a 
•rtT~d Y q.Je se mbiÓ d/ mt1Jor.amiflnt.o de J•s conc:JJcJorw& a. vidd. 

Sm #llnbdr~, l•s Jimit.aciones de 11ste modelo, con tdnt.os éxitos •n Jo 
Jndjvid.i•l• •11 pon.n en •videncir1 con 1• •xplic•ción c»J F.,_,,,,,,no s•lud
•n-F~d. .,, au• clim.nsiorw• p.icoJ6gic•• y sPCi.1l111i1 ~· tw dtJdo Jug,ar d 

••t•bJ•C9'9 c.,.ur•• .,, cu•nto •J lfadlííllo ttldlco ,.,,.gatrtÓnico, cOltfO P9tr•rcr1, 
tJ.J~n •n •u lttv9':tlvw c:ontr• ltWGIWaMlt ~. •cus•l» • lo• IMdico• 
contenpar•rwo• por ld murte ~ su .amac:M Lr1urd, ¡:x:;- "su srviliamo •nt• l• 
Fllo•afi• y au olvit2:1 ae l• ob9.-v•ct6n y l• ¡:r•ctic6,.. 

~ l• lfl#ldJcl,,. •• l• re¡:roctw •l •tMncbna del .ast»Cto aoc:J011con6mico dlr l• 
•~íMd. Entnt Jos •r~mentos ~· s• hr1n #lfflitido.,, torno• •llo, - Jrtdic• 
~· l• morto1lidld, l• morbilid.Jd y l• inv•lidtlz son lndic.Jdore• de c:l.ifb • l• ••lud. 
Uno a. loa Jnc:IJc•~s positivo• en l1tlxica 11& lr1 ••per•nz• dlt vitM, CJJf1 •K17W .. 
l• posibilit:Md e» pralon~r ~•t• o •cart:•rl•, sin consia.r•r l• c•Jic:Jild dtl l• 
mJstN. L• ••Pflt'".Jnz• a. vicM •• obtie1W dsJ ,.,.,,,lisis cm I• •1tPflrirH1Ci• en 
mart•lld.Jd '*' tod"" l•s -a.s dEI I• vide d8 ufld pob/•ci6n állt......t,..do, unl'*> • 
otros indicddoY&s po•Jtivo• como &studios a. l• cdp.Jcid.:Jd FJ•ic•, int•l•ctu•J d9 
Id pobldci6n • incluso •st:udios '111 SfH'IBdcionss subJet:iv.;1s: bi11rwst•r, vit:•liddd, 
Feliciddd, etc •• y dB Jos CJ.111 mid.Jn s•ne•mi•nto t*l msd:io, c•JiO.d •coldgic•• 
condicione• m•teri•l111s '*1 vicld y trdtw..Ja, q.¡e p.iedtln 11n un Futuro o~.,- u,,. 
visión m'• d/TD><itNdd y Sdti&Fdctori• de ld s.a/ud colect:iv<t!' ,•. En 192;J, l• 
es¡;;ar•nzd dB vidd dlJJ mexJcdno err1 dei 33 c111:Js, ci-Fr• CJJ.B ae hd icb IMIJor•nt:b 
p.1ul•tirwt1111nte v.1 q.ie •n el período com¡:rendido •nt,,..1985y1990 el ~o dlt 
vJtM es d5I 66 •;ros, fl•s mujer-es con un ¡::romedio di# 72.28 y las hambrs• con 
65.72J• 1 es ~ir, se lw c1J.t:1lic•cb y se es¡»r.:J un Futuro t7"DIMtecbr ¡»r• ,,,.p.,.. 
.... ciWd. Sin .ntMrg::i, c•be uñ.lc1r """ fin .,, SeNtD lnFOYIMI ca Gobirno, C.,.Jo• 
S•llrws de Gort .. rl 11994> indlc6 ~e ¡,. pobl .. ci6n twb i• ••,,••mt•d:> 11u 17"D1"8dio dll 
vldd d 7~.6 ,.;¡,. p,Jrd l• mu}Elt" y 68. 7 p.Jr• el hambre. 

Consic/Brdndo ~e Id espardnz.J d9 vidd se obtiene '91 drúli•i• m l• 
mort•Ur:Mri de l• pobl•cif.Jn en g11nerdl, 11n el Cu•r7a I se muestY•n l•• prJnci1»J .. 
cr1usd• de mortr1Jicldd en Néxico entre l•s cur1Jes se encuentran: l•s enÑrmtlcMm• 
c»J corr1zán, las t:wrton1s mr1Jif710s y Jos dCCidantes. 

'"' JIJ, 

• Clt1do en1 LAIN ENTRAL60, 119721 H/llor/1 Unl,,mJ • 11 llldi<i.,, S1IY1t Editorn, S.A. fthico, 

7 SilA~OOP, S., 09641 E1t1dl1tit1 StnltlrJ1, Fonllo =~ Cultura Econuica, !!hica. 

• SA~ llARTIN, H., U9SSJ S1J11d r Ettltr11d1d. l1 Preriu l'tdlc1 fftiicana, rlt•ico. o.p. 9-JO, 

' o.tos obtenidos 5'¡6n el RnU1rio Ell1dl1tl<o di 11 S1mt1Tl1 do S1Jud 1'81, ftlmc. 
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CIJ/llDRO I 

~INCUW..ES 04UM9 DE lfDlrTALIDRD ~ 
EITADDB IM100. l'Eltll:IWD8 1992 

Qlll.8Q OEFLNCIONES T-llQlf 
IOQOOO 

TOTAi.. 409,814 4,72:1 
E-<Mr»s dlll Car•z6n ~.606 641 
-l•~mlc• :12,1!54 :171 

r. .... .,.. •• if.olifT'O• 4:1,692 504 
-O. I• t,.•~•d, tro--10• y pulmón 5,450 6:J 
-0.1 -te>Ñ~ 4,521 52 
-o.J cu01lla dlll 6 t..-o 4,:146 so 

Acci<*nt- :JB,246 441 
-O. tr,jFit:a dll v.nic:ula• r» matar l:J,947 161 

Dl•bet- f18llltu• 29,:104 :126 
CJ..-t•• AF.ccio,..s Pwri,,.t•l- 21,759 2!!11 

-Hipoxi•, ••FiKi• y atr•• 
•ñlcciorws resp/r•tori•• dlll Feto l:J,102 151 

EnF9rmet:Md c11,,.brav.iscuJt1r 21429 247 
Cirrosis v otrcH enF&rtMlcYdlls 
cr6nic•• dlll hi qodo 19,105 220 
l*Wnani• 11 lnFJu«v• 18,688 21!5 
Homicidio y lesiorws /nFrln¡¡i<Ms por 
atr• per11CJ1V 16,596 191 
EnF-dBs inñlccias•• • 
lnte•ti,,.les 14,191 164 
O..F/c/&nc/ .. r» Jd /\AJtrlci6n J0,2:J8 118 
N8Frlti•, SN. N8"'6tlca y N8f'rasl• 9,157 106 
_, ••• c""ll•nitdS 8,750 101 
Bronq •. liti• cn5nic.J y 1• no 
_,_ciFic•dd, enFJs11ma y ••m.J 8,297 96 
Tubercul08i• PultnDIWY' 4,486 52 _, .. 

4,091 47 
Ulc.rds GAstric• y Duodlltvl :J,062 :J!5 
SN álr 0..pendencl• á9 Alcohol 2,629 :JO 
SIDll 2.554 29 
S.pticemJ .. 2,418 28 
DJvitmi• CardidCd 6,039 70 
Si(T70s, síntomas y ••tacbs morbo•o• 
md/ r»Finidcs 8,:J83 97 
L•a dtm.fs c•us.as 62,094 716 
u1nt11 JndludorH y Noticus dt S11ua. 1tortu1dU l'f92, S•lud PúblJU dt 1'tuco, En1ro·F1brtro dt l'tH 1 

Vol.l6, No.I 

A est.11 res1J&cto, Robllrto T•Pi• Con~, enc.irgiacb d9 l• Dirección '*' 
Epidsmiolog J'd ele liJ S.cret.Jr id a. S•lud fSSAJ .a-Firmó q._,¡e en la actu•lir:Md lféxica 
prw••nt• un.1 mezcl• cm patacimientas, entre lt1s cu•l•• se w•de ubie•r • l•s 
enFermedadBa rrapi.Js de las PiJ lses subdesdrrall•cbs, como la •on l•• di.,.,..e••, y 
m•les inFecciosos •n í/flnerdl y otras más, """ª cardcteriz.Jn deo las l"ldciones 
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p1.,..."!8n~I' c:J.s•rrall•rM•, COl1IO •1 c.lnc,,,.., l• di•t.t•• o l• hipert•m1ión 
•rt.,..1•J. 

En •l pl•ro c*t su •cci6n sobnr •l indlvici.lo •nF"'1'fO, •• su•I• critic.ar • Jos 
""'dico• •l 1-cho ar. q.¡• •• e<JCdr~.,, 11xcJusiv•,,,.,,t• c9 ¡rob/.,,,.s bio16gico• 
8Usc:.ptibl•• a. -ci&n, y ~· 1111 la inttVfT&t•ci&n <* 1• •~d ,.,dwc:.n 
Jos F•ctOl"Ws psicológica. CJJ• se r&l•cion.tn c:on •ll•, Y• CJ.J• •Ún cu•ncb ll•oan • 
•C»Pt•r Jc1 •xistenci• dl!P -tos •18n'lllf1tos se les concer:» muy pac• •t•nci6n y •I 
••fJ/llCto psicoJ6g;co O. lo• .nrtlrmo• •s ,,,.,.~lb cOtflO o1lt;P s11eullt:Mrio y ro can Jc1 
Jmpcrt•nci• y ci•ntiFiciddd ~· fifl re~1Bn1. R•ZÓn por l• cu.iJ .. crltic• u11c1 

medicirw q,.,•, CCllftO COtffp/•Jo teórico-pr.Jctico, no •c•pt• cana su ,...""'19•bili0.d 
l• solución a. nta. ¡;;robJ9m•s. Sin flmbdr(p, diV'91"WO& rwport•s JnFcJrfyn 0-1• lo• 
;»c:Jscimiflflto• paJ' q.¡icos rwl•ciarwda8 con l• .,.,Ftwmac»d •• oba.-v•n 9n al 60 por 
ci•nto allt Jos f:Mcimlt••·" y CJJ• •n •1 30 por ci9ntO a. I• PobJ•ci6n di un 1M.a'• 
ind.l•tri•liz•do - •cus•n •ltsr•t:iol'9• p.tolÓg:lc•• di cond.Jct•.'ª ~J lnatituta 
a9 S..Jud lfllnt•I '* Jos Est•da• /.k1i- ,...,_.tá ,,_ el 25 par cl•nto <*I tot•J <* 
su QOblo1ci6n su'Ñ'fl c:A.ir•nt• su vit:M un cuo1d-D a. dll/7WSl6n l1J• ,..tJ.I¡_.. •)"Udl 
Mdic•• 

11 
En •l t""1W10 '*' l• enhlrmet»d orplnic•, Ny urw •viO.nci• 0"9Ci.,,t• 

de CJJ• div.,,.sos PtJci9cimi11nto& F í sicos P-J•dlln •JJdT9C,,,.. en mDt1W11tos '9 t1H111.t5n 
psicoJ6gic•. Entrw Htos s11 twn report•cb •l cJnc9r y l• hi,,_,.t.,,.i6n, l•s 
·~*• t:OnYWf!•• y l•s ~stroint••tilvles, ••i CDtnO much..s otr•• dr 
•1»ricián "'1cu•nte. Sin .mb.lr1¡p, est09 h•lldz~, q.¡9 auporwn urw ••t:l'Wch• 
,..l•ci6n ment•-cuf!!lrpo, suelen sr ob•ta <* rwP-Jdio por muchos proñlsta,,.1- deo 
l• nwdici,,., np.,¡dia 9xplic•ble en ¡»rt:• porCJ.Jtíl l• ,,,,..;wnz• médic• rwcibirM lw 
aic:b con bd,. en un madlllo 'J..IB Po!W 9nF•sis WJ lo bio/Ógi'fi' y no WJ lo soci•l .,., •l 
~nlsmo hum.ro, repressnt•dos por- el sou y l• paJq.Je. 

4 •ste ,..•12cto, Sigerist fin 1962 y.i tn11ncJo,.,.1» q.J• d111bicb • CJ.J• Jo nWs 
sustr1nci•l •S •l som• fe/ cuerm ~naJ¡ la ci9ftt:J.i hizo értFiJ•i• sobre éJ, 
Jimitdnclo el conc•pto dB s•lud y opani•ndo el '*' enFenneddcJ. O.sdll •ntanc11s. se 
cons/d/fH~•ru • l• s•lud como una consecuenci,;i Qao Jos esFuenos d& l• cienci• 
mécticrJ en contrrJ dB l•s en-Fermedddes. L• ••llud ..... •usenci• á9 •n-Fsrmed:Jd y 
9st:a &rd consider•da como el ¡:roceso biológico, 11s d9cir, 11Jd suma totd/ d9 

1° CARDEHAS1 A,. 119941 1Enfer1edi1du Crdnicu 1n lt PobhcUn lle11uni1 1 S1lu' 11 1/1, li1l•nfo 
ll,.1u1l •l ffrllll<O El 1/1. Año!, Vol.!, No,7, p.17, 

" JIJllES, A .. fl!671 L• "'""•• H l• Crl1/1 • /t/11tro "'"'º Si9lo 111 Edltor11, ~•.deo, p,¡s, 

11 'R111qos H TrtbtJa, tietrios 1~d1rnos' 1 L1 N'ouv1l Dbs1rnt1ur Cihdo en: DRTJZ, QUES.OA1 F" 
11983J 1 Asp1cto1 f11colOgicos de lt Enfenrdad Drq~nict', l1~l1t1 llHlro llod1t1111 Vol.JIJ, Mo.9, "édco 

u KDlAJA, 6,8, 119911 'Clin1c.d triil of psychoth1uo1es h und1r Hy', Cihdo en: OIHll QUESADA, F, 1 

fl183J 1A1p1cto1 P1icr:il6glco1 dt h EnhrHdid Drganict'1 l1~l1h #ldlro #odtrno, Vol Uf, Ho.9. "'lico. 
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Dfnll UUESADA1 F••. 11983) 'Aspectos Ps1colo9kDi de lt Enf1r11á•d Or9Anlct 1

1 Rftiltl MdicD 
ltodttno, Vr:il Ul, Ho,9, Muco,".º ,-,_~·:; 

IS. ' .. "·,~.'<· ':·:-,·:::_''.~" ·-_.<·.>:· -- ' 
ALEIAJINA;-R,l, .-.'l• Citlqorl1 de li uencJa y el proble11 de h enitnedtd', Clhda en1 ALBIJftQUEilüE 

CDROEIRD, H,· HH41, 'Los dttrr1iunt11 ·dr lt prai:uccidn y dtstribucion de h 1nftr1fdi1G, P.edicina, econo1i•, y 
po!ítict•, ~1~11t1_ #tf1~un1 ~ Clttttl1~ _,olltJr11 y loclll11. Universidad llacionil AuUnou áe ~tiico, Plélico. 
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rNC:CiOf'WB d~Jes deJ CJrflrlni~ O c9 SU& 1»rt11s • •stimuJos •normaJ•S'.t• 
LdLWWJl, por au 1»rte menc:1of1d q.¡• l• f1d tur•l11za soci•l '*' l• enFennad.J,d ne 

•• veri-Ficc1 WJ un r:•ao clínico sino •n •l modo c~.ac:t,,,..istico '*1 en~,,,..,,,.,.. y tnCJf"ir 
c9 Jos rrupas hwn•nos, por Jo CJJ• l• trWjor -f°Dl""frW c8 coml7'Qbdr •1 c.,...fct11r 
hJst6ric:o e» l• enF.,,..,,,.tJ.Jd •st.i dic:M •n l• coJ•ctivid.Jd humc1rw y ro -'1 el 
••tuáio a. 1• •~rlenci• •n lo• lnctivit:J.Jo•. En ••t• Hnticb detJ.r-1'• ...- IJDSibl• 
cCJlftP""OtMr di.f9"'flnc:i••.,, Jos ,.r'file• patolÓglco• c1 lo l.arg:J dt!IJ ti8mPCJ como •l 
f'W9Ult•tb m l•• trc1nsForf11dciorws dEP l• socieddd. Asimiamo Jc1s sociedld9• -
dlatin"'1.n '*' •u g--ac:Jo e» dss•rrollo y á9 org.Jniz•ci6n lioci.il. JJOY lo q.ie e.khi,_,., 
wv patologl• coJ•ctiv• ctJF.-.nte, y• q.Je deontro cS U/V mism.a soci«Md I•• 
el••- CJ.l• l• comparwn moatr•r'n condiciorws e* ••lud distint••·'' 

La •nt.,-Jor lw ll•v•da e1 1• conFront•ción '*' '*'9 posic:iorws q.¡e pu-*1 
c•t•la~ como Jc»oldgic•s y rrJcliCdJ11s: ury q,J• l• concedB • 1• ,,,.dicirw •l 
c.,.,ct.,. a. c:Jencl• dllst•c•drl '*' sJQlo XX, atril CJ.J& s• Jo ni•ga. Par u11t1 J.ari3 .. 
••~• un t:rarreso const•nt• q..,s termin.JrJ par v•nc:er, comt:1 lo hizo en •l 
IM••clo con Jc111 inrec:cio1-ea, • l• vs)sz y •I c'ncar, y par otr-o s• Je ¡:ronastic• su 
'*9•,,.ricidn COftD disci/J}i,.,. independiente y su incorpar•ci6n •n otr•• drec1s d9 
canacimi11nta, como aeri• .i c•ao áP ld mecticlnct org.Jnic• il l•s c1enci•• tMaic.as, 
.i m l•• •Ñlcciorws pslco1Ógicc1s a Ja psicologí.t o dl psicodnrÍliais y •l cm l•s 
que concJ...,.n • J.1 aociflmd, • fa aociologi•:• 

A tacb •sto t>tiz QJ•••dd no se •ncuentr• muy de acuert:b, yc1 q.i• PM"• Éll 
l• m.dicin.J no •st:J en crisis, Jo ca¡e f'tflCflflitd ser modi<ficdcfo 11111 1111 nw::x:»la l'l'lédico 
~ ,,.,..mCJ,.ce irwtitucjorylizddo. 

1-1.a•t• dhora •l llf?Faq.¡e nWdico JJOf'9 el .Jc11nto en Jo individ.J.rJI y cur•tivo. o1 

,...,. d9 ~ Ja de-Finición di Ja medfcirw •S la ciencia y c1rte de {Y&c.aver y cur.irl•• •n.,.,,.,,,,,O.des. 1• /'fotiva por el cu.IJ, al enñJ~e t:.end1a Q.le dirigirse haci.1 
Jos ••,.etas subjetivos q.ie incic:liln sobnl JCJ enFermedad y hc1cid loa hecho9 
aocl•les ~e l• det:.ermif'liln, p.Jrd Jarrar J.J conc:epci6n e& t:.at:.dliddd dlr l• unic:J.Jd 
bio-psico-soci.:1J y con ella dEIFinir t:..imb1"'1 el proceso Sd}ur::J-enFenned.Jd <* 
•cu...-Gt:J con Id rw.JJidddhist6rico-aacidl dsl pdJ·s. 

OrtJz QJe•adtJ s""c1ld CJ.ie •l ob_.tivo pr1nci~J IM'~• drv/Jzilr el ¡;roc:sso 
11c1Jud-enFertrt11ddd es construir un modelo f"k.levo, estudiar sus ¡yooiec»dea y l•s 
di~nt•• fTMntlrdS en q.¡e ,..dccianCJn •n •1 labor.atarlo, p.Jr-d •f:J}icc1r tHVeg.iJc:M 
n•s ob•llYV•ciones d 1• inter¡retiJc16n de lo g.¡e suc.'*1 •mtJ.irlc•mente, 
,,.íJ.Uriencb necesari•mente de Ja vdlor.ac1ón de conceptos c1nterlore•. 
c1wcilic1ndase d9 e1J~rws ci•nciils ds Jd 11t1ture1/ezd como l• genética. l• F J·sic.a. l• 
bioq.úmic•, entr-e otr•s, y t:ambi"1 l•s cJ9nCJas del hombre cama soctalofid1 Jd 
-FJJo.oF~'• y Id econom'r:1: y.1 q..¡e es nscesdr-io Jo~ar Ja int:e7•cidn a. l•• 
cl9neirJB na turdles con las ci11nci<:1s del hombre parrJ cr11•r ul'H nusv• cienci.a •l 

•• Sl6ERJST, H,. 119621 'Ch1J1utlon •nd Duuse• Citado •n: CC~EN, & .. 119931 L1 P1lnlot'1 In la 
hlud P4'ltc1 1 Textos Ext11porjn101, N1ico, p,15. 

0 LAURELL C. 119821 'la sllud-tnferHdad co1a llrDCHo social", i1vt1t1 Lltlno1Mrlt1tt1dtl1l11d1, 
Editorill Nueva lHQtn, llíilco. p.9 

1
• AJALLJ, J .. ll~BIJ 'EJ ordtn c•nibil', En: ~ldl r' Mltrtt • 11 lflditinl Editorial Pl•neh1 S.A., 

Sucrloni. 

" Dicctan1rt1:1 di la l1ng111 111dol1, U970J Deci•nriovena ed1ci6n. Ed1tnrill Call!e, S.A. ftadrtd, 
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servicia dlll hamllt'w, tM.Jo nuevos pa,.•di(IN•· 
Por toe» ••to, c•IM señ•l•,. ~· los mot»lo• dif ••lud-11fl'fermt1ddd cama 

discur909 id9o1Óglco• y teórico• orq.niz•tbrs• y orientiJcb,..• dll ura mt.,,.,,,irldcM 
prJctic• mtldic• na • t:aben ,_,,,.'*"" dit vist•, Y• q.i• ,..,-mi ¡;en ••t•bl•cr qu• OOt'" 

urw IJd'·t• •l ••unto t» J.J siJlud-11nFrm9c:Md•• urw cu••tián t.Ó,.ic• fJWtoc:JolÓqic•, 
pw-o •at?md• es t•mbiÍln u,,. cuestión ,.-dcticdJ sin 91nb.J,-gi, t•mbi9" •• rwces•rio 
consid9r•r l• f:Jl1rs¡aJCtivil de l•• el•••• tr•bobck:Jr•s y de su• luctws m cl•s•. 
¡Mr• podar obtener un conocimiento cient.l-Fico del proceso s•lud-sn'fermeddd y un 
me.ior~iento •n l•• concliciorws ds vio. <*I J.Js cl.Jses b"•bd.S.cbr•• y, • Fin de 
cu•nt•a, m l• aocieddd en su con.Amto. 

, L• s11lud es urw ce J..Js nscesidddlls principales, y• trdv•s '* /.t hiatori• 11s l.t 
q.Je m•s hd tTSCJCutiado •l hambnl, Y• CJ.JB es ura condición necfl••,.i• .,, lc1 
pror:J.JcciÓn y f"'fllrOWcción d9 l• soci•O.d. De acurdo • Jo n1vi••ck:J •n •l 
a1J4rt11do dnterior se ¡;A.Jede •FinntJr CJ.JB c1 Jo l•rg::J de l• histori• dlr l• 
hum•niddd el ¡roe.so salud-enFenned.Jd se h.J concsptu•lizacb e» divers•• f~s, 
••QÚn l•s condiciones t1hlteri•Jes ds tr•bdío y d/11 vidd y lo• marco• cultur•les • 
idilalÓgicas ¡ropios df1 cddd r;rupo sor:i.al, tocb lo cudl es ufJd •xpresión cancrwt• 
cJBl moda cJB prod.JcciÓn cbmifldnte •n /.as di&tintiJs Formc1ciofWíl& soci•l11s. 

rocb rrupo •ocidl posee un sistem• ds ide.as ~e cond.Jcsn e! cl••iFico1r su 
•u•enci.1 dE1 enFerml1ddd, intert:r9td,. •US c,.usds y •..iecutd,...17•ctic•• c:t.&tirwdd• 
.a re•t.aurdr /d s•lud, CUdncb ést• se pifll'"dll, ¡::x::H'" media dlP e•011CJd/i11t•• 
o1disstr.it%1s 9n dirJglÓstico y tr•t•miento '*' las efl'fflYITlfld.ldlls. Al~TY• 
socieddc:lll• tiensn o tuvieran idsds similc1res &obr& Bdlud y •nF.rmetMdl sin 
emb.Jrg:i J2,.Jeden encontrarse rrupos humaras cuy.a inter¡;ret.acJón no ti"'1EI 111ntos 
en común v hrJstd resultd 011Jestc1 d J.1 e:o.·trflsdda por otros conQl""'9r•das 
hwn•nas <Roías, 1985>. L.1s enFannedildes siem¡:re h.Jn desem~ñ.c:Ja un IMl»l 
sumdmente importc1nta dentro cJs /d historia de Ja humanidad ds•t•Cdndo q.i•, 
d&bicb d ellas, se hc1n c:Jerrumb.:Jdo imperios, hdn rrdcdsc1cJo eJércitos comQJ•to& e 
incluso han desaQdrecido raz•s v civilizaciones entt1,...•s<Cesflrmdn, J968J. 

El proceso salud-enFermeddd freSenta t.rdn'*1& diFicult•dlls PiJ,...• su 
com¡rensión y .JndJisJs obJetivo, debicb ¡:rinci1»lment:• ..a /d dJv,.,-sidrJd de mo0.109, 
psrs1»ctiv.as v discJQliflds cµe dborddn dicho ¡:roceso como objeto dit estudio. 

A est• respscto, Teclc1 <1982) establece CJ,Je estos modelas, •n cu•nto • sus 
r••g:ls esenciales se ¡;A.Jeden reáJ.cJr •n dos: el modelo biologtstt1-ecoJogJ.st• y el 
modelo social, encontrdnd:Jse .a/~fld• diFerencias im¡:x;Jrt:dntea •nt,.. 11st:os, CJJEI 
se menciafldr.Ín a lo Janp de J.J revisión de este dPJ,...t•c:b. 

Los modelos biaJogist.Js h.Jc•n abstrdcción de las dSPBctos F.isicas de l• 
enrermeddd omit:Jendc Jos dSP&ctos liOCi•Jes, d.Jncb pie di Jos JJrinci/Jios bJsica• de 
Jo CJ,Je t1enÉmdBz (1990) JldmiJ NodeJo !1édico Hegemónico <11.11.H.J: t»FJnienda c1 Hte 
comen "el can.A.mto de ¡r.Íctic.as, saberes v teorJ:ds lJliln&radas p:Jr •l des•rrollo dit 
/o ~e s• conoce como medíCillil cisntj Fjcc1, la cuál desd:l ¡Jnes del siglo XVIII ha 
ida lo<r.ando ds)dr subdlten10s c1l can..iJnto '*' trdcticttJs sdberes e ic:JsaJogi.as q..¡a 
domilldban en sus con_jjntas socii1Jes, h.Jst.a la<;Tdr identJrJcc1,..se como l.a Únicd 
FOl7Tld de dtender Jc1 enr&rmet:Ud, Jegitimic»d, tdnto po,... criterios cient iFJcos como 
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poY •l E•t•dcl' • 
11 

Pdr• f'fllnández, el ,.,.H.H. es U/V COl'tStrucciÓn ~· supatW •1 
rwcorrocimJ1mto a. tr•s •utrnadBJos: •l individ.J•l priv•do, el Mdico corpor•tivo 
/ÍJtJ.lico y •l médico CDr/Xll"dtivo ¡riv•d:J. Los t,... ae .. nt•n los •io.iJent .. r••fl!D• ••tructur•l•s: •> bi0Jogisma1 b> concepción tSÓric• •voluc/otúat•
pa11/tJ"vi•t•1 e> .Jhi•toricit»d; dJ •soci•Jid.Jd; •J indivü:i.i•Ji8ITIO: FJ •Fic•t:i• 
Pf"•""4tic•t gJ l• s•lucl-llnFermed.ad, como mercdnoa (en eérminos dirwctos o 
indil"Wt:tosJ¡ hJ ori11nt•ción tMaic•,,,.nte cur•tiv•1 iJ concepc:J6n de l• 
l#lfF.,,.mec»d como roptur•, dll•vi.aci6n, diFervnci•t JJ prJctic• cur•tiv• w .. a. 9n 

l• •limirwci6n dllJ • i'ntt::JtN/ kJ rwl•cDn médico-¡:»ci•nt11 ••iwétrlc•, /) ,..J•ci6n d9 
aubardirwci6n soci•l y t•cniccJ dlll ¡»e/ante, ~ p..iede JJ11g,1r • 1• sumisJ6n 
<irwtitucldn paiq..ii•tric•>t m> concepción d91 pacient• como it;1'JOl"•nte, como 
port•dt:r '*' un ••bllr •(J.Jivoc•ck::11 nJ el 1MCi9nte como n1spons<Jbl• GW su 
11n~d; o> ind.Jt:cidn ai l• 1»rtici¡»cJ6n aubordinadiJ y IM•i v.a dlP los 
"corwumJdcJf'ws '*' c1cción G9 sa/ud't pJ proá.Jcción de •cc1onss CJ.JB tienc:Jen • •"cluir 
•I "consumid:r"' mi t1dbtllr médica; qJ ¡:revención na estructur•l: r) no 
Jeg/titNcidn ci•nt iFic• de otr•s ,,,áctlc•st sJ ¡roFesiorvliz.Jción FOl"mdliZrJddl 
tJ id1mti-Fic•ción /dllológlc• con Ja r•ciaf'Jdliddd ci9'1tJ. Fü:.a como crit.,.Jo 
IMniFJ .. tg dll J.a e><clusión de otros madtllo•; uJ tendrtnci.a • /r!J mfH1ic•liz•ci6n '* 
Jos probl11m•s; vJ t;endsnci.a ind.ict:or.i d} cansumisr'IO ~dic:n: wJ r:recbminia dlr l• 
c•ntic»d y Jo tr0d.":tivo sobre J.a c.:lliddd/ ><> tendtBncJ.a c1 /iJ escisidn 11nt,.. tflOri'• 
y ¡:r'ctlc•, correJ.ativ• • JcJ tendencia a escindir /rJ prJctic• médic• dll 14 
inVll•tig.cJdn mtldicd.

11 

Por Jo ~,, es un •nFoq..ie ~e di&uelv• l•• cu.alic»dss r:J.J con.,j.int;a •l 
conv.rtirlo 11n un can.A.into "f'JGtu,.-•l' fbiológicoJ, ~e 81'cluve lo• t:~act.,.. 
soci•l•s. l"'lls c16n cu•ncb Jo "'saci.Jl ;• dlsrv.mpd en Jos ¡»riocb• de c:rlsis tal 
"''"*'º' Jo psicaJ6gico .,,.,..~.; como Filctor a1tplic•tivo funciarancb a. fwchD 
como contenedor ds Jo 5ocial y disolvi~nclala nuev.amente. o mejor dicho 
ucunc:Hriz.Jncb su im1JOrt.ancJa, <Bas.Jgli.a, 19781; de este mocb Jd etlolog ia '*' l• 
.nf9rrrwd.Jd se limita o1 twcer sólo und cJesc:ripci6n de •u• ccir.fcteristic.Js. El 
l'ICMlbre 11s con&uJsrdcb como un curpo enFsrrno aotrrw ~J cu•/ •ctú.n 
•>tclusiv•11111nt• t:r0c11110& FJsicos-~micos o biol 6g;icos1 se Is r1Jsl• de su 
contexto social y en Jd pr.lctic• mf"'ivad.J ce est• conc:spcJón sel• som.te • un 
IM/»l o.sivo y subon::Jif'Ycb. 

Los acologist.Js aFr11c&n un •sCJ.Jema md's dinJmico • trc1vft d:P l• 
ll•m•d.I trir1c:M ecol6gi.c.a: rJgEmt11-huéspsd-tn11dio .Jmbiente. Sin embclr~, .al ltµ•l 
"'1• el modlllo biologist~. establece el mec:c1nismo de Ja interP"'llt•ci6n <9 la 
.,,~c»d, ya CJ..1• en primer Jugar no 12.J&da emitir u~ c:onc11otu.JJizc1ci6n abMtJv• 
dtll t:6'mina dg&nte; el tlrmino huélped, s6Jo es visto de m•ner• unilatr•l, 
n1c:ticcianist.a y, en Fonnc1 .Jhist6r1c.a; mientrd& ~e el media •mbit1nts .. 
C:Cf18/d1Jy.at:b únjc•mente en sus dS/JBctos F i'sicos, y no cano l.J /7iÍctica socl•l 
ob .. t:ivdd.J <T•cld, J982J. 

En mo'*1lo biologist.a y desde el punta '*' vistd FisioJ6gico, 1• ••lud se 
trr1áJce como el Funciorwmiento anndnico di las di~•s aart:•• ~e interr•n •l 
org,anjsmo. Es decif·, cama el "mecho internd' o "Fisio/Ógicd' CJ.Je reg.da Ja 
comp}•J1ddd Q:oo /os Fenómenos Fi'sico-~·micos q.¡e se ~ner.an en el orq.inJsma 

20 PIE~ENDEZ, E11 11990) llorir di Ucoholt S'*" y HlfHOn;, lfldi"' l!lunu Editorul fl1uun1 I 
Consejo N1c1on1l p•r1 h Cultur1 y Jn Artn, llh1co. p,97, 

21 lbid, 
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eamo rw•~••t4 • lo• ••tllnulos del "medio e"ter-nd' Jog·•ncbse rJ• J m.1nt•ner 1..in 
•~ill/Tia rv.~. 19921. 

"-*ms "" 1938 s•ñ.ló CJ,Je: "l• s111lud ••un est•cCi a. rel.1t1vo ewil1br'10 '*' J:1 
Far-nw y función carpor111J, l.1 cu.al r.•ult• ct&l .Jclscuddo d.ÁJStfl ditVmico cJBI 
OY'~nismo con l111s Fuentn CJ,Je tiendlm d •lt.,....arJa. No es 12Jes ufld PJSiv• 
intarr•l•ción entrw l•s suat•nc:idli CJ.111 int•~dn •I org.Jnismo, y Jos ;--r:1ctores q..¡fl 
{>'Wt•rtc*n rotnP9P'" ~· .armonia, s_ino uf1d :ss111'ii1t:J Gctiv• d9 l•• Fuerzr1s 
cortx:Jr·•l•• ~· f"unc1orwn establec1endo un d./Uste•. 

La Drg.1niz•ci6n Muncti.11 de Ja S•lud dllflne sGJud como:"••• un completo •stcJct:J 
clll b1e,.,std,.. F~11ico, ment:.d

21
y soc1<1l y no simplemente coma J~ ~us11nci• de 

•Feccioflll• o en~e~des'. Este dspect:o de b1enest•r se m•mFiest• por el 
dBs.arrollo 1110 .. ulit7"11ido S ld• -Funciorw• risiológic:J•, q..i• e1 su vez se e .... ·,,,-.s•n par 
•1 e.Jarcicio norm.11 e& Id tnterrel.ac16n 11 inde¡;;¡endenci.t biol6gic•, psicolr!u¡1:c.a y 
soci.tl dlll ncxnor.. con su 4mtJient11, •li dtsc1r con urw orisntr1ci6n ecoJ6gicc1, En 
cu<1nto e1 'st•, .. •ncuentrc1 chrigida hdci• Ja conce¡x;i6n CJ..19, ddliiJm,$s, inter¡::rflta 
l• •n-Fermedild como "un.J dss.Jrmoni.a funciorwl del hombre con su ambJ11nte. CJJB se 
llxf:Ye5d con aJ tBrdciones Fisio16¡jcCJs y p:»" cambias en )d intern1Jaci6n e 
intera.pendenci.J con otros IHlr&S'. 

Ro.;.s Sorio1no <J985J por su p.;Jrte sañdld CJ.IB en el dSIJBcto oper.Jtivo eJ 
mdne.JO ds Jos conceptas "bienestar 6sü;d' Y ''tn11ntil!' ra¡;resent.a seri•s 
d.Jricult.•dss, ya q..ie .Jún cudncb •xist11n indic•ck:lrWs ¡»rc1 medir est•s cbs 
¡:rimar•fl dimens1ones c»l bienestar, ti11nen ~e a_j.¡starse d J.1 redlüMd ob)Bto ce 
sstuc:J.io, c•rsc1énc±Jse dlP indicddores acmcu•cb11 pir.t medir Jd t:ercerd ditnE111i6n 
dfll bienest•,... d S&d, Ja SOCidl, t.JJ como Ja h.:1 BXP/""f3Sdcb J• 0r(}ttJniZdCiÓn l'fundi.al 
dB ld S•lud. 

Sm embdr~. 1'!' EJJic:lemioJo~'d ~~c.1 ex/J)ic• Jos JTobJsma• d!EI !'•lud o 
•nhwmeddd como -Fenomenos de po/::JJdCJon, ~e t;rc1d.Jcen el tipo da rwJacJon entra 
eJ hombre y su medio externo, consic:lerc1ndo d l• enF/11'71'18ddd cama ura des.,-mon,o1 
runc1011dJ del homl1ra con su ambiente, 11xJTSsacld por dJterdc:ionss FisioJágicds y 
por cambzos en )d interrel•ción e interdependencia con otros • .,.,,. <V.g.1, 1992J. 

Por ello, el {TOCeso Sd/ud-ertFerm&d.Jd dE'sc» •l J1Jnta de vi•td 
•pir»mioJ6gico es consideY"ddo como Ja sntes/s de un con.A.mta <» 
'*1tfilt"TR1naciofllils QJ.fl operdn en un.1 sociedad conc:Yflt• y CJ.JB pn;Jd.lc•n 11n Jos 
direrentH r;ru.pos ld a/ltilrición de rlesg,s o patsnci•liO.dss cu•ct11r lstic•s1 Jas 
cudles d su v11z se fTldnJFiestan en Ja +"ormd de perrilss o pitronss cJs ~ddd 
o de Sd}ud. Por Ja q..JB }d calü::Jdd de vida c1 /d q.ie ••t.á llXl2JlllBto c•r::ld ~po soclo
económJco es diFlll"""f1nte d su e"pos1ci6n c1 ,,-ocesos de rlesg:i, q..Jll provoc•n l• 
tt1parici6n e» enÑ#'m&dadEJs y Fonncts '*1 muerte E1SpeciF/cd&, ,..,. como su •cceso d 

¡:recesos beneFiciasos o potenciar:Jores de J.J salud y ld vida, <Brwilh, J989J. 

21 PHU~31 111.ri., 09361 '~•un 1nd orevent1on of disease•, C1tuo en VE6A, l .. v 6ARCJA1 tf,, 11992) 
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H.astc1 el IF'IOtanto Cdb9 s11ñ•l•r CJJB las dllFiniciarws soar. el p~ac••o 
t1•lud-•nF11n11ec»d ti•rwn •lement:.os en común, como •l CJ.Jfl Jos org,aru&mo• 
nt•ntierwn 11n •cciÓn diver•o• mec.:Jnismos CJJ• .J&e"-'rdn un bdliJnce pa•itivo 11nt:.fW 
l•• Fuerz•• ~· ~~•n l• enN3rmeO.d (medio e><ternoJ y l•s '1-J8 condiciorwn •l 
•f1..lilibrio ñ sic:o. mentdl v soci•l del mismo <medio internoJ. Sin embdrf7:', es 
im¡:crt•nt:.e &fÑtll•r we si bi11n el QtTJc:eso ••lucJ-enF.-m•diJd s11 a.t:.armirw dfl 

•cuerda • c•d.I indivict.Jo y .al conte.11·to social y económico •l cu•l p!IH"t&nece, 
t•mbi9n •• fwn lo~iJdo est:.•blec11r, c1/(1..tn.JS ~ME1"'cl/Jd.ac:IBs sobre el fTOCll90 

••lud-enF.,.,,,.,tMd por comc.mic:Mdes, sectores y &str•t:os soci•les. 
Por au p,M"t•, S•n f'fdrtin tJ988J com1idlw• CJJ• es ti1bl11cer q.ie Id ••ludes un 

••t•cb biol6gico y soci•l est•tico no •s r•illi•t•, yc1 CJJB tc1nto 1• roción cJll 
.. 1ud como l• de enF.,,.,,.d.td impJicrJn id9•• de v•ri.Jción y a. t1ddQt•cián y 
m .. a.ptc1ci6n contiru•s ntspectivamente, par lo q..te •eñ.:ila ~e entre lo• 
nt111cbs c9 ••lud v enfrmeddd •xjst:.e una •&col• de v.widciÓn con estacbs 
inte,.,.,,,.dios CJ..IB v•n c1Bsc.91• •0.pt:acián ,.rFect:.c1 twstc1 l• des.JddQt:dción Jldmadd 
•nFermecJiJd, mativo fXJI"" el cu•l consider.J q..¡e la sdlud y l• enF11rm&c:Md cana 
g'"•da• cJll v•rirJciÓn bioJÓgicc1 son Id l"'Ssultc:Jnt:s d61l B"it:.o a dsl Fr•cc1so c91 
or~ni•mo p;1Ya •d.Jpt•rse F JSJcd y trWnt.alment• d J.as condiciones a. n....t11stro 
•mbi•nt• tot.JJ. Por tdnto, 111 indivJd.Jo sc1no 1111 "•CJ.Jlll q.,¡e mu-tr111 y dlMlu•str• 
•nnafll.a F.isica, a.nt.Jl y soc1.Jl con su .ambiente, incluyendo l•• ve1ri•ciones en 
t•J Forma q.¡11 puedll cantrjb.JJr con su tr•ba.b ITOd.Jctivo y socidl •l bi11ne11t•r 
Jndivid.J•l y col~tivd'. H 

0.ntro dlll estilda a. BCJ.Jilibrio tJ.,Je 111tiat• entre el individ.Jo y su medio 
Jnt.,,.-,y;J y e1ttertY:J se tNniFiestdn situc1cJones y cllltermin.Jciones bioJÓglce1s CJ.J• 
lwcen Q...111 el indJvid.Ja Sll.J un ser naturdl v Único, dest•cc1ncb Ja pY&S8nt:i• 
~tica '1-1" c/d Jug,Jr • l•• cliFerencids biológicas flntre los indivicJ..tos sin de)dr 
m mencionar •l dStJecto sacidl, q.i• se deFine a partir del est:•ckJ c•pit•l •l CJ,Je 
,.rterwzcd y CJ.JB dlltermina •u JnterdccJán Jnterpersonal, su c:lilsdrrolJo l•borctl y 
su Forma de vü:ld y, por tdnta, su mval dill desarrollo Fi•ico, msntd/ y socJ111J. 

El ¡;;roFesor L.Jmbert:, Subdirector t:Bl Ldboratorio de AntratDJogi• Fisicc1 
c9 p.,. is, 11st111bl11c6 CJ.Jfl "toda deFinición áe Sdlud dsbe tener en cu11nt:c1 l• 
F•cultdd da .iddptaci6n humrJnJ 1!• De acuerdo con Jo antE!"'ior, el ecol6gfsta 
Frdncln• R. Dubas dllFi,.. salud como " el •st:.dcb de •d.Jptaci6n •l "'9Clio y l• 
c•pc1cic:Ud de Funcionar en l•s me,J:Jres condicions• dll este medid'. 

11Jlton Tema, dlll "'-" YOf"fr "-dic•l Call•g9, dice CJJe Id salud tiene ms 
••1»ctos: uno sub;tivo CJ..IB se rsFien1 d "sentirse bisrl' y el otro obJBtJvo CJJS 
implic• 11 c•1Mcldad pard l• Funci6rl', modiFicdncb con ella Id dsTinicJ6n de l• 
Orpanizc1cJdn /'i.JndJcJJ '*' ld S.Jud fD.11.SJ en la Farm.J •ig.dente: "Salud e• un est•da 
dl1 completo bJenest•r F~'•ico, ment.:Jl y social y cE l• capacit::Md p.u111 J.i Función y 
ncJ sólo Ja ousenci.:J de enFermed.Jd o inwllideZ'. :u ~ .este n1s¡:JBcto ld 0.11.s. 
•n'filtiz.:J Q..Je •l término se1Jud ,..~iere m.ís CJ..Jll ul1d deFinición bioJÓgicc1, yd CJ,Je 
s11 dab&n considsrar los F•ctores CJ,Je intervienen en su determ/ndci6n y WJriacJ6n 
entre Jos cu.SJes se encusntrcJ ld ecolaglcJ, el cJmbit1nte, Id sociedad, Jc1 cultur•. 
11tc., CJ.JB hcJcen del hcxnbre un ente bio-csico-socJaJ, ,.,.a ¡rjncJpaJment• soci•I. 
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El ¡:rof'e•or Carnillo, t*catr1 "11 1• F'•cult•d de Meaü:irw ~ Bobigiy pensÓ 
~· l• •mbi~.cMd a. Ja noción cJe s•Jucl Jmpim FormuJ•r una d&Finicián .Jbsolut• 
•v•Ju•ble oar criterios ob.Mtivos. Y• a.i• J»Yd él, l• ••lud es: "uf'ld nación 
,,.-'Fftct•mt1nt• sub.llltivrJt l• s•lucl .,,.,...ce como un .. e.ao á toler-artci.a y '* 
c:om1»ns•cJÓn F.i•ic•11 ,,.JcolÓgi.ce1 y soci•J, Fue,.• c:IBJ cu•l todd •itu•cián •• 
,,_.cibiád canto en~cMd'. •• 

Es par ello ca.te •l~na• JM JS&s dlll Trcsr Muncb, han proa.Jesto Jo ll•m•drJ 
"deFinici6n estr.atlu~c• de 1• ••lud', q.¡.e -ti11J]• q.;e "•l trW.JQr '1st•cb '*' ••Jud 
dll l• pobl.Jción clll un pdJS corr11sQDnda •l me..Jor estc1Gb '*' eQJJJitrio entre Jos 
rln(J09 CJ.JB •Fectdn Jc1 ••lud a. cc1c» individ.Jo y '9 J• fZJbJ•ciÓn y Jo• mE:Jios 
•>astantes r:# l• coJ•ctividtJd pdr• contrclt:1r éstos ri .. g:1s, tenJ•nclO •n cuent• 
l• COO&JerrJCián •Ctiv• de 1• pcbJ.JCJÓrl'." 

Exist• l• rwc•SJOdd áe vincul•r a Jd enFenrt11d.Jd con elementos tJ.te 
conForm•n 111 m.dio JntEYno y •xterno a.J 1ndJvie2.Jo, entre Jos CJ.J• áBstac•n: la• 
ellN'IWnto• .fJ"sJcos t*J medio (Jc1 •tmásf'eY•, el cJimrJ, ld• e11tacJorws, l• geo~•FJ°• 
y l• estructur• g90lÓtJJcr1, etcJ¡ lo• elementos q.,¡ imicos q.ie •• 11ncuentr•n 11n 

Hx"md fVtur.•l "" •l •mbiente cono dlOJrw• toxina• de hc:Jr'lgos o div,,,...•s pl•nt•s 
q.¡11 P-J•dtsn •er Útil•• o flOCivas, o Jds afltJtoxinds, ~e ocd•ion.n dBterioro y 
psl1~o&ld.Jd d Jos .ilimentos, y Jos elementos ~Jmicos ¡rod.icid:Js por l• 
ind.l•tri•liz•cidn urbdrw y otro• cotn¡;;IJesto& como el bid1tido '* c.,-bQno, ozono, 
6~Jd0 deo •zuFn1, hit>TJc•rburos y p.1rt J cul.Js, q..ie si reo.sc1n ciBYtos ltmit"s son 
11C1C1vo• Pdra 1• u/ucl. Los ~•ctores bioldgicos, fbdcteri•s, virus, /;JéJ,-Jsitoa, •tcJ 
son •(/fintes espeo"Ficos de fr#.,,lChds en.fermedacJes. Los Factor-es psi col 6gicas, 
cultur.;,Jes v •ocidles re)dciofldcbs con )d salud y I• enFennec:Jad, •unCJ,Je son 
conocJdOs, son mer10s¡:rec1•d:Js con .frvcuencio, • ,,.sar c*1 l•s consecuenci•s CJ.l& 
¡::rorucen: Jo pobrezd, 1• inc:ultur•, l• it;;rOl"ancia y Ja u.rl»niz•ci6n 11 

indJstrialJZ.Jcidn q..,¡e causdn trastarncs F ~sícos y mento1l•s imoort•nt•• t•l•& 
como Ja F•t19i1, Jd neurosis, concJ.Jct•• .JntisocJdle•, etcéte,..,. 

En este sentido, AJv.irwz IUvd rJ99JJ setrdld Q.J• siendo ra.un11ro•o& la• 
~dctores "-'e intervienen en l• ulud y .,, ld enFermeddd y tdn vdri•r::Ms Jds 
rwsp.iestds del cr-911nJsmo, ro 11U1ds ¡»nsdrse cµe obedszcon di urw sol• cc1u•ai. 
Pr-emisd Q..J.e dio lugdr ill estdblecimiento dal Princlp¡lo t# 11ultJc•uNJit#d 'J,.Je na 
t1ene soldmente un volCN' teó,-Jr::o o .Jc.adémíco, sino Q.Je se arJent• Qdr• •ctu.dr, 
t.mto sobre Jos F•ctores 11specJ Fices, como sobre Jos precJisponsntes, • Fin átll 
¡:romoVet" /d s•lud y evi t.ar l• enFenneddd. 

Ld deFJnici6n concJb& t•ml:JJ'n • Jo s•lud como un est•do, Jo QJ.B lmpJicrJ 
consu:Je,-•rlct como un -Fenómero 11stdtic:o y se~r-drla de Ja 11rtfl!!N"1Nl~d cu.Jndo Jc1 

,-eoliddd c/flmuestr• q.,¡e "lo Sdlud y Ja enFermeddd constJ tUYfln unc1 uniddd 
dJJJectJca, ya Q.JB no son mJ.s q.¡e d:Js momentos en un mismo 'fenómeno, ¡:v•sto q..¡e 
entre ellos se estdblece un.J rel.Jción wm const.ante cc1mb.id'. Jo 

Por otro ¡Mrte "el •s(JJema de Jet unidad bJ.o-psJco-socJdl del hombre, tr•s Ja 
ap.Jrente visión intec;r•cbr.a, asconde al c:Jssc:onocimiento cJs l•s rel•cionss entre 
Jos camconentes biológicos, mentdl&s y soci•les y los 'yt.JXtdpc::H'W dll matWr"a 

Jo L~U.-:E:.. .. , .,,. .¡;"":) '!'t:~:tni ' Ulllti;ina tn ~é'11cc 1 • ~lt:ICO en !:1i;i:ov1!. J .. f:;~·~I 
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•ub.}lltivtl'."' E•t.ibleci~se CJJ• •l &er hum•no •s un .,,,.. biol;,gtco CJJ• • 
tr.ivés t» su •volucián y cre•c:ión dll su 17opio psjq.asmo n. ••tc1bl•cicb •1 
f:o1ctor soc:zo1l coma Qrac1.Jcto dll &Sd tr•nsFonn•cz6n, v CJJ9 mtsrmirw M1c:Jr• 9U 
-Far-mc1 dEP vzd.I v .. t•da '* s•lud-enFen•d.Jd. 

En 1974. Luis PEN'WfTl,... P11IJÓn, Dir9Ctor de l• E•cu•l• dll Sdlud PÚblic• c9 
l• s.s.A. •statil•c:ió CJ.J• Jo q.Jf!' condic:Jarw • J.i s•lud CJJ• u ¡:roc:JJc• en •l 
individ.Jo r•clic:• en &Yrte en el ~fXJ sac:i•l y debido • ello, se puede h•bl.v 
~J6git:•fT'lflnts de s•lud y 11nFermec:Md. Sin .,.,,lMrr;p dJJal "c•c:H CJ.Jilln .J,Jzg,i I• 
••lud c9 .JC:U.,..do d SUS pc:J9lbJIJf:Wd9s '*' intl'"OSPflCCión, Ja CJJ• ,_..,,,ite e•to1bJec.,.. 
•i •l~i•n ••t' lln'Fsrmo • t1D lo nt.I•. 

11 

Es Jm¡rJrtante •e!f•l•r q.,¡e •1 conc11pto "•oci•l' s..-d utiliz•do 1Mr• dl#Finir 
1• •rticul•c:z6n de Jos Mlbitos Econ6mico, ldllológica, Etico/Juridico. E•t~tico Y 
Gndsico. Jmbitos ~· son convenciones no •rbitrari••• ••t•blec:it:M• Y 
modJ~icdddS po1A Jos hombres .1 Jo l•rrP m l• histori•· To1J- Jmbito• CJJ•cMn 
ent•nctic:los bajo est•• c:Jef:iniciorws: 

J) El 'mt:Jito 11eonómica. Activzc:ladlls Q.Je reg.d•n y orlglrwn .a Jos bi11nes a. 
uso, t•nto su JTOd,tcción como su circulaci6n y consumo. En 111 mockJ m prod.Jcci6n 
•ctu•l, todd dCtivicMd direct•ment11 li~a. d la ••tructurd marwtvi•, ••.i' cama • 
los ll•mddo• 3 sectOl"Wll ¡:rodJctivos: •l ·~•rlo, 111 ind.Jstrl•l y •1 ~J•J. 

2> El 'mbjto ir:19old~co. La ccnstelüción di! •ctitut»s t:J.J• •><l7"911•n y 
l"WCOglln lnt.-eses ~ cl•Sll, y ffacciones dlt ell•11. A nivsl m cletsllS. •• 
rwcanoc.,., cb• crinciPiJles ideoJog J·ds: ld em¡:resdYJdl o bur~11s i •• y J• 
•s•l•ridd., ~Je tari• o papu.Jar. De moda CJ.le CU•l1Cb se reconocen lcts idilologJ •s 
ta otros niveles de ¡rod.tctivid.Jd, se ho1ce r9Ferenci• • ellds, se~n se .adscrit.n 
o fl><trdllrt '* lr1s zdllalog J•S ¡;rznc:ip.al.s. 

~) El .lmbi to pal J tico. L• ••tructur.a c9 ar,ru~miento• <orgianJsmo11 
Fornwliz•c:lofl o no) Q.Je as dirimen cuot•s "'1 padtllr,, tales como p.Jrtitk1s, 
••OCidciones, comitú, Federr1ciorws, uniorws, sindlcdtos y hdstd clut... 
AsimJ9m0 H3rm.:Jn ¡»rte <E trJJ estructurc.1 c1q..i11ll•11 instituciones como lt:111 c~m.ar•s 
c1- rw17esent•ci6n, ¡;resic9nc:i•s, c1sc1mble•s. dBleOtJcionas o jsf.atur••· 

4J El .Smbito ~•ic:o. El con;A.Jnto ds modltJos inten:retdtivos sobr& •l 
universo y l• existenci.a humdn.3 en OdrtzcuJr1r. Los s1stem.1s Filos6Ficos CJJ• 
t1><p/ic.1n fTOl;Jl11m.Js ~neroles coma vit:M/muerte, m.tteria/icJea, Felicic:Hct/dllsdic:h•, 
clll•tino/orl~n, v desde los cu11J11& .., entiencl&n y rwcons truyen intel11ctu•Jment• 
lo• lwchos. T•les moclalos son Jos sistem.1• genlric:os dlr Jdflds,, de .1Jto nivel c9 
•blltraccidn, CJ-111 arQ.JniZetn Ja eKistencia de Jos hom/:Jres, to1nto f!N1 su didrlo 
•cont11cer como c1 Futuro. Uf'Jd eKpres16n esoec j t:Jcd ca tal .imbita Jo constitUY& 
ld estructura cisnt J Ficr1. 

SJ El Amb1to 4t:ica o moral. Las rcJnD•s especi-F1cr1s Q.Je rw().llrJn l• 
convivencic1, se~n criterios da "buert' o "mal' compartamient:a. LrJ estructura CJ,Je 
condensa tr1l&s nonno1tivic:Hdes es l• .J.u"idJco/Je~J. 

6J El tfmbito est,tica. Los ¡;receptos CJ,Je recogen y a.><¡;resan las criterios 

'' 9REJLH, J, 'fiotu 1arc1 dt ul11d v enfeni!:1d', C1uao en: LALIELL, C., 11992) 'L1 Sllud w 
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"- bllJJ•z•/F••lcMcJ." 
Este QUnto c111 vist:• nos ,,.rmit• sost•,.,.. """no •xiste comport•mienta a 

;:.ns•mi•nto CJ.,Je, inFluicb tJCJr c:Jst•nnirwda .Ímbi to a. Jos socJr1J, "' •ncuentre libre 
del JnFluJo de Jos .... s. 

l'1111ntrr1• mds se o1varvr1 en el des<JrroJ/o sociaeconánico y en J<Js c:Joctrirws 
.fila•t5FicrJs de JrJ s11g.iriddd soci.1/, da l• •.alud y el biflflSStdr, nu11v•s corrientes 
dR f39ntldtniento eretenden ir mcfs aJJJ de l•• concepciones ~· hrJ&td h.1ce poco•• 
COfl9iá9rabcln diFiciles de SUt»rdr fRo.i.•. J985J. 

Urw a& •/JrJs es Jo1 /'fedicina Soci•l CJ,.le int•nt• sJimint1r o cantral•r los 
factorws FJsico• y bioDgicos y Jos de indole psicológico y soci•l. ~· •ctú.ln 
como tredisQCJnentes o mantenedores cW JrJ •nF11nnecMd, es decir. dlotectt1r y 
actuc1r sobre el desancc1derwnte fyd seg da i'ndoJe bJoJágJco, p&icoJÓgico o soci•JJ 
(JJ.fl propicie •1 surgimiento de Ja enFermst:Md. Son rw..unercsos Jos F•ctores 
socirJl&s • considsrr1r en Jr1 •alud y en /d sn,..,..,,,.,d.Jd, yrJ ~e están ,,.Jaciaflddos 
con /d cuJturd, JrJ acup.Jción, ld viviencM, lds cr1r.:1cter is tic.is cJe /d -i.amJlid1 y la 
org,anizacián social. Los Factores culturale11 son los mds numerosos: costumbres 
y hdbitos, criterios ,..·eJigiosos, hábitos de r1JimentdciÓn, niveles de 11d.Jct1ci6n, 
barrer•• t*l idiatndj carcJCterist/CilS de Jd T.amilidl tcJm.ño, CJr(JtlniZdCJÓfl V 
relaciorws internas, si t:io e inFluencid sobre •1 fTUpo socidl. Lo• relt1ciof'Mc:ba 
con Ja ocupiJcién y dctJviddd en generdl, •on: JrJ ¡:roñtsión o tipa c*1 trcJbdJcn el 
sa/cJrio o inrreso económico, el empleo v el desempleo: JrJs condiciores o loa 
riesgos en el sit10 de tra/:JdJo: los hdbitos de dCtividdd F J

0

Sicd, Yf!IPCJSO, 

recr-9•ción y es~rcJmiento. etc. L•s condiciones gerwr.J/es d9 l• viviencH, l• 
disponibiJiddd de d9Jd y servicios s.:mitarios, su ubic.Jción, son tdmbién 
circunst.:mt:JdSI CJ..Je inFJuyen T.Jvordble o c:JasFc:Jvordb/emente en el estcJcb cJe •alud 
y enF11nneddd de un indlvid.Jo, fl:)ivdrez, 199JJ, 

A este respecta, Pérez Tdmayo en 1974 estrJbleciÓ Q.te los agentes 
¡ror:AJ.c:tOY&s de enFennedad se hcJbi.Jn dividido en tres fTUPCJS: Fisicos, CJ.J im1cos y 
biológicos; s1n embargo, P4ra C1-1e lrJ cldsiFicocián sed compJetd. valtrJ'• dfTet;Jdr 
Jos r1qentes psic:oJ6gtcas y socteJles. En este mismo dlb, WrJrmr1n esti1bl11ce ~e 
esos ilgentes socidles CJ..Je se asocian c1 enFermedad p.¡ec:*1n dividirse en dos 
r;rupos. En primer Jugar se encuentr.:1n las múJ tiples dgentes condiciondntes. por 
11.)emplo Jd desnutrici6n v Jo rJglOmerdClÓn. La vidd social si es un Factor 
condicJonante. En SB9Jndo Jugar, los dgentes Cdusales ~e son todos los CJ,Je 
incluye lc1 clilsJFicdcián mencionildd par Pérez Tdmdyo: por- ejemplo 111 a/c:Oho/ y el 
tabaco, los cJgentes CJ.JJ'micos, etc. De l• Fuente <1974J, menciona CJ.JB BS 
necesdrio tomdr" en cuentil Jos dgentes psicológicos CJ,Je c.:Jus•n P11t0Jof1J•I Jos 
conFJict.os y /iJB Frustraciones humanas y lds emociones q.;e les dCDmp,;Jfldn: 
cáJer•• miedo, ant;J..Js tic1, q..ie son Qd tofT'IOfTl6nicas, sobre todo cuando son 
sostenidas o recurrentes y se ven interFeridos p:Jr su expresión. 

Ld Drf}dniz•ción socicJl, poUtic.a y económicd, constituye otr"D importante 
F.actor en el aroceso salud-en-iermeddd: ld aistrlbución BQ.litativa de Ja rlq.;•Zd 
11tJcional, el costo da la vida, Jd existencia de fTUPDS des.Jddptodos o marginddos, 
Btc, por lo CJ,.J.e se p.¡eelt? decir CJ.JB Id urbdniz.Jción y Ja ind.Jst.ridlizo1ctén •cr•van 
con Fn1cu•ncia muchas de lds condiciones sal'ftJlddrJs. La if7lOl"dncJ.i 
Frecuent:emente dCDmfJdñilda de 1.:1 ¡:xJbreza. tiene un severa imp.acto en Ja Sdlud y 
en ld enfer-mecldd: t:.abÚBs. ere.J.Jlcios, c:Jesemp.Jeo, subemtJlEKJ, bd}d o nu/d 
prodJctividdd, etc. L.as condlc1ones sociales aoc.mtddds, en especirJJ, )d pobrflza, 
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l• ifTl(Jr•nc:id, J• urbanJZ.Jc:iÓn y Jc1 1nc:A.1stric1Jize1c1Ón generc1n, como lo ..;;..1. 
Alvo1Y'llZ Alv• (J99JJ, 17TJtJlemds psic:oJÓgic:os •n Jos 1ndivid.Jos, I•• F.Jm1Ji•• Y.,, ld 
aociedad: neurosis, de¡r11sián .Jg-esividdd, violenci•, etc:Ster.J, 

En este sentido, René Duba• señ.iJ.J: CJ.JB ºJa c:Jc1se de s.tlud CJJ• •l hombre 
mds dsss• no •• n&c:•s•ri.JmentB •I estc1d:111n CJ.J• e",,.riment.Jri'd vi~ FJ.sir:o y 
••ns.Jc:iÓn cE biensatilr, ni si~erd Clq.JBl CJJ& le asrm1tier.:J le1 longavic:Md. La CJ,Je 

.,, Ju~r ce ••to q.JiflYfl, es ·~•llc1 c:ondición m.Ís c.tc:Ecu.Jda pard •lc:.Jnzdr l•• 
1719tc1s CJ,Je c•W Jndlvi~o ••propone p,Jr• BJ".u 

Po•t:eriornwnte, en 1980, Timio señc1ld q.JB ld snFermeddd es BJ(/Tll&ión '*'u,... 
triple situc1c:J6n et:iol6gic•1 F J'sic:c1, socidl v culturc1J. De Jos tres F•ctortlS, el 
Ñ• rwconocit%1, tc1nto .,., a. deFinición cOdlO en su •ndlisis, hc1 sicb •l Fisic:a
biolágu:o parq.,¡e ,.., IM cansidsrc1do c1J hombre en~srmo como su.i8to cW <Funciones 
saciocult:ur•les, es decir, como U/'H persarld inte{T•l cuvc1 candici6n bialógic.J .. 
•alo uno a& sus componentes. A este ,..,,sOBcto, F"rayre en 1975, lwbi• 
••t•blllCid:I Q.Je en l• medí.del en CJ.Je se Jog-.~ superar •l umbr•l á9 Jo ¡:ur•,,,.nt• 
blol6gico, el indivir:1.Jo cmscubre su dependenci• álr l• comunic:Md '*' l.a cu•J e• 
miembro cal• culturc1 •n Ja q.¡11 tienen mc1ytY o menor t1ctividdc:J. 

AJr' otr• p,1rt•, Nal"ist}d (J9B8J mencion.J tr•• niveles pcw Jos cu•les se .oueds 
•borddr •1 ¡roceso cJs ••lud en el Jndivici.Ja. El ¡rimero es el nivel t:Jiol6Qtca u 
org.intco1 •n el cu•l se establ•c• q.ie }d s.alud"ss un estc:1cb de 11q.iilibrio interno 
álr cualCJ.Lter org,aru:sma VJviente t/J.amdcb tt1mbién homeostasis), es áecir (J.Je 
involucr• Jr:J part:tciAJci6n dctivc1 de todds las céluJils, teJicbs y sistemo1s dlll 
or~nismo y a. una {Tdn c.Jntiddd de enel"gJ d. CJ dese~ilibrio en Je1s FullrZ.JS del 
organismo ¡;A.Jede ddr lu{ldr r1 Ja •IJdr-ición de ciert•s enFermedades sin embargo, 
•sto no q.iire decir q.,¡e dsseq.Jilibrlo sea un sinónimo ae enFermsddd'. 

11 

En fil nivel indiv/Wal humano o biaps 1CJ,.tJC:O m.aneJa q.Je re5uJtc1 diF JCiJ 

est:•blecer los JJmites ,::recisos de cada pef·sond pard determirwr su estc1d::> e& 
s•lud y enFenNJd.:Jd, sin embargo dice: "es p:Jsible deci.Jcir- s1 Und psrsol1d estJ 
Stirld o •nFsnrw 1Dr Ja Q.Je ella misma e .... p--esa y siente·, ::s• 

Por Último, en el nivel colectivo o CTU/Ml, señdla Q.Je el pt"DCBSO sc1lud
enFermedad "•s •l resultado o lil sintesis de ciertds ce1racten·sticas q..¡.e t10see 
co1da g""U/30 o Ufld socieddd esosc i ~1ca, es decJr como elementos ~e en c:on-AJnto, 
=~::;.':llndic1anes en las q.ie viven y trabdjan g-upas humanos (J..le canFoYlfleln la 

Cudnc:b se pYesenta ufld <1t:TOPi..Jci6n insu-Ficisnte. dss/(1.Jdl o iflcldecudc:M ca 
l• f1dturalezc1, sa tndniFiesta en el indi.vicA.Jo, s•~n Ro.Ms So~1e1no fJ9SSJ un 
¡7'0ceso •t"determirldcb sacialmentSI" q.¡e se concrst• en ltJ cap,Jcit:Md Fisica y/o 
psiq.iica ~ Jos indivici.Jos pertenecientes al pn:iletarle1do PtJr• Sdtis-Fac11r sus 
necesiddc:Jes mtJteriales e*=' 11xistencia, dsi como desdrroJlar sus c:c1Qtac:iciddss 
c1rtJ'stic•s, intelectuales, etc, en Und t·a,..mación hist6ricatrlflnte i:Utennil'Jddd 
fflnFermedadJ. Por tanto 1.J Sdlud, ¡;x;Jc;i";1.a dt!IFinirse como "un.J •&YCJtJiac:ión 

::s• DUBOS, R,. 09751, El E1,,jl1to di J1 S1J11d, ;:"0111:: :1 C\.lltur1 Econ611c1 1 fllh1co. g,}3, 

u NO~IE6A1 lt,, 119BBI 'El Tnblio, sus P.iu9os y h ~1!ut1 1 HORIE~A, "·, ICccrdinu:orl En Dlftn11 9 
I• S.Jud rn 1/ Trtt•Jo. SJTu¡,, fttmo. o.o.JHl, 

•• !bid. 

a7 lb,d11. 
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su-Ficzant&, 1~<111 o o1'*1cu•d.i de J13 fldtur.Jlez.J q..i.e s11 mdrufzestd en al mdiv1d.Ja 
como un rraceso. socl.Jlment:e dete,..mirack:J, CJ,Je se cancr&td en liJ ca¡;ycid.Jd 
-FJ11ic• v/o ps;q.¡ic.J de Jos indivzcJ.Jos DS,..tenectentes .al crolet:.Jri#Jdo pJ1·.a 

s.atis'f•cer sus nec••iddc:Jes b.ÍsJcds, as1 camo d&s.Jn~oJJa,.- sus cdp,ac1dddss 
.,,.tJ·•tzcc1s e 1nt:11Ject:ualas: "ll&to Último cudf"Kb Jas condiciones de trdbd)a y de 
vida Jo ¡::isrmit•n 11n urv 'formdcién soci.Jl hzst:Órlcdment:e cietermin.Jd.:J ':14'.

3
• 

En relaci6n o:1 Jr1 sc1Jud de Jos tr'dl»../dck:Jres, 8.JrtJos• (J982J menciona g_,¡e 111 
••t:udio de l• salud debll hdcsrse c1 Q.Jrti,.. de c.Jte~r .las como Juch.:1 de clases, 
¡rcceso ae trdbdJC y modo de vidd. Estas c•t11gor1.as fOY"mdn Ja ast:ructu,.-a 0Jsicc1 
cJe un mocilllo médico social, q,.ie IJ,,Jrbo&• d&nomzrw •s.z· ¡:x:ir contemplar l.Js 
,..J.Jciones soci•les y económicas 1»r• c~r.acterlzar el ¡:roceso saJud-enTermed.Jd 
de una cl13sa social o un s11ctor de el.isa. 

P•,.-a Rosen rJ985J al t:~,..mzno Sdlud, Y• se.a buefkt o maJg, <*si(T1c1 un est.Jcb 
din.Jmico de un o,..f}rinismo q..¡e result• de Ja Jnt:eraccJón de Factores znternos y 
ambi11nt.Jles q.¡e operan en un esoacio-tiemoo dstermin.Jdo. Neum.uin en 1847 
est.ableci6 •l~nos r:rincipzas funddmentales dentro del traceso 
salud-enFermeddd: el ¡:rimero cEi ellas es Q..Je Ja sdlud del ¡11eblo es un ¡:roblemd 
q,.i• concienw d t.odd ld sociedad. L.a sociedad tiene Ja oblig.JciÓn all9 dSeg.¡r•r ld 
s.1Jud ds sus miembros:º El se~ndo principio contenicb es Ja ide.J d9 q.¡e J.111 
condiciones soci.Jl•s y económicds tienen un eFecto import•nts en ld ••lud v en 
Ja en.fermed.:1d. y es.Js ,.-eJdciones dflben 11st:d,.. sujetas o1 J,;, inVflstiQdción 
cient .. Ficd:• 

Ct1rc.1vdllo v Plencavich, <l973J 131.antean q.Jfl el hombrll, ,ac:Em.ia del 
tJs~cto biol6gzco Q..Je como dnimal posee, se diFerenczd del resta de las especies 
del reiro a Q.Je pertenece ¡xJr su ,-aczanalidiJd. Es el único set~ caNz de tener 
conci&nc1.a cJs s .1 mismo, dS i como de criticar y outocantYoJorse; pay lo q..¡.e el 
concepto ele scJJud c:Jebzera adCJ..J.i,..ir unci siguFicaci6n muy amplio we implíq.;e 
todas los asoectos Q..Je coract.erizan d la /'w.IJMnit:Md. Y.a q.¡e Ja s.:1Juo del 
namt:re deQl'ilncle ro sólo del.as ,.-elaciones armómcas de sus ó,.ganos y de su cueroo 
(canstituci6n genética, Fisiolóqicd, etcJ, sino mds bien en su o1d.aptaci6n cJ la 
Ot"(}dnizii1ci6n socldl a Ja CJ.lEI f:J/Bf'"tenece, h.Íbitos, costumbres, sanc:iarws y t.:JbÚes; 
J.:1 na turalezd da su trab.aJo, sus rel.:1czanes personal&s can rJQ.Jellos (IJ.e Ja 
rode.Jn, sus hobbzes, sus ob..Jetivos y c1•"eEmcias o Ja ausenc:Ja ds ellos 11.1.eclen ser 
to~s (JOt.antes Fdctores ~e dFectan fa salud: p:Jr Jo Q..Je establec1m (J.Je lt3 
StJÍud es en cier-to modo, und abstracci6n mds Q.IB una realid.ad. tiene 
importdntes arCJ.Jmentas en su Favor, ¡:;uesto CJ.JS ese "•st.:1cb de bien&stdr" 
resultd diF icil p::Jr~e no es aerceatible. 

Toc:JCJ est:e .anJJisis llevo a Cdrc.avallo y a Plencovich a considerdr q.¡e 
s.:1Jud "es el es taro del inc:ti.vzci..Ja y de ltJ comuniddd de rest:A.Jest,;,s ddecu.ac:J,as a 
Jos est. únulas del medio. oennitiendo J.a correcta acfdct.aclt5n ai Jas 

39 ~OJ~:. ~ .. 111;s¡ C•pit.IUIO y EnFtrudld, Foho Ea1ctonts, l'leuco. 

n 5~~~üSA J., tl1S1.! •:nferHdt:n Pr~!uiouln' TECLA. ~ .. Coora1n•oor, EnF1111dld y Cl111 Dbflr• 
:;!::~ut~ ::!:ucrim: h•;ior.il, E1c:.11ii ae E:'!~n:iería y Obstetricla, 11u1cc. ;.120. 

40 HE•"A~~. S,. !::.s11 1 Die offenthc~e 6nunah1hHege una 1111 Eiqer.tnu1•, C1t1Cc 1;1 ROSE~. 6 .. 
!H3SI Dr la Polltica lfldlc1 • l• lf1di:Jn1 Social, SigJo HJ flll~~res, rrtuco. ci.o.e0·92 

•i JbiO, 
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cz,..cunstdncz••, /d aerm•nente n1l•c:115n dll deF•119,. cant:r• l•s .. ~11azorwli 
•mbient•l••, l• convzvenci• •rmóruc•, fil b.'cJ t:o •F .in a. BUIXV•cJÓn dlll nivt1l 
socio-•conómica-cuJt:ur•I. Jos sentimJent:os m soJit::Jdriddd. el desea dlP Juctwr 
pcw l• Ut:Mrt:•d v l• .AJst:Jci•. Su •Fect:o •• l• vic», /et .1usencJ• m mo1lest:•,... 
¡:rolon~dos, l• ¡;;rogsni• ,: JBJCd, ¡» JCJ.JJCd v soci•lmente znt:et7'•dd. I• socJlld.Jd 
en continuo a·ot;TflBO y un •dBcu•cb nivel económico y cul t:u,..a/'

11
• 

En 1976 L•W'Wll señ..Jó Q.le •l divorcJo entr• lca c1·•cJente soFistic•ción et. 
Ja ffl#ldiCirw y •l ci.crwci•nt& imp,Jcto sobre l.as condiciones colectivas ce s.aJud, 
r11veli1 Q.Je l• cur•c16n o l• AJ)JdCJÓll GW J.i enF.-med.ld en su Far,,,.. •ct:u•I ~9dll 
• .,. Y9lBv•nt:e ,,,.,... el indivicJ.Jo pera co1rec11 a& eF•cto sobre J.t coJ11ct1vlcMd. El 
c:Jescul>'"imiento m CJ.J& el crvcimi11nt:o económico na h• t»cb lug.ir •u t:amd tzc•ment• 
• meicY•s 9ff Jt1 ••lud, o inclu110 h• ¡:rovoco1cb c,.J• ést:i1 &mPl1CJl"ll, na es m.fa CJ.J• l• 
•xplic•ci6n •n •l c•mPD m«hco dll/ Fr.ic•so "91 maCIBJa t:*s•rro/Ji•t:a .c:liP 
c,,.cimi•nt:o. 

En f7Jnt9r Jug.1r •xplic• I• necesiddd ale consic11W'•r Jt1 ao1lud-snF11rtn8dtJa, no 
como un ¡:rabi.,,. d& individ.Jo siro de l• colect:ivJddd. Esta no fMYBClil ser un 
descubrimiento &»rt:icul•Ym&nt:e nov•cbso, d.lcb Q.JB hd SJCI::> sos terucb ptJr lil 
•PJdWrlioJog .id d.Jr•nte mucho t1emco,•J, 

11
• PtJril i• tY)"'CW'Jd de Jos eoi(::lemiolÓ~s. 

ro obst•nte •l cortc•lJto ••lud-•nFenn11ddd colectiv• no t:JJFJ11n1 en •l~n ••1»cto 
import•nte dlf J.a ae-FinicJ6n t:rc1diciof1dl Oio/6gic.t • 1ndivid.Ji1J, pot'"CJ.Jfl 1»r• •llos •l 
Fenómeno colect:ivo no•• m.s Q.Je l• sum.a a. Jos -Fenómeno5 indivü:J.J•les." 

Esto QJi•,... c»ci,.. we. au obÍllto de estudio •stJ de-finido par sus 
ct1,..•cten:stic•s bioJ Ógic•s y no IJOIº las sociales. Por Jo q.ie OdYil L•uraJJ, l• 
11nr.nn.c:Md 11s un Fenómeno col9Ct:ivo, lo CJ.Je si{T1if:ica CJ..IB es un lwcha soci•I y 
CJJ• dsb9 •~ m.ane;.Jdo coma t:.:t/ tr1nto •n t'5rmJnos t8Óricos como metodológicos. 
Esto sugi11r& ~e el c:oncflpt:o ce sc1Jud-enFermsc:Md coJ11ct:iv• no es r'&d.Jct:ible •l 
Fenlm'lflno bio/Ócpco indivicJ.i•l• r1unq.¡e es }d exiresJÓn concretd del rrJmeYO. 

P•r• Lr1ureJJ, Jt1 s•lud y fa •n-Fennedad const:ituven una uroci..d dJ.aJéct:ic•, 
yc1 Q.Je no son m.Ís CJ.Je Q:)s momentos de un mJsmo Fenómeno y 'IJB entre ellas S• 

••t•Ol•ce urw rsl•czón en constante Cdmbio. L• enrermedtid ¡:rovoc• en el 
orgtJnismo u,,. r"llS&l.lest.a OioJ6c;uc.a tendiente di Ja s•lud, a..ie t1'*1m.ls en muchos 
c••a• JmDlicil m•yor- resist•nc:ia 1JDsterio,· a esds enFermsdtldes ddt:Jo a.is much•• 
vece• no •• tr.i til mJs CJJ• ds un deset:J.Jilibrio en Jos ¡:rocesos sanos, par Jo q.Je 
l• enFllrtTIBciad no es el ,,.suJt:acJCJ ID ¡:yocesos en sJ orq.:mismo indivia.iaJ 111slado, 
11Jno l• n111ou••t:• bio/6gicr1 • imouJsos exte,..Jorws q.¡e actúan sabre éste. El 

•• CA~C;,'JALLO, R.V., ' fLEMCC!/fCri, ~ •• 19731 Ecolag;, y S1lvd Hu""'· Ella:irul Ii1!Erll~!Ci, 
Ar9entin1. p,l, 

u FOl J., HALL, C. 1 ELVE6~C14, :.., 119701 1E:.1:u1c::ov1 un u;~ CtsHH', Cttlcc er.1 :.:.~~Eu., (,, 
Cl9101 1 Al9uncs ProblHU Tedrlccs y Conc!~!ullu ~e h Ep1cu1:1lc9l1 Sc~ul' Olt1t11 1n lftdicin1 Soci1I, 
OfS·~~M!ES, Ecu1dcr 1 19H, t,J:;, 

u 5l/555ER, r.. iJ97JI C111ul Thinl.tnq In the :!Hlth H~"<icu, CIUdD ent LAl!f:ELL, C., fl9761 1Al9unos 
Frcblun Tr~ric~s y C:inceiitu.ies dt h Eiiti:e1i:lc9h Sochl" Olb1t111n /ffd1eln1 Soci1l, OF~·~L~ftES, Ec•JJdor, 
tm.p.&0 

.. 'IA;'º URJ&E, :i., 11973) Sllu:i. ,"!fn:1::i 'Cluu :c:uhs. C1t1:1:1 en LA1.!RELL, c. IH?ól 'Alqunos 
Prooluu Teorrn:1) Conttptu1lu :e 11 E~1;:u1olo9u Sc•ul' Dtb1t11 In lltdiC1n1 Soci1I. ~?S·ALAftE5, Ec\!idor, 
m1. 1.so. · 
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hc:wntr-. no u ,,m:.,,.,,,. solo, •lno en inter.acci,;,,.. can Jos '*m•• hombr9• y con J.a 
rwtur•l••· 

A niV91 -'• _,.,-.1, t•nto l• ••lud como l• 9nf11Ymt1<:Md aon lll'"Dc:Llcto a. ld 
rwl•ción ._,. •l /"fombr9 ••t.abl11C• con l• ,....tur•J•z•. ES to - d9pande '*como .. 1. 
•Pl""Opi•, y cano ,,,., ••t• ¡:roceso 1• tr•nsFonn•:• 

Por tod::t ••to, L•urell (1982) nwnciorw ca,¡• l• corYi•nt• "-'" so•ti.,., CJJ• l.J 
•nf.,.,,,.aa 12J•"- ser •rwliz.ac» "-cuf'W:MINlnt• como un proceso soci•l n t.í en l.a 
obligiactón '* comJ:Il"OIMr •u tJl•nt••mi.nto y su uttlic:Mc:l •n l• 17Jctlc•• 

L• /7itn9r• t•,...., •ntanc••• •• dllmo•tr•r q.J• l• •nfenrwd.Jd eFectlv•ITl9nte 
ti.,. c.,.,jct;_.. hJ•t6rico y •oci•J. Por Jo CJ.J• hdbr.1.'.a CJ.Jfl dJstint¡µir cb• probl11m•• 
q.J• •ubv•c1m c1 -t• cuestión. Por urw 1»rte, tetwfnOs •l conc•Dto '*' s.alud, q.Je •>tPYfl•• cdma •• c:onc:11ptu•liz• y t:afirw •oci•Jmente d áBtermirwcb f"9n&.i.no. Por 
otr• part•, - -cona. •tr'• de l• 1»l•t:r• "11nf.,..,,..cMd' un proc••o bioJ6gtco q.,i• 
•• ct. en l• pobl•ción lrw:1-119nctJsntement11 dlP lo CJ.Jfl •• pi•n•• ,..pacto• •1. Por Jo 
CJ.J• hdl:Jri• ~ camprc~r •ntonces, •l c•rJcter soci•l cil .imbas. 

un.. a•~ncM t•,... 4* 1• cc:wri•nt• mildico-•oci•l e• dllFinlr el ob)9to '*1 
estudio q,¡e permit:• Q"OF'undiz.Jr en l• com17Bnsión dtBJ proc••o ••lud-ertFermecMc:I 
CCJIDO /1YOCll•O SOCi•J• 

El ~timo tTOblsm• qJe IUIJ rwcesl t• .a/:Jord.Jr ~r• Formul•r lo• 
pl•nt .. mientot1 rwsa.cto a l• en-Fermeddc:I se refiBre .al moGb de conCflQtualizdr l• 
c•usdlit»d, o me.Jor dlcho. l• d8termiflilción. Esto ,.,,sult• rwc•s.arJo porq.ie 
pldnt11.:.rss el estudio del ¡:;roceso salud-enFermedad coma un proc•so socJ.al no s11 
reFiere sol•mente d una exQ.Jor.ación de su cdrdcter, sino CJJS pJ.int.•• dll irrn.di• to 
•l tTOblsm.J a. au drticul•ción con otrr:19 procesos socl•les, la "-'ª •• ,..,,lt• 
tWc•••ri•m&nt• •l ¡roblemd ele su& dstenni,.,.cionea. 

Postrionr.nt•, Lt1UY11JJ <1986) est•blec• CJJ• uno da los 1Jrwt1mienta. mds 
urgentes Q.18 f"flCIJ.i.,,.,, de urw construcción t&Óric.a, dentro c»l ¡:rac••o .. lud
enFermac»d, es l• reldción ent.re •1 t:rDC&so dlt prad.¡cci6n y I•• Formt1• de 
freJ¡:roá.Jcción m )d cJdse obrllr.a, yd c:a.ie sin una com;rensión mJia cldr• a. 
este (TOblam.a r••ult• incoma.Jeto el •ndl1sls ca Jos P"'OC•sos de d!rs~ste
reprac:Jucci6n-bio-psú:1..1icos ot:reros. Considerdnc::Jo .al t70Cflso .:Es~•te
reprod.J.cci6n obr'ero coma •l modo osJcobioJ6gic:o á:? "c1nda,.. en vic:J.I', " cama hecho 
FuncMITHílT1t.al de 1• existencid obnrd, Yd q..¡e viene d •er lc1 m•nJFest•ción 
cotidi•nrJ y corpor•l de ld e,.:Q.Jot•ción. 

Una se~nt::Jd cuestión r::riori tarld po,,- llevarse acc1bo dentro d9 Jd 
construcci6n te6rlc• se reFiere d l•s .,:orm•s hlst6ric:ds del proceso biol6glco 
/Jumdno. L• ,..soJuci6n m aste t70blem., CJ.Je •• vinc:ul• •l cE la ¡:rod.Jccidn socl•I 
dll }d rwtur•lez.a y cm Jd subsunc:16n cm Jo biológico por Jo soci•I, ser i• un 
rspsns•miento de los ¡::racesas Fisiológicos y p.atoJ6gicos, dssdB un.1 ¡;ers1JBctivc1 
dis tintd c1 l.a Q.JS gs,.,,,,.•Jmente se les dd. Por Jo Q.Jfl el ¡;robl&md el.ave ••~ 
Ldurell, pa,..c;., ser Jo~dr pi.ante.ar los croblemds '*' tdl motb we el psns•miento 
no "-'llds entram¡::yc:Jo en Id ,::remJs.a del cdrJcter hJst.órico d& los t""OCesos 
bioldgic:as, sino CJ.J• p.iec:Jd JJlante.arse c6mo dentt·o d9 un m.arco bioldgic:o t»Gb, 

•• LA!.:C.!~L, A., º"'!1 ""E~1c1r.• v C•;m11l1510•, C:ta~a en: ;A~J\lvAi., J., 11;?1iJ P1lcat,.1torno1 
A1oti1d0111 Proc110 di 1flHJo. inu ill! Lic. en fucoloqu, E.~.E.F, lar•g.::i, l!tu:J, p.1:. 

•r fA,,~Etlf•I A~OUC~. ~ •• lli72:, C:n1tnb11i:10 l .nalue 1p1dt1loU91c1 :e; 1ec1d1nhs de tr1n1it:i. 
iH• ae Do11uro1eiltJ, CHpinu. C1t•~o en BREh.-:, J,, 119891 EpJdt1Jologi11 Econotí•• E11ldt1iaJ09i1 y Polítiu. 
t1ntorui úntvuuuru 1 Ouito, p,p, ;i.:a, 
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••umi•nda fOYma• distint•• y ••P8c i Fic•s, como •l r••ult•c:b cW dlltfW'mirvcb• 
/TOC••o• •oci•I••· 

P•r• Brwilh (l989J, c•t:M 'IU/10 •oci•l ll•vd iMcrito •n su condición m vid.a 
y •n au carrw•pcmdi•nt• ,.,.Fil m •,.lucl-•nF~d.ld, UIV comol•.M tr.ut• de 
,:roc•so• v Form•• e» t*t.,..,,,irwción ""'" •• a.mn ••1Mr•r y ordl9114r m11di.•nt• 
c:JiJNrwio,.•: 

•· E><i•t• u~ C1imem1ián •structural Form•<» por Jo trac:•ao• d6I ds•.,-rollo 
m l• cd1»cic»d ¡;;rod.JctJva y a. rwl•cion&s social- q.J• o,,.r•n en el conteNto 
donc:i9 lw dfMYeCldo un cJ.,-to CTObl9tnd 11pidllmJalágico. El ••tudio e» ••t• tipo m 
proc••o• •NP1ica cu.Íles son lds tendsnci,.• 11oci•les m•• imoort•ntes y l•• 
-Form•• princJOdl•• de l• Ol"{Jitlnizaci6n colectiv•. 

b. L• dlmerwián O.JrtJculrJr, q..JB está -Formadd p::Jr los Qroc•sos ll•rNtJ:3& de 
reprod.Jcción soci•l, es "-cir, oar •CJ.1ello• O-J• •• aat•blecen en rel.Jción • 
l• ,,,.,.,.. ••Pflci•l dll prod.icir y consumir ~· ,,..,JJ/za cae» fTUpo socio-.canánico. 
Su inv.stiq,acJÓn es un •lemento int.,..¡:retat:Jvo '* •nlacs 11nt,.. loa Mcho• Y 
c•mbios estructur•l•s y sus cons•cu•ncuJs indJ.vidJ•les m salud-•nFenn11c1iidl 
constitu)IV un niv•l intermfldio del estudio CJ.Je 11NpliciJ el p,atn:YJ d9 vic:M dBl g>"UpCJ 

como /Mse ,,.r• e"plic•r h•llazgo• -'P irJcos d& &nf'ermedddlls o ••lud en lo• 
. individ.Jos q.¡• lo componen. 

c. L• dimensión Jndi.vic:AJ•l. Formada por Jos proceso!3 CJ.IEI en Últim• instc1nci11 
ll•v•n c1 •nf'erm.i,,- o morl,,-, o q.;e par el contrc1rio, sos tienen Ja norm•liddd y 
dlls•rrollo som• tJcos y ps iq..¡Jcos. 

Po,,- tod:J ssto, es nsces•rio señdidr '1-'• el hombre tien11 q.is ser 
compY9ndido •n •u medio • trc1vés de su •volución tustár-ic•. Ld •rJtisF.Jcci6n 11 
ins• tia F•ccián de l•s nscssid:Jdes ele salud, deP9nde de l.J n1lc1ci6n del media 
•mbi.,,t• f'~sico y social. y c»l funciondmiento cM los mecani&mos P9icosomdticos 
con Jos q,.¡• cuenta cada individ.Ja, p:i,.. lo CJJS ~sdl c:E;,cirse q..Je el homl:Jt-¡1 es truJS 

bi.,, prod.Jcto de •u medio q.Je de su dot:c1cian bioloqJc•, q..¡s a tr•v•• dB su 
11v0Jución h• est:c1cb condicionad« por el ambiente, <Sdnchez, l99JJ. 

En ~ner.al, cabe sefúldr CJ,Je de.finir el proceso salucJ-enFenned.ad en 
t:énnJnos univer••les y abst,..dctos na es uno taret1 F.Ícil, yc1 ~e se encu11ntr• 
en const•nt11 evolución. c1 la piJ,,. con las mJsmas cJrcunstancias f:l..l.B Farm•n 1.a 
•voluciém de hombre y de las sociedddes en general: en •ste sentido, Tecla 
(J982J •st•blece q..,e: "p:J,,-a dproximdrse al tTQblema sülud-enf'ermeddd es 
rwces•rio tomt1r en conside,,-aclón el c.i,,-Jcter histórico cXi los f'enómenos 
soci.Jles, lo CJ.l& llev.ar ia d determinar su catácte,,. •bsaluto fp--inclp/o• gs,,,,,,..ales "°'ª rlasn cu.alt:J.Jier soci•ddd hum.1naJ, y rvlativo (Jeyes es~ciFicc1s q..¡11 rigen 
c•c» sJstsmd social ,,..,.. cdr» ronndción econ6mic.J completa/':• 

C•b!R das tac•r q.ie el ¡::roceso s.:Jlud-enfermediad invoJucrd uno1 seri11 de 
~nómsnos tdnto objetivos como sub.)etivos q.¡e Jo hacen ser uno de Jos ¡:roc11sos 
ds mayor cont,,.oversia dentro del c.am¡x:J cient:. J FJco. c:1-bid:J trJnciP:Jlm~nte a Jr1 
divivsichld de moruf'estaciones y .JI cdmbJo const•nte de las agsnte& t:rr:u1.Jctoras 
$ la enf'ermar::Jdd fvirus, bJcterios. etc> dando Jugar dl cJese~ilJbrio del estad:> 
de salud del JndivfrJ..J.a y de }d humdnicidd ente1·a. 

R.JZón pe,- Jo cual se hace nec:esaY"io .al::KYd.11~ este proceso desde l•s 
di-F11rentes dJscJnllnas q.ie se encd1·gan del estudio del hombrll como prod.Jcto v 

•• TECLA, A.i t19821 'L1 Foru:Hn E~onhita Sac-ial y h t:n;erHOad' iELLA, A., ICoar~tnadarl 
Enftr11d•d y CJu1 Obr1u, ~l!trl!t1r1a AtadHita, ~:ret~H:i ce 6uduadas ! I:wtstl91c1~n v Estuel1 jrj¡c1on.l de 
Enftrttrii ·; Ütl!.f~~ltil. I.r.~ .. "l'UtQ, p.13. 
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¡:radlctor * l• 11i1tur•l•z•• dit l• soci•c»d v dit Jo P9ico1Ógica. 
ang.,'D S.••Qll• tl992J, -ñ.l• q.¡• •>dst•n urw ~·n v•ri•t:Md a. •l11m11ntos 

.,, tOf""l'XJ •l conc•pto multidlmEJ9io,...1 '* Sd]ud, pera q,J• •• d9 sum• imlJCN'"t•nci• 
conocer la. •l-.ntos lJ.l9 l• corwtituvsn ¡»r• por*r int.-v•,,,,. 11n l• tr11v11ncJ6n 
y lo,,.•r err•dic•r 11nF.,.,,,,,dddtla. ~. dll l• .mt11rv•nción dlr v•rio• 11l1Mt11ntoa 
CCMID •l -dico, •l cond.lctu•l y el ••t18cto aoc:i•l CIJll •• •ncu11nt:r•n •n 
COl'?Wl•ción a.ntro '191 -tudio ,., ¡roc11so s•Jud-11nF11rmed.Jd. Sin •mb.Jn;¡a ¡:Mrd 
pt;H#r Iocr~ l• ,.c:ormtruc:cit5n dit un 17oc••o como lst•, •• nsces•rlor l• 
l""OdJcci6n m urw ta.1•v• cul tur• .,, l'Wl•ción • l• ••lu~.nft~d q.¡• involucr• 
• Jos tr•lM.Mc:klr'Ws, I• tJObl•ci6n 11n ~•l y l• dc:kninis tr•cián pal~ tic•. 

Por Jo 4'11 IAJllC:lll mcirs• CJJ• 111 trOC••o ••lucJ-.nf'lll"Nt::Md •• llf'1Cu11ntr• 
d9t..-..Jrwao oor •1 '*••rrollo hi•tÓrlco-•aci•J, ~· hil c»cb Jut¡Nr •l 
-t•bJ.C:ilJli.,.,ta c9 ~· V /fl.VSS G.111 rw~lln •u FunciaTYMl•nto, •aJ como • l• 
tNnip.ll•ci6n a. dicha proc11so DOY 1Mrt11 ditl Est•do 1Mr• bensFicia del aist_,,. 
c•J>it•li•t•· 

o.bido • las c~bios soci•l•s y económicos q.¡11 se h•n susc:i t•d::t • lo JdYfJCJ '*' l• histari•. •• twn modi'ficdcb t•nto l•s concepciorws t:/91 procesa 
Nlu~~d COftO Jos •gentes c•u••ntes de l.a •lter•ción a. ftt• proc••a, 
Y• G,Je se inv11titigan c•usds v evolución dll anFerm11c»cJ&s PdY-• etr•di.c•rl••• ¡»ro 
•l nusmo t:i.,,,po •1»,.,,cen otr•• CJ.J• auced&n • l.as Y• 11xlstent:•• o "'" 
•1mP111m11nt• son O.sc:onocidd• o da tU•v• QYOcre•ciÓn, ,,..,... su r9f1.'1.aciÓn v 
rel•ción con •l indlvi~o v l• viclil .,, .acillddd. Ello ,,.ce rwc•s•r-io l• c,....ción '* 
pal i tic:•s QU• ,.~•n •l cumtlllm1ent:o Pf"Of'•sionial, Bl pal i t:Jco y l• ••i(T1dcá5n 
9Conómic:ct p,ar• l• -~ddd saci•l y el •istflmél da st1Jud. 

Ld sidud a. l• ooblt1c:Jón es Ul'lcl v•ri.Jble ~e dBpencls del descJrrollo 
sociOflconómica, Y• q.¡e •l Sistem• cE S.Jud se encu11ntr.a candic:iorada par l•s 
F~•• soci.al&• q..19 d&t&rmJIWn su &structura. "El su.bdss•rrollo •conómic:a y 
soci•l c:oncticiof'Y 111 subdes•n-ollo de l• s.lud'.•• 

~lt:iolss estudias hdn d9tl'lostr•cb CJ.lf!I l•fl c.aus•s CJ.1• ortgi,,.n l•s 
di-Fenmci•s .,.., •l ruv•l '*' salud 9ntfV J.as PDbl•ciorws e» distintos JMl·-· y 
entrw Jos di'fBf'1Mlt96 rruPoS a. un mlsmo IM ~•, •on l•• mi11m111s c:•u .. s ca.t• f:r'Od.JC.n 
l•s di~nci•ti 9ntY9 el niv11l dll dll•arrollo soci01Jcorr5mica. 

En l'fllxico, l• ..aic1rw rvsult•..,,. un fti•l re-Fl•.Jo "11 l•• cantr•dic:ciar.• L8 
nu .. t,.., ti.,,,pa. y• ~e los procesos hist6ncos, económicos, poUticos y 
cuJtur•l•s lnciti.n directamente sobre éstt1, dll-Fini•ncb su c:onttJnickJ. Por lo q.ie 
&S posible rwrt#rirse • J.:J tnedu::irw dBJ C:d/JitdJiSmo, cE l• JnrA.JstrirJJiZdC:i6n, y por 
ello es vJJido hdbJ~ de urw or~niz•ción GW J.a med1cJrw cuyos 170pÓsitOfl sirv.n •l 
c•pjt•l1 F•ctor cuyos 1ntflf"'Sses innuyen ca mo~ decisiva en el 11stuc:tio cJel 
origen v dlls.arrollo de l•i; inst:Jtuc:Jones médicas. L•• f°onNs ~irvntes da dbort:Mr- el estudio del ¡»peJ del Estr1do en el 
,,.,,. c»J bi111Wst.,- soci•l &n ~ner•l v de Ja a.alud 11n Odrticul•r, •• P&J•den 
•w-u1»r en '*'• fT•ndlls c•tegori•s: l• ¡T/m.rd, ¡»rte de l• corwt•t•ción de J.i 
t.,..,.,ncir1 c1 nivel mundj•J de inc:rement•r l• int:Brvflncián 11st.ttdl, 11n sus diV9nldS 
lftCJcDJidfldes, •n el b .. di servJCJOfl de ••lud cama result.ac:b del •umento de ld 

'' SMllCHEZ, 11., 119911 EJHtntos di S1l11d PftJICI, taaorul l'le11~e: C1rvintn. "éuco. 11.25, 
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rw•PorW•bilü:Md g¡arwr•I ~· •• recanoc• •1 E•t.•cb.9° L• •egundl c•t.•P-i•• Ñ• 
rwci~t:e, recurre • I• t.,,.. J• .'* !º• •i•t.em•• y lo• ~nf'o1:a1e• FunciOtVIJ•t••· 
S.~n I• cu•I• '*la "'3'WrS• m•s •nF••i• • l• di,,,.,..ian r•cior-..liz•cbYiJ c9 l• 
g11•t:idn ••t:•t•I, medi•nt• I• int•'7'"•ci6n t*J di•curso i"9t:Jtuciorwl médico •I O.J 
de•vrollo «on6mico, •• cuv• •ctitud ti.,.. por ob.Jet.o, t•nto m.t•c•r Jos P'Obl.,,,.• rwl•tivo• • l• caordl.·,,.c16n Jntrinstitucion•I, cama lo• aroV9ni•nt•• 
m 1• rwc••it:Md dio incr9mllnt•r l• 17QdJctJvic:Md y •FicJ•nci• •n I• ¡rad..Jcción da 
•rvicios¡ •• O.Cir, un o-oc•cfi.mi.,,to ~ bu•c• ••t•blece· 1• con9'1)enci• y el 
•""11.i"br.i"o rwc••.,.io• •nt'fl el sJ·steN a& s•lud y un d9t.,..,,U11i1d:1 lft0di9Jo di 
arflllnll•<:l6n y IUncion.ml,,,,to t*I •l•t- -•I t*I ,. .. n-ollo •con6nuca 
sa<:l•I• 

Por lo tJ.MI result:• v'lic1o h•bl•r GW urw tft8dicüw cuyo• i:ro"6aito• •irv9n •l 
c•pit•ll cuyc• intre••• inFJuY9f1 '*1 md,..,.• dllciaiv• •n 111 conocim.i•nto y lr1 
¡:r'ctic• •di.e•, q.J9 1»r• Jorr•rlo se v•le a. lo• •1»~·• tos uJaoldQicas, allP Ja 
arg.niz•cidn del tr•N..iD m9dico y del dlrsrJrrolJo cienti Fico moderno. 

92 

E><i•t• un cúmulo da c:bcumentas oFJci~l•• en Jos q.,¡e ae dllscrlt»n, can 
cierto r:r•do a. det•JJ•, l• •voJución dll l•s di~•• Jnstituciarw• ds •tención 
mldlc• .,., I• ¡».is. En t•l•• «Jcumentos se d9st•C• 11obre t"'*1 •I lMf»/ m 
diverso• •Q11t1te• f1"9dicO& y/O pob' bcos), en l• COIWllCUCi Ón a9 cl9tt1Ymin.Jda• 
lo~• y •v•nc••1 v• • .., •n el cantr¡¡I d9 l•s .,.,ñlnMJd;u:llls, o en l• tr012J••t.:J •n 
tNrCIM d9 t=rotr•m.JS fl inat:Jtucionss. 

En J• intervenci6n del E•t:•rb en el campo a. }d ••lud, se clistinCAJ•n ms 
au~1··iacb•. El ¡rimero s• de11t.ic• oor~• Wr•nt• su tr.inscurso as utiliz• /d 
•t•ncidn médicd como F•ctor co.idyuvo1nte p;v• mac:JJ Fic•r Ja• Form•• y ral•cionss 
allt ~ccidn en el c<1mpo, y lot:l"'•r modJFicaclona• en JCJ conc•JJCi6n GWJ 1»1»l m 
Eat•da •nt• I• s.:Jlucl a. l• pabl•ción mexic•,-,.a. El lllti1Jt1'D su~ iodo•• tioit:ic• 
port:Ja d.lr•nt• 'I N consolida lCJ .:JtfH'ICión mÉ:bc• como UIV mocMJic:Md lwgamdnic• 
a9 I• lnt.,,.venct6n del E•t•<*' en 111 Jmbita de 1• ••luct. puesta ~11 se orient• 
tMsic•trwnte • Nnte,..,,.. y 1'9CU.Qerdr l• Fuerz• tW trdtki.io pilr• }d ind.JstrirJ, 
"'9dl•nt• l• •l•boriJci6n y tn:'pus•t• O:;o ¡rayectos dllstifVdas • •/Jo. 

L• conatntr•cidn •C91Br<ilcM <*l Jn'Tfl•o y l• dismira.Jci6n á9 /os inc:r9mllnto• 
ditl ,,-od.,lcta ,,.,.. c•JJit•. {Td/Jici•ron JiJ dllS•tMric.ión v/o t1bsorcJ6n di g'•n 
c•ntitMd dtJ etnt:rWB•& 1»q.Jllñds y media,-,.as, Fort•l•ci•nd:J el (TOc-o de 
ali~poJiz•cidn. En Jos c1ñ0• 1958-1959, •• de•atM'On conff'Dnt•cian9s vtolsnt•• 
.ntl'W lft0Vitrillf1t.os t10tJUI•,,...• '*1 170te•t• y •1 •1»r•to ,..17W•ivo tal E•t•ckJ, 
ac•aiorvO.• par •1 deterioro GW l•s candicicxws ~·1- <* vJd.J. Entre Jos 
¡Timero• ti"&• luatrcs tW ••t• l•pso, •1 sector s.iud r9cil» muy poc• prioria.d 
por 1Mrt• t*l Estad:J: ••to •• ,...,,Flt1)d •n l•s rwd.JcicM• tTD¡:JOrCiones del ~sto 
12Íblica t:1-1• se Je destirwn. Posteriormente, el 1»tnSn dlr crwcimiento dl!I l•• 

M DOfliWAM&E:.O, !I, 09751 •111aic1ne 1 Soc1tddt', C1t1do 1n1 ORTIZ, llUESllOA, f,, 119821 VIM r lhllrtt 
•J lltllfl•• Ta10 Il1 Fo1Ji>1 E~1tons, ltt1ico. o,49, 

•• L.UZ, lloi 1197~1 1A1 fn1t1tucon fll1d1cn no frutl1 fn1tituca1 e tstr1ttqu de h;ninu', C1tlda 
1111 DRTJZ, F., U9&21 ""' r 1ll1rt1 lllJ lfllinna, fo1a JI, Fallos E~1cion11, r!inca. a.49. 

92 
ORTIZ, F., 119821 VS.1 ,- Mltrft *' tfl•ifllfO /1, F)ilos EiicionH, ft111co. a,50: • 

.. AlVAm, A., BUSIA'ENTE "" LOFEZ ... F!RNAiDH DEL CASTllLO, F .. 111601 Hlllori• ,, ,, 
llMrll•d r • I• 11111 .. ..,,. #liito, s.s.A. ""¡", p.p, 141-142. 
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irwtituciorw• da •t•nciÓn ,,,;die.a diFi.,.. tot•lm.nte, Y• "-1• •• incr.,,,,,,t.an <* 
m.t,,.,..• c:ol'Wid9r•bl• l• c:•1»cit:Md inst•l•c:M v l• cal»rtur• dll .asi•t.,,ci• /Ílblic• y 
••~rlt:Md soci•l, •'*""• m &st•bl•c:llrSe urw dJ•tinciÓn cl•r• •ntn1 •mt:Ms, •n 
tlrmino• a. su• Jmb1tos ~fTJFicos e» •ctivic»d. E•to oct.Jl'l'W simult.Írw•m9nt• y 
•n ~•n {Nldic» coma rw•111•sta a l• moáiFic•ción •n l•• fWl•ciOl'W• '*' Est•da• 
Unidas v AnWric.J L•tirw. A trt1vés de J.a Al,•nz• ,,.,.., el Prot;reso, ,.,.1<ic:o Fu• u,., 
dll Jos ,,. .1'••s ""'" rwcibieron mis Fondos," Jo ~e Je ,_,.,,., tiÓ l• •Kp.ansión de .u• 
..-vicio• •st•t.Jl•• m a.alud y lo• •11~ soci•l••· 

Our•nte l• ~inistr•ción dll cJrmn.as, •n l• int1WV•ncián est•t•l •n •l 
cuipo álP l• •t11nei6n méctic• s• ob9arv•n tn1• twc:hos FundJtrW11t•l-1 l• t:,...ci6n 
a. l• S.t:r9t•ri• a. l• Asist11nci.J PÚblic•, •l 11st•blecimJento a. Jos -.rvicios 
iMdiCOS COO¡;ar•tiVOS y )d a)c1/:Jort1Ci6n d9 Vdr10S •nte¡royectOS cJ. l• l•y dif 
seg.ricMd sac:1•l, ~· ciert•mente no ll•,,.ron • promuJgiarse. 

L• credci6n de l• Secretar l cl dlr Asi•t•nci• RÍblic•, p,.mtudJiz• •1 vir•.is 
c:leFlnitivo dll lt1 c:oncepci6n .Jcerc• de /ds qestionss del E•t•da en m.t9ri• de 
••lutl, •SJ· como •l concepto '*' berwFicenci.a •l dR ••tstsnci• públic•... Se 
rwconoc:e ti& i l• necesid.Jd de Q.111 el •llrlr•ta estdt•l int..-v9~ •n l• •t•nc& Y 
•l m•nt11nimisnto cE da..Jfll SJec:tor dlll ¡rolet•rl•ck:J, Fund.Jmentc1J,,,.nte uro.no, ""'• 
•n si tu•ci6n oerm.anente GW subllmplso o c:JesemlJleo, rwll'W•.nt• c•1»cit:Md de 
tr•tMJo disponible. cuya volumen FluctÚ• se~n I•• •xi~i•• GW I• •c:umul•ci6n 
Cdpit•li•t•, Q9rO CJ.lB no es <1bsorbicb por el msrcddo '* tr•ba.Jo, 

L• intervenc'6n del Estdcb en /el •tenc:t6n médic•, curc1tiv• a individ.JaJ, 
lncorPCJI'"• •l consumo de Jos servicios médicos c1 rrupos de trdl:JilJ.adares 
ejJCS.t•ria. <1r;r i'colds CJ.19, como su.etas dB cflÍltdita, est.ín abli(}ddos d can9ervc1r 
y/o recuOEW•r Jc1 c•lJdcidcJd de tr .. bd}o. 56 

EJ conc111Jto de sc1lud en estds circunst•ncic1s se emlJle• como sinónimo '*' 
medicdliz•ción y Jo rsd.Jce a1 /a dusenci• r&l•tiv• de enFsrtrHílddd, c1 QYOfrdm.aa 
mlu:JJcos curdtlvos, c1 Ja oosibiUdcJd del tr•l:JilJdcbr de m.Jntenerse en tJie en el 
da&f!lmPllño dlB sus l•bore&, tJOr lo Q.Je eJuclil 111 reFe1"ir5e c1 /ds condiciones globales 
cAeo 11xistenc:J.a vigentes en J.Js Formaciones soci•les c•tu t•list.Js, 91 cuyas 
cuestionamiantas conQ.Jcin.a irremisiblem.nte 1• .aolicaci6n r:Je un conc&Qto 
•¡:rop/ildo de s•lud, •• como las ruvist1dos en el d/»Yt•da •nterior. Por tod:J esto, 
•• h.:Jce nec•sdY'º s•tisF•c.,.. estd nscflsic:ICJd por ér9:1rDs es,,.ciFicos 
reEipans.ables como J.as instituczonss de crédito estat•les o fr/v•t»s, ntdS 

¡:r11clc1r•s en ese s11ntido. CJ.18 se •'*1lant.an y Funddn ºsin l• intrv11nct6n de 
S•lutJYid.Jd, centros m/Jd,cos &Jidclle&1 muchos de los cu•l•s •11 h•n tr•nsFannact:1 

.. DE :.~ rHH 5.' tU7;: ·~cu1ulicu~ V Ca1UliH!i !'lon1111alnt• de Esuda. en ~IÍS AsillCtos d1l 
":exm1 liuJ. C1uaa en JRiIZ, F,. o;a;;1 Vid• y lltl1rt1 dtl "'linna, To10 ll. Fallos Edic1ones, t1t11co. 11.Sl. 

ss 6~~CIA, J" 'L• nd1:1r1 11:.1ht en Allrin litina•. ~1hdo er.i SLANtO, J., CORDOVA, 6 .. 
EJEEHSCUTZ, C., ARELLAlilD1 C,. y LOPtz, J,, Politin S1nit1rl1 lllric1n1 In lOI Oc,,,nt1, Fin Ce 51qlo Editons, y 
Ctntro ae Eitud101 en Silu;" Poliuu S• 1'11Uru. A.C., ~f.rica. 11.11. 

91 
LUZ/'!,., •• üo, C1t. 

32 



•n a.,,-vicios m higierw YW"•l v ~cticirw saci•I'. • 
Act1rc• e» ¡., cr11111ción m lo• servicio• médica. •Jiddl•• caoll9r•tiva•, .. 

a.t. s.&l•r su ub1c•ción •dnini•tr•tiv• como 1»rt• "91 0.tMrt....,,ta '*' 
S.Jubrit:Md, •l cu•l J:;19rt.,.c•n •cJscrit•• dllsp,,¡9s •Ún l• ~di S.:retM" i• dlr 
A•i•t91lCi• Públic•. Cl"9•da •n 1917, •l 0.p,art•,,,.nto d9 S•lubrzc:MdF'Úblic• r•ti-Fic:• 
au Jn1-renci• • niv•l rwc:iarwl, ,J.Jrisdicci6n Q..1• •• ,..,,coroce •n •l CÓdi'IJ S.nitM'"io '* 19:14 cu•ndo se decl•r•n dlííl intns pÚtJJico, 1»r• l• s.alut:rit:Md g11,.,.•l m l• 
R•¡::A¡blic•, l• uni-Fic.Jczón, c:oordin.aci6n y ccoP91'"•ci6n •n nwteric1 "9 •llrVic:Jos 
••rut•ria., y se lo F•cult• ewr.a suscribir conv•nio• con Jc1s •utorldld9• 
nt•t•ln y municiD.Jl••• 11n los c•sas •n CJ,Je ••tas tfMQMl tJCJr ob)9to, .,,t,.. 
otros, •l '*' .Jolic.:1r un.J QO/i tJc.:1 s•nitc1ri• fJ!llf'Wrdl •n el tMJ'a, •••9JI'".,. I• 
ab8wrv•nci• de orincitJJos tlfcnicos uni-F~s v urU-Ficdr proc.dimi•nto11. 11J11ntr•s 
t•nta, •l con.Amto GW orq,anismas 11st•t•les q.;e constitu .J.°dn Jd be,..FJcenci• 
públic•, y posteriormente, 11n 1938 J.a SecratarJa de Asistenci.J Pllblic:d, v su 
'mbito dlP •cc:ián ••red.Je J• c•si d l• ciut:Md e» 1'xica. 

Evid9ntllt1lf1nt•1 el proceso par• carwoliddr l•s medid.Is P"Oti.J••t.a11 1111 tdl 
..,,ticb, hilbJ c1 sicb lenta y diF i ctl dlt •d.JPt•rs11 • la buroc:r•cid Feder.tJ, p,,¡
fwbi• trooez•do con la aJXJ•ici6n "'1 -Firmes g:Jbillf7rJs 11st•t•J-, 108 cu•le• .,..n 
fWnuentn d (Jl1"'111J tir ÜI intromisi6n cJ9ntro d9 l•s 86~.S d8 podar Y ds /•S 
•utoric:Md9s s.Jnit.JridS q.ie hdbrJ'• de desif71dr diY&ctam.nte en 111 ~bisrno 
C11ntr•J.1• 

Sin embarrp. .a oestJr de las prames•s tTllSidenci.Jles n1i ter.u:J.Js. y cm l• 
"el.abor•ci6n en 1938 en uno c9 Jos •nt•prayecto• car lev m.fs ca¡i¡:JJetos ... q.1e 
Jnclu J• tTDtecci5n contra tocbs los riesgo&, incluso dessmQlsd', no se lvy• 
¡:ratnf.llg,acb nif19.ll'W ley sabre set;¡.Jrir:Md soc:i.d •n l'féxico. d.Jr•nte este ,.,-.. od:J. 
Aún cu•nd:J ••t•bl&cer un sefl.,lYo contr• •l "rie•ga •strictdmente iral•t.:1rid', el 
dlt•llmplllO, tener J • sentida 11n el cant•xta a& Ufld pal J tzca •codmic• de ex1»rwión 
dtll tnfll!"C•do interno, sus pasibles ef'ect.011 Jn<fldtorzos y el zncrementa dll J.¡ *'dcJ 
/2iblicd q.ie ·~·dvrJ la sit.udczón con ruspecto di l• crisis inFldcianari• •cent.uadd 
•n 111 PflrJOcb Cdrc/enu1ta y ~e Qer-siste h<tJatd fa •ctudJiddd con alq,JnrJS 
modiFic.acianss por- l•s circunstancids y cambias t:J,Je hd suffido el 1» ís dr.Jnt• 
Ja. Últimos dibs. 

Coibe señaJtJr QJB desdll Ja Constitución á9 1917, Fueron JnscritdS en su 
ArtJ"culo l2J dl~rw• Fr-dcciones rwlilciorwdas con el •stilbJecJmienta dlt Uf7d ley 
de se~n;, •acit1l y las t¡JdrantítJs y el derecha d la salud de tocbs Jos ciudt:Jddnos 
en el Articulo 4. Pera no Fue sino twstd 1943. q.i.e se Jnst.itu)Ó l.a SecY9tdrJrJ de 
Sdlubrlc:l.Jd v Aszstenci•, con ld Fu•iÓn cJeJ ...Jnt/9-10 DelJdrt.•mento di S.Jul:Jl·ü:Jad y 
Jc1 Secret4rid de Asistencic1 Públicd, ca mds reci•nt• cr-edCJÓn. PostlN"zormente se 
•lc1borr1 y se pane en marchd un Plan Nc1cio1VJ dl9 Hospit.Jl11s, con el P""CJpÓsito de 
11m¡:rendsr ''un Vds to r:rorrama de construcción de hospi trJles en ld Re¡Í¡blica•:• 

H ALYAKEZ, A ...... 011. C1t. 

'' * hUU H.::~ se 109r• eshbltcu un convenJo :on el Linm1 uhdo ftlt•nte: fouun, 

60 
.•ES!l C,, u;¡a¡ 1Sociil Secur1tv 1n l1t1n Pi11riu•, Cihdo 1n ORTlZ, f,, 1~~82) ~1.U r" •1tt1 •I 

••inno, To10 ll, F:>lt,s E~io:1onts, "hico. o.5T, 

61 Al~~REZ, A ...... Op, ~lt. 
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l'<>•t•lorwwnt• •l ¡pbürno c•rd&ni•t• l/9J4-1940J ~ "''"*los 
innc1v•'*"'- dit •t.w::iÓn nWttic• ¡:;wr• 1• pabJ•c:iÓn c•mmairw, mcrwtó •l ..,.vicio 
80c:l•I ol>ll111tarta ,..,.. las lMNnt•• '* -a/c/ry, -t•bl•c:IÓ l•• /•1199 '* 1• 
incllatri•liz•cidn y mrw•c:u.nt....,t•, l•• lM••• dio ••~c:Md .acJ•l: 

l.• 1.•Y tál S.flJl'O Saci•I f'u• orcmul~<M .,, .,_.., <* 19'1:S. En •11• •• 
inclu i•n •'*""• dr 108 d91•gada• ••t•t:•l••• tWl7'9••nt•nt- otrroa 
prcv.nJ•nt- '* iAtQOrt•nt•• c:.ntr•I- •lndlc•I.. e"'"" I• Canr•dtlr•ci6n '* 
Tr•IM.M- '* ,.."'"º <CT1fi y 1• F•dtlr•cl6n .. Tr•IM.Mdor9• ., S.Vic/a '*' 
E•t•da1 ••J' COlrlD '* •l~l'J08 airw1ic•tos a. l• inc1l•tri• m•• ~sos: 
•l.ctrici•t••1 m1~. 119trol9"D&, F9rroc•rril.-oa y t•1ttll••· 

O..p1.11I• '*las ¡ri-..a •"'• '*lo• ••..,,t• y IW•t• FINI•• '* .... dlc•<M, 
l• KOnOmi'• nwKic•rv crwce 9n Form• rJ¡;;11:c» y aoat.-ucM, au,,.,-•nda •l crecimiMto 
alr lo• ,.,-iodofl o1nt..-torw• y con un tT•da ... ,,.,... dlt -t•blllá.lcf. 14 tMrtlr mi 
conv.nio m F•c11it»t*• IWtJJi•cM• C1J9 auscrlbi6 l'tlxico con •l Fonda l't::HwtM'io 
lntrrwciorwl .,., navi.,,,,,,.. dlt 1976, •l ~J.rno lrt9Jtic•na - catnPYDtaetiÓ • 
Jmpl.,.,,t•r u1W politicd taconÓmJc• a. corte """19t•ri•t•. q,¡• •• ve 
c•r•ct9riz•c» por 1• rw•triccián mi ~sto aaci•l y l• Y•ciorvliz•ci6n dlt l• 
•dntni•tr•ct6n ¡:ÉtJltc•. •• L• crl•i• 11eonómic•. • l• e~ la• conV9niDll can eJ F'/'f/ 
prwterm oFrec.r urw ••lic:U, ••tJ •camD11111idl por urY crl•i• poli tic•• caJ• •lrw 
Fisw•• oro.func:M11 .,, eJ sis t:erN c1B c:bmiración ,,,.11ico1no, l•• cu•l•• ll•pian .,, 
momento•• cuestiarwrl• legitilltidddt*l Eat•'*'· En Jnt...-r.l•ción direct• can lo• 
c•mOJas econ6mJcas, •• ITflSSnt:• un dssarralla cu•ntit•tivo y cu•lJt•tivo dlr l•• 
el•••• •aci•le•, l•• Juctws se multuJ/ic•n y cabr•n n.Jeva contenick:JI mst•c•n 
•nt,.. •ll•• el movimi•nto médica 1964-65, •I -tuclio1ntil ta 1968, del ,_,lada m 
1972 • 19761 c•r•ct.-izar:Jo por l• /naur~nci• Sindic•I y un sin rú,,,..-a d9 lucfw• en 
•l c•m&JO y en I•• colonias QDad.,..,,• ta I•• zorvs urlMna•, aon c•u•• y 
consecuencia a. •St• lucha poi; t:ico11 y •puntan a Ufld rwt:*Finicidn en l• ,...l•cidn '* l• Fuerz• entre las clases cbmirwnt:es y el E11t:•Cb, lo CJJ• •t:re •I co1mao a. l•• 
reJvindi.c•ciaflllS entn1 l•s cuo1Jes •& ubican las 11.-vicios di salud.•• 

L• •t&nci6n m«tico1 estr:1to1l ro •valuc:ian.J d.Jro1nt• -t• ,_riotb O. l• lflifllY 
m•,.,..• ca,.¡e l• eccmcmJd. Par lo CJ.1• •l~,.,.s /n&tituciorws c:CMIO el l,.tituta 
,.,.xic•ro O.l S.f31,PTJ SocJal (/MSSJ, o1travH1s•n crisis Firto1nci11r•s, CJ.l• •dtmtÍs a. 
ot.to1culizo1r su dlls•rrollo, gsn6Jrd una serie dll YBFlexiorws y traP&Jfl•t•• por 
pio1rt• '*' la tecnoburocracJ.a rwciorwl • intsnwciorwl .ac:11Yc.a O.l ¡»¡:»l dll lrJ 
s•g.via.d •aci•l .,., el dsfl•rrallo sociOflconánico c:llill Pi' úi <Drtiz Qu-•0.1 l982J. 

L• 11cll J'tic• s•nit•rl• t;llHWrd u1111 cantic:J.Jd consic»'"•bl• di instltuciona• dil 
•t•nc:i6n • l• ••lud IJdY• los diFerent11& ~pos de l• oobl•cl6n, •ntrw len cu•I
•• encu11ntr.Jru l• Secrst.,- J• de SdlubriCS.d y ~•i•tfílflCi• <SSAJ, EJ /n&tituta 

n nERfilAllDEZ, h., 11;s;. 111utoru a u ~1rt1cn1:1~n ul Est&ao en lu Jnst1tuc1cn11 01 Ahnci6n 
fltatc. 1n "1t1co, 1935·1980' .ti: OlillZ, i:., ICoorainu:11 1 ~JN , -.rt1 •1 lftlit1111, To10 11, foliH 
Ed1tor11 1 M1ico. o.p. 49·56, 

ea SERR-"D, ? •• lli711 1Al9unn 11pliucio11n 011 Crtd1to al FIU en Jl!hic:i1
, C1hdo 1n1 LAURELL, C,, 

'f ENRJQUEZ 1 E,, 11980J 'L1 Politiu CI ;alud tn h Cruis Econ•11c11 li16·1975• T1rrJt.,JH, ~o.4:, 
UAft·1ocn11ilco, :'ltdco. p.2 

•• !tOLINA. D., <19771 1L1110Utic1·hboril i el 1:11111nto oouro•, C1tldo tn LAURELL, c .. y Ei.RlGUEZ, 
E .. t19901 'L1 Pollt1c1 dt S1luo 1n 11 Crisis Econo11c11 Fi7ti·1~78 1 Ttrrltorí11, No.2, UAIHoch111lco, "uico. 
p,,, 



fWxit:•ro ml S.-c Sot:i•l lllfSSI, •1 /"9tituto d9 s._.ir»d y S.-Vit:la• Sot:i•l•• 
PM"• lo• Tr•l»Mdore• d9l E•t•do 1/SSSTEI, v l08 S.-Vit:ia• !'19mt:o• di Plrtl'Ól.aa 
fWxlt:•ro• IF'OEXI, 1• O.F•n,,. N•clO#Yl, dol o.,,.,.t._,to di/ Oiatrito F_.•I, •1 
Si•t-• ml O.••rrollo lnt•1T•l di l• F•mill• 10/Fi y atl"Dll di ,_,.,,,. tmQDrt•nt:i•· 
C.dl uro d9 •ll08, i:on •u l•Qll•l•cl6n v Funclo,.. propl••• dirllil/ldo• • fTUP08 
•pao<Fica• m l• o::lbl•c,ón, •l~no• •xclu•1v.,.,,te ,,.r• l• •tan=1ón "'"'e• y 
otro• t:on •1 com-t• d9 S.-l~d Sacl•l, can•.-v•ndo y d9•MnJllM>tlD 
t»r•l•l~t.• lo• s..-vtcio• Mdico& triv•ckJs, <Bl•rco v Col•. y l'brena v Cols., 
19821. 

L•• Ju.e~• obrer•s •• int.,.iFit:•n y - m<1niFi••t•n d9 ct.iv.,...s ,,..,.,... •• .,, •u• -~por dMliroir lo• •F..:to• ,.."'5'Jva. CJ.t• oc:••ionatM l• cri9i• 
llCOft6trlic• • -..s cartdiciorw• '8 vitM. L• •voluci6n d9 l•a i1Wtituci0tW• d9 
•tanci6n Mdlt:• N .,. •arl•-nta •F9Ct•r»• L• crl•I• Fl,,.nt:1lll'• do/ E•t•do 
lmpld9 1Ut...i.itz•r ,.-o...-ctos m •KtMn•i6n '* cobertu,.••• t•nto '* l• ••i•t.nci• 
pÚblit:• """"' .. ,. ••l•tflftt:I• llOCi•l IC>-tiz QJn•<M, 19821. 

A Firws m. lo• •""• set.,t•, loa •.-vicio• m ••lud cona ti tu~ un .-.Jea 
irwtituciontl con t:l.JIJ}ic•ciorws, ;,.uFicif!lnCi~ y cont,.•dicciorws 4-1• 90n 

Jntar¡:ret•dl• por •l E•t•cb cama m4nif9•t•cior.• di# lrwFici•nci• • 
b'r•ciorwlic:Md. Los int•nto• m coordirwr v uniFicv 1•• divBrS•s instH;ucior... df 
••lud corwtltuvan>n un t:ratJÓalto e1toliclto df l• politic.i ••tut•rl• c9 loa 
utMt•, ,,.,.,, no r=onsl~ieron •v•nz•1~ aigúFic•tivMrt&nte. En ••t• sltu•cldn •l 
1»i• •ntr• .,, l.i dk•d.J '*' los ochent•, c•r.ictrtz.:.t» por UIV tTQFundiz•ción dII 
l• cri•I• •conólfllc• ~ •• fwbi• Jo~•do aorttur con •1 "boom' ¡:atrolero di Firws 
di l• dlc•t:M •ntrlor <Bl•nco y Cola.J. 

Pa11t.-Jorment•, •l entr•r 11n cri•i• el "''"*'º m iicumul.icJón t*l ,,. i•, l• 
,.,litic• aoci•l y l• palitic• s•nit•rl• dlll Est•d:3 l'fll><ic•no •• hdn '*'bltzc:O.,, 1• 
contr•dJ.cci6n entrw l.i •~ici•nci• Kor.5mic• y l• 11Fici•rci• poli tic•, un.1 O. cuv• 
tNni~t•cián flrd 1• legitimid.Jd JmoJ6g1cd. P.,-• 1• solucu5n clll l• mi11,,,., l• 
cu.stión d9 l• cobertur.i ha tenic:O un sin~l.Jr 11J111JFicddD, da J.a imoortdncl• q.¡e 
l• pobl•ción 1• ••i~ • l• 17W••nci.i ~•ic.J d9 l•• Jnst•l•ciorw• "" .. Jud, CJJ• 
cumpl9n con urw funci6n ,...¡ y otr•• m c•rlctr idlolÓgl.co. 

L• ~IJ}Jación 11- l• c"'-"'tur• •• hd trans,¡:orm•cb h•ci• Fine& d9 lo• 
-tl!lntdl v ,rincit»lm9nt• en l• prwaent• dlc•cM, en •l P'012Jl.ar ta l• politic• 
urut.,.i• ••t.it•l. O. est• tndrer•. en 1979 .. pu.d IHl tNrch.I 111 CCHW'llt'Uo 
llfSS-CDPL~R, "a,ie incidll sobre Jos t:r0blemas a. s•lud d9 11.8 millo,.. S 
,_,.sa~fi'.69 lfJ• t:c1rde se •N,,..s6 en J• conFormaci6n d9 un sist.,,. 
aatructurr1d:1 en tres niv.l- de •t:•nci6n, con énf'••i• •n •ctivJt:Mdttls 
pwv.ntivc1s, b.lsact:J en una "•mcu•dd coorc:Jjn.Jci6n instituciondl •n Jos niv.les 
loc•l Y Y9qion.Jl, • través de convenios "11 •ubra~ci6n, ~. Fin ele evitdr 
cAJplicidddlls y Jof3'"•Y un mt1.Jor" •&rovech.Jmianto dtl Jos rwcur•aS'. 

En •u FOP">1W mAs e1c•tMdl, l• e>(tensJ·6n a. los servicios •l•nt6 •l /Jl'OY9CtO 
""' Slat11m• MlciorwJ ta S.luct, CJJ• en urw primer• •t•Pil •• visu•Jizá CCMIC1 la 
int•v-•cidn ~•d.J•l c:/91 Sector SclJuct. p¡Jr• ,;.,. paso post..-tonn11nt• • Jc1 
lnte~•ci6n ,,,...gnltic• o FuncJOndl CJ.l• "no ,..Q .. li.,. d9 mocJJ.Fic•ciorws 
••tructurril••1 sino c:l9 norme111 comunes v de un coml>'fllftl•o inatitucio,,.l ,,.,. • 

.. POiEi EJECUTl'10 FEIERAL 111801. 'Poliht1 111 Silud y 51qur::¡j Soml' ,/11 ll .. 11 N Otwt1l11, 
INO•INZ, S1cr1urí• 111 Pro9r111cun v PrnuDUHto "tuco. l~SQ, 

'' Ib1 ~. 
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cum/llir Jos ob.-tJvos dlt Jos Qr0f7"dm.IS':' 
En 1981 .. Crfld J,. Coordindción cm Servicios aa S11/ud clepencJJente de J.:1 

PrwsiO.nci• dta l• ReDÚbJicd can Jd FiniJli~d da rHJiz•r estudios tendientes •l 
••t•bl•cimiento '* un SistllfN NdciaNJ ae Sd/ud. Un r1ño m.Ís trJrde •• ·~~ <11 
ArtJcu/o 42 dll Jd Constitución Politicd '*' Jos ~strJdcs Unidos f'fsNiCdrto!if• un 
pijrr.1Fo .,, cuya inicio dice: "roc/d ,.,-son.a tern>·t1 dsracf1o • l• ,,,-oteccion dll 
&•lud ... " ~ J mi•ma s• n!l'f'orm.Jran Jos drtJ' culos 12 v 13 dlll C&::lig::) Sr1ni tdria. Id 
prinwr• srrni•nc:M fWliDOrt9.:Jbili~dncb d Ja Secretdr~.J de SiilubrJddd y 4sistencJ.:1 de 
q.Je l•• dilQ!lmdlilnci•s y entic:l.3c:Jes Fedierdl11s se coorctinsn pdr.a el est•bl&cimiento 
del Sist11m• taciarwl a. Sdlud y )él seg •. mctd enniendil FdcuJt.inck:JJciJ par• celetr<1r 
convenios con la• g:JbJernos d9 Jos Est<Jdos v dEJJ Distrito Federal, con el 
¡70p611ito c:9 estdbl•cer Jos servicJos caardif1ddos de s.aJucJ ¡:Ílblicd. As J. mismo 
Fu.,.-on reFanrr•d.as l•• Leves OllJ Se~rc Social v dsi Instituto de SEJt;J.JricMd y 
S.-vicJOS Soci.ales de los rrdba../.3dores del Estdrb, pdYd ~e el Secrliltdrio dB 
S.lubrict.d y Asistencld .,:ol"'fne p.vte del Canse.10 r•cnJco del //tfSS y l• Junt• de 
Gobierno del JSSSrE. 

En l•s corr11•oondientes e>;posiciones de motivos se señ.:Jld q.¡e el Sist11111• 
Ndciorwl dl1 Salud rr:J es "un <1PrJr<1to burocrdtico nuevo. sino cJs un sist:em.1 
cond..lcicb por I• rJUtol"U::fdd Bdnl t.arJa en ~e l.as tnsti tucion&s e» sdlud. sin 
par.J.Jicio de su psrsonalit:Md .AJ.rJctJCri v t)dtrimonJa 13t·op.ios v cW su i1utoncmit1 
par.aestdtal, se inta"-en y coordinen Funciono.lmente ... " Una moctiFicdciÓn l•oal 
Jm¡:o,-tr1nte oor~a {:Llflde Jnten::rotar"se como un ,.-etroceso en Ja Juchd Q.le inició ld 
SS~ contrd Jos rdctores candJclot1dntes de los trablem<Js cki!' sdlud en 11éxico, Jo 
constituye el decreto del 29 dE! Olciembre cJe 1982 q.¡e re-Forma y .Jdiciona /d Ley 
Or"g,iruca de 1<1 AdnJnistrdción Públicd FerMrrJl, en cuvo dYtJculo 39 dice d /<1 letr.a: 

"A l.t Secrst.tnd de SalubrJdad y Asistencl• carrespande el despacho de Jos 
SlguJentes dsuntos: estdblecer- y cond.Jcir J.a poJ J ticd ndClafldl en m.ttet'"id de 
asJstencid social, servlClOS médJcos y sdlubriddd gartertJJ, can S>fCepciÓn del 
Sdn&.tmiento del .Jmbiente ••• " 

Lds cr1rdcterJsticds nealit:Jsr.ales del modelo econáruco .adooto1da 
expJ ~ cit.Jments c:Esa& 1982, han cro-Fundiz.ado l• trectJriedad de l•s condiciones da 
vidil V de trdbd}a de !Td~S r;rupas de población, incr'Bmentando l.a dssig.¡dlddcl 

El viro1je nsoliberdl de ld pol 1 tica socJdl se B>ffrBSd en Jd modl-Flcdción de 
l.Js reldcianes Estt:Jdo-socJeddct. Se recort.a el g.1sto socJdl, se dBS/Jl.JZil /d 
respons.JbiJiddd estdtdl ~ C)df·dntiz.ar Jos derechos socJales constitucionales 
(ed.Jcdcidn, Sdlud, emQJeo. etc.J hdcicJ diversos fTlJpos, y se pl.Jntea el 

::::::.a~~!::~~t~•sm~d~':~':;::io'!s~~~JenestdY' q.¡e el Esto1t:I:) mexJcdno habia 
Ldaez fl992J seffdld Q.Je el trJnsito 00 ld poi j tica socidl del bienes ta~ 

h<1cld und pal~ ticd social neo-benericencJe1, rede-Fine Jos CdrtJct:eristicds de Jos 
sist11mas de ¡ratecci6n socid/. FortdlecJenclCJ con ello ÍdS rarm.1s dUtoritdrias y 
ciJentelistds cJe ¡:rest.acJÓH cJe servicios, se Favorece ld exclusi6n de rrandes 
(l"'UPdS soc/tJles y se t:rorundizd l• ineCl.J/dad exJs tente. 

" PODER EJECUTIYO FEDE•AL. lliBll H1<i1 un Siltm N1Clon1I di Sllud, ;mioenm " 1i imoli"· 
Cct1r:1n•;1~n 6tnrr•I de Sdud, fltH:c. 

u !.OPEl, 011 "L• ~iJllttcl :le ;il!!a '" l'ltrltar Un ·EJHDID·." L.1~era!tu:i ~acuP', L4U~!LL, ~. 
ICcor:iti'llCoral, 111111 r1t•I~ yPolítiCI• Sad•l11'1n 1J.Llb1r11J11a,·· fun~tt1::!· Fr11:rit~ ~D!tt St:!t!lr.t 1 

Pl!lltOo p. I~! 

So 



L• aolitic• s•mt•ri• •• moO.l•d.I por l• dismiruc1ón del 0'9•UPUHto 
d9at1l"lild::I •l ••ctor ••lud, l• descentr•liz•ción v.,..tic•l y •in rwcursos, l• 
P"'iv•tiz•cián s11J11etiv• m l• t:rad;.ccián dr Jo• • .,..vicio• ""'1icos, •l tr••l•do c»J 
c:o•to m lo• arvicio• • lo• uauvio•, l• •t•ncián ~OC•liz•t». •l ramsnto dial 
•ut:ocuic:Mdc v l• 1.nsii;t•nci• en I• cult:MbilicMd indivu:AJ.i en l• f18,....,,.•ción d9 l• 
•~dad. Estos r••goll C:W l• tJOlJ tic• s•nit:•ri• cond.Jc•n •1 mt:11rioro de Jos 
.... vicio• oÁ>lico• m •t•nci6n mécJic•, trad.Jc~ •1 dilStNnt•l•mi•nto * lo• 
pro~.m.• cW control m ~"-*•• rwdJcen l• limit•t» •-Fic•ci• a. l•s "'9dic:M• 
•pJ-.Jolóqic•• PUntu•I•• y aot:•nci•n l• ,.,,..,ón ••nit•rl• como ¡rot2.i1cto a. 
••tr•t•fí1f•• rwolitwr•l11• p.T"• r.mont•r I• cri•i• 11eon6trUc•• <LÓ1191, 1992J. 

En nwvo c9 198~ •• emite el Pi•n Nt1cio,..,.J a. 0.•iJ~IJo CJ.J.•• can bds• 9f1 un 
Cli•vw!Jstico, sÉf•l• f:TOpÓ•ito•, li,..t1mi11ntos c9 ••t:rt1t•gt• y J.ins.Js gllfllY•l•• dlr 
tlCCidn en IPWteri• cE S•Jud. • tr•vñ (É> Jo ••istencJt1 ~t:llu:• y SOCltl) dfl J• 
••g.Jrid.>d •aci•l· 

En F.-ra a. 1984 •• QÚblic.. 1 .. Ley e;.,._.,,, de 54lud ~· dllFirw l• 
rytur•l•z• "91 Clel"Wcho • l• arotección dlr l• s•lud y sst•blec• Jos bd••s l•~l .. 
c:81 Si•t_,,. Nt1cüxwl ale S.Jud. Este c:bcunwnto den:>gÓ •l CÓcti.rp St1ru·t•rlo vit;ant•. 
El 7 '* ~gasto m llS9 mismo .,,, Sii flxpu:Je •l dlrcr'wto ~,, dpYu•b.I •1 P,.o~•md 
tv.cion.il d9 S.lud 1984-1988, CJJ• nlCogs l• fXJb tic• d9 ••lud t*l Pl•n Nt.ciorYl d9 
O.s•rrollo. Po•teriortTWntfl .,, 1996, - h•c• •l c•lflbio a.. ronbre G9 l• ~ aor •l 
d9 S~CrBtdf"'l'• c*9 S.Jud. (Gonz.,i}sz, 19'88). 

El Pl•n Nac1orwl ce Des•rrollo 198~-1988 ••tciblsce como ¡YopÓsit:as ¡»r• su 
Vigtllnt:itll 

•) T~ hdci• UIV CO~tur• rwciorwJ de Jos serviCJOS cA9 S•Jud, 
parilntizando un rrt1."rúlft0 r•zondble de c•Jidad ¡»ra tocbs lo• 
l?.bit.int•s del 1» is. 

b) '*1.J::Jr•r •I nivel d9 •.alud de J.i pobl•c/Ón, turticul.Jrmente ds 
los sectar.s f'l..lr•l•s v urbdnos r&Z.Jg,Jcbs. 

e) Contribuir d un crwcimiento demorrJFica canco,·ddnt:e con •l 
d9s•rrollo ecanánico v saacJili dlll Pli is. 

dJ Promover l• arat•ccián social de Ja pobJc1ciÓn d9 escc1so• 
recursos. 

P•r.J fil cumt::Jlimiento de esas trim-idddss señal• cinco .Íre•• Qr 
paJ.itic•1 

•'Impulso c1 dCCitJtW!i areventiv•s. 
bJ ReorQ.Jnizdción y modernizdción de Jos servicios d través de Ja 

Inte"'°dciÓn dlll Sis tem• N.Jciorldl de S•lud, CJJB a1·ticule 
IJY•~tic•ment• sus dCtivielddss en un.1 11structurt1 e» •tenciÓn 
en tres ru·veles. 

cJ La consolidación d8l SistelTkJ N•cJond/ de S•lud medi•nte l• 
Jnt&"'°dción />'"df17'.Í tica sectorial. descentrt1l1z•Cb cm l•s 
.nt:ü::lddes Ñl~t1tivc1s del rrimero y se!J)nc10 nJvelea cE .JtenciÓn 
c1 Jos servicios orot10rcion.Jdos d ld pabl•ciÓn t!lbiflrtd. 

dJ La reon;,.nJzdc1án dal Sistemil Socid}, coc:rdinanc:b los servicios 
dlill sector pjbJico y concertando J.Js de los sectores priv•do y 
soci•J. 

eJ El incremento de Ja et:ict1ci.J y de }d rrod.lct1viddd cm Jos 
servicias d trdvés de Id tnff.)IC1r1d '*'Id Formdción y cawcitacián 
de las recursos hum•nos y •l 1ma.1Jso ds Id ln\'e&tiQ.JciÓn 
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bJOlfttldic• y aoc:iomtldic• y a la• •fllnlicia• a. ••lud. •• 
El i'nJIT•lfl<I ~ciONl .. S•/ucl 1990-1994 p/•nt••• como propÓsito lM•lc:o, 

lneJarM" •l nivel m ••lud d9 l• oob/•c:ión, /T(JCur•ndo t:•l"ld8r • Jd cot:JSrt:ur• tot•l 
can •rvicio• a c•lit:.d lM•ic• homogÍlrw•, y ~art•l•ci•ncJo l•• •cc1a,..,s airigit:M• 
• 9"'UOCtS Ñ• O.•F•vorwcit:Ja•, ••' COlllCJ trQtnOv.r l• i:rot•cciÓn aaci•l m las 
--·-· L• cotW•cuc:i6n .. nt• ,,,..,p&.1eo •• au•t.,.,t• •n I• c:onsolic»c:t6n '*' S1•t.,,. tv.cio,.,.l * S•lud ••tnJC'tW-•'*1 en trw• niv•l•• a. •t•nción y en u,,. 
,...gtOMJiz•cidn. En ~ 1»rtJcJmn tod.ts l•s if18t:itucimw• ~· ~t•n sus 
...-vicJas GW ••lur:t, Jos gobi...na• ••t•t•l•• y ntUrúc1mlea y lo• s11ct:ores soci•l y 
prlv•cla, .,.etcw•clas • tr•vft dsl f'To17ilm• S.C:torl•l ds S.lucl, - irwe
~r•ntJ1.,- las met:•nismaa "IM'"• hite~ a~•tivo •1 '*'1Wcha • l• irot:•cr:Jdn • 1• 
.. 1ud1

,"• 

El Sl•t-.. ~clorwl or. S•lud ti- COttlO proOÓS/ta -·'· t•ndsr h•ci• un. 
cOO.-tur-• tVCiCllMl GW Jo• servicia•'*' ••lud, ~r•ntiz•ndo un m inimo r•zo~Dl• m 
c•litMd V U1V •.bn• en 111 nivel dr ••lud d9 l• oobJ•ciÓn. 

11 
P•r• •v•nz•r l#n ••t• 

ob)9tJva - ,..llz• urw int.,.• •ctiviO.d l•~•l•tiv•• cuyo 111nto et. ~tic»•• l• 
modJFic•ción a.J 4rtJ'cuJo 4o. ca.1• •l•v• • r•nga constituciorwJ .i ~ha• l• 
¡>-at9Cc:l6n .. l• .. ,..,,¡• v •l •f7"a1Mcléin ds I• L•v G9rwr•1 '*' S.lucl - .,,eró .,, 
vlgar •n Mio a 1994. 

El Sl•t-.. ~clona/ or. S.lucl snf"•tiz• •l Fort•l9Clml•nta '*' I• •t.nci6n 
¡rim,.ri•, IM•ic-.nt• .n t•rw•• ,,_VEltiv••• •d.Jc•tiv•• y ••i•t.,-,c;J•l••I en 
trWC•ni•mas m Caordi1Vci6n Jnt.,,..ectori•lt 9f1 •l !Nyor •tTOv•cn.miento '*' los 
l'WCUTSOll ai•QDnibl-. y •n lor•r ur» mrticitMcián •ct:iv• m l• ccwrunidld. 

P•r• con/Jl.,,,.,,t:•r /O& f7D¡:JÓs/toe .. ctari•les, CWJ Pl•n et. 0..Nn:Jlla y •t- l•s ,,..tllrl .. or. Hlubrit:Mcl -•1 cone.,.,¡c»• .n l• L•y -•l a9 S.lucl, 
- dllFirwn .. ,. ob•tivos qmwr•l••t 

•> lltencl6n l'fld/c ... 
bJ Prev•nci6n v control a. W1fermed.1'*1• y •cciclllnt•s; 
cl Pnxnocl6n '*' 1• ••lucll 
dJ Control s.n1e.,.,o v lllllbl•nt•ll 
•) Pl•nJFic•ci6n F•mi!i•r y 
FJ ~•is tenci• Saci•l. 

•• PDDEI EIEMIVD FEDERAL, 119831 'Plln .,,;,..¡ dt Dmrrallo 1911-1980', C1hi1111n1'&a1!ALEI, E., 

119881 """''"" * ,, flld .. "''''"· lr1ll11. "'""' •• 101. 

'º V~LDEZ, t .. ma&I Jj1t• .. :iott1l "11/ud, AY•llCH t" ,,,,_u~11. C1m:t1rnos d1 11 SSA, No,7, 
Plhico. p.46 

" SilBEROir., A,, W' ~~ltATt, J,, IC01pJ, 'll S1tud 1n lll1ico: Tt1ti1on101 1988', Cihdo 1n: LOPEl, 11,, 
11992) L• ~olítit1 di S.lud 1n 1tt11co1 ,un t;eeplo d1 LiD1,.l1110 SocuP, UIU,EU. 1 t. 1 fCoord1n1dor11 l1t1• y 
Plllt1c11 llcl1ln 1111 ltllillr1li•· funomln flillrchich Ebtrt St1ftun9, !tuca. o.l70 

.,. SECMETARIA DE SM.UD. 1198~1 'Ln hfor111 JuridlCU º"ª 11 S11t111 N1tion1: dt Sdud. CiUdo '" 
LOPEZ, O., 11992) Un1 PolitiCI t:lt Silua tn ltfl!co. ¿Un fJtlf1IO G1 Li:itrlhSIO 5ocial? lAURfll, C,. 
ICoori:undanl E1t.,1 r PolltlCll iocillH H 11 lloliMr1Uuo, Fund1t1dn Fr11ndericn Ettrt Stiftu1i41, lt1dcc. 
o.l70. 

73 
rOOER EJECU~!'JC FEDE~4¡,, o;a41 ~rro;rHl 111c1a:i1J át S1lud 19&4·19SS', !'t!ll!C~. C1t1~0 eni 

&~~ZAlEl E11 tl9&81 l111M1tito di J• S1l11d 111111.Sro, inlin, lltnco. :.JQ5 



lfi.,,tr•• Jos t:rJf'JCJt»l•• ob.Mtivo• a. lo• Progr~• /Mc:iorwl•• m S.Jud 
1984-1988 y 1990-1994 •on: .amo,JJ.,- l• cot.rtur,. a. Jos •rvic:Jos di ••lud darwb 
priorit:Md • 108 núcleo• YlV'•l•• y urt»no• IÑ• c»•tr0t•'1JldQ•1 homog.ruz•r y •lev.
l• r:•Ut:Md .,, ,. l»'W•t•c:Jón '* lo• •.-ViCJOS * ••/ud, •t•nt::li•nclO •Ol7W tocb ¡ro/:JJ.,,.• ¡riorit•rio• .Y can ••l»Ci•l ln-F••i• 11n l•• •cciOrwli arflv.ntiv•J• • 
imp.ll••r l• 1TOt•cci6n • todo• lo• m•>tiC•~•• brJnt:Mncb S9rvicia• y 11Y•st•ciont1s 

:::::,t~Fi:,,•~::· c:~':t~~=~s,;, :::~tt;:·a:c,':::i5'i~~V:';;';;.~~t~;~~i~ 
g.1•t•cb• •n su C'Dl"m•cucidn, mu••tr•n l• otr• c:•r• GW l• modw"niCS.d ••nit•rl•· 

En •l -iodo J980-J9fJS, l• tMrticiwcidn dltl 1111•to di Nlud y --'<Md 
.aci•l como tra-.:ldn cal ~eta /nt-no Bn..ito <PIS> di.,,,¡,.,.,. cal 2.9 •l 
1.:1#1"• t»r• ubic.,,..• ,,,., 1990 .,., l. ?1' .., T•mbilrn m.c;.- I• wrtici1Mcidn '81 
1111•to ~Jea •n Nlud <*I 6.2'1 •l 2,51' <*l tot•l <*l FJrync/•mi9nto <*l uctor 
,.;buco, lo iaJ• •i"1/Fic• un .-.trocno '* c••I •l 601' sn •l -1oda. S. ,..Q,c• •I 
_..,punto <*•tirydo • FJrync/•r Ja. •l•t-•• '* •t•nci6n • l• oobl•ci6n 
•birt• v '*t:Tween lo• rwcurso• OÚblicas ,,.,... •Pf'Y•r •l -~ndo v trc.r n;.,,.¡ m 
•t1NtCi6n.,r ·~•• •I 5.1.91r <*I ~•to <*•tirydo • lo• •.-vicio• m •t.nci6n 
r:ur•tiv•. 

El Jmwcto diF-ncl•l di I• dlfHinuci6n <*l FJrynci-snto •"""9 lo• 
di•tlntos 9Ubsi•t-• <*l •9Ctar ••ludo sn lu(JM" di F•vorec,,,. l• homo-lz•c/Ón 
.,, l• cMit»d a. loa ...-vicio•• a-oñl.ndiz• l• '*si~•/ •tenc:i6n qu• rwciO. l• 
PDbJ•cidn CJJ• •cudl • l•• irwti tuc:Jorws di ••9-'Yi~d saci•l v •CJ.J•ll• GJ• •• 
•t-c» •n •l subNctor dirigid:> • l• pobJ•cidn no -.Choh•blsnt•• <L61»z y 
Bl•nco, 1992>. 

14 tod:> ••to, 0-tlz Q.in•<» Nn/filst6 l• ,.C911/dild di r•v1s.,. •I madllo di 
••lud •ctu•l"'9nt:• im¡ar•nt•, • Fin dll trtadW"ruz.,.Jo. RrlcorociE"Cb t:JJ• un F•t:tor 
i"'PQrt~t• •on los l».io9 ••lvtos iaJ• _.absn lo• tr•NJ.ldcr9• di •st• S9Ctar. 

Así, Enw•to r-uo, c•ncli<Mto dll PR/. ,. Prs111/dlncl• .. 1'19N/CO, 170pu•6 
•nt• .i ~io /Ñdlco y .,,.,.,,.,,,.,. ••• un JYD{T•,,,. dlt JO 111nto•, cuvo otJJ•tivo •• 
rwnav.,. el •i•tan• m ••lud t*l ¡»Js, •ctu.im.nt• can QY'OFuncM• c.,..nci•• y 
rwz•íJDS· E•to• din 11U1Jtoa c:#l P"DfT•tY • IJl•nt•.,.,,,., mt1tri• dir 11•lud •on: 

l. Ori•ntdr •I si•t.,,,. m ••lud IMci• u,,. o,.,.•ción horlzont•l. 
• Fin a CJJ• l• ,,,...t•cidn dll a.rvicio• •• ,...Jic• dlt ,,..,.,.... 
lnt•¡¡r•l y coardlrydil, 

.. POOER mcumo FEDERAL PI•• #1</o .. 1 ... ,.d, lflNW. •111<0, ¡;;4, 

•• SECl!TARIA DE SALU¡· "'" ... , ... , • "'''· '""º'"'· ••11:0, mo. 
•• v1sg1..EZ, J., 09i81 "fllotH 1oor1 11 ntructura v tvolucUn del or111ua1nto on9r11•t11:a 1J1rcida 

por lH in1tituc1an11 q1a canfar11n ti 11ctar Hlud1 1987-1990", lt~l1t1 ltlrHrltl,.,1 Na.15, ltAlf-
lachi1i1ca, P.hico, o.37-46 

.,. S~LilfAS DE 5~HA~i. C .. 119i11 fil lnfor11 !le 5a:iurna, C1tidc in LDFEZ, C., y ILAllCO. J .. U992t 
l• -r•lt«lll Mtollttr•I '""'"'' llf•lro fll 101 Otllfllll, u111-1ocn111Jcc, ftomo, p,171, 

•• LOPEZ, o .. 'ILA~CO, J .. 11!1;1 ,, "'*'•imil• lltlliHfll •• ulud. IN1iro •• '°' Orlll•tl, 
UAft·Jocn11ilco, fl!hico. o.171. 
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2. CrHr un OTJtr•m• .,,..~t• ,,.,,.c1 a.r •t•nc:iÓn • Jo• fTUpo• 
mJs vuJ~•l:Jl••t ruño•, mu..,...•. •nt:i•no•. indigJMV• v 
di•c•fMt:it•t:b•. 

~ Relorz.,. •I ~ato 9n •I fOttwnto dlt /• ••lud, •n /Nldicirw 
,...v.ntiv• y .n lt1 ¡revisión a. un J»CJ,Jllt• kWsico dll •.,.-vicias 
PJr• como. tir l•• 11nFer,,..dildeB m.í s comurw• • 

.._ "3t~ los F•ctOl'W• CJJ• imit»n l• F~c1ón '*un ,,,.,.c•do 
Ñ• •/'llplio a. ...-vic:i08 ,...c:o•. 

$, ,.,.,,.,ntll,.,. con ,.,p¡,., v •Fic:i80C:i• en I• d8•cent.-•lt,•c:i6n d8 
109 ...-vicio• cm ••lud. 

6. ~~ ,..lt<Md al•tY •I -.<:llo • I• .. 1ua. 
7, 6.-•ntu..- un nJv•I 6ptimo .,, l.J Pl'WtMT•ci6n d8 l:Jli-• -.t•n 

la. •rvic:ia. ello .. lud. 
S. ,.,.p.,. 1•• condiciorwa ••l•ri•les dlJ médicos, •nF..,,,.,.•• y 

,_,,..orwl 1»r.i""'1ico. 
9. At:•O.r con •J burocr•tismo fin Jos aervicio• d9 NJud. 

JO. C•rwliz•r nhl)'Q"W• ,..cur•o• • l• 1nvest:1q,acidn ci.,,t íFic•. l• 
Jnnov•t:idn t«nolt5gtc• y •l dtl••rrollo dB loa rwcur110• hutunos. 
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Par au p¡art•, 11J Pvtido Denaa--Jtico IMciorvJ tPRDJ conaic/9ra • l• a.iud 
Ufltl ,.c••id.Jd hUm•rv, bSa1c:• y •l.,..nto c•nt:r•l ltn l• f»F•ns• e:* J• vidta, por lo 
q,J• ••t•bJ•ce CJ.J• l• ¡romoc1ón y tr9SBf'"v•ción dlt l<tJ s•lud, ti•tW •lt• ¡:rJCN'iO.d 
•tic• y oaJJ. tic•. Cat•bJ.ci11ndo cama r:rtnciQJos b Jaicos di# l• poi i tic• a9 ••ludl 

1. L• ••lud •• un a.r.cno soci•l· 
Sostllfli.rn::Jo como prlnclpJO O.Ísico c;a.lll l• ••lud •• un dllrllChD soci•l y• 

considtlr•t» un bi.,, QÚblic:o Q.J.e J• sac1&dad t:i•re l~ resoonsabiJic:Md '* ,_,..,.ntiz.i,
• tadDs 11 tr•vft dlll C•t•da. Csto si,,UFic• ~· se ti•rwn 111 comiromi.a dir 
•v•nz•r •n lrJ c:onstrucci&n de un StrvJcio L.Jnico cilJ S•lud <SUSJ urdvars•l y 
~b.Jico. •• $c/r, •ccesibl• ,,.,-11 tot*'s Jos m9JtJC•ft09 con ind/11»n0tilnci• dll su 
condición •con6mic•. glf"'lllY'O • identicMd cultur•l· Su constitucldn y l• QilY'•ntJ'• 
íM lo• reca¡ridD• f0rmt1n Prlr'te <1111 comi:romtso dEI urY distribución más ecailt•tivd 
de l• riq.J.•Z• 80Ci•J• 

2. Fort•IM:imi•nto y t:r••ffJrrrwciÓt't d9mccr.ticd di l.i• 1nstituciorws 
~blic••· 

L•s lflfltitucio,.s ~blicrJs e» ••lud son oatrünonio r»J t:J,.J•blo tn9>ticc1na v 
,.sult•ck:> a. su •sFuerzo. A aasar c9 su dBtBYioro •i~im dtlla11111119"1ndo •J pt1psJ 
c•ntr•J MJ l• •t•nci6n • l• s•lud •n nuestro IJd ia. S5Jo c1 tMrti,.. dB ell•• es 
posibl• ,,.,.•ntiz•r. en un Jc1pt1.o Yazon.Jble, el a.nacho 11-F•ct:ivo • ld ¡rat11cción dtJ 
l• ••Jud. Candic:idn m ello ••1 sin embar~. Fortc1J11cerl••· trrJnsFonn.rJc1s y 
~O"'•tiz•r .u •'*t:uc1c1ón • Jos oroblt1mc1s m s•lud. J• calit:Md ttlcnJc.,. y humdn.a 
'19 Jos servicios v •l tndtW.10 11Fic:i•nte y tr<1s1»rente cltí1 Jos r11curaos. 

:S. L• ••lud r•Q.d,,,..,,, t:* condiciones a. VJIM y trc1l»Jo digw•. 
Se Ddrte "-' hllcha dll Q.Jll /<1 sdlud de /d pobldc1én dePllnde '* sus 

,.. OOS. ~ .. •l• or1cua ae ~. !"aaJ:¡;,¡ 5a:u:. v1t1I ~,¡r¡ 11aulur tl c1enes!1r ;c:e:t110 1 LI 
WHOblin. Ort1no * DJlu11tn 111 '•rtido l1~0J11rlot11flo /n1tituri1n1J. A~= .tLV, .';ü1Po ~h. 15-Vl·l"H4. :i.10. 
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condicigne• m vJt» v a. trd/M.Jo. En ••t• mrat»ctiv• •l •cc:11eo urUvrs•I • la• 
• .,..vicio• GW ••lud no g.1,.•nti1• a:Jr s .. mismo l• ,..•li1•cDn Ql•rv GWJ "-'1lt:ho • I• 
••lud. El catn11ro1ruso con I• ••lud JmDlJ·c•, por •Jlo, el ,,,..Jor•mi•nto ca l• c•litMd 
GW vJa., Por l• mu;m• razón ast. cont11tnol•rs• como un 111.,,.nto blaJco dlll 
GWa•rrallo au•t•nt•bl• el Jm¡,.cto m toa.al•• t10Utic•• ~blic•• •"'11"9 l• ••lud 
JncliviíAJdl v I• col.ctiv•." 

l<trc:- Gonzllez ll'19:JJ •~•l• ~· •1 prrx:e•o m •tenc:J6n • l• ••lud, l'W 
•itb ob.Mto dt tY•fW'Ñ:Jr!Nciarws motiv•di• par cJrcunat•nci•• 11condtnic••• 
poi i tic••, •t:Otdmic•• y .aci•l••· inc:idi•ncb a. ,,,.,.... p,vtJcuJ•r •n .,,,.. 
subsi•tem•• /tuJfYno-•ocl•I, t•cl'IQJdQJco-•d'niniatr•tivo. Par ..., 1»rt• •1 
lnetituto Me1tlc:•no d9l S.~ Soc:i•l •n Puebl• ••t•blec:• ~· l• •lllic:•cl6n ml 
-Jo l'fodrno d9 ~tenc:l6n • l• S.lud ll•v• lmp/,c:it• l• pvticl1J<1C:i6n d9 t"'*> •l 
,_,..,,,.,, maa. l•• •utorididli• IN• .it••, h••t•, J6gic•,,,.,,t•, •I _...o,,.1 
o,,.,.•tivo 11n sus di~nt•• au.stae, la cu•l •• posible •n I• medie» •n ~· 
l• dlrec:ci6n ... ,,,¡. cámocrltlc:•, tn>Qtc:I• el tr•IM.Ja en •~Po. l• t"""' dl8 
t*ci•iDM• fl'Ul»l••• <F•VOl'9cido por urv comurúc•ci6n 11-Fectiv• .,, toctJ• la. 
ni\191n lo~•nda con •llo cUlllpltr •.Qll"Wnt.,..nt• con todl• I•• twt:••I0.0.. •n 
,..teri• d9 Nlud <W l• Pobl•c:l6n dele~c:ICNYJ,º' · 

Sin emlMrgo, •l IWbl•r m l• lntec,10.d pa i~lc:• del lndlvJcj,io, •l f]YOITMN '* ••lud u modi.<Fic•• Y• ca,111 en l• S.c,..t•rl• a. S.lud -P11ci~Jc.-ent11, loa 
haspit•ln OSiCJJi,trico• ¡:rwaent•n m'• taill otrd• instituciones d9 ••lud, 
c»Fici11nei•• •n l• oresutaJ••t•cidn y • c:Ji.,:Jcu.Jt.,dtl• ,,.,... conac.,- Jos costa• d9 
o,,.,..•cidn, .,, ,..J•ci6n con I•• servicio• CJ.J• l>'fl•t•n. dldil I• ,,.eu.r•l•zi1 ca Jo• 
fMt*Cimi.,,tos ~· •hi - •ti•ndten, par lo CJJ• •l canocimi•nto a su din"'1ic• •• 
•dnlfWl1C)f". 

Ecj,i•rdo O. Gort•rl, Ellul»th C••tro v Fr•neci•c:o Flln>lndez <1'19:SJ, •elliil•n 
CJJ• 11no •• FlciJ Jo~•r q.¡11 l•• unit::Md9• P8iq.Jil trie•• c:u•nten con Y9CU,...O• 
nece••rio• su~lci•nt•s 1»r• QrOo:;JrCiorvr Ul'W rit•ncidn ctitTY y con •ltd c•Jit:Md, 
•in ~rt¡p, •s tJDSlbl• t:Mr un primer &»so J»r• canoc,,,.. Jos recursos con ca,¡e 
a¡»r•n •ctu•lment• y la• costo• ~· QJaf"'lllrd dich• o,.r•cl6n, con Ja ~irwUdld a. 
cont•r con a.tos 1111mciFJcos CJJ• ~it•n tW•Jiz.,- urw tTllBU'1lf1StrJc~n mi• 
c•c•rw • l•• rwc••idlds• '* Jas unicMdlls psi~Jtrtc••'·., 

4'.Jntai• •J .,,rermo ,,,.nt•l nté su.-to • "•ti~•t•ci6rt' y tNrr¡irwción """" 
pvt• de I• eoct-d, l•• lnetltuc:lone• pal~l.ltrtc:•• no lo est•r•n par IJ<lrt• <Wl 
Siatlllft• fMciorwJ '* S•lud.n ASJ mismo se rel•ciorw con fil mcr9fMlflto de 1•• 
F•••• dJ8 llStOS t»O.cimi•ntos ~ .. •SOCidn, Sobre toc:tJ, • Jos C•mbiOS d9 l• 

eo LHURELt.., C .. ~EPE, J,. 5AR~u~O. ~.A., SCHlAPFE;, L., HORIE6A, "·· VIL~E5AS, J,. IHE~.l 1 J,. V 
FERtZ, S,. ·~1f1'rH dt ln Polit1cn dt Sllud tn ~1ftnsa dt 11 V101' t'1.,,11t11f1. A11•U1l1 .. llb1t1 H J1 
llnl11C'lfn IH«"Ut1. NU1. SV\51 Ttrctrl EDOCio Jul10\A901to 01 1B4, D.:b, 

•• lilúPQ DE 1'ABAlü DE LA IEFATURA mE6AClD!AL DE SEIVICJDS ftEDICüS EN luml. Jn1tituto """'" d•l 
S19uro 3t1ci1l. 'L• Ad1in11tr1cid11 d1I llod1lo l'lodtrno ~• ~ttncUn • Ji ~lluo ,,, 111 Dtl1g1cion11', Jt~i1t1 
lfHJc1 •1 Jn1tihto lfl1íc1110 dtJ ""''º l«l1J, Yolu1tn ~1, ~a1. 5·o, 199~. c.~.~~:-Jl2. 

.. DE S~RTAU, E .. CASUO, t., y FE~JIANDEZ, J,F, 119931 'Co1to1 di Qp1r1c16n a1 "01p1t1lu 
P11qu1•trico1 dt 11 S1cnur1• dt S1luo 1n 11 ~11tnto F1d1ul' lflMd lf•llC'I • 1M1lco, Mov111bt1·Dic111bn, 
~·oi. 35, "~·), 1th1:,, p.!6' 

Hfbi:!, 
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dinllflic• di l• PDbl•c:ión q.ie tierw CJJ• v.,.. can l• di•tribución ••PtJcJ~J ~ l• mi•m• 
y cal• u~n l•• twdnci•, •• 1JO•ibJ• ~ •i~n •n •""'9nto, •JqniFic•nt::Ja con •llo 
un •u.nto df ,.~•idtad9• di ••lud y '* rwcun10s, t•nta ¡Mr• l• or•v•nción, como 
PM'"• I• cur•ción y J• ,..,..bilit•ción_ llOI'" Jo Q.J• •• tr•t• •ntanc- d9 •plJ<:•r l• 
t.,,..i• -=on6mJ·c• 1»r• •ig'JJFic•r Jo• ••t•bl•cimientoa '* •t•nción • .,,fflrmo• 
IMnt•l••, •I ,,.,....,,..i d9 ••lud v. la ..,... import•nt•, J• •t•nción CSJ• - brinct. c1 
••t• tipo di t:Mci•nt••· 

Una Clllt Ja. ••tudios CJJ9 mu•atf-• urw imaort•ntfl •vit:l9nc:i• O. w• J• 
•t9'W:Ján • l• ••lud "9nt•I no s• cont911t/ll• en ron~,,. a. l•• paJ.itic•• ••nitvi•• 
-t•bJKitM• •n lféxJco ¡Mr• cutrir l•• IWC9•it:MO.• '* .. lud, •• •l rw.liz•cb QOr 

O. Gort•ri, C••tf'D v F.,,-nJ,qz .., 1992, en el ~· •l Ne.- un •""'"•'• m las 
<=Ot1tot1 m -•ci6n mi Hosait•l Psi<JJiJtrico S.mu•I R_,..., 1'1artma, a..i• ••il• 
1»cJent•• P9iQJJ.trlcos •c:AJltoa eon l'"DbJetn•• cn5nico•• •l Hosoit•l Fr•y 
s.r,...rdina IUv•rwz. CJ.l• •ti•f"ldll J»Ci•nt•11 •d.lltos c:on trablem•• ¡:si~i•tricas 
·~'*'• v •l Hoa/lit•l Ju•n N. ~v•rra Cl.Jfl o1ti.,m • o.ci•ntss 1»dt.ltr-icot1 c:an 
prablem•• 6t&nt•l•• •rµda• v crónico•, •n danc1- lo• ca.to• d9 lo• ho•Dit•l•s 
'*IJen ar •bsorbidos por lal' propios tMci•ntas, con au tr•t»Jo o por medí.o a. 
d:Jt1ri1tivos, v• CJ.J• l• c•ntic:/,;Jd /rflSupueat•l •&ifTWdol IJCJI" •u sost911imi•nta es 
JnsuFic/11nt•. Por •so, e• nec•s•rla llS t•bl•CM"" CJ.J• •l rm•liz•r l•s pal i tic•s a. 
••lud •n ,.,.1tico, h,.y G.JB rer1Jiz•r un.. fJl•fWdción ••tr•t•gic• cal• ·-~,..,, •1 
indivld.lo y• ld socJedild un.1 c1t•ncidn a. l• ¡Mtalogi• 1n9nt:•l dir;TM, 1>T1"1liiarwJ, 
moc»rrw, va QJ& el .iret:1 m lc1 s<:1lud m11nt•l ro dllbe c•mirar •l tndY~ O.l <*recho 
c:onstituciorwl m Jd ..Jtención c1 l• s•lud. 

~specto Q.Je señc1Jo1 Dn~ro <1992> •l m11ncio,,.,~ q.,¡11 se nlCJ.li.,... d9 U1'W 

paJJ.tic• a. s•lud lftBntc1J. con un rúvel f"ldciofVJ e int,,,,.rwciorwJ, CJAB ••t:•bl•zc .. 
-Fl•xibilit:»d •n ltJ• •st:ructur..ts y ..,..vicios con Jos tJ,Je cuBnt• l• c:omunicldd •n 
•poyo r.Jmiliar y cuidcJdo '*' '7'UPCl9• Par lo tJ.LB •• fwce recsa.,..io un conce1Jt:O 
narm•tivo en reJ4ción.~ l• s..tlud nwntcJJ, ;wro ~e depsnc»rJ •n t;7'"•n p,1rt• c8 l• 
•conam J• dlll Est•c:Jd'. 

Arwliz•r l• historid poJJ tic• y le~l de l..t "s•lud ment•I' como prod..lcto a. l•• int&YdCCJDf'WS SOCÍOIJD} J tJCclS pod-"i• Fc1cilit.Jr l• llmdrteit»c'5n • •u 
dtilpendElcJ• v •brJ1- n.i•vc1s ror~s de identid.:Jd como disc:JplJrw: 11atdbleci•nckJ con 
•lla Q.Je el oatencJci/ prJct.lco dll l• 1nterrid•d psicµJcd s11 c:Es•rroll• y •xti•nc:M, 
lo~ .. •nda can ello Sflr urw dl!l las prJorlddc:Jes sociales v -Form.J1• iYr-t:• d9 l•s 
pal i tJcds á9 sc1lud, fJdblensky, J992J. 

Yd QJS, miMltras las tTJnci1»Jes objetivas cAEr lo• Protr•,,,.• '*' S•lud 1984-
1988 v 1990-J99tf son: •mtJlidr ld cobertur• de los •ervicia• dtJ ••lud d.lnab 
prJoriO.d • los rÍlcl.a• rur.iJes y urbdnos dss¡70tegjcios: homoQ11niZ4Y y 11Jev•r la 
calld•d de l• orest.Jci6n ci1 los s..vicJos ce ••lud, •t11ndJ•ncb sotlr1t tocb c1 

problem.:1s iriorit•rios y con •SP&ci•l énFClflis en l•• acciones /T8Vl!lnt:iv••" e 
imJA,Jlso1r ld crot:acc:ión • tocb• Jos mexicc1nos, brina.ncb s11rvic:Jos y ¡;rwst: .. ciones 
opart:unos, •-Ficc1C11s, BQ.J_it•tivos y hl.undnitt1rias c'lfdvuven 11Fec:tiv•ment& •l 
me.Jor.imJento de SUB COndiCJOfWS '9 bifllfWStdr sac:J•J, Jos "1ilCUrtiOS -F'JrHnc:Jeros 

•• O~DA~ü, F •• 119:;~1 1Fal1ucs 1n~ fttnui Htlnn JJ• Th• lour111l aF Saci• Pochutry. \lol.38, ~0.1. 
p.p,lo·l!, 

•• ?üVt;. E;ECl!iJVO Ft:UtRAL Prlfrlll #1CI01t•J • S1J11I, J9Bf-J,., l'ltuc~. JYBA, 

.. m!ETA<IA DE SALUD~,.,,. .. #"'"" dt Sllud, mo-1m. """· lilV 

42 



CiJl•t:•ab• ¡Mr• su m•nt•ntmi•nt:o, mu•str•n I• otr• t:•r• a. I• modllrnit:Md 
••nit~1, •• 

LÓpez W.Jl•no 119921, -.clo,.. ~· •l tr.inslto ,,.el• nt• poJ' tic• aw .. Jud 
•i~~it:• un E•t•do ~· no ~r•ntiz• ni un m.inimo de servicio•• d9•tlrwdo9 
fi.JntMllt9nt.•ltNnt• c1 loe VUPD• dit tU).l'D'" trwr(Prwctón "" •I ,,.·s, atno tJ.J• N 
P"'OJJici•n Fctin•• a. /TOC&Jcci6n d9 servici09 ~ auQQIWn uflil ,,,...,,,.. Y9nt•bilid1d 
9COl1Ómic• y H pJ•nt .. u,,. rw~l•ct6n • tr•va. dt l•• t:u.-z•• "91 ~c•d:J. 

Por t.om Jo •KPU••to •ntric:Jr1f9nt•. rra •• t:Mt:Jc/l a.,.... cu•nt• tal ••c••o 
rwconoctmi11nto taJ• ti•rw I• Jnt•tTid.ld ps JCJ.Jic• t»ntro a. l•• polit.ic•• 
••nit•r.i•• e» nu••tro tMis, Y• f&I• •n nin~,.,. •• Nt:• reF9rrmci• •xpJ Jcit..,.,,t• 
- l• •t911CiÓn y/o tr•V9'1Ción aw 1• lnt•trl<Md-·~c• dW I• pobJ•ción. y •I no 
•KJ•tir tWt=onocimíent:o O. át• PDr ¡Mrt.• t»l Eat.•d:J• tM CCMIO cor..cu.nci• l• 1»• ,,,...uJJ,J••t:•l ¡»r• I•• Jnst:ituciorws mémc•• tJJ• O'Yl&t•n •t•nción • l• •Mud 
,..,,t.•l y un Jnc,..,,.nto .,, Jo• tr•atcrnc• 1»icol6gico• ~· suFrw I• PDbl•ción.,, -·'· 
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Et. ~o Y m.. PAOCESO 
SALUD-ENFE:RMl!:D1'D 

2,1, EL IWJCESD fMl..UD-ENFERlfEDAD Y TRlllMJO 

Como •• trWneionÓ c:on •nt,,,.iorid.Jd, Jos mi11mbro• a. l• •S1,.ci11 hum•rv •on 
dt tWt~•l•z• ..,J,.,t.-nte •oci•l y •• .,-,cu11ntr•n en CCHWt•nt• ,.J•ción con 
otr•• ~·• •i.UO ••t• l• candicidn rwc1111•ri• fMY• h•c.r pa•ibl• l• 
vac•cidn • tr•tWFOf""mM" y domirwr l• rvtur•l•z•, fTQdJciEJdo bi•rw• y 
...-vicio• indi•~bl•• 1»rc1 s•ti•Fc1c11r lo• ,.ra,.¡9rimi.,,ta. '* consrv•ctán 
y rwprod.¡ccidn d9 l• ••,,.ci•. 

En l• hi•tori• d9 l• hunumiáild •l lorlbnl •• h• •,,-opi•do y tr.Jnsform4do • l• 
,.,.tw-•l•z• d9 di~t•s m•rwr••• ~ tr•tMMdo e* cttstint•s FOl""IN•, ~ fin 
toct.s ell•• .,.,,,,._ lwn flKi•titkl tres -:{emento• dllntro dlll ¡roc•so dt b·•t»JD1 el 
,,-apio trMM.Jo, el ab..;.ta y sus medios. 

El tr•ti..io como activlt:Md ¡rapi• áill hQmbnl req..lienl l• /nt.-vencldn re> •dla 
tal es-Fuerzo Física, sino t•mbi"1 dll l• r•ciOfltiJJiddd y de l• lJbert•d hwn•rw arar• 
orJWJt•r•e h•ci• l• consecucidn d9 cirtoa ob.llltivos, JJU•s el tr•lM.Jo no - un 
Fin 9f1 si mismo, <N9FF•, 1981>. 

A 11st• l'WSPflCtO, Cdrlo• ~ <J97SJ ..&Jr:1 rJJ• •l tr•l»Jo •• en primer Jug,Jr 
"un P"TJC9SO •ntr-9 •l hambre y J.1 ,-,.tur•lez•, un ¡roc11so fin el q.i• el hamtir. tnlldi•, 
,..~l• y control• su met•boli•mo con l• rytur•lezd. El hombnt •• enFl'Wnt• • l• 
m.t.-i• rwtw--•I mi.m. c:omo un poder tVtur•l. Porw •n movimi9nto• l•• fuerz•• 
rvtur•I•• '1J• ,.,,-t.,.cen • llU c:orparr1Jt:M~ lr•zos y pi.,,,,.•, c•t.z• y ,,,.no•, • 
rJn de •PDdilr•,,.... lo• trYtflri•le• * I• rwtur•l•Zd bajo u,.. Farm• útil ¡Mr• •U 
prop¡• vJa.. AJ opsr.,- par ,,.dio a. ... movimiento sotre l• n.atur•l•z• •1tt..-Jor • 
él y tr•nsFortNrl•, trdns-Form• cJ su v•z su prap/• rwturdl•z4' ... 

AJ i~rJl ~e l'fdrx, Norie{Jd 1J9B9J menciarw CJ.J& el trabd_b •• un f:TCr::••o sn el 
cual el hombre se •P"Opjd die ld fJd tur•leZd Pd~• trdnsrortrldrl• y tr.ansForm.rs11 y 
obteflfH" •SJ· los s•tiaFdCtc:Jr9s O.laicos 1»ra su su,,.,.viv•nci•, por lo CJJ• Nr»'i•~ 
cl9FJne •l tr•bdJo como "el fltlldia por el cull el hombrw ¡:rod.lce bi•rw• 1Mr• 
••tis'f•c,,,- neceaic:Mdss. El hombre se c:red, se 170d..Jce y s• reproct.ta1 • tr•vtls 
tal tr•l»Jo, puesto q.is su d&sarralla sólo es pasible en l• msdit» q.¡11111•11or'• sus 
f:TCpiOs instrumentos y trdnsFormc1 los objetos e><i•tent11s en l• fVtUY•l•z• por 
medio c1s su actividild'." 

L• •llilrición de l.a servid..Jmbre y cJs Jos escldvos •i"'1Ficó un incremento dlt 
l• Fuerzfli ds trflibd.b dispanJble, r::on destino d Ja prcd.lc:ción, consumo tbmllstico y 
• l• ~erra, •l mismo ti&mJXJ que se introruc11 urw F~ de divisi6n del tr•l»Jo 
se~n especi•lid.Jdss y proFesiones con m,;¡yor h•biliddd entre Jos diVllrSo• 
12Jeblos y (TUpas •trucos. Por Jo q.ie es r::onvenJente •rwliz•r Ja división y 
org,1niz•cidn <*l trdbd.Jo, dsi como las cardctlll''fstic•s dB l• t•cnologl • con 
,..spec:to •los distintos procesos lfliborales. 

º' IURI, C., 11975) // t:.1it1/, Tooo l. Vol,..o J, 519)0 111 Editores, Rimo. p.p. 44H4l. 
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Po,. todo sato, 12.J•O. d8c:irse caJ• •l otJ.-ti1,10 fr.lnc:i1»l c»J tr•tw.Ja - l• 
••ti•F•c:c:ión Oll l.J• rwc••1d•dll• hulrWN• caJ• v•n CW•dlr l• ira~c:c:ión '* bi.,..• 
ind.J•tri•l•• o •tTOtJ9Cu•rio•, IM•t• l• tTO~c:c:iÓn '*' servicios, dll i011•11 o '111 
cu•lt:J.Ji.,.. otro •l.,,.nto CJ.J• Ntisf'dQra •l homt:Jrw. én 'lfln&r•l, •l tr•thJ.JO es u,,. 
•ctivic:Md f'uf"K»,,,.nt•l O.l •r hum•no, v• ~· h•st• l• f'arru '* •u cuerpo •• 
¡:rodJcto GW su 170/Jio tr•tMJa, l• ,,.,,,.mit• Ñ• q.¡e otr• •ctividild, el GW&drrollo de •u• c•1»c:iO.da11, incluYWncb l•s Jm•Qtrwtiv•• y c:,..•tJv•• INori•~, J999J, 

El donuroo ce l• rw tur•l•z• CJJll comenzar.a por &l des•rrollo '* l• nwro como 
l• cri,,..,-• lwrr•misntd GW tY•lMP t*l hombrw, l• oooaición c:lllJ citado oulg,1r: l.a 
ff1rm•ción GW Ja l•Ying9 por l• rwc:esit»d '* comunic.JrsB unas • otro•, aoco 
deNrroll•cM •n •l mono, ¡:»re CJJ• Aal tr•t19FOY1Ñrrdese •n hombre Jorr•nda emitir 
moO .. ll•cio,.,,,• aimJlles q.¡• proc#.Jc:J•n • su vez mod.J.l•c:iarw11 mJ11 pw-F.ctas q.¡e 
di.eren JuQJr • l• Form•cián '* l• ¡»l•l:r• •rticul•c:M, y ftt• • su vez dio luQdY •1 
1919'•;.. Tocbs estos c.Jmbios fTodJc:en •n •l l'totrtbn1 madiFic:•ciones y c:r-.ici6n d8 
ntn.tctw-.. s d/1d tomoFisioJ6gic .. •, Jo ~· l• h• ,,.,.,,,, tu*1 rw•liz•r • su vez 
tr•f'lflForm.Jc:iorw& •corÚnic:••, t10U tic:•• y soc:i•le•. 

El tY.abc1jcJ com1enz.J con l• •labor•c:ión dlt in9trumentos ds c:•z• y 09&c•: lo• 
fr/IMIY'C1• utiliz•dos t•mbi9n como •nn'1s. f»YO l• CdZd v JrJ {)EISC:d supo1Wn el 
tr.instta die }.J 11Jiment.Jclón •"c:lu•iv•lfWnt• v•g9t .. J d la •litn11nt•c:iÓn mixt•, la "'18 
•lgú.fic• un ruevo lJdSO cita sum• imac:1rt•nci• •n l.a trcJns-for-m.acJt5n del morCJ en 
hombrw. El consumo dts J.J c•r,.,, •l u•o t»l -fu•r;p y lc1 cbmastic11ción dJS .Jnim.Jles 
•i(71if'ic.JYon r&.1•vos •vdnces de import•nci• c»ci•iv•. 

Es Pof" •llo Cl.lfl el usa CW Jos 6r~not1 dlll l•n~•.JB, l• u tzlización de l.t mc1no 
y t*l c.,,.bra no sólo dlill hombrw como individJo, •ino t.tmbiÉln c:omo pdYt• a. un.J 
aaci•O.d, -fu11 dlltermirwnt• ¡»Y• g;e lo• hombl'w& f'uer•n •lTWlndiendo d •.;.cut.JY 
o,,.,.•ciones c•t:M v.z ,,Ws camplic:•c:Ms, • 1llc1nt .. rs11 y d .Jlc.Jnz•r objetivos c•dd 
v.z mJs •lev•do&. El tr•~Jo mtamo se dJ~1-fic.JtM y ~-fecc1orwb.a de 
flllrwr.Jc:ión en Qll,.,.,...dción •"tllrtdi&ncbse c.Jdd vez mJs .t r&.1•v•& activir:ldcl8S1. 

En ld Ec»d /'1eclid, los tY•b.a}ddonls tJJ• .t-flu.•n d Ja c1ur»d, no pacJ J• 
••t•bl11c•Ys• en &Jl.J como urw Fu•rzd, Y• CJJB •i •u tYdb.l.JO tJYa un tY•tJ.a.JO rremJ•l 
CJJ• tuv.1.,.o1 CJJ• •Pl'Wnde,...•• Jos trW•BtYOs m lo• fT'JlffliOS s11 •Po,.,..•Nn de trllo y 
Jos orQanizabcJn dll acuard:J c1 sus int,,,..ses. Ld ch visión del t.Y•bdjo en los 
distintos <remios existentes eYa J:1YimJ tivd e inciaient.e. ycJ "'1• entYe los {TemloS 
no exist .:c1 n.1dl Q.J.e di-fer•nctdrd • los di-feYente• tro1b.JJ.Jdore• ~es CCidl uno d9 
9stos t.n.la cai• hall•rs• dentro de un.1 ••,.ie a. tY'1bdJos v ~ceY cu.Jnto sus 
herr•misntas l•• a&rmiti.,..d." Posteriormente se releJcion.Jn l.as ciuclddas y s11 
,..dliz• un intercambio cilP crod.J.c:tos. e instrutTWntos, CJJB ddn lugdr a una IU&Vd 
div/s/6n dll Id proc;.,c:c:Ján. 

Dur .. nte Vdrlos siglos, desde micio da l• Ec»d 11edid, h•stcJ rines d&l 
siglo XVIII la Torm• cbmiNnt• ds org,anizcJc:ión crod.Jcti Vd urbana Fue el tall11r 
drt•S.Jn.il, CJJB perci;r6 Y culmiró en lds "Coroordc:iones ae 0-fJc:Jd'. El cJSsarYallo 
dlll Jnt,.,-cdmbio mercdntd d9 frOd.Jctos t•nto interno como al comercio 
intr~cion.J, we contril:luV&ron d CJ,JB el macJD de ¡rod.Jc:cián basado en Ja 
esclavitud diBYa p.Jso a ái'rl&rSds -formds i*.> d}ca,¡JJer cJe l• Tue1·za de trabd)o en Jc1s 
distintr:1s ¡:ro-fesiones. 

Sin embdraa. ant•s de iruci.aYse id épac• de las c:oroorac:iorws rJe a-fJcio, el 
¡:roc:eso cJe tYdbdJO oe1·m1 t Ja d Jos" trabtl)ado1·es libres· un cierto contYol so!Ye Jo 
utilu.ac:JÓn de su propio f'ue~z.a as t1·abdJO, Jo adecuaci6n dsl ritmo y da Ja 
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d.lr•cíón dlP l• Jorrwc» GW tr•t»Ja • J.a f'•tJQil F •SJC• y mental exmriment•ct•. l• 
JO.ntJFic•cíÓn con •l t>"Cd.lcto Firwl d..100 'IJ& na Nb Jd un.a rrc-funa. d1vi•ÍJn 
t9cnic• c»J traO..JO •1 re.aliz.ar lds div&rst:is to1re.is ~CAJe1·1Clds ,,.,.., eliltx:Jr•r el 
¡:rad.u:to Fifldl. TotkJ ••to dio lu~r • 1• sellilr•cu5n del tr-.1b.JJo en lt1s cludlds• y 
•n &l c•mpa v 11n consecu&ncl.a d l• Form.ac1t!Jn dB nu•vafl Farmds dll •ánimli tr•c1Ón 
por l• conc8ntr•ciÓn Cl9 l• ool:Jl•ciÓn, v pt::JY ld 1natru11>11ntdción OIS ~·orucciÓn a. 
Cilpit•l, • diFflrllncu1 del cdmoo ~e ~edd en tot.al <11sJ.1m1ento. Ld seo.ar.ación 
entre l• ciuaad v 111 c<1m1JO sólo se w•de c:J.Jr sn 1.a orop1ectdc/ ¡yivdt:JcJ, CJ,Je dtJ iuQilr 
PDI'" lo t•nta d ld e><cresJán del somet1miento del indlv1ti.Ja d J.a división dlll 
trtt1tw.b, lafT•nclo con •lla Y'Siter•t• el potar c<aJ• t1erw •l t.r•NJo sotr. lo& 
indjvJd.Jas. 

Es oor ello ~el• seP1Jr.1cián entre J.J ciudad y el c•mpo 11U•d9n concflbirse 
t•mtn•n como l• ••1»r•c1ón 9ntrw •l c•pj t•l v l• /TOPJerMd •obrv l• t.i9rr• como el 
com1enza ~ urw 11xistenc1• y de un dtilS<1YY'Ollo "91 c.al:JJ°t•l inc:19DSndi•nte de Ja 

:-::i~:~~=::.-!cil, es dtlcir <» un.1 ¡:rcpiecMd D•••dd sol•mente en el tr•IM.KJ v 

Lt1 trimerci Form.J de ar~rUZdci6n d&J t.rdlMJO dentro c*3J sistem. c•Dit•li•t• 
11s L• Coo,_,.•ct6n Simpl•, IM••r:M •n el oFicio. Jo Q.J• •i(Tlif'íc• urw dtvisián 
inc1p.iente del tr•l»JD en •l t•ll.,,... EJ obrlWo l""fM/iz• td,....•• v•ri•c:Ms Q.IS 
CCN'Yll&pond&n • l•s O.l •rt .. •nc v l•• hdce utilizando l•• f>Brr•mi•nt•• a. •te. 
ésto indic• q..111 trWntierw un control rr•nda sobre Ja m•ner• c8 r11•liz•r su 
tr.alM.Jo v c:Jssoliet;H un s.absr-ht1c.,. •mplio. El control del cc1oit•li&t• sobre el 
¡;;roceso l•bor•l en astil c:c1so no 11&t.Í c:Md::J por la •a-oDJ.Jc:ión c»l s•Dllr otJr9ro ni 
por su mdterJ.aliz.ac:ión en Jos jnstrumentas rudiment.arJo& de tr•l»Ja. sino w11 •e 
l:Jdsd lil.KCJusiv.Jmente 1m Jd ,....JdcjÓn de ¡;;ropiedi!Jd. es dscjr l• JTDtli.0.d dtll Jos 
nwctios de tTocJ.Jcci6n da l.a F.acultdd legal .tl c:t.telb de di•OCJ,..,. t::9J ¡:rocA.lcto y 
ut1JJz.a, 4 y dir1gJr .a l• ruerzt1 e*" trdbil)CJ comp4ddd por éJ <L.aurell v ,.,.,.CJ.Jez, 1983). 

En el per1oao de cre1nsJci6n Q.JB t.rdnscurre 11ncre l• disolución de l•s 
corpordcianes dlíl oFicia v aesarrollo de J.a mafl.JFacturrJ, Jos a111ús11s c:Jes.arro/lddos 
de l• 9aoc•. vieron nacer el "aJtt.ing out svstem·,· b.lsaOO en •l tr•O..Jo d 

dom1cilio. En un ,,-jm.r tJ11mpo los c•mf:J&sinas •cud ian a l•s ciud.Jd9s. tkJndll 
hdbitabdn lo• comt1rcidntes. con sus te.Jid:Js v mm.is ob)llto!I F•brlCdcbs por 11llos 
mismos en sus damcilias y rec1bi.an un trflCJa por Jos O""QdJctaa CJ.J• erc1n 
consJ'*"'"<1"*'s $ cdlJCldd .acect.able: oosteriorrrwmte Jos r1rt.esanos v.an d h•bJ t.•r en 
J.a ciudddes y disoonen de las útiles e instrumentas simples d9 tr•tMJo. 
aFectuo1nd:J lds l•bores sn sus t:bmicilios, tr"dbdjando ¡»r• un 11n1,,_s•rlo q..¡• las 
¡:roporcicrwrd ld ,,,.tflrid r:rltrld v r::iJ• les OrJQitr.a und f"fll'TtUrt11r•cj6n di •cu.,,.do •l 
t.r•bd.io re•lizr1cb. 

Es ciSJ como Jos anti~as cJr"t&sdnos cfd,-Jn luQar c1 los nuevos abl'wros, Ja& 
CJ.Jfl en Jupdr de ¡:rad.Jcir directd'Tlents p.:1r.:1 el m11rcdcb, Jo twc•n D9f"d ••ti•F•csr 
UN demdf"Jdd dB un comerctcint9 cp.e helee de intermadi•rio entre ellos y •1 ,,_,.c•da 
d/TOPJcir '*' un m.arC}Eln da bensFicios. 

Aun o1S1, l• QerS•veraci ón cJe 1.a unid.id entre l• conceJ:JCi6n y l• •J9c:uci6n 
dtll trdtMJO so1Jvo1 dl obrero de 1.a nuJ11zación a. un tro1l»Jo monótono y 
cJesc.Jli-Fic.ac:b, lo que ¡:enrut• un esFuerzc ps iq..¡ica •CJ.Jilibr•cb con cj,,,..t• 
1nt11rro1ción •ntrw trdbdJo m.anu•l e int&lectual fL•UY11l1 v Hdr~•z. 198JJ. 

l'!A•1, c. •.1;~=· lf•nurcrita1 Econ.,jco-FilorHico1 di 16'4, ~luic:z ~el flluou:>. Eaaorul 
GriJilDo, fll111~a. ;i.~. S2•7-0, 
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L• div,•Jén tJllJ tr11bl..i:J •nt;w l•• c:br.r.nt:•• CJudaQf• tr•Jo como 
canaecu•nci• 1nn•O'l11t:• el ,..,cimi•nt:a a. l• m•nt.o~·•ct:W""• como 1·•m• de 1TDl:AJcci6n, 
y en '*1rtdl' •l c•pit•J ~Di•z• • rwuru,..,,"" oac•• m•no• • .Q Jo OJ• /:AJ_. t*cu-.. 
que •l"lc:r• el tr•IM.JO como ss ,,,,_.upan,,. inici•l,,..,.,tfl Y• no•• s5Ja un m.dio I»'• 
••t:i•f'•c.,,- l•• rwce5ld.1$11 0.1 hombre, •ing ca.i• •• un •dio par •l cu•J -
obtJ.,. •l poder V l• riOJ•Z•• 

L• ,,.,N.,.Ct"1"W com¡Mrt• utM a.-i• dlt c•r•ct11r_.• tic•• can 1• coroordc1Ón 
•imple, mro N di•tin~• Fu~tn11nt•lment• por ul1d nuevd r:llviaidn a.J tr•lM.Ja 
O.ntro dtal t•JJ.-. •a L• IMse técnic• a. est• tTOceao l•bt:Y•l taddv i• vi.,. 
,,..ent•O. .,., l• DYDd.lcci6n .rt•••,,.l y •atJ en au con.,jJnto DrQtllniZ•clll .,, torro 
•I o~icio. Sin wnt»rtp, '•t• •• 0.SCOtf'ltJQtW en c:tiVlll'"'S•• •ctividl.dlttl q.a -
rwot'"p.niz•n dtlrtdo ~ ,...sult:•cb t:J.J• c•t» obr..-o ,.dlic• t•Yfl•• QM"ci•liz•O.s. Lo 
~· tr•)Q C'ClrrfO cons•cuenci• utV •ctitud aJatint• dlll tr•lMJ.l&:Jor •nt• •J ,,.tr6n; 
Y• tJ,le l• vi•.M ,..1.c1.dn 1»tri•rc•I •nt,... oFici•IH y m•••tra• Fue •uDl•nt•da JXJr 
I• rwl•c:i6n morwtvl• .,,e,. •1 tr•IM-"átJr y •l c:•ait•ll•t• a..,-,,, 19811. 

L<M c:•mbla• en l• ar~nlz•ci6n <*I prac••o dtl tr•lMJo v dtl l• prar:j,cci6n 
.on l• c•u•• '* I• conc•ntr•ción de l• ~usrzt1 O. tr•l:M.P y a.1 camiwvo <* l• 
coopr•ci6n y '* uN •l•twtlc• ctiv1s16n dlll tr•IMJa. L• ,..,.,F•ctur• •• 
c.,.•ctriz• ,,.,.. ,,._. álá:> Ju~ • I• caa_.-•c:l6n •nt.-. lo• tr•IM-"--..•· E•t• 
a30par-•cidn - tNniFi••t• .,,trv lo• •rt•a•na• m un nu'9mo oFit:ia en un mi9At0 
loc•I IM./D I• •utorláld dll un dJ91b dlll c•alt•I. La. vt ... no• v•n 
IJY'OfTll-1V.,,,.,,t• •iM'ICJr:J "-•Po••'do• '* sus bi.,.. dlJ l7'f:1t:A.1cci Ón pero ~n •Ún 
c:ontrol•r aua propio• DYOCll•o• cita tr•l:M.b y modJFic•rloli. Sm .,-,tMrg:J •l 1MrQJJ1n 
d9 su •utanomi• .. m,ja ~cicb q.J• •ntfls, ~· •har• •l t:•lllt•Ji•t• O.Cidll 
•C9"Ctl del ¡TOd.Jcto • F•bric•r v su castina, sotrw l•• t•,,..• • Ye•liz•r v sotr. 
I• dlatn0Uci6n dll su• exc.a.ntn. 

L• tndraJF•ctur• puedB dllFinirm• .,,tone•• como "l• arg,iniz•ción fJl"'OcJ.l.t:tiv• 
0.••dl en l• divi•lón m1 tr•bd.Jo v fin l• combirvci6n de omr4ciorw• di~t•• o 
het.,-agl,..•s qu• son •I rwsu/trJc:b da ut» •c~4vid.IO •rtss;•flcll v CJ.J• •fl dlrsiq"Yba a.,,,.,,.,.. ,_,.,,,.,..,,e.• obrero• ind:Jvici.J•l~•·· 

E•t• 1»rc11l•ci6n <*I trdlM)Q -te i~t.,. ¡,. int-/d.ad a.1 trabd.X>, 
y QOr t•nto I• prod.Jctivic»d, y• ~a l• dllscatnPD•icidn, .-r•a.Jiz•ci6n v 
~niz•cidn •dnit~ dtami~ir lo• ti.,,,JJ09 tnu9"tos y combinar Jos tr•lMb• 
JndtvidJ.•ln ca t•J mrod:li ~· como tr•IM.Jo colectivo consume ,,.,,,,.,, ti•PD· •• 

L• O.se ••wri•I entm l• t:aop!Elr•ci6n simlJJ• y l• mar&.1F•ct1.1d, ,...,* 
Mtonc:.s, en urw tri,,,.,.• rupt:ur• .,,t,,.. l• cortc•tJCJón v e;;.cución t/91 tr•IMJo. 
E•to 11/~Ficd un i~to dtll contrr>I <*I c•a/t.J ..,,,,._ •I proc:••o l•bol-"•I. /D" 
un1 JMrt•, y •l inicio O. l• constitucidn c:/91 otJr"tw'o col•ctivo, por l• ot:r•. Ld 
cons•cu9"Ci• rwcesr1ri• dtl ntd división O.J tr•tMJo •• l• ctWClWJt• 
da•c•lif'Jc•ción e# l• m<tJyorJ·• '*los obnlros y l• sobrflc:J9sc•liF1c•ci5n de unos 
cu•nto•, 11..ur.ll y f'fvq.J•z, J98:JI. 

En lo• OTX11so• <* Nnuf'•ctur• y coo¡»r•ción simple, •l Oltrón ciJ 
da9QM•t• corwi•t.• bSaic•,,,.,,t• Bf1 J.a F•ti~, •lto cons"'1f10 c•Jérico y -.c•rwo 

u FRErSSEHET, "" 119741 't.1 Proc1nu1 111 111audn1t1t1uon-surau1JH1c1t111n d1 11 farct dt travul', 
Cn1do 1n: TlftlO "·• llYBOI ClHM SocJ1l11 ~ Ett""•"'· ta1torul lllutu 11191:1, 111r1co, a.17 

",.4RI. 1: .. 0;011 El C1plt1l Tao U, Fondo dt C:ih:o1r1 Econ611c1, fltrtco, o.:.21~·241 • 

•• F4L\.0li. C11 1199~· PtOCllO di Prof'JtclOn ~ CtJ111 dtJ C11Jt1li111. ta. 81UH. 1ucr1e. o.134·!63. 
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a.ric1ente. En l• m•f1.l.¡:•ctuY'i:1 •• Jnici• l• tens1ón r:»J ':.Y'd°"1./ddoY' JUnto con l• 
exi'1f111Ci• cm urw mavoY' v11loc1d•d de tY'db.a.JO, •un~• su m•y0t· influ11nc:1• •• Ja 
orgiruco, <~,.z. J9BBJ 

En 91 lfafa'11"9itl0 l•• ,,.,.,...ami•nt•• •rt•••rvl•• •on •ust:ttu1d•s PoY' l• 
m.,Í12Ji,,.-twrr•mi11nt• con rnot:o1· • ima.d:.Jón m.cJmc•. Es di.c11~, l• Fuente 
11ner9't1c• iR.M áB s11r l• <Fu.,.-z• huny,.,.. Al 1nismo t1empa sir;,iiFJc• Ufld nuev• 
div1•idn cllJJ tr•tM.b q.J• iraFundlz• l• a•tAJr•ción entre 1• conC•IJClÓn v l• 
••cución "'11 Cr•tMJO, a.nct:i lu{»Y' • Ja construcc1dn c:;..¡:znit:iv• "91 o~ 
col11ctivo. Esto es •&i tJOYQ.J• el l>'*OC&liO l•bc:Jr•l o.;ea. sul:Kbvu:JlC:Ja fin .¡:•ses 
11ut:e•ivds, mt:erm1nc1c»s por J.1s oa.r•clon11s a. l•• mJCJJ1ncis, q.J• •1 o/:Jt'wrc sel• 
?W••nt•n como t•rw.t• .1i•l•dds y q.J• diFicule•n l• comcrens1ón ael con~nto dlll 
,,-oceso a. tras-fann•c1ón del ob}flto •n procAJcto <LrJurwJJ, y 11.árt:J.J•Z, 1983>. 

El m.aa.unismo •• ld -Form• cJe or~niz•ci6n '*' l• a-orucc1ón con-esoandz11nt11 
• l• -f•s• inWatrldl áBJ c»s<1rrol10 c.u::1it:•l1stc1. Pu•dltl dtl-f1ror•• "como 111 con~nto 
compleJO ci? -fu•·z•s croctlct1v•& bfls~dfls en l• '-tWraliz•cián a.J u•o dJf1 m•~l,.,.• 
v nerrc1m1entds pueatds en mov1m1ento de m•,,.,..• s1ncrr:mJZ•O. par ur1c1 pot:enc1a 
mecJro:c•, el motor • t:.r11vls dil Jos 11ff1C•ni&mo• ds tr•,.m1&16r1·." L• mJt:aJ1ncJ
hetr•m1entc1 urw vez QU&Stct •n movimiento, e..J&cutd con su& instru~nto• l•• 
m1sm•• opsr•ciorws CJ.Je •-fectuo1bdn •nterionftflnta las tr•t».MrJcw"•• con •u• 
útlles indJ.vici.J•l••· El cdmbio -FuncMnwnt.Jl consiste •n q..¡e •hor• el instrumsnto a 
el útll ae tratu.10 se hd mcorcx::J,..,Jdo ci 1• m.Ít:aJlrld y •• m•rw.Jdda ""'"eJJ1:1 ven ~fl 
Jos trdOdJddores se ven r;,·oc;rasiv•ment• 1v«Acic:JD& • Jc1 t•,..• dll dlimentc1r d l•s 
m.IQ.11rws con mdt,,,..i•s ¡yJm••, 1'"11co~ •1 o-oc:A.Jcto, vu¡1l•,.l•• y cantral•rl.as. 
Surg11 cl&J u,.,. nuev• esoecio11iz•c1dn. p&ra •hor• •l .,,,..vic10 dll1 l•• iÚQ.JitMa. 

Dur.Jnte 11/ Pifll'"JOdo a. tredCJmin10 '*' l• trYnufactur•, l• coordirwc16n 
CleP9nd:• Cllíl lc1s leve• eknJcc111 v• ,,.ncJorwt:Ms, l•• cual•• *b·•n corwi.-•r l•• 
c•p.ic1dde1E1s mrso,.,.Jes; l• división t*J trc1tuj:J cansu•r•tM sin embrJrga. v•rlo• 
mJn;:Enes Cite 11tJ11rt.Ja ~ ... •c1•s c1/ tJV•nc• .Jrt•s•rwl ~ l• coo,,.,.•c16n. P.-o en las 
-f'bricds, por •l contrc1rio. l• caordifldci6n r»l QYOCfl&O de tr•ba.KJ est' 
r;Jro1ntiz•cJo QCJr l• existenc1• m19AI• t* l•• mJCJ,li,.,.•, •1 tr•l:M.Ja •t:1m.ti.,... entonces 
un c•rActer ~uwntement:• socir1l. A •ste restJScta, Adlm Smith ••t•bl•ci6 q.Je: 
"Loa mo1vonrs •cleldntos de /ds t-dcult•c:Jes o tr1nc1oias croc:J.Jctivas del tr•bd.JD, y 
lc1 oer1cio1. destrezd v oc1erto con CJ.Jf1 éste se •plic• v dlrige en l• socieci.d, no 
Qdrecen e-f'ectas de otrd cc1us• o.ie a. l• m1smo1 divis1án del tt-•t»Jd', 97 

S1n smbrJrao, mientr•& Q..J.• leJ m•nu-Factw-• 1• Clivisu5n del tr•t».ia ne •f'trctó 
11:1s cancJicioflllS t&cnic•s de l• ,,.-od.Jcción, sino ~· •• •x,,,..•6 como un.1 
-fr•gnentación del oFJc10 rJ1·tesdndJ •nte& d&B~dctJ par un sola hombre, el l• 
-fJt:inc• PDY' •1 cantr.ar10. l• dlvtsión dllll tr•l»Ja consi•tió en 1• a.scomoa•ición '*' 
las tr1reas. b.Jsddd& en lt:1 1dent1.;:1cc1ci6n a. lds uni.d•cJss simples solYe l•s cu•lBs 
s• estructurcabc1 el &receso global. L.a sum• de Jos tr•baJOs ¡»Y'Cl•l•s nuev•m11nte 

,, .. 
i:JICI, 

•• ;.H, A., ~-e ;:-ul1mlG":·. :t •¡~ut1::1:res, t'a::~c:1:·, •r:1~,.:u1 a¡ ¡;30, C1t:1ao e~t ~EF;:., : .. q;:;: 
Proc110 di T11/J1Jo, D1ru"n dll T"blio Y lu ""lrll ForN1 di Or91nutcih dll T"blJO. :1:·1:a•u aei 
irlbiJ~ ':r1•ai:~. :a:al, !rm1:uto :1 Es:u:1:1 d1l Tra~1J.::, LO~ACfi, )e:itu1bre 1 "h¡~c. :.3•, 

., ;•:¡1', A .. 11:1,1 4!.i ~l~l.f!I :¡ :n Juc:::-u•. C1ua: er ~r:r~. ; .. n;:n PrOCllO di Tr•b•JO, 
Duu1~n dll Trlbuo r 111 #u1r11 For1u di D191ni,.t10n atl T11b11a. S1:•1t1ru :al Tr1:1;c ~ Freuu:n 
i:cui, l:'ln1::1t: ;e ti:~.::1:1 :el TH:1~~. :o~:.~"'· :ec:1n:r1, 1'11•1.:c. :i.3:. 
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t1~vg,1clas rwcomoof"tfl r:» •1~,,. m•rwr• •1 o<Ficio. a.ro ••t• •1»,..c:• con un1 nu•v• 
'fi•onomi•, ~J m•ca.uni•mo. •• de••rroll• lr9C'••m.nt• PlJl"(l.J• l• divJ•J Ón 
m•f'W.l<f•ctur.,-.• a.J tr•tM.JO JJ•r;JÓ • un ~•do en CJ.J• •J proce•o a. 111'TX1Jccián ••t•D.I •uFicJ•nt•ment• O.•cDmD&A••to como oar• ~· l• mJCJ.JJ,,. a. her'r•mi•nt•• 
•u•tituy8r'• •l car.ro tMrc:l•liz•CIO. 

El m•ca.JinJ81110 P9"1flit• ••c•,,.r •l t:rJnc:ioio •ub.J9tivo a. l• divi•IÓn a.J 
tr•tMJo, •• d9c:Jt•, • ,. •d9c:u•ci6n tr•vi• •ntrw •l CJl:lrai-o " •u e.,.. •. y •l 
•l•l•m¡•nto '* c:•dl o'91""•c:¡6n. Ea l• t"'t:Jric:• l• ~· v• c1mnnttir1• •u•tJtucidn cAlt 
l• c:ontlnuttMd •nt.,.Jor dlll proce•o a. tr•l:M.Jo1 "S¡ •l Qrlncu»o a. l• m•,..,f"•ctw• 
•• el c1¡aJ•mJento a. lo• ¡::roc:11sos ,,.,.ticul•r11• par l• div¡aión t/91 tr•l»JO. •1 
¡rac:e•o a. l• F.Í/:Jrlf.• no •• a::>r •l contr•rlo, l• c:onttfl.lit»d no ¡ntrrumoic:M m 
•••mismo ¡;yoc••d'. 

En c:J,,,,.to sentido, l• evoluc¡dn taJ conoctm¡•nto y •J *••rrollo dlt J• 
fuerzd motriz. u dflaenvu•lv•n ~r•l•l•m.nte, tmpul••do• por l•• ¡nf"Juenci•• 
Jnt.,..rw• ••t»r•t:»s, ~ m.t• proc&Jc1m re•ccio,..• mu tu••• a.artic:ul•nnente en lo• 
¡»Y Jodo• a. ,,,.yor r•DicJez en •l •v•nc11, #Mci• .,,,,.,_ t*l •iQlo XVII•• hizo ••ntir" 
un F•c:tor '* Jndol• eco"mic:o, l• e1<tr11s1ón <*l c:•DitdJi8mO •n l• m•,..,f"c1ctur•. 
E•t• <F•ctar psrmit11 eKtJlic:•r l• tr•nsJc:ión Cli9 l• t:J•f'JCi• m•temJ tic:•-••tn;mámjc• 
y mldic• d9J •jQJo XVII, • l• c:ienc:J• ca.Hmlc•• térmic• y ellctt·¡c:• C#l a1glo XVIII 
IS.-TYl, 1990). Lo~•"'*' con ello ,...,,ruc:tr •l tr•bdJo dlt Jos aoer•rio• • un simple 
fl.JllrCJcio de vu;¡iJ.:1nci• y a. dllsti-.z•. 

L• Revoluct6n lnd.l•tri•J áio Ju~r • l• obtención de urw ~·n ¡:ra'11c:ct6n 
trt11di•nte l• utiJlz•ción di costo••• IN<aJ.ITYrl••• l• concentr•ción y movillz•cJ6n 
ñlrz•t::i. dll l• Fu11rz.1 '* tr•l»JCJ y el wnpleo int•nsivo '* ruev•• y ogt11nt•• 
<Fuente• aai e,_,.fl•· El C9ntro c»l ¡;yoce•o P'"'0'1lc:t1vo, •l •Qlllnte •ct¡vo, ,,..,. • 
ar l• ""~',... y •l t,..•1»i.c1ar vi.,. • ur un comlJ}.,,,.nto '* ld m1sm•, d9tJJenao 
•t»pt•r .. • su ritmo a. •c:t:ivit»d y • aus rtl~erimientos. El •lto costo de l•• 
IÚq..litY• y aus aim11n•io,.s y ,...~erJmi•ntoa en m• t•r1• c#I ens,..Q J • l•s aiao 
rur• '*' •lc•nc:e di lo• tr•btJJfldore• •rtes•no• • hizo imaasJbl• CJ,Je Jos 
t•ll,,,..• •rt•••,,.l•• sobt'wvJ viente• y 1•• INfU<f•ctur•• t:omOJ ttr•n con l•• tu•v•• f"'bric••· E• t:Y•ci••ment• JtJ utiliz•c:i6n aj•t.,,,,tu:• <» l•• ÑCJJi,,.• 
•n l• prod,icc:i6n inctJatri•J Jo we cM Ju911r •l inicio t*l oerloc:b cM tYdJIYZ dill 
llfDdCJ m 1rorilc:ci6n c:•oit•Ji•t•. En e••• cof'K1Jclorw• lwat• lo• nil'fo• podi•n 
•.-cut•rlo y much•• vec:•• dll m•,.,.,.• muy conventent•. EJ coa to ae l• crod.Jccz6n 
•• rt1d.l.ío ~·c,•s d J• sustit:udón ~ lo• tr•N;.dor9• c:•ll-Fic:•t:b• por 
t:r•O.Jcldor- semjc•li Fic•do• enc•r~cl:J• de l• vi~l•nci• y t*l tNntenlmi•nto c:Je 
l•• m'q.AiN•· El ritmo e» tr•O.Jo y •u JntenaitMd •ument•n, Jncluao cu•ndo 
comi~z• • dl•mirulr l• d.Jr•ci6n dll l• ,Jorrvc» m tr•tM.Jo coma -Fruto de l• 
rwivu'tdlc•ción ol::Jnlf·•· 

Sin emt»rt;r:J, • oes•r dll cai• •l m•o.uni•mo h•bl• lotr•OO muJtu,Jic:mr rdpta. v 
subst•ncitJJmente Jc1 crodJc:t1v¡t»d a.J tr•b•Ja indJ•trl•J, l• o-od.Jc:tivJCS.d r• 
insu.ficiente o.r• cubrz,· JrJ dem•nc:M int.,.,,. y l•• po•Jbl•• eA·aort•cio,..s, por Jo 
CJ.J& l• <fu.-z• os t,-•baJo 111·c1 ••e••• y h•bl'ltl Q.I• su11tltuwl• r» d}~rw m•,..,.•: 
tocb esto cbo JuQrJr • QJfl Jos 11mor11••rlos •mtJllZ•r•n • 11studi•1· m.Í• de c•rc• l•s 
mdneras en cµe se po,;--J• ec:onomJz.Jr f'uerz• de t,.•IMJO, FJ)d1-ld c:Jentt·o dtl sus 
p.¡estos en Jos estc1t:JJ•cJmientos JnC1.1stri•l•s y ,..ructr el costo y el t¡empa dll 
farm•c:ión crat-esiondl. ér• menester q..• J.a mdna de ob·• ro11v.ament& JncorQOr•cM 
se dcJatJt.Jr• tJ l•s t<1t"&•s lnctustri•l•• ¡Mr• Jo cu•l 0.bJ rJn ser sJmpJJf"¡c•cM• y cJe 

•• 11~~1. ~ ..... ~c. C1 !. 
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••t• dldrwr• abt•ner Jos s1~1entes ot::uetivos: economizo1r- CdPJ. t•l 11n Ja -F.ibric:d; 
•vit•r el ,,,.¡ uso de md~irws e instrum11ntos, •s 1 como el mt-roc:tw di/ m.itari• 
¡:rim•, v Y'fld.Jcir .Jl m.!.nimo el númel"'C1 ds hor.Js de tr-dbd.io nec:aso1rio1s. 

En ,...l•ción can ld a.Jtalo9d DYBllBntacM, &1 maQ.anjsmo se c•rdcterizd por 
l• litar.,1 rer::AJcciÓn "91 consumo c•lÓrica y ld FrJ tiQta musculrJr, pero s• d"'°e9;1 /d 
pyesi6n por i;ro<ilc:ir Un.3 c<1rQd de trabd.JD, por no accidentarse, f.XJY monotOl'lld, 
t•mbién se sum• 1.1 alter-ación dta Jos n tmos de su9tb viqili.a y c:onvivenci• 
T.amiliar <Pfrez, J98BJ. 

A •lito d9t. 11rregan1e Jos c'1ms or~rucos dmbientdles ~e •1M1·•cen en 
.. t• trCJCllSO. 

El m.JQ.J.inismo, sin embdr~ Jlegd c1 su mddJYdC:iÓn con el T.Jvlor1sma y fil 
Fordismo, ca.ie canJJev4n no sólo un cambio en Ja base téc:mcd del ¡:rocfil&o ldbor•l. 
•ino sobre tocZJ Uf'fd c:bvi•ián extrem• del tr•baJo dentro Oe Id -Fdt:Jric:d, Jo caie 
,,.,,-mit• l• orQcJniZ.Jción ,,-oFundd d!lll tr.abd.Jo q.ie matenaliza el amelo cl91 c•oit•l: 
canv.-eir •l obrllr'o "" un obJeto d9 l• croc:J.Jcc:ión y no su su.eta, r1&um1endo el 
control total sabre el ,:roceso ldboral <Laurell v 11dn:Aiez, 1983J. 

El T.iv!onsmo, u orqamzación c:ient ~·ric:• dsJ trc1bdjo, es deflnida par 
T•ylor c:oma ''•l conJ.mto cm n11.ac:Jonss dB tTOd.tcción 1nt11rrws dlll oroc:eso dll 
t:r•IM.Jo t»sddo "" el estudio arqi,iniz•cb del tr•bdJo, el dn.fllsis c»J tr•IM.io 11n 
sus 111.,,,,.ntos m.ís simples v el me~amiento sistem.Í tico a. l• •ctu•cián dlll 
obrer"o en c:•d.J urcJ de las eJemento!t'. 

S•~n T•ylor tocb el conocimiento ¡rdctica &stc1b.i en mdnos d9 Jos olr&ros: 
L• maVCJP'.lcJ cita los obreros san int;electuC1Jment;e tdln c•t:Hce& como los 
re¡resentdntes d9 l.J Dirección. Ld diviszán ae Tunciores •e imporw ¡::JOrCJ.Je ellos 
no tierwn ru el t:iem¡:c, ni los media• FinanciS!ros, m sobre tocb •l 1nte• és de 
divuJg,1r sus s11crwtos. PCY ello JG '*1termindcu5r1 de Jos Ñtoci:Js ds t:rabdja i.s 
un.a aQ11rac:1án muv c:omollcado pa1~a ser de}ddd a Ja discrwc:ión de Jos otrer·os. /.os 
obreros, C11SC:J•: "estJn controlados tc1n sólo oor ordenes v disc1oliflr1S qansr,lles. 
no lo .. tJn ddecu•ddmente. debick:J "' tJ,Je mdnt1enen su Jnlci•tiv• fin el ¡ror:111>0 ae 
tr•l»Jo, l'fientr.as controlen al 17oceso mismo de trr1tM.Jo, ellos Jm1J9d1r'n Jos 
es.fuerzas ,,,,.,.. rw•liz•r dl mJKima •J pot:enci.11 Jri1Brent• il su Fu.rz• de trdbd.JO. 
P•r• c:ambidY as• situación, el c:ant;roJ del ¡:roceso de trc1bajo debe 1MB·1~· ¡;x:;r l.:1s 
m.Jnos del• oenmc:i•, y rD sólo en el senticb rormaJ, sino a tr-dvés dlrl c:ontr,;,J ds 
c•dd tHSo dsl ¡;yoceso, lnc:Juvendo su mac:b dll 11jecuc:JÓrl'.'" 

El &ist:fltfW ••l•ridl es otro de las Tactorws CJJB T•vlcr consic:Jsr6 dFJ r:r,.n 
Jmport•nci• dllntro del ¡::rcc•sa as tr-dbd}o. Y• CJ.Jlil es •l instn.u"8nto 1Mtrand} 0-16 
sirve 1»rd •stimuldr • Jncetiv.ir el trdbdJO, por Jo c:uc1J ¡;rocane so/.Jrlas 
di Ferenc:i•les ss~n el rencbmiento. Coma el sdlo1rlo depende en es.:1s condicione& 
de l.J c.antiddd d& /Jiezas tratitcidds, por ase ,,.dio 5e inc1 t.Jn'c1 o1 Jos 
tr.Jbd.;.dorws c1 rer•.mc:l•r Cil lc1 v.Jg,inczd v .Jl ocio dentro de l• TJt::ricd v • rsc:AJcir 
Jc1 imfJCJYtdnc:Jd de Jds arg.anizacicmes sindic.:1Jes y e& sus Cd}ds de Ser¡JJro. 

S..~n T•ylor, las tr.ibdJdcbres deb idn hdcer UIW "Jorf1ddd Je•l c8 t:.rdbdid', 
•s decir, "pro¡;;x:;irci.orwr to~ el tr•ba):J CJJB los obreros pueden rencJJr sin 

.. :;;rn ae 7¡ylor tnauc1:n ~:.r 14~ífi4, J,, 111 1981, • ¡¡¡~tir ;e li e::~t~:1 •nji~!U: La D:rect1on 
3cientiflque des E11tr1pnses, E:. l'lau:i1ut. fir1s. 

100 ~1ua;; tn: "1Eff4, : .. qi5!1 Froc110 di r,.b•Jo, Divilidn d1l Ttab•Jo V lH #UIVH FartH d! 
OtfaftjHtitn •I Tt1NJ0; :itnur1a ad 7r1cuc ., Pruu:~il Sccu:, lutitl.l!O ._ataJrl! ~e Estua1os di! Tr•:11~ 
y ~UltAC~:. l'hi~~. a.•s. 
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~ .AUJJ.c.,- su ••lud y • un ,., t:ma f1.J• p.¡dzflf"• .,,,.. so•t:•nido citr•nte su vtdl <* 
tr•NJcl'. P•r• •llo utd,zÓ su• conocimi9nt:a• dlr Fi•ioloQ"• '*' rr•tM.10. 
••tuf1j•ncl0 v m•ru~J.indo •l cuerco hum•no como un Útil .crocitctivo. O. .. e .. 
ry,..,-. J• ••l•cción y •l '*-"'cb p.i•dtlln hflc.,..s& •n -Función ca lo• f'We&19rimi11nto• 
'*l a.1•sto a. tr•t::M.10. •• t:*c'r a. J<1fl rwc••ic:Md9s mJ cr11mt:•I PM"• su 
v•loriz•ci6n, con Ja cu•l se p.iede tndnt:•rwr •n ¡;rom.dia urw el•v•c:M c•nt:ttMd m 
Pi•z•• oor unit:Md e* t,.,,,po, v •• nomo,,.niz• J.i Fu..-z• cm t:r•tM.io F•c'1' t•nc:b •• i 
•u ol:MdJ•ncl•, moviJ,d.Jd • int:erc•mb,flbJ1'ddd. 

Con t:a'*1 ••t:a, t:•I» sÉWl•r CJJ• l• l»•• m I• t•vloriz•ción <al t:r•~JO 
.:onat•t• •n el •nJlisi• OCll""m9noriz•do m l•• t.,....,. rw•liz•t:M• • lo l•rrP t:llll 
ITCX••o l•bor•l y su f'r•cc:Jon.mi•nt:o .,, t:r•l».JO• almpJ•• GJ•• .,, Jos c•so• 
•xt,-.mos, imoJic•n aÓJo uno• cu•nt:oa mavimi•nt:o• CJJ•1 d su vez, IA'•mn • .,. 
•Mliz•c:Jos 1»r• •ncantr•r l• 'farm• ÓtJt:inw dll ••cut:•rloa, •cort:•ndo lo• ti.,,IJC• 
•l m uumo <L•uYllll v 1'rq.¡•z, 1983J. 

Sin .,,,tMrrp, • t:Jeaflr daJ rJpJdo crwciml•nto m l• 170cj,JCtivic»d low-·•Clo 
llWdi•nt:• l• t:rod.Jcción F•bril y J<1 "or~niz•ción cient .i Fic• dllJ t:.r•ba.Jtl' • 
t:Omi.vos *' •iglo XX, •l •l•t:.,,,., O""Ocj,Jct:iva all9 Jos Pdi-• ct1tnt:iflJi•t•s no 
-t.0. .iün .,, concticiorwa a& irod.Jcü· m•siv•ment:• Qr•ndrl• a.ri•• ala bJIHlfls IMY• 
••ti•F•t:er Und c8m•ndl alll •x¡»nsJÓn. 

En l•• .¡:•trie•• •xi•ti• •Ün y •n rr•n t:ITJPCJrCJÓn, Jos obrero• e» oFicio,, Q.IB PD•••n un.a ••bid.u"Jd tr.Íctic• y mona120liz•O.n •- secrwto dlt QrOdJcc'ón. COlttO 
Ht:o• •&t:•t:Mn l"urt.,..,,te sindic•liz•ck:J•, podi•n ,...•istJr • J• tnt.,..iFic•ciÓn 
mJ trCJCfl&O d9 tr•bd.Ja Y obtener dl;.J •/toa SdJ•riOS. PwltTJ ti ,,_dic:M CJ,J& S8 

'1fl'WY•Jlz• l• indJcclÓn del tavlon!lma, Jos obrrw"o• c•UF,cdcbs •• v•n a. lo• 
t:•ll11n1•, •Fect•nciJ ld Fu.,-z• '*' tr•tMJa ,..sto1nte, Jo cu•J crovcc• 
Jnt:~iorw. .,, •l f70C•So /:Jf'"Dd.Jct:lvo •nt• l•• di:Ficultt10.s ,,.,... sust,tu.Jrlfl o 
reetnpl•Z•rl• r•picM!n9nt:e. 

Por tacb .. to, Ford •F1nrr4bd CJ.J• "loa tr•O...U'*"'"9• ~l diri~do• ¡»un 
t:J11mpo corr1encJo dlrtr.Í• dll Jos md teri•lfls y c*1 l•• h11rr.1mi•nt•• en •l tr4/M}D v 
,.,.,:/ben un s•J•na /».Jo, porq.¡11 el •nddr no es Uf'1tl ocu1»cián f"flmUrwr•dorii'. m 
O.neto Juq,,r •1 Fcrdl9m0, CJJ• Jnt:rod.l.Jo como ,:rJncit»l UY1ov•cit5n l• J .,.. c9 
mont•• y I• cinta tr•ns.aJrt:•'*r• ~· ,,.,.-,nit:i6 l• if'Pllt•urdc:i6n del tr•tMJo en 
c•t*rv, con un FluJO cont:if'klo. Est•s innov111c,orws com.nzaron con l• inc&tstrl• "91 
•ut:om6viJ, Y• ~· dnt:•• ~ 1914, c:•dtJ •uta ,,,..., mant•d:i •n un Ju~r Fl.b QlT PtM"t:• 
ala un ~po '* abrWTJa nwc.ínJcos c•JiFic•do•, .,,t,..,, Q.Jianes •• hrJbJ<i ••tilbJ•cida 
WM cl•r.J divi•i6n t:écnic• dlll trabd.JO, post.,..iormtilnt• los olTera• 11e dll•lll•Z•r•n 
t*ntro d9 J• F'briC• tMr• s•~.dr realizdncb ldS a~•Ciorws "91 lftOnt•Je• Ford d} 
drw• cu1mt• dll ••to, ,;,.... l• c•m,.,. ~ mant:•.ie ~· cofl9ist:• llf1 l• utiltz•ciÓn 
tál nwtiJJniamo cama medio pv• l• int11naiFico1ción t*l t:r•ba.JD y m suborcb1Vción 
t*l Pl""CJC.•O dlP tr•IM.10 • J• Jdqicd de v•lanz•r el CdfJit•J. 1

., Ld c•mtna de 
mont•Js IJIEJf"lnite J• clrculo1cián d9 l•s ,,,.t:.,..I•• prim•• IM.JO Ja FCJr"'lfM dlt oJ•z•• 
•Wtillr1rws, dlll•nt:• dlt los obrflro• Q.1• ,_,,.,,,•nec9n Fiía8 en 8US t11 .. tos m 
trdlM}o. L• c•danci• de t:r.Wb pu•de ..,,. •• i rwt;JJ.J•c» '* m•,.,,.d •xtllrior •I 

101 
t1t1ca tl'I: DE PALltA, A .. IU77) Li D1vu1dn C•Dihluta 4tl lrib•JD, 011•rr101 • ,IN*1 r 

,,..,nt1 ~~. ;1, lltuca. 

'ºª C1!1aa e:i: ._EFF~. J,, 119!ilJ Procno • 1t1b1Jo, livi11'11 dtJ Trd110 r /11 M11w-11 F1r111 * 
OtflnÜICJ•n dlJ rt1b1jo. SICrtUrí• ttl irn1ua V ~re;11:011 :acuJ, inst1~ut~ 1m10111l á! E1tuaie1 atl 1'r1~u11 
V c~~.;:rt 1 ~ll1ca. : • ~.SV·Sl 
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otrwo y sin rwcurrir const•nt,,,,,.nts •l control y • l• vir¡ll•nci• del c•tMt•z. 
L.• e•'*,,. y l• lir•• a. mcmt•• P9f"'tniti•"Dn urw cormider•bl• rwd.u:ci ón d9l 

tiflinpo '* tr•tMJa CMY• YB•lizr11· c•cM 009r.Jción, v '*' las clllslll•z.:Jmientos 
•Mc••lvos m Ntri•• ori,,,.• y d8 tr•t»;.cloYe&. T•mbiin •c•l.,..•n •l ciclg dll 
rot•c16n dlll c•tllt•l •l mi•mo c;..,,po "'" nrm.ice l• c•r»cid.ld <111 lo• o/T9ro• iMr• 
r,..,,.,,- •u ritmo '9 tr•t»b. Lc1s pieZ•fl Jl•q,an fil luq,ar d9 •n&•mbl• en el ort:*n 
•N•cto en CJJ• r:Jat19n • .,. mont•d••• por lo c:u•l, lo• obreros no pu•den ~r»r ••• 
til!lmpo. Lo• al:1rwra• •on ••t•bl•cic:ba en un Ju~r rt.Ja y no tie,-.n Q.Jll 

t*•pJ•z•,..., ni bu•c.,. c•r,,. y tr•,,.partc1r sus ob)9ta• dll tr•tMJO. Su mN~ dli 
•utorDn .1• - ~ ... l'Wd.lcido CJ.J• en el ,.,.iocJo t•ylarl•t•. 

En el r•vlorlamo y Fordi•mo •• incrwm.nt• l• t.,.tán par •lc•nz.r •I ritma 
ilf'll:aJ••to tJCJr l• tMnd..I o cc1'9r1o1, por l• rw•tricción dlr l• movilidad, crwci•nda lo• 
di&• par •lfll1Wnto• •mbi•nt•l•• tPérwz, 1988>. 

L• •ociec:MCI c•P1t•listo1 y Jos div11rSo• procesos r» tr•l»Jo q,Je se 
O.••rrall•n 11n l•• ind.Jst:rJ•&, •st.Ín •ncdmirwd.is • l• cr11•ción dll l• plu•v•l .. • 
g¡arwr-•r:M oor •l incl"Wt1N'lnto dB Ja tTOd.Jctivtc»d • t.r.Jvft '*' l• intensi-Fic•ción c*l 
tr•tMJo v l• inclusión dw l• tecnoloqi•. 

Es import•nte mencionar ~e p.Ju&v•l J d es un conc•pto •1 CJ.J• ,.,.rx fJ975) 
1Mc11 rer~i• su libro El C•tJtt•l " ••• El c•¡;:Jteo1list• CJJ/re pyod.Jcir un v•lor de 
uso C&l• tenga v•lor '*" c•mb10. un .articula c/estJ,.,.da al• vent•, un.a merc•nci.a 
cuya v•lor ... IYYD'" CJJ& l• •um• ele Jos v•laras de l•s merc•nt:i•• ,..,,taJ.8ri.dia• 
p;1rc1 SU t:rod.Jcci6n, ds lo• medios de r:rocAicción V d& Jc1 ruer-za de tr•bdJo car /Oli 
cu.Jles él adelantó au dinero constante y sontJnte en el merct:Jcb ••• " L• plusv.JJia 
ea 111 v.alor "'" s• clcr&Oil •I vo1Jor ~e tiene un ¡;roc:Llcto por 1111r 11Jabor•cb en un 
ti11mpo socialrMnte necesctrio, es decir. es el fTOClíMO r::Je v•lorización aurwcb c1/ 
p·oc11so '* rormación de v<1lor Jorrado a c:ostc1 de l• intensi.fic•ción dlll trobd.io, 
rerJ..Jr:iendo el tiemp:i de tralM.JO socialmente rs~sric:b s1n !Hft"' remuner•do •l 
tr.abdJ•c:br. 

Por toc:b esto, lds e><i~nci.is ds este moá:J de irarur:ciÓn oblif}tJn •l 
prolet•ri•do .i ~ su Fuerz• rJe tr.ab.Jb •I c.1pitolista, • cambio de un ••ldrio 
CJJB Je permite cut:rJr Únicamente los reca.;erimientos indJsQ&ns•bles ¡:Mrc1 su 
rs¡:rod.Jc:ción üw•di.•t• coma Fuerz• de trabajo CJJB el misma dlltrl•nd.I. él 
Cdpi t:r1Jist• busc• q.;.• ld Fuer: a de tr.abdp P"'Od.Jzca al m.Íltimo PtJr• obt:erwr mayor 
~r-..ncia, imponi•nck:I ¡»rd 111Ja una FartN espsc.i' .fic.J •l tr0tx:Jrcicmarl• loa medios 
de tratMJo CJJ• diltenninan el ritmo c:Jfll mismo y limit•n •u pad!llr dR t»cisición 
sobre el control de dichos medios. 

L• tecnolot;1.1a mis compleJ.a Jmplic'1 Und exposición d mdyot'Ws rie•t;10• y 
•ccidentes, debic:Ja al incremento tc1nto de Ja i:rocJ.JctividdcJ como intensic:McJ, 
P'TJvoc.ando ill ter.JcJanes pc1 tol6qicas di corto o larg:i pJo1za. 

Por Jo CJ,Je Q.Jede decirse CJ,Je lct t:.ec:nologJ a y 111 de•.arrollo del t:.r•bdjo no 
sólo d111ron como resultacb un Jncremento de Cdoit.:il y un •U11J11nto d8 QYacA.Jccián, 
sino Q..le tan¡bi•n prod.lb en el, trc1bdl.,¡.c:Jor un dllterioro en su e~tada a. ••lud aie 
fue acentu•nc:b•e c•dl vez m•s d ld ¡»r con 111 tr•b.J.kJ, ac»n.18 e& constituir Jo 
tJJ• Gr-o1msci c*nominó un ru•re nsxo FJ.sico-J»Jq.Jic:o, .el cu•l h• tr•rwñ:lrm•do 
proFunc:Mment• la VJQI obrera. Und de l•s mc1nJFestaciorw• es el inCYflfflflnto sn 
lr1D en~dddes cdrdiovasculares y psic:osomJtic:as, la F•tiga Oc1toJ6gic•, l• 

10~ .j~Mft:CI, .:i., ,::;¡5¡ ·~Jrlut: ., ~Hric1n1ua 1 • C1:1~c 1n1 L4u~:::. •• C., v flA~~UEZ, ~ .. (196J; El 
Ot1g11t1 Otrrro tn lfl•iro. ''°'"º dt Produ"i•n y S1l11d, Ea1i:1ar.u Eu, !'!tuco. a. !V. 
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a.pr-.•idn y l• mort•lidaa.•H 
~ ••t• rwsmc:to, P•piro• Egipcio• cc:mti•,.. dll•c:rltltiCJtW• dio coma •uFri•n 

los tr•l»Mr:Jorfls o escl•vos. HcJc:• 2:S siglo•, HiDOc:rJt•s fMlnciofJd/:» Jos •~etas 
nocivos ~a •cus•D.ln Jos tr•tJaJaclores CJ.J• •• ""PDni•n •l pJO/ftD¡ Plinio, •l VJeJa, 
h•c• 19 siglo• rwJ•trJN •luso a. v-9..á:Qil• ""& • ,,,..,_.. d9 maac•rlll• dll 17otección 
,,_,..orwl ••pan.i .. •n lo• tr•tM,.¡.donl& ""tJl..lB•to• •l mirwr•l a. ,,,.,curio,,.,,.. •v1t•r 
•u i,,,.,.Jacidn v •u• •Fec:to• nocivos. G•l•ro, C•l•o Ell•l:x:JQ. Dio•c6ric»s, 
P.,-•c•l•o y otro• ob9•rv•c:lt:Jnl• hic:i.-on trWnt:JOrw• diver••s sobl'W oc:ua.ciorws y 
•u rwl•cián como c•us•• m a.Ro, <l'fJro..t•z, J982J. 

LJty obt-• 1m"'7t•nt• y •Kt.,.. •al::lr9 ••lud OCUtMCiONl B• l• .. c:rit• por 
-rdino R•muzini tituJ•cl.o "O. moro/• •rttF/cwo di•trl~' IOl•cu•idn '*' I•• 
.,,Fenr.c:Ma.s '* Jos tr•IMMclorwsJ. En ••ta obt-• •• eatudi•n v t»scrlO.n con 
""'cho •ci.,..to muc:M• •n,.,.,,.cMO.• acupac:Jorwl•• y •• augi,,,...., por pri,,,.,.• VflZ, 
CJJ• •n 111 Jnterra~tcrlo mtldJco •• investi~fl •c:.,.-c• dll ld ocut:Jdc:idn CIJ• 
t»•etnP91f•n Jos individ.Jos. 

R•,,,.zzini mu11r9 en 171• y 67 <11.:fos md• t.trd9 •• conc•O. p,at•nte • .JMJ9• 
W.tt d9 un.1 IÚCJ.Lln.1 a. v•por .,,,., .AJnto con un ,..~l•dor •utaÑtico a. V9locicl.od 
CJJ• •• pat11ntó en 1785, tarmit• cJi•poneY dio •f'Wl'Qi• •bunc:Mntfl • tMJa 179Cio, v 
90br9 ta~, t•,.,- control -.. Jos misma•, el.o~ Jugor • l• Rflvolucidn lnd.l•trl•l 
con •..-i.ts ,..011rcu•ionst1 pol itic•s1 11c:ordmic<11s. •oci•l•• v tTtCY•l••· Sin eimNrgo, 
tact:J 91 a.un·o/Jo indJ•tri•l .,,,. d9vin6 ds&!AJ'" a. Ja R•vo/ucidn lnd.l•tri•I 
,,,.percutió rwrptivt1ment• en los tr.JtMJ,idaras. Y• Q.Je tuvieron Q..1e soport•r 
c:oncb.cJon&s flCJ sólo ins•lul:Jrss. como va se mencionó •nteriormente, sino t•mbién 
condicicxws inFr•human.Js por ,Jarnadds exh.austlv••• q.iedc1ncb ademJs &lt'1J.&Stos 
• múJti·pl•s riestXJS de •cc:1d9nt11s y enÑlrmer:Mdes acui»cion.Jles. Ld mc1na de abra 
,...ult;6 •bt.mdante y tMr•t• como n1Bmpl.azo ,,.,,.d:i•to die l•• Jntenni,.,.bl•s y 
con&t:•nt:•• ba)ds fl14r""ez, 1982J. 

L•s consacu•nci•s ds est.a situ•cián -Fueron Jos senttm1entos de r11oulsa • 
indi{7Wc:ldn CJ.lfl W<Tldban por un Cdlmbio de l•s c:ondiClonss a><istentes. Ld 
mo"-'niz•cir5n y evolucu5n c9 l• inc:AJstrl• re""irJÓ m.lrD m obrdl estJBci•lizadd q.Je 
no •• con••(J.lJ.a Ftic.11 y ooortun.1ment11, Ja Q.Je rwd..tnddO. en Jds Fu~tes QtÍrdidds '* ¡rod.Jc:cidn v. por lo t.•nto dll g,anancids oiJ .m¡:resdrJ01 llst& entonces, •CJJil•ta 
1• c:onvenienci• d!fl •labor•r tTOfl'atnd• y trWvsnir a.ñas • su maa.1J,..ri• mJa 
v•liOfl•I 111 tr•~_,.c:br, 

E• ••{ como h•n surgicb ru•vos modos ru t>"'Od.lccián q,.¡• bu•C•bd el er11c:to 
Útil c/91 tr•l».b an su Form• mJs r:Jiract• e Jrrnech•t•: result<11ncb cama 
cans11CUenc:i• el dlls•rrollo de }d división del tr<11bdb, Ja cJucUd y el c•mp:J. ~s.i, l• 
divjsJdn ""' tt~•bdJO dlltennif1d l•s reldciones d9 Jos indivi(j¡as entre si, 1• 
•l•bor•cidn m hen-•mient•s, del ¡:roci.Jc:to de tr•bdb y d9 lds 1NniFest.:1c:ia,..s 
Fi•ioldqic:•s y psicolÓgicds •n el trabd)d~. 

El •nhelo de todos los IM ises es J.;1 supsr•cém v el &rarreso an toct:Js Jos 
ordllns• a. ld actividdd hum•nd· én •l •specto ind.Jstrial, •1 minimo •v•nc• •s 
notado. C•dci d ;d surgen nu•v•• indJstri•& o se extendi•n Jos e1tJ&tent•• t:on •1 
objeto m •ument•r su Pl"Od.Jcción, t•nclllncid lo•l:Jle v merecedor• de •.OOYD, ,,.ro 
CJJ• dst. consi.d9rd,.. l• t:r•v•nc:ión v el control de Jos rl••gos 121e ddíidln l• ••lud '* Jos tr•tw_¡.c:lt:Jr&• y crod.lc:11n d.lños .t l• c:omuniddd • 

... GIRDEU, B .. (11121 'SOIDdlllDIYÍID nmrcb 00 strm ID worli11 1111'. C1tldo" UUIELL, C.,' 

WlllJEZ, ""' 11i83J ""'"''' °"'",, lltitf. ,,.,,,, • ""'""' '"'"' EdiCIOlll En, Rimo. p.31. 

53 



A ••t• rwsmcto, ~doJFo BohorOJ•z LÓt111z <199~> ••t•bJ•c:t1 t:J.l• I• 
~t:it:ivitMd Cl9 l•• rwciorws. •• constituv.i •n uN dlt l•• O'llOCUtMciorw• 
c:.ntr•l- m Ja. ..ctont• pÚbJico, saci•l y ¡riv•do, l• com011titivid.Jd •• 
•l"WCi•W ¡r,- •lg,¡tw:is como un F•nóm.rrl tNcn»cortÓtnica. par otro• •n Función Cls 
J• awno ca~ lMr•t• y •buncMnt• y c•d~ v•z •• •um•n nhlYOr núm11ro ae •t*otos 
.i .,.~to d9 QJ"• 1• cam119titivicMd •• inFJuicM •n Ft:Jl"'IU O.tennifYnt• par Jos •i•t-• <»pal íttc• ~nt•l· 

EJ muncD cant.,,t10rJr-.a rwconace q.;11 •n l• ••Fe-'• interrwciorwl Jo1s di.....,..•• .,,~•• comQJt•n por ••tr•t•t;Ji•• glotMl•• CJJ• •F9ct•n t•nto dl 
com.-t:ia i:amo • l• invar•i6n •xtr•n--•. EJ ,,,-oc-o t11enaJÓqico •• crw•do y •• 
nwnti.,. •n donde •• Joc•Jiz•n Jas .,,,,,.s•s ,,... ITQd.Jctiv••· EJ conc•pto mocJ/lrrJO 
implic• w• J• ••tim•ción dll costos v l• exDlic•cián del por (J.lé l•• 9mtres•• e» 
•lfJJflrl• ,,.clo,.11 son 1119.,Prwa "-'• at,.••• •• dtEnU•atr• .,. •l lwcho tal int.,.es cJe 
l• ~cctdn IM••d.I •n l• c•Jid.ld. 

f'DI· Ja q.i• 111- <»et,... q.¡e l• SoJlud •n &l Tr"oJIMJa -.,. ¡w-t• t~nt• '* J• t:•,,.cicMd m rw•AJ••t• cammtitiv• m loa ~ i••• y ,.,, cOftO .,. Form• 
Ñ'WC"UWJt• .. IY consic:Jsr•Ck:J. u,,. c•r~ • J• Ol"'~niz•c:idn .m/::Jl"Wa•ri•l. 

L• c•Ji~d t»tflnni,,.c:H par J• ••ti•F•cc:ión cal uau•rlo JmaJic•, 
rwc•••ri~t•, c•lic:Md dlt vJcM en el tr•IM.Jo Y c1• i cOftiO O.t. !Mbel"" usuario• 
a•ti•Fechos, dlH:. lwbsr trod.Jctor•s s•ti&F11Cho11. 

L• evolucidn tecnolÓgic•, .A.Jnto con Jos hecho• histórico• y soci•Jes, 
di.ntro dlt l• com139titivid.JcJ lkJ generc1do tr .. sro1~m•cionss •n el t:.r•tM.Jo, 
convirtt~nd:Js• en un •1at9mc1 comDJ•Jo de conunic•ci6n y or~nJz•cidn. EJ hombre 
•ncuentr• en el tr.Jbd)o •u des.Jrrollo t:Jl8YSonal, cano •xlTflsión 0.1 •&Fuerzo 
Fi•ico, int•l11C:tu•l y siCTID p.Jt11nt:.e del interÉ c,..•tivo ~· modirtc• c1J nwctJa 
rw tur•l v •• ,; miamo. 

Es evident• "-'• el trt:1bdJo repres&nt• un rc1ctor de r9,.,-c:usianes 
1'19~t:.ivds c1l incfivic:J..Ja y di Jd colectivu::Hd, pera tdmbi&n es un sl,,,,,.nta <J.Je 
P"OPCJfW un estc1cb de ••lud. El cllls.irrollo. Jd 17ociJct1vuJdd y Jc1 estdbllidc1d de las 
1»tses, dBmna. d9 lc1 dis1XJnibJJ1c»d '*"Jos m&dio11 de procJ.Jcción, d&J bjenestar dll 
c•'1<J trc1bd}dclor y de 1•11 c•r.Jcter i'st1cas 0.1 eta.Jilibrio del medio dmbiente en <JJ• 
se aesemoeñ. eJ trc11Mjo. En consecuencia el bi11flflstc1r del tr.Jt».,Mc:Jor •• l• 
m•nz'f°fflst:.Jc:ión resultante 00 ld DrJrtü:::uJ.JciÓn de to'*'• lo• •ector11s1 Ja .. Jud debe 
trc1sJc1curse de l• minan d oosBBdor•, d Jc1 mc1sr1 g.¡e vive del P"'Od.Jcto Ole su 
tr.Jbdjo <BohorQJllZ. 1993). 

Lc1 S.lud ,,,., el Tr•bdJO no sólo .atMrc• tJJ hombre como u,.. m.Íq.iina vivr1 o 
COlllO un sr individ.Jal .,, el CJ.JEI se di un BCJJ.ilibrio, sino ~· consi"-'"• • I•• 
expY11t1io,..,.s calectivds. Pc1ra t:ret:.endtlr coc1dvuv•r en •l Jo~o cU l• s•lud '*' loa 
trt:1bc1Jac:lores, dllt. Pt:JB•r e& •u cc1r.icter estático c1 nuevas r1nhelos 0.1 hom/Jr9, Jo 
CJJ• originan f'l.l•vos ¡roblem.Js CJJ• exigir.in soluciores espec J Ficc1s. Lo cu•l clcl 
Jug,1r c1 •st:..Jblec..- ~e el ¡1·oceso de c.Jmbia •• Jd dinJmicd Jabo,"'c1l 11n •u •volución 
t-=noldaic• y sus imlJlicdcionss de co1,·.lct:.er económica, tx:Jb' tica, •aci•l v 
cuJtw-•Í, <Bohort:JJllZ, 199~). 

L•• relc1cionss •ntre el nivel de ••lud v 111 mv11l di# vic:M, •KP'V&iÓn cal 
frddo ca dllS•rrolJa ec:oflÓtnico-soctc1l CJ,te mueat:.r• •l 0.3rc1lelismo r:,.JB •xist• .,,tr-9 
•l t»•.rrollo económico ál ¡»is y •l ••tdc:tJ dll ••lud '*' l• pabl•c1án tSoros, 
l976J. En Ja• IJilises .,, lli•• '* dllsc1rrollo. Nrticulc1rm11nt• '*" ~m 'ric• L•ti,,., 
hcln Fluicb Jos •f9ctas '* l•• crisi• flCOl1Ómic•• ~" loa •ñlct•rcn ssri..,,.,,t• en 
l• cltk•c:M •nterior y cuvos •Fectos na sst.in totdlmttnt& su09r•cla•, Y• Q.19 s11 
obsrvc1 un deterioro evidtlnts cM lo• servicios ele ••lud <Ru11l••• 1992>. Sin 
emb4rgo, Jos 1»i••• l•tino.:Jmericdnos en sus intentos por lntilstd•Jiz•r y 
,..vit•Jiz•r sus •conomi•• •st J trss11nte l• inrlu•nci• '* loa ¡robl.,,.• históricc1• 
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y aoci•I•• ~· •~ct•n •l •mb1ent:• Gtt tr•l».Ja y modJFicrJn la• v•IOl"W• •t,.Jbuidos 
• Ja11 m~ tocJo• aeri1nci•l•• '*••rrr::Jll•do• ~,.• Jo,,-•r l• ird.latrl•liz•cián Y 

•JOr"•r l• c•liO.d a. vit:N. Ent:,.. ••to• oroblM•• clt.tl9n menctaw,.••1 •lto• 
rUV9l•• a. •nitJIF•t.t:JalTIO y po/Jtr9z•, •i•t.,,.• saci•l•s mt:ermi,...da• por poc•s 
inat1 tucJorw•, aoc• movilicMcl entrw lo• di~nt•• ••t,.•to• a&Jci•l••• l»J~ 
,,-adJcti vit:Md. b.J.;.• inVllr9iorw• y a.s•rrollo, t•••a o-Jo¡:ynt•• m in'Fl•c1án, 
•lto a.semDi•o y sub9tntJleo, •lt• dllmndencl• dill c•mt•l y l• twcnoloq,• 
e1tt,.•n}9,,..•11 v t»,;. c•JiFic•cidn a. m•no cB obr•, fS•lrJ• y Glickm•n, 199JJ. 

Por Jo CJ.J• no r11sul t• dl fi"clJ t*trmirwr CJ.J• •n l•• ZOIW& en l•• CJ.J• l• 
m•VC»'"'i• á9 lo• h•tnt•nt•• disoorwn de inf7"9•0• b•Joa, h•biten en v.ívi•ndl• 
J»WC•r-1•• •n un medio ins•lubre, ng pase<1n •li,,,.,.t:o• •u~icJent•• y cuya niv•I 
.mJc•tivo ea t:MJo, na pu•Clen goz•r e* un niv•l dlr ••lud simil•r •l r•qi•t:,..ac:Jo en 
,,,,... cuy•• conm·ciorw• m vidl •••n auQa·ior-es, tabido •l macb dEP 1TDt:AJccián 
.,.,. mt..-mi,.. •l nlv•l,. vt<» -- •l tipa y rr•do ,. •ctJvit»d l•bor"•l .,.,. rv•liz• 
l• pabl•cidn. A e•t• r9•tact:o, l'Mv•YYO ast•bl•Cfl tJJS tocb• lo& 1» ,. ... 
l•tlrt04m.ric•no• ícon •xi:etxidn a. CutMJ IT9•11nt•n ci•·t•• eat:ruct:w•• 
•cordmic••• aoci.Jl•s, poJ itic•• v dilo com¡;r,,.-t•mi•nto ~·· en &l contexto '*" l.a 
dlat:,.ibucidn dit lo• recur•a• •an mris t»r&ciclil• ~e distintds, "lo ca.is ,A.JatiFic• 
CJJ• •n tiste tr•bd.ío los div.,..o• 1Mú1es .JO.r-ezc•n t:r• tc1cbs cono un tadd'. '" 

En •l m.Jrco dtl ••te QYDCeso d9 orgciJcc1dn, Ja t•cnolo1J.1'• y su• 
r•<JJi•ito• no tatennirwn 1• c:bv1sión .Jw-.ir<JJJCd O.l tr•b.JJo, aino a..ie éatc1 •• JrJ 
q.¡e tat:ermirw •l tu10 dlt t•cnolog i• ~· •• emplH •n •l iroc•ao. A&i p.;es, l• 
t:.cnoJogi• viene .a ,-,,Forz•,. •lg:J ca.t• Y• exiat:11: l~ división .;.,.-J,..Q.Jic• Y 
F,.•grwnt:•n·• c»J tr•tM.Ja. Di ch• Jer•,.t:&Uzc1ci Ón ae v• dllt,,,.mi,,.cld 
trinci¡MJffWnt• aor los pai:-J&s tJJ• l•s cl•s•s v las sexos a.semmñdn •n 
l'Llestr-rJs soci•d<idlls (~v•rro, l979J. 

R•tom•nct:J Jo 1:1-J• ~n< yc1 twt1,'c1 h•blrJc:Jo clll ••t• ci,..cunst•ncic1 cu•nc:b die•: 
"L•• itaas de l• cl•se g::Jberrwnt• son •n toa. lpo~• J•• iO..s CJ.Je 

~bi.,..f'ldn: es decir, lc1 cl•s• o.ie constituye l• Fusrz.J ,,,.t;rJ•I a.J& g::ibierrw d Ja 
•oci.O.cl es t•mbién l• rüerzc1 lnt•l.et:u.i ~e Jc1 rige. L• clo1&e Q.Je dispone t1tl 
las m11di.os de ¡;rac:J.Jcción mo1teri•l control• .al mismo tiempo Jos medias t» 
1TDdJcción mentd/'.

1°' 
Por at:rc1 ¡MYt&, lt1 int.,..vención dtll Est•do ,..fTOdJC• l• Jállolot;irJ da Jc1 

medicJf'ld Q.Je camQ}ement• c1 1• c:Jel capiti;JIJsmo en vez cJtF choc•,. can •lla. Lél 
Jdeolog ii1 caQit:c1Jistc1, •• .1· cono Jr1 ic»olo,,·a de Id medicira cobrdn dos Form.s 
q.¡11 $11 relocior..an di•l'ctic•tn9nt11. no s6Jo de Form• ,..,,e lprcc•. sino t•mbién con 
Ja JdtMJJo~• dRJ c•Dit•li•mo. Una e» ••t•s -Form.aS1, ea l• corw=-pci ón mac•nicista 
ta J• meclit:irw, ~· • Jo l•1-go dBl t:r-•bd.Ja twmos venido mencionando, en Ja CJJ• -
di por ••ntc1do Q.Jfl l.a snF~ddd es •l dllse~librio a. los com/30nentes de Ja 
m.lca,.lirw-cueroo. L• Sfl~nf::M ranna, dllrlv•cl.3 de Ja orimsrc1, ea Q.Jll l• CdUSdl 
O. l• •nFerm&ddd es •Obre todo mcli"Jd.Jéll, par· Jo q.i11 le! resD.Jestd 
tr•/áutic• •nt:11 l• mis~, •st:c1 or111ntadd hc1c1.c1 el indlvid.J.o tc1mo1én. 

'" llVlllO l., 111711 11 IHitlll llJI •I fllillll• !dltorul CrltiOI, 6rupo Edttoml 6rtitlbo, 
lmtlou. p.21. 

111 lllil, C., 111621 'LA ldtolo9lt llt .. at'. CtttdD ti: lllUR~. V., 111711 11 lllitill llil 11 
0,/1111•. Editoritl Crlttct, Gra11 Edttoml Griitlbo, llllico. p.p.nl·l54. 
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En lo• ~nto• .,, CJJ• l• m•vor p:Jrt• de I•• enF.,...t1190.0.• 9r•n 
dft.,.¡n1dls soc:i•l"'8nt• par l•• candiciorw• t*l c•Dit•li•mo rwci•nte.

11
' ufld 

idlloloQ i• q,J• •clMIM l• cul1» GW I• 9nF"'7Mlr:Md •l Jndlvic:A.lo y Q..I• poni• dll r9lieve 
l• ,....~t• t9r.,,lut1c• inc:Mvid.l•l• mi1111W CJJ• r91TW•11nt•tM cl•r•,,,.nt• l• 
•bsolucidn dlll •mbi9nt• eccmdmico pal itico como rw•PDrw•bJ• "11 l• enF.,,.,,,•t:Jild. ~l 
mi9ma ti9tnpo, c•,...liz•lM ~ci• un nivel individ.J•l y, par endlr, menos MMINZ•dc:Jr. 
l• resou.,•t•. l• l'Wb91Jt5n t:Dt•nci•l11• contra •l •mbi11nt•· 

A::Jr tod:i esto, Ndvayro m.nc10,.,. W8 Jos ¡:rinciwl11s arobl~• dlt ••lud CJJ• 
•tJ.1•.Mn • l•• •ctu•les soci11c:Mc:IB• C•IJit•li•t•s SO/V •> l• •li•rvción d9J indivia.Jo 
.,., l• sociec:Md. q.;e es l• rwsQOns•ble a. l• m• yor ia dtl l•• dol•nci•• 
ps/co•dm•ticas CJJll tr•tc1n Jo& médicos, v ~e s., del» •n ~•n tMrt• • CJJ• lo• 
ciuO.O.nos s• áln cuent.a a. o.JB c.,..clln dit control sobrw su O"Ooio tr•bd..íO Y 
11obnl l•• instituciollfls soci•l••1'.. bJ l•s •~dlt»s l•bor•l••• cuy• 
•tiolog i• obedscB .,, "'"•n parte •l control "'11 praceao l•bor•l, por a.rt• ti.1 
c•pi t•l y no del tr.11»..ia, IXJr Jo ci.i• l• co/'Jflecución de beneFJcio• g3Z• de 
prloric»d sobnt l• se~it:Md en 111 tr•t».io y l• s•tisF.1ccián mJ oawra. ••• 

Sin flt'l71Mrgo, como er.a ds es1:1•warse, l• l"llswest• de lo• DOdsrosos dll Ja 
sociedad consiste .,., ,.Qlr o en oscurwcer est• rlldlicMd. En lu~r di 
reconocerlo, .. di.ce Q.Je J.a c.ausa dsJ crobll1ffY es individ.J•l, par Jo CJ.Jfl l• 
rwtur•lez• de Ja intervención v• orJentcJd.J h•ci• el 1ndJ.vid.Jo oor medio dlr l• 
11d.Jc•c1dn s.anit•ri• wr.a l• c:1·ev•nc1ón v l• medicirw el inic• wr• l• cur•ci!m. 
Por cons1~1ent;e, l•• ool.i ticds sanitdri.as van ori11ntdcMs como v• •• mencionó 
•ntllriortnflflt:e d ocasionar c•mbio& 11n •l jncJivid.Jo .,, WIZ '*' e-Fflctu•rlo• .,, •l 
..mbient• 11Con6mico o IXJl 't1co. 

La imoort:.anc:1.a CJ,Je h• teruelo p,,Jra el des.arrollo ds JcJ hwnilmcMd el t:r.ab.J.Ja 
desempslf•dr:J por •l hombre se ht1C9 sv1ctente, y.a CJ,Je se tw vi•to a tr•v•• dlr Ja 
r.vjsián r11•liz.ad.I en Jos .ap.art•dos .1nt:Bri0Yes, J.a inFJu~ia CJJB ~ t11nic:b t:dnto 
indiv1d.J•l COtflO coler:tiv•mente. cond.JcifJndo esto d Id obs11rv•cidn d!P l•& 
maniFest•ciones del ••Misrzo Fis1co e intelectudl CJJ& el hombrD rtMliz• d t:r•v'• 
cE su tr.abd.JCJ1 liJ t:ransForm.acjón ds los r11eursos naturales h•st.a JleQilr • l• 
construcc1ón de ciudades. eJ otaroamiento de b1enes y servicios rdvortilcienCIO con 
elJo Ja 11x1stenc1.d dlll crop¡a se~· humano. s1n emb.Jrgo todos estos l:»nsFicios 
•ñlctdn también el v11Jor mJs trBCiddo del hom/:Jn!J, su ••lud. 

él hambY& de l•• cdvern.as Q.Je, utiliz•ndo instYUmentos rudilft9nt•rios PtJYd 

tr.abdJar liJ piet:r.a, padllci.a t1rtr1. tis cé uso desde edddes cerc•,...s • Jos treinte1 
•ñas. ast.ab.J suFr1enao urw enFermecldd ldbor.al, Jo mjsmo sucedía .a Id mujer Q.Jfl, 
encucJjJJ.add, vivi·.a lav•ndo sus enseres v crep.Jrando Jos dJimentos, en tdnto di·a 

1°' ilf6ELS f .. •i. 11tu1c1ó11 de 11 clise obren 111 J11oleterr1•. C1t1do en: IUlllO, w., (U79) ~ 
IHiti11lljo1/ r11it1li•. Ed1to111i Crltm. 61'11po Ed1toml Gni•lbo, Jlxico. p.256. 

'" JUIRRO. l., 111761 'Tbe Uaderdmlop•1t of Kultl of Worlinq Almea: Caum, Comqmm ud 
Po111ble Sol1tiDDS'. C1t•do 11 llllRIO, l., 119791 M lllitill llio 1/ (1,i/1/i•. Ed1toml Critico, 6rupo 
Ed1toml Grii•lbo, limo. p.256. 
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• di• s• 10. ct.Wl.nc:b, QOr •i9fnpJo, au •rticul•c:ión dll l• c•'*'r•.11
• 

J.noront• <SiQ/o V•· dit C.J en •u a.t:onofUt:U•, tJDfW en boc• <» sócr•t•s 
l•• aiq.¡.i•nt•• 1»l•t:r••1 "L•• ll•~c:Ms •rt•s nwcJnic•s ll•v•n corwi~ un -tiqu 
soei•l y aon t*llhorros••.,., "'••tr•s ciut:Md8•, ou•• t•l•• •rt .. , cu;,•n •1 curpo 
m 12.li.,.• l•• ••·c•n y /Wat• ~,.,,,,. l•s vigil.Jn, •l abli~r • loa cn»r•rias .1 

u,,. vic:M .. alilrlt•rl• y •nc.,,.,..•t», y •l abliCMrJos, •n •l~no• c•sos, • ,,. • .,. 111 di.1 
•nt..a .,A..Jnto .i fuegd'. '" -

En el siglo l •· '* c., c;jJy•nte l• •xtMrwidn <*l lfffpsrio Rom•no, •• 
.ncantr•ron las a1t;J.Ji•nt•s di tos, q.,¡11 c:orwi(jTW DidcJoro S ic:ulo, en done» •• 
mencio,,. l• rwl•cidn dir9ct• •nt,... el tr•b•Jo y l• 9nf'fH"'INr::Md en un ••ntido f1tlH'IO• 

•b9tr•c:t:a, v• CJJ• en u,,. obs11rv•ción clllscribe l•• candiciorws en a.i• •xlJlat•ban I•• min•s fin Et;J1cto y Esp,,añ,,. AcJemtÍa del h9cho dllo c:onsic1-r~r" l•S twru:ld& y 
tr•um•t:1smos d9 ~· c:CMlllC "¡Mtalor¡ i• 170-F••iarwl' dilo loa soJcMc:bs c;jJy•nt.• 111 
lm,,.,,,-ta Rr:Jtnijno, y• en •l si Qla XV//. 

/1.Sa t•'"'*• con l• •rwric:i6n dlll mcJQ.Jinismo, •um9nt.aron c:ons1d9r•blemente 
Jos rl••go• dilo tr"•lMJO, •n virtud a. l• utiliZiJC:idn m f'uer-zos .... ,,. •• Id mu11c:ulr11· 
y •l desconocimi•nto • irw11QBr1sncl• '* loa ~e l•s util1z•bdn. por lo CJJ• los 
•ccic»nt•• v l•s enTernwtMdes •• multi¡;Jlicaron. lw•t.a volver insuFiclent:e lo 
prod.Jc:cidn de J.a ••1st•nci• aoc:i•l, ~nt:dnck:J can ello l• hol~zd,,.,..,·,,, las 
vicio• v l• indir;a1nci.a. 

iQ Firwle• dllJ siQlo XVIII, con l• •Nistenci• pcw urw p,3rt& del• a-ocilcción.,, 
nws• y, poi'" ot:r• '*' Ja tr01»r;JJc:1ón C1ll Jos <1ccit*ntes y de las 1mFenneda'*8 
prad.lcicMs •n •l desem&JBi'b '*' t:r•tuJa, se inició l• or&oc:uQdción dlll E•t:•cio DM'fl 
soluc:iorwr fil prablem• v se cJict•ran urw s.ri11 al& 11Drmds cont:r• Jos ri11stps 
16'0Veni1H1t•• 0.1 u•o dlt motorn, .,.,t;r.arw.Jes, oal••s, cuch1ll•s, etc., 
,,,.acuplndos• sólo ~ I• t9cnlc• y en ¡:rcd.lc:ir m•q.Jirws ~· oTnlc:ierdn m•)'Or 
-fl,Jrit:Md •n llU uso. " 

Al ,_c•niz•r•• l• prad.Jcc1ón d.w.ante l• Revaluc:i6n lnd.lstri.aJ, •• 
increm&nt:•ron dÚtl mJs loa •ccicJsntes dB tr•bJ.io: con I• introct.Jc:ctán '*' nuevos 
.,.,.g9tic:oa, el mdt:a.Jinismo y l• ¡;;rad.Jc:ción en m.•• Me: J •n ~e el ¡:robl11tnr1 dB los 
•ccíc»nt .. l•bor•l•• •d~i.,.• P11rFilss de dl-ferentes mdt;Tlitut:Wa, t•nto dssds •l 
punto a. vist• l'wJ!Nno como en su• consecuenci•• •conóm1c•s <Ru1z, J987J. 

To<kl ••t• clll&drrgJlo ind.Jstri•l, como ea lógico, ,..~iere or&Vldmflnte de 
un nat:•bl• •utnent:o en el rrJmsro ds ins td/•ciones, Cl.Jf1 e.JO. vez son mJs 
pot11nt_, .,,,f:Jl••n m.1yores v•Jocidddes y son CW m•vor cdo.JCiddd de tT'Od.Jcción¡ 
•wn11nt• •l conaumo y con •JJo, el ~o dB riesg:is en 111 tr•bdJO •e tncremt1nt:• 
<Fr•nco, J990J. 

Sin embarg:,, l•s 1Timar•S1 ita.s da Ries~ P,·oñlsiorwl, se .,,,IJiez•n • 
dilucJ<*r • F1n.Jles t*l siglo XIX en Euro1» en JcJ Cortf'erenci• dll Bedln, celetrac:M 
11n el •ño de 1890. CJJ• cbriqiÓ sus recomenddc:iones sobre 111 t;,·•baJo rz.te se 
c:Jes•rroll•bd en l•• mif1ds. lntciilncb can ello, Ja &rotec:c:ión e& Jos trdbtJ.fddortila 

110 
lllOTl!VELL. D .. r SUD!SOI. (11771 Dmm 10 1Dl1q1ity. C1tldo "' i!!SCI. C .. 111181 

'lDtmdlDIH ff10tómos de Jo S1l1d " ti Tnbl¡o, ID ti Ruodo 1 11 Rimo' lllRTIJEZ, f .. ICoordlDldorl f.1 
S./11111/ Trd1Jo L!TOIRTE. IOUVI Corpmtivo. 11111<0. p, I 

111 
FIRR!J6TOI, 8., (19741 h 1<tnln 11 /1lntll11/itu Editoml lyu50, lkdrid. p.p. 7M4 

111 
IWC, J., 119711 'Lo1 i1119os de Tnblio'. C1tldo "' KAYE. D .. 119Bli 111 lillfll • Trdli1. 

Tr1lhs, IHmo. p.18 
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'*•"- eJ punto dlf vl•t• Je~J. ••.1 como J• inv.,,.•i dn em01"9••n•J ar1ent:f!lc:M n•ci• 
l• awv•ncidn soci•l• ¡»r• mac/Jricr1r Jt1s condic:iorw• d9 tr•IM.JD •J imolr1nt:.•rse Jos 
,:ritnflt'"o• •ist:.11tn•• <» s•~ricMd inctJ•t:.ri•J. y bd~r Jos costos a. troíi.Jcc1Ón r:1l 
•l•v•rs• l• tTOd.Jctivic»d dll mtJno dtl obrt1 en Jos Pdi••s cJe••,,.,,.oll•dos ~ l• 
.IJCJCd. 
~ non sino • Dt1rti1· cm J• Se~ncJd Guarr• /'fundl•l, en pJ•no siqlo XX, we 

Ja. '7•nde• cient:i-Ficos •• em1»zt1ron • ;nteres•r por l• s•lud '*'los tr•t:MJtJdarflS 

~:~a!ci:"c:::•;:o ~",: .,;'1:;·~u:..:.;:~ :,,C,...~ndi"':~~~•IJi:,.•f,u vid. Jabor•l, 

A -t• rws,,.cto. Lt1urell y Norief}d fl989) 19ncionrJn ~· e» 1• f111C:Hl0.d 
com,:wrtic:M QOr el C•Ol t•l y el tr•l»Ja di# modi-Fic•r l•• conctic1ont1s c:r&•GY• trN'" l• 
ind.lstri•liz•cidn surgi&ron medu::Jds CIJ• -Fueron homo{l9nelZ•lM• Fi,,.lment:• por l• 
b&Jrf>.lssi•, con •l Fin cJ. 11tJrc1•lil•r l.a a-a1JJ11m~ tic• GW J.J ••lud ot:Jr&r• 
•nm.rcJne1cla en cbs vsrt1entes: J.a a. Ja atenciál mtlc:Jic:o v Jr1 ait Jos rl••~• dB 
tr•b.t.ia: '-cho~· Fu• sust:ent•cb trincJp.Jlmente •1 Jos pastul•tbs d9J conocido 
1'1adela l"ltlcnco heqemÓruco,11

• en el cur1l se id9nti Fic.i di l• enfermec:Md coma 
,..sultacb da l• c1cción a. •gentes e&asc .i F1cos «Jos riesg:ls .. y Jr1 soluc/Jn c1E1 la• 
mismos, en l• •ccidn curt:Jt:iv.i. 

~l Dl•nt•.JnlB en Anlirict:1 Lo til1il el estudio dtll imoac:to t*l tr•tw.Jo .,, Id 
••lud s.Jltr1 • l• vistt1 el oro-Fundo c:Jescorocimiento YVsa.cto • Jos Jl.m•cbs 
1·iesgos ocu1»c1on.des a-esent:es en los centros cm tr.Jl:Jd.Jo. Incluso los Dn:Joios 
ot:Jt-eros muestr<1n desconocimiento '*' Jos riasg:Js 1m11lic:t1dos en Jos di•t:into• 
¡rocesos lc1bc:Jrüles. Por lo CJ.ie fil trr1bd}o cEsOO es td oeYJ11»ct1 vc1. no se concibe 
como l• •ctivid,id hwndrv b.Ísicr1 q,Je .Jsume FCJf""mrls espec:íFic•s como 11xQr11siÓn allf 
l•• n1l•ciones socz•les bd.Ja lds cu•les se ret1Jizt1. szna catrt0 un r1mbi•nte de 
tr<1bd.Ja donde Jos homtras ent:r•n en c:ontdct:a con cA&t:&nnirwcb• ri••~ <L•urwll y 
Nari•{Jll, 1989) 

En !'1tlxico ci.Jl"'.ante el Último decenio del siQ/o X/A v el ¡:rimero del •ct:u.Jl, ss 
cobrd Dlen.a concJenci• GW Jds v•ntr1)ds CJ.JEI re&resent:dbd l• ind..lst:rit1JiZ•ción, r1si 
como cm ill~.inas rieS(PS, cotno B'l"'dl el de credl"' esr1 nuev• cl•se pobrw W"IMfld y 
obrera CJ,Je .. d"81JdlM (Viescc1, 198BJ. En 1904 Vicente Vlll•dd, t;pberrwrbr i*J 
Est:•do de l'fl,.,·ico. ¡:romulg:5 con Ja •ut:orizr1cián del cuerpo l11gislr1tivo O.J estc1'*1. 
un con.Amt:o d9 leves dCIN"Cti de los .Jccidentes de tr<1/Jo.io, e)llmplo q,.ie sirvió 
¡:»ra caie los c:1emJs estados redlizart1n lr1 mism• c1ccidn y Jt1s leyes s• 
est:abJecierdln d nivel fldCionc1l con el mdne.io let;lill cm Jos c1ccic:Jentes dlr t:r.JtM.b en 
el dsrecho civil <Alv<Jrez y Cols. 1960) 

En el per .i"oda Q.Le sirµD Jrrnedi• t.tmente o1 Ja revolución d9 1910 Jos pl.Jrws 
poJ a't:icos v CÉ' qobierno aisieron c1tenclá1 • l•s condiciones l•bor.Jl... Sin 
embargo Jr1s disaosiciones vigentes h.Jst:.• Id Fecha d.it:an dEP Jd Con8titución '*' 
1917 IJov .. 1, l99JJ, 

P.Jra 1'1dri•no NcH·ie(}d rJ989J, hablar ds los riesgos y l•s •xiC11N1Ci.Js 
Jdl:x:Jr.Jles es reFerirse .il con.unto de elementos rflsultt1nt•s del a-acesa de 
tr.JIM.JD, de su orgriniz•ción y decisión técnicd q.Je d.tllnniflrl l• nocividdcJ lt1bordl. 

111 RI'Y'ES. c., {19821'Los1r:cidnt11 u 11 Tr1bt:Jo1
. G1r:1t1 ltdic1 dt lfuco. S:l72. Cihdo u: 

COLUJGI, U. 119131 'Smmos llidicos tD tm,mu dt Cmoo, m 1llo fDdm dt lmdntts de Trobljo' 
llr11/111Hit1 ''' /11/1/11• ll1it1H •1 SllUt Slti1/. !limo, lol.31, lu 5-1 p.m . 

... LIUi!LL. ¡ . 'IORJ!GI. R .. 1196il J. SI/u,, 11 !ilriu. "'""' ,,,,, il IHll/fll Si•r1rJit1 
M ll11to Echcioau Er1. lllfuto. 11 17. 
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Lo• r1•11qos a. tr,.bd.JD ¡AJll<* snt•ndllrs• d9 dos Fanrws c1ietmtds. Par urw l•ao1 
p.¡11d9 a.rini,..• como ".JQ.JllJlas •lementos -FJ·•1cos, Q.J imJcos o mec.Ínicot1. 
?'WISflnt•• •n 11/ •mbient• l•txJrd!' <Jo we atYo• •utoras Jldm•n Fdctat-.• o 
•gJ11nt11•J1 v par el otro, el , .. ,.,,g;i rAJBde entenár•• cama l• llO•ibiJicUd 
o o--atMbJJitMd r» s.- l••ton•do, •F•r.t•do• a.ñ•dt:J par uno '*" 11so• •gl!lnt••· u• 
L•• llJ11Jt19nc1•• l•bor~l•• •on dQ.JllJJ•s c»nvc1dd• ~ l• oroamz,,.ctón v ctivJsián 
t•cnicd r;;.J tr•IM.Jo, necest1rJ,.& o 11st•blec1dcls PcJY• el dllsdn-oJJo dll J.a •ctivir:Md 
dlntro dllt l• JÓgic• dllt l• iroGtlccián c•mt•li•t•. Se mdteYJrJJiz•n en •l P"'Opio 
tYt1b•~dot-, CMr• CJJ• Mt• tii•r:M dllsemoel\w •u t1"t:1bd.JO y rwuni1· cirt•s 
c•r•ct.,..;•tic•• v NtJilicJtd9• <Norl•~, J99JJ. 

En l• pr'ctic• •• ,,.n -t.abl•cido ab• el•••• e» n•&"3• &TO-f••i01VJ11s, Jil 
11n.f.,-1n9t:Md trDF11s1orvl q.i11 dllm encertelenlS como 11 toc:tJ sst•d:J p,.tolÓgico Q.Jfl 

sobnlvlfll'W f%JY uru Cdus• ~pet1cM tJOt" l•rr;p taHnQD, en Yflldcián can ld clase de 
tr•~Jo cai• dll•.,,,pe/f• el tr•baJador, o 111 mt1dio 11n CJJ• se VII obl1aac:Jo d tr•bdJ•r. 
y ca.t• ?"OvocrJ 11n 111 orQt1nJsmo Ufld lesión o c.rtur/Mción t=unc1o~J psnn.J,..nt• o 
tY•nsit:orl• con •tiolog i• -fisicd, íJ.J 'mJc• o bio~gjc•'• 11

• En c•mb10 el •ccidsnt111 
d9 tr•bd.Jo 1111 "todl Jesidn, Qfl'Yturbdc1ón t~uncio,...l o OSÚ:J.JiCiJ, tYdnsJtorJt:J o 
,,.,-mt:1rwnt• 170d.Jcid.J por l• •cción reoentirw de urw c•us• &>tt1Wior <JJll 
aobrevierw d.tr•nt• l• l•bor q..¡e rs.JJiZd un tr•b.J)dcbY'. "' Ce11:JB s•ñ•l•r ~ 
últi1N,,,.nt11 •• ha consider111cb como desga ele tr•b.JJo, d9nt:ro de lds Jegi&Jc1c1orws 
m 11er;JJr1t:Md soci•I • •CJJ•l fi1Cc1a.nte de tránsito ca.i• ocurre •l trfill»_,.ck:r en el 
tr•ywcto c.9 su domicilio• su c•ntro de tr•bo.Jo v viceversa. 

L• c.9.finici6n Jegi,11 dll nssgos de tYcibci..t:J se 11ncuentrm estlrul•da en el 
•rticulo 473 c.9 l• Ley F•d8Y•l del TrabdJo, y sn 111 cuill se señ•Jo q.¡e "san Jos 
•Ccit*nte• v .,.rernwa.dss • caJB ••tJn exwestos Jo11 t,.ab.J../.Jck:Jrrls •n e,Jerclcia o 
con motiva a. trdbiljd'. En •l •rticula '174, el •ccidente ds tr•bJ.io 11e dllFire 
cono "todd J-16n org,fn.J.cd o a&rturbdción -FuncJo,,.1 JrmBCli•t• o postsrlOY o la 
trMJerte, ¡;rodJcicM YllWntirwmente en e}erc1cia o can motivo ds tr•l»Jo, 
cu•lesq.i1er• Q.JB se•n •l Ju~r v •l tiemtn •n Q..18 se &»·esenttJ•.

11
• 

La& •ccic»ntflS d9 triJbdjo son "un suce11a Jrwsaeracla y no ul•,....c:b, <JJ& 
Jnterrumpe •l P"'OC•so ordll,,,.do de l•s tt1ct1viddc:'6111 y Q.Jfl p.,¡sdll o no c•u••r 
l••iane• oersorwle& y a.lbs materialE1S, o •mbds cos<tJrl'.111 

Los •ccict.ntes de 
tY•bdJo tienen •u orJq11n en "caus•& bl11icaS' y "c•u••s i,..,,,.di•t•S', l•• cu•l•• 
mtermin•n we Jos dg&ntes nocivos cJctúen en &J hamlre y 1011 sl11m11ntos cE 
tr•IMJa trovacaJsn Jc111 "consscuenci•fl' <Acast•, 1993>. 

L•• c•u••• o.lsic••• COl'?'VS/Dndsn d F•ctor'WS ,_,..o,,.Jes t•les comot 
/70bl.,,.s Físicas o tn9ntdl••• motivación iflddBcu•t:» y F•lt• de conocimi•nto a 
c•p.ciO.d "1 los trt:JtM)dcbres. 14aa· como d Jos F•ctores del tY.atM.JO, ,.,,t;,,.. las 

111 
10il!61. l.. 111991 '!1 Trabtio. "' 1111101. r 11 Sllod' 11, IOilllil. l.. (Coordn,.orJ 11 

11'- • 11 1111111 •I lnJIJo. SlTl/11. Mmo. p. i. 

111 
lllQUll. l .. UMll IHiti• l#/11. L1brorl1 d1 •dim1. Mmo. p.p.101-102. 

u~ Dfd. 

111 ~1 l'Ntnl tll rtúlJI. Ed1tori1l llco, .. mo. liil. p. lll. 

"' ICOSTI, J.. 119i3J Smridtd 1 H1q11ne .... ,¡,, •t !r1•r (HJtlll h Ai•n•11 /1,,1t11iu. 
Dop1rt1•oto d•I Dntrito F1dml. EDlro. limo. p.p.1-22. 
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CJJ• A.AE19n cit•rs• •luso v des~•t• rorm•l '*' Jos elementos dfl tr•~JO. •l uso 
•narm.J, di•e!b o m.nt•nimiento iflddeCUdda&, hrltn tos de tr•bd.JO tncorrectofi, 
,..,,,,... a. tr•twJo y normas de compr• ,,,.proQi•dds ent,... otroa. L•• e•u••• il'WiflCJi• t•• dlwiv.;m ele 1•• c:•ua•s bisic:•s y son J•s 
rwspons•bles m l.J fl>•i•t~cia ce •) condiciones inset;a.iras o oelicros•s. y bJ 
•etas in9•p.11-os f~c:ost•, J993J. 

Sin .,,b.Jr~. B•rCJJ ln (J98JJ señt1l• ~e las •cc1dllntes d& t.r•IMJO se 
pr&s11nt•n sn l• maYCf"" part& '*' Jos caso•, sin pam,.- idllntiFici1r c:urrlJ -Fu• el •eta 
i,.,.•tJ.JrO Q.J• cametid •l tr•lM..Mdor, cu•nda ,...liz•n •etas Jnseg.iros •n c:Jrr*n 
mc:rwci•nt• m Ñ'&cuencia •• 11YJ1Sent•n /ds •i~i•nt•s ci1u••11: ~ ~•lt• e*' 
•t.nc:idn • l.J b:J&e cW sustent:•cidn c1 su •lYfldsdor. por no us•r •aiil1D dlP 
¡::rot:ec:cidn, por su.)St<Jr ob)9tos •n Fonnd inse~d, por coJocdr en Fonn. in&Bfl-.l,..,. 
nwtflri•lN, herr•nu•ntt1s, desoerctic:Jos. por Tc1Jtc1 cie 1711venciáo •l d••q..ir•r 
dJVllrSos obJStos '1-JB desencddefldn el •Ccidente. 

Por lo CJ,Je J.:1 se~-"~Jrua soci.al rwciá como c:ons11c:uencid de tocbs lo• ri•r,¡os 
menciotWdo• con dnterioricl.3d, dunCJ.ie pa&tflYJorm&nte fwyd c1mplir1cb su 
170teccidn en d]r;J,.mos ~ i's11s como el r1.Jestro. • otros rJes~s c1 Jos q..¡e 
•sta exwestd ld sc1Jua del ser t...lmdro en su triple ••p&c:ta: biológico, Pfiiq.;iea y 
saci•l íL•QdB¡;JJ, 198BJ. 

Es c1srta Q.Je 111 cJesc1rrolla ind.Jstri•l nos hd O""OtxJrCiorwdo m•terir1l11• q.i• 
.allgE1Y•n ld vid.J y f2,Jeden hacedta mds oltac:Bnterd, pero éste f'-Cceso JJltau•ible y 
men torio, Q.le pone a pruet:>a el genia del hombt·e QcJrd Id credción cm nuevas 
recursos v tlfc:nic.as de irod..lcción se ha revert1do como r1.mc• ant.es en "Ylfls 
-Ffsicos v ps iCJ,Jicos Ddrd 11/ traba)ddor. 

Acostd C•stJJJo. CJJB en id a-octic:c:ión de los accidentes de trr1bdja 
intrvi11nen urw s11rie de hechos a los c:uc1les se les conoce como "-F•ctores de 
c1c:c:ic:Jentfl', éstos san: el df11/Emte de dCcidente. la QcJrte d~nte, Jd condición 
inse~rc1 o pelJfT'OSd y el acta inse~ro. 

El dCJBnt11, es el ab}eto o sustc1ncia que entrc1 en cont•c:to directo can el 
trdb.1Jt1cbr e1J proruc:irse el c1ccidente. EJSmplos de d~ntes a.Jeden ser: tornos. 
t•l•cros, esmeriles, herramientas tn.arxJdles, mont•ct1rf:)ds, giJ•s, sust•ncias 
q.Jimicds, at:céterd. 

Pilrte del dgente es Ja tJic1rte o ¡::x:JYCión dsl objeta o sust•nc:id 
estrec:h.Jm.nte niillocianocid can lo lesión. Par e..Jsmola, en un tdJc1cro de columrw, la 
parte dt;ISnte JXJcYid ser el rortdbt 1 ac.as, ld brocc1, l• mesd, l• banda, las enrrc1nes. 

Condición inse~ra, es ld cari:Jcter is tic.a tlel abJeto, o cJe /ds condiciones 
del medio dmbiente e.u t1 1 .abiJJO Q..Je puec»n ¡roá.lcir el .Jccidsnte. Poi· e.Jemplo: 

+ Estructurds o inst:.JldciortBs del ediFJc1a Jmpro;i1amente dis11lf•tMS¡ 
construi.Ods o Y• deteriorddas. 

+ Si ti as mal ventilddas e 1JumuJC1cbs 
+ lnstcJlac:ianes de mdwifldr'id o eo.iitxJ Jmcrooi.amente diseñ.Jc:Ms, 

drtnddds o en mdl estado cie mdnterum1enta • 
.,. 1'1dWifldr1.a o herrdmlentd deFectuosa o ln.Jc:IBc:Uddd 
.,. Protección 1nc1decua0d. deFic1ente, ine1>:1stente en Id mdQ.Jifidri.a, en 

•l eo.iitxJ o en las instolociones eléct:.ricds • 
.,. Fusntss de iqiic1Ón v Cdlentdmlenta cerc:d de md tflrlilles 

inFJcJmdbJes. _ 
+ F'uc,,Js de Jubricdntes, df1.Jd, sust.anci.1s CJ.1im1c.1s, 11tcetero1. 
+ F'.1lt:d de orc:Jen y l1mc1eza en los lug.res cE tr.abd.JO. 11.ald 

d1stribuc:1ón 00 Jd mt:JC1.J1norid, '*' •o.i1pas o e:» t.1·.:JtJ,¡JJddores. 
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Acto lns•Cl.JYo. •on l•• •cciar-.• dll lo• t,·•N..Mcbre• ~· QJllC9n contribuir 
• un •Ccia.nt• o ..,,. c•u•• a.l mismo. CorrwaPOndlln v1ol•ctorw• a. l•• r9g/•• o 
l'D"IN• '* ••~it»d o-.vi•ment11 sst11bl•cic:Ma. 
Loa •eta• lna•~ m'• W.cu•nta& son: 

• Rfl•liz•r omr•ciarw• s1n O"'&Vio •di•atr•mJ•nto. 
• OD9r•r •~ipo •In •utOf·1z•ciÓn. 
• E}flcut11r •l tr•,,.Jo • velocu:Md ne Jndic•d.J 
+ Vi•Mr sin •utoriz•c1dn en vflhículos o ,,,.c•nu;moa. 
+ Tr•nsi t•r"" ..... ~Uc;rastils. 
• Sobr•c•rc,.r /Jl•t•Formas. •tc~tr•. 

Por Jo CJJ.• c•t. •fllf•l•r ~ •uno.ie .,, cu•lGJillr aitio <* t:r•l»Jo ,,,,.,_. 
auscit•,....• un •cctdlmt•, incJJc:Mblemente q..ie l• tnd.latri• - l• CJ.A• nwyar
im-t•nci• tiene <!Unchez, J99JJ, 

Lo• •cciaent•s dill' tr•bd.io san consider11ct:Js coma "•ventas ¡:rarJJcto "11 la 
l"Wl•ctdn hotrtbrw-tr•bdJo, IT9s11nt•n urw •~i• a. condiciorws CJ.A• v•n a. ~;sJc•s y 
hultwrw• ,,.•t• l•• •l••tort••'·'" 

Dllntro m l•• c•u••• determin.ant&s de l05 •cciclsntss á& t:r•ba.Ja y l•• 
.nF,,,.,,.a.ma QYOÑl&iorales, C•&•let fl982> señ.il•1 

I> L• t•,..• ,.....Jment• ••cut11dd y Jos media• de ¡:rocJJccidn • t:r•vñ dlt la. 
t:u•ln •ctÓ• 111 trdtMJ,acb". 

2> L•s conc:Jiciorws dit 11_9cución de Ja t11nic1. 
:SI Del -taro en CJ.Je se enc:uentt·d el tr.a/:Jd)dcJc:»·, el cual O.penc19 de su 
~c1dn, de su e"QBrisncJa. de aus c'1rt1ct11r Jsttc11s socioecon:Ñnic••· 
•cam.ls '*'su ••tc1c.b F .isica y os fCJ.J.ico. 

En Jo• t1cctdllntes dP /d incJJstr1a, coma en Jos de otros sitios. debe 
t,,,.,.... en cu•nt11 el tratM.)dcbr, Ja macut,,.rla y el medio a. tr•tM.b. Por l• 
-FrwcuflnCJa V g'"dV•d.Jd ci1 Jos •CCJdentes CJJB rJhi Sfl 1T9Sent•n, y dilsdif eJ JXJnto 
allP vist.J áB Jos ri•gos tTOÑlsion.JJlls, Je1s Jnc:J.¡strias se cl•si-F1c.:1n fHJl •SCdso, 
m.di•no v •Ita ri•sCXJ. 

Ricchj fl98lJ 8.ñCJ/rJ CJJB l• ctivi&ión .:1rti-Fictos• entre acctdentes d&t trobd,b 
y .,,Fflf"1nE:Mdss l70Fesianalss por und p;Jrte v enf'ermedddtss comurws "°"" l• ot,..d, 
Jftfluye neq.1t:Jv4mente sobra Jo canc1enc1a objetiva del Fenómeno, no sólo PCJr Ja 
F•lt• dll l"WconoctmJenta dir Ja rw turalezo crottlsio,.,.J dtl muchas sucflSos 
pataJdt;Jcos, &ino t•mbién en cons1dtsro1ción c1 Jc1 ind.u::Hl:JJe JnFluencia q..ie sobre l•s 
c•us•s, sobre 111 Frecuencia, 1• cravec!ad y sabre 111 ciu'ac1ón de LJf'lrl ent-&rmed.Jd 
/Al&dfln t.,.,.. lds condiciarws ins•lubrws dsl trabajo. 

Por Jo p.iacl9 dscirse ~· tanta las enFenrwc:ladss coma Jos o1ccidllnt.ss a9 
t:r•b.JJD, est'n dllriv•do• del O.semPBñ:, ds una acut»ción v pueden ser ¡:rac1.Jcido9 
por u,,. ,.n v•riedad d3i Qt"Ocesos inWs tri.ales. 

P•r• aoder •studiar l•• enFermeddcJes cJa trdb.J)a es necesaria obt,,,_,. 
ln<form•cidn rw/1Jtiv11 a l11s candJciones de tr.ab.JJo y •1 estdctc de salud da los 
tr•b.J.Mdore11, Jo ~" 0&rmitirJ estdbJecer 1• ,.-9Jactt5n entre las f'11ctares c•usrJJes 
y l•• t1lteracianes c»tectdd.ls en Jos traoa)cfdor&s 

A ••te resOflcta, Julia NeF~a. señc1la <JJS l•s cancilclarws de tr•l»Jo 80/l: 
"L•• c•usaa y rwsultac:bs del• •cc1Ón c:Jsl tr•bti.illcbr, c1e un can .. •.mta v'1riabl• CJ.A• 
• nivel dll l• saciedad en su can.}Unto, del 11&t•blecimiento y c1sl taller CJ.J& d9 

"º CliiERI, "" (19811 1"1d1Dlts dt Trtbuo. STPS-Cllll:T. C1ttd> " CISlLl:l. 111121 111111 1 
lllHlllr 11 11 fllru • Tlfilli1. 1111/io • '"'' l1l•lrt1 r lttrorrt•iri. C11dmo• llEr, Stmllrf1 dtl 
Trabtjo y Pmi11óo Soc11l. fDlllllto KmoHI dtl lrtbtjo, !limo. p.10 
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,,,.,.,.,.... dirwc:t• • 1ndJrec:tt1 Fi~n l• dJr•r:ián dtll tl.,,,lJO cE tY•ba.Jo, r:ont:i~r•n •l 
prac•.o cit tY•l».Jo, ••# cama aua Farm.s m orQ.Jniz•r:i Ón y dJ vi•idn dlll tr•tMJa 
COl?"9•PDnc!i,.,,t:• Y t:*trnu,...: •l •mbi-7t:ll F isico V &OCl•l dlill tYfl/»JO, l• 
rytur•l•z•1 •l cant:.,,.üi:J y lt1 si"1i-Fic•cidn a.J tY•b.il.b, el Yitmo, l• ct1dflnc1•• l• 
c•Y{Jil ·Fisic•, pa ;~Jc:.i v mentt1l dlll tY•bdJo, Tocb~ .. to• F•ctares 1woer-cutan 
f°il'WltrWnt:• •""""- l• •.alud, vic:M ¡:eraon.al y soci•I m los t:r•tMMGtJres fin -Función '* sus rws(J9ctiv•s CdDiJCit:Málls da •ddot•cián, y ,..s1st:•nci• • Jos 'f•r:torw• a. ,., .. ~ ..... 

E•t:D s1qniFict1 q.¡e •l consit»r•Y lt1s concbciorws y el lft9dio .ambiente de 
tr•IM.ia ne c»t. ¡;;JIH"d9r'se c8 vistt1 •I c:ont•xta "m•c1·d', •& c*c:ir •conóm1.co, 
soci.il, QOJltico, c:ultur•I, dsntro del cu•/ •• dlls•YrOll•n l•s .actividt1C1es de Jt1s 
uniddcJes cm iroc:IJcczón a. bierws o de servicias. L•s candicia,..• y medio '*' 
tr•bdJo imlJllc• tam•r en cuent• •I colectivo dtl tr•tMJo ~'" &u dnllisis, con Jo 
cu4J "en Ju,,.r dlr Q""Ocurflr dJSldr c:c1c:H trdm../dd:Jr dB sus ri•sfPs, Jo q.;e se bu•c• 
•• Ja elimirwci6n dB lo• mismos, par~ • tentan contrd tod:Js Jos 
tr•O..Jilcb-es'. 111 En el praJmbula de l• Canstituc:idn de l• Oir ss h<ll:ll• do 
ºconct1ciones ae tr.abajo CJ.lfil entr•ñdn tal g--•do '*" in).Jsticic1. mis.,..,• y 
priv•c/01111• 1»r• rrc1n ~o de seres hum.Jnos, q.Je el dsscont&-nto c•u••do 
constituye urw dtnefldZ.J twrd Ja Qdr y armonid universales' <Oir, 1983J. 

Lds condiciones de tr.Jbajo no son Filctores &Kteriares ill trdb.iJO, sino 
•stJn intr insecc1mente unidas a J<J rsldCÓn tt·dbd.)dcJor-lu~r de trdbdJCJ• 

111 

Es import.Jnte señd/t1r "-'ª lr3s en<Ferme~das ¡;;roresiarwJes son /ds CJ.Jfl 
c1dq.iiere &-/ trc.0.)ddor como consecuenci• del tr.ibd.Ja en si, par el Jugar dondll 
trabd)d o por J.as sustanc:i.1s, l"H!!lt'rdmientt1s o moQ..Jin.tri.J 'J.'& m.miDUJü. 

Pt1rd el e•tudio de Jos r1esg;:is derivacbs de los medios '*1 ¡;roc:J..lccidn, 
AJvedr V Villeg,Js (J989J Jos dividan en tres {Tdf1C1-& t;TUDOS: •) Ries~s derlVddoS 
de Ja utilizt1ci6n cJa las instrumentos CM trc1ba.10 CJ.JEI modiFic.Jn lt1s 
carücte,-Jstu:r1a del medio ambiente b) R1esa:is q..¡e se desorenden da las ob.JBtos 
de trdbd.JCJ y su trc1ns t-·ormac1ón, as c:Jacir, Ías md tsY1c1s bru tc1s y de l.:Js ma terio1s 
¡rim•s crinc10dles y auxiliar-es y cJ R1esg:Js a.ie en SJ m1smos reat"V•flnt.an los 
mem·aB ae trab.Jjo: m.Íq.JlfldS, herramientaa • inst.ildciones. 

Sdnchez f199JJ, y ~costa <199:JJ, establecen ~e los agentes c•usales dlilo los 
r111sg:Js CJIS trc1ba.10 y las enFetmedcldes r:ro-Fesiorales son: 

J. Ot.u:mzcos: 
•> Polvos. como de plomo y •rsénico, 
bJ Gasas como sl monó>ddo y dióxido dB c:o1rtxmo, Jcicb sulflJ it:rico y 

Ó>:ido nitroso 
el Vd1X1r&s como Jos del benzc1J. tdtYeacloruro de ca~bono y thüer 

111 lllooriu dtl Cuno do D1pl011do ea Stltd y 5tqmd1d 11 ti Trtbtio, 1.,.rhdo '" el lllSS. tbrtl
iuoio, 1913. 1.p. Ctltdo "' ROJAS. L .. 119141 flrrrtl<lll f llr1tll1üllrl"'11 /1("11tri11lnrll11 IOI 
,,,,,,.,, ü t'4lltil1ti611lifllll1 Sltuiút l"11tt11/ ITm;I. f.E.S. Ztrt0ozt, lllmo. p.53 

111 nm. J .. I•. t.) q,, ,,, ,,, (11/imHI, "'" Ulillll" Tn.,i•! E1hloml Hu1111hs. BUIDO! 
lms. p,¡s. 

'" CISIL!T. 11 .. 119821 ,,,,,y lilHlllf ,, ,, fr1n1 ,, TnMi•. lltrdio ,, (11•: ,,,.,,,, , 
lllftfll1m. C11dmos m:r, Swet1rl1 del T11bt10 y Prevmóo Soml. losl1tuto NmoHI dtl Trabtjo, 
llWco. p.43. 



dJ H.Jmo• como Jos O.J Dlomo y zinc 
eJ Bn.lm•, como l•• su•t•nci•• CJ.J• •• •KP9l•n con •tomiz•dor• 

2, F i•JC081 

•J Polvo (dctu•l'lGb 11'19cJnic• a ~iintic•,,,.nt•J coma fil ailicio 
bJ P,,..aJÓn, .,, tr•IM.S.dar9• ~ l•bor•n •l tw.;. fT•iÓn como lf'lirwro• 

o l»ío ,....aián como bum• y •vi•c:t:ww. 
e) T9mtmr•tur• • .,, sJtu•ciolW• dll c•loro ñ'io int•rwo 
dJ Hwrwr::Md, como Jos traN.Mdores CJ.Jll tiensn CJ.JB l•bor•t· cilntro 

dlll •Q.J• o o1mtJt11nt• con m•vor hu,,,.t:Md ca..- /d ordlNrJ• 
•> RuJdO, Jo mJs W.cu•nt• •• CJ.J• lo• m.clios F.Jbriles t•nt;Nn un 

nivel e» ruido a::r •rrll» áit Jos 80 clllcibsl••• con Ja cu•l son ~t• 
el at.;b •uc:h.tivo •inclusa 11/ nervio.a 

-IJ Radl•ci6n, cu•nd:J se recibe urv cdnt:idtJd m• yor * r•di•ción '1J• 
I• ~· •• conside1·il inocuo1, s•• por m•neJa da sust•nci•• o 
•;Mr•tos r•clia.ctlvCM, r"ayga in'f'r.J~Jos y YdYDS JJaer 

fil llumin.Jcit5n O.Hlctuo .. 
hJ VJbr.aciorwa, Trelliddciones y F't-Jcciones. 

:J, Biológico&: 
dJ S.ct&,..JdSI cartJunco, brucelosis, l•ptosolrosis. murmo, 

tubflrcuJosJs, tét•nos 
bJ Honaas: •ct.Jnomicosis 
cJ P•r:asttas: •n~Jostomi••is, J11ihm•niasis. 

4. Psicosoc/dlss: 
No hdy una ds-fJnición eatcJblecic:D ~,..d e•t• g-upa, PllrD si un 
criterio Pi!Yd idllntiFJc.irlo. 
L• mtsrdcción concilctu•l del homt::rw con sus same)dnt••• a. m.Jner• 
individ.l•l o •n Form• colectiv.i, cJsntro de 1• org,Jniz•ción soci•l •n 
l• (1..le vive qenerd rest11estas psicoJdt¡icrJs. Est•• rss111estda en el 
•mbiente l.Jl:Jo,.-.aJ. acw"Yen en el t:r.JtM)ddor como rasult:.iclo de lcJ 
sstimuldCJÓn ps1colóqicd v social dsrivadd de l• intsrr11Jt1cit5n can 
sus camoañeros de i~dl ca teg:Jl'io. con sus JBFes, con sus 
sutx:Jrdint:Jdos. 

Sin Qmb.Jrao, Nor1e~ <J993J no se encufmtrd muy de dcuercb can estd 
cJ.asJFJcación y establece c:µe las riesgos y Jos axu;iencids lt1bord/es Sfil 

••tudi•n •n cinco cruoos, ya ~e •I i~•I ~e •n el modelo •nterior s11 se1'1dla 
q.¡a lliJr• tener Ufld Jdeci •clecu•~ <* l• nocivi~d ldbordl •s cr.ci•a .Jrwlizarlas 
desd& su can.tmt:.o y no de manera dis/ddd. Por Ja ~· No,.-ieqa señ•l• cinca rrutJO: 

dJ GRUPO !. Riasaos csri v•cbs da Jos medios a. trdba}o: Ruu:b, vibraciones. 
t.,,,p&r-oturo fcolor o ~noJ. humedad. ventilación, ractidciones. Estos riesaas 
can'Formdn el dE!lnomin.Jdo ombient11 laboral y tr"dcticiarwlmente son dN/JzacJcs como 
-f•cta,-es o agentes fisicos, 

bJ GRUPO 11. Riesoos YllSUJtantes de Jos objetos ~ trobrJJo v su11 
tr•nsForm•cianes. Son de c•r.lcter ~ imico o b1ol5~co. Entre ellos eat.ln Jos 
polvo•, ~ses, humoa, vr1pores. 1 iq.udcs, t:wctet·1os. virus. 

cJ GRUPO Ill Exiq&ncirJS ldbor•les de ld dctivit:»r:J -ffs1ca. lncJuyun ld 
int•nsfddd de tr•l».JO <trab.l.JO 1»s.ada, Hdentc1rismoJ y l•s p0s1cio,..,, incámoc»s 

d) GRUPO IV. EKJ~nci•s l•tx:Jrales C1B ld orgiaruZdCJón V división c*l tr•baJo. 
En elld •• •rwliz•n los ••Ollctos Q.J• tierwn rJJ.• ver con Ja .iorNtM di tr•tM.Jo 
(t::A.lrdcit5n, rotación. turnosJ1 ~onnms dtl IJdt;P s•/.JriaJ1 rJ tmo, control, t»litJ"OSid.td 
y manotorl• dril trdbti.JO y suoervJsión. 
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•) GRUPO v. RiesQDs Cl-J& las memas cJe tf'•biljc rer:resentan •n .,~ mismas. 
Incluyen las f'ieag:Js Q.le ret:resent:an l• m~CJJJndrJd y hsrr.1mientdS como }ds 
¡:ropi•s inst•l•cianes. 

Con t:acb esto aiede •Fif'm•rse ~e •stos riesgos J.abor.Jlils in-fluyen 
c»sF•vor.Jblemente soore Jd salud del t:rabaJ.JC1c:Jr ;:o1~ Ja c:resencJd ce numerosas 
-Ft1ctores ins•lut::rfls. 

C•OIJ seÍ'yl•r t.:imbilÍn Q.IB tttnta Jos rillSa:JS G8 t:f'•t:Jd.10 como }•11 
enf'ermer:Mdell OCUtJiiCianaJes va,.i• según el tuJO a. tr•bd.10. de¡;JtSndi•noa deo 111 
m<1CJ,JJna1~ia a.;e Sfl emfJ)er:J. de las a-acilctos q.¡e s11 milne)an v de l•• condiciones 
glilflEIYdles y cJB srJne•mJento del Ju91r. Hay tiaos de trilbdJO mJs tJ&Jit;TOsas ¡»r• Ja 
salud ~· J.1 vidd CJJll otras. y dentf'o de un mismo sitia de trabd.Jo hily rÍnl•s de 
mt1yor f'Jesqo q.¡.e otrils. 

Estas condiciones de trabajo desFilVOYilbles al traba)ddor penn•necen 
int.:icto111 o a Jo sumo se adpdica el .accidtflnte a Ja imorudenc1a. Ja distraccidn, 
pera ;JdmJs a }d or~nJz,¿ición mismd del tr11bajo. 

CoJunf}d <J99:JJ por su parte. señdla q.¡e el trabaJdcbr se encuentr<tJ 
ir;J,Jalmente e .... ouesto a sutt·fl· olr;aln tipa de lesión por CiluSa de su .ict:Jvieldd de 
tr.Jba~ mdeoenctJentemente t:Jel g¡ro oe su em¡resa, aor Jo Q.Je el trabd;ador en 
Último c<:Jsa es el mJs destrotecpdo c1nee Jos cJccidentes de trcJbdJO. 

De :Jcuerdo con Jas Ci1,..c1cter JSticas del centra lcibof'd} ss considerdn Jds 
mer::JJdds r:Je Sdne<:JmJenta y seQJridod de Jos t:rabil.J,adores, de t:romación v de 
m&.JO,..dmienta del .Jmbient.e. 

Dentro Ole 1.a Sdlud Ocu&JdcionaJ llama Ja dtención sl hecho cm trfl&BrV,.,.. la 
s.1Jud del trabd)4dor en re}dción d los rie~s potencic1Jes de lrJ• sus t:t:Jnci•&, 
INCJ.Jindri<il y herramient•s q.ie m.Jne)dn. en las medidds v e(JJ.Jpas de Ht;J.J.rir»cJ. c:IBJ 
Func:iorwmienta, Q.JEI son res1x:msdbiliddd de JcJs Comisiones. l'fiKtc1s cm Se~ddd e 
Higiene. Sin de)df' de menciofldf' Ja orientación CJ.JB debe ser ¡;rooorcion.Jda • las 
e~abd.)dcJores en relc1ción c1 Jos e~Jpos de se~iddr:J neces.:Jrias y Jos sitias de 
tf'.Jbil.JO c1decuac2:Js. 

Par tod:J esto, Jds Comisiones f1ixtc1s de Seg..Jriddd e Hiq:iene dEl cad.J 
em¡:resa debe estc1blecer Jos medidas c*9 seq.;rldad o1decui1c»s p.JrrJ •vitar 
c1ccident:es y enFermedades Jabor~Jes, así como dis9'ar Jos trac;rilmds e& 
capac:it.acit5n y adiestrdmienta ddecudck:Js pdr.a lrJ em¡:resa de acuercb • las 
necesidades de J.1 mJsma. 

La Secret.Jf'icl del Tf'dbajo y Previs.dn Social y las c1utoric:Hdss '*" Jos 
Est:e1dos san Jos encarQados de r:romover Ja int:erración de Comi•ianes' f1ixt:•s de 
SerJJ1•ie1ad e Higiene en Jos centros ds t:rabdJa. 

~n el Reqlc1mento Gene1·.aJ de Seg.;ru:Jdd e Hir;¡i.ene dsf'ivado del Art:lculo 123 
de Ja Ley Feder.aJ del Trd~.JO. se establecen Jds medidds u abserv.1cionss ¡:Hf'cl 

¡:revenü· accJdent:es y enTermeddd&s, y DdYd ase~f'.iJr Q.Je el tr.al:Jd.JO se ¡:reste en 
Condiciones Q.Je dSe{>Jren }d Vidd V Ja Sdlua ci9 /OS tf'.Jbd}acJores. 

Dicho reQ/ament:a se comoone de ura serie ele tft:ulos a.ie contienen medidds 
especiF1cc1s ¡;Jilrd 1.J observ.aci ón de la Se~idad e Higiene tanto de Jos Joc.ales 
como de Jos matriaJas ~a se uso1n en Jos centros cJs trabajo: medidas de 
¡:rotección general v persof1d11 dStJBctos del ambiente de tY-abaJo y de los medJos 
de ¡;;rac:Llcción. Se hace reFerencid t:ambién d Ja conFarmac1Ón v Funcionamiento de 
las Comisiones f'1J><tas de SeQ.JrJdt:Jd e Hicnene. 

ést.as Comis1orres estdrJn intea:.sdds fXJf' JQ.Jd} número '*' reQ"fl&entantes 
obf·e1·os,, Di:I t:rorwles y su Función ser.i oermanente. · 

64 



Se est•blece t•mbJ9n ~e eJ n.íme,·o as ComJsiores de SeQ.JricMd • Hiqierw 
c:Jepenos,·.l de los SJt;J.nentes ;:.:Jetares: 

r1. /VÚmero d& trabo1.Mck:Jres. 
b. Pelurosidde1 ae J.Js /.:Jbores. 
c. UbJc•ciÓn dll/ centro cJe t,·~bd..}O. 
d. Lo1s C1ivzsiones. P1•nt.Js o uroddele& de CJ,Je se componga /d emtresd. 
e. L.:1s -Form.:Js o ¡;rocesos ce tr.abd,Jo. 
r. El rdmt1ro ar. tUr'nCJS dEt trillM.)O 

Entre J.:Js runcJones .asifT)adas d estds ComJsiones se encuentr'<:I l.a 
Jnvesti~ción dll /ds c.ausas dB •ccimntes y •n-Fermedadss de trr1bo1)0 y I• 
P'"DmQción Clll trredic:J.as ¡;yeventivds ~e &•an neces.arias. as1 coma t>"omovar CJ.Je Jos 
tr•O.JGCbre& conozc.1n t•nto Jos riesgos ocurrick:Js como 111 ma ttwJ•I neces~io 
sol:»"& hJqitNWJ y Sef>.JrldttJd füwtroctivos. circulares, •visos, etcéter•>. 

Sin enbar'r;D. ld Or(Jdni1.ación /ntern11cio114J dlll Trabd..Jo estdtJlecic5 fin 1964 
q.,111 el movimiento mundi.JI en ¡ro de Ja se~ru:J.Jd s higiene en el trabajo hd entr.acb 
en u11c1 nuevd ;:ose. Yd no sc5Jo se r:reocupa de eliminar Jos riesgos m.:Jni-Fzestos en 
ertFennec/dd v .:Jccic:lentes, sino we, c~CU vez m.ls. tienc:le d una nuevo o·evsnción v 
• un me}oYamzento glab.tl, tomdncb en consJc:Jet·dción tanto Jos riBt;JDS r isicos Y 
q.ifmicos como Jos dspsctos pszcosoci.Jles de Ja em¡;res.J. Y -Fomentdnc:Jo t<Jmbzén l• 
cre•ción de conctJc1onas '1-1• se dt1ilptsn Jo mep~ IJC)sible d /d cc1DdcJddd Tísicil v 
mental del trdbdMt:br y e» un ent01·no lrJbordJ sea:;a.iro y Sdluddble 

CutJncJo un zndivzd.Jo surre un dCcidente. ¡:A.Jede a rectar su orQi:JnifilTfO, su 
Jnte{Tiddd mental. su vidd T.JmiJJdt", Jotx::Jral y socJrJJ. y con ello oer .).lc/icd tod=J el 
sistema socJa/ y ¡;roc:JJctivo rJJ QJe ae,-tenece, 

LrJs lesiones Tlsic•11 <11e su-Fre el trabd..Mck:Y. est.in su-Ficientemente 
investir;idds v .A;r.icticd.mente reconocidas co11 e1m/Jlitud, sin embdrq:J, no suc9f11» 
•sl con Jo legisl•cb en m.1terlc1 d8 las re¡::MJrcusiorws soci<11Jes v mertos •Ún /.as 
psicoJ6gicc1s. 

Cabe señ.J.1r q.Je el conceoto de dCcJaentes y nescps rroFesion.Jles es Útil 
¡:Jdr• clesUncidr J.a inrJuencia y resaansabiJicJod ~e tienen en ellos lds ccncticiones 
del tr.abd.Ja, esaecialmente {Jdra cubrir g.Jstos dEJ atenc:ión médic:• v de 
Jndamru:ilcidn. yd O.Je Jos .accidentes. cuando ocurYen, pr-ovoc.1n d/VIN"Sos frdcbs 
da incap.:icJd.ad tempo1·a/ v permanente. Y ouesto ~e 0Tectc1n excluszv.tmente d }d 

pabltJción .Jt::tivd, t1enen ~·n Yeaercuszón en el cired ecanómic•, trdnsFonn•nc:b 
-Frecuentemente al trdbd.Jildor .JccidentddD en 1nv.llldo temoor•l. ¡»rcial o 
ps,·m•rwnte, c:lisminuvencb o1 •nulanda su caoa.cidad de Q""CHi.lcir creanao un su.Jeto 
da múJ tJples eroqdciones en el terreno médico v de pensión, tr"c1sririéncbld o1 ld 
rtumer"OSd CJOb/ac:JÓfl no dCtJVd cteJ pa,'s, desintet;ranao eJ rftcJeo -FamiJJdr' V 
orJginando un con.A.mto de cu.antiDsiJs pérdldds d m vel n.:.cJondJ. 

Sin embar'CXJ, se debe ddvertir ~e las consecuencias del dCCidenta rg 

tBl"ITIJnan con ld acción de p¡Jfldr o JncJemruzilr al tre1lJd}dck:Jr cJe ac:uan:Jo d Ja parte 
ds su cuer¡;D wa se d'fectó, s1no q.ie se detJe1· Jd tdmbén tomdt" en cuentd, Jos 
efectos oszcológicos, es deczr, su estd~ amocJonaJ, .asi como sus habilidades. 
•ptitudes, etc •• y dentro de éste, Jo addtJtación o cJesapste en relr1ciór1 al 
psrJ·odo oosteriDr' ül accidente. /d re.tt:laDtoción al ambiente la/xJraJ, .,:amilzar- o .:il 
madi o social en r;eneral. rGámez. LÓQBz y f1orrav, 1987) • 

... mEGUJN, v .. iUJZ. s .. y FrllJllNDEZ. o .. (19i5J ÚI lilllH ,, TrrNJO" ,., s.,.,.. S.ri1/11. 
RélJtO. 
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Por tadJ •sto, rwsult•r.J.°d im¡x:J•ible SBPiJY•Y los ¡::roblflffl•& dll l• s•lud 
ocu¡»ciotVl con lo• Qil&tos y pérdit:Ms econánic•s, pt:JI'" Jo CJ.IB Jo ¡:rimordic1l deber.:.• 
dll s.,.- l• ••lud t»J tr.abaj,;lcbr y de&fAJés toa:. Jo ~e de •11• darivc1. Sin eml:r.Jg::i 
c•t. lf19nciorwr ~· •l concepto '*' l• ••lud del trabtJ}..Jdor solo inter-es• •l 
llm/Tfl••rio "" Función de l• .actividdd CJ,Je re•liz•n en b&neFJcia dll •u em¡:T•s•, ya 
~· •• -t•bl11c11 ~fl "Cuc1nta 111t1yor •11 111 salud del trc1t»..Mdor, t•nto tYyor 11s 
l• g.itVnci• t»l ,,.trórl•;ª" por lo cuál Je conviflre • éste cuidtlr ~· •'IJél •• 
m.nt•~ s•no. E•t•tlleciencb con 11110 el eFscto dalfiro de cierto tipa dlf l•bor 
.abr• el cuerpo dlll hombre y su ,.,-SCJfldlidad, e incluso sobre sus relaciones 
intr,,.,-sorwlllS y su funci6n soci•l• Las F•ctor&s f1Xtrif18ecos del tr•t»Jo, q.Jfl 

no pu•dlln ar madiFicddos o control•dos directc1ment& por el trc10.)dcbr, estJn 
rel•ciorwt:k:J• con l• higiene, JtJs ¡:rJU tic.as d9 organiz.ación, lcJ supervisión, ld 
dispanibilic:Md dll r11cursos, el sdl.arlo y Ja &e~.JricBd, <S•lüws, J994J 

Arwlizdr el panor.amo de las enFermedades de tr.Jbd.io •n f"l.lestro pais, es 
rwces.ar.idmente compla.Jo si da m.J,...,,..d elemental se ,,-etende esl::x:Jzdr los múltiples 
Fc1ctorss CJ.IB concurren en 111 n1l•ci6n del individ.Jo y su medio .mtJJente dlíl 
tr•bJJo. Es converúente record•r ~· rcJ && ha liid:t la im¡:rJYtdncia q.Je Sfl dllbe a 
la salud de las tr•ba.J;Jcbras, especiaJm11nte a las 11nFermedddes dB tro1baJo en l•s 
CJJS inFluyan Fdctores económicos, pob' ticos, psical ágtcas y socioculturc1les. 

El g-an des•rrcllo q..;e ha <t1lcanz.at:kJ 1• ind.Astrla en esta• Últimos •1Ío8 h.J 
Cdmbidcb el mocb de vivir dsl hotnbril, t•nto en su Forma de Pfll?S•r como dll sentir, 
coma la Formd de twcer l•s c:os.Js piira dddpt.Jrse al ritmo ds tr•baJo '1-'• fNrc• l• 
épacd •ctu•l por fil ~an •v•nce de Ja técrúca. El rdpido dll9•rrollo di l•s 
técnicds lc1bor•les, los medios GE comunicdción y diFusi6n, l•s nil•cia,..• saci•les 
y muchas otrcJs CJ.IB obligan al tr.aba}d<b'" .a un constante .. Fu,,,.zo de adapt•cl6n, 
CIJfl hace c1umente1r sus posibilic»dss p.Jtológf.ccJs1 tdnto en el •specto ~ísico 
como el 1J9 i~ico <Cu•tos, J978J. 

Permanentemente se observ•n las nwnJFestaclorws dsl 11•Fu11YZO ~ísica & 

intalectu•l CJ.IB •l hamt:re redliz• d tr•vé11 álr su tr•~Jo, y •• •JJl"WCi• l• 
trdnsFormaci6n de los r·ecursos fldtur.aJes hastd dar lugar a l• construcci6n de 
ciud.ldes, el otorg,amiento de bienes y sarvici0& CJ.16 F•vorecen la exlstenci• del 
hombre, leg,and:J el avance tecnol6{11co dli cacH époc• c1 las gs,_,.•cia,.. Futur•s. 
Sin smt»r~ l• cJctividdd humdl1d 111ede aFectdr el valar mJs fl"&Ciacb c*l homl:Jre, 
q.ie es su~ lLeQ,Jspi y Bohor~ez, 1988>. 

Desdll 111 inicio de lci medicirw, fil ha reconocido l• JrtFluencia CJ.l& l•s 
cdrocten'sticas del medio ambiente e.Jerc•n sotre Ja scdud, •irva dB ejfl(nplo l•s 
m&Jtiples .Jportaciones cient 1'Ficds CJJB se han menciorwcb d.u"•nt:a 111 dllGdYYallo 
dsl ¡Tflsente trabd.Jo cama HipÓcrdtes, Galeno, P•rdcslsa, etc., t:JJ• h•n 
erriCJ.Jecido la conceptu<1lizaci6n sobre lit ,...~u.si6n CJJ.• el •mbiente ejerce en 
el bienestar ñsico, mental y soci•l dsl hambre. 

De m..Jneril ge,..,,.cJ11 es.J circunst.Jncid de dillb en wl ser humano h.J ~et:»da 
c0tn¡r11ndi.dd en 111 término de riesgos dll tr•l».Jo, Jos cu.•lss 11n los pa ise• <* 
~rica Lt11tirw, estJn re¡:resent.ados por los •ccident•• y las enFrmedadBs • q...¡e 
est.Sn exp.iestos los trabd)ddores en el e)llrcicio o con motivo cE su tr•tMJo; es 
decú .. , los •ccidsntes y enFermedadss de tr•bd.io son l•s result.antes ne911tiv•• 

in ~ANCHE?, ft., 119911 ElHtnta1 di Salud PObJitl. Editoriil "tnjez CerHntn, fthico. 0.111. 
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mi t*Hm¡»/'lo l•bor•I. 
O.Jours <19871 nwnciorw q,;e existe un l»l•nc::• com¡»r•tivo «JU. 109 

critrio• dlll nwclio •mbillf!te y Jos a. FisiaJagi• y ¡70dJctiVid.ld. a..a. t.l 
,_,..,,.ctiv• se encontrd que e>dst• un.1 estrwctr. rwl•cidn entre l•• canctlci"'99 
a. tr•l»Jo y l• ••lud <91 tr•l».J.odor. 

0.1 R9y il99JJ 1!1SCJ.l9tn•tiz• como es CJ.JB Jds condiciones l•bor•l•s y l• 
org.iniz•cidn del tr•lMJo irtFlu)Wn sotre l•s en-FerfMICJijcJes 170-f••fon.al•• fFifl.J.Y• IJ. 

Fl<W lnt/r/dMJ, 
"'-1•1rlk.ill, a..tlbclln, * r,_l••lllllJN<Jú 

UT.Wllf/"1 f/1/a -· flllllorl• lll1tlfn *I Trál/o 1 ,,.,,. ..ail" 1 ----, .. ,.r., .. ,. r-
Miftúcll··',,.,ta ................................ ~ .... _, __ 
lfllw1/ou • 11 -
flwtidHll/ill _ . .,,.,_ 
•l•litil• 

lllllr/11• fWI lrál}lr 

ktiri"' 

llslw• 

ª'''- ......,.,,, ,,.,,..,_ ,,,,,u.,,. •• ,.,,,,u•-111..i. 
*l/r/"6 

_______ ,,;. 

-----

PHUU 1 •l1Ci61 nin fll1111i .. 11 Pnl11io11l11 f Cooiicio111 Ll .. r1l11 f Or¡Qiuci01 .. 1 TroMJt 

L,. Figur,. dll l• 11n-d.ld de tr•l»Jo de •cuenb ,. l• l•g/•l•cidn l•bar-•I 
viQW1t<1 en /'fé1<1ca, se dsFif1B cama "toct:J ""t•ct:J po taltSgica de.-iv•do <9 I• •cci&n 
cantinu•drl '*=' urw c•u•• q,¡• tfNJ{lil 11U origen o motivo en •1 tr•tM.Jo o .,, el ,,,_.o 
en CJ.1• •1 tr•lMJtldar •• va• abli(ltado a prest.ar sus ..-vJcJoll'. E•ta •IVJIFic• ~ 
t•I- tr•starnos son c9 l•tE>CI" ¡raJang.>dd y pu<1dlln •ITU- l»Jo •1 l"Ubra dlt 
~'*• cránic••· 

C•t. ,,,.ncio,.,.r CJJ• .. común pansr énf'asi• .,., /d import.ancid dlll control m 
UN sal• c•u•• como l• rwsponsdblll d9 /d eMennedad de tr•l».Jo, yd tJJ& •• 1• 
IM•• •sencidl O.l ftft:Jt:Jelo l'fidico y parcµe constitu)"W u,,. r1ctitud aptlml•t• CJ.1f1 •• 

bas• .,., l• 9",,_.i11ncia d9 «tFEll""ff'lllc:l.Jdes ral•tiv.ment:• •sc•sc1s, •n l•• '1J9 •l 
conoclml•nta d9 l• cr1us• prim•,,.i.a odE1ntá • un métocb /rflvtlntivo es¡»c a'Flco y 
11-Fectivo. ~ .. te ,..specto, Ja Or(Jdniz.icJón PanamerJcarJrJ ds l• S11Jud <1986>, Jndic• 
CJJB el pror.sional de l• s•lud n:;, sÓJo p.Jeds colaborar en •1 conocimi11nto cm l•s 

67 



.,,~.,.,,,.<»"-• • inr•¡»cit:Mdlls ocu¡»ciC11Vl•s1 •ino t:•mbitSn en l• COtnJ>'Wnsión t*l 
posibJ• p.1,,.1 q..¡• _tie~n Jos F•ct:CYfils l•bt::Jr•l•s •n •l t*s•rrollo y .,,,,,,_,,..,mi1Mt:o 
di l•a .,,_d.Jdls. 

Sin llnttMrQO, twy q,J• a.ñ.J•r CJ.111 l•• 11nFennec:MdBs dlt tr•bdJo '*10.n 
CCNWidW"•rN como un F•nómeno dEP fTIJPD y no sólo cmsmr el punto de vist:• 
individ.J•l, limit:•nc:b .u t:r•t.Jmient:o •l "ct1sd'1 es nec•••rio considiw'•r q.¡s IÍst•• 
son t1l 1'Wsult:•cb á8 candiciarws q.i11 h.Jn ,,.,-mlt:Jdo Ja int:er•ccián •g.nt:11-hombre, 11 

impJic•, ifWluclibl.,,,.nt•, ••tudi•r "' medí.o •mbient:e de tr•bDJa, Jos ·~t•• y •l ••t•'*1 p.t:oJ6gtca, el nwc•n.ismo de fYOdJCciÓn y J• susceptibiliddd '* Jos 
tr•b.a..W'*"'- (/Johoyq.¡11z, 19901. 

El princip.11 ¡::robJem• dentro c*IJ .lmbit:o J.Jbor•J, por (T•vet»d, son l•ti 
11nFentwd.Jdes cm tr•l».J:J, dacb CJJ• en •l 70~ d9 •ll.as exist•n secu•l•s 
~nentes, yc1 ~· ai dit1gdstico se estt1bJece mucho des11Jés ds J• 1i1Xpa9ici6n 
dtll tr•l»Jo •n ttWdicn •mbi&ntes l•tx:."a/11• con probJem..s de higi•ne ¡,,.cacu•t::ll1 

F•lt• cm mt1did.Js ds ¡rotección, per&ofla/ inadecu•cb1 esc•sa Cdf:JdCit•cián • 
inTt::ll"m4cidn sobre los t1gsntes q..1i'micos, biológicos y psicosoci.Jles y su• 11F11ctos 
11n l• s•lud <Le(lllspi, I990J. 

El di,.(Tdstico oportuno da lds ...-..... '*' trdbd.b, _.,,,itir~ canoc..
• tr.avds dB Jndic•dorss bioldgicos lds ¡:rimer•s FalUIS 11n el dBtl!lrloro de l• ••lud 
y 11vldenci•r I• •JMrici6n de 1.J enFenM1ddd en est•d:Js •vc1nz•«Js con -cuel•s 
irreversibl11•1 conocer mejor su hist.ario, evc1luar J• 11Ficiencia de J.Js m&ditM• dlr 
frllV&ncidn acbptild.as y adiciofldlmente sl!VVJr de bdse ¡Jilrd -Fi.idr Jimlt11s a. 
piH"mesibiliddd. Y• q,ie como ytt Frecuentemente lr:1s enFermecMdss d9 t:r•lMJo 
cu•nd::J son di•gtastic•d.Js1 en su frdn mdyor i.a, se encuentrdn 9n nt•dtos 
•v•n:dcbs, por lo 'JJB son ob.Jeto '*' uMcJ ev.:1lu•ción '*' inc•p.1cic:Md 
perm.Jrvmtemente parcidl, la t:J.te imp}u::.a • su vez, tiempos ¡::ralo~cbs cm 
inc•pacic»d tempor•l entre el desem¡;;mño dlll tr.Jb.J.b y Jos p,ad9cimi11ntos. 

Por Jo q.¡11 par• el estudio de las enFermsdddes de tr•l».Ja 11s fWCfls•rlo 
obt.ener inffJnnilción reJc1tivc1 d lds condiciones d:f trt1btJJo y el est•'*1 t* Sdlud 
de las t.rttl:Jd./ddores, Jo q.ie permit.ir.á estc1blecer la rwl•cián •nt:re los 
F•ctores CdUSdles y }dS c1lteraciones mtectddls en Jos tr•l»Mdar1JHI, tn11di•nte 
una secuencic1, ser.S posible explic•r sus c.Jus.as, de •l~11r1 ,,,.,.,,.ti prevBnir su 
ocurrenci.J y t1plict1r lt1s medidds preventivc1s en lc1s diver&ds 11t•pas dEl Jc1 
historic1 raturül del ¡:racaso patolÓgjco. 

En el cu.J trienio 1984-1987 SEi observó un •u,,,.nto m c•sos en bislnosis, lo 
q.¡e implicil ~ir.is un 11'19.Jor conocimiento dEJ 1• ¡Jdtologl• del tr•t»Jo, · asi como 
sus •Factos tóxicas de plotn0 y sus compuestos e inFecciotWS resp/rdtorias 
dllbidds • em.Jrwciones y VdfXJl"8S de orifJBn íJ.J imica, (Lllfld&p/1 1990>. 

O&ntro de Jos diez principc1les did~sticos es conveniente mencio,,.,. 
q.Je Jos erectos dBl l'l.lid:J en el Q'c:Jo interno re¡:resentan el ¡:rimer lug.r, htlcho 
q.¡e se hd increment •. u:Jo d.Jr.Jnte el Último tiño, yc1 qJe un ~ Jmportc1nta ds 
tr.Jbd)dd::Jyes estudi.aclas CJ.Jfl -Fueron ddcbs de IM./d en un.a empres• dB Fundición en 
lfonterrey Pof" t•l motivo. Le sJ~e Jc1 silicosis, 1• c1ntr•cosilio•i• y l.a 
drmt1 ti ti& por cont•c:to, q.ie ocuprJn Jos cuc1tro ¡:rimeros lugares, <Le~spi, 
19901. 

Sin smb.Jrgc no se obsarv•n muchos c.imbios can respecto c1 nt• 
11at•d'stic•1 Y• q,ie Ja inFormc1ci Ón obtenidtJ en Jc1 Estc1d istica c8 S..lud 11n el 
Tr•bdjo del Instituto 1111xic•no del Se!}J.YC Socic1J en 199;!l' nas muestr.a q.¡e l•s 
enFermec»dss ocu~ciorwles q..¡e con milyar Frecuenci.J t1-Fec:tc1n d los tr•t»..Mdores 
m&>l'icc1no&1 <Ver Cu•dro /[) 
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aJl4DlllO n 
Elffll/lfEDllDDI DE TIMMID 1Elll'fJNl'IOfl, 1992 a> 

lll/EGIJllNflENTD l'ERlflWEHTE I' E\E1VTUllL 

1992 
6NFDflfEDlllDES DE TRil84JfJ 

/'UERD • 
TDTllL 7,186 100.00 

Tr••tClr"'f'JO• c*1J oída y' Ji0f"Ulr'"c1s tr•umJ tic11s 2,794 :JB.BS 
""-'1noconio•I• por liilice o silic•toa 2,176 :S0.2fl 
8ronCJ.JitJa tJJÍnliCd J,235 17.19 
a.rm.tosi• y otr•s enFerfrwt»ds• d!fíl }d piel y dtll 
t•.iüb cslul•r subcutJrwo 53/ 7.39 
E-Fectos t&ticos del plomo y sus c:amp.;11stos 186 2.59 
Enf.-meddclfti obstructiv•• crt5rUcc1s y otrr1s 
•nFtlrmlH:Jdclftl del •p.rato respir•tarlo y sus v í•s 
supriorfl• 76 J,06 
Tr•atDY'nos dBJ o.b y •us arwxos 52 0.72 
E-Fllcto t&tic:a da sust•nci•• •n::MJd ticds corrg•iv••• 
.lcicbs y r1Jcdlis c.iustic:.Js 13 O.JB 
EF.cto tÓ>rit:a de otros ,,.t•les Jl 0.15 
N9uY08iS 9 0,14 
V..,-J•• dlt Frecu,,,.,c:J• menar 93 J.29 

lll 1 pulir ir. 1111 1lo 11 nclmfim lu uft191dldH dt lr1Nio. mt1m1do 11ror t1ptc1limil1 u 
11to1 nbro1. 

F1t1lt: Jtt1h11 dt StnkiOI dt Stlld u el Tr1Njo, !ISS. 

El estudio y detección cJB l•s •nf'ermedddes de tr•W.b no flS u,,,. tare• 
Fl.cil Y• t:JJB Jmplicd un conocimiento c1mp]io de l• pa toJogid del tr•t»Ja, de l• 
hi•t~i.a rwturr:Jl ~ Jd &nFermtaddcJ, <* las concticimws y .Jmbiflflt• d&P tr.Jl»jo, su 
org.ni.zflción, l•s medidds d!ll ¡711vención, entre muchos otros •lementOll ~· pueden 
,,..,.....ent•,.. •ltos g,asto& • l• emtTSs•, dacD CJ,Je se reCJ,Jiere c•mbJtl,.. ¡;rocesas '* 
tr•l»~1 sustituir ¡:red.Jetos dlll medio •mbierite de tr111»,Jo t»ñinos, por otras na 
nocivos y el uso de e~ipo dB ¡:rotecciái personal, en l• mdyor •'<il de l•s vacn 
COttfpl•.b o so'fistic•tb, por Ja q.ie /ds medidas tecnológfc•s de fndVBl'lCión no son 
t•n ~Jcil•• de 11plicar. 

Puede decirse ~e obtentiW' inFof'"l»i1CiÓfl sot:Jre l•s condiciDn11s del mec/10 
•mbisnte dll trdb.>b ~e <9t..,.,.¡rwn 1 .. d¡»riclón del procflSo p;1t0Jógtc:o, y el 
cc:mocimi•nto sobre pobl•cicJtws .xµ.iest•s •1 mismo ri&sg:J, pe#"mit:ir.I n;tdblecer 
•lt.,.n.tiv•s dB r::antrol par• }d ¡::rav9nción de )ds 11nr'ermedddlls, 111 di•(TJÓfltico 
Opot"tuno Y •J tr•tamJento •dlJcUdc:b. LJ~ .,-fllrmedild • tr•tM.Jo q.JB 
•PMWnt8ment• nt:J tuvi11Y• tr•sc11n$nci• s.-vir.l cAlt punto dlt orient•ción en 
J• •plic•ción dll medidas preventJVdS y d/JliC•r Und SOÍUCJÓfl f:9 ¡:rol:JlflmdS 
FUturo& •n 1• sdlud d9 Jos trdba.Yc:bres. 

En l"léxico ld Ju~ fXJY l• s•Jud es todil\o'i'• insuFJci•nt•, no ,,.,.tici¡Mn 
rT•nds• ,,,.s•s dll tr,.tJ.,;.áorf>s, debido ¡:rincip;Jllflflnt• •I control idllol6g/co y 
pal •'tico q.i.e 11.Jen;11 el E•t•t:b l1sxico1nt:J sobre ello•. ~sult• muy •iVtJFic•tiva 
q.111 sólo lo• sindicdtos c:Jllmocrdticos o en ¡;roc••o de danocr.ltiz•ción ... n Jo• 
cJnicos q.¡11 pl•nte.Jn derl.JndtJs en torno • l.a so1Jud •n el trabajo. 
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El estudio piorera en f'féKico es el re•liz•c:b par •l Sindic•to l'f&xic•na 
dit Electricist•• fSltEJ, •nc•mirwc:b • de'fendilr l• _tibil•ción •ntJcipad.J de cinco •/fo• 1»r• t"'*'8 los obrero8 B)(JAJ••tos • rlB•fP eléctrico dJr•nt• IÚ• dlr IS 
•/fos, PY•tendJ.,.,,;:D con •llo eQ.UJibr•r el datflrioro CJ.J• suFr i•n ntos 
tr•l»J.idnras "" ,..l•cián con otros, •vidtlncJt1nclos. •n su ¡JBl'"FJJ PfltolÓgico y Ufltl 

menor B&/Jfll'l'"•nz• dB vidd.'
11 

El nt:udio -'1tend i• las F•ctores da rl118/P como l•s c•us•s Jm.dl•t•• 
dt l• •¡Mricidn dB ciertos ¡:rabl~• da salud, ,.,a na camra los dst.,..,,,¡111nt•• 
y, por otro lado, 11ntendl• CJ.JEI l• enFennec:Md no ¡11ede cansidlr•rs11 
•NclusiV.m9nte como un l'enónena biológico. 

Epelm.Jn, Fernlndsz, Roc;-ú¡~..JeZ y Lloret fl978J consider•n CJJ• l•s 
moc:J.iltcMdlls dBl c•pJtalJsmo, el carlcter y estructura tal Eat•cb lfexic•no son 
las 11l11mBnto• CJ.Je en re•lidad determinan l•s Fornws CJJ• h• dsumJcb liJ 
org.rúz•cidn y ,.,,.Jiz•ción del tr•b.J.b eléctrico, y 11n consecuencia l•s Ft:Jrm.Js dlr 
•"plot.Jcidn y l•s condiciones de salud de estos t:r.Jl»)dcbres. 

L• Compar'i• de Luz y F"uerz• del Centro ta.Fe> se constitu,í• por Jos 
si~ientes departamentos: J J'rteas dÉrecls, ctJb/es subterrJr&0s, tt:JrJrwo, 
tr-ansmistón, dlstrlWción-pruebas, construcción, l.Jboratorio, •stJINrk:Jnls, 
Jnspsccidn y mantenimiento a& red de J,;¡ ¡:rapia compiJÍií •· 

~ntes cJe 1962 Jos tr•bd)ddores exp..¡estas a rleg::, eléctrico ¡;res9f1t.Jb.Jn 
un ~rJn nlmero de .accidentes, ya q..Je en su tot.JlidrJd se YEhlliZilli.n liin l lner1 
viva, lrJ razón er• q.;e en Jos momentos de hr1cer contr1cto con ldS l in&ds o los 
Cdbles para r&alJzr1r Un.J t.arerJ, Frecuentemente se intrcci.lc úf par llr1TJl"'&S de 
operación, J.a corriente eléctrica. Las instrwnentos de traba.Jo er•n muy 
s11nciJJos: pi~tJs, c.ables, dlr1mbres, de5.Jl7nddores y martillos; se req..¡11n#• de 
un esfuerzo F ~·sico intenso y el obrero tenla un escaso control sobre su 
tr .. t..Jo. 

Alredecbr de 1962 se procA..Jcen una serie dtB cilmbios tecnoldgicos CJ,Je 
transrorman, cm m.anerrJ rtJdic.aJ, J.as car.Jctwtsticas del trtJb.aJa; estos cambios 
cansistlcm b.lsicdmente en técnic.Js JAiYd trrJbd.Jdr con .Jlta tensidn, sin 
interrupción de Ja corriente (Jinea viv.:JJ. El trrJbd)ddor pod i• des.rrolldr su 
.actividad o md)'Clll"" dist.ancia, ya CJ.J& se duxiJidbrJ m. bastones, se JntrocA..J..Jsron 
n.ievos cand.Jctores e interruptores, asi como c•11rJstillds y plU111.as 
hitrJuJicds /liJYd trabajar c1 m.ayor .altur11. Esto 911neró un nueva riesgo: el 
eléctrico lo CJ.Je sig"Ji.ficó un dumento de tensión y Fatiga. 

Compar.Jnc/o los elementos diFerentes q..¡e se encontr.Jron en est11 g'UPCJ 
cm tr.1ba.J;Jcbnls B)(¡:A.lestos tJ rlesg:J eléctrico ,,n r&ldcidn con otros 
tr.Jbd)dc:bres con J.as mismds car.acter ístic•s, pM'D •in eNposicDn • a.te 
rlesg::,, se encontró mdyor ¡:resenci.a de tensidn en el tr.atM}rJdor, mayor rw.1mero de 
accidentes y mJs tr.ives, un ma-yor f'l.Ímer"o dtB enFerm&clddes nerviosas y 
psicosóma ticds y Ufld martt:JJidad m.ls tf:'m¡:Tdn.J. 

Otra ejemplo es Ja lucha org.Jnizddd por ld s.1/ud en SJCARTSA que se irúci• a 
Yd ÍZ m ~B Jos Obreros df'ldJizan Ja (Tdn Cdnt:Jddd de dCcJmntes y 9nÑ!lrmadiJms 
Q.Je los aCJ,Je)dn, y CJ..le cdda vez se torran Ns tr•ves y mJs dit:iciles da 
soluciofldr. Por eso f:J]dntearon un estudio q..Je permitiera conocer con nwyor 

111 EPEWI, R .. l'lllUlJ!Z, J., i0Dil61/!Z, l., J LLOllr:T, l .. 111781 'Eohdio 1Nd1co, P1iq1iltri" J 
Fislol!¡ico 11 Trobtj1dom !11111toi 1 ri11¡0 otlctrico', .,,¡111 ("ltNMtit411 11 Ci11t/11 • /111111. 
Vot.4, lo.ti. 
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pn1ct•idn •u• concticiorw• e» s•lud y 4'• l•• ~•sic:mat».11' 
L.• s•lud se Jl]•nte6 como un ••¡acto •sencJ.il en la Jucfw cW lot1 

tr•lwJdt:Jt::Jre•• L• razón dlJ ForJda fílS CJ.J.• .. CtNWJdlVa mds import11nt:.• su 
••lud ~· •l di,_., ~· p.Jfldlln rwcibir - _.-¡. 1- Jndsmni<r•c:tán, f»rP 
... v. por tr•IM.Jo paJi¡roso a - •l•rg.tniBl'lta d. j:Jnud.>, •tc9t&r•J. 

Cl JJ.Jnto dll arr.Jnq.Jfl Fue Ja com/7'11t111tón dlt CJJS J.r1s condtcJores '* ••lud y 
CJJ• lo• rl••gos F1."aJcos, q.JJ.'micos, etc., er.,n .+ectos d9 cómo•• drl!J-M'YOll• •1 
1JYOCffSO cJs prorj,,JcciOO, por Ja q..ie -RJe IJnpc;1Ytant11 111rwliz•r l•t1 condiciorWJ& ds 
tr•lMJa pJr• antenditJlr cama u ¡:red.Je ian los riesg::JS y los ~s .J ld salud. 

Como se puede abserv.v- Ner CU•O--O No. 11/J, Jos resultac:bs obtenicb• 
ltlU-V•n q,¡11 .,.,tre Jos tipos <*P tüOOs • 1• sülud ~· se report:.•n con mJs 
W.CU.enci., .. t.ln en ¡ri,,,... Jug.v l•• •Facciones rflspirmtorids, (J.Je van ~s'*1 l• 
irrít•ci6n lwst• lél• e~dldes Ct'dnic•s como pueden ser lil bron4J1tis, Id 
laringitis y l• insuFiclent:i• p.JlmatVr. 

El tu19Jnc:b fTUpo '* Jm¡JOl''t.Jnci.t Jo ocu/Jtl un con.J.mto a. s .intam.ts, 
Incluidos trdstornos del sue;b, Úlcerds o gtr:Jstritis y Fdt/ga pcJtoldgu::-d. Cctbll 
Y9Cord.Jr CJ,Ae este tipo de rrabJemas tienen urw relación est,..,,ch• con loi 
rat•ción de tUYnas, yc1 q.¡e det-ivan W la nipturd del ritmo ~isioJÓgico 
bJsico t*l curpo, es decir, del cJcJa circddi.dno. 

En el t.ercSI" Ju91r se encuentril el nerviosismo con irrit:.abilidad, 
l'Wl•cionad:J con el ruicb y •1 ccrlor, ¡»ro sotre toéb can dSpectos de Jd 
ar~rUil'dciÓn del tr .. ti..p. Fue seraldda t.,,,¡,;én Id peli¡rasid.Jd del b-•b.>p 
como Fuente de tensión ~iosCJ ¡:roJangadd. Ci9rtM'Elnt.fl el c.arJct.,.. misma dlll 
trt1ba}o en ura sJdenJrgic• Jo hace pelirroso, pero J.a peli~Jdad •• 
•ument• por cuestiones q.ie tienen c:µ9 ver can lds formas da dividir y 
org.1niz•r el tr•bilja. 

Rrlsult.a si(Tli.fic.ativo <JJe Jos dcctdentes no df)dr&ZCdn sino en el 
q.Jlnto Ju~r dB import.Jncia entre Jos d.año11 • Ja salud en l<ii encuesta 
calectivd. Es decir, "' pesdr e& CJ.,te son un ¡roblema serio en trece Jr&as, rD 

JJ11191n d tetlef'" el peso de otros dafl:Js y maJestids, r:ontrastdncb con •1 hecho 
q.¡• son el único "nes~ ldborc1/' YeCOncJCJCb ~ Id em¡Tesa y el Il"fSS. 

P•rece habEr uru sut:Jestimación cJel daño .;,udJtivo cc1usa<b ¡:;ar el 
t·uim, y.¡ cµe sólo Fue rep:Jrtddo en d:Jce Jrec1s, a pesar de <Pe el ruicb es 
pr.lcticamente omniprwsente &n Ja F.Jtricd. 

Los ¡:roblem.1• '*" tblor de espalda y lwnbd.(P son ?""OblEJmcJs p:Jt.encidles 
dll unos tres mil obreros, ya ~e se d:1 en Jrec:JS de persorwl muy rLlmerosos. Sin 
.,,lMríJ:J ccibs considerar q.¡.e Jos tr.abd,Jdcbres mJs e.>t¡ullStos son los '*' 
fMntenimiento y dll l.Js categ:rJ-.ilS bajas 00 oper.ación, yo1 CJJ& son Jos encc:Jrgad::Js 
de ret1lizdr Jr1s int:entenciones CCJrP"'ect:ivds c:hr-ect.Js en el proceso cM fTOc:J.JccJón.. 

El cblor •rtJcular denomin.ado "reum.i' segln los obreras estd .asoci•do con 
•l e.alar, la hutnedd.d y Jos cc1mbios de temperdtuna. L.1& en-Fennedadss de Ja pi•l, 
n1portt1dds t.ambién en diez Jre.as, {}.Jarddn Yelación con el cd}or y Ja humeddd, perc 
•obre tocb con lois di.-FeYentes cr1rf1iJ.s Q..Jimicas, y se P"f15entd nueVdmRnte en Jos 
abrsn:Js "9 tndnt•nimienta, Jncluyencb d Jos del Tdllar Centr.al de lngenierid y• q.¡• 
tr•l»Jdn constdntemente con rr•s.Js y disolventes. 

"' uuuu.. c .. r rmm. 11 .• '1111111• r s.11111 SICUIJJ. llhico, s1111111. 1111. 
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CJ.JADllCJ 111 

l'O.Etlr11111 r DllÑDS ¡Q UI SllLUD r Ollllli45' REUICIDNllDAS POR ME"A DE l1'llOIM1D 
I' IUfE1fO DE OIME/fOS EXFl.ESTIJ& SIQllR1'M 1"15 .. 

r/PO DE 1'14Ttl.QUi<I CllRGllS REUICIONllDt4S MlfERODE OllRERDS 
llREAS EXl'l.ESroB 

Enttwrnedldes Cdlar, c.Jmbia de 
re11pirc1torl.Js dg.¡das y tempera turd, polvos J5 :!,886 
crdnic.as humos, VdDCJrEJS. 

Disturbios del sueño Turnas, c:bbletes 
g.istrit/s o úJcerd, <Supsrvisión, trdb.J.io J4 :J,872 
f'.ttiaa 1»toJÓgic.a peli,.....,,soJ 

Nerviosismo can Ruido, cdlor, tr.aba,i:J 
irritabilit::ldd pelir;roso, altos ritmas 14 3,178 

EnFenneclcJcils ojos Ca}Of"1 palvas, fx.Jmos, 
fCon_j¡ntivitis, pterigión, Vd¡:JOrSS1 /:! 3,744 
cataratd) deslumbramiento 

~ccidentes fCJ.JemacJJrqs, Oef'icfentes !1edidds de 
oolpes, contusianesJ Serprid.Jd J:! :!,495 

Zumbido del o ic:b sordsr .. Ruido J2 2,:!25 

Dolor de espcJld.J, Jumbag:J Trabd.b f' isJco pesado, 
posición incómodd /J .J,066 

Dolor df"ticular (reuma) Culor, humedad, cambio 
tempay.atura JO 2,728 

E'n-Fermedddes de J.a piel Cdlor, hwneddd, "'asas, 
f'*"'1ndtitis, hong:is, polvos, disolventes JO 2,087 
rranosJ 

f1.Jre.a, n.íuseds, vónito, Gases, vc1pores, humos, B J,789 
desm.Jyo me tilles 

Vdrices y herni• Trdbajo r ísico pesdcb, 
p:Jsicián incámodd 5 J,9:!7 

CJJculo Yen.JI C.tJlor 2 :!:!9 

TOTAL. 16 4,0:!:! 

FufDI•' EmHh eolecllVI, SICIRTSA. 1185 

R~recen en ocho dreds da tr.:1b.Jjo un con.J •. mto da molestias cµe incluye 
mdred1 nluseds, vónito, desmaye o dlg.¡rw de éstds. Gener.almente est.ln .:1soci•dds 
•lo exposición de g.Jses, vapares, humos da met•les y con-Fonndn un sú1droma ds 
intoxic .. ción. Sin embd,.g:i1 también p.Jeden ser Ja ex¡resián de ufld cfeshic:Y•tación 
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v-•vt1, ¡roblema '*' sum• impc:Il"tanci• "" S/C~RTSA c:Mc:M11 las tempsr• tur•s •l t•• •n 
V•ri•• "-•s cm tr•tw.Jj. 

El ~il poto/Ógico obtenido• ¡;wrtlr do 1 .. ex,_,.t&nci• obnw"• ,_..,1te 
ccmoc,,,- cuJle• son lo• prJncip.J/es a.ñas y mol .. ti•s q.ie los abrW"Os 
•1t,.,,.iment•n • r• .íz a. su tr•b.J.Jo. De est• m11,,.,..., di Ul'WI visk3n cu•litc1tivc1 y 
~icu•ntit•tiv• dB loa 1TObJertas d9 ••lud suFrldos •n SICARTSA, q.JB 
•f1clliz11cb• en su con.J.mto reF/eMn, seg.in Cristina L•urall, un 1»trón dlP dll11~11t• 
q.,,s se ••Pflr•r fd enc:antr•r •n un ¡roceso l•boral de tipo Fluía continuo, pero 
t:•mbilln •1tisten Factorss ~· mJs bien p.¡reCflfl 111t¡:resi1r el des-Fdse t•crrJ/Ó~co 
alfntro dlll (TOCeso. As{ dts•t•c•n Jos ddllos y mol11&ti•s propios de la orgianiz•cidn 
y división del tr•b.ío CJJ• car•cteriz• ai este tipo ds ¡:roceso Jabar•l, •s dllcir, 
lo• probJllfNJs de tipo ps iq.lico y psicosomJtica. 

Otro dw Jos t!IStudios, es el l"'fMlizado &n ~Kico,1" el cu•l t1N1 ,-. coma 
Firvlic:Md conocer las ccmdiciores nocivas del •mbiente JdboraJ y determirwr su 
r11l•ción con l•s alter•ciones en Ja salud al9 Jos trdba}dcbras cm Jos di"6rentes 
dllp,Jrt.imentos de est• em¡:Jr"esd en el Distrito F'eder"dl. Al misma tiem¡::o c,..te so 
proponi• FonDIJlar un reglamento da seg_iru:Jad e higiene especjFJcamente ¡;Mra 
l>"Otegsr l• s•lud e& Jos sindü:alizados, por medio de trt11nsf"ormacionas 
pt11rtinentes en condic1ones de tr .. t»Jo. 

Toclds las dctivióadss de Jos trc1bdJ,iicbres se realizdn en tifH'rd y giran 
•lredlltbr á9 cbs elementos: ¡::JOr" un lacb, el c1vtón, y, pCJr el oéra, Jos usuarios, 
se•n estos f»Sd}eros o trmnspDrtes de carg.J. El ¡:roceso de trab.J.Jo se organiza 
por medl.o de tres Jrec1s: aFicln.as generales, dEJrO¡:J.Jerto y tndntsnimiento. 

Oebicb • las inserc::Janss de Jos trabd)acbr&s en el ¡:receso, y a tJ.111 las 
•ctiviclddss q.l& dssarroll•n y lril or{}drtizdc/ón técnica del troba.kJ son muy 
di-Fsn:mci•das en e.acá una d9 las tres cÍre.3s ro es posible hdbl•r ds un per.fil de 
rieg-;s y saJucl-anFermec:Md general motiva par el cuJI se reportdran Jos 
r.suJtdcbs por cadd un.i de las dJFerentes áreas. 

Los rleg:;s y e>tigsncias mds sobresalientes en Jos t.rabd)dcbres dsl ~ de 
oFicirws generales Fueron: Jos C.Jmbios de temperatur•, el ritmo, y la 
responsabiliddd excesivas y la monotonía. Entre Jc1s maniFestacionss o eFsctos 
mJs importc1ntes en Jos trdbaJdó:Jr9s estJn: irrtt•biJ¡d.Jd, nerviosismo, an~stüt y 
tras tornos de su&ño 

En el derop.¡erta se encontrdron el ruicJa y Jos humos CCllDQ Jos riesg:Js mJs 
import•ntes, seg..¡Jdos por Jos cambios ae tem¡::Jer-• tur• y el es Fuerzo Ffsica 
intenso. Entre las a.fecciones m.ls notorlc1s se r&sdltilron: sordw'•, con.imtivitis, 
frtÑfccionss y otrc1s enFermedades da las v íc1s respjratorids, cblor muscuJ•r, 
ceFdlllds, irritdbilidad y tensiÓn nerviosd. 

En el .Íl"'fld de mantenimiento; el ro1cJa, las sustancias CJ.J imicas, Jos g,J&es, 
los Vdpc:Jl'"ES, el trabdJo c:linJmico y estJtico y .Jl~nos ¡roblemas dtsrlvacbs de l• 
orgdniz•cidn técnic.J del t,.abaJc resultaron Jos mAs dañinos. En esf:d .áred es 
donde se encontr.Jron molestias y anFermedddlls mJs Frecuentes y con mi1ycr 
~•ved.Id, entre éstds se encuentr•n: dl~flds ertFermedadss de Jos ojos y e& las 
v,-•• respiratorias, JTQblem'1s d9 JrJ piel, intoxicaciones, aFeccianes '*' Jos 

IH !sh t9hd10 fonD pute dt 11 unorh ,11. ti Cutro dt llv1Stiqu161, c1,.nt1c161 ' 1111orf1 
11 Salud en el TrtlllJo (CICISTI mlu6 coa ti Si1Cictto ltcioHI dt Tlmm y TrtlllitCom dt ltroHns do 
llrico ISIT!llll utro 1983 y 1914. Citodo ta: IDllEGI, l.. 119811 'Divtrm Erp1ri11ciu do los Trtlllitdores 
10lrt I• ltltci6o ootro Troltio y Stl•d' IOll!SI, l., 1c .. rd101dorJ 1111111111 Ir /1 S.111 u 111 l'llMidrm, 
Sl!Ulll, lllrico. p.p.18-U. 
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mdsculo• y cm Jos huesos, irri t•bilid.Jd, C:llf°.Jl•.Js, hipertensión, etc:. 
Los rw•ult•cbs de estos h.JlldlZg:JS se concretdlron; •) en c:J.lusul.Js da 

contr•to c:alectivo. bJ en unrJ tabl.J de enFertnfldddes dEP tr•fJaJa, e) en un 
rwQl•m9nto '*1 higJerw y seg.Jric:Md y d) •n m.1terial ae di-Fusión fMYd soci•liz•r l• 
inf"onNción. 

Dtr• JnvestiQtJción q.¡e c .. be señ..J.Jr es Ja re•liZddtJ en DINl!I, uN llmJJNIB• 
q.ie ¡:rar:J.J.ce Cllimiorws y fin J.J q.JB conFJuyen Vllirias ¡:rocesos '*' trdl»Jo 
'::,~~~t_;:ff.dclos par est.Jr su.Jetos •l tiempo y ri.tma da Jd c•c:9n.a dEf 

Los criterios en los cu.J/es esta bils.idd ld tipo/agi• d& 1•• entiddd&s 
Pdtológtcmfl y si ¡arFJJ epidBmiaJÓgic:a Fu11ron m t/JCU&rc:b di Ja Jineol ds CdUSd/Jdad 

dss.JrrolJd"1 por: S.Jg.Jtovsky, Ant:J'pov, T.Jmberllini y AP--auc•. 
La tipo/og;.J est.JfJlsc:JdcJ Fue: 
J.Grip.J, inFluenza, c•tdrro, rinitis cat.Jrra/; 2.Amigddlo-FarJngJ.tili; 

J.L.Jringa-tr•CJ,Jeo-bronq .. litis; 4.0titis,· 5.Sinusitis; 6.PatoJagía dentml; 
7. Tuberculosis de cud/q..iier localización; 9.&astroenterltJs, colitis, 
entero-colitis, in-Facciosas y\o a1Jt:3rasit.Jrias; JO.Infecciones urlnari•s; 11.Uñ.J 
enc.Jrf7ddd; 12.Nicosis a:;. cualq..¡ier Joc:~Jlizdción; 13.Palitraumatismo; 14. Tr•~ de 
CdbeZd, cuello y Cdra; 15. Trauma de tórc11q 16. Trauma de dbdomen; J7. Tr•umd d9 
miembros superiores; 18. Trauma á9 miembros inFerlores; 19.Quemad.Jras d!r 
cu.Jlq.¡Jer /oca/izdción; 20.f1iositis, cJarsaJg:/ds, lum/hJJgias (DI'" posición y\o por 
esFusrzo; 21. VJrices¡ 22.Pardlisis Facial; 23.ConJ,Jntivitis; 24.IJennijtJtis; 
25.Embardzo, parto, ¡;uerperio: 26.CaFaleñs; 27.Gastritisi 28.Colitis; 
29.Nsumsis de cualq..iier tipo¡ 30.Darsolumbdlgids; 31.Artritis y •tropatlas1 
:J2.Hipert&nsión arterial; 33.IUterac:iones endocrinas; 34. Tumores dB cualCIJier 
tipo y Jacaliz.Jción¡ J5. Trastornos no traumJticos de /a visión; ~.s~nt:amas y 
astados morbosos mal deFinidos; 37.EnFermedades venéreas; :JB. Traumo di# o.Jos. 

De Jos criterios de clasiFicación mds aceptacbs se ag-uparon • Jos 
38 diilglÓsticos en ocho fTT.JfXJS o tipos ¡»toJÓgicos: 

/. EnFermsdades lnFecciosas 
1.1 Del Tracto respiratorio. Diag7Ósticos 1,2,3,5,7. 
1.2 Del Tr.:Jcto g.Jstro-intsstiraJ. OidglÓstico 9. 
1.3 Del Tracto genito-ur:inana. Didf'lÓstico JO y :J7 
1.4 De otr• Jocalizaci6n. Diaglt5stico 41 61 8,11,12 uru erlsipsl• y Uf1lll 

paretiditis. 
11. Entidddes Traumdtic.Js. OidgnÓstico l:J,14,15,16,17,18,19 y JO. 

111. Enf"ermedddss rel•ciof1ddas con posiclÓn u \o es-Fuerza. Dia~stico 20, 21. 
IV. EnFennedaá9s rsr:1ctivas c1 dgentes ~/micos y\o F isicas. 

DiilfTIÓstJco 22,23,24. 
V. EnFermedddes cdusadds por pasible estrés. OidgrtÓstico 26.27,28129 y 30. 

VI. EnFermedddes Congénitas y dsg:1f1E!f'"dtivds. DiagtÓstico :JJ,J2,34 y 35. 
VII, EmbiirilZD, parto y puer--io. DiilfTIÓstico 25. 

VIII. S lntomds y est.Jdos morbosos mal deFiniíbs. Di•/TÓStico 36. 

S.lf•l•rd:J q,¡.e sólo cbs G9 ellos (Jos denominacbs •n •1 tr•b.J.Jo c:amo 
•nti<údlls prad.Jci<ús por posible estrés y Jos praá.lcidos por posición y\o 
ssFuerzo «F•tig,1~) q.¡e r1swnieron criterios .Jn no unJFic•do• 

.,. ECH!VEiill, R., y otros. !U80J 'El Proble11 de 11 S1lud ea Dlll'. (t¡¡/lflfl 1'111/tfl lo.26, 
Er1. llflico. p.,.83-11. 

74 



Jnt.,,.,,.ciorw/nwnte ,.,-o (JJe tr.Jd.Jcen ob;,tiv.Jm.nte l• c•us.alidad •ttoJÓ~c• da l•• sntic»c:Jes •{TU~cMs. 
PbJo" todo •sto, Echevsrrl• y Cols. señ.JJ•n CIJ.9 existe urw cl•r• rwl•cián 

entre I• FC11"11h1 como un ct.tennina'*1 g-upo ~~ tr•lM.J,. p,1r• ¡:rod.Acir y 
Yll¡::rod.Jcirse y l• Form• como es te fTUPo se enFerm•. 

En 1979, •1 Sinc:tlcc1to de Te/eFonJstas de I• RepÚbl/c• f'fsxic•n.i <STRl1J 
promoví& una 1nv11stigdción cuyos resuJtacbs servir l•n par• ttr~tar urw 
dst'Nndd contr•ctur•l p}dstn.Jc:W en el Convenio del 0ep¡Jrt•ment:o dt1 TrJFJco car la 
EmfTtlsa dEl reJIÍ-Fonos dll l1éxico, S. A. trEL..IEX, S.A.J Firm.do en 1978. Lo CJJll 
dto Ju~r • NN1Jiz<1r un.J investigmcJón en 1979 •n l• cudl se /Tf!ltllndiÓ dfltennirur 
l•• •nhlrmedtldsli q.Jfl Ja Ley Federal del rr•bAJo no reconoce como ¡:roFesionales 
,,.,.. /as opsr•dcY.Js dtl tele.Fanos y pan~ est.JblecSY J.Js reliJcJonos e» dlclws 
.mf9rmedddtHJ con sus tr•ba}Ds •spec i'Ficos. 

aJllORO IV 

&FERl'EDADES ENCOl•lrfMOAS ENTRE Llll POBt..llCION TRABllJl<IDORA 
DE TELEFONOS DE MElflCfl 1979 ' 

CillStl9 
MDEC11f1ENTDS 

Niílrt.ro • 
DorsoJwnb<>JgJ .. s 2,944 90.4 
lttFecciones frecuentes de vi as 
rsspirdt~ias superiOJYes 2,229 68.4 
HipeY.Scidez gástrica 2,035 62.5 
lnFeccidn 11n VJ#.as urinarias bd)ds J,727 5:5.0 
Filtiga Patológica 
lnsuFJciencid venos.J periFérlcril ch miembros 

/,698 52.I 

inñlriortils y can{Pstión pdJvica J,399 42,9 
Hipertrmslón ,.,..t..,..idJ J,:SOO 42.3 
Fatif}:J visual J,353 41.5 
Prcbletn.»s circula torios /,326 40.7 

( 1) !I IDDi mr11po1d1 11 l,256 q" es 11 tot1J de trobli•dom ncult1du. 
fUate: TWZ, S .. 'UH uperimi1 dt l1<hl 1or 11 11l1d'. Sildiuto dt Troblj1dom Teltl01lat1S dt 11 

11,UI iCI 11trlm1, 1979. 

Encontr.Jndc:Jse q.¡.e ld mayor incidencid Fue da 90.4X p,ard lds 
darsalumb,Jlgids y ld m.ls bd}a ds> 40. 7X poira problemas cJrc:uJ.Jtarios de miembros 
•Uper/ares. E'sta dist.ribución ¡2.Jcb ser 11><p}Jcada considsrdncb q.¡e las 
¡»decimi11ntos mas .frecuentes son cdus.Jcbs por dc,.J&Jlds condiciones deo tr.r1bd.Jo 
trhla generdlizadas, indspendient:smente da l•• caracten'st:ic•s EHIJlllC i-Fic.Js 
tJ.l• ,..-.sente~ en .alrpnos cdsos el ¡:recesa cE tr•t».Jo. 

Par Jo dnterlor cruz Cerv•ntes 119841, ,.f'Jnrlé qie • TELMEX no Je h.J 
impart:•da q.ie l• Sdlud de Jas t.r•ba.idcJcYas se• nKA.1t:Jdd a nivelas Jn.feriOY&s, yril 
q.Ae Jo ~& Je interes.J es c;ue s11 tndntenga la ¡::rod,Jccián. 

Utv de las investigiaciores mds n!!lcient.11s dsntro d& este campo, es l• 
nulizr1cú. en TJj,Jara en 1990, can mu}lwvs ~e /dboran en p/•nt:ds de ens.mbl• 
<el•ctn5nJcas y tEIJd.iJJ canocidds como "ma~ilac:br'.JS', p.Jra ilfldliz•r si 
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Jmpacto ds l•s condiciones dB trdba.ia en ld sdlud de l.ts muJeres. , .. 
El ¡rlncJp.11 objetivo cE e11te1 investigacidn Fue dstertnif'Jdr SJ Id 

ocupación en Jd ind..lstrid ma~iJ.acbra y las c.Jrilcteri'sticds del •mbiente dll 
tr•b.JJo t9nt.an e-Fecta F.avorable o ddverso en la •alud de J.Js trdbd.J,Jc:Jaras, 
tom•nc:b en cuc1nta las F•ctares de Ja comuniddd y el espacio doméstico. Asi' misma 
se bu11c6 JdentiFic.v los Factores q..¡e ¡;ermitan ¡:redecir el e11tacb '*' sdlud dB 
Jr111 mujeres, se ¡r&tendló también, obtener un perfil del estada de s•lud, dB 
las conct.JctcJs de sdlud y c*1 las estilas da vidd de las obreras, idsntiFic•ndo 
JrecJs de necesid.Jdss para Futur.as intervenciones. 

Se considerÓ Ji1 salud de las mu.Jeras como un con.tinto int&{Tdl CJ,Je 
const•, .i menos, CÉ' d::ls es-Fer.as: ld Tísica y la psicosocüJ/ reldcianadas can Ja 
baj,J ¡rad.J.ct:Jvidad y con Ja rotación de persan.al. 

Pard la realización del estudio se req.¡iriá de uf"lcJ muestra ds 480 
mujeres residentes en Ti.Aiilna, con c.:1racten·sticas saciaeconómic.:1s similares. 
Del total, 120 mu.isnls trabd../dn en macµJladoras electrónicas; 120 en la ind.Jstria 
teKtiJ; 120 src1n trabo.}ddoriJs dal sector servicias; y otrds 120 eran amas ds 
c.asd y estudiantes sin historia Jal:x:JraJ. 

Se lofTÓ un perFiJ de salud comparativa, cansir::Jerando aspectos /:ísicos y 
psicosocJ.JJes. Rep::Jrt:Jndose q..ie el es taOO de salud de las obreras mdCJ,Jildá:Jr.Js 
es mejor ~e en Jas mujeres empleadas en sel"Vicios y las mujeres CJ.JB no trdbdJan. 

Se observaran tdmbién altos niveles de de¡:resión y paco sentido ci1 
control sobre /d vida en el (Tltf:D de obrerds de 1cJ mdqJ.iJd. Lds obrar.as ci1 la 
ind.tstrla elactn5nica su<f'ren menas impedimentas funciondles y nerviosismo q.ie 
las t:.robd}ddoras del sector servicios t'Ver FJfJ.J.Yd //). 

-> Silllt/ÓI lk11l<iD11l ~> 1111//ldOI 11 /1 SIJ1d 
- lltig .. d1d " el Trabajo l. l11>•di10olos FmloDales 
- Jogmo S11u1J l.Depru161 
- Tipo dt TrtNjo 3.WtrviosillO 
- R'bero dt horas tnbti&du 4.Sutido dt Control sobre SI 
- !stlaolos Propi• Vidt 
- Seguo K!dico 
- ldqaisic16a d1 aaevu destreua 
- lltoao1fl en tol4 de dtcis101ts 
-lpoyod1colrgu 
- Po1ibihd1d dt um1so 
- Siadiuhuci611 
- S1tisflcci611 coa el Tnbtjo 

nlllll 11 R1Joc!61 eotro 11 Situacioa Ocupmon1! y IH Conmueuc!u ea 11 Sllud dt Ju Ob111n lllqui11do111 

Con respecto d Ja Sdlud rep--oci.Jct:ivd, se encontró q.J.EI las al:rrr;;vc1s de l•s 
mdq.iilds s l corren m.:.ycr riego iJl ddr a luz cil niños de biJJo peso, por Jo cudl se 
trdc:A.lcir.I en un costo sacül! dlt:o. Por otra pdrte se hizo evidente CJ.19 las 
trdba)ddr::Jr.as de Id m11CJ,JiJ.a tienden d .ac:bptar cand.Jct.as CJ.lfl son directamente 
riesgosas par.a Ja vi~ Y'BfrOt:Uctiva, con el mayor consumo ~e h.acen las 
obrerds de Ja ind.Jstrid electrónica, de analgésicos y cigarrillos. 

'" JlSIS, K., y GUEJIDEIJUI, S., (19931 'lllqRihdom y 1uj11u troattrim: Uiu1flcio o dolo 1 11 
11lad obrml'. lflli Nl//<1 H llzJco, lol.ll, 10.6, lomlhre-01mlh11. 
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Estds inv-tigrJr:ianes pet"f1titen la sistetñatiz•ciÓn dlll conocimi1H1to dll lo• 
¡race•o• de tr•tM..t:J y anllisis dssds perspectivas conc:ret•& y abstracta• como 
un proc••a "'1 ¡roWccJón directa y como gBf'Erddor i* valor. 

L• investi~ción en s.Jlud en el trabdJo, concebid.J cama wv de I•• 
Funcione& brÍ•ic•• de los ¡roFesionales dedicdck:Js al estudia dll las 
circunstancias consecuentes de la YelaciÓn del hombrs y su tr.Jb.J.Jo, contribuye 
•l av•nce cient irico, al disponerse de canocJmisntas ¡ro.fundos •obre Id 
,,.ta/ag;.. ~,,_.,cid por el állsempefb l•bordl áll CdY.fcte.- epidllmioldglco, q.m 
•v•lc.111n Ja eFicienc:i.J y '1'Ficacia c::E las medidds ¡:rsventivc1s dB s•lud en el 
tratMJo, de técnicas •nal ítJcas ds dg&ntes tJJ.imicos, F isicos y bioJ5gtcos y de 
tipo social sabre las co1ro:Jc:t~·stlcas en q.;e se YfhJUZd el traba;b en un ertFa~e 
multi e inte,..disciplinario d9 los YBcperlmientos '*' trabdP y determin.Jción de 
ca¡Mcidades del hombre con el ¡:ra¡:xSsito de .adecuar ld actividad laboral al hombre. 

De acuerdo can esto, Cds.:tlet (1982> establece Q.JB el tr.Jtamiento de 
111s enFsrmedildes ¡:roFesJon.ales resume los problemds de desconocimiento de su 
importancia y burocratización excesiv.J en el diil~stico: 

1) El descanocimiento de l•s condiciones da tr.1bdja pelirrasds implica silenci•r, 
a pdsar por • .ito, J.as consocuancia.s g-ctves q.;.o éstas ¡:revocan en el 
trab3,J.:Jdor1 consig'ldndo ,a nivel de estadsticas los ccJsas q.i.e redlmente son 
fTiJVes e imposibles de ocultar. 

2> LiJs estad1.·sticas sabre enFermedades praf"esian.:3les ex¡:resan Ja indiTerancia 
y Falta de registro de factores da insalubridad constantes en las empresas. 
L.Js ast.J~sticas de salud en el tl"'abd.b de 1992 ¡:roporciof'lddas por el l71SS 
reportdn sólo un porcentaje de 1.1701 q.Je corresfX:)nde .a enFermedddes 
prcFasionales del total cE riesgos ¡:raFesianaJes. 

:JJ L.J Ley Federal del Tr<3ba}a recarr:Jce una tabla de 161 tipos de di Ferentes 
enFermer:/ddes proTesionales, debido a Ja burocratizacidn y la neg:iciación 
sobre las mismas por lo CJ.le al momento de explicitarlas cµeddn rad.Acidas a 
unos pocos casos cµe no e><p--esan Ja realidad. 

Par Jo q.¡e cabe señalar q.¡e caliFicar Un.i enFermedad da trabajo, implica 
serµir tacb un ¡:recesa de estudia rµe parte del conocimiento q.i.e el /TOFesional 
de Ja salud en el t~aba.b debe tener de Ja patología, campletat:b con el 
conocimiento de las condicionas da trabajo y evalu.ación de las caracter isticas 
ds exposición a agentes cµe {XJtencialmentc pueden clañar Jo salud del t,,-aba}.Jdor'. 

Uno de las medias Fund.:Jinantales de log--ar Jos ob,j:Jtivas de prarramas de 
salud en el t,,-aba.b es Jd identif"icacJón de las condiciones del medio y de Jos 
c.Jmbias biológicos q.¡.e ar1.1ncian las ¡rimef'as fases del deterioro de la sdlud, ya 
q.J.e hay (J.Je recon::ldr q.i.e las enf"ermed.ades de traba.Jo, en su iTJciycr" ía, CJ..JBdan 
comprsndidas dentro dsl fTUfXJ de las crónJco-degDnBra ti vas, CJJ& se cardcterizan 
por un ¡;ralangtJcb per íoc:b de latencia, q..¡e da la aportunidilcJ '*' elaborar su 
cJidgr>Óstico. 

Por lo q..¡e es importante menciaflélr q.¡e l.J lucha por c:leFendar" la ••luden el 
tratMJo no es FJcil, yc1 q.;e en ella incurr11n vdri•s VIW'tientes, por Jo q,Je es 
necesaria hücsr valer en ld ¡:rJcticcJ lc1s obligaciones cB los em¡resarios y di l•s 
instituciot1fls de salud, im¡::a.L/sar Jos estudios sobre lü salud en •1 tr•bd.Jo, •sí 
coma luchdr ¡:x:Jr el recanoc1miento c:le varias enFermedddas ¡raFesiorwJes q..1e no 
san CdliFicadas como t.JI, garantizando con ella l• eliminación da l•s causas CJ.J& 
get"IBY'c1n esos p.Jc:lacimient:os ¡::raFeslon.:1/es y est:•blecsr su ¡::revención. 

77 



2.4 ASPECTOS 1..EGISl.R T/VOS EN l'lll TER/R DE SAl..UD EN El.. T~SllJO 

L• ¡rotección del trabdJador cantr<:1 las enrermedades y dCc:idsntes de 
tr•b<:1.Jo constituye, en fMlclbrds del Pre.lmbulo de su Constitución, Ufld e/a ld& 
tdf"'BdS del• (;g,JniZdt:ión lntern.acian.al del Tr•b.J.b, (0./. T., 1984). 

L.~s innovacionss en materia de métodos del trtJbaJo y ¡:rog-eso técnico han 
¡:rad.Jc:Jdo Ullcl (rdd.J•J disminución de CJertoS riesgos, pero des(TlliC:idd.Jmente hdn 
•¡;¡r<:1v111do otros y origin.3rXJ otros roevos. Pe1"'0 el movimiento muncJi,11 en ¡;ra de Ja 
se{J.Jriddd y J.a higiBfY!I sn el tri:1tMJc ho ent:rac:b en una nueva T<3se. Ya no sÓJa se 
¡:reocu¡:J,J en elimino,.. rlesg::Js mani-fiestas de enTermedadas y accidentes, sino q.ie 
c.:1d.:J vez mJs tiende d u11c1 P""f3Vención y a un me}ordmiento globales, t:omancb en 
c:ollfiidsr•ción te1nto riesgos Fi's/cos y q.u·micos, como psic:osociales de JcJ 
sm¡:rasa. 

én este nuevo enFoq_¡e es esencial Ulld col.a/::x:Jr.:u:idn cada vez mJs estrechoi 
entre empleadores y trdbd./ddares. Tdl tendencia se re-fle./d en Ja labor de 
t:ij;Jción de f"ICJrmas por p!Jrte a:. la 0.1. r. 

El Convenio y 111 Reccxnenddcián sabre seg..irlddd e higiene y media ambiente 
de tr.abaJa, adopt:adt:Js en 19811 sientan JXJr primera vez, d nivel intarnaciandJ, J.as 
b.Js•s de una ¡:x:JJ jticd nociorwl CJ.IB lrr.adid a }.Js emP'"BSds. Se recµisre introd.Jcir 
un sis tema global y coherente ele ¡:revención qJe tome en cuenta la ven::J,;u:Jera 
situación actual del murnb da trabajo y ¡:recura cubrir a todos los traba)ar:Jores, 
t:or:Jos las ¡::recesos de trabdJo y todas las ramas de .Jctivid.Jd. 

Actualmente, México cuenta con una diversidad de d/spasicianes leg,alss 
sol:Ye higiene y sef}.Jridad en el tr.JbcJJa CJ.JB se generdrcm en un proceso e& lucha 
de las trabaJar:k:Jres par el mejor.amiento d& las condicionas ~ tr.Jbd)CJ y de vid.J. 

La base de tod.as estas disposiciones sst:J contenidd en la Constitucidn 
Pol jtica de Jos Estados Unidas t1exicanos, misma en ld cµe se asientrJn lds 
g.Ji·antlds indiviá.Jales cJe toOO ciudadano. 

La Constitución Po/jtica contiene un a¡:Mrtdcb q.ie trJs habla del "trabajo y 
p·evJSlÓn social', clel cual se desprenden otrds leves con mavor especi~lciddd en 
relación al trabaja y las condiciones en las CJ.JB se desarrolla. Dichds leyes son: 
la Le v Federill del Trabajo, cµe es Ja Ley Reglamentaria del Art: jcuJo 123 
Const:ituciofldl; el Regldmento General de Serµriddd e Higiene, q.¡e deleg¿r en Ja 
Secret.an·a del Traba.b y Pravisi ón Soci.al l.s e)(psdicián de mdn.Jdles, instructivos 
o circuldres q.;e sean necestJnas para el cumplimiento de dicha reglameryto¡ Ja Ley 
~J Instituto /1e)(icano del Seg.J.Yo Soci.al <INSSJ; y Ja Ley del Instituto de 
Sef}.Jriddd y Servicios Sociales pard los Trdbd)adoras del Estado f/SSSTE>. 

CONST/Tl.CKI/ POl..IT/Cll D€ 1..DS ESTADOS l..MDOS /'EX/CANOS 

'-" Constitución Pcliticd de Jos éstdcbs Unidos f'fexicanos de 1917, es 
consider.add ccima nonnd sup-emd del ¡Jdl's1 r:,.ie .adem.Ss de contener t:ac:b lo rel11tivo 
.al sistema pal.ltico nacional, .a la Forma de g:::Jbierno, J.a división de par::JE/nls 
fEJecutivo, · Legisl.ativa y Judicial> ¡:revé tdmbién la rererent:e d }ds 9i1rdnt l.as 
individ..l.ale• y sociales. 

Una de esaS {Jdr.ant J°dS sociales, es el derecho al trabiJJa, CJ,Je es un 
derecho socidl y no una g¡Jrantja incJivicA.Jdl. 

En el Art: iculo 123 Constitucional, denomirwcb "Del Trdbdja y PrevisDn 
Socidl', el cual t:e>tt:u.almente dispone: 

."Tod.J aersora tiene derecho al tr.abd.ia dit;TtO y socialmente rJtll: rJJ erecto, 
se ¡removerán Ja credcián de los empleos y la organización sacidl pdrd el trdbd}o, 
con-Fonns i;:1 Id Ley. El ConfT'BSO de la Unión, sin contrdvenir a J.as bases 
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ESTA 
SAUR 

TESIS 
DE LA 

•i~i~ntes, det:>er• •><PBdir Leyes sobre el trdbtJ)o, llils cuales regirdn: 

ND DEBE 
BIBLIOTECA 

A- Entre Jos o/:Yeros. .brNlflrOs. emp}EMdos, domésticos y •rt11s.Jnos y 
de ura m•nsrrJ gsner.JJ, todo cont,..d to ae tr•N.Jo. <F'rac:cions& / d XXXIJ. 

B. - Entre Jos Pacieres de Jo Unión, el Gobierno del DistrJ to Fede1·aJ y sus 
tr•bd.Jddcrus. rF'racc.iones l .J X/VI'. 

Es 1mport.Jnte twcer tnBnciÓn de cµe del llp.Jrt.Jdo "11' se dedv•n Ja Ley 
Fedlll·t1J del Tr.Jl»JO, ld Ley del Sef}.Jro Social. lci Ley Generdl de SdJud¡ o.ie son 
•plic:.able• • todos Jos trat»}.3d:Jres en general; y q.;e del Apartacb "8' se 
dllrivr1n, L.a Ley e& Trab.t)ddores al Servicio del Est.u:b o Ley BurocrJtic.J, Ja Ley 
del ISSSTE: q,,,ie rigan Jo reltJcionada can el tr.JbdJo buracrJtico. 

Prlnt:lfMlH Dl•PD•lt:la,... cJ.J itl1»,,.t•c:t> ""1' cJ.J Ao-t lt:Wa 12:1 C"""t1tu<:lar1o1l.,, 
l'Mtrl• '* S.g.v-lt»d. Hlgl•,. 

"F'RACCION XIII. L.~s empresds, cualq..¡Jero Q..Je se su actividad, estü,.-.ln oOJi9r1dtJs d 

,,-oporciondr d sus trabajadores, capacit:ación o ddiestrumient:o pard el trabdJo. 
L.a Ley Regldmentdrla detenninarJ los sistemrJs, métocbs y ¡rocedimientos 
conFonne a Jos cuales los p.:1trones det:JerJn cumplir con dich.:1 oblig¡1ción. 

"FRACCIDN X/V. Los empresorlos serJn res;:onsdb}es de Jos dccidentes de tr.aba..b y 
enrennedddes {::l·oresiarwles de Jos trCJbdJada"es, suTridas con motivo o en 
ejercicio 00 ld ¡ya-FesiÓn o trdba..o ~e eJecuten, ¡:cr lo tanto, Jos p.Jtronss 
deber.Jn pa93,- Ja indemnización correspondiente, Q..le hdyd tr.a ldo cama 
consecuencia }d muerte o simplemente incapaciddd tem¡::xyal o permanente pdr.a 
traba.Ja,-, de acuerdo can Jo QJe 1.as Leves determifldn. EstrJ resQtOns.abi/idad 
subsistinl aón en el caso de CJ..Je eJ patrón contrate el trrJba)CJ con un 
Jnter-medJ.aria. 

"FRACCION XV. El p.Jt;rón estrJ,-J oblif}ddo rJ observar, de acuen:b con J.a natw·aleza 
de su ne{PcirJciÓn, Jos preceptos legales sabre higiene y seg.irJddd en -ias 
instrJlaciones c.e su estoblecimiento y adoptar las me¡:Jic:Jas adecuadas pa,...a 
?"'&Venir accidentes en el usa ce las mJq.iiflds, instrumentos y mdt:E1Y'1ales ale 
trabdja1 así como organizar de t.al manerd éste, p.3ra ~e resulte la mélyor 
gar.antla en ld BrJlud y Jd vida de los tr.aba.Jar::Jores y del ¡>-ad.Jeto da J.a · 
cancepcJón, cu.ando se t,-ate de mujeres embarazrJdas. Las Layes contener.in dl 
e-Fecto, las sa11Ciones ¡:rocedantes en c.tda e.asa. 

"FRACCIDN XXVII. Serdn condiciones nulas y no obligarJn d Jos cantre1yentes, 
aunc,..ie se e><¡:resen en el contrd to: 

AJ. Las CJ..Je estip.¡/t:m Uf1cJ .}Ornoda imumano ¡::x:r Jo notari.Jmente e)l(cesiv.J1 

ddcld Ja l~ndale del tr.abdjo. 
BJ. Lds q.ie constituv.an renuncid hechd pot• el obrera, de /ds 

ir1dsmniz.acionss d q..¡e tang.:1 derecho por accidente de t,..abiJJo y 
en-Fenned.JdBs ¡raFesionales, ¡:reJuicias ocrJsiona'*3s por el 
incumplimiento dBl contrata o por daspsd.frsele de Ja obrd. 

"Fl?ACClON XXlX. es <i!' ut/Jlct.Jd ;>JbJic:d ¡,. Ley <i>J Sefl.JYO Sat:Jd/ y e/Jd t:om¡:renderJ 
S•{l.lros dll invalidez, de vejez, de vid.3, de cesación invaluntarid c:Jel t.rdbdjo, de 
11nÑílnnflc:Mdlls y dccident.es, O.l servicia de 9-1ardsr la y cJB cu.JJq.Jier otra 
encdmirwdo .a J.a ?'f3t.ecci6n y bienest:a,- de los t.raba.J.ador&s, c.ampssinos, no 
as.aldri.ados y otros sectores soci.J/es y sus F.amiliares. 
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l'rll'ft:l1Mlft Dl•PD•lt:I.,,.. dsl llpart•'*> "B' dsl 4'-t lt:Ulo 12:S C..,..tltut:IONI •" 
tt.t...t• t1S S.~tád • HI~-

"F~IDN J. L• Jorrwdd didria mJ.ximd de t:.r.Jl:M.io diurna y nocturrw ser.l ci9 ocho y 
siote horas, respect:Jvament:e. L.as q.i• 11xceddn sfN'Jn extrdOYc:hrwri•s y se 
pil(ldrJn con un ci11nto ¡:xr ciento flldS c9 Ja remuneración FiMcM para •l s.,,-vic:io 
ordJrwrio. En nJngJn c.Jso el tr.ib.J..k:J e><tr.Jordinaria p::JcrJ exc:edeY de tres horas 
dir1rir1s rú '*" tres veces consecutivas: 

"FRACC/~ XI. Ld Se~riddd SOc:ü1l se orf#iniz.JrJ canForme a 1.as s1~ientes IM•es 
mfnimcts: 

•> CubrlrJ los accidsntW1s y enrermedddes P""O-F'esianales,· l•s enÑN'tnl1d.JcJ.s 
no ,,-oFesiorwJes y mdternic»d: y Id .J..,¡bilación, Ja invalidrsz, ld ve)Bz y Ja 
muerte. 

bJ En Cd!lD cJe dc:cidente o enFennar:JiJd, se conser-v.JrJ el derecha •1 tr•bd.ic 
fXJr el tiempo q.;e determine Ja ley. 

L.i Ley Federal c:Jel Trabdjo Fue emitidd el dño de 1930. Se tienen cono 
.:mtecedentes en materia de legisldc:Jón laboral. leyes emitidas en las E'ste1das1 

par· e.)Blllp}a, en Vere1cruz es expedid:J la primera Ley del TrdbtJJo par" 111 Genordl 
C.lnctido Ag.¡Jlar en el a/b e*=' 1914. Se emiten ot,,-as leyes en diFerentes Est.u:bs; 
sin emba,,.g::i, es hdsta el afb 1917 q.¡e se drJn las b.Jsss nacionales p,Jr"a urw Ley 
Feder.Jl del Tr.Jba.ia. De es ta lev, interesd conocer los Ti tules Quinto, IA.Jinta 
Bis y Novena, ya q.¡e son los relacion.Jcbs can Ja Sdlud en el tr.Jbd_b: 

r1tula Q.ilnto y Quinto Bis 

Este Tit.ulo .aban:o los .art.lculos 164 al 172 y hdce énFdsis en ld Sd/ud cEo 
lds mu.}Bres trdbd)ddords y del troc:A.Jct:o, ya sea en estddo de geste1cidn o 
1.JCt:dncia. Se c:JeFJne también en este tltuJo, Jo Q.J& se ent:iend& p:Jr l•i:Jorfls 
ins.J/ubres a pelig-asds, las cuales serJn /ds C1-Je, " por Ja tVturd/eza del tr.ab.a.Jo, 
¡:10r las condiciones Flsicas, Q.J bnicds y bioJágJc.as del medio en q.¡e se presta, o 
por la compasic1ón de Jd materia ¡:rima q.¡e se utilice, san capaces de actu.Jr 
sobre la vidd y Ja salud Flsicd y mentdl de /d mu.kr en astacb de gsstdción, o del 
¡:roductcJ'. Sin emb.arg::i de Ja existencld de esta deFinición, lil mismd ley ¡:ropane 
su limite, pues a trdvés de Jos regl.Jmentos cµe se e>1piddn CJ,.le se dirJ cuJJes son 
los traba.JOS com¡:rencJJdos en esta modalidad. 

Ceyresponde al Art ,~culo 170 reFerJr Jas deYechos ele )ds mat:res 
traba)ddo,,.dSJ primera, d.Jrdnte el pe,,- .lodo ce embardzo pard evitdr cudlCJ.Jier 
pelig"C en reldcián con lt:J gestdción y cudlCJ.Jier otros riesgos q.;e puedd dlterr1r 
su estada ps ü~.1ica o nerviosos. Tener.in t:ambién derecho a un desc.Jnsa de seis 
semdf'ldS dntes y seis senutndS !XJSteriores al parto, con pasibiliddd de 
¡:ron-ogarse d CdUSd del emb.Jrdzo o parto, en este cdsc se tencrJ dsrecho (IJQr 
¡TÓrrot}d d/ 50X del sdlaria por un per lodo no mayor de 60 d' as. Se t.iene den1cho d 

dos per,·odos de c»scanso extr.Jordinaria para ld }.Jc:tdncia. /9.Jd/ment:e ld mac:Ye 
t.r"dba)ddard tiene derecho d re~sar d su puesto q.;e c:Jesempeñabd y d q.1e se le 
computen en su dnt:Jg:ieddd los ¡:er lodos d!P descc1nso. 

Por otro lado, en el t l.°tula q.;into bis se regl.Jmenta el tr.Jba..Jo el& Jos 
manares de ecfdd. 
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r1tulo NoVflftQ 

En aste i:1p.1rt•cb •• de-Finen los accidentes y lds enF&nnfldddss CJ,Je son 
170d.1C:iO.• por el trat».Jo y ss re~J.Jn las consecuencias '*' los mismos y l.Js 
fonn.Jli dl!!I SO}UCl0'1t3r/OS legalmente. 

ARTICULO 47J. Riesg:Js ca tri:1btJ.io son los dCCidentes y enfennedclde11 d CJ.Jfil estdn 
B1tPJ•stos Jos trab.J.Mdores 11n ejercicio o con motivo del tr<1l»,b. 

c .. tw res.iltar q.¡e el concepto de .iccidBnte y enFermsd.Jd ct:Jl t.r.ib.J.Jo no SIBI 

circunscribe c1 CJ,Je se desan-olle en el centro }dbor.Jl, sino se incluyen otros 
••1»cios y ,.iesg::is c1 Jos ~e nos exponemos por motivo del trübdJo oero ~e no 
,.ces.:Jrit1mente se encuentran dentro del Jug.r tkJnde desempeñdmos nuestr.1s 
lilbores. Por ejemplo, si en el tras/acb del hogar .iJ centro laboral o de éste al 
ha~r suFrimos un .accidente o un.a en.fermedcld éstos ser.in ccnsideracbs como de 
trab.IJo <Delgado, 1989!, 

ART/CU..D 474. Ace:Jdsnt.e de trab.:JJo es todrJ lesión org.ínJca o perturbdción 
Funciofidl irrnedf.ate1 o posterior, o Id muerte, ¡rod.Jcida 
nipentincJmente en ejercicio o con motivos del tr.Jb.l.ia, 
cualesq..iiera q.ie sean el lug.Jr y tiempo en q.ie se preste. Quec:l.iJn 
incluidos en Ja deFinición dnterior Jos accidentes q..ie se 
¡::rod.J.zcan d/ trasladarse el traba)t3cbr directamente de su 
domicilio al lug,Jr cEt traN)a y de éste di aq..¡él. 

Es importante señdlar Ja importancia c*1 Jevdnt<ir un dCtd ante el mds leve 
dccidsnts suFrldo, puesto cµe muchas veces, J.as consecuenci.as •parecen tiempo 
des¡iiés, y si no se Jev.anta el c1cta oportun.amente no existe el antecedente y 
ser4 m.ls di Fi c:il su reconocimiento. Por otro lacio si se revisan las o1ctas 
Jevantadds se ¡::J.Jede observar cJa,.amente ld cantidad de accidsntes q,.ie ocurren, 
tanto en Jos d:if"erentes dellélrtamentos como en el centro de t.rtJba.ia en genet"al y 
con ello det:ermiflcJr lds trincipaJes causas '1-JB los estJn ¡:rod.Jciencb. 

ARTICULO 475. EnFE!rmedad de Trabajo es tocb estddo patológico derivdcb d:P Id 
acción ccmtirx.Jdda de una causa Q.Je t:en{}d su OY"igen o mot/.,,.o en el 
trabd.Jo o en el med10 en q..¡e el traba.kldor se ved obli(}ddo d ,:restdr 
sus servicios. 

ARTICULO 476. SerJn consifT'dc/.aS en todo Cdso enFermedades de trabajo las 
consig10dds en la T.abla del Artlculo 513 de ástd Ley. 

Aq.,¡ell.as enFe,..medddeS q.ie se hayan adC1.Jirlcb en eJ tr.aba.b y q.Je no estén 
corn¡rendid.as en J.a mencionadd tdb)a, le ca,..,..esponde d} trabd./ddor ¡:YObdr CJ,Je l.as 
d~irid en el trabajo con motivo dsl mismo. 

Asi como la exJstencid de una tabla de enFermedildes de trabajo en la Ley 
Feder.al del Trabajo presupone l• ¡:roFesioflcJJiridd de estas enFermedades, la 
eJtistencid de uncJ eobla similar, pera en un contrato colectivo de trabd)o, indica 
un reconocimiento de las elementos nocivos CJ,Je se ¡:resentan en el centro ld/Jol"'dl 
y una posibilu:Jad pdra so/ucJondrJos. ~demds si se consicJertJ el cantirr.Jo avance 
de los ¡:recesos ,:rodJctivos y con ello Ja JntrocA.Jcción t:<iinto de nuevos Factores 
de rlesg:J como nuevas exigencias. Ja inclusión de esta tabla en el conb .. •to. c:JarJ 
Ja tJOSibilidad de ir dumentdncb en ésta nuevas enFe,..medades de trdthijo q.¡e na 
estén taddv id ~ecanocidds por la ley, camo Jo es el caso de Jds psicot:rastornos 
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y dstnJs •lteY•cianes ps iCJ.JiCdS no reconacu:lds como snFermt1t:Mdlls dtl tr<ii:Jd.ID• 
Los •ccidlilnte• y enFennedddes ds t:.Ydbd.b cu•ndo se consuman, p.1.eden seY 

c•us• dll incap.aciddd o mi.J&rte. En cuilnto d léJs incap.addddes J.a Ley FBdeY'dl del 
T,.•bd./o estdb/er::& !Oel Artir::u/o 477 ,.¡ 4891. 

En este miamo titulo de Ja Ley Federal del rr.,iib:JJO CJJBCWn incOf"porrJdos del 
•rt:.J'culo 500 •1 503 en c*'nde se regl.imentd Ja indemnizcJCJÓn • Jos FtJmiJitJr-.a en 
CdSO dtB mu,,,.t:e del t:Yttlba)ddc:JY'. 

Ctt1be seÍtJldY CJ.IB JcJ Ley Feder"cJJ del rrtJluja reconace en genertJJ 161 
111nFllY'lnfJdrJcles ocupcJc/ort.aJes fArb:culo 5!3J. Considerondo éstas, Únicdment:e o1 
•CJ.1ello1s reJaciot"l/Jdds salo con el Fenómeno biológico CJJB ocurre en el individ.Jo y 
¡»decimientos deYivo1c:bs de Jos dgtmt:.es fi'sicos o Q.J J'micos JnvoJucY•c:los •n sl 
¡;raceso cJs t:.Y'dbd}o técnico, en el CJJB Jos obreros tienen contacto dirwcto con 
este tipa de d~ntes. No t:.amtJ en cuenta CJJB Ja 11nFenned.Jd posee •damds dBJ 
c.Jr.lct:eY biológzco, un ca,..Jctey sociül. 

Por Jo q.,¡e en el Artículo 153 de ld Lev Federal del Tro1biJ}a se l""EICOrr:Jce o1 ld 
neurosis como enFennedad de trdba)o entre las pilotos cJviacJoras, teleRJnist•s y 
"otrds •ctJvit::ldde!t' dun~e en nin~n Jugar se sugiere cuJJes son esr1s otYo1s 
o1ct:J'vidddss. 

REGLPllENro GEl'Ellrlll.. DE SEGIJRIDllD E HIGJE/\E EN EL TRA/JllJO 

El dUmento ae Jos riesgos de trabajo en Jos Últimos ar'os, hdc:e necss.:1rlo l• 
incorpordción de un f'l.levo reglamento de se9-1ridad q.ie tJctucJJizarJ ltJs med.idds 
f'dY'd Ja trevenciÓn e& accidsntés y enFennerudes, .Jnteriorment:.e se contdba con 
d/t;µnas regí.amentos como el de t1edidds Preventivds de lkcidantes de TYabd)o, el 
de HJgiene de TyatJajc, entr-J! otros; Jos cuales Fueron derogacbs pard entrdr en 
v:{Pr eJ Reglame."'lto General de se;;:µrü:Md e Higiene en el TYabd-10, expedido por el 
¡xJcier Ejecutivo Federal v p.iblicado en Je Oidrio OFiciaJ de Id F'ederdción el 5 ds 
).mio Qet 1978. 

Los ob)et:.Jvos Func:J.imentales son: ~venir Jos riescps de tYdba}o: ¡:romovsr 
el mayar empleo d& Jo1 medicina y de ld ingenJer la especiallzdda 11n este co1mpo, 
elevar el nivel ~ se9-Jridad e higiene en rrandes em¡;resas, así como t.:;¡mbién en 
Jos psQJ.eñas centros de trdbajo, en cbnc:Je cµienes Jatx:Jran, se encuentro1n 
i~almente ex¡1Aestos a suFriY accidantes o contrcJer enFermedddes~ 

Dicho Y'Bg/amento se com¡xJne de una serie Q? tltulos q_Je contienen medidds 
espsc:iFicas p¡Jrd Ja observación de Ja se~Jddd e higiene tdnto de los locales 
como da Jos materiales q;e se uscm en Jos cent:YOs d! tYaba.Jo; meáic»s dB 
¡rotección geneY'dl y peYsono1J, dspectos del .ambiente de trdbd.b y cE Jos mecJios 
de fYOcA.ICCJÓn. 

Se menciona también Jo conFormacián y Funcionamiento da las Comisiones 
11ixtas de Se~riddd e Higiene. Estas comisiones estdr.ln interraoas par J~aJ 
número de r"S¡:resent:..antes otren::Js y po trona les y su Función ssrJ penru1nsnte. Se 
estdblece tambJén Q.Je el r1imen~ c:Je comisiones de set¡J.VidarJe higlef"lE\. depenc:Jerd de 
Jos sig..iientes Factores: 

a. NÚmero de rrabd.iddores 
b. Pelit;rosü::Jad de lils L•bo,,.es 
c. Ubic.ación del Centro de TYo1bdJa 
d. Lr1s Divisiones, PJant.Js, Unidades de Q.Je se compongd Ja Em¡:reso1 
e. LilS Forméis o Procesos de TYdbdJo 
F. El NÚmeY'O de rurnos de TYabdJo 
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Entre l•s -Funciones •sigvc:Ms d estd& comisiones est:~n Ja inv•sti~cidn ca 
}dS C•us•s dlr dCCidsntes y enFermeddCleS da trdtJdjo y Jd ¡:romociÓn '*1 ffWCIJ.c:Ms 
P"'flV5mtlv•s ~& sean necesdrJas. Asi tdmbién les corrt/lspande cuicl.Jr el 
cwnplimi•nto de /.Js di&fXJ&iciones d&J Reg/dmento e» Se~iddd e Higiene. 

Se estdblece tdmbién ~e, Jos recorridas CJ.1& d&be r&flliZdr dichd Comisión 
dent:rc d9 l• llmpYSSd se hdr.ln como mínimo und vez al mes, Sin embargo, se dsient:d 
CJ.IS d Jd Comisión 11i><t;d Je corresponde hdcer Jos recorrlcbs CJ.IB ,J.¡z~• necesarios 
dependiendo cm /d pslirros1d4d ds cad.3 Jugar d9 trilbaío. En c.ada recorrido se 
Jevdntar.I un •et• a -Fin de asentar los hechos y ldS concJus1ones respsctiv••· Se 
11ncdrgaran también de ,:romover í1-Je Jos trdba)ddores canoZcdn tdnta los riesgos 
ocwricbs como el tTYteridJ neces.:Jrio sobre hiqiene y ser;>Jridt3d finstructivos, 
circul•re•, •visas, etc.), 

Recientemente Ja Secret.:Jr id del Trdbd.JO y Previsián Social hd cr&ddo un 
nuevos sistema de normatizdción en Se(J.J.rlddd e HifJJene y f'ledio 1-fflJbiente L.abo'dl¡ 
Ja Normd D-Fit:i•l l1exicarw fNJHJ. 

Ld ~ OFir:i•I "'9><i~•,,. es la re(l.JlacJÓn CJ.18 cant1enen cdrdcterist:icds a 
as1»ci-Ficdciones C1-Je deben cumplir aq..ieJJos ?"'Od..Jctos, procesos y servicios 
cudndo éstos ¡iieden constituir un riesgo para ld seg.girMd "=.> las pert1of'Jils o 
t:MFl.ar l• salud humcina, dnimdl o vegetal, el media dmbiente o causdr de.lbs en ld 
f"'l1servación de roestros recursos flcit:UYales. 

Lw:1s Normds OFJcidles mexiCdndS en Nd terid dio Sa~riWd, Higiene y 11edio 
Amblents Lal:oral son emitidas par ld Secretaria dsl rraba.JO y Previs1ón Socic'1 en 
cwnplimienta de Jo estdblecicb en el Art lcu/o 40 '*' Ja Ley Dr!}Jnica 00 Ja 
Adninistrdcián Públicd Federdl. 

El campa de aplicación de Ja Normd OFJcial Ne:"Jccmil se encuentrd 
relaciollildo con: 

SEGURIDAD éN él... TRABAJO 
• lnstalacJones 
• Naq.;inarla 
• Alm.acendmiento de 11ateriaJes 
• Protección para incendidrios 
• Energld 
t /'tftados de '7-oteccldn al rr,.ba}ddo,
• Organizdción PY'filventlva 

H/Glél'E INDUSTRIA/... 
• Ruido y Vibraciores 
• Tempera tura y Humeddd 
• /Jumifldción 
• Ventilaciones 
• R.Jdiaciones 
•Presión 
• Quimicos 

NEO/O A/'18/éNTé LllBORllL 
t Evaluación de las Centros de Trabd}o 
• V•lores Permisibles de Ex¡xJsición 
t Nátados de Nuestreo y An.lllsls 
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t.EY DEL SCGURO SOCl141.. 

Estil Ley s• dss¡rende din1ctilmente cAe lil Fr.JCCJÓn XXIX Apartildo 114' del 
Articulo 123 ca,.tituciofldl dllcldrJndass su •xpsdición coma de interés ~lico. 
Si embilrgo no es sino hilStd 1943 CJJB entr.a sn vigor astil Ley. 

TITULO PR//'fERD "Disposiciones Gs,_-•Je5' 

ARTICULO 2. Lci Seg..1.riddd Soci.al tiene por Tinalid:ld gardntizilr el derecha 
hum•rto c1 lil sillud, Ja ilsJstencJiJ méctJ.cc11 l• protección de Jos medios de 
subsistenciil y Jos servicias socirJles rwcesr1rios JJiJra su bienestar 
incfivid.l.Jl y colectivo. 

ARTICULO 6. EJ Se~ro Soci.a/ com,,,-ende: 
J. El Réqi.men Dbliqato,,.io, y 

JI. El Régimen Voluntario. 

TITULO SEGUN/JO "De/ Régimen Db/Jg.atorio de/ Se~ro Soci.al' 
Art iculos: JJ, 481 49, 501 SJ, S8 59, 62 y 6:1 

En reldción o lil ¡:;revención ds los riesg:is dil tr.tbdb, estd Ley establace 
Jos Art iculos: 88, 891 90 y 91. 

LEY DEL. ISSSTE 

AJ i~.a/ ~e /.a Ley de/ Seg.;ro Saci.al, /.a Ley del /SSSTE es considflf-•da de 
interés socidl y su· observ.Jnciil es paro todd Ja Replbllca, aplic.lndt:Jse il Jos 
trabd.iadares incluidos en el dp,Jrt.ado 118' del ~t.iculo 123 Constiti.Jciorwl. 

TITULO PRJMERO"Oe lds Disposiciones Generales• 

ART/CUL.D 2. t:.'..' 'i.,~jddd Soci.ai de Jos trab.a}.adores comprenás: 
l. Régimen Dblig.atorlo 
// •. RégJmen Vo/unt .. rio 

T/TULD,SEGLKV;if:.;./ Régimen Dblig.atoricl' 

CAPITULO IV "Seg.;ro de Riesgos ás/ Tr•b.aJd' 
· Rrti·culos: 331 34, 351 361 37, 38, 39, 40, 441 451 46 y 47. 

LEY GEIVER141.. DE $141..UO 

L• Ley Gener.al de Salud, ¡11blicodd en el Di.irio 0-FicicJl el 7 de Febrero cb 
1984 • . , Tdmbién contemt:Jla el derecho o Ja ¡::rotección de J.a salud dEJ Jos 
trabd)ddores ves miJter"ia de salubridad gsner.aJ Ja s•lud acupac:iofJdl, término q.J& 

se eQ.J/parJ .al de medic:ind del tr.abd.Ja, y q.ie .actualmente se m.ane.J.a como salud en 
e/ tr•b.a)o. 

Dicha· Lev en su CcJpitulo V, se ñaJa Q.JEI el trcJbcJJo, por Jo CJ,Je d Ja 
¡:ratección dB s.aJud se re-Fiare debe .a~starse d Jos norm.1s de las r1utoridtJdes 
sanitarJ.as; 'existen otn1s disposiciones, como el Art !'culo 165, donde se ssi.Jla 
q.;e Jos servicios de sdlud Q.Je ¡:;roporcionen las instituciones de SB'>Jriddd sacidl 
can motiva de riegos de tr.abdJo se regJr.Ín por sus propi.as leyes. 



Sin amb.J,..fP, • pes•,.. dB existir l11s "'9didtJs Jeg,Jles ,,,..sent•c»• 
•nt•,..ionnents en rwl•cián • l• 1711vención, ¡rotección y dt11nc:Ján d9 l•s 
11nFennea.dss v 11ccidsntes l•bordles, es nec11sano h.Jc.,- hincapJé CJ.1& nin~no 
h•c• rsFenmci11 • l•s msdicMa 17Bventjv<1s ru dB .1t11ncjÓn cJ J.i inte~icUcl f19iq,¡ic• 
c»J tr•IM.icJdor, y por consirµisnte d Jos psicotrflstornos CJ.lB Jos tr•bii..W'*»ws 
padllcen como consecuenci• cJe l• actividdd lat:Jor•l q.,¡e realizan. 

Esto se debe ¡rincipiJlmente a J.i poctJ ctz.¡:usión y reconocimiento de 
PfliCotr•storno& tanto di n1vel Jndivid.Jdl, como a nivel social, yc1 Q.Je iJnicamente 
se reconocen •1 estnfs, l• F•t:ipa v d l•• neurcsis¡ estJ Últimd consider•dd como 
.nFlll"tflBdfld d9 t:ro1b.aJo, <1unq.,¡11 en términos mu y restringidos, debicb .J q.¡e sÓJo es 
reconacidd en 11lg.Ant1B •ctivülclcJes. 

Por t:ocb esto, es impor-t:•nte señ.aJ.:ir q.ie al reconccJmiento socicJJ áll Jos 
pt1Jcotrt111tornas, •l i~al q.,¡e l• atención CJ.Je dBbe ¡:restarse .ante l• ¡:resencia y 
¡., ¡revenci&n ds Jos mismos, 11s tarea de Jos ¡:roFesion.ales enccJ,..giados de Id salud 
wi el t:ro1ba.)o v P"fncjp,,JJment:• ds las psicoldr;J:1s, yo1 CJ.Je son ellos, q,.iienes tief'W3n 
l•s habilidddes p.;,.a detecta,.. y •tender Jos ¡:roblan.as psicoldgjcos dBJ Jndivid.Ja 
mntro dsl .ambiente lmbt:Jr•l, asi cmJD Jms repercusiones de estos ¡rabl6m•s d 

nivel indi.vir:J.JtJJ y caJect:iva. 



CON EL. 

3.l LA SALUD 1€NT141.. EN EL. TIMSIUD 

H•bl•r e» la 11salud mental' en el t.rdbdJa, es reFedrse • Ja reJtJciÓn CJ,.Je 
exist.e entrR lds condiciones cJe trdbd}o y cJe vü::ld del trabd)ddor, su subjetividild, 
comporto1miento a cond.1e:t.11 Frente c1 ell.Js. Hablar de Jos ascectos 1»rticulares 
e» la relación sdlud mentcJI y trdba.b es necesdrio eslJBciFicar" CJJé es Jo CJ.Jfl se 
h• sntsnc:Jido gBf"tfH"illmente ¡:x:Jr "snFermec»d mental'. 

En l• hlstari• de Ja hum.Jnidad, el Fenómeno dEP Ja s.J/ud mental hr1 sido 
objeto de divsrsds expJicaciones, ya q..ie d.Jrcmte mucho tiempo Fue cansidsrc1da un 
Hirómeno sobren.a tural o deman.· deo. 

Lo ~e al hombre /Timitivo Je freacupabd del comportamiento er.t Ja 
desvJ.acidn de las cond.Jctas es tcJblecic:Jas, o sed, cualqiier divergencia de /ds 
nor"m•s prevctJecientes. Coma tdl desviación no era entendidt3 se considerab.J como 
cami t..inte y a terracbra, <Cowen, 1985). 

Los historJadores de Ju SaiucJ 1'1entaJ fHDbbs en 1964; ZaH y Cowen en J97á; 
Prevention Tdsk Panel Repol"'t en 1978, entre otrosJ 111 

están cAe •cuarcb sn q..ie 
hdn ocur,..ido h.Jsta ahord tres revoluciones cdpit.ales en s.alucJ mental. Lo ¡:TimEIYo 
en 1972, imp.ilsacid /X»" las ¡:reocupaciones hum.Jnitorios de Phillipe Pinel en 
Fr.ancia: "eliminar lds c.a'*1nds ~e su)etabdn a Jos dementes en los /:dtidos 
cdldlx:Jzas de Parid'. La seg . .mda .a ¡:rlr>eipios cJe este siglo, /:ue el señal.miento 
hecho por Freud, ce continuicJades en el oensamiento humano y J.a condlct.a •ntre 
los cuerdos y Jos dementes, entre ni lbs v acill tos, entre el munc:b cAe J.:1 rerJJiddd y 
el on1."rlco. La tercera revolucián, Q.JB comenzó muy recientemente, es Jo Jlomadd 
Revolución dta la Salud Hentell Comunitaria, mediante la cual la gente CJJB suFre 
necesidades psicológicas P-Jede encontrar ld avudd a¡:ropiadd dentro de un solo 
cam¡:x:J, y para una vasta Qt3mcJ de ~oblemas psicológicos, fCowen, 19851, 

Es común reFerirse a Fenómenos como "enFermeddd ment.J1'1 "locurd', 
"p'obJemas psicológicos• etc., sin embaY~ Gómez y Sandcval <J989J re¡x;rtan CJ..le no 
para tact:is es ta clar'O a ~é se hace reTerenci.a cuand:J se habla 00 es tos 
conceptos. 

En el con.)Unto de los trabd)adores, as i como en 1.a generolidad de las 
peYsonas, existe un Yechazo o temar a reconocer ~e tienen un ¡roblemo 
psicológico ¡:x:JY Jo q.Je .Jl h.Jb}ar da trastornos mant.aJes es necesario •xplicar Jo 
CJ.Je se entiende por mente. En ¡Yimer· Jugar Jo q.;e llam.Jmos "mentEI' puede t,.mbién 
ser conocido como psiq.¡e o subjetividad. La mente, psique o sub)Btividdd no es un 
ÓrQdno como Jo es el corazón o el cerebro, la psiq.;e es Unil /:unción del hombr& we 
tiene cama base mateYial al cel"'ebnJ, pero no es Jo mismo CJ.JS éste; ya q.;e la 
mente o psff1.Je es lo combinacián o unión de dos "dredS' distintas, las ideas o 
pensamientos y J.Js emoc:iones, rGómez y Sondov.aJ, J989J. 

Desde el recanocimiento da }d "enFermedtJd msntal' como un ¡:roblemd 
"rwtural', los criterios pura determilñilr el estado ds saluda "enFenneddd mental' 
de los individ.Jos m.ls q.;e cient lTJcos se convirtieron en criterios bioJógicos y 
valor·ativas. 

"' C1hdos 10: COl!ll, E., (19151 'El Redio Coou01tmo' FELDnll Pb .. y ORDFORD, J.. lrtrt1ti61 f 
So/1r/61•1n11,.1"'""''"'11Ji1:41io /1 "iro/01/1 Sotill, E<litoml L1m1, Rhico. p.p. 399-408. 
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Por ello, /d psicoJo~·d tuvo CJ.J& imponer" t •rminos menos com¡:rc::xrt11ticbs con 
•l medic•Jismo y rvempltJ:!dl"" dl~.mos fXJr' otros meros os ten to sos, coma en •I co1so 
dlll inci•rto "s•Jud ment.al', CJ.Jiz.l remple1z.1ble ¡::x::JY el de inte~iddd ps i(J.JiC• o 
mentt1l. L.a Jnte~ic»d dl1 la ment11 no 11s urw cuestic5n de s.1lud, sino dB 
comport•mi•nto, de reldciona/ic:J.acl; y esto no es,• su vez, c11c~t1án ni exclusiv.1 
ni predominantemente biológica. na tur.11 o médic.1.

111 

Our.1nte mucho tiempo, Je1 ps1colog l.a h.:J e1lberf}dcb J.i especi.alizdcÓn de las 
lJ•mcJd.Js "enFennedcJdes mentales•, motivo PDf'" el c1...1cJl dichd cienci• se h• 
comprom11tido con l• ¡:rab/em.fticd ~e se suscit.d dentro del Jmbito l•boral en 
,..,,Jilcidn 1111 ¡;receso S.Jlud-en-Fermedad. A este res¡::J11cto, Gómez (J993J s11fwla q..¡e 
Jnr.Juso dentro cEt J.a psicologftJ del tr.abdj:J o Jnd.Jstrial, opencJs se h.Jn en-Foc.1do 
I•• condicionas de existencüJ del medio dmbiente de trabd.10, y se hd de.Mdo de 
l•d:J la existencio de "11n-Fermedddes' psiq..¡icds, o .aq.iello q.¡e desde una 
de-FonThlción conceptucJJ se c:Jenomin.:J "en'ferme~d cond.Jctu.a!'. 

Sin emb:Jrgo se ha Jo7dr:Jo estoblecer í1Je Jos trd&tDYnos ps¡'q,Jicos 
reldcioniados con Ja .actividad J.a/:JOr.Jl de los su)Btos 'forma p.;1rte m un vdsto 
territorio de ds~adación de ld Jnteg--iddd humdfld denominado coma Jo menciona 
Gómez: enFermedactes "e& /rJ civilizc:JciÓrl' o aspee i'f/camente humands. 

Cl temrJ de la "sctlud mentdl' es un temd de controversia y ¡:::reocu¡Jilción 
d!Bntra del campo psicológico, yd '1-Je hd ¡:rer:bminacb unrJ versión simplista y 
superFicid/ ¡»ra áenomin.Jr dic/10 ténnino: 

" ••• estaá:J sometu:b d Jds fluctudciones debidcJs d .fdctores biológicos y 
&acic1les, O-le permite di individJo realiz.ar una s int:esis sdtis.fdctOYia de sus 
im¡:ujsos instintivos, patsncid}mente en conFlicto1 FonnAr y mantener reJdcJones 
dnnónicc1s con Jos c:Jemls y p.;1rticipar en Ciilmbios constructivos en un medio 'flsico 
y social."u1 

11.a trc1Jt <J984J por su parte, considercJ q..ie }d scJ/ud ment.al ocupacional es 
un sector del campo gene1"d/ de lcJ salud, deFJnienc:Jo a la sdlud mentdl a PcJrtir 1 la 
Ja conside,..dción da dos conceotos: normalid.Jd y .JddPtdcián, '1-JB rJp.;1recsn como 
sinónimos de salud en buen.a p.:Jrte en Jos tratados existentes sobre la materid. 
La normalidad es un concepto meramente estddistico, y se reFiere 
especfFic.amente d un ¡:remedio nwn Érico en relación él un universo dddo, coma lo 
ssñalrJ t.ambién SrJndoval, (J990J, al esteJblecsr q.Je aQJeJ!os sujetos q.;e se 
encuentrctn dentro de ld rkYtN estacrstic.a serán Jos "normales• o "sdrtcS1

, se~n 
Ju~ v.alores '1-JS imperan en un.a cultura sobre el "buerl' y "m.J/' compor-tamlento 
social; y Jos q.ie no respeten o q.teden .fuer.a de los ve1Jores o ~mas establecidos 
sarln casos ti picos de .anormcJJiddd o "en.fermadéld'. La addptdcién as un concepta 
impoY't•do "=" Id biolagi' a, y q.io tiene en el c.Jmpo de /d s.alud mentrJl uf'1d 

connotrJci&n ideológico-política. En re.alid!Jd el conceQto da .Jd.aptacidn es una 
suerte de assarrollo y tr.aci4ccic5n a otrc nivel del concepta de normdliddd, e 
idsalógic•ment;e .ambos implican identiFic.ar sano con sometido t'addptadd'J a las 
condiciones dadas de una determinadd estructurd social, condiciones q.Je estdn 
¡»utddds cEsde el sector o clrJse dominante os esa estructura soci.al. 

111 GOllEZ, 6., 1199lJ 'Couidmcims sobro los Psicotmloraos y ti Tnblio' 1lit0/1tl1 f S.tirlll 
17\18 Uo1Vtn1d1d lullno11 d• Qutrlllro, Rimo. p. p. tB-31. 

131 1Cr6111e1 OllS 1980 4 9 392' Ctlldo 111 GOREZ, 6 .. (1993) 1Co1111d1r1eio1111 sobre los Pucotr11tono1 
Y ti Tnblio' 111 .. 111/1 yS.tirül11\18, Uoivmid1d lutlno11 dt OttrlllrO, Rllico. p.p.11-31. 
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Rogar BasticJe fl983J h.ace rererencJa .a este tsma, cuando dice: 
"El comport.amiento .anorm.aJ es el q.¡.e se "desv íct' de J.a nann.a, es decir, cJe 

J.a tenóenc:i.a c•ntrrd de un.a ¡x:J/JJación, ce un comportamiento generdl cJe Jos 
hombt-es cJe un g-1.Jpo; Jo normal, oJ contral"io, es Jo c,.ie ¡;reva/ece en un momento 
dado, el compa,..tamiento mJs camón, el mJs usu.a/ es e/ ~e .alcdnz.a Jos mds .altos 
porcent.a,Jes cJe ¡:resencia"!,. 

Par su ¡»1-te, Ber-Jin9J,e,.. (J977J responde '1-JB c.ada uno de nosotros tiene 
entonces un.:3 mayor trob.Jbilidad de ser considerado 11 enFermo mental', y o,¡JzJs 
intern.ac:Jo en un manicomio, ya ~e las diver-gencids en mdterirJ de diagl'>Óstico 
deriv.an de J.a mayor- d Ja menor capacidad cientfFicd del médico, de Jos inciertos 
limites entre''sand' y"enTermd', 

Desig-i.ar como "enFermeddd' a cualq.iier .ar'IOrm.alir:Jad o al tel"ación cJel 
comportanuento o de la subjetivid.ad, es V.JJida,.. /.as postur.as biologistas ~e 
dborddn Ja pe,.-sonalidad alteradd y es a Ja vez un.a ex.ager.Jción conc:eptud} del 
mismo tamaño Q.Je el f'Jdtul"aUsmo sociológico q.¡e h.abl.a de Jos conFJictos y 
.Jnt.a~nismos cJe /d sacieddd como "enkrmedddes soc1cJ/e!I' o dis-Funciones del 
"o,.-ganismo social',111 

En el terreno de lo psicológico también se encuent,-an expJicdciones acsrcd 
de }d salud y )d "en-Fermeddd mentd/'¡ entre las ¡rsdominont:es est.ln las 
inter.o"etdciones psicoJágicas, como la del psicoanJJisis, en muchas de sus 
Vdl"Jont:es, las cuales ent..mcian q.;e Jos estddos de dlter.ac:i6n psf~ic.a son 
¡;roci.Jct:o de los eventos ocurridas en Ja in-Fanci.a de las incJivit:J..ios Q..Je cuedan 
"fr.ab.ack:JS' en el inconsciente, exfYesJndose como p:1t0Jog{as en momentos cJe ld 
aa.ilte:. P.ard esta visión del ?""oblemc1 dS Jos eventos p"esentes de 1.a histari.:1 de 

-. Jos Jndivid.los, cutJndo m.ás, s6Jo pt.)eden ser cansidel"tJdOs como "dispiwddoreS' de 
/.1 enfermedddmentcJJ de una u otra formo "ldtente' en el "incanscient:E!'. 

Por su pa,.-te, SanclovdJ, (J990J señdld cµ.e en términos {Yecisos, .al hdbl.ar de 
enfenneddd ment.aJ, se tenerla cµe h.acerse re--Fet"encia necesdriament:e a JtJ 
existencia de un dañ:> biológico Jocaliz.ado ye1 en el em:é-Fo:Jlo, debido a dlgún 
trtJum.atismo en Ja corteza y d .alter.aciones bioq.i fmicds en los neurotransmisores, 
o .a erraras gsl"ti!tJcos par .agentes morb ,i~nos en el Sistema Nervioso Centrdl. Sin 
em/M.rg:J, ante Ja Tal td de evidencicJ de es t.as cancticiones sen·.a incorrecto 
utilizar el concepto "salud mental' 

En reldcit5n d esto, Thomas Sz.asz (J986J oFirmd ~e: 
" •• h.a/Jl.ancfo en ronn,;, est:rictd, Ja en-Fermed.!Jd es dJgo C1..Je p.;ede .a<Fect.ar al 
cuer¡:o: El cuerpa hum.ano o el del .anlmdJ o incluso J.a sstructuril ds /rJs· pl.ant.as o 
de organismos mJcroceJuJares. Pero par deFinición, ld enFermeddd no pueds aFectar 
J.a 11mente1.u• 

P.aro Giovanni Jel"vis ld ",.-edlidad', Jd "mente• o ºpsiCJ.Jel' no es un oh.Jeto (J.Je 
p.iedd ser sometido .a terapi.a, como el hígado o Ja s.anrre. 11ente es una met:.SFora 
animista que indice! al9J.nas de las -Funciones oper.at:Jv.as del indlvid.Jo (y en 
espaci.aJ Ja JntelirpncJa, Ja d-Fectividad y ld consciencia cJe s 1." mismoJ; astd 
funciones sirven para mantener J.Js re/.Jciones mJs compJe}.Js con lds otrds 

"' BISTIDE, R., 111831 Sotio/01/111 /11b/1191ÜHI111/1/11, Siglo 111 Editores, IUmo. p. 93 

"' GllllIZ, 6., ... Op. Cit. 

"' SZISZ, T .. 119861 'El Nito d• la Eofmtdad Wootal' Eo: lll/f¡1, lom'I f Soci1d1d. Siglo 111 
Editom, Rimo. p. 93. 
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persorus y con el mundo exterior·, Lo mente •s Und de las funciones dlP un ;,rg,Jno 
preciso, el cerebro. fl p.1,.t;i1· cJe ah "• volviendo un11 vez d J.J ideolog ;c1 llÍdica, se 
su¡::¡pne ~e en los tr".astarnos mentdles es el cerebro Jo q.;e del:JB se,.. trat11do; 
,,.,,-o urw vez mJs no es •B i, en 1.J frdn mayor i·.J cls los e.asas no s5Jo el ceretro no 
dsmues trc1 nin~n.J altet•ación, sino Q.Je tc1mpaco par'ece Q.Je r:Jeba ser considerado 
un árg,ano r;J.Je funcione mal, v fXJr t.anto directamente imnutoble de las 
dtFicuJt.ades del individ.J.d'.

117 

·En el DSM-111-R cado uno de los trastornos mentales es conceatudlizado 
coma un s incYome o un tJOtrón psJcolágico o conci.Jctual el inicdmente 
sif'1L-Fic•tivo, Q.Je .Jpdrece en un ind1vid.Jo y CJ.JB se encuentt·a asoci.Jdo de forma 
t;pica can un s íntomo perturbddO o deter'ioro,en Und o mJs .ire.Js ¡:rJncioales del 
funcioni:1miento. AdemJs hay CJ.JB inFerir" q.¡e se tr-atd de Und dis.funcián biológica, 
psicológico o conci.Jctual, y CJ.JB esta o/ter.ación no solo estd refBr'icJa a Ja 
relación entre el individ.Jo y Ja sociedod. Por tanto lo ver"SJÓn fiflcJJ del DSH-111-R 
es sólo un m.Jrco de referencia ci,.cunstonci.al (J.Je permite .JVanz.ar en Ja mejor 
comprensión de los tr'astarnos mentoles. 

Para Pichón Riviére la Salud Mental es "la cap.3Clc:lad de mantene,.. con el 
mundo relaciones diJJecticas y tronsfonnador.as cµe per'mit.:sn resolver las 
contre1dicciones intern.as del JndJviciJo y las de éste con el contexto social'.,,. 

11.atraJt (1984) menciona Q..J.B el concepta de solud mental est.S ligado también 
.J las potenc:ialidodes del sujeto: es deci,., un sujeta es sano en Ja medida ~e 
desdyralle p}efldmente sus actividades (cdpacidod de conocerse y conocer el medio 
q.ie la rodeo, de criticar y autocdticor, de pensa1·, de sentir y ex¡:resor su 
sentimiento y pensomiento en una mdrco de respeto y crtticil, Ja cdpacidad de 
g:tZdY y la cap.Je/dad de crear>. Por lo q..1e cJeFine a Ja salud mental como "la plena 
capaciddd de pror:AJcir, de am.Jr, de r;pzar, de comunicorse, de creilr"1 de imagifldr", de 
cuestiona,.., de dutocriticar'Se y de im¡;ulsdr comtJios tr~msFarmadores en el mundo 
Cir'cund.:mte. L.a s.alud mental es una integ--acJÓn dialéctica dl entorno dinJmico. Es 

~:tdt=~r:::e~st;:~~o;;~';:~~==;.:e::a'!'ur';;:;;.Ifs.de Fenómenos y ritmos 

Dl-Ferentes criter"los p.ieden usarse p¡Jr"a definir salud-enfermedac:I 
mental: estadístico, Funcioral, v.Jlorotivo o mor".Jl, ope,.-otivo. P¡¡wa Pep}.Ju tl970J, 
a•i se de-Fine: 

"AJ como l.a ousencia de }.J dolencid Jlam.ada enFennedad mental; BJ como el 
polo ¡:r:Jsitivo de un ¡:roceso continuo cuyo polo op.;esto es ld enfenrteddd: 
CJ coma curJJid.ides persorales obse,..vables, t.Jles como Cdpaciddd intelectual e 
int11r"persondl <sociaJJ, comp.atibles can la edad y dones ratu,,-ales q.Je .falt.an en el 
enfer"mo mental: D) como una conducta sociid ele oddptdcián manifsstdcJa en un.t 
f•milia Sdn.i CJJS vive en uno sociedad 11 san.i'. EJ como habilidades de-Finidas 

"' JERVIS, G .. 119771 11111/ (r/llto 11 Pllgrl1tr/1, !ditoml lugra11, Colemóo El1111tos Crlticos 
10,!melODl.p.p.81-85. 

"' PICHOll RIV!ERE. F .. 11971! '!Dllltumon do Sllud llnhl " 11 lrgntiDI'. 11 Los Libros, hm• 
lim, Cihdo '" !ERKID. s .. 111931 'El nludto dt lt Salud lllohl en rehctO• con el Tnlllio' LlURELL, c .. 
(CoordtDldoral fin /r /1rtrliflti61 11m /r S.lrd 11 IH l'nlllildonl. Smt PILTEI, Stlud y Somdad 2000 
lo.3, Org1DiZtci60 Ptna11ricm dt la Salud. p.198 . 

... IUTRIJ. l .• (19871 /JI llllfllilill 11111/11" ,, lr1Wit1 """''· EdictODI! Talhr lbterto, 
limo. 
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medlr1nta conceptos de e-ficacirJ, lucha v cr1pacidad de relr1ción social, 
consider·dnd:J la s•lud mental 

14
c¡omo lo opuesto a incapacid.Jd, resigndcidn, 

desespsr•ción y egacentl""ismc:I'. 
Sennann f1993J por su p;1rte, señala q.ie el cá-mino de salud o "&n-fermedad 

mental' implica un anJlisis y conocimiento de la estr"Uctura social, de los 
var-iddos determinrJntes y condiciondntes ckll ¡:roceso salud-en-fermeddd y el 
estimulo de participaci án fXJpu.lar en todos. los momentos del ¡:roceso: 
pldnificación, ejecución y evaluación ds léls dc:ciones de srJlud mental. 

Para evitar con-fusicnes al hablar· de términos pYOpios de ld psicologia y 
psiQ.Jiatr ía, tDmez y Sandoval (1989) cropanen Q.Je las trastornos como ld 
tJnsiedad, Ja de¡::resián, los trastol"'nos psicosáma ticos entre muchos otros, sean 
llamados psicotrastarnas; y.t q.1e tacb drµeJJa Q.Je solemos llamar "en-fermedad 
mental' es un psic:otrastorno, pero na todos los psicotrastOYnos son 
en-fermedades mentales. Por Jo QJB al utili:at.. el termino psicotraston10s, 
psicoalteración o alteración ps íQ.Jic:a o mentdl es hacer re-ferencia id .fen5meno 
de Ja "en-fennedt3d mental'. 

Al hacer uso de este término, replanteamos esa tenninolog ú1 biologista, 
naew-alista y medicalista utilizada para designar a las alteraciones en la 
subjetividod , mente o psiCJ.le, odemds al reemplrJzar el término "sdlud mental' ¡::x::J,.. 
el de psicotrastornos, d.aremos unél concepción mJs claro y explico ti Vd de lo CJ.le 
son las olteraciones psicolÓgiccJs y delimitar con ello el compo de 'trabdjo de la 
psicolog i.a, debido a Q.Je al utilizar términos tan abstr.actos como el de salud 
mentdl, el cam¡:x:J de acción de dicho ¡Yoceso c:JependerJ de las fXJSturas teéricds .a 
q.¡e se haga re-ferencia. 

Es imIXJrtante mencion.~r también q.¡e el hombre es Und tataliddd q.Je 
existe an interacción cont ínua con el ambiente personal e impersonal q.Je lo 
rodea, t:Jero el acontecer ps ú:µico debe ser a¡:rendicb en los distintos mveles: 
biolágJco, ps lq.iico v social; ya Q.Je cuaJQ.Jier ¡Yoceso psiq.iico, normal o 
anormal, tresu¡::x::Jne uno modiFicacJón en el organismo tBermann, l993J. 

AJ existí,.. una crisis económica y social se manifieston como consecuencia, 
¡:ro-fundos ,~epe,..cusiones en el estada generol da salud, y de Formo m.Ís claro en Ja 
Salud Mental <Selignann, l986J. 

Bel'ling.ier <1977) señdlo QJS Jos hombres Frenon el desarrollo se los pa ises 
cuyos recursos parecen ¡yometer un porvenir mdravillaso y c:µe es el misma hombre 
cµien puede Frenar el desorrollo can su estado somático de-ficitorio, pero también 
en irJJaJ medida, can alterociones psicológicos perniciosas, es decir, con 
deseq..1ilibrios en Ja salud mental. 

En base a Jo revisado en ca¡;¡-tulos anteriol"'es, se p.iede decir q.Je Jo 
01-ganiz"1ción del p~oceso de trabajo .as l como las condiciones de trabajo -forman 
parte Jmpo,..tante en la maniFestación de olteraciones psiq.;icas v en-fermedildes 
Flsicas en los trdbd}ddares en una pYO¡::x::JYCiÓn por encima del término medio de Ja 
población gene1~a1. 

~ este respecto. Gómez, tl982J establece q..1e no es nado nuevo el 
estrJblecer Q.Je el hombre se encuentre dSOlado par mil y und cdldmidddes como el 
ruido, la contdminacián, Ja atresividad F isJca, la mecaniz.Jct5n etc.; hechos q.ie 

'" PEPLIU, K .. 119701 'Pnp1mi60 y Fuomou 61 109 Equipos de S&lu6 Reohl Co1mt&r11' Smtc1os 
P!lqutllmos y Selod Reot1l, Vuhtngtoo, O.P.S .. Citado eo: BERIWll, S., 119931 'El EstudlO de 11 S1l•d Reohl 
ea Relmon con el Trebaio' LIURELL, C.. (Coord>o&dml ,.,, I• l1.,1ti111<i6' 11bn /1 Sii# t1111 
TnillJ1dom. Sme PILTEI, Salu6 y Somd1d 2000, Mo.l.Orgmm160 Pm1mm1 de la S1lud. p.p.199-200. 

90 



s• 11ncuentr.an irñerentes a la socieddrJ, genert1nc10 con ello un aumento en J.as 
/JdtoJagids c::JiVers.Js. t:rlnci&ldJmente /ds l/.3madas enFermedddes de fa "civJJiz.aciÓrl' 
y entre los we se Jncluven las Jldmddas enFenned.icJes "mentdles" o "{15icoJágic•B'. 

PC»* Jo q.111 P3t·d v.aJorar Ja dimensión ..«.Jstd de Ja inte7ú:JdrJ psiq.Jic.a en el 
trabd}o y c»r atencu5n v solución cof?"ectas d lds causas q.ie ld determinan, debe 
partirse del conocimiento v dnJJisis cientiFico de las condiciones de trt1bd.íD y de 
vida QUe constituyen el contorno social c:Jel trabdJador, fFern.Jndez, J986J. 

Bastu:Je f/983) señd/d q..¡e existen tres momentos dentro del campa de ld 
medicina en q.ie se ha estudiada la relación q..¡e existe entre los tr.astornos 
msntdles y 1.as ¡YOFesionss: 

J. En ~imer lugar Ramer y Stern tJFirmaron CJ,Je el minimum de ld curvci de Jos 
tr.astor-nos mentales en relación a lds ¡raFesianes se situt:Jba en Ja cate~ri-.~ de 
las ar,ricultores y el m.a><imum en }ds cra-Fesiones libarales; sin ae.idr el!!? 
consider.ar Jc1s Vdriacianes indivir:AJaJes q.;e a merw..cQ:i impiden q.¡e se encuentre un 
mismo tipo óe com¡xwtamiento dentt·o ~ un mismo rrupo, empleüdos ~ oFicind, 
ed.Jcdáores, abret"Os, etc., y los Fenómenos patoJÓgJcos puedan sel" dateY"min(!)c:bs 
por estos elementos comunes mJs Q..J.e por elementos Jndivid.Jales: se~n 600 
observdciones clinicas re.:JJizadds p:::Jr f1fr·a, las toxicomünias c:Jomin.an entre Jos 
intelectudles y Jos artistas, Ja esQ.JizoFrerna entre estuc:IJantes de -filoso-Fiºa y 
teologia, los delJ"rios de persecución entre Jos pgentes de p:J/icia, Jos r<1sgos 
epilé1Jticos entre las domésticas. las rteurastenias entre teletraFistds, lds 
tendencias homose"uales inconscient:es entre Jos peluQ,.Jeros, Jos cocinercs y los 
sastres,· v las new·osis entre lüs en-fermertis, ltiS institutrices, las asistentes 
sociales y lds 111ericult:Ol"'ds. Part3 11ira hay dos expJict3cJones fXJSibles a esta 
selección de patolag.ia según Jos oFicios, en ciertos casos hay ura especie de 
fYeseJección. can dnterloridad de Ja psicosis en relación con la pTJFesián, q.ie 
hab--id sido escogida .Aistament:e de conTonnidad con la constitución J»tolágicd. 
En otros casos hay Un.3 acción directd O:! Ja proFesión sobr"e el c0111portdmiento y 
las actitudes. como en el caso de los t:JeluQ.Jeros o de Je1s cuericultoras: el o-Ficio 
es entonces Factor de mot•Oiliáad 

141 

2. En un se~ndo momento, se inter{Yetan lds tasas de moYbilidad mentcll 
se91n las ¡:yoFesJones. Se podr .ia incrimina,.. concretamente a dos Factares: el 
Sdla,..io o intreso y el ¡restig.Jo. Para c:IJscernir el pa~J de estos das -factores. 
sel"ia ¡:reciso rtdturalmente, compar.;ir trcfesiones q.ie g:,cen de estatutos 
di-Ferentes, siendo anJJog::is sus ing--esos o bien 170Fesiones de nivel económico 
dJFerente, pero Q.Je disFruten del mismo estatuto socidl. 

Fl'Umkirf 41 por su parte advierte: 
d) Que las concentraciones mJs Fuer-tes ds t,...astornos mentr:Jles y de 

psicosis aparecen en 1.:Js ¡:roFesiones de mJs bdío estatuto soci.JJ, y )d m.ls 
débiles entre personas Q..IS g:izan cJe un alto estatuto en Ja sociedad y q.;e tienen 
puestos de dt1·ecclón. 

bJ Que es Dill"d Jos varones pdro Q.Jienes )d categ:»- J'a ¡YoFesiat?dl tiene llls 
importancia, parq.;e piJrd Ja mu.Je,.. las Frust,...dciones debidos .Jl oFicio se 
compensan Po,... sus papeles ds espc:Jsa o de mac:Ye. 

"' Nlll, E., 'Le rolo d11 cood1ltons sociales d111 I• gom du tmblu •olm' Cil1do " llS!!DE, 
R., 119831 Sorio/0111 d1 /11lrl/1f9ld1d1111111/11, Siglo 111 Editores, lfllico. p.176. 

"' Ciltdo oo: SISTIDE, R., (19831 S.m/01/1 (1 /11 6!1,.•t11 11111/11, S1qlo 111 Edilom, 
Nlrico. p.180. 
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:S. Füidlmente, .:11 mismo tiempo CJ.JB se des.:trrollaba Ja sociología ind..lstrial 
se c1~edbd un.1 psiQJiatr iil JnciJst:dal. Si~an siendo lds ce1tegor·ii1s pro-fesiondles 
1.as CJ,Je se c:orrel.Jcionan con los t1~dstornos de comportamzent:o, psra est:.a vez 
dsntm de un mundo q.¡e las Jntefr.a, el de Ja incilst:ria. Con Ja constz tución de 
est.J nuevcJ For·ma de ¡:;rens.amiento, el interés PcJSd de las psicosis d JdS neurosis¡ 
siendo J.as ¡:rimerc1s de estds neurosis las de Jos cJirectores, q.¡e dat:nJtan c.asi 
siem¡re un cdrácter psicasomdtico, en CJJe Jos trastor·nos ps itJJicas se compilan a 
se simbalizt:Jn medí.ante slncromes cardiovascuJres. én cuanto d Jos obreros 
ddapt.an ~ormds múJt:ipJes, en reloción can lo diversiddd de Jos ¡:rcblemds o Jos q.Je 
tienen q.¡e hdcer W&nte lo clase obrera. 

Sin embarg:i cabe señal.ar Q.Je d pesar de es toblecerse dssde .atbs a tr.Ss la 
reldcián entre el t:rabdjo y Jos trdstornos psiCJ.Jicos, ld znter;ric:Jad mental en el 
r1~ai.J.Jjn es uro de las nuevas Cdmpos de estudio, debido ¡rincip.almente o Ja 
complejidad ce int:erdisciplinas ·q.ie envuelven a este proceso. Selif111dnn (J986J 
señ.ala q..1.e este nuevo campa deberd asumir cada vez m.ayor impartdncia p¡Jr.i Jos 
¡ro-fesionistds de J.a s.:Jlud y de Id ¡::rocAJcción, así coma par.a liJS org.anizaciones 
de Jos trdbafedores f1.le b.Jscdn mejores condiciones de trabdjo. 

De hecho, con -FrecuencJa se llega a aceptar cama un sigio IXJSitJvo de 
inter;riddd psia..ticd, el hecho de Q.Je un operario tr.ibd..Ja con s-ficiencia y 
res¡x:ms.abilidad, sin tomar' en cuenta Jas condiciones concretas en las q.¡e 
cumple su traba.Jo, Jos cuales son g&ner.adords da patolo9·d Tisica y 
alteraciones psicológicas; cuando resulta obvio q.¡e en tales casos no e"'iste 
ese sit;TJO positivo, su10 q.¡e una de las ¡rimeras recomendaciones q.ie el 
¡ra-fesional de lil s.Jlud mentdl debeda ¡:roponer a su paciente, como vía par.a 
¡:reservada su integ-iciad ps iq..¡icd, ha!Yid de ser el obdndono de su trdbajo 
<Córdov.a y Ortiz. J979J. 

Sin emb.:Jrqo esto es aplicable a las condiciones reales de tr•baJo, ya q.¡e 
en ¡;rime,. lug.Jr, el q.¡e un hombre cumpla di pie de Ja Jetro con las indiciJciones 
establecidas po,-. Ja em¡:resd no q,..1iere decir q.¡e su intef7"idad f1Sl0q.Jlcd se 
encuentre dl lOOY., ven se~nclcJ Jugar porQ.Je Ja fXJ!Jle1cJón tra/J.a,Jack:Jra no reconoce 
q..¡e dJchos padecimzentos sean consecuencid de /.Js inaclecuadds condiciones 
labor.alas v Ja ¡;rotJi.a or03nJzac:Jón del tt·a!Jd}o. 

él ole1ntearse un.a nueva construcción en ,,.elación d Ja Jnterridae1 ps i'q.¡Jca 
del indivzciJo dentro del camp:i laboral es un frdn desaFío, ya q.¡e Ja mecJJcfna del 
traba.JO trudicional Pdrte da Jo consideración de id enFennedad ¡rof"esion.Jl: a 
determindda causa, determinada ctFección. Por su parte el enFoq.¡e psiq.¡JJtrica 
cJ.lsico se estructurd alrededor del ¡:roblema de ld en-fermedad mental; ambas 
concepciones han dddo Jugar ill paso desapercibido de liJ vida en Ja FJbricd 1 en ffiJ 

~~:~'a':f~as8ülJ~~n:i~i~a:c't;,,Jd:e~~"}s':;0mor;¿::~a':fj~s ~~ro:,,;:;:e~;:i:~: 1; 
oJiendciÓn crecJentes, stJlvo aQ.JeJla peq.Jeña y Feliz porción da Jos seras humanas 
q.¡e encusnt1dg en su aceivid<id IJ)acer y redlizdción, <BermtJnn, 1993J. 

~ este respecto cube señalar Q..Je es muy común aceptdr l• e>dstencid de 
en-fermedddes "mentale~· como /d new-oszs v Jo Fo t:i(}dt tr<Jstornos csicoláq:icos 
del homt:»·e urbdno, Jo Q..Je virtualmente ha ddcb JugtJr a hdcer cdso omiso de los 
demás troston10s ps iq.Jicos del trilba;ador, inducidd por las condiciones de 
tr.Jbd}o. Esto Última debido a q,;e est.Jblecer dichd reldción abli93 a reDJ.antedr 
conceptos como el de enaJen.Jczón, "salud mentol' y su contraparte, J.a 
"enFennedad mentd/', dSi como el de naturaleza humana, entre otros. 

él .inJJisis del p~ceso de trabaje) sn re/dción a la znterriddd ps íq.iica 
oyudd1~J a com¡rencJer de -Formd zntetr•l Jos ¡::roblemas q..ie se suscit.an en los 
centros l.aborales. as f coma sus consecuenci<is sobre las relaciones humarws del 
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tr•bd.Jdáor como clase, .IQ este respecto Cr-istirw L.aurell '197BJ, seítJl• '1-J& el 
c:oncepto de "¡:roceso de tr.abaJd' permite el .anJlisis d diTerentes nivel•• de 
.abstl .. dC:CiÓn: coma proceso de tr.aba.io en general, como ¡roceso de t,....Jb.a}o de 
determin.ac:lo moc:lo cm ¡::rod.Jcc:Jón, como proceso de trdb.:J.,b de d&termirlddd 
Formación social y como un ¡:receso de trabaja canc:reto.•n 

L• OFJcina Internacional del Trabajo t1984J y Gómez. Lóaez y f'1arrav. fl987J 
se~aldn q.Je, desde el aunto de vJst.a psicológico, e1tiste und ampU.a Qdmr:J de 
Factores CJJe Jntervienen en ld cond..lcta del trabd}ddt:Jr, " Factores 
psicosocJ.aleS', "-'ª consisten en interdc:cJones entre el tr.al:Jd)o, su medio 
dmbiente, Jd satisFe1cción en el trabaJO y lds condic:Jones ele su org,aruze1ción, por 
u,,. ¡»rte y por Ja atril, 1.JS cap.acidades del tre1bd}ddor, sus necesJcl,JCles y su 
cultura, todo Jo cual d través de percepciones y e><perienc:i.as p.iedsn in¡:Juir en Ja 
s•lud, el rendimiento y Sd tisTacc:ión en el trdbcljo. 

Existen investJgocJones Q.JB han estuduuk:J ld relación entre "s.alud mental' 
y trtJbdja. Uno de los ¡:rimeros intentos par enccwar rozofJdblemente estJ 
cuestidn Jo llevó .a e.abo el fTU/X1 de consultd de psicop.atalogJa del tr.abaja ELAN, 
del cudl cament.a el trdtadist.a Paul 8Jvad5n: "éste fTUPD examJna .al tr.abd}iJdor ya 
no sólo como un organismo .aislado sino como Ufld persona encudt:radd en Ufld doble 
red de re/dcJones, r:raFesial'Jdles y Familiares. Contempld su inserción en el medio 
de tralM.Jo en Función de su histari~ pasdda v de sus dspirocianes". ••• 

Otro ejemaJo, es el re.JJizado por Jos tr.abo)dc:Jores de Fr.azer en donde se 
encontró Q.la el 9,lY. de Jos traboJadores hombres y el 13~ de J.as mujeres 
present.ab.an un.a evidente neurosis y cµe el 19,2Y. de los hombres y el 23:.: e» lds 
mu.Jeras 1Mdecion trastornos neuróticos menaYes, asl c:omo cu.acres 
psicosomJticos. CiFr.Js cµe coinciden con le1s report.<1das poY el holandés Alphen de 
Veer, Q.tien en Ja FJtricü de PhiJips encontró un parcent.a.Ja de neurosis del :JO al 
40X. En 1951 Doll y Jones 1~ establecieron Q.JB muchos tr.Jsto1 .. nos psiq..1iJtricos 
estJn reldcionados con Jos condiciones de tr.Jbo}o, en p.articul.ar Jos de tipo 
psicosom.l tico: hipertensión arterial, Úlcer.Js y enFermedades c.arc:Jiace1s. 

Por su P3rte, Haward en 1~67, notó cµe el estado emocion.Jl de Jos pilotos 
Vd un contribJidt:Jr p·ima,·io a Jos dccidentes. Las emociones (principalmente 
estrés y Fati(}dJ incr'ement.aron la JXJSibiliddd de: .a> Jo disminución de }d 
conciencia d c.ausa de Ja combinación de F.actores Fisiológicos y emocionales y b) 

vértJqo, Jo o.ie puede ocurrir par razones psicclógicds o por und combin.Jción ds 
estrés Flsico y mentd}, Sin embarg::J, posteriormente estableció Q.J.e 1.J emoción o 
el estrés puede no c.aus.ar Jos accJclentes, sino "-'ªel cúmulo de estrés impuesto 
¡:cr Ja situ<:Jción de vuela sirve para JnterFerir el Funcionamiento humdno nonnal ele 
una manera tal CJ.Je incremente la posibilidad de un .Jccidente. 

f1.ls tdrde, en 1978 Sulzey-Azoro-F-F lo~.a rec:A.Jcir J.as condiciones Jnse9-J,rdS 
en una Jabo,.atorio untver-sitario. én ese mismo atb, komaki, BaYwick y Scott, 
t,...ab.aJ.ando en un.a ..fdbrica de IJdSteles, incrementaron la concA.Jct.a seg,JrrJ en dos 
secciones de 1.a incA.Jstria evitando Ja axistenc:Ja de m•vores •ccidentes. 

••• UURELL, C .. (11781 Promo de Trobtio y Sol ud. (11dm11 lt/llim. Ed. Ero, Julio-Stph111>n. 

••• SIVlDOK, P y R06ER A., Pmop1tologl1 del Trobt10. Cítodo ea COllDOVA, A.. y ORTIZ, F .. Ui7il 'El 
proceso de TrobtJo y su Rel1ti6n '" 11 Sol;d lhnht' hri1/1S./11111/1/ Yol.2, l!o ¡, JU..4, D1mlbr1. p.t4 

p.m. 
'" C1t1do en: lRG!LE,. R .. Ui771 ,,Jro/0111 S0&i1/ d1J Trwllio. Edmonrs Dtustro. S.I .. !spoll. 
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Paseer·ionnente, en 1981 Hopkins consJt¡J.Je recJ..Jcw Ja e,.:¡xisiciÓn de Jos 
tr.Jb.J)dcbres c1 ¡;;rod.Jctos ctJncerigenos en ur1c1 ind.Jstric1 eµ imica. /(a,·an y 
KopeJmc1n en 1986 recJ.Jcen Jos accidentes de vehículos de Ufld am¡:resa de 
tr.Jnsportes. 

GitJJJucd, Batt.JQ]ino, 11.Jrrau Y Lu(JJez fl99JJ señ11lc1n q.ie tJ medid• CJJB PdSd 

el tiemoo, JtJs Qel"'SOflds somet:id.Js .al estrés de ritmo y Jc1 d.JraciÓn excesiva de fas 

Jorrwd11s de t.rabaJO, se mani-Fiestc1n irrJt.c1bles, 1>-esentc1n brJja nivel de to/er-dncic1 
a lds Frustraciones y van perdiendo ¡:rag--esivdment:e Ja ca¡:Jilcidc1cJ da escuch11r .a 
com¡:Jdñsros de tdreas y subalternos, parc1 -Firalment.e trasltJdcr sus dJ-f'JcuJt:acJes 
dl conteNto -FrJmili.Jr, Este ¡:roceso culmin.a con ld df)clrJcián de t:rc1starnos 
psicosomJt1cos CJJB vc1ric1n en sus f'ormc1s de expresDn se~n l.Js personos: 
.J,aq.iecc1s, tc1Q.Jicc1rdic1, diorreas, estreñimiento, pérdü::Ja de apetito, bu.Jimia, 
erupciones cutJneas f'ugaces, pruritos, insomnios, .;,ccesas da psoridsfs o de 
eczema, entre otras. Estudios con enrermeras y procesodores de comiOil indicc1n 
q.ie Jc1s cersonas Q.J.e trc1bdJan en turnos rotc1tivos tienen mJs .accidentes y 
enf'ermedddes q.Je q.iienes t:rabdj.an en turnos Fijos ... , Otros estudios sugieren 
QJB el rendimiento es mJs bd}o en el turno rot.atario. fXJrQJe re~Jere 
constc1ntemente cambiar Jos horar'ios diFicultando el a.AJst:e def'init:Jvo de Jos 
ritmos circadi.anos. 

147 

En recientes investi(}dciones re.:11Jz.ad.as en f'féJ.:ico, 11dtrc1Jt (1991) encontró 
en J.a pabl.ación trc1t::Ja.iddara una ¡;rev.alencirJ de trastornos mentales del 24"• 
rrence c1l J8,6Y. en población de ciudades de ¡:rovinc:ic1s sin iná.J.strlalización y el 
20Y. como 1:romedio n.acioruJ, señaJancb el elevado rxJmerc cte tr.astornos 
psJcosómaticos. 

14
• En lds investigaciones realizadas en SJCARTSA, TELl'1EX, 

DI~, Aeroméxico, y el Sindicdto 11exicano da Electr1cist.as, cit.Jc:lds en el cdpjtulo 
r1nterior, demuestran también J.a e)(Jstencia de neurosis y tr.tstornos 
psicosóma ticos en Jos t:rabdJadot·es. 

C.abe señdli:Jr Cl.lS un.a de }ds Cdr.act:er lstir:os nás comunes en las Formas de 
trabd.JO actual, yrJ sea en J.a Fdt:rico o en lo oFicina es Jc1 sobrecorf}d 
cuantitotiva (exigencia excesiva c:Je cumplir á.WrJnte Ja Jc»·nadd con un_ ritmo 
intenso ds traba.JO) o subcarga cualitativa fse reriere al hecho de re.Jlizc1r 
activiclddss sin nin(1Jn contenicioJ q.ie se expresd en Uf1d serie de situc1ciones 
pslcµic.as como la .:Jnsiedad, J.a de¡;resión, Jos trasto,.nos psicosámoticos, J<tJs 
.alterc1ciones dt31 sueño, ds Ja vid.a sexu.al, de Ja Formo de rslaciot1c1rse. con Jos 
c:Jem.ls, irrit.abJ)idad, aisldmiento, distrés, alteración en. Jos ritmos bioJÓqicos, 

... !Jtud1os . mlmdós por CIPLlll •. " 1975 r SHERIDIM "liBl: Cilldo1;: SIUS,: E.; HALL. J., r 
CllWOI J .. 'Eatrls Ooup1eiml y Seguridad: Uoa R••i!ldn • !1pllmlones pm I• !omllgicido y h Pmtm' 
lrvl1t1 /1lt1U1rir111 u huo/0111 0t1,.eimJ; Vol .10 Ro.2; tm. p.p. 8M7. · · 

147 . ' ·'~ .\ ·: . . : : ' : .. : :' - - - - .. 

ColO el mlizado por COFFEY, SK!PPER T JUWG. ID 1988. C1t1do por R!!G A .. y C!RUUA, A .. '!Jtrls 
OouplOlODll y Potróo A de Co1portuieotó cooo predictores do 1DS1lutm1dn hboral y del !Jt1do de Solud del 
PtrSDDll de Eotmerll de Hospital' hvi1t1. d1 hieo/01t1 i1/ Tn/Jljo r u /11 Ott11J11ei0111. Ko.14 vot.5, 
1981. p.151. . 
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(1/llfl, Rh1to. 



etcétera ... • Aum:,.1e también es cJerto q..ie se hc1 venic:Jo reconocJenck:J con mc1yor 
Fuerza <1J "medio r;Jmbientfl' coma el g-dn ¡:rod.lctar de tcil patolog i.J1 fti.imez, J982J; 
m dhJ. el impresionante aumento de lfl1 psicopatologla en reldcDn fl1 ld .Jctividild 
J.i/:Jor'r1J '1.JB desempeña el hombre ¡:rod..Jctivo. 

Par su p.arte Scnneu:Jer fJ9B7J menciona q.¡e en las Últimos añ:Js las 
alter<1ciones psiq..iJCdS h.~n aument.ub de tal modo CJ.I& el capital ha mastr.u:b un 
interés cadd vez mayor- para Ja .Jcldr-ación de!' los facto,·es pa togénos. Asi poi· 
ejemplo, R. T. Collins fPresidsnte del Joint Committee on 1'1ental Hedlth in lnd..lstryJ 
en 1960, hizo el bol.anee sir;µiente en el ConfrSSO Naciaral Heolth Council en Jos 
EEW: "'La enFermeddd psiq..iicc1 es una causa de absentismo en Ja em¡:resa mJs 
Frecuente Q.Je cualt:1.11er at,Aa enFermedid r isic.a, d excepcil5n de un s1mple 
resfri.JC:Jo. Uno de Cdda cudtro obreros tienen ¡:rablemds ps icµicos, c1lcoholismo, 
enFermarJad, descontenta con el trdbi:J_10 y d1st>Jstos con sus compañeros y 
super-iores.-1

'• 

Si se reconoce q.¡e el dmbJente de trabdJO, ¡ror2.Jcto de Ja Forma en q..ie se 
Ol"f)iJníZdn el procesa ¡;rod.Jctivo, .V CJ.JB responde d Jos intereses del Cdpitc1J, 
¡ravocd dJrecta o indirectamente diver-sas enfer-medides y accidentes, es 
necesa1~ia andlizar las elementos q..Je componen dicho ambiente masiva pard JeJ 
s .. flud de Jos tr-abdjack:Jr-es. 

Estos elementos, Ricchi f198lJ los conj ... mta en cuatro frUpos: 
El Prl,,,.,. Grupo de Fdctores comprende dCJ.JeJlos presentes en el ambiente 

cbnde vive el hambre, reFiritSndCJse eJ aspectos CJ,Je Ye/Misan el Jmbita de tr•baJo: 
luz, temper-atura, humedad, ventilacidn, espacia, contamin.3'-.lÓn ambientrJJ, por 
ejemplo el ruido y Ja polución dtmosFá-·1ca, 

El S.~ndo Grupo de Fdctores no siem¡;re estJ ¡:resent:e en el media en CAJe 
vive el hombl~e y se encuentrd casi exclusivamente bdjo Ja Forrnil de ¡:x:Jlvas, gas 
com¡resión y descom(YesJ·on, humas (silices, amianto y otrosJ, vit:raciones, 
rrJcíiacianes, Son at:J.Jellos Factores insalubres car-acter {st:icas del ambiente de 
trdbdja de la ind..Jstria madet·no. 

El rrcr Grupo comprende un sólo Fuctor-: Ja dctividdd musculcJr o trabajo 
.-física, es decir el cansancio, ld Fat1ga p~avoce1dd pcw el t;,·.ab.J..)O. 

El Cu•rto Grupa comprende todas Je1s condicionas q..¡e ¡11edsn determindr 
Cdnsancio, ~e generan estrés psiq...¡ica, ner-viosisma, y .Jlterdn el eCJ,Jilibrio y 
bienestar psicaFisica de Jos trdba}adores, monotoníd, repeticidn, ritmos 
excesivos, satuYdCiÓn de Jos tiempos, mald posición, ansiedad, responsabilidad, 
<frustr.Jcianes. Natur.Jlmente estci com¡:rendicb el ambiente dB trdbajo 
circunddnte, sin embdYfP las condiciones .Jmbient.Jles insalubres no sólo se limitd 
a prod..lcir un daño Fisica, detennin.an t:.Jmbién un cJaña psicµico, Ja q;e prad.lce en 
Jos trflibaJacbres estacbs ansJosos y neuróticos, fRicchi, J98JJ. 

La .Jntenar dd lugar o considerar CJJe /rJs condiciones en ""'ª se desempeñ.3 
un 1AJesta de trabrJjo san un F.actaY imaor"tdnte en ld intecridad psi"'1icr1 del 
t1~.atJ.3Jador-. L.a or.x:JYtunJdad de control, Ja e1decurJcián ante· J.:1s exiaencids del 
p.¡esto y las capacidcJdes de Ja per-sano q.;e Jo desempe;\J1 las · re/dciones 
interper-sanales, el sal.Jrio, J.a seg..1ric1ad F J0Sicd son el.:1mentas ~e hay q.¡e 

'" 60tlEZ, G .. y SIJIOOVIL J .. 119891 'llJOmllD y Tribtio' !ORIEGI, K .. ICnordmdorl 111/Jl/111111 
/111/d r11/ TrlMi• SITIJlll. llluco. p.p.11-70. 

'" COLLIWS R.T .. 'Tbe Hultb o! People wbo Work'. Cit1do en: SHEllEIDER, K., 119871 Kturosu r Lus!! 
dt C'/1su, Siglo Veiot 1u110 Editores. lfh1co. 



considerar a· Jr1 hora da estudJar Ja in.fluencia del t1-dbajo en el bienestar 
psicológico. Asi p.;es, Ja situacJ án lat:x:Jral se muestra como uno de los elementos 
aeter-mindntes en Jo inter;1•icJaa ps icµica ael t1·abaJacJo1· ft:llvaro, T.::•·t·e:;,·asa y 
Gan·iro, JQ9:!J. 

Pot· lo q.¡e pueae decirse (J.Je Jas condiciones de vida y cle t1·ooa.JO atJat·can 
todo un conJ.mto de Factores CJJS in-fluyen en el bienest.at· .,.·lsico v ps iQJico ae 
Jos tratJa}dcJcwes. 

Con Jo e>q:Juesto hdsta aq..u·, estorfa ¡:or ctemJs insistir en c,.Je el traba.JO 
es unc1 .facto1· importante en l.as crecientes alteYacionss ps iCJ.licas, ddenés cJe 
Jos trobJamas t-•r1miliares, l• vicia citddirtd y liJ dt¡Tesiva acción de Jos medíos 
masivos de in.farmac1ón, entre otros. Y' prard comprobarlo bdstcJ con revisar 
cualcµier tiQO de legislación labor.d, pard establecer con ella q.Je las 
cJlter-c1c1ones psía.ticas del obrero no son acept.adas tor:Javü1 como unc1 
consecuencia del Funcionamiento de J.a industricJ, ni por la ley, ni &XJt• Jos 
copitalistas, ni tampoco txJr Ja ps10..liatri·a, ni po,. Ja psicoloq li• institucional y 
oFiciaUstas, e incluso ni ¡::orlos asalc?Jriadas mismos. 

~.2 l.OS PSICOTFlllSTORIVOS Y El. TRllSAJO 

A lo Jarg::J de esta investigación se ha menciof"lddo q.Je Ja tendencJ·.iJ):rir:icipai 
del aesan-ollo inWstrial es el crecimiento económico cuyos indicadory;1s san.la 
exp.Jnsión del ca¡:utal hdcia nuevos sectores de inversión y la rdcionalid.Jd en ld 
organi:.:Jcián del trabdjo de las sectores ¡:raWctivos. . · 

C.:Jbe señiJJ.:Jr QJ.e el desarrollo inc:AJstriaJ gener-o nuevas ccmdtcianes dB 
vida y de trdbajo maYcadcils pcw el est,.-és, Ja Fatiga, la sensación .constante de 
insr1tisFacc1ón .frente al trabdjo alineante, contribuyendo can ello d a~andar el 
vacío ent,·e el hombre y su trabajo. El troba}adar ycil no se reconoce en sus 
instrumentos de trabajo, una JentcJ desídenti.fice1cián se instdlo- _en Jos lug,JYes 
de t,.abd.JO y en lds yeJdcJones de los traba)adc:Jres, se manifiesto t.:Jmbién Ja 
.fc1ltii de icJentidcild de los trab.a;adores con }d actividad CJ,Je realizan po,. Ja 
enajenación del tr"aba}o. 

Entre Jos nuevos ries~s creados poY Ja inct.Jstrialización {Jara Ja salud de 
los trab.aJadores es tdn Jos nuevos hdbi tas de vidd, de consumo y de relación 
humana. Redoblando con ello las exigencias de mantener las dtmos de P"'Od.Jcción d 

cost.:J de }ds causas del trabdjador. La .fatiga es Ufld constante y ld Taltd de 
control sabre las medid.is de ¡:rotección v seg..iridad cont'ra accidentes 
constituye una realidad cotidiana ¡:rescindible para los supervisores y para el 
mismo trabajador (Cds.:det, J982J 

Pdra Cuetos <J978J liJ inc:AJstrialización v la socialización del trdbcJjo 
oblig,;Jron al hambre d situdrse aentro de unas circunstdncias insólitas, como son 
los distintos ti-abajo,. el manejo de ¡:rod.lctaa esoeciales, Jos harddos CJJS muchas 
veces hacen cambiar el 1·itmo de comidas y el descansa nocturno, ambientes 
Fis1cos v psicológicos q.¡e Je oblit;Jdn a redJJZar rrandes esFuerzos de adaptación, 
para combotir una serle de a~esiones, distintas d J.Js conocidcils anteriormente. 

A este respecto Bohorcµez, Nancet:x:J Del Cc1stillo, Tellez, Nonoyd, Gutiérrez, 
Schimidt v SilrbatoYlo <198JJ hc?Jn establecido QJ.e dstermínodas inci.lstriils y 
determ1nados 11Jestos san Factores o consicierar en Jo ap:Jrición de tr"c?Jst<:'rnos 
emocionales consistentes con irritab1Jidad, ant;JJstia, dep"Bsión. El c:dmbio de 
ho1·~1 .. ios, el ruido, las vaoores de .al9-1nas sustoncias Q.J imicos, la t&,,sDn v J.a 
Fdtiga se relaclaMn con Ja maníFest..acián de tf"'astarnos emociondles. 

Cobe menczan.:w Q.Je Jas condiciones de trat:JaJO pueden croctucir es tod:Js cJe 
malesta1·, los cµe Sl bien no son aete1·minables con precisión o nivel Qd t;o)Ógico, 
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:ncJae,., sm embd1~ga negat;Jvdmente sobre /d VJc:Ja cJel tr.Jbd}ador-, .1.fectancb ld 
mteg·Jdda F iSJCd de Jos JndivJO-.los, y Q.Je )Unto con Ja organizacDr:r de/ t1·.abtJ)O 
1·e~r"cut.en en ld sutJJBt.H,.ld.ad de Jos tr"dbd_rddQ1·es. 

él p·oceso ~ t.rdt:JoJO se encuent1·.a ligado con und ser"1e de 1·iesg:Js y 
e"igencias Q..Je sumados, dañdn roco d poco ld subjetividad de las trabaJ.adores. 
Or"Jg1ndndo con ello, un osJcot1·ostcnlO q.ie altero todd Jo vicJd emocion.al y de 
reloción con Jos in:t1vic:AJos. 

Gener.Jlmente éstos trds tornos no son reconoc1ck:Js como enFermedacJes de 
tr"ab.aJo fXJr" lds leves o ¡;xw /as instituciones méaicas, ya ~e /ds causc1s Q.Ie las 
oYigindn no son Wrocas ni son e,·clusivas del trabd.10. Sin emba1·go el anJJisis 
cuidadoso del ¡::roblemd nos permite 1·econocer ésto relac1Ón <Gámez y SdndovrJJ, 
19891. 

En Jo exo/icrJciÓn ele ld /nteg·ic:Jdd ps icµica es ¡:1·ec/so tener en cuenta Jo 
compleJiddd de Jos ¡:rocesos involuc1·ados en su determinación, en Ja Q.Je /rJS 

condiciones de tr"abd.JO son sólo und pa1·te. No obst.mte Jo dSoci.acJÓn 
sigii-FicrJtiva observadd entre lrJ inter;ridad mental v lets condiciones de trobdjc 
ponen de mamFiesto q..¡e no tocb emoleo supone uno experienci.J psicológica 
pasitivd. ~ ld vistd de estos 1·esultados fXJdemos concluir, q..¡e Jd 
situación JatJCJroJ en Jo q.¡e se re.fie1,.e o las condiciones de trdt:JdJo, es un 
elemento impol""tante a ld de hor"a explicar }dS cJiFerencids individJales y 
deter·mirar ld rel.Jción q.¡e e1<iste con }d int:et;ridad psíq.Jicd del trabrJ}ddar 
<Alvaro, 1992>. 

En estudios 1~dlii!ddos p::J,.. el Instituto de Ciencids SocitJJes de Ja 
Universid.id de 11ichigan, se han encontrado una t;ran varJedad de r;roblamds 
psicaldgicos relacionados con Ja ausencia de Sdtisracción en el trabaje. Estos 
incluyen: en.fermedddes psicosom.áticc1s, r:Dsminución de outoestimd, dnsieddd, 
tensión y ctiFicultad de relaciones inte1,.oersonales. El estudio realizc1do por" 
Arthur l<ornhauser, "Mental Healt:h in the Inrustriil/ Wa1'1<er•1 se consic:Jer"a de fTdn 
impo1,.tanc/a en los ¡::;roblemas psicológicos reldcionddos con el tt•abdjo en Ja 
1 ineds de montaje automotr lz. especirJlmente en reJ.aclm con ld aliendción ds Jos' 
trat:Jd)ddor"es Jóvenes. En Jos 407 traboJadores de Ja incJ.Jstria automotriz 
estudiaaos, a¡;;yo1<imad.Jmente el 40% mostraron dl~n Sint:omd ~e aFecta. Su 
int:erridad ps i~CJ,J1ca, y Ja coYreldci:5n cldve Fue entre s.Jt:isFdcción en el trabaje· 
e intec;ridda ment.:11, rcón:lavc1, l976J. 

Pueda decirse q..1e Jos tras ternos ps lQ.Jicos constituyen un , .. Jesr;p real 
p.Jra un nümero considerable de trabajadores y q.¡e .Jumenta constantemente. 

No cabe cüda de q.¡e las nuevas tecnologi.Js hdn aportc1do en generrJl 
rr.andes beneFicios, pe1·0 han tra ldo consigo nuevos t:roblemas. Dentro del 
dmbiente da tr"abd.JCJ e1<isten, como se mencionó, una ser"Je de riesr;ps to car93sJ 
como el ruido e1<cesivo o pennanente. tempera tura elevado y poca ventilación, 
posturets incómodds o Forzadas, etc., q.¡e ddem.ás de provocdr crJnsanc:io y dolores 
óe cabezo. en muchos de Jos casos p.ieden ¡:revoca,. también lrl"itabilidad, 
aisldmiento, Frust1·aclones • .ansiedod, entre otros .alter-aciones. Sin emb.Jr"gc cc1be 
sellfalélr q..¡e, si bien no se puede a-Firmdr" CJ,.le en todos Jos crJsos, estos 
padecimientos son trC1stornos ps icµicos vivenciados como desrJg-addbles por Jos 
indJvicJ.Jos; sJ p.iede dscirse q.Je se ¡:resentrJn de manerd intensa y permanente 
p.ieden Jlegar a conver"tirse en trastornos CdYdcterizdc:k:Js como alteradones en 
lo mentalidad de CJ.Jien los .oadece. Es as i .:omo al tene ... cont..acto con sustanc1as 
tÓ1<lcas existe un ddño en el Sistema Nervioso Cent.1·.al con sus consecuentes 
mdni-Festac:iones subjetivas y condUctuales. 

PruetJd oe ello son los t.J"rJbaJadaves cµil oe,..manecen sent:!dos dl.Jrante largo 
tiempo en 1·ecintos oscw·os. donde todo Jo ~e hacen es vigild1· continuamente 
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1»ntdJlds eJectr-~mcas de control, sln tene,~ contcicto au~eu:t:o con eJlcis1 c:Jondo 
como consecuenCl.il q..¡.e Jos trobC1JC1C!.:J1~es comiencen d se,· v ict:im.as ele/ es tn~s. 

Sin embdrg::i c.Jbe señal.:J1' ~e no sólo QJJenes trilbaJan can tecnoJoqi.a de 
v.an{JJ..an::Jid son Jos Únicos cer-j,Jdic.ados. Todil aersora oblíg,ac!d .a m.antene,... su 
.atención c:oncentrdda durcJnte J.Jrgo tiempo p.¡ede sufn1~ tnJstornas mentdles, 
sob'"B todo si tiene conscienclil de CJ.Je una moment:Jnea F.JJ ta de .a tencián p.Jeae 
tener consecuencias g·.aves o C1esdstrosas. Este es el caso, entre otros, de Jos 
conc:Aictores de locomotoras, camiones, Clutobuses, pilotos ds dVionss, 
ope1~dcJores de rddio v de Jos inter¡:retes simuJt.Jneos fO.l. T., J983J. 

Estudios eTectue1dos en Jc1/JÓn entre Jos q..¡e destdcdn el rerJlizado por l J 

Sohya, wien encontró -frecuentes problemds de sdlucJ en 6. 900 persof'Jds c,.ie 
trc1ba)dn en termindles de video. El 77X ¡:resent:dbd ¡::rabJemas oculanss, el '16X 
o-Ft:.almopJeJids dR dlver·sa g-ado, el 56Y., rigidez de cueJJo y dolor en Jos hombros, 
el 4/Y. .f'dtigd y el 37Y. irrit:dCJÓn ante Ja p.JntaJld tOominrpez, J99JJ. 

Por su p:11~te, Pérez v JoFFre fJ983J señi:JJ.an q..¡e entre los paclecimientos 
mJs comunes entl'e trabaJadores q.Je rotan tur-nos o bien tienen un turno 
nocturno Fi.JO. son el r;rupa ele las neurosis, wrticularmente Ja ansieddd, }d 
depresiva o Ja hitxJconc;· i.ac.a. Q.Je se ddn con una mezcla de mdniTestaciones 
psicoTisiológJcas de cbvers.as Jreas como Ja ctigsstiva y Ja cardiovascular. 
éncont:l'"ando también Q.Je otrcJ b.Jen.J ¡»rte de Jds neUl"Osis anstosade;resivas y 
Jos orot:Jlemas psicosóme1ticos corresponde a los trabd}ddares ex~estos a ruido 
de g"dn miJfT1lr.ud en el sitio en q..¡e se Jdt:Jara, pdrticuJannente Jos pertenecJentes 
d ld industrio textJl. , 

L.J reiteracu5n de lds condiciones de traba.JO desTc1vorabJes p.iede ¡:roducir 
dlter·dciones de las Funciones psiq.¡icds normales, sea en Foma .a~da o crónica. 

La sintomatolog,~.a de esta sJtuacDn es J.a ansieddd, depresidn, c:eTdlet1, 
distw .. bios neurovegetatJvos, alteraciones del sueñ:J, ele} apetito, disminución de 
Ja capacidad de atencJón y concentración. 

Sln emOarg:i, esta J.:wg.a lista no est.l considerddd. ni estJ debiddmente 
1"Bgistr·ac:1.3 por las estadisticas oFiciales, ~izJ fXJY Q.Je son enTermeddc:Jes leves 
o por temor a reconoce,- Ja r;r-aveddd del p-oblema q.¡e hdce necesario incluirlas 
como dañci:::i leves acaecidos dl t1~e1t:J.a}oaor fC.asaJet, l982J. 

Alvar'CJ, rorre(7·osa y Gorrido (1992) establecen q.¡e hdY un.a sene de 
Cdr·acterl°stJcas del p.iesto de trabd.b, como son Ja oportuniddd de dQ"Sndet" 
cosas nuevas. el interés del trabd.10, 1.a se~l"/dad laboral, las opor'tunic::Jac:Jes de 
promoción. las relaciones inte,...ce1·sonoles, la adecuación entre los req.¡isitos del 
t1"abaJo \.' Ja cap.acicJdd persondJ, Ja va1~ieddd de Ja tar'ea, el salario. y el g-ado de 
control, ~e J.mto con las condiciones de trdbaJo, e.iercen und inFJuencia 
slgni-Ficdtiva sobre ld int:.er;rid.ad mentdl de cµien Jo desempeña, fAlv.Jro, J992J. 

A ld ho1~a da andli:iJ1~ Jos eTect:os de 1.a sl tuacJÓn ldbcJ1·al sotJre Ja sdlud 
mental tndivic:A.Jal es necesano tener en cuenta Ja compJejiddd estl"uc:turaJ del 
mer'cde1o de t1~aruJo, Q.Je no puede resumv .. se con una me1·a contr'.JposJción ent:.re las 
e.a tego,.:ias cJe empleo y dasemt:'leo. 

,q este 1~espect.o, 8dnks fJ992J señala CJ,Je h.a podido comprobdr'se C1-4e las 
triJnsiciones entre empleo y desempleo repercuten sotJre el bienestar psicológico 
gene1·a1, la c:Je¡;res/Ón y dnsieddd. 

Po,.. todo esto, cabe 1·etoma1A q.;e las condiciones de vidd y de t1·ab.a.Jo 
111bdn:an todo un con,j.Jnto de racta1~es ~e in-Fluyen sobre el bienest.a1· Tisico y 
mentdl del t.r~bu.}dc:lor, pa,· otrd Pdf''te cuando est:.as condiclones no san Ópt.im.as o 
s.Jtisracto1·i.as, gener-an un deseCJ,JJJibrio. en el cucil el tr.JbaJddor' Jleg.a a comete,-· 
un accidente. 
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Oasae el p.int:o de vJst.1 psJcol&gico. e>;ists una o1malza gdmci c:Je Fo1ctares 
q.ie znt:e1·vienen en Jc1 contilcta deJ traba,fddoY, y ""ª .al combtrarse entre si o con 
otros elementos <técnicos o c1mbient.Jles> Fo1vorecen lcJ ocurrenci.J de accidentes 
y/o enFermed•c:Jes, y,a se.1 Fisicds o mentales, fGSmez, LÓpez y Norro.v, 1987). 

Al(1.lnos de estos Fo1ctores se encuentran en J.as condiciones de tYdbci.iO e 
intervienen en Ja vida cotzdiana, entre ellos destdcan: 

El ••t,.W•. Cabe record.ir q.ie eJ vocdblo "estrés' -Fue tomado rJe Jd voz 
inglesd ºstress• empleadd en /d méc.anic.a y en Ja Fisicd piWd desig'W1"' ufld fuerzd 
q.ie act:Ú.J sobre un objeto y ~e dl rebdsar urw detenninac:ld medidd, conc:A.Jce d Ja 
deFormo1ción o a Ja destrucción de este ob.)eto o sistemd. 

En l92J, el Fisiolágo estaaounidense W.alte1~ C.annon identiFicá el término 
«homeost:asis » como el manterumiento del medio interno, PosteYiormente se 
r'Elfwió a lo "niveles cr~ticos de estré=t' deFiméncJolos como aC11ellos q..ie po~"'ian 
?"Ovociar un debilitamiento de los mecanismos homeóstatJcoS. 

Alfas mJs tar"de, el encJocrinolórp Hans SeJye observen sus mvest/qaciones 
de J.abor.atorio q.Je los tejidos ¡;ruede ddñarse medio1nte Und amplí.a Qi:ifflci de iaqentes 
diversos como Ja temper.at:ur.a, Jos traumatismos, cambios eléctricos, etc.; sin 
IHlb.argo estos d.años ¡:rovoc.aban en el org.Jnismo Ufld res¡:lJesta no espsciFJca a 
cu•JCJ.Jier est1'mulo fpo1~ ejemplo t.aq.i1c.ardia, hipertensión arteritJJ, 111wnento en Ja 
secreción .JcrenaJ, agotamiento, desg.aste emocicm.al. etc.). A dicha relación CJ.JB 
na es más q.ie uf1ci t:reQC1r11ción del orQiJnismo p,Jra enfrentar ld emergencia la 
denominó SlncYome Gener.aJ de Ad.apt.acJÓn <SG4J, el cual consta de tres etap.3s: 

J) Re11cción de Alarma, El Or"ganismo o sujeto percibe conscientemente Ja 
.amen.:Jza en el medio. 

2J Estado de Resistenci.a. Se .activan los sistemas znmunoJógico v 
neu,...oencidcrino fsimp.ltico y parasimpJtico> a Fin de ad.act.arse .a /.as nuevas 
demandas o dar tét·mino aJ pelifTO. 

3) Estado de Aqotamiento. Cuando Jos mec.:mismos de de-Fensa actlviados 
resul t.aron suFicientes para enrrent.a1· Ja ag·esión, trae como consecuencza 
lesiones severas, coJ.apso r isico e inclusive J.a muerte del organismo. 

Co1be iacldrar CJ.JB Se/ve utilizó el término 11strés pa1·c1 reFerirse a J.as 
Furzas ex tenias Q.Je ac:tú.an sobr'e el organismo o .al desgas te o deterioro q.ie en 
éste ocasionan Jos acontecimientos de la vidd tSJJv.a y ZamudJo, 1994). 

Para tr.ansFerir est.a de-Finición, Huber en 1986, Jo expresó de esta m.aner.a: 
"En toc:bs Jos seres vivos, el estrés es un Jndic.aelar ae amena=.a al 

bienesto1r, y como consecuencia a Ja supervivencia. Como 1·esult.ado d:P esto, el 
ser vivo q.ie se ve arec:tado intent.1 aj.Jst.arse a estas condiciones modiFicadds 
del medio .ambiente r, actuar· contra esta in-Fluenci.a pel"niciosa r.actividacJJ o huir 
de ella (pasivicJadJ". ' 1 

Asi mismo, Dom lnf>Jez (199)) expJia5 q.ie 1.a 0ial.abra estrés se usa 
actuolmente CHrél 1·eFertrse tanto .a los erectos de eventos .ambientdles 
excepcion~Jles (terremotos, inundaciones, etc.) tr.ans.acciones entre Ja person.a v 
su r1mbienee (criminéllzddd, embotellamientos, .accidentes tr.aumJticos, etc.) élsi 
como estaCibs ~toJÓgicos y Fisiológicos invoJucracJos (,ansiedad, tenszán, 
angusti.J, etc.J. 

Socialmente hoblanc:fo el estrés es •'un moJestdr psicoFisico por tensiones 
de Ja vid.a human,a t"BJ>"esentad.a por crisis el& espacio, alimento, dinero, 

"' HUB!R (19861 Citado ea: SILVA R .. y ZIJllD!O, C .. 119941 m1111t1 Jllrl lrdmr 1/ b/ri111 /11 
Ol'fllill<iNll ldm/11. IT!Sl5) llJlN. Nlmo. p.p. IH6. 
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trc1nsporte, emociones, TrustracJones, dn~stias, et:c.'"11 Por" lo a.Je ¡:.ueae 
decirse q.¡e sJ estrés es un fenómeno psJcosociaJ, un.a cueseu!m de J.a reJacJón 
entre }d pe1·ce¡:x:iÓn, interp·et13c1ón, t:1Frontdmient:o y ev.aJuac1ón del indiv1d.Jo v el 
contexto sacidl donde se desan·o/Ja. Las caus.Js generadoYdS del estrés, QOt· Jo 
t:.anto tienen su origen en el contexto donde se encuentra. 

1'1ulJe1·-Limmroth1 en 1976 ¡:rop.JsÓ Und divisu5n de cuatro c/dses de 
est:resares de orden ps1cosocicJ} CJ.JB r!IFectdn él Jos t:rabd)éldol•es en el élmbient:e 
Jdbar.al: 

•J Estre•OY11s F lsicos 
.- Cudlc:¡.;ier tipo de dCt:Jvid.aC1 corpor,;il (c•rf)dr bultos, reco~ 

cont:inu•mente disttJncias ¡:rolong,1dt1s, etc.J 
+ Condi.cion.amientos F isicos tsl Cdlor eJevc1do, el ruido, el Fr io, Jos 
est lmulos Ópt:u:os, etc.J 

+ Procesos originildoS dentro del cuerpo o.ie deben ser respcmdidos 
con estrés, t1XJ1· e;emplo enFermedacJes ocaslan.adas por virus, 
bc1ctedas1 exlXJsJcián a sustancias tóxic.as, etc.J 

bJ Estresores /'1entales 
.,,. Cu.Jlq..iJer- d&saTio de lc1 mente, tanto lil t.are.J ¡:raFesiont1l como 

Funciones de alta ¡:recisión o de extremo cuidddo. 
e) Est:reso,..,s Psi~1cos y Sociales 

+ N.acen de 1• estructurd de vidd lrJtxJraJ, del mundo de ld v1vi11nd.J, 
e» lt:Js oosibilidddes de ípzar el tiempo litre, del t:r.ITico y de los 
medios '*" comunict:Jclón socidJ. 

"" Derivdn de Ja est:ructur-a de convivencid /:•mili.a1·, .as i como dte l•s 
relaciones sociales o de Ja raJ ta c:Je ellos. 

A este resoect:o. RoJds tJ994J menciona ot:r• cJ.asiTlc•cián <*' Jos 
estresot"es CJ.Je c1Fectan Ja Jnterrld.Jd pslí1Jica cJsl individ.Jo: 

.,,. Cont:r.aried.ades CotlctJ.anas 
+ Es t:resores Comunes 

Ambiente Urbdno 
Privc1ción o e.'<ceso de estimuldción sensori•J 
Estrés Ocuoacioral 
Desempleo 
Reldciones Interpersonales 
Estre!jlares 11.atrimonidles: · 
Cuidddo de EnTermos _..,,---· 
Duelo, Luto ,.. 
~doJsscencle1 · .-_. 

+ Estresores Externos . 
Desastres N.Jturdles 
Guen~d 

Terral"ismo 
t1ig··t:Jc!án 

"' SlllTII, H.C., 119771 hir•l•/11 d1 /1 (.,d1tl1 ltt11tri1/, Ed1t. RcGm Kili. Rimo. 
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Por su p,;1,·te Hum¡:ii1·e.v, ui se,,afa CJ..Je muchas condiciones 1·eJacionadds con 
el est1·és estJn reloc1arudas con el t1·aba.JO, ves bien scJb1c:Ja Q.le CJ)~f1dS FarmCJs 
de emoJea son altCJmente estres.antes. m1entras Q..Je en otras son 
cc::ms1derablemente menores Jos niveles se estrés. ViarJos estudios, cama Jos 
se/falacias en el copi tulo anterJor, muesc1·an CJ,Je aweJJas g-up;:Js cu vas 
ocupJc1ones se consideren oltamente estn~scJnte t1enden a tener ~·CJn mc1aenc1e1 
de enFermecJacJes g-·.aves, resultada de lds c:ond1ciones en el trab.a}o. 

Entre Jos estJ'mulas ¡:roruc:ta,·es de estrés, Gómez v Cols l1987J, mencian.an 
Jos s1(,_1.11antes: sabrecar93 de trabd.kJ CJ..JB a.1ede eJecutCJrse, temor de no hdcerJo 
bien, v el tlffmQO debida al t1·aba.)O, temo~ de tJ,Jedar ª"'tJUesta cJ cr it1cas y de 
Jncurr1r en oeli~·os inseg,.¡r1ddcJ de me1ntener el ¡:ropio tre1b.1Ja, atencit5n 
¡:rolangddd, sentic:k:I de .JJS/dmiento, ho,..cJrios rotc1todos. condiciones deo trabil.JD 
CJ.JEI no estén .adecuadd& di hom/Jrs, condiciones riesgisas de tr.ibd.,io y Ja 
resistenciil ~ isic:il dBJ tral:JdJador, conFusDn o distr.acción determin.Jdd por 
o/oras, luces, FJ.ash, hac1n.:Jmient:o del ambiente cE tl'abt?J.Jo, etc. n• 

Asl misma. TJm1a (J979J timf"ica Jos an:qsnes del estrAs en el ambiente 
l•boral ind.Jstr1.al. con las cc1usd~ ae co;ta cllrélc:Ján y Ja ele d.Jración tralong.idd: 

"E.nlrR las de carta dvac1on es tdn com;>'·endJct:Js: 
+ subc:arg.a de trabd.b q.;e cJebe e.}ecu t:arse con una Frc1cción de tiemoa 

limit•da¡ 
+ con-Fusión y dist:r.:.ccián dstermi11iJdd po,.. rumores, luces, Fl.ish. 

h.acirwmiento del •mbient:e de trabajo¡ 
+ temar de ro hace,.. bien y en el t1em1XJ debido el t:rc1br:JJo, temcw de weddr 

expuestos a cr it1cds, de incurrir en peli~os Físicas. 

Entre los est imulos prod.Jctores de estrés c:Je Jarg,J d.J.ración se ~edBn en..unar•n 
+ Inse'>ldddd de m.Jntener- el ¡:yapio t:r-atJaJo; 
+ ~tanción o·olongadd: 
+ Sentimiento de c1islamient:a, cama (:l.Jeds encontrarse en lils C:ilden.JS t:Je 

montaje; 
+ OrQiJnizacit!Jn del tipo de traba.Jo: ritmos, controles, destd}o, etcéterd • 

.4 todds sst:as condiciones se puede añadir lc1 conctenci.a de ~e Ja 
r&t:ribución as inadecu.add, Jo CJ,Je coná.lce al dssint:erés en el trab.a.JO. El 
contraste entre el desinterés IXJY el trabajo y lil necesidad de hacerlo lleva .a un 
est:c1do de cant:inu.a c1nsieddd y tensióñ, ambas en Ja bc1se del estrés•º' 

Christis <J988) por su pdrte menciand q.;e se pJeden distint;J.Jir 
.anal itic.Jmente dos a¡:roximaciones estructura/es. én la ¡;r1mera, el estrés 
psiCJ..JiCo es el resultado de un.:J sit:udción en la CJ,Je e>l'iste una discreQancia entt"B 
J.a estructur.:J obJetiv.a dsl tr.abdJo y l.:Js cc1racteristicas subJetiv.is o 
personales, tales como capacidades y necesidades, motivaciones o asoiracianss: 

... C1lldo " SILVA, R.' y ZIA\/0(0, c .. 119941 "°''"'' "" lfi1tir ,, "'"' 11 ,,, Ortr•IUtl
"""'" (Tesis) UlllN. Nl11co. p.p.63-69. 

... CoodlCIOOIS do Trahojo. 111821 Vol.7, !o.l. llayo-lgosto, C11•1•" GOllEZ, J .. LOPEZ. l .. ' 
NOllROY. c .. !19871 "''"'' Plimorll/11 , .. lllll'f/111111 ,., ,illlOI ,, Tn#JO. (Toml U.U.N., 1!111co. 
p. tlO. 

"' T!NlO. N .. 119791 (/1111 Soril/11 y lll1t9ldld. Ed1toml Mum 1 .. gtn, Nfmo. p.82. 
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es decir, cuancb Jas capacid.Jdes san e>.·cesivds y/o J.:1s dspi,..acianes no se 
cumplen, el resuJt;c1do serJ el estrés os ir:J.Jica. 

Ufld set;a.1nda a¡::ro>tim.acJón estn;ctural deT1ne al estrés como el resuJt.adc de 
un<il situación en J.a CJ.IB 1.:1 gente dís¡::one de las recursos necesarias pard hace1~ 
Trente exit:as.!lment:e c1 posibles Fdct:an1s de estrés. AJ an.3l1zd,. las cansacuenclds 
de los cambias en el p·ocesa Os Jc1 ,,·ad..J.cción en la caliddcJ del tr.Jb.J.IO, fa set¿µneld 
dp"Q>,'fmilción estructur.Jl p.arece ser mJs r:romet:edorél: en IJl'·imeYd parQ.J.e las 
'factores can.:ticiorales se P-Jeden reldcion.a,. él las t,-es elementos del r::racesa cJe 
'p-act.tcción, el nivel y n.aturalez.a de J.a tecnología us.ada y Ja Ta1~m<il v natu1·.alez.a 
Ce l.a a1·t¡.Jnizac1án ael tr-c1b.aJo v en se9-Jndd pcwq.,¡e se pueden investiq,ar- las 
cambias en el contexto ~e detsnninan Jos cosibllid:Jdes par-a desarrollar 
caliT/cdciones vl.as cosibilidddes de hace1· Trante .al estrés tChristis. J988J. 

C.aOe seí1WJ.Jr- t1.1e h.av numerosas r.azones f"3r'd c;,-ee,.. cve el estrés de origen 
J>"OTe'iianal 1nTluva .a largo pJ.aza en todos las .Jspectas de l.a vidil. Gilrdell en 
1976 señaló we Ja Pdsividdd, Ja .alienacu5n cJe Jos ot:;reros ocupa'1os en tareas 
~ca caliTicadds. manótonds, repetitivas, y g.ie apen.:1s les de}dn aut:cmcunia, 
Y:i{1.Jran entre Jos primeros eFectos del estn~s fTC)Tesion.al sot:Jre /d vidd Tuera del 
trot:Jd)o. 

Can Frecuencia Jos Facto,-es de estrés psicasacial irllerentes al tr.:ib.i;o y 
a las condiciones de emplea .actúan d..lr-ante largo tiempo, de Forma cont: .lnua o 
intermitente. 

El or09msmo ante diversas situaciones p.iede res¡:x:mder de und · mane,..a 
pjSltiva o neQativa, Clependiendo si aQJeJJo .ante Jo ~e ,..es¡;JOnde es pe/ir;raso o 
tensianante en e>.·tremo, a si es Und situación 11 emocion.3lmente FuertE!' pero 
arraddble e deseadd, Por esto el estrés se compone de das Fo1"mas de expr-esión, 
una oasit1va lJamadd "eustré!I' v otra nel}ativcJ Jlam.add "distrás•. A est.1 Ültimél se 
debe ,·eFer'ir cµe en la t:atalichld de Jos cdsos sJgr1i-Fica pelifrD o _.tensiáry 
excesiva na deseada y ele c:onsic:Jera,-se una respuesto Fisiológica del orq,¡Jnismo, 
y.a OJe siem¡ye va acompañado de un estad:J emocional desacracJ.:J.ble G'JB puecie ser 
ansiectad, .ant;J,J.stia. miecJo, ar;1-·esivicidd, etcétercJ, <Dom i'ng.;.ez, 199JJ, 

Pa1· su pdr"te, Cax (J978J establece, Uf'lil tcJxonom la de Jds consecuencias del 
est:t--és, Q.Je at:Jarco: 

aJ E¡::-ECTOS SUBJETIVOS: Ansiedad, .ag·esiÓn, apab'iJ, abu,..,,.imient:o, 
depresión, ,:rustrac1én, .,:ot1C)t3, cu/(Jr3bilidad, y ver~enza, 1"'Cd autoestff11d• 
Jn·Jt:.abiliddd v mal humor. meleJncoUa v tensión, nerviosismo y "solediJdj -. ·. _ · 

bJ EFECTOS CONDUCTUALES: Propensión a suTrir accicJentes, crog¡Jdicción, 
.Jf'rtJnc:µes emociona/es, excesiva ingestión da alimentos o pérdidd de .apetito, 
conSU1110 excesivo ae bebida o de cigarrillo, excitabiliddd, cona.teta im¡:ulsiva, 
hdbla eJFectada, 1·isa nerv1osiJ, Jnq.¡iet:ud y temblor-; 

ci E:FECTOS COONOSCIT/\I0,9: lncaPdciddd pdYa tomdr decisiones y. 
cancent,..a1·se, olvidas -f1·ec:uentes y blaQ.Jeo menttJJ; 

dJ E¡::"ECTOS Fl!J""IOLOG/COS, Aumento de ca tecolam1n.as y corticoester·aides de 
Ja sdm;re y Ja orincJ, elevación de niveles de glucosd sanrju ü-eos, incremento de 
ntmo cardaco y de Ja presión s.ang.iinea, seq.¡.ediJd de ld boca, exudélcidn, 
diJ.a tdción de lds p.ipilds, entumecimiento .v escozor en las extremid.Jdsst · 

eJ €FECTOS ORGANIZ~CIONALES: Ausentismo, reldciones labaroles pob--as y 
IM)d croa.Jct:ividad, alto .1.ºndice de dCCidentes y de n:Jtdc:ián de peYSonaJ, r:Jima 
or"93m·zaciol?dl r:JObr"e, antagomsmo e insatisF.acción en el trabajo. 

En lil otra pa,-te de su taxonom i.a Frente a Jos erectos sobre J.a salud, Cox 
incluye el asma, ld omenorre.a. d:JJ01~es en el pecho, Ja espaJdd, df'ecciones 
cr1rdi.acas de fas caninarios, micciones Frecuentes, mig·añas, dolores de cabe:!él, 
rteurosis, insomnio, pesadillas, QSicosis, alter.Jciones ps/c:osomJticas, diabetes 
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meJJit:us, eruf)CJOnes cur:..lneas, ulceras y .JPotia se>.·uol. 
Al iQ.ld)·~e el estrés. Ja Fatir;Jd es otro de los -Fenómenos m.Ss /Jgados dl 

hombt·e v ~totipo de re.acción psicológica cJel organismo. 
L"• F'•ti~ es ·und especie de c.amP.JniJJ.a, ~e .anunclo Ja t'educcián A:JSa.íef'a 

del rena1mient.o persondl v de Ja c.at:JdCldad del tr.ab.aJoao1·. P.Jr.a Laf7'"dnqe, J.a 
Fat1ga en el nomt:JYe sano v normal sucone una dismin.icián del poder -Funcional <*' 
los órganos, fYDvoc.ada por el exceso ce t1·al:JdJa y dcompañddd por una sensación 
genérica de malestar. 

Segjn Cho1Jlev-Be,.t. Ja Tot1ga es un Fenómeno generrJJ de def"ensa CJ.Je se 
encuentr.J en todas los seres, vivos, en todos sus tejidos, se caracteriza por 
la disminución o J.a pérdida c:Je J.a excit.Jbilid.ad del tejida o del ÓrCJrJno sobre el 
CJ,Jerecae. . 

La repetición constcmte de tareas, monotonjd1 los ritmas forzosos da 
trabojo, crean estdabs conFlicttvos y un permanente estado 00 -Fdtiga. 

Ld -fatiqa dism1nuye Ja e-Fic.acid de /.as -Funciones orgJnic.as y si es excesiva 
se ¡:red.ice el .agotamiento. La dcumulactón crónica de Jo T.:itiga, ~e no se 
dispe1·sd con sJ descanso o cor Ja distr.acc1ón, se dl?nomirlci su,..,,.,,.GW• 

Eh cadd traba.):; o tarea se pone en .i.Jeg::> uncJ g··an varied.ad de Funciones, 
espacialmente Ja musculoesCJ,JeJstica, l• cc1rdio,.esfJiratorla, los sentidas y lo 
intelectual (Dom ,~n9Jez, 199JJ. 

Schultz fl978J, Valvsrde (J980J y Góms;: v Cols (1987J establecen das tit10s 
de Fatir;¡.a: Jc1 -Fotit;J.3 F islccl o FisiolÓgica y Ja Tatiga ps iQ.Jicd o mental. 

La Fatiga F fsica o -f1si0Dgica, involucro Ja P""fi1sencid 00 sensac1ones de 
agotamiento y cansancio, q..¡e casi siemp--e son acompañadas par <:JJteraciones 
Fisiolc5t;Jicas y/o vegetativcis, est:.l condición se dCOmpaña también de ansieddd y 
-Frustración. La ratiga conduce a Ja red.Jcción en }t:J calJdcidad pat·a el desempleo 
de tareas m•f'l.J.ales como Intelectuales, iJl(}Jnds de sus maniTestdciones más 
comunes son el 11 .abt.w1·Jmientd1

, el tedio, el Fastidio, 1.:1 abulia y Ja apat ,~.a. 
Lo ratit}d, entre otros ·cosas wede debe1·se a }ornadas ¡:ralongadds de 

tr.:Jl»..io, (horas extn1sJ horarios rotatorios, ritmos intensos de tr.aba.JO, 
etcétera. 

La Fatiga PsiCJ.tica o 1'1entaJ se caracteriza ¡;,•incifJdlmente pat ... 
"dburrimientd', reChazo J ·la tarea, DPot:la, negotlvlsmo, depresi án, ansleddd 
Flotante depresiva. rodo esto se puede d:Jt· s1 se tiene un t:r.ab.a}o monótono o 
repetit1vo, o cu.:1ndo el trdb.aJacbr carece de motivación. Entre Jos demJs 
componentes de 1.a ro tu;;a mentr:J/1 se encuentran Ja tensión v el es Fuerzo. LdS 
re.acciones emocionales a 1.a Frustración y al conTJicto también fAJBden ser parte 
interr•J de la exper·Jencia. La Frus tracién p.;eda surgir del Fracaso en Ja solución 
de un problema, de Ja indecisión, Ja incapaciddd cJe comirender ufld 1cEtc1 diF iciJ v 
ot1 ... ds experiencias generadot•as de tensión Q.Je acompañdn al t:rt:1bdJo mental 
fAnastasl, 1970J. 

Otra de las e>.·Q/icacicmes en relación a Jo Fatiga psicoJór;nca es Ja de 
PenicllB Lara (19BSJ, Q.Jien establece c:µe ésta, es el result.ada da un conFlict:o o 
de Und Frustr.:1clón Qerson.aJ o motivado por Ja e>.·posic1ón d cona1ciones de traba.Jo 
inctdecuadds v 1~echazadas emocionalmente por el trdbajadar. 

A tocb esto, Schultz (J978J establece CJ,Je ambas tifXJS da Fatiga pueden 
cctusar un incremento de errores, ausentismo y .acc1dentes. 

Las diFerentes tipas de actividad v condiciones de trabajo van a ¡:rod.Jci,... 
diTerentes Tormos de F.atiga; d.Jrante el trabajo muscular Ja Fatiga se va d 

Clesat-rollar se~n las (X]siciones y músculos utilizados: en el tral::Ja}o intelectual 
Ja t!a tiOiJ también aeoenderJ á9 las conaic1ones de trabo.JO. de la intensidad del 
mismo, .as i como del tiem(XJ exp.iesto al mismo <SeQ.Jra, J99JJ. 
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F"riedmdm v N.Jvi/Je rJ985J señdl.an q..i.e en ld sdtisF'.:u:ción en el trdba.ja, Jr1 
Fdtig.¡ se trdsFiere en conructds cercdn.JS c:Je ld dctividad 1"SpaticJ.J, aun~e en 
diversos t;T.Jdos. Es.J {rdc1Jación h.Jce ¡XJsible, ¡x;Jr ejemplo, en el C.Jso as /d 
sr1 tJs¡:r1cción, ld vr1riedad de pldceres, y en Cdso del trabd)a, Id dltern.1ncir1 de 
tr1reds. Cuala.Jierd CJJe sect el r;raclo en Q.Je el trdba}o Pdrticipe en Id 
s.a tisF.acción de una necesictad, siempre p,iec:Je ser ¡:ref:erible cierta vrJr1.ación de 
trJn1d5o 

Por- otra p;Jrte, ld rJnsieddd, ld de¡resián y Jos tr.ast:or·nas psicosamJticos 
san .Jlteraciones ps i~icas muy comunes entre ld cldse trr1ba}ddard y se 
encuentran en (Tdn medida .Jsoc:iddos a las condiciones ldbarrJJes. 

L• O.¡:rwllJón es ut;Jjcud y uro re.alidad de /d vic:Jd di.aria. Puede sel" ld 
ex¡:resión Findl cS flJ Factores gené tú:os: f2J ,:yobJemas del des.arrollo o (JJ 
estrés osicasocidl. Puede ser uno. t"e.:JCción normal a und {Tdn v•rJedtJd dfiJ 
.acontecunientos y debe vdlorarse como trJJ: sin embdY<JO el tema tot.al de liJ 
de¡:resión se conFunde mds porQ..Je la pJ)dtJrd se utilizd como un.a ex¡:resión de un 
Jnimo, un s.intama, un s int:rome o und enFermedad, rBYo¡:Tly, 199/J La de¡:resJÓn 
tambilln es consicJeracJo un estacb de tristeza ~of'undd, ~e conllev.J ci c:µe se 
pieráa el interés por Ja mdya,. parte de /as activid:ldes qJEI se realizdn, existe un 
¡:ueYte ca11sdncio, el inC!JvicA.Jo tiende a volverse solitario, se presentan ganas 
de Jlordr constantemente y sin motivo, se suFre ci? insomnio, se pierde el 
.Jpet:ito y el m.ís q"ave de Jos síntomas es el pensamiento de q.¡e "Jo me.J:;r es 
morirse'. Ld de¡::resi6n se .asocia generdlmente d Ja muerte o enf'ermeQad de un 
se>" Q.Jerfdo, d )d pérdJdiJ de un objeto impoYt.ante p.!JY.J la persona: su crJsa o su 
empleo fGÓtnez y SancJovaJ, J989J. 

Ld psit:µJatrid de¡:ine a las de;resiones como procesos Jarg:is y ¡roFundos 
CJ.Je ,:rovocan cambios en el estact:> de Jnimo, lil conc:AJctd y pensdmiento: con 
TYecuencid dUndcloS d s{ntomds r isicos frdVes. q.ie no me.Jor-an can Ja lleqadd 
inesperadd ele un ramo de Flores, o cuancb Jos .amigos Jo alientan a "desechdr sus 
p-eocupaciones• fCler¡/lorn y LOt.1 Lee, J99JJ. 

El 05!1-IIl-R estdblece por- su parte g.¡e el sincrome de¡;;resivo se 
Cdt"aCtffll"'iza par un est:ad:i cJe Jnimo de¡:rimido, acam¡:JiJñddo cJe slntomas g"aves 
.asocic1cbs, tdles como la pérdü:/a de peso y di-Ficul t.ad de concent:r.ación. 

Sin emban;p, puede decirse q.te este trastorno re¡:resentc1 /:Jueras y malas 
notJcJ.as, ya q.,¡e por un.1 p.art:e es uno de Jos tl".:Jstornos psicológicos m.ls 
comunes, y por otrd la atención ds ést.a, y.a qJe dlrededor del 90X de Ja p:Jbldción 
q.ie dEts.JrYOJl.a este problema puede tratc1rse 00 manerd eFicaz, (Cle{f'lorn y Lou 
Lee, J99JJ. 

La de¡;resión ~et;Je ser Ja SN¡::Yesidn Final de (J) Fdctores genéticos; (2) 

¡:roblemas del c:JesdrYollo¡ o (3) estr-és psicosocial fBYophy, 1991). 
Cdbe se;ta)dY q.ie d.lrante sematlc3s, la persona con cie¡:resión ¡:i.Jede 

¡:resentdr trastornos alimenticios, d! sueñ:, y pérelidiJ del dpstita. Hdn perdido su 
atYact:iva las actividades normales, no existe entusiasmo por n.acJa, y vacila en 
JutJtJr de tomdr decisiones, todo Je parece nef;¡dtivo. fil Futura se ve tan JÚg.Jbre 
como el 17Ssente, toda va mdl y es rrecisamente culpa de Ja ptlf"'Sand dspr-imidd. 
Los sentimientos de irr..1.tilid.3d son CdSi dbrum.antes, y el suiclclio es con 
FrecuencicJ un pensamiento recurYente. 

Cuando un trabdjador se devalúa a sl mismo, se incrementan las 
pasibilidades de su¡:rir un siniestr"O por Ja tendencia Q.Je acompaña cJ este estdda 
emocion.JJ. En est.Js condiciones las posJbilidtJdes de q.J.e un trat:>a.Jddcr comet.a 
errores es muy dltd (Seg.Jr.J, 1991). 

11atrdjt (J987J mencion.J we ld dep~esién neurótica cJl)drece en situ.Jciones 
de pérdfr:Ja emocionalmente sig'UFJcativ.a. En este rub"'O se incluye también Ja 
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•l •buso del •lcohol y otras crog,as, el Fumdr nicotina, et~t.,,..d. 
EnttW Jos trdstornos psicosom.Ítica• m.is rrecuent11s !Uf encuentr•n Jos 

probJIMtdS del c:ordZÓn, ld dJ td o bd,Ja ¡::resián drteridl, cbJ0/""85 de cdbez•, •l 
surQJmiento de "m•nch•g• o rc:mchas fGómez y Sandovt1l, 1989). 

A est11 respecto, Doll yJones en 1951, estdbl•cie1·an q.J• muchos trdstornos 
psi~JJtrJcos est.Ín reJ.acionddos con lds condiciones ~ t:.rab:JJo, •n particul•r 
la• de tipo psicosom.Ítico: hipRrtensJÓn .arter1dJ, ÚJcer.as y enFermedaC/ss 
c.ardi.acos. S. hd descubirto por e)emfJla ~e lds enFermec:Wc:IRs psJcosomJtic•• 
son comunes 11n q..¡Jenea trobd.idn como ~.irdcH;~..1Jas 9n los Flll'YOct1,..,,.iles 
11l•ctrlcos, dol'ld!f e>tist• un peJif;P'O constante a. 11J11ctrocuta,,.. a Jos compdñerot1 
lllrgyle, 151771. L•• •n-Fr'msc;J,.des 119Jcoaam.lt1i:o1s están ,...,liJcioncJdds con Ja c:Jsscomposición 
y •na)91Vcidn '*' l• socier:Md, las e/J/d&mi.Js, y en (Jlllllilrdl de las srtFermec»des, con 
la p:Jbr11za y el emplee fTecla, l992J. 

!1a traJt txJr su p.Jrt• establece q..te las enFermedcldes psJcosamJtic•• 
P"CJpl•mente dichds prwclamin.Jn &n su..etos com¡:rencJjrbs en las si"""lentes 
condiciones: 

•) Pertenec11n .11 sector ocu¡Mdo, en dctivicf.ldes bien ramunsr.adds, JigacHs 
• palo• de desdrrallo •corw5mico, en medios de or~niZdci&n metf"'OPDJi t•nos. 

bJ Su tr.Jba.Jo se realiz,. •n Formd g-u/Jdl, en un contexto muy competitivo, 
11n ura .atmósFer.a di desconFJ.inza y miedo d/ Frrtcdso, pero en ld q..¡lil tdmbién 
existen Fuerte• ).Jzos emocionales. 

Además de Jos psJcatr.Jstornos Y.J reFeridos exist& otr.J serie cE 
alterdciones Q.Jfl álP /~aJ mdnerd están dsoc1e1dos c1 las condiciones de trdbdjo y 
q.ie JntflrFieren ns~tiv•mente en Ja dcti\.•Jd,,Jd cotidiana; san Jos tr.Jstorncs dlll 
sueño, dll la .1ctividdd se>tU.Jl, J<Js adicciones y l• irrit.Jbiliddd. 

Entre Jos Tr••tOl'TtO• 0.1 Su•fu se mtJniFiestdn: el insomnio, Je1 
hi¡:JllrSomnolencid, J.as interrupciones ruranta el sueño y sueños c1n~stiosos. 
TocUs BB.Jll CJJter.acionss dl!J sueño en rran IJdrte se deben .a condiciones ds 
tr-r1biJ.b muy exigentes, como son Jos turnos nocturnos y Jos turnos .alter.adas 
<Gómaz y SandovaJ, J987J 

A este Y9Specto, Bro¡:Tly fl99JJ menciofld q..ie Je1s vari•cio,.s •n Jos 
1»t:ranss del sueño JAJBdsn dspencJer 00 circunst.anc/.:Js o ele patrones 
idiosincr,ticos, en QerSOrhis c,.ie CJ..J/zá par diFerentes "ritmos bioJágJcog• suelen 
•cost.Jrse tan::Js y cbrmir h.Jsta tardB en Ja mdñctn.a. La tJÓrdid3 de sueño deterior• 
l.J• -F•ciliclddes creatiVd!l y Ja r.1pidsz de ,:;,•?.JB&ta • situac/anss no ..,r.1mili.iro•· 

Entl'9 Jos ¡:rinc/pales trastornos de sueib s• encuentran: 
El l,.omrUo CJJB es la plrdidd del sueño narm.il par.;J una p&YSO/lrl, CJJJ•n IJdSd 

lMst•nte tiempo sin pot:Jllf" dormir, o q.¡e incluso ll•g.J .a no cbnnir d.Jrant11 tod.I 1.i 
noche/ •l contrdrlo, l.J hl~•nc1• es eJ trr!lstorno en el cudl el su)Bto 
d.t•nne llNCEISiVdtrllinte Jle~ndo e1 dormir J,¡ mdyor parte del dla. Ltis lnt~pciOfW9 
al au.ño se ¡::resent.an como un trdstorno cu.1ndo san rrecuentes c:Urr1nt• Ja 
noclW y no hay nin(l...tna r•zdn .Jparente pdr.J q.;e se ¡:roQJ.zcan1 loe ..,_,.,. 
·~•tloeoe son r1q..1ellos su•rbs Q.Je conocemos como pesadillds y se (Yesent.an 
como probJemds cu.indo son const•ntes. 

Las tr.Jstornos '*' suerb se irrn;entan cu•ndo se nxnpe el e'lJ.ilibrio 
psiq.i.Jco del trdbaj.Jdor. Todos Jos .:Jnimales Jncluicb el BBY humilno tienen un 
ºmlo}' biológico, lJdmilcb "ritmo circadlémd', el cual reg.,ila en el arg,Jnismo, entre 
otr•s cos.1s, Jos astacbs de •ue!r:J-vigUid. Cu.:1ndo un tr,.b.a)t3cbr su-Fr9 un c.ambJa '*' turno canstdnt• o s11 l• .asiglcl el turno nocturno, su organismo suFre un 
dss.a.J,.tste en su reloj biológico, gsnerJndose Jos diversos trastornos dlll sueño. 

Otro .aspecto q.,¡e ti.JBd& verse dl terado es 1• ActivicMd S.1'Ll•l de Jos 

105 



tr•bJ}.JcJa,-r,s. Esto Bfl explica pt:Jrq.J• al trc1ba)dr en turnos nocturnos o 
•lt.,.-c1c:bs, el tr•bd./dcbr no 11ntc1bld reJdcione• rrecu11nt•s o estdbl•s con su 
¡»rwJ,.J, dllbida • l•• diTerencias entre los ritmos de sueño y vigilicJ. T•mbién ¡:A.Jede 
•ltm-•rse Jc1 •ctlviddd sexual debicb a 1.a Fatiga. Entre los trc1stornas de Ja vir:M 
••xu,Jl ••ociad:Js c1 las condJciolllls ds tr•bd.b &e encuentran ld impotencia, Id 
ff-igJcJez, la eyaculación ~tura, e incluso la Falta de deseo sexudl <Petrescu, 
19801. 

Los trastornos dl1 suero y di' la •ctivit:üd sexual, además de origindrse por 
Jos horarios de traba.Jo cambiantes también f:A,JWdlln ser- consecuencia t:*J ••trtls 
constc1nte, las ;rssicHws, las c1níJ.JStias gsneradas fXJ'~ la res1x:msabilic:J,Jd, la 
su~visión, lc1 monotonld, el ruido e, inclusive, por el cantr1c:to con sustc1nci• 
tÓJticas. AdemJs de lo antBl"'ior, este tipo c8 trastorno puede IJY&&ent•rse como 
p,Jrte de los sintom.:Js generales da un psicotrastorno ,,,.yor como la ansiedad o ld 
dflpres/Ón. 

De manera mds Jndirecta, el estrés o bien los eFectos debilitant11s de un.t 
enFermwd.Jd t•mbién pueden tener· ufld Tuncián. Oe la misma marwra sucedll con •l 
t1Jcohol, ya c,.;e muchas personas na se dan cuentd ~e •l dlcohol no •• un 
11stimul.Jnts, sino un ds¡:re11ivo, y CJ,Je en (Tandss cdntidcJd9s sobrevierw el mismo 
eFecta CJ.Je un .Jnest~&ico sobre Ja función soxu.al. Sin embargo, c•bll sel\JJ.ar ca;e 
es importtilnte .averi~.ir las causas redles de es<:J mJ17a!'f.a y B&d adiccidn .al 
dlcohol, ca;e bien ¡;ueden tener su ori~n en J.a organización y la• candiciorws da 
tr.abdjo qJe ¡::a.Jedan lle93r • ¡;:rovacdr illtBl"'aciones psicológicas en el tr11ba~dor 
<Cle'1>CJrn y Lou Lee, J985J. 

Otro ce lo• prablemdS de fTdn m.agUtud entr-e ld pobl.Jcián traba).Jdord •s el 
d9 l•• •dict:Jo,.• y sus r;r.aves consscuencias •n ld vidd lt1bordl y F•mili•r. Por 
•dtccidn se p.J•de entender la necesidad de ingerir una ero~ ~r• lO!T•r Uftd 
s11nS•ción o estdcb de bJefW!ilstar-. Por t:rog.J &e entiende a toda •CJ.1•11• sust•nci• 
.ajera .al organismo y CJ.JD dl introd.lcirse en él tr0d.lce ld fierJSfllción bu•t:dda. 
Dentro del t.Snnino .adicción ae encuentr• incluso el dlcoholismo y •l t•bilQl.Úsmo. 
O. lo dnteri~ se dssprende q.J& cudl<J.Jier adicción no dsbs ~ •ntendtda simpls y 
des(J9ctivdmenh1 como un vicio, ni pa ternalistamente como uflcJ enFenned.Jd; 1• 
,JCiiccic5n es un h.lbJto CJ,Je se crea y qie tienen mucho CJ.JÍI ver con 1•• candlcionss 
de trdb.3jo. 

Sdndoval tJ990) menciona a este respecto q.¡e cuando l•s td,..rJS son 
.frdgnentadds v existe descaJ1-Ficacidn del.as mismc1s, surge en el tr•bd..MckJr un 
sentimiento de insdtis.¡:acción CJ.Je con el tillmfXJ se tr.ad.Jc• en TruStrc1cJón y 
ditsvaloriz.JcJc5n de ld propid person.iliddd; el trdba_¡.dal'" se considllra un su..-ta 
sin vdlor, in.¡:flrior o rech.Jzacb, Jo CJ.J• cont;rlbu ye a Ja desintsrractón dlt ld 
personalid.Jd, orillando, a su v11z d una al ter ación de su vldriJ rel.Jciorwl, dl 
.Jisl.Jmiento y • Jd bÚsq..iedd de un "reTugid' en ld adicción a l.as c::tDQcils o dl 
•icohol, entre otros. 

Ld adicción a las t:rot}iJs y el alcoholismo prev.Jlece, se~n f'1•t1~dJt, en: 
dJ Los secton1s m.JrgincJdos del mercddo de trdbajo, tdllsocu1»dos, 

subocupddos, en situdciones e& desocup.ición disTre1zddd) pre.¡:IW&ntement• dlP Id 
población m,.¡r-gin.add y las asentadds en el Jrea metropolitan.J. o cuando exist•n 
serJ·rJs di.ficultac:Jes en el tr.Jbd..lo o en el modo de organización social Cdmpesino. 

bJ En gente Joven ds cldse media-alta y .Jltd por carencia o derrumt. de su 
¡rayecto existencial. yc1 CJ.Je crog. y .alcohol se utiliz•n como .antidspre11ivo. 

cJ En mujeres con dllpresión neurótica se tmcontrcJrJ un dlto indJc• de 
adicción d psJcoF.fnn.Jcos. 

El consumo excesivo de .Jlcohol s!! considera -Frecuentemente como Ufld 
mdniTest.Jción de problemas psicosoci.Jles q.ie se plantea en el tr.abaJo ({]./. r., 
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1986), En 1974 l<ores y sus colrJboradonls r&.JJiZrJn::m un estudio q.¡e ,..vel6 ~el 
éllccholismo 1111taba en co1~,..eJdción con l.a célrg,J e» t:r.Jbajo <e"ce•iv• o 
insu-Ficient•J, l• ut:J/ización indc:Ecuada dtl conacimi•ntos y cdliFic.Jciones mJ 
trrJb.J)ddor, Ja inseQ.JriíMd en 111 empleo y las escc1s.Js oc•sionss de PdrticJ¡»cJón. 
~b¡~rJ Un.i correJacJÓn entre J.i m.JflBl"'rJ en ~e se percibla Id crJrgia tE tr•tM_b 
globill y •l •lcoha/isma. 

P•r• QJ& un trrJb.J.iddar se vuelv• ddJcto .Alegan un PiJJ2il} muy Jm¡xytdnt• 
J411 condiciones }dbor•le• ~e 11• han v11nitb mencJon.ando, pero en ld Farmi1ci6n dB 
JrJ •diccidn ddemJs inFJui;en urw se,..ie de situaciorws como el •utoconcetJtO y/a 
•ut011stima, es decir, Ja FormrJ como al misma trrJl»}.Jc:br se ve y •e vt1Ior.i rJ sJ· 
mismo y d su tr.Jb.JJo, liJ sd tisFrJcción y el des.:trr•cb CJ.JB éste Je ¡:roparciona, ld 
v.Jlor.Jcián CÉ' Jos dem.ls hacid él como indivic:Lto v hrJcJ.a su dt:tivid.Jd como vdlJOsrJ 
ano. 

La pen¡orwUddd ea el con_tint:.o da car.act:.edstica5 ¡:ropids y Únic.Js q.te 
h•cen c1 ura persona distinta de l.as ci?más. Cuando un trabajador no es como él 
desea, o ss ,.rredido ¡:ar las condiciones de trabd.ia. des¡:reciado o "hecho da 
menas' por CJJiens& tienen un puest:.o superia1~ c1l suyo, o cuc1ndo el s.Jl<:1Yio q.Je se 
recibe• c11mbio á&P su -fuerzc. de traba.Jo no Je ,.,,-mita Sdtis-Facer sus necesic:Mcles 
b.lsic.as u obtener tocb Jo CJJB l• socieddd consumistd ls incit.a a .ad<J.Jirir, 
entonces su ¡»rsorvlid.ad se fl!mpieza a desinterrar. Cuando uno se si1Mte 
humill•do, -frustrado y avergcnzadc cE su ser v h•cer, busca tannas de ocult:•r o 
t»g.Jr SU nldJid.iJd creancb, art;J-ffC:ú:J) y OC:dsiorwJmente, por medio áE? croQ!iis, 
&•nsdciones pldc:enterc1s ~· Je pennitan unii autoevaluacián positiva de su 
psrsonalld.ad y t:dmbilln el recoroc:im1ento de' Jos dem.ls. Por eso las .adicciones no 
SIQn sólo un vicio q..ie se adcµJsrs por Jas malas inFJuencias, ni urw errfermedad; 
l•• c1dicc:Jonss •l •lcohoJ, Ja marihuan.J y muchas otrds sustancias t:.iantJn un 
crigfln muy relfilcionado con l•s f"ot"md& de vivir y tr.aba,idr. 

Pc:r- tr'rlt•bJlJcMd se entiende el "iastar de mdl humar", •s "-cir el 
.ncontrase eno)dcb y arresivo ld ma!IO"° p.Jrte del tiemfXJ. Ld irrltdbiliddri p,iede 
surQJ.·r simp/tilmBnt• par •l eJtceso cm c:alar o ruido, dlg:J muy c:amún en los c:entras 
de trtt1b.:.Jo, fJ11rO ~dlment:.e se encuentr• dSOCidda a Fdc:tarfls mds sspaciFicos 
como lil irw•tisTdccidn por el trdbd)o, el ctis~sto por recibir Órdenes del 
supervisor o del .JBFe. Pdr.a los tr.Jbd)ddoYas 11n gs,..,.al, un t;ran motiva Pdra 
encontr•rse Jrri tdble un. buen.a pat~te del tiem¡D •• l• pérma. del tiempo y todos 
los ringas q.Je implicd vir1.Mr en el t:.ransporte pjblico p.Jra dJ.rJgi.rse dEl J.a cds.a dl 
tr•bd.Jo y vicevers.J. Es ID"" ello CJJB en muc~s occ1siorws dl Jnicidr el turna ~ 
tr•ba.Jo, el trabd../ddor ya se encuentrd •no.J.Jdo, moles t:.o, dgwsJvo, 
inct"'ementdndose •ste estdá:J emocional a Jo Jarrp de ld Jorrar», l• cu.11 ge,.,,,,,..a 
s11ntimi•ntos da dss/Tflc/a por la •ctividéld y toGb lo q.¡e se rvldcio,... con ~JJ ... 

L• irritabtlir:idd no siempre se CJ,Jsda en "el estar enaJad:J', aircJ q.Je 

f1lliln&r•lment• se encuentra dSoci•d.J e1 tr.astornos como Ja •nsied.ld, l• t*prssidn. 
o dltlH"dt:iones en ld vic» seJtuill y del sueño. En dlg.Jros Cdsos, las adicci011119 
contribuyen, cu.Jncb los individ.Jos hdn re¡:rimido su irritabiliddd, d q..ie "extJloterl' 
provoc•nda incluso dCTflsionss F isicds el otrc1s person.:Js, fti5mez y Sdnd::JVal, 
1989). 

Como v• se h.a ITlllnciof'Ydo, uno de Jos trastornos mentales q.Jfl si son 
reconocidos Jeq,:Jlmente como enFermeddrJ ele tr•bd}o es Ja neurosis, como se 
observa en el Cuacro //. 
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~ ,.,,,,.¡• •• 9nt:i•nds "cu•Jq.,¡Jr t:r•st:orna "'9nt:•l q.,¡e no "'1••nc•dllns 
c.mbio• dllma•tr•bJ•s, ,.,,-o cuy• c¡r.s11cuenci•s ... l• r:is•arQtJniz•ción '*' l• 
persorwll<Md y '* 1• f"unc::lón m1mt•1'. 

Sin -rga •l CIE-9 ICl••lf"lc•clón lnt11rn.Jciarwl dll Enf".,.,,,.dddssl. dllf"llW 
• l• r.Jra•i• C"""1 un t:r•starro nwnt•l sin lM•• orr;¡,;nic• dtlmostr•bl•, 11n •l cu•l 
•1 1»ci11nt:• puet:a terwr u,.. int:YO•i»cción consi'*1r'<3bl• y urw •JJr11cl•ciÓl1 d9 1• 
,...lit:Md no •lt:.,..•c:M1 Y• CJ.1• 11n !JllfW""•l, no con<func:J. &u• BXPflt"ienci•• •ubMt:ivo1s 
mdrbi.c:Ms y F•nt:••i•s con I• ,...Jic:Md 11xt:..-n.i. EJ canpcrt•mit1nt:Q ~lldil ••t•r 
•<f•ct•f"fCb •n •Ktrwmo, •Uf'ICJJ• por Jo común ~•necs dllnt:"'D a. lo• l únit:•• 
•oci•llfWnt:• •c.pt:t1bl11s, sin lJ.Jfl l• ~OfldJicMcl ••tti dllsor~niz•c». L•• 
~ni<F.•t:•ciorw• 17JncJp,1le• som •nsietMd •xc••iv•, li lntom•s hi•tárlc0fl1 fobi••• 
•int:on.a ob911•ivo-comt1tlsivos y l1-1>'9•iÓn. 

S.r••on fl9BOJ, por au pJ,.t:., mencion.J CJJ• l• '*'1"'0&ifl Jmp]ic• un t:'-•orden 
CJ.111 ,..,,•trinflfl 11n •loaln tr•da 111 .J.Jicio dlll individ.Jo, su h•bilicMcl ¡»Y• Jofr•r un 
bu•n cont:•cto can /d n1.aUcMd y su c•paciCS.d de r11l•cion.1rae con las ~ •• El 
r.un$t:Jco rwcona~ su enñlrtr111t:Md, P-JEiB h•bl•r deo •ll• y de al mi&mo con ci.,,.t:• 
ol>./fltlvl<Md y tr•t• clo •ntendllr ,,.,. •• lo,,_,, .. cJ p.s•ndo. 

C.be •"""l•r ,,_,,, 111 DSlf-1/l-R no of"nlc:e nlf9.lfWI '*f"lnlcl6n •n rwl•c:idn • I• 
119UTD•i• como un tr•11tor11D ment:r1l, incluso ss •ncu11ntr• dentro dll un •1Mrt•da 
d111rxnirwdo tr••torno• m •nsi«Md, ~ cl••i-Fic• • l• f9Uro•i• como1 f'WUl'O•i• 
O.P"'flsiv.J, hipaconcrt•c•. de cJnsiec:Hd, dif cá•Pllf"'80l'Wliz•ción, FÓblc•, lúst:Wic•, 
y c•rdj·dc•, sst:11bl•ci11ndo Jos criterios ¡wr• •u di•(TtÓStico y cl••i<fic•ción. Sin 
*""1»rga1 este ,_cho rs11ult.a Pdr•doJJco, y• Ql.IB • 119s•r '* q.¡11 l• rwuro•i• •• l• 
dnicr1 •nt:id'1r:J nosalt5gic• reconocidd coma enF.,,.,,..cMd dtll t:r•ba.b no Sfl .ncu•ntn1 
def"lnld.I como t•I dentro '*l f'fdnud/ '* Oi .. g>Óstic:a de 1 .. s Enf"11r-dll• 11ent•I••· 

Es Jmport:•nte consü::ltfH~dr CJJfl aunCJ.J• t:od.lv í• no se c:u11nt• con ••tudio• 
hist:o¡»t:ológicos CJ.Jfl cbcument:sn lesiones ds 1•11 Fibr•s ••oci•tiv•• c•ntr•les 
t»J oído, l• tr.lctic• seña/11 un elevado nütn11ra d9 neurosis CJ.Jfl dll••rroll•n .us 
t•re1111 sonwt:Jdos c1 sonidos aotJre los niveles pannJsibles y por tienpo ¡::rolonoacb. 

En un -t:udio ,..•Jizo1da en Birminf1?am con 300 Jngsnieros. s• t»scubri6 CJJ• 
•¡:roxitndcM"111nt• el JOX suFrldn «neurosis inc•1Mcit•r:Jor•s» y ot:ro11 20X 
tr•st:ornos neurr5ticos ce menor Jm¡xirt:.Jnci.J <l='r•ser, 1947). En un ••tudJo 
not"tHtnf1"'iC•no naciondl sobre urw muestrr1 00 2460 su.Jllt:as, •l 31X •Finn•ron CJ,Jfl 

t•ni,.,.n ¡rob}.m•s •n el t:r<1bd.b y •l 26X •'*""• de t11f"illr (JYCJbl11m••• no 
can9/cl.,.-.1bdn QJB su t.r.Jbdjo Fu11r.a ddecuacb p¡1r.a ellos <Gurin y otras, 1960), L• 
neurosis •• un cuesti6n dEIP g--•do y el porcent:•.Je ds Jos ll•m•cb11 rwurdt:icos 
depenclll "'11 crJt:,,,.-Jo utiliz•do. ~•s f'ff1W"O•i• inc.Jl:Jdcitador•P w•t»n •Fect•r •l 
IOY. de los trdbiJ.Jddo,-es, pero h•Y un tx:JrCsnt:•.Je m.ycr en •l c••o dit l•s 
«neurasia» m.ls su•vss <Argyle, 1977J. 

fil reFsrirs• • ld• rwurosis ldboraJes, L•fld•Pi (1985) .. Íf•l• CJJ• 11s 
impDl"'to1nt11 incluir los tipos el inicos q.¡e .Jcept.• l• cJasJFic•ct!m oFJci•l de l•s 
naJro•i• s&~ l•s •st: .. d úat:icr1s dEt ,,. JeF.Jt:ur.J a. 1111dicirw tal Tr•b.l.Jot 

Neurosis cE AnsiedrJd 
Neurosis Detresiv• 
NIMJra•i• Ansiosadepresi v• 
Nllurosi• Convsrsivci 

"'111ms. J., 119131 •sociod1d r lturo1iS" DIF01ida Ci11tffie1. ll•i1t1 ü/ /utlt1t111111111 • 
S./" 11111/. llo 1. lo.1 Tooo 1, !mo-Jdio p.16 

108 



L• .,.1.-d •e •nti•nde comúm111nt:e como "rwrvio•lsmd', un •st•d:J de 
lnCJJl•tud, •n~li ti•, ••nsación '* des~•cl• ¡»r• una o t»r• lo• d&m.Í•1 

Jrrit•blllO.d. E•t:• tr•storno n ,,¡ m's común •n l• mr1yor t»rt• '* l• ~nt:e y se 
JTll•flnt:a IJ!llrwralment:• •nte sit:u•ciorws prabl,miltic.is, •un~• en oc:••ions& 
tJ.Ji•rw• l• ¡»dlac:•n no ••bsn porCJJe se encu•ntr•n •n ese •st•Gb <Gdtn.z y 
S•nclov,.J, 19871. 

Al~n.t• vú:t:im•11 ti•IWn un "tr•sta-na di dMi•O.d t}llllJner•Jizddi' en •l c:u•I 
d.lr•nt:e mes&• •• •ncu•ntr•n 1Wf'Vi•o•1 .1nsio•os, prllOCUt»do• por<JJ• 111• sucedd 
•l~rw JXJSfbl•s dlls,,,.-•t:i•, ,,.Yo JncltaFinJdd. Cu•ncb e•t:Jn •nsiosos, se si11nt11n 
t:.,,,,larasos, trWr••ckJs, n.1u•••buncba, im1»ci1111te&, Jnq.lieto• e l,,.,..it:•bl ... L• 
.,,.J•cMd 12J•dtl ,.,.. incram.nt•tM por dlvBnJ•• condicio,,.s, t•l•11 cama l• 
cam1»t:it:Jvic:Md, ritmo m tr•bd.Jo, lrwdec:u•d.a• r9ldciorws int:rparso,,.Jn, 
~i• de con?Jlct:o• y dtil ••t ímula. Jncom,:Mt:lbl•• con Ja •Jecución de t:•,..., prabl-• dll •utcrlt»d. 

L• m•~tud de l• •rwi•O.d ¡AJedB sar un inc:b."c:acbr del• s.tlud m11nt•l '*una 
.,,,,,,.. •• , a lo ~e 111•"- , cJ.c:lrse IJJ• un tr•l».14ck:Jr •nsioso t/11,...n mJs 
¡70/ubilit»d .. dll sufrir ,-c•nc•s IS&flV•• 19911. 

Sin emNr~, -. Importante mencionar CJJ• a ,,.,,.r ele CJJB l•• ravosis •on, '* lo• t:r•starno• tr9nt:•l- m'• n1conacidos antro dlll ~lllblto l•boraJ, •1tlsten 
.Jn v•rlo• •l-.tos q.i• li&ra/• el Instituto ffllK/C•nt;> dlll Seg.Jn:J Saci•I fl9fJ51 
~r• c:l••i-Fic•r • un.1 rwura•i• como enF9,,.mecMd dEr t:rdba)D: 

l> F'ratMr l• ""ist•ncl• dlll r1gsnte cr1u•r1l1 en el r1mbi1mte de tr•b.J.Jo. Los 
•""'1t- psicaaoci•l•• se evdlÚtln nec•••rl•m1mte medi•nt:• crlt11Ylas 
aub.Mtivos. En virtud de ello, es flllC9••rlo ¡:rev.- ¡re.A.licio• ,,.,..arwl11• 
c:/91 ev•lu.Jck:Jy. 

2> Eatr1blecer lrl ,..l•c:lón c:ranalÓgic• c.aua.il dlll •~nt• con Ja enF.,,.,,..cMd. 
:S> Descart.ar la eKistencia ¡:revi• d9 neuro•is como un ~decimiento 

crónico. 
lfJ En cr1so d:? rwu.rosis ds tr-abd.b ret:Jctiv•s, dlllbe com¡::.-obdrsa l• remisión 

dR la• s intom•s ,,,.di•nte el retiro t11tr1pardl del tr•t».hck:Jr dll su 
dmbient:e l•t:x:w-•l• 

5) Oesc•rt.Jr utw c.ausa org.:Ínica q.ie no tsn~ relación con el tr•ba.Jo 

A tod:J •llo c•be mencionar q..¡.e el trdba)D ind.Jstrl•l •ctu<1J, 
reconoclcMnwnt• d89hu,,,.niz•nte en virtud de las innovdcianes tecnoJÓg:ic•s y 
.nFoCJJ•• -FilosdFlcas, 11• urw ~an Fuente de est imulos l:J&iq.Ucos tensloruntes, 
bi•n por ""ceso a. •llos o bien, .iunq.Je rssultd QiJrad6Jico1 por c•ranci• o 
prlv•ción c8 •CJJ•llo•, como ocul'"rfl en •l t:r•l».Ja •utom•tiz•c:b, mondt:ona, 
rut:J,.,.rio, y •Kc•siv.imente simple, condiciones sutJl!lstimulrJntes est<1& Últ:imr1s, 

!~t~~i°cJ.'::::::!~v;e;~;~:J:;;~;;;.~,.,intefTidod mentdl del trtJt»J•ctJr ~· ura 

A este rws1»cto Jorws-Johnson y Johnson (J992J sa;;.J•n Cl.JB e>tlsts un.t 
••t:rwch• ,..J•cidn entrw l• di•minución de la •ctividdd ~e dll•arrollil un 
tr•ba.Jador •n su 12Jt1&to y •l e•trés psJco•omlt:ico, dll179sión1 -Frustr•cldn, 
hostilidild • /ns•~r/ddd, y• ~· l• dism/rxJcidn dll 1• dCtividad l•/:Jcr•l q.i• r9dlli,. 
•1 tr.J!M.Mdr::Jr IAJ•dtl ser un sin toma c1- .Jburrimiento, tr•t»Jo repat:J tivo, o dll 

"' COIVRW, O .. 'Job Worhr Iam9rum1, comq"'"' for bultb'. C11tdo "' PER!Z, R.. y JOm!, 
Y.. 09831 bpoctos Puq1iltricos de lt P1totogl1 Llbonl. 1"ttm1 11 ,,,,,;, '' S.ttri•t IH/1/, 
Al1,.u•1 * '11Jlj1, ID1!1t•h Rnimo dol St9aro Soml. IUmo. p.p. lll·IBl. 

109 



~l•• condiciones m ••g.Jrit:MdJ o cu•llt:•tiv•m.nte •l tr•l»Jo IMJo Jll'WSJÓn Q.Je 
•Ki•t• cu•l"kb l• •ct:Jvit:Md no utiliz• camJl]•t•mente l•• h•bilicMdll• y potenci•l 
álll tr•l»J.clor IFl'Wnch V C•pldn, 197:11, Por le CJ.t• slll!.l•n CJ.t• •I tr•b.IJo bd.Jo 
PY••iÓn ¡rod.¡Cfl •n las t:r•b4.Mcbre• tr•sit:ornos psicolÓgicos como ld de¡:r•siÓn, l• 
Jrrit:•cidn y Jos tr•stornoa psicosam.Ít:Jcos. 

Lo• prJncit»l•• compcmsnt•• dlr lfi •flfli•ddd son psicolÓgJcos ft11nsíén, 
t-..nores, di-FJcult•d et. concentr•ción, dfTfln&Jón> y .amJtico• tt•wic•rdi•, 
hi,.rVflntil•cidn, 1»lpit:Gciorws, t&mblores. PtJ}ait•ciorwsJ. En l•• mole•ti•s a. 
múltiples •i11tflm•s t:AJ•dMJ p¡1rticiPdr otros sí•tlil'mds '* ár--g.1nos tpar •)llmplo, 
g.strointestitVJJ. Son c:omurws l• F•tiQtJ y lo• trastornos d9 su•tb tBra¡:Jhy, 1991>. 

El estrWs y la .ansiecMd ti•ndlln il •er Jnter•ctivo•. El ••t.,. 12J•t* 
conaidsr•rse Ja ,...•¡i.iest.a sub)9tiv• dl tenJCll"'", el cuell se rwl•ciorw can un.i 
pr&acu¡::vci4n ¡::r11sente. J.a ansieddd, can Und /TflOCUPdCidn Futur•· Exi•t• Unil 

Jnter•cción entrfl •nsieddd y dilt»"W•iÓn, y uf'lcJ de l•s uniones es Ja treCJCUf»Cidn. 
Lds ~eocu¡::wciones y d.láis •ol::r& Ja psrsofld en SI i .•ueJen s.,,- /:rflOCUtMciones 
sobrw .acontecimientos externos con Fn1e:uenciil •• maruFJe&t•n con •rwiet:Md 
.. bi.,..t• <Brollflv, 19911, 

Lo& trctstornos alet l• mente •n curJJq.JiBr• dll •u• ti/309 y ~•á:Js se 
1"Wl•cian.1 dB m•nera 1»rticul•r con la organJZiJción y división dtlll tr•ba.Jo, 12Jn •tÚl 
cu•nd::I en •l surgimianta cm los osicotraston'IC3s Jnfluv-n los ri••ga•, l•s 
•xigenci•s son, en mayar medio., las q.ie repercuten •n l• psiq.Jfl '91 t1i-~•lM.Jador. 
Por e}llmf:J}o, en ciertilS condiciones Ja orgilnización y división técnicd• del 
tr•bdJo tTOd.lcen 1»rcelrJción v sim/JllTicacián de l• •ctivic:Md, mi~• "-'• se 
tr•d.lcen en lct Ptlrdidd dB lc1 cre.atividad, la cu•l •s Un.J mutil•ción 11n ld• 
potencialid.Jdes hum•rws del tr.Jbd.Mdor tGóm•z y S•ndovdJ, 1989>. 

Por Jo dnterionnsnte mencionacb. no estJ pe:»" dElmJs serr.l•r l• Jmpart•nci• 
dll!I detect.:Jr Jos psicotr•stornos c,.Je ¡»c:Jecen las tr•ba.Jador .. dB •cuerdo d l• 
ilctividdd ldboYaJ t:J.Je desempeñ.in, .is; coma dstermindr lo• T•c:tor9s q.ie 
intervienen en Ja maniFest•cíón de Jos mismos, t•nto por las P"OP1os 
tr.11b.i).Jdores, como par Jos em¡:yasario•I y.;i ~ no se ha reconocido l• influ•nci• 
cµe tienen Jas condiciones y organización del tr•bd.b en 1• •~ción dB 
.aJteriJcianes Flsic.as y os ;q,,,icos. 

Este hecho da JugrJr d estctblecer Ja necesidad de q.¡11 se promulgu•n 
pal ltic•s sc1nlt:.ari•s {»ra el r-econocimiento dlll dichos psJcotrast:Qrf1CJ• y ¡r9stc1r 
l• •tenciÓn psicoJÓgic• c1decuddd /MYd c.adc1 trd/».}ddor, asi como ms.Jordr l•• 
condiciones cE trdbd.io necesdri•s par• m.ant11rwr l• Jnt•'l'it:Md ps iq.Ai.c• dlr los 
tr•IM)dctores. 

:S.:11.0S PSICOrRASTORNIJ9 V SUS REPERCrJSIDIES SOC/!11..ES 

A Jo l•rg:i cE J.a ¡::resente inV&atig,1ción se ha msncioracb ~ •l 
conceptu•Jizdr el ¡:roceso sr1Jud-eMermeddd se deben consic:J&r•r el,,,,..nto11 
O.terminantes no sólo indivíWdl sino también colectivilmentfl, ya q.ie .. un 
P"Ocesa biológica y soci•l q.Je se cd,...acterízd por .,,,.. cJJrVmico, compleja y 
di.llectico. 

El hombre es cJnte tocb un ser socidl ~11 PtJr• peder desa'f'Y'Oll•rs•, n1q.iJ.,...,, 
indispensdblemente d81 contacto con 111 gente, • tr•vlÍs CJle ld F•mili•, l;J'"U.t:D•, 
or~niz•ciof'lfls l.Jbordles, l.J •oci11d,Jd mism• ~on todas l•s condlciarwnte•, 
cultw-•les, acon6mic.as v pal itic•• q..1e esto imlllic••, y.a ~·no h•v t:IJ.• olvJddr 
cµe el aer· humdno vive en sacieddd&s especíFicds donde se ddn fWJaclorwa 
soci•l11• da trod.lccJón y estilos de vic» concretos CJJ• dBtennirwn su 
Hlud-enfenn#lddd, 
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El hotnl'Y&, q,Je es un s•r e511ncir1Jment• social, s• des11nvuelva GWntra '* 
urw or~ru·zr1cián c»termi~c:M, b.i••d.I en l•• nllr1cianes m ¡rod.JccJón, 1•• q.i• • 
su V9Z d9PBnden t*l a.sarroJJo a. los Fu,,,.zrJs ¡:YOd.Jctiv•s· E• por esto ~· •l 
tr•tM..b msem~JI. un ¡:»¡al tTimordidl en Ja vicH "-l hombre, v• q.¡e por- media de 
.. t• •ctivicMd tY•nsrorm.icbra es como •l hombr• •• relacion.J cansi~ misma y 
can Jos ~ •• <R•iko /to, ,.,,_.c.Jdo y S.lnch•z, J9SJ). 

S.~n K•tz y K•hn <1985J, dentro del •i•tan• soci<tJJ, ,. •ncu11ntr11n 
incluidas los •i~•ntes el111T1Bntos1 Jos p.Jpsl••, lds norm.is y los vr1lt::lrfls. 

Los 1MP91H '9ficril:Mn l•s Form•s esptlC icFlc•• cit cond.tctr1 r1soci•O.s con 
a.tennif1dc:Ms t•YBdSI l•s ,.,,.,,... son l.as expect•tiv•s ~aJes c9 c•r.icter 
obli~torio par-• tocbs Jos CJ.Je des1HT1peñ.Jn un ¡:»pel •n un sistema a subsi•t.,,,,.1 y 
los v•lor.. son las .AJ&ticFic•ciorws y ••pir.Jcio,.s idsalÓoJc•s mJs '111,.,..•liZdc:Ms. 

San e..Í/iHTIPlos ae req,.¡11rimientos ás un PJpsl ~· •1 obrero dll una t•l•dor11 
,..citM cierto m•teri•l del hombre q.;.e ést.J d su izq,.iierdd, t•lacr. hoyas .,, 240 
pi•zr1• de mr1tri•l por hart3 y l•s ponQil, termin.idds •n una cint.a cantifl.J• aitu.idd 
• su a.rech•. Es un.1 norma el el'X..lnciado CJ.J• est11blece 'JJB tocbs Jos miembro9 de 
U/1,J Dr(JarúZ•ción deben s11~Jr d} pie e.e ld lstrd 1•• instrucciones de trabd.Jc de 
•u• su,.,-Jorws, de Jo ccntr•rio s11 les CdStig.JrJ por Jnsu/x:JrdinrJción. Estd narmd •irv• pilr• tod::1 •l sistem.i y vierw .a reForz.:JY Jos req..¡erimientos hechas •l papel, 
<Silv• y Zilmudio, 1994). 

El trdbdJ,ac/ar, empl•ddo o ejecutivo pertenec11 d distintos subfTUpos 
90Ci•l•s dBntro y Fuera de ld DrQdnizacJón, cµe inrJuyen en su camport•mlento. L.a 
inFJu11nCi• de estos subc;rupa& ya seo lnter-nos <como el canFonn•cb par Jos 
tom¡»!Jeros dlr tr•bribJ o externos <por ejemplo ld F•miliaJ •e d.I c1 tr11vés de 
v•lonn, norm.Js y ¡:»utds de conc:J.Jcta. Estos elementos v•n d c:llJtermindr el 
camport.Jmi11nto del tr.Jb.J)ddor Bn J.as dctivtddcles cµe realice. 

A este respecto, en 1988, Avend.aib señ..Jó q,¡e evidentemente 111 hombre 
no llevd d cilbo su trdba.Jo de manerd rJ/slrJdd, sino (J.Je fXJY el contrdrio, es 
lfWldi•nte su rv•lización como el hombre intert1ct:ÚcJ con otros individ.Jos. Ante su 
tr•lM./01 su compartrJmient.o y estdcb de salud en gener.Jl se encontt~dr.I 
rwc11••ri•,,,.nte deter-mJnddo por sus exper-Jencias, motivrJclones. actitudes, q.Je 
•an •l rssultac:b de las interdcciones sociales (J..le el individ.Jo tiene can su 
F•milld1 su fTUPCJ de trabajo, Ja organiz.ición y ld sociedad en CJ.I& &e 
'*1senvu•lve. 

L• vit:M de }d mujer y el hombre moderno giYd alrededor del tr-rJbd.Jo 
indsPflndientsmente da q..¡e Jo deseen o no, cS CJJ& se den cuentd o no; inclusa el 
ti.mpo libre, 111 tiempo de no tr-•bd.Jo se encuentrd dtltermirwc:b par lste; las 
Fc:»-m.I• de pens.Jr y comport11rse, de vestir-, cB d1:vertirss, de relacionarse can Ja 
F•milid y Jos •mlg:is y mJs •ún el estddc de s11Jud-enFermeddd est.Ín molde.Jcbs por 
•1 tr.Jb.Jjo, <S•ncbvdl, J993J. 

Dentro dlll proceso sctlud-enTer-medad se sncuentrdn i,...,,,,,,.soa Jos 
psicatr•stornos, ~es• incremt1ntan cddd d ld nás entre l• pobldción tr•l».Jd~d, 
P"'CJVOCdndo can 11Jla no sdlo un.;i brJJ.J ¡:rod.Jctivd en Jc1 J.'1d..JstrirJ, •ino t•mbidn 
,...pw-cusiorws •n l• vid.a •acidl del trrJb.J}ddor, par Jo ~e mJ• ~· re•liz•r un 
•n.J.Jici•miento sacidl •abr9 1•• r1JterrJciones ps íq.J.ic•s , se debe t11rwr •n cuentd 
l•s condiciarws al9c trdbd.Jo y lds condiciones socidles q.;e Jn.¡:luyen •n lrJ •Pdrición 
m ••tos plscotrdstornos, •sJ· como sus repe1-cusJanes. 

No puede dsscanoc.,,...11 q.¡e l.Js dlter•ciones psicolÓgicds existen c1unwe 
••u1n11n car-rJcter-istic.Js diFerentes en sus m•rn.¡:•st•cianes aintomJtic•a, .,, su 
trdt.Jmianta y en su ¡Tanostico en lds diversas clases y soci11dddes. 
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En Y9l•ción • Jos t,-.astorno• psicoJÓgicos de Ja ¡rJbl•ciÓn tr•tM.;.c:br•, 
L•Vi (/9f/8J, •.;¡•l•: 

+El niv.l -•l '*1 t•nsic5n f' i•ic• y P5 i<JJ/cd '*1 ld pobldcón tl'•N.Ncbr• 
- •Ita. 

• El &r•do di t.,,.iÓn ¡»Y'8c• h•ber .. ument•do dv•nt• lo• .;x,. ••t•nt.a. 
• 1-My •csntu.aclcJs di~srenci•s 11nt,.,, Jos tipas d& t11nsián • ~· ••t•n 

llOffWticbs loa individ.Jo• 11EN"t11necientes .a distintas c.apas 
saciex1cordmic.:1&. 

En Jos •ños s11tl1nt.a, BraVflt"m.Jn y Et11iMnJs mas t,-aron q..J• lo• c•mbloa 
t•cnolÓQicos y l• r.acianalizdción del t,-.at»Jo lwn c•u••do •~•etas QO•itivta y 
rwg.1tivos 11n l•& h•bilidddes ocu¡:»cJonaJes y en 111 control tal tr•t».Jo dt Jos 
tr•b.IJdcbr'ws. L•• ¡rinci¡;vles cM-.acteri11tic.as dlll t,-•tM..kJ t:J.Jll pt;JY mtlCrJrliz•ción y 
•utom.itiz.ación •• modiFic<1n son: el .ambiente -Físico, l•s hdbiliddcllls dlt tr•b.JJo y 
l• inter•c:ción 90Ci.JJ, f1'1eissner-, 1969J, ,,. 

Br•v..-mc1n est.Jblece q..¡11 el hombn:I .JJ .Jctu.ar sobrw el objeto. debe 
comprendllr l•• J11yes IX""' J.as Q.Je ést11 se rit;111 y o1poy4rse .,., sst•• l11Y9S p,i,-ti su 
.activic:Md. Es por ello f:1.Je el trdbil.b puede Sflf'" cdractflrlz•cb Poi'" el 11&nsc1miento 
conceptu•l, utiliz.acián de Id imagirwción y su ex~sión por ,,,.di.o dlll J.ng..1•;.1 
•i•ndo CdPilZ m 1TOd..lcir •"'cedentes. Tocb esto CT'fld J.Js condiciones •oci•l- v 
cultur•l•• Q..J& ,.,,-miten dmpliar ld ¡:rod.J.ctividdd en F"1"'1nd t:•l Q.Je 111 prod.Jcto 
•"'cedllnte wsclB ser contin.Jdmente ampli.acb. 

Es imtDrtdnte menciona,. ~e el modo de ¡:rod.Jcción ca/Jitdli&ta del proc•so 
l•bcTr1l tiene ct:Js sir;,UFicados: uno técnico, a t,-avés del cual se t;111ner.an 
¡:rociJctos o bienes de usa social; otra económico, generador dtl valor o:1 través del 
consuma del excEd&nte de Jo Fuerza cm t,-db.J.Jo. Ambos F•ctores ti•nen un fTdn 
peso en el ,:rod.Jctor- directo de Jos bienes, .:1fect.ancb J.a vic:M 1TOd.JctJv.a dlll 
t,-.abl)ddor rflrresentdda par su Fuerz• de trabd.b v ld re¡:rod.Jctiv•, 11x17W•.add en 
su t10sibilidad de consumo, Q..Je dlltermif1dn directtJ o lndirect:dm.nte •l niVllJ dir 
vidiJ v s.aJud de Ja pob}.Jción trabd}dcbra. 

Alexander <J978J menciono c1 este respecto ~e con 111 des•nvolvimi,,,.,ta d& 
Und sociedad urbdfld e ind.Jstrlal, hdn ocurrido Vdlstas c<11mbio• sigUFJciltJvgs .n 
J.a -F.Jmilia, Ja ec:A.tcación y el ~bierno. 

Estos cambios h.Jn tenido erectos psicoJÓgic:os de lar(l:I .alc•nc•, y• CJJ.• 
rJ.Jev•s cl•ses dlP .actividadss ecanómtc.as ~e JmpJJcdn nu•vos 1»P9l .. •oci•Jes 
hdn •lt~•cb lrJs ¡;;rflOcupaciones de Jos individ.Jos, de ellos mismo• y d9 ·Jos dem.ls. 
De twcho J.Js persof'lds twn llegada .a Jc:JsntiFicarse • sl misrus con su• p.1¡»J11s 
socic1Jss y niveles de situación o st•tus en instituciones econ5mic••· 

PruetM dB eUo, son l•• c•,.•ct1wísticas econ&nico-socir1l•• y cultur•l•• 
de 1• m•YOl'"i• de Id población '*' Jos hc:Jspit.ales pjblJcaa, CJJ• mu••tr•n l• 
•xist•nt:id de: par iodos Frecuentes dEP desocuP.Jc:ión, saJ.1,-ios bajas, c•sl J.a mittid 
de dndlF.Jbl!ltos, ba.b nJv11J de ed.Jc.Jcián, •scolarlc:f.Jd m lnitnd, parcent••• r1lto• dio 
hi.b• iTt9f'IQrllS de edad, OCUPdCiorw• diVersd& y ld mayori• ro CdJi-FicdlMS <C.li• y 
N.Jvd, 1970J. '" Tdl situ.Jcic5n tambi"1 as obs.-vadd PCJ•terlormsnte par Alvdn1Z y 
~rd, al encont,..ar ~e el 68X cE Jds personas ~e inr;res.aron c1 hc:JsaJt•l
pJblico• no t.nian estudios o no h•bidn termiracb l.J ¡:rim.ari•, ce,.ca dEP Id mitad 

111 
Citado"' rotlll, w., r BYllOI, D., 'foon, 1111 ud •ch1111• •n 111 Ort111tiH1. b /1t11111i111J 

1Hi1J111u/ JHnll, fol.10, 1111.2, 19!3, Sl61 Pll>licttlo11. p.111. 

111 
• C1tldo en IOJIS, l., 119851 '41itlli1• f ll/1191•t. Fol 101 E41C10111, llllico. p. 141. 
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(46"1 t11n; •n infr'lllOS ,,,.,.,.u•l•• m irUmo• y .,, su nY)'D"".I"• 9r•n •lbillil•s, 
c~1»•inos y choF.,.,,• <B4"J. Estos estudios emplrico• •yudln:m • Ro.J.• fl98!SJ • 
dltscubrir u,,. Y9•lir:Md ~· l•• estadistic•• encubrwrn l• situdcidn •oci•l CJ.J• 
d/Fi,,,. m UfV clr1s11 • otr• por l• Fonn.I ae reldciorwrse con Jos ,,,.dios cm 
prod.JccJ6n f¡;;ropj•tvios, no ¡;;rot:Ji•t•rio•J y por ld 1»rt• '9 l• riq.¡•z• soci•l CJ.J• 
Je• CCJl"YllStx:mde. 

~rez <J98B>, ••t•bl•c• un ,.,-Fil P&icobioldg/co en •l tr•lM.J,Jt:Jol,--, en 
,..l•ción con los •Ñleto• '*' l•• condiciorws t.Jcnic•s y di? organiz•ción t*l 
tr•l»Jo sobrfl los ¡rcc•ao11 cond.Jctuales y bioldgtcos dsl individ.Jo q..¡e prest• •u 
fu.-z• e» tr•l».b, l• campJ11Jidrld dlííl •CJ.JIPIJils 1111 •um• • lr1s co1rJct,,,-istic•• 
Fiatca-q.Ji'mic•• y trWC lrUc•• del Ju~r e» tr•b•Ja. L•• cJiñN"BncJa& a. s•lud-enF&rmeddd ds c11dd ¡:roceso labar•l son un 
Jnctic•cbr cir l•s 8Nigencl•• ,,.Jcabialdgic<1s ~e c:•<M una Impone .tl tr•IM}dcbr. 
C•dd una dlt -tos re~.,.tmisntos .• t.mto con los ••pecto• econÓmicoa ~· Jo 
ro~n •xlJ}ic•n su• eFectos en su s•lud. 

Sin llmbdrgo, cr1be ssñ.J<1r q.¡e Jos ¡;robJemds origirwc%Js en •l tr•lMJo 
,..,.,,-cuten •n J•• datrlJs .Íre•• de l• vid.3 de loa tr•b.:JJ,Jdorfls ?"DVOC•ndo, t1ntre 
atr•s cosds, el trWltrato • Jos hiJos, Je1 ruptur• de ld J»Y&).J, l• '*1sint•fT•Cidn 
F•mili•r, sJ .aJe)ami11nto dll ~~s y comp.i~s d!r tr•bd.Jo y ld dssint11rrr1ci&n '*' 
l• personeJJid.:Jd <Gómez, y S<1nd:Jv11J, 1989J. 

Lds condiciones dB vicM ce l•s Famili•s c8 Jos trabd}ddores de,,.nde de una 
•limentdcián <1-lfl cubrcJ l•s reC1.JBrlmientos m fnimos indispensables, '* lrJ 
••lst•ncld .:1 lrJ ed.lc•ción 11•calar estrJblecidd, dltl c1cc11•a c1 Jos srvic:ios d9 
••lud, c8 l• cultur.a y J.a nicre.:tcidn. Por Jo CJ.ie /2.lflde seÍV}drse q..ie el f;TOC:&so 
ds tr•b:JJo y las condiciona& de vid.3, o1Fectan no sola Ja sdlud dllJ trdbl)dc:Jor 
sino q.ie inciden en ldB ccndicJones saJud-enFermediJd de su propio crupo 
ro1mlll<1r IGuzmJn y f'f.idtH-a, 1987>. 

A este ,..spscto, Argyl11 <J992J estdblece CJJ& por un leido, lr1 vidd Fdmili<1r, 
•l bdsrJrse sn l• ccoperdciÓn yen el •IXJYD mutuo, repercuten tJOsitiv.amente sobre 
•l comport•misnto ygJacicn.adc con Ja s.alud: diet•s méÍs sdluc:Mbles, menor .abuso 
m ct--o~s y dlcohol y Uf'ld dtsncJán mJs cuidcldosa cE Jos reg ütJflnes de t:rescriociSn 
mdcticd contrlbu)"lln d msPdr ld s.alud Fi•ic• v Ja interriddd mentdl dEP l•s 
,.,..sol'M& ~· viven en Fe1mili• en comparrJcit5n con l•s Q.Je vivsn sclr1s. 

En rel.aci6n • Jos cJccidllntes y rles~s a. trdbd}a cdbe dc:lvertir q.i11 lds 
cons•cu•nci•s dll éstos no termu111n con Jet •ccián de PrlfldY o indlltnni.zar •l 
tr•ba..Mdor de dcuerda a l• P:JY"t.11 del cueYfD aF1Pctac%1, sino q.¡s dst.r.ln t•mbién 
corwid9r•rH1 Jos •'fecto• psicoJ&gicos, es decir, su ••tdcb emoci011rJl, •• i CCMtO 

.U• lwbilidddes y dDtitu'*1s y dentro dlP ello, l• dc:l.aptación, •l ds••.AJste •n 
r.l•cidn •l pen·odo posterior dl .accidente, J• rs.u:J.:t¡it.aci Ón •l •mbiente l•bor•l1 

Tdmili•r y •l media socie1l en f/9,.,..rJJ. 
Hill Y Triat en urw sfW"i• cE estudios r&•liz•das de 1953 o1 1962 sugiflnln CJ.J• 

la• ilCCid9ntes debierdn consJdBt-arse un f"endmeno psicosaci•l, q.¡.e siYVfl COfllO un 
,,,.dio 1»ra natirars11 del sitio a. trc1biJJo. ~l estucliar l•s i,,.sist11nci•s de 
trr1br1.Jo d.lr11nts un psr .a"odo de 4 .ñ:ts, encontr-drrm q.Je eKl•t i• rul11cl5n 
c:9Finitiv• •nt,.., 111 dCcic:l9nte y dUSencia po-- F•lt•s no ,j,,J.stiFicr1das, aeñdi.Jnda 
q.ie un 7J-4 dir l•• 'falt•• son cJe un d.a".a, rV~t.Íncbse q.,te Jos •ccident•s 
Involucran lwchos t•nto álr tipo col•ctJvo como persorwJ, y q.,te en Ja ind.Jstrl• 
•cantec11n m.1vormente ent,.. Jos aFiJiddaa de •l~n tipo cE organizilción ldbor•l· 
Por lo ~· dltd.Jc11n q.,t& el tipo de rvl•cidn •ntre Jos tr11b.Jjadorvs y su JuQ¡Jr dll 
tr•b.a.Jo •• •lg:J q..¡e Sillta c1 l• vist• fW•r, 197JJ. 

Con toda esto &11 pare de maniFie•to Ja importoncia del contexto social en 
•l •ccldente dir trr1ba.b, as i coma ura serie de F•ctcrws CJ.le intervienen cE Fortnd 



diYect• o Jrn:iirwct• en l• motJvr1cián dlt Jos• inCTOl'Mls psfCl.J,ico•. 
El "1"UPo •n eJ CJ.Jll par su 1mport•ncir1 f"&oer"cuten Ns di,.,,ct•m•nt• Jos 

ri••IJJS c:l9 t:r•lM..iD •• J• F•tnili•. PorCJ.l• ~•t• Formfll 1»rt• tal mismo 
tr•t».MtJor y n con tJ,Ji.n com¡Mrt• •n m.JYor m11tlüM sus •xt19ri•nt:i•• a. J• 
via. dJ•rl• tGÓm.z, y CoJs. 1987J. 

Cdrdov• y Qytiz fl984J IPflnciondn ~· rtltJchos c9 /os dsp!llCtos f:JtlfQ.Jico• ~· 
gr-mirun en 11J seno dll l• F<1mili• contribu\19n c1 pJdSmdr l• t:JBrsorvlic:Md <*/ su_ato, 
,.,..a .:a.i• con .,:,,..cu•nci• se Jleq,a d olvidar~· el tr•l»P determiN m¿s l• Fer,,,. 
como el JndivictJo orq,aniztJ • su Fc1mili•, Q.J• • Ja Jnvflrfl•· 

Por e)flmplo. •i un. F.Jmi/id obrflY• d>lldi• cu•nt.i 11conómicdment• con el 
mi'nimo indi•l»n&•ble ,,.rtJ su sobnlviv•nci•, cu<1"'*=' l• princip;Jl Fu•ntfl de ln<;Teso 
es el ,,.cr.-tr•tM..JdcbY, y auf't1! un •ccidllnt•1 •• V9ll mJs im1t•ck:Js •u• Jnrrw•os 
-F•mili•r••, v• CJ.111 sólo ci.lrc1nte UfM •t•JM f'WJa tivc1mente cort•, •l tr•bd~dor 
,,.,-cibe •u ••l•rio Jntec;ra, des¡u•s ,..,,cibirJ sol•ment• l• pdrte cr:::Jn'Wspondi11nt• 
., QOrc•nt.aje m inctlp,JCJddd ""ª Je carresQOndt, dB tlCuercb • Id rr•v.ddd '*" ,. 
l•sidn. 

Cdbri• t•mbién mencionar CJJ• el tr•bd.J.ftbr •ccidlllnt.ado, • l•rg:J pldzo 
tencr.S rwc•s<1ri•mente CJJll Jnco,.tx:Jrd,...e • l• r;r•n mf!Jscf c:9 desocu1'dd:::IS y 
subocu¡McJos •>tit1tentes 11n el pJ 1·s, •f'•ct•ncb l• tds• dil ••l•rios •l ccept.ar 
,.,,f"l.JlftfW'•ciCNW• menor9s • l•& q.¡.e riCJJi1n en el merc•cb de tr•W.b. 

El costo soci•l de los rl11s~s dB trc11».J;J h4 sJcb un -F•ctor Jimit•nte. en 
ci11rt.i m.di.<M, t*l ¡::roc.,110 .condmJco y socit!l dill pais. Es neces•rlo CJ.l:IP l•• 
em;res.as dBaiCJ,J11n MdYtJIP"WB recursos •n medida• dlll higit!lne y •eQ.J.ridad q.¡•, •un 
cu•nc:lo "corto Ql<1zo les sigiJFicar.I costos adiciondJn, • J.arcp IJl•zo twbria q.¡• 
e~ontr•r su contrtJDdrtidiJ en l• •levactán de Jos niveles d& ¡:rod¡ctivJCS.d tal 
tr•b:JJo, <1si como el des.JrralJo Jnteg-al da Jos tr.Jbd)rJckJrrls fBvo,... de Ja 0 1 

19761. 
Ld respon!JdbJJir:»d en id ¡:T9venci6n de Jos rit!l&fP• t#l trdbajo a/cdrtzd 

t4/nbitln •I t,..ab.J,:Mcbr, f:1JllB debfl resPOnder por su prcpi• seguridad y Ja de •u• 
cotnpJ~ros. T•mbitln •st• obligacb. respecto d l• -F.mili• ~e aostillf1B y • l• 
•ociedcfr:I, •mantenerse F lsicc1ment• c•p.az de conservc1r sus c•rácterlstic•• y su 
e-FJciencitJ coma el~nto de Ja tyoducción, es t:*lcir, •1 tr•l:Jd.iddor y ld• 
CJrg,lnJZdCiOf'WS c:*1 trdba_idcJo,.,,B dflt.n tomdr concfencJa de Jo q.¡e JmfJ}iCdn J•S 
medid.Is de seQ.Jridad y exigir1<1s d t;re1vés cE sus ,..,,,,..,..,,t•nt•• o d8 l•• 
comisiones mixt•s dB higi.ene y ••g..irir:»d, yc1 q.¡.e son ést•s l•• t'WSIXJfm•Dl•• del 
cump/Jmi•nto de J<1s ffllldidds oreventiv•s y •l JYincip,;Jl •slc1t:x5n entt'fl •utorltMdlls 
y 11111¡;res•s f8.Jra11.J. cir Ja OJ. 

Por otro lotdo, •I •umento consttJnte de JnF/tJcián y el hecho rw•l d9 CJJll l•s 
,_rtslones ro •ument•n en relactt5n • l• ccJrest id, dettw"mirwn l•s condtciarws en 
CJJB Id vidd dB Jc1 F•mili•, vic:timrJ cE ttJlB• cJrcuMttJnci.Js, •e desc1rrall•r.ln. 

Lds Cdrdcter istic.Js ~e dsuma Jet ort:;mizaciÓn mor:Jernil d!MJ tr•~.io par• 
extrflle1· IMS plusv•l irJ en •l rnsllOY tiempo pasibl• h.J PtSnniticb, rJ tr•lrlls c»J 
O.so1rrollo tecnoldgico, f'&d.Jci~ Ja f'.Jt/Qa -F ísic•, ,,.,-o M cn1•cb l•s condiciones 
,,.,.., "-1• s• ¡:roc.tJ.zc• lr1 -Fiitiga Pf1 it1-1icd, }d culJ repercute no sálo •n 111 tr•O..b 
sino en Jr11 vicld socitJJ, dicho <fanámeno red.Je~ Ja c•pacii:Md sexu•l v Po•ibilic:Md cJe 
•xt.ndltr l•s •ctividr!ldes e/fil tr•bd;.do,.. d otros cdmpos como l• cultur.J, lél 
poJ itictJ, ld recrfl•c.;n. •te. L• rrodenv mr1.Jstrid genertJ no •ol•m•nt• 
.,,FertrlfldtJdils OYQtlnicc1s ffisic.JsJ o psicosom.Stic.is, sino t.Jmbién psit:6J.ic••· •sl 
como l•s concticiorws ob.Jet:iv•s y sub}stJvtJs p,Jr• ~· se present•n •ccJO.nt11s 
g;-.a vea y <fr11cuent11a, tRo;.s, J9BSJ. 

En ,..,,l•ción • este wnta, Gómez, y Cols. •Finn.in ~· 111JrJ,1rw• de /•s 
Yfl~cusJo,..• q.¡• p.Jec» au-Frir el trc1br1fdt::lqr son: •l •fTdvio d su persa,.,. -Fisic• 
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y •n .i~nos CdSOSJ ¡,, Jrot1lir:Mc1 ¡»rd trd~Jdr, por Ja ~· s11nti,.d f'ro•trt1ciorw• 
""• o.J•den •f'ect•r s11r1r1m.nt• su Jmb1 to f'dmi/1.,r, o1J rectJci,..fl su• Jn,.aos. •• 
madif'icdrJ lct eat:.ruct:.ura de consumo del trr1ba.)ddor, y sus h1.$:JS tlilf"d'"~n t:Llfl 

Jncorpar-r1r11e c1J tr•bdJQ • ed.Jdss t9mpra.rws y t:runc.Jr •sí su f'orm•ción •c•dlmic• 
y con 11110 l•s oosib1JJdc1cJes rutur•s de ¡;rag-11so. 

No es f'.lcil ,..c:anoc,,,- ni •n lo• demJs ni •n uno mismo l• 1T11s11nc1<1 dtw 
paicat:r.Jstornos, psf"a cuando sed o se sient:.J reces.fria h•y CJ.JB recurrir • lo• 
eSJper:idlist.Js, sin ~J.Jr ce report•r Ja vJGa ldl:JoY•l. 

J.JcA:son y 11•sl•ch 11n 1981 estudlaron /ds ,..J•cian&s 'f.Jmil1dn1•, el est,,.. 
proFesiorwl y J.J c111»cic:Md ca rel.Jcidn da f'unczorwrlas t» /<1 polio·•· ,_cli•nte un.1 
11ncuestd d funciofJdrias dit /d policia y sus sspos.Js se r-ecogteron diltos d/ 

rtlflp&cto we demostrdron q.¡.e Jos f'uncionanas v ict1mc1s clB estrés req--esdban 
mJs nerviosos dsl tr<1~jo est:.abdn irrit.ickJ•, tensos, •nCJ.JstiddoS y 
q.¡&~brosa•· Ten t'•n c:JJFicuJtddes par• cJormzr '* noche, d tJllSd,. da J.a f'•ti93 
-Fj'•ic,. CJ.,le exoeriment:..Jban. P.Js•btln m.Ss tiemp:J o1l11.Mdas de sus Fc1milia~s y, en 
opinión e# sus espcs<1s, se c:Jesintef"f!sctbdn de Jos 1:irobJtNnas Fr1milir1res y t11nir1n 
~nos .:tmig:Js • .4 este res;::ecto. Br'ett: fl9BOJ msnciorw q.¡e h<1y nunteroscts rr1mnes 
P"• Cl""Bel'" Cl.Je al est,.,;s de arJgen rr0Fes1on.:JJ inFJuye a JrJrg:J pJr1zo e todos Jos 
••~ctoa de Ir1 vic:H. L<:1s cansecuencir1s del estm crónico v continuo sol:lnl lr1s 
,.../r1cianes Famili .. res son mtJY reconocidds v h<1n sido objeto de n.;merasos 
•stuc:lio• em¡irlcos. Al p.:JnlCllY Jr1s ~amilir1s de Jos trr1ba)adores no mdru,.Jes ~e 
tJflfWn contdcto con el p!bJJco estJn t:Jcirticu/.Jnrtsnte expuestds • su-Frir l•s 
CXJnsecuenci.Js de Jos ¡;roblem<1s ~e ~tos encuent:r<1n en su tr<1bajo. 

C•be señdl.Jr también q.J.B 111 sistemr1 de t:.rdbd}o llevr1 d Jos tr.JOJ./dd:Jres rJ 

tamar c1JcohQI en Jos momentos de ocio. y Jos f'Jnes de sem<1nrJ son Jos 
tnt:JtYntos mJs ¡:ropicias, lo ctJtÍJ irovoc• el ciUS&ntismo el lunes fS.Jn Lunes>. 
U Otros cJ"•s dfS J.. semill'W C1J.B fAl,flden ser CclUSd de dBSQU::Jas. f'ar otra ¡»rte, 
•l trtJbdjc, bdjo Jos eFectos dal .Jlcohol hiJCe mJs f'recuentes las dccidentes 
l•bor•les. Ad!llm4s, Jos tr<1stornos ¡:rat:J.Jos t»l •lconollsma cJjFicultan las 
,..l•ciorw• socir1Jes • no sólo con Jos r&stxJns&Jbles a8 la em¡T&Sil1 sino tdmbién con 
lot1 pro!Jios comp¡Jrr.ros, (0. Jc1 Garza y Vef;H, 1990J 

C•lderÓn (1967) señ.il• CJJB el dlcoholismo r1Fectd d ,,. F<1milia, en su 
11conom 1.·d y sn su Jnt:.'*"icMd dBst:Je el p,Jnto dll vistr1 psicaligico 
independl•ntemente de sus Yfloercuslones en /d economla ruclonal <ausentismo y 
clfnpüJos de tr~/Jd.JoJ 

En Franci... Brousse ccncluvó q.ie r*J tijJilsto totdl ef'ect:.u.uk:J par 
p.Jrticul.ve•, el 7" t:CJn'"espondiÓ a bebidds 4JcoháUcas. cif'r<1 m<IY?Y ¡:µe Ja dlll 
~sto dflstin.ac:b d c1Ja).§mient:.a fSXJ, observancb q.¡.e en las cJc1ses ecordmica,,,.nte 
dlbilss 111 porcent .. Je f'ue del lOY., sin embdr,,:J mc1s c»ñin.J CJ.J9 /d YSOl!#"'CUSiÓrJ 
•condmJc.J del .. Jcahol sol:Ye el ¡resu¡i,J.esto F•miJidr, se debe considerar Jet 
trc1sc:11ndencit1 osicoJÓgicd o.i11 ••te ¡;yoblema or·zgtrv. 

Lct F<1milld dlll c1JcohÓllco vive siflfTl/TB en un est•cb de <1n~sti<1 JJllYmdnsnte. 
conoc• v tfHn& sus relaciones violentas, pero na ti•nen posibJlid.Jd dB 
11vit•rl••· Los hijos, q.¡e can Frecuercir1 son el bl.anco de l•s burl.Js de sus 
comp.11feras dtl escuela, {rOnt:.o se ven •n la necssidiJd r::9 •bilndorwr Jos 
e•tudio• c1nte 111 c:on-FJJcto econdmico y el rrobl11ma soci•l ~· 111 probl~ 
det•nnirw tC.Jlrlsrón, J987J. 

Uno de Jos mad1s mJs directos d!ll concebir l• a-FiciÓn .a /c1 bebidd en rel•ciÓn 
con 1.J f'•milia es ver el hecho de q.ie .al~n miembro bebd en ""'c•so como un •Q!llfflt.11 
nocivo d uni1 cti-Ficultdd parc1 l• vid.lo Un bllbedoY Sii c:onvi11rte, por su condición en 
•gtJnte, v las dem.ls mtlílmbros de la f'•milia t:Jen11n q.,¡.e suf'rir •l im¡ucto y 
•.J.ist<1n1e o hacerle Frente, se~n 111 c•so. Por e..JB(flplo. hdy ci11rtos 
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invest.i~da~-es Q.Je h•n Jnt.ent.•cfO &st.im•r el !T•do da t.enslÓn a Q.J• CJJ•O. 
•>tpu•st.• l• cónvuQll (pa1· la (JllntilraJ, le1 mu.illr de un mr1rido .JlcohÓllco. en esto• 
••tudiasJ CIBlJ.ict:> •l •lcoholisma en su consart". 

T•mbitln •e ha escrito mucho •c11rct1 del Jm¡:Mcta c:J.JB t.lerw •obre lo• hiJo• el 
hecho a. ctt.ie una de Jos ¡»r;-ws beba dllmasiack:J, rJ.1cab, F.JvCJrini, "'-i••l v 
Andet"&an, 1971; /IJilson v Or-ford, 1978.uo Entre J.Js tensiones q.¡e describen trJJes 
ml'los est.S •l CJ,.Je -frecuent.emant.e ven CCMIO Jos patres riñen y h••t• s• tp/osan: 
•l t.•,..,. ~e intervenir flllos en esceras de violencia y diswt<1s; 
sentimientos crá-ticas cm temor v •prv119iÓn par el est.•d:J v e-fflCt.as diEI' .t:JriEMd e 
inF•Jicict.d Poi" /d r.1ta a. diV11raión y el estacb d:1 t•nsión dB l.a •tm&rrra 
f.Jm/Jiv <OrFcrd, 19851. 

Lo •nt:rior dsmuestr•, por un JacJa, Q.Je dichas trastornos son el n1Sult.•d:J 
d91 t.iao de t.raba..b y de lt1s condiciOlllls 1m 1..ts tJ.111 se l•l:JoYd y, PoY el otra, Q.J• 

l•s alt.w.u:ianes q.¡e suFre el organismo por liiS Cdracter ;stict1• dfll t.r•tMJo a 
CJ,Je estJ sometido repercuten El ld vidd FilmllJa,.-, alterando J.as reldciof'Ws con J.i 
esposd y los hi)o11. 

Respecto d ld ecµif:unciofldliddd 00 Jos -fdctores socioculturales a. ld 
dllprvsidn, Pal•lno-Larete fJ9BSJ señdld cµe el JJYOblsmd sa IJ).Jnted an un tT•t:b dB 
compJeJidad maycr. En ¡:rimer lufld,.. por~e 111 elemento o /os elementos (J.lfl son 
t.omo~s como Vdrlables sintomdtoJdgic.Js optimizantes de Ja unJvrs.ilicMd son 
sietnfTJI sintamds qJe, incluicbs en un sistem.a •l socJocultur•l » r'IJ puec»n ser 
11ntenc:!Jdos sin •ps/dr dicho sistem.J, par lo q.ie puede dlilcir&e tJ,Je s íntomds 
psicop.1talág:icas sin inclusión en el sist.em.J soc:ioeconómico, ¡;rolitico y cultural 
no terd"Ia sit;Tlif"icr1ci6n .aJ~lld~ 

En set;pndo Jugar porq..¡e el estudio de un sintomd ~ecU condiciondda en 
runci6n e& los Factores sociocul turdles en los cud/111s se encuent,..a irrnerso el 
su.iato ~e padece tdles s intom.Js. 

En terce- lugar, ¡:Jdra tratdr de resolver di,cho prob/EM/d, Pal•ino-Lorf!t.fl 
¡yopone Jnvesti~r crevuunente las dspectos diFerenciales/discrimifldnt.e11 entre 
uflds v otras cultur.is y ruveles soclales. ya ~e con Jos resultilcbs obtenidos 
seria posible construir un ea;iv.:1/ente transculturaJ espec;-Fico, 11n rslación con 
Cddd p¡;rFiJ QSico/;Jtdtológico concreta. 

Ld investlg;Jción ele Id estructu,..d -FdmiUr1r v sus imQJicc1clones en Jd 
de/7'9SiÓn pdY&Ce obvid. aunCJ,Je tocldv.1:-d req.,úere d9 un e>tdmen mJs ¡ro-Fundo. L•s 
<11ctitudes de Jos Q.JcYes fdependencid/independenci.a. sobreprcteccidn/rwchilzo, 
caliddd de tiempo dedicado debido d sus dCt.ividil.dss /dt:Jor.ales. permisos/c.asti~s. 
etc.) Jógjc.Jment.e contribuyen a modsl.1r el comp;3rteJmiento dB sus hi.Jo• y con áJ, 
•l ruvel de as;Uraciones, /d taler.Jncia a l• fn.Astrdcit5n, las 11stilos cor;;nttivas. 
etc., QJe de Ufld u otra f"onna estJn imtJlicacbs en el hecho c:Jepresivo fPol•itrJ
Lcrete, 19851. 

Por su parte, f1d,..t{nez Piíú fJ97:SJ señdlcJ q.¡.e la estr"Uctt.lrd sacioFr1mJJJ.ar 
int:luya como c::oldbordck:Jrd o entortJBcedora en la am¡:resd terdr:;éuticd y "91 mismo 
mocb e iddntlcd r.Jzdn, en l.J aceptación v conocimiento de Ja enfermeddd, ¡:JOr'1.Jtil 

en rer:J/iddd el t;n.J/:10 Id vive como suy.J, dr:Japtdndo &nte e/ld seme.Mnte postur<11 d 

Jo1 dsl paci•nt.e, ven oc.asionss mostrando de-fensas m.is cldrds f.J.J& /ds d:1 é&t.e. 
S.lnchez y Aveldr 0995J dl investir¿ldr a 170 f:.Jmilids de obreros dfl las 

inctJstn.Js del mueble, del Cdlzcub, textil, del ace~ y de ld ¡;radJcción de 

"' C1t1dos "' 0110ID. J .. 111851 'Et lltdio Dolfst 1to' IELDtllll. P•.. y DRFDRD. J.. /lrrrtltilll 1 
"'''"'. ""'•• hifflflitll 11lit1HO ,, ,,¡,.,,,,, kti1I. Ed1tor11I LllU!I, ~•neo. p.p.ll-28. 
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dJitrWnto• ~rtJ •v••I encontrdron "-'e Jos tr•starnos m.is Nlor&B&ntflltivoa con lo• 
cut1l11• •• u:lentiflc<tJron u,.. fTdn ¡:»rt• cJe los miembro• "11 l•• F.mili•• ot:r9r"•• 
son: Jos s intom.as sot9tico• con 55. 70X, lds f'lllrJciorws inter~Ofldl•• con 
65,60.%', l• •nsi•O..Ci con s:r.30':: v lcJ cJRtresJón sev,,,.a con 69,2óX <Ver CutJa"o VJ, 

Por •u ,,.,..te 111 p.i>'ll cm -F•militJ se mfllmf'r.¡¡:tÓ con l•• l'Wl•ciCNW• 
intr,,.,,..orwl•s v l• fllnsi•O.d1 l• 11Wa"e con oert.urb.Jciorw• dlll su•iE1 v cond.Jct• 
obstrrv<1d.I, mJ11ntr•• t11nt.o los hi.JOs se ••oci.ron m.ls c1 s intonw• somlt.Jc:os v 
d917•aidn -verd, mo&tr<tJnc:b as i un perF1l dl.~erencJtJ/ 11n cucJnto troblflt'rY• Y 
sujetas <S.Írtcl'wz y Av•l•r, 199SJ 

Con Jo •nt.,.ior .. estt1bl-=e 'JJ" /a Fdmilid y sus rtl1<1ciones int.,..,...s 
PJ"'*rt conf'onn,,r urw sarl• d9 •lfft'fWntos CJ,Je d-f°ectt1n d tot:Da su• miembro•. di"'*> 
origen • tr•stornos ment•l••· 

CUADfiO V 

111fE\l'llUM:/A DE T'Rl4ST'CJRll.OS ffENTllL.ES EN f'flff'lllROS DE 1..llS l'Alfll..IAS 
DE ()MEROS DE 1..14 K1NA ffETRDPOl..IT- DE GU14/Jlll..~Ml4 1'9-f 

TRABTD/flVOS IENT141..ES No, DE FNfll.lliS 11 

S int~s 50fflÍ ticas 270 SS.70 
PrturtMcianes del SU.tia 177 36,SO 
Rrll•ciorws Jnterpersoni1Jes 218 65.60 
Arai•<Ud 258 5J,JO 
Def'Ysi&n &lverd JJ5 69.20 
CandJct• Ob5~ddd 185 JB.20 

hlDtt: Shcltz. H., r btlor E .. (11941 Trutornot lltotdes tD F111J11S de Obreros dt 11 Zm llttropolitm 
d1 Gud1l1i1r1 

Por Jo CJ.Jfl ¡:a,J.Bde decirse Q.J& lrJ .Jnsiet:Md, Ja de?"fl&iÓn y el malestdr 
¡:18/cosom.ltico est.Sn c1sociac:Jos d/ cléFicit en ld CdfHCid.Jd para rs/ddOn.J,.Sfl 
poaitivc1tnsnt• con otro o déFicit CÉ' dJXJVO socidl, va sea d /rJ inc•piJciddd de 
contra/t1r su medio o di la c1nomia o -Falta de sentido o ¡:ropÓ•ita de /rJ eNistsnci~ 
IPl•z, Acrt.ln y 8.Jsdl» l992J, 

A todo ••to Bt11"'Yf5n (J992J estrJblece Q..Je el dmbiente soci .. 1 ti&f1B utld 

JnF]u&ncid dlltermif'Jdnte en &J deSdYrOJlo c*f /as trdstornos pg iq.¡.ic:os, #QsimJ&ma, 
.n •J c1mbi.,,te social 11xist•n f"WCLJj"SOS ~e, canveni11ntemente movilizt1cbs, p.Jfldlln 
¡:rate(JIEIY d l•• PtJrson.as di' J.a inFJuencitJ nBfldtivtJ de los eventos vit.<1les ~e 
&x¡211'"Jnt11nt•n, o1s !. como .foment,;,r Jd salud y el bienestc1r, 

El c1,aaya soci•l t.iena &Fectos decisivos sobre Ja intetyJdacl ment.JJ. Es un 
concepto CJ.J.11 ¡::AJede dflrJnJrss como "Ja ¡:e,,-ce¡riÓrl' '*1 CJ.Je uno es CJ.Jer"i<b, 
estitn<ilá:J o .stJ estrechdmente rel•cJofldcb con otrttJs personaB'.111 También 
c•bte d9FJnirlo •n términos ob)stivos, consi~c1ndo, ~ e)smlJ}o, 1• sltur1ción 
tNrital y l• ,,.,..eerwnci• d o1J(iJ1n r;rupo 11acit1l. Se hd descubierto ~e fil apoyo 
9DCl•l CJ.J• proporcionan Jr1s reldcianes íntimrJs ti•rwn eFectos dmoYt:ig,.¡.,JCbres. es 
decir, CJ.JB .JctÚd sabre tac::D en sJtuacJanss ce 11st;,-és, mientrds ~e •l o1poyo 

'" REIS, K .. 111841 'Soml intmct1on 1Dd vell-llrnq' tD DUCK. S .. feo". J. ""*l lt/1t1Hdl#. 
l<1dt11C Pn11, Loadru. 
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•aci•J QJ• *1»"'* ds l•s ,..a.. de cantdctos •mistosas cuentd con un .recto 
directo, o Jo CJ.J• .. Jo mismo, i;a.ie ti•ne cons•cuencias rdvOYdbJes •• esté o no 
•ometid:J • sit:udciones estl"Wsantes fCohen y WiJJJs, /985). 

El ciltt::Wo soc:idl C&JB se rwc:ibs d trdvés dB I•• rel•ciones ldbot 0dles t•mbi9n 
¡:rad.Jcliil ef'ectos amortig.J.•dot-est •• l mismo se ddn r:JJr11rsnci•s individ.Ja/es 
rwl•tiv.ta c1 /d CdQdciddd de t:JerwFicidrse del dlX1VO soci.11 fA,-qyJe, 1992). 

Est• dlX1VO soc¡.1/ a,¡ec:Je tener aspectos pa.-;itivos p.1rc1 Ja inter;rit:Md 
patq.iic.1, Plflro t.atbidn t:AJ&de arectar d Ja scilud Flsicd v a /a Jonqeviciad 
(Schwo1rz.,- y Leppin, 1989). 

L• pobldción urbana com¡urta dlfl.'NS CdractsrlsticdSI sus milMlbro• •n 
gerwr•l tienden c1 s.,.. ssverdmente est:ignrJtizados 11n circun&tdncid• ~· •f3'"•v.in 
sus c:bFicult•das ~r.i el cuic:ldd:J de su int:eryiddd ps .iq.JJca. La socieddd 
.frecuentemente rechaZd c1 Jo5 mieml:Yos de esd oobJación urban.a !XJr sus f'onnds 
••t:EH·ioti~daa e improci.lct.iv.:Js. Al9-Jn.JS vsc•s 11st.á reacc:ián tomd una 
¡:Dl<1riz•ción politicc1, Ja q.,ie h.:1 JJevdcb d q.Je estos inc:ñvid.Jos se sometan• Ur14 
inJ.istJFic.able contra11eYsia poJ ¡'t;Jco1. 

Sep1n B.ichr.Jch (J992J existe un sinnúmero de dlter.Jciones psicolÓgic.as y 
¡::18/~iátrlc.as entre Íd población urbdru en v•rias ciucidd&s Americarva. Cstds 
alt&rdciones incluven Id v10Jencid y dt:Juso de mu)tares, Jos niF'cs y adolescentes 
sin hogar, J.as vict:imc1s dsl SID~. los .tdictos dl c1JcohOJ y otras sust.incia& y• las 
pacientes msnt.ales dssint:Jtucionaliz.acbs G'JS no tienen un /uf>Jr p.Jr.a vivir. El 
servicio de dt:enciÓnpsico/Ógic:d q.J.e necesitd esta mif'10r'i·a, socioecorr5mic:ament& 
habldndo, es menor, a.ie el servicio d la {Pnte a.ie es didfTIOStic•c:Jd el inic.:1mente 
con desDl"denes ment:.ales, sin emb.Jrgo cabe señ.Jldr q.;e ambos g-upos nacesit:•n de 
servicios csicosaci.=lles p.s1~d .:JSistirJos y c1yudarlos d enf'rent:ar Jos ¡:roblllmds 
~e 1»decen. 

Todo esto nas lleva d señ.Jlar q..¡e el trabd.Ja al in-Fluir direct• o 
indirectamente en le1 int:erridad ps iq.;ic.:J de Jos trdbd}élcbn!!ls determir1.i también el 
desdrro/lo soc:icd dal ¡:rotJio sujeto, manJf'estado en sus relaciones .fdmilir1ni1s, 
lal::x:Jrales v soci.ales. 

Po,- lo g.ie es necesdrio res.altar el conocimiento Concr8to del Vinculo dtllJ 
indivicJJ.o con su sistema saci.al, de 'f°orfnd q..¡e se Jlef>Je a visu.Jliz.ar l.a 
¡ycFundidtJd di muchos de los ¡yoblemas psiq .. licos c1 q..1e estd su.Jeto y q.¡e c1 su 
vez r:iermit:.a busc:dr con él d/9-1rws alteYndti11c1s rec1les de •u sist&md socicil p.iedd 
o-f't"Bcerle pard ilffontc1r y resolver con-FJict:os, fCÓrc:Jova, 1976). 
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CONCLUSJ:ONES 

El proceso sc1Jud-snFerm&ddd es uno cm Jos fenÓmenas intn·nsscaa •n 1111 
vit» del hambre va q.¡e, c:JesQst sus inicios, se tw maniñlstacla 1• presenci• e» 
•n~c»des. Ante I• ¡:resencic1 '*' r.1Jcht1s enF11rmsd.Jdes, empezaron d surgir 
t~i•s q.¡11 11xJJ./1cdrc1n su causalidad, d.Jndo /UfJdr c1 diversas concepciones en las 
diFerentes culturas, entre las c:uc1les se encuentr.:1n las místicds, como l•s 
¡:rimeras e1<plic.aciones •n re/ac1dn a llste hecho. 

Paco ms111és el homb~e era considerada como u/1.i m.1CJ.Jirld, '1-'• habia CJ.JS 
YflpdYar cu•ná:J enFermaba. Con las nec:esidddes del t:TCpJo momento histórico 
Descr1rtes es q..iien •stablec:e Ja exJstenci.J de cbs entidddes seQ.:Jr.Jcids en el ser
humano: el cuerpo v el alm.J: y es {Tecisamente aq.¡i donde empiezan d diJuc:icJ.Jrse 
l•s di.-Ficult.ides de e>tplicac:Jón en rel.Jc:Jón a Ja sc1lud del mdivic1to, va CJ.Je no sólo 
fwy CJ.,Je considerar el companente biológico del ser hutncJna sino tamb1én el aspecto 
subjetivo: mente, subjetividad o ps iCJ,Jismo. 

Y es ¡;;recis.imente este hecho el CJ.Je permite establece,.. q.Je Ja Nedicin.J, 
cómo Jd ciencicJ enc.a,..Qildd de Ja sdlud en el nombre, no hd reconocida lc1 
impartdncid de Jc1s atmensiones psicológicas y socic1les dentro del ¡roc:eso salud
enFennedad. Por Jo q..¡e ¡»rd de-Fini,.. dicho proceso es necesc1ria cansidsr.ar el 
momento h1stónco-socic1J, yc1 ~e el estudio de Jc1s enFermedddes dEJOe 
••t .. blecerse en rel•cián cJ J.a calectiv1dad humaf"Jd y no en cc1sos indivU:iJcJles, y 
como se estdblece Jc1 reldción entre esas r;rupos, Jo CJ.lB permite ampliar el camoo 
da cJccián de las ciencias encargc1t:Ms °""' estudio de Jos ,,·ocesos sociales en el 
tr•b.>.b, 

Toc:JCJ esta nos lleva e establece,.. CJJEJ el estudia de Ja salud en el hamb·e 
resulta c1Wl comQllccJcb si se relaciona can el pTJceso cS tr.abcJ.io, ya QJB c1mbos 
¡::rocesos san parte del hombre desde su Formación como tal y su mediación can el 
medio c1mbiente ~e le raded, tdnto 11dtural como socl.al. 

El hambre se desdrrolla, cretJ, {Tad.Jce y se re¡:rod.Jce a través del trdbdja, 
111esto q.¿e su propio desarrollo se ha visto determinado por Jo Blabor.acidn de 
instrumentos y tr.ansFormdción de Ja na turalez.a m1sm.a por medio de su dCtividcJd. 

A este respecto es necesario rec:orddr" q.¡e las Formas de orgaruzación v 
división del trabajo dentro del sistema capitalista hdn tr.:1J·da como consecuencia 
no sólo el dV.:tnce cient lFico y tecnaDgica, sino Ja aparición de enFermediJdes y 
psicatrastornos, además ae ld acurrenc1a de accidentes de tr.Jt:Jdja. Sin embargo 
no se le ha dada ld Jmpartanc1a q.;e cJeben·a, ya CJ.Je ld medi.cin.J como disc1plincJ de 
lcJ salud sólo atiende a l.a enfermedad centra del .aspecto biológico e 
Jndivit1Jalist.i, s1n considerar q.Je tal enf'ermaárJd p.¡ede ser cansecuencicJ de un 
ambiente de tratMJo inadecuat:b q..¡e altera ese sistemr:J biaJÓgico dando Ju0i3r.:1 las 
enFannsdades, pc:Jr Jo CJ.Je es neces.Jrio estdtJlecer q..¡e la salud es un proceso 
biológico, pero p-incilJdlmente social cµe debe ser cansu:Jerddo dentr-o de J.¡s 
disciplincJs de Ja s.:tlud en el tJ-"abcJ)o, Sin embcJrg:1 el trr:JbcJJo dentro del sistem.a 
c•pitalist.:1 adem.ls de habe,,. oermitido el incrementa cJe ¡racA.Jcción v de capitcJJ, 
tambi.Sn dio lu~r a un deterioro en el estddo da salud del t:r.atM}dr::Jty y un 
incremento de trdstornos psicológicos en Ja pobl•ción tr.Jba)ack:Jra. 

Cabe mencionar q..¡e el traba}.Jcbr gener"c1/mente no reconoce ld in~luencia 
q.Je tiene el trabajo en Ja mdniFestdciÓn de enFermedddes y alteraciones 
psicµic.as Yd CJ..Je el tr111ba.Jo es considerado uno de los medios básicos P.Jrd poder 
subsistir" y con ella sdtisF.Jcer sus necesu:Jddes: y c:,.ie c1un dejando de tr.Jba)dr, 
no me)or"dr1.·d su est.JOO de sdlud. 
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p.,.. el estuc:liQ cE Ji1s enf'8YmedcJaes de t:l"dl::Ja}O es necesario obtener 
inforrwcidn Ylll•tiv.a di i .. s r:onc:Jiciarws da tr•tJa.10 y 111 ••t:•cb oe st1Jud cJe los 
tl··•N)dcbrus, Jo CJ.Jll pe1·m1t:iá establecw l• relflcián 11nt,,.e los pos10Jes 
+"•ctQf"'Ss caus•l•s y las aJteri1ciones dlltectadds en las t:r-al:M.J;Jdc,-es; meai11nts 
urw secuencia, ..,..J paszt:Jle e>tplic.:ir sus c•c.csas, de •lg.;,,. mi1nera ¡;rwv&nir 51.J 

ocunwnci.t y •plic.Jr las meduJds ¡:yevf!ntivas en J<Js cilversaii etdJ'dS de 14 
historia lldtUr'dl del croc:eso patológico. 

Pero it1Je hdlY en rel'3CJÓn a los cletermindntes psicoJÓgi.cos y socJ.Jl•• dlll 
¡;:rocesa Sd/ud-enFermed.1d dentro del ¡:;,·aceso labor.al? El habldr' ele Jnter;rJd.Jd 
psúJJica en el t:rdbitjo es hoc#Y l"'et!'erencia al vincula e"istent:e •ntrv los 
condidones de tr•b.JJo y /ds condiciones de v.zdd del tratM..idcbr, su sub.JetJviddd y 
su com¡::JOl"tamiento .frente d ellas. H.JbliJr de intag-ü::ldd ps .iq.iic.J es h.1r::s1· 
re-Fer-encia d las té-minos normdliddd y dddpt.ación, CJ.JB ndn sub tJtilizddaB par.a 
est:dblecer-, a..ie Jo ~e el hombre considera dentt'c de Ja normd es Jo ~e debe ser 
considerdcb como 13ceptaci6n y lo CJ.ie se encuentro ~uero de éstd como Yechazo, y 
¡»r.a. evit.3,.. ser Cdli-FJcadc como anor"m.:J.1, y sEW dcept.a.do de~ ~ecurrirse • 1.a 
cJddptdción <d lrJ normtil, 

Esto su v.isualizd c:Ja,-.amente (:'uanci:t se hdbla de salud mental en el tr.Jb4.kJ, 
y.a q.Ae par"a q.Ja un tr.abaj¡Jdol'" seil conszdeYr300 como norm.J.l dentro dBJ proceso 
labo,..r1J, clel:Je SEW un buen traba)ddo,,., respc::msable, cumplir con /os ho,..dr"ios 
lm~estos, t10 responder a Jas a~esiones c:Jel medio ambiente Jatx::Jr'dl y cont;.1,.- con 
urw buend salud parél na ¡;,.-o¡:Jjdar g.JStos d Ja emp e1Sil a la (:'udl ¡:restd su Tuerz~ 
de e;,.•atJaja. SJn embargo. J.a s:tuc1CJón real es q..i.e no existe un trab3Jdd:»- q,JB sea 
innune iJJ medio ol.mtuente Jabol""al, a Jus condiciones de t,-oba.Ja y d Ja or-aani%oción 
del mismo, pvet:Jo de ello SOr1 las Jnvestig.acionas rePOrtadas en este tr11ba.b, va 
q,.¡e se hs. demostrdctl ld rran inFJuenci.:J q.¡e tienen estas condiciones sobre Ja 
salud flsicd e inter;riddd mentdl aeJ traba}Cfd::JI", Par ejemplo Jd rotación áe los 
t:urr.as, Ja ,gJterocJdn de Jos ritmos blolági.cos, liJ monot:oria, 1.a insatisFacc:idn 
Jobor"i1l1 lds si tuac1ones estresantes c:cmo Ja vigilcJncJ.J de mafl.,Jin.JntJ 
dUtomatizc1da, )cJ atención ¡rolongada, Q.JB sntre atr.ss situdcianes c.:1usan 
ps.icotr.:1st:.ornos como Ja, de{Yesién, 1.3 dnsied.3d, Ja irritdbiliddá, I.as adicciones y 
111 Fat:i(}dl al HJ..1dl CJ,Je el estrés y las new·asis, siendo dstas Últim,¿¡s lds únic•s 
cansida,.ad.fs como efl~erme~des de tr.abdJo se9ln Ja L.ey Fsc:Jer.11 del Trd!M.}o y 
demJs bayas encargrJdCJs dl.!I ref}..dar" la sillud del indiviWo. 

Por Jo CJ.J.e pard vaJordr J.a dimensión .J.JSt:d de l,,i intetriddd psíq.i.tc• en sJ 
tr<:1.bdjo y dar otenc:ián y solución correct.a~ a las CtJU&dS Q.Je Ja c:JetermirHn, dsbe 
partirse del conocimiento y dncÍlisis cienti~ica de las condiciones de tratMJo y de 
vida a,.¡e constituyen el contorna social del tr.abdJdc:br. Sin embdrrJQ cabe 
menciondr a;s en ld Elxolic.Jción de /d intet;.ridaa pstq.1Jca. es preciso c:ansider.ar la 
cCJtlflpleJid.Jd de Jos ¡:;rocesas involucr.Jdos en la determinacidn. en las t:J.IB J.1s 
condicio,.s c:Js tt"'c1bd..O sóla son Un.i parte áe ese cam¡::Jle.JO, ya ~e /ds cc1usc1s Q,Je 
origirwn los psicotrastarnos no son Únicas, ni e>tclusivils del c,.-rJDa.b. 

El •Ñlisis del ¡recesa de tn1bdjo en relación d Ja integridad psiq.¡ic• 
.tyut»rJ d c:omtrander de .¡onna integ-dl Jos ¡roblemas q.ie se suscitan fin 1011 

centros lt1bcJr'aJes, dS i como sus conssr:uencias sobre J.as relaciones humdtVS '*11 
tYdbiJ)ddor. 

Sin embilr~, crJbe señ.a.Jar q.;e los ,,.-aalemas origJrudos en el t,..ab.a.Jo 
rscercuten en l•s dem.ls ál"&as ds J.a vida de Jos t:rdWJiJdores ¡:rovocCJncJcJ, entre 
otr4s cosc1s, el mdJtr•to ,,i Jos hiJQs, Ja ruptura de Jt1 pdreJd, Ja clesints~dCiÓll 
Familü1,., el dleJamiento de c1mi<;ps y comp.Jñeros oe tr'ab.it.k> y lil desfnterr•cián dll 
Ja persorwlicldd. Por' Jo Q,Je p.iede señaJs.1·se qJe el proceso de trati..Jo y las 
condiciones de vid.J, .aFectan no sólo lo salud ael t:rdbd)ddor sJna Q.JR inciaen 
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en l•• c:andiciatws salua-en-Fermeddd de su ¡:yopio <TUPD F•mili111.r. 
Todo esto ncs llev,i d seiWlar ')Je el tr<1b.a.JO, di inF/uJr dirvct• o 

indil"BCtament• en Jil lf1tet¡7"Jdad ps Íq.JÍCcl da JOS trabd)tJclaYSS c1-termJl1d tc1mb¡;,., eJ 
t*SrlrrQJlo socidl del ¡rop¡o sujeta, mt3ni -fes eat::IQ en sus reliJctones lt1bar<1l11s y 
e.1C"tral•bot--t1les~ 

E• convemente cansJder.ar dantro de 1• concepcJÓn salud-enf"ermet:»d en el 
tr•bt1>Jo l• existencia c9 F•ct:onas qJe desencddsran Ja ¡:¡yesencia alteriJciones en 
Jr1 s.il"d .¡: ¡'ssca v Id Jrtt:B(ridad mental dRI trpb.J.JacJor, 11demls de estdblacer que 
&Histen rtl}deiones soc:J.iles QJ.e deteYmuwn éste ;receso, Ja cµe amplia Ja tJCciOn 
c::E disci1'1irws coma l• Psicolog J·d, J.a SacioJog úJ, l.i Medicind Sact.:ll dentro del 
c•mp:i l•bof-.. 1. 

P•Y• c:tetenrun.Jr el nivel se salud de una pobl.Jc:ián debe c:ansic:Jerilrse el 
••pecto socidl. CJJS Jnvoh.1crd dmbitcs JUr idicos, taeol:Sgi.cos, mardles, paUticos y 
gtt$8icos; yc1 q,;e san las bases q..ie establecen el nivel '*1 áes.Jrrollo cE un pais y 
su f'Elldcidn con el res to del muná:J. 

Sin 8fflbargo es necesdrio mencionar (JJe evalu.ar la salud ds Jos 
t:.r•baJi;ldares es muy di.Fic1J debido .a Ja esce1sa in-FormacJón con q.J.B se cuentd en 
,..l•ci&n .a este Jmbit.o: a Ja poc.a im/301-t.anci.a q.,¡e se h• dacb a est:e ctJ.mpo dfntro '*' lds djsciplinas ele l.i s.alud v .J las pocas acciones de las instituciones, 
1»tYC:Nlil9 y trJbta}ddores en el c¿¡mpo ele ld SeJlud Jabor'al, Yd q.Je sólo ss hdn 
dlldicac:Jo d esconder J.a situilciÓl'l en salud y tr.abd}a .fdvoreciencb d /ds em,resils 
pira log--dr un incrementa en Ja a·oWctivJdad. sin impoYtéJY' el ce,.. ,i...ficJo cµe 
c:aus11n en Jos trabd,fdcbres. 

Gran pdrt.e de estas c.JrenclilS se debe entr-e otr-.as cosas ial escaso 
reconocimiento social ~Jos trdstornos ps.t:Q.J.icos, el/ ig.¡.:Jl ws cJ la dtenciÓn y 
pravención q.,¡e debe ¡;yestdrse a Ja po/:Jlación trabil)ddol"a; d la esc•S.J 
intervención cJe Jos r:rof'esiorales de lta psicolog lo dentro del campa labor•l en 
relcJción d los ¡:roblem.:Js da salud en el t:.1·aba)o y ci léJ escasa legisldcidn 
est.oblecicld n.1stc1 el momento. en reloción a la int:errJr:»d psiq..i.ic:a del t:r'31::Ja..Jdcbr~ 
asj como las consecuencias q.¡e éstos ~avocan tantc a nivel aersonaJ, COtrlO d 

niVfll social. 
Pdrd rreveni~ problemds de salud en el traba.Jo deben est.:Jblecerse estudios 

rifl.Jrosas sabre las condiciones de trobt:J.b y sobre el estdcb de s.Jlud de las 
tr11bdj¡Jr::Jorsp, a51.' como est.:Jb}ecer Und const.Jnte viqilancio por pa,..te dEJ Jos 
propias t;raba.Jadares <por medio de OYg,JniziJcionss sincncales u organismos 
poJ lt:icasJ en re}dción o J4s em¡:yesiis y las instituciones pjblicas encJrga.d.J.s <M-
11tend:v"' l• s.:Jlud de Jos tl--dbdJdcbres; as i como l• modi-ficdc.dn legal pertinsnte 
{».ra Id •tencián de Ja S•lud e integ-idad ps;~Jc .. del traba}dckr. 

De •cueroo d léis investi!}ticiones re1Drt.Jclds en r"eli1ción d Ja s•lud en el 
trdba)CI, los psicotr,:Jstornos ~e can mJs frecLJenc:ia se ¡:resent:an en }iJ pobldción 
tr•ba~cbril son: las neurosis, ansiedad, irritdbiliddd, FatJ{Jd y disturbios dsl 
aueAo. Lo q.ie di Jugar d establecer-- la estrecha reldción q.¡s existe entre Jos 
trdstarnas psicoJ6gicos Y' el tY.Jl:>il.b, ddemJs dP cansideriJr CJ,Je ¡;vede lleg.JY d 
causi1r crablsmas mis ssvlM"as como lds psicosis o trastonios psiCJ.J.i.ltricos CJJfl 
req..,ieren clB l.ltw .JtenciÓn es{J8Cidllzdda pdr.J su pasible recu~dc:i&n. 
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