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INTRODUCCION

La sintomatologia de los nifios esta estrechamente ligada a los cambios que se
producen en ellos segin ¢! grado de calidad de su desarvollo, y cuando ésta es inferior
a Ia media se producen variantes en su adaptacion que al paso del tiempo se

convierten en problemas cotidianos de la desadaptacion infantil.

En este marco desempeilan un papel importante los aspectos médicos y dentro
de éstos sobresale el factor obesidad en la vida y evolucion, positiva o negativa del

infante segiin su capacidad para adaptarse a clla emocionalmente.

El objetivo de este estudio consiste en conocer los ruveles de adaptacion; tanto
en e nucleo familiar como escolar y social en un grupo de nifias y nifios obesos en
comparacion con otro grupo de no obesos. Y si el factor obesidad interfiere o no para

- la buena 6 mala adaptacion en el infante.

Dentro del contexto de la medicina a la obesidad infantil se le considera una

enfermedad, generadora de otros padecimientos cronico-degenerativos,

Se tienc la creencia de que el estar "gordito” es sindnimo de salud y bienestar,
pero es erroneo, ya que la obesidad como se menciona anteriormente, es una

enfermedad que ocasiona graves trastomos a nivel fisiolégico y emocional.



Es asi que es necesario que se tomen en cuenta diferentes aspectos para el
desenlace de la misma. Dentro de estos factores se menciona en primer lugar a la
ingesta excesiva de alimentos; que en ¢l ser humano llega a ser nociva y ocasiona

resultados graves.

Como segundo lugar s¢ marca a la teoria de la Célula Grasa, la cual refiere
que cuando un ser vivo se proporciona en forma excesiva de calorias en su

organismo, se presenta un incremento en el tejido formado por células grasas.

Otro de los factores que influyen para el desarrollo de la obesidad infantil es
el ambiente prenatal es decir las conductas alimenticias que tiene la madre durante la
gestacion del bebé, ya que si el aumento de peso de ésta excede los 18 kg.. puede
ocasionar problemas en el peso del recién nacido y esto podria ser perjudicial en la

vida futura del mismo.

Un factor mas se encuentra en el ambito familiar ya que el hogar es el lugar en

donde el nifo pasa la mayor parte del tiempo y convive diariamente.

El presente trabajo indica que por lo general en el hogar del nifio obeso existe

id

un miembro con sobrepeso; de ahi que se a que la costumbre en la

alimentacion proviene por lo general de la propia familia.



Es decir, podria confundirse el término buena alimentacion, como se menciona
en parmrafos anteriores "que el estar gordito significa ser sano" y se  estaria
proporcionando al menor de una dieta abundante, pero no rica en proteinas ¢
minerales que son los nutrientes necesarios para que el nifio obtenga un desarrollo

de acuerdo a su edad y estatura.

También se mencionan las complicaciones que acarrea el presentar obesidad

ya que se debe considerar realmente como un problema serio.

Tal vez la gente externa al problema o la misma familia del pequefio lo toman
como algo sin importancia, pero que verdaderamente no es asi, ya que las
enfermedades producidas por 1a gordura son de tomarse muy en cuenta y sobre todo

cuando se trata de un niflo.

Cabe destacar que entre las complicaciones mas comunes de esta enfermedad
figuran: dificultad para respirar, presion arterial alta, y otras mas que en ocasiones

pueden ser irreversibles.

Por ultimo, se cita el tratamiento que debe seguir el nifio ya que si contintia de
forma constante con este, con la participacion de su familia v la ayuda de! médico se

lograra la reduccion de su peso de manera exitosa.



Si se encontrara que 1a obesidad fuera un punto importante en la obtencion de
un resuitado desfavorable en la adaptacion del pequetto:  se recomendaria Ia

atencion psicologica del menor como la de su entomo familiar.

Asi como en el Capitulo [ se mencionan algunos aspectos en relacion a la
obesidad infantil, en el Capitulo Il se analizan de igual manera aspectos psicologicos

en relacion con el desarrollo del infante.

En primer término se menciona {a vinculacion del bebé con la madre y sus

primeras necesidades, y sus etapas del desarrollo.

Posteriormente, el papel que juegs la imitacion en la adaptacion del nifio v
esta misma desde los cuaro aspectos medidos en esta investigacion que son el

Familiar, Social, Escolar y de Fantaseo.

En lo que respecta a lo familiar es el primer ambiente en donde el nifto se

" desarrolla, y su adaptacion dependeri en primera instancia del punto de sus relaciones
con el nucleo familiar, como por ejemplo; el amor, carifto, atencion, cuidados, etc..

que le proporcione Ia familis.

Por lo tanto la seguridad, aceptacion hacia los demis como a si mismo (a)

dependera de alguna forma de su hogar. El nifio se relacionara con los demis de



acuerdo a sus necesidades individuales, primeramente esto se llevara a cabo a través
del aprendizaje adquirido por sus padres y hermanos para que mis tarde se dé con las

demis personas.

Hay que proporcionarle al pequeflo posibilidades abiertas para que se
interrelacione con la gente y con los mismos compaiieros del colegio o maestros v
elegir él mismo o ella misma su grupo de amigos. va que lo importante es satisfacer
esa necesidad de compailia para que el menor se sociabilice ya que es también parte

de su mismo desarvollo y dentro de esto cabe asi su propia adaptacion.

Para fimalizar se analizan los efectos reales que percibe el nifto en su relacion
en las cuatro dreas mencionadas, asi como los niveles de adaptacion y como estos

factores afectan su conducta y llegar a una inadaptacion.



CAPITULOI

OBESIDAD



En México 1a obesidad en el infante representa un problema de salud publica.

En el pais sélo uno de cada mil obesos tienc problemas endocrinologicos, los
demis son gordos de grass; la obesidad no siempre es resultado de comer demasiado,
sino de hacerlo incomrectamente.

Generalmente los pacientes consumen una "cantidad mayor” de 'cubohidntos
y grasas en vez de consumir alimentos que les proporcionen nutrientes, por eso, al
mismo tiempo que se presenta el sobrepeso, existe una carencia de otras sustancias,
especialmente vitaminas y minerales.

Un ermror que comunmente comete la familia del infante obeso es someterlo a
dictas de hambre bajo ninguna prescripcion médica. De esth forma se limita su
consumo alimenticio al minimo y en la mayoria de las veces el menor no la continia

ya que no es Is idonea para la linea alimenticia ya establecida en é1.

Cabe destacar que de llevarse a su término una dieta como la antes mencionada
empujs a cuadros graves de desnutricién, anemia, y debilidad general. De shi la
importancia de llevar al nifio obeso a una clinica especializada.

Por cllo, Ia mejor forma dc cvitar la obesidad es cuidar la relacion gasto-
suministro de alimentos encrgéticos, una revisién de Ia dieta que el pequefio lleve
acaboque sea realizads por un profesional, en la que se disminuya en lo posible la
ingests de grasas y carbohidratos, ademis de practicar algiin tipo de ejercicio.



Es necesario recordar que a pesar de todas las "promesas” hechas por infinidad
de productos es imposible perder peso en periodos cortos de tiempo, por lo que
cualquier tratamiento para  bajar de peso requeriré de paciencia, y la consulta a un
especialista que evalie el estado de salud del paciente.

Para precisar el problema que representa la obesidad es importante sefialar que
en nuestro pais uno de cada cuatro ciudadanos presenta problemas de obesidad, y
esto influye en gran manera en el desarrollo en enfermedades cardiacas mismas que
ocupan ¢l segundo lugar de mortalidad en México.

Entre los problemas graves que desamrolla el ser humano al presentar exceso de
peso figuran: hipertension arterial, cardiopatia (enfermedad del corazén), asumento de
colesterol y diabetes mellitus.

Desafortunadamente ¢l nifio con este problems, a diferencia del adulto,
desarvolla graves conflictos emocionales, es este &mbito es importante que se evalie
la dindmica familisr del menor, porque su costumbre alimenticia tenderia a aumentar
si en el circulo familiar se presentan conflictos que pudieran ocasionar en él
ansiedad, angustia, depresién o nerviosismo. Ademis por el exceso de peso, con ¢l
tiempo presenta lesiones de cadera o columna y pie plano.

Ante estas circunstancias existe Ia necesidad de prevenir la obesidad desde los
primerosafios de vida, ya que de acuerdo a estadisticas se estima que el 80 por ciento
de los nifios gordos seguirin siéndolo de adultos si no se previenc y controla este
padecimiento.



1.1.- Definicidn de Obesided

Obesidad.- " Aumento de peso corporal, resultado de  acumulacién excesiva
de grasa en el cuerpo”. (Milton, 1978). (;,

La obesidad es un trastomo complejo, y se puede definir como aumento de
peso de mis del 10 por ciento por encima de lo normal, debido esto al depésito
generalizado o asumentado de grasa en el cuerpo.

Sin embargo, otros investigadores y clinicos consideran que es el 20 por ciento
del porcentaje de sobrepeso. Para nifios de mis de seis aflos ¢l 30 por ciento y para
los menores de seis aflos se reduce al 20 por ciento. (Khan y Court, 1981). )

Dentro de lo que es la obesidad se traduce en grados a la misma en los
siguientes porcentajes:

LEVE.- Del 20 por ciento al 29 por ciento de exceso de  peso (primer grado
de obesidad).

MODERADO.- Del 30 por ciento al 39 por ciento de exceso de peso (segundo
grado de obesidad).



GRAVE.- Del 40 por ciento o mis de exceso de peso (tercer grado de
obesidad).

El peso normal es muy dificil de que se determine, pero sin embargo;

clinicamente se mide por varios métodos.

Uno de los métodos empleados en el control de la obesidad en el menor, es la
medicion del plicgue triceps (plicgue cutineo) y otro que es el mas utilizado en el
campo de la medicina, correlacionando 1a edad, altura y peso en el nifio.

Se deben tomar también en consideracion factores como: complexion fisica,

robustez muscular y tendencias familiares.

La obesidad infanti] es un problema actual que bien puede afectar tanto a nifios

como a nifias de clase alta, medis o baja.

1.2.- il "

Existen varias teorias con relacion a la obesidad infantil; una de ellas es la
teoria de la "Célula Grasa®, esta teoria menciona que la obesidad quizis sea originada

a causa de una susceptibilidad genética, la cual refiere que el excedente en el



consumo de calorias conduce a un aumento de tejido adiposo (este tejido formado por
el camulo de células grasas), ya sea a través de! almacenamiento de triglicéridos
(estos estan formados por tres moléculas de acido graso y asi se forma la célula
adiposa), o por medio de la formacion de nuevas células de este tipo. La alimentacion

excesiva en una etapa critica del desarvollo del individuo establece el numero de
células grasas para que permanezcan ahi por toda la vida. (Noppa y cols., 1980). ®

Se sostiene que en menores con obesidad, a diferencia de sus pares mis
delgados, se produce tempranamente una proliferacién de las células grasas, y se
menciona que los nifios obesos tienen adipocitos més grandes y mis numerosos en
comparacion con otros nifios (no obesos). La hipercelularidad adiposa o el aumento
de células grasas pueden producirse a los 6 afios de edad; se menciona que algunos de
estos nifios hipercelulares presentan también células grasas de tamafio incrementado o
aumentado. (Knittle, 1975). )

El adipocito ya como célulsa madura, se reconoce en el feto humano en el

tercer trimestre de embarazo.

Entre las semanas 25 y 30 de gestacion, ¢l didmetro del adipocito es de
aproximadamente 30 a 50 mc., y liega a un valor de 50 a 80 mc., en el recién

nacido.



Se demostrd que el aumento de grasa corporal durante el primer afio de vida se
acompafia de un incremento de aproximadamente cinco veces el volumen de la célula
grasa pero sin aumentar su niamero, sino hasta después de los doce meses de vida del
nifio; y el volumen celular no se incrementa después de los 18 meses de vida
(Dauncey y Gaitder, 1975, cit. en Braguinsky, Jorge, 1987). 4,

Se puceden identificar dos periodos de crecimiento del organismo adiposo: el
primero abarca desde el tercer trimestre de vida intrsuterina hasta los 18 meses de
vida post-natal, donde el crecimiento se produce principalmente por aumento del
volumen celular. El segundo periodo se produce después de los 10 afios de edad. En
el cual el crecimiento de tejido graso se debe principalmente por un aumento en ¢l
namero de adipocitos.

Se ha demostrado que en ¢stos dos periodos se da un incremento de incidencia
de obesidad y se ha postulado que estas etapas det desarrollo pueden ser criticas para
1a proliferacion del tejido adiposo y especialmente vulnerables a la accion de ciertos
estimulos externos como podria ser ls sobrealimentacién. (Brook y Salans, L.B,, cit.,
en Braguinsky, Jorge, 1987). ¢,

El desarrollo del tejido adiposo en nifios obesos difiere tanto cuantitativamente
como cualitativamente cuando se les compara con nifios de peso normal de 1a misma
edad, y estas diferencias tienen importantes consecuencias en ¢l desarrollo finsl
alcanzado. Al respecto Brook y Salans elaboraron las siguientes conclusiones:
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8) Se dan sumentos tan significativos en ¢l tamafio y numero de las células
adiposas de los niflos obesos que, a edades tan tempranas como los dos afios de vida
llegan a igualarse con los del adulto normal.

b) En todas las edades estudiadas ¢l nimero de adipocitos de los nifios obesos
fue superior al de los niflos de peso normal.

¢) Niilos obesos de 11 afios de cdad presentaban un nimero mayor de células
grasas que los del adulto normal. (Knittle y cols., 1976, cit. en Braguinsky, Jorge,
1987). 3,

1.3.- Amblente Prenatal

Es importantc mencionar d¢ qué manera influye ¢l ambiente fetal para el
desarrollo de 1a obesidad en el infante, ya que las acciones de la madre durante el
cmbarazo pueden afectar el ambiente en el cual se desarrolla el feto, como lo es su
alimentacion; pues al consumir alimentos con una excesiva cantidad de hidratos de
carbono y una cantidsd insuficiente de proteinss, puede hacer que aumenten las
probabilidades de tener un nifio obeso.

Se toman en cuenta dos aspectos que pueden afectar el ambiente del feto;

1.- El'peso de la madre

12



2.- El aumento de peso de la madre durante el embarazo

En la siguiente investigacion se analizaron las complicaciones en el trabajo de
parto y los pesos de nacimiento del infante en mis de 2 mil mujercs embarazadas,

mis del 10 por ciento excedian los 90 Kg. de peso, y se concluye que con frecuencia
1as mujeres pesadas dan a luz a nifios pesados. (Gross y cols., 1980). 4,

El aumento de peso de 1a madre se distribuye durante el embarazo en forma
dispareja entre los nueve meses, el cual es de aproximsdamente de 11 Kg. dos en el
primer trimestre y nueve en el tiempo restante de 1a gestacion.

Cuando este cambio de peso ocurre, el feto sufre consecuencias que pueden
influir para el desarrollo de la obesidad. (Powers, 1980). o,

Se seilala la asociacion del peso de la madre medido antes del embarazo, en ¢l

post-parto inmediato, su incremento durante el embarszo, y el peso del recién nacido.
(Whitelaw, 1976). 14,

Se demostrd que tanto el peso de la madre embarazada al final del embarazo,
como ¢l aumento durante la gestacion se correlacionan positivamente con ¢l aumento

del tejido adiposo subcuténeo (debajo de la piel) del recién nacido. ao



Cuando la ganancia de peso es superior a los 18 Kg. en la madre se asocia a
valores altos del espesor del pliegue cutineo en el recién nacido. (Udall, 1978). «an

Estos hallazgos adquieren importancia rclevante al demostrar que la
sobrenutricién temprana de Is madre durante los estados criticos del desarrollo el
tejido adiposo puede ocasionar cambios en ¢l tamaflo y nimero de adipocitos que
afecten el crecimiento final del 6rgano graso en el nifio. El efecto de Ia sobrenutricién
prenatal se observa en hijos de madres diabéticas y se sugiere que estos tienen mayor

predisposicion a ser obesos en edades futuras.

La relacién es mis acentuada entre el peso al nacer de hijos de madres
diabéticas que entre los hijos de madres no diabéticas. (Verdy, M. y Farquhar, J.,
1974, cit. en Braguinsky, Jorge, 1987). (1,

1.4.- Patrones de Alimentacidn

Se menciona que Ia alimentacitn a través del pecho de la madre es el método

mis seguro para prevenir la obesidad, y que la leche materna es naturalmente superior
a la que sc le da al bebé a base de formula. (Lebow, Michael, 1986). (5,

Una hipétesis sugicre que el recién nacido desarrolla mecanismos de control de
la ingesta basados en cambios en el gusto y textura del alimento; cosa que no sucede

al darle leche de manera artificial, pues ésta mantiene sus caracteristicas de forma

14



constante; en cambio la leche materna presenta modificaciones fisico-quimicas que
cambian en el transcurso que el nifio mama. Estas variaciones facilitan el desarrollo
de los mecanismos de control ligados a las seiiales internas de hambre y saciedad y

posibilitan un aprendizaje en la conducta alimentaria.

Estos alimentos artificiales que ayudan a tener una ganancia excesiva de peso
en los nifios son la leche de vaca pura y la sacarosa principalmente. En un anlisis
sobre las tendencias de los habitos alimenticios de los lactantes en Inglaterra durante
la década de los setentas, se observa que era comin alimentar a los lactantes con
leche de vaca pura y un agregado de sacarosa (azicar) e incorporar sélidos antes de

los dos meses de vida.

Se hizo notar que no e¢s la alimentacion artificial la causante de los efectos de
obesidad, sino que ¢l bebé ingiera leche de vaca pura con agregado de sacarosa; pues
este alimento semi-sélido, de alta densidad caldrica, se incorpora desde temprana

edad, aunado a que su sabor dulce estimula una mayor ingesta alimentaria, que
contribuye también a desarrollar la obesidad. (Taitz, 1977). (14,

Se comunica que ¢l 15 por ciento de diferencia en el sobrepeso que se atribuye
al tipo de alimento se comprobd que los nifios alimentados con leche materna son més

livianos para su tamafio que los alimentados con biberén. (Thorogood y cols.,
1979).)

15



"El amamantamiento durante los primeros 4 a 6 meses no sélo proporciona

todos los nutrientes necesarios para el bebé, sino que probablemente también reduce
las probabilidades de una obesidad ulterior”. (Powers, 1980). 5,

Resultados de un estudio seguido en nifios desde ¢l nacimiento hasta los ocho
aflos de edad. A los 120 dias de vida los lactantes alimentados con biberén eran mas

corpulentos y de peso mayor que los amamantados con leche materna.

Se encontr también que los nifios alimentados con férmulas, duplicaron su
peso de nacimiento més rapidamente que los nifios con lactancia matemna, esto se
asocid con la tendencia de introduccién mis pronta de alimentos sélidos en el grupo
de nifios alimentados astificialmente.

También se ha mencionado que el uso de alimentos semi-sélidos, del tipo de
cereales precocidos o alimentos preparados industrialmente, y que son administrados

en ¢l bebé de manera muy temprana podsian llevar a una ingesta caldrica excesiva y
por ello desarollar una obesidad en el mismo. (Fomon, 1980). 4,

Por lo tanto se discute si la alimentacion al bebé por medio de la leche de
formula conduce a que sea un niflo que pueda presentar obesidad y el que sélo se le
deba dar alimentacion de pecho.

16



En los primeros meses de vida del lactante cuando es alimentado con biberén,
la madre es la responsable directa de que su hijo sea obeso, pues ella es quien
administra la cantidad y calidad del alimento de férmula ingerido por el nifio.

Durante la infancia, en un alto porcentaje las relaciones entre la madre y el
bebé se centran en la comida. El bebé llora, 1a madre interpreta el llanto como un
pedido de alimento y le da de comer. El nifio aprende que ¢l llanto es una herramients
para obtener comida y la madre aprende que dar de comer es el método para dar fin al
{lanto del nifio; asi, es evidente que en la mayoria de los casos las madres no toman

en cuenta otros factores fisiologicos que causan displacer en el bebé y sélo se enfoca
al aspecto alimenticio. (Lloyd y Wolff, 1980, cit. en D. Lebow, Michael, 1986). (4,

1.5.- Aspectos Genéticos

Por otro lado, hablamos también de las vinculaciones genéticas, entendiéndose
como gene aquélla unidad de herencia responsable de la informacién para la

determinacion de cada caracteristica individual.

La obesidad si es de caricter genético puede que esté determinado por un gene
ya sea simple o de efecto fuerte; su influencia es determinante y muy independiente

de los otros genes del organismo o del efecto propio de los factores ambientales.



Cuando el gene es de fuerte efecto determina una serie de alteraciones, o
sindromes como son: el sindrome de Laurence-Moon-Bield, ¢l sindrome de Alstrom y
el de Prader Willi.

El sindrome de Laurence-Moon-Bicld se caracteriza porque puede producir
uno o varios males como retinitis pigmentaria (disminucioén de la vision), anaurosis
(ceguera), sindactilia (dedo unido a otro), polidactilia (dedos supernumerarios) y
obesidad.

Se ha encontrado que quienes padecen este sindrome, el principal problema a
que se enfrentan es la obesidad siendo mis frecuente en las mujeres pues el 93.8 por

ciento la padece, mientras que en los hombres ¢l 88.8 por ciento sufre de gordura.
(Bell, 1980). (5,

En el sindrome de Alstrom también se presenta degeneracion retiniana (que
ocasiona una ceguera precoz, generalmente es su signo inicial) y obesidad, ambas en
el 100 por ciento de los casos, por lo que es frecuente 1a disbetes, 1a sordera y la
enfermedad renal.

Sin embargo, este sindrome es muy raro, ya que hasta 1973 sélo se habian
descrito 10 casos. (Goldstein y Fiatkow, 1972). 5,



El sindrome de Prader Willi, se caracteriza por retardo mental, retardo del
crecimiento y obesidad acompafiada de hipotonia (disminucion de la capacidad del
misculo para mantener una contraccién larga y sostenida).

Se debe considerar que un gran numero de factores genéticos se asocian a
diversas influencias del medio que determinan las diversas carscteristicas presentes
en la obesidad humana.

Estudios realizados en nifios con obesidad demostraron que del 60 al 70 por

ciento presentan el antecedente de que uno o ambos padres son obesos. (Tallerman y
Hamsmer, 1972). ,,

Solo el 8 por ciento de ellos eran hijos de padres con peso nonmal, el 40 por

ciento cuando uno de los padres era obeso y 80 por ciento cuando ambos padres eran
obesos. (Gran.S.,1976). (1),

La importancia que tiene la obesidad infantil con influencias genéticas no ha
sido totalmente esclarccida aunque se han realizado varios estudios en relacién con
esto.

Por ejemplo, se puntualiza que son importantes los factores hereditarios en el
depésito de grasa, y especialmente alrededor de los 10 afios de edad, y se sefiala que

19



en nifios menores de esta edad los factores ambientales contribuyen de sobremanera
para que se desarrolle 1a obesidad. (Brook, 1979). (3,

Por lo tanto, no se puede decir que Ia obesidad se deba por completo a
cuestiones genéticas pues en casi todos los estudios se ha comprobado que en cerca
del 80 por ciento los nifios son obesos por una sobrealimentacién, mientras que el

porcentaje restante es por otras causas.

El niflo establece sus primeras relaciones en funcién de sus necesidades
clementales como la alimentacién, éste debe superar asi una amplia linea de
desarrollo antes de alcanzar el-punto en que es capaz de regular de modo activo y
racional la ingesta de alimentos, tanto en cantidad como en calidad, de acuerdo a sus
necesidades y apetito. Estas primeras relaciones alimenticias van a depender
totalmente de la madre o sustituta; por lo tanto, las actitudes y conductas que tenga
curnplen un papel muy importante en la alimentacion del bebé.

La interferencia en 1a satisfaccion de sus necesidades originadas por periodos
de hambre, largas esperas para comer, el racionamiento de la comida o la ingestion
forzada de alimentos, determinan los primeros trastomos en la relacién positiva del

nifio con la alimentacion,

El destete es iniciado por la madre y si tiene lugar en forma brusca, la protesta

del nifio por la privacién oral produce resultados negativos con respecto al placer
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normal hacia la comida. Con lo que puede presentarse dificultades para la
introduccién de solidos, cuyos nuevos sabores y consistencias se reciben con agrado o
rechazo.

De acuerdo a las siguientes investigaciones se permite ver 1s importancia del
aprendizaje en el desarrollo de 1a experiencia de la alimentacion y la relacion que
tiene con la conducta alimentaris normal.

No existe todavia una total comprensién de como se realiza este aprendizaje en
¢l nifio y en todo ser humano y también de como diferentes aspectos de interaccion
alimentaria en 1a relacion madre-hijo afectan en la alimentacion del nifio.

Se postula que una de las experiencias mas significativas en relacion con la
conducta alimentaria y obesidad es lo re.fcreme al aprendizaje del autocontrol y
autorregulacion. La capacidad de autorregulacion depende de las posibilidades del
individuo para identificar las sefiales que estan operando en el mecanismo de control;
que pueden provenir del organismo o del ambiente. (Rodin, 1982). 5,

Se publicaron los resultados que se obtuvieron en un estudio realizado en
varones obesos entre los 6 y 14 afios de edad, y sus hermanos de peso normal y

comprobaron que:

1.- Los niflos obesos comian mas cantidad de alimento y mis ripidamente que

sus hermanos delgados.
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2.- Las madres servian mis cantidad de comida en el plato del nifio obeso.
3.- El gasto calérico por actividad fisica, era menor en los nifios obesos.

Por lo tanto, 1a obesidad en estos nifios es mantenida por un alto ingreso
calérico, mis que por una disminucion en el gasto calérico.

Brusch postula que ls obesidad (al menos al comienzo de la infancis) puede
ser ocasionada por fallas en el aprendizaje (que el nifio adquicre de la madre y su
nicleo familiar) con respecto 3 Ia alimentacién durante la primera infancia.

Brusch sugiere que algunas madres tienen dificultades para reconocer y
diferenciar en los hijos las sefiales de hambre de otros estados de displacer y esto
puede conducir a que la madre sobrealimente al nifio. (Brusch, 1973). @9

Una investigacion llevada a cabo en nifios con malformaciones del tubo
digestivo que tuvieron que ser alimentados por sonda, la cual es introducida por la
boca y llega al estémago hasta el momento en que fueron intervenidos
quirirgicamente, (la malformacion que estos nifios presentan consiste en una
separacion entre esofago y estomago y esto impide la ingesta del alimento).

El alimeato es administrado independientemente de las sefiales de hambre y l1a
cantidad no estd regulada por las sedales de sacicdad, ya que el alimento es
introducido por ia sonda.
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Dawlings continué el anklisis en varios de estos nifios hasta su recuperacion en
que su alimentacién era de forma normal, después de la intervencién quirirgica y
observa que s6lo los pequefios que habian sido alimentados respetando las sefiales de

hambre para administrar el alimento y de sacicdsd pars suspenderlo mostraban
respuestas normales de alimentacién. (Dawlings S., 1979). (35,

1.6.- Aspectos Pyicoldgices

Puede ser que Ia obesidad en el nifio sea una excusa para evitar las exigencias
sociales amenazadoras o inaceptables. De esta manera cuando el nifio obeso no puede
participar en las actividades de sus compafieros delgados, es posible que encuentre en
¢l alimento alguna satisfaccion que le alivie temporalmente algin sentimiento de
inadecuacion.

La mayoris de los nifios obesos adquieren conciencia, aiin antes de ingresar a
1 escuela, de los sentimientos que los demés tienen con respecto a su gordurs, y que
sus compafieros tienen la impresion de que su gordura interfiere en su capacidad de
participar en los jucgos activos.

Estdn expuestos a una grave condenacién social y son considerados como
ansiosos, autoindulgentes y carentes de voluntad. Por lo comin, quedan expuestos a
un rechazo humillante y a un aislamiento social, con ecllo, quedan privados de

oportunidades para aprender & comportarse en distintas situsciones sociales y, en
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consecuencia, estan mal equipados para satisfacer las exigencias de la vida cuando

son mayores.

Los nifios obesos desarrollan graves sentimientos de inadecuscién personal y
muchas veces la compensan comiendo més ain que antes, con lo cual se ponen mis

gordos y resultan menos aceptables para sus compafieros.

La autoimagen del nifio obeso por lo general, puede ser de manera negativa ya
que se considera como diferente a los demis niflos, se compara con sus compafieros y
se le dificulta aceptarse como es, y en ocasiones se encontraré con compaileros que se
burlarén de él o ella por su aspecto fisico en relacién con el exceso de peso en su
cuerpo, por lo tanto se sentiré menospreciado ¢ insignificante.

Esta actitud que Ja sociedad toma hacia el nifio obeso puede crear factores

psicologicos que contribuyen al desarrollo de la excesiva ingesta de alimentos.

Se clasifica a Ia obesidad en diferentes formas. Una de ellas es la "Obesidad
del Desarrollo” y explica que el principat problems al que se enfrenta un nifio con ese
tipo de gordura es la falta de autocontrol y sutoconocimiento en la regulacion de 1a
ingests alimentaria, cn otras palabras una deficiencia en el reconocimiento de las
sefiales de hambre y saciedad.

En el ser humano las seiales fisiologicas del hambre (dolor, vacio, displacer,

etc.), son satisfechas cuando se incorpora el alimento en el organismo y se convierte
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en saciedad (placer, plenitud, relajacién), pero sdemis cuando al nifio se le
proporciona alimento, recibe también manifestaciones de cuidado, amor y afecto y
entonces aprende a reconocer las sensaciones de hambre y saciedad como significado
de sentirse cuidado, amado y querido.

El desarrollo de 1a conducta alimentaris, puede ser concebido como un proceso
dinimico en el cual, mientras el nifio puede reconocer y decodificar las sefales
internas de su propio cuerpo, va incrementando su capacidad de autocontrol.

Brusch sefiala que cuando se da un proceso de indiscriminacién en forma
severa, puede llevar a una pérdida de la identidad y & un sentimiento de que no le
pertenece su propio cuerpo.

Dentro de Ia relacion padres-hijo (a) se manejan mensajes dobles como
“termina tu almuerzo si quieres que te toque postre, pero deja de comer tantos dulces
si no quieres estar mis gordo”.

Los nifios escuchan frecuentemente este tipo de mensajes, se les menciona que
dejar comida en el plato es desperdiciar la buena suerte, 0 que comer todo lo que se le
presenta es una manera de nutrirse muy bien y que comerse todo lo que sus padres le

indiquen seri recompensado de alguna manera,
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También se le menciona que mientras otros niflos de diferentes partes del
mundo se estén muriendo de hambre, él 0 clla “nada mis juegan” con Ia comida que
se les ds; o bien se les dice que hoy en dia el alimento es bastante costoso y que
tirarlo seria un desperdicio.

Y cuando el nifio o nifia se da cuenta de que ya no le queda la ropa y que cads
dia su peso es mayor, la madre o ¢} padre le dicen que es por comer tantas tortas y
postres, con esto los padres denigran un estimulo que tiempo atrés presentaban como
una recompenss.

Asi al nifio obeso no se le debe de reforzar para que consuma toda la comida
presentada ante él y que el postre no sea un refuerzo después de un consumo

excesivo.

En relacién al juego del nifio no puede participar en los deportes o queds
relegado por lo que se siente inferior y se ve privado de oportunidades de desarrollo
fisico y social.

Asi se aisla de los demis ya que se siente rechazado por los compaiieros del
grupo. Ademis los nifios obesos pueden ser excluidos porque muchas veces se les
considera incapaces de realizar hazaflss; no les es permitido participar para demostrar

que no es asi.
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L.7.- Aspectos Familiares

Dentro del nicleo familiar s importante la dindmica de la familia ya que es
necesario saber cémo funciona pues es frecuente observar que cuando se presenta la
obesidad o continua ¢l desarrollo de la misma coincide con periodos de crisis dentro
de 1a familia y parecicra ser que ¢n las ctapas de mayor desestabilizacién emocional,
los nifios obesos establecen conductas muy dependientes en la comida, ya que la
ingestién del alimento parece ser su tunica fuente de satisfaccion, volviéndose
incontrolable el deseo de obtenetla.

Se debe pensar que el niflo con obesidad se desenvuelve en un niicleo familiar
donde existen factores que de alguna forma pueden contribuir a fomentar la ingesta
de alimentos; por ejemplo, ¢l aspecto familiar facilita la sobrealimentacién por las
caracteristicas ya mencionadas; en el drea escolar ¢s posible que el nifio perciba que
se burlan de ¢l por su sobrepeso y esto, en lugar de ayudarlo, lo deprime y orilla a
acrecentar su problema, sunado a que por lo general no es aceptado en la
participacion de juegos con los demas compaiicros.

En ¢l caso del aspecto social, el nifio se puede sentir rechazado o se puede
aislar y estos son factores que pucden repercutir en su aspecto psicoldgico los cuales

resultan contraproducentes como individuo a lo largo de su vids.
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Puede ser que el nifio obeso reciba una sobreproteccion en comparacion con
sus demds hermanos (si es que los tienc), y si es hijo tinico ésta es una de las

principales caracteristicas para que se vuelva més dependiente.

Ante toda esta diversidad de factores que influyen para desarrollar la obesidad
del nifio, el médico debe tener especial cuidado para conocer las causas reales de la
enfermedad, pues se ha visto que el mayor obsticulo para un tratamiento exitoso se
debe a 1a dificultad de diferenciar y percibir el problema.

Las diferentes personas que rodean al nifio, los médicos, los padres, los
compaieros, los profesores e incluso él mismo pueden ver la obesidad desde una

perspectiva diferente.

1.8.- Complicaciones

Dentro de las complicaciones que se originan por efecto de Ia obesidad infanti!
podria ser la aparicién de deformidades 6seas, respiracion dificultosa, irritacion de la
piel por friccién, asi como presién arterial alta y también colesterol (grasa en la
sangre) mayor a o normal.
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Otxo de los efectos adversos provacados por 1a obesidad es [a diabetes millitus
(alteracion en la funcién' del pincress), enfermedad de la vesiculs, arteroesclerosis

coronaria (grasa en las arterias y venas del corazén),

Existe un sindrome llamado "Sindrome de Pickwick" que presentan los sujetos
obesos y que sc caracteriza por somnolencia, coloracion violacia en los labios, manos
y dedos, disminuciéon del oxigeno en la sangre, aumento de la presion en la

circulacién pulmonar.

En relacion con la presion arterial alta se demostré que la reduccion en el peso
corporal en pacientes obesos se correlacioné significativamente con la disminucién
simulténea de la presion arterial. (Reisin y cols.,, 1978, cit. en Velizquez, Luis,
1990)..25,

Las clevaciones en la presion arterial, asi como las demis complicaciones

pueden ser importantes, ya que tales factores persisten a través del tiempo.

1.9.- Iratamicnto

Cuando se observa durante !a lactancia (0-18 meses) no hay recomendaciones
dietéticas especificas que aplicar. Se tiene que examinar el proceso completo de

alimentacion: las cantidades administradas, la frecuencia de la ingesta, el tipo de
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alimentos administrados y las razones particulares que hay para alimentar al lactante

en la forma en que se esté haciendo.

Cuando ¢l menor csti en edad escolar de 6 a 10 afios es més dificil trabajar en
1a reduccion de su peso porque estos niflos generalmente no estdn dispuestos &
participar en un programa activo, ni tampoco a expresar su inconformidad con la
obesidad.

Para hacer una valoracion y tratamiento adecuados del nifio obeso se deben
incluir datos como: peso al nacer, comienzo de la obesidad, historia de la
alimentacion temprana ya sea de pecho o biberén, la edad en que el bebé empezé a
tomar sélidos, percepcion por la madre o por la familia de la cantidad que ha de
comer el niflo, registro de peso y talla sobre todo en el primer afio de vida, el registro
durante las 24 horas de actividades asi como ¢l ingreso de alimentos de un dia de la

semana, ganancia de peso del primer afio de vida.

También se debe tomar en cuenta Ia valoracion de las relaciones del nifio con
su familia y en particular [a relacién madre-hijo y por ultimo, la motivacién e imagen

que tiene de si mismo.

Se valoran también: antecedentes familiares de obesidad en padres y hermanos,
antecedentes de enfermedades asociadas o agravadas por la obesidad como diabetes,

hipertension artenial, etc.
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Otro de los factores es el perinatal donde se debe valorar el peso materno
previo al embarazo, el incremento de peso durante el embarazo, ya que éste es
importante para desamrollar la obesidsd infantil como se ha mencionado
anteriormente.

En el caso de antecedentes familiares de diabetes se ha observado que la
frecuencis de las alteraciones cuando se hacen estos estudiosesde1sa 23 por ciento y
asciende hasta 40 por ciento en quienes tienen algun familiar que sufrié o sufre
diabetes. (Mazza, C., y cols., 1976). (34,

Por otro lado, se menciona que muchos de los nifios obesos abandonan la
educacion fisica en Ia escuela y aunque s practiquen fuera de ella ya no realizan
ningiin otro ejercicio, para estos nifios son necesarias las caminatas, juegos, ctc., en

sf, todos los deportes y otro tipo de actividades que lo mantengan lejos de la comida.

Algunos alimentos contribuyen a la obesidad en ¢l nifio; son los harinosos, el
uso frecuente de alimentos fritos, ricos en calorias concentradas, como las papas

fritas, las limonadas, o refrescos, dulces, etc.

Muchas veces el cuidado de los niflos es inadecuado ya que después del
horario escolar se sientan a ver la televisién por varias horas al dia debido a que en

muchas ocasiones la madre trabaja y no le es posible dedicarle el tiempo necesario

3



que su hijo o hija necesitan. Lo que provoca en cl infante demasiada inactividad

fisica.

Dentro del tratamiento que se debe seguir en un niflo obeso y que ademis
tenga éxito es ia motivacion constante en el menor y hacer que logre una capacidad
de autocontrol; es decir, hacer que sienta deseos y necesidad de emprender cambios
beneficos para €l o ells y sobre todo, centrarlos en ests capacidad .

El niilo tambien debe tener un sentido de responsabilidad, percatarse de lo que

come y controlar su ingesta alimenticia.

Una técnica exitosa ha sido lograr un acuerdo entre el médico y el nifio
mientras que el médico indica Ia dicta, €l nifio debe cumplir con instrucciones y
anotar en un cuademillo todo lo que consuma de alimento durante el dia; esto,
acompaiiado de un programa regular de ejercicio, de tal forma que pueda mostrar al
doctor alguna disminucién de peso en cada visita con ¢él. De esta manera, si el
paciente sigue al pie de la letra todas estas indicaciones, el médico debe
comprometerse & darle una recompensa por sus logros, para motivarlo a que sigs con
el tratamiento.

En cualquier tratamiento usado para 1a obesidad infantil, el médico debe contar
con el apoyo de la familia hacia ¢l nifio (a), y estos brindarle seguridad al nifio para

que logre un peso de acuerdo con su edad y estatura.
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No se debe utilizar el alimento como castigo, premio o sustituto de relaciones
interpersonales, sobre todo con los padres quienes deben permitir que el nifio tome
sus decisiones acerca de ingresos y terminacion de alimentos.

La familia tiene que estar capacitada para aceptar y facilitar los cambios que
van a producir, empezando por Ia modificacién en los hibitos alimenticios.

También debe comprometerse a seguir el programa junto con el niflo, ya que
como se menciond, muchos casos de obesidad son gencrados por la conducta
alimentaria de la familis, donde, por lo general sus integrantes son obesos; por lo
tanto, todos deben involucrarse tanto en el programa, como en las actividades fisicas
del nifio. Con cllo es posible no sélo lograr disminuir el peso en el menor, sino en
toda la familia.

De esta manera al nifio con problema de obesidad se le debe dar confianza en
si mismo para que desarrolle actividades fisicas o de otro tipo.

De esta forma no se sentird relegado (8) de su grupo, ni se aislark de los demis,
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CAPITULO N

ADAPTACION



2.1- Definicidn de Adaptacidn

Adaptacion.- "Tendencia a aprender respuestas nuevas o modificar las

anteriores, para afrontar situaciones y acontecimientos desconocidos” (Piaget, 1970
cit. en Baron, 1985).yy

No se puede dar una definicién general de adaptacion, ya que el individuo al
ser unico se adapta de manera diferente de acucrdo a sus caracteristicas especificas ¢
individuales y de acuerdo a sus necesidades y tomindose en cuenta también factores
como: familiares, escolares y personales, los cuales influyen de una manera mis
positiva 0 mis negativa en el proceso de adaptacion del ser humano.

Este proceso de adaptacion no se lleva & cabo de una manera repentina, sino
por el contrario conforme el individuo se va desarrollando también va descubriendo
las situaciones que existen en el exterior. Este va adquiriendo experiencia de las
cuales toma las que le son utiles conforme a lo que él requiera y las que no le
satisfacen las deja de lado.

El ser vivo desde que nace establece sus primeras relaciones en funcion de sus
necesidades elementales como alimentacién, cuidado, atencion, etc., conforme a esto
desde este instante comienza a tener interrelacién con sus padres y 8 partir de aqui
comicnza a comunicarse ¢ interactuar con la gente y mis adelante como vayan
presentindose sus ectapas del desarollo Ia adaptacion va caminando y

transformindose cada vez mis.
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2.2.- Teorias sobre Adaptacicn

En el libro "El Origen de las Especies” se menciona el estudio que se lleva a
cabo con respecto a la conducta de diferentes seres vivos y a la adaptacién en el

ambiente para su sobrevivencia.

La teoria menciona que: "Los miembros de una especie varian en sus
caracteristicas. Existe competencia entre las especies para usar los recursos limitados

de la tierra (en una situacién ambiental determinada). En esta competencis, algunos
organismos sobreviven y otros no". (Darwin, 1859, cit. en Cofer, 1975). @

En cuanto a la teoria evolucionista es importante la adaptacion en el individuo
para su supervivencia ya que se presentan cambios durante toda la vida de este

mismo.

Es asi que la sola pronunciacién de la palabra adaptacion evoca en forma
evidente la relacién que existe entre el individuo y el mundo exterior que lo rodea,
dando paso al razonamiento sobre las diversas vias que el ser humano debe seguir

para sobrevivir al medio ambiente en el que se desarrolla.

De esta manera, es que todos los caminos que lo llevan a la adaptacion no sélo

convergen, sino que interfieren entre si para lograr el objetivo de todo ser viviente, su
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desarrollo natural. Esto es, que todo lo vivo se adapta no sélo a un medio que ya es
por regla general, un medio pro-adaptacién, sino que ademis se acomoda por el

individuo mismo y se estructura de acuerdo a sus necesidades.

Toda adaptacién concreta es, de algin modo, una adecuacién al "medio”, ya
que el organismo no tiene que acomodarse a un género de vida, porque éste se define
como estatuto particular. Por ello, al hablar de género de vida y medio, se sustantifica
de algun modo, como previo a la adaptacion, no obstante sélo es el efecto ¢ inclusive

Ia simple expresién verbal.

Darwin observé en seres vivos que, cuando se producian cambios como la
separacion y el aislamiento continuo unos permanecian vivos y otros no, de acuerdo a

su capacidad de sobrevivencia.

El individuo no se debe considerar como un ser hecho de manera repentina
sino como un ser que, en cuanto funciona va haciéndose a medida que s¢ hacen sus
propias realizaciones, ¢l individuo en crecimiento se aparece, no tanto como una
entidad circunscrita y cerrada que en un momento dado debe de adaptarse a algo
exterior a clla, sino mis bien, como una estructura abicrta que se organiza al
funcionar y que, a partir de ahi, no puede dejar de integrarse, ya que de alguna forma
los elementos exteriores que se hallan implicados en ese funcionamiento, se

convierten en elementos pertinentes al individuo.
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Desde el momento que se admite que la organizacién psiquics no estd dada de
entrada sino que se¢ hace, se construye, se¢ eclabora dentro del marco de su
funcionamiento, se ve que el desarrollo psiquico implica necesariamente un factor de
adaptacién de la organizacion a las condiciones y circunstancias en las cuales
funciona y que de algiin modo forman parte integral de este proceso.

Freud define como parte de la adaptacion a la ansiedad en: ° Un estado de
sentimiento singularmente desagradable, acompadisdo de cicrtos fendmenos

especificos de efecto o descarga y, por consiguiente, de la percepcién *. (Freud, 1926,
cit. en Cofer, 1972). o

Para cada ser humano, la vida es un compromiso global, en el que realizamos
un cquilibrio mis o menos "exitoso” entre adaptaciones diversas y a veces
contradictorias que a fin de cuentas, constituyen una totalidad viable, de ahi que la
superviviencia de un organismo se traduce no en una suma de rasgos adaptativos
tinicamente positivos o solamente negativos, sino un balance de éstos, aun cuando
siempre predominan los positivos porque éstos le dan al individuo el balance del

mismo.

En este sentido, s¢ puede decir también que para lograr ese equilibrio Ia
scleccion de rasgos adaptativos no se da tomando uno sélo de ellos, sino que
interfieren todas las elecciones que concurren en el ser humano: fisiolégicas,

anatomicas, psiquicas, comportamentales, etc.
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De alguna manera el desarrollarse, crecer, hacerse adulto, equivale para el
individuo adaptarse al marco fisico, social y cultural dentro del cual estd destinado a
vivir, la idea de adaptacién recuerda, una idea de relacion entre el individuo y el

mundo exterior.

Pero, cuando se picnsa en el desarrollo del nifio es necesario ver que el mundo
sélo es exterior a los ojos del observador, y que en realidad los dos términos de la

relacion son inseparables.

Ya que el hombre presenta un prototipo de la ansiedad que es el " trauma del
nacimiento”, la intensa actividad que acompaiia ¢l cambio de un ambiente
intrauterino, protector de las exigencias de la vida constituye la primera situacion de

verdadero peligro a que debe enfrentarse el organismo.

Las respuestas fisiologicas de la ansiedad, que se presentan en este primer
momento sirven para facilitar los ajustes necesarios para respirar y que permitirin que
sobreviva el nuevo organismo. Asi la ansiedad es una respuesta capaz de adaptacion

ante este primer peligro que siente el recién nacido.

En el infante es necesario mencionar la importancia de las necesidades
primarias que se le atribuyen al recién nacido, y que son determinantes para sus

posteriores adaptaciones.
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Parece ser que desde los niveles mas primitivos se comprueban factores de
indiscutible caricter adaptativo. Estos factores no sélo poseen un valor estructurante
para la organizacion psiquica momentinea, sino que también seran trascendentales
para las innumerables adaptaciones que tendrin lugar a lo largo del desarollo.

Dichos factores pueden ser tanto intemos como externos y pueden influir para
el buen desarrollo del infante incluyendo la adaptacion del nifio.

" Todo ser humano erige dentro de si una organizacion mental estable, que
continuamente sc estd adaptando al mundo externo y lo absorbe, sin descuidar el
mantenimiento del equilibrio de las fuerzas intemas que le permiten manejar las

necesidades interiores cambiantes que continuamente estin surgiendo y encontrar
medios para satisfacerlas ". (Ritholz, S., 1959, cit. en Cameron, 1982). @

2.3.- Desarrollo del Infante

Distintos especialistas en el desarrollo del menor coinciden en que Ia relacién
de la madre y ¢l bebé en ¢l primer afio de vida es de suma importancia para su
desarrollo posterior, y que: " El ciclo de alimentacién es uno de los puntos nodales

del cuidado materno y una de las primeras relaciones madre-hijo mis importantes ",
(Sears, R., 1957, cit. en Cameron, 1986). ®
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Afirman que el bebé depende en gran medida del cuidsdo de la madre, de su
presencis permanente y de su supervivencis. La madre debe hacer una adaptacion
suficientemente buena a las necesidades del nuevo ser.

El bebé esth en brazos de la madre y sélo comprende el amor que se expresa en
términos fisicos, es decir, a través de ese sostén humano y vital,

Ourth en cuanto a ta madre dice que: " Si tuvo un placer en dar y recibir amor
y si ha tenido un saludable nivel de autoestima en tanto que mujer y esposs, muchas
probabilidades hay que reciba a su bebé con una inmensa cantidad de amor matemal.
Por otra parte, si sus experiencias amorosas fueron decepcionantes y es baja de

autoestima, probablemente su don de amor maternal resulte un tanto inadecuado”.
(Ourth, 1961, cit. en Cameron, 1986).q,

August Aichhorn esté de acuerdo con que: " Los factores intemos y externos
que interfieren en el desarrollo emocional del niflo que le impiden vincular sus
sentimientos & objetos amorosos permanentes (los progenitores o sus sustitutos)
impiden, el segundo paso del desarrollo social, esto es, 1a adaptacion a las normas

culturales de ls comunidad a la que se espera que ¢l nifio se incorpore en calidad de
miembro *. (August Aichhom, 1925, cit. en Anna Freud, 1984). 4,

Cuando faltan los vinculos emocionales normales, y no existen incentivos

suficientes ni le es tampoco posible al nifio modelarse a si mismo sobre el patrén del

43



mundo adulto que lo rodea, no logra construir las identificaciones que debieran
constituir el nicleo de un Super Yo fuerte y eficiente, y orientar su conducta de
acuerdo con las normas sociales. Ya que desde que nace el bebé hasta su primer afio
de vida es {a fase preliminar en donde se lieva a cabo el narcisismo primario de éste

al amor objetal.

La experiencia constantemente repetida de la satisfaccion de las primeras
necesidades corporales, el interés libidinal del bebé va desplazindose de la
concentracion exclusiva en los acontecimientos de su propio cuerpo y se va
dirigiendo a personas de! mundo externo que generalmente son la madre o la

substituta de ella, ya que son las responsables de proporcionarle esa satisfaccion.

En los casos en que la madre se encuentra ausente, descuida al nifio, o es
emocionalmente inestable y ambivalente, y no se llega a constituir como fuente
constante de satisfaccion, en los casos en que el cuidado del infante es insuficiente o
impersonal, o proporcionado por figuras que cambian, 1a transformacion de la libido
narcisista del nifio en libido de objeto se efectis en forma inadecuada. Entonces
subsiste una tendencia mas fuerte durante la vida futura, a apartar la libido de los
objetos de amor y dirigirlo hacia é1 mismo en todas las ocasiones en que el mundo

objetal provoca desilusion.

A esto se¢ marca: La privatizacién emocional severa es un factor que
contribuye a muchos casos de defectos del desarrolio isreversibles ". (Provence,

1962, cit. en Cameron, 1986). 4,



Cuando la vida amorosa del nifio es deficiente, los impulsos destructivos
permanecen mis aislados y se manifiestan de forma més independiente de diversos
modos, que van desde una agresividad meramente sobreacentuada hasta una
destructividad desenfrenada.

Spitz afirma que: " El hospitalismo y la depresién anaclitica resultaban de una
falta de relacién intima madre-nifio, o de una separacion de la madre y del nifto y
concluyd que es esencial un temprano intercambio afectivo para el sano desarrollo
emocional, fisico y conductual ". (Spitz, 1950, cit. en Cofer, 1975). (5,

El mismo determina las siguientes etapas del desarrollo:

La primera se refiere al Estadio Preobjetal (en ¢l nacimiento).- Menciona que
en esta fase tnicamente se observan fendémenos de descarga en relacion con el
displacer. Lo contrario, seria la quietud.- Las funciones de defensa corren a cargo de
un agudo umbral de percepciones, que actia como bamera biolégica contra los
estimulos.

En el segundo mes de vida el nifio inicamente responde a un estimulo externo
en funcion de una percepcion interceptiva, o sea, en funcién de la percepcion de un
impulso inhabitual.
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En la segunda fase, definida como Estadio del Objeto Precursor (3 a 6 meses).-
Su reaccion es muy particular y especifica. El pequefio reacciona sonriendo a la cara

del adulto, con tal de que se le presente y vea perfectamente los ojos en movimiento.

Tanto de una persona u otra, incluso pucde ser una mascara formada por ojos,
nariz y frente, pero que tenga siempre algiin movimiento,

A esta edad la cara ¢s para el nifio mis bien un objeto que le llama la atencién,
pero siendo el rostro de la madre el que sdquiere mayor importancia en ests etapa,
constituye el paso de lo que responde s la percepcion interior de 1a experiencia hacia

la percepcion exterior de los estimulos.

Piaget separa también ¢l desarrollo del nifio en periodos, para él, el primer
periodo es de la Inteligencia Sensorio-Motriz este periodo llega hasta los 24 meses de
vida del niflo.

Tras un periodo de ejercicio de los reflejos en que las reacciones del nifio estan
intimamente unidas a tendencias instintivas como son la nutricion, la reaccién simple

de defensa, ctc., aparecen los primeros hibitos elementales.

Se incorporan nuevos estimulos a las diferentes reacciones reflejas y

posteriormente pasan a ser "asimilados”. De aqui es de donde se parte para adquirir
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nuevos modos de obrar. Es asi como se adquiere sensaciones, percepciones y

movimientos propios a lo que Piaget denomina "esquemas de accion” .

A partir de los 5 o 6 meses se multiplican y se diferencian los comportamientos
del estadio anterior. Por una parte, el nifio incorpora objetos percibidos a unos
esquemas de accion ya formados (asimilacién), pero también los esquemas de accion
se transforman (acomodacion) en funcidn de la asimilacion . Por lo tanto, se produce
doble juego de asimilacién y acomodacién por medio del cual nifio se adapta a su

ambiente.

Bastard que unos movimientos aporten una satisficcion para que sean
repetidos (reacciones circulares) las reacciones circulares sélo evolucionaran con el
desarrollo posterior, y la satisfacion (inico objetivo) se disociara de los medios que

fueron empleados para realizarse.

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se¢ forman nuevos
esquemas de mayor amplitud. El nifio va incorporando las novedades procedentes del
mundo exterior a sus esquemas (y se pueden denominar esquemnas de asimilacion)
como si tratara de comprender si el objetivo con el que se ha topado es, por ejemplo:
"para chupar”, "para palpar”, etc., cabe afirmar que los diversos esquemas constituyen
una estructura cognitiva clemental en grado sumo, al igual que lo serd,
posteriormente. los conceptos a los que incorporara los nuevos informes procedentes

del exterior.
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Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentarin las principales
categorias de todo conocimiento: categoria de objeto, espacio, tiempo y causalidad, to
que permitird objetivar ¢l mundo exterior con respecto al propio cuerpo. Como
criterio de objetivacion o exteriorizacion del mundo, Piaget subraya el hecho de que
el nifio busca un objeto desaparecido de su vista mientras durante los primeros meses

dejaba de interesarse por el objeto en cuanto escapaba de su radio de percepcion.

Al finalizar el primer ailo el nifio serd capaz de realizar acciones mis
complejas, como volverse para alcanzar un objeto, utilizara objetos como soporte o
instrumentos (palos, cordeles, etc.,) para conseguir sus objetivos o para cambiar la

posicion de un objeto determinado.

Spitz llama al periodo comprendido de los 8 a 10 meses Estadio del Objeto
Libidinal .- El niflo se angustia cuando se acerca un extrafio (angustia tipica del
octavo mes). Se produce una reaccion de disgusto cuando la madre lo deja
momentineamente. Seguramente la reaccion de angustia ante una persona extraiia se
debe a su deseo de ver a la madre. La cara de la persona extraiia la compara con la

matema y la ve diferente y por consiguiente Ia rechaza.

Posteriormente, aparece igualmente la capacidad de elegir entre las cosas y
entre los 8 ylos10 meses el bebé comienza imitar en verdad. Esta imitacion se basa en

el afecto de las relaciones con la madre.
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Esté imitacion se considera como uno de los factores de la adaptacion del nifio

en su entorno material y humano.

Al cumplir los 18 meses el nifio ya puede imitar algunos modelos con partes
del cuerpo (por ejemplo, fruncir la frente o mover 1a boca), esta imitacion la efectua

aun cuando ¢l modelo no este presente.

A medida que ¢l nifio se va desarrollando progresivamente alrededor de los dos
afios adopta comportamientos diferentes en una situacion dada y de alguna manera
procede a la "creacion imitativa”. Estas nuevas reacciones, que pueden aparecer de
inmediato o que se presenten posteriormente luego de la observacion del modelo por
el nifio, estan estructuradas. El niflo observa y enseguida reproduce, y esto se da con
gran exactitud.

El nifto se imita a si mismo para después imitar lo que ve hacer a otros, y los
juegos iniciales llamados "representativos” se basan en la imitacién, particularmente
del adulto.

Para Piaget: "El periodo Preoperacional del Pensamiento llega
aproximadamente hasta los seis aflos", (Piaget,1951). (0,
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El nifio empieza a utilizar simbolos y lenguaje durante esta etapa y realiza una
mayor exploracion del mundo que lo rodea. Los procesos del lenguaje y del

pensamiento van substituyendo a sus sensaciones asi como a sus actividades fisicas.

Piaget define al peniltimo periodo del desarrollo del infante como 1a etapa de
Operaciones Concretas (7 a 12 aftos de edad) y dice que el pensamiento intuitivo es

reemplazado por el pensamiento racional con base en informacion concrets.

2.4.- La Imitacidn en Relacicn g la Adaptacién

La imitacién desempeila un papel muy importante, no sélo en la adopcion de
conductas nuevas por el niflo, sino también en la elaboracion de las modalidades de
su comportamiento individual. El pequefio toma como modelo al personaje mas
prestigioso a sus 0jos, tales imitaciones no dejaran de ser sancionadas o alentadas y

por eso mismo reforzadas y fijadas en el repertorio comportamental del nifio.

Entre los dos y cinco afios de vida del pequeiio aparecen conductas imitativas
mas complejas, y a esta edad es frecuente la bisqueda del parecido y ¢l deseo de una

adaptacion al modelo "ser como papa o mama".

En este segundo afio el nifio es capaz de sostenerse de pie, forma pocas

palabras ¢ inicia conductas explorativas, desarrolla su capacidad manipulativa y su
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lenguaje y gracias a éste se da un gran progreso tanto en el pensamiento del nifio
como en su comportamiento, esto quiere decir que esta pasando de un tltimo estadio
de dependencia a uno de notable independencia durante este segundo periodo de doce

meses.

La independencia del nifio exige 1s ruptura de los estrechos vinculos que han
existido desde su nacimiento, especialmente con la madre. La separacion se convierte,

por'tanto en un aspecto determinante de la vida durante los primeros afios.

Mahler llama a este periodo de independencis fase de separacién -

individuacion que va de los doce - dieciocho meses hasta los treinta y seis meses.

Esta fase de separacion - individuacién es parecids a la experiencia de un

segundo nacimiento, es como salir de la membrana simbiética comin de madre - hijo.

K q

"Una fase simbiotica intensa y es requisito indispensable para que el

bebé pueda mas tarde desligarse con éxito. Solo si la simbiosis fue adecuada el nifio
esta en condiciones de entrar felizmente en la fase de la sepamacién -

individualizacion. El fin y desenlace de este proceso de individualizacion es alcanzar
una imagen estable de sf mismo”. (Mahler, 1954). 4,
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El individuo no, solamente estid organizado de fenémenos sensoriomotores,
sino que el bebé se convierte en una unidad en donde si este pudiera hablar diria "
SOY YO". En ¢l momento en que pueda decir "SOY YO", ¢l infante se siente
expuesto y esto lo puede soportar si se encuentra bajo la proteccion de alguien.

Jacobson expresa que: " Laimagen estable del si mismo depende en que se
hayan logrado identificaciones felices, por un lado, y por otro, que se hays hecho una
distincién entre representaciones objetales y representaciones del si - mismo”.
(Jacobson, 1954, cit. en Mahler, 1954). (5,

Otro autor toma este proceso de dependencia a la independencia como un
estadio el cual lo llams " Estadio de Personslismo ". Y cita que " El nifio llega a
reconocer su propia personalidad como independiente. Llega s 1a conciencia del YO

que nace cuando se es capaz de tener formada una imagen de si mismo®. (Wallon,
1983). (13,

Para Wallon el hecho de que el menor presente ys conciencia de sf mismo, lo
da a entender por vez primera, por medio del grado de sensibilizacién ante los demis
y el cual este autor llama “reaccion de prestancia”, y se presenta en el nifio a partir de
los dos y medio y los tres afios de edad.

Para el nifio lo més importante es afimarse como individuo auténomo, para lo

que son valiosos todos los medios a su alcance. Es de vital importancia que se
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comprenda que para é significa que ha dejado de confundise con los demis y que
desea que otros lo comprendan de este modo.

Entonces se refiere que: " Si la fase simbidtica y la fase de separacion -
individuaci6én fueron de manera positiva, el nifio, 8 partir de entre los tres 0 los tres
afios y medio, deberia ser cada vez mads capaz de responder a la madre total, de
comprender que una y la misma persona puede tanto gratificarlo como fustrarlo. Al
llegar al periodo de la latencia el nifio debe percibir y reconocer claramente que la
madre es un ser separado y complejo, y también que otros importantes objetos de
amor, incluso ¢l mismo, son seres scparsdos”. (Mahler, 1954). (;,,

La fase de separacion-individuacion es esencial en el nifio para que se lleve a

cabo el proceso de un ser dependiente a un ser independiente.

Se cita que: " Puede observarse una fase negativista casi normal en el
pequedio de dos o tres afios, esa ¢s la reaccién de conducta que acompafia y marca et
proceso de separacion de Ia simbiosis madre-hijo. (Anna Freud, 1951 cii., en Mahler,
1954). (15,
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2.5.- LaAdaptacidn del Infante desde Cuatro Aspectos

El niflo aprende ain con limitaciones de la vida diaria ya que con
comportamientos aceptados y de acuerdo a las exigencias del adulto; aprende a
multiplicar y generalizar los tipos de conducts. A pesar de los tropiezos y conflictos
que son inevitables en €1, aprende a discriminar y anticipar los indices que del
comportamiento del adulto y en el propio anuncian las reacciones perturbadoras o
frustradoras del entorno.

Por lo tanto, se¢ puede mencionar que Ia adaptacién en el infante se plantea a
continuacién desde cuatro espectos diferentes: Familiar, Social, Escolar y de
Fantaseo.

2.5.1.- Familiar:

El hogar es ¢l primer ambiente del nifio, sienta la norma de sus actividades
hacia 1a gente, hacia las cosas y hacia Ia vida en general. El nifio se identifica con los
micmbros de la familia que ama, existe la imitacion por parte del nifio en relacién con
ias normas de conducta y aprende a adaptarse a la vida a la que ellos se adaptan y en
la manera en que ellos lo hacen. Aunque las normas establecidas dentro del hogar
pueden ser cambiadas y modificadss al crecer el nifio dichas normas no pueden ser
erradicadas por completo.
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Los problemas relacionados en el infante con la comida, tics nerviosos, y una
seric de problemas parecidos se encuentran caracteristicamente en nifios cuyas

situaciones familiares incluyen desaveniencias domésticas.

Por ejemplo: los nifios de hogares divididos o de hogares en los que los padres
estin distanciados emocionalmente ¢l nifio desarrolla tipos de personalidad que
interfieren con Ia buena adaptacién con la gente fuera de casa.

Cuando las relaciones familiares son favorables, llevan al nifio s uns buena
adaptacién personal y social y también a un buen concepto de si mismo. Las
motivaciones de los nifios son parecidas a la de los padres, y particularmente sobre
todo a edades preescolares. Aunque se presenta cierta influencia por parte del grupo
de la misma edad en el escolar no desaparece la importancia de las relaciones
familiares para el desarrollo del nifio.

Las técnicas o formas de hacer las cosas dentro del hogar no es independiente
de Ia adaptacién del nifio fuera del mismo, sino por lo contrario, la actitud que se
tenga con el nifio dentro de 1a casa como el amor, ¢l afecto, carino y aceptacién como
persona determina su buena o mala adaptacién. Cuando las actitudes de los padres
hacia el nifio no son de manera favorables, como por cjemplo: el caso de un padre
dominador o posesivo, las adaptaciones del nifio en la escuela y con los miembros del

grupo de su misma cdad es probable que sean pobres.
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El nifio que no experimenta afecto en el hogar es dificil que establezca
relaciones afectuosas con la gente de fuera; y esto daré como resultado que el nifio
sea frio y que no le interese 1a gente y por lo tanto no favorecera a unas buenas

relaciones sociales.

Lo que el menor sienta hacia los adultos por o general viene influido por las
relaciones con su familia y en pasticular con los padres.

A pesar de que todos los miembros de [a familia ejercen influencia en el nifio,
dicha influencia dependera del grado de relacién emocional que exista entre dichos
miembros y el menor.

En lo que respecta a las relaciones con los hermanos el niflo estard por lo
regular mis influenciado por un hermano mayor de su propio sexo que por uno del
sexo opuesto, ya que tiende a identificarse con los miembros de su mismo sexo. Al
pasar el tiempo la sociedad sufre constantes cambios por fo tanto el nifio debe
adaptarse a estas situaciones sobre todo durante su crecimiento,

Los padres deben reconocer que ¢l menor cuando va creciendo pasa de un
nivel de dependencia a uno de independencia cada vez mayor, y cuando éstos no fo
reconocen o privan de sus necesidades de independencia. Cuando se le impide la

realizacién de una necesidad se crea la friccién entre los padres y el niffo.
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Conforme al nifio va creciendo se imita a si mismo y después imita a los
demas, sobre todo a sus padres cuando el pequeilo ya tiene conductas complejas copis

actitudes de su padre o madre y entre estas esta la excesiva ingesta del alimento.

Como se mencioné anteriormente cuando las relaciones entre la familia del
niflo son buenas le crearén un buen concepto de si mismo, ya que se compara con los
demas niflos y si no existe lo anterior se le hara dificil aceptarse tal cual es. Los
padres interfieren en la autoaceptacién del nifio y esto dependerd también de las
esperanzas y exigencias que €l mismo tenga respetando los limites de sus logros
reales. Cuando el acercamiento entre los conceptos de los si ideales y los no ideales
se pucden alcanzar de alguna manera, ¢l nifio serd capaz de adaptarse personal y
socialmente.

La autoimagen corporal del nifio dependeré de alguna forma también de la
seguridad que le proporcionen los padres ya que si esto es asi, su autoimagen serd
positiva, pero si no le fue dada dicha seguridad la imagen corporal de si mismo serd
negativa y por lo tanto reaccionard de manera inadecusda con los demds y podria
pensarse en alguna forma de inadaptacién, pues si el pequefio no se acepta a si mismo
dificilmente accptaré a las demds personas.

Otro factor importante que influird en el grado de aceptacién de si mismo es la
discrepancia entre su concepto del yo y el concepto que los demés tienen de él. Y
mientras menos sea aceptado por los demas, mas dificil serd para él aceptarse a si

mismo. Por lo tanto, ¢l modelo de adaptacién que el individuo realice ante las
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situaciones de la vida, dependeri en gran parte de la aceptacion y el rechazo que
tenga de si mismo. Es decir debe existir un punto de coherencia en su aceptacion para

que se adapte de manera correcta.

Se puede decir que ¢l nifto que se rige de manera comecta hacia los demis,

tiene un alto grado de buena adaptacion como persona.

Es importante mencionar que la seguridad que el nifio adquiere en el hogar es
un factor determinante para cnfrentar la inseguridad que sienta ante nuevas
situaciones externas dando como resultado una buena adaptacion para el resto de su
vida,

2.5.2.- Secial:

El desarrollo social es la adquisicion de la capacidad de comportarse de

acuerdo con las normas sociales, y se divide en tres procesos:

a) Conducta adecuada.- Una conducta adecuada se refiere a que el nifio se
comporta de una forma aprobada por ¢l grupo social.
b) Representacion de papeles.- El papel social se traduce como una forma

acostrumbrada de conducta que definen y exigen los miembros de un grupo social.
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¢) Desarrollo de actividades sociales.- El desarrollo de actitudes sociales se
trata de que el niflo se comporte de una forma que pueda adaptarse al grupo social

con el que quiere identificarse y que a su vez sea aceptado, como miembro del grupo.

Mientras, el nifio aprende como convertirse en una persona social, necesita de
un modelo estable a quién copiar, y copiarlo con una variacién minima. Después de
haber aprendido lo que el grupo social espera de €1, modifica su conducta de acuerdo
a sus propios deseos y exigencias, siempre y cuando esto no afecte las normas de la
sociedad. ’

Por lo tanto, una persona social es la que se adapta a los tres criterios del

desarrollo social, antes mencionados (a, byc).

La persona no social no encuadra en uno o varios de éstos criterios. Pudiera
comportarse como espera ¢l grupo social, pero tiene actitudes desfavorables hacia la
gente asi como también las actividades sociales pero su conducta no cs la aceptada

por las normas establecidas.

El nifio puede no ser social, por no conocer éstas normas, y/o por que

simplemente se nieguc a aceptarlas.
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La persona no social puede ser asocial o antisocial. El nifio asocial no ha
aprendido lo que la sociedad espera de él. El nific antisocial, tiene imiento de lo

que los demés esperan de él, pero hace exactamente todo lo contrario.

Las actitudes del nifio hacia la gente y las experiencias sociales a las que esté
expuesto, van a depender del aprendizaje que lleve a cabo en los primeros afios de su
vida, de la orientacién que con éste objeto tengan a bien proporcionarle sus padres,

hermanos y gente cercana a €, y asi poder tener un contacto social adecuado.

Es entonces que si hay un ambiente idénco para que este contacto se dé, se

tendra un nifio sociable.

Teniendo como marco los factores anteriores es importante que el nifio tenga
oportunidades bastante frecuentes, para poder socializarse. Darle oportunidad infinita
para conocer gente de su misma edad, asi como gente de otras edades y de diferentes
formas de pensar para que de ésta manera €1 pueda tener un universo de posibilidades
y adquiera facilidad para relacionarse en cualquier situacion.

De esta forma también es de suma importancia el tipo de relaciones con las

que tenga contacto, esto se refiere a 1a calidad mas que a la cantidad.
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La conducta social puede aprenderse de manera indirecta o directa. Esto puede
ser por la teoria del ensayo y el error, que quiere decir que si el nifio loma actitudes
que después de haberlas llevado a cabo dan como resultado efectos negativos para él,

no las vuelve a repetir.

Por imitacién como ya se habia dicho, ¢l nifio imita al adulto igualmente en el
aspecto social ya que por medio de la observacion de los que otros hacen, poniéndose
en sn lugar se da la identificacion con la persona que se imita, aunque esto puede
llegar a ser contraproducente, ya que si se trata de un modelo no idéneo, esto lleva a

una mala adaptacion social.

Cuando el nifio tienc experiencias sociales agradables, é] quiere repetirlas, mas

sin embargo cuando no es asi sus actitudes llegan a ser negativas.

También tienen influencia en el niilo, las caracteristicas familiares como son el
numero de sus componentes, el lugar que ocupa en ella, y las relaciones que privan

dentro de la misma.

Dentro de los factores del hogar que quizd influyen de manera relevante, el

método de educacidn que los padres instituyan es uno de los mas importantes.
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Asi pues, el hogar es Ia base de todo aprendizaje adecuado o no ya sea para
actividades culturales, de creatividad o bien para la adquisicion de habilidades

sociales, y esto se traduce en relaciones sociales satisfactorias fuera del hogar.

Si las refaciones extrafamiliares son agradables, el niflo descaré repetirlas, y si
no retornara al seno familiar, pero si aun con la familia no hay relacién aceptable, el

nifio se retraera y aislard, convirtiéndose en un solitario social.

Cuando e) nifio cae en una conformidad extrema, pierde su identidad, y hace lo

que los demas quieren, olvidindose de sus propios deseos.

La conformidad equilibrada, se presenta cuando se aceptan las normas de

conducta de un grupo social, y de ésta forma se garantiza una aceptacion social.

La disconformidad, aparece cuando s¢ nicga a teda norma social, por lo tanto
se margina del grupo, y por ésta razon no puede disfrutar de las experiencias de

aprendizaje.

Cuando la conducta social de un nifio varia mucho en relacién a sus padres,

significa que ¢l nifio tiene actitudes sociales desfavorables.
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2.5.3.- Escolar:

Cuando el niflo empicza a ir a la escuela es el principio de un cambio muy
importante en la socializacion de él. Lo que se llama preparacion para asistir a la
escuela por lo general esto significa que el niflo ha llegado a un suficiente nivel de
competencia social, emocional, fisica y cognoscitiva como para adaptarse
debidamente a la escuela. La escuela debe tomar en cuenta muchos factores que
pueden afectar el potencial del nifio para que se de una buena adaptacion escolar, por
ejemplo; diferencias de maduracion entre nifios y nifias, individuales en cuanto a la

motivacion para el aprendizaje o experiencia preescolar.

La educacién preescolar no siempre se habia plancado para satisfacer las
necesidades de los adultos, la educacion preescolar se desarrollo en forma de centros

de ensciianza para el cuidado y entretenimiento de los nifios.

Una de las ventajas principales de la educacion preescolar estd en que se le
proporciona al nifio un ambiente en el que las oportunidades para desamollar su
competencia social y no social se pueden clevar al miximo. Si el maestro es
competente en relacion a 1a educacion del infante, este puede ayudar al nifio a que
agrande el &mbito de sus intereses personales y que profundice su conocimiento hacia

si mismo y hacia los demas.
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Durante esta etapa pre lar se dan

p en el nifio como la seleccion

entre compadieros de juego, agresion, espiritu de competencia, etc.

Todo nifto, requicre la compaiiia de los demas y en este caso su relacion con
los compaiieros de escuela, es basica para convertirse en un individuo independiente
y social es decir bien adaptado. En todas sus ctapas la necesidad de compafifa se
satisface de modo éptimo sobre todo con aquellos que, segun él, siente que mas se
interesan en su persona, y lo comprenden. Algunas veces estas necesidades de
compailia la satisfacen los padres, pero en otras ocasiones la satisfacen los maestros o
tos compaiieros de colegio. La forma de expresion, ¢l interés y el carifio cambian

conforme a sus necesidades.

La necesidad de compafiia del nifio es satisfecha cuando de algin modo se
encuentra con alguicn similar a é1 en cuanto a sus intereses, motivaciones, etc., ya que
1a similaridad facilita de alguna mancra las expresiones de afecto y da al niflo un

sentimiento de confianza como si se encontrara en su casa.

En la edad preescolar, los amiguitos del nifio por lo general son hijos de
adultos amigos de la familia, de hermanos y hermanas, a los tres y medio afios los
amigos no son de gran importancia para el nifio, este selecciona a uno o dos para el

juego y conforme pasa ¢l tiempo el niflo dedica més tiempo a estos.



Las actitudes sociales del nifio, hacia !a gente en general estin fuertemente
influenciadas por sus compaileros. De tal forma que la influencia que ejerce el
maestro sobre el nifio es menor que la que ejercen sus compaiicros de grupo. Esto se
debe a que ¢l nifio tiene la necesidad de ser aceptado por el grupo, ya que la mayor
parte del tiempo se encuentra con éste realizando actividades tanto académicas como
ludicas.

Cuando llegan a la edad de cuatro afios los nifios muestran una preferencia por

los amigos del mismo sexo.

Los rasgos que prevalecen en el niflo con sus compafieros son la alegris,
generosidad, 1a amistad, el espiritu de cooperacion y deportivo.

Algunos nifios se sienten satisfechos con un sélo amigo {ntimo, pero otros al
contrario necesitan un grupo més grande, pero en este caso no importa la cantidad de

amigos, sino que estos amigos se identifiquen con el niflo.

2.5.4.- Fantaseo:

El nio en ocasiones puede que invente un amigo imaginario y este serd su
compaiiero de juego y sustituira a los compadieros de verdad.
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Para el niflo este compaiicro imaginario ticne nombre, caracteristicas fisicas y
también la capacidad de hacer cosas que normalmente hacen los nifios en edad

escolar.

Esto se da con gran frecuencia en pequefios que son hijos tnicos o que tienen

hermanos con gran diferencia de edad.

Los compafieros imaginarios algunas veces son del mismo sexo o puede ser lo
contrario. El nifio juega con este compafiero imaginario como si fuera una persona
real (lc habla, le lleva a donde el nifio (a) va, etc.), por lo regular este amigo
imaginario el pequefio o pequeiia lo inventa entre los tres o cuatro afios de edad, ya
que cuando ingresa al colegio ticne compafieros de verdad se olvida o desaparece el

compafiero imaginario.

La creacion del compaiiero imaginario le brinda al nifio satisfaccién aunque no

le ayudara a la adaptacion con las demas personas.

En ocasiones los otros nifios son considerados por el pequefio o pequefia como

objetos inanimados o como juguetes que se pueden manipular o maltratar.

A medida que la capacidad de socializar aumenta los otros niitos son

considerados ya sca como socios y objetos con derecho propio en el cual el nifio
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puede admirar, temer o competir con ellos y a los cuales ama u odia y con quienes
puede compartir posesiones sobre una base de igualdad.

2.6.- Inadaptacion en ol Infante

Con respecto a lo que mencioné August Aichhom anteriormente con relacion a
los factores internos y extemnos que actian en el desarrollo adecuado del bebé, si no
vinculan sus afectos del mismo a objetos de amor permanentes (sobre todo con sus
figuras primarias, que son los padres y especialmente con la madre) no se tieva a cabo
un buen desarrollo del nifio hacia Ia adaptacién de una manera adecuada.

Por lo tanto cuandoestos vinculos emocionales estin ausentes, el pequeiio no
logra construir identificaciones de uns forma permanente, ya que dichas
identificaciones representan el centro de un Super Yo fuerte, y este Super Yo es
necesario para que el infante se oriente de modo positivo de acuerdo con las

exigencias del mundo externo.

Spitz recalca que: " Privar al infante del efecto del displacer, durante el
transcurso del primer afio de vida, es tan daflino como privarle del efecto del placer.
El papel de ambos es de igual importancia en 1a formacion del aparato psiquico y de
la personalidad, dejar inactivos a cualquiera de estos afectos trastomark el equilibrio
del desarrollo ". (Spitz, 1985, cit. en Tesis: Nivel de Tolerancia a la Frustracion en
Grupos de A.A., México, 1992). 46,
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Son muy importantes todos los factores que se mencionaron anteriormente
para el buen desarrollo fisico y emocional del nifio y sobre todo en el primer afio de
vidg (con Ia madre principsimente) que es el periodo mis significativo para ¢l infante.

Si todo lo anterior no se presenta en ¢l menor de una forma satisfactoris podria

pensasse entonces que provocaria una inadsptacion.

Existe pues, una seric de inadaptaciones que se basan escncialmente en
perturbaciones muy tempranas del desarrollo del amor objetal. Estas inadaptaciones
hacen aparicion, por lo general, al comienzo del periodo de latencia, esto es, en ¢l
momento en que la conducta del nifio comienza a dirigirse al ambiente més amplio,
que ya no es el circulo familiar solamente.

" No se podria decir que el nifio desde el comienzo de su vida se comporte de
una forma social o antisocial, ya que tiene que adquirir cierta habilidad para percibir
y comprender de forma objetiva 1o que lo rodea y las reglas que gobieman esta
realidad circunstante ". (Ferenczi, 1913, cit. en Anna Freud, 1984). an

Ademis Ferenczi también agrega que: " Mientras el nifio esti desarrollando
su sentido de rcalidad, es normal ¢ inevitable que comprenda emdneamente y

distorsione lo que percibe del mundo extemo ". (Ferenczi, 1913, cit. en Anna Freud,
1984). 1y,
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El nifio pasa por ctapas en donde identifica elementos del mundo externo con
su propia persona o su propio cuerpo, en que proyecta hacis el mundo extemo
impulsos internos que no desea sceptar, y durante las cuales percibe y picnsa de
scuerdo con reatidades objetivas.

El nifio reacciona de acuerdo con lo que cree que existe en el mundo exterior,
una realidad propiamente dicha. La consiguiente renuencia a uceptar restricciones, a
renunciar o a posponer la satisfaccion de sus deseos, Ia sobreestimacion de sus
propias fuerzas (sentimientos de grandeza y sentimientos de inferioridad), constituyen
de alguna forma la insdaptacion en el pequefio, la que después va cediendo terrero en
forma gradual, a medids que el sentimiento de realidad se desarrolla, a um
adaptacion cada vez mayor.

Cuando estos modos infantiles de funcionamiento mental persisten mas alla del
tiempo normal, la conducta de estos nifios se clasifica entonces, como antisocial,

La inadaptacién transitoria al ambiente resulta también de 1a tendencia del nifio
a desplazar actitudes libidinales y agresivas de las personas emocionalmente
importantes en relacién con las cuales han surgido a personas menos importantes ¢

inclusive indiferentes.

Es normal que el nifto, durante los primeros dos o tres afios, considere a todo el

mundo que 1o rodea como una extension de su familia. En los casos en que el nifio se
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desarrolla de una forma adecuada, aprende por experiencia a diferenciar a los adultos
que estan con €l o con ¢lla en una relacion positiva o indiferente y esta percepcion

reduce gradualmente su tendencia a transferir en forma indiscriminada la emocién.

En lugar de desplazar meramente los sentimientos y los conflictos que en el
ambiente actian como fuente constante de friccion, el nifio se torna entonces capaz de
establecer contactos nuevos y diferentes, de tratar con personas segin sus propios
méritos y ya no como nuevas ediciones de sus progenitores, asf como a beneficiarse

con esta prolongacién emocional.

El nifio antisocial tiene dos altemativas: deshacerse de su verdadero self (si

mismo) o estar en contra de la sociedad hasta que ésta le proporcione proteccion.

En el segundo caso, si encuentra proteccion, el verdadero self (si mismo)
pucde aflorar nuevamente, y €s mejor vivir en una constriccion que destrozarse en un

sentimiento que no tiene sentido.

Ante estos niflos se indica que: * La agresion es la respuesta del individuo a la
ansiedad bisica, la cual da el motivo esencial para las demis tendencias. La ansiedad
bisica surge del conflicto de hostilidad y dependencia en las primeras etapas de la

vids, siendo el rechazo el punto de partids de Is hostilidad ". (Karen Homey, 1939,
cit, en Tesis: Nivel de Tolerancia a Ia Frustacién en Grupo de A A., 1992). a9
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Por lo tanto cada uno dec estos infantes cxperimenta una necesidad de

proteccion anormaimente intensa lo cual se debe a todo 1o anterior.

"Los nifios inadaptados se esquematizan en distintos grupos segin Winnicott".
(Winnicott, 1955). (3,

a)Quienes no han logrado integrarse en unidades, por lo cual no pueden
aportar nada a un grupo.

b)Los que han desarrollado un falso self (si mismo), cuya funcion es establecer
y mantener contacto con el medio y al mismo tiempo, proteger y ocultar el verdadero
self. En estos casos, hay una integracién aparente, que se pierde en cuanto se e

acepta como real y se le exije una contribucién.

c)Los retraidos, estos nifios viven en su propio mundo intemno, para ellos el

mundo externo es maligno o persecutorio.

d)Los nifios que conservan una integracion personal mediante una exageracién
en la integracion, y una defensa frente a la amenaza de desintegracion que consiste en

establecer una personalidad fuente.
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e)Los nifios que han contado con un manejo suficientemente bueno y han
podido utilizar un mundo intermedio con objetos que asumen importancia porque

representan, al mismo tiempo, objetos valiosos externos o intemos.

f)Los que han tenido un comienzo posiblemente bueno pero sufren los efectos

de figuras parentales con quienes seria inadecuado que se identificaran, por ejemplo:

- Madre deprimida
- Padre ausente

- Madre ansiosa

Muchos nifios viven durante largo periodo en un mundo de fantasias que es
creado por ellos mismos, ya que en lugar de responder al ambiente real se

desenvuelven en estas fantasias.

Se debe tomar en cuenta cuando un nifio sin motivo alguno comience a
quejarse de discriminacion en la escuela, de que no se le quiere o de que otros nifios
lo ponen en ridiculo, ya que podria ser que éste no se este relacionando de forma

correcta hacia las demas personas.
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CAPITULO I

METODOLOGIA



3.1.- Problema

Existen diferencias significativas entre los niveles de adaptacién en nifios (as)
obesos y niilos (as) no obesos?

3.2.- Hipdtesls

Hg.- No existe diferencia entre los niveles de adaptacion en nifio (as) obesos y nifios

(as) no obesos.

Hy.- Existe diferencia entre los niveles de adaptacién en niffos (as) obesos y nifios

(as) no obesos.

HO,.- No existen diferencias entre los niveles de adaptacién en niflas obesas y nifias

no obesas.

H,.- Existen diferencias entre los niveles de adaptacion en nifias obesas y nifias no

obesas.

HOj3.- No existen diferencias entre los niveles de adaptacion en nifios obesos y nifios

no obesos.

Hj.- Existen diferencias entre los niveles de adaptacitn en niftos obesos y nifios no

obesos.
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3.3.- Variables

3.3.1.- Tipes

Variable Independiente.- Obesidad y Sexo

Variable Dependiente.- Adaptacion

3.3.2.- Definicidn

Obesidad.- Aumento de peso corporal, resultado de acumulacion excesiva de
grasa en el cuerpo.

Adaptacion.- Tendencia a aprender respuestas nuevas o modificar las

anteriores, para afrontar situaciones y acontecimientos desconocidos.

3.3.3.- Operacionglizacidn

Obesidad.- Exceso de peso de mas del 20 por ciento del peso normal.

Adaptacion.- Resultado de la prucba de adaptacion Carl Rogers.
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3.4.- Poblacién

Constituida por 200 nifos cuyas edades fluctian entre los 8 y 11 afios de edad,
de ambos sexos, cuyo nivel socioecondmico es bajo y presentan escolaridad de

primaria,

3.4.1.- Tige de Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd fue de tipo intencional - no probabilistico ya
que no se conocen las probabilidades de cada individuo o clemento de ser incluido en

la muestra.

Se seleccionan casos tipicos del universo segiin un criterio preestablecido.

El primer grupo de sujctos fue constituido por 20 nifios cuyas edades fluctvan
entre los 8 y 11 aflos de edad, de sexo masculino y femenino, seleccionado entre los
menores que acudian a la unidad de Obesidad Infantil de]! Hospital General de

México para el tratamiento de ia misma.
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En cuanto al segundo grupo de niflos que no presentan obesidad se solicito la
cooperacién de los mismos que presentaran estas caracteristicas, de edad de 8 a 11
afios igualmente, per i a una ion de la zona centro de la Ciudad de
Meéxico.

3.5.- Instrumento

El inventerio de adaptacion personal de Carl Rogers se viene empleando desde
hace mas de treinta afios. Es un instrumento de cvaluacion de las actitudes del nifio

respecto a si mismo, a su familia y a sus compafieros.

El inventario est4 en gran medida constituido por preguntas formuladas de tal
manera que no es necesario escribir para responder, pues basta con la mera
colocacion de marcas; las preguntas intentan en algan grado abarcar la mayoria de las

areas de la vida infantil en las cuales puede existir inadaptacidn.
El inventario estd formado por 6 subtests:

1.- Este proporciona rica informacion, las elecciones fantasticas son muy

eficaces para descubrir al nifio labil al fantaseo.
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2.- El nifio tiene aqui oportunidad de expresar 3 tipos de deseos. En primer
lugar los que implican un aumento de sus dotes personales. En segundo lugar los que
implican una mejor adaptacidn social. Finalmente los que evidencian un deseo de

mejores relaciones con sus padres.
3.- Aqui se presenta al niflo de manera indirecta qué personas tienen mis valor
para él o ella.

4.- Este indaga la diferencia entre el Yo real del nifio y su ideal.

5.- En éste se presentan preguntas y respuestas referentes al alarde y

preferencia por alguno de los padres.
6.- Suministra informacion especifica de las relaciones familiares:
El inventario se presenta en un cuademo, en 2 formas:
1.- Para varones (forma V)
2.- Para nifias (forma N)
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Se administra a nifios de 8 a !3 aflos de edad con una duracion se 45 a 50
minutos, se puede aplicar en forma individual o grupal. Con el se obtienen cuatro

puntajes diagnosticos:

1.- Puntaje de Inferioridad Personal.

Indica aproximadamentc la medida en que el nifio se siente fisica o
mentalmente inadecuado, es decir mas torpe, débil o menos bien parecido.

2.- Puntuaje de Inadaptacién Social.

Trata de medir la adaptacion o inadaptacion del nifio al grupo y en qué grado

carece de habilidades sociales para hacer amigos.

3.- Puntusje de Inadaptacion Familiar.

Mide la cantidad de conflictos o desajustes del niflo, en sus relaciones con sus
padres y hermanos, celos experimentados con respecto a uno de los padres, el

sentimiento de no ser deseado, asi como la sobredependencia a uno o a ambos padres.



4.- Fantaseo.

Es una evaluacion global de 1a magnitud de la fantasia del niflo, es signo de
cémo el nifto resuelve sus problemas, Un alto puntaje descubre al nifio con serios
problemas de personalidad, aunque no necesariamente de conducta, ya que puede no

Ilamar ia atencion por ser demasiado tranquilo o bueno.

5.- Rangos.

La calificacién estd basada en la seleccién de reactivos comrespondientes, a

cada una de las areas, ddndoles puntajes especificos, como base para el disgnéstico.

Y para esto se hace uso de la siguiente tabla:

TABLA DE NORMAS
Calificacidn de los Pumtajes
BAIO MEDIO ALTO PROM.
Inferioridad Personal Menos de 12 1218 16 & més 143
Inadapracion Social Menos de 10 10-14 15 6 mis 13.2
Tnadaptacién Familiar Menos de 7 7-10 i1 6 mis 8.6
Fantaseo (Varones) Menos de 2 2.3 4 6mis | 36
Fantasco (Nifias) Menosde 3 3.5 6 6 mas 4.7
Puntajc Tota) Menos de 33 33-83 44 6 mis 40.2
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En esta tabla un puntaje bajo nos indica que el nifio evidencia una inadaptacion
menor que la media; un puntaje medio indica que si bien demuestra alguna
infelicidad, conflicto o dificultad, el nifio a logrado una adaptacion media a la vida.
Un puntaje alto es indicador de un grado de inadaptacion mas bien grave; si el nifio
produce puntajes altos en mas de una drea, puede afirmarse que presenta mas de la
cantidad media de dificultades de personalidad y que no es un nifio bien adaptado o
normal.

3.6.- Procedimiento.

Con la autorizacion obtenida a través de los médicos del Hospital General de
Meéxico en la unidad de Obesidad Infantil se les aplico Ia pruecba a aquéllos niflos y
niflas que cumplieron con el requisito del primer grupo que fue el que presentaran las
caracteristicas de ser obeso de primero, segundo y tercer grado.

En cuanto al grupo dos (nifos que no presentan obesidad), se buscaron que no
manifestaran dicha caracteristica, se eligieron sujetos que tuvieran edad entre 8 y 11

aflos, de sexo masculino y femenino.

A ambos grupos se les aplico la prueba de Rogers durante los meses
septiembre, octubre y noviembre de 1993.
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3.7.- Andlisis Estadistico.

Fdrmula:

Sc entre= [fe(ex)? / NJ - (ex total? ¥ N total
Sc dentro==[(=x2) - @x)2 / N}

Sc total=<x? total - (ex total2 )}/ N total
Posteriormente:

Mc entre= Sc entre / gL entre

Me dentro= Sc dentro / gL dentro
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3.8.- Diseflo de la Investigacidn

Estadisticamente el disefio que se utilizo fue el de Andlisis de Varianza, este
disefio consiste en comparar si existen diferencias entre mas de dos muestras a la vez.
Cuando estas son medidas en escala intervalar (dato exacto). Y se manejo dicho

disefio por presentar muchas mas ventajas que la * T " de Student.

El tipo de investigacion fue el Ex-Post-Facto, ya que las condiciones de ésta ya
estaban dadas y se espera que ocurra la variable independiente a fin de estudiar sus

posibles efectos a través de los cambios operados en la variable dependiente.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS



NINOS OBESOS
INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
X4 Xy X2 X! X3 X! X X/
0.8 92.16 12 144 [ 38 2 4
10 100 12 144 84 4 18
10.8 112.38 14 108 9 81 4 18
1.8 134.56 14 198 10 100 4 18
12 144 15 225 11 121 4 18
15 225 18 324 15 225 5 25
18 256 19 381 15.5 240.25 [ 38
22 484 19 361 18 258 [ 36
—
22 484 21 441 18 _ 3 10 100
23 520 30 900 18 324 11 121
151.8_ | 256108 174 3202 1265 1771.25 58 388
X=15.18 X=17.4 X =126 Xugs
INFERIORIDAD INADAPTAGION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
NIVEL=MEDIO NIVEL=ALTO NIVEL=ALTO NIVEL*ALTO
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NINOS NO OBESOS

INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
Xy Xi? %2 X, X3 X5 Xa X4
11 121 7 49 5 25 4 18
11 121 9 81 [ 81 4 16
11.3 127.69 10 100 10 100 5 25
11.8 134.58 14 198 11,5 132.25 [ 38
11.8 134.56 17 289 12.5 156.25 7 49
13.6 184,98 18 324 14 196 8 84
18 324 20 400 14.5 210.25 3 64
22 484 25 625 15 225 9 81
23 520 26 876 15.5 240.25 11 121
25 825 27 729 18 324 12 144
158.1 2785.77 173 3489 125 1690 74 618
X=18.81 X=17.3 X=128 X=7.4
INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
NIVEL=MEDIO NIVEL=ALTO NIVEL=ALTO NIVEL=ALTO

87




NINAS OBESAS
INFERIQORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
X4 X Xz X3 Xa Xy? Xa X3
8 84 9 81 4.5 _20.25 1 1
11.6 134.58 1 121 7 49 2 4
11.8 134.56 15 225 10 100 2 4
118 134.58 15 225 11 121 2 4
12.6 158.78 17 289 11 121 3 9
14.8 213.16 18 324 11 121 4 18
18 256 18 324 12 144 8 38
18 256 18 324 135 182.25 [ 38
17.8 300.76 18 324 14.5 210.25 8 64
20 400 22 484 18 266 8 84
139.6 20681.38 161 2721 110.5 1324.75 42 238
X = 12.9¢ X =161 X=11,08 A=42
INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
NIVEL=MEDIO NIVEL=ALTO NIVEL=ALTO NIVEL=MEDIO
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NINAS NO OBESAS

INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
X X2 X; %? Xa X5t Xa Xa
9 81 13 160 2 . 0 0
14 198 16 2% 7 49 2 4
17 _280 18 324 8 04 5 25
17 _28 18 324 9 81 s 25
18 a2 20 400 ) 81 [ 38
18 3 21 441 12 144 7 49
18 ﬁazlc 23 .’Eg 14 198 7 49
20 | 400 24 578 15 _225 9 81
20 400 27 720 15.5 240.25 10 100
23 52 _28 784 17 289 _12 144
174 3158 208 4532 108.5 137325 &3 513
X=17.4 A=208 X=10.8 X=63
INFERIORIDAD INADAPTACION INADAPTACION FANTASEO
PERSONAL SOCIAL FAMILIAR
NIVEL=ALTO NIVEL=ALYO NIVEL=MEDIO NIVEL®ALTO
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VALORES TOTALES EN LOS CUATRO GRUPOS
(NINOS/AS OBESOS Y NINOS/AS NO OBESOS)
DE ACUERDO A LA FORMULA "F DE SENECTOR"

Fdrinula:

Sc entre= [xfex)/N] - (ex total)2/ N total

INFERIORIDAD PERSONAL INADAFTACION SQCIAL INADAFTACION EAMILIAR FANTASEQ
61.49 122.6 26.7% 53.87

Fédrmula:

Sc demro=-:[¢x2) - (tx)zl N]

INFERIORIDAD PERSONAL INADAPFTACION SOCIAL INADAPTACION FAMILIAR FANTASEQ
783.90 1075 598,27 3188



Fdrmula

Sc total==x2 total - gx total/N total)

INTERIORIDAD PERSONAL INADAPTACION SOCIAL,
845.40 1197.6
Fdrmula:
Mc entre= Sc entre/ gL entre
INFERIORIDAD PERSONAL IDNADAPTACION SOCIAL
20.498 40.867
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INADAPTACION FAMILIAR EANTASEQ
624.99 37237

INADAPTACION FAMILIAR EANTASEQ
8.906 17.958



Férmula:

Sc dentro=Sc dentro / gL dentro
DIFERIORIDAD PERSONAL INADAPTACIONSQCIAL  INADAPTACION FAMILIAR
21.778 29.861 16.619
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RESULTADOS TOTALES SEGUN LA TABLA
DE SIGNIFICANCIA AL 0.8

E! valor total que s tomé para verificar si existian diferencias en la adaptacion

desde los cuatro aspectos medidos por 1a prucba fue <a 3.

De acuerdo a los resultados encontrados, los valores son menores de 3, por lo
tanto no existen diferencias en cuanto a la adaptacién en nifios/as obesos y nifios/as

no obesos en ninguna de las combinaciones de variables,
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CONCLUSIONES
Y
SUGERENCIAS



Se ha hablado mucho de la obesidad como una enfermedad, sus efectos

nocivos para todo ser humano, ya que tiene complicaciones a largo plazo.

Todo esto ha sido estudiado pars encontrar las causas que originan la misma.
Y se ha descubierto que su desarrollo se debe no solo a un factor sino a varios que

podrian ser hereditarios, de aprendizaje en la alimentacion, psicoldgicos y fisicos.

Darwin (1859) hace una referencia al respecto, cuando sefiala que " los seres
vivos cambiaban de lugar en forma constante y se aislaban. Pero de acuerdo con su
capacidad individual algunos sobrevivian y otros no; asi también es importante la

adaptacion del individuo a su medio ambiente para su supervivencis®.

De acuerdo con esto el ser humano no se considera como una persona que
funciona de una manera particular sino que tiene que interactuar con un medio

externo.

En el caso del pequeilo, para que se lleve a cabo uns adaptacion de forma
adecuada se tomara en cuenta la relacion madre-hijo en el primer afio de vida para su
desarrollo posterior, como lo menciona Masgaret Mahler (1954), y otros autores en

sus teorias.



Este depende en gran parte de la madre y conforme se desarrolla se ird

independizando cada vez mais hasta que reconozca que es un ser independiente y

_ diferenciado de ella. Esto es a lo que Mahler Hlama el periodo de separacion-
individuacion,

De acuerdo con los resultados obtenidos en 1a investigacion de los sujetos, se
comprobd que en general no existen diferencias significativas en los niveles de
adaptacion entxe los nifios y las nifiss no obesos en comparacion con los obesos; es
decir, con 1a presencia de obesidad o sin ésta los dos grupos se presentan homogéneos
en cuanto a su adaptacion por lo tanto se acepta ta hipétesis nula (Ho).

Como lo subraya Jacobson (1954) que si ¢l infante fue proporcionsdo de
vinculos emocionales permanentes y que, en primera instancia esto depende
enormemente de 1a madre y posteriormente de los demis miembros de Ia familia, el
niflo tiene mas posibilidades de que su adaptacion en todas las areas de su vida sean
positivas,

Por el contrario, si los vinculos emocionales necesarios no fueron
proporcionados adecuadamente como por ejemplo, una madre ausente o ambivalente,
o ausencia prolongada de los progenitores, entonces podria ser que su adaptacion

fuera de una manera negativa.



En lo que respecta a las hipétesis Hy y Hs3 de acuerdo a la tabla de puntajes
del Inventario de Rogers, en el drea de Inadaptacion Social las nifias obesas y no
obesas obtuvieron ¢l mismo nivel, y en el area de Inadaptacion Familiar las primeras

su nivel, fue superior a las segundas .

En el caso de nifios obesos y no obesos (H3) en el drea de Inadaptacion Social

Inadaptacion Familiar dos grupos obtuvieron el mismo nivel (alto)

En cuanto al drea de Fantasco las nifias no obesas obtuvieron un nivel alto y

las niftas obesas un nivel medio.

En el grupo de los nifios obesos y no obesos se obtuvieron un nive! alto en los

dos casos.

Como lo marca Spitz (1987) "alrededor de los dos ados y a medida que el nifio
se va desamrollando adopta comportamiento diferentes en una situacién dada que

procede a la creacién imitativa”,

Conforme se va desarrollando se imita a si mismo y posteriormente imita lo
que ve en las demés personas. Esta situacion se da sobre todo entre los dos y cinco
afios de edad, cuando presentan conductas mas complejas y toma la actitud de

quererse parecer a su padre o a su madre.



En el caso del nifio obeso cuyos padres son obesos también ya sea alguno de
ellos, ambos o algun otro ‘miembro de la familia, el nifio por imitacion presenta estd
enfermedad ya que en casa es "comin" que s¢ coma demasiado, y para estos nifios s

"normal” mantenerse en ese peso.

Estos nifios quieren (parecerse) al padre o a la madre y como estos son

demasiado obesos pues el nifio come para serlo también,

En lo que respecta al drea de Inferioridad Personal el grupo de nifias no obesas

obtuvieron un nivel alto y las nifias un nivel medio.

En el grupo de nifios obesos como no obesos se obtuvo el mismo nivel
(medio).

Se podria pensar que de acuerdo con {a edad de 1a poblacién estudiada en esta
investigacion todavia no existe un juicio de realidad estructurade, razén por la cual
los menores obesos no le dan mucha importancia a su situacién y no la consideran

como una enfermedad.

Otro punto a destacar de los resultados es que en esta edad al nifto obeso tal
vez no le interese mucho pertenecer a este grupo, sin embargo al entrar en la pubertad

le empieza a dar mas importancia a su imagen fisica.



En conclusién no existe diferencia alguna de adaptacion en nifios o niflas no
obesos en comparacion con nifios o nifias obesos; y por ende su enfermedad a los

segundos no les provoca conflicto alguno.

Se concluye que el que exista una adaptacién positiva o una adaptacidn
negativa en el niflo, depende de muchos factores intemos y extemos, de la relacion
familiar, con los compaiieros de colegio, etc., y no necesariamente de un sélo factor
en el caso de esta investigacion se tomo 1a obesidad en relacion con s adaptacion del

menor.

Se recomienda las siguientes sugerencias:

* Se realice una investigacion sobre obesidad en relacion con la adaptacion

Pero con una muestra mayor.

* Se lleve a cabo una investigacion con nifios obesos que no se encuentren en

tratamiento médico.

* Y que se realice una investigacion igualmente con nifios que presenten
obesidad pero en cuanto al concepto de si mismos.
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CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS

ORMS V
M bee o
Edsd — Pacuals
Cnde Tochs de boy
Las preg de este cusd I.rvu pus s d & compreoder qué » y qué desesn
lot nifos Do.nodoqulohy ® o “equivocsd .Ccdlmconlumllﬂ

modo, que segurameuts serd distiato del de Yor stros. Todo Togq Que Heoes que bacer e tratar de respondes
diciendo 1o que realmeate pleases y Jo que zealmente deseas..

|41

MBLIOTECA DE PSICOMETRIA ¥ PSICODIACNOSTICO EDITOMAL PAIDOS
OEFENSA 389 « 3 Puse BUENOS AIRKS . TEL 39008 - 339390
Resorsados loe doroehas da esrodseisa y odopisctia pors todes b plses
pry el Do
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NOMERO UNO

Suponganios que, coa wlo d 1 d bi en este ¢ cuslquier clase de per-

sona, en la persons que quisieras. ¢Cull'dc las personas que se indican & colr,a‘l’inuldd'n te gustaris ser?
Elige 16lo tres entre todas las qua figuran en las dos columnas de sbajo. Escribe un 1 delante ds Ia que
eliges en primer lugar, por ser Ia que mis te gusta; un & delante de 1a que eliges en segundo luger y un
3 delante de Ja que eliges en tercer lugar. Fijste bien qQue sélo tienes que escribir una sols vez el 1,
una $ola vez ¢l 2y una sola vez ¢l 3. Lee Ia lista complets entes de elegir.

{0} e — .. ua ama do s ") wa bombere
[{ ] JrSa——Ty () JRSeE— )
(€) = coam.— ua wiists de clae {0) .. - un detective
{d) ———e— ua lacretarie !.) » ———— 88 Wnidite
€) oo e U cOMerciants q‘ oo usa enfermen
f) un cowhey {#) ceeee, U ingeniere
“) e U Bambre do megecies !l) [ sttrls
.), —— una ujer ds Regoctas t; cvm. cumes ¥8 bosssdor proferional
—— WAL PrBCGR ¥) e YD 1Oy
() ———v Y ¥} e e - ua cantante do taleviside
(k) e . un policls { ) QUSRS
[{1] ua pilote de evide & chemre ¥) wme— Ua visjants de comercie
(M) e e un copitin del Ejircite (z) > artita

2Hay alguna ctra clase de persons que te gustaria ser? Si es asl, escribelo aqui:

NUMERO DOS

Supongainos ahora que pudicras realizar tres de los deseos escritos més abajo. (Cufl de ellos que-
rrias que se cumpliese de verdad? Escribe un 1 delante de tu mayor desso, un 2 delante de tu segun-
do deseo.y un 3 delante del tercero. Lee la lista completa antes de elegir.

Me gustaria:
e Sar wis huerte do o hers
[ i vt oy v oy o PO
(e- Lisvarme mejor coa By padre ¥ con mi wadee
@) ——— . . Ser ;ds inteligente
((;) - %'nu'.mh oo =l erentes
{2) e Sex ua varle (si ores nifs)
{h) e Ser waa chics (W ores varie)
i Fe e pan guster
(‘Iig.___;--u mayor y poder irme de cam
s S i I~'-
(M) T sa ks ke Y
(w) Que mi padre y ml wadre me Quisienna Bis
NOMERO TRES
Supongamos que fueras s vivir & una isla deslerta y que pudierss Nevar contigo solamente tres pev-
sonst. ¢A quidnes elegirias? Escribe aqui bos nombres de 163 tres parsooas que elegirias:
1 ]
3

Fijate bien. Ahora debes lessr los tres nombres de las personas que scabas de escribir v pondris
 continuacidn qué tenes que ver con cada usa de esas persooas
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NOMERO CUATRO
Lee las oracfones pumersdes que hay debajo y las dos preguntas qus siguen s cade uns de ellas
e

Si tu tespuests o3 “S", tacha coc uns x Je palabes °SI°, Si tu'respuesta es “No°, tacha cva sl
palabra “No”. Si la respuests que debes dar estd antre “S1° y “No”, coloce la x ¢n un cssillero iater-
medio, en ¢l que mejor correspoods. Fijats ea ol sigul jemplo pars comprender bien b que
debes hecer.
DEMILe

1. = Federico corre mis ripldaments que padls en s excuels

S0y yo come &P 1] [

iDmearls we como & L] Ho

Con las orsciones siguientes debes bacer lo mismo que bas hecho con los efemplon
1. Pedro ¢3 up chico alto y fusrte, que ls geva & pelear o todes los otros chicos

507 yo come &? [

40.-:1-,:'“" L] N
2. A Jorgs le gusts Jesr. Los todos los Lbros de avesiuras Qque encusntra

‘S"na':- & ] No

4Dwsearie s come &7 ] [
3. Eduardo es ¢l que mejor fusgs al fitbol ea Ja escueln

450y yo come & i [

Dumrls s como &P L (]
4. Erneno'n'empumbmununuhmh.

dSoy ye como & Ne

4Desearis sur como & ] Mo

S. Alberto s ba eresdo en su imagioaciéa upos amigos y us mundo que es mucho mibs agradsble
que el mundo real Alberto se imsgins toda clase de eveaturss estuperdas con estos amiges que
00 existen.

450y yo come &F $i Ne
aDwsearis s como &P L] Mo
6. Jost es ol que sempre manda Todos kot compaBieros haom b que & dice
aSor yo come @ u o
dDesearla ser como &2 [7] Ne
7. Esteban 0o sabe jugar al Fitbol ol a ningéa otro daporte.
507 yo comn &P [ Mo
dDumria s come & ] 1
8. Aliredo hace dempre bo que i madre be dica
aSoy yo cemo &F $ [
dDsaris s como &P ] [
9. Juan es ol chico mis popular de la excusls. Todos lo quieren
w G T T T 1T 1T 1 1w}
e @ TN S I S S I I OO P Y
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10. Ricardo tienc més amigas que cualquiers de sus compiieron

25y v come HP $i sy
Desaaria ser come <17 $i Mo

11. César o3 bastante torpe en sus trabsjos de la escuela.

- L% N
Ne

iSoy yo come I .
aDasestia ser come &7 L]

12. A Francisco no le importa 1o que lc digan su padre 3 su madre. Sabe que es ya bastante grande
para decidiz las cosas por sl mismo.

ey e e £

13. Gustavo teoe mis dinero pars gastar que los olros.

450 v come &P T 1 T 1 T 11 1w)

ANstaris st come P [ K N | | N Y A D N | J oo}
14. Oscar es ¢l mis inteligente de la clase.

aSox yo come dP T T T 1T 1T 1T -1 1)

Deseutia st come P _(‘Li T U1 1 1T T 1 1wl

15. A Martin ls gusts estar solo y poncrsc 8 pensar ‘¢ imginar cosas Cree que esto as mis diventido
Qus juger.
480y yo como &P §i Ne
Dosears sot como {2 b1 Mo

1v. Juime se pelsa micho con su hermano y con s hermana, por més que trate de no hacesla

1Soy ve come & [ NnJ
Deseatia ez como P L] Ns

17. ¢(Cull de todos estos dieciséis chicos qus hemos nombrado ls gustaria mis ¢ tu mamé? Escribe
squl ;u Dombre.

18. Cuil de todas astos disciséis chicos que bemos tombrado le gustaria mis & tu papi? Escribe
squl s sombee
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NOMERO CINCO

En las_preguntss Que siguen ss debe poner une x delante de lp respuenta que corvespoods, ex-
cepto cunndo se indique otra cosa.

1.=¢Como fueges ol fitbol?

{8) e - o No od Ngw asds.

ts) $4 Mgy wa pose.

[ Qem— Y TTEY Y

{4) Soy o que mejr ege dad grade.

2. —¢Cullutos amigos o amiges te gusteria tener?

Nispane.

Use o dus.

(8) e — Usas poces buests amigms.
{€) e e Muches amiges.

(3] Ceatosarmn do amigos.

3.-¢Cémo eres de fueste?
{s) Muy divil
(%) ... No By Roerte.
(€) e Fuorte.

(4) e — B s fuang del gruda.

4. =2Qué quicres ser cuando sens mayor?

Quiero ser un pencvaje famaso y bacer grandes cosas, de W que hadb s geste:
+Quitro ser uns parsous (mportasts ea la cluded donde vive,

. Quisrs sar une persoss corrisots, felis y €08 un buea emples.

{d) . . Pirferirls 80 mr suncs mayer.

5= ¢Te gusta jugar con Jos otros chicos y chices?
(e)

= No me gume, perque ae ob Jugy muy blen.
No quiues qus jegus com ellos, porque 80 34 Nugur muy bisn.

.Ms gun mis qus culquier oin wes.

§.~(En ests pregunts, s8lo en ésta, escribe un 1 delante de lo Que elifas primero; un 2 delante de
o que elijas u;_un:lo, y ud 3 delante de lo qus eligas en tercer lugar.)

{Con quitn prefieres ir al elrco?

(0} o con wd papd.
(5) e —— con 0l mejer smige..

Arevadu. ~ En todes las preguntas que siguen debes volver o uns g

de s respuesta qua comesponds, como lo venlss baciendo antes
7.=¢Te gunatis ser ys ;nn&?

o) - Eswy wuy px Hegu o aar gade
[(}] Me gutaris sr grasde.
{e) Neo quiere -ser graade. Prefertrs ser slempre come soy ahor

[} 1o que ol me gustaris o2 teaer aiguoos afios meacs que ahon.
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8. = Te quitten mucho tu padre y tu madre?
(8) coeececen Yo 507 o} Que mis quieres.
») Ocupe ol segunde lugsr #» 1y aaribe.
(€) e Quisten mis & mis hermanes que & ml.
(@) oo Me quisren, pere 9o s que ¢ Wiy becmsans,

0. =¢Qué te guss s de todss estas cosas?
(8} e Quedarme sole parn jugw o bour.
(8) oo Jusw con une @ dot amigm.
(o) Juge con muchen amige.

10. = Te guna que otrs perscas te digs cdmo hacer las coras?
() Mo guns.
() oo Ma do Jo misme.
(8) -.meee . Trefiere hacar k3 cosas & S Musers.
(8) . Mo wolests muchoe qus me digsn lo qus tesge que haese,

11. = 4Qué slentes cusndo slaban & un hermano 2 hermane tuyos?

{8) & e Mo dieste arpuliese do olles.
(d) e - Desenrfa hacerle yo incjor que ollas,

{4) Ma molerta muche que bagea las coms mejer que ya
(e} Neo nie lngeria.
wn Neo tesge b LR

12 ~ 4Eses un chico lindo?

(o) No wy seda Hade.
(®) e No 20y oy linde.

(e} . - Sty 1aa lisds come lov obes.
{d)....-.... La gents dice quo sey muy linde.
13 = gLos otros chicos se buslaa de ti?
(s) Nusas.
() - Alguass veces,
() - —.... . Muchas veoms.
14, = Tlnes alguoos busnos amigos o amiges?
(s) Ne wsge alaguse.

(3) e Toage woe ¢ don

(e} Tenge wnes consies busass smiges
()] Tesgs mwches amigm.
(o) Tenge emimary do smign.
18. = 4Ts gusta participar ea juegos duros, como Jos de los muchachoe
(o) Mo gusts ekl
() . Mo gwts pase.
(o) - Ne me gum.
() No me giste sads quo e wrpuies § Qoo To thonsen,
18. — {La gents trats & tu berrnaso © & t hermuse mefor que o W
o=
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1% = gV'ae bien vestido?

(8} oo No tenge minguss ropa buens.
(M) o e Voy butante Ben vmstide.
(€} eoeeuae Tenge rops swy Wuwma,

18. - Qué auieren tu papl' ytu mnmj-l que seas cuandn seas grande?

3) o, a e Quicten que tes un prreonaie [amicaa ¥ sjue sratics grandes cosas que den que hablar o b gente,
th) . .o Quieren que wes wns persons impostanie de la ciudad en quo vive,

(6}  ~ .. .. Quicten que sen usa persona toeriesde, feliy y com Duen emples.

(0) ...c <o No quisrem que cretcs y legue o 1o grasde.

19. =,Te aprecian mis los chicos o Ias chicas?

(s ... .. Lns chices me aprecise mis que las chives.
(8 . .. Las clicas me apracian mis que T chicrs.
(e} . Mas aprocian tante les chices coms laschicas.

(4) . No me aprocisn les chicor W Jes chicus.

20, ~;Cufl te parece que s Ja ednd mis linda ds la vida?

(8} —. ... - . Cusndo ss tene menoe de 9 ‘sfioe.
(b) ... .. . FEntreles O ylas 13 shes.
{e) .. . . Entre les 1% y los 25 aficn.
(d) . . ... Depeis de las 335 afvw.

8.« Deseas que 1a gente to aprecle?

{8} . ... No puedo sepertar qus b genle ne 1'%¢ quiern

(b) . . Siempve logo todo lo porible pam que la gente me qulen.

{€) —— .. _. No me preocupe mucho, pere me agreda cuands lo geols me spercie.
(_4).__ wee Ma ds To misme que Ia gente me quiers & ne
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NUMERO SEiS

Ahors escribe deotro de los rectingulos en hianco, uno debsjo de ouo, los nombres de todos tus
femilinres, rrv slocwdo ponerlos por orden de edsd. Es decls, rlmm debes poner a quien tiene
més afios; despuls al que le sigue, y asi hasta ponerlos todos. No olvides de ponerte a &, en 2l lugar
que te corresponde por tu edad. Escribe, al finsl, los nombres de tu mejor amigo y tu mejor amige. Criza
con liness los rectingulos que sobren

Fliste en ol ejemplo que se da, pan comptender bien lo que se debs liacer.

UN TJIMPLO CONTISTAR AQUI

= ]

[

l M} hermens Cortos

:
|

= ]
[ vwmees oo ]
(Frmmom ]
I |
1

|

]

/
/
/

r
L
L

sininininininininin

/[
[ M mojer smiger Tadiave J me,

l M major amige: Lule l IT“WHM!

L_L_.LL_L__L_L_{L_LL_L_L

Abora vuelve atris mulmdm&ngnlodnhmqu-ﬂsqﬂmndclodn.un:cn
el de 1s persona que mis Quieres de las quo qmdun;unacnalncuuubdohmu que ocups-el
tercer puesto y asi hasta fulas a todas.  Alg) veces o3 muy dificil decidir cull es la perscos qus
uxlulmnh.puouaudchmbbmhr%:p\udnx gurate de poner ud ol delante del
pombie de ceda persons. No ponges ningun numero en el rectin, doode ts anotaste & H misma.
No olvides a tu mejor amigo y & tu mejor amigs y oumdralos tambita & ellos.

YA HAS TERMINADO, REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGALO.
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CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS

FORMA N
Mi bre e 3
Edsd e Escuels [
Crado Fecha de boy.een i e e, -
Las preguntas de este cuaderso iwnn pars ayud ° precdet qué p y qué desean
los nifos. De modo que no hay resp " o “squivocadss”. Cads wio cootestwd & su

modo, que segutamente serd distinto del de los otros. Todo lo que ticoes Que bacer es tratas de responder
diciendo lo que realmente piensas y lo qua realmente dsseas. .

"
"
in
1 8

"

SIBLIOTECA DE PSICOMETRIA Y PSICODIACNOSTICO EDITOMAL PAIDOS
DEFENSA 300 - 3 Piso. BUENOS AIRES  TEL 32/9008 - 32/9300
R [’ hoo do y_od pwrs todee low pelsss
ds hable eontalons.
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NUMERO UNO

Supoogsmos que, con sélo desearlo, pudi bi ea este ento por cualquier clase de per-
sona, eo 1s persons que quisierss ¢Cudl de Las p que se indi .1 ida .te is ser?
Elige o610 tras entze todes bas que fig en las dos col de absjo. Escribe un 1 delante de 1s que

ebsn eo primet lugas, por ser 1a Que tis te gunte; un 2 delante de la Que eliges en gegundo lugas y un
3 delante de la que eliges oo tercer lugar. ' Fijate bieo que sélo tienes que escribir Uns sols ves el 1,
uns so0ls vez ¢l 2 y uaa sols ver ¢! 3. Lee la line completa sotes de elegir.

(s ua ama de oasa {») un bombers
(b mawtre (l)____..nrn
{8) e un artista do cine {8) e un detective
(8} e un secretarie (P) co— e un ddica
(9} e amoe UB cOmMIclanty {Q) e uss culermarn
(1) oo Ul COWhoY (#) e w2 Bgamiery
(l) e 48 hombre do negocim () cmevomame UM sctris
{8) ——memm uts mufer ds megocios ) un bozead: ol d
1) —— -~ uns princess [ () JpeS— ") S
‘lg__—__-hv-h' ("i - R ds
____.n'dkh ] -————-—Ulh&
{1) e wa pilote ds svidn s chere (9) e ua vijasts da comercis
(B} e ua capitis del Ejlrdits (2) cdaem W8 At
¢Hay alguna otrs clase de persons que te gustaria ser? Si es axl, exsitelo aqui:

NOMIRO DOS

Supongamos ahors que pudieras tealizar tres de los deseos excritos més absjo. ¢Cudl de ellos que-
rrias que 3¢ cumpliese de verdsd? Escribe un 1 delante de tu mayor desn, un 2 delante do tu segve-
do deseo y us 3 delante del terceso. Les la lista complets antes de slegis.

Me gustaria:
{8) ——eemr Ser tis e lo Que 10y ahors
h; ﬁ‘mwulumv-hd‘m
- & camne Litvarme mejor con wi padse y com mi mudre
(:) :::-h mnu '
o)

[U Teanr ol y amign
{8} e S s Unda
{s) Que =i padre y 1 madie me quisisns mis
ROMEIRO TRES
Supongamnos que fueras & vivir & une isls desis que pudsk Devar coutigo ol et per
sonss. ¢A quidnes elegirias? Esoribe: ulhsmbnlydolumlpum: que elegisias:
1 3
]

Fljate bien., Abors debes lesr los tres nombees de laz personas que scabas de sscriblr y pomdsis
& cootinuscida qué tienet que ver con cada una de esas pessooas
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NUMERO CUATRO

Lee las oraciones oumeradas que hav debajo y 13s dos preguntas que sizuen & cada una de ellas.
$i tu respuesta €5 “Si°, techa can una z 18 palabra °Si%. S tu respuesia €3 “No”, tacha con una 3 Is
paladbra ho Si la respuesta que debes dar entd entre "Si® y "No”, coloca 1a ¢ en up casilicro inter.
medio, en el que mejor correspoads. Fljate en el sigui i ,' para prender bien lo que
debes bacer.

utune
1. - Eleoa corre mis répidamente que nadie en la escuels.

S97 70 COD® MsP eeecmm o e e ne {ls [ ' ’ l ] ' ] 1|!'ra|
:D-um ot cono als? o eeeee (B i | Ne

Coo Ias orsciones riguientes debes bacer Jo mistno que bas hecho con los gjemplos.

1. Marfa es 1 chica rubs linda de Ia escuela. .
Sey o els? T T T 1T 71T 171 M
*ueara vr o 47 30 I T 0 R IO IO ] |

2. Juanita juegs al fitbo), oada y corre tan bies como cualquier chico.

Sov yo come elle? ISI T T T 1T 7 17 1- 1 iw])
sOatearie oot como olla? 1] | 1 [ i 1 1_1&)

3. Ama siempre saca buenas potas.
bt 5 ot e e o
Desearin st come ella? $ L

4. A Estber W gusta leer. Lee todo tipo de historias de nmor. cucnlns de hadas y otros libros.

oy yo come efla? [ | NS DN AR RS U AT |
Desensls ter coon ells? [ r1 1 | I B N M | P )
$. Martka se divi Risimo ea las H Le gustan mucho 1as reuniones.

150y yo como ela? b} T T T L_Ab_]___}._H
JDesearis s como ols? s V1T 1 | Mo
€. Alicia bace siempre lo que su madre le dice.
4Soy yo como elia? T 1T T 1
I 1

|
Descasts sar como o oo e . [ I T 11

7. Diana tiene topas mejores que nadie.
P S
Dmearis ser como os? ] Lo,

8. Sitvia iue;n slempre con uoa pandilla de chicos. Els es 1a tnics chica de 1a pasdilla, pero los varo-

D.' [}
sov aw G T T T T T T 171
(Desri o some st - I Y S U IR S O e

9 Lucis es Is que sempre mands. Todas las chicas hacen lo que ella dice.

1507 yo cowe eBa? (u]]Jllll[L.L&_]

4Desasris sz come ola? . |0 I T | 1 1 i 1
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13.

14,

15,

16.

13.

19.

Teresa @3 1a chica mis popular de la escuela. Todos la aprecian.

S TR A T N I O A
S I S S A A N |
A Elsita le gustaria ser un chico, Le parece que los varones sc divicrien mis,

307 70 cowe Al cmnomeeeeeeee 0 LV VT T T T JET|
Dwsasria ser come alla? . G111 T T I ] 1T TJe]!

JS0y yo come eila? ..
Dasearis ser como ala? aue .

n.:]'
J

!
[

A Norma 80 le importa lo que digan mu padre ni su madre. Sabe que ¢s bastante grande pars de-
cidir los cosas por si misna

S0y yo come alfs? a1l P 1T 1 | Mo
{Deseuts sar come o ot e
Margarita e Is mis inteligecte de 1a escuels.

iSoy yo come «la? 11T T 111 1 ¢! T )
Oesasris ser come ela? GO 1T 1T 1T 1 1 1 iw]
Isabel se ba creado en su imagioacién unocs nmii:n y un mundo qus es mucho mis sgradable que
el mundo resl Ella se imagina toda clase de historiss de amor con e10s amigos que no edsten.
S0y yo come elle? $i Ny
;Drscarie ser come ola? $i Mo
Julia pelea i anh ob por mis qus trate de no hacerlo.
;Desearis set come ella? et 111 rir I JEIN
Lauwra tiene mis dioero que todas las otras chicas

#Sey yo come slis? [T N T S R R A O N )
+Desearin 301 come olla? Ol 1 | S S N I | ] ]
Sasa tiene mucbisimos chicos amigon

JSey yo come ola? (] 1T T T T T 1T 1 ]
Desearis ses come ofs? it T 1T T T [ 7 Iw]
A Adrisns le gusa quedarse quista ¢ imagiar cosss Cree que anto as mis divertido que practicar
deportes.

Sey yo come olla? | A D I T I | | I
‘Dlll:.ﬁl ser come olla? s ! N O I | ] lﬁ
¢Cuil de todas estas disciocho chicas que bamos oombrado le guraria mis s tu mamé? Escribe

aqui su nombre.

. ¢Cudl de todas estas dieciacho chicas que bemos nombrado le gustaria mis & tu papd? Escribe

squi su combre.
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NUMERO CINCO

En las preguntas que siguen se dcbe poncr uns x delsale de fa tespuenta que comrerpoada, ex-
cepto cuando se wdigue otra cosa.

1. =¢Cémo jueges al futbol?
(8} e = No s jugat nada.

AY) comoeen S ugar un poco.
1€) toomeeeeen 4 jugar bisn,
)

— S0y I8 Qus mejor juegs del gredo.

2.-¢Culntos amigos o amigas te gusteria tener?
() Ningune.
{B) ecoe. Une 0 dos.
(] Usas pocot buenos wmiges.
{d) v Muchos amigm.
(e} Cestecases o amigos.

3, =¢Cémo eres de fuerte?
(0) e Muy ditbdl.

{») Ne muy fuerte.
(e) Fuerte.
(d) La mis fuete ded grado.
4.=¢Qué quieres ser cusndo seas mayor?
{e) Quiero ser un je fameeo y hacer grendes cosas, de las qus hable la gewts.
(L1} Quicto ser una persona importanie en s ciudad doede viva,
{e) Quiezo ser uas perona corrients, leliz ¥ com ua bues emples.

(d) ——. .. Prefericla a0 ser nuncs mayor.

5~ 4Te gusta jugar con los otros chicos y chicas?

[(}] No me gums, potque no i€ jugsr muy bien,

No quiuen que juegue con ellos, porqua oo s jugs:s muy biem.
{€) mac—v Me gusma bastante.

{d) Me gura mucho.

{8) emeam—a Me guits mis Que cuslquier otra com.

6.—(En esta preguota, sdlo en ésta, escribe un 1 delante de lo que elijas primero; un 2 delaste -de
lo que elijas segundo, y un 3 delante de o que eligas en tercer lugar.)

¢Con quién prefieres ir al circo?

[ o mi pph.

(b) s s tajor amige.

(€} came. — 0D un’ grupo ds amigs.
(8) e —— oo i wamd,

{8) o sola.

Atenaéw, — En todas las preguntss. que siguen debes volver s contestar marcando una 2 delante
de s respuesta que corresponds, comé lo venlas baciendo antes

7, Te gustaris ser ya grande?

(o) Entoy wuy impacients por Usger & sr grands.
(b) n Me gurtaris ser grande.
{e) No quitzo sar grande. Preferiris ser riempre come Wy sham,

{4) — —— Lo que mis me gustarls e teser algusos abes mescs qué ahers.
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8. -;Te quierea mucho tu padie y tu madre?

[ [} Jp— Yo 10y » Lo Que wis guiereo.

.. Otupo ol seguado lugar en W cande

Quiesen mis 3 mis hermanas que o ml.

[{ ] JOR——— Mg queren, pere 80 mis Que 8 mis bermancs.

9. =;Qué te gusta mis de todas estas cosas?

{8) e Quedame wols pars jugar o leer.
(§) e —= Jugar oo usa o dos sogas.
(€) ——eaem Jugwr con muchir amigss.

10, = ¢Te gusts Que otra persona te digs cdmo hacer las conas?

{8) .—. Ms guts.

m) Me s Jo mimne.

{€) e vome Prefiero hacmr las cotas B ON manen.

{8) e Ms moluta Buchbo Qus ma digan lo que tesge qus hacer,

. 11, -¢Qué deotes éuindo alsbas & un bermano o hermana tuyos?

{8) e Mis sitaie orgulioss de elics.

[1}] Deseasris bacerle yo mejor qué ellos.

{€) e No e guta que los alabea.

{4) e Mo molala miuche que hegsn las oms mejor que yo,
(0) e No me Umperua.

[}] No tengo b o b
18, ~4Eres uns chics linde?
{8) ———eecm N soy urda linda.

(B) .— - —— No 3oy muy linda,
(€) cmemeee Soy s lisda como las otyss.
(4) — La gente dice que 10y muy liada.

13.=¢Las otras chicas se burlan de P

[{}) Nuses.
() Algunas vecw,
(e) — Muchas veoss.

14. —(Tienes algunos buenos smigos o amigas?

{a) No tengo minguse,

[L 1] Teuge uae o dos.

(8) e Tenge usas cusntcs buenscs emigos.
(€) v ——— Teago muchos amiges.

{e) -Teago crutenues do smiges.
18.=Te gusta participar en jusgos duros, como los de los muchachos?
(s) Mo gusts N
[13] Ms puts pres.
{e) Ne me gueta.
[TH No.me gusta nads que e empujen y que Mo trosesn.

16.~¢La gente trata a tu hermano o & tu hermacs tnejor que o P

Casi slempre.
No teage bermase ol bercmass.
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7. =cVas bien vesuda?

{8} —.'.. .2 No tengo nunguna rops buena.
[} - Veay butante bien vestide,
[ 1] Qe Tengo tops muy busna,

18, =¢Qu¢ quieren tu papa y tu mami que seas cuando seas grande?

{8) e e Quiertn yue €3 un persondje famow ¥ que realice grandes cosas que dea que hebias s L geos,

T AB) e e Qureren Que 163 uns persons imporaots de la ctudsd es Que viva
. @) e .. Quirtan que Sea una periona corrieate, fela y con buen emples.
(d) --. No querea que crezca y Uegue & su grende.

19.-¢Te lputiin mis los chicos o las chicas?

{s) . Los chicos me sprecian mis que las chicas,
[1Y] Las chicas me apescian mis que los eNicos.
{e) —. . Me sprecian taato los chicor como s chieas.
[ { ] e No me aprecian los chicos ni las chices.

20.~¢Cuil te parcce que es la edad mic linda de 1a vida?

(8) —— .~ Cuandn s¢ ticoe mies dv ¥ unne.
{b) . o Entrelos 9 y lon 12 aiwe.

(€) e Entre i 12 v ion 85 abce.

(4) cem. Duspuss do los 25 ghas.

21, —¢Deseas que la gemte te sprecic?

{8) e No pitu sqantar que b cente on e quicsa.

(b) ee  _ Siemprc hago todo lo jausilie para quv 1s gente me quion.

[ {3 - No o preocupo mucbo, pero me agrada cuando la gents ma apeecia,
(d) e Me da lo mismo que {a geote we Guitrm o wo.
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NUYMERO StiS

Ahora escribe dentro de los recthngulos en blanco, uno debajo dv utio, los ueinbres de todns tus
familiares, pero procurando ponerlos por orden de edad. Es decir, primera dilws puncr a Quien tiene
més sfos; después al que le sigue, y asi hasta ponerlos todos. No olvides de poncgie 3 ti, en el luger
que te corresponde por tu edad. Escribe, al final, los nombres de tu mejor amiga y tu mcejor amiga. Cnuza
con lineas los rectingulos que sobren.

Fljate en el cjcmplo que se ds, para comprender bien lo que se debe hacer.

UN JEMPLO CONTISTAR AQUI

[

rul madee

rul hermone Corder

e

I Mi hirmons Amende

rl“ Nermens Marthe

-

NINN N

=
L
S

miminininininininin

I MI majer amige: Barigue

o e omim
Fl wmajor omiget

Abors vuelve atris y pon un 1 en ol recténgulo de s p que mis qul de todas, o 2 en
el de la persona que le Quieres de las que quedsn; un 3 en el rectingulo de 12 petsona que ceupa ol
tetcer puesto y as{ hasta numerarlas a todas. - Algunas veces es muy diffeil decidis cub) o la persms qus
se quiere més, pero trata de bacerlo lo mejor que puedas y aségirate de poner uo oumero delmte del
nombre de ceda persons. No ponges ningin B -en ol ingulo donde te anotaste a i mismo.
No olvides a tu mejor smigo y & tu mejor amiga y numéralos también a ellos.

YA HAS TERMINADO, REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGALO,

r“' majer amigs: Luise
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INSTRUCCIONES PARA LA PUNTUACION

La puntuacién de este inventario no es una tarea simple ni rutinaria. La
puntuacion no debe seducirse a una mera tabulacién, pues el inventario estd
concebido de tal modo que los niffos revelan sobre si mismos més de 1o que ellos
saben. Ocurren a menudo que una respuesta solo es significativa en relacién con otra,
y la puntuacion debe hacerse en funcién de esa relacion, mis que stendiendo a la

respuests aislada en si misma.

No obstante, cl resuitado de 1a puntuacion es un puntaje definido y objetivo, y
no depende del juicio subjetivo de la persona que opera. Serd suficiente puntuar
cuidadosamente unos cuantos protocolos, siguiendo las instrucciones que daremos,
para adquirir velocidad cn 1a tarea. Para reslizar los cuatro puntajes de disgnasticos
conviene examinar el protocolo cuatro veces, pues esto es mucho mas facil que

atender a un tiempo a los cuatro aspectos en una anica recorrida del protocolo.

1.- Puntaje de inferioridad personal

Niimero Uno.-  No se considera pars este puntaje.

Nimero Dos.- Pata varones examine los items a, d, i, m.

Para nifias examine los items a, d, i, m. g.
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Acredite 4 puntos si las elecciones 1y 2, 1y 3; 61,2y 3 se
encuentran eatre los items citados.

Acredite 3 puntos si solo ha hecho 1a eleccion 1, o las elecciones
2y3.

Niimero Tres.- No se considera para este puntsje.

Nimero Cuatro.- Sume el nimero de "x" doble (X) que aparecen en los grificos

correspondientes a las preguntas:
1,2,3,6,8,9, 10, 13, 16, ¢a el protocolo de varones, y
1,3,4,7,8,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 en ¢l protocolo de nifias.
Por cada "x" doble compute 1 punto.
Sume el nimero de puntos de conflicto, en la direccion indicadas a
continuacion de las siguientes preguntas:

Varones Nifias

1./ 1./

4./ 3./  Mimeros total de prestos de coaflicta = punios a acreditar
11\ 13./ dividido por 3

14./

"Ejemplos” puntos de conflicto” o “diferencia”:

A)mﬁdejemploAluySwnmsd:oonﬂiaocanén\

En el ejempio B hay 8 puntos de conflicto em esta direccién /
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CARL R. ROGERS

El mayor nimero posible de puntos de conflicto en cualquier pregunta es 9.

Niimero Cinco.- Si estos items han sido elegidos, acredite segin se indica:

1. d: 3 puntos, 12.a,b,0d:1 punto.

2. e: 2 puntos. 18. a0 b: 2 puntos.
3.a:b,0d: 1 punto, 18. Si ls "x" ocupa en este
4. a: 2 puntos. item una posicién mas
4.b:.1 punto, alta que en el 4, acredite
7. d: 1 punto, 2 puntos adicionales.

Niimero Seis-  No se considera para este puntaje.

La suma total de puntos obtenida da ¢l Puntaje de inferioridad personal.

2.- Puntaje de inadaptacién social

Niimero Uno.-  No se considera para este puntaje.

Niimero Dos .- Examine los items b, ¢, j, 1.
Si la elecciones 1, 2 y 3 han recaido entre ellos, acredite 8 puntos.
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Namero Tres.-

Si se dan entre ellos lus elecciones 1 y 2; 6 1y 3;62y3; 41,
acredite 7 puntos.

Si solo se da entre ellos la eleccion 2, o sblo 1a eleccion 3, acredite
3 puntos,

Si las tres personas son miembros de ls familia (identificados con
Ia letra F), o si son adultos (e} maestro, etc.,), si son personajes
imaginarios (literarios, de televisién o de historietas, etc.), o si el
nifio ha dejado los espacios en blanco, acredite 4 puntos.

Si dos de los casos caen dentro de las categorias anteriores,
acredite 3 puntos.

Si s610 un caso cae dentro de alguna de las categorias anteriores
acredite 2 puntos.

Nimero Cuatro.- Examine las siguientes preguntas:

3, 6, 9, 13, en ¢l protocolo de varones;

5,7,9,10,16 en el protocolo de nidias.

Por cada una de ellss que presente en su extremo izquierdo una "x
doble” (asi: x), acredite 1 punto.

Examine las preguntas siguientes. Por csda una de cllas que
presente un conflicto en la direccion que se indica, acredite 1
punto.

Varones Nifias
paY 7\ 3\ 10/
3./ 9./ 8./ 14\
4.\ 10./ k2 16./
- A 13/ 9./ 18
6./ 15\
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Niimero Cinco.-

Niimero Seis.-

INVENTARIO DE ADAPTACION PERSONAL

Si estos items han sido elegidos acredite segin se indica:

1. a: 3 puntos.
1. b: 2 puntos,
1. d: 1 punto.
2. 8: 2 puntos.
2. e: 1 punto.

5. a6 b: 2 puntos.

6. ¢ (elegido como 1,2 6 3):

2 puntos.

2 puntos,

9. a: 2 puntos.
9. a: 1 punto.

13. c: 2 puntos.

Si el sujeto cruza con una linea o deja en blanco el rectingulo

destinado al mejor amigo del propio sexo, mientras que numera al

14, a 6 e: 3 puntos.
14.: Si la "x" esti en este
item 2, 6 mis renglones
mis alta que la del

item 2, compute 3 puntos mis.
15. Varones, b, ¢, 6 d: 1 punto.

15. Nifias. ¢ 6 d: 1 punto.
17. a: 2 puntos.
19. Varones b 6 d. 2 puntos,
19. Nifias a 6 d: 2 puntos.
21. a: 2 puntos,

amigo del sexo opuesto, acredite 2 puntos.

Si el sujeto deja en blanco los dos recuadros destinados a los

amigos, o si escribe que no los tiene, acredite 3 puntos.

Si el sujeto atribuye al amigo del sexo opuesto un nimero mis

bajo que al amigo del propio sexo, acredite 2 puntos.

La suma total de puntos asi obtenida constituye el Puntaje de inadaptacion social.
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3.- Puntaje de inadaptacidn familiar

Niimero Uno.-

Niimero Dos.-

Numero Tres.-

Niimero Cuatro.-

No se considera para este puntaje.

Examine los items c, f, n.
Si uno de estos items ha sido elegido (como 1, 2 6 3), acredite 2

puntos.
Si dos de estos items han sido elegidos, acredite 4 puntos.

No se considera para este puntaje.

Pregunta 8 (Varones) 6 6 (Nifias). Si hsy mas de 3 puntos de
conflicto /, acredite 1 punto.
Pregunta 12. Si se ha respondido "No.- No", acredite 1 punto.
Si hay mis de 3 puntos de conflicto \, acredite 2 puntos.
Pregunta 16 (Varones) 6 15 (Niflas). Si el tiene hermanos y
responde "No.- No", acredite 1 punto.
Si hay mis de 5 puntos de conflicto \, acredite 2 puntos.
Pregunta 17 (Varones) & 19 (Nifias). Busque el item
correspondiente al niflo ( o nifla) mencionado . Cuente ¢l nimero
de casilleros que median entre Ia respuesta "Si" y la ubicacién que
el sujeto se atribuye a si mismo en ia segunda pregunta de ese
item. Ese Numero= puntos a acreditar.

2
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Niimero Cinco .-

Niimero Seis.-

6. Si a 6 d fueron marcados "1, acredite | punto.

8. Si b 4 ¢, 2 puntos. 16. a 6 c, 1 punto.
10. Si ¢ 6 d, 2 puntos. 16. d, 2 puntos.
11.Sibée, 1 punto. 18 a, 3 puntos.
11. Si ¢ 6 d, 2 puntos. 18. b, 2 puntos.

Si et sujeto tienedoso mis hermanos, y & unode
los menores que ¢l le corresponde ¢l numero mas alto de la
familia, acredite un punto. Si a uno de los amigos le atribuye
un nimero mas bajo que a algiin miembro de 1« familia, acredite 2
puntos.

Si entre los numeros atribuidos al padre y la madre median 2
unidades (por ejemplo, Ia madre calificada como 1 y el padre
como 3), acredite 2 puntos.

Si los padres estin separados por mis de dos unidades, acredite 4
puntos.

Si los padres han recibido los numeros mas altos, acredite 2

puntos.

El nimero total de puntos asi obtenidos constituye el Puntaje de inadaptacién

familiar.
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4.- Puntaje de fantaseo

Niimero Uno.- Si ¢, i, t 6 u han sido calificados "1", acredite 2 puntos.

Si dos de los items anteriores han sido marcados, acredite 2 puntos.

Niimero Dos.- No se considera para este puntaje.

Niimero Tres.- No sc considera para este puntaje.

Nimero Cuatro.- Pregunta S (Varones) 6 14 (Niilas). Si el yo o el ideal estin a mis
de dos casilleros de distancia del extremo derecho, acredite 2
puntos.

Pregunta 15 (Varones) 6 18 (niflas). Si el yo o ¢l ideal estin a mis
de dos casilleros de distancia del extremo derecho, acredite 2
puntos.

Niimero Cinco.- Si estos items han sido marcados, acredite segiin se indica.

4. d: t punto. 7.d: 2 puntos.
6. ¢ (marcado 1, 2 6 3): 9.2: 3 puntos.
2 puntos. 20. a: 1 punto,

La suma total de puntos asi obtenida constituye el Puntaje de fantaseo.
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CARL R. ROGERS
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Interpretacion de los puntajes

Debe tenerse presente que, en el mejor de los casos, ¢l puntaje es un resumen
numérico, valioso en algunos aspectos, pero que suministra un cuadro del individuo
menos preciso que el estudio de las respuestas individuales. Esto es cierto inclusive
con respecto a tests que han sido notablemente bien estandarizados y cuentan con un
respaldo estadisticamente suficiente como muestra de Ia cualidsd medida. En un
instrumento del tipo de este Inventario, cuya estandarizacion se basa en una muestra
muy pequefia, y que ademas es de extension reducida, la reserva que planteamos es
maés legitima aun. Si se comprende y tiene en cuenta esta limitacion, los puntajes que

se obtienen con el Inventario resultan de considerable valor.

Con el objeto de facilitar las comparaciones y como base para ¢l diagnostico
clinico, proporcionamos una tabla aproximativa de normas. En ésta, un puntaje
"Bajo" indica que el nifio evidencia una inadaptacién menor que {a media. Un puntaje
"Medio" indica que si bien se demuestra alguna infelicidad, conflicto o dificultades,
el nifio ha logrado una adaptacion media a Ia vida. Un puntaje "Alto” es indicador de
un grado de inadaptacién mis bien grave. Si un nifio produce puntajes altos en mis de
un érea, puede afirmarse, con bastante certidumbre que presenta més de la cantidad
media de dificultades de personalidad, y que no es un nifio bien adaptado o normal.
Esta conclusion no puede extraerse legitimamente del puntaje solo, sino mediando
ademis un examen de las respuestas individuales, sobre las cuales habri de basarse
en todos los casos la estimacion final. La columna de Puntaje promedio muestra los
puntajes promedio de los 167 nifios con los cuales se realizo este estudio.
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TABLA DE NORMAS

Calificacidn de los Puntajos
BAJO MEDIO
Infetioridad Personal Menos de 12 12-18
Inadaptacion Social Menos de 10 10-14
Inadaptacién Familiar Menosde 7 T7-10
Fantaseo (Varones) Menos de 2 2-3
Fantaseo (Nifias) Menos de 3 3.5
Puntsje Total Menos de 33 3-8

Interpretacion de las respuestas individuales

Una vez calculando los puntajes obtenidos por el examinado en el Inventario y
estimados segun las normas de Ia tabla el paso siguiente consiste en analizar las
respuestas en busca de los datos que no pueden ser evaluados cuantitativamente,pero
que brindan muchas posibilidades para una mejor compresion de Ia personalidad del
nifio. La informacién obtenida de este modo depende del examinador en una medida
considerable. Si esté familiarizado con la psicologia del nifio, casi todas las respuestas
le permitirin descubrir una nueva faceta de Is personalidad del examinado. En los
phmafos siguientes consideraremos cada uno de lo items del inventario a fin de
brindar algunas indicaciones acerca del tipo de informacién que el examinador alerta

debe procurar recoger.
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INVENTARIO DE ADAPTACION PERSONAL

Niimero Uno.- Este item interviene muy poco en ¢l puntaje. No obstante,
proporciona rica informacion. Las elecciones fantisticas son muy eficaces para
descubrir al nifio labil al fantaseo. Las clecciones del nifio deben también evaluarse a
la tuz de su nivel mental. Si un nifio con un C.1. de 80 quiere ser médico s abogado,
evidencia un contacto con la realidad pobre o un sentimiento de inferioridad que
determina un nivel de aspiracion elevado. Es también poco corriente, y por lo tanto
significativo, que un nifio realice tres elecciones rigurosamente pricticas. La cuestion
final de este item por lo general no tiene valor pero suelen manifestarse ambiciones
significativas que dan indices importantes.

Niimero Dos.- Como se habra advertido, el nifio tiene aqui oportunidad de
expresar tres tipos de deseos. En primer lugar los que implican un sumento de sus
dotes personales ser mas grande, més inteligente, mis fuerte, mejor parecido, En
segundo lugar, los que implican una mejor adaptacién social: item by, j, i.
Finalmente, los que evidencian un desco de mejores relaciones con los padres. Por lo
comin, es significativa una centralizacién de los deseos, ocurre cuando los primeros
dos deseos, o los tres , se concentran en un drea. El nifio cuyos deseos no presentan
esta concurrencia puede experimentar dificultades en las tres dreas (cosa que puede
averiguarse a la luz de las respuestas ulteriores, pero lo corriente es que no presente
ninguna inadaptacién muy seria.
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Niimero Tres.- Este item, obviamente, pregunts al niflo de una manera
indirecta qué personas tienen mis valor para él. En general, el nifio normal y feliz
entiende que se le plantca una especic de escapada, y elige tres compafieros de juego.
El nifio con lazos familiares mas estrechos y adaptacién social menos desarrollada,
elige miembros de su familia. Son casos serios los niflos que mordisquean sus lipices
durante varios minutos antes de decidirse, y concluyen eligiendo al "Pato Donald”, a
"Mi gato o La sefiorita S..." (una trabsjadora social con la cual el nifio no ha tratado

mas de una hora). Estos nifios viven en un verdadero aislamiento.

Muchos otros datos menores surgen de este item. jElige el nifio compailero de
su propio sexo, del sexo opuesto o un grupo mixto? si escoge exclusivamente
miembros de su familia, ;a cuhles omite? ;a alguno de los padres?. Estos datos
informan acerca de las mis profundas preferencias y adhesiones del nifio.

Niimero cuatro.- Esta es la parte cuya respuesta resultsa de mas dificil
comprension para ¢l examinado. A ello deben atribuirse muchas respuestas que
parecen anormales. Sin embargo, en general serd fiicil establecer si estd realmente
frente a una respuesta de estd. Puesto que son cien las respuestas posibles para cada
una de las preguntas, s muy amplia la gama de repucstas que el examinador debe
analizar cuidadosamente. Por lo comin, la distancia entre las "x" constituye un
importante indicador. Hay nifios que responden a casi todos Ia items con "x” dobles
en uno de los extremos, dando respuestas de este tipo:
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aaaaas==E

Estos nifios no admiten ninguna diferencia entre su yo real y su ideal entre
ellos y 1a perfeccion. Este tipo de nifio puede adoptar conductas de "bravucén”; en tal
caso es dificil trabajar con €1, pues se defiende de sus reales sentimientos de
insuficiencia mediante un alarde exterior. Es también el caso de nifios que se sienten
muy inferiorizados y que no hacen nada para remediar esa  inferioridad. Se
desacreditan a si mismos, se califican de “torpes”, admiten que no hacen nads bien y
muestran una gran distancia entre lo que sony lo que quieren ser. Dan respuesta de
este tipo:

BEREERERSC

También se presenta el caso del nifo muy timido que no se atreve a dar
respuestas extremas y que se denuncia colocando las "x" de ests manera:

SRRREIERER

El nifio normal puede mostrar alguna diferencia entre 1a ubicaciénde suyo y
de su ideal, pero no extrema.
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Las dos dltimas preguntas de esta parte pucden hacer alguna luz sobre las
actitudes de los padres. ;Prefiere el padre s tipos muy diferentes de los que prefiere
1a madre ? ;Se considera el nifio parecido a los preferidos por sus padres, o distintos
de ellos ? Esta ultima situacion es, desde luego, significativa.

Niimero Cinco.~ Este item cubre una amplia variedad de aspectos y suministra
ciertas informaciones no comprendidas en el puntaje. También aqui se presentarin
respuestas "de alarde”™. La pregunta 6 permite advertir a cuél de los padres prefiere el
nifio. La respuesta se debe comparar con s dada en el item Nimeros Seis. Observese
cualquier indice de presion por parte de los padres confrontando con las respuestas &
las cuestiones 18 y 4. Estas presiones hacen frecuentemente muy dificil 1a vida del
nifio poco inteligente que tiene padres ambiciosos. Observese la actitud del nifio
hacia Ja madurez segin surge de las respuestas a las cuestiones 7, 4 d y 20. El Deseo
de ser infantil, esté frecuentemente asociado con el fantaseo.

Niimero Seis.- Este item suministra mucha informaciéon interesante, que el
puntaje sélo puede recoger en escasa medida. Esta informacion responde & preguntas
tales como: ;Es hijo vinico? (Es hermano mayor? ;Es el "nene” el benjamin de la
familia? ; Tiene "mejores amigos™? ;Tiene celos de los hermanos de edad proxima a
la suya? (Es mis apegado al padre o a la madre? |Experimenta algin antagonismo
hacia uno u otro padre"?. Esta parte del inventario, si es administrado
individualmente, también pucde brindar una buena orientacién para la entrevista

ulterior,
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