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INTRODVCCION 

La sintomatolopa de los nillos está estrechamente ligada a los cambios que se 

producen en ellos SellÚll el grado de calidad de su desllTollo, y cuando ésta es inferior 

a la media se producen variantes en su adaptación que al paso del tiempo se 

convierten en problemas cotidianos de la desadaptación infantil. 

En este marco desemperlan un papel importutte los aspectos médicos y dentro 

de éstos sobresale el factor obesidad en la vida y evolución. positiva o negativa del 

infante sellÚll su capacidad para adaptarse a ella emocionalmente. 

El objetivo de este estudio consiste en conocer los ruveles de adaptación; tanto 

en el núcleo familiar como escolar y social en un grupo de nillas y niños obesos en 

comparación con otro grupo de no obesos. Y si el factor obesidad interfiere o no para 

la buena ó mala adaptación en el infante. 

Dentro del conteltto de la medicina a la obesidad infantil se le considera una 

enfermedad, genendora de otros padecimientos crónico-degenerativos. 

Se tiene la creencia de que el estar "gorditoº es sinónimo de salud y bienestar, 

pero es móneo, ya que la obesidad como se menciona anteriormente, es una 

enfermedad que ocasiona graves trastornos 1 nivel fisiológico y emocional. 



Es asl que es necesario que se tomen en cuenta diferentes aspectos para el 

desenltce de la misma. Dentro de estos factores se menciona en primer lugar a la 

ingesta excesiva de alimentos; que en el ser humano llega a ser nociva y ocasiona 

resultados graves. 

Como segundo lu(IM se marca a la teoria de la Célula Grasa. la cual refiere 

que cuando un ser vivo se proporciona en forma eKcesiva de calorías en su 

organismo, se presenta un incremento en el tejido formado por células grasas. 

Otro de los factores que influyen para el desarrollo de la obesidad infantil es 

el ambiente prenatal es decir las conductas alimenticias que tiene la madre durante la 

gestación del bebé, ya que si el aumento de peso de ésta eKcede los 18 kg .. puede 

ocasionar problemas en el peso del recién nacido y esto podria ser perjudicial en la 

vida futura del mismo. 

l.Jn factor más se encuentra en el ámbito familiar ya que el hogar es el lugar en 

donde el nii\o pasa la mayor parte del tiempo y comi\'e diariamente. 

El presente trabajo indica que por lo general en el hogar del niño obeso existe 

un miembro con sobrepeso; de ahí que se considera que la costumbre en la 

alimentación proviene por lo general de la propia familia. 



Es decir, podría confundirse el ténnino buena alimentación, como se menciona 

en párrafos anteriores "que el estar gordito significa ser sano" y se estaría 

proporcionando al menor de una dieta abundante, pero no rica en proteínas ó 

minerales que son los nutrientes necesarios para que el nii\o obtenga un desarrollo 

de acuerdo a su edad y estatura. 

También se mencionan las complicaciones que acarrea el presentar obesidad 

ya que se debe considerar realmente como un problema serio. 

Tal vez la gente eKtema al problema o la misma familia del pequei\o lo toman 

como algo sin importancia, pero que verdaderamente no es asi, ya que las 

enfermedades producidas por la gordura son de tomarse muy en cuenta y sobre todo 

cuando se b'ata de un nmo. 

Cabe destacar que enb'e las complicaciones más comunes de esta enfermedad 

figuran: dificultad para respirar, presión anerial alta, y ob'as más que en ocasiones 

pueden ser irreversibles. 

Por último, se cita el b'atamiento que debe seguir el niño ya que si continua de 

forma constante con este, con la participación de su familia y la ayuda del médico se 

logrará la reducción de su peso de manera eKitosa. 



Si se encontrara que la obesidad fuera un punto importante en la obtención de 

un resultado desfavorable en la adaptación del pcqueilo: se recomendarla la 

atención psicológica del menor como la de su entorno familiar. 

A.si como en el Capitulo 1 se mmcionan algunos aspectos en relación a la 

obesidad infantil, en el Capitulo 11 se analizan de igual manera aspectos psicológicos 

en relación con el desarrollo del infante. 

En primer término se menciona la •inculación del bebé con la madre y sus 

primeras necesidades, y sus etapas del desarrollo. 

Posteriortnmte, el papel que juega la imitación en la adaptación del niilo y 

esta misma desde los cuatro aspectos medidos en esta investigación que son el 

Familiar, Social, Escolar y de Fanweo. 

En lo que respecta a lo familiar es el primer ambimte en donde el nillo se 

desarrolla, y su adaptacicin depcnderi m primera instaneia del punto de sus relaciones 

con el núcleo familiar, como por ejemplo; el amor, carillo, atención, cuidados, etc .• 

que le proporcione la familia. 

Por lo tanto la seguridad, aceptaeión hacia los demis como a si mismo (a) 

dependerá de alguna forma de su hogar. El nillo se relacionará con los demás de 



acuerdo a sus necesidades individuales, primeramenle esto se llevará a cabo a ttavés 

del aprendizaje adquirido por sus padres y hermanos para que mis tarde se dé con las 

demás penonas. 

Hay que proporcionarle a! pequei\o posibilidades abienas para que se 

interrelacione con la gente y con los mismos compai\eros del colegio o maesttos y 

elegir él mismo o ella misma su grupo de amigos. ya que lo imponante es satisfacer 

esa necesidad de compallía para que el menor se sociabilice ya que es también parte 

de su mismo desarrollo y dentto de esto cabe así su propia adaptación. 

Para finalizar se analizan los efectos reales que percibe el nido en su relación 

en las cuatto áreas mencionadas, así como los niveles de adaptación y cómo estos 

factores afectan su conducta y llegar a una inadaptación. 



CAPITULO 1 

OBESIDAD 



En México la obesidad en el infmte representa un problema de salud pública. 

En el pals sólo uno ele cada mil obesos tiene problemas cndocrinológicos, los 

demás son gordos de grasa; la obesidad no siempre es resultado de comer demasiado, 

sino de hacerlo incorreclllllellte. 

Generalmente los pacientes consumen una "cmtidad mayor" ele carbohidratos 

y grasas en vez de consumir alimentos que les proporcionen nutrientes, por eso, al 

mismo tiempo que se presenta el sobrepeso, existe una carencia de otru sustancias, 

especialmente vitaminas y minerales. 

Un error que comunmente comete la familia del infmte obeso es someterlo a 

dietas de bunbre bajo ninguna prescripción médica. De está forma se limita su 

consumo alimenticio al mínimo y en la ma~oria de tu veces el menor no la continúa 

ya que no es la idónea para la linea alimenticia ya establecida en él. 

Cabe destacar que de llevarse a su lénnino una dieta como la antes menciolllda 

empuja a cuadros graves de desnulrición, memia, y debilidad general. De abi la 

imporlllleia ele llevar al nillo obeso a una clinica especializada. 

Por ello, la mejor forma de evitar la obesidad es cuidar la relación psto

swninistro de alimentos energéticos, una revisión de la dicta que el pequello lleve 

a cabo que sea realizada por un profesional, en la que se disminuya en lo posible la 

ingesta de grasas y carbohidratos, ademú de practicar algún tipo de ejercicio. 
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Es necesario rec:ordu que a pesar de todas las "promesas" hechas por infinidad 

de productos es imposible perder peso en periodos cortos de tiempo, por lo que 

cualquier tratamiento para bajar de peso requerid de paciencia, y la consulta a un 

especialista que evllúe el estado de salud del paciente. 

Para precisar el problema que representa la obesidad es importante seftalar que 

en nuestto pals uno de cada cuatto ciudadanos presenta problemas de obesidad, y 

esto influye en gnn manm en el desarrollo en enfermedades cardiacas mismas que 

ocupan el segundo lugar de mortalidad en México. 

Entte los problemas graves que desarrolla el llCI' humano al presentar exi:eso de 

peso figuran: hipertensión arterial, cardiopatfa (enfermedad del corazón), aumento de 

colesterol y diabetes mellitus. 

Desafortunadamente el nillo con este problema, a diferencia del adulto, 

desarrolla graves conflictos emocionales, es este únbito es importante que se evalúe 

la dinímica familiar del menor, porque su costumbre alimenticia tenderla a aumentar 

si en el circulo familiar se presentan conflictos que pudieran ocasionar en él 

ansiedad, angustia, depresión o nerviosismo. Además por el exceso de peso, con el 

tiempo presenta lesiones de cadera o columna y pie plano. 

Ante estas circunstancias existe la necesidad de prevenir la obesidad desde los 

primeros allos de vida, ya que de acuerdo a estadlsticas se estima que el 80 por ciento 

de los nillos gordos seguirín siéndolo de adultos si no se previene y controla este 

padecimiento. 
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Obesidad.· • Aumento de peso corporal, resultado de 11:umul.:ión excesiva 

de grasa en el cuerpo". (Milton, 1978). (I) 

La obesidad es un trastorno complejo, y se puede definir como awncnto de 

peso de mis del 1 O por ciento por encima de lo normal, debido esto 11 depósito 

generalizado o aumentado de grasa en el euerpo. 

Sin embargo, otros in\'Cltigadores y cllnicos consideran que es el 20 por ciento 

del poreentaje de sobrepeso. Pua nillos de. mú de seis lllos el 30 por eiento y para 

los menores de seis lllos se reduce 11 20 por ciento. (Khan y Coun, 1981 ). (2) 

Dentro de lo que es la obesidad se traduce en grados a la misma en los 

siguientes porcentajes: 

LEVE.• Del 20 por ciento 11 29 por ciento de exceso de peso (primer gqdo 

de obesidad). 

MODERADO.· Del 30 por ciento 11 39 por ciento de exceso de peso (segundo 

grado de obesidad). 
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ORA VE.· Del 40 por ciento o más de exceso de peso (tercer grado de 

obesidad). 

El peso nonnal es muy dificil de que se determine, pero sin embargo; 

clinicamente se mide por varios métodos. 

Uno de los métodos empleados en el control de la obesidad en el menor, es la 

medición del pliegue triceps (pliegue cutáneo) y otro que es el más utilizado en el 

campo de la medicina, correlacion111do la edad, altura y peso en el nillo. 

Se deben tomar también en consideración factores como: complellión flsica, 

robustez muscular y tendencias familiares. 

La obesidad inf111til es un problema actual que bien puede afectar tanto a nillos 

como a nillas de clase alta, media o baja. 

1.2.- T'º"4 Je la "CBulq Grua". 

Existen varias teotias con relación a la obesidad inf111til; una de ellas es la 

teoria de la "Célula Grasa'', esta teoría menciona que la obesidad quizás sea originada 

a causa de una susceptibilidad genética, la cual refiere que el excedente en el 
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consumo de calorías conduce a un aumento de tejido adiposo (este tejido formado por 

el cúmulo de células grasas), ya sea a través del almacenllllliento de lriglicéridos 

(estos están formados por tres moléculas de ácido graso y así se forma la célula 

adiposa), o por medio de la fonnación de nuevas células de este tipo. La alimentación 

excesiva en una etapa critica del deSUTollo del individuo establece el número de 

células grasas pua que permanezcan ahí por toda la vida. (Noppa y cols., 1980). (l> 

Se sostiene que en menores con obesidad, a diferencia de sus pues mis 

delgados, se produce tempranamente una proliferación de las células grasas, y se 

menciona que los nillos obesos tienen adipocitos mis grandes y mis numerosos en 

comparación con otros niftos (no obesos). La hipercelularidad adiposa o el aumento 

de células grasas pueden producirse a los 6 alias de edad; se menciona que algunos de 

estos nillos hipercelulues presentan también células grasas de tamallo incrementado o 

aumentado. (Kninle, 197S). <•> 

El adipocito ya como célula madura, se reconoce en el feto humano en el 

tercer trimestre de embarazo. 

Entre las semanas 2S y 30 de gestación, el diúnetro del adipocito es de 

aproximadunente 30 a SO me., y llega a un valor de SO a 80 me., en el recién 

nacido. 
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Se demostró que el aumento de grasa corporal durante el primer ailo de vida se 

acompaila de un incremento de aproximadamente cinco veces el volumen de la célula 

grua pero sin aumenw su número, sino basta después de los doc:e meses de vida del 

nillo; y el volumen celulU' no se incrementa después de los 18 meses de vida. 

(Dauncey y Gairder, 1975, cit. en Bqguinsky, Jorge, 1987). (Sl 

Se pueden identificu dos periodos de crecimiento del orprusmo adiposo: el 

primero abuca desde el tercer trimestre de vida intrauterina hasta los 18 meses de 

vida post·llllll. donde el crecimiento se produce principalmente por aumento del 

volumen celulu. El segundo período se produce después de los 10 lilos de edad. En 

el cual el crecimiento de tejido sraso se debe principalmente por un aumento en el 

número de adipocitos. 

Se ha demostrado que en estos dos periodos se da un incremento de incidencia 

de obesidad y se ha postulado que estas etapas del desurollo pueden ser criticas para 

la proliferación del tejido adiposo y especialmente vulnerables a la acción de ciertos 

estímulos externos como podría ser la sobrealimentación. (Brook y Slllans, L.B., cit., 

en Bl'lgllimky, Jorge, 1987). <6> 

El desurollo del tejido adiposo en nillos obesos difiere tanto cuantitativamente 

como cualitativamente cuando se les compara con nillos de peso normal de la misma 

edad, y estas diferencias tienen importantes consecuencias en el desmollo final 

alcanado. Al respecto Brook y SallDS elaboraron las siguientes conclusiones: 
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a) Se dan awnentos 1111 sipificativos en el tamallo y número de las células 

adiposas de los nillos obesos que, a edades 1111 tempranas como los dos aflos de vida 

llegan a ipaluse con los del adulto normal. 

b) En todas las edades estudiadas el número de adlpocitos de los niftos obesos 

file superior al de los aillos de peso normal. 

c) Nillos obesos de 11 allos de edad presentaban un número mayor de células 

gr1515 que los del adulto normal. (Knittle y cols., 1976, cit. en Braguinsky, Jorge, 

1987). (7) 

l.J.- A•º/m'• ftwtML 

Es importante mencionar de qué manera influye el ambiente fetal para el 

desanollo de la obesidad en el infante, ya que las acciones de 11 madre durante el 

embarazo pueden afectar el ambiente en el cual se desarrolla el feto, como lo es su 

alimentación; pues al consumir alimentos con una excesiva cantidad de hidratos de 

cubono y una cantidad insuficiente de proteúw, puede hacer que aumenten las 

probabilidades de tener un nillo obeso. 

Se toman en cuenta dos aspectos que pueden afectar el ambiente del feto; 

1.- El peso de 11 madre 
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2.- El awnento de peso de la madre durante el embarazo 

En la siguiente investigación se analizaron las complicaciones en el ttabajo de 

pano y los pesos de nacimiento del infante en mis de 2 mil mujerc:; embarazadas, 

mis del 10 por ciento excedlan los 90 Kg. de peso, y se concluye que con frecuencia 

las mujeres pesadas dan a luz a nü\os pesados. (Gross y cols., 1980). <•> 

El aumento de peso de la madre se distribuye durante el embarazo en forma 

dispareja enue los nueve meses, el cual es de aproximadamente de 11 Kg. dos en el 

primer trimestre y nueve en el tiempo restante de la gestación. 

Cuando este cambio de peso ocurre, el feto sufre consecuencias qne pueden 

influir para el desarrollo de la obesidad. (Powers, 1980). 19¡ 

Se seilala la asociación del peso de la madre medido antes del embarazo, en el 

post-pano inmediato, su incremento durante el embarazo, y el peso del recién nacido. 

(Whitelaw, 1976). (IO) 

Se demostró que tanto el peso de la madre embarazada al fmal del embarazo, 

como el aumento durante la gestación se correlacionm positivamente con el aumento 

del tejido adiposo subcutáneo (debajo de la piel) del recién nacido. (IO) 
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Cuando la gUU111cia de peso es superior a los 18 Kg. en la madre se asocia a 

valores altos del espesor del pliegue cutáneo en el recién nacido. (Udall, 1978). (ll) 

Estos hallazgos adquieren importancia relevante al demostrar que la 

sobrenutrición temprana de la madre durante los estados criticas del desarrollo el 

tejido adiposo puede ocasionu cambios en el tlmlllo y número de adipocitos que 

afecten el crecimiento fmal del órgano ¡paso en el nillo. El efecto de la sobrenutrición 

prenatal se observa en hijos de madres diabéticas y se sugiere que estos tienen mayor 

predisposición a ser obesos en edades futuras. 

La relación es más· acentuada entre el peso al nacer de hijos de madres 

diabéticas que entre los hijos de madres no diabéticas. (Verdy, M. y Farquhar, J., 

1974, cit. en Braguinsky, Jorge, 1987). (IZ) 

1.4.- Pq11ono de AY-a•!fliAa 

Se menciona que la alimentación a través. del pecho de la madre es el método 

más seguro para prevenir la obesidad, y que la leche materna es naturalmente superior 

a la que se le da al bebé a base de fónnula. (Lebow, Michael, 1986). (ll) 

Una hipótesis sugiere que el recién nacido desarrolla mecanismos de control de 

la ingesta basados en cambios en el gusto y textura del alimento; cosa que no sucede 

~ darle leche de manera artificial, pues ésta mantiene sus características de forma 
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constante; en cambio la leche materna presenta modificaciones flsico·quimicas que 

cambian en el ttanscurso que el niilo mama. Estas variaciones facilitan el desarrollo 

de los mCClllismos de conttol ligados a las seilales internas de hambre y saciedad y 

posibilitan un aprendizaje en la conducta alimentaria. 

Estos alimentos artificiales que ayudan a tener una ganancia excesiva de peso 

en los niilos son la leche de vaca pura y la sacarosa principalmente. En un análisis 

sobre las tendencias de los hábitos alimenticios de los lactantes en Inglaterra durante 

la década de los setentas, se observa que era común alimenw a los lactantes con 

leche de vaca pura y un agregado de sacarosa (azúcar) e incorporar sólidos antes de 

los dos meses de vida. 

Se hizo notar que no es la alimentación artificial la causante de los efectos de 

obesidad, sino que el bebé ingiera leche de vaca pura con agregado de sacarosa; pues 

este alimento semi-sólido, de alta densidad calórica, se incorpora desde temprana 

edad, aunado a que su sabor dulce estimula wia mayor ingesta alimentaria, que 

contriluye también a desarrollar la obesidad. (Taitz, 1977). CI•> 

Se comunica que el 1 S por ciento de diferencia en el sobrepeso que se atribuye 

al tipo de alimento se comprobó que los niilos alimentados con leche materna son más 

livianos para su tamailo que los alimentados con biberón. (Thorogood y cols., 

1979).(15} 
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"El amamantamiento durante los primeros 4 a 6 meses no sólo proporciona 

todos los nuttientes necesarios para el bebé, sino que probablemente también reduce 

las probabilidades de una obesidad ulterior". (Powers, 1980). 1161 

Resultados de un estudio seguido en oillos desde el nacimiento hasta los ocho 

ailos de edad. A los 120 dias de vida los lactantes alimentados con biberón eran más 

corpulentos y de peso mayor que los amamantados con leche materna. 

Se encontró también que los oillos alimentados con fórmulas, duplicaron su 

peso de nacimiento más rápidamente que los oillos con lactancia materna, esto se 

asoció con la tendencia de introducción mis pronta de alimentos sólidos en el grupo 

de nillos alimentados artificialmente. 

También se ha mencionado que el uso de alimentos semi-sólidos, del tipo de 

cereales prccocidos o alimentos preparados industrialmente, y que son administrados 

en el bebé de manera muy temprana podrian llevar a una ingesta calórica excesiva y 

por ello desarrollar una obesidad en el mismo. (Fomon, 1980). 1171 

Por lo tanto se discute si la alimentación al bebé por medio de la leche de 

fórmula conduce a que sea un oillo que pueda presentar obesidad y el que sólo se le 

deba dar alimentación de P"ho. 
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En los primeros meses de vida del lac.tante cuando es alimentado con biberón, 

la madre es la responsable directa de que su hijo sea obeso, pues ella es quien 

administra la cantidad y calidad del alimento de fónnula ingerido por el nifto. 

Durante la infancia, en un alto porcentaje las relaciones entre la madre y el 

bebé se centran en la comida. El bebé llora, la madre interpreta el llanto como un 

pedido de alimento y le da de comer. El nifto aprende que el llanto es una herramienta 

para obtener comida y la madre aprende que dar de comer es el método para dar fin al 

llanto del niflo; asl, es evidente que en la mayoría de los casos las madres no toman 

en cuenta otros factores fisiológicos que causan displacer en el bebé y sólo se enfoca 

al aspecto alimenticio. (Lloyd y Wolff, 1980, cit. en D. Lebow, Michael, 1986). oa¡ 

1.5.- Asp«IDI GmiliCOJ. 

Por otro lado, hablamos también de las vinculaciones genéticas, entendiéndose 

como gene aquélla unidad de herencia responsable de la información para la 

determinación de cada caracteristica individual. 

La obesidad si es de carácter genético puede que esté determinado por un gene 

ya sea simple o de efecto fuerte; su influencia es determinante y muy independiente 

de los otros genes del organismo o del efecto propio de los factores ambientales. 
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Cuando el gene es de fuerte efecto determina una serie de alteraciones, o 

sindromes como son: el sindrome de Laurence-Moon-Bield, el sindrome de Alsttom y 

el de Prader Willi. 

El sindrome de Laurcnce-Moon-Bield se carac:teri:r.a porque puede producir 

uno o varios males como relinitis pigmentaria (disminución de la visión), amaurosis 

(ceguera), sindactilia (dedo unido a otro). polidactilia (dedos supernumerarios) y 

obesidad. 

Se ha enconttado que quienes padecen este sindrome, el principal problema a 

que se enfi'entan es la obesidad siendo mis frecuente en lu mujeres pues el 93.8 por 

ciento la padece, mientras que en los hombres el 88.8 por ciento sufre de gordura. 

(Bell, 1980). (19) 

En el sindrome de Alsttom también se presenta degeneración retiniana (que 

ocasiona una ceguera precoz, generalmente es su signo inicial) y obesidad, ambas en 

el 100 por ciento de los CllSOS, por lo que es frecuente la diabetes, la sordera y la 

enfermedad renal. 

Sin embargo, este sindrome es muy raro, ya que hasta 1973 sólo se hablan 

descrito 10 casos. (Goldstein y Fialkow, 1972). (lO) 
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El slndrome de Prader Willi, se cuacteriza por retardo mental, retardo del 

crecimiento y obesidad atompaftada de hipotonla (disminución de la capacidad del 

músculo para mantener una conttacción larga y sostenida). 

Se debe considenr que un gnn número de factores genéticos se uocian a 

diversas influenciu del medio que detenninm lu diversas cancleristicu presentes 

en la obesidad humana. 

Estudios realizldos en nillos con obesidad clemoSlnrOD que del 60 al 70 por 

ciento presentan el antecedente de que uno o ambos padres son obesos. (T a1lerman y 

Huruner, 1972). <211 

Sólo el 8 por ciento de ellos eran hijos de padres con peso normal, el 40 por 

ciento cUMdo uno de los padres era obeso y 80 por ciento cuando ambos padres eran 
obesos. (Gran.S., 1976). (221 

La importancia que tiene la obesidad infantil con influenciu genéticu no ha 

sido totalmente esclarecida aunque se han realizado varios estudios en relación con 

esto. 

Por ejemplo, se puntualiza que son importantes los factores hereditarios en el 

depósito de srasa. y especialmente alrededor de los 1 O dos de edad, y se sellala que 
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en nillos menores de esta edad los factores ambientales contribuyen de sobremanera 

para que se desarrolle la obesidad. (Brook, 1979). (ZJJ 

Por lo tanto, no se puede decir que la obesidad se deba por completo a 

cuestiones genéticas pues en casi todos los estudios se ha comprobado que en cerca 

del 80 por ciento tos niilos son obesos por una sobrealimentación, mientras que el 

porcentaje restante es por otras causas. 

El nillo establ~ sus primeras relaciones en función de sus necesidades 

elementales como la alimentación, éste debe superar asl una amplia linea de 

desarrollo antes de alcanzar el·punto en que es capaz de regular de modo activo y 

racional la ingesta de alimentos, tanto en cantidad como en calidad, de acuerdo a sus 

necesidades y apetito. Estas primeras relaciones alimenticias van a depender 

totalmente de la madre o sustituta; por lo tanto, las actitudes y conductas que tenga 

cumplen un papel muy importante en la alimentación del bebé. 

La inteñerencia en la satisfacción de sus necesidades originadas por periodos 

de hambre, largas esperas para comer, el racionamiento de la comida o la ingestión 

forzada de alimentos, determinan los primeros trastornos en la relación positiva del 

niilo con la alimentación. 

El destete es iniciado por la madre y si tiene lugar en forma brusca, la protesta 

del niilo por la privación oral produce resultados negativos con respecto al placer 
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nonnal hacia la comida. Con lo que puede presentarse dificultades para la 

introducción de sólidos, cuyos nuevos sabores y consistencias se reciben con agrado o 

rechazo. 

De acuerdo a las siguientes investigaciones se permite ver la importancia del 

aprendizaje en el desurollo de la experiencia de la alimentación y la relación que 

tiene con la conducta alimentuia normal. 

No existe todavía una total comprensión de cómo se realiza este aprendizaje en 

el nifto y en todo ser humano y también de cómo diferentes aspectos de interacción 

alimentuia en la relación madre-hijo afectan en la alimentación del nillo. 

Se postula que una de las experiencias más significativas en relación con la 

conducta alimentaria y obesidad es lo referente al aprendizaje del autoc:ontrol y 

autonegulación. La capacidad de autorregulación depende de las posibilidades del 

individuo para identificar las seilales que están operando en el mecanismo de control; 

que pueden provenir del organismo o del ambiente. (Rodin, 1982). 1241 

Se publicaron tos resultados que se obtuvieron en un estudio realizado en 

varones obesos entre los 6 y 14 allos de edad, y sus hennanos de peso normal y 

comprobaron que: 

l.· Los nillos obesos comían más cantidad de alimento y mlÍS rápidamente que 

sus hermanos delgados. 
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2.- Lu lllllkes scrvlan más cantidad de comida en el plato del nillo obeso. 

3.- El psto Clllóric:o por actividad fisica, era 111e11or en los nillos obesos. 

Por lo lalo, la obesidad ea estos aillos es muueaida por un alto ingreso 

Cll6ril:o, mis que par una clilminucióa ea el psto Cllórico. 

8nlScb postula que la obesidad (al _, al '4111licazo de la infancia) puede 

ser ocuiolllda por fallu en el apreadiajc ( qgc el aillo adquiere de la madre y su 

núcleo familiar) con respecto a la alimentación durante la primera infancia. 

Brusdt sugiere que algunas madres tienen dificultades para reconocer y 

difcrcnc:iar ea los hijos lu scllales de hambre de otros estados de displacer y esto 

puede conducir a que la madre sobrealimente al nillo. (Brusch, 1973). <25¡ 

Una investigación llevada a cabo en nillos coa malformaciones del tubo 

digestivo que tuvieron que ser alimentados por sonda, la cual es inb'oducida por la 

boca y llega al estómago hasta el momento en que fueron intervenidos 

quirúrgic:amcnte, (la malformación que estos nidos presentan consiste ea una 

separación entre esófago y estómago y esto impide la in gesta del alimento). 

El alimento es administrado independientemente de las sci\ales de hambre y la 

cantidad no esti regulada por las scilales de saciedad, ya que el alimento es 

introducido por la sonda. 
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Dawlings continu6 el Wlisis en 'lllrios de estos niflos basta su recuperación en 

que su alimentaci6n era de forma normal, después de la intervenci6n quirúrgica y 

observa que s61o los pcquellos que hablan sido alimentados respetando las sellales de 

hunbre para administrar el alimento y de saciedad para suspenderlo mostrabm 

respuestas nonnales de alimentaci6n. (Dawlings S., 1979). (Z6) 

Puede ser que la obesidad en el nillo sea una excusa para evitar las exigencias 

sociales amenuadoras o inaceptables. De esta manera c111ndo el nitlo obeso no puede 

participar en las actividades de sus compalleros delgados, es posible que encuentre en 

el alimento alguna satisfacci6n que le alivie temporalmente algún sentimiento de 

inadecuación. 

La mayoria de los niflos obesos adquieren conciencia, aún antes de ingresar a 

la escuela, de los sentimientos que los demú tienen con respecto a su gordura, y que 

sus compalleros tienen la impresi6n de que su gordura interfiere en su capacidad de 

participar en los juegos activos. 

Están expuestos a una grave condenaci6n social y son considerados como 

ansiosos, autoindulgentes y carentes de voluntad. Por lo común, quedan expuestos a 

un rechazo humillante y a un aislamiento social, con ello, quedan privados de 

oportunidades p11r11 aprender a comportarse en distinw situaciones sociales y, en 
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consccuencia, están mal equipados para satisf11:er las exigencias de la vida cuando 

son mayores. 

Los niilos obesos desanollu graves sentimientos de inadecuación personal y 

muchu veces la compensan comiendo más aún que utes, con lo cual se ponen mú 

BOrdos y resultan menos 11:eptables para sus compalleros. 

La autoimagen del niilo obeso por lo general, puede ser de manera negativa ya 

que se considera como diferente a los demás niilos, se compara con sus compalleros y 

se le dificulta aceptarse como es. y en ocasiones se encontrari con compalleros que se 

burlarín de él o ella por su aspecto fisico en relación con el exceso de peso en su 

cuerpo, por lo tanto se sentiri menospreciado e insignificante. 

Esta actitud que la sociedad toma hacia el nillo obeso puede crell' factores 

psicológicos que contribuyen al desanollo de la excesiva ingesta de alimentos. 

Se clasifica a la obesidad en diferentes formu. Una de ellas es la "Obesidad 

del Desarrollo" y explica que el principal problema al que se enfrenta un niilo con ese 

tipo de gordura es la falta de autocontrol y autoconocimiento en la regulación de la 

ingesta alimentaria, en otras palabras una deficiencia en el reconocimiento de las 

sellales de hambre y saciedad. 

En el ser humano las scilales fisiológicu del hambre (dolor, vacio, displacer, 

etc.), son satisfechas cuando se incorpora el alimento en el orguúsmo y se conviene 
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en saciedad (placer, plenitud, relajación), pero ademu cuando al nillo se le 

proporciona alimento, recibe también manifestaciones de cuidado, amor y afecto y 

entonces aprende a reconocer las sensaciones de hambre y saciedad como significado 

de sentirse cuidado, amado y querido. 

El desarrollo de la conducta alimentaria, puede ser concebido como un proceso 

dinímico en el cual, mientras el nillo puede reconocer y decodificar las sellales 

internas de su propio cuerpo, va incrementando su capacidad de autocontrol. 

Brusch seflala que cuando se da un proceso de indiscriminación en forma 

severa, puede llevar a una pérdida de la identidad y a un sentimiento de que no le 

pertenece su propio cuerpo. 

Dentto de la relación padres·bijo (a) se manejan mensajes dobles como 

"termina tu almuerzo si quieres que te toque postte, pero deja de comer tantos dulces 

si no quieres estar mú gordo". 

Los niflos escuchan frecuentemente este tipo de mensajes, se les menciona que 

dejar comida en el plato es desperdiciu la buena suerte, o que comer todo lo que se le 

presenta es una manera de nutrirse muy bien y que comerse todo lo que sus padres le 

indiquen seri recompensado de alguna manera. 
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También se le menciona que mientras otros nillos de diferentes putes del 

mundo se esWi muriendo de hambre, él o ella "nada mis juegan" con la comida que 

se les da; o bien se les dice que hoy en dla el alimento es bastante costoso y que 

tirarlo serla un desperdicio. 

Y cuando el niilo o nilla se da cuenta de que ya no le queda la ropa y que cada 

dia su peso es mayor, la madre o el padre le dicen que es por comer tantas tonas y 

postres, con esto los padres denigran un estímulo que tiempo atris presentaban como 

una recompensa. 

Asl al niilo obeso no se le debe de reforzar para que consuma toda la comida 

presentada ante él y que el postre no sea un refuerzo después de un consumo 

excesivo. 

En relación al juego del nii!o no puede panicipu en los deportes o queda 

relegado por lo que se siente inferior y se ve privado de oportunidades de desarrollo 

fisico y social. 

Asl se aisla de los demás ya que se siente rechazado por los compalleros del 

grupo. Ademis los nillos obesos pueden ser excluidos porque muchas veces se les 

considera incapaces de realizar hlZlllas; no les es permitido participar para demostrar 

que no es asi. 
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1.1. ... Af.PCC'• Ft•Ulra 

Dentto del núcleo funiliu es importute la dinímica de la funilia ya que es 

necesuio saber cómo funciona pues es frecuente observar que cuando se presenta la 

obesidad o continúa el deSUTOllo de la misma coineide eon periodos de c:risis dcntto 

de la familia y pareciera ser que en lu CllpU de mayor desestabilizac:ión emoc:ional, 

los niños obesos establcc:en c:onduetu muy dependientes en la comicia, ya que la 

ingestión del alimento puec:c ser su única fuente de satisfaceión. volviéndose 

inconttolable el deseo de obtenerla. 

Se debe pcnsu que el nillo eon obesidad se descnwelve en un núeleo familiu 

donde existen faetores que de alguna forma pueden eonttibuir a fomentar la ingesta 

de alimentos; por ejemplo, el aspec:to familiu faeilita la sobrealimentación por las 

características ya meneionadas; en el irea eseolu es posible que el niAo perciba que 

se burlan de él por su sobrepeso y esto, en lugar de ayudarlo, lo deprime y orilla a 

acrecentu su problema, aunado a que por lo general no es aceptado en la 

participación de juegos eon los demás compalleros. 

En el caso del aspecto soc:ial, el nillo se puede sentir rechazado o se puede 

aislar y estos son factores que pueden repercutir en su aspeeto psicológieo los euales 

resultan conttaproducentes como individuo a lo largo de su vida. 
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Puede ser que el nillo obeso reciba una sobreprotección en comparación con 

sus demú hermmos (si es que los tiene), y si es hijo único ésta es una de las 

principlles características para que se welva más dependiente. 

Ante toda esta divmidad de factores que influyen para desarrollar la obesidad 

del nillo, el m~dico debe tener especial cuidado para conocer tu causas reales de la 

enfermedad, pues se ha visto que el mayor obstAculo para un tratamiento exitoso se 

debe a la dificultad de diferenciar y percibir el problema. 

Las diferentes personas que rodean al nillo, los médicos, los padres, los 

compaiteros, los profesores e incluso él mismo pueden ver la obesidad desde una 

perspectiva diferente. 

Dentro de las complicaciones que se originan por efecto de la obesidad infantil 

podria ser la aparición de deformidades óseas, respiración dificultosa, irritación de la 

piel por fiicción, asi como presión arterial alta y también colesterol (grasa en la 

sanare) mayor a lo normal. 
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Otto de los efectos adversos provocados por la obesidad es la diabetes millitus 

(alteración en la fianción· del páncreas), enfermedad de la vesícula, Uleroesclerosis 

coronaria (grasa en tas Ulerias y venas del corazón). 

Existe un síndrome llamado "Síndrome de Pickwick" que presentan los sujetos 

obesos y que se cUKteriu por somnolencia, coloración violacia en los labios, manos 

y dedos, disminución del oxigeno en la sangre, aumento de la presión en la 

circulación pulmonar. 

En relación con la presión arterial alll se demostró que la reducción en el peso 

coiporal en pacientes obesos se correlacionó significativamente con la disminución 

simull"1ea de la presión uterial. (Reisin y cols., 1978, cit. en Velázquez, Luis, 

1990).(27) 

Las elevaciones en la presión arterial, uf como las demis complicaciones 

pueden ser importantes, ya que tales factores persisten a tra\'és del tiempo. 

l. 9.. Trqtwn/ptlo 

Cuando se observa durante ta lactancia (0-18 meses) no hay recomendaciones 

dietéticas especificas que aplicar. Se tiene que examinar el proceso complcro de 

alimentación: las cantidades administradas, la frecuencia de la in8es11, el tipo de 
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alimentos adminislndos y lu nmnes puticulares que hay p111 alimentar ll lactmte 

en la forma en que se esté haciendo. 

Cuando el menor está en edad escolar de 6 a 10 allos es mis diflc:il tralajar en 

la reducción de su peso porque estos nillos generalmente no estúa dispuestos a 

puticipar en un programa activo, ni tampoco a expresar su inconfonnidld con la 

obesidad. 

Para hacer una valoración y tratamiento adecuados del nillo obeso se deben 

incluir datos como: peso al nacer, comienzo de la obesidad, historia de la 

alimentación temprana ya sea de pecho o biberón, la edad en que el beb6 empezó a 

tomar sólidos, percepción por la madre o por la familia de la cantidad que ha de 

comer el nido, registro de peso y talla sobre todo en el primer allo de vida, el registro 

durante las 24 horas de actividades asi como el ingreso de alimentos de un dia de la 

semana, ganancia de peso del primer ailo de vida. 

También se debe tomar en cuenta la valoración de las relaciones del nifto con 

su familia y en particular la relación madre-hijo y por último, la motivación e imagen 

que tiene de si mismo. 

Se valoran también: antecedentes familiares de obesidad en padres y hermanos, 

antecedentes de enfermedades asociadas o agravadas por la obesidad como diabetes, 

hipertensión arterial, ele. 
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Otro de los factores es el perinatal donde se debe va!Ol'll' el peso materno 

previo 11 embarazo, el incremento de peso dunnte el embarazo, ya que ·éste es 

imponute para desurollar la obesidad infantil como se ha mencionado 

anteriormente. 

En el caso de antecedentes familiares de diabetes se ha observado que la 

frecuencia de lu lltenciones cuando se hacen estos estudiosadeua 2 s por ciento y 

asciende basta 40 por ciento en quienes tienen algún familiu que sufrió o sufre 

diabetes. (Maza, C., y cols., 1976). (2I) 

Por otro lado, se menciona que muchos de los nillos obesos abandonan la 

educ:ación ftsica en la escuela y aunque la practiquen fuera de ella ya no realizan 

ningún otro ejercicio, pua estos niilos son. necesuiu las caminatas, juegos, ele., en 

si, todos los deportes y otro tipo de actividades que lo mantengan lejos de la comida. 

Algunos alimentos contribuyen a la obesidad en el nülo; son los lwinosos, el 

uso frecuente de llimenlos fritos, ricos en calorías concentradas, como lu papas 

fritu, las limonadas, o refrescos, dulces, etc. 

Muchas veces el cuidado de los niilos es inadecuado ya que después del 

horario escolu se sientan a ver la televisión por variu horas al día debido a que en 

muchas ocasiones la madre trabaja y no le es posible dedicarle el tiempo necesuio 
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que su hijo o hija necesitan. Lo que provoca en el infante demasiada inactividad 

Osica. 

Dentto del lratlllliento que se debe seguir en un niao obeso y que además 

tenga éxito es la motivación constante en el menor y hacer que IOl!JC una capacidad 

de autocontrol; es decir, hacer que sienta deseos y necesidad de emprender cambios 

beneficos para él o ella y sobre todo, ccntrulos en esta capa.ciclad • 

El nillo tambien debe tener wi sentido de responsabilidad, percatarse de to que 

i:ome y i:ontrolar su ingesta alimenticia. 

Una técnica exitosa ha sido lograr Wl acuerdo entre el médico y el nillo 

micntru que el médico indica la dieta, el nillo debe cumplir con instrucciones y 

anotar en un cuadernillo todo lo que consuma de alimento durante el día; esto, 

acompallado de un programa regular de ejercicio, de tal forma que pueda mostrar al 

doctor alguna disminución de peso en cada visita con él. De esta manera, si el 

paciente sigue al pie de la letra todas estas indicac:iones, et médico debe 

i:omprometerse a darle una recompensa pcx sus logros, para motivarlo a que siga con 

el tratamiento. 

En cualquier tratamiento usado para la obesidad infantil, el médico debe contar 

con el apoyo de la familia hacia el nillo (a), y estos brindarle seguridad al nifto para 

que logre un peso de acuerdo con su edad y eslllura. 
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No se debe utilizar el alimento como castigo, premio o sustituto de relaciones 

interpersonales, sobre todo con los padres quienes deben pcnnitir que el nillo tome 

sus decisiones acerca de ingresos y terminación de alimentos. 

La familia tiene que estar capacitada pua acepm y facilitar los cambios que 

YUI a producir, empezando por la modificación en los hábitos alimenticios. 

También debe comprometcrK a seguir el programa junto con el nillo, ya que 

como se mencionó, muchos casos de obesidad son generados por la conducta 

alimentaria de la famili1, donde, por lo general sus integrantes son obesos; por lo 

tanto, todos deben involucrarse tanto en el programa, como en lu actividades fisicu 

del nillo. Con ello es posible no sólo lograr disminuir el peso en el menor, sino en 

toda la familia. 

De esta manera al nillo con problema de obesidad se le debe dar confianza en 

si mismo para que desarrolle actividades flsicas o de otro tipo. 

De esta forma no se sentid relegado (a) de su pupo, ni se aislari de los dcmú. 



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

(1) Clllltón, T. Milton; Di1111'ó1tiso C!!njco )' Tqtamjmta, Ecl. El Manual 

Moderno, S.A., México, 1971, p6g. 166. 

(2) Lebow, D., Michael; Obcsjded lnftnril; Ed. Paidos, Buenos Aires·México, 

1986, p6g. 34. 

(3) Op. Cit., p6g. 51. 

(4) Op. Cit., p6g. 59. 

(5) Bnguinsky, Jorge; Obcsjd.wl Ptta1mi• Cllgjq )' Tpllmjmto; Ecl. 

Promedicina, Buenos Aires, ArgentiJll, 1987, p6gs. 316 y 317. 

(6) Op. Cit., p6g. 317. 

(7) Op. Cit., p6g. 317. 

(8) Lebow, D., Michael; Obcsjded Infantil; Ecl. Paidos, Buenos Aires·México, 

1986, p6g. 52. 

(9) Op. Cit., p6g. 53. 

(10) Bnguinsky, Jor9e; Obc•idad Patapi• Cllnjsa )' Tptamjcpto; Ed. 

Promedicina, Buenos Aires, ArgentiJll, 1987, pig. 307. 

34 



(11) Op. Cit., pág. 307. 

(12) Op. Cit., pág. 307. 

(13) Lebow, D., Michacl; Obc1idad lpfutil; Ecl. Paidos, Buenos Aires-México, 

1986, pí¡s. 61-62. 

(14) Bnguinsky, Jorge; Obcsidad PllQp'Di• Clfnise y Tplfmicnto; Ed. 

Promedicina, Buenos Airea, Argentina, 1917, pígs. 311-312. 

(15) Lebow, D., Micbael; Obcsidad !pfNitil; Ed. Paidos, Buenos Aires-México, 

1986, pág. 60. 

(16) Op. Cit., pág. 60. 

(17) Bnguinsky, Jorge; Obesidad l'a!oll'fti• Cllpisa y Tqgmjcntn; Ed. 

Promedicina, Buenos Aires, Argentina. 1987, pígs. 310 y 311. 

(18) Lcbow, D., Michael; Obesidad lpf'Dti!; Ecl. Paidos, Buenos Aires-México, 

1986, pigs. 62 y 63. 

( 19) Bnguinsky, Jorge; Obc1idad l'ttoll'fti• Cl!pis1 )' Tggmjcnfo; Ed. 

Promedicina, Buenos Aires, Argentina. 1987, pígs. 32, 33, 34 y 35. 

(20) Op. Cit .. págs. 32, 33 y 34. 

(21) Op. Cit., pág. 306. 

35 



(22) Op. Cit., 11'8· 306. 

(23) Op. Cit, 11'8· 306. 

(24) Op. Cit., 11'8· 313. 

(25) Op. Cit, 11'8· 312. 

(26) Op. Cit., pigs. 312 y 313. 

(27) Velúquez, Luis; Bolc:tln Médico del Hgspjlll lpftptil de Mégjso; volumen 47, 

número 3, México, 1990, pigs. 139 y 140. 

(28) Bnguinsky, Jorge; Obcsjdtd. Pato¡rni• Cllnjq y Trmmicntg; Ed. 

Promedicinl, Buenos Aires, Argentina, 1987, pílJS. 323 y 324. 

36 



CAPITULO O 

ADAPTACION 



2. /. D(flnidón de Adqpt1ddn 

Adaptación.· "Tendencia a aprender respuestas · nuevas o modificar las 

anteriores, para afrontar situaciones y acontecimientos desconocidos" (Piaget, 1970 

cit. en Baron, 1985).m 

No se puede dar una definición general de ldaptación, ya que el individuo al 

ser único se adapta de manera diferente de acuerdo a sus cuacterlsticas especificas e 

individuales y de acuerdo 1 sus necesidades y tomúdose en cuenta también factores 

como: familiares, escolares y personales, los cuales influyen de una manera más 

positiva o mis negativa en el proceso de adaptación del ser humano. 

Este proceso de adaptación no se lleva 1 cabo de una manera re~ntina, sino 

por el contrario conforme el individuo se va desarrollando también VI descubriendo 

las situaciones que existen en el exterior. Este VI adquiriendo experiencia de las 

cuales toma las que le son útiles conforme 1 lo que él requiera y las que no le 

satisfacen las deja de lado. 

El ser vivo desde que nace establece sus primeras relaciones en lilnción de sus 

necesidades elementales como alimentación, cuidado, atención, etc., conforme a esto 

desde este instante comienza a tener intmelación con sus padres y a partir de aqui 

comienza 1 comunicarse e interactuar con la gente y mis adelante como vayan 

presen'*ndose sus etapas del desarrollo la adaptación va caminando y 

transformúdose cada vez más. 
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En el libro "El Origen de las Espcc:ies" se menciona el estudio que se lleva a 

cabo con respecto a la conducta de diferentes seres vivos y a la adlptación en el 

ambiente pan su sobrevivencia. 

La teoría menciona que: "Los miembros de una espcc:ie vlrian en sus 

características. Existe competencia entte las especies para usar los recursos limitados 

de la tierra (en una situación ambiental detenninada). En esta competencia, algunos 

organismos sobreviven y ottos no". (Darwin, 1859, cit. en Cofer, 1975). (l) 

En cuanto a la teoría evolucionista es imponante la adaptación en el individuo 

para su supervivencia ya que se prescnwi cambios durante toda la vida de este 

mismo. 

Es así que la sola pronunciación de la palabra adaptación evoca en fonna 

evidente la relación que existe entre el individuo y el mundo exterior que lo rodea, 

dando paso al razonamiento sobre las diversas vías que el ser humano debe seguir 

para sobrevivir al medio ambiente en el que se desarrolla. 

De esta manera, es que todos los caminos que lo llevan a la adaptación no sólo 

convergen, sino que interfieren entte sí para lograr el objetivo de todo ser viviente, su 
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desarrollo natural. Esto es, que todo lo vivo se adlpta no sólo a un medio que ya es 

por regla general. un medio pro-adaptación, sino que ademis se acomoda por el 

individuo mismo y se estructura de acuerdo a sus necesidades. 

Toda adaptación concreta es, de algún modo, una adecuación al "medio", ya 

que el orpnismo no tiene que acomodarse a un género de vida, porque éste se define 

como estatuto panicular. Por ello, al hablar de género de vida y medio, se sustantifica 

de algún modo, como previo a la adaptación, no obstante sólo es el efecto e inclusive 

la simple expresión verbal. 

Duwin observó en seres vivos que, cuando se producían cambios como la 

separación y el aislamiento continuo unos pennanecfan vivos y otros no, de acuerdo a 

su capacidad de sobrevivencia. 

El Individuo no se debe considerar como un ser hecho de manera repentina 

sino como un ser que, en cuanto funciona va haciéndose a medida que se hacen sus 

propias realimciones, el individuo en crecimiento se aparece, no tanto como una 

entidad circunscrita y cerrada que en un momento dado debe de adaptarse a algo 

exterior a ella, sino mis bien, como una estructura abierta que se organiza al 

funcionar y que, a partir de ahí, no puede dejar de integrarse, ya que de alguna fonna 

los elementos exteriores que se hallan implicados en ese funcionamiento, se 

convierten en elementos pertinentes al individuo. 
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Desde el momento que se admite que la organización pslquica no esti ciada de 

entrada sino que se hace, se construye, se elabora dentro del man:o de su 

funcionamiento, se ve que el desarrollo pslquico implica necesariamente un factor de 

adaptación de la organización a las condiciones y cin:unstancias en las cuales 

funciona y que de algún modo forman pllte integral de este proceso. 

Freud define como parte de la adaptación a la uuicdad en: • Un estado de 

sentimiento singularmente desagradable, acompailado de ciertos fenómenos 

espccificos de efecto o descarga y, por consiguiente, de la pcn:cpc:ión •. (Freud, 1926, 

cit. CD Cofcr, 1972). (ll 

Para cada ser humano, la vida es un compromiso global, en el que realizamos 

un equilibrio más o menos "exitoso" entre adaptaciones diversas y a veces 

contradictorias que a fm de cuentas, constituyen una totalidad viable, de abf que la 

supcrviviCDcia de un organismo se traduce no en una suma de rasgos adaptativos 

únicamente positivos o solamente negativos, sino un balance de éstos, aún cuando 

siempre predominan los positivos porque éstos le dan al individuo el balance del 

mismo. 

En este sentido, se puede decir también que para lograr ese equilibrio la 

selección de rasgos adaptativos no se da tomando uno sólo de ellos, sino que 

interfieren todas las elecciones que concurren CD el ser humano: fisiológicas, 

anatómicas, psíquicas, comportamentales, etc. 
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De all!IJlla manera el desanollarse, crecer, hacerse adulto, equivale para el 

individuo adaptarse al muco fisico, S<H:ial y cultural dentro del cual esti destinado a 

vivir, la idea de adaptación recuerda, una idea de relación entre el individuo y el 

mundo exterior. 

Pero, cuando se piensa en el desarrollo del nitlo es necesario ver que el mundo 

sólo es exterior a los ojos del observador, y que en realidad los dos términos de la 

relación son inseparables. 

Y a que el hombre presenta un prototipo de la ansiedad que es el " trauma del 

nacimiento", la intensa actividad que acompaila el cambio de un ambiente 

intrauterino, protector de las exigencias de la vida constituye la primera situación de 

verdadero peligro a que debe enfrentarse el organismo. 

Las respuestas fisiológicas de la ansiedad, que se presentan en este primer 

momento sirven para facilitar los ajustes necesarios para respirar y que pennitirin que 

sobreviva el nuevo organismo. Asi la ansiedad es una respuesta capaz de adaptación 

ante este primer peligro que siente el recién nacido. 

En el infante es necesario mencionar la importancia de las necesidades 

primarias que se le atribuyen al recién nacido, y que son determinantes para sus 

posteriores adaptaciones. 
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Puece ser que desde los niveles más primitivos se compruebui factores de 

indiscutible cuicter adaptativo. Estos factorrs no sólo poseen un valor estructurante 

pua la organización pslquica momentinea, sino que también serin trascendentales 

pua las innumerables adaptaciones que tendrin lugar a lo lugo del desurollo. 

Dichos factores pueden ser tanto internos como externos y pueden influir para 

el buen desarrollo del infuite incluyendo la adaptación del nillo. 

• Todo ser humano erige dentro de si una organización mental estable, que 

continuamente se está adaptando al mundo externo y lo absorbe, sin descuidar el 

muitenimiento del equilibrio de las fueras internas que le penniten manejar las 

necesidades interiores cambiantes que continuamente estin surgiendo y encontrar 

medios para satisfacerlas ". (Ritholz, S., 1959, cit. en Cameron, 1982). <•> 

2.J.- Daawzllo del ht{antc 

Distintos especialistas en el desarrollo del menor coinciden en que la relación 

de la madre y el bebé en el primer ailo de vida es de suma importancia para su 

desarrollo posterior, y que; " El ciclo de alimentación es uno de los puntos nodales 

del cuidado materno y una de las primeras relaciones madre-hijo mis importantes • 

(Sean, R., 1957, cit. en Cameron, 1986). 13, 
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Afuman que el bebé depende en gran medida del cuidldo ele la madre, de su 

presencia pennanente y de su supervivencia. La madre debe hacer una adaptación 

suficientemente buena a tas necesidades del nuevo ser. 

El bebé esti en brazos de la madre y sólo comprende el 1ntor que se expresa en 

tmninos flsicos, es decir, a través de ese sostén humano y vital. 

Ourth en cuanto a la madre dice que: • Si tuvo un placer en dar y recibir 1mor 

y si ha tenido un saludable nivel de autoestima en tanto que mujer y esposa. muchas 

probabilidades hay que reciba a su bebé con una inmensa cantidad de amor maternal. 

Por otra parte, si sus experiencias 1morosas fueron decepcionantes y es baja de 

autoestima. probablemente su don de 1mor maternal resulte un tanto inadecuado". 

(Owth, 1961, cit. en Cameron. 1986).¡61 

August Aichhom esti de acuerdo con que: • Los factores internos y externos 

que interfieren en el desarrollo emocional del niAo que le impiden vincular sus 

sentimientos a objetos amorosos permanentes (los progenitores o sus sustitutos) 

impiden. el segundo paso del desarrollo social, esto es, ta adaptación a las normas 

culturales de la comunidad a la que se espera que el nillo se incorpore en calidad de 

miembro ". (August Aichhorn. 192S, cit. en Anna Freud. 1984). <7l 

Cuando faltan los vínculos emocionales normales, y no existen incentivos 

suficientes ni le es t1mpoco posible al nillo modelarse a si mismo sobre el patrón del 
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mundo adulto que lo rodea, no logra construir las identificaciones que debieran 

constituir el núcleo de un Super Yo fuerte y eficiente, y orientar su conducta de 

acuerdo con las normas sociales. Ya que desde que nace el bebé hasta su primer allo 

de vida es la fase preliminar en donde se lleva a cabo el narcisismo primario de éste 

al amor objetal. 

La experiencia constantemente repetida de la satisfacción de las primeras 

necesidades corporales, el interés libidinal del bebé va desplazándose de la 

concentración eKclusiva en los acontecimientos de su propio cuerpo y se va 

dirigiendo a personas del mundo eKtemo que generalmente son la madre o la 

substituta de ella, ya que son las responsables de proporcionarle esa satisfacción. 

En los casos en que la madre se encuentra ausente, descuida al niño, o es 

emocionalmente inestable y ambivalente, y no se llega a constituir como fuente 

constante de satisfacción, en los casos en que el cuidado del infante es insuficiente o 

impersonal, o proporcionado por figuras que cambian, la transformación de la libido 

narcisista del nido en libido de objeto se efectúa en forma inadecuada. Entonces 

subsiste una tendencia más fuerte durante la vida futura, a apartar la libido de los 

objetos de amor y dirigirlo hacia él mismo en todas las ocasiones en que el mundo 

objetal provoca desilusión. 

A esto se marca: " La privatización emocional severa es un factor que 

contribuye a muchos casos de defectos del dewrollo irreversibles ". (Provence, 

1962, cit. en Carneron, 1986). (I) 
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Cuando la vida amorosa del nillo es deficiente, los impulsos destructivos 

permanecen mis aislados y se manifiestan de forma más independiente de diversos 

modos, que van desde una agresividad meramente sobreacentuada hasta una 

desttuctividad desenficnada. 

Spitz afirma que: " El hospitalismo y la depresión anaclitica resultaban de una 

falta de relación íntima madre·nillo, o de una sepuación de la madre y del nillo y 

concluyó que es esencial un temprano intercambio afectivo pua el sano desarrollo 

emocional, fisico y conductual ". (Spitz, 1950, cit. en Cofer, 197.5). <91 

El mismo determina las siguientes etapas del desarrollo: 

La primera se refiere al Estadio Preobjetal (en el nacimiento).· Menciona que 

en esta fase únicamente se observan fenómenos de descarga en relación con el 

displacer. Lo contrario, serla la quietud.· Las funciones de defensa corren a cargo de 

un agudo umbral de percepciones, que actúa como barrera biológica contra los 

estimulos. 

En el segundo mes de vida el nillo únicamente responde a un estímulo externo 

en función de una percepción ínterceptiva, o sea, en función de la percepción de un 

impulso inhabitual. 
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En la segunda fase, definida como Estadio del Objeto Precursor (3 a 6 meses).

Su reacción es muy puticulmr y específica. El pequeilo reacciona sonriendo a la cmra 

del adulto, con tal de que se le presente y vea perfectamente los ojos en movimiento. 

Tanto de una persona u otra, incluso puede ser una masc1r1 formada por ojos, 

nariz y frente, pero que tenga siempre algún movimiento. 

A esta edad la cmra es para el niilo mis bien un objeto que le llama la atención, 

pero siendo el rostro de la madre el que adquiere mayor importancia en esta etapa, 

constituye el paso de lo que responde a la percepción interior de la experiencia hacia 

la percepción exterior de los estlmulos. 

Piaget separa también el desarrollo del niilo en periodos, para él, el primer 

periodo es de la Inteligencia Sensorio-Motriz este periodo llega hasta los 24 meses de 

vida del nido. 

Tras un periodo de ejercicio de los reflejos en que las reacciones del nillo están 

lntimamente unidas a tendencias instintivas como son la nutrición, la reacción simple 

de defensa, etc., aparecen los primeros hibitos elementales. 

Se incorporan nuevos estlmulos a las diferentes reacciones reflejas y 

posteriormente pasan a ser "asimilados". De aquí es de donde se parte para adquirir 
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nuevos modos de obrar. Es así como se adquiere sensaciones, percepciones y 

movimientos propios a lo que Piaget denomina "esquemas de acción" . 

A partir de los S o 6 meses se multiplican y se diferencian los comportamientos 

del estadio anterior. Por una parte, el niilo incorpora objetos percibidos a unos 

esquemas de acción ya formados (asimilación), pero también los esquemas de acción 

se transforman (acomodación) en funcíón de la asimilación . Por lo tanto, se produce 

doble juego de asimilación y acomodación por medio del cual niilo se adapta a su 

ambiente. 

Bastari que unos movimientos aporten una satisfacción para que sean 

repetidos (reacciones circulares)las reacciones circulares sólo evolucionarán con el 

desarrollo posterior, y la satisfación (único objetivo) se disociará de los medios que 

fueron empleados para realizarse. 

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman nuevos 

esquemas de mayor amplitud. El niilo va incorporando las novedades procedentes del 

mundo exterior a sus esquemas (y se pueden denominar esquemas de asimilación) 

como si tratara de comprender si el objetivo con el que se ha topado es, por ejemplo: 

"para chupar", "para palpar", etc., cabe aftrmar que los divenos esquemas constituyen 

una estructura cognitiva elemental en grado sumo, al igual que lo será, 

posteriormente. los conceptos a los que incorporari los nuevos infonnes procedentes 

del exterior. 
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Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentarán las principales 

categorías de todo conocimiento: categoría de objeto, espacio, tiempo y causalidad, lo 

que permitirá objetivar el mundo exterior con respecto al propio cuerpo. Como 

criterio de objetivación o exteriorización del mundo, Piaget subraya el hecho de que 

el nifto busca un objeto desaparecido de su vista mientras durante los primeros meses 

dejaba de interesarse por el objeto en cuanto escapaba de su radio de percepción. 

Al finalizar el primer año el nifto será capaz de realizar acciones más 

complejas, como volverse para alcu.zar un objeto, utilizará objetos como soporte o 

insttumentos (palos, cordeles, etc.,) para conseguir sus objetivos o para cambiar la 

posición de un objeto determinado. 

Spitz llama al periodo comprendido de los 8 a 10 meses Estadio del Objeto 

Libidinal .- El niño se angustia cuando se acerca un exttaño (angustia típica del 

octavo mes). Se produce una reacción de disgusto cuando la madre lo deja 

momentáneamente. Seguramente la reacción de angustia ante una penona extraña se 

debe a su deseo de ver a la madre. La cara de la persona extrafta la compara con la 

materna y la ve diferente y por consiguiente la rechaza. 

Posterionnente, aparece igualmente la capacidad de elegir entre las cosas y 

entre los 8ylos10 meses el bebé comienza imitar en verdad. Esta imitación se basa en 

el afecto de las relaciones con la madre. 
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Está imitación se considerá como uno de los factores de la adaptación del nillo 

en su enlomo material y humano. 

Al cumplir los 18 meses el nillo ya puede imitar algunos modelos con panes 

del cuerpo (por ejemplo, úuncir la frente o mover la boca), esta imitación la efectúa 

aún cuando el modelo no este presente. 

A medida que el niilo se va desarrollando progresivamente alrededor de los dos 

años adopta comportamientos diferentes en una situación dada y de alguna manera 

procede a la "creación imitativa''. Estas nuevas reacciones, que pueden apuecer de 

inmediato o que se presenten posterionnente luego de la observación del modelo por 

el niño, están estructuradas. El niilo observa y enseguida reproduce, y esto se da con 

gran exactitud. 

El niilo se imita a si mismo para después imitar lo que ve hacer a otros, y los 

juegos iniciales llamados "representativos" se basan en la imitación, particulumente 

del adulto. 

Para Piaget: "El periodo Preoperacional del Pensamiento llega 

aproximadamente hasta los seis años". (Piaget, 1951 ). (lO) 
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El niño empieza 1 utilizar slmbolos y lenguaje durante esta etapa y realiza una 

mayor exploración del mundo que lo rodea. Los procesos del lenguaje y del 

pensamiento van substituyendo a sus sensaciones asi como a sus actividades fisicas. 

Piaget define al penúltimo periodo del desarrollo del infante como la etapa de 

Operaciones Concretas (7 a 12 ailos de edad) y dice que el pensamiento intuitivo es 

reemplazado por el pcnsantiento racional con base en infonnación concreta. 

2.4. - la lmitaciótr en &ladón a la A t/antaclón 

La imitación desempeila un papel muy importante, no sólo en la adopción de 

conductas nuevas por el niño, sino también en la elaboración de las modalidades de 

su comportamiento individual. El pequeilo toma como modelo al personaje más 

prestigioso a sus ojos, tales imitaciones no dejuán de ser sancionadas o alentadas y 

por eso mismo reforzadas y fijadas en el repertorio comportamental del niilo. 

Entre los dos y cinco ailos de vida del pequeilo apuecen conductas imitativas 

mí.s complejas, y a esta edad es frecuente la búsqueda del puecido y el deseo de una 

adaptación al modelo "ser como papá o mamá". 

En este segwido ailo el niilo es capaz de sostenerse de pie, fonna pocas 

palabras e inicia conductas eKplorativas, desarrolla su capacidad manipulativa y su 
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lenguaje y gJBcias a éste se da un gran progreso tanto en el pensamiento del niño 

como en su comportamiento, esto quiere decir que está pasando de un último estadio 

de dependencia a uno de notable independencia durante este segundo periodo de doce 

meses. 

La independencia del niño exige la ruptura de los estrechos vínculos que han 

existido desde su nacimiento, especialmente con la madre. La separación se convierte, 

por. tanto en un aspecto determinante de la vida durante los primeros allos. 

Mahler llama a este periodo de independencia fase de separación • 

individuación que va de los doce • dieciocho meses hasta los treinta y seis meses. 

Esta fase de separación - individuación es parecida a la experiencia de un 

segundo nacimiento, es como salir de la membrana simbiótica común de madre • hijo. 

"Una fase simbiótica intensa y adecuada es requisito indispensable para que el 

bebé pueda mis tarde desligarse con éxito. Sólo si la simbiosis fue adecuada el nifto 

esta en condiciones de entrar felizmente en la fase de la separación • 

individualización. El fin y desenlace de este proceso de individualización es alcanzar 

una imagen estable de si mismo". (Mabler, 1954). (ll) 
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El individuo no, solunente esti organizado de fenómenos sensoriomotores, 

sino que el bebé se convierte en una unidad en donde si este pudiera babl11 diría • 

SOY YO". En el momento en que pueda decir "SOY YO", el infante se siente 

expuesto y esto lo puede soportl1 si se encuentra bajo la protec:eión de alguien. 

Jacobson expresa que: • La imqen estable del si mismo depende en que se 

hayan logrado identificaciones felices, por un lado, y por otro, que se baya hecho una 

distinción entre rqnsentaciones objetales y representaciones del si • mismo•. 

(Jacobson, 1954, citen Mahler, 1954). 021 

Otro autor toma este proceso de dependencia a la independencia como un 

estadio el cual lo Duna • Estadio de Personalismo •. Y cita que • El nifto llega a 

reconocer su propia personalidad como independiente. Llega a la conciencia del YO 

que nace cuando se es capaz de tener formada una imagen de 11 mismo•. (Wallon, 

19113). (13) 

Para Wallon el hecho de que el menor presente ya conciencia de 11 mismo, lo 

da a entender por vez primera, por medio del grado de sensibilim:ión ante los dcnW 

y el cual este autor llama "reacción de prestancia", y se presenta en el nifto a partir de 

los dos y medio y los ~dos de edad. 

Para el nillo lo mis importante es afirmuse como individuo autónomo, para lo 

que son valiosos todos los medios a su alcance. Es de vital importancia que se 
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comprenda que para él significa que ha dejado de confimdise con los demis y que 

desea que otros lo comprendan de este modo. 

Entonces se n:liere que: • Si la fase simbiótica y la fase de separación • 

individuación fueron de manera posiliva, el nillo, a partir de entre los tres o los tres 

allos y medio, debería ser cada vez más capaz de responder a la madre total, de 

comprender que una y la misma penona puede tanto gralilicarlo como fustrarlo. Al 

llegar 11 periodo de la lllCDc:ia el nillo debe percibir y reconocer clanmente que la 

madn: es UD ser separado y complejo, y también que otros importantes objetos de 

amor, incluso él mismo, son seres sepal'ldos". (Mahler, 19.S•). <••> 

La fase de separación-individuación es esencial en el niilo para que se lleve a 

cabo el proceso de un ser dependiente a UD ser independiente. 

Se cita que: • Puede observarse una fase negalivista casi no1m1l en el 

pequello de dos o tres dos, esa es la reacción de conducta que acompda y marca el 

proceso de separación de 11 simbiosis madre-hijo. (Anna Fn:ud, 19'1 cit., en Mahler, 

19.54). (15) 
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El nillo aprende aún con limitaciones de la vida diaria ya que con 

comportamientos ai:eptados y de acuerdo a las exigencias del adulto; aprende a 

multiplicar y generaliw los tipos de conducta. A pesar de los ttopiezos y conOictos 

que son inevitables en él, aprende a discriminar y anticipar los Indices que del 

comportamiento del adulto y en el propio anuncian lu reacc:iones perturbadoras o 

fiusttadoras del entorno. 

Por lo tanto, se puede mencionar que la adaptación en el infante se plantea a 

continuai:ión desde c111tto espectos diferentes: Familiar, Social, EKolar y de 

Fanweo. 

2. s.1.- &lllJIJM.: 

El hogar es el primer ambiente del nillo, sienta la norma de sus actividades 

hacia la gente, hacia las cosa y hacia la vida en general. El nillo se identifica con los 

miembros de la familia que ama, existe la imitación por parte del nillo en relación con 

las normas de conducta y aprende a adaptarse a la vida a la que ellos se adaptan y en 

la manera en que ellos lo hacen. Aunque lu normas establecidas dentto del hogar 

pueden ser cambiadas )' modificadas al crecer el nillo dichas normas no pueden ser 

erradicadas por completo. 
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Los problemas relacionados en el infante con la comida, tics nerviosos, y una 

serie de problemas parecidos se encuentran caracteristicamente en niilos cuyas 

situaciones familiares incluyen desavenicncias domésticas. 

Por ejemplo: los niilos de hogares divididos o de hogares en los que los padres 

están distanciados emocionalmente el nillo desarrolla tipos de personalidad que 

interfieren con la buena adaptación con la gente fuera de casa. 

Cuando las relac:iones familiares son favorables, llevan al nifto a una buena 

adaptación personal y social y tambim a un buen concepto de si mismo. Lu 

motivaciones de los nillos son parecidas a la de los padres, y particularmente sobre 

todo a edades pree54:olares. Aunque se presenta cierta influencia por pane del grupo 

de la misma edad en el e54:olar no de~e la importancia de lu relaciones 

familiares para el desarrollo del nifto. 

Las técnicas o formas de hacer las cosas dentro del hogar no es independiente 

de la adaptación del nillo fuera del mismo, sino por lo contrario, la actitud que se 

tenga con el nillo dentro de la casa como el amor, el afec:to, carino y aceptación como 

persona determina su buena o mala adaptación. Cuando las actitudes de los padres 

hacia el nillo no son de manera favorables, como por ejemplo: el caso de un padre 

dominador o posesivo, las adaptaciones del niilo en la escuela y con los miembros del 

grupo de su misma edad es probable que sean pobres. 
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El nillo que no experimenta afecto en el hogar es dificil que estableua 

relaciones afectuosas con la gente de fuera; y esto dari como resultado que el niilo 

sea frío y que no le interese la gente y por lo tanto no favorecerá a unas butnas 

rel1eiones sociales. 

Lo que el menor sienra hacia los adultos por lo general viene influido por las 

rel1eiones con su familia y en particulu con los padres. 

A pesar de que todos los miembros de la flllillia ejercen influencia en el nillo, 

dicha influencia dependeri del grado de relación emocional que exista entre dichos 

miembros y el menor. 

En lo que respecta a las rcl1eiones con los bennanos el nillo estarí por lo 

regular mis influenciado por un hennmo mayor de su propio sexo que por uno del 

sexo opuesto, ya que tiende a identificusc con los miembros de su mismo sexo. Al 

pasar el tiempo la sociedad sufte constantes cambios por lo tanto el nillo debe 

adaptarse a estas situaciones sobre todo durante su crecimiento. 

Los padres deben reconocer que el menor cuando va creciendo pasa de un 

nivel de dependencia a uno de independencia cada vez mayor, y cuando éstos no lo 

reconocen lo privan de sus necesidades de indepeodaicia. Cuando se le impide la 

realización de una necesidad se crea la fricción entre los padres y el nillo. 
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Confonne al nillo va creciendo se imita a si mismo y después imita a los 

demás, sobre lodo a sus padres cuando el pequeilo ya tiene conductas complejas copia 

acticudes de su padre o madre y entre estas está la excesiva ingesta del alimento. 

Como se mencionó ancerionnenle cuando las relaciones entte la familia del 

niilo son buenas le crelÚD un buen concepto de si mismo, ya que se compara con los 

demás niilos y si no existe lo anterior se le hará dificil aceptarse tal cual es. Los 

padres interfieren en la autoaceptación del niilo y esto dependerá también de las 

esperanzas y exigencias que él mismo tenga respetando los limites de sus logros 

reales. Cuando el acercamiento enlre los conceptos de los si ideales y los no ideales 

se pueden alcanzar de alguna manera, el niilo seri capaz de adaptarse personal y 

socialmente. 

La aucoimagen corporal del niilo dependerá de alguna fonna también de la 

seguridad que le proporcionen los padres ya que si esto es asi, su aucoimagen seri 

positiva, pero si no le fue dada dicha seguridad la imagen corporal de si mismo seri 

negativa y por lo tanto reaccionará de manera inadecuada con los demás y podria 

pensarse en alguna forma de inadaptación, pues si el pequello no se acepta a si mismo 

dificilmente aceptari a las demás personas. 

Otro factor importante que influirá en el grado de aceptación de si mismo es la 

discrepancia entte su conceplo del yo y el concepto que los demás tienen de él. Y 

mienttas menos sea aceptado por los demás, más dificil será para él aceptarse a si 

mismo. Por lo tanto, el modelo de adaptación que el individuo realice ante las 
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situaciones de la vida, dependeri en gqn pute de la accpl&Ción y el rechazo que 

tenga de si mismo. Es decir debe existir un punto de coherencia en su aceptación para 

que se adapte de manera correcta. 

Se puede decir que el niño que se rige de manera correcta hacia los demás, 

tiene un llto grado de buena adaptación como persona. 

Es importante mencionar que la seguridad que el nillo adquiere en el hogar es 

un factor detennilllnte para enfrenw la inseguridad que sienta ante nuevas 

situaciones externas dando como resultado una buena adaptación para el resto de su 

vida. 

2.5.2.- Sm:lill: 

El desarrollo social es la adquisición de la capacidad de comportarse de 

acuerdo con las nonnas socilles, y se divide en tres procesos: 

a) Conducta adecuada.- Una conducta adecuada se refiere a que el niño se 

comporta de una forma aprobada por el grupo socill. 

b) Representación de papeles.- El papel social se traduce como una forma 

acostrumbnda de conducta que definen y exigen los miembros de un grupo social. 
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c) Desmollo de actividades sociales.· El desmollo de actitudes sociales se 

ttata de que el niilo se comporte de una fonna que pueda adaptarse al grupo social 

con el que quiere identificarse y que a su vez sea aceptado, como miembro del grupo. 

Mientras, el niilo aprende como convertirse en una persona social, necesita de 

un modelo estable a quién copiar, y copiarlo con una variación núnima. Después de 

haber aprendido lo que el grupo social espera de él, modifica su conducta de acuerdo 

a sus propios deseos y eJÚgencias, siempre y cuando esto no afecte las normas de la 

sociedad. 

Por lo tanto, una persona socill es la que se adapta a los eres criterios del 

desarrollo social, antes mencionados (a, by c). 

La persona no social no encuadra en uno o varios de éstos criterios. Pudiera 

componarse como espera el grupo social, pero tiene actitudes desfavorables hacia la 

gente así como también las actividades sociales pero su conducta no es la aceptada 

por las nonnas establecidas. 

El nillo puede no ser social, por no conocer éstas nonnas, y/o por que 

simplemente se niegue a aceptarlas. 
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La persona no social puede ser asocial o antisocial. El nillo asocial no ha 

aprendido lo que la sociedad espera de él. El nii\o antisocial, tiene conocimiento de lo 

que los demás esperan de él, pero hace exactamente todo lo contrario. 

Las actitudes del nillo b11:ia la gente y las experiencias sociales a las que esté 

expuesto, van a depender del aprendizaje que lleve a cabo en los primeros ai\os de su 

vida, de la orientación que con éste objeto tengan a bien proporcionule sus padres, 

hermanos y gente cercana a él, y asl poder tener un contacto social adecuado. 

Es entonces que si hay un ambiente idóneo pua que este contacto se dé, se 

tendrá un nillo sociable. 

Teniendo como marco los factores anteriores es importante que el nillo tenga 

oportunidades bastante frecuentes, pua poder socializarse. Darle oponunidad infinita 

para conocer gente de su misma edad, asl como gente de otras edades y de diferentes 

fonnas de pensar para que de ésta manera él pueda tener un universo de posibilidades 

y adquiera facilidad pua relacionarse en cualquier situación. 

De esta forma también es de suma importancia el tipo de relaciones con las 

que tenga contacto, esto se refiere a la calidad más que a la cantidad. 
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La conduela social puede aprenderse de manera indirecta o directa. Esto puede 

ser por la teoría del ensayo y el error, que quiere decir que si el niilo loma actitudes 

que después de haberlas llevado a cabo dan como resultado efectos negativos para él, 

no las welve a repetir. 

Por imitación como ya se habla dicho, el nii\o imita al adulto igualmente en el 

aspecto social ya que por medio de la observación de los que otros hacen, poniéndose 

en su lugar se da la identificación con la persona que se imita, aunque esto puede 

llegar a ser contraproducente, ya que si se trata de un modelo no idóneo, esto lleva a 

una mala adaptación social. 

Cuando el niño tiene experiencias sociales agradables, él quiere repetirlas, más 

sin embargo cuando no es así sus actitudes llegan a ser negativas. 

También tienen influencia en el niño, las características familiares como son el 

número de sus componentes, el lugar que ocupa en ella, y las relaciones que privan 

dentro de la misma. 

Dentro de los factores del hogar que quizá influyen de manera relevante, el 

método de educación que los padres instituyan es uno de los más importantes. 
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Asl pues, el hogar es la base de todo aprendizaje adecuado o no ya sea para 

actividades culturales, de creatividad o bien para la adquisición de habilidades 

sociales, y esto se traduce en relaciones sociales satisfactorias fuera del hogar. 

Si las relaciones extrafamiliares son agradables, el nillo deseará repetirlas, y si 

no retomará al seno familiar, pero si aún con la familia no hay relación aceptable, el 

nillo se retraerá y aislará, convirtiéndose en un solitario social. 

Cuando el nii\o cae en una confonnidad extrema, pierde su identidad, y hace lo 

que los demás quieren, olvidándose de sus propios deseos. 

La confonnidad equilibrada, se presenta cuando se aceptan las normas de 

conducta de un grupo social, y de ésta fonna se garantiza una aceptación social. 

La disconformidad, aparece cuando se niega a toda nonna social, por lo tanto 

se margina del grupo, y por ésta razón no puede disfrutar de las experiencias de 

aprendizaje. 

Cuando la conducta social de un niilo varia mucho en relación a sus padres, 

significa que el niilo tiene actitudes sociales desfavorables. 
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2.5.J.- .&J:JJllu.: 

Cuando el nillo empieza a ir a la escuela es el principio de wi cambio muy 

importante en la soc:ializ.ación de él. Lo que se llama preparación pua asistir a la 

escuela por lo general esto significa que el nillo ha llegado a W1 suficiente nivel de 

competencia social, emocional, flsica y cognoscitiva como pua adaptarse 

debidamente a la escuela. La escllela debe tomu en cuenta muchos factores que 

pueden afectar el potencial del nillo pua que se de una buena adaptación escolu, por 

ejemplo: diferencias de maduración entre niilos y nillas, individuales en cuanto a la 

motivación para el aprendiz.aje o experiencia preescolu. 

La educación preescolu no siempre se habla planeado pua satisfacer las 

necesidades de los adultos, la educación preescolu se desurollo en forma de centros 

de enseilanz.a pua el cuidado y entretenimiento de los nillos. 

Una de las ventajas principales de la educación precscolu está en que se le 

proporciona al niilo un ambiente en el que las oponunidades para desurollu su 

competencia social y no social se pueden elevu al miíximo. Si el maestro es 

competente en relación a la educación del infante, este puede a)'udar al nillo a que 

agrande el ímbito de sus intereses personales y que profundice su conocimiento hacia 

si mismo y hacia los demis. 
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Durante esta etapa preescolar se dan aspectos en el niilo como la selección 

entre compaileros de juego, agresión, espiritu de competencia, etc. 

Todo nil1il, requiere la compailla de los demis y en este caso su relación con 

los compaileros de escuela, es básica para convertirse en un individuo independiente 

y social es decir bien adaptado. En todas sus etapas la necesidad de compailla se 

satisface de modo óptimo sobre todo con aquellos que, según él, siente que mis se 

interesan en su persona, y lo comprenden. Alsunas veces estas necesidades de 

compailla la satisfacen los padres, pero en otras ocasiones la satisfacen los maestros o 

los compaileros de colegio. La fonna de expresión, el interés y el carillo cambian 

conforme a sus necesidades. 

La necesidad de compailla del niilo es satisfecha cuando de algún modo se 

encuentra con alguien similar a él en cuanto a sus intereses, motivaciones, cte., ya que 

la similaridad facilita de alguna manera las expresiones de afecto y da al nmo un 

sentimiento de confianz.t como si se encontrara en su casa. 

En la edad preescolar, los amiguitos del nillo por lo general son hijos de 

adultos amigos de la familia, de hermanos y hermanas, a los tres y medio ailos los 

amigos no son de gran importancia para el niño, este selecciona a uno o dos para el 

juego y conforme pasa el tiempo el niilo dedica mis tiempo a estos. 
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Las actihldes sociales del nillo, hacia la gente en general eslÚI fuertemente 

influenciadas por sus compuleros. De tal fonna que la influencia que ejerce el 

msestro sobre el nillo es menor que la que ejercen sus compalleros de gnapo. Esto se 

debe a que el nillo tiene la necesidad de ser aceptado por el grupo, ya que la mayor 

pane del tiempo se encuentra con éste realiz.ando actividades tanto académicas como 

lúdicas. 

Cuando llegan a la edad de cuatro ai\os los nillos muestran una preferencia por 

los amigos del mismo sexo. 

Los rasgos que prevalecen en el nillo con sus compalleros son la alegria, 

generosidad, la amistad, el esplrihl de cooperación y deportivo. 

Algunos niftos se sienten satisfechos con un sólo amigo Intimo, pero otros al 

contrario necesitan un grupo más grande, pero en este caso no importa la cantidad de 

amigos, sino que estos amigos se identifiquen con el nillo. 

2.S.4.- &nlilutl: 

El nülo en ocasiones puede que invente un amigo imaginuio y este seri su 

compaftero de juego y sustituiri a los compuleros de verdad. 
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Pua el nillo este compailero imaginario tiene nombre, cuacteristicas flsicas y 

tunbién la capacidad de hacer cosas que normalmente hacen los níllos en edad 

escolu. 

Esto se da con gran frecuencia en pcqucllos que son hijos únicos o que tienen 

hcnnanos con grm diferencia de edad. 

Los compallcros imaginarios algunas veces son del mismo sexo o puede ser lo 

contrario. El niilo juega con este compallcro imaginario como si fuera una persona 

real (le habla, le lleva a donde el nillo (a) va, cte.), por lo rcgulu este amigo 

imaginario el pequcilo o pcqucila lo inventa entre los tres o cuatro allos de edad, ya 

que cuando ingresa al colegio tiene compallcros de verdad se olvida o desapuece el 

compallero imaginario. 

La creación del compailero imaginario le brinda al nillo satisfacción aunque no 

le ayudará a la adaptación con las demás personas. 

En ocasiones los otros niilos son considerados por el pcquello o pequella como 

objetos ioanimados o como juguetes que se pueden manipulu o maltratar. 

A medida que la capacidad de socializar aumenta los otros niilos son 

considerados ya sea como socios y objetos con derecho propio en el cual el nillo 
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puede 11dmiru, temer o competir con ellos y a los cuales UDa u odia y con quienes 

puede compartir posesiones sobre una base de igualdad. 

2. 6.- la4"4J11t«ltln en d 1ar11111c 

Con respecto a lo que mencionó August Aichhorn anteriormente con relación a 

los factores internos y externos que actúan en el desarrollo adecuado del bebé, si no 

vinculan sus afectos del mismo a objetos de amor permanentes (sobre todo con sus 

figuras primarias, que son los padres y especialmente con la madre) no se lleva a cabo 

un buen deWTollo del nillo hacia la adaptación de una manera adecuada. 

Por lo tanto cuando estos vinculos emocionales estín ausentes, el pequeilo no 

logra construir identificaciones de una forma permanente, ya que dichas 

identificaciones representan el cenb'o de un Super Yo fuerte, y este Super Yo es 

necesario para que el infante se oriente de modo positi•·o de acuerdo con las 

exigencias del mundo externo. 

Spitz recalca que: • Privar al infante del efecto del displacer, chuante el 

b'anscurso del primer ailo de vida, es tan dailino como privarle del efecto del placer. 

El papel de ambos es de igual importancia en la fonnación del aparato psíquico y de 

la personalidad, dejar inactivos a cualquiera de estos afectos crastornui el equilibrio 

del desarrollo ". (Spitz, l98S, cit. en Ic.m: Nivel de Tolerancia a la Frusnción en 

Grupos de A.A., México, 1992). 06> 
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Son muy importantes todos los factores que se mencionaron 111terionnente 

para el buen desarrollo fisico y fmocional del nillo y sobre todo en el primer afio de 

vida (con la madre principalmente) que es el periodo mis significativo para el infante. 

Si todo lo anterior no se presenta en el menor de una fonna satisfactoria podría 

pensarse entonces que provocarla una inadaptación. 

Existe pues, una serie de inadaptaciones que se basan esencialmente en 

perturbaciones muy tempranas del desarrollo del amor objetal. Estas inadaptaciones 

hacen aparición, por lo general, al comienzo del periodo de latencia, esto es, en el 

momento en que la conducta del nillo comienz.a a dirigirse al ambiente mis amplio, 

que ya no es el circulo familiu solamente. 

" No se podría decir que el nillo desde el comienzo de su vida se comporte de 

una forma social o antisocial, ya que tiene que adquirir cierta habilidad para percibir 

y comprender de forma objetiva lo que lo rodea y las reglas que gobiernan esta 

realidad circunstante ". (ferenczi, 1913, cit. en Anna Freud, 1984). (t7) 

Ademis Ferenczi también agrega que: " Mientras el nillo esti desarrollando 

su sentido de realidad, es nolllW e inevitable que comprenda erróneamente y 

distorsione lo que percibe del mundo externo ". (Ferenczi, 1913, cit. en Anna Freud, 

1984). (11) 
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El nillo pasa por etapas en donde identifica elementos del mundo externo con 

su propia persona o su propio cuerpo, en que proyecta hacia el mundo externo 

impulsos internos que no desea aceptar, y durante las cuales percibe y piensa de 

acuerdo con realidades objcei\IU. 

El nillo reacciona de acuerdo con lo que cree que existe en el mundo exterior, 

una realidad propiamente dicha. La consiguiente renuencia a uccptar restricciones, a 

renunciar o a posponer la satisfacción de sus deseos, la sobreestimación de sus 

propias fuerzas (sentimientos de grmdeza y sentimientos de inferioridad). constituyen 

de alguna forma la inadaptación en el pequeflo, la que después va cediendo terrero en 

fonna gradual, a medida que el sentimiento de realidad se desarrolla, a una 

adaptación cada vez mayor. 

Cuando estos modos infantiles de funcionamiento mental persisten más allá del 

tiempo normal, la conducta de estos nillos se clasifica entonces, como antisocial. 

La inadaptación transitoria al ambiente resulta también de la tendencia del nillo 

a desplazar actitudes libidinales y agresivas de las personas emocionalmente 

importantes en relación con las cuales han surgido a personas menos importantes e 

inclusive indiferentes. 

Es normal que el nii\o, durante los primeros dos o tres aflos, considere a todo el 

mundo que lo rodea como una extensión de su familia. En los casos en que el nii\o se 
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desurolla de una forma adecuada, aprende por ellpcriencia a diferenciar a los adultos 

que están con él o con ella en una relación positiva o indiferente y esta percepción 

reduce gradualmente su tendencia a transferir en forma indiscriminada la emoción. 

En lugar de despllZll' meramente los sentimientos y los conflictos que en el 

1111biente actúan como fuente constante de fiicción, el nillo se loma entonces capaz de 

establecer contactos nuevos y diferentes, de tratar con personas según sus propios 

méritos y ya no como nuevas ediciones de sus progenitores, ul como a beneficiarse 

con esta prolongación emocioOll. 

El niilo antisocial tiene dos alternativas: deshacerse de su verdadero self (si 

mismo) o estar en contta de la sociedad basta que ésta le proporcione protección. 

En el segundo caso, si encuentra protección, el verdadero self (si mismo) 

puede aflorar nuev1111ente, y es mejor vivir en una constricción que destrozarse en un 

sentimiento que no tiene sentido. 

Ante estos nillos se indica que: " La agresión es la respuesta del individuo a la 

ansiedad básica, la cual da el motivo esencial para las demu tendencias. La ansiedad 

básica surge del conflicto de hostilidad y dependencia en las primeras etapas de la 

vida, siendo el rechazo el punto de partida de la hostilidad ". (Kuen Homcy, 1939, 

cit. en :mis: Nivel de Tolerancia a la Frustación en Grupo de A.A., 1992). 09¡ 
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Por lo tanto cada uno de estos infantes experimenta una necesidad de 

protección anormalmente intensa lo cual se debe a todo lo anterior. 

"Los niilos inadaptados se esquematizan en distintos grupos según Winnicott". 

(Winnicott, 19SS). (lO) 

a)Quienes no han logrado integrarse en unidades, por lo cual no pueden 

aportar nada a un grupo. 

b)Los que han desarrollado un falso self (sí mismo), cuya función es establecer 

y mantener contacto con el medio y al mismo tiempo, proteger y ocultar el verdadero 

sclf. En estos casos, hay una integración aparente, que se pierde en cuanto se le 

acepta como real y se le exije una contribución. 

c)Los retraídos, estos niilos viven en su propio mundo intemo, para ellos el 

mundo externo es maligno o persecutorio. 

d)Los niilos que conservan una integración personal mediante una exageración 

en la integración, y una defensa frente a la amenaza de desintegración que consiste en 

establecer una personalidad fuerte. 
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e )Los niilos que han contado con un manejo suficientemente bueno y han 

podido utilizar un mundo intennedio con objetos que aswnen importnncia porque 

representan, al mismo tiempo, objetos valiosos externos o internos. 

f)Los que han tenido un comienzo posiblemente bueno pero sufren los efectos 

de figuras parentales con quienes seria inadecuado que se identificaran. por ejemplo: 

- Madre deprimida 

- Padre ausente 

- Madre ansiosa 

Muchos niños viven durante largo periodo en un mundo de fantaslas que es 

creado por ellos mismos, ya que en lugar de responder al ambiente real se 

desr.nvuelven en estas fantasías. 

Se debe tomar en cuenta cuando un niilo sin motivo alguno comience a 

quejarse de discriminación en la escuela, de que no se le quiere o de que otros niilos 

lo ponen en ridiculo, ya que podria ser que éste no se este relacionando de fonna 

correcta hacia las demás personas. 
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CAPITULO ID 

METODOLOGIA 



3.1.- lDbllllJll. 

Existen diferencias significativas entre los niveles de adaptación en nillos (as) 

obesos y niños (as) no obesos? 

3.Z.- /Dp6/o16. 

Ho·· No existe diferencia entre los niveles de adaptación en nillo (as) obesos y nillos 

(as) no obesos. 

H¡.· Existe diferencia entre los niveles de adaptación en nillos (as) obesos y niflos 

(as) no obesos. 

H02.· No existen diferencias entre los niveles de adaptación en niilas obesas y niilas 

no obesas. 

H2 .• Existen diferencias entre los niveles de adaptación en nillas obesas y nillas no 

obesas. 

HOv No existen diferencias entre los niveles de adaptación en nillos obesos y nillos 

no obesos. 

Hv Existen diferencias entre los niveles de adaptación en nillos obesos y niilos no 

obesos. 
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J.J.. .l:'.8ddla 

J.J. J •• Iipm. 

Variable Independiente.· Obesidad y Sexo 

Variable Dependiente.· AdaptKión 

J. J. z... IJdtrklt1a 

Obesidad.· Aumento de peso coqionl, resultado de Kwnul.:ión excesiva de 

grasa en el cuerpo. 

AdaptKión.- Tendencia a aprender respuestas nuevas o modificar las 

anteriores, para afrontar situKioncs y acontecimientos deKonocidos. 

J.J.J •• Opnaclonalll4clón 

Obesidad.· Exceso de peso de más del 20 por ciento del peso nonnal. 

Adaptación.- Resultado de la prueba de adaptación Carl Rogers. 
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J.4.- Población 

Constituida por 200 niños cuyas edades fluctúan entre los 8 y l l ailos de edad, 

de ambos sexos, cuyo nivel socioeconómico es bajo y presentan escolaridad de 

primaria. 

J.4.1.- TipgdcMvmrca 

El tipo de muestreo que se utilizó fue de tipo intencional • no probabilistico ya 

que no se con111:en las probabilidades de cada individuo o elemento de ser incluido en 

la muestra. 

Se seleccionan casos tipicos del universo según un criterio preestablecido. 

El primer grupo de sujetos fue constituido por 20 niños cuyas edades fluctúan 

entre los 8 y 11 ailos de edad, de sexo masculino y femenino, seleccionado entre los 

menores que acudian a la unidad de Obesidad Infantil del Hospital General de 

México para el tratamiento de la misma. 
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En cuanto al segundo grupo de niilos que no presentan obesidad se solicitó ta 

cooperación de los mismós que presentaran estas características, de edad de 8 a 11 

ailos igualmente, pertenecientes a una sección de la zona centro de la Ciudad de 

México. 

J. 5.- In.,,,, moto 

El inventerio de adaptación personal de Carl Rogers se viene empleando desde 

h111:e más de treinta aftos. Es un insttumento de evaluación de las lll:titudes del niilo 

respecto a si mismo, a su familia y a sus compllfleros. 

El inventario está en gran medida constituido por preguntas formuladas de tal 

manera que no es necesario escribir para responder, pues basta con la mera 

colocación de marcas; las preguntas intentan en algún grado abarcar la mayoria de las 

áreas de la vida infantil en las cuales puede existir inadaptación. 

El inventario está formado por 6 subtests: 

t.- Este proporciona rica información, las elecciones fantásticas son muy 

eficaces para descubrir al nillo labil al fantaseo. 
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2.- El niilo tiene aqul oportunidad de expresar 3 tipos de deseos. En primer 

lugar los que implican un aumento de sus dotes personales. En segundo lugar los que 

implican una mejor adaptación social. Finalmente los que evidencian un deseo de 

mejores relaciones con sus padres. 

3.- Aqui se presenta al niilo de manera indirecta qué personas tienen mis valor 

para él o ella. 

4.- Este indaga la diferencia entre el Yo real del niilo y su ideal. 

S.- En éste se presentan preguntas y respuestas referentes al alarde y 

preferencia por alguno de los padres. 

6.- Suministra información específica de las relaciones familiues: 

El inventario se presenta en un cuaderno, en 2 formas: 

1.- Para varones (forma V) 

2.- Para nii\as (forma N) 
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Se administra a niños de 8 a l 3 ailos de edad con una duración se 4S a SO 

minutos, se puede aplicar en fonna individual o grupal. Con el se obtienen cuatro 

pontajes diagnósticos: 

1.- Puntaje de Inferioridad Personal. 

Indica aproximadamente la medida en que el nillo se siente fisica o 

mentalmente inadecuado, es decir mis torpe, débil o menos bien parecido. 

2.- Puntuaje de Inadaptación Social. 

Trata de medir la adaptación o inadaptación del niilo al grupo y en qué grado 

carece de habilidades sociales para hacer amigos. 

3.- Puntuaje de Inadaptación Fmniliar. 

Mide la cantidad de conflictos o desajustes del niilo, en sus relaciones con sus 

padres y hennanos, celos experimentados con respecto a uno de los padres, el 

sentimiento de no ser deseado, asi como la sobrcdcpendencia a uno o a ambos padres. 
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4.· Fantaseo. 

Es una evaluación global de la magnitud de la fantasia del nillo, es signo de 

cómo el niilÓ resuelve sus problemas. Un alto puntaje descubre al nillo con serios 

problemas de personalidad, aunque no necesariamente de conducta, ya que puede no 

llamar la atención por ser demasiado ttanquilo o bueno. 

s .• Rangos. 

La calificación está basada en la selección de reactivos correspondientes, a 

cada una de las áreas, dándoles puntajes especificos, como base para el diagnóstico. 

Y para esto se hace uso de la siguiente tabla: 

T.ULA DE NORMAS 

C.ajbci411 ü los Ptuü¡a 

BAJO MEDIO ALTO PROM. 

Inferioridad Personal Menos de 12 12 ·15 16 ómás 14.3 

lnadapllclón Social Menos de 10 10 ·I~ 15 ó más 13.2 

lnada¡>1ación Familiar Menos de 7 7· 10 11 ó más 8.6 

Fantaseo (Varones) Menos de 2 2·3 ó mis 3.6 

Fantaseo (Nillas) Menos de 3 3.5 6 ó más 4.7 

Pun1>jeToul Menos de 33 33·0 44 ó más 40.2 
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En esta tabla un puntaje bajo nos indica que el niilo evidencia una inadaptación 

menor que la media; un puntaje medio indica que si bien demuestra alguna 

infelicidad, conflicto o dificultad, el niilo a logrado una adaptación media a la vida. 

Un puntaje alto es indicador de un grado de inadaptación más bien grave; si el niilo 

produce puntajes altos en más de una área, puede afumarse que presenta más de la 

cantidad media de dificultades de personalidad y que no es un niilo bien adaptado o 

nonnal. 

J. 6.- Prp«dimlnto. 

Con la autorización obtenida a través de los médicos del Hospital General de 

México en la unidad de Obesidad Infantil se les aplicó la prueba a aquéllos niilos y 

niílas que cumplieron con el requisito del primer grupo que fue el que presentarán las 

características de ser obeso de primero, segundo y tercer grado. 

En cuanto al grupo dos (niilos que no presentan obesidad), se buscaron que no 

manifestaran dicha característica, se eligieron sujetos que tuvieran edad entre 8 y 11 

ailos, de sexo masculino y femenino. 

A ambos grupos se les aplicó la prueba de Rogers durante los meses 

septiembre, octubre y noviembre de 1993. 
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3. 7.- Andlisis Esta4lstico. 

Fdrmu/11: 

Se entre= (e(cx)2 IN) - (ex tota12 )/ N total 

Se dentro=e[(ex2). (cx)2 / N) 

Se total=.:x2 total- (ex totat2 )/N total 

Posterionnente: 

Me entre= Se entre I gL entre 

Me dentro= Se dentro I gL dentro 
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3.8.- Dgcifo de /g lnvcstlggcühr. 

Estadísticamente el diseilo que se utilizó fue el de Análisis de Varianza, este 

diseilo consiste en comparar si existen diferencias entre más de dos muestras a la vez. 

Cuando estas son medidas en escala intervalar (dato exacto). Y se manejó dicho 

diseilo por presentar muchas más ventajas que la " T " de Student. 

El tipo de investigación fue el Ex-Post-Facto, ya que las condiciones de ésta ya 

estaban dadas y se espera que ocurra la variable independiente a fm de estudi~ sus 

posibles efectos a través de los cambios operados en la variable dependiente. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 



INFERIORIDAD 

PERSONAL 

x, x.2 
9.6 92.16 

10 100 

10.6 112.36 

11.6 134.58 

12 144 

15 225 

18 2511 

22 464 

22 4114 

23 5211 

151.8 2581.08 

INFERIORIDAD 
PERSONAL 

NIVEL•MEDIO 

Nl~OS 

INADAPTACION 

SOCIAL 

x, x,' 
12 144 

12 144 

14 198 

14 198 

15 225 

18 324 

19 361 

19 381 

21 441 

30 900 

174 3292 

ii•17.4 

INADAPTACION 
SOCIAL 

NIVEL•ALTO 

OBESOS 

INADAPTACION 

FAMILIAR 

x, x,' 

8 36 

8 64 

9 81 

10 100 

11 121 

15 225 

15.5 240.25 

18 258 

18 324 

18 324 

128.5 1771.25 

i•1U 

INADAPTACION 
FAMILIAR 

NIVEL•ALTO 

86 

FANTASEO 

X. X.' 

2 4 

4 18 

4 18 

4 18 

4 18 

5 25 

8 38 

8 36 

10 100 

11 121 

58 3118 

¡¡., .• 

FANTASEO 

NIVEL•ALTO 



Nlt::!OS NO OBESOS 

INFERIORIDAD 

PERSONAL 

x, x,' 
11 121 

11 121 

11.3 127.89 

11.8 134.511 

11.8 134.511 

13.8 1114.911 

18 324 

22 484 

23 5211 

25 825 

158.1 2785.77 

i • 111.11 

INFERIORIDAD 
PERSONAL 

NIVEL•MEDIO 

INADAPTACION 

SOCIAL 

x, 
7 

9 

10 

14 

17 

18 

20 

25 

28 

27 

173 

i. 17.i 

INADAPTACION 
SOCIAL 

NIVEL•ALTO 

x,' 
49 

B1 

100 

1911 

289 

324 

400 

825 

878 

7211 

3489 

INADAPTACION 

FAMILIAR 

x, x,' 
5 25 

9 81 

10 100 

11.5 132.25 

12.5 1511.25 

14 1911 

14.5 210.25 

15 225 

15.5 240.25 

18 324 

125 1890 

i•12.s 

INADAPTACION 
FAMILIAR 

NIVEL=ALTO 

87 

FANTASEO 

X. x.' 
4 18 

4 18 

5 25 

8 38 

7 49 

8 84 

8 84 

9 81 

11 121 

12 144 

74 818 

FANTASEO 

NIVEL=ALTO 



INFERIORIDAD 

PERSONAL 

x, x,' 
8 84 

11.8 134.58 

11.8 134.58 

11.8 134.58 

12.8 158.78 

14.8 213.18 

18 258 

18 258 

17.8 309.78 

20 400 

139.8 2081.38 

X•13.H 

INFERIORIDAD 
PERSONAL 

NIVEL•MEDIO 

Nl~AS 

INADAPTACION 

SOCIAL 

x, x,' 
9 81 

11 121 

15 225 

15 225 

17 289 

18 324 

18 324 

18 324 

18 324 

22 484 

181 2721 

;¡ • 11.1 

INADAPTACION 
SOCIAL 

NIVEL•ALTO 

OBESAS 

INADAPTACION 

FAMILIAR 

x, x,' 
4.5 20.25 

7 49 

10 100 

11 121 

11 121 

11 121 

12 144 

13.5 182.25 

14.5 210.25 

18 258 

110.5 1324.75 

x• 11.oe 

INADAPTACION 
FAMILIAR 

NIVEL•ALTO 

88 

FANTASEO 

X. x.' 
1 1 

2 4 

2 4 

2 4 

3 9 

4 18 

8 38 

8 38 

8 84 

8 84 

42 238 

X•4.2 

FANTASEO 

NIVEL=MEDIO 



INFERIORIDAD 
PERSONAL 

x, 
11 

14 

17 

17 

11 

18 

11 

20 

20 

23 

174 

INFERIORIDAD 
PERIONAL 

NIVEL•ALTO 

x,' 
11 

1111 

2111 

21111 

324 

324 

324 

400 

400 

5211 

3151 

Nll':IAS NO OBESAS 

INADAPTACION 

SOCIAL 

X, x,• 

13 1111 

18 251 

11 324 

11 324 

20 400 

21 441 

23 5211 

24 571 

27 7211 

21 714 

208 4532 

X•IO.I 

INADAPTACION 
llOCIAL 

NIVEL•ALTO 

INADAPTACION 
FAMILIAR 

X, x,' 
2 4 

7 411 

11 114 

11 111 

11 111 

12 144 

14 11111 

15 225 

15.5 240.25 

17 21111 

108.5 1373.25 

i•10.1 

INADAPTACION 
FAMILIAR 

NIVEL•MEDIO 

89 

FANTASEO 

X. X.' 

o o 
2 4 

5 25 

5 25 

11 311 

7 411 

7 411 

11 11 

10 100 

12 144 

113 513 

FANTAIEO 

NIVEL•ALTO 



VALORES TOTALES EN LOS CUATRO GRUPOS 

(NIÑOS/AS OBESOS Y NIÑOS/AS NO OBESOS) 

DE ACUERDO A LA FORMULA "F DE SENECTOR" 

Se cnlre= [o:(o:x)2/N] • (o:x tota1)2/ N total 

INH"ºIJP•D PERSONAi INAQAPIACIOS SOC!:!f INNMttAL'ION ny11 ue 

61.49 122.6 26.71 

F6rtrull11: 

mmm9m .. nrnsm:t1 JNAPW,\CION sog:1a1 0004".U:WNUffR U! 

783.90 1075 598.27 

90 

53.87 

318.8 



Se total=c x2 total • ~x tota12/N total) 

r:..negmm n1p.u JNADAfiAC!QN !OCJ•t INADª".U:IQN nyn u1 

845.40 1197.6 624.99 372.37 

F6nrt11l11: 

Me entre= Se entre/ gL entre 

P.lil'ºRIQAA Pf&SQNAI JNAl>APIACION SOC'AI INADArT,KIQN Hytl IH 

20.498 40.867 8.906 17.958 
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Se dentro=Sc: dentro I gL dentro 

MJ"º'IQ•D fflMlNAI !Nep+fi.V:JON 'OCUI JNAQAfL'CIQN f!W' lftl 

21.775 29.861 16.619 8.855 

92 



RESULTADOS TOTALES SEGUN LA T ARLA 

DE SIGNIFICANCIA AL 0.5 

El valor total que se tomó para verificar si existian diferencias en la adaptación 

desde los cuatro aspectos medidos por la prueba fue < a 3. 

INfEllP'm&p PERSONAi INAQAfiACWN fOCl.U INMW'AGIQN uyn !el 

2.88 1.36 0.53 2.02 

De acuerdo a los resultados encontrados, los valores son menores de 3, por lo 

tanto no existen diferencias en cuanto a la adaptación en nillos/as obesos y nillos/as 

no obesos en ninguna de las combinaciones de variables. 
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CONCLUSIONES 

y 

SUGERENCIAS 



Se ha hablado mucho de la obesidad como una enfcnnedad, sus efectos 

nocivos para todo ser hum11J10, ya que tiene complicaciones a largo plazo. 

Todo esto ha sido estudiado para encontrar las causas que ori¡¡inan la misma. 

Y se ha descubieno que su desarrollo se debe no sólo a un factor sino a varios que 

podrian ser hereditarios, de aprendizaje en la alimentación, psicológicos y fisicos. 

Darwin (1859) hace una referencia al respecto, cumdo seftlla que "los seres 

vivos cambiaban de lugar en forma constante y se aislaban. Pero de acuerdo con su 

capacidad individual algunos sobrevivían y otros no; asl también es importante la 

adaptación del individuo a su medio ambiente para su supervivencia". 

De acuerdo con esto el ser humano no se considera como una persona que 

funciona de una manera particular sino que tiene que interactuar con un medio 

externo. 

En el caso de 1 pcquei\o, para que se lleve a cabo una adaptación de fonna 

adecuada se tomará en cuenta la relación madre-hijo en el primer allo de vida para su 

desanollo posterior, como lo menciona Margare! Mabter (1954), y otros autores en 

sus teorias. 



Este depende en gran parte de la madre y confonne se desmalla se irá 

independizando cada vez más hasta que reconozca que es un ser independiente y 

. diferenciado de ella. Esto es a lo que Mahler llama el periodo de separación· 

individuación. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigación de los sujetos, se 

comprobó que en general no existen diferencias significativas en los niveles de 

adaptación entre los niños y las niñas no obesos en comparación con los obesos; es 

decir, con la presencia de obesidad o sin ésta los dos grupos se presenllll homogéneos 

en cuanto a su adaptación por lo llllto se acepta la hipótesis nula (Ho ). 

Como lo subraya Jacobson (1954) que si el infante fue proporcionado de 

vínculos emocionales pennanentes y que, en primera instancia esto depende 

enonnemente de la madre y posterionnente de los demás miembros de la familia, el 

niilo tiene más posibilidades de que su adaptación en todas las áreas de su vida sean 

positivas. 

Por el contruio, si los vínculos emocionales necesarios no fueron 

proporcionados adecuadamente como por ejemplo, una madre ausente o ambivalente, 

o ausencia prolongada de los progenitores, entonces podría ser que su adaptación 

fuera de una manera negativa. 



En lo que respecta a las hipótesis H2 y H3 de acuerno a la tabla de puntajes 

del Inventario de Rogers, en el área de Inadaptación Social las nillas obesas y no 

obesas obtuvieron el mismo nivel, y en el área de Inadaptación Familiar las primeras 

~u nivel, fue superior a las segundas . 

En el caso de niños obesos y no obesos (H3) en el área de Inadaptación Social 

Inadaptación Familiar dos grupos obtuvieron el mismo nivel (alto) 

En cuanto al área de Fantaseo las nillas no obesas obtuvieton un nivel alto y 

las nillas obesas un nivel medio. 

En el grupo de los nillos obesos y no obesos se obtuvieton un nivel alto en los 

dos casos. 

Como lo marca Spitz (1987) 'alrededor de los dos lllos y a medida que el nillo 

se va desarrollando adopta comportamiento diferentes en una situación dada que 

procede a la creación imitativa". 

Conforme se va desarrollando se imita a si mismo y posteriormente imita lo 

que ve en las demás personas. Esta situación se da sobre todo entre los dos y cinco 

años de edad, cuando presentan conductas más complejas y toma la actitud de 

quererse parecer a su padre o a su madre. 



En el caso del nii\o obeso cuyos padres son obesos también ya sea alguno de 

ellos, ambos o algún otro ·miembro de la familia, el nillo por imitación presenta está 

enfermedad ya que en casa es "común" que se coma demasiado, y para estos nii\os es 

"normal" mantenerse en ese peso. 

Estos niños quieren (parecerse) al padre o a la madre y como estos son 

demasiado obesos pues el nii\o come para serlo también. 

En lo que respecta al úca de Inferioridad Personal el grupo de niñas no obesas 

obtuvieron un nivel alto y las nillas un nivel medio. 

En el grupo de nii\os obesos como no obesos se obtuvo el mismo nivel 

(medio). 

Se podria pensar que de acuerdo con la edad de la población estudiada en esta 

investigación todavia no existe un juicio de realidad estructurado, razón por la cual 

los menores obesos no le dan mucha importancia a su situación y no la consideran 

como una enfermedad. 

Otro punto a destacar de los resultados es que en esta edad al niilo obeso tal 

vez no le interese mucho pertenecer a este grupo, sin embargo al entrar en la pubertad 

le empieza a dar más importancia a su imagen fisica. 



En conclusión no existe diferencia alguna de adaptación en nülos o niilas no 

obesos en comparación con nillos o nillas obesos; y por ende su enfermedad a los 

segundos no les provoca conflicto alguno. 

Se concluye que el que exista una adaptación positiva o una adaptación 

negativa en el nillo, depende de muchos factores internos y externos, de la relación 

familiar, con los compalleros de colegio, etc., y no necesariamente de un sólo factor 

en el caso de esta investigación se tomó la obesidad en relación con la adaptación del 

menor. 

Se recomienda las siguientes sugerencias: 

• Se realice una investigación sobre obesidad en relación con la adaptación 

pero con una muestra mayor. 

• Se lleve a cabo una investigación con niños obesos que no se encuentren en 

tratamiento médico. 

• Y que se realice una investigación igualmente con niflos que presenten 

obesidad pero en cuanto al concepto de si mismos. 



APENDICES 



APENDICE 

INVENTARIO DE ADAPTACION PERSONAL 

DE 

CARL ROGERS 



CUESTIONARIO A. P. DE llOGlR.S ...... ,, 

u..s _____ .. _. ----·-------------
Cnde ---------------1..U de '°J·----

Lu pr111111tu do ... cuc!cno MH p111 l)'Udua11 1 comproodor qu6 po111u r qu• d .. ua 
loo llllot. Da ollDdo que .... , ~uut&• "oonoctu• o ºequl•ac1d11º, Coda - coattllad a N 
lllOdo, que 111v ... 111c •" olltdalo dol da !oi - Todo lo quc 111011 qua ••cu u tratar dt mpoD4u 
dldcD4o lo qua rnlmute ,..... r lo que mlmute dlJlll. . 

... .. 
•• ,, 
"' 

lltuor&CA DS lllCOMSl'.llA I' lllCODUCllOlrlCO IDITOllAL rAJDOS 
D&ll'•"·· •••• a• P••• •UCNO• ....... • 'rlll- a.eooa • ..,. •• 

,.,,_ .......... "......- ' ........ ,.. ...... ,.,,. 
4-Wlt_ ..... 
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FALLA DE ORIGEN 



MOMlllO UNO 

Su¡l0n;:1n101 que, coa aólo desc1rlo. pudien1 cambi:l,,t tn 111e momento por cualquier clue dt per· 
oona. tn la perrona que qulll.,n ¿Cull de lu parson11 qua ,. iadlcin a conlinuac16n le 1u1larl1 sar1 
Elic• 1dlo ''" anua lod11 las qua .f11uran e11 b1 dos column•• de abajo. Escribe un 1 delan11 da i. que 
atices en primer lu111, por ltr la qua mh ta gusta: un 1 d1l1n11 da la que elic11 en 11cunclo lu1u y un 
3 del1n1e de la que eli111 en ler•er lu,ar. Flj•la bito que a6lo llenes que atedblr una 111la vn al J, 
una a.:ila vaa el 1 y una sola v11 al 3. Leo I• lista 0001pl11A antaa da al11lr. 

f'l ==-:.:: ::.: .. 
(ti---·- .. lflllll •• -
111---•a--

\;:=====--
fC: === :.'*:'::t:::= l"-----
1~1 ==--= :: =-111 --- ua ;iloto lo 1v16a a ..... 
, .. , -- ............ Ejlodlo 

4Har •lcuno 1·1r:1 cla11 de persona que te 1u1t1ria sar? 

MOMlllO OOS 

!:!====--(•, .. --- •• ei, .. I'' ____ ....... 
1,I :.==: ::"..;': 
1:1 =·= ::-.:=.. ,..,_. 
l
., ___ .. .., 
•1---·-··-·· .. W.-
;l ==:::= •. -,,, ___ .. -
SI 11 añ, tscribelo oquh ------

Suponca11101 ahora 'IUI pudiera• realiu'r hU da lo• de-• eocritos ""' abajo. ¿Cull dt ellos que· 
nf11 qua ,. cumpliesa de verd1d? Eacn"be un 1 del1nl• da lu mayor d1sao, 1111 1 dtl1Dte da tu 11pn. 
do daco.y Wl 3 dal1Dta dd tercero. IAe la lilla completa 111111 de eJesir. 

Me 1ustw: 

Col -·--· Sar •b "'"" .... - ........ 
e~¡ - -- Amdu ""' a loo ·cloiom r a lu .Wcu I• ==:: l'::e .. rr::r. .. ~.,...,.., ... _.., 
\11 === t.:..r-:.: tr-.. 
lel --- S. ,. ""° 111 - •llal 
lhl - Sar ... cNta 111 - _, 

w === ~ ~...__,.,. ·-etl --- s. - - ... ,.. , ..... - .. -111---T-•a ..... r ...... 
1•1-- ... --1•1 --- Qoot ... ,..iro, ... - ............... 

NOMlllO TllD 

Supon1amo1 que fueru a vlYlr a una lila dulerta y que pudieras llnv conUso solamtnlt tras porr
oonea. 4A quUou dtprias? Elcriba aquf los "-br11 da 111 lnl -· que da¡irlas: 

Fljatt bien. Ahora dabu loar los 1111 -bru de lu penoiw que 11e1ba1 de 11Cllbl.r T pondr'I 
a eon11Duacl6n qu6 lle- que ver con cada aoa da 1111 .,.,-a. 
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NOMllO CUATIO 

Leo la1 oracioaes a111nertdu que llaf debato y 111 do1 prf111Dlle q111 lllU'D • cada - de .U... 
SI "' mP.utlta n "Sr, tadaa coo una 1 I• ptltbr• "SI", SI "'· reirputaa •• "Noº, ttella - - 1 la 
palabra No". 51 la nspuell• que debes dtr est' aatre "Sr 7 "No", coloca la 1 eo un ealilluo ~ 
IMdlo, ea ti que majar eonespoadL Fljala tD el D&uleate ejemplo pus eomp11adu b1oa lo q,. 
d1bo1 hace. 

UIMPLO 

l. - Fadarieo eone mú "pldameialt qua aadle to la tlC:utla. 

,s.,,....,. MP--------
,o...ta - neo MP --------

r--1 ~ ....-1 --, ,,,__.., -....,-,--.---.,:: 1 

Coa la• oraeioaes a&u1eat11 dtbt1 111- lo mismo flut llaa lleelio ooa loa aJemplol. 

1. Padro 11 un clllco alto y fuatr, que le llDI • peltu a todos los Giro• clllCOI. 

•"" ,. -.,, --------
,Dlooufa ... - .,, --------

1: 1 1 1 1 1 1 1 1 ::1 
l. A J•rc• le ,,..~ leer. Let tod01 loa llb1111 de 1vca111n1 que aieueDllL 

1-:~I ....._I --¡-¡-¡~-1::1 •"" ,. .;... .,, --------
•°"'""* • - m --------

3. Eduardo 11 el que mejor Juas• al fútbol ea la llCUelL 

~I: ....--1 ---¡ -¡ -1 -¡ -¡ ....--1 -¡ ..--.1:: 1 •"",. -., --------·°"-. .., - 111 --------
4. Enie1to 'siempre llCa bueou aotu ea 11 llC:llllL 

~:.:.-: .:.-..,-------- ~I :~1-~~~FJ 1 1 1 1 ::1 
S. Alborto • laa creado a 111 lm1Sillllcl611 UllDI ami&01 y UD mUDdo que 11 mucho m6I qradtbll 

que el mllllllo real. Albtrto • lm1paa toda d•• de 1veotun1 t1111p1ed11 oao lllOI ....... que 
llO uilltll. 

•"" ,.. - .,, --------
.Dloeula !"' - 111 --------

1: 1 1:: 1 
l. l°" 11 ti que tlempn mudL Todoo 1"' compdorol .._ lo que G clioL 

:: .. ~::.:a.. 1: 1 1 1 1 1 1 1 1 1::1 
7. ~~~~U~:f4t::bo:l:m::a:Dlll::""::OlrO:: depoat-,~~M-¡--~-~_,.,_,1,.... ...... .....,,--,r::-::-,I 
8. Al/..So 1ia .. alanpN lo que N madre 11 dloa. .---.-..-...... -..--.-r--.--r--r~ 

~:.:. ':" .:.-111--::::::::::::::::_ 1 : 1 1 1 1 1 1:: 1 
t. Ju~ ti ti ehlco lllÚ popular de la -ta. Todo• lo qlllaa 

1 1 1 :: 1 -E~--1 ......--.---r-......-.--...-'r--T'':::-1 ,s., ,. - GP -------
•Donario w ·- ID --------
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10. llicardo llene m6t 1rnJ1a1 c¡111 oualquler• dr 1111 .-0111¡0.o0iero1. 

,,.,. l" -· "' -·----·----- ~·,::....:, 1~1--+-l--+---4---4--+--'-...+-:~ 
¿Desearia 1t1 t.- \f' ------ . _ _ _ 1 1 1 1 1 1::1 

11. ª'"' 11 'b1111nt1 torpe 1n Nt 111b1jo1 dt l:i 11c111I•. 

1 1 1 1 1 :: "~"'· r• .- tl1 --. ------ --- - r-l "'''~l--,1,--""T-....--:--.--.--.-_,""'"...., 
•º"'"ria .., - il1 .... "'"-'·--'-'--'--...l..-L-.....1-..L..-.L.....JL...;;;:..J 

Sabe t¡UI .. r• b1tt1nl1 1nndc 

1 1 1 F~I 

l~. A FtaocilCO no la Importa lo que le dl&•n tu padre )" 111 m1•d1e. 
pora docidlr la1 COtal pot 11 mi-. 

1 ~ 1 1 1 •lar ro - 6Í? ---------
•DtNlria.., ~ID--------

l:J. CllSl•vo Ueae mi• dlne10 p1r1 11111r que 1o1 olrnt. 

EIT-+l -t-+-+---1--tr--+-~ 1 1 1::1 .s.i ,,. - tl1 -----·-----
,,1,.....faril .. , C01M rl? _ 

H. 01e1r ca el mil lnteli¡cnl• do la cl11C-

1 1 1 1 1::1 •5co>· , ....... tl1 ---------
•DacUI• oei - 111 --------

as. A J.11ttln la ..... lllU solo y po11<:t10 • pe••••"· ir.\11lnu cota&. C111 que 1tto .. ""' dlvartldo 
,qua Ju1u. 

1.Sar yo ..... .., ---------

¡tlt••rla h'f nmu a~ ··-------- 1 :: 1 1 1 1 1 1 1 1 :: 

111. J•imt" ... pelaa m::cho con t1t hennono y con N hermen., por mb que tilla do no laaculo>. 

~:.:::::-!. -m·-----_ \ ~ 1 1 1 1 1 1 1 ::] 
17. ¿Cuil ele todos astoa clledlil1 cbico1 que bemo1 -1>tado la potlrla mb 1 lll mamiP Esribe 

""ul ... llOllllln. 

IL ¿Cuil ele lodoa &1101 cllldoas chk:o1 qU1 bcmot combrado lo pula ""' a lll pap'1 'EICllbe 
IClul 111 -a... 
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HOMllO CINCO 

En 111 prr;un111 q111 li¡u1n 11 deba ponrr uno 1 d1l1nle do lt rc1pucn1 qui conc1pooJ1, ftl· 
nplo culllC!o se lndlq111 DITI eo11. 

1.-¿C6mo 1111111 ll IÍllW 

···-·--"• ............ 1•1---"'"'u•-
l•I --- 'SI lu1u -. 
,., --- Sor 11 , ............... ...... 

l. -¿ClliDIDI 11111101 D 11111111 •• ¡ustufe tenerP 

(11---"'"-,., ___ v ...... ,., ___ u __ ............ ,., ___ w.- ...... 
1•1---C... ........... 

3. -¿C6ino 1m d1 fulllaP 

l•l---MU7....._ 
l•I -··-He_,"""'-
1•1 ---Pc•l---a.a.,_..w.,.... 

f. -¿QIM qulcru llf cullldo 1e11 mororP 
,,, --- Qulcno '" - -" ,_ , ..... ....,.,. _,. •• lu ........ lt 1aAt:. 

1•1 --·-·Qultro'" .... ponou lmpolUtta •" chldad •- -· 
(e) ... --- ··- QWlf'a .., ...a pcnou corriut11 ftUa r cae .... INca ....._ 
,., -· ·- Pialulrlt .......... _,.,. 

5-¿Tc ¡u11l ju&u con 101 Ollas chicos y chicos? 

l•J --- Ne 1ne pM, ,., ... " fllllf rnur W... 
(bJ --- No qWuH qu ....._ cm eDoe. p0tqH • .. fupr IMlJ W.. Ccl---""'-'"'- . 
1•1 --- .,. ..... -
1•1---.Mo - ...... ~- - -

t. - (EA 0111 P•c&wal1, o61o 111 fltl, escribe wa 1 · del1nle d1 lo qui 1Uf11 primero; un l. delo.ni e d1 
lo que elijas 111.Wo, '1 u 3 deW.11 el& lo qui cU¡u CD tcn:cr lu¡or.) 

¿Con qulfn pnRena Ir 111 elrrttl1 

111----- ..... «••------ ....... 
1•1------· ..... c•>-----•-1•1----
AT11Ha6". - EA todu lu prcplu quo ll¡uen d1be1 •olvor • eootutu marceDdo una 1 del1nt1 

de 11 mpuelll qu. eonupooda, éomo lo •call• blcludo 1ntu. 

7. -¿Te l\lllufe - y1 pudÓP 

I•>----~ - .. ,.-. ,_ llopr • ,., snM• 
1•1 --- ... ll'*M - ....... 
C•I --- Ht lllln ·IU .,.-. l'rllcdr!a MI lltm ... - .., ..... 
(di --- Lo ........ -"" ....... ,,_ ... - ....... 
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1. -¿Te quieren n1uc;ho lu padre r tu aiod11? 

l•I --- ro.., ol.,.. olio ........ 
(•I --- - .. ol l<l"oM hlll .. N ...... 
<•I --- Qioler111 - • • .,,... .. , .. • .._ 1•1 ---- •te .,._ ...... ""' .......... --· 

l. -¿Qu6 11 11111• ai4s de tod11 e1111 eous? 

,., --- °"'4a- .... - ...... ""· , .. , __ •• .., __ e ..... ... 

(el---1•11'- .......... . 

10. -¿Te 1u11a qut otra pe•-• te dl¡;a o6mo hacer lu eoual ,., ___ ........ 
C") -· ·-- Me .. lo -
(el ... --. l'nflt,. llaOlf lu - o•-1•1 --- ., ....... - ....... dl¡u ............... _ 

11.-¿Qul 1lente1 cuando alaban a un hennauo ~ hennaaa tu~ 

(•I. ---M• 11t110 .......... ..,_ 

(i.) --- Dootulo ....,.. ,. ....., '"' -1•1---""---- ..... 
t'I --- •te -... - "" ........ - ... ,.. .... 11& 
loJ --- lfe ... ,._L 
111 --- Ne 11- -- o1 -· 

11. - ¿Em un chico lhida' 

(ol --- No ,.; - W.. ci.1---"•- _, w.. 
'"' ·---·sar ........ - ... -(di .... ·- .... La ,_ ...... ., .., ..... 

13. - ¿Lot otros chicos M b111laa de ti? 

1•1---"
C"I---~-
l•I. - ...... , .. liu -

H. -¿TicN1 al¡wiDt bu- 11111&•• o hll&d 

(•1---"• ......... 
'"'----T--et•l---T---- ....... <•1---T- ...... ....... ,., ___ y _ _,,, ... ...... 

IS. -¿Ta i1111a putid¡iu • Jaelos d- 009IO lae de lo1 .......... ,., ___ ... _ ......... 
1'1---""-(•1---"·--<•1---"'-.- ......... _,., .. _.._ 

11. -¿IA & .. la lnla a tu llamuo o a tia ............. q• a llt 
(•1---"-, .. , ___ Ns-_ 

l•I ---.Coa .,_ 

(" --·- <:ui -'''·---No - ....... oi ..,_ 
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11. - ¿\"a• bien v11Uctc-~ 

111 --- pi:. ,,..... "'"fll" .......... . 
(~1- .•• -Yor ................ . 
l•I -······- Tfftp - Mr "-· 

16. -;.Qui 'l"ltrtn lu p•pi y tu m•~ •111• ,. .. c11011dn ,.., 'r1nd1? 

Cl I .. . - - Qulitfl'll .- tt• "" "''""""im fHMMO r •111• rnlw. 1r11.dtt ,.., ,.., ••• •• hlblar 1 la 1•••· 
l h 1 .. ·-. ·- Q\&itrflt 4-.e 1t1 .-n• prrMN ""r"'"''' 4• l. cfullM ni q ... fM, 
lcl - •..•• Q•l ... a ... on uu ,._ -.1.ti.r _ .... ,...,.._ 
,.. • .•.• • -· l\lo ................ , llecw ..... .... 

11. -¿Te •prtcl•n inl1 los chicoa n 111 <lli<o~ 
l•I .... .• LN el*- "" , ....... .,.;, .,... lu .,,.. .. ~ 
'"' . Laa .......... ,,_ ......... -
lcl ---·- ~i. .,,,.... ,_ i. chlm - lu'dlicu. 
ltll ·- ·- No .,. , ........ le cNceo 111 lol Qlcu. 

111. -¿Cuil Ir paren que .~ 11 odnd mh lindo do b vida1 

(o) -· •·• - . C...ftdo ID lkM ........ 1 ..... 
(bl •. •• ... . F.11tn i. 1 r i. IS...._ 
(el •• - - Enllo lee 11 r loo SS olloo. 
1•1 . - ··-U. .... •• i. IS 1tllw. 

~1. - ,~OtH"M qut b ·1,rnlt: lC' aprttltP 

C•• M -·- No,...... ..,.car..- la.,,.,.• 1·"' '\•Mira 
(bl ---·- Sltto¡wo ........ lt pot;Wt..,. ~1111t 1- .,. .. ..... 
1•1 -- •• -· No• _,. """M, "'ª.,. aa~ ...... le ..... •,..-, 
l~I - ·- ~11 .. le - q"' la ccn•• - .,.ien • -
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HUMllO SllS 

Ahora escribe deallO d1 los rectln¡ulo1 en hlonco, uno deb1jo d1 0110, los noinbr11 de todo1 tui 
fomlUarei. pero- procwuido ponerlo• por orden d1 edad. Es decir, prlni..O dcbei poner a qlllen lleno 
111h 11101¡ despub .S que la li¡ue, y asl halla ponarlo1 todo• No 0Md11 da pona111 a ti, en 11 lu&ar 
que 11 conesponde por tu edad. Eicrihe, al final, los nombm de tu mejor llllllco y tu mejor emiCL Cn1aa 
con Hne11 los nctlnculos que sobrlA. 

Fljate en el ejemplo que 11 do, para eo111ptcoder bieo lo qua se debe l11cer. 

UN IJllMPUI COMTUTAI AQUI 

........ 
......... 
... , ........... c ..... 

Te 

MI •11•••• .....,,_., 

I 
I e=.-----
7 
I 

.............. ~ ... _ .... 
Ml .. IN••'f91 ..... ... ..... _ ... , 
Allon welve atñs y pon ua l • el ...Ua&ulo de la ~ que inú c¡lllen• ele todao, wa J en 

el dt la per10n• que mis qulcrn de lu c¡uc q.¡tdaa; UD 3 ID el ICC!úaulo da la ,.._a qua ocapa·el 
ttmr punto ., ul huta -n11a1 a todaa. AJCUDU ,, .... ., mu., dllldl dtd41r ciull u la ~ que 
,. qolcre mio, pao Ilota de .._lo lo melor que puaduJ a..,¡.lnte de pu UD aWn&ro delaDta ilel 
aomble da cada penoOL No ponps alocún alltnera tD rldlaplo dciiido ta n-• a ti ...._ 
No olvides a tu mejoc arnl&o r a tu mejor Un11a y aum"81o1 tarnbllo a alloa. 

YA HAS TERMINADO. l\EPASA EL CUESTIONAIUO Y ENTJttCAt.O. 
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CUESTIONARIO A. P. DE ROGER~ 
fOlMA M 

Mi oombre 11 ----.. --·---.. ~--··--·~-·-·---.......... , .. __ _ 

Edad ·--- . --- Escuela --....... _._ ...... ----···-·--·-··-- ..... __ --.. ·----

Crado ---------------------·----- Fecha de boi--····--~-··---· 

Las P••'CUOIH do e11e cuadel'llO ª"'º" puo ayudamos • co111pread1t q"' piensan y qu6 duun 
101 lli6o~ De 111odo que no hay respuestas 'conec:tu' o "oqui>OC1das". Cada uao coorestul a N 
modo. que M1urunea1t seri distinto del da los erres. Todo lo que tieau que bacer 11 uatu da respoader 
dicitndo la que realmente pieasu y lo que 111lmtote da.,... 

... 
111 

lh ,, 

"'' 

lllUOfiCA or. PSICOlla".,A 'f PSICODIACHOSl'ICO 11>rro1UAL r.uoos 
DC,&NSA •••• 21• ~·••• •U&NO~ AlllllC8 TCt... ~,llOOa • 3,1ea11 - ... - ........ -.... """"' ........ ,.. ..... ...... _ ..... 
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H(IMllO UHO 

Supoa1oaio1 que, ..,, sólo de1Urlo; pudiem caaiblute ea este aioaieoto por cualqulor cla1t de per· 
- ea la penoao que quilieru. ¿C"'1 c!e las peuonu que se iDcllcaii 1 cootlou1clóo.te 1ut11ri1 ser? 
Elice odio '"' entre tad11 las que fl1uraa en 111 dos colurno11 de abajo. Etcribe un 1 delante de 11 que 
eli&•• ea pr\Dltr lu111, por aer la que 11161 te 1ut11: un 2 del111te de la que eU1u ea .. 1uado lu111 y u 
3 delaate de la que eU1u ea te""'r lu111. · Fljate biea que sólo' tleoe1 que escribir 'lln1 sola vu el 1, 
""" aola va 11 S y uaa 0011 vu el 3. Lee 11 U111 completa ootu de elllit. 

\~ ===: :-•• dM \:~ ===:c. .. (•¡--- ua ... 4•.. (e) --- .a --

,. --- \ID MCnllltll (p) --- u ai6ibca 
l• ---- "8 -tftule¡ (•) --- .. ..,.,.. .. 
lll --- .. _..., ,,, --- ............ 

1e1 =---= ::.i:t;i /: :::::: m == :::-.=... ""'-.¡ 
I ----•la-· l•I ---- .. _,. .. IOl...wle ~' -- .... --- (•J --- .. "' 

\1l===:= .. ·-·- 1;1===:= .. -,., ___ .... pl!UdelE....... lal-• -

¿Hoy aJsuaa otn clue dt persona que lt pstulo •r? SI 11 111, tocrll .. lo aqul: -----

HOMllO DOS 

Supoa1una1 olioro que pudieras reeliz4r tr11 dt los dueos escrito• mis obefa. ¿e,.¡1 da elloe q
ntas que 11 CWDpUtte dt veidad? Escribe un 1 delante dt tu IDl)'OI de,..., l&D 1 dllaata da lu ,.._. 
da da- y u 3 deloo11 del tercero. Lee la U111 cacnpleta aatas da •ltslr· 

Me CWflrfe: 
(1) --- S.r aW hate de to que I07' ÜDft 

\~J :::=: t=:.-:;, •:.. ~ sJ,: !" ~...,. 
.. , --- s.. ... lololl~ .... 
,,, --- s., .... - dts-t• 11¡ --- TCMr pedr11 dil11et1W 

!C === t:::.-=. \":i: =' m-s.-.oi. 
111 - T--" d1Mn1 p111 -
1•1 --- s.-.:-:_,.., ......... -
,~1 === ~- .:··, -
l•I --- Qooo 1111 padla r .,¡ _,. - ..-.. '"'° 

HOMllO TIU 

Supoa.....,. quo fueras 1 vivir 1 l&D8 bl• doiJta y que pudlouu Dtv11 ooa1t10 aolaDltDta trn peto 
- ¿A qullou •feslriu' EeortbS·w¡ul los -brH da tu - ,.._.,que ale&ldu• 

'~--~--~~~~~~~-

•~ .... ~~~~~~~~~~ 
Fljalt ble. Aban deba IMr lo• tnJ _. de la1 penoaao qua ocabu de ....a.Ir '1 paodiú 

a cooliDl&lcid9 i¡u6 tleMt qua - - cmda """ de HU palDDll. 

108 

FALLA DE ORIGEN 



~UMlRO tUATlO 

LH 111 oracionu oumcndas que hav debajo y In do1 pre;un1u flUe 11;11en 1 cada una de ella,. 
51 tu res¡u.aesta u ·5¡·. techa c;,n una & 11 pal:ibra ·st. 51 tu rt'1rucs1a es ·so", tacha con una 1 la 
pal1bra ·su'", Si la rtrputna que drbes dar est1 enu1 •5¡• y •No'", coloca 1a 1 en ua cu11!cro lnter· 
rntdao, en el que D'lr¡or conespoac!:o. Fljate en el si¡;Wente ejempfo para caaiprendet bLea 1o c.tue 
debes bactr. 

IJIMILO 

l. - Eltoa con• "''' 1ipid1meote que nad;e tn l• __ •_sc_u_•l_a.~-~---------~~ 
,,s.,,...._ .U.1 ·------·---··--·- ~.~.;......! -'-1 __._! __..., __...¡--;¡ ....... •¡ 
1.D....n1 111 ...,. alla' ---·-----·-~ L.::l•_,_.....__.:--J.'--L--..l'-....J.-..1-.....__,.°""'¡ 

Coa ~as 011cioot1 li&lli•nte1 debes bactr lo lnismo que bll hecho coa 101 tjtmplo&. 

1. Maria es la cbica Nis linda dt la ucutla. 

[:I ,,s., )'O ~ •Ua• -----------f ~ ~;:.;.....;l--'l~-+--..J..--1--J~.....j.-...;--t-;;~ 
10...llla .,,,· - .0.1 ··-·-·-··---- L.:::t;.....1-..JL.....-L-..J..-J--J'--L-..J..-.._.;.¡ 

t. Juanita Ju•&• al fútbol, oada y cont llD bieo co.m~o-.cu_•_lq:..ul,...•_r_c.,.hi_·co.-.-~--.--..,....-,.-...... --. 

ltl ·'"'" ,. - oll" -···--------- rs~1-t~li--+-l -+--1---+--.;.-.+~ 
10..uria ., ctimO •U.P -------- •~';'--''---'-~-..JL-...J.--'--..__..__......, 

1 1 1:: 1 
3. An• litm¡ir• saca bu1n11 ootaa. 

¡S., ,.. CDftlO et1aP ------·------
,o..~1i1 "' CtlM •11•' --·------- 1: 1 1 1 1 

4. A Estber 19 1usta lttr. Lee todo tipo dt historias de amor, cuentos de hadas y otros libroL 

~:::: . ...::-.:: ;¿;=--==---= 1 : 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :: 
S. M11tl:a se divierte muchislmo ea 111 rcunlooet. Le 1un1n mucho tn reuniones. 

¿$o)· )'O OOlltO tlJaf -·-----·-----
¿0Uc.aril MI COlllO daP --------

e. Alicia baet siempre lo que N madre le dlcc. 

,,.,. ,. - olla1 ---------
¿O.C..,U "" C'a.tO ..,, ---------

T. Diana tleot rpp11 mejoru que oadi .. 

''"',. ------------
¿o.e.uf& - eomit .. , 

1 ~ í l:i 

1: 1 1 1 1 1 1 1 1 l;J 

l. SRvla.Jue&a siempre coo ...,. pandilla do chiCOL Ella es la ú.nlca chica dt la paadUla, pero los., • .,.. 
Dtl la •predi& 

1 1 1 1 1 1 Ei] 1.Sor,. - - ----------
,o...rta - - ..., - lHJ 

1 Luda ti¡. que ll1111prt 111ancla. Todu las chicas hac•_n_1o_C¡:.u~•-•_ll~•-d_i_,ce.,_-..-...--..--.'°"'-. 

::.:::-.= ... -. ---- tITT~" ±:±1 :j::t:::t::tl::!l:jlt:1I:;:~! 
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10. Ttfel8 es 11 chica 1ni1 popu1ar Je 11 eK"uela. Tocio!! la aprcciiu. 

::.:.-::-e:: ... u:;:::=::~=:::::~:: r¡-= .. ~=-=. ""'i.-....--.,----r-¡.-~¡-~-~¡-;,-·~i 

J J. A El rila le cun1rii str un chico. LI parece que 101 varont1 se divierten n1:iL 

....... - tllaf ··-·-··--------·- i-:1 ::;.._: t--+--+--+1-· +=::~=:¡:=:¡1~ .... ,:;¡ 
to...,;• ... ~ da?------------·--- . . . - -

11. A Norma DO Je illlpo,,a lo q"' di¡an 111·padre ni su madrL 
cidir lu co111 por si mi1111a. 

Sabe q•e H ba111n11 111nde para de-

E~ 1 ,.Sor ,,. """ .n.P --
¿Datarla ... nMI ... , ----- 1 1 ! ::! 

13. Mar&uila el la mi1 U.11U1ecte de la e1C110la. 

olor ,. como tllaP --------- --=:,_....1-..,1.--r-1 _,..,-,...--.-, ....,...1 ~....,...1,---,:: 1 
,O-aria ,., - elaP --------- '-'"-'-· _.__ --'-'---'·'--'--_.__ -.L---'---'·-""'-'· 

.... , .• - tlloP --------·- 1 ~· 1 1 .:Drtt.•ri• .. , come tllP . .. _ _ 1 1 1 1 1 1 :: 1 

IS. Julia pelea frecueottmente a 111 hermano o bormana, por mh q•a Uale de no hanrlo. 

-~re-•lllP--------- J '' 1 1 J J J J 1 
;.O-aria "' - ellaP ---· _ 1' !:! 

11. Laura tiene mb di otro q111 1od11 las ou 11 chile' -ª-L-..

1 
_.,..

1 
___ ,...

1 
_ .

1 1 1 
l ""llD l 

•. s.r ,. - .. ., ----------- ~...:•,::,.:-"1--l"--T-~·-.;·--"·'-+· -+--~-~'-1-
... Dfltlri• 111 coma d1P . _ _ 

l'l'. San llene 111ucbhlmo1 diicot aml&OI. 

::.:::-.:: •IM ______[ 1-' ~,,_! 1-I -+1--+l-+I -11--l--+-+-+.I :~: 1 

H. A Adrialla le 11111a quedarse qullta e bna&ioar COllL Crn que ello H mA1 divertido que practic11 
dopolte&. 

~:.:ª°".:" .=-:w----- 1 : 1 ! ! 1 ! 1 1 1 l':. I 
lt. ¿Cuil de 1od11 e1111 dleclocbo chica• qua bo11101 aombndo le ptuia mh 1 tu muni1 Eicribt 

&qui N DOmbre. 

SI. ¿Cuil de tod11 elllU dleclocbo cblc11 c¡ue be11101 oombrado le 1•1lui1 mil a ha ~ap6? Eocn'b9 
aqul N aombN. 
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H UMlA.O CINCO 

Ea 1u prt,un111 qur si&ucn se debe poner un• 1 del1aíe d' la rerpuerta qui cone~ a. 
ccplo cuando 1e wd1:;uc oua cosa. 

1. -¿c.11110 jutCH al fütbol? 

h) -- - No 11 jull:at nada. 
(bJ __ ., ___ Se l\l&ar un poco. 

(CJ a--- 5' IVIU' bU. 
(di --- Sor 1A q~ mejor Ju•I! dtl artdo. 

2. -4Cuiato1 un.1101 o uU1u te.1u1t1ria tener? 
Cai·---Nil'l.-e. 
(bl---U..• ... 
(el --- u .. .,ocot buenos U'li¡ot. 
<'1 --- Mvchm ..i1m. 
le) --- C.al&D&r• lllt .uúam. 

3. -¿C6mo ues de fuerte? 

(1) - ''"' dfW. 
lbl --- W1 -., hmu. ,,, ___ ,..,.,, 
(d) ---1.a - ,,..,.. dd pode. 

4.-¿Qd quleies ser cuaado seas mayor? 

(ti --- Qlaicro m UD penOft•ie famNO y haC"SJ lrtndu cota, 41 lu qu• Mble 1& , ..... 
lbl --- ~ro 1tf uu• ¡teriftN ln1rcuun11 111 la cha&lad d..d1 'riwt. 
(el --- °'6iao .., \&DI pe;nona C'Ofrl1n11, ftU& '1 co. llA 1IMa 1•plee. 
(d) - , .. rr.ftridl DO IU Dl&AC& IDlrat. 

S-¿T1 gusta jugu con los otros chicos y chicas? 

(11 --- No 1111 suna, pocquc no 1f iu11r muy bfta. 
(bl --- So q,WutD qu• j\¡flUI CCD cll<11, porqua DO "' JulU muy bMa. 
l•I --- Me ¡v.r.a butant1. 
(di --- M1 fU.N mucho. 
(t) -- -.11 P.11 mil qui C\allqWer otra COIL 

e. -(En esta preguat•. 1610 en 'na, escribe un 1 de1aate da 1o que 1U¡11 primero; un 2 da1ute ·d• 
lo que eU~as 111undo, y UD 3 delante de Jo que eU1u eD tercer 1u1u.) 

¿Coa c¡ulfo prelien1 Ir al circo? ,,, ____ ....... . 
,., ____ ..... lo< ....... 

(e)-· - C'OD.Wl. INpG d9 uW1u. ,., ___ ... _ ,,, ___ .... 
AnNa6M, - En todu 1a1 preguntas. que li&uen debes volvu a coateltu mll'CUH!o UD& 1 411.aDtl 

de ta rupueN que conespoad1, comO la venias haciendo utes. 

7. -¿T1 ilu1t.uia 1tr ya 1<aodt? 

(ol --- Eltor 11111y lmpad .. t• po.r U.su a .. ~ 
(bl - -- /'• .,..wia .., ...... 
l•l --- No qlliu:o Mr pude. Preferida .., MmpH ~ "' ....._ 
(d) -· - Lo qv• .a.. aM ¡ulW\I .. tnv &lpAOll ..,_ - "81 ~ 
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l. -¿Te quiereo 111ucho tu padro y N 111adrc? 

I •, --- .- \º• 10J 1 ll 4u1 r.U qu11reo. 

U•J ---·---·· Oaapo 11 tt~o luau '" '" anlo 
(e) -·····- QriaietH '"" • N hcmuua IQ\lt 1 ml. 
(4 t ------- Jtil1 q,wc11n, ,.,. ao m!1 que • mil banNnm. 

l. -¿Qué 11 &ulla mb de todas estu coaas? 

h> --- °"td.uft '°'' pua tuau • ltf!r. 
C'I --· -- Jucu c:oa uaa O d'Cll 1n1u. 
(e) --·-- Ju¡u 009 •ucMI U\i1u. 

10. -¿To ¡uiu quo otra periooa 11 di&• c6tno hacer las c0111? 

C•l---~la ....... 
C-1---M•ula-
tcJ -··- Pttffero han 1u CGIU 1 lnl mue19. 
l•I --- M1 eolu&a 8".ICM 'ue .. ~I"' le q111 t111• qua ht•. 

11. -¿Qu6 lltolts cuiado alaban a llD birmano o hennaoa Nyotl 

, •• --- Mt 1JHtl •ruUosa •• tUCll. 
(-1 --- Du1ari1 Uct1IC1 ro .. ;. qu• el•. 
1•1 --- Na .. ""'° ,,.. IOI U.loca. 
(., ___ .. 1, NLa11 ft1vche que M1sn Ju ,..., OMiOr 4• re. 
,,, --- N• IN Wnr-u. 
(1) --- No 1&1110 hll'1NIM9 Di bermaMI. 

11. -¿Eres 11Da oblea. lindo? 

C•I --- Ne ..,. ... , liada. 
(~) ·- • - No ior mur liM1. 
,., --- Sor tq .... C08'0 .... otru. 
<•> --- Li cu11 diQI: ll"'' I01 m1.1r tilda. 

13. -¿Las otru cbicas "' burlan do ti? 
(al ---N..0... ,_, --- "'"' ... ·-· 
(e) ---- •tvc:Ma v.-. 

1'. -¿Tienes al&unos _ buenos 111\l¡os o ami¡atl 

l•l --- No ltn¡o 8'n1U9, 
1-1 --- T .. 11 _. • •-. 
(e) _.Tu11 \a8GI WUI• ~ ........... 
e•> - -- :rn10 ..uda UÑ ... 
l•I ---·T•10 cnt•u• d. ..., ... 

15.-¿T•.,..... p~pu •• ju1101 durot, como los do loa aiuchacbosP 

l•I --- Ma ..... -""-
l-l --- •1a ,..1a .,_ 
(•l --- Ne - IWCL 
l'J --- Ne.- ..... Mda. Q.U .... pujlm p fl'I• N ....... 

18. -¿La 11nte tnta a tu humano o o tu beraiaoa tnejor c¡uo o 111 

l•l----
,_, -·- AlpMo -· 
l•l·-----
1•1 --- Cul ....... L 

1•1 --- No 10011 MftlWll 11 "-
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17. -¿\"11 bien vestida? 

h) -- .. - N'o ''"'º ""''""ª ror• butn1. 
lttt ~·--····-• ""!• b1n.1nll' b1tn vtUida. 
I~) -···--.. 1· .. 11¡:0 ro¡"W •h1r buena. 

11. -¿Qué quieren tu p:ar~ )• tu nllnl~ ']U(' le:.S ~uando lelS &randt1 

h) -· ·- Qu1f'r\11,1¡11I' IU un renon:111 funot0 r qut JtaJlce l'&l'I!" cmu que dao ,.,. •W.. 1 "' ll'Dla. 
Cltt - - Qu1crc11 que IU ""11 pcnona iraportut• dt la ctudad •• qu wtYL 

(cJ .. - .. - ... Q\l•f'rtn que .,. ""ª s-nona (Gl'fitoll, fc161 r con he• emplee. 
(41) ---- No qw111D !luc crtac.a r Uecu• a 1u crirtd1. 

11. -4Te 1preciÍn más los chicos ~ las chicas? 

(1) -·-- to. chtcm IN 1preclan mil qve lu chic.., 
(~J --- i... chicaa mt apreaan m4 que to. chicm. 
(e) - : _ t.ft tprtcSH lUIO 1ot chicot como ... chicu. 
(• t ---- No flll arrtciao &oa chicOI N lu dMc:u. 

20. -¿Cuil le parece que es 11 edod mh lindo de la vhlo? 

,., __ ._ c:1.1:.nd" se tM>D• nte'"" d,· v ;1•·•· 
('-J - _ Entre IN 1 y b SI arlN. 
(<I --- Enttr 11• l! )' &..• U •"'"-· 
C•) --- Dapuil de lot ~ .... 

21. -¿Deseas que I• '"11" lo •~r<-.:ir? 

(•) --- Ne1 pu,,lu lt•l-.Mt~r '''"·' l.1 1.<cnl-.: 1•1 1111 qulrrl. 
(bJ - - Si~mpr~ h.i;o lodo lo l1oJt1I- p.ra quw la •m•• inr: 4-'ML 
(e) - _ No mt pieoaipo mucbo. puo me a¡rada cu&NJo 11 ¡ente IN ~ 
(di --- Me da to mismo que la c1111e .. o,ui•,. o M. 
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HIJMIRO SllS 

Ahora ucribe dentro de los rectin&ulos en hlanco, uno debajo ctr 11lnt, lcu 1tr11nbrcs de todns tul 
familiares, pero rrocurando pnnerlos por orden de edad. Es decir, priuu:rn dd11·\ poner :a quien tiene 
mi1 at.os; derpufs 11 que le si,ue, y asl huta ponerlos todos. No olvides de." puncttc a ti, en el lu11r 
que te conesponde por tu edad. l:::scribe, al fi.nal. los nombres de tu mejor ami;o y h& mejor amigL Cnlll 
con lineas 101 rtctin,ulos que sobre~ 

Flj•le en el ejemplo que se da, pan eo111prondor bien lo que ,. debo h•cer. 

UN lllMPLO CONTllTAl AQUI 

... , .. , . 
.. , ... ,. 
MI •11Me11e Cet1e1 

... 
MI ••••••• AMa11ff 

Mf ••,.••• MartN [ 
I 
I 
z 
l 

........... ,,., .... , .. 

Ahora vuelve atri1 l pon un 1 ea o1 rectln¡ulo do la per1ooa c¡uo ml1 quietos do tod11. • 2 on 
el de la persona que m 1 quieres de las que quedan; un 3 en el rcctin¡ulo d1 la persoaa que mup9 11 
tercer puesto y 111 halla numerarlaa a toda~ · A11un11 vecu es muy dUlcil decidir cull "' l• ¡>a1llll c¡ua 
te c¡ulue mb, pero trata do bacerlo lo mejor que puedas y ase¡úrato do poner UD número dolmte Clel 
nombre de cada peraonL No pon111 nln&ún uúmero ·en al rectin&ulo dónde te anotaste a ti mis-. 
No olvides a tu mejor arnl&o y a tu mejor uni&a y numfralo1 tamb"n a ellos. 

YA HAS TERMINADO. l\EPASA EL CUESTIONAJ\10 Y ENTl\ECALO, 
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GUIA 
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CALIFICACION 



INSTRUCCIONES PARA LA PUNTUACION 

La puntuación de este inventario no es una wea simple ni rutinuia. La 

puntuación no debe reducirse a una mera tabulación, pues el inventario esti 

concebido de tal modo que los nitlos revelan sobre si mismos mis de lo que ellos 

saben. Ocurren a menudo que una respuesta sólo es significativa en relación con otra, 

y la puntuación debe hacerse en función de esa relación, mis que atendiendo a ta 

respuesta aislada en si misma. 

No obstante, el resultado de la puntuación es un puntaje definido y objetivo, y 

no depende del juicio subjetivo de la persona que opera. Seri suficiente puntuar 

cuidadosamente unos cuantos protocolos, siguiendo tu ins11Uc:c:iones que daremos, 

para adquirir velocidad en ta tarea. Para realizar los cuall'O puntajes de diagnósticos 

conviene examinar el protocolo cuatro veces, pues esto es mucho mis fácil que 

atender a un tiempo a los cuatro aspectos en una única reconida del protocolo. 

Número Uno.· 

Número Dos.· 

No se considera para este puntaje. 

Para varones examine tos ltems a, d, i, m. 

Para niilas examine tos ltems a, d, i, m. g. 
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Acredite 4 pualDS si las elecciaaes 1 y 2, 1 y 3; ó I, 2 y 3 se 

cncucntna emire los ltems cii.dos. 

Acredite 3 puntos si sólo ha hecho la elección I, o las elecciones 

2y3. 

Número Tru.- No se considera p1111 este pulllaje. 

Número Cuatro.- Sume el número de •x• doble (X) que mpareccn en los gráficos 

correspondientes a lu prqumu: 

1, 2, 3, 6, 8, 9, 10, 13, 16, ca el protocolo de VllOllCI, y 

1, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 en el protocolo de nillas. 

Por cada •x• doble compute l punto. 

Sume el número de puntos de conOicto, en la dirección indicadas a 

continuación de las sipiicntes prcguntu: 

Varones Nillu 

1.1 l./ 
4.1 3.1 ~1!!11!•-•rmfliao•plllllOlallClllllitar 
11.\ 13.I ~ ... ] 
14.I 

"Ejemplos" puntos de contlicto• o "diferencia": 

A)l l l'1l l l l lal l IEadejcmploAhay5puntmdocoallk1Dca-diJal<l6n\ 

B)l1111111111(1 IEnelejcmploBhay8puntmdoooaru.tom ... diJal<l6n/ 
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CARL R. ROGERS 

El mayllr número posible de puntos de conflicto en cualquier pregunta es 9. 

Número Cinco.- Si estos ltems han sido elegidos, acredite según se indica: 

Número Seis.-

l. d: 3 punto-. 12. a, b, od:I punto. 

2. e: 2 puntos. 

J. a: b, o d: 1 punto. 

4. a: 2 puntos. 

4. b:.I puntQ. 

7. d: 1 punto. 

18 .• o b: 2 puntos. 

18. Si la "x" ocupa en este 

ltem una posición m'5 

alta que en el 4, acredite 

2 puntos adicionales. 

No se considera para este puntaje. 

La suma total de puntos obtenida da el Pontaje de inferioridad personal. 

Número Uno.- No se considera para este pwitaje. 

Número Dos.- Examine los ltems b, e, j, l. 

Si la elecciones 1, 2 y 3 han rccaldo entre ellos, acredite 8 puntos. 
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Si se dan entre ellos las elecciones 1 y 2; ó 1 y 3; ó 2 y 3; ó I, 

acredite 1 puntos. 

Si sólo se da entre ellos la elección 2, o sólo la elección 3, 1Crcdite 

3 puntos. 

Número Tres.- Si las tres personu son miembros de la familia (identificados con 

la letra F), o si son adultos (el maestro, etc . .), si son personajes 

imaginarios (literarios, de televisión o de historietas, etc.), o si el 

niJlo ha dejado los espacios ca bllaco, ICledite 4 puntos. 

Si dos de los casos caca dentro de las categorias uteriores, 

acredite 3 puntos. 

Si sólo un caso cu dentro de alglml de lu categorias uteriores 

1Credite 2 puntos. 

Número C11a1ro.- Examine lu siguientes preguntas: 

3, 6, 9, 13, en el protocolo de Vll'Olles; 

S,7,9,10,16 en el protocolo de niilas. 

Por cada una de ellas que presente en su extremo izquierdo una "x 

doble" (asl: x), acredite 1 punto. 

Examine lu presuntas siguientes. Por ~ una de ellu que 

presente un conflicto ca la dirección que se indica, acredite 

punto. 

Varones Nillas 
2\ 7.\ 3.\ 10./ 
3.1 9.1 5./ 14.\ 
4.\ 10.I 1.1 16./ 
5.\ 13./ 9.1 18.\ 
6./ IS.\ 
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INVENTARIO DE ADAPTACION PERSONAL 

Número Cinco.- Si estos itcms han sido elegidos ac:redite según se indica: 

Número Seis.-

l. a: 3 puntos. 14, a ó e: 3 puntos. 

l. b: 2 puntos. 14.: Si la "11" esti en este 

l. d: 1 punto. item 2, ó más renglones 

2. a: 2 puntos. 

2. e: 1 punto. 

5. a ó b: 2 puntos. 

6. e (elegido como 1,2 ó 3): 

2 puntos. 

2 puntos. 

9. a: 2 puntos. 

9. a: 1 punto. 

13. c: 2 puntos. 

mis lllta que la del 

ítem 2, compute 3 puntos mis. 

15. Varones, b, c, ó d: 1 punto. 

15. Nillu. c ó d: 1 punto. 

17. a: 2 puntos. 

19. Vuones b ó d. 2 puntos. 

19. Nillas a ó d: 2 puntos. 

21. a: 2 puntos. 

Si el sujeto cruza con una linea o deja en blanco el rectángulo 

destinado 111 mejor amigo del propio sexo, mientras que numera 111 

amigo del sexo opuesto, acredite 2 puntos. 

Si el sujeto deja en blanco los dos recuadros destinados a los 

amigos, o si escribe que no los tiene, acredite 3 puntos. 

Si el sujeto atribuye 111 unigo del sexo opuesto un número mis 

bajo que 111 amigo del propio sexo, acredite 2 puntos. 

La suma totll de puntos asi obtenida constituye el Puntaje de inadaptación socilll. 
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Número Uno.- No se considera pua este puntaje. 

Número Dos.- Eiwnine los items c, f, n. 

Si uno de estos ltems ha sido elegido (como 1, 2 ó 3), 1eredite 2 

puntos. 

Si dos de estos items han sido elegidos, acre<lite 4 puntos. 

Número Tres.- No se considera pua este pontaje. 

Número Cuatro.· Pregunta 8 (Varones) ó 6 (Niftas). Si hay más de 3 puntos de 

conflicto /, a.:redite 1 punto. 

Pregunta 12. Si se ha respondido "No.· No", acredite 1 punto. 

Si hay más de 3 puntos de conflicto \, 1eredite 2 puntos. 

Pregunta 16 (Varones) ó IS (NUias). Si el tiene hermanos y 

responde "No.· No", 1eredite 1 punto. 

Si hay mis de S puntos de conflicto \, 1eredite 2 puntos. 

Pregunta 17 (Varones) ó 19 (NUias). Busque el item 

correspondiente al nillo ( o nUll) mencionado . Cuente el número 

de casilleros que median entre la respuesta "Si" y la ubicación que 

el sujeto se atribuye a si mismo en la segunda pregunta de ese 

item. Ese Número= puntos a acreditar. 

2 
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Número Cinco.. 6. Si a ó d fueron nwcados "l ", acredite 1 punto. 

Número Seis.· 

8. Si b ó c, 2 puntos. 

10. Si e: ó el, 2 puntos. 

11.Sibóe, lpunto. 

11. Si e: ó el, 2 puntos. 

16. a ó c, 1 punto. 

16. el, 2 puntos. 

18 a, 3 puntos. 

18. b, 2 puntos. 

Si el sujeto tiene dos o mis henmno1, y a uno de 

los menores que él le conesponde el número mis alto de la 

familia, acredite un punto. Si a uno de los amigos le alribuye 

un número más bajo que a algún miembro de 111 familia, acredite 2 

puntos. 

Si entre los números atribuidos al padre y la madre median 2 

unidades (por ejemplo. la madre calificada como 1 y el padre 

como 3 ), acredite 2 puntos. 

Si los padres están sep1111dos por mis de dos unidades, acredite 4 

puntos. 

Si los padres han recibido los números mis altos, acredite 2 

puntos. 

El número total de puntos asl obtenidos constituye el Puntaje de inadaptación 

familiar. 
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Número Uno.· Si c, i, t ó u hu sido cllifieados "l ", acredite 2 puntos. 

Si dos de los llems uteriores han sido marcados, 1en:dite 2 puntos. 

Núme,.o Dos.- No se considera pua este puntaje. 

Número Tres.· No se considera pua este puntaje. 

Núme,.o Cuatro.- Pregunta S (Vuones) ó 14 (Nillas). Si el yo o el ideal estín a mis 

de dos casilleros de distancia del extremo derecho, acredite 2 

puntos. 

Pregunta IS (Varones) ó 18 (nii\as). Si el yo o el ideal estín a mis 

de dos casilleros de distancia del extremo derecho, acredite 2 

puntos. 

Número Cinco.- Si estos ltcms hu sido mucados, acredite según se indica. 

4. d: 1 punto. 
6. e (marcado 1, 2 ó 3): 
2 punlos. 

7.d: 2 punlos. 
9.a: 3 puntos. 
20. a: l punto. 

La suma total de puntos asi obtenida constituye el Puntaje de fantaseo. 
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CARL R. ROGERS 

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

/11terprd•cúJ11 de ltn ,,,,,,,.¡a 

Debe tenerse presente que, en el mejor de los casos, el puntaje es un resumen 

numérico, valioso en algunos aspectos, pero que suministra un cuadro del individuo 

menos preciso que el estudio de las respuestas individuales. Esto es cieno inclusive 

con respecto a tests que han sido notablemente bien estandarizados y cuentan con UD 

respaldo estadlsticamente suficiente como muestra de la cualidad medida. En UD 

instrumento del tipo de este lnventario, cuya estandarización se basa en una muestra 

muy pequefta, y que ademis es de extensión reducida, la reserva que planteamos es 

mis legítima aún. Si se comprende y tiene en cuenta esta limitación, los puntajes que 

se obtienen con el Inventario resultan de considerable valor. 

Con el objeto de facilitar las comparaciones y como base para el diagnóstico 

clinico, proporcionamos una tabla aproximativa de normas. En ésta, un puntaje 

"Bajo" indica que el niilo evidencia una inadaptación menor que la media. Un puntaje 

"Medio" indica que si bien se demuestra alguna infelicidad, conflicto o dificultades, 

el nido ha logrado una adaptación media a la vida. Un puntaje "Alto" es indicador de 

un grado de inadaptación mis bien grave. Si un nillo produce puntajes altos en mís de 

un área, puede afumarse, con bastante certidumbre que presenta mis de la cantidad 

media de dificultades de personalidad, y que no es un niilo bien adaptado o normal. 

Esta conclusión no puede extraerse legítimamente del puntaje solo, sino mediando 

además un examen de las respuestas individuales, sobre las cuales habri de basarse 

en todos los casos la estimac:ión final. La columna de Puntaje promedio muestra los 

puntajes promedio de los 167 nillos con los cuales se realizó este estudio. 
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Werioridld Pmonal 

llllllapllci6a Social 

lnadaplaci6a Fllllliliu 

F..-(Vuoaa) 

Fantaseo(Nillll) 

l'wlll,jeTocal 

TABLA DE NORMAS 

C.i¡¡bciM • ,_,...,,,. 

BAJO MEDIO 

MalOldel2 12·U 

MalOldelO 10·14 

MalOlde7 7-10 

Mcoosde2 2·J 

MalOlde3 3.5 

Menmde33 ]] .43 

Interpretación de las respuesw individuales 

ALTO PROM. 

16 6 mú 14.J 

u 6 -
IJ.2 

116- 1.6 

4 6 .... 3.6 

6 6mú 4.7 

446mú 40.2 

Una vez calculando los puntajes obtenidos por el euminado en el lnventlrio y 

estimados según las normas de la tabla el paso siguiente comiste en analizar las 

respuesw en busca de los datos que no pueden ser evaluados cuantitativunente,pero 

que brindan muchas posibilidades para una mejor compresión de la personalidad del 

nülo. La información obtenida de este modo depende del examinador en una medida 

considerable. Si esti familiarizado con la psicologla del nülo, c:ui todas tu respuesw 

le permitirin descubrir una nueva faceta de la personalidad del examinado. En los 

p6mfos siguientes considcruemos cada uno de lo ltesm del inventario a fin de 

brindar algunas indicaciones acerca del tipo de información que el examinador alerta 

debe procurar recoger. 
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INVENTARIO DE ADAPl'ACION PERSONAL 

Nrímero Uno.· Este ítem interviene muy poco en el puntaje. No obsllllte, 

propon:iona rica información. Las elecciones fanlisticas son muy eficaces para 

descubrir al nifto labil al fantaseo. Las elecciones del nifto deben también evaluarse a 

la luz de su nivel mental. Si un nillo con UD C.I. de 80 quiere ser médico a abogado, 

evidencia un contacto con la realidad pobre o un sentimiento de inferioridad que 

determina un nivel de upiración elevado. Es también poco corriente, y por lo tanto 

significativo, que un nillo realice tres elecciones rigurosamente práctica. La cuestión 

fmal de este ítem por lo general no tiene valor pero suelen manifestarse ambiciones 

significativu que dan índices importantes. 

Nrímero Dos.· Como se habn advertido, el nifto tiene aquí oportunidad de 

expresar tres tipos de deseos. En primer lugar los que implican un aumento de sus 

dotes personales ser más grande, más inteligente, mis fuerte, mejor parecido. En 

segundo lugar, los que implican una mejor adaptación social: item b,e, j, i. 

Finalmente, los que evidencian un deseo de mejores relaciones con los padres. Por lo 

común, es significativa una centralización de los deseos, ocurre cuando los primeros 

dos deseos, o los tres , se concentran en UD área. El nifto cuyos deseos no presentan 

esta concurrencia puede experimentar dificultades en lu tres ireu (cosa que puede 

averiguarse a la luz de las respuestas ulteriores, pero lo corriente es que no presente 

ninguna inadaptación muy seriL 
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Número Tres.· Este ltcm, obviunente, pregunta al niAo de una manera 

indirecta qué personu tienen más valor para él. En general, el nülo nonnal y feliz 

entiende que se le plantea una especie de escapada, y elige tres compalleros de juego. 

El nülo con lazos funiliares más estrechos y adaptación social menos desarrollada, 

elige miembros de su familia. Son casos serios los niAos que mordisquean sus lípic:es 

durante varios minutos antes de decidirse, y concluyen eligiendo al "Pato Donald", a 

"Mi gato o La sellorita S ... " (una trabajadora social con la cual el niAo no ha tratado 

mis de una hora). Estos niAos viven en un verdadero aisluniento. 

Muchos otros datos menores surgen de este ltem. ¿Elige el nülo compailc:ro de 

su propio sexo, del sexo opuesto o un grupo mixto? si escoge exclusivamente 

miembros de su familia, ¿a cuiles omite? ¿a alguno de los padres?. Estos datos 

infonnan acerca de lu más profundas preferenciu y adhesiones del niAo. 

Número cuatro.· Esta es la parte cuya respuesta resulta de mis dificil 

comprensión para el examinado. A ello deben atribuirse muchu respuestas que 

parecen anormales. Sin embargo, en general scri ficil establecer si esti realmente 

frente a una respuesta de está. Puesto que son cien las respuestás posibles para cada 

una de tu preguntas, es muy amplia la gama de repuestas que el examinador debe 

analiz.ar cuidadosunente. Por lo común, la distancia entre las "x" constituye un 

impo11111te indicador. Hay niAos que responden a casi todos la ítcms con "x" dobles 

en uno de los extremos, dando respuestas de este tipo: 
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1:111111111 l 

Estos nillos no admiten ninguna diferencia entre su yo real y su ideal entre 

ellos y ta peñección. Este tipo de nillo puede adopw conductas de "brawcón"; en tal 

caso es dificil IJllbaju con él, pues se defiende de sus reales sentimientos de 

insuficiencia mediante un alude exterior. Es también el caso de nillos que se sienten 

muy inferiorizados y que no hacen lllda para remediar esa inferioridad. Se 

desacreditan a si mismos, se califican de "torpes•, admiten que no hacen nada bien y 

muestran una 8JUI distancia entre lo que son y lo que quieren ser. Dan respuesta de 

este tipo: 

lscllllllllPsl 

También se presenta el caso del ni4o muy timido que no se atreve a dar 

respuestas extremas y que se denuncia colocando las "x" de esta manera: 

11111.lxl 1111 

El nülo normal puede mostrv alguna diferencia entre la ubicación de su yo y 

de su ideal, pero no extrema. 
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Las dos últimas preguntas de esta pute pueden haur alguna luz sobre las 

actitudes de los padres. ¿Prefiere el padre a tipos muy diferentes de los que prefiere 

la madre ? ¿Se considera el nii\o parecido a los preferidos por sus padres, o distintos 

de ellos ? Esta última situación es, desde luego, significativa. 

Nrimero Cinco.- Este ítem cubre una amplia variedad de aspectos y suministra 

ciertas informaciones no comprendidas en el puntaje. También mqul se presentarín 

respuestas "de alarde". La pregunta 6 pennite advertir a cuál de los padres prefiere el 

nillo. La respuesta se debe comparar con la dada en el ilem Números Seis. Observese 

cualquier Indice de presión por pute de los padres confrontando con las respuestas a 

las cuestiones 18 y 4. Estas presiones hacen frecuentemente muy dificil la vida del 

nillo poco inteligente que tiene padres ambiciosos. Observese la actitud del nifto 

hacia la madurez según surge de las respuestas a las cuestiones 7, 4 d y 20. El Deseo 

de ser infantil, está frecuentemente asociado con el fantaseo. 

Número Seis.- Este ítem suministra mucha información interesante, que el 

puntaje sólo puede recoger en escasa medida. Esta información responde a preguntas 

tales como: ¿Es hijo único? ¿Es hermano mayor? ¿Es el "nene• el benjamln de la 

familia? ¿Tiene "mejores amigos"? ¿Tiene celos de los hC11111110s de edad próxima a 

la suya? ¿Es mis apegado al padre o a la madre? ¿Experimenta algún antagonismo 

hacia uno u otro padre"?. Esta pane del inventario, si es administrado 

individualmente, 11mbién puede brindar una buena orienUK:ión para la enttevlsta 

ulterior. 
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