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INTRODUCCION

El PSICOLOGO realiza investigaciones en la prisiébn
: b it

de diversos temas, tales como: Las familias de los delincuen-

tes; mentglidad del delincuente; nivel socio-cultural del
aelincueﬁte; ete. Pero el postulado de }a funcidén del PSICOLOGO
en las pr?sio;es no h;_sido investigade a fondo, por lo que
no_ﬁdy_}a suficiente informacién que pudiera darnos una idea
-élara de lo que hace el PSICOLOGO dentro de estas institucio-
nes, y mucho menos de su labor real en el sistema penitencia-
rioc. Por tal motive la finalidad del presente trabajo serd
conocer cual es la labor del PSICOLOGO en instituciones peni-
tenciarias, contribuyendo al interés intelectual en la biisqueda
de nuevos temas en la disciplina penitenciaria para todos
aguellos gue, de una forma u otra, estdn relacionados en las
cuestiones de ésta disciplina. El camino a seguir es conflicti-
vo, diffeil, largo... "porque no es como el objeto de estudio

de algln tema en particular de la fisica o de la quimica que

puede resultar intrincado pero gue tiene limites precisos" (1).

(1) MARCO DEL POINT, LUIS; Derecho Penitenciario, Ed. Cdrde-
nas, México 1984. pp. 10-15.



Al parecer, el empleo de la prisidn responde a diver-
sas presiones de la sociedad, y cuando se encara el estudio
del sistema penitenciario, debe tomarse en consideracidn que
estamos ante una institucidén que ha evolucionado con una
determinada configuracién socio-econdmica y cultural, que
se conecta con la realidad histdérico-social. Por ello el siste-
ma penitenciario forma parte de un campo activo en el que
abundan los proyectos, las reorganizaciones, las experiencias,
los discursos tebricos, los testimonios y las investigaciones,
desde diferentes enfogues y uno de ellos es el histérico-
social; éste nos permite acercanos a la realidad misma de
la sociedad, d4dndonos 1la posibilidad de reconstruirla. Por

tal motivo el trabajo realizado es & nivel tedrico.

En el primer capitulo se habla del sistema penitencia-
rio en 1la época prehispidnica, tomando a la cultura Azteca,
Maya, y Zapoteca. Esta época se caracterizd por el uso de una
ecrueldad excesiva en la aplicacidédn de las penas; los delitos
en la cultura Azteca se castigaban con el destierro, penas
infames, pérdida de la nobleza, destitucidén de empleo, esclavi-
tud, pero sobre todo con la muerte que podria ocurrir en cuatro
diferentes formas: 1.- El1 apedrec; 2.- El apaleo y la hoguera;
3.- El arrastrar por el cuello; ¥y 4.- El sacrificio. En el
pueblo Maya, existian una gran diversidad de penas, dejando
de ser preponderante la muerte y en su lugar se encontraba

la pérdida de libertad en diferentes formas; existian solamente



tres penas: La de muerte, la de esclavitud y la de resarcimien-
to del dafioc que se causara. Los Zapotecas por su parte tenian
una reglamentacién de penas minimas, dado gque su sociedad
m L]

girc alrededor de dioses y sacerdotes. En esta etapa imperaba
la Ley del Talidn, el recurso de la prisién fue wutilizado
rudimentariamente y en ninguno de los pueblos prehispdnicos
se utilizd como medida de readaptacidn social, sino come guarda
de prisioneros hasta antes de juzgarles o sacrificarlos, o
bien como represidén ejemplar, para disminuir la comisidén de
actos antisociales.

En el segundo apartado se revisd tode lo referente
a la época colonial y Revolucidén Mexicana. La primera se carac-
terizd por la conformacidén y consolidacidén de un orden social
¥y politico derivado de una legislacidén que hizo posible el
sostenimiento de una sociedad compuesta de mestizos, negros
libres, esclavos, criollos y espafioles. En esa legislacidn
fueron considerados los aspectos siguientes: Se ordend la
construccidén de cdrceles en todas las ciudades; se prohibid
a los carceleros utilizar a indios y tratar con presos; detener
a los pobres por incumplimiento en el pago de sus obligaciones

¥y quitarles sus prendas.

La legislacidén colonial tendia a mantener las dife-
rencias de castas, de ahi gque en materia penal haya habido

un sistema intimidatorio para los negros y mulatos, tales



como tributos al rey, prohibicién de portar armas y de transi-
tar por las calles de noche, entre otras cosas; para los indios
se seflalaron como penas los trabajos personales, pero excusados

de azotes y penas pecunarias.

Los principales delitos sancionados durante la época
colonial fueron los siguientes: La rebeldia, la herejia, 1la
idolatria y el dudaismo; las penas iban desde la muerte con
garrotes y en la hoguera, hasta la prisidén y los azotes, cuya
persecucidn estaba encomendada al santo oficio o Santa Ingquisi-

=
clon.

En México, desde 1la época colonial, han existido
una gran cantidad de cdrceles y lugares de reclusibén. Entre
las méds importantes estdn la Carcel de la Acordada, la Real
Cdrcel de Corte, la Cercel de la Ciudad y la Cdrcel de Belén.
Estas cdrceles eran un lugar de hacimiento sin regla ni benefi-
cio; en ellas se encontraban tanto indios como espafioles
mulatos, pobres con ricos, peligrosos con personas pacificas

¥y hombres con mujeres.

Posteriormente, en la etapa de la revolucidén Mexicana,
la Carta Magna de 1917, toma como base la declaracibén de los
derechos del hombre y da pauta a que desapareciera la pena
de muerte y se estableciera el Consejo Supremo de Defensa

Social.



Las causas principales de 1los delitos fueron: la
ignorancia, como consecuencia de la nula instruccidén recibida
por las clases desamparadas; el abuso de las bebidas embriagan-
tes; y, la urgencia de satisfacer las necesidades més elementa-

les.

Existia un gran nimero de reclusos, al grado de que
ya no cabian en las prisiones, por lo cual se ordend la
construccién de la Penitenciaria de la Ciudad México, dicho
penal fue inaugurado en 1900 y recibié el--nombre—de Lecumberri
fue la mejor penitenciaria de América, fiel reflejo de un
sistema autoritario. Estaba divid}ggJJ;_mgggléEs, las cuales
fueron denominadas con las letras del alfabeto de la A a la
N, en las que eran instalados los prescs de acuerdo con la
clasificacién que de ellos se hacia en relacidn al delito

cometido, antecedentes penales, el +trabajo que realizaban

y su conducta.

Por @ltimo, en el tercer capitulo se toca lo concer-
L]
niente a el establecimiento de los reclusorios y el trabajo

efectuado por los diferentes profesionales.

(ias bases reglamentarias de los reclusorios capitali-
nos, se derivan de los criterios generales contenidos en la
Ley que establece Las Normas Minimas Sobre Readaptacidn Social

de Sentenciados, la cual tiene como finalidad servir de funda-
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mento juridico para la reforma del sistema penitenciario nacio-
nalq Ley que con el Reglamento de Reclusorios se complementa
y entrelaza para orientar la politica penitenciaria del Estado
Mexicano, en readaptar a los delincuentes, favorecer la preven-
cién de los delitos, el cambio y la educacidén de los internos

con el fin de integrarlos a la sociedad.

Se crean tres reclusorios ubicados en diferentes
puntos cardinales de la Ciudad de México y se propone una
estructura bdsica a través del apoyo administrativo para gene-
rar una Dirececidn Técnica gue se abocard a marcar las normas
¥y los programas de tratamiento individualizado y progresivo
para alcanzar el objetivo fundamental que es " La Readaptacidn

Social ", Surgid de esta manera el Centro de Observacidn y

Clasificacién dentro de los Reclusorios que estéd- formado por
un equipo interdisciplinaric integrado por Trabajadores Socia-
les, Pedagogos, Criminélogos, Psiquiatras, Médicos y PSICOLO-

GOS.

Los PSICOLOGOS colaboran con los funcionarios y los
internos, en el primer caso para ensefiarles técnicas de compor-
tamiento, conducirse en pequerios grupos operativos y conseguir
un clima apropiado en la institucidén. En cuanto a los segundos,
paras aliviar las tensiones que provoca la privacién de la
libertad y para hacerles comprender los motivos conscientes

e inconscientes de su conducta por medio de diferentes trata-
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mientos, los cuales coadyudaran a la readaptacibén social del
delincuente junto con el trabajo, la capacitacidén para el

mismo y la educacién.

El personal que labora en los reclusorios debe tener
una idea clara sobre sus funciones y conocer la realidad sobre
la que tendré gue trabajar, asi como la problemdtica social,

econbémica y psicolégica de los internos; dado gque existe como

en todo, un divorcio entre la ensefianza tedrica de la forma-
cién y la prdctica fluctuante, dificil y compleja en la insti-

tucidn,]

Por tanto, es necesario que el personal tome cursos
para tener por lo menos un indicio de lo que son las institu-

ciones penitenciarias.

Sin embargo, a pesar de todos los cambios realizados
para mejorar el sistema penitenciario, éste no ha tenido un
gran avance en cuanto a materfa se refiere, debido a gue no
atacamos a las propias estructuras sociales, politicas y econd-
micas, gque de una manera u otra estan mezcladas en el éambito
@e la prisién. La clave no esta dada por la represidén o 1la
custodia de los penados, sino tal vez empieza conociendo mejor
la relacidén que existe entre prisidén y sociedad vista ésta
como un " todo ", para poder hablar entonces de la prevencidn

¥ la reeducacidn gque tienen raices muy profundas y complejas

7



que escapan a una sola institueidn.

Finalmente, después de la revisidén se llegd a la
siguiente conclusidén sobre el tema del PSICOLOGO en los reclu-
sorios: El1 PSICOLOGO en el sistema penitenciario, debe contar
con ciertas habilidades como son tener un conocimiento de
las tareas cofidianas en dichas instituciones, saber cuales
son los efectos gue tiene una persona al ser privada de liber-
tad, tanto en el Ambito personal come familiar y primordialmen-
te en lo social; asimismo reguiere de habilidades de exposi-
tor, manejo y elaboracidn de pruebas psicométricas, material
didédetico; manejo y coordinacidén de grupos y actividades,
ademds de saber elaborar objetivos, programas educativos,
etc... a nivel institucional, no sclamente a nivel particular.
Esto lo menciono porque he visto que el PSICOLOGO de IZTACALA,
en su ejercicio profesional, no se ha enfocado a las institu-
ciones de salud, sino mids bien ha desempefiado labores de

PSICOLOGO e¢linico, limitandose a la iniciativa privada.

Por 1lo anterior es preciso contemplar para el futuro
una asignatura en donde se nos permita colaborar en institu-
ciones de salud y conocer actividades tales como manejo de
grupo, terapia familiar, terapia de grupo, elaboracidén de
programas, objetivos y actividades institucionales; llevando
éstas a la prdctica, y no dejarlas sélo en teoria. Esto nos

llevaria a crear una especializacidn en la carrera, ampliando



los conocimientos tedricos, prdcticos y metodoldgicos necesa-

rios.



CAPITULO

EL QUE HACE SABIOS A LOS ROSTROS
AJENOS HACE A LOS OTROS TOMAR
UNA CARA, LOS HACE DESARROLLAR-
LA.

GRACIAS A EL LA GENTE HUMANIZA
S5U QUERER Y RECIBE UNA ESTRICTA

ENSENANZA.

POESIA NAHUATL...

PRIMERO{

MEXICO PREHISPANICO.
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Para tener una nocidén mds clara de nuestro sistema
penitenciario actual y la intervencidén de los profesionistas,
especialmente del psicblogo en este caso, se reguiere necesa-
riamente de una revisién de los sucesos y conceptos histéricos
y religiosos gue conforman la idea ético-moral de las antiguas
civilizaciones prehispdnicas y su confrontacidén con los prineci-
pios éticos y morales traidos de Espafa, que dieron origen
a la cultura mestiza, con nueves fines, plasmados en actos
de fé y creencias tanto en la purificacidén de las culpas como
en el renacimiento de 1la esperanza, que ha prevalecido en

el espiritu nacional.

Dado que "la historia entendida como instrumento
explicativo nos permite aproximarnos a la realidad misma de
una sociedad" (2); dédndonos asi la posibilidad de reconstruirla

a partir de las consideraciones de nuestro pasado.

En la época prehigpéniqg_}se extendid el uso de una

crueldad excesiva en la aplicacién de las penas, ya gque con

frecuencia se utilizaba la pena de muerte para pagar los deli-
S %

tos; ésto nos muestra la barbarie que imperaba en la imparti-

cidén de justicia y la ejecucidén de las penas. Ahora bien para

(2) LOPEZ RAMOS SERGIO; "Algunas razones para historia, la
Psicologia", Edo. de México. (s.e.), 1990. pp.
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comprender mejor estos aspectos nos remontaremocs a| la cultura

Azteca, Maya y Zapoteca.

Se incluyeron éstas culturas por encontrarse en ellas
un avance en torno de lo que hoy llamamocs Derecho Penal y
sistema penitenciario, las penas 1impuestas eran dadas para
lograr una seguridad social, siendo asi culturas ‘indigenas,

portadoras de culturas sélidas y coherentes.
Te T CULTURA AZTECA

Encontramos gque la mayor parte de la informacidn
del orfgen de las prisiones procede de los aztecas, debido
a gque era ésta la cultura dominante en el momento de la con-

guista.

La idea de la justicia para los aztecas, tenia como
principio gque los castigos debian pagarse cuando la persona
se encontraba con vida ,pues "ningln castigo esperaba al peca-

dor después de la muerte" (3).

Los delitos en la cultura Azteca se castigaban con

-

(3) MORA MORA JUAN JESUS; "Diagndstico de los prisioneros
en México", CNDH; México. 1991. p. 9.
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2 destierro, penas iyggmes,_férdida de la nobleza, destitucién

e —

de empleo, esclavitud, demolicién de sus propiedades, confisca-
e S R L S

cién de los bienes y pena de muerte; ésta se aplicaba de dife-

rentes formas: incineracién en vida, decapitacién, descuartiza-
b i ZRESNBLaSI O SA _UBEAPLILS

mientc y machacamiento de la cabeza. Con éstos castigos los

aztecas no infringian las leyes por temor a las medidas tan

S_— i —————

severas gque se tomabany, no siendo necesaria una prevencidn
de los delitos por parte de los gobernantes a través del conven

cimiento de gue el bienestar comin era lo mejor, de tal manera

—— e ——— -

que la pena tuvo como objetivo afligir, torturar, satisfacer

un instinto primitivo de justicia en las diferentes clases

sociales, siendo considerada la ejecucidén penal como una acti-

PR — - —

vidad tnica y exclusiva del Estado, con objeto de eliminar

— _— > —
la venganza privada.

Por tanto no existian prisiones preventivas, el obje-
~ i
tivo de #&stas era confinar a los prisioneros sélo antes de

- - e t— ——— IR

juzgarlos o sacrificarlos, distinguiendo cuatro tipos de pri-

siones:

i s El Teilpiloyan: que estaba desti ada para recluir

a los deudores que rehusaban pagar su crédito y otras penas

menores.

27 E1 Cauhcalli: cércel para la reclusién de 1los

— N = g
—_— = —

delincuentes que hablan cometido delitos graves y se les debia
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aplicar la pena de muerte. Este tipo de prisidén era una jaula

de madera muy estrecha, vigilada rigurosamente hasta la ejecu-
cién. También se le denominaba Petlacalli, que significa Casa

de Espera.

3T El Malecalli: era una prisibén especial para los
2 — 4 ST —

cautivos de guerra, a quienes se les tenia gran preferencia

y no habia igualdad en el trato en relacidn con los prisione-

ros de las otras cadrceles, ya que se les alimentaban en forma

abundante y tenian un buen trato.

4T E1 Petlalco: cdrcel donde eran encerrados los

reos por faltas leves. 8Se trataba de una galera grande, ancha

y larga, donde de una parte a otra habia una jaula de maderos

gruesos. Se abria por arriba una compuerta y metian por ahi

—_— | —

al preso, permansciendo encerrado hasta que se determinaba

su situacidn juridica.

LQ&_EElliiijﬁe dividian en leves y graves, los leves
—_—

se castigaban correccionalmente, por 1lo general con azotes

o golpes de palos y los graves eran contra las personas; atague

a la propiedad, al orden plGblico o a la moral y la desobedien-

cia a ciertas leyes perceptivas (4).

(4) CHAVERO, ALFREDO; "México a través de los siglos", Ed.
Cumbres, México, 1967. pp. 517-520.
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~1 g
lomben 4 ;
Asimismo,” los aﬁEEEEE__ggﬁeigg__gga clasificacion de
28k i Sadie S

los delitos; en la cual se basaban para aplicar las sanciones
——— = A i T ——

(5).

La clasificacién de los delitos era la siguiente:

-- Delitos contra la seguridad del imperio;

-- Delitos contra la moral plblica;

~- Delitos contra la libertad y la integridad de las personas;
-- Delitos contra la vida y seguridad;

-- Delitos contra el honor; y

-- Delitos sexuales.

SE DOSRTJO
De esta forma observamos QEE_,EE_ pueblo A;tggg tuvo

una serie de avances en torno al Derecho Penal y al sistenma

penitenciario.

1 -
ACIVLAL ] 4
También se distin;uid el Derecho en Pablico y Privado,

existiendo ya desde esa época las causas de justificacibn,
consentimiento y perddén del ofendido, la figura del inculto

y la reincidencia, que fue objeto de valoracidén juridica me-

diante una agrupacidén de la pena.

(5) TOSCANO, SALVADOR; "Derecho y organizacidn social de 1los
Aztecas", Ed. México, pp. 26-35.
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antiscciales

Antes de presentar un cuadro general de las conductas
¥ sus sanciones,
el maestro Carrancd y Rivas

gue magistralmente nos
en

muestra
su libro Cé4rceles y Penas en
México, para ilustrar lo anterior, me parece pertinente mencio-
nar la forma de organizacidn sociél de los aztecas pgra tener
claro quienes
asi como para

la
dicha tribu.

designaban o se encargaban de imponer la pena,
saber organizacidén social que

inperaba en

La sociedad Azteca estaba constituida por tres tribus:

ot

en los asuntos

Los propios aztecas, tezcucanos y los tlacopanos, constituyen-
do una ligza o confederacidn;

pero cada tribu era independiente
de autonomia local,

a la agresidn o a la defensa.

no asi en lo concerniente
Mientras gue cada tribu tenia
su propio consejo de jefes y su propio jefe mayor de guerra,
el jefe de guerra de los Aztecas era el comandante en jefe
de las tribus.
Cuando ésta confederacién dominaba sobre otras tribus
no habia ningln intento por incorporarlas, ya que era imposible
bajo sus instituciones
lo que se les dejaba bajo

Yy por la diferencia de dialectos;
¥y la préctica de

el gobierno de

por
sus propios jefes
sus propios usos y costumbres. Sin embargo
cuando la confederacién Azteca tenia un cautivo de otras tribus
no lo canjeaban ni lo libertaban,
de sus sacerdotes,

de acuerdo con las ensefianzas
el desventurado cautivo

era ofrecido como
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sacrificio al dios principal de su culto.

Pero veamos como era la organizacién de la confedera-
¢ibn Azteca; ésta estaba dividida en cuatro cuarteles, ocupada
cada uno por una fratria (o linaje) la cual era una agrupacidn
de personas mas ligadas entre ellas por la consanguinidad.
A su vez cada cuartel estaba subdividido y cada subdivisidn
local estaba ocupada por una conmunidad de personas ligadas
entre si por algfin vinculo comfin; presuntamente esta comunidad
era un gens. Asi la confederacidn Azteca contaba con gens
y fratrias y su organizacidn militar estaba basada en estas

divisiones socialess.

Los Aztecas despuéds de haber elegido un rey, elegian
cuatrc senores gue eran hermanos o parientes cercanos al rey,
cada uno perteneciente a un cuartel, ddndoles el titulo de
principes y considerados como Consejo Real y como presidentes
y Jjueces del Consejo Supremo, sin cuya opinidén nada se podia
hacer, igualmente el rey no podia hacer nada sin el dictédmen
del Consejo Supremo y ninghn rey podia ser escogide, sin una

de estas cuatro érdenss.

De esta forma vemos gue las relaciones citadas recono-
cen la existencia de un Consejc Supremo econ autoridad sobre

la accidn del jefe de guerra prineipal.
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La tenencia del cargo de jefe prinecipal de guerra

¥ la presencia de un Consejo investido de la facultad de depo-

ner tienden a demostrar que las instituciones de los aztecas
eran esencialmente democrdticas (6).
El consejo supreme y el jefe principal de guerra

tenian la facultad de imponer las penas a los delitos cometidos

desarrollando un organismo de usos Y costumbres.

A continuacidn, presentaré un cuadre general de los

delitos y penas gue imperaban en la tribu Azteca.

raicidén al rey o al Estado ..

Encubrimiento de tal traicién,

Fspionaje...

Rebelidén del sefior o prinecipe
vasallo del imperio azteca, -
jue trate de librarse de é1...

por parte de los parientes... pspecifica si en la cédrcel

Descuartizamiento.

Pérdida de la libertad (no se
o
en esclavitud.

Desollamiento en vida.
Muerte por golpes de porra en

la cabeza y confiscacidn de
bienes.

(6)

México. 1984 Cap. VII.

H. MORGAN, LEWIS; La sociedad primitiva, Ed

Quinto Sol,
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Encubrimiento de los parien-
tes hasta el 4o. grado que,
habiendo tenido conocimiento
de la traicidén al soberano,-
no lo han comunicado.

Uso en la guerra, o en algu-
na fiesta, de las insignias-
o armas reales de México, de
Texcoco o de Tacuba...
Desercién en la zuerra...
Tndisciplina en la guerra...
Insubordinacidn en la guerra
Cobardia en la guerra...
Robo en la guerra...

Traicidén en la guerra...

Robo de armas e insignias mi
litares...

Dejar escapar a un soldado,-
un guardian o un prisionero-
de guerra...

Acometimiento, en la guerra,
antes de tiempo...
Abandono, en la guerra, de -
la bandera...

Quebramiento de algin bando-
publicado en el ejérecito...

Maltrato de algln embajador,
ministro o correoc del rey, -
dentro del camino real...

Retorno de un embajador sin-
respuesta alguna...

Esclavitud.

Muerte y confiscacidn de bie-
nes.

Muerte.
Muerte.
Muerte.
Muerte.
Muerte.
Muerte.

Muerte.

Deglello.

Deguello.

Degiiello.

Degiello.

Muerte.

Deglello.

19



20

Incumplimiento del cometido
por parte de los embajado -
: o1

Amotinamiento en el pueblo.

Desprendimientc o cambio de
los mojones puestos con au-
toridad plblica en las tie-
PLa&B s

Dictar un juez sentencia in
justa o no conforme a las -
leyes...

Relacidn infiel, por parte-
de un juez, de alguna causa
al rey o al superior...

Dejarse un juez corromper -
con dones (cohecho)...

Peculado...

Peculado cometido vor un -
administrador real...

Malversacidn...
Ejercicio de funciones,

jueces y magistrados,
del palacio...

en
fuera

Negativa para cumplir la --
sentencia por parte de los-
ejecutores...

Alteracidn, en el mercado,-
de las medidas establecidas
por los jueces...

Incumplimiento de sus tareas
en los funcionarios del mer-
cado.

Degiiello.

Muerte.

Muerte.

Muerte.

Muerte.

Muerte.

Muerte.
Muerte y confiscacidén de bie-
nes.

Esclavitud.

Transquilamiento en plablico y
destitucidén de empleo en ca -
sos leves; muerte en casos -
graves.

La misma pena que se nieguen-

a ejecutar.

Muerte sin dilaciédn,
gar de los hechos.

exr el 1n

Pérdida del empleo y destie -
rro.
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Hurto en el mercado...

Homicidio,

Privacién
por medio

Privacidn

sunque se ejecute
en un esclavo...

de
de

de

mujer propia,
sorprenda en adulterio...

Acceso carnal
cuando conste
violado la fe

Adulterio

(no

la vida de otro

bebedizos...
la vida de la

aunque se le

a la mujer,
que ella ha
conyugal...

se reputaba

tal, el comercio del marido-
con una soltera)...

Incesto en primer grado de -
consaguinidad o de afinidad.

Pecado nefando (sodomia)...

Pecado nefando (sodomia),
cuando el delincuente e's sa-

cerdote...

Alcahueteria...

Lapidacidén en el sitio de los
hechos.

Muerte.

Ahorcadura.

Muerte.

Muerte.

Lapidacién o guebrantamiento-
de la cabeza entre dos lozas;
en Ichcatlan a la mujer acusa
da se le descuartizaba y se -
dividian los pedazos entre --
los testigos; en Ixtepec, la
infidelidad de la mujer se --
castigaba por el mismo marido
con la autorizacidén de los --
jueces, que en piliblico le cor
taban la nariz y las orejas.

Ahorcadura.

Ahorcadura.

Muerte en hoguera.

Muerte en hoguera: gquemaban -
los cabellos con teas de pino
y embarraban la cabeza con la
resina del mismo Arbol. Agra-
bacién de la pena en razdn del
rango o situacidén social de -
las personas a guienes ser -
vian de tercera.
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Prostitucidén en las mujeres-
nobles...

Vestirse de mujer el hombre-
o de hombre la mujer...

Lesbianismo...

Homosexualismo en el hombre.

Comercio carnal con alguna -
mujer libre, de parte del sa
cerdote, en el tiempo en que
estd dedicado al servicio --
del templo...

Exceso contra la continencia
que se profesa, de parte de
mancebos o virgenes gue se-
educan en los seminarios...

Relaciones sexuales entre sa
cerdotes y sacerdotistas...

Encubrimiento del delito an-
terior...

Introducecién subrepticia en
los lugares donde se educan-
las doncellas...

Conversacién clandestina en-
tre una sacerdotista, una mu
jer consagrada al templo o -
una joven educada, con algu-
na persona del sexo masculi-
NO. s

Ahorcadura.
Ahorcadura.

Muerte por garrote.

Empalamiento vara el sujeto -
activo; extraccién de las en-
trafias por el orificio anal-
para el pasivo.

Privacién del sacerdocio y --
destierro. En algunos casos -
muerte.

Castigo rigurosoc e incluso 1la

muerte.

La muerte con ¢arrotes (secre
tamente), incineracién del ca
ddver, demolicién de casa y-
confiscacidén de bienes.

Muerte.

Muerte.

Muerte.
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Robo de cosas leves...

Hurto de oro o de plata...

Venta de algilin nifio perdido-
simulando que es esclavo...

Venta de tierras ajenas que
se tienen en administracidn.

Irresponsabilidad de los tu-
tores al no dar buena cuenta
de los bienes de sus pupilos

Disipacidn en vicios de
te de los hijos que han
dado la hacienda de sus
dres...

par-
here
PR i~

Arrogancia frente a los
dres en los nobles o en
hijos de los principes...

pa -~
los

Despilfarroc en los plebeyos,
del patrimonio de los padres

Pespilfarro en los nobles, --
del patrimonio de los padres

Vicio y desobediencia en los
hijos jévenes de ambos sexos

Satisfaccidén al agraviado; la
pidacién si la cosa hurtada -
ya no existe, o si el ladrén-
no tiene con que pagar su
equivalente.

Paseo denigratorio del ladrén
por las calles de la ciudad y
posteriormente sacrificio del
mismo en honra del dios de -
los plateros.

Pérdida de la libertad y de -
los bienes, de cuyoc vproducto
se aplica la mitad al nifioc pa
ra sus alimentos y el resto -
8¢ paga el precio al compra -
dor para restituir al dicho -
nifio su libertad.

Esclavitud y pérdida de los -
bienes.

Ahoradura.

Ahorcadura.

Destierro temporal.

Esclavitud.

Estrangulacién.

Corte del cabello y pintura -
de las orejas, brazos y mus -
los; aplicdndose esta pena -
por los padres.
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Injurias, amenazas o golpes,
en la persona del padre o de
la madre...

Maldad en las hijas de los-
sefiores y en los miembros de
la nobleza...

Hacer algunos maleficios...

Exceso de los funcionarios -
en el cobro de tributos...

Embriaguez en los jévenes...

Embriaguez en los hombres --
provectos...

Mentira gzrave y perjudicial.

Calumnia plblica grave...

Acusacién calumniosa...

Muerte al active, y sus des -
cendientes no podrdn suceder-
a sus abuelos en los bienes -
de estos.

Muerte.

Sacrificio en honra de los -
dioses.

Transquilamiento en phGblico y
destitucién de empleo, en ca-
sos leves; en casos graves, -
muerte.

Muerte a golpes en el hombre-
y lapidacién en las mujeres.

8i nobles, privacién de noble
za y empleo, destierro o muer
te; si plebeyos, trasquilado-
ra y derribo de la casa (por-
no ser digno de vivir entre -
los hombres gquien voluntaria-
mente se priva de la razén).-
No estd prohibida la embria -
guez en ocasidén de boda o de
otras fiestas semejantes, en
que se les permite excederse-
dentro de sus casas. A los -
viejos septugenarios, en aten
¢cidén a sus afios se les permi-
te deber cuanto guieran.

Ceocartadura parcial de los la-
bios y a veces de las orejas-
o muerte por arrastramiento.

Muerte.

La misma pena gue corresponde
al hecho falso atestiguado.
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Hechiceria que atraiga sobre
la ciudad, pueblo o imperio.
calamidades phablicas...

Rifa...

Lesiones a tercero fuera
rifig. v

de

(7

Muerte abriendo el pecho.

Cdrcel. 8i uno de los rijosos
resulta herido, el heridor pa
zard zastos de curacién y da-
fics causados.

Cdrcel. Se pagard ademds los
gastos de curacidén y los per-
juicios causados a la vietima

(7}

CARRANCA Y RIVAS, RAUL, Cédrcel Y Penas en México, Ed.

Porrta, México, 1986, pp. 26-27.
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Del anterior andlisis podemos concluir que en el
imperio Azteca se vivia principalmente en pleno periodo de
la venganza privada, pero con la autorizacién y supervicidn
de un Consejo Supremo y jefe de guerra, siendo aplicable en
cierto modo la ley del Talibén predominande la pena de mnmuerte
en la ejecucidn de las penas, en el caso de la pena de prisién,
ésta simplemente se utilizaba como un lugar donde los culpables
~de la comisién de delitos permanecian en calidad de depbsito
hasta el momento de enfrentar el castigo principal, que gene-

ralmente era la muerte en sus diferentes y atroces modalidades.
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1.2. CULTURA MAYA

Corresponde ahora revisar a la civilizacidén Maya.
Esta ha sido considerada como la cultura mds refinada hasta
antes del descubrimiento. Al parecer su sentido de vida era
méds sensible y profundo sin embargo, aungue el Cdédigo penal
Maya pueda ser presentado como una prueba de moralidad, conte-
nia castigos muy severos y generalmente desproporcionados

con la culpa.

El pueble Maya se encontraba en pleno periocdo de
venganza privada, similar al Azteca pero utilizaba una repre-
sién diferente, con un nivel superior de principios morales,

lo cual beneficiaba las alternativas de 1la ejecupiép de las

nenas, siendo comlin el sistema de la pérdida de libertad en -

pm s il
vez de la pena de muerte, logrando con ésto un avance en la

humanizacién de su derecho penal. No habia mds que tres penas:
-ﬁ_\'

Ta La de la muerte; que se imponia al traidor a

la patria, al homicida, al adQltero y al qpe“_corrampia una

virgen.

425 Lagssclavitud; que se daba al ladrén, al deudor,

al extranjero y al prisionero de guerra.
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3% La de resarcimiento del dafio que se causara;

se condena al resarcimiento de prejuicio al ladrdén que podia

pagar el valor del hurto y también al matador de un esclavo

que se libraba de la pena, pagando el muerto con dinero o entre-

gando a otro siervo.

Los delitos que figuraban en la cultura Maya eran:

delitos contra la integridad fisica, contra la moral, contra

la propiedad, contra la reputacidén y delitos contra la patria.

—% En cuanto a la prisidén no era un castigo en si; los mayas

no poseian cdrceles bien construidas y protegidas, por el

poco interés que les representaba en su comunidad segln sus

leyes y costumbres, ya que debido a la sumaria averiguacidn

y rédpida eleccién del castigo a imponer les era de muy poca

utilidad.

Servian a modo de cdrceles unas jaulas de madera

- e it

en las que custodiaban a los prisioneros de guerra, a los

condenados_a-muerte, a los esclavos préfugos, a los ladrones,
a los adGlteros y, en general, a los delincuentes de cierta
clase, que eran cogfdos infraganti; la jaula de los menores
delincuentes era de cedro y pintada de diversos colores, usdn-

dose también para otros condenados a muerte y al sacrifi-

cio (8).

(8) PEREZ GALAZ, JUAN DE DIOS. Derecho y organizacidn social
de los Mayas, Ed. (.+), («+), México, pp. 75-79.
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A los presos, se les amarraba las manos por la espalda
y se les sujetaba el cuello con una pesada collera de cordeles
v nalos.‘Ei py;sién de los mayas al igual gque la de los azte-
cas no se veia como un Luga;_éﬁndg Ep_reeducgzg_?l rec para

reintegrarlo a la sociedad, sino que sélo era un espacio para

retener al delincuente antes de imponesrle su condena; empero

el castigo era tomado como medida de seguridad gue se aplicaba

para lograr conservar el orden social.

A continuacién, por ser de gran utilidad para este
trabajo, presentaréd un cuadro general de las principales penas

y delitos que se aplicaban dentro de la cultura Maya:

2 R - TR A A P E N A 8

Adulterio... Lapidacién al ad@lteroc vardn-
8i el nfendido no nerdonaba -
(dejar caer una pesada piedra
sobre la cabeza desde lo al-
to). En cuanto a la mujer, na
da mds su verguenza o infamia
0 bien lapidacidbn, tanto del
hombre romo la mujer. 0 bien
muerte por flechazos en el -
hombro o arrastramiento de la
mujer por el esposo y abando-
no en un sitio lejano oara -
que la devoraran las fieras,-
también podia ser, como rema-
te de la venganza privada, ma
trimonio del marido engafiado-
con la mujer del ofensor. 0 -
8i no extraccidén de las tri -
pas por el ombligo a ambos -
adillteros.
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Sospecho de adulterio...

Violacidn...

Estrupro...

Relaciones amorosas con un -
esclavo de distinto duefio...
Sodomia...

Robo de una cosa que no pue-
de ser devuelta (no se admi-
te el robo de famélico o en
estado de necesidad)...
Hurto a manos de sefiores o -
gente principal (aungue sea

pequeno el hurto)...

Hurto a manos de un vnlebeyo.

Traicidén a la patria...

Traicidén a los sGbditos de -
Ah Chac Cocom (seglin la cré-
nica de Chac Xulub Chen) ...

Homicidio (a un si se trata-
ba de un acto casual)...

Amarradura de manos a la es -
palda varias horas o un dia.-
0 desnudamiento. 0 bien corte
de cabello.

Lapidacién, con
cién del opueblo

la participa-
entero.

Lapidacién, con
cidén del oueblo

la participa-
entero.

Esclavitud a favor del duefio-
ofendido.

Muerte en un horno ardiente.

Esclavitud.

Labrado en el rostro desde la
barba hasta la frente, por -
dos lados.

Pago de la cosa robada o es -
clavitud. En algunas ocasio -
nes muerte.

Muerte.

En la gran cueva de la coma -
dreja, destruccidén de los --
ojos.

Muerte por insidias de los pa|
rientes, tal vez por estaca -
miento, o pago del muerto (cu
riosa rompensacidén pecuniarial
después de la propiedad de 1la
Ley del Talibn), o esclavitud
con los parientes del muerto-
o entrega de esclavo.

30
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Homieidio no intencional...

Muerte no procurada del cén-
yuge...

Homicidio, siendo sujeto ac-
tivo un menor...

Dafic a la propiedad del ter-
CerQ«ass

Deudas...

Deudas en el
i e TR

juego de pelo -

Incendio por neglicencia o -
imprudencia...

Incendio doloroso...

(9) CARRANCA RIVAS, Op. Cit.

Indemnizacibén de su importe -
con los bienes propios del
ofensor o, en caso de no te -
nerlos, con los de su mujer -
o de mé familiares.

I

Indemnizacidén de su importe -
con los bienes propios del --
nfensor o, en caso de no te -
nerlos, con los de su mujer o
demds familiares.

Fsclavitud perpetua con fami-
lia del occiso.

Indemnizacidén de su importe -
con los bienes propios del -
ofensor, en caso de no tener
los, con los de su mujer o de
mis familiares.

Muerte y substitucidén en la -
misma obligacidn por parte de
los familiares del deudor, -
siempre y cuando el delito se
hubiera cometido sin malicia.
El sefior pagaba la deuda por
vasallo.

Esclavitud, (el valor del es-
clavo era por la cantidad per
dida en el juego).

Indeminizacidén de su importe-
con los bienes propios del -
ofensor o, en caso de no te -
nerlos, con los de su mujer o
demds familiares.

Muerte. En algunos casos sa -
tisfacecién del dafio (9).

B &l
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Como podemos notar,_iambién entre los mayas se dis-
———— o —

tinguié el derecho pidblico y privado; por otro lado, aunque

dejo de ser preponderante la pena de muerte, no por eso deja-

o
ron de consentir el salvajismo en la aplicacidén de sus distin-

———

tas sanciones, descansando su derecho penal sobre la necesidad

de conservar el orden social existente.

—_— -,
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1.3. CULTURA ZAPOTECA

Dentrec de la civilizacidn Zapoteca, la reglamentacidn
de penas y la ejecucidn fue minima, debido a gque la religién
entre los zapotecas, més que en otros pueblos, era un elemento
muy importante en su existenciaj su vida entera gird alrededor

de los dioses, templos y sacerdotes.

Su vida estaba precedida por las deidades y subordi-
nada a wuna especie de determinismo o fatalismo religioso,
aungue también les inspird el sentido de la eternidad; dentro
de un aparente politeismo creian en w. sclo dios al gue consi-

deraban eterno, sin principio ni fin.

Los zapotecas consideraban al Sumo Sacerdote como
el Vicario de la divinidad, siendo el centro de la jurisdicciédn
y ordculo de la fe, concediendo todo perddén y todo poder;
a éste régimen y autoridad se sujetaban todos los reyes, sa-

cerdotes y pueblos de la civilizaciéanapotaca.

El poder del Sumo Sacerdote se extendia alin después
de la muerte, ya que segln fuera la persona y como se hubiera

portado en la vida terrenal seria lo que le esperaria,por

ejemplo si el difunto habia observado buena conducta en -

la vida entonces se le concedia el perdén y su alma entraba

a un mundo diferente al de la tierra, ese mundo era un lugar
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hermosamente sembrado, de wvalles y florestas, regados por
manantiales cristalinos, ademds en ese lugar los moradores
no envejecian; pero si habia observado mala conducta se le

maldecia perpetuamente.

También estaban los monjes gque tenfian cometidos impor-
tantes, profesaban el voto de castidad y sus principales obli-
gaciones era obedecer a sus sacerdotes, meditar y orar siempre
para obtener la gracia de los dioses y ayudar al pueblo a
obtener ©beneficios del cielc. Asimismo, se 1les encomendaba
la educacién de los jévenes, la correccidén de los vicios pGbli-
cos y aconsejar a los reyes; cuando algin monje infringia

el voto de castidad, era castigado severamente apaledndolo.

Precisamente por ser una civilizacidn tan arraigada
a la religién, sus sanciones eran distintas a las de otros
pueblos. El rey era quien decidia acerca del gobierno y régi-

men juridico.

El régimen juridico y organizacién judicial Zapoteca,
se 1iniciaba desde lo mds simple, o sea con las autoridades
menores que se encargaban de juzgar las controversias entre
los habitantes de los pueblos; a ésta organizacidn se le cono-
cia con el nombre de Peninozoo. Después se encontraban los
jueces ordinariocs, que fueron conocidos con el hombre de Hueto-

goticha y conocian asuntos de mayor importancia que los Peni-
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nozZoo.

El senado era una especie de tribunal de segunda
instancia, sus integrantes eran 1los encargades de dar fin
a una controversia y eran conocidos con el nombre de Penihuexi-
ja; los jueces usaban como simbolo de autoridad un bastén
o vara de justicia que recibian de manos del emperador, ya

que la vara significaba el mando.

Este pueblo se rigid por una ley suprema, a la gque
consideraron comc la razén que ha de medir la razdén en contro-
versia. La accidén de infringir la ley era conocida como Tigui-

chetilla, que significa cometer delito.

La principal fuente del derecho penal de la cultura
Zapoteca fue 1la costumbre de los miembros de dicho grupo,
por tanto el Derecho Privado estuvo regido por 1los usos ¥
costumbres, asi como por algunas disposiciones que regian
los intereses privados, los individuales ¥y los particulares;
mientras el Derecho Piblico era el referente al Estado y sus
intereses. Los =zapotecas también conocieron y -emplearon el
Derecho Internacional, debido a las prdcticas del comercio

J la guerra.

Los delitos que sancionaba el Derecho Penal Zapoteca

eran los siguientes:
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- Delitos sexuales: Respecto a este tipo de delitos

los zapotecas fueron muy severos al sancionarlos.

- Atentados al pudor: Este delito fue conoccido como
guendatagana, el sujeto era repudiado por todes los miembros

de la sociedad.

- Delito de violacibén: A este delito los zapotecas
denominaron quelaticoaxe, que significa forzar virgen, el

sujeto pasivo siempre era la mujer.

- Delito de rapto: Los zapotecas lo conocian con
el nombre de quedaruxofienee, y s56lo se castigaba cuando el
hombre negaba la virginidad de la mujer para no casarse con
@lla. Una de las formas de contraer matrimonio entre los zapo-
tecas era precisamente mediante el rapto, por tante, esta

figura se consideraba licita.

- Delito de embriaguez entre los jévenes y desobe-
diencia a las autoridades: Estos delitos se sancionaban con

nenas de encierro y con flagelacibédn en caso de reincidencia.

- Delito de adulterio: Desde la mids remotas épocas
los zapotecas consideraron a las mujeres comoc seres activos
e inteligentes, cuyos +trabajos eran complementarios a los

del varén, para bien y felicidad de la familia, por lo que



37

creian justo que 1la mujer merecia respecto y proteccién;
en consecuencia cuando una mujer cometia adulterio era severa-
mente castigada, por ejemplo, en Ixcatldn, a la ad@ltera se
le castigaba haciendola comparecer ante los jueces y si se
hallaba culpable era despedazada y las partes de su cuerpo
eran repartidas entre los testigos; en Ixtepeji, la adiiltera
era mutilada, pagaba nueve mandas al caciqgue, le arrancaban
lasthorejas ¥y la nariz; en Huitzo, la adiiltera era acusada
por el marido, si se le encontraba culpable se le azotaba
y vendia como esclava; en Nexapa le cortaban la nariz y 1los

érganos genitales.

- Delito de lesiones... (*)

- Delito de robo: Este delito se 1llamé quelacobaana,
abarcaba al que se cometia contra las personas fisicas, mora-
les y la colectividad, ejemplo de robo contra la colectividad
ara el robo de mazorcas cometido en la propiedad conmunal,
a este tipo de robo le conocian con el nombre de tibeeguela.

La sancidén para estos delitos era la muerte (10).

(*) No se encontro que pena se imponia.

(10) DE CORDOVA, FRAY JUAN. Vocabulario Castellanc Zapoteca,
Fd. Fascimilar. Biblioteca Lingliistica Mexicana S.E.P.
México. 1942, p. 22.
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Las sanciones mds comunes entre los zapotecas eran:

17 Descuartizamiento, denominado Totihuanaya.

27 El Tormento = Quelananaha
 La Esclavitud = Quelachoco
¢ El Destierro = Quelahuezabiquixi

57 La Multa = Toquixea
67 La Amonestacidén = Lipanatoxo
77 También empleban constantemente la figura del per-

dén a la gque llamaban Quelahuenitilaotola.

Otros conceptos, que aplicaban son los siguientes:

87 (Culpa, mal, dafio = Tigquillaguiayo

97 Denuncia ante un juez = Ticoatichaquia (11).

Este puebloc fue ©poseedor de wuna gran cultura, la
religidén formaba parte importante en =su existencia, debido
a ello sus sanciones eran minimas, por tanto los zapotecs

eran diferentes a los aztecas y los mayas.

En conclusién podemos mencionar que en la época pre-

hispdnica los indigenas tenian tan pocas leyes que las sabian

(11) 1IBID, pp. 116, 117, 224, 361 Y 938.
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de memoria; estas se expresaban por medio de pinturas. Existian
leyes civiles y penales, se hace mencidén de jueces y consejos
especiales que eran encargados de juzgar a delincuentes vy
nobles, haciendo grandes diferencias entre los nobles y el
pueblo, por ejemplc, los aztecas tenfan la prisidén 1llamada
Malcalli, donde se ponia a los guerreros y a los cuales se
le daba un mejor trato que a los delincuentes comunes; pero
asi como recibian una diferencia en el trato su castigo era
mds severo, generalmente la muerte. Por otro lado, muchas
veces el castigo al delincuente no era suficiente 'y también

pagaban los parientes.

Sobre el derecho penal indigena, cada cultura conside-
ré indispensable crear algunos métodos de castigo para 1los
individuos gue lesionaran a la sociedad de acuerdo a sus usos
y costumbres; tenemos entonces gque en el pueblo Azteca las
penas corporales y pecuniarias, destacdndose la pena de muerte
y la esclavitud, caracterizandose por su dureza y ejemplari-
dad; entre los mayas, los castigos eran muy severos y sobrepa-
saban por sus efectos a la culpa, ya no se destacaba la pena
de muerte pero si un gran salvajismo en sus castigos; entre
los zapotecas las ejecuciones eran minimas y éstas mds que
nada eran usadas para que tuvieran temor de no alcanzar el
perdén Divino. Por Gltimo, de acuerdoc a su forma de considerar
la actividad delictuosa, se elimind la idea de utilizar como

medida represiva la prisién, considerdndose a la funcién carce-
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laria sélo como la guarda de los sujetos, hasta que se llegaba

el momento de la ejecucién de la sentencia.

Cabe senalar, que el propbésito de las penas en las
culturas indigenas fue que el pueblo viera sufrir al delin-

cuente los castigos, para poder asi conservar el orden social.



CAPITULO

SE SABIAN HECHOS ©PARA VIGILAR,
ESPIAR Y MIRAR EN SU DERREDOR,
CON EL FIN QUE NADIEN PUDIERA
SALIR DE sSUS MANOS, NI DE AQUE-
LLA CIUDAD Y AQUELLAS CALLES
CON REJAS.

REVUELTAS...

SEGUNDO;

EPOCA COLONIAL Y REVOLUCION

MEXICANA.
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Desde la caida del imperio Azteca y al establecerse
sobre su derrota la colonia de 1la Nueva Espafia, el régimen
penitenciario se fundamentd en las leyes hispanas que fueron

muy abundantes.

Esta época se caracterizd por la conformacién y conso-
lidacién de un orden social y politico derivado de una legis-
lacién que hizo posible el sostenimiento de una sociedad com-
puesta de mestizos, mulatos, negros libres, esclavos, criollos

y espafioles.

A pesar de gue en 1596 se realizd la recopilacidn
de las leyes de Indias, en materia juridica siguid reinando
la confusién, debido a que se aplicaban al fuero real, las
vpartidas y las ordenanzas de Castilla y de Bilboa; los autos
acordados, la nueva y novisima recopilacidén a mds de algunas
ordenanzas dictadas para la Colonia, la de Mineria, 1la de

Intendentes y las de Gremios.

Fue hasta el afio de 1680 cuando aparece publicada
en Madrid la Recopilacién de Leyes de los Reynos de las Indias,
mandadas publicar por la majestad catéiica, el rey Don Carlos
II. Esta recopilacién estaba compuesta po} libros que se subdi-
vidian en varios titulos cada uno. En el libro VII - Titulo
VI - Ley XVI -, aparece ya la privacibén de la libertad regla-

mentada como pena, y no como una simple medida de custodia
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preventiva en la que el prisionero sélo esperaba el momento

del sacrificio o del castigo, segln el caso (12).

A continuacidén, revisaremos la legislacidén Colonial.

(12) CARRANCA Y RIVAS, Op. Cit. pp. 119-120.
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2.1. LA LEGISLACION COLONIAL

La legislacién colonial tendia a mantener las diferen-
cias de castas; de ahi que en el derecho penal haya habido
un sistema intimidatorio para los negros y mulatos, tales
como tributos al rey, prohibicién de portar armas y de trransi-
tar por 1las calles de noche, obligacién de vivir con amos *
conocidos, pena de azotes y trabajo en minas. Para los indios
se sefialaron como penas los trabajos personales, pero excusa-
dos de azetes y penas pecuniarias, debiendo servir en convent-
tos © monasterios siempre que el delito fuera grave, pues
si resultaba leve, 1la pena seria la adecuada; en el peor de
los casos, los indios podian ser entregados a sus acreedores
para pagarles con sus servicios; los mayores de trece afos
podian ser empleados en los transportesy; donde se careciera

de caminos ¢ de bestias de carga.

Esta recopilacién de leyes fue el primer antecedente
de una reglamentacidn carcelaria propiasmente dicha. 8Se liga
al Derecho Penal, ya que sin autoridades ordenadoras no habria
autoridades ejecutoras de las sanciones, es decir, el 1lugar
de ejecucidén de penas se da en la medida del émgito penal.
El régimen penitenciario encuentra una UBe importante en la
partida VII, Titulo 29, Ley 15; en ésta se declara que el
lugar donde los procesos deberdn ser conducidos serd la cédrcel

aliblica, no autorizandose a particulares tener puestos de
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prisién, detencidén o arresto que pudiesen constituir cdrceles

orivadas.

En esta legislacidén también fueron considerados los
siguientes aspectos: se ordend que cada ciudad o villa debia
tener su propia cédrcel; en lgf_piudad de México se tuvieron
3 presidios a) La cdrcel de Corte de la Nueva Espana, b) La
cdrcel de la Ciudad, .c) La cdrcel de Santiago Tlatelolco,
y- con posterioridad se construyd la célebre prisién de 1la
Acordada; se prohibié a los carceleros utilizar a los indios
y tratar con presos; asi como detener a los pobres por incum-
plimiento en el pago de sus obligaciones y guitarles sus pren-
das; de igual forma se enunciaron algunos principios como:
necesaria existencia del 1libro de registro; abstencidn de
juegos de azar en el interior de las cédrceles y la separacién
de reos por sexos, siendo atendidos Gnicamente por sacerdotes;
ya que se creia que los encarcelados deberia estar bajo amparo
¥ proteccidén eclesidstica. Como es sabido en ésta época de
la colonial, los reos eran visitados diariamente por los alcai-
des y esporddicamente por los funcionarios, en estos presidios
se acostumbraba azotar, encadenar o encarcelar en calabozos

obscuros a los presos.

Con el paso de los afios, ademds de las cédrceles,
se generaron los presidios, fundados sobre todo en la regidn

norte del pais los cuales servian como fortalezas militares.
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Existieron, entre otros, los presidios de Baja California
y Texas. Igualmente se conocieron las fortalezas -~ prisiones
del tipe de San Juan de UlfGa y Perote, las cuales se utiliza-

ron aGn después de la independencia de México.

Para comprender mejor la forma en que se reglamentd
la institucidén carcelaria como antecedente importante de
nuestro actual Derecho Penitencirio, enunciaré los titulos
mds importantes de la Recopilacidén de Leyes de 1los Reynos

de las Indias, que nos cita el maestro Carrancéd y Rivas:

LIBRO VII, TITULO SEIS.

Ley:
1.- Que en las ciudades, villas y lugares se hagan cédrceles.
2= Que en la cédrcel haya aposentos apartados para mujeres.

Fem Que en las cédrceles haya capelldn, y la capilla esté

decente.
bom Que los alcaides y carceleros den fianzas.
5.- Que los carceleros y guardias hagan el juramento que

por esta ley se dispone.

6.~ Que los carceleros tengan libro de entrada, y no f{en
las llaves de indios o negros.

Te= Que los alcaides residan en las cdrceles.

8.- Que los carceleros tenga la cédrcel limpia y con agua,

Yy no 1lleven por ello cosa algunda, ni carcelaje a los
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14.-
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16.-

17.-

18.-

19.-
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que esta ley ocordena.

Que traten bien & los presos, y no sirvan de los indios.
Que los carceleros no reciban de los presos, ni los
apremien, sulten ni prendan.

Que 1los alecaides y carcelercs visiten las cédrceles,
presos y prisioneros todas las noches.

Que los alcaides y carceleros no contraten, coman ni
jueguen con los presos.

Que los carceleros no consientan juegos, ni vendan

vino mids gque los valiere, ni lleven carcelaje a los

Que los carceleros lleven los derechos conoforme a
los aranceles.

Que 1la carcelaria sea conforme & la calidad de las
personas y delitos.

Que los pobres no sean detenidos en la prisidn por
costas y derechos

Que los presos pobres no se quiten prendas por carcela-
je y costas.

Que los pobres nec sean apremiados a dar fiados por
costas, ni carcelaje.

Que el gue quisiere salir a cumplir destierro no

sea detenido por costas, ni carcelaje.
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Que el preso en quien se ejecutara pena corporal, no
sea vuelto a la cdrcel por costas ni carcelaje.

Que los indios no paguen costas ni carcelaje.

Que se guarde la ley 92, Titule 15, libro 2, sobre no
presentarse en la cdrcel por Procurador, y dar inhibicio-
nes.

Que el regidor diputado visite las cédrceles y reconozca
a los presos.

Que las justicias se informen sobre el cumplimiento

de estas leyes, y las hagan guardar.

TITULO SIETE

Ley:

Que 1las audiencias visiten las cdrceles los sdbados
¥ pascuas.

Que la visita de oidores se hagan los sdbados por la
tarde.

Que ademds de los sdbados se visiten las cdrceles los
martes y jueves.

Que precisamente se hallen en las visitas dos oidores.
Que en la visita de cdrcel de Lima y México concurran
tres jueces.

Que el corregidor en visita de cdrcel tenga su lugar.
Que los casos graves de visita se consulten con el virrey

Yy la audiencia.
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Oue los oidores de Lima y México no conozcan de negocios
sentenciados en revista.

Que los oidores en la visita de cdrcel puedan determinar
sobre sentencias mandadas ejecutar, sin embargo de supli-
cacién.

Que acabada 1la visita general voten los oidores en el
acuerdo los negocios y causas.

Que 1los oidores no suelten en visita de cdrcel a 1los
presos por el presidente y oidores, sin su acuerdo ni
a los del tribunal de cuentos.

Que en México visiten dos oidores las cdrceles de Indias
los sédbados.

Que los oidores visitadores de indios vean y reconozcan
los testigos.

Que de la forma de despachar en visita a los indios
presos por deudas, que se han de entregar a sus acreedo-
res.

Que los oidores no suelten, ni den espera a los presos
casados por ausentes sus mujeres.

Que en la visita de cédrecel no sean sueltos los presos
nor alcabalos y derechos reales.

Que los presos por pena de ordenanza no sean sueltos
sin depositarla, y hayan en la audiencias sala de rela-

ciones de estas causas.
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TITULO OCHO

Ley:

10.-

1.~

12.-

Que todas las justicias averiguen y castiguen los deli-
tos.

Que se guarden las leyes contra los blasfemos.

Que sean clasificados los testigos falsos.

Que en delitos de adulterio se guarden las leyes sin
diferencia entre espanolas y mestizas.

Que la pena del marco y otras pecuniarias, impuestas
vpor delito, sean al doble que en estos reynos de Casti-
1lo.

Que a los indios amancebados no se lleve la pena del
marco.

Que no se prenda mujer por manceba del clérigo, frayle
o casado sin informacidn.

Que las justicis apremien a las indias amancebadas a
irse a sus pueblos a servir.

Que no se puedan traer estoques, verdugos o espadas de
mis de cinco cuartas de cuchilla.

Que los indios puedan ser condenados a servicio personal
de conventos y repblicas.

Que los condenados a galeras sean enviados a Cartagena,
o Tierrafirme.

Que se gaste de pena de cdmara lo necesario para conducir

los presos del Perd.



13.-

14.-

Vb=
7

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

S

25.-

26.-

51

Que los galeotes enviados de estos reynos a las galeras
de las indias sean remitidos cumpliendo el tiempo.

Que los alcaides y justicias no condenen a gentiles
hombres de galera.

Que los Jjueces no moderen las penas legales y ordenanza.
Que las justicias guarden las Leyes y ordenanzas en
la ejecucién de las penas, aunque sean de muerte.

Que los jueces no compongan delitos.

Que habiendose de extrafiar a alguno, se remitan 1los
autos de la causa.

Que los tenientes de gobernadores no puedan extrafar
de la tierra.

Que se guarde la Ley 1.61, Titulo 2, Libro 3, sobre
axtrafiar a las Indias a los que conviniere.

Que a los desterrados a Filipinas no se dé licencia
para salir durante el tiempo de su destierro y cumplan
la condenacidn.

Que no se apliquen condenaciones a la paga de personas
particulares.

Que no se apliquen penas de cama en las sentencias.

Que los oidores no apliquen las penas para paga de sus
vosadas.

Que las penas de la sentencia sean para la cédmara.

Que, si no hubiere gastos de justicias para seguir delin-

cuentes, se suplan de penas de cémara.



52

27.- Que las penas aplicadas a la cdmara por la introduccién
de rezo se pongan por cuenta aparte.
28.- Que las penas impuestas a los arrieros de la Veracruz

me apliquen conforme a la ley (13).

Depués, de revisar las leyes de los reinos de las
Indias, veamos de una manera breve como funcionaban éstas

en los presidios de la ciudad de México:

LA CARCEL DE CORTE DE LA NUEVA ESPARA, se encontraba
ubicada donde es actualmente el Palacic MNacional, en pleno
76calo o Centro de 1la ciudad, esta cdrcel tenia su fachada
de fortaleza, formada por tres patios, rodeada con cuatro cru-
jias de piedra al frente, contaba con dos pusertas una la del
horno y la otra de acceso a la cdrcel real; la referida cércel

se encontraba dividida en cuatro salas:

1.- La sala de la Gran Audiencia, llamada de menor
cuantia, 2.- La sala del crimen, 3.- La sala de tormentos
¥ 4.- La sala de lo civil, en esta prisibén los detenidos trata-
ban negocios con sus abogados a través de unas ventanas con
rejas, con posterioridad en dicho lugar se instaldéd la Suprena

Corte de Justicia de la Nacidn.

(13) Recopilacidn de Leyes de los Reynos de las Indias. Tomo
I y II, en Madrid por Julidn de Paredes, 1861. Citado
por Rall Carrancd y Rivas, Op. Cit., pp. 119-141.
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El funcionamiento de este tribunal en el tiempo del
Arzobispo Don Pedro Maya de Contreras, guien era inquisidor
seneral, consistia en gque las denuncias se aceptaran sin limi-
tacién alguna, al grado de que los menores eran estimulados,
nara que acusaran y denunciaran a sus propios padres. En esa
época los procedimientos eran secretos no existiendo garantia
para la defensa del acusado, en consecuencia el reo no sabia
gquien lo acusaba, de que lo acusaban, no tenia derecho a ver
sl rostro de los testigos, ni nombrar persona que lo defendie-

ra.

Para que el reo confesara su culpa se utilizaban
los tormentos (los usuales eran: la garrucha y 1la tortura
del agua), la confiscacién de bienes (parte de estos pasaban
a los inquidores), y por Gltimo se les daba auto de fé (muer-
te), paseandoles por las calles de la ciudad dirigiendose

al aquemadero (14).

La mdxima autoridad era el alcalde, quien cuidaba
de aque a los presos no se les maltratara, y a los gque eran
de nuevo ingreso no se les exigiera ni gquitara cosa algunaj
obligandose & los carceleros a que no recibieran dddivas de

ningin preso, ni de sus familiares, pero si se permitia gue

(14) MALO CAMACHO, GUSTAVO; Historfa de la cdreel en México
Instituto Nacional de las Ciencias Penales, México,
1976. pp. 50-63.
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los jueces ordinarics hicieran visitas a las cédrceles los

sdbados cada semana.

La cédrcel de la eciudad se encontraba ubicada en los
bajos del Cabildo y dnicamente se encerraba ahi a personas

que cometian faltas leves.

La cédrcel de Santiago Tlatelolco fue utilizada para

delincuentes especiales.

Estas dos cédrceles de 1la ciudad de México fueron
los antecedentes de la célebre prisidén de la Acordada, que
se construyd con posterioridad y que revizaremos mds adelante,

por ser importante en la época colonial.

Para concluir esta primera parte del capitulo dos,
tenemos que en la época colonial los principales delitos san-
cionados eran 1la rebeldia, idolatria y el judaismo (*);
toda una serie de delitos del mismo tipo, cuyas penas iban
desde la muerte con garrotes y en la hoguera, hsta la prisién
y los azotes, cuya persecucidn estaba encomendada al Santo
Oficio o Santa Inguisicibén. Por otra parte, los delitos comu-

nes eran: robo, asalto, homicidio, magnieidio, etc.

(*) Entiendase por "Judaismo" todo aguesl que no seguia la
religién catélica.
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La recopilacién de Leyes de los Reynos de las Indis,
se basaba mds que nada en la religién catolica y el trabajo
para el reclusoc no era obligatorio, puess no se consideraba
como medida de regeneracidén; el encierro nocturno era de vigi-
lancia rigurosa, permitiendose sujetar a 1los individuos con
cadenas, ©o que se les pusiera cepas, asimismo en la Novisima
Recopilacibén se encontraban antecedentes, comoc la organiza-
¢ién de 1las cédrceles separando los sexos, prohibiende 1los
juegos de azar dentro de los establecimientos y la obligacién
de leos presos para subsistir con sus propios recursos, algo
relevante en las leyes de Indias es la disposicidén de que se
construyan cdrceles en todas las ciudades, edificios destinados

para este Unico fin.

Sin embargo, como en todo, no se respetaban totalmente
las Leyes de Indias ya que muchas veces los carceleros si
aceptaban dddivas y aunque el alcaide cuidaba de que no se
maltratara a los presos, é&stos eran cruelmente lesionados,
J otras tantas alteraciones; y para no ir lejos como ejemplo
tenemos la descripcién gue hace Don Joaquin Ferndndez de Lizar-
di de la cdrcel de la corte, en su obra "El Periquille Sarmien-

to", de la manera siguiente:

- Un millén de presos, unos blancos otros negros,
unos medio vestidos y otros medio decentes, otros empleados

7y pintada su tristeza y su desesperacién en los macilentos
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colores de su cara...

- Lo cierto del caso es que no puedo dormir en toda
la noche, acosado por el miedo al calor, de las chinches gque
me cercaban en ejércitos de los desaforados ronquidos de aqué-
llos picaros, y de los malditos efluvies que exalaban sus
groseros cuerpos con otros casos que no son para tomadas de
boca, pues aquel sbétano era sala, recdmara, asistencia, cocina,

comunes, comedor y tode junto... (15).

(15) FERNANDEZ DE LIZARDI. JOAQUIN. El Periguillo Sarniento.
Ed. Porria, bB. 35a
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2.2. CARCEL DE LA ACORDADA Y CARCEL DE BELEN

Las cdrceles antes mencionadas dejaren de funcionar
a principios del siglo XIX; la cdrcel de la Perpetua se clausu-
ré en 1820 y la cércel de la Corte en 1831, trasladédndose
los presos a la cdrcel de la Acordada. El antecedente de este
tribunal lo encontramos en el tiempo del Virrey Luis de Velaz-
co, gue fundd un tribunal 1llamado 1la Santa Hermandad, que
se encontraba integrado por un grupo de gentes encargadas
de vigilar y perseguir a los malechores asaltantes de diligen-
cias que 1iban por caminos desérticos; al lograr la detencidn
de los bandidos éstos eran colgados de los 4rboles de 1los
nmismos caminos. Este tipo de castigo y ejecucidn no resulto
eficaz, las diligencias que transitaban por los caminos soli-
tarios seguian siendo inseguras, por lo que se formé el Tribu-
nal de la Acordada. Fue una organizacién de voluntarios, auto-
rizada por el Real acuerdo de 1719, para la captura y enjuicia-

miento de bandidos que trafan asclado al territorio mexicano.

Este tribunal se caracterizé por que venia siendo
ambulante, su organizacidén se integraba ?or"un juez, un escri-
bano, comisarios, sacerdotes y un verdugo, al presentarse
en una determinada poblacién logrando localizar y capturar

al asaltante, lo juzgaban, dictando el Jjuez una sentencia

condenatoria, que consistia en la pena de muerte (la horea)
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donde se le dejaba pendiente de un &rbol.

El primer juez de la Acordada fue Don Miguel de Veldz-
guez, quien posteriormente organizd tribunales dependientes
de su autoridad en las principales poblaciones, nombrando
personas distinguidas del lugar y asi{ acelerar la administra-

cidén de justicia.

En la ciudad de México la célebre cdrcel de la Acorda-
da fue construida en lo que es actualmente la Av. Judrez,

entre las calles de Balderas y Humboldt (16).

La cércel de la Acordada tomdé el nombre de una provi-
dencia convenida en 1710, con la que se eligid un tribunal
privativo para perseguilr y juzgar a los salteadores de caminos
y demds delincuentess, acusados de delitos contra la propiedad.
Se cuidé de dar a las paredes de ésta la altura y espesor
necesario; a las puertas y cerrojos, fortaleza; y a los calabo-
zos y¥ separos, seguridad. "El interior del edificio se hallaba
rodeado de corredores, y tenia en su centro una fuente, cuyo
inico adorno consistia en una estatua mutilada, y en otros
se veian altos paredones, en algunos de los cuales habia puer-

tas y ventanas construidas para dar escasa luz ¥y ventilacién

(16) MARCO DEL PONT, LUIS. Derecho Penitenciario, Ed. Cérde-
nas, México, 1984, pp. 239-242.
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presocs y otros departamentos

"al buen funcionamiente de la prisidén", como

panaderfa, enfermeria, etc." (17).

esta cédrcel se utilizaron cadenas, grillos, espo-

y muchas veces el tormento; en suma, las penalida-

presos, el ruido melancélico de sus cadenas, el

de la soledad del edificio, la presencia cont{nua

y el aparato imponente de las guardias, inspiraban

tristeza y terror. No habfia ni la mds minima eclasificacién

de los presocs; éstos se hallaban entregados al estado natural,

las mazmorras eran 1lo mds inmundas e insalubres gue pueda

wo imaginarse; el suelo tapizado de petates; las paredes esta-

ban 1llenas de sangre hasta donde puede alcanzar la mano del

hombre, porgue de los techos bajaban una gran cantidad de

chinches a chupar a los presos; en los dormitorios, se habia

¥ se jugaba a la baraja, se proyectaban crimenes y tenia cabi-

da escenas asquerosas, mal podia corregirse el vicio dentro

de ella puesto que los que se encargaban del orden sdélo debian

su nombramiento a la forma de los delitos.

Este aspecto de libertinaje en las prisiones no cambié

mucho, llegando casi en la misma forma hasta la época indepen-

(17) OROQZCO Y BERRA, MANUEL, Apuntes Histdéricos, la vida
en la carcel de la Acordada. Criminalia, afic XXV. No.
9, México. 1959. pp. 572-573.
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diente, subsistiendc la Acordada hasta 1862.

Tenemos gue la prisidn en ésta época no era considera-
da como un castigo, sino méds bien un medio gue se facilitaba
al reo para obtener, mediante el régimen de pan y agua, el
perddén de sus crimenes o faltas; esta pena de prisidén se in-
fringfia s6lo & los conversos o arreﬁentidos. pues los gue
persistian en la confesidén de sus doctrinas o afirmaban la
vropia inocencia, eran consignados al brazo secular o al pati-

bulo.

La pena de prisién cumplida por el reo se basaba
en dos clases de cdrceles, las cuales respondian a dos regime-
nes, el moderado "murus largus" y el rigurosc "murus strictus”,
en ambos el prisionero era tratado a pan y agua, con la prohi-
bicidén absoluta de comunicarse con los compafieros de cércel
¥ s1 sbélo con los visitantes, aunaque se excluyeron las mujeres
¥ personas del vulge por el peligro de gque los convertidos
recayesen, Los reos sometidos al régimen carcelario mds suave,
o sea el "murus largus", si se portaban bien podian salir
a tomar el aire, siempre dentro del recinto de la carcel; pero
los confinados al "murus strictus", se les echaba atados de
pies en su celda angosta y obscura ¥y en ocasiones se ataba
la cadena a la pared. Esta pena se infringfa a los que habian
cometido faltas escandalosas, o los gue habian jurado en falso

e@n declaraciones, habia ademds de una forma mds rigurosa,
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el "murus strictisimus", que consistia en llevar atados los

pies las manos; los condenados a esta forma de prisibén no

tardaban en morir; presos de la desesperacidn.

Las condiciones de los locales que se destinaban
a cdrceles en la edad media, en la mejor de las hipdtesis,
eran mas gue locales penitenciarios, receptdculos de miseria
de todas clases. Los municipios y los sefores encargadog de
subvencionarlas y mantener a4 los presos, consideraban a éstos
como una pesada carga y si podian sacudirsela, lo celebraban
con satisfaccidén. Los prisioneros gque tenian dinero y amigos,
podfian naturalmente experimentar algin alivieo, pero ello era
imposible a los herejes, ya que por una parte se les confisca-
ban los bienes, y por la otra, el mostrar alguna benevolencia
hacia ellos, era cosa que podia comprometer seriamente al

que lo hacia.

De lo anterior podemos decir que el Derechoe Peniten-
ciario no existfia en la época colonial, los reos no gozaban
de ninguna garantia ni beneficio. Los lugares donde los reos
debian ecumplir las penas impuestas por el Tribunal del Santo
Oficio, eran normalmente auténticas cloacas, sin importar
a la autoridad civil gquien era el gque imponia la ejecucidn
de las sentencias, la salud fisica, ni mucho menocs la readapta-

cién de los sentenciados, cosa gue en esta #dpoca no existia,
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ya gue las penas eran infamantes, no habia ya mds perddn de
sentencia. A& lo mds gue podia aspirar el procesado era arrepen-
tirse del delito por el que se le acusaba, para de ésta forma
esperar en 1la resoclucién del Inguisidor, la prisidén perpetua,
que como ya quedd indicado, era la pena mds benigna de la

época.

8in embargo, en los albores de 1la Independencia,
encontramos que las ideas humanitarias se proyectaban para
lograr una reforma penitenciaria, para gue el reo, privado
de la libertad, tuviera mejor trato. Asi en 1814 se establecid
el trabajo para los reclusos y en el afio de 1841, en la ciudad
de México, se establece una casa correccional para menores,
an 1843, se dispusc que 1los detenidos deberfan permanecer
en la cédrcel de la ciudad, los formalmente presos en la cédrcel
de la Acordada y los condenados a presidios u obras plblicas,

en Santiago Tlateloleco (18).

En 1862 como ya indicamos, se c¢lausurd 1la cédrcel
de la Acordada, en parte porgue ya era impropia y porgque la
ciudad ya habia crecido, quedandoc tal cdrcel dentro del paseo
principal, pasando a ocupar el antiguo colegio de Belén, inagu-

rdndose en 1863 con el nombre de cdrcel Nacional, cambiando

(18) Un enfoque sobre prisiones Mexicanas en el transcurso
de los siglos. Revista del Departamento del Distrito
Federal 1985%. p. 19.
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de cdrcel General de Distrito, nombre con el que durd hasta

1932, fecha en que desaparecié.

En la féfiil—EE_EEiEP habia tres departamentos, cada
uno destinado é hombres, mujeres y jbévenes respectivamente,
con un patio amplio que tenia un estangue, el cual estaba
destinado al bafic de los presos. Existia una escuela y talleres
para los reclusos que emplearan su tiempo como mejor les convi-
niera, habiendo una habitacibén para los prescs que pudieran
pagarla, los dormitorios principales eran altos, mal ventila-
dos, tenian en un rincdén un sitio suismdtico para las necesida-
des fisioldgicas, estaban acondicionados con muchas literas
donde deormian aproximadamente seiscientas personas, alumbradas
con esencia de trementina. En estos lugares los presos se
entretenian fumando tabaco y mariguana, 1la enfermeria era
desaseada, mal atendida y con muy pocas cosas, los presos
trabajaban por su cuenta y sin obligacidén de hacerlo, las
industrias instaladas en el patio, eran talleres destinados
a la fabricacidén de rebozos, cambuyas y mantas; tenian magui-
naria para la fabricacién de calzado asi como una peguefia
mesa para los remendadores, talleres de carpinteria y ebaniste-
ria, destacdndose los trabajos de huesc por las cosas Qgue
construian con instrumentos rudimentarios. Contrastando con
estos lugares destinados al trabajo, existia el patio de ios

acusados, donde sin higiene y hartos de holganza, convivian
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los reclusos bajo el imperio de un nefasto delincuente, al
que denominaban "el presidente", capataz escogido para imponer
la disciplina con facultades para confinar a sus compafieros
en las bartolinas (estrechos cuartos en donde a duras penas,
podia caber un presc y su eguipaje, consistenteen un petate
en el que h;hian anidado miles de animaluchos). Las bartolinas
tenian una peguefia puerta con un cerrojo en el exterior, acon-
dicionado para recibir grandes candados, cuyas llaves conserva-
ban los empleados de la prisidén. En la parte alta, las bartoli-
nas contaban con un poco de luz, algo de sol ¥ un ventanillo
estrecho, cruzado por barrotes de hierro, gue permitia 1la

ventilacién, eran destinadas a la muerte... (19).

Pero, las bartolinas no eran las celdas mds incomodas,
fa que en la planta baja existian celdas, que tenfan la hume-
dad, la obscuridad y falta absoluta de ventilacibén. Estas
celdas eran las destinadas a los reos peligrosos, 4 los senten-
ciados a muerte y a los periodistas que eran llevados a la
cdrcel por el gravisimo delito de expresar con toda claridad

gsus ideas.

Habfia una celda a la que los presos habian bautizado

con el nombre de "El infierno", gue no podia haber sido mejor

(19) MELLADO, GUILLERMO, Belén por dentro y por fuera. Cuader-
no Criminalia, México, 1959 pp. 20-26.
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escogido, era la mds estrecha de todas, al grado de gue resul-
taba diffcil moverse en su interior. A1l iban a dar los reos
gue por cualquier causa debian estar tan rigurosamente incomu-
nicados, no permitiendoseles hablar ni con sus compafieros de

presidio y mucho menos recibir visitas.

Existia, en contraste con este tipoc de celdas,; "El
departamento de distineidén". Para vivir en £é1 los presos hece-
sitaban contar con dos cosas esenciales, dinero, desde luego,
y no tener en su contra malquerencia de los gobernantes, gue
al enviarlos allil recomendaban la incomunicacidn, palabra
gque era entendida como instrucecidén terminante de gque el rigor
debia ser empleado en todos sus aspectos paras hacer méds dura

al individuo su permanencia de encierro.

De este modo se explica que en esa galera no habita-
ban sino delincuentes no profesionales y, por ende, de posibi-
lidades econdémicas, se explica también gue fueran gente de
¢lase media y que hubiera hasta algtn aristdécrata. Y no resul-
ta difficil entender, ya con tales razonamientos, que se contara
con una limpieza Gnica y muchas otras comodidades hasta llegar

a4l mismo "econforg".

El departamento de Distincidén 2staba compuesto por
dos salones amplios provistos de cuartos reducidos, pero sufi-

cientes para 1la comodidad de una perscna. Cada preso daba
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a su habitacidn el arreglo que mejor le acomodaba a sus gustos
personales y 1llevabau alli cuanto objeto deseaba tener, bien
fuera para su aseo fisico, para su entretenimiento o para

su trabajo.

La limpieza del departamento y de las habitaciones
estaba a cargo de los reos humildes de otras galeras, cuyo
buen comportamiento merecia la concesidén de permitirles traba-
jar en 1la distincidn, +trabajo casi siempre muy productive
y bastante cdbémodo. Cada "persona distinguida", es deecir, cada
preso de aguel departamento, tenia a su servicio a un preso,
al gque utilizaba como mozo, mediante el pago de una cantidad
fija mensual, a la que generalmente eran agregadas las propi-

nas.

Al entrar a esta seccibén de la ecércel no parecia
que se estuviera en una prisidn, sino méds bien en un hotel;
asimismo resultaba dificil hacerse a la idea de gue aguellos
caballeros fueran delincuentes, transgresores de 1la 1ley, ¥

~

mucho menos gus estuvieran como habia alzgunos, sentenciados

hasta a veinte afics de prisidén, o a la muerte misma (20).

Y sin embargo, los presos del departamento de Distin-

(20) Ibid.
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¢ién, sufrian tanto o mds que los reos de las galeras sucias,
insalubres, asquerosas gque antes han sido descritas. Porgue
si bien es cierto gue aguellos contaban con todas las comodi-
dades y éstos carecian de ellas, en cambio las penas morales
que trae aparejadas la pérdida de la libertad son incomensura-
blemente mayores para el individuo ilustrado gue para el anal-
fabeta, porgue aquel tiene méAs conciencia que éste de sus
obligaciones sociales; de la responsabilidad y en cierte modo
hasta del honor, sin gque pretenda, por supuesto, atribuirles

mayor honorabilidad, sino simplemente la apreciacidén de ella.

La ocupacibén principal de todos 1los ocupantes del
Departamento de Distincién era el estudio; 1leian peguefics
libros forrados de rojo, gque no eran otra cosa gue los Cddigos,
Penal, de Procedimientos Penales, Civil, de Procedimientos
Civiles, y la Constitucidén General de México. En sus pdginas
obtenian todo lo gque necesitaban para presentarse armados
y acorazados ante la justicia. Cualquiera de esos presos habia
estudiado de tal manera lo relativo al delite cometido por
é1, Qque en esa materia podia discutir con la seguridad de
vencer al mejor abogado. Muchas de las artimafias presentadas
por los abogados en favor de sus clientes no eran sino el

producto de los estudios del propio reo.

Antes de terminar esta parte, quisiera hacer mencién

de los fendmenss gue operaba el trabajo en el hombre Jue ha
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delinquido. A medida gque tomaban sabor al trabajo, se familia-
rizaba con las herramientas y con los compafieros, gque se habi-
tuaban a la actividad y olvicdaban las holgazaneria anterior,
no sbélo cambiaban sus costumbres, sino gue hasta la expresién

del rostro resultaba diferente.

Llegaba a tener aspecto y el modo de ser de los hombres
"honrados", de los que no "piensan en el mal del projimo";
més que en el bien propio, conquistado a base de trabajo y
de 1lucha. Esos hombres, una vez que adgquirian expresiones
apacibles en sus rostros sudorosos, podia afirmarse gque sal-
drian de la cdrcel para trabajar, nunca para volver a delin-

guir.

Y el trabajo para aguellos reclusos era, ademds de
una distraccibén y de una preparacidén para el porvenir, un
efectivo medio de obtencidén de elementos econdémicos para no
encontrarse, al poseer libertad, obligados a reineidir y tener

lo mds indispensable para su subsistencia.

Asi, la cdrcel de Belén, servia como prisién para todos
agquellos individuos ©puestos a disposicién de 1la autoridad
politica y de las autoridades judiciales a excepcidén de los
menores de edad, ésto acompafiado de la introduccidn de talle-
res de oficio a ésta cédrcel. Sin embargo este proyecto

con ideas humanisticas estuvo lejos de llevarse a cabo, siendo
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la realidad que 1la cércel era un lugar promiscuo, con dos
departamentos; uno de hombres y otro de mujeres, sin régimen

alguno.

Se menciona que entre las prisiones mexicanas hubo
dos cuyos horrores las colocaban por encima de las demds ¥y
siendo éstas la de San Juan de UlQa y la de Belén. Esta Qltima
como ya hemos mencionado fue un viejo convento gque se convir-
tié en prisién, no siendo suficientemente grande para alojar
con holgura a 500 presos; pero con frecuencia hubo alli més
de cinco mil, a gquienes daban una racién diaria de galletas
¥y frijoles, insuficiente para mantener viva & una persona
varias semanas (21). Estos no eran los tlnicos males de Belén,-
habria que agregar las condiciones antihigiénicas y los males -

endémicos por los gue pasaban los presos.

Esto es a grandes rasgos, lo que fue la vieja cdrcel
de Belén, ese edificio de leyenda que clamd por su jubilacidn,

quedando derrumbada con benepldcito publico en 1932,

Para dar inicio a la f{ltima parte del ecapitulo II,
es importante mencionar los cambios en el sistema penitenciario

hasta el momento vistos.

(21) KENET TURNER, JHON. México Barbaro, Ed. (...)y, (.4.)
México.
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A1 consumarse 1la independencia de México continud
vigente como legislacién penal, tal como la recopilacidén de
las Leyes de los Reinos de 1las Indias, las ordenanzas de
mineria, de intendentes, de tierras, aguas y de gremios, no

aportandc 1la independencia un ordenamiento juridico nuevo.

Fue hsta la constitucidén de 1857, donde gquedaron
asentadas las bases del derecho Penal y Penitenciario, segln

se aprecia en sus articulos 22 y 23, gue sefialaban:

tarticule 22.

Quedan prohibidas las penas de mutilacién, de infamia,
los azotes, 1la marca, los palos, el tormento de cualguier
especie, la multa excesiva y la confiscacidn de bienes y cual-

quier otra pena inusitada y trascendental.

Articulo 23.

Por lo Qque respecta a la abolicidn de 1la pena de
muerte, ésta serd hecha a condicidén de gque el Poder Ejecutivo

se encargue de establecer, en el menor tiempo posible, un
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régimen penitenciario... (*)" (22).

Asi en 1871, el Cbédigo Penal de Martinez de Castro
incluye ya un sistema penitenciario propio, partiendo de la
base de la progresividad del mismo y de la clasificacidén del
reo, que debe trabajar y educarse para que vuelva al sendero

del honor y la virtud.

Posteriormente, en la etapa de la revolucidén mexicana,
la Carta Magna de 1917 toma como base la Declaracién de 1los
Derechos del Hombre, dando pauta para que en el (Cédigo Penal
de 1929 desapareciera la pena de muerte y se estableciera
el Consejo Supremo de Defensa Social para hacerse cargo de
la ejecucidén de las penas, a través de la aplicacidén de medias
de tratamiento téecnico y progresivo, de tal manera gue en
el Cédigo Penal de 1931 se sefialan ya las bases de clasifica-

cibén técnica para la individualizacidén de las penas.

Esto es en cuanto a la legislacién penal lo que se
refiere al régimen penitenciario, se aplicé primero el "Comian"

en donde 1los presos tenian 1libertad de comunicacidn entre

(%) Estos articulos fueron modificados de acuerdo a la evolu-
cién social e histérica de nuestro pueblo. Es en esta
época cuando inicia una real gestién penitenciariaj
se establecid gue nadie debe ser juzgado ni sentenciado,
sino por leyes anteriores al hecho, en tribunales esta-
blecidos previamente.

(22) Mord, Op. Cit. p. 34,
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si, la aplicacién de este sistema fue desfavorable toda vez
que didé como resultado Qque las personas gue ingresaban a la
cdrcel salian mds corrompidas, ésto suscité la creacidén de
nuevas cdrceles en las gue trataron de readaptar a los reos,
adoptando un nuevo sistema el Celular; presentandose cambios
en la organizacidén de las prisiones, el sistema celular consis-
tia en gque tuvieran comunicacidén entre si los presos, sdlo
con agquellas personas que les podian ayudar en su instruccidn

religiosa y moral.

El sistema celular, en base a la separacidn constante
de los presos, origindé que estos se volvieran misdntropos
rehufan del trato humano, por tal razén se tuvo gue abandonar
este sistema; mids adelante se cred el sistema radial del cual

se hablara posteriormente.

En tanto a la reforma carcelaria, fué a partir del
afio de 1840, cuando se acentué en México el movimiento de
Reforma Carcelaria, con projectos de diferentes juristas sobre
la construccién de una penitenciaria, destacdndose a favor
del mejoramientc de las prisiones. El1 Decreto que expidid
el 7 de Octubre de 1848, el Congreso General, a nocién del
Presidente de la Repiiblica, José Joaguin Herrera, por el cual
se ordend la construccidn, en el Distrito Federal y Territorios
de establecimientos de detencién y de prisibén o de reclusién

de sentenciados jy asilo de liberados, después de la prisién
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o de la reclusidén (23).

Se encomendé a una junta directiva de las prisiones,
redactar un reglamento de prisiones y perfeccionar el régimen
penitenciario; de esta manera se realizan diversos proyectos
arquitecténicos para una nueva penitenciaria, pero fué hasta
el afio de 1885 cuando inicid la construcecidén de la peniten-
eiarfa mejor conocida como Lecumberri, para la construcecidn
de é&ésta se siguieron los modelos franceses y norteamericanos,
su arguitectura siguiéd el sistema pandptico de Bentham. Se
hablara mds detalladamente sobre la cdrcel de Lecumberri en

la siguiente parte de este capitulo.

(23) RIVA PALACIO, VICENTE; México a través de los siglos,
tomo II, Ed. Cumbre, México, 1979. pp. 401-430.
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2.3. PENAL DE LECUMBERRI

Después de seguir la evolucidn histérico de las pri-
siones, las ideas reformistas aparecen en el ano de 1948,
cuando se realiza el primer concursoc de proyectos arquitecténi-
cos para una nueva penitenciaria. De estd manera, la célebre
prisién de Lecumberri se empezé a construir en 1885, quedando
su arquitectura exclusivamente a cargo del Ingeniero Antonio
Torres Torija y la direccidn de las obras en manos del Ingenie-
ro Miguel Quintana, se previé para 800 varones, 180 mujeres

y 400 menores de 18 anos.

La construcecidén se realizd sobre una superficie de
45,5000 metros cuadrados, al Noroeste de 1la Ciudad, en los
terrenos conocidos con el nombre de "Cuchilla de San Lédzaro"
no pudiendo ser puesta en servicio inmediatamente, debido
a que era necesario esperar el funcionamiento del Gran Canal
del Desague del Valle, para comunicar los albafiales del nuevo
edificio; tardando asi su planeacidn y construccibén 15 afios,
fue inagurada el 29 de septiembre de 1900, por el entonces
presidente, General Porfirio Dfiaz, su arguitectura obedecia
al sistema radial o pandptico, que facilitaba el control ¥y
la vigilancia de 1la poblacibén del penal. Todas las "erujias"
o pasillos convergian en el centro del poligono, el cual se

levantaba una torre de vigilancia para todo el penal, la edifi-
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cacién pesada y sb6lida estaba rodeada de un alte muro de 10
mts., de altura, con numerosos torreones gque servian de casetas
de vigilancia y gque aumentaba la impresién de extrema seguridad
(24); su efecto mayor en el detenido era inducir un estado
consciente y permanente de visibilidad gue garantiza el funcio-
namiento automdtico del poder, es decir, se es visto totalmente

sin saberlo jamés.

 En ese tiempo, puede decirse gque la Penitenciaria
era modelo, pues estaba adecuada en tipo y arguitectura para
las necesidades de la ciudad; contaba con un teatro y el siste-
ma progresivo de rehabilitacidén a base de trabajo y educacidn;
probablemente hubiera dado buenos resultados, si efectivamente
se hubiera 1llevado la teoria a la prédctica carcelaria, por
algo fué 1llamado el "Palacio Negro" ya que las infamias y
deshonras gque sufrieron y padecieron sus prisioneros, asi
como la corrupcidén y los malos tratos fueron sus notas caracte-

risticas.

La penitenciaria de 1la ciudad de México, contd con
lo gue posteriormente podemos denominar trece dormitorios
clasificados por letras; cada uno de ellos tuvo diversa capaci-

dadﬂ en funcidn de las personas gue pudieron normalmente ser

(24) MARCO DEL PONT, Op. Cit. pp. 280-292.
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recluidas, sin embargo, su poblacién real fué muy superior
a dicha capacidad, en efecto, la capacidad total calculada
para trece dormitorios fué de UN MIL CIENTO SESENTA Y SIETE
INTERNOS,. pero la poblacidén real existente, era de TRES MIL
QUINIENTOS SETENTA Y UNO, por lo que realizada la operacibn
aritmética correspondiente, arroja un resultado de sobre-pobla-
eién de DOS MIL CUATROCIENTOS INTERNOS; resultando ésto ademés
de otros muchos problemas, gue cuando algln interno tenia
visita conyugal se viera obligado a rogarle a sus otros compa-

fleros de celda que 1lo dejaran solo para poder recibirla.

|Dicha penitenciarfa estaba dividida en crujias las
cuales fueron denominadas con las letras del alfabeto de la
letra A a la 0 en las que eran instalados los presos de acuerdo
con la clasificacién que de ellos se hacia en relacidén al
delito cometido, antecedentes penales, el trabajo gque realiza-

ban antes de su detencién y su conducta.

La letra " A " fué destinada desde un principio a
los reincidentes; " B " para los delincuentes sexuales,
" € " delitos imprudenciales <como agitadores estudiantes;
" D " reincidentes acusados de robo; " E " los delincuentes
acusados de asalto §y robo generalmente jévenes; " F " para
los narcotraficantes y drogadictos; " G " para aquellos presos
que desempefiaban comisiones o actividades especificas, que

ademds de su preparacién observaban buena conducta; " H "
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ésta no partio del poligono sino que se encontraba a la izgquier
da del amplio pasillo de ingresoc fué destinada para los de
recien ingreso, en tanto se 1les c¢lasifica para enviarlos
a las crujias correspondientes. Posteriormente, cuando Lecumbe-
rri dejo de ser exclusivamente penitenciarfia y se convirtid
también en cdrcel preventiva, en la crujia H fuerdn colocados
los acusados en espera de gque el Juez resolviera su situacidn
juridica en 72 horas; lacrujia " I " se encontraba a la dere-
cha del pasilloc de ingreso, casi enfrente a la H y fué destina-
da para colocar en ella a los que desempefiaban algin cargo
piblico, especialmente agentes policiacos, que no podian ser
enviados a ninguna de las otras crujias, debido a la naturaleza
de su trabajo. La crujia " J " estuvo designada para concen-
trar en ella a los internos cualquiera que hubiera sido su
delito pero que fueran homosexuales; " L " gue fué considerada
como un lugar de privilegio, albergaba a los gue habian cometi-
do delitos tales como: Fraude, abuso de confianza, falsifica-
cién de documentos, considerados como delincuentes profesiona-
les; los delincuentes llamados politicos eran enviados a la
crujia " 0 " de reciente construccidén, en el lado norte, en
tanto que las crujfas "™ M " y "™ N "™ gue eran circulares y
de limitado cupo, alli se enviaban a los internos cuya conducta

molestaba a todos y perturbaba las actividades del penal (25).

(25) ADATO DE IBARRA, V.; La cdrcel preventiva de la ciudad
de México. "Lecumberri", Ed. Botas, México 1972, pp.
10-45.
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Respecto a esta clasificacién, debe decirse gque sstuvo
realizada por personal no especializado, que pudo estar dotado
de la mejor buena voluntad de servir, pero ignoraba el nombre
gue utiliza el Cbédigo penal al denominar los delitos, ya no
digamos el nombre que técnicamente debe utilizarse, por tanto
las clasificaciones realizadas no se pueden considerar del
todo adecuadas; obviamente, la clasificacidn no se realizd
Unicamente atendiendo a la naturaleza del delito que se le
imputd a los internos, porque el hecho de ser por ejemplo
"comisionados distinguidos o especiales" no quiere decir que
hubieran cometido ese "delito", salta a la vista y a la com-
prensidén decir que hubieran cometido ese "delito", salta a°
la vista y a la comprensidén de cualquier persona, que se trata-
ba de situaciones privilegiadas, y si bien es cierto que no
se tienen elementos para comprobarlo, es obvio que ese privile-
gio se otorgd a cambio de una "contra-prestacibén econdémica"

(movimiento por demds conocido).l

Nos toca revisar ahora lo relacionado con el trabajo
penitenciarioc. \En principio operaban seis talleres en la peni-
tenciarfa de México, que eran los siguientes: fundicidn,
imprenta "Ortiz Rubio", zapateria, sastreria, carpinteria

J panaderia.)

\Posteriormente y gracias al impulso que recibieroun

¥y al deseo de diversificar los oficios practicados y ensefiados
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en Lecumberri, con la pretensidén de dar ocupacidén a los inter-
nos, para evitar la ociosidad en que se encontraban, y darles
un medio para obtener, afin cuando precariamente, el sustento,
reduciendo la carga en que se constitufan para el Estado y
para su familia. Funcionaroin dieciseis talleres, por haberse
aumentado a los antes citados los siguientes: Fédbrica de cua-
dernos, hilados y tejidos, jaboneria, mosaico, granito y lozas
para cementerio, mecdnico, artesanias, cerdmica, pintura,

modelado y muebles en alambrén y pldstico.

Como parte complementaria de los talleres existieron
dos almacenes, uno destinado para materia prima y otro para

productos terminados.

Una apreciacién aproximada, por carecer de datos
exactos, es la de que en el afioc de 1966 trabajaban en 1los
talleres un nlmeroc no mayor de trescientos internos, y en
los fGltimos afios hubo mil cuatrocientos setenta y seis reos,
prestando sus servicios en los talleres. Asimismo eXiste
una carencia absoluta de datos respecto al ntGmero de presos
gque laboraban en cada uno de los dieciseis talleres; también
se conceptualizaron como tales (talleres): A) La escuela prima-
ria "Venustiano Carranza" y la secundaria, prestando sus servi-
cios en ambos planteles, un total de docientos prisioneros

entre profesores o escribientes; B) Las instalaciones de coci-

na, en las que prestaban sus servicios ochenta y cuatro inter-
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nos; C) La proveedurfa, en 1la que trabajaban cinco reos; vy
D) La Randa de Guerra, dentro de la que se incluian veinti-
tres presos. Obviamente, las actividades precisadas a que
se dedicaban los prisioneros y los considerados como talleres
no son tales puesto que por talleres se entiende el local
donde se trabaja alguna manufactura, sin gran complicacién
de maquinaria y ni en las escuelas, ni en la cocina, ni en
la proveeduria, ni en la Banda de Guerra se empled maquinaria,

ni se dedicé a la fabricacién de alglin producto (R6).

En la escuela primaria, de la que fue Director un
Médico procesado por homicidio, se impartian clases de 1°

a 6° grado.

La reorganizacidén primeramente consistié en formar
una seccidn pedagdgica, de acuerdo con los estudios practicados
por la Secretaris de Educacidn Pablica, Seminarios de Cultura
General, pero fue tanto el interés al estudio que se logré
despertar entre los procesados, Qque para darnos una idea basta
decir que las inscripciones de esta Escuela en Mayo once de
1966, alcanzd el nlmero de 1,851 reclusos (la mayoria de la
poblacidn), se contd con 120 profesores y 80 ayudantes en
la organizacidén, distribuidos en 42 grupocs, integrédndose los

grupos de acuerdo al coeficiente intelectual que los alumnos

(26) 1Ibid.
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obtenfan en exdmenes y andlisis (%), asi se formbé el sistema
educativo de la cdrcel preventiva (Lecumberri) y fue tomado
dicho sistema, al igual gque el trabajo, como medidas de reha-
daptacidén, ya que en ésto tendrian una educacién y labor gue
les permitiria reintegrarse a la sociedad y sacarlos de la

ociosidad en que se encontraban.

ﬁOtro punto a +tratar es el de 1la visita conyugal,
la méds propiciada y a la vez mds debilitada en el mundo penalé-
gico. En términos generales, dicha visita consiste en permitir
la entrada de la esposa del condenado, con previa solicitud
de ésta, a la celda de él1, o a un recinto especialmente prepa-
rado, con el fin de tener contacto sexual; si quien solicitaba
la visita era el propioc condenado, la cdnyuge debia prestar
su expreso consentimiento y pedir a las autoridades el compro-

bante respectivo.

Ademds ella debia someterse a las revisiones médicas
que se le practicasen, de esa manera, en las horas y dias
en que le era permitido, deberia concurrir a la casa de visita
de la prisidén, por lo general llamadas "Venustérium". El marido
preso, también serfa sometido periédicamente a revisiones médi-

cas, a fin de no contraer o contagiar enfermedades. La prédctica

(%) No se obtuvieron datos de Qquien practicaba dicha evalua-
cién, ni cudles eran los instrumentos utilizados.
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de esta iniciativa en establecimientos penitenciarios demostré,
a poco de instituida, la necesidad de extenderla a quienes
halldndose presos, no tuvieran esposa legitima. Se comenzd
por aceptar la entrada de la concubina, que acreditase feha-
cientemente esa condicidn. Posteriormente fue menester ampliar
el criterio. En efecto, solteros, viudos y divorciados, también
requerian satisfacer su erotismo y debid accederse a permitir
el ingreso de toda clase de mujeres. Es decir, legitimamente
esposas, concubinas, amigas {intimas y prostitutas, ésto se
hace mds que nada para no incrementar los vicios solitarios

y el homosexualismo.

La forma en como se llevé a cabo la visita conyugal
con los recluidos en Lecumberri, fue de la siguiente manera:
Los internos que no desempefiaban ninguna labor dentro de 1la
prisién tenian derecho a la visita conyugal los dias jueves
de cada semana y quienes si realizaban alguna labor dentro
de la prisién, tenian derecho a la visita conyugal los dias
sdbados de cada semana, a estos (ltimos se les pagaba su sala-

rio desplies de las doce del dia, todos los sdbados.

En cuanto al tiempo, la visita conyugal se realizaba
de las dos a las cinco de la tarde. No existié un local espe-

cial para 1llevarla a cabo, se realizaba en el dormitorio de

quien la recibfa, la Direccién de la cdrcel preventiva decidia

quien iba a disfrutar de la visita conyugal.
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El f{nico requisito que se exigfa para la realizacién
de la visita conyugal, fue que las personas interesadas presen-
taran en la Direccidén de 1la cdrcel su acta de matrimonio,
o dos testigos cuande vivian en unidén libre, éstoc era con

la finalidad de evitar 1la prostituciiﬂ (27}

Vemos en realidad gque la visita conyugal en Lecumbe-
rri, se realizbé en forma por demds anti-higiénica, ya que
en primer lugar se hace necesarioc llevarla a cabo en un lugar
especial, adecuado y con todas las comodidades necesarias
para evitar atacar la dignidad humana; en segundo lugar, no
existié control médico, ésto es necesaric para cerciorarse
de gque tanto la mujer como el hombre se encontraban en perfecto
estado fisico y mental para la realizacidén del acto sexual,
y ademds para gue hubiera un control natal, con la finalidad
de que las mujeres que realizaban el acto no se embarazaran,
ya que seria sumamente perjudicial hacerlo dada su casi segura

insolvencia econdmica.

Al pasar el tiempo cada vez se hacia dificil el aloja-
miento fisico e higiénico de los internos, debido a la excesiva
poblacién en todas las crujias, igualmente mantener el orden

gy la disciplina, pues en la mejor de 'sus épocas, Lecumberri

(27) GARCIA RAMIREZ, SERGIO; El1 final de& Lecumberri, Ed. Po
rrfia, México 1979. p. 20 y ss.



84

no tuvo mds de ochocientos custodios para vigilar, en dos
turnos de veinticuatro horas, gque se ocupaban de cuidar los
servicios administrativos, atender el registro de vigilantes,

llamar a internos a prédcticas judiciales, estc.

Lecumberri no podia <continuar en las condiciones
antes mencionadas, la atmésfera se tornd sofocante debido
a una serie de mGltiples presiones. Dentro de 1la densidad
del ambiente, los internos que llegaban a la cédrcel por infrac-
ciones leves, habiendo dejado un hogar organizado, cuya conduc-
ta no estaba deforme, con un trabajo estable y atn los que
por primera vez ingresaban a prisidén, al llegar a Lecumberri,
sufrian cambios en su personalidad y dentro del proceso natural
de adaptacién al ambiente, caian en estados depresivos, ya
que tenian que sufrir todas las injusticias ahi{ vividas, como
explotaciones y exacciones por no haber "fajina", por no con-
vivir con més de 25 presos en una estrecha celda, por no
ser golpeados, por la pésima alimentacidén, intensos frios
en invierno y trato despético de celadores, corrupcidén de
Secretarios y de algunos jueces: Los flnicos ratos luminosos
¥ plenos de jGbilo era la visita dominical; los domingos solian
ir al penal Sacerdotes catdlicos & celebrar el Santo Sacrifi-
cio de la misa, al igual que pastores protestantes, evangelis-
tas, mormones y de otras sectas, que dirigian palabras de
aliento y esperanza a los ahi reunidos y al final, siempre

habia un reclusoc gue comulgaba. También estaban las conferen-
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cias y pldticas que de cuando en cuando se les ofrecian por
PSICOLOGOS, en las que se les aconsejaba luchas por su rehabi-
litacidén y por su familia, que eran las gque padecian las conse-

cuencias de su proceder.

LI;a edrcel Preventiva de la Ciudad de México (Lecumbe-
rri), dejd de funcionar como tal el 26 de Agosto de 1976,
cuando entraron en funcidén los nuevos Reclusorios de Preven-
cién y Readaptacidén Social del Departamento del Distrito Fede-
ral, cerrdndose asi, para siempre, el popular "Palacio Negro
de Lecumberri", que fue cércel Preventiva de 1la Ciudad de
México y Penitenciaria desde la época del Porfiriato, poste-
riormente sélo quedé como cdrcel Preventiva. Cuando entrd
en funcionamiento 1la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla;

ahora Lecumberri funciona como Archivo General de la Nacidn.|

—

Antes de continuar, es preciso serialar como se encuen-
tra organizada la sociedad en esa época.

Con el liberalismo, la ciudad de México se organiza
en sus costumbres y actitudes ante los hechos sociales, tenien-
do como antecedente las ideas europeas. La sociedad Mexicana
en ese momento se conforma por tres grupos: 1.7 la clase domi-
nante constituida por grupos de propietarios agricolas, mine-
ros, ganaderos, comerciantes, clero y milicia, quienes se inte-

resaban en proteger el comercioc de sus mercancias; 2.7 La clase
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media, se formaba por intelectuales y pequefios comerciantes;
este grupo se preparaba profesionalmente para ascender a altos
puestos; y 3.  por (ltimo se encontraba la clase social baja,
constituida por campesinos y trabajadores los cuales seguian

a sus lideres revolucionarios para mejorar su nivel de vida.

El movimiento liberal trajo cambios en la organizacién
del pais, provocando alteraciones en las funciones institu-

cionales.

México se encontraba ocupado por la lucha del poder,
dado que la distribucidédn y el consumo caen bajo el dominio
indirecto del capitalismo, creandose nuevos instrumentos para
el control social. El nuevo criterio que rige es el de 1la
extensién y la invasibébn del control; ya no se epcierra a los
individuos para obtener el orden social (aunque es manejado
asi), sino se les sigue a donde estan normalmente recluidos
para hacerlos entrar en orden imponiendo el poder del gobier-
no, cosa que no ha cambiado hoy en dia. Asi el sistema peniten-
ciario oscila més entre la perspectiva de 1la trasformaciédn
en organismo productivo, siguiendo el modelo de la fébrica
para que se vea la cdrcel como un instrumento de terror, indtil
para cualguier intento de readaptacidén social. Siguiendo por
este camino la cédrcel es un zooldgico donde se puede recluir
a todos aguellos que atenten contra el gobierno, aumentando

la represién para ciertas categorfas de reos o de delitos
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(como la expresién 1libre de ideas). E1 problema carcelario
va a compafiado de un nivel de luchas obreras y de una crisis
social profunda que ataca instituciones como escuelas, hospita-

les psiquidtricos y & la misma estructura familiar, etc...

Se busca el control del poder y orden social sin
perjudicar al gobierno, por tanto se empiezan a tomar medidas
desde 1la educ;cién. (El PSICOLOGO por no tener clara todavia
su profesién, es utilizado como auxiliar de pedagogos, médicos,
juristas, etec... En la educacidén por ejemplo se encargd de
ayudar a clarificar el proceso mds adecuado par no caer en
instituciones educativas represivas, modificando caracteristi-
cas como inercia, falta de iniciativa, ete.. pero siempre

<
cuidando de no afectar a la estructura socialn

En cuanto al tema del crimen, se did pauta a investi-
gaciones de relevancia hasta el momento de la aparicidén de
libro de Julio Guerrero (%), pues antes se utilizaba a la
psicologia como la vara con que se ha de tener el control

del sujeto en beneficio del gobierno.

Dentro de 1la prisién los reos eran encaminados al

saber y al trabajo, dado que el sistema de control se fundamen-

(#) La Génesis del Crimen en México. Estudios de psiquiatria
social. 1901.
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taba en las relaciones de produccidn y poder.

No podfa faltar en México el sistema panéptico, tan
bien wutilizado en el occidente, su efecto mayor era inducir
en el interno un estado consciente y permanente de visibili -
dad que garantiza el funcionamiento automdtico del poder,
poder en el cual ellos mismos estan insertos y asi construir
un aparato de control sobre sus propios mecanismos, estable-
ciendo una relacién directa entre el poder y la produccidn
pero no para la salvacidén de una sociedacd amenazada, sSino

para volver mids fuertes a las fuerzas sociales (28).

Al diniciarse la gestién administrativa del sexenio
de 1970-1976, se aprobdé la construcciém de los nuevos Recluso-
rios de Prevencidn y Readaptacidén Social, que funcionan ahora
estratégicamente distribuidos dentro del territorio del Distri-

to Federal.

(28) FOUCAULT, MICHEL; Vigilar y Castigar, Ed. 8Sigle XXI,
México, 1978, pp. 233-252.
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La Revolucién Mexicana, movimiento social-politico,
lucha de un pueblo por alcanzar la justicia social, no podia
de ninglin modo dejar de pasar por alto la situacidn de aquellos
que han infringido alguna norma de cardcter penal y como conse-
cuencia de ésto se ven privados de libertad. Por ello nuestra
Constitucidn es producto de un Congreso Constituyente de Queré-
taro en 1917; y los preceptos constitucionales relacionados
con la esfera penitenciaria son los Articules 18, 19 y 22
e incluso el Articulo 21 si se incluye dentro del dmbitc del

estudio de 1la materia penitenciaria en el sentido amplio.

El Articulo 18 Constitucional expresa:

"Sélo por delitos que merezcan pena corporal habré
lugar a prisidn preventiva. El sitio de éste serd distinto
del que se destinard para la extincién de las penas y estardn

completamente separados.

Los gobiernos de la federacidén y de los estados orga-
nizardn el sistema penal, en sus respectivas jurisdicciones,
sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y
la educacidén como medio para la readaptacidn social del delin-
cuente. Las mujeres compurgardn sus penas en lugares separados

e los destinados a los hombres para tal efecto.

Los gobernadores de los Estados, sujetdndose a 1o
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que establezcan las leyes respectivas, podrdn celebrar con
la Federacidén convenios de cardcter general gque para los reos
sentenciados por delito de orden comin extingan su condena

en establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

La Federacidén y los Gobiernos de los Estados estable-
cerdn instituciones especiales para el tratamiento de menores

infractores.

Los reos de nacionalidad mexicana que se encuentren
compurgando penas en paises extranjeros, podrdn ser trasladados
a la Repiblica para gue cumplan sus condenas con base en los
sistemas de readaptacién social previstos en este Articulo,
¥y los reos de nacionalidad extranjera sentenciados por delitos
de orden Federal en toda 1la Repiiblica, o del fuero comn en
el D. F., podrdn ser trasladados al pais de su origen o resi-
dencia, sujetdndose &a los tratados internacionales que se
hayan celebrado para ese efecto. Los Gobernadores de los Esta-
dos podrédn solicitar al Ejecutivo Federal, con apoyo en las
Leyes Locales respectivas, la inclusidn de los reos del orden
comin en dichos tratados. El traslado de los reos sdlo podré

efectuarse con su consentimiento expreso " (29).

(29) CARVAJAL MORENO, GUSTAVO Y FLORES GOMEZ GONZALEZ, FERNAN-
DO; Naciones de Derecho Positivo Mexicano, Ed. Porria,
México, 1986. pp. 89 y 90.
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Este Articulo es por excelencia el dispositivo consti-
tucional gque regula el Sistema Penitenciario Naciowal y por
tanto 1la norma que fundamenta el Derecho Penitenciario en

México.

El Articulo 19 Constitucional en su pdrrafo III expre-
sa: "Todo maltratamiento en la aprehensién o en las prisiones,
toda molestia que se infiera sin motivo legal, toda gabela
o contribucidn en las cdrceles, son abusos que serdn corregidos

por las leyes y reprimidos por las autoridades" (30).

La disposicidén representa una serie de orientaciones
de d6rden penitenciaric en tanto que limitan en un cierto senti-
do las acciones realizadas en los reclusorios, con lo Qque

conforma el sistema de reclusidén que debe existir en el pais.

El Articulo 22 constitucional en lo conducente refie-

rei:

"Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de infa-
mia, la marca, los azotecas, los palos, el tormento de cual-
quiera especie, la multa excesiva, la confiscacidén de bienes

S cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales.

(30) Ibid. p. 91.
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No se considerard como confiscacién de bienes 1la
aplicacidén total o parcial de los bienes de una persona, hecha
vor la autoridad judiecial, para el pago de la responsabilidad
civil resultante de la comisién de un delito, o para el pago

de impuestos o multas.

Queda también prohibida la pena de muerte por delitos
politicos, y en cuanto a los demds, sélo podrd imponerse al
traidor a la patria en guerra extranjera, al parricida, al
homicida con alevosia, premeditacidén y ventaja, al incendia-
rio, al plagiario, al salteador de caminos, al pirata y a

los reos de delitos graves del orden militar" (31).

El Articulo 21 Constitucional expresa lo conducente:

"...Compete a las autoridades administrativas el
castigo de 1las infracciones de los reglamentos gubernativos
y de policia, las gue Unicamente consistirdn en multa o arresto
hasta por treinta y seis horas. Pero si el infractor no pagare
la multa gque se le hubiese impuesto, se permutard ésta por
el arresto correspondiente gque no excederd en ninglin caso

de treinta y seis horas.

(31) 1Ibid, pp. 94 y 95.
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Si el infractor fuese jornalero, obrero o trabajador,
no podrd ser sancionado con multa mayor del importe de su

jornal o salario de un dia.

Tratdndose de trabajadores no asalariados la multa

no excederd del eguivalente a un dia de su ingreso" (32).

El Articulo 21 se refiere al castigo que deberd ser
impuesto ©por infraceién a los reglamentos administrativos
necesarios para permitir el buen gobierno en cada entidad

del pais.

™ Asi la penitencia o pena, en sentido estricto, corres-
ponde exclusivamente a la autoridad judicial como acto inheren-
te a su funcién al momento de dictar sentencia, resolviendo
definitivamente 1la situacién judicial del procesado y en el
caso de arresto, en cambio, nos encontramos frente a una san-
cién administrativa que sustancialmente reunia también las
caracteristicas de pena como castige y que puesta también
como consecuencia de una infraccidn gque debe gquedar probada
pero gque requiere del procesc con todas sus caracteristicas,

sino corresponde al Poder Ejecutiveo (33). °

(32 Toid; e Fhs
(33) REVISTA MEXICANA DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL,
México, No. 5, Edit. Secretaria de Gobernacidn.



95

Pero la sola promulgacién de nuestra Carta Magna
pudo cambiar el panorama penitenciario del pais, ya gue existe
en ella misma el derecho de los Estados y de la Federacidn
para que cada uno gquede en libertad para organizar el sistema
penal en sus respectivas jurisdicciones; ésto hace gque el
Gobierno de la Repfiblica y la mayoria de los gobiernos federa-
tivos hasta 1970, hayan atendido en forma episddica, u ocasio-
nal el sistema penitenciario del pais, dentro de esta forma
episddica de reformas se expidieron importantes ordenamientos
y se reformé el Articulo 18 constitucional, se realizaron
los primeros intentos de seleccidn y formacién del personal
penitenciario, se planted una incipiente bibliografia en mate-
ria carcelaria y se erigieron algunas instituciones modernas
y bien dotadas, todo ésto como dijimos antes no fue, sin embar-

Zo, producto de un programa deliberado, a largo plazo.

En la actualidad el Gobierno se ha ocupado en la
reforma del régimen de readaptacidn social, ésta reforma se
integra en un programa que posee conexidén inmediata con la
medificaciédn de ciertos aspectos de nuestro Derecho Penal
Yy se ha emprendido desde una triple perspectiva. En primer
lugar, el Gobierno Federal ha impulsado la expedicién de un
nuevo Derechec Penitenciarioj; en segundo lugar, ha promovide
la recta seleccidén del personal gque concurre en las tareas
penitenciarias §y correccionales; finalmente se ha dispuesto

la construccidén de reclusorios adecuados en diversas partes
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del pais.

Convencida la federacién de la imposibilidad de dar
un sentido moderno y alcance nacional a la Reforma Penitencia-
ria sin establecimientos pertinentes, y convencida por obra
de una invariable experiencia, de la necesidad de sumar sus
fuerzas a la de los Estados en la tarea de construir eficaces
y modernos reclusorios, credé un sistema de conveniocs al abrigo

de la Ley de MNormas Minimas.

De esta manera, en 1971 se introdujercn una serie
de reformas de gran importancia a la Legislacién Penal de
México, entre las que se cuenta con magyor relevancia a la
Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacidén Social

de Sentenciados (34).

Como antecedentes a esta ley recordemos que surgieron
en el pais movimientos de lucha por la libertad, la igualda
y otros principios, alterando la vida institucional perturbando
¥ la pazsocial. Los cambios en la estructura y funcionamiento
social aparecidos al alto crecimiento de la poblacién, repercu-
tieron en el aumento de los indices delincuenciales, por 1lo

que era necesario una unidad legislativa, respetando los dere-

(34) GARCIA RAMIREZ, SERGIO; Manual de prisiones, Ed. Porria,
México, 1980. p. 233.
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chos de las entidades federativas.

Asi en el Tercer Congreso MNacional Penitenciario
celebrado en la ciudad de Toluca, Estado de México, en el
afioc de 1969 se recomendd la elaboracidédn de un proyecto de
Cédigo Ejecutivo de sancién penal, aplicable en toda la repi-
blica. De esta manera se alcanzaria una conveniente unidad
legislativa en este campo, pero asimismo recomendd a los Go-
biernos Estatales elaborar y expedir leyes propias de ejecu-
cién penal produciendose entonces desacuerdos entre wuna y

otra recomendacidn.

Habiendo diferencias entre Entidades Federativas
s Entidades Estatales, en cuanto al trato, orientacibén, preven-
cién de la delincuencia y en general a la organizacidn del
sistema penitenciario, se establece la Ley de Normas Minimas
para la Readaptacidn Social de Sentenciados, determinandose
su adopeién por parte de los Estados; en su Articulo 3° especi-
fica "Para la orientacidn de las tareas de prevencidn social
de delincuencia, el Ejecutivo Federal podréd celebrar conve-
nios de coordinacidén con 1los gobiernos de 1los Estados. En
dichos convenios se determinard 1lo relative a la creacién
y manejo de instituciones penales de toda indole, entre las
cuales figuran las destinadas al tratamiento de adultos delin-
cuentes, separandolos en los que hayan incurrido en conductas

antisociales y menores infractores, especificdndose la parti-
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cipacidén que en cada caso coresponde a los Gobiernos Federal
y Local; los convenios podrdn ser concertados entre el Ejecuti-
vo Federal y un solo Estado, o entre aguel y varias entida-
des federativas, con el propbésito de establecer, cuando lo

aconsejen las circunstancias, sistemas regionales" (35).

4 Se establece gue el tratamiento tendrd cardcter pro-
gresivo y técnico, constando por lo menos, de pericdos de
estudio, diagndéstico y de tratamiento, dividido este Gltimo
en fases tales como clasificacidén preliberaciounal; se considera
técnico, porgque se debe contar con la participacidn de diversas

ciencias y disciplinas.t

(35) LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE RE
SOCIAL DE SENTENCIADOS. NUEVA LEY PUBLICADA EN
OFICIAL DEL 19 DE MAY0 DE 1971.
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3.1. ESTAELECIMIENTO DE LOS RECLUSORIOS

Las bases reglamentarias de los reclusorios capitali-
nos se derivan de los criterios generales contenidos en la
Ley que establece las Normas Minimas sobre la Readaptacidn
Social de Sentenciados, la cual fue promulgada el 18 de Febre-
ro de 1971. La Ley de Normas Minimas tiene como finalidad servir
de fundamento juridico para la reforma del sistema penitencia-
rioc nacional, Ley que con el reglamento de Reclusorios se
completa y entrelaza para orientar la politica penitenciaria
del Estado Mexicano, readaptar a los delincuentes, favorecer
la prevencién de los delitos, el cambio y 1la educacidn de

los internos con el fin de integrarlos a la sociedd.

Para lograr lo anterior, la Ley que establece las
Normas Minimas sobre Readaptacidén Social de Sentenciados,
en su Artficulo Z20., textualmente especifica: "El sistema- penal
se organizard sobre la base del trabajo, la capacitacién para
el mismo y la educacidén, como medios para la readaptaciédn

social del delincuentea",

En cuanto al personal, en el ecapitule II Articulo
Lo. menciona que &l adecuado funcionamiento del sistema peni-
tenciario deberd contar con personal directivo, administrative,

téenico y de custodia, considerdndose la vocacibén, aptitudes,
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preparacién y antecedentes personales del candidato. Y el
Articulo 50. sefiala "Los miembros del personal penitenciario
quedan sujetos a la obligacidn de seguir, antes de la asuncién
de su cargo y durante el desempefio de éste, los cursos de
formacién y de actualizacidén que se establezcan, asi como
de aprobar los exdmenes de seleccidén gue se implantewn.." Queda
—*>establecido en elhArticulo 21 gue el Comité Técnico Interdisci-

plinario se integrard por un médico, un pedagogo, un licencido

en trabajo social, un PSICOLOGO y un crimindlogo preferentemen-

te licenciado en derecho.

> En el capftulo III Artfculo 10 que se refiere al
sistema, determina; "La asignacidén de los internos al trabajo
se hard tomando en cuenta los deseos, la vocacibn, las aptitu-
des, la capacitacidén laboral para el trabajo en libertad j.
el tratamiento de aguellos, asi como las posibilidades del
reclusorio..."  En cuanto a la educacidn el Articulo 11 define
"La educacidn que se imparta a los internos no tendrd sélo
cardcter académico sino también civico, social, higiénico,
artistico, fisico y ético. Serd en todo caso, orientada por
las técnicas de la pedagogia correctiva y quedard a cargo,

preferentemente de maestros especialiados".

En el Articulo 13 pédrrafo 4o. se precisa la "prohibi-
¢ién de todo castigo consistente en torturas o en tratamientos

crueles, con uso innecesario de violencia en perjuicio del
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recluso, asi como la existencia de los llamados pabellones
o sectores de distinecidén, a los que se destine a los internos
en funcidén de su capacidad econdmica, mediante pago de cierta

cuota o pensién".

Las funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario
serdn de cardcter consultivo mnecesario para la aplicacidn
individual del sistema progresivo, la ejecucién de medidas
preliberacionales, 1la consencién de la remisidn parcial de
la pena y de la libertad preparatoria y 1la aplicacién de 1la
retencidn... estas actividades quedan establecidas en el Arti-

culo 90. (36).

Estos son algunos de los Articulos de la Ley que
establece las Normas Minimas sobre Readaptacién Social de
Sentenciados, que es la que se maneja en los Reclusorios junto
con el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacidn
Social del Distrito Federal. En éste se precisa en su Articulo
12 que "son Reclusorios las instituciones plblicas destinadas
a la internacién de quienes se encuentren restringidos en
su libertad corporal por una resolucidn judicial o administra-

tiva..." (37).

(36) LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS, Ob. Cit.

(37) REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE READAPTACION
SOCIAL DEL DISTRITQO FEDERAL. Asamblea de Representantes
del D.F. México, 1990.
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La construccién de los nuevos Reclusorios de Preven-
eién y Readaptacidn Social, gque funcionan ahora estratégica-
mente distribuidos dentro del territoric del Distrito Federal,
fue aprobada al iniciarse la gestidén administrativa del sexenio

de 1970-1976.

El Departamento del D.F. iniecidé la construccidn de
tres Reclusorios ubicados en los puntos cardinales de la ciudad
de México, por lo que se les nombré desde su inicio como:
Reclusorioc Norte, Reclusorio Oriente y Reclusorio Sur, siendo
inagurado primeramente el Reclusorio Norte, inmediatamente
después el Reclusorio Oriente y tres afios mds tarde el Reclu-

sorio Sur.

Estos nuevos Reclusorios, fueron disefiados y construi-
dos para tener una poblacidén médxima de 1,200 dinternos cada
uno, a ellos son consignados todos los presuntos responsables
de ilicitos penales cometidos dentro del territorio gque com-
prende la jurisdiccibén de los juzgados anexos que funcionan
en cada Reclusorio, para gue se les instruya proceso durante
el tiempo en que estdn internos, todos aguellos reclusos que
por circunstancias diversas, no gozan de la libertad provisio-
nal durante el procedimiento penal, se ocupan voluntariamente
en cualquiera de las dos fuentes de trabajo gue hay en cada

Reclusorio. Una la integran los talleres de:
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1.7 Imprenta

2.7 Mosaico y Granito
.~ Artesanias
.~ Carpinteria

5.~ Sastreria

6.- Metalmeecdnico

7. Zapateria

La otra fuente de trabajo son los Servicics Generales:

1.” Panaderia
2.7 Aseo General
3.7 Tortilleria
.~ Jardineria
.~ Cocina
6.~ Comedor de funcionarios

7.7 Comedor de Custodioes

Todos los productos que se obtienen en los talleres
los venden directamente al Departamento del Distrito Federal
fJ en ocasiones a los visitantes o sus familiares; con permiso
previo de 1la Direccidén, los precios son los mismos gue se
encuentran en los comercios, las ganancias son repartidas

de la siguiente forma:
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30% en favor del interno

30% en favor de la familia

30%Z para el fondo de ahorro gue se deposita en la
Tesoreria General del D.D.F.

10% para gastos personales del internc.

Pero en la actualidad sdlo tienen ocupacién dentro
de los Reclusorios Preventivos, aquellos que voluntariamente
desean trabajar en cualguiera de las actividades o talleres

anteriormente mencionados.

El Reclusorio lNorte ocupa una extensidn de 30 hectd-
reas, rodeado de cerros y cerrado de un murallén, entre el
muralldén y los edificios del penal hay una carretera inte-
rior de 7 mts., los edificios son bajos, rodeados de espacio
verdes, en alguncs casos con desniveles para cuidar la vigi-
lancia, los edificios de visita intima y familiar se encuentran

a mayor altura.

Hay zonas para deportes y para los talleres menciona-
dos; cuenta con un salédén para auditorio, gque sirve de teatro,
cine y sala de conferencias, esta aula se encuentra totalmente
separada de las demds, y en el exterior hay un patio de ceremo-

nia al aire libre (38).

(38) GARCIA RAMIREZ, SERGIO, Op. Cit. pp. 237-239.
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Los demds Reclusorios se encuentran construidos,
podria decirse, a imagen y semejanza del Reclusorio Norte
por lo gque resultaria inoficiosoc entrar en detalles en relacién

al estudio minucioso de éstos.

W
.

Antes de terminar esta parte, cabe sefialar que propo-
niéndose una estructura bdsica, a través del apoyo administra-
tivo para la creacién de una Direccidn Técnica que se abocara
a marcar las normas y los programas de tratamiento individuali-
zado y progresivo para alcanzar el objetivo fundamental: "La
Readaptacién Social", surgidé el Centro de Observacidn y Clasi-
ficacidn (COC) dentro de los Reclusorios. El1 C.0.C. estd forma-
do por un eguipo interdisciplinario integrado por Trabajadores
Sociales, ©Pedagogos, Crimindlogos, Médicos, Psiquiatras j
PSICOLOGOS; Qquienes aportan 1los elementos necesarios para
la creacibén del expediente fGnico y poder <clasificar a 1los

internos en los diferentes dormitorios.\

En cuanto a las caracteristicas que hoy en dia se
dan en nuestro régimen penitenciario, tenemos gque son las
de "progresividad" y "técnico", en cuanto a la primera, com-
prende 1los periodos de estudio diagndstico y tratamiento,
la caracteristica de progresividad se entiende hasta el trata-
miento preliberacional. La clasificacidén tiene su base en
las condiciones del medio y las posibilidades presupuestales

¥y la segunda, es la libertad preliberacional comprende los infor-
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mes especiales que contendran todo lo relativo a los aspectos
personales bio-psico-sociales del sujeto, y con base en el
resultadoc de estudio de esos aspectos se producird el dictamen
de personalidad que determine la orientacién dada al interno
precisando aspectos personales de cdémo, a qué medio y con

qué elementos contard para su vida en libertad (39).

Actualmente, por 1la forma en que se desenvuelven
los acontecimientos en el pais, se da un altoc indice de deli-
tos contra las perscnas como son: homicidios, lesiones, estu-
pro, violaciones y raptos, siendo en mayor grado los robos

y fraudes.

(39) Memorias y Articulos de la Direccidén General de Recluso-
rios y Centros de Readaptacién Social del D.F., Ed.
Departamento del Distrito Federal, 1984.
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3.2. LA EDUCACION Y EL TRABAJO COMO MEDIDAS DE

READAPTACION SOCIAL

Desde tiempos muy remotos, cuando se organizé para
vivir en sociedad, el hombre ha buscado el orden, la seguridad
¥ el equilibrio que deben imperar como requisito indispensable

para la convivencia.

El individuo buscdé el instrumento que le permitiera
llevar a cabo dicha convivencia, procurando que ésta se diese
con orden y garantizando a los miembros de la sociedad uwna
verdadera seguridad en todas sus actividades: Ese instrumento

es el Derecho (40).

A este propésito se le llama retribucién. Su finali-
dad es la méds antigua. En las mds remotas sociedades se impo-
nia un castigo, para compensar un mal causado con la imposicidn
de otro mal. Esto se ejemplifica en la Ley del Talidn: "Qjo

por ojo, diente por diente".

Una segunda finalidad de 1la pena es la expiacién

de la culpa por parte del infractor. Dicha idea se encuentra

(40) CARRANCA Y TRUJILLO, RAUL., Derecho Penal Mexicano.
Ed. Porrtia, México. 1980, p. 16.
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impregnada de un sentido religioso. Liga el delito con el
pecado o, como diria Sergio Garcia Ramirez, "Se enlaza la

culpa religiosa con la culpa moral" (42).

Posteriormente una tercera finalidad de 1la pena era
intimidar a los miembrocs de la sociedad, para evitar la comi-
sidén de delito. Se trataba de que los hombres no cometieran
delitos por el temor que les causaba la imposicién de una

conducta religiosa.

La cuarta finalidad de la pena, a la que se le ha
llamado "La md&s humana", se presenta en una etapa paciente
cuando las doctrinas de la penalogia moderna sefialan como
inico y exclusive fin de la pena, la reforma del penado y

su readaptacitn a la vida social.

En Europa occidental, paises escandinaves y principal-
mente en Estados Unidos, se rechazan los conceptos de retribu-
cién y castigo gque son sustituidos por el de tratamiento de
los delincuentes, fundados sobre el estudio de la personalidad
y dirigido a conseguir su reforma y readaptacidn social, o
su segregacidén de la misma en caso de sujetos irreforma-

bles (43).

(42) GARCIA RAMIREZ, SERGIO; Manuel de Prisiones, op. cit.
p. 166.

(43) CUELLO CALON, EUGENIO; La moderna Penalogia. Barcelona
Ed. Bosch, 1974. pp. 17=27.
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Sobre esta finalidad Garcia Ramirez expresa textual-
mente: "Se trata de readaptar o rehabilitar, corregir, rescatar
o 1incorporar, esto es producir un hombre distinte, sdlo en
la medida y para los fines de la convivencia social, aungue
sea entrafiablemente el mismo y asi viva y muera, con una iden-
tidad que se diria frenada o clandestina: Puede ser, pués,
86lo un individuo relativamente nuevo o sgeminuevo, suavizado,
sosegado, solidario, o al menos capaz de actuar solidariamente

en un tiempo y en un espacio determinados" (44).

Esta cuarta finalidad +trae consigo un interés por
el hombre delincuente, buscando la manera de integrarlo nueva-

mente a la sociedad como un individuo productivo.

Con respecto a ésto Luis Rodriguez Manzera sefiala:
"La pena es esgrimida como castigo si el sujeto no se abstiene
de determinadas conductas consideradas como gravemente antiso-
ciales. 8i a pesar de la advertencia el individuo delingue,
vendrd la aplicacidén de la pena para ejemplificar a los denmés
e intimidar al mismo ecriminal y, si la naturaleza de la pena
y la personalidad del criminal lo permiten se procurari reinte-

grarlo a la comunidad como un ser util y sociable! (45).

(44) GARCIA RAMIREZ, SERGIO; Manual de Prisiones op. cit.
P 167

(45) RODRIGUEZ MANZERA; LUIS, La Crisis Penitenciaria y 1los
Substitutos de la Prisién. México INACIPE, 1984. p. 25.
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Aungque con distintos nombres las funciones de las
penas son las mismas. Podria decirse que cada finalidad corres-
ponde a una época en especial, aunque algunas de ellas o todas
siguen existiendo en 1la actualidad. Lo importante es que el
moderno penitenciarismo, el Estado y todas las personas rela-
cionadas con la imposicién y ejecucidn de una pena, han tomado

conciencia de que el delincuente es, ante todo, un ser humano,

y méds importante que el castigo por la falta cometida, es_~

su readaptacién para integrarse nuevamente a la sociedad.

N—

Cualquiera que sea la pena que se imponga, se debe
ayudar a ese hombre que por distintas razones alterd o rompié
el orden juridico-social a que comprenda el mal gque con su
conducta causé, asi mismo y a las victimas directas e indirec-

tas del delito.

La finalidad de readaptar ha venido a cambiar la
idea que se tenfia acerca de la consecuencia de una pena. Al
imponer la pena, todavia se busca castigar, pero en las legis-
laciones modernas ese fin ha pasado a segundo plano. Hoy se
pretende, mediante un tratamiento, reintegrarlo a la soc;;E;&,

buscando que vuelva a ser Gtil y no constituya una carga para

su familia y el Estado al permanecer en prisidn.

Se habld de la readaptacidén social como una de las

cuatro finalidades gue se buscan alcanzar con la pena.



Cabe decir que la readaptacién social como finalidad
surge cuando el Estado, y en general todas las personas rela-
cionadas con 1la ejecucién e imposicidén de pena, buscan en
éstas no la afliccidén o el castigo, sino 1la rehabilitacién
o recuperacién del hombre que por diversos motivos ha delin-

quidoe.

La readaptacién social es el objetive principal de &

las prisiones, Qque va encaminando a prevenir y a disminuir

el alto indice de la criminalidad.

Se han dado varias definiciones acerca de la readapta-
cidén Social, desde mi punto de vista una de las més completas,
ademds de que esta impregnada de un gran sentido humanitario,
es la de el Dr. Sergio Garcia Ramirez, la cual sefiala: "Readap-
tar no significa, en el sentido gue en México se entiende,
ni puede significar, una cirugia del alma, una conversién
total de 1la personal%dad, una evangelizacidén indebida, un
saqueo del espiritu.%‘eadaptar nc es suprimir & un hombre
social psiguicamente, para gue en su lugar surja otro, sino
solo, respetando su dignidad humana y sus opciones, sobre
todo sus selecciones ideoldgicas, colocarlo en situacidn de
no delinquir, de comportarse juridicamente, legitimamente
dentro d; los causes admisibles en nuestra sociedad, sin vulne-

rar su espiritu, modificar sus creencias o alterar sus ideas.

Readaptar es, pues, algo sumamente delicado, que implica esmero



Jy respeto por la dignidad humana. Por otra parte,no se trata
sdlo de wuna labor filant{ég}ca, de un acto de misericordia
aungue tenga mucho de filantrépico, de piadoso y de misericor-
dioso el gquehacer de readaptador social. Se trata, ademds,
de un proceso de beneficio para la sociedad, misma que asi
rescata a sus miembros y de este modo evita ser nuevamente

dafiada" (46).

La readaptacidn trae consigo que el Derecho Peniten-
ciario y la imposicién de una pena dejan a un lado el contenido
tradicional de sufrimiente, se trata de ayudar al hombre-delin-
cuente, buscando una individualizacidén del tratamiento, prin-
cipio que debe servir de base a los nuevos sistemas de reclu-
sién, lo cual lleva implicita la reestructuracidén de la perso-
nalidad dafiada del delincuente. Aunque no se ha podido dejar
atra§ la prisién retributiva, se han hechos grandes esfuerzos
por parte de un sinnGmero de personas, por hacer de la reclu-
sién algo 4til y buscar condiciones mds humanas, con el mayor

respeto a la dignidad del reo.

Readaptar es, buscar la reintegraciégﬁ del hombre

que, con su conducta, ha causado un dafio a la sociedad y en

razbén de esto, ha sido separado de ella y recluido en una

(46) GARCIA RAMIREZ, SERGIO, Delincuencia Moderna y Readapta-
¢ién Sccial en Criminoclogia, II Epoca, No. 2 Toluca
Estado de México junio de 1982, pp. 25-32.
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prisién. Se pretende ayudarlo a incorporarse nuevamente, por
medio de un tratamiento de acuerdo a su personalidad ¥y condi-

ciones particulares, para gue pueda regresar al nlcleo familiar

y volver a ser miembro de la sociedad libre.

En otras palabras podemos decir que la readaptacién
es ajustar o acomodar nuevamente a un sujeto a las condiciones
y circunstancias de la sociedad a 1la que pertenecia, antes

de ser privado de su libertad.

Como se menciond, la finalidad de la pena de prisién,
asi como el objetivo fundamental de 1la Direccidén General de
Reclusorios es readaptar al delincuente lo cual queda estable-
¢ido en el art. 18 Constitucional y en el art. 20. de la Ley
gue Establece las Normas Minimas sobre la Readaptacidén Social
de Sentenciados, readaptacién que se basa en el trabajo,
la capacitacién para el mismo y la educacidén, asi "mds que
tener a los condenados bajo cerrojo como fiera en su jaula,
hay que reunirlos con los demds, hacerlos participar en comin
en ejercicios ftiles, obligarlos en comin a  buencs hédbitos
previniendo el contagioc moral por medioc de una vigilancia

activa...'(47).

(47) FOUCAULT, MICHEL., Vigilar y Castigar. Ed. 8igle XXI,
México, 1978. p. 238.
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La capacitacidén para el trabajo que se da a los inter-
nos en los Reclusorios Preventivos y en la Penitenciaria del
Distrito Federal es la ensefianza de un oficio para quien carece
de é1 y ha sido llevado al crimen por la pobreza (48), y tiene
como objetivoe gque al término del curso el educando aplique
los conocimientos tedrico-prédcticos adquiridos, asi como la
habilidad en el manejo de las mdquinas industriales, segiln
el ramo de gque se trate, aplicando las técnicas correspon-
dientes. sin error,en cuanto al proceso de operacién, también

aprenden las normas de higiene y seguridad industrial.

Cabe mencionar que la capacitacidén para el trabajo
es 0til siempre y cuando se lleve a la par con el tratamiento
de readaptacién social, para modificar la conducta del reclu-

S50.

Esta capacitacidén, mds que la ensefianza de un oficio
para preparar gente, se utiliza como terapia para readaptar,
dado que "un trabajador capacitado nunca serd un trabajador deso-
cupado" (49), y menos reincidente, ademds de que el trabajo
también se encuentra impregnado de un valor social que permite
al recluso sentirse vinculado a la comunidad de la cual forma

parte. El1 trabajo que realiza dentro de la prisidén tiene el

(48) GARCIA RAMIREZ, SERGIO; La prisién. Ed. Fondo de Cultura
Econdmica, México, 1975 p. 54.

(49) CABAZOS FLORES, BALTAZAR; Nueva Ley Federal del Trabajo,
Tematizada y Sistematizada. Ed. Trillas, México, 1982.

p. 195.
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mismo cardecter, sentido y wvalor social, que el trabajo gue
efectla después de gque reingrese a la sociedad. Para tomar
les cursos, se pide como reguisito Primaria terminada y al
finalizar la capacitacidén se les extiende a los participantes

una constancia o diploma.

Por lo tanto, la capacitacién para el trabajo adquiere
relevancia porgque a la vez que responde a un imperativo mate-
rial, entrafa una promocién humana de desarrollo personal
de gran valia, puesto que pone en juego todo el potencial
del hombre capaz de hacer gque afloren actitudes y conductas
que por si mismas superan y transforman, es decir educan para
propiciar el cambio (50), por eso se considera como parte
primera antes de llevar a cabo un trabajo, como lo sefiala
Garcia Ramirez en su obrafArticulo 18 Constitucional", al
decir "la capacitacién para el trabajo, constituye capitulo
del trabajo y la educacidén: como educacién laboral para la

vida libre'(51).

También el trabajo penitenciario encierra otras fina-
lidades que pueden ser considerads secundarias, esto es, ayudar

en los gastos de sostenimiento en las prisiones, los de las

(50) ARRAYALES SANDOVAL, AURORA Y ESCAMILLA GOMEZ, CARLOS
A. La atencién Postliberacional, compromiso de la socie-
dad y del Estado. Secretaria de Gobernacidén, México,
1982, p. T4

(51) GARCIA RAMIREZ, SERGIO. Articulo 18 Constitucional.
Ed. Porrda, México, 1967. p. 71.
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familias, el pago de la reparacién del dafio del delito, etc.

Asimismo, el trabajo hace conservar en el recluso

la amplitud de sus aptitudes §y conocimientos profesionales.

El +trabajo penitenciario debe ©reunir determinadas
condiciones; a) que sea 0til; b) que se adapte a las varias
aptitudes de los penales; c¢) que sea un trabajo sano; ¥y

d) no debe ser contrario a la dignidad humana.

a) Que sea Gtil.- E1 trabajo estéril sin finalidad
deprime y desmoraliza, el trabajo fructifero es atractivo

asi como factor de moralizacibén y readaptacién social.

b) Que el trabajo se adapte a las varias aptitudes
de 1los penados.- Por esta razdén no sélo deben organizarse
trabajos industriales sino también trabajos de granjas, pasto-

reos, forestales, etc..

c) Debe ser un trabajo sano.- Debe ser practicado
en condiciones higiénicas para evitar enfermedades o acciden-

tes que pongan en peligro la salud y la vida de los reos.

d) Mo debe ser contrario a la dignidad humana.-
No deben ser trabajes deshonrosos y ofensivos para la dignidad

humana, debe asemejarse a la organizacidén y método del trabajo
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libre, de modo que los liberados puedan adaptarse fédcilmente

a las condiciones laborales del exterior.

El trabajo penitenciario serd pagado, remuneracién
que constituye un estimulo, ademds que el resultado esnéds

productivo que el no retribuido.

La reglamentacibén de esta retribucidén se encuentra
fundamentado en el articulo 82 del Cdédigo Penal del Distrito

Federal que establece:

"Los reos pagardn sus vestidos y alimentacién en
el reclusorio en relacidn al cargo que desempefien, el resto
del producto del trabajo se destinard por regla general del

modeo siguiente:

- Un 307 para el pago de las sanciones pecuniarias.

- Un 30% para el sostenimiento de los dependientes
econémicos del reo.

- Un 30% para la constitucidén del fondo de ahorreo
del mismo.

- Un 10%Z para los gastos menores del mismo" (52).

(52) Cédige Penal para el D.F. Ed. Porrda, México, 1985.



De esta manera, tenemos que el aspecto laboral es
de gran importancia, toda vez que pretende capacitar al indi-
viduo en un oficio, ya sea de tipo industrial, laboral, agri-
cola, pecuario o artesanal; que le permita satisfacer necesi-
dades individuales y familiares de cardcter econbémico durante
el tiempo de reclusidén, asi como una economia posterior a

la reclusién.

Con lo que respecta a los Centros Escolares de Reclu-
sorios, #éstos dependen en cuanto a personal académico de la
Secretaria de Educacién Plblica; se imparte educacién abierta
de alfabetizacién, primaria, secundaria, preparatoria e idio-

mas.

La educacién se imparte por niveles, conforme se
vaya aprobando el primer nivel, se pasa al segundo y luego
al tercero, en donde se da por terminada la Primaria, Secunda-

ria o Preparatoria respectivamente.

Se imparten cuatro 4reas bdsicas que son: Espafiol,
Matemdticas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales adenés
de deportes, la participacidén es voluntaria por parte de los

reclusos.

Cada mes la Secretarfia de Educacidédn Plblica manda

profesores a hacer los exdmenes a los internos, para llevar
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a cabo una evaluacidn de cada uno de ellos.

El fin de toda educacién en los Centros Escolares,
es como indica Garcia Ramirez, "... la instruccidén adecuada
para el dignorante que jamds ha contado con la oportunidad
de aprenden lo elemental o ha dejado pasar, por apatia o desco-

nocimiento de su valor" (53).

De esta manera ayuda a la formacidén fisica del edu-
cando y a su capacitacidén para que colabore en el perfecciona-
miento de su comunidad cuando salga libre, ya que "mientras
menos cultura tiene un individuo, mds facilmente cae en la
delincuencia vioclenta, gque cuando es menor su escolaridad,
comete mucho mds delitos que cuando posee estudios superiores;
que cuando la persona es mads inculta, repite mds fédcilmente

sus delitos, cosa que no acontece cuante tiene estudios" (54).

Es importante que el interno sea educado, "ya que
la educaciédn no sbélo es instrumento mds eficaz para la adapta-
eién del individuo al medio social y natural en que actia,
sino que representa en determinados momento histéricos, un

auxiliar eficaz para la transformacidn social" (55).

(53) GARCIA RAMIREZ, SERGIO., La Prisidn. Op. Cit. p. 54.

(54) SOLIS QUIROGA, HECTOR; Justicia de Menores, Cuadernos
del I.N.C.P., No. 10, México, 1983. p. 263.

(55) RODRIGUEZ OCHOA, AGUSTIN., Criterio Filoséfico y Psicolé-
gico de le Educacibén I.P.N., México, 1974. p. 17.
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Se considera que otros fines de la educaciédn son
que los internos tengan conocimientos, valores humanos, habili-
de fisica y mental, y sobre todo adquirir conciencia del respe-

to hacia los demds en su persona y bienes.

Cabe mencionar que por ser un tipo de educacidn abier-
ta no todos los internos reciben este beneficio, los que tienen
voluntad asisten y segin el tipo de educacidén que ellos prefie-
ran, ya sea idiomas o cualguier otro. Los internos gque desean
terminar algin nivel, en cualquier momento lo pueden hacer,
solamente aprueban las cuatro dreas de educacidén que se impar-

ten y en un término de tres meses pueden terminar la primaria.

La preocupacidén principal por ejemplo de los Centros
Escolares de los Reclusorios es alfabetizar a todos aguellas

personas gque no saben leer y escribir.

La mayorfa de la poblacién penitenciaria es de esca-
sos recursos econdémicos, por lo tanto es la mids afectada en
cuanto a educacidn, ya que casi todos tienen un nivel muy bajo
de escolaridad, de esta manera si el sujeto es pobre cultural-

mente, se deberd dedicar al estudio primario y secundario.

También aquellas personas gque tienen una preparacién,
o algln oficio,son aceptadas para que instruyan a los demés,

alfabetizando o impartiendo idiomas.
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El problema que se tiene en los Reclusorios Preventi-
vos es que no se sabe cuanto tiempo van a durar los internos
en dicho lugar, puede ser unas cuantas horas o hasta tres
afios al agotarse el fltimo recurso legal. Esto hace que 1los
internos que reciben educacidén y asisten a clases, interrumpen
éstas al salir en libertad o por ser cambiados a la Peniten-
ciaria del Distrito Federal en donde se establece que "a 1los
condenados a penas cortas de prisién, no es esencial darles
una preparacidén profesional propiamente dicha, basta simplemen-
te entrenarlos para gue puedan seguir el alto ritmo de trabajo
que encontrardn en la vida, cuando sean liberados" (56), evi-

tando asi caer en el mismo error.

De los internos que reciben educacidn, se tiene cono-
cimiento de cudntos terminaron el grado escolar respectivo,
pero no se tiene la certeza de si se readaptaron. Esto sélo
se toma en base a la suposicidén de gue todo aguel que participa

logra cambiar su actitud delictiva y peligrosa.

Para saber con certeza cudntos de los internos gque
participan se readaptan, es necesario que exista personal
capacitado para ello, y formar asi un grupo de seguimiento,

desde que el sujeto ingresa a la prisidén, recibe y termina

(56) ©SABATER TOMAS, ANTONIO, Los Delincuentes Jdévenes, Ed.
Ispano, Espafa, 1967. p. 283.
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su educacidn, hasta gue sale en libertad.

La educacidén del delincuente comprende varios aspectos
entre estos, de tipo higiénico, fisico, académico, laboral,
civico, artistico, recreativo, ete., siendo uno de los aspec-
tos mds importante, el encaminarlo y dotarlo de una preparacién
profesional gque lo haga apto para ganarse la vida aprendiendo

un oficio.

A continuacién daré una breve explicacién de los

aspectos educativos antes mencionados:

ASPECTO ACADEMICO.- Tiene como objeto proporcionar
conocimientos béAsicos y necesarios los cuales deben basarse
en los programas oficiales de la S.E.P., en sus diversos nive-

les.

ASPECTO FISICO.- Es de suma importancia enwmestableci-
miento penitenciarioc, toda vez que atienda al desarrollo del
bienestar fisico y la conservacidén de la salud mental y corpo-

ral.

ASPECTO LABORAL.- Pretende capacitar al individuo

en un oficio, ya sea de tipo industrial, agricola, pecuario
0 artesanal; que le permita satisfacer las necesidades indivi-

duales y familiares de cardcter econdmico durante el proceso
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de reclusidén, asi como la actitud necesaria que le permita

una auto-economia posterior a la reclusién.

ASPECTO CIVICO.- Pretende crear el sentido de respon-
sabilidad ante si mismo, posteriormente hacia su familia ¥y
finalmente ante la sociedad, despertando en el recluso el
interés, la fortaleza, el respeto y el amor & la patria, incul-
cdndole un sentido de obligacién de actividad para con la

sociedad.

ASPECTO HIGIENICO.- Es importante este aspecto debido
a que se debe contribuir al bienestar fisico del interno,
imponiéndole normas de higiene personal, habitacional y alimen-

ticia tratando de crear hdbitos de orden y limpieza.

ASPECTO ARTISTICO.- Tiende a desarrollar en el recluso
ciertas habilidades, orientacién y canalizacién de como ocupar
los momentos de descanso en una actividad, asi como la aplica-
cién de técnicas terapéuticas -especiales (dibujo, teatro,
pintura) ayudando al interno a encontrar medios de expresidn

y comunicacidn.

ASPECTO RECREATIVO.- En todo establecimiento peniten-
ciario deben existir lugares de esparcimiento, con la salvedad
de que los espectdculos presentados deben ser cuidadosamente

seleccionados debido a que contribuyen activamente en el proce-



124

so educativo.

Estos son todos los aspectos que deben tenerse en

cuenta para impartir la educacidén penitenciaria.

La educacidén que se imparte bajo este sistema nece-
sariamente estard impregnada de un contenido ético, formando
una nueva filosofia en donde se permita al recluso obtener

preparacién para que ocupe su lugar en la sociedad.

La tarea mds dificil que debe cumplir la escuela
es la conservacidén de la salud de los reclusos, estos desequi-
librios emocionales son resultados de necesidades insatisfe-
chas, ya sean fisicas o sociales, por lo cual los maestros
y demds personal técnico deben tratar de satisfacer dichas
necesidades cuando se presente la ocasién, de esta forma se

podrd lograr impartir la educacién integral.

A parte del trabajo, 1la capacitacién para el mismo
y la educacidén como medios para la readaptacibén social del
delincuente, hay otros elementos de tratamiento que ayudan

a cumplir con el mismo fin.

Estos elementos no los menciona el articulo 18 Consti-
tucional, pero si los sefiala la Ley de Normas Minimas sobre

Readaptacién Social de Sentenciados, al hablar del personal
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penitenciario con el exterior y laasistencia a reos liberados,

&n. LoE articitlos 4, 5, 6, %y 12, §F T5.
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3.3. EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO PENITENCIARIO

Antes de comenzar a hablar sobre la funcidén del PSICO-
LOGO en los Reclusorios, me parece importante hablar sobre
la labor que desarrollan otros profesionistas en esta misma
institucidn, para poder marcar la diferencia existente entre

el trabajo del PSICOLOGO y de éstos.

Segin el articulo 4o., de la Ley de Normas Minimas
el personal de los Reclusorios se integra de cuatro +tipos

a saber:

# Personal Directivo.- Compuesto por el Director,
el Subdirector y en su casoc, cualquier otro funcionario que

desempefie funciones con los atributos de decisién y direcciébn.

¥ Personal Administrativo.- Que se forma con un
grupo de personas gque desempefian funciones de orden administra-
tivo general interno, indispensable para atender el trdmite

regular de este dérden.

* Personal Técnico.- Esta integrado por el grupo
de profesionales que participan en las diversas dreas de fun-
cionamiento necesarias para el +tratamiento de reintegracidn

social del internc y para orientar la buena marcha del estable-
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cimiento, en base a sus fines como institucidén de readapta-
cién y seguridad interna. En términos generales, entre otros
servicios en que participa el personal técnico, se comprenden

las dreas de PSICOLOGIA ¥ capacitacidn laboral.

+ Personal de Asistencia Cautelar.- Compuesto por el
grupo de personas que desempefian funciones de cardcter cautela-
ro (custodia de dinternos), o sea los guardias de seguridad.
El personal de custodia es sin duda fundamental, ya que se
encuentra diariamente con el internoj; de nada valdria tener
un excelente director sin personal adecuado Qque obedezca sus
ordenes. El1 1llamado "custodio"” es el que estd en contacto
permanente con el interno, lo conoce, puede orientarlo, puede
prevenir la existencia de conflictos o desordenes, detectar
drogas, problemas de homosexualidad y ayudar al personal técni-

co, aportando sus observaciones.

Sin embargo, se ha observado gque el personal de custo-
dia efectla tareas mecanicistas y rutinarias como cumplir
érdenes, abrir y cerrar los candados de las celdas, cuadrarse
ante el superior como en las instituciones militares, decir
si hay alguna novedad (como por ejem., si alguien esta enfer-
mo, si hubo alguna rifia, etc..), pasar lista a los internos
(para verificar que no falte nadie) y estar vigilantes y aten-
tos (lo gue no siempre se cumple). Estas simples funciones

deben provocar frustracidn y desaliento si fueran personas
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con nivel intelectual.

Como afirma Marco del Pont, "es de lamentar que se
orepare a los custodios sélo para la disciplina y seguridad,

negdndoles posibilidades de colaboracidn" (57).

La responsabilidades tanto del personal directivo como
del profesiocnal o de cuétcdios son muy complejas, por tanto
deben tener una idea clara de sus funciones y tomar conciencia
de éstas. Las actividades del personal dependerdn del tipo
de reclusoric en que labore. En los preventivos el personal
deberd tener conocimiento cabal del proceso penal, porgue
el mismo preocupa al interno, en las cédrceles de ejecucién
de la pena el personal trabajara mancomunadamente en el trata-

miento para obtener la supuesta readaptacién social.

Veamos, cual es el trabajo que realizan algunos profe-

sionales:

Los Psiquiatras: En el Congreso Internacional del
Derecho Penal y Derecho Penitenciario, celebrado en 1950,
se establece con claridad los alcances que dentro del trata-
miento penitenciario tiene 1la intervencidén del psiquiatra,

¥ en un segundo punto dice: El tratamiento psiguidtrico deberia

(57) MARCO DEL PONT, LUIS, Op. Cit. p. 333.
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extenderse de tal modo que pudiera comprender a los presos
calificados de anormales, a los que presentan dificultades
disciplinarias, a los presos que padezcan pe{turbaciones graves
producidas por la vida penitenciaria, la falta de esta aten-

cién limita sus posibilidades de readaptacién social.

El Médico: También desempefia un papel importante
dentro del sistem penitenciario, ya que requiere una actuacidn
peculiar de su parte, porque el reclusoc es un enfermo diferen-
te, no es el mismo que en la libertad se presenta a solicitar
atencién médica. Al ingresar al Reclusorio, el interno serd
diagnosticado inmediatamente por el médico de la institucidn,
a fin de conocer su estado fisico y mental. Cuando el médico
encuentre signos & sintomas de golpes & malos tratos como
resultado de su estudio y exploracién, podrd en conocimiento

al juez de la causa y al Ministerio Piéblico inmediatamente.

Los Pedagogos: Este personal es también cimiento
de las instituciones penitenciarias para el tratamiento, con
este tratamiento y con el trabajo, se pueden cubrir plenamente
los lineamientos que sefiala el articulo 18 Constitucional
como medio para la readaptacidén social del interno, por esta
razén su presencia en los centros penitenciarios es de vital
importancia, toda vez que hacen del penal un lugar apto para

readaptar y resocializar a los delincuentes.
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Su misidén no debe concretarse a la educacién tradicio-
nal, es decir, impartir la ensefianza primaria o equivalente
sino que debe trascender con 4mbitos mds profundos, ya que
el recluso no es un nifo en edad escolar, sino gue es un adulto
con problemdticas especiales. Por otra razbén su funcidén debe
ser diferente, toda vez que debe adaptarse a la realidad y
las necesidades de la Institucidén, es agqui donde el profesor
tradicional fﬁnciona en forma precaria, porque sus conocimien-

=
tos no son especializados en la educacibédn de delincuentes.

El Trabajador Social: Este cumple un importante "rol"
dentro de la institucidén, ya que efectlla una relacién con
cada uno dg los internos y trata su problemdtica, en muchos
casos vinculada a dificultades familiares §y econdémicas. E1
Trabajador BSocial puede brindarle ayuda a los internos desde
que éstos tiene su primer ingreso a la institucién creando

los canales adecuados fAe comunicacidén con el wmundo exterior.

El rol del Trabajador Social es de indudable necesi-
dad, su tarea estd ligada a la asistencia juridica y ha resol-
ver problemas laborales y de documentacidn, asi como colaborar
en las actividades culturales y artisticas que desempefian

los internos en la prisién. Los Trabajadores Sociales deben

ser adiestrados en el manejo de grupos en las distintas formas
de realizar entrevistas, ya sea a los internos, familiares

¥ empleados, para poder describir los factores socio-culturales



que tuvieron influencia en el individiuo para determinar su
conducta antisocial (58).
// . Los PSICOLOGOS: 8u funcibén consiste, en cot?pd?ﬁr
ron los funcionarios y los reclusos. A los funcionaribs les
ayuda a prepararse para solucionar los problemas de los inter-
nos, ensefiarles técnicas de comportamiento (en el casc de
conflictos), y otras actividades tales como conducirse en
pequefios grupos operativos y lograr un clima apropiado en

la institucidn.

Con los internos la funcidén de los PSICOLOGOS sirve
para aliviar las tensiones que provoca la privacidén de la liber-
tad y para hacerlas comprender claramente los motivos conscien-
ktes e inconscientes de su conducta, ademds al colaborar con

el personal estdn ayudando a los internos a ser considerados

en su problemdtica.

Los PSICOLOGOS realizan entrevistas preliminares
de los internos de nuevo ingreso asi como las pruebas de bate-
rias, test para observar aptitudes y capacidades para determi-
nar si se trata de un débil metal o de un epiléptico, por
lo gue en determinado momento se podrd diagnosticar gqué tipo

(58) GUAZMAN, RICARDO FRANCISCO; Manual de Introduccidén a

las Ciencias Penales, Secretaria de Gobernacién. México.
1976.
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de problema presenta el recluso, ¥y qué tratamiento se le debe
instaurar; llegando al grado de considerar a los PSICOLOGOS

como clave fundamental de cualquier reclusorio (59).

La ficha que presenta el PSICOLOGO para el Expediente
Unico (del recluso) tendrd como finalidad: apreciar los rasgos
psigquicos fundamentales de la personalidad, valorandolos cuan-
titativa y cualitativamente. Las investigaciones, apreciaciones
y valoraciones, deberdn estar encaminadas hacia aquellos raz-
zos psiquicos gque la Criminologia sefiala como facilitadores
del delito, los que determinardn un umbral criminbégeno més
bajo y que permiten la caracterizacidén del delincuente; ademés,
se realizard un amplio examen psicclégico con miras a indagar
las aptitudes laborales ¢ vocacionales del interno y asi otor-
garle una calificacidén laboral, base fundamental en el Trata-
miento Crimonolégico de Readaptacidén Social.

Ahora, una vez descrito de manera breve laéfuncién
delos profesionistas que trabajan en los reclusorios, ampliemos

el punto de interés: En Tratamiento Psicoldgico Penitenciario.

Existe una discusién sobre el tema, al considerar

(59) COMTRERAS PULIDO, ORLAND; La prisién: Un problema por Re-
solver. Relacién Criminolégica, Venezusla, 1976. p. 78.
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gque el fin de la pena privativa de libertad consiste en lograr
la readaptacidén o rehabilitacidén social del interno, por medio
del tratamiento o terapia penitenciaria, todalvez que el punto
de enfogue estd en considerar al delincuente como un enfermo,

que se pueda curar y hacerlo distinto.

Es cuestionable hablar de 1la idea del tratamiento
n terapia, en virtud de que los seguidores de la c¢linica peni-
tenciaria lo han catalogado como una varita midgica que transfor

ma a ‘los delincuentes en hombres "buenos de 1la sociedad".

El término "tratamiento" es méds usual que el de tera-
pia, y se emplea en los campos de la Criminologia y la Ciencia
Penitenciaria, (en casi todas las Leyes de ejecucidén penal
se le incluye. Tenemos el caso de las Leyes Suecas, en Holanda,
Francia, Noruega, etc., en estas legislaciones se sefial como
objetivo principal del "tratamiento" penitenciaric, el mejorar
en tode lo posible, la aptitud y el desec del recluso de seguir

una vida conforme a la Ley una vez en libertad.

En nuestra Legislacidén lo anterior se encuentra con-
templado en 1la Constitucién Politica de 1los Estados Unidos
Mexicanos, en su articule 18 pirrafo segundo, asi como el
Articulo 3o0. de la Ley de Normas Minimas y el Art. 7o. del
mismo ordenamiento, los cuales ya fueron comentados. Existen

varios objetivos del tratamiento, entre ellos podemos citar
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los siguientes:

a) Remover 1las conductas delictivas para lograr
resocializacidn;

b) Intentar modificar la personalidad del delincuen-
te para evitar su reincidencia;

&) Transformar la personalidad asocial en socialmen-
te adaptada; y

d) Eliminar la angustia, madurar el yo, y hacer

que el reclusc se reencuentre consigoe mismo.

Ahora bien la aplicacidén del tratamiento penitencia-
rio de manera integra es casi ilusoria, porque existen numero-
sas dificultades para efectuarlo, yasea por deficiencias huma-

nas, técnicas o presupuestales.

Asimismo, no todos los individuos necesitan tratamien-
to, este se realiza a unos pocos internos, de igual forma
es importante tomar en cuenta la totalidad de la poblacién
penitenciaria, y dentro de este grupo a los mds necesitados
de terapia. En la actualidad, el tratamiento se basa en dos
aspectos gue forman el eje central del mismo, la "Observacidn
¥ la Clasificacién”, asi como su relacién con el régimen progresi-
vo, y es consifderado como un tratamiento, se basa en etapas
diferentes gque tienen por objeto la readaptacidédn del delin-

cuente.
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Estudio y "Observacidén" es la primera etapa del trata-
miento, contempla el estudio de la personalidad y del mundo
que rodea al reo. Este sistema se ubica en la individualizacidn
del sujeto, ya que se trata de una persona con problemas y

dificultades por superar en forma particular.

La idea de clasificar a los internos no es reciente,
y para esto se han emitido diferentes criterios, pero en si
todos giran en torno a una misma direccidn, fundamentalmente
se basan en el sexo, edad, enfermedades y caracteristicas
de los reclusos. Otras clsificaciones son: los internos prima-
rios o los reindicentes; y criterios conforme al tipo de delito
cometido: farmacodependientes, ladrones, homicidas, ghei;
también se aislan a los delincuentes politicos y a los que

sufren desviaciones sexuales.

Las Naciones Unidas en su capitule "Clasificacidn
o individualizacién", en las reglas 67 y 68 preveen la divisién
de 1los reclusos en clases, y el uso de los establecimientos

separados o secciones.

Las formas generales en gque se resumen todos los

eriterios de clasificacidn son las siguientes:

a) Separacidén de hombres y mujeres;

b) Separcidn de mayores y menores; ¥y
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c) Separacién de personas sanas y enfermas.

Para poder iniciar una clasificacidén es conveniente
hacer wuna preclasificacién, en base a datos obtenidos del
interno como estade c¢ivil, antecedentes, estado de salud,
comportamiento y aptitudes, instruccién, ubicacién de su domi-

cilio, ocupacién, etc.

Después de realizar 1la observacién y clasificacién,
se inicia el tratamiento; éste abarca todas las medidas y
los medios terapéuticos o correctivos gque pueden ser aplicados

al delincuente para lograr la readaptacidén social.

La regla 59 de Naciones Unidas dice que el peniten-
ciario debe emplear todos los medios curatives, educativos,
espirituales y de otras naturaleza y todas las formas de asis-
tenci de que pueda disponer, para lograr la readaptacidén so-

cial (60).

La aplilcacién del tratamiento fdnicamente médico,
psicolégico, social, pedagdgzico o penal, pertenece al pasado,
hoy importa 1la wutilizacién simultédnea de todos los métodos

terapéuticos y de readaptacidn.

(60) REFORMA PENITENCIARIA Y CORRECCIONAL EN MEXICO.

- Secreta -
ria de Gobernacidén. 1975.
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Ubicdndonos en el tratamiento psicolbégico penitencia-
rio, éste es un medio terapéutico de gran importancia para
lograr la readaptacidén del delincuente. Para poder iniciar
el "T{atamientc Psicolégico" primeramente se deben hacer estu-
dios previos que incluyan "test" para determinar el dindice
de capacidad y actitudes del delincuente y de esta forma hacer
una correcta clasificacidédn gque permita distinguir qué internos
son los que necesitan del tratamiento o trabajo psicolédgico

penitenciario.

En la prdctica es recomendable la aplicacidn de pocos
test, conocidos asi como la combinacidén de varios que se deno-

minan baterias de test; estos son:

- Escritos.

- De figuras verbales.

- Individuales no verbales.
- Colectivos.

- De actitudes.

De personalidad proyectivos.
- De juego.

- De configuracidn gréfica.
- De relato.

- De seleccidén de actitud.

- De interés etec.
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La mecdnica para realizar y aplicar el tratamiento
psicoldbgico penitenciario es a través de entrevistas y terapias
individuales o grupales, con la finalidad de que el sujeto

pueda comprender sus conflictos internos y externos.

Por otro lado y toda vez que el reo-interno se encuen-
tra en un ambiente criminégeno como es la prisidén, donde se
carga de tensiones y sufre agresiones, creemos que es de gran
importancia y de resultados benéficos aplicar el tratamiento
psicolégico a los internos que lo necesitan; algunas formas
operativas de 1llevar a cabo 1la aplicacién del tratamiento
psicoldégico penitenciario son: la psicoterapia de grupo, el

socio-drama, y el psicodrama.

La psicoterapia individual se iniecia con Freud y
la grupal con su discipulo Alfred Adler: consiste en sostener
discusiones con un grupo amplio de criminales sobre problemas
sociales, interrogdndolos y dejédndolos en libertad para contes-

tar.

Seglin la escuela adleriana los progresos obtenidos

en psicoterapia de grupo vienen dados por 3 elementos bdsicos:

1) La reorientacidn del paciente;

2) Una mejor comprensidén de si mismoj; y
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3) Una mayor capacidad de cooperar con el préjimo,

o sea una mejor visién de la vida en sociedad.

En ésta escuela la técnica llevada logra, a través
del mejoramiento de las relaciones interpersonales, que el
individuo reconozca y modifique sus falsas y patolbgicas acti-
tudes primarias, sustituyéndolas por otras mds normales y rea-
listas, donde no necesite reaccionar con tanto resentimiento

ni frustracién.

Las primeras experiencias las iniecia J.L. Moreno,
quien a principios del siglo XX comienza la psicoterapia
con nifics en los parques de Viena, después se aplicé en solda-
dos gue padecian desordenes mentales y por (Gltimo, se generali-

z6 en hospitales y cédrceles.

La psicoterapia de grupo se divide en dos tipos:
a) Los cerrados: Una vez comenzado el tratamiento no se admiten
nuevos miembros, y b) Los abiertos: AGn después de haber comen-
zado el tratamiento se admiten nuevos miembros, las sesiones
oscilan, por lo regular, de una hora a una hora y media, ¥y
de una a tres veces por semana; el nlmero de miembros no debe
ser menor de cuatro ni mayor de 10, quiza lo éptimo sea de
seis a ocho miembros. El tiempo de tratamiento tiende a oscilar
de dos a cuatro afios con dos sesiones de una hora y media

por semana.
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Como ya se ha sefialado, para poder ser aceptadas
las personas en una psicoterapia de grupo deben pasar por una
orevia seleccidén a base de entrevistas personales y de tests
mentales, asi como ser clas{ficados y seleccionados dentro

de grupos especiales para tal fin.

Los cgbios gque se originan en los grupos vienen dados
por dos aspectos; el primero es que se abren nuevas vias para
relacionarse con los demds, és5t0 es privativo de la psicotera-
pia de grupo.jﬁﬁn el grupo el individuo tiene oportunidades
de descubriéﬂ}y “ensayar variadas y nuevas vias o formas de
relacionarse con el préiﬁﬁo, lo cual puede ayudar a liberarse
de la ansiedad, alcanzar mayor satisfaccién personal y una
mejor comprensidén de si mismo y de los demds. El segundo aspec-
to es el descubrimiento de una nueva fuente de autoridad,
ésta nueva fuente la encuentran en el psicoterapéuta, el
cual los escucha y animag asi como que interpreta sus dificul-
tades en busca de nuevas y mejores soluciones. Esta nueva
fuente de autoridad positiva y racional es de gran apoyo §
ayuda emocional para los miembros del grupo.

1

{ A medida que el grupo progresa, ciertas caracteristi-

cas comienzan a ponerse de manifiesto:

a) E1 grupo adquiere mayor capacidad para resolver

sus propios problemas.
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b) Se percibe mejor cémo ser mds responsable y cémo

poder ser lider de su grupo.
También el grupo comprende mejor lo siguiente:

a) Que el lider debe poseer mayor prestigio y habili-
dad dentro y de acuerdo con su grupo.
b) Comprende la necesidad de ayudar a los mds necesi-

tados de su grupo.

Otro rasgo importante que van descubriendo los miem-
bros del grupo es que entre mds honesta y habiertamente expre-
san sus necesidades y dificultades emocionales, méds van siendo
comprendidos queridos y respetados por los restantes miembros
del grupo. A la vez, esto hace que se sientan menos reprimidos
¥y ibres emocionalmente (61).

. ; . :

égte’es un wmétodo por el cual se pretende resolver
los problemas y conflictos inconscientes del individqg,! la
razén de aplicar la psicoterapia de grupo, radica en la gran
problemdtica de falta de personal, ademds de que la terapia

individual es muy costosa.

(61) PORTUONDO A., JUAN., Psicoterapia de grupo y Psicodranma.
Ed. Biblioteca Nueva, Madrid, 1985. pp. 10-25.
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Con lo tocante al psicodrama, J.L. Moreno, explica
que éste es una terapia profunda de grupo y lo define como
aquel método que sondea a fondo la verdad del alma mediante
la accibén, se sirve fundamentalmente de cinco medios: 1) El
escenario; 2) El protagonista; 3) E1 director terapéutico;
4) El1 equipo de fuerzas auxiliares (asistentes terapéuticos);

¥ §) El1 pfiblico.

El escenario procura al individuo un espacio vital
multidimensional y flexible al midximo; en el escenario, la
persona puede encontrar el eqﬁilibrio debido a su metodologia
de libertad, libertad respectc a t{ensiones insoportables y
libertad para experiencia y expresidn. La 1localizacidn de
un psicodrama, en caso necesario, puede ser situada en cual-

quier parte, donde se encuentren los participantes.

El segundo instrumento es el sujeto o el protagonis-
ta. Se le pide ser él1 mismo en la escena, retratar su propio
mundo privado, se le dice que sea él mismo, no un actor, ya
que el actor estd obligado a sacrificar su yo propio al papel

impuesto por una obra.

Deberd actuar libremente, segln surjan las cosas
en su mente, ésta es 1 razdn por la que se le tiene que dar

libertad de expresidén y espontaneidad.
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Al sujeto se le permite, ademds de ponerse en contacto

de si mismo, hacerloc igualmente con personas que

CEE_,EEFP
sufren sus mismos conflictos, estas personas pueden ser reales
0 ilusorigﬁ.?El procesc de calentamiento del sujeto para la
reﬁresentacién psicodramdtica es estimulado por medio de nume-
rosas técnicas, por ejemplo: autopresentacidn, soliloquio,
proyeccidén, interpolacidén de resistencia, cambio de papeles,
técnicas de espejo, ete., el fin de estas técnicas diversas
no es transformar a los pacientes en actores, sinoc mds bien

moverlos para que actien como ellos son, mids profunda y expli-

citamente de lo que parecen ser en la realidad viva.

Las funciones del director son tres: la de productor,
terapéutica y analista. Como productor debe estar alerta para
transformar cada pista gue el sujeto le ofrece enaccidén dramé-
tica, hacer funcionar lo que estd siendo producido a la vida
del paciente, convirtiendo a ambos en una misma cosa ¥y nunca

dejar que la produccidén pierda contacto con el pablico.

En su compromise de terpéuta, atacar y conmover

al individuo estd tan permitido como reir y bromear con é1.

En su papel de analista, el director puede complemen-
tar su propia interpretacidn con respuestas de los informadores

entre el pablicoe, pareja, padres, hijos, amigos o vecinos.
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En el equipo de fuerzas auxiliares o actores terapéu-
ticos se encuentra un doble significado. Representan una prolon-
gacién del director, explorada y terapéutica, pero son al
mismo tiempo una oprolongacidén del paciente, representando
el personaje real o imaginario de su drama existencial. De
este modo, las funciones del eguipo de fuerzas auxiliares
son tres: 1.- Funcidén de actor, interpretando los papeles
qué requiere el mundo del paciente; 2.- Funcidén de agente
terapéutico, manejando al individuo, ¥y 3.- Funcidbén de investi-

gador social.

Por Gltimo tenemos al phblico. El pOblico mismo tiene
una doble finalidad; puede servir para ayudar al paciente,
o, ayudado a su vez por el individuo en escena, el plblico
pasa a ser el paciente. En su ayuda al paciente es un tornavoz
de la opinién plblica, sus respuestas y comentarios son tan
improvisados como los del paciente y pueden oscilar de la

risa a la protesta violenta (62).

El psicodrama como terapia profunda es una téecnica
de activacién Qque permite a los participantes comprender sus
distintas situaciones en forma mds rdpida que en otras terapias,
el internc reconoce su propia identidad al observarla reflejada

como un espejo. En el psicodrama se prepara al protagonista

(62) 1Ibid, pp. 36-61.



145

nara un encuentro consigo mismo, es lo que mds se acerca a

vivencia, de ahi depende su éxito.

En el sociodrama se actlla como en el psicodrama pero
integrdndose a roles de instituciones o relaciones sociales
como Jla familia, el trabajo, etec. De esta forma el individuo,

se liga a una problemdtica mds amplia como la familiar y social.

Estos son los puntos mids importantes para llevar
a cabo el tratamiento psicolbgico penitenciaric. E1l punto
mds importante que se debe considerar para realizar un buen
tratamiento, es que la situacidén psicoldgica del procesado
es distinta a la del condenado, mientras aguel estd ansioso
por la suerte de su proceso, el penado estd pediente del cum-

plimiento de su condena.

Por todo lo anterior, la funcidén tanto del PSICOLOGO -
como la de los demds profesionales es vital. 8i se tuviera
un excelente edificio, una clasificacidédn cientifica, observa-
¢ién y tratamiento de delincuentes, y no contidramos con perso-

nal adecuado, no habria eficiencia en la tarea.

De esta manera surge la necesidad de crear cursos
para la preparacién del personal, y la Ley que establece las

Normas Minimas sobre Readaptacién Social de Sentenciados,

sefiala en su articulo 50. Cap. II, que todos los miembros
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del personal penitenciario gquedan sujetos a la op?igacién
de seguir, antes de la asuncidén a su cargo y durante el desem-
pelo de este, los cursos de formacidén y de actualizacidén que
se establezcan, asi como de aprobar los exdmenes de seleccidn
que se implanten. Para ellc, en los convenios se determinaré
la participacién gue en este punto habrd de tener el servicio
de seleccién y formacién de personal, dependiente de la Direc-
cidén General de Servicios Coordinados de Prevencién y Readapta-

eidén Social.

Tios cursos que se dictan tienen una duracidén de dos
semanas y tratan sobre: Derecho Censtitucional, Derecho Penal,
Derecho Procesal Penal, Criminologia, Etica del Custodio,
Organizacién y Funcionamiento del Centro, Manejo de Armas
¥y Defensa Personal. Ademds se imparten pldticas para hacerles
conocer las actividades a realizar, los rasgos mids importantes
de caracterologia del interno, como manejarlo y relacionarse

con el mismo.

Sin embargo, no todos los temas se les dan por igual
a los diferentes tipos de personal; por ejemplo q; médico
general se le ensefa Derecho Penal, Derecho Garantizado por
la Constitucidén en relacidén con el Procedimiento Penal y Regla-
mentos Penitenciarios, Derecho Penitenciario, Criminologia,
Medicina Penitenciaria, Penalogia, Estadistica y Relaciones

Humanas.
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Para el PSICOLOGO: Derecho Penal (silueta del delin-
cuente primario, del reincidente y del habitual; silueta por

delitos y por edades; delitos mds frecuentes).

Para el maestro de escuela: Un Seminario de Estudio
sobre la Personalidad del Infractor, Nociones de 1la Pena,
sus Alcances y sus Efectos, el Problema de la Individualizacidn
de la Pena, el Maestro en sus Relaciones con el Exterior,

en la Escuela y con el Consejo Interdisciplinario.

En cuanto al maestro de taller: Técnicas de Produc-
¢ién, Administracién del Trabajo Penitenciario, Psicologia
Criminal, Derecho Laboral, Administracidén de Empresas, Indus-

trias Carcelarias.

A los trabajadores Sociales: Técnicas de Interrogato-
rio, Téecnicas de la Investigacidén Criminal, Derechos del Dete-

nido.

El Administrador general de prisiones recibe como
ensefianza: Estadistica, Reglamentos Internos y Prisiones vy

Ley de Normas Minimas y Archivonomia.

En los cursos al personal femenino también se les
brinda conocimiento de: Custodia de Mujeres, Vigilancia de

la Guarderfia del Centro, Psicologia de la Mujer, Cuidadec del
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Nifio, Higiene Materno-Infantil, Organizacidén y Funcionamiento

de la Guarderia (63).

La imparticién de cursos es por parte de los mismos
funcionarios de 1la institucién y el auxilioc de profesores
e instructores de la Universidad y de distintas dependencias
gubernamentales, tales como Direccidén General de Educacidn
Piiblica, Escuela de Enfermeria, Departamento de Psicopedagogia
de 1la Universidad, Instituto de Proteccién a la Infancia,
ete., y Qquien estd encargadoc de reunir a estas instituciones

es el INACIPE.

Sin embargo, apesar de que se les dan Cursos antes
Yy durante su desempefio laboral, existen fracasos posteriores
a la seleccidn; éstos se dan por causas como: a) inadaptacidn
al trabajo gue estdn realizando; b) rasgos de inmadurez gue
presenté el solicitante y que no superdé con la preparacién
impartida; ¢) falta de habituacidn a actividades de la institu-

cién; y d) por costumbres socioculturales (64).

Ahora bien, otros obstdculos para llevar a cabo el

tratamiento son los problemas gque giran alrededor de la admi-

(63) JARAMILLC VENGCES, Ma. DE LA LUZ., Seleccidn y preparacién
de personal penitenciario. México. Criminologia. No.
7y 1978. pp. 30-40.

(64) MARCO DEL PONT, Op. Cit. pp. 332-360.
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nistracidén inoperante, subsidios insuficientes, los salarios

cortos y la sobrecarya de casos que deben atender los terapéu-

tas.

Con demasiada frecuencia, los administradores de
los organismos correccicales consiguen su puesto gracias a

ayudas o "palancas" que vienen de gente importante.

Esto explica que haya tantos individuos apédticos
al frente de puestos importantes en la administracidén correc-
cional, ¥y que los guardianes de las instituciones penales
hayan sido tantas veces las personas mé&s ineptas para dirigir-
las. Estas personas por lo general duran una corta temporada
en su puesto, ya que al celebrarse las siguientes elecciones
presidenciales, estos administradores dejan su lugar a nuevos
afiliados incompetentes. Todo ésto explica la excesiva rota-
cién de personal correcciocal y que no se logren coordinar

los programas de mejoramiento.

La falta de patrocinio financiero es el segundo punto
que obstaculiza el tratamiento de los delincuentes, ya que
los subsidios se limitan al minimo necesario para mantesner
algo gue no va méds alld de la simple custodia o vigilancia
de los reclusos. En éstos casos los esfuerzos de readaptacién

8e hacen en medio de conficiones nada favorables.



La insuficiencia de subsidios ha sido causa también
de que los salarios para el perscnal de readaptacidn se fijen
en un nivel muy bajo y que no ofrezcan alicientes a los traba-
jadores competentes. De ahi la excesiva rotacidén de profesiona-

les que se emplean en este tipo de instituciones.

Y por filtimo tenemos la sobrecarga de casos que difi-
culta la labor del terapéduta y es otro resultado de la adminis-
tracidn inadecuada y de los subsidios insuficientes. A los
terapeutas les asignan tantos casos que rebasan su capacidad
de trabajo y cualquier nivel aceptable; por consiguiente tal
exceso de trabajo viene a nulificar prédcticamente los esfuerzos

del operario aungque tenga una preparacién extraordinaria.

Esto explieca la poca demanda que tienen los PSICOLNGOS
dentro de dichas instituciones y 1la dificultad que tienen

éstos para implantar correctamente sus terapias.

Después de haber realizado un recorrido breve sobre
como ha sido castigado el delito y saber cudl es la participa-
cién actual del PSICOLOGO, pretendo en las conclusiones hablar
tanto del problema de la Psicologia y la préctica profesional

como de la billsqueds de temas gue dardn al PSICOLOGO nuevos

caminos para un mejor desempefio en dicha institueidn, analizan-
do asi el enlace que hay entre la psicologia y el sistema

penitenciario.
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Como se ha visto a través de las pédginas recorridas
¥ a2 manera de conclusiones generales, en la época prehispdnica
los indigenas tenian tan pocas leyes que las sabian de memoria,
distinguiendo al Derecho PGblico y al Privado, asi como las
causas de Jjustificacidn, consentimiento y perddén del ofendido,
el recurso de la prisién era utilizado rudimentariamente,
Yy en ninguno de los pueblos se utilizdé como medida de readapta-
cién social, sino como una especie de encierro hacia todos
aguellos sujetos culpables de algin delito, a fin de asegurar-
los para poder ejecutarlos despuéds, situacidn que casi siempre
ocurria. Ese periocdo se encontraba en la etapa de la venganza

privada.

En la época colonial, la sociedad se encontraba en
el perfodo de explotacién que se da cuando el Estado, sabedor
de la fuerza del trabajo de los condenados, decide explotarla,
existiendo la privacidén de la libertad como medio para asegurar
la utilizacién del hombre en los trabajos forzados. Esta situa-

eidn corresponde a la etapa de la venganza plblica.

La pena fue el castigo que se daba por haber realiza-
do un delito, calificado de acuerdo al medioc social en el
que se encontrara el sujeto; al final 1la pena se aplicaba

como medida para dar temor, o bien para procurar arrepentimien-

to.
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Posteriormente, con las ideas occidentales 1llega
al perfodo de correccidén y moralizacidén; agqui la pena adquiere
una doble finalidad: de correccidén por su ejemplaridad y de
moralizacidén en virtud de que protege los preceptos normativos
de cardcter juridico. Aspecto gque corresponde a una proteccidn

ético-juridica de la sociedad.

En la década de los setentas se da un gran movimiento
de reformas al sistema penitenciarioc. Este hecho coloecd al
pais a la vanguardia mundial en la materia; uno de los primeros
pasos de esos movimientos fue la promulgacidédn de la Ley que
Establece 1las Normas Minimas Sobre Readaptacién Social de
Sentenciados. Con ésto llega el periodo de readaptacidédn social
es conocido también con el nombre de humanizacién de la pena,
girando en torno de la llamada individualizacidén penal. Es
aqui donde se pretende cambiar la imagen de la pena a base

de un tratamiento, mediante el cual se corrija al delincuente.

S5i nos situamos en nuestro medio, la gque parece ser
reconocida como la pena por excelencia dentro de nuestro siste-
ma no es otramds que la privacién de libertad, también podemos
observar que aln no estamos acorde con la evolucidn tedrica
que debe haber sufrido la pena hasta nuestros dias, a pesar
de encontrarnos en teoria situados en el perfodo humanitario
de la pena, en la realidad seguimos estancados casi, o porgue

no decirlo abiertamente, en el perfodo de la venganza primiti-



va, es decir donde sélo existian ciertos lugares para la guarda
de los delincuentes, pues si echamos un vistazo a nuestras
cdrceles no son otra cosa mds que simples guaridas de delin-
cuentes y al cumplir determinado tiempo, de acuerdo al delito
cometido, podrdn salir y se tiene la esperanza de gue de esa

manera ya no agredan nuevamente a la sociedad.

Los esfuerzos realizados para responder a las expecta-
tivas conflictivas de 1lo que deben hacer las cdrceles han
dado lugar a la aparicidén de una serie de tratamientos; asi
como toda la variedad de enfoques y terapias que hay dentro
de la Psicologia: terapias de grupo, individual, andlisis
transacional, etc..., todo elleo fundado en el diagnéstico:
psiquidtrico, psicolégico y fisioldgico, tratamientos al alcan-
ce de la mano; sin embargo existen dos fallas importantes
dentro de las cdrceles, la primera es la contradiceidén que
radica entre el nexo establecido con el tiempo y el tratamiento
originando una vinculacién corruptora entre coercidén y cura-
¢idén. Es decir, cuanto mds grave es el delito mds tiempo re-
quiere el criminasl para regenerarse, por tanto el penitente
sufre de buena gana los "dolores" de la penitencia por el
mayor bien en gue é1 cree. Desde hace muchos afios la sociedad
ha considerado que aguel gue comete un delito tiene una deuda,
¥y la wmanera de pagarla es estando segregado por un tiempo

de la sociedad.
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El delincuente sabe que al cometer un delito, se
estd haciendo merecedor a un castigo, pero no debe guardar
rencor contra la sociedad, sino comprender gque el labrd su
destino por un tiempo; y la scociedad tiene gque aceptar al
que delinque porque ya cumplioc su sentencia, por el hecho
de haber estado aislado se ha regenerado; discurso que se
pone en duda pués ni la sociedad, ni el delincuente actuan

¥ piensan asi.

El otro punto es que no debe verse a la readaptacidn
y rehabilitacién como el objetive de las prisiones en el senti-
do de que los delincuentes se envien a la cdrcel para ser
tratados. Existe una diferencia radical entre los fines de
la prisién y las oportunidades que pueden aprovecharse dentro
de esos. La prisién no es un hospital en donde entran para
quitar los males; méds bien, es un lugar donde se les ensefia

a seguir "el buen camino" desde un punto soccial.

A pesar de muchos esfuerzos y aunque se ha realidado
numerosas reformas de calidad, siempre ha sido ecriticado el
funcionamiento de las instituciones de custodia. Este, concre-
tamente depende de las metas a alcanzar en las prisiones.
La forma en la cual funcionan la mayoria de las instituciones
de custodia ha determinado que el producto final de éstas,

es decir, el interno, sea rechazado y, en el geor de los casos,

perseguido por la comunidad a la que un dia pertenecid. En
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gl caso de las cdrceles las metas que dirigen su funcionamiento
no siempre son conocidas por los especialistas y mucho menos
por el publico, en esta medida llegan a ser contradictorias,
¥Ya que en algunas situaciones se pretende al mismo tiempo
castigar y readaptar al interno; la prisién no sb6lo aisla
al interno, sino también aisla a la comunidad de lo gque ocurre
dentro de la institucidn, este aislamiento reciproco obstaculi-
za en gran medida la iniciacién y mantenimiento de procedi-
mientos para alcanzar la readaptacidn que supuestamente tienen
encomendadas las instituciones de custodia. E1 proceso de
readaptacién §y rehabilitacién de 1los internos mientras se
encuentran en la institueidn, sélo puede ser elaborado tomando
como punto de referencia las situaciones sociales en las que
se encontraba el interno antes de llegar ahi; sin embargo,
éstas funcionan sin considerar lo anterior y en esa medida
la forma de vida "dentro" es cada vez mds diferente de la

del exterior.

El aislamiento dentro de la prisién provoca que el
interno se vea privado de tres aspectos fundamentales que
afectan su comportamiento dentro y fuera de la prisidn:
1) E1 interno dentro de la prisidén se ve privado de las rela-
ciones sociales gque antes sostenia, pierde contacto con su
grupo original, con su familia, amigos, grupo de trabajo,
ete.; 2) Pierde su "marce de referencia" dentro del cual su

vida tenia significadoj; y 3) Tiene que enfrentarse y acomodarse
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bruscamente a otro contexto social que no siempre es favorable
¥y en muchos casos es perturbador para el comportamiento, o

produce cambios negativos de la conducta del interno.

JL Conociendo los efectos que las prisiones tienen sobre
los internos, es importante que el personal encargado de la
readaptacidén social posea una verdadera conciencia de la impor-
tancia de su participacidén, dado que estd en sus manos el

logro o al fracaso de la readaptacidn.

La labor del readaptador social requiere de sacrifi-
cios, comprensidén y entrega. Es muy importante la participa-
¢ién, preparacidn y vocacidén sobre todo por parte del personal

penitenciario, por tener un mayor contacto con los reos.

FES precisamente en éste punto, donde me atrevo a
LS e ey ==

i 7 [

éirigi; los siguientes pédrrafos, hacia la préctigg profesiopal
del PSICOLOGO, por ser dicha institucidén un eslabdén para lograr
la readaptacidén social del interne;hpero muy en especial habla-
ré el PSICOLOGO egresado de la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales IZTACALA (ENEPI), dependencia de la Universidad

Nacional Autonéma de México.

Los cambios que existen en 1la Psicologia han sido
producto de 1las necesidades sociales, por lo gyue el campo

laboral del PSICOLOGO ha sufrido modificaciones, lo cual redun-
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da en nuevas expectativas de trabajo para estos profesionales;
un ejemplo de lo anterior son los reclusorios, las cédrceles,
las penitenciarias, los tribunales para menores infractores,
etc.,igg donde el PSICOLOGO desarrolla diversos tipos de traba-

jo elinico, educativo y otros, representando una opecién méds

para laborar.|

}\){,A partir de 1la investigaecién realizada se deduce
que el PSICOLOGO en el sistema penitenciario debe tener ciertas
habilidades, las cuales le ayuden en la realizacidén de tareas
cotidianas en dichas dependencias. Las principales habiliddes
que necesita son: Tener un conocimiento pleno acerca de 1la
delincuencia y sus efectos en lo personal, en 1lo familiar
¥y en lo social; saber elaborar objetivos, programas educati-
vos, dirigir actividades, ser observador, ésto le permitird
detectar necesidades, conocer el manejo de técnicas tales
como la entrevista clinica,, la evaluacibén, el diagnéstico,
la terapia de grupo,el psicodrama, el sicodrama y la aplicaciédn

e interpretacidén de pruebas psicométricas.f‘

.% También requiere algunas habilidades secundarias,
pero igualmente importantes, como son habilidades de expositor,
manejo y elaboracién de material diddctico, manejo de grupos,
saber coordinar y dirigir actividades, pero lo mds importante
es tener tolerancia a la frustracién. Porgque la mayoria de

las veces se ve truncado su trabajo, ya sea por la institucién,
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por el gobierno o bien por el mismo interno.

De esta forma, la actividad que desempefia el PSICOLOGO
en instituciones de custodia no se encierra en una 4drea especi-
fica, sino que abarca actividades como la capacitacién, 1la
rehabilitacién y la readaptacién, destacando la importancia
del PSICOLOGO no sélo en el 4rea clinica, como alguien que
remedia una enfermedad por asi decirlo, sino también alguien
que puede ayudar a prevenir la delincuencia y criminalidadi

KHES importante sefialar que en los reclusorios, en
las cdrceles, en las penitenciarias, etc., el PSICOLOGO inde-
pendientemente de tener los elementos bédsicos para intervenir
en dichas instituciones, su formacidén le ;ermite incidir en
un trato que eleve y reintegre al interno a su medio del cual
se habia apartaQ&l sembrando en el sentenciado la idea de
que no es un hombre perdido sino una persona a quien se busca

rescatar porgue sigue siendo un hombre tdnico e insustituible.

Por tanto como dice Garcia Ramirez "sélo quienes
posean vocacidn y especializacién para el servicio penitencia-

rio deberdn ingresar a este" (65).

(65) GARCIA RAMIREZ, SERGIO. Cronicas y notas sobre el tercer-
Congreso Nacional Penitenciarieo. Criminalia. afiec XXXVI, -
México, 1970, p. 191.
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Tomandoe en cuenta lo gque se ha venido mencionando
a lo largo del trabajo, el PSICOLOGO egresado de IZTACALA
deberia tener los requisitos indispensables para la atencién
primaria a la salud, asi como bases sélidas para poderse desem-
vefiar de manera eficiente en instituciones de custodia y otras
con fines similares; estos requisitos son: prevencibn, sanea-
miento y educacidén para la salud comunitaria. Sin embargo
1a-funcién_del PSICOLOGO de IZTACALA no ha cubierto las necesi;

dades de la atencidén primaria por las siguientes razones:

A) El ejercicio profesioal del PSICOLOGO de IZTACALA
en el campo de la salud se ha orientado a los aspectos curati-

vos, de diagndsticos e individuales.

B) Se ha visto que PSICOLOGOS de IZTACALA en su
ejercicio profesional no se han enfocado a la salud y han
desempefiado las lbores del PSICOLOGO clinico limitdndose a
la iniciative privada.

m psicdlogo de—Ta—ENEPI debe realizar entrevistas
psicolégicas, integrar reportes psicolbgicos, diagnosticar
problemas de personalidad y trastornos de conducta, utilizar
técnicas de modificacidén de conducta para resolver los proble-
mas detectados en el di&gnéstiqg&asesorar y aconsejar a perso-

nas Qque soliciten alg@n tipo de orientacidén psicoldgica con

respecto a su trabajo, familia o grupos sociales.
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ﬂqm esta manera, la formacidn profesioal estd dirigida
a los factores individuales de rehabilitacién y de aplicacién
de técnicas asimilares a diferentes problemas, dejando a un
lado la importancia de los factores sociales, los histéricos,
los ideolégicos y las necesidades reales de la Nacidn, ponien-

s p i F A

do mds atencidn a los grupos gdﬁéi;ados, gue tienen su proble-
mdtica particular en cada zona, en cada tipo de poblacidn

o en cada institucién.’?'

Otro de los factores que afecta el desarrollo profe-
sional del egresado de IZTACALA, es Qque se considere a la
Psicologia conductual, como eje central y finico de la formacién
de éste profesional. Por un lado, el basar la formacidn del
PSICOLOGO en una corriente tedrica utilizando sus herramientas
metodolégicas e ideolégicas, las cuales responden a las necesi-
dades de otros paises (E.U.), nos pone en desventaja, dado
que no se adecllan a las necesidades histéricas, sociales ¥

econdémicas de nuestro pais.

nﬂ:C) El hecho de gue se contemple dentro del curriculum
a 1la Ps{cologia Social, no implica gque el PSICOLOGO tenga
la capacidad de enfrentar las necesidades de la atencidén prima-
ria, esto es debido a la falta de unificacidén del mismo, porgue

no se contempla realizar labores de prevencié%{
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Antes de continuar, cabe hacer 1la aclaracién que
me refiero a mi experiencia, por lo gue de ninguna manera
deben hacerse generalizaciones sobre el mismo, ya gque los

puntos de vista son a nivel particular.

D) Dentro de la Psicologia existen una gran variedad
de orientaciones tedricas, esto ha impedido la unificacién
del perfil ocupacional del PSICOLOGO en el campo de la salud,
afectando la participacién del PSICOLOGO de IZTACALA en el

primer nivel de atencidn a la salud.

El currficulum en Psicoclogia de la E.N.E.P. Iztacalas
ha sido disefiado para preparar a los futuros profesionales
a enfrentar situaciones tales como: rehabilitar, detectar,
desarrollar, planear, prevenir e investigar; sin -embargo,
existe una desvinculacidén entre materias tedricas y aplicadas,
y a pesar de que el plan de estudios estd disefiado por médulos
(el aplicado, el tedrico y el experimental teniendo una conti-
nuidad 1légica) existen cambios informales en los programas
de asignaturas, en ocasiones sutiles y a veces totalmente
radicales, lo que ha contribuido a la formacidn de los PSICOLO-

GICOS con un perfil diferente.

Los objetivos planteados en un principio estan leja-
nos y la formacidn recibida estd llena de lagunas ya que estos

cambios no estdn respaldados por un estudio serioc de las nece-
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sidades de la sociedad actual, lo gue nos lleva a complementar
la informacidén bdsica sobre una &4rea en particular, con cursos
extracurriculares gque nos provean herramientas Qgue requerimos

para desarrollarnos profesionalmente.

Si bien es comprensible que no se puede aprender
z -~ . . s
todo en sélo cuatro afios, también es cierto gque el curriculum
vivido tiene tal grado de desvinculacién entre sus médulos,

que algunos de éstos han perdido el sentido.

Esto ha traido como consecuencia que la formaciédn
del PSICOLOGC en IZTACALA se halle sujeto a un eclecticismo
que no le permite ubicarse en un sélo marco conceptual, el
cual le serviria de referencia para abordar los diferentes
problemas a los que ha de enfrentarse porque lo que estd "es-

crito" es muy diferente de lo vivido.

Es dificil encajonar 1la labor del PSICOLOGO en un
drea especifica, no se puede limitar a lo gue indica un pérfil
profesional porque las necesidades son muy variadas en la
poblacidén, y de acuerdo a los requerimientos de una institu-
¢ién, como son los reclusorios, las cdrceles, los tribunal
para menores y las penitenciarias, vemos gue el egresado de
IZTACALA no estd plenamente capacitado para trabajar y atender
personas con problemas de criminalidad, de delincuencia, etc...

ya& que durante la carrera no se toca en ningiin sentido este
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tipo de problemdtica. Por ello la necesidad de una capacita-
¢ibén, donde su atencidn se centre en adgquirir los elementos
tedricos y prédcticos gque le permitan resolver problemas de
este tipo, pero con las bases formativas ya adquiridas. No

me refiero solamente a la capacitacién dada por dichas insti-

tuciones.

Yo como PSICOLOGA que ha recibido formacidén en IZTACA-
LA, veo la necesidad de una especializacién en la carrera,
porque asi se profundizard en el é4rea de interés, ampliando
los conocimientos teéricos y metodoldgicos necesarios, para

el buen desempefio profesional.

Finalmente, quiero proponer elementos de discusién
que sirvan para despertar 1la inquietud en profesionistas,
no sélo de Psicologia sino también de otras disciplinas, para
realizar futuras investigaciones en materia de delincuencia

J Readaptacién Social.

El aspecto primordial en ld problemdtica de la delin-
cuencia es el referente a la prevencidén, es aqui donde deben
dedicarse 1los mayores esfuerzos y donde adquieren sentido
los programas de asistencia social, encontrando los profesio-

nistas interesados en la dindmica social su campo de accidn.
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Entre los medios de prevencidédn a 1la delincuencia
hay que subrayar la importancia de los serviciocs de proteccidn
social y saneamiento del medio, es decir, desarrollar en las
grandes metrdpolis los servicios de asistencia social creando
programas m& completos de seguridad social, protegiendo a
la familia y a la infaneia, reformar la politica del sistema
judicial y del régimen penitenciario; y sobre todo, conseguir

que la poblacidén sea comprensiva hacia los ex-reclusos.

Conviene esforzarse en estudiar objetivamente las
causas directas e indirectas de la criminalidad y delincuen-
eia, su extensibén y consecuencias, asi como ciertas caracteris-
ticas esenciales, por ejemplo las costumbres de los delincuen-
tes y de los reincidentes. Esto lo menciono porque no es lo
mismo tratar con un interno que se adapta a los cambios rédpi-
dos y constantes de su espacio, gque con personas Qque conservan
las costumbres de sus antepasados a pesar de los cambios que

pudiesen surgir en su ambiente.

En los paises latinocamericanos se insiste esencialmen-
te en la prevencién de la delincuencia juvenil. Sin embargo,
hay escasez de informacidén sobre este particular y una ausencia
de organizacién de programas preventivos destinados a los
jévenes, por tanto no es posible proceder a una evaluacibn
correcta de los métodos aplicados en éste sector. La prevencibn

de la delincuencia es una tarea inmensa y urgente a la que
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hay gque dedicar grandes energias; orientadas esencialmente
hacia la planificacidén de las actividades preventivas, mejoran-
do 1los servicios ya existentes. En particular convendria
estudiar de manera detallada la influencia del subdesarrocllo
econdémico y cultural sobre la ineficiencia de 1las medidas

preventivas de la delincuencia.

Las instituciones de la justicia penal siguen siendo
sostenidas por los intereses politico-econbémicos jy reflejan
opiniones puramente dogmédticas y autoritarias, ésto se ve
en los abusos de la policia, la lentitud y severidad de los
tribunales, la sSobrepoblacidén y las malas condiciones de vida
que predominan en las cédrceles, constituyendo poderosos facto-
res delictivos gue coadyuvan a 1la represién del interno. La
delincuencia es el producto de toda organizacidn social y
su estudio nos permite un mejor conocimiento de la sociedad
en que tiene lugar y se desarrolla, sélc puede lucharse exitéd-
samente contra ella si se le concibe en su mds amplia perspec-
tiva. Por consiguiente, conviene estudiar el fendémeno delicti-
vo no como un fendmeno en si, sino como un problema cuyas
consecuencias sobre el desarrolloc nacional justifican que se
le tome en consideracidén segln la 6ptica del cambio socio-
econfémico y politico. A pesar de considerar a la cércel como
un institucidn aislada del contexto social, resulta esta sepa-

racién mds aparente gue real ya que en la cdrcel se manifiestan

modelos scciales y econdmicos de organizacidn gque se intentan
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imponer 0 gque existen en 1la sociedad. El1 problema resulta
estructural y nosotros somos apenas una pequefia pieza de una
magquinaria mayor; cabe considerar que estas premisas no estan
contempladas en nuestra preparacién profesional y si éstas
estdn de alzuna manera conectadas con la politica y lo socio-
econdémico, seria necesario crear una asignatura donde se enlace
el trabajo del PSICOLOGO con los cambios que existen dentro
de la politica, la economia y la sociedad: por ejemplo, conocer

la historia de las instituciones de salud mental en México.

De 1lo anterior se desprende que la investigacién
constituye wun instrumentec de gran importancia para aportar
ayuda eficaz con miras a formular y aplicar una politica racio-
nal de defensa social, orientando el trabajo hacia las perspec-
tivas psicosocioldégicas, porque éstas han sido practicamente
olvidadas, ya que generalmente los juristas y los médicos
son los gque mds suelen interesarse por los estudios de los
problemas de delincuencia. Existen estudios que se inspiran
en teorias psicoldgicas (como los trabajos de Benjamin Domin-
guez y sus colaboradores, 1970, 1978, 1979, 1980, 1982., Nifiez
y Trujano, 1981, Sarason y Sarason, 1975; sélo por mencionar
algunos). Por todo ésto se considera gue los fendmenos sociales
y las modificaciones que tienen lugar en el pais, son conse-
cuencia directa del problema de la delincuencia. También exis-
ten otros aspesctos sobre los cuales se podria investigar como

son las actividades de la policia, los tribunales, los servi-
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cios penitenciarios de rehabilitacidén y readaptacidn; el estu-
dic de la eficacia de medidas de prevencidén y de control de
la delincuencia; la politica criminal considerada como "siste-
ma" con sus elementos constitutives y sus relaciones con los
demds sistemas (educacién, salud, trabajo, ete...); la concor-
dancia entre las leyes penales y las condiciones socio-econdmi-
cas y politico-culturales; y muchos &aspectos mds. Sin olvidar
gue "las cdrceles son el espejo nitido de una sociedad determi-
nade". Nada pinta mejor de cuerpo entero a un sistema gque
la forma en Qque premia y castiga. Los mecanismos punitivos
son el reflejo mds vivo de lo que piensa una sociedad sobre

si misma.

La cdrcel es el espejo que nos refleja, sin retogues,

el origen y destino de una comunidad determinada.

Asi una sociedad calvinista castigard severamente
a los que cometen delitos patrimoniales; una sociedad clasis-
ta castigard fundamentalmente a los pobres; una sociedad colo-
nial cstigard a los aborigenes, y un sistema autocrdtico casti-

gari alos que se atreven a pensar! (66).

Para que el PSICOLOGO de IZTACALA tenga un mejor

(66) ORTIZ MONASTERIO, LUIS; Jornada sobre los Derechos Huma -
nos en México. CNDH, México, 1991. p. 66.
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desempefio en instituciones de salud, es necesario gue en su
formacidén no s6lo se tomen en cuenta aspectos curativos de
diagnéstico e individuales limitados a la iniciativa privada
tampoco debe basar su metodologia e ideologia en necesidades
de otros paises. Es preciso que el PSICOLOGO conozca la histo-
ria de la PSICOLOGIA EN MEXICO de manera clara y profunda,
asi como la historia de las instituciones de salud en México;
con estas bases podrd dirigir su labor a las necesidades reales

de la Nacidn.

Otro punto del que no debemos olvidarnos son 1los
fendmenos saociales, politicos y econbémicos que van cambiando,
lo que ocasiona alteraciones en 1la forma de ensefiar a los
profesionistas y en el desarrollo laboral de las instituciones
de salud, por lo Qque es necesario contemplar para el futuro
una asignatura en donde se nos permita conocer cual es la
relacidén entre los fendmenos antes mencionados y la salud,
para de ésta forma poder ejercer nuestra profesidn de acuerdo
a las necesidades especificas, ampliando los conocimientos

tedbricos, prdcticos y metodolbgicos.



170

BIBLIOGRAFIA GENERAL

ADATO DE IBARRA, V.3 La cdrcel preventiva de la Ciudad de
México. "Lecumberri". Ed. Botas. México, 1972.

ARRAYALES SANDOVAL, AURORA Y ESCAMILLA GOMEZ, CARLOS; La aten-
cién postliberacional, compromiso de la sociedad y del

Estado. Secretaria de Gobernacidn. México, 1982.

CABAZOS FLORES, BALTAZAR; Nueva Ley Federal del Trabajo.
Tematizada y Sistematizada. Ed. Trillas. México, 1982.

CARRANCA Y RIVAS RAUL) Cércel y Penas en México. Ed. Porrfa.
México, 1986.

CARRANCA Y TRUJILLO, RAUL; Derecho Penal Mexicano, Ed. Porria.
México, 1980.

CARVAJAL MORENO, GUSTAVO Y FLORES GONZALEZ, FERNANDO; Nociones

de Derecho Positivo Mexicana. Ed. Porrfia. México, 1986.

CONTRERAS PULIDO, ORLAN; La prisidén: Un problema por resolver.

Relacién Criminoldbgica. Venezuela, 1976.

CUELLO CALON, EUGENIN; La moderna Penalogia, Ed. Bosch.Barcelo-
na, 1974.

CHAVERO, ALFREDO; México a travéds de los Siglos, Tomo I. Ed.

Cumbres. México, 1967.

DE CORDOVA FRAY Y JUAN; Vocabulario Cestellano Zapoteca, Ed.
Fascimilar Biblioteca Lingiistica Mexicana, SEP. México,
1942,



171

FERNANDEZ DE LIZARDI, JOAQUIN; E1 Periquillo Sarmiento. Ed.
Porrfla. México.

FOUCAULT MICHEL; Vigilar y Castigar. Ed. Siglo XXI. México,
1978.

GARCIA RAMIREZ, SERGIO; El final de Lecumberri. Ed. Porria.
México, 1979.

_______________________ Manual de Prisiones. Ed. ©Porrfa,
México, 1980.

_______________________ La prisién. Ed. Fondo de Cultura

Econdémica, México, 1975.

....................... Delincuencia Moderna y HReadaptacién
Social en Criminologia, II Epoca, Ne. 2. junio. Toluca,
Estado de México, 1982.

....................... Articulo 18 Constitucional. Ed. Porria
México, 1967.

——————————————————————— Crénicas y notas sobre el tercer
Congreso Nacional Penitenciario. Criminalia, afio XXXVI.
México, 1970.

GONZALEZ BUSTAMANTE; Como es la nueva Penitenciarfia de México.
Xalapa, Veracruz, 1968.

GUZMAN, RICARDO FRANCISCO; Manual de introduccidén a las Cien-

cias Penales. BSecretaria de Gobernacidén. México, 1976.

H. MORGAN, LEWIS, La sociedad Primitiva. Ed. Quinto Sol. Méxi-
co, 1984.



172

HERNANDEZ, MIGUEL; Poemas. Ed. Plaza Barcelona, Espafia, 1978.

JARAMILLO VENCES, MA. DE LA LUZ; Seleccidén y Preparacidn de
personal penitenciario. Criminologia. No. 7. México,
1980.

KENET TURNER, John; México Bdrbaro. Ed. (...) México.

LANDROVE DIAZ, GERARDO; Las consecuencias juridicas del delito.
Ed. Barcelona, Espana. 1974.

LOPEZ RAMOS, SERGIO; Algunas razones para historia la psicolo-
gia, Ed. de México, (s.e), 1990.

MALO CAMACHO, GUSTAVO; Historia de 1las cédrceles de México.
Inacipe. México; 1976.

jiMARCﬂ DEL POINT, LUIS; Derecho Penitenciario. Ed. Cardenas.
: México, 1984.

MARIN HERNANDEZ, GENIA; Historia de las Instituciones de trata-

miento para Menores Infractores del D.F., CNDH. México,
1991.

MELOSSI, DARIO Y PAVARINI, MASSIMO: Cédrcel y Fébrica. ---
Ed. Siglo XXI. México, 1987.

MELLADO GUILLERMO; Belén por dentro y por fuera. Cuaderno

eriminalia. México, 1959.

MORA MORA, JUAN JESUS; Diagnédstico de las prisiones en México.
CNDH, México, 1991.



173

OROSCO Y BERRA, MANUEL; Apuntes histéricos, la vida en la
cdrcel de la Acordada. Criminalia, afic XXV, No. 9. México,
19359.

ORTIZ MONASTERIO, LUIS; Jornada sobre los derechos humanos
en México. CNDH. México, 1991.

PEREZ GALAZ, JUAN DE DIOS; Derecho y Organizacidén social de
los Mayas. Ed. (...). México.

PORTUONDO A. JUAN; Psicoterapia de grupo y Psicodrama. Ed.
Biblioteca Nueva. Madrid. Espana, 1985.

REVUELTAS, JOSE; El1 apando. Ed. Era. México, 1969.

REVUELTAS VALLE, GAERIELA; Historia de la Psicologia en México.
Periodo de 1890 a 1900. Tesis UNAM. México, 1990.

RIVA PALACIO, VICENTE; México a través de los siglos. Tomo
II. Ed. Cumbre, México.

RODRIGUEZ MANZANERA, LUIS; La crisis penitenciaria y los subti-
tulos de la prisién. INACIPE. México, 1984.

RODRIGUEZ OCHOA, AGUSTIN; Criterio Filoséfico y Psicolédgico
de la Educacidn. I.P.N. México, 1974.

SABATER TOMAS ANTONIO; Los delincuentes jovenes. Ed. Hispano.
México, 1967.

SOLIS QUIROGA, HECTOR; Justicia de Menores. Cuadernos del
I.N.C.P. México, 1983.



174

TOSCANO, SALVADOR; Derecho y Organizacién Social de los Azte-

cas. Ed. (...) México.

VALDERRAMA ITURBE, PABLO; En torno al inicio de la psicoclogia

en México. En: Acta Psicoldgica Mexicana, Vol. II. No.

12,3 ¥ 4

WILDE, OSCAR; La balada de la Cdrcel. Ed. Goncourt. Buenos
Aires, Argentina, 1968.



i 21

NOTAS PRELIMINARES

LA GENESIS DEL CRIMEN EN MEXICO. ESTUDIO DE PSIQUIATRIA SOCIAL.
1901.

REVISTAS DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL: UN ENFOQUE
SOBRE LAS PRISIONES MEXICANAS EN EL TRANSCURSO DE LOS SIGLOS.
No. 8. 1985.

REVISTA MEXICANA DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL. MEXICO,
No. 5 Ed. SECRETARIAL DE GOBERNACION.

LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION SOCIAL
DE SENTENCIADOS. NUEVA LEY PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL
DE LA FEDERACION el 19 DE MAYO DE 1971.

REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE READAPTACION SOGCIAL
DEL DISTRITO FEDERAL. ASAMBLEA DE REPRESENTANTES DEL D.F.
MEXICO, 1990.

MEMORIAS Y ARTICULOS DE LA DIRECCION GENERAL DE RECLUSORIOS
Y CENTROS DE READAPTACION SOCIAL DEL D.F. ED. DEPARTAMENTO
DEL DISTRITO FEDERAL, 1984.

CODIGO PENAL PARA EL D.F. ED. PORRUA MEXICO, 1985.

REFORMA PENITENCIARIA Y CORRECIONAL EN MEXICO. SECRETARIA
DE GOBERNACION. 1975.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo Primero. México Prehispanico
	Capítulo Segundo. Epoca Colonial y Revolución Mexicana
	Capítulo Tercero. Finalidad de las Prisiones
	Conclusiones
	Bibliografía General



