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PROLOGO 

Los leiomiomas 1.1terinos :rl?Preser1t·á; .• ia ir1dic:aci6l·1- más frec:1.1er1te 

para la histerec:tom~~· 'Pe fas 'é:.50~000 h··is.ter~c:tomias realizadas 

ar11Jalmer1te er1 1 os E st_a_r.lo_s '{¡~-, i d~--S ~ -~':~p-~·~·x {·~·ada:m~n-t·~ e·1 27% o 175 ~ 000 
, .. 

son realizadas po• .. ~miomas i.ltei-._-iÍ·16.s\-·Lá-·rii"iÓmeC:·t·a·m1·a·se realiza en 

femerd1-.a, la ffi(óffiéCt·~m-ía ,~_,-es<~::<~;,1~~~:~-~ .:.:;-~,-~e1~-~c[~~- reali::ada 

i nf , .. ec1.1e11temente ::·~·a-:1\:·m::~,~;{-~'.\.~r:~·:· r~-- c:a·~·,:.e~"c·1'6'i:,·, de"' i·a· infe1··til idad 

f emer1 i ria. -~ ~. '. - : .. :;· --~ 
" ,_,,, __ ·.,-: 

Aunque la i~i~ÜgÍ~ ginecológica 

hace ap1 .. o>: ima.:tain~nt~··'·,15Ó ~~~--~ ~:~;~-:~.~-.;: .. ~··1:,j~ ,i-~:Ú:"ª'~-te. -~':d~ ~:'i;~~s r·ec i entes 
<:: / . . Y,'-. 

e.ste pfdc~dimi.ento. Este 
-·-.- ,-,.- - --: .. ,,· 

ir1cremer1to en i~·:. __ ·~(~:~~ct'~mi~·.·m'áS .).ie ·ia ~iist;~~e~·t·offií"~ en Estactes 

Unidos, no -asi ~--~~:_'.·~·~:~]lc::-~~i:.y:·t·:~l::i'~~-~~:~e·-¡;:f~e~~O \1. laj-1~~-~--s.i'dad de 

pacientes de· ¡:;r-e~:~r_·~~~----~:~ ~·~·j-,~~~~·r:· e·¡ ~:~t~:~ci'.·~l :i~~;·-~~-d~'ctiVo. 
las 

Hay 

va r·i as r-azor1eS ,:1·~;f_~;_(~-S ~--~ ·,· .. -t-;~-<.m~s>:'.·i·~;o,i.t~:i~/~~-~-;>;:s.O;~~-: ¡-,~.'.~· s'ig1.1ientes: 

La pr-evalenc:ia c:r-0.é:'rer.·t:~-- ct~·"·::·1~s-_·'~i~O'm'~~---.. c:--O\·i '1:a :::.::_~<·r.ta·.:/, 

de si:te la ¡:.erspe¿it i va~;_m'o,:t·er··¡.,=a:. el~;,'. 1~.e·f1iC·1·6í·1 ~c:on:;: }'a:~ ~~i·1dr;;~,c·ia·_:¿~-.j~ -. vez 

mayor a c:or1c:ek1ip~:::~'<1"1 ~:~~~:s.:~~~-:··~¡~::·:; ;t_á.P•~ti-.a ·::yae ia·.- .. ~·~·~i';j'a·, - .}~{i;.-~-~-~- la 

venideros; muchas e1·1 todo caso 

·. . .:)~:'­

'e"s t·o s 

' . 
deseen' 

.affos 



embarazo o no son renuentes a realizarse histerec:tomia v des~an 

preservar el úter·o esto por razones JJSicológicas , emocionales vio 

cul ti.1ral es. 

Indeper1dien.te!Jle'nt·e. de .. :las· r·azor1.es. el r·ol de la miomectomia 
.' ;::: <;.: . _:, .·" "' :··: ,-" .··:· ~ .. --'. ._.· 

como 1.m ):11··oc:e-d,imf~~i.t·ri· r·eprodÜctiVo'. o i:i·r·eser·va:tivo e"Stá clar·amente 

establecido. :é"}·:' '..~>":· ·<··~ 
En la ac:ti.1al idád >er1 .·. la·: ,..:~.llb}J~a'.;' Me;,;~;,.·;~,.; .désc:or1oc:emos la 

la incidencia ?~-,~t~i{·i,;_~~j .'·_:·:~:~s-~:-é.r:·i~r· ·a ::"l~-~.:··pea1'i.Z"~c:i6r1 de 

miomec:tomia, ya.que. ~e',c.ai~eé:'é:- ;~~:~.t~,:~i~:~, ·_ál~··<~-.;~s.~~c:to. En la 
: . . --., ··.:· .. :·' · .. 

literatur·a m1..1r~dia.~º-s.~:-~·'.r·~):•:~.1~t·~ d_e_, cl(J __ ._a ~e'~0%/.d_e e~b·a1~azos postel"'iores 

a la miomec:tomia de Ót.r-os factores 

causales. 
. . :. ·. ··· .... ·.··•··. •. . ... ··. . ..... 

Es la r·es"idEal-iC:ía;- ~édi.Ca dr1a·· ··~tap·a·- de: e1~·t·~-:er1~mier1to: en 
' .. ~- ·- -- . . la cual ... 

e 1 méd i e o e sp ec:.i ál ~ s ta: en,_ ·ro r.~·a¿·i:6n -~-~-d~~.t:i ~·~~:,~, 
.. . . . , 1-, , .-'. :' . ~, 

habilidades. Es>·t.ambién" •.tna· :etapa er1···"la·, c:i.i'al ·el médico 

y 

debe 
.·. -. , __ -;· .. '- :::._--:e,:_ .--:.:: .; 

interesapse por:., ;,.foi··;~.~! .. ~ .. ~-.:· •.ma ·::~~tft,~;·;:i ::·Cie1-_1.tif:ica,' debe de 

¡:.ar·ticipa1·· de1"1t"1~0 "-J~·-'~:í~l~·.\~'~·s¡'f.·i{:¡:;j~;je·s en :~~r- ~·,:~~~~~;~.-~-~:te gener-ac:i61"1 

•le nomos c:onoc:im~f,í:,tci~ a;lo lal'go de 
,··: ,., .. - "."' --., 

, s .'J ·: ·f.'o rnl.~~· (~;,:; ·.·y pon et"' 

pr·ofesior1al sea ~-~~,~··:_.-~i~~n.~:i;~·'i~~· i:/1~[~'- .. ,e-mp1·¡-.·ic¿~> y· q1.1~ e~to.: red1.1r1de 

mejor ber1ef ic: i o ~p_a_~ ... ~ .. ~'·L, ·{é:~~~··,:i·1~ i·~á-r.r;·;;:_-~.D~:~;~~·,:::- 1:¡•.1e -~ e1y.-- lf.\ etapa 

resider1cia se deb·e· ·de r-~ai'iz'a¡· .. >j¡~~e~t\g~·~i61~ •• ~S es·ta ·:.tambiér1 . . . . 

en 

de 

•Jr1a 

de las r-azones d~l:presente~ estudio y~a i~ vez la aportaci6n.de un 

granito de arena a la ciencia .. médic:a·. 
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RESUMEN 

Ur1 grupo de ,2_2-i:iacien:~-es s __ ometidas a ·mi omectom_1a. en el per·iodo 

de tiempo c:omprer1dído- del ~-~-.1;imel".~o-: de.·Márc:o, de 1_'?191" a el veinte Y 

ocho de tebrero.d~'· 1994 par-a 

EHisti6 en 16 

pac i e rite s (72. 1: .:i·)-_.>.el~.<i:ti:~g';-.6:~ t1'¿:~·:'·· --,~\~:~~i~ //~ · .···la·" int e!"'ver1c: i ón 

pr·edomir1ar1te tiie ::·;·,:1e?ná·~t~-~-t~'-;¡··(s -~~1.1t·~\~~;·~~:Lc:_ ·- · ;_/~~~~-i-0;'1~i~es (at:>.9%). 

P 1 .. e dom i r16 e 1 m-¡~~~~;/-s6-'1 ~¡ -t~-~~:(a·~j~\~'?2 ~1.0~- ;_~·,P·;~-i-~nt e~S ·:·-:- 45_: 4%-f as 1 como 

también e>1isti~-~,:;.,::·!·a~-~:·1:.(~\·:d;\:¡:~-~:··mi~-~-at--:~_e'.·q1.leN6'~ de· 1.a 5 cm 63.4 

%. El tamailo 1.1t.e1~i11a· ti.te'·'ffi~·ya;~·>a :::~::~11·/·:~_:·~é~~~o-~)"· co11:: de 12 

se marias .:te ges t-~-~-i ~~~~ ;·,~,·~- •.u~:-~:7:7·;~:;~-- ~::_a t ··::mamEfr. t O "•:té ~ i a'.:, fTI-i-~mec tomi a. 

I1·1te1-.tarori e~~~~~í~:~-,~~-7-:,;n ~·~6--.~~\~><i:~~--~~nj~-lc en 1.m 27 .. 2 %, de los 

embar;ms lograd~s ~¡ ~~:.3 % l;ed~.a t~rmino, 1.ma p~~ier1te terminó 

en aborto. De l~~,:-e1~-~;~r·~~CJ.~\~:--logr~1:Í.os el tamaffo.'1Jter·.inci:.e1-. 1.m 66.1.>r.. 
': ·. . ·::: ~: ;-· '· '. . -~ - - : . : 

al momer1to de la miOineé·t-ámÍ~·-f1Jé ·de-: 2Ó cm.·. 
' ' ' . -: . ·.' ... -

La rec•Jt .. r·e1-.ci~· de·: __ ¡,a·;--mio~·ato-sis _ti.te d9 .3~.3 ~(y fr.te r1ecesa1 .. ia 

la histerctomia posterior en un 9.%. 

4 



ABSf RACT 

A group of twerytv two .. pat~ents w~o yn~er~ent a myomectomv since 

Ma.rc:h 1st •• 1991~ to F.ebrlla_ry:~2Stt••, ;.1994;·· wel"'e ··.selec:ted far· .:\ 

·-- ;:>, 

Si>eteen patfe~,t~ h~ct cO:·inter-tility 

72.7%, Nir1e 

(4(1,9%). Tert 

~,·~\d :i·.IJ t e·í;i rii? :·. ~Y,ám~-t-o s ·¡-~ ·~·'ªs.~·.- a ·. 'P r-eVi o IJ s diagnosis 

r,áci asoli~a,.,v ~voma (4~.4.i)·,·i:.~.~~ háct small tumor·s 
. >·> 

th• i.1ter:il,~ 5·i:e~wás Ji,1~·1•r-;i;,,.;;;i, in e.c.12 
'r··,, 

( 1 to 5 cm), wee~cs of 

pr-egnanc:e in a ;¡·7~2%·, be.fo1~~\t.,.;·:~:.:~-~t:1.,g_~-r:y~:"· ·,; _.-·--· 

Patients ti--ied t~ get P•'·~g;~ár1t\r1e6.;%; ·i;:,t ;or1l~ 
i t ~ e3. 3% ti ni S'he_ d. :-t~; e i ~--~~~~-~~~-~~-~.e ~;·r-... ,~,t ~- ~-- ~~h:·. :~n~·~,~~"-·- ~~:d 

- ' .. ·-. ·_.,··.·:-- ',. 

had a1-. a.bortiol"!·.---~- The:.JJb~r-ií-.e' Si.Ze .. rwas-<20 .cm. ·bef.or·e··cte 

fo 66.6% ot pregn'an.t. 

made 

one of them 

myomectomy 

The reappeara~ce.af myomat~si~-occurr~d in 36.3%~ and it was 

necess~ry an hysterectomy as a: final procedure in 9% of the 

patients. 

5 



I NTRODUCCI ON 

Los leiomiomas uterinos son los tumores pélvicos más f1 .. ecuentes 

er1 las m•.1j el"'es ~ Conside~ad~s pi~esentes ~~·..- .•.t~~,·---2c:i% de las m•.tj eres 

'' ' 

postmorter1 efec:t•.ta•j~s· éri' m1.1je~··es r.51.ti;iier·e ·~na··~f~ecuencia mucho 

mayor. Estos - t1.uho·;~s ·r.·e¿{ben div·e,-.saS<·:;:._t,--~~~;~e:_s_I 
F i bromi ama, Mi o~'.~~- c~·i Q~·i· ~'_;·lb~:~~a·:~ -~;·F ¡·¡·:~ .. o:t~-:~ c·~:{O~·~.-::.,:;' 

Leiomioma, 

Fibroma. El 

mayor· 

pres i e: i 6r1 e 1 ar- i-~-~-ri':_;~~: : i'~-- /~-~m~-'.~ s f'--~-L~-;~~ ~~;_--~~~,Í~1.t'l .. ~~¡ .. -~;;·~ ~.;~::~cm i nar1 te 

t1.1mor-. El al to __ 'f ,2,diC:~ \de,, pr:i·v~T~\"t~:~,'~.--:d~ · ¡,~:~: -~-~~º~~--~-: ~~l~gi er-e que 
•', _-,· ., ... ,_ 

general s~g~~t1'C:~t1Vci Ía c:apac:idad 
:·_., .. , 

cor1c:eb i , .. , per·o -cpüede_1"t >e-J ~-;e:-~'~:--- ·.~f:~ t·~~·: ~':i~~-~ .. ,~,~-~·;~·~'.~.s sobre 

del 

en 

de 

el 

mentenimiento ·del·~>.~riíb.a'Y.:azo Es:· p·~ob~bi~:.:,q~i~e .~:~_>ff~.-~an fac:tores 

•;,enétic:os que 

1,,1terir1os. Por 

r-aza negr-a es 

-::;:· 
ex Ji. i q--u~·n :~1·~ .·pres:~-~~·L~t~Y .. ;.C:r~~ i ~-(er.t·~:,,=d:~·.;-. i os mi o mas 

eje·;~1°1c(:~~:'.~ir1~·~é{~~--~i~\.·d~'?.~:-~i~~~a~·· en <:_i·~{~<\ mujeres de 

si~:~~ ¡f.(~~~ Í Vamer1_t·~ · ~;.~¡~(j.. ~;~-~~·e' :tef,-t·.·,7e:~;-:.1 as m1.1j e res 

blancas. et,? y t?>.: 

Los miomas IJt·er·ihos •'se (J1~·tgil~al"1 •el"1 ra.s ·c:.élÚlas'" m•JSC:IJla.res 1 isas 

las 

.·· .. ·' '. ... ·, ·'., 

úte r-o , aur1 C,ue:~'··~Í"I ~·~'~ e-r.t·o s-·. casos., e,s p 1~ob~-t~ i ~>·'.qúe ·:·~e-: or-fg i ner1 

c:él u las m1..1 sb;, ~ ~ r~~;·_~·1·Í~s;~~~:. de ,~i'oS ~-~á's o·~· -s~~g1.:Ú r.-e-'O s- ~-i.lt"e ·r i nas • El 

del 

t1.1mores 

c:apac:es de oc:1.1par :"~~:~ 1~:~1c/?~o~»~ ¡'·~>-·p'~i·~vi~\·.··~ir1~: ·también'-'. de 
".:_\· .... ·,:.:·.' ,. ", 

hasta el reborde· c:O~t-al. 'Esto,•· .. ~_i.~m~r~~ > .. ··p;j·d~r; ~:_,;.·~~·'-~:.··~el ital"'ios o 

11 egar-

múltiples. La· hemorl.,ag'ia m_.~11~·t-, ... Ja1 e>ccesi"va:a···~"el'l;J.j·~ es el úrdco 

6 



sintoma provocado por los miomas. la hipermenorrea ha sida 

correlacionada con alteracior1es vasc:ular·es del endometrio 

asociados a los miomas. El efecto· .obstruc:tivo ·ejercido por los 

_-;.-. ','' . __ . 
asociado desai-.rol_lo ·::·de 

·,_;_.: " ':.,: .. ·.· :·' 
con las vé1·11Jlas 

F.! nd cm et r· i a 1 es. Como e en s ec:1.1e1~c:.ia ~ -d.e. ·es te--~ f er16meno , .. : 1 a"s miomas sP. 

y en 
: ·. v; <:~··.: . - - . - ;' .. - '"-.. ';' - .. :: ., ¡ ~ ": _'. - : - . ' . 

el er1dome tri o.> ~o s.:··_Va ~-~ S : c:·an·g·~.s _t'i·~-n~-,~.·a ~ · ·:~'r<::~·l· . ~'.~~,:(~~et' r-i o a t r·6f ic o 

deli;¡ado ·~1.te r·eviSt.e: ·~1~_s;-__ t1.;~0·1~·~:s.'?~-~.-.s1.lf.'~1JCri~-os'.:;· é:or1trib1.1ye a la 
--

hemor·r·agia e>:cesiv.a e_l_t:~: ;;{-~,-~.p\·~~-,--,di~i:·e,~t~~':~ ----cicl ic:o 

endometr·i o. El; ,-t~::~a "-a1.1meritado, de·-·. lB. ~'.~~v:{'~·a·J· '· 1.lterina 

sup erf ic i e endometr'.i:ar :~~~~i ~;~; ~~:~1-i. ~~-¿t:~~e ~::::.-.Ctu~º·:_~·~.~-~~i~_i par1 

i ne: r·emer1 to de 1-~ -~-~-~-,-~-t i':-j~· .. {;_d·~ :~-~-~l"I ·~·~-e r;n:eri ~ t·~ .. ,~a 1 . -~:·¡·; __ y_/¡7)~ 

del 

y la 

en el 

e>:posic:i6r1 al es~r·6ge1·1o~;~ii-c:ui~nte. Estos tcimo~es; sor1 

tamai'ío y muest¿~ ... o iur1, '.mr:;.im~ : de c:i'-ec:imiento . dltl~•rnte 
de mayor 

reproductiva 

estrógenos 

mujert ~-, __ c:1.1c;_w;da' ;~:ia:::, se_~·r·e~-i61~::­

es -·má~'i,nla~:·:· L.os- ·miomas ".--_-pa/'~.c~n·~, 

··'" :·'·> -·.-.' :".... : ' . 

la vida 

ovárica de 

pico cte 

antes de la menop~~u.i~ia·,,_·.\m \ter1~~e1_~···º q1~1~ _ ;··Pue~:e estar .... )"'.elac:io.r1ado 

e: on 1 a f r·ec:1.1e'r1c i a·:~d·e~c: .i,c.rci~·-,~ an-~V-1.Í 1~-t~-~~-1·a·s-~~~-l a -f'~'l t~-:~;i:t-e~~~7--Q~.-o s (c-i 6-r, -

a los est1~6ge1~
0

os":·:~~u~··_-p~-~~:~al-~~~,~~~.'):t~j\~:~l"~:~e ,.l'o_S .. ,-:.a~o·s ~~·;_ .. ~~-i~:~-:; a la 

menopausia. Con }~ '.~~;:·~t·~-1~-ac'Jói1·-~:·~~.::'~~:~:·· lo,~ _mi'.6-~a~s ~~~~, ,'1~0 '.·g~nera~ ·· 

m1.1estrar1 ur1a re11resi61"1 '~:;.1·-,::'t?I-.. 6m·e~l/. ~i.,, creci"miento ···:t"e. mi·O~a~·-.'_ e1"1 

ausencia de r·epo!i'iciól·, hor·ma·1.,Cl:( _de_~p1.1_és d.e.·~ la_: ~~·r1o~~iJs~--ª -s•.1gier·e 

7 



la posibilidad de una fuente extraovárica de estr6genos la 

elaboración de estos por parte de un estroma ovárico con actividad 

enzimática. Siem~re ·que;un ~iom~. ~iga creciendo·· ·despyés de la 
,.. - _' 

menopa1.1sia del:•e C:o1Úiidei··ar·sP. -se.rfa-me11te-- --la :·_:pasibilidad de 1.1n 

cáncer. El aúmer1tO ·d·e··: .. ·-t~:~:a·rr~~:,·de:._~~-:1.o~\: ~i\~-~-a;s_<.· ·,j·,~tr'á1~t9:: la 9es tac i 6r1 

también refleja· s1.r d'.:~::~1~-.~.-~-1~,~-:-¡:-~ :··.;~·~---/~~~ ."e~,~~~:¿:~~-~10_.~<:~(~~:; u- y 1?>. 

-> .. <~;- , /_•:- -~-. ('.. '..'~)-'.: .:~> 
A difer·e1"!'ci·a 1 'de "·:¡05·;··. ·e·_st1:·_69e1·1os :--~_:1a:-:::: · P1~~·~·~\t'~ror1a y los 

pro ges t ágeno s::<i h ,j'·;~~:~-~~~: ·_ ~ ·~·;\-.·~ i ¿"~ i 1·:·,_¡:~ ~ ~r,,~- ·d~:¡ ·:. t··am~-ff-~ ;~~;·~ ·1 os mi amas ; por 

i o ta.1"1 to, e 01·1 s· t"d e1··~1"t ~1~ --e s·t·~ ;-.'e·q •. d "i ·1·b, .. -t a ·-:·.-~,e1:1t·~ .. ª !;;E-~};-. et ec t º 
estr6ger1os- y los~ ~~~-1-.. ~-~·~s:t"~-g~~;-~·s e'i-0~· ·~-~~~--{~-i~,~~-~-J;~-~~_ de los 

de l 1:> s 

mi ornas 

durante el 
~:;_'. .• .:-:: ;.;<·· '. '··>··.'. 

embarázo"- tamb i"én '',"'ret'ÍCe·j ~;~i·~.- ''e~ - ~. i r1cremento de la 
~ 

i rr·i •Jac i 6r1 . sal)_g_1.1(1:;·~--~ ~:,_,~-~\~·'~~-a:_(i~1:1~.':':'·~~~~~.-~.~~:-.'.~~~~r~1~- ~g~·!!i tac i 6n. Se ha 

identificado_ ú)1~ ~~Y.o\~; ~~~:1·~;¿ ~·;~;'~,~~:~·:~ -~1~~\-,d~;)'~~~~'.ei:d:\~;r~:~~~-P~ ra es t r6ger10 s 

eri los miomas··_;~{i;-'e·1~,,¡·riJ~~::q1Je·· ~~~;: .. :~·i·:,/~i'·ci~e'~~o::~~:i~~·1.fr1·1~~nt·e y en los 

tejidos •Jter-i11~s ,.,;;~rn~Ie.i. l\.•lemás, :~; h'~,:, obse\'va·~b cp.1e los miomas 

•Jter·ir1os fiJa1"!·, aP1.;o>iin1~·dame·1"!te·J< 1.u·1 20% ·-.~~~<~/:ct·e., 'estradiol por 

mi 1 i g1~amo de ~,,~:~-~~-~;~a,' ~--i ~-·~:~~ l:~~~:m·Í~:X~-~~:· ,t=t'~~-~:~-.. ._~,/~_:fn-~- ~,m~:~-~~;·i· o 110rma1 de 1 

mismo útero. c12-·_y;: 1' ... ,~- -

La transfor~~-c:i~_~; ·mal~\;/na'».Ct_~ los miomas :~;er1~gr1os es Sllmamente 
'··, - ' ' . ,,·• ·' .'.' ,;. 

rara. A men1.1do; .. :se··ha -dicho»·qUe '¡;¡ ·o~S%~,-- d~- ·1as ».:leiomiomas son 

tumo1~es mal i gnéiS, :~~~:f .... b-{es-~:~---~--~:~-, .. ~J~~~,~~}~· ·-sob~~:~-t ima· ··1a-.é. pl"'obab i 1 i dad 

de t rar1 s to rmac i 6r1 -~R;~ 1 -~· d.ria::~.::--~~~-~;'vi' ~ t;~:;.:a.-~-. 1 a -~:i:t~~:~-~r-~,,~-~,1~1~:·~·ia de 1 os 

miomas, de la ~;M ~a~~fdacÍ de mi·~~asq,Lt.e sct~l~{ h,allar-se, eri ur1 

mismo úte1 .. o y de la ral"eza d~, O< las. ~-~~á~-:~~~'i"s "·después de· · la 

de 
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transformación sarcomatosa sin duda es muy inferior al 0.5% 

citado. A diferencia de los leiomiosarc:omas , los leiomiomas se 

ca1--ac:terizan micr.oscópic:amen_te por· la pr·eser1cia de fascic:ulos . . .. : -

er1trelazados ~~-~~l~la~ ~u~c:ulares ·li·s~~ dispuest~s en un patron 
.-.-,: .. · .·;:"'··- ,.··- ·.. ·:-. -, .. - ' ... :·: 

ar·remol ir1ado. :Los "húc:l:eos·:'.ti_er1ei:-i ,:·_fo1-.:ma.·,~e··oa·s·f'~1!cÍ:llos y por lo 

•;.ter1eral pr·eseritan· •.t11 '·,t'am.c\í1o .y:·-,.m·a » c:~~~d·i._9:~~1_1~~-ciórí 

•.ll"litormes. La c:~r1fig•.1~~~f¿;~; f•.1slto1'~-~ las cél•.1lás 

l--elativamente 

en los c:orté'S" lol1gi"tudfr1á1e~~<:· m1.entras q1.1e·· en los cor·tes 

tr·ar1sversales :~·~:s_ -~~"éi'~~¡~~--~-~·:=·:~· ~par~ecen ~/)'.ed··~-l·i.·d~-~-; o Po_l iéd1--ic:as. Las 

e: él 1.1 las m1.1sc:1.1 l ar·e s ·· 'ti"~;~~:_-:~,~ .. -~~·:¡;¿¡~,-- -er1t·r·'"em·e zc: la das : c:or1 elemer1tos 

ti s•.ll a1--es co11ed~:i ;~~~ é~1:º-~:gr-~~~~'.:;-~:
1

1:i·ah.\e~~:-,~?;-. 
,_._ - . __ ._:-_"-,,.-

cier·tos trast~'¡:·;10~:'·.- dfi··' .l.a :·~/1.~~~C.~61"1_';::~~··eP.~--o-_.j_úCt01--a,··~· entre ellos 

il·ifertilidad, á·~.1~0r·t~:.e~po1~tan~ó ·y parta l-~\ .. ·e·m·a-_t,..11~;~·.· 01.l1-.a11ta el 

embarazo i·10 es rar~.:--:~~b;~-;~\ .. ~~r.- ·Í~ .~:~.ge1~1:e1--a~i6r;":'..';:té\i"as}~miomas, como 

ya se menc:iono • ..:Otr~as .-.~·-~~;~;i·¿-~~(~}1~;_-~ ·~S:~~i-:c?.da·~< cor1 los miomas 

durar1te el em.bar~·%o·i·r.2.1i.tYi?~1'.. i-~·:-.-r:·t;J:~t~ra _·,P~~:·~,~t't~r.a·~·:·de membrar1as, 

p1--esentacior1es .;~·~:t~-i~~~-:~:·:;101;~~-l:~-~·j: tr-ast-or11'as· .-l:tel··t1 .. abajo de parto, 

y un aumento de;:·¡·as· .>11~.";;Üc:-'~-;~·-_ ~ct·e· ::··~~e~~,;~·ea:s .- ": pI~seí-1'~·.~s r·etenidas, 
.. :·,: ..... _: ... -. ''-,.}- ....... '·." .. ·., ·_ ... ,; ',, 

hemorl"'agias pos,tpado · Ú1t·e.C:C:t'ones · 1Jter:1nas· .:··pue1"'pe1"'ales. La 

~-~~0~1·~:~ -~·{.-~:~oc:i;:~.·c:an-. e·i:. de-s·arrol lo de uri 

pat1--6r1 heterogene:O ·.~y ·.esp·ac:ios ·anecoicOs ·o ,q1.1istic:os en la 
.t.:. :.-·· 

ecografia.<4,u,1:i:,2.cs, y~-17>. 

Las dos tr·ar1stOrmac:iO'nes de la·s miomas uterir1os _m.enc:ionadas 

antes mali•;¡r1izac:i611 ·Y-degene-raci~n sor1 las más significativas. 

·~ 



Otros cambios secundarios en el seno de los miomas incluyen 

degene1··aci61·1 hialir1a, formación de q1.1i stes, calcificación, 

de1~eneració1·1 ,grasa, ~r.tec:ci.Ór1. y · r1ecr·osis ·-1~0 '.·~asociada con el 

embarazo. .. q•~t~ 5 t ic:~s también 

r·epr·e ser1tar1· m-~í1.i f.;~.~ t~-C-i arias·: de .:·i ·r.r:·~~~{óJ·,· ~--_sel:~~g1.1i11ea cci_m.prome ti da 

s ec•.m dar i a a 1 ._-··~;i;:e~·i:.~:¡·~,;-~·o:·:~ o ::·~··i .~\~'~ ~~.:·~·-0·~·.:,,;·1.1~·, ac:omparian ··a 1 a to r·s i ói-1 
., ; .· . ·.p,:·~ 

de •.m mioma _P~dic1~~-'a,·.:l,?~·: ,:;,!~;~~"!e,;~~ i .6r1 91-a ~·~ .. ··~··~·· ,r·elativame11te 

rara. <1?>. ·. -":°i·; · :·: ... :.:" -.-."í• 

La mayor-1a ~·. ;~s ~;ac:¡fer1t
0

~s 
0

c:or1 {;,"i~~:;d~~~:{;~·é;.\,.,os permanecen 
·:!·. :"_ .. ,, 

as i ntomát i c:as ~)~ ~l ,td·a i·ay;· ~,o.~ .,.ffi~y~f;'~. '-t:;;:e~A~r~-~-~-··a·-~,~::~;::_se-::::?~soc: i a con 

mi ama ):•ed i c:1J 1 a;j·~:, .;úe .. : ~:>~Pe:~~ i m~:i:, t·_~"·'·~ a:<t~ 1~~~\6.1~~--~.~~) :.···p~:~1c1.1 lo. T amb i ér1 

p1.1ede ser· conse·c"•.tél·,"C:i~- _·,je··,,1.11)·~:.:·ct~"í~-t~~i6~-/ c~x·~ical. _por· r.u·, mioma 

s 1.1bm1.1co so q1.1e __ $.!:~-t ~~~~;Y.-~~~--::.~-~-::~~:~-~. ;-i~ 1 ~--·~·e g~-'~¡., t·~~:·,,¡ t ~·~i rio 
... · ".'.·, ·>::, ;'. 

la degeneración· taja·.· ·aSoc:icida< :'al' .. e'nltiarazo·~- En 

ir1fer·ior o de 

todas estas 
.· ·-· :,>. : - ·.·, .:,.. 

sit•.tacio1·1es el ·.d:~l~·~;- ~-~·- ag1.1dO"v-'1"..t?.:,t:iie1 .. ~: · ate11c:ión i 1-.media ta. u.1,13 

y 1?>. 

ser1saci6r1 
~' ~". ,; : . : : .. · '. - -, .. · ." .'' .. ~ ' :. :·_ .. - ; :: : . 

de ple1"dt1.td y er1 eL a1.1íne1"1to·dé~-:1a·.:c:i\ .. (:·,_lrifer·e,)·ci~?a-i:;;j:omi~al, estas .: .>.··. "";:-- ./ :_ .... ,_... ,, 
mardfestaciones · son':·ffiás in.sidiosas:·y "de ~~'t?l-.a·\~ im~·o·r·t'a1:1cia para la 

pac:iente. La c:ompr-es_i6n de-lavejiga'.~ mériuct~ prod<(c:e polaquiuria, 

y el 

cu e 11 o ves i ca 1 , ·;;·;~-e .. J·~·: · t ~ne r· .. :J ;~;:~-~ !~:.·_:;~--~~~ (r·e ~-~~;~:¡:~n.:~--:";~'.r-i~~~ 1 .. ;f .a aguda e on 

inc:ar1tinencia po"1 .. :-.-.~-bo~ami~~:::t:_~~'. La~ob:~·tr·~~~c{¿~,:.\~:;~·te,.:a1 es 1.ma de 

las c:onsec1Je11cias ·máS· .·gi~av·~~- de. 0 la ~c:·~·mpr-~s·~¿¡~-:~·c·~·~11;~a, del sistema 
. . ' ' ·. 

colector· 1.1rir1ar·io, p1.1ede .cor1.dtJc:i1·· al _;~e.s~1~ro_llo 'de hidt°'O•Jr-éter- o 
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hidr·onefrosis. La compresión rectal es r·ar-a.u1>. 

Los miomas as il"1tomátic:os solo req1.1ieren 

seq1.1imier1to se1"i.ado., .. al· ,:11".ir1c:ipio coi"r ·-i1·1ter·valo -de 1,1110 a dos meses 

sL- los miomas se 

3 o 

4 meses. Er1 el. ~--~'~-~~_:/;~:e.:·~}.~:s .. : ~i-~·~::s :~;;,-ra~~·1:t·es,~ :·cis::~-;·~~~~'.át·~~-~os tambiér1 es 

justificMa la.obje;;~~C:F6r1~;,~~~ta{t·e. .e ••··.· )•> 
;',·._: ,., .;· ''.,· ---

En todos iD.s"~a·so·s·,:.-ei·/e~·án:ier;-;:pú'e-de·~ _Ser>'."-, c·ainp1'emei"rtado r.:01·1 la 
~ ;,~ .-- -'::·~.o,···:· .. :::-·-

eco 9ra f la, 1 a.: -~·u~·("~;·~~.:·~·~"¡~~~,~ i."~·;"ra~:::¡ r1 f ~-i"m·~~·:i-dl~~:~:-, e·t-i v~· en r·e l ac: i 6r1 

con 
·.·,,-····'' . ·' 

ser· c:omp l emer1 tactCL:; con '~~d'~;~1;·~~'.ff !'~··~. ·._ ~-~~"l~-~-1°"1~\:'o_ri-~\.e ~: En e i e1 .. to s 

c:as os es pee: 1 f i'C:aS~ _:¡ o:·~·-,:'r·~--~- t~-~-b-.s"·~~~í·, --_-Tom:~-~; .. ·~-f'ia.~'..,co~:~--i~1~~r-i za da (TAC:) 

p1Jeden comp 1 e-~~~\~ ~:-í"~··:_~~~o~\~;~:¡:~: ;~);s·,;~·-¡.:~-.~-'i.oJ;~~r-i~s --.~·~;"r,veru: i or1al es de 

la ,:1e l vis. LaS:.,.im~.;ie~1e:s' ~~-~l .. -, re~-~:;"r~l~,~-i~\ :>~~:~~·1.ét ~e:~~:__ ( IRM) perm i t e11 
,- -_- .. ·:· .:- ,__. ~: .. r . -'> \\. 

1.ma mejal" de,fi11i'C:.i6ri ~e.i:,:-~: ·,a·1-:i~~-l1 -1:Íe.-.'. 1.ma masa pélvica. 

Ir1dependienteme11te,·-~ ~;:i :.pl"ocediffiei1lto ~.'~~¡:~·~r1«S-~tiC:'O '"poi·· imágenes 

1.ttilizada, er1 :caso~;J-~~-: d.ú~~a~:~j~~-e·~1':: .. ·1(~v~~~:~·e .. ::~ cabo __ ,:¡ .. ~-~ 
o la lapar-otom~a.~·;,·i~·.:~:~~-·¡;:;:. -;~.\ :-,,-.:: ->·;_~ .-:(-~·_-;:_.;:0;.,-·:-

lapa.r·oscopla 

No eH is te· ún c1~t~~~~:i·o --·~uri i f~-~"me. r·~·~P ec: ta·,, de 1 -/·.' t~;nafro 
mi o mato so as i r1 ~~m¿~-i ~-~~;:-~ll-~." .i~.;-s.~t i ri q~~~- ~~l.~· t ;a ~~·~·i ~:-~;-to·:: 
Hab i t 1.1al mente __ :s·:·~:~-~-¿:~~ ~·i -á·e~~ -·q·;:~~~- ,1.11_1 :- -. ~:ama)~ía __ /-~·-·1~~{~~~-~ ~:~-~-~: t.e 

del úter·o 

qui rurgic:o. 

al de 12 

semanas de 1.1r1a. 

paciente asin·t.6-~á-ii'.i·c:·a •.. Ásiffii"Smo el ·~nfo~ue con-servador se 
:.~ 

enc:1.1e11tra just(f'ic~-d~ .en ~i'a ~~~C:ie11te ·j6ve11 -que .desea preser·var la 

fertilidad. "· :s.?, 1::s, . .tes, y .t?>. 
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La obser·vación e>ipectante r·e¡:1reser1ta el er1foque terapé1.1tic:o más 

apropiado en la mayoría de las mujeres con miomas uterinos. Casi 

· ... . ·,:· ' . " .. ··· 
no se CDl"1-f1.1l1den ."~011·:.~.otr~s·:~ondicicl1~1e~;,'p~tói'6gicas pelvis, y rara 

vez so11 mali·gno~:r,,_~~b-~:i~.~-"-~º~:~' 0\á '\~~º '. .. s~ ··:,:.:.~,.J~-~1~~I:·.· w·1 crecimier1to 

1-ápido. Las p;inc:'ipales ~r.~i~at;·~;,es l''a,..a'\er:t,..~tamlento agr·esivo 
.''· 

de 1 os mi ornas .:·l1{e ~Ú1 ~:~"- '? ori '.}ia.s~ .. .-~~ si gui'~-,~t·~·s-_~· 7·-~~J:i~m·~-~rac~ii as uterinas 

ariormales, 

menopausia, 

ciO:ec·f~-f~'.)~-€~'.::: ::-;.;áp;id~ l' ·.·-:''."'cr.~'éim·Í~1-~~~'~.::_· /ct~·~~ués 
Inter:ti 1 ictáct;·~¡~ai~a~•c,...·~.~~}~i~s:";.:ie· ~mb~!'ams, 

de la 

dolor· o 
. ·._·,-: ; .f> --.,~ -~' , -: ' --. . '.' 

s111tomas po1.. ·¿-~:Ín~1í··~~i6;~-\-- ·-s1r1tOmas-~·.- 1.1 ~;:Qb'St'l~·i:i;:·ct:~6r1-·,'de 

•.ll'il"1arias, posibtlid:d de ne~pl:~~ia ~~ár~~a, anemia 

sec1.lndari a a la ·Pé.r_d'(d¿<'·'·C r611 ~ca-.:_.:de:~":·S'.a11:gr·e: •. é3.":: · ;~· -·~::·?'_• ·1:;, 

Las opciones t"9r'.a~i:éí.i~Í-~a·s ·;p~:ia. ·e-r:· :~-~~~~-~~:~¡~~~t-~::;;·;::·~·e 

las vi as 

ferr·opér11ca 

''" y 17>. 

los mi amas 
:_: '. ~-' ,; ·',: .: ._:_ .. , ; . ' . ,::- e:'· 

i 11c l 1.1ye_r1 .-. .-~:·~i''Q'.~-e~:-tonl;~, h"i Ste1~'eCt·amr"a, seg1.1 i emi en to 

cor1ser·vador can·· .. -e~·ám·e;,:~.s '-~~-~e~:¡·.~:d·~~~- y~ .~:~,~~m'ci·~i-0'~·:~.;a·t:-ia~ Er1 esta 

uter·inos 

oc:ac:i6n prot1.11~ctizare~~s ;as ,en ,i~ miom~c:tomia y: i .. 11{es el motivo 

del presente e~,~~¡·~í·~~>~;:" 
La miomectom!a~~:~-~b:: ··dé'.~- ser-· c:Onsider.-~Cta~;< ~i~.~pr._~ 

):1r·eservar el -~¿t'~'.~o ~·_;.~~·º~~'~>' :· d·~··· pl°'a~·~~a~.T~1~, 
que se desee 

sea 

es pee 1 f icamenté · ~o) i~ i t·~·cta es l.t\"1 

procedimier1to -d~ ~-:~-e:~e:~ .. ~:_i·~r,'~, .~ry- ~~~e-'1:~A~·~~~~/~·:·_ cte ~- ür1 _c_~:~~~_'.~·~o.a: ---solitario 

pediculado. Las.' Ú-.:'.j'{~_ac i-~~~:~~·-._;, ¡:i'~ra -".{~\-. ffi.Í. ~ffi~;~~-~·~:¡.a ~.~:.¡riel 1Jyer1 la 

interfel"'encia en i·~· ·f~~;t'/1~i·~·~:d ~"-,:;·~·a· ·.t'e1~ .. ~~:~1-.~{a -.;_..:-pii~:~i'~~~s l"'epetidas 

de embar·azos como ·c:a11-'~',~-C~-~-~~c;¡,a ,de1··ti~~< .. :o .. {o~a1\~--'=1·~~6!~:>,iel mioma, 

sea éste solitario o m'tíltip,le. ·La inte'T·ti"lidad ·raras veces es 
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ca•Jsada por los miomas uterinos, pero cuando se sospecha una 

relación causal el elemer1to q1..1e gener·almente interfiere en el 

desarr·ollo o el manter1imienta i:tel embarazo. es la loc:ali:zaci6n de 

los t1.1mores, -·<4,1:S;·Y ·_~c5>,· 

Los sitios.,'asoc·i'~-d~~ -_c:or1: los 
,·.,:. 

sig1.1ierites: ':" 

l .-Dil"'ec:tamer1fe.;:par"deb~·jo ·cre1:;:e-nctcme.trio~ cÍon.de-~·''.1aS miomas puecler1 

i r1 t erf e r·i r con. ~-~~ i~
7

~>¡·;j~-~;~~/6;,:·;,~~.~- d~~ ::··~:~~~·:··~\:~~~-~ti f.~~~-':; i r1 f el"'t i 1 i dad o 

r.1r1a alterac:i61~! de .. la .-;~;:,·t;-~}~{:~~;~,·: ::~nÍJ:11~-ionclr·i'a'lfe.t'Br'·" c:an 
~ -. . . ~- ' . . 

tempr·ar1as de las:P-1:·~~~-i.1~:~ __ 6_-s·;·.';~~: 1.a~ c:o1~~c:~pé:i-~r··: rAct~~·~-á:~: -- las 

pérdidas 

tejidos 

r.tesar·rol lan 

2.-Compresi6n ~cte:~·.Ia_ ~t-~d~f' 1..:te1-:-·~_;1..1b~~r~-1o-·i·~··. q;:;·~·- p~~:~:d~,: pr·ovocar 

obstr·ucci611 irrtramur'al de lB' ~-;~~~~'.·'.-.d~._·'.,-.f~,;:~Pi¿",~ 
una 

3.-El ligamer1to ai1c.ho';- 1j~,.n•:i~-, 1J1~·::~ioma· -~;·.;.~e;:t~·, -~'It'~-¡La1~.-.::. la 
·,~_. :::~ ,·.::-.--_·:. ,,. ,/ . .. -:· ~~-.. ;. -, '.·.' ... <-.:_·< .. _·'.~: .:.-:.'-:' '. -

r:'lnatómica ex is ter1t·e: eñt.-.e.-· ·ei. ai-:tf i~\:o ·tut.ari o-: Y,. el:.'. cVari o. 

r·elac: i 6r1 

4. -81.tprac e 1"'vic:~i ,·-··:--·d~l~~;~'e. -:·~:~ ~ º ·'~-:~ o:~·~s :_.:·~:1.1e:•~~r1 ·.:<:~o~~-i:~ i·c~~';::::~· 1 a posición 

del ci.tello l.lter·i1.;:~:~_.eri~.·~:l :·1·1-,~~; .. i:~\::-'- .~·~::_:l-~-~-~~·~'i1,"~>· i\'o · .. ~ue 
' -- .·.:.,., - ",·: . ',. 

•:ti.le el 01··ificio c~~~·Vi~al. i'l-11.tl1dad~ · .. por· 'el :·~~,f.1~.Üo 

impedirá 

eyaculado 

dur·ante 

Las indicac.iol1_e_s_:_ a 

cont i r11.tac i 6r1: . . 
-Miomas· su)l,se~-os.~s pecti~.1..~.i~d~s· •. 

' ' ·.• . " .. ' ".,' .. : : ' - . --~ . : 
-Mi ama·; s1.1b·~·w:·ó·s o_.:. -~crr·.~· h i ~~ ~ l"'~~.~~·01.;r.i?a·. 

-Mioma de· crecimient_o r·áp_ido. 
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-Infertilidad secundaria a la presencia de miomas. 

-Deseo de preservar la fecundidad. 

-Deseo de: preser·va1" el, ú_te_ro •. ca. :s; 7,.1:s~· .. ·10 y 1?>. 

En 11uestr~ .c1.1lt1.1r;~-,.;/~·1··~\(es:~.~.· de ·.r:/~:.;~se'rVa~~·<":e~<.~tP.·¡ .. o no debe de 
/· 

ser· s•.tbestimado. L'a·.;-~e'~í~ol~·~1~"(~~'t{i:;¡;~:J:.'ci;~:.¡b·¡·.·ti:t·~ q·~le e_( útero de 

1.ma m•.tj er si 11 ·.- ;~~f;~:-~ ~ ~l- :':\::~,,~m"tt~ ~;'.~.:·Í~a:?~:::~·e··~~:~~~{~r/)} a·"'· tr·avés de la 
fe r·t i 1 i zac i 6r1 I~1~·-·Vi .. ~.Í~o ~-·:·:~_a· ~:-P·r:~:J~ar~~:~·:i· ¿~·~·»: ~~.;~;~º·~·~ t jJ~:~·¡ _.;-: ca1·1 h o rmo1..r:\ s 

: '." :"~ eH6genas o la ;:.1a:·,~·c¡:¡··~r1 ·:~.je ·•Jlº!' ~:~·J:;·, .. f~n~·::-· .. ·s'i~: .. · la mio~ectamia no es 
'.,_:, 

factible desde ú11.:pú\1_t-o.>'de:·?~'is.tk t"écn:.Í"i:o>deJ-~~·' de ::.1~e-ati~ar·se 
·:_:·;. _ _ :. ·:.· . .- .;._-- .. ; :_': ·<~·-:.·_. -'· ... "-· - .... -. --

h is te r·ectomia'. sr b ! él-. ·_;~~:- ·pa-~o- ~:-ha!=! i:tü~i"- _-'~:.;•Je<~- ="i a ·.:.~-.-m·tamec to mi a 

t écn i camer1t e. i'~~~·S i b:~.~- .:. .. ~ s ~~:.P'rob·~·b ¡-~~;~ i:/~/~.".. ·.~·~ti·>: ¡:;·~o-e·~~ im i en to• 

complejo. insúma m•.l~~;o ~ie~~;;, o .~yaso~le con ,i.11·1 'ª;~º indice 

1.1na 

sea 

sea 

de 
complicacior1es·-'3 y 1?>., ·. -:\._ --_'.,_··: 

Los agoni sta·s ,~~~-.-:.·¡~ h~~r-~6·~~ .. :1.ÍJ:;e\ .. ~·~(~·ra :de ·:·~··a·nacta·t-~·af i nas (Or1RH) 

han sido Pc\r·~·:. alcar1zar- e.\ 

h i }:•aestr·ogeni smo e11 :. di Versas ··,;si t~;~é:-ior1e·~· ·,·d·-~~:~X~'{:_nt.es de los 

e 5 t r6ger10 s ( p·. ej e;~·:~'~'n;·e"t ry~·~ i ~:;· - '.'.: ·~;~b-é:~(:t·~~~-: ~: r:e~.~~~- ·."y 1 e i ami ama 5 

•.1teri11os). Las· ... ::~a~·iei/i'e~::-;:~a-n· m~\l~.a~:~:.úb~-.i~i·i·~\l~s .. -t-r··~'~adas cor1 estos 

a~:1er1tes han de~as·f:~~.~·~· · •Jna <···re~1::.;c~i'611 <:;:·~¡·:¿,)·if:·¡:.~~{¡·v~~-_·· ·del tamaffo 

miomectomia, la c•.1ar ·se a~ompaf'íar-á de 

hemorr-a•;¡ia.ct. e y .ta>. 
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La eval1.1aciór1 de los r·es1.1ltados de la miomectom!a debe basarse 

er1 las ir1dic:ac:iones espec:ific:as para la oper·ac:ióri. La fertilidad 

' ' 

embarazo de téi~~in~ ~ e:i :a.liv~.ª .. cte.l. d·~_lo_r:;,_·a. ~1e sin tomas par· 

.·cte:· rec:urrenc:ia 
'-:..·· (' .. p1.1eden 

repr·eser1tar dÍ ~:t'~ n"t-~s ~-ii,.di·-~~d~·~~~·:_'.·j_ ,.;d.i v'i;d'~,~--¡ ~ s ;;---de i'~·,¡..:e s1.1l ta do de la 

oper-ac:ión en .r-e1--ac:·~:ói·1 'c:o~1:~~J~~-. '.¡-~~·~-~~~·2:·~·ori·'~:s ;., ~~1~.·>·, (~:·_ j usti fic:aron. 

······ ........ '/. ':.: y... ' <Z, 4, 1:1, 16) • 

A ¡:.esar de ia'.:alta ·p·r~.Vaien'Ci,a·_;.de_-- i-a~:~-iom.átasis ·el"! ~a poblac:iói-1 

femeriina la -~~~fo:~;~c:~;,~_in¡_-~:~> ' .. :,;_es _:;-,;ina·~:~~> <'rOper:ac:ión , .. eal izada 

i nf r-ec1.1er1 tement=~·:. ~,~::_.\1a~:¡ ~\~ ?~s-~:- con m¡ :~~~-~t·~ si·~> 1.1t.eri_!"1,a. Rosel°lfel d ~ 

D. L. en 1.m 

62.2% de 

repo , .. tan 1.m 

estü.dio:.·r;eafiz~.d~- ·~·~ f"?,eE:.·: ~--~~P~·r .. ~~-- una ir1c:ider1c:1a de 

.,,;¡;,.;~ .. ~~· posteDo~- a·.· miofu'ectomÜ1, J'C.~i·'~1a y TIJreck 

61 ~5% .',_~de .·.eín~:~r~;o :·e,·1-:'~i~-:.\~:::· -~~:::;·c:··/~-;~;·t:~·~ pr·eviamer1te 

infertiles; Smi.th, o.e: .en' j(¡jiio/de '1990 '',i;ep'Ó¡-.t"\:' 
~:. ·,:: '; . :;~;';-, ,' ,. ·~ '. -.. <· l.tn 4C>% de 

embar·azo poster·ior 1.11ú\:'-mi.omeCtam·~a., 

se r·epor·tan i~~~-¡--~~~·r,:~:-~:·:~: .. :~~~~< -~~b-~, .. ~~os 
1 i ter·ati.tr·a 

·cerc:anos ~ 50% 
,· .,, . •, •,-• } -. . '.: .". 

imparta11cia l~-,-~-~á~d:·::de '1"~ ~~~c:·i~1"1'te . .-al'~;mcmé'l"1t0·; i:té'c:~ la .miomectomia. 

Ir1gersOl"! y Malor1'é·:, er1 '{39'..-~ .. P~·~}~!"I,~;~ :-(~,;~:.e~·~rt~:r.1 ~'i'a :sig1.1ie1"1te: La 

mayor-ia de lasp~~ientes me~~r: •• )~ .30 arios de, eda•:t, c:onc:ibiero1-.' y 

t1n 45% de las.-~Cp.1e~::_t_~1{1~u; ~·e~'t:r-e;;,31~~--;-3_~ '--de~-arrD.i-ial=-~r.-~~m 
-. ,-_ ,~ :;·~ .' . ~.. . ' ;. .- ·<, : ,:: ":_ 

1'fing1.u·1a de las .p·'a_¡:-1:~--~:;'te·~-~m~Y~-I"'~~:~ d,e .3·~:a.Pios' en: e··¡'.:. ~~·~er1to de la 
:,•, ' ·-·::' 

operación desarra.l'."1ó· l.';n:·~~~6·~'.;a~ci-'. mas tarde. De --todas las pacientes 
•·.· .. ·, .. · ' :· :·-.:·_ .::--·': 

q•.te concibieron 1.m 70% lo: h'i'z·a "e'1) ei' C1.l1 .. s~_"cte·:':2 a'rras ,posterio1 .. es a 

la operac:iól"i. En la S_er·ie d~· 'Ranne~>v· r·~~~·~~r·i·~·~ 28 de 34 mujeres 
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niRos después de una miomectomia. Berkeley y Cols. observaron que 

25 de 5c) pacientes ·~esa1 .. r·o_~.lai:;<?_n ;'t~! ___ t'.·~,-~ª·.~--~.·;~e .. :;:;6 ~;:;~·mbar·azos, c:or1 24 

nacimientos de _t_ér·m~.1:10 Y.·:3.·;·1~!if'ío_.~ ~.l-.er~tat•JrO-s viables.'-Sin embar·qo~ 

1Jn hallazgo nOt~b:-i"-e/c:o1-.·s·i-sti:6-;:e~~1 '.1~úé·:_:~~:~~:-~~-~~·a-:.::;¡·;6i·º;~' las m•.1jeres 

c:on útero miom~to.~O .-:-.. ~-~~e~",f:d~:-t a ::::-~.?~-m~-~-~~~~-a-;: ... po1"c.~ ir1fer·ti 1 idad 
'> . ·>-' '. ·:· ,'. _· . .. >-. , _ _._ 

logr·aron c:o1"1c:eb.il~·~ E~'t~~-· d~-tos"-~c:o·1~/~1;,~-s-tar1 c:or1>10,s; p•Jblicados por· 
·: . :_' -,,..~.-.. ;_. <· . ·:~.-' ::Y.-"" 

Babaknia y cols., q~~e~es ~~_gistr~ro~~un:· 'indÍc:e d~· emba1"'azo de 
·-·.-· ·_:.· :_ .. -, 

término del 383 · eni!r:e '-~34, :--'PaCie~,{e·s~·:: 'con. '.Ú·~·fe-,~:t.il\dad primaria ... 
t ¡··atadas con en ti-e "12 -~--.:·Pac: i er1t es 

:.- ,_ ... ·.. '~ . 
infertilidad seclfr1ct~\;."ia,'j~i~'9ur1a d-~·'las 'paC:ié~ntes ':"·.". 

mayo re!! de 

con 

•',,-· -. .'''-"· -::--· :- _::·· ::,·"_:.: -,_ .. '.· __ ,. ·:·-.--_::. ··. 
afias de edad 1.011~·:6 coríc:eÍ:~·ir'_:~: El )r;t·~~:~.:i;-10·:jer1t\~."e -l·a miomectomia y 

em1:1ar·azo f1.1e br~~-~--,- -Y~--·'-.11\'.:·'.?3?L de :\a:~:~.: ~,~-~-"f~·Í~l,t:e~-:-~~01·1C-i~·i6 en e 1 cui··so 

de 1.1r1 arlo. a~os. 

de <1a· · .. est1.1dios que 

abarcar·on a 11'?3,'~~~j~~~e~:,'.~~',.,··~:;~:u·i~i~e~ ~--~ _:¡:{·e~'i ¿\··;~abo',_;·\~,-~ miomectomia 

poi·· inforti li·~ad; 480\(4,;;) ,0de ~~t~~- p~Ci~\~i:e~! logr~r·or1 cor1cebir 

después de la oper~·~i'~r; -._~r~: __ :_¡-~41.'<10~:: :.m/~~~:~.:-~ ~~út0~~ .. -~:5·:.: repor-tar1 la 

dismin•.1ci6n del· 11·,.~·ic~· ·i:t·e-·aJ·;·~:1 ... ·t;~·~'.- de d.t'i.¡ .·41<·a un .~9% .d~spués de 

miomectomia, est.O .~--1.19,ier~~:'. q1.1-~ _e':~·:~a :.·o~ .. ·e-(~-ci~;~, se .asocia con 
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MATERIAL Y METODOS 

Se estudiaron veinte y dos pacientes can miomatosis uterina 

sometidas a miomectomla e~ el Hospi~al Primero de Octubre del 

ISSSTE en el per·i.odo¡.é:omp·r:er~~:ict? ·-del ·~1:r:-·imer.-á d"e Marzo de 1991 a el 
; . '. ·;~ . ·_:. -.· :·,. - :··.· 

veinte y ocha··~·~-e f_eb,-.'e·1 .. a··.-.de .. _,1994 

Se incl1.tyera·r,· 11;a:~-i~ri.t~-S a<-;q•.lie_nes',se· ·re·s. l"'.ealf:ó miomectomia 

ab ctomi 11a 1 , P~~J¡·-~-,~-V~ -~- .=.~4'Ú·e ~~:-;:~ ·::··;~~~~~~ t 1.:~:~.~;:/ ;~j·~;~;-~-: :-:~;:~:::.:t \~?:1 .. eprod1.1c b i va y 

pacier1tes con ·\{.: i--~: :-._d·~-~~--~-~~:: -~~~:·~- ~f·_~-C(~~¡;:ti:d·~d al: "·momento de la 
,,_,,-, -,".' ;·.: ---.-.. 

miomectomia. 

Se e>tcl1.1ya1 .. ·a\~,- p'a~:i_~~¡-.;t~.:~ sc·ar1~~:¡~.:i=e·1~!:¿/6~~; · ~fec1J1"1didad por· 

al g•.m o t r·a ma t_·¡vO, ;·~T;:~~,:~en·~:~. ~:.:~l ~~~ ~-i· ~~~:~t ~-~~is·:~ ;:le~o s t ~·~-ado a 1 mamer1ta 

de la mi cmec:tcmi~ ,\t,a¿Íe1~tés;ion ~n{~1;;~ciad'~~ ¿~~nic:cdeger1er·at i vas 

a•.=1r·egadas y pad i ~~.;:~·~·s ,;.;~.~~·1_:·_p_1~~-~·-.t ~-~---~- -~-~'.:~.~~_l_:~_;_;i:¿:- :ti R-~: '~.~~';ªT'-~iconcepc:i 6n 

Se elimir1a1-.01·1\lá:S::P~-c:i.~11t~.-~--~.er1~~fc?.'s.::~· • .1a1e~· :na·- ,:·f·•-!e posible la 
.:·:•:; - \ . ·:· ; .. ',,'· : '-.~ ':: 

lac:alizac:ión de-1 e>i~·eCt"_i'ent.ef '-~¡ac1e·nte~s ·.i~~ cÚ.al~s· ,ria fue posible 

1oca1 iza , .. 1 as por:- v:¡·.~,i t·~·;_~·:d--~·~:~ ~:~i.\ i a-... -~:~\,:6_ : ·:·~a'_.-;., t~~ 1 ~ t:.~1~ ~ca; pac i e1-. tes 

las c1.1ales ori~\-:i·i~:~~i."~ri-~-~-· -¿·~-~:·i:·rog~-~~i,~/~·,:,~para. ~.i.om~~t_'am1a, pera que 

par motivas .¡~·~;~e~;i·s~~s< ~u:e neces·aria··'·.<·.-1~ r·.ea liza.e: i 61·1 de 
' - '~ -. :: - -. . . ' '' 

hister·ectamia. y/_a al91J1"1a· :_·ó-'t,..-.~(:_c~--¡ .. ,_l~~ir~ ,.~:~~i,:·_~.ÍJa;i~; por- último 

aq1.1e l las pac i el~;t~-s ~-,:;.mb·a1;;a~~;O~S "c;\¡-~~~-o_:~~~; .. ,~·ii-~·,;j~~-.~~¡j·!~·-¡:·~~~ct-~m1a. 
Se ent1 .. ajerol1'~ ~-o_s~·d\·~-;~.os':de :ac1."ie1~do a· la- :·:'.~\g1.:·1··~,i~;{e, tarjeta 

: ' - ·'' ~··~ . -, :·-. :--" 
r·ec o l ecc: i 6n: Arfa --de fa _.m.iOmect·o,m1a ____ _ 

- . ; ' . ' ·' ~ ' 
Edad de la p~ciel-.te al momento de· l:a miameCt·~~,1~·-------

Estado civil f?req1.lirúr·•1ico _____ _ Pas~qt.tir·úrtj¡ic:a ____ _ 
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Antecedentes Ginecobstétricos: 

Gestas ____ _ Paras _____ Abortos _____ _ Cesa reas ______ _ 

I .V.S.A. ____ Pat··tos pretermi1"1a _____ Embar·azos Ectópicas ______ . 

A1·1tecede1·1tes de i1·1fer·tilidad o ester·ilidad ____ Tiempo·--------·-· 

Ir1dicaci6n de la miomectam1a ______________ _ 

Núrner·o de miomas ____ T.amafía de los miomas _____ Tamaf'fo uter·ino 

POSTMIOMECTOMÍA: . . . : . ' 

Intento de embar-a%-o ·.·:·~-f-.<----:--/~~-o __ ._._:TierripO _____ ,Logro Emb. # ___ ._ 

Terminac:i61-. de1-- erñbar-azo :Termir1o ___ Pretermino ___ Aborto 

Ect6pico ___ _ 
·.· '. ::_:,,_ .-· -~ - ;'. . . : .. ' ' . :. 

Recur·renc: i a ~de ··~i oinas '.:s i_· __ 1·1o~Ti ~ffipo_·-----------· 
H is te r·ec ~-º~~-~- 'e,~~-. ;~Cl.ll~-:~r;~ {a ·\·~ '':·~::··_ <-:~~a·--:':;··;:,' · T0

i e-~-~:-o _______ _ 
.:.· : . ,·' ·;·-·· ·-.:: .:«' :'' 

En la sigui~nte·/tase- se: o·r:der1arOr1'_'.-.y;'tabt1lal-.~r; l~·s datos ei·1 base 

a •11"'1_q:1as etar·eos, ~\-~~:~~~ ~-:~l'.~e\>i1·1_6~-:;.·-~. \;~ª-~.~. ,j~_: lris m_iomas. 

de tal lada.merite Se p1··ace~i6 al .·::lnái_i.~i·~·~.-_d·~. ~ -~·6-~ ·~:_:.d«at'~."S· .-.-~10 ·-mas 

varia.,~le :_-P,·~.r~: ":·a..:;~ú:1.1·-~: y.·- la·., ./~-j~~-.:. '. d~,·· r-e.gistro posible, fue el 

paloteo. 

Dichos da-ta~',:_'se "Pro"~~saron·:>~1·1 :11á~\;·,~~:~ '..-ab~·ó1:1it·os y se tomó 
~- '.' ~ -.''.:··- : '_ > ..... : ,: :;-: : 

medida de resu~en~el porcent~Je. 

S1.1 ¡:1reser1ta.C'fóri"'· Se:·:1~eat7i<z¿/'--e\·,--~1.t-adr·aS.,y -~ra{i-cas. 

Finalmente '·.se".-:· anal'izaron 1 cis resttl ta dos para 

conclusiones y diferencias·. 
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RESULTADOS 

Durante el periodo de tie~po comprendido entre primero de Marzo 

de 1991 al vei(1te· .. Y Cc·h~ de febr:ero de 1994 en el Hospital 

Reqior1al Priméi·:a da Clctubl~~e. '-ias:·'·~iomec·{~-mia's ~¡ .. e-a1:iza;das incl1.1idas . ' - . . . . . -
ar1 el pr·eser1te·; est~1.1di-~",\'e_:-_;ctf'~t1 ... Í"büY:~~\~01:; .de,-~- la_-, s_fg1.tier1te maner·a: 

En 1991 dos, 1992-siete,·1993- onc:_e.Y. er1-1·~94 ctós. :(Cuact!'o # 1). 

La edad de i'::\s' bae((er,t-es· ,~-~cii·¿,··.j~"-~d·~-·-25:··af.s~:~ .~.~~~ta 43 afias con 
_- -:·:_:' -~. ·, . .',: ~ ·: : - ' :" ·.> :~- ·. ::: . 

w·1 pr·omedio de:-34 -:~Hc:i's'.:sO _··C1asif_iC:a;,.:.or,· ·~;., .grüpa:S 
;1-. 

etaY..eos de 5 con 

la siguiente ,ji·s=t";~-¡-J;,j~f¿;~;;~,J~io:~:-~-:~~5(a :2'? ~~~s~;_---~ --~---~~iZ~rl.·tes (36.3%), de 

31) a 34 arios 4·;.'~ac:-:i--~;.;-f~·i-}~{~:~·~~··t~;:~:'.:-_ aº" . ._ 3?.<·~.;;,~. 9 pacier1tes 

(40.'1%) y de ac;··~-~,-:~-~ ª~ri<:'s.·;_1 _ ):;~_c~:~r1_t.e" (~'~'5%·;:-~;- (01 .. áti'C:a # 1). 

El estado 

(31.8%) y 

¿'i vi 1: ::· ~1_{.:~~ qti.i ri~t:~-i~~:-:· 1.~epoi .. t 6·- ;~7, <·.~-ª~· ~~~1-; tes sol te 1··a s 

15 é:asada'~ <.~~·;¡%) .· .• áÍ móme~:to ·'~~l é est1.1ctio solo 

pe 1··manec i eror1 so 1 t· e' ~·a:~': 3 .,·.:1~·.·~·:é:,r,.) ··, casadas 19 

'·.~.· ·: 

Respecto· a ia·s '~r.=t-~ce·,:le,·1~.t_:~~·~ 9ir1'e~:~·bs·~'.~tr·i'CoS r·1.1bro de 

pac:ier1te, 

de 16-19 a ríos 2 .:~ .. ~:~;'¡ ~~-;T~s:<~¿.1 ;:~f~');} <:t~:.:::24·~~~ arras 1 r Pac i er1tes (50%) 

, de 2s-2·~ affos· ·~. '/i3)¿-~)·-~; de _:3c(a 34-::~r¡O.·s ~:_· <9_%,.) -~-:\.~,.. último 
: . .... ,,. . . . . ._:··': ;_ .· 

35-3'~ arios :2 pad.ie·;:¡·{es'";~_:eri· lo·;· qu~' __ ;~!··e'spe¿~·a al 11Úffie·1.::~·;._de gestas 

de 

C:Ol"I 

-·--- ::-_~-"- ' - .. ----º 1-.1.1eve pac:ierifiS- ('10._9%f,'c:On ·"1 01-..ce··~pac:_i'en't'es ::.(50%) ,·-··.y con tres 

c:on el ar1teceder1te de 1..m abo~to :t:,-:''·pa2"ierites' (27.2%); hay el 

1'? 



a1·1teceder1te de un par·to pr·ete1··mino y 1.1r1 embt=H·a'!o ect6pico (4.5%'>. 

(Cuadros » 3 y 4). 

En el rub1"'.0 ,QÜe_~-; re'spec:ta, .-a ard;ecedentes de ester·ilidad 
.. . ,.-... - :,. ' 

ir1fer·til idad se er1c:o1;1tr~.6 c:on' an~ec7dé1·ites_._16: ~·_acfentes (72. 7%) Y 

p~c:~entes con este 

a1·1tece1:tente el .tfem-P'~_.: d~·~i ~-i\.-~~~~-'-~f .. :-~: me~ .. ~-~-:·,.~á;'úr~·~-~-fi'.o' 3 (13.6%), 1.1r1 

año 1 (4.5%), :12_:_~~-~-o~·j;i (-:i·;~~ Í"-)·~;-_-."3 a·~os···'.:-(~/~-.. --5?;)· ,. 4, ··_afies 2 (':t%) y ~~ 
a Fío 5 o más 5 l;ac:·-¡-~-rit·~;'s' -~<:-2'2 ~-7%i'~; -(~_;.~~f i·~a~ [:~- '.~~-~--v 3_)_ •. -

'.' , . ,: .-.. - ~ ' .: ~ ·;-

E r1 c1.1a1·1to :--~. · 1:~- .:i1~1~1Íi:·~~:i~;~=:-1~~:·· l~;- -ínt'~-ffiec:tomiá ;,_'·_los 

reportados f1.tero1"i-- -'lás ~i·1·ú:ie; .. ~··es·: Er; -p-r.-im~·,:. ---~lü9ar mi ornatos is 
.. '. __ · . . ,. - .-. ; . · __ :~" ~'. .- : :.- .. - ·:- -' .. : . 

L1ter-ir1a c:or1 <;'1··-1 c:cúios'-('Ú:J~.'.~%)~ ~Ster~~lidad· s~~~~r.dar-ia 

dolor abdomin~Í ·¿~::~-·~;c:·:ie;~:~.·~,s~--~?'f.X~ !~:óse,; "i:te·;-emb~r~º-iá_-::Y 
5 (22.7%), 

ester·i 1 idad 
- -' ... 

pr·imaria ambo~_~;df.?.-gr •. 6S;ti.<::os-.-~c:on _3 cas~s 

Es co1·1ven i er1t:~º -- ~-~~-,C\_01:.~;.·: 'i rrdi cae i 6r1 de 

miomectomia si' _Sltmamos· .l'~--·~': ~'~s-~~:;. de >~steri·{-i"cta~ secllrn:taria, 

esterilidad primj~ia:; de:e~:de emb~rci~'o ;~~an_i/c:asos (5Cl.0%); 

esto r1as hace ·"~~l~~--~l.l~.· el dP.seo '.',de/ :;e_~·ii i·'_'¡,"da_d·\- 1:t'e- las pacie11tes 
.-~'. . ' ··: . 

ocupa el mayor_:-1·1úmer.o: de-: casos. __ ;('c~,·~ar.·~--::1 ._5'). 
' ·-· _,·,·:· : -·. ·.>/·. .. - .'· . '. : 

En cL1ar1to al .r1úmer-.O d~-\mi·ci~as·::~·~t-i1 .. pa'cto.~ -f1..1erol--1 en total 41, el 

número mayor e~--~i~ .. pa~~~ ft..te ',cte ·con ·10 .-p~;~-~e\~/t:~~ (45.4%), :=: 

pacientes (36·~:3:~)~,·c:or1-;:~2 -~-Í;om'~-:~. -,--~:~S~:~-~-á~~-{~~-r;:~~~-05-:_·yf;-,ij "eón 3 miomas, 

1.11·1a pac i ei-. te c:o1;1 ,(y· ~t-ra·:: co~1 "5, ~:·i o·~:~~-;:~,:~,~ .i.,i~~~dós. /4.5%) ; e 1 

tamafio de los mio.mas :var-t~:·d:~--~-d:~'?~·-·~~ ·t;~:s-t:<1 ;,>~m~·'.·:; con 26 miomas 

de 1-5 c:m.(63.4%), de'~ a Ío'.~~ a m{~rnas (IQ.5%), .~~ 11 a 15 cm,16 
' '., ', '--, 

miomas (39%) y "por último ·1 mioma'ct~ 17·-cm (~.4~~.c6uadros #6 y 7) 
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El 1··1.1bro del tama.f'io uter·i110 e;.1pr-esa.do er1 cm. al momento de la 

miomectomia. var·ió desde 7 cm ha-sta :20 cm., consider·é per·tinente 

agruparlos de 2 en ~cm par~ ·facilita~ el análisi~ encontrando5e 

lo sig1.tiente: 7...:.e:cm .dos·:pa_cie1:1tes_·.:,(9%), de ·~i1:-.3. .1c:i c:m 3 pacientes 

(13.6%). 11 a :12 .cm. 2 (93), 13..:.f4 cm 3 cm. 
-. . ~ ; . -

(H!t.1'0, 17a.·18cm3.(13~6%), dé: 19-·'a :21i ~-~ s'<(22. 7%)(C•.tadr·o 8) 

Los res1.1l tado-s ·-~-~-~:t~~:-~~i:~r:es: a o:';;¡¿t: ni"i"omeé'tO"~·~a f•.ter·on 

sig1.1ie11tes: ~~=te11t·~ro_~~-: ~:r ... erñ~Jariíza··:.L?_:~.~~~~ac·<·-if-~-í.,~-~-~ _.~(~6.3%) y 3 110 

los 

intentar-or1 <13"~t:.i")·. ·:o·-~ é{i.üeríes;~:~_·ry.t-~nta~·o·~ -.. ~1 :· -;~em-b'~- ... ~20 

tr-ansc1Jr'l'ido ~e lJm{~,,¡~C";':to~fa tL.e a lose 4 mes~s 

(36. 3%) y al af'ío 3 (·~%) '. /Qr~t icas 4 y 5). 

6 

ill 

el tiempo 

pacientes 

No se embar:az~~:.~;.; :,¡6.:¡:i"~c'i er1tes (72. 7%) y'-·· s 1< .1~::~;-.¿ú··on embarazo 6 

pacientes (27.'~~%-;;~:·;:o~:;·.-e~·¡as,:·3 'cor·'r·e_spo11?ie1 .. 0~1~<_..~·~.:-~:1,~1.tpo de 25 a 2·~ 
. ·' ':.', ... ···: :::· ,·, ... ;. 

afies (13.6%), .··,:t1~,·~\Pa~:i°e1.;·te' ~i de· 3(1 a 34 c\flos (4'~5%) y dos de 

_",-.. \''.' - .. .__:.<·- -·~.:. ' ' . 
De las i:1ac~·~·\~~·:~~ ;;/t:~ :1.0g1;~ron- em/".i'ar-aza~s:e, l_-le?~~rc11 a té1 .. mino 5 

embarazos (83 •. 3%),_';:·y •.tn~-; ;:te ·los ·<~m.ba1°'~~ris·' ·te~.:~i116 ert aborta ,,-, ...... 

(16.6%), pacie11.te,·de 21"~f'i~s.(C;~á.tt·,~·~ #-:7):· 
. . -· .·,.- .:' .~ ; 

Er1 ct1anto al· t·amaf'io .. -t1tt?·r.i110 'en. los en. logr·ados 
:-~~' ...:: ·. 

fue el siguierltii1'2i:>~cin/4 casos (66;6x.)., 16 ~.¿ y 

12 c:m. 1 caso c'l.~:-.:~~)·~~~'{·~~·::'.:{··6'~ cc~-s:ci·~: .. :d,·e ,·2o Cf!l •. 3.·11egar.on a te1 .. mino 

(50. (1%) y '""º abo1~t6 ( 16;0%) ;: .'(C1J~dro # G) '. 

8 pacientes 
,. - - -· 

e>:istió tal (36:3%) el tiempo var·.16 ~~ 3 meses a mas de •.m af'io, a 

21 



las 3 meses 1 paciente (d.5%), a los 6 meses 3 pacientes (13.6%). 

al afio 3 pacie1-.tes y 1.ma pacie1·1te mas de •.In afio. En dos pacier1tes 

fue necesaria la hi~terectomia (9%) por la recurrencia de la 

miomatosis, al afio y a 10.s 2 arrós se r·eali"~aror1 ·e_stas.(C1.1adro tt ·:n 

22 



CUADRO No, 1 MIOHECTOHIAS POR A~O 

Af"ío .Numero de ,miome.ct.:olnfas " 
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GRAFI CA # 1 
EDAD DE LAS PACIENTES SOMETIDAS A MIOMECTOMIA 

50-

45-

p 

40- xxxxxxx 
o xxxxxxx 

xxxxxxx 
xxxxxxx 

R xxxxxxx 
35- xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
e xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

E 30- xxxxxxx xxxxux 
xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

H xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

25- xxxxxxx xxxxxxx 
T xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

A xxxxxxx xxxxxxx 
20- xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
J xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 

E :15- xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx XXlOCXXX xxxxxxx 

:10- xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx X XXX XXX 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 

5 - xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xx:iocxxx 
xxxxxxx XXXXXX)( xxuxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 

0-
as-a9 30-34 35-39 

ANOS 
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CUADRO No. 2 

ESTADO CIVIL ANTES DE LA MIOMECTOMIA Y AL MOMENTO DEL ESTUDIO 

Es lado civil 
Prequirurgico 

Solt.eras 

Casadas 

25 

" 
3 13. 6 

·l.9 86.3 



CUADRO No. 3 Y 4 ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS 

Inicio vida sexual -activa 

Edad afies :· : " 
15 o 4,,5 

16 ª' 19.' 9.0 

20 a 24-, -._50;0 

25 a 29 .. '13i 3 

30 9/0-

35 ' .9;0 

Sin '-.4.5·· 

·- ' 
. 

Gestas Paras AbÓrtC)S Cesareas -. 

No. No. Pac " No. No. Pac· "'·•·· N~ N~;·p'ac ",. No. No.Pac " .. 

o 9 40.9 o C,'_-14,. 63.6 'O 16 ' 72;7 o 21 95.4 
'' ' -

11 50.0 1 
,, 

7 31. a .1 '•. 6 :27:2 l l 4,5 

3 2 9;0 -.-¿-: •. -. 1' •.. 4~·5 ...;', 
-.. ·' 

- '- 1 
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GRAFICA # 2 
ANTECEDENTE DE ESTERILIDAD O INFERTILIDAD 
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GRAFICA # 3 
TIEMPO DE ESTERILIDAD O INFERTILIDAD 

PHEUIO A LA MIOMECTOMIA 

p 

o 25-

:R xxxx 
xxxx 

ae- xxxx 
e xxxx 

xxxx 
xxxx xxxx 

E xxxx xxxx 
.1.5- xxxx xxxx 

xxxx XXlCX 
N xxxx xxxx xxxx 

xxxx xxxx xxxx 
xxxx xxxx xxxx 

T .1.B- xxxx xxxx xxxx 
xxxx xxxx xxxx 
xxxx xxxx xxxx xxxx 

A xxxx xxxx xxxx xxxx 
xxxx xxxx xxxx xxxx 

5- xxxx xxxx xxxx xxxx 
J xxxx xxxx xxxx xxxx 

xxxx xxxx xxxx )()()()( 

xxxx xxxx xxxx xxxx 
E e-

xxxx xxxx xxxx xxxx 

-1 ~ o + 
ANOS 
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CUADRO No. 5 INDICACION DE HIOMECTOMIA 

Diagnós.lico " 
MiomalosiS· uterina 

Dolor .. abdominal·· 9.0 

* Deseo de· fertilidad en· totaf 50". 
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CUADRO No. 6 Y 7 NUMERO Y TAHARO DE LOS MIOMAS EXTIRPADOS 

No. núomas No. Pacientes " 
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CUADRO 8 TAHA~O UTERINO 

" 
9.0 

13.6 

11-12 9.0 

13-14 

15-16 

17-18 

19-20 22.7 
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GRAFICA # 4 
INTENTO DE EMBARAZO POSTMIOMECTOMIA 

32 



GRAFICA tt 5 
INTENTO DE EMBARAZO 

TIEMPO DEL INTENTO POSTMIOMECTOMIA 

40-

p 
35- xxxxxxx 

xxxxxxx 
o xxxxxxx 

xxxxxxx 
xxxxxxx 

R 30- xxxxxxx 
XXX XX XX 
xxxxxxx 

e xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

25- xxxxxxx xxxxxxx 
E xxxxxxx xxxx:o:x 

xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 

N xxxxxxx xxxxxxx 
20- xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
T x:icxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx 
XX XX XXX xxxxxxx 

A :1.5- xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 

J xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
.()()()()()()( xxxxxxx xxxxxxx 

:1.0- xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
E xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 

xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx )()()()()()()( 

xxxxxxx xxxxxxx xxxxxu xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx XXX XX XX 

5 - xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx XXX XX XX 
xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx 
XXXJCXXX lCXXXXXX xxxxxxx xxxxxxx 
xxxxxxx xxxxxxx )()()()()()()( xxxxxxx 

0-

4 6 J. a 
MESES 
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GRAFICA # 6 
NUMERO DE EMBARAZOS POSTERIORES A MIOMECTOMIA 

p 

o 
R 
e 
E 
N 

T 

A 
J 

E 

5-

SEGUN GRUPOS DE EDAD 

X·XXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxo:xxxx 

:::::a::::: 
xicxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
XlCXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxx 
XXXXlOOCXXXXX 
xxxxxxxxxxxx 

25 ! 29 

1:~~:m:::~1 xxxxxxxxxxxx 

39 ! 34 

[Dj!D llf AHOS 

34 

xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 

==~==2::::: xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 

35 ! 39 



p 

o 
H 

e 
E 

N 
T 

A 

9111-

8111-

7111-

60-

5111-

4111-

J 3111-

E 

20-

J.111-

0 

GRAFICA tt ? 
TERMINO DE EMBARAZOS 

X XXX XX X X XXXX XX X XXXX 
XXXXXXXXXXXX XX XXX XX 
X XXXXXXXXXXXXX XXX XX 
XXXXXXXXXXXX XXX XXXX 
xxxxxxx xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
XX XXXXXXXXXXXX XX XXX 
xxxxxxxxxxxxxxxxxx )( 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
X XXXXXXX XXXXXXXXXXX 
XXXXXX)C)( XXX)( XXXXX XX 
xxxxxxx xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxx )( xxxxxxxx )( 
XXXXXXXX XXXXX.tX XXXX 
X XXXXXXX XXXX XXXX)( XX 
X X xxxxxxx XX xxxx xnx 
X XXXXXXX X XXX XXX XXX X 
X X XXXlOCXXXXXXXXXXXX 
XXX XX XXX XXXXXXXXXXX 
XX XXXXXXXXXlOC XXXXXX 

~~~rn3. 3 Y."' '" xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
XX XX XXX XX XXXXXXXXX X 
XX XX XXXX XX XXXXXX XXX 
XXX XXXXXXXXXXXXXXXX 
xxxxxx xxxxxxxxx x:o:x 
XXXXXXXXXX XXXXXX XXX 
XXXXXXXXX XXX XXX XXXX 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
XXX XXXXXX XXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxxxxx )()()( 
X XX XXXXXXXXXX XXXXXX 
XX X XXXXXXXXXXXXXXXX 
XXX XXXXXXXXXXXXX XXX xxxxxxx xxxxxxxxxxxx 
XXX XXXXXXXXXX XXXXXX XX XXXXX XUXXXXXXXXX 
XXX XXXXXXXXX XX XXX XX ;fü6. 6 X"" XXXXXXXXXX:W:XXXX X XXX xxxx 
XXX XXXXXXXX XXXXXXXX X XXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXX XXXXXXXXXXXXX XXX XX XXXXXXXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxx xxxxxxxx XXXXXXXX X XXXXXXXXX X 

A fEl!MIHO ABORTO 
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CUADRO No. 8 TAMARO UTERINO Y FERTILIDAD 

Tamaf'ío No~ " Termino " Ahort.os " Uterino Emba"".azos 

20 cm. ·4 66.6 3 SO-O .• 1. 
.·· 16.6 

16 cm. 16.6 16~ 6 
. 

12 cm. 16. 6 16 •. 6 .. 

Tot.al 6 100. o s 83. 3,. .:· 16.6 
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CUADRO No. 9 RECURRENCIA DE MIOMAS 

37 



ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

Los leiomiomas uter·i1"1os so1~_- ti.1~or·es que sP. er1cl.lent1"ar1 pr·esentes 

en 1.ma q•.tinta parte de--1~s m1.d-ereS-mayor·e_s ·de 35 afias. E>:iste •Jna 

relación direct·~~en_~-~ ---~·!~-~i?~'1:·c:·-~-,,~rl~y_·.:: dó~-'-~·1c/~·'.:.m:¡'~~~s· c:or1 la edad de 

miomatosis 

de 35 af'los 

las pac:ier1tes, -~ -.má·~·~r'.~ eda~~- m~y~.;.1:-. ;f~ec:t..tec:'i'~: c:or1 <·la 

uter·ir1a. No ob--~-~1~1~1{~ -icon":.:~-1~-.:~'·./e·,Ltr~:i~-~-;j :6·c:i.1r-'~·e··.< lo 

p r·e s er1tar1do se. c:0_1·1 11·i~f.i ~ ,_; 1 t.i.:t -ma.yo··: .. ) a:·:~~--;~~a·:~:~ s .-P.o 1~:'.-:.-~:r/i~~a 
; en el est1Jd{6_:.· \."."ea·r-lz·a~.~-b .se :-~~/~ .. -~;~~,;i:~·~.''.'º1~.-: la·_ ·mayoría 

embar·azos en pa~;~~r:t~s·~ce'd~des' t1{mp1~anas; 
de 1 os 

En lo q1.1e re·~·~;-~c~t:~· al ·n:6~,·~~~~··:_cte' .ill:i'o~·as.:,.e>ttil"'pildos·~ en el total 

y 

Co 1 s 1··ep o rtar1 1.1r/~ -. ¿·¿\ 5-;~ti·~·t~.i é'á _.cte<·~·r·Eiffi-ó 5 fót·;º)~:l~- : ~,.i:·am-~.-~ ."s·o litar i os de 

1.11·1 3E.r..; asi misma:: e-~--i~s .. -.:_~-f{~-~~L;.'.·~:~ s~J·~·.'·:~::~~~~e~\·~ ur1 :.~~e~\/~. importante 
;,,· ;: 

~i'orrias er11.tcleados 
'-'."! '·:- ·._._· -_- •. ·:_.-·_·: ·'_.'·" -,·.; 

var·ió •:te 1-17 cm~,_,p~~·~o~ir1'a1:i.do,;·los.:,,m.iC?~8:~~pe1:('Je~os·-_de 1. a 5 cmw; 

factor de impcir-t~Y;ci;~:~'.t~iTI-bi:~:;.; para .1.ma-me:~~'r -)~, .. ~f'i'ti;:tad. 
Ot1"'0 factor-.d~ · .i-~Po·r.·::~,¿·{~-- para 'Ltria -~·e:i·~;r:':ter.:ti1'i·d~d 

a 1.ina miomectomia ~~-~m~:Ñ.~ .~-~e~·:¡·r,·J:~··ai>~-~-~~~r¡t~.'./,je·-: ···1a 

posterior 

" . .·· ' .: ,. 
ya q1.1e er1 la· lit.e1~at1..1r:a. es. ~~·e~\~ct~ .c~~~~ ~1~;:;:ti·~-~ci'6t1 dÉ?. tratamier1to 

cir·1..1g1a, 

úte1··0 con 

O~viamen~e .en los úter·os más 
'/~: ~- ' . ' . :. " - .. 

pequef'los los result~dos··s~ran mejore~ infl~~endo esto:-directamente 
:.' :- -· .-.> ' :,_'.: ,, ' -'. 

en la fertilidad poste~i~r. En ·nJ~s~ra-~e~i~ est~ 'se cumplió en un 

alto porcentaje, 
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Es conveniente hacer mención la importancia que repr·esenta para 

el embarazo. el tiempo que transcurre de la miomectomia al mome11to 

del intento del mis~o; ·~i~n~o requisito indispensable que este 

intento se realice·:.4 a·6 meses posteriores a la cirugía, dado que 

la miomectomia·,_·s·e ~so~i"~ 'cor1':.'Jna ··:""·manip1.1laci611 significativa del 
.... 

miometr·io, 'de::, 'las pacientes r·e1.m i er·orr este 

1'"'equisi to. 
~.F·_:_,::."··:· ...... '. 
· r·epol"'ta( 1.m 25% de emti~razos ·'posteriores a 

ser·ie 

...... ··· .. :'. 

Wallach reporta;·~~~e~1n~~O% de los embarazos se dan en el curso de 

2 af'íos possteri_~.r~es._:_·a~ l:a c·i_r~ugia; p1 .. obablemente ·se .vió ir1fl1.1ido el 

res•.1ltado nuest~~' -=~1:: tiempo tan corto de la mioemctomia al 

estudio. 

La rec1.11""rer1cii!t de·. miomas es algo que se ~1.r~senta~::._Con frecuencia 

y en co1··to tiempo,. en_ 1n1estr·a serie no. f1.té: l~:·:.>ece·p~i.6~-. ya •.'.f•.1e se 

observó en 1.ma ~~·:~ce:·~a p~rte. de las ·~1.a~i~·n_t·~-~'.~,. E~ta rec1.1r·r·er1cia 

obligó a una . hi·~·~~lt-~·~·om"i'a. :-pos.terf~:ir- :en:.' dos- p¿\c:i.er1tes. Malone 

reporta una recu;;~r;·~-~a''.·~-el /;o%{~ 'en·· ur1 11% de ·/~-~1s pac:ier1tes 

también terminar.'~·,.,;.:.·~~~:;; h·~~s-~ e'.i~-e~·;,~-m-i'.~ :~. ~.¡~;~ ·syf!li_._~·a r·/~;~ ~~··: reporte al 

n1.1estr-o. Adamsor1 p~o·r~ei''-i::Ol1~~~:a1~~0 -.~~éPol .. ·ta.,ij~ 1-5-x.··:;:te hister-ctomias 

sus pacientes· con ~ecurr-~nci~ de miomatosis posterior 

•Jr1a mioectomia. 
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CONCLUSIONES 

Al térmir10 de la ir1vestigac:i6n conforme a los r-esr.1ltados 

. . . ,,. 

1 .. -El porcer1t.~je. d.e¡ .. emb'~·~a~·Ó·s es irifer-ior a lo reportado er1 

1 iterat•.tr·a m1Jr1d~~l .. :~-"~i:d'~:o ·:~::\ ·.·,,-:, 

la 

, .. _·._,,,;_·- ·_-.. -._.-. _,..,_ .-···' 

a) .. -Ti emp6~~-;ta·~,:~t .. ~--~ .. _~i··t:~:=-· ~j-~1"1 -~--~-Ú1~-~~-id~- de-~.·· 1 a· 
presente est1.1r:l.'í·~-~~:/. ·: ... 

b >. -Probab:(em·~-;it·~- '-~- ~;~=¿s-~"- :de~\~1~~~·~; e~~~~·¡y·;¡ d-~d 

'iniomectomia al 

mÜltifactor-ial. 

Lo q•.te q1.1iere de§f~··"c(\1e~ft)~-,~~~ .. ;--.~á_1{~\~~º~1ci·: ¿{·¡:~--;~,;-.,-~_ot.ro fac:to1" r10 bier1 
.. 

determinado. 

COl"l 
- . . : . ' -

la i11fe,..tilidad. '.;;i·<> , ;" 

2 .. -La ectact ·es ·:,:~tra. '.t~{t-a:·~.~· i~p-~r~~-;~T.~': a: .. m.enor-. ectact 'mavar tasa de 

fe,..ti l idad. >" ·.:.' ... >· >-'.,',' ':,: 
3.-La recl1rrertcia .et.e:,·. la· ,,.~i~~af~~{s .. .- · l1terir1a po'Ster·ior la 

miamectamia en 1Jn .;c:ar·to '_tiem·p·a )/.1a'-__ ~···¡¡ .• ¿-{d~-,~~ci:·de la histerectomia 

er1 esta se da f1.:eC;~e~tem:e'r,·te·. 
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