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INTRODUCCION.

En ¢l cuerpo de este trabajo sc contempla uno de los conflictos mis comunes entre
Ias parejas que integran el matrimonio, me refiero a los problemas de caricter sexual tanto en
el hombre como en Ia mujer, cuyo padecimiento puede hacer del matrimonio un campo de

batalla y de los conyuges los enemigos mis sguerridos.

Las disfunciones sexuales en el ser humano cada vez se hacen presentes con mucho

mis frecuencia, debido al ambiente social, cultural y econémico que viven los paises

industrislizados, en donde los medios de icacié iva son los principales g d
de enfermedades ionales y psicologi do dafios de manera progresiva e
irreversibles.

Tales hechos no deben quedar al margen de la ley; por ello y para evitar que la
familia no cumpla con algunos de los fines esenciales del matrimonio, con.m lo son, entre otros,
el débito camal y la fidelidad, ¢l Cédigo Civil para el Distrito Federal en la fraccién VI del
articulo 267, contempla la posibilidad de ejercitar la accion de disolucién del vinculo
matrimonial por ausencia de funcionamiento sexual, especificamente por /a impotencia sexual

4 dad,

incurable ; pudiendo ser

siempre que sobrevenga después de celebrado el

matrimonio, pues de lo contrario no procederi la misma.

Siendo la actividad sexual un elemento muy importante dentro del matrimonio, en
Ia que de su efectividad depende, en mucho, la estabilidad del matrimonio. Es por lo que 1a

Jjuventud requiere una educacion sexual que satisfaga, en su

portunidad, las necesidades de su

pareja, ademis de mucha confi y comunicacién que desarrolle antes, durante y después de

celebrado el matrimonio.



El hombre y la mujer pueden bldecer impoteacis sexual, sélo que sus efectos
distintos; en el primero, se presenta como ausencia de ereccion peneans, y en Ia segunda, por

ausencis de vagina y por defectos bulbares o vaginales.

En tal virtud, analizo en la presente tesis estos cuestionamientos, permitiendome
prop algunas ideraci personsles, a fin de que el legislador y, por ende, el
dor, t ele pars el tratamiento legal de esta causal de divorcio y

JuaE & T

como impedimento para contraer matrimonio.
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CAPITULO L EL MATRIMONIO.

El matrimonio es, en esencis, Ia unién de dos sujetos de diferente sexo, en forma

voluntaria y con el objet;) de ayudarse mutuamente.

Desde la antigiicdad ¢l ser humano ha buscado formas concretas que regulen
juridicamente Ia union del hombre y la mujer, no sélo para syudarse mutuamente, sino para
perpetusr la especie humans, teniendo como consecuencia de dicha unién el nacimiento de

derechos y obligaci reciprocos, cuyo i plimiento es sancionado por Ias propias leyes,

creando asi, diversas normss, que rigiesen esa figura juridica que hoy conocemos como
matrimonio y que en la actualidad se eucuentra regulada legalmente en todos los paises del
mundo.

Tan importante es, que de éI surge Ia familia que es la céhula de la sociedad, y de
cuya estabilidad e integracion dependeri In fortaleza cukural, moral, economica y social de los
pueblos y de su gobierno.

El matrimonio es mmcho miés que un contrato simple y flano como
doctrinasismente se le ha pretendido ver, es una realidad humana necesaria que provee de un
desarrollo integral, tanto al hombre como a la mujer, a través del paso de Is vida y ayuda a

mantener uns estabilidad como familia, dentro de la sociedad.

Ahora bien, para entender mejor qué es el matsimonio y qué elementos lo integran,
catraremos al estudio de los mismos tomsndo algunos conceptos doctrinarios y de nuestra
legislacién mexicana, pero antes de analizar su definicion, haremos alusion al acto juridico
previo, es decir, a los esponsales.



CAPiTULO 1. EL MATRIMONIO.

El mutrimonio es, en esencia, Ia unién de dos sujetos de diferente sexo, en forma

vohumntaris y con el objetb de ayudarse mutuamente.

Desde la antigiedad el ser humano ha buscado formas concretas que regulen

juridicamente la union del hombre y la mujer, no solo para syudarse mutuamente, sino para

A

perpetuar la especie humana, como ia de dicha unién el nacimiento de

derechos y obligaciones reciprocos, cuyo incumplimiento es sancionado por las propias leyes,
creando asi, diversas normas, que rigiesen esa figura juridica que hoy conocemos como
matrimonio y que en !a actualidad se encuentra regulada legalmente en todos los paises del
mundo.

Tan importante es, que de él surge Is familia que es Ia célula de la sociedad, y de
cuya cstabilidad ¢ integracién dependera la fortaleza cultural, moral, econdmica y social de los
pucblos y de su gobiemno.

El matrimonio es mucho més que un contrato simple y llano como
doctrinariamente se le ha pretendido ver, es una realidad humana necesaria que provee de un
desarrollo integral, tanto al hombre como a la mujer, a través del paso de la vida y ayuda a

mantener una estabilidad como familia, dentro de Ia sociedad.

Ahora bien, para entender mejor qué es el matrimonio y qué elementos lo integran,
entraremos al estudio de los mismos tomando algunos conceptos doctrinarios y de nuestra
legislacion mexicana, pero antes de analizar su definicién, haremos alusion al acto juridico

previo, es decir, a los esponsales.



1. LOS ESPONSALES.
La palabra esponsales viene del verbo latino spondeo, prometer. Esta promesa es la
que se hacen los novios tendiente a contraer un matrimonio futuro, y se le denomina de los

esponsales, lamada también etapa p rimonial, iste esencialmente, en 1a convivencia

entre una pareja de personas de diferente sexo como futuros contrayentes, conocido con el
nombre de noviazgo, y teniendo por objeto que ambos se conozcan y puedan ser compatibles

en cardcter.

El papel que juegan los esponsales ticne como fin, el crear un compromiso legal

(¥

entre los novios, para que, en caso de se las relaciones prematrimoniales, se vean
obligados moralmente entre si a casarse, y en caso de incumplimiento por alguno de ellos, al

pago de una indemnizacién por dafios y perjuicios, como lo veremos a continuacion.

La doctrina considera a la institucion de los les desde dos

Y

P

a) Eponsales de presente.

b) Esponsales de futuro.

Seiiala que los primeros son sindnimo de matrimonio ( llamado asi por 1a tradicion

d did

), ¥ los seg 2 como promesa de matrimonio (no producen obligacién

de contraer matrimonio), por lo tanto, no puede estipularse pena por Ia no celebracion de!
acto.!

Esta institucion de los esponsales o promesa de matrimonio, ha caido en desuso
por falta de trascendencia juridica, pues no obliga coactivamente a la celebracién del

matrimonio.

'.Baqueiro Rojas, Edgar y Buenrostro Béez, Rosalia, " DERECHO DE FAMILIA Y
SUCESIONES ". Editorial HARLA. México, D.F. 1990, Pig, 47.



En nuestro Cédigo Civil no se contemplan los dos tipos de esponsales, a que alude
Is doctrina como de presente o esponsales de futuro, simplemente habls de esponsales y
establece en su articulo 139 que, los esponsales es “ 1a promesa de matrimonio hecha por
escrito y es aceptada . Lo que quiere decir que es el contrato mediante el cual dos personas

se comprometen a casarse en una fecha mas o menos préxima.

Podemos conchuir que, los esponsales es un contrato preliminar al matrimonio, sin
que exista la seguridad plena de que este ultimo se lleve a cabo con motivo del anterior. No

b Ia falta de ibilidad, la celebracién de los esp crea derechos y obligaciones

para ambas partes, y para el caso de incumplimiento de alguna de ellas, esto es, Ia nega&va ala
celebracion del matrimonio de manera unilateral y sin motivo, la ley sefiala determinadas
abligaciones para el prometido que se rehuse a cumplir el compromiso matrimonial o que
difiera su cumplimiento indefinidamente, asi como para el que dé motivo grave para el

rompimiento de los esp les y que son:

(

a) El pago de los gastos que la otra parte hubierc hecho con motivo del
matrimonio proyectado;

b) El pago de una indemnizacion a titulo de reparacion moral, cusndo por duracion
del noviazgo, la intimidad establecida entre los prometidos, la publicidad de las relaciones, la
proximidad del matrimonio u otras causas semejantes, cause un grave dafio a la reputacion del

prometido inocente por el rompimiento de los esponsales.

La indemnizacién de referencia sera fijada de manera prudente por el juez en los

casos especificos, iderando la situacién dmica del prometido culpable, asi como la

1 +

gravedad de las ias origi al i También, si el matrimonio no se celebra,

ambos prometidos tiene derecho a devolverse lo que se hubieren dado con motivo de la

concertacion del matrimonio futuro.



Las acciones anteriores, pueden ejercitarse solo dentro del término de un afio a
partic del dia de Ia negativa a contracr matrimonio, ante el jucz del orden familiar. Asi lo
establece nuestro Cédigo Civil en sus articulos 143, 144 y 145,

El articulo 140 del Codigo Civil sefiala que solo podrin celebrar los esponsales los
hombres que hayan cumplido los 16 afios de edad, y las mujeres los 14 afios de edad.

El articulo 141 dice que los esponsales celebrados por menores de edad no
producen efectos juridicos, salvo que tengan el consentimiento de sus representantes legales.

La celebracion de los esponsales no obliga a contraer matrimonio, ni puede
estipularse pena alguna por su incumplimiento (art. 142 del Codigo Civil para el D.F.).

Por la inutilidad de los esponsales y por inusualidad podria desaparecer de nuestra

legislacion sin mayor trascendencia.



2. CONCEPTO DE MATRIMONIO.

La doctrina nos muestra una diversidad de concepciones con clementos qﬁe lo

integran y que son determinantes para configurar Ia institucién del matrimonio.

El diccionario Léxico Hispano define al matrimonio * como Ia unién legal de un

hombre y una mujer libres - Sacramento de la iglesia - por el cual hombre y mujer se

ligan perp 3 son una defini juridica y otra religiosa.

La palabra matrimonio se desprende del latin matrimonium que significa carga de
Ia madre , a su vez patrimonio es carga del padre, esto unido es propiamente el matrimonio

en relacion con la carga de la familia.

La profesora Sara Montero Duhalt define al matrimonio * como Ia forma legal de

constitucién de 1a familia a través del vii juridico blecido entre dos personas de
distinto sexo, que crea entre ellos una comunidad de vida total y permanente con
derechos y obligaciones reciprocos, determinados por Iz propis ley “.°

En esta pcion se desprenden a simple vista cuatro elementos importante;

a) La unién juridica,
b) Entre dos personas de distinto sexo,
¢) Crea una comunidad de vida permanente y,

Blerid

d) Crea derechos y obligaci recip por la ley.

Se aprecia el caracter juridico de dicha institucion y la igualdad constitucional del
hombre y la mujer.

En otra concepcion del matrimonio, el maestro Rafacl De Pina nos define al
matrimonio como “ una realidad del mundo juridico, que en términos generales puede definirse

como " un acto bilateral, solemne, en virtud del cual se produce entre dos personas de

2 wm. Jackson, Inc.Editores.” DICCIONARIO LEXICO HISPANO “.Témo Il . México, D.F.
Undécima edicion 1983. Pag. 931.

3, Montero Duhalt, Sara. * DERECHO DE FAMILIA *, Editorial Porriia, S.A. 4a.Edicion. México,
1990. Pég, 97. ’



distinto sexo una comunidad destinada al cumplimiento de los fines espontineamente derivados

de la naturaleza humana y, de !a situacion voluntariamente aceptada por los contrayentes . La

labra matrimonio designa también la idad formada por el marido y {2 mujer .*

¥

Notese que en esta definicion aparece como requisito que se exprese la voluntad
de las partes que van a contraer matrimonio, que es uno de los elementos esenciales de dicha

institucion.

Para el jurista Floresgomez, "el matri io es un contrato bilateral solemne, por el

que se unen dos personas de sexo diferente para perpetuar la especie y ayudarse
mutuamente®® Este concepto encierra también los elementos de voluntariedad, entre dos
personas de sexo distinto y de forma permanente. Nuestro Cédigo Civil para el. Distrito
Federal en su capitulo relativo no lo define.

Por lo que podemos considerar al matrimonio como “ un acto juridico, bilateral,
voluntariamente aceptado, en virtud del cual dos personas de distinto sexo se unen en
forma permanente, creando entre ellos una comunidad de vida , con derechos y
obligaciones reciprocos, para soportar las cargas de 1a vida y para perpetuar la especie

* De Pina, Rafael. " DERECHO CIVIL MEXICANO ", Volumen I, Décimaquinta
gﬁcio’n. 1986, Editorial Porrua, S.A. Pig. 314.

Floresgémez Gonzilez, Fernando. ¥ INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL DERECHO Y DERECHO
CIVIL “. Editorial Porriia, S.A. 4a. Edicion. 1984, Pag. 77.



3.IMPEDIMENTOS PARA CONTRAER MATRIMONIO.

Por lo general, se considera que los impedimentos son los hechos o circunstancias

.que importan un obstaculo para la celebracion del matrimonio. Esenciglmeate, el impedimento

es la prohibicion legal de un matrimonio por situaciones que refieren a ls persons o, a las

circunstancias de alguno de los contrayentes.

La falta de los elementos esenciales de existencia o de los requisitos de validez del

matrimonio que mis adel sefialaré, impiden que se pueda celebrar vilidamente, de tal
suerte que los jueces del Registro Civil tienen prohibido realizar un matrimonio faltandole

alguno de esos elementos, que son:

1) El tos de

a) El consentimiento: es el concurso o acuerdo de voluntades; y

b) El objeto: es la prestacion de una cosa o la cosa misma, que exista en la
naturaleza, sea determinada o determinable en cuanto a su especie, y estar en el comercio; o
bien, la prestacion de un hecho o el hecho mismo, debe ser positivo ( hacer una cosa ) o

negativo ( no hacer una determinada cosa ), y ademas, el hecho debe ser posible y licito.

2) Elementos de validez:

a) Capacidad: la Capacidad referida especialmente a los contratos. La capacidad
de ejercicio para contratar es a aptitud reconocida por la ley en una persona para celebrar por
si misma un contrato. En el matrimonio se requiere capacidad inferior a la normal , ya que
puede realizarse validamente antes de llegar a 1a mayoria de edad ( arts. 148, 1795 Frac. { y
1798 del Cadigo Civil )

b) Vicios del Consentimiento: Aunque exista el consentimiento en un contrato,

puede ser deficiente por falta de conocimiento o por falta de libertad, esto es, por un vicio que

10



afecte a la inteligencia ( error o dolo ) o por un vicio que afecte a la voluntad ( violencia ) o
por ua vicio que afecte a una y a otra facultad ( lesion ). La presencia de estos vicios puede

invalidar el contrato ( art. 1795 frac. I C.C. ) o lo hiere de nulidad relativa ( ant. 2228 C.C. ).

Error: opinion subjetiva contraria a la realidad (M: d ) o la discrep
entre la voluntad interna y la voluntad declarada ( Saleilles ).
Dolo: cualquier sugestion o artificio que se emplee para inducir a error o

mantener en ¢l a alguno de los contr.

! do se lea la fuerza fisica o

—

Violencia ( fisica o moral ): vi ia fisica,

algun agente material que prive la libertad al contratante; y la violencia moral ( intimidacion o

miedo ), cuando por medio de amenazas o de fucrza fisica se coloca a un contratante en esta
disyuntiva (art. 1819 C.C. ); o aceptar un mal presente o futuro para €l o para persona muy
allegada al mismo, o bien, celebrar el contrato.

Lesion: ¢s cl perjuicio que en un contrato conmutativo experimenta una parte
que recibe una prestacion muy inferior a la que ella a su vez proporciona a la otra paste , o
bien, por la situacion subjetiva de debilidad o de miscria en que contrata dicha parte , o bien,
por ambas.

¢) La Forma: cuando la fey exija determinada forma para la celebracién de un
contrato, dicha formalidad es un elemento de validez del propio cont;'ato ( por escrito y en
forma legal arts, 1832 a 1834 C.C.)

d) Fin o Motivo Determinante: debe ser licito y juridicamente posible ( an.

1795 Frac, IVC.C. ) ".¢

Por otra paste, existen limitaciones para poder llevar a cabo dicho acto
matrtimonial, a tales limitaciones se les denomina impedimentos para contraer matrimonio , y

los cuales son de dos especies:

6 Sanchez Medal, Ramén. * DE LOS CONTRATOS CIVILES ". Eitorial Pornia, S.A. Décima Edici;in.
Meéxico, 1989, Pags, 29, 30, 36, 42, 45, 46, 49, 54, 57, 59, 64 y 68.



A) Impedim diri , Ia violacion de la prohibicion o limitacién prod
1a nulidad del matrimonio ( o su inexistencia ); y

B) Impedimentos impedientes, en donde la transgresidn de la prohibicién o
limitacion establecida no invalids el matrimonio, solo produce su ilicitud; pero da Tugar a la
aplicacion de sanciones de otra indole ( multas, destitucion del cargo ) aplicables a! Juez del

Registro Civil que autorizé un matrimonio vedado por la ley.(art. 110 C.C.)

En opinién de Carbonnier, se fundan ambos impedimentos:
" Los impedimentos dirimentes:
En razon de los caracteres socioldgicos:

a) La prohibicion de poligamia ( subsi ia de un primer matrimonio vélido al

momento de celebrar el scgundo ), y

b) La prohibicion del incesto ( relaciones sexuales entre parientes proximos ), entre

los conyuges.

Y en motivo de cardcter biolégico:
a) Imposibilidad fisica para la copula ( impubertad, impotencia incurable para la
cépula ),

b) La preservacidn de la salud de los conyuges y de los hijos { enfermedades

. =

incurables, contagiosas o hereditarias; la toxic ol y las enfermedad

mentales en cualquiera de los conyuges ).

En estos impedimentos debe agregarse la falta de consentimiento de los padres o
de quienes tengan la tutela si los contrayentes son menores de edad; el adulterio cometido por
las personas que pretendan contraer matrimonio, cuando dicho adulterio haya sido declarado
judicialmente; el atentado contra la vida de uno de los esposos, para contraer matrimonio con
¢l que quede libre; el error sobre la identidad de la persona con quien se pretende contraer

matrimonio, y la violencia.
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Los impedimentos impedientes, son los que se integran:

) Cuando se ha contraido matrimonio estando pendiente 1a resolucion de un
impedimento susceptible de dispensa ( como la fakta de edad de 16 adios cn el hombre y de 14
en la mujer ),

b) Cuando no ha transcurrido ¢l plazo de 300 dias después de disuelto el primer
matrimonio por divorcio, nulidad, o muerte del marido y la mujer contrae nuevas nupcias; y

¢) Cuando el tutor o la tutriz contrae matrimonio con la pupila o el pupilo, sino

estin aprobadas las cuentas de Ia tutela."”

Como podemos observar, de la clasificacion anterior se desprende que hay

impedimentos que destruyen toda posibilidad dc existencia, sin ninguna alternativa para

4. 1

vivo el matri hay imp s, que si bien la ley sanciona su
incumplimiento, no las destruye, permitiendo su convalidacién siempre que se cubran los

requisitos que nulificaron relativamente el matrimonio.

En otra clasificacion, el jurista Manucl F. Chivez divide los impedimentos de la

siguiente manera:
Dirimentes. Perpetuos.
La sancion Al Tiempo
Impedientes. Temporales.
Absolutos. Dispensables,
Las personas Al Permiso
Relativos. No Dispensables,

7 Galindo Garfias, Ignacio. * DERECHO CIVIL PRIMER CURSO ", Editorial Porria, S.A. Décima
Edicién 1990, Pag,.490.



1) Dirimentes o impedientes: los impedimentos dirimentes son aquellos cuya
violacién habilita el ejercicio de Ia accion de nulidad del matrimonio; y los impedientes o
prohibitivos, son aquellos cuya violacién no da lugar a dicha sancién , teniendo sancién de otro
tipo. Pueden ser un obstaculo si los conoce el juez del Registro Civil.

2) Absolutos o relativos: en razon de la perona, son absolutos los que impiden la

celebracion del matrimonio con cualquier persona ( 1a falta de edad ), y relativos, los que solo

presentan un obstaculo relativo concreto resp a persona d inada ( el parentesco ).

3) Perpetuos o temporales: por el tiempo de su vigencia , los perpetuos son

aquellos que no estan destinados a desap por el so del tiempo, como los

derivados del parentesco.

En bio, los temporales estin suj a extincién por el transcurso del plazo

cierto o incierto. Vgr. Falta de edad legal, el matrimonio subsi do muere el

que cesa

conyuge.

4) Dispensables o no disp bles: los dispensables son aquellos que pueden ser

removidos mediante la autorizacién para contraer matrimonio otorgada por determinada

autoridad; las no dispensables no pueden ser removidas de manera alguna.®

En nuestro Codigo Civil para el Distrito Federal se hace un seialamiento de los
impedimentos para contraer matrimonio en el articulo 156, en el cual se enumeran los
impedimentos dirimentes, y los impedimentos impedientes se sefialan en los articulos 158 y 289
del Cadigo Civil citado. Haré un breve analisis de los numerales ante mencionados:

Art. 156.- Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio:

Fraccién I: La falta de edad requerida por Ia ley, cuando no haya sido dispensada.

La edad para contraer matrimonio exigida por la ley es de 14 aiios de edad en la
mujer y de 16 afios en el varon. El ser humano tiene el derecho connatural de casarse al

alcanzar cierta madurez bioldgica y psicoldgica, y por tal motivo el legislador consideré que la

® Chivez Asencio, Manuel F. * LA FAMILIA EN EL DERECHO ". Editorial Porria, .S.A. 2a. Edicion.
1990, Pags. 107 y 108.



edad mencionada es en la que se llega a dicha madurez . Desgraciadamente es un tanto cuanto
irreal, pues sélo se toma en consideracion ia madurez orginica en que ¢l cuerpo del hombre y
de 1a mujer estin aptos para Ia procreacién, sin toﬁur ea cuents que a los 14 y 16 aiios
respectivamente, todavia no se tienc la idea de cuan importante es ¢l acto matrimonisl y su

trascendencia. legal, teniendo como cacis desintegracion familiar, irresponsabilidad

para cumplir con los deberes conyugsles y con las obligaciones patrimoniales econémicas.

Por ello, es aconsejable que se aumente la edad minima exigida por la ley para
contraer matrimonio, tomando como edad dispensable para el matrimonio 1a de 16 afios para la
mujer , que se encuentra sefialada actualmente, y de 18 ailos para ¢l varén, disminuyendo asi

tas posibilidades de deterioro de la célula de Ia sociedad que es la familia.

Es posible la dispensa de la edad para contraer matrimonio por causas graves y
justificadas, correspondiéndole sélo al jefe del Departamento del Distrito Federal o los
Delegados, segiin el caso, otorgar la misma ( art, 148 del C. Civil ).

Fraccion II: La falta de consentimiento del que, o los que, ejerzan la patria
poteéld. el tutor o el juez en sus respectivos casos.

Esta fraccion se refiere especificamente a la autorizacion que deben dar los
padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad sobre los contrayentes, cuando éstos sean
menores de edad, es decir, menores de 18 pero mayores de 14 ajios de edad. Los ascendientes
que 10 hubieran otorgado la autorizacion para que se llevara a cabo un matrimonio podrin

alegar la nulidad dentro del término de 30 dias contados desde que tengan conocimiento del

matrimonio, y se tendrd por ido tacil do los contrayentes vivan en el
domicilio de los padres, haciendo donaciones en virtud del matrimonio, presentando a la prole
como legitimos ante el Registro Civil y los demis casos en los que el juez considere que hay

aceptacion ticita.



Llegados los conyuges a Ia mayoria de edad y sin que ninguno de ellos haya

promovido Ia nulidad del matrimonio, éste quedari legalmente vilido (ant. 237 C.C.).

Fraccién TH: E parent por consanguinidad legitima o natural sin limitacién de

grado en linea recta, dente o d dente. En 1a linea colateral igual, el impedimento se

de a her y medios her En la colateral desigual, el impediento se extiende

solamente a tios y sobrinos, siempre que estén en el tercer grado y no hayan obtenido dispensa.

El parentesco por consanguinidad se reficre al parentesco legitimo como al natural

y no se requiere declaracion judicial que determine tal parentesco, pues al juez del Registro

Civil le basta que se le presente algin o algunos elementos que demuestren dicho parentesco

para abstenerse de celebrar el matrimonio, a efecto de dar debido cumplimiento a este
ordenamiento.

Esta restriccion es en razén de 1a moralidad de la sociedad mas que por el posible

Had 1aoinac d

surgimi de enfer P gica 2 ativas, € i

&

s¢ ha indicado que la union

entre consanguineos no es de por si el ivo de tales ias, sino que ellas se
producen cuando en la familia existen genes malos, en tanto que la existencia de genes sanos

beneficiarian en lugar de perjudicar a la posteridad, pero sobre esta consideraciones

pred las les, ya que ademis de la repugnancia de este tipo de uniones en la

sociedad, atentaria gravemente contra el orden de las familias, pues la vida de 1a misma se haria
evidentemente imposible si el pensamiento de 1a union sexual pudiera, sin que la conciencia sc

sublevase, surgir entre parientes.” Este procedimiento tiene su fundamento desde el derecho

fomano.
Fraccién 1V: El parent de afinidad en linea recta, sin limitacién alguna.
Este impedimento se aduce en razon de las buenas costumbres que ya como una
tradi han iderado como indebido ci matrimonio entre afines en linea recta (

m

od di del 0 la cényuge ). art. 294 y 297 y 298 del Cédigo Civil. Tal

impedimento sélo sera aplicable mientras la pareja de divorciados, que pertenecian a distinto

? Chavez Asencio, Manue! F, Ob, Cit. Pag. 111.
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matrimonio, se casen y permanezcan casados, es decir, los hijos de cada esposo procreados en

otro.matrimonio podran casarse al divorciarse su padre de su madrastra y su madre de su

ro respecti no teniendo ya impedimento alguno.

| 4

Fraccién V: El adulterio habido entre las personas que prétenden contraer

a 0.1, tad

matri ese i0 haya sido judicialmente comp

Este impedimento nace en razon de la moral y de las buenas costumbres y como
sancién de ta misma. El referido impedimento lo podra hacer valer el cényuge ofendido o el
Ministerio Piblico en caso de divorcio, o sélo el Ministerio Publico cuando el cényuge
ofendido haya nmerto. Se podri pedir la nulidad dentro del término de 6 meses a la celebracion

del matrimonio de los adulteros (art. 2;13 del Cédigo Civil ).

Fraccién VI: El atentado contra la vida de alguno de los casados para contraer
matrimonio con el que quede libre.

Con este impedimento se pretende que el amante de una mujer casada, al saber que
existe dicho obstaculo para contraer matrimonio vilidamente, evite atentar contra la vida del
marido.

Podrén hacer valer este impedimento y solicitar 1a nulidad del matrimonio, los hijos
de la victima del atentado, la victima si no muere, o por el Ministerio Piblico, dentro del
término de seis meses, contados desde que se celebré el nuevo matrimonio ( art. 244 del
Cédigo Civil ).

Fraccion VII: La fuerza o miedo grave. En caso de rapto, subsiste el impedimento
entre el raptor y Ia raptada, mientras ésta no sea restituida a lugar seguro, donde libremente
pueda manifestar su voluntad.

La fuerza o miedo grave se refiere esencialmente a la coaccion o presion que se

ejerza  sobre alguno de los contrayentes, o sobre sus ascendientes o descendientes con el
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objeto de obligarlo a casarse, pudiendo asi solicitarse la nulidad del matrimonio por violencia
moral o fisica ejercida por alguno de los conyuges hacia el otro, sus descendientes o sus
ascendientes ( art. 245 del C.C.), y ¢l dafio que les pudiera causar el otro conyuge obligd al
conyuge victima a casarse con el victimario, Se afecta gravemente la libertad para decidir
voluntariamente.

La accion que nace de estas causas de nulidad solo pueden cjercitarse por el
cényuge agraviado, en un término de 60 dias contados a partir de la fecha en que cesb In

violencia o intimidacion.

Fraccién VII: La embriaguez habitual, la morfinomania, 12 eteromania y el uso
indebido y persistente de las demis drogas enervantes. La impotencia incurable para la copuls,
la sifilis, 12 locura y las enfermedades cronicas e incurables, que sean ademis contagiosas o
hereditarias,

La nulidad de matrimonio por este impedimento sélo puede ser pedido por los
conyuges dentro del término de 60 dias contados a partir de que se celebro el matrimonio ( art.
246 del C.C. ). Es un témmino muy corto, pues si la conyuge quiere ayudar a su marido cuando

q:

éste sea alcobolico o drogadicto se levari ho mis del tiempo que s ley sefisla para

ejercitar la nulidad y entonces ya no procederd. Sin embargo, el articulo 267 en sus fracciones
V], VIl y XV las seBala como causales de divorcio, por lo que no es muy peligroso dejar
transcurrir tal térmnino de 60 dias.

La impotencia se refiere a la imposibilidad para obtener una ereccion del pene, no a
fa incapacidad para procrear, debe ser incurable y haber sobrevenido antes de! matrimonio,
pues si sobrevino después de celebrado éste, ya no es procedente ejercitar Ia accién de nulidad.

Nétese que no se habla de estesilidad , ya que ésta no hace nulo e} matrimonio. En relacion a la

s e eae
b J

no es impedimento para contraer matrimonio, pues provoca la

esterilidad y no afecta la potencia para realizar el acto sexual.



2 orad

como un impedi dirimente, absoluto, perpetuo

La impotencia es
y no dispensable, al inhabilitar a uno de los conyuges al matrimonio, al impedirle el
cumplimiento del objeto que es el vinculo juridico o la unién de un hombre y una mujer.

La locura implica un vicio del consentimiento, y por ello, ¢s un obstaculo para el
acto de matrimonio y para cualquier otro acto juridico; la ignorancia de que uno de los
contrayentes esté loco es motivo de error y, en consecuencia, dard motivo a la nulidad por
vicios cn In voluntad, ademas, la procreacion de hijos por parte del conyuge loco implicaria un
mal social, por fo que el Estado impide Ja celebracion de tales matrimonios.

Las enfermedades venéreas ( sifilis ), este es un impedimeuto transitorio, pues una
vez curado el enfermo puede contracr matrimonio, antes no.

La embriaguez y el uso de drogas, al igual que el imbediniénlo anterior, es

4.

temporal, pues el alcohdlico o drogadicto p contraer matrimonio una vez que haya sido
curado. Es una medida ética para favorecer a la comunidad conyugal, y debido a la propension

que hay para propiciar el alcoholismo o la drogadiccion a los descendientes.

Fraccién IX: El idiotisino y la imbecilidad.
No hay término para ejercitar la nulidad del matrimonio por esta causa, puede
pedirla el otro conyuge o el tutor del incapacitado ( ant. 247 del C.C. ). El idiotismo yla

imbecilidad estan consideradas como enfermedades o deficiencias mentales.

Fraccion X: El matrimonio subsi ¢ con persona distinta a aquella con quien se
pretenda contraer.

Este impedimento  origina nulidad que puede ejercitarse en todo tiempo por el
conyuge del primer matrimonio, por los hijos o herederos, por los conyuges del segundo
matrimonio. o por ¢l Ministerio Puiblico.

Este caso de bigamia como ¢l de incesto son los (nicos que nuestra legislacion

afecta con nulidad absoluta.



Por lo que se refiere al segundo matrimonio de buena fe, producird todos sus
efectos legales hasta antes de dictarse sentencia de nulidad, con respecto 2 los hijos y a los

conyuges.
Ahora se an los Impedi impedi que contempla nuestro Cédigo

Civil en sus articulos 158 y 289..

Articulo 158 del Cédigo Civil. La mujer no puede contraer nuevo matrimonio
sino hasta pasados trescientos dias después de la disolucién del anterior, a menos que durante

ese plazo diere a Juz un hijo. En los casos de nulidad o de divorcio, puede contarse este tiempo

desde que se interrumpio la cohabitacion. Es un impedimento que (ni trac como

consecuencia la ilicitud pero el matrimonio ¢s vélido.

Articulo 289 del Cadigo Civil. ....El conyuge que haya dado causa al divorcio no
podré volver a casarse sino después de dos afios, a contar desde que se decrete el divorcio. Su
incumplimiento s6lo trac como consccuencia la ilicitud del matrimonio pero no su invalidez

(art.264 del C.C.).
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4. REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO.

Es requisito fundamental pars la unién matrimonial el consentimiento de las partes
contrayentes, pues sin este requisiio, el matrimonio no tendris validez. Asi tenemos, que desde
Ia antigtiedad en el derecho romano en el judaico, en el gricgo, entre otros pueblos, requerian
una forma especial para la manifestacion de la voluntad, lo mismo sucedid en el derecho
candnico primitive, ya que era esencial que el consentimiento de las partes se manifestara en
cuslquier forma para la celebracion del matrimonio. Es a partir del Concilio de Trento, en
donde por primers vez se exige una forma especifica para Is manifestacion de Ia voluntad
matrimonial, es la forma legal  legitime manifestatus * para que se pudiera crear un
matrimonio plenamente vilido.

Varios tratadistas del derecho sefialan, conforme a su criterio, los requisitos

necesarios para contracr matrimonio, a saber:

Floresgomez Gonzilez seiiala como requisitos para la celebracion del matrimonio:
a) La edad,

l;) El consentimiento, y

c) Formalidades legales.

a) La edad: para contraer matrimonio es necesario que los consortes hayan llegado
a la edad de 16 afios en el hombre y 14 affos en la mujer, ya que si son menores de dicha edad
no pueden contraer matrimonio, excepto en casos graves que se pudieran justificar, en cuyo
caso el Jefe del Departamento del Distrito Federal o los Delegados, segiin el caso, pueden
conceder dispensa de edad. Asimismo, no se considerard nulo el matrimonio cuando haya
habido hijos, o cuando sin habérlos el menor llega a la edad de 18 atos y ni é1 ni su conyuge

hubieren intentado la nulidad ( art. 237 C.C. ).
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b) El consentimiento: sciiala que los contrayentes que no hayan cumplido los 18
afios de edad, requicren para casarse ¢l consentimicnto de sus padres, de sus tutores o de

quien ejerza sobre ellos la patria potestad.

Se establece una regla para la autorizacion:

Otorgarin el consentimiento 1los padres si vivieren ambos, o del que sobreviva.
Este derecho lo tienc la madre aunque haya contraido nuevas nupcias, si ¢l hijo vive con ella.
A falta o por imposibilidad de los padres, se necesita ¢l consentimiento de los abuelos patemos,
si viven ambos o del que sobreviva, a falta o por imposibilidad de éstos, se requicre el
consentimiento de los abuelos matemos. Faltando padres y abuelos, se necesitard el
consentimiento de los tutores, y a falta de éstos, el juez de lo familiar de Ia residencia del
menor suplira el consentimiento.

Los interesados en contraer matrimonio pueden solicitar Is autorizacién del

Presid Municipal si el imi de los padres o tutores fue revocado, o bien, nieguen

L

el mismo.

El que hubiere prestado su consentimiento firmando Ia solicitud respectiva y
ratificada que sea ante el juez del Registro Civil, no puede revocarlo después, a menos que
haya causa justificada para cllo. Ademas del consentimicnto a que se ha hecho referencia, es

io que los manifiesten estar de acuerdo en unirse en matrimonio, para que a

su vez el juez del Registro Civil los declare legalmente unidos.

c) Formalidades legales: las personas que pretendan contraer matrimonio deberin
presentar su solicitud ante el juez del Registro Civil por escrito, en el que se contendrin los
generales de los contrayentes como de los padres de éstos, si éstos fueren conocidos. Si

alguno de los pretendi o ambos han sido dos, asi lo manifestaran sefialando ¢! nombre

de la persona con quien celebraron el anterior matrimouio, la causa de su disolucién y la fecha

de ésta; que no tienen impedimento para casarse y que es su voluntad unirse en matrimonio.
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Este escrito debera ser firmado por los solicitantes, y si alguno no pudiere o no supiere

escribir, lo har otra persona conocida, mayor de edad y vecina del lugar.

Se deberd anexar al mismo:

1) Acta de nacimiento de los pretendientes o un certificado médico que compruebe
su edad, cuando por su aspecto no sea notorio que el varén es mayor de 16 afios y la nwjer de
catorce.

2) La constancia de que prestan su consentimiento las personas que ejerzan sobre
ellos Ia patria potestad.

3) La declaracion de dos testigos que conozcan a los contrayentes y les conste que

no tienen impedi legal alg para casarse, mayores de edad, si no los hubiere que
conocieren a ambos contrayentes, deberan presentar dos testigos por cada uno.

4) Certificado suscrito por un médico titulado que manifieste bajo protesta de decir
verdad que los contrayentes no padecen alguna enfermedad venérea, ni enfermedad crénica o
incurable, contagiosa o hereditaria.

deberan celebrar con relacion a sus bienes

5) El convenio que los p
presentes y a los que vayan a adquirir durante el matrimonio. Se expresara claramente si el
matrimonio se contrac bajo el régimen de sociedad conyugal o el de scparacion de bienes.

6) Se presentara también copia del acta de defincion del conyuge fallecido, si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de la sentencia de divorcio, o de
nulidad de matrimonio, en caso de que alguno de los pretendientes hubiera sido casado
anteriormente, y

7) Deberan presentar copia de la dispensa de impedimentos, si los hubo.

Ceremonia del C.Juez del Registro Civil.

El dia y hora seiialado para la

ion del matrimonio y estando presentes los

contrayentes, testigos y demas personas que vayan a intervenir, si saben y pueden hacerlo,
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todos ante el juez del Registro Civil ratificarin lo manifestado en s solicitud de matrimonio
fimmando el acta, y al margen de la misma se imprimirin Ias huellss digitales de los
contrayentes. El juez los declarari unidos en nombre de Ia fey.'°

Toda anomalia que sea detectada se pondri en conocimiento del Ministerio Publico
para que ejercite accion penal contra los responsables.

La profesora Sara Mountero clasifica los requisitos para contraer matrimonio en
dos grupos:

A) Elementos de existencia:

1) Voluntad expresa de ambos contrayentes,

2) Objeto,

3) Solemnidad, y

B) Elementos de validez.

1) Capacidad de las partes ( 14 y 16 ailos ),
2) Ausencia de vicios,

3) Licitud,

4) Formalidades.

A) El tos de existencia; son aquellos que hacen que el matrimonio nazca a la

vida juridica:

1) Voluntad: ¢l matrimonio e¢s ua acto juridico bilateral, y por lo tanto, requiere

de la manifestacion de voluntad de ambos contray dicha voluntad se manifiesta en dos
momentos, primero en forma escrita en la solicitud de matrimonio, y segunda y mas
importante, en forma verbal ante el juez del Registro Civil, pues si al momento en que el juez
les hace la pregunta de si quieren unirse en matrimonio y uno de los dos no contesta o ambos,

no se llevara a cabo el matrimonio, ya que aln cuando se manifieste por escrito la voluntad, requiere

ser ratificada ante dicha autoridad.

10 Floresgémez Gonzilez, Fernando. Ob. Cit. Pags. 79 a 82.
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Tal negativa trae como consecuencia s6lo Ia ruptusa de Tos esponsales, y en caso
de que slguno de los contrayentes otorgara el si en virtud do amenazas hechas por su future
conyuge o por sus pm’aﬁu, ¢l conyuge amennzado posteriormente podr invocar Ia nulidad
del matrimonio por vicios de la voluntad. )

2) Objeto: sefiala Sara Montero que ¢l objeto del matrimonio, conforme a Ia ley, es
establecer una comunidad de vida total y permanente entre dos personas de distinto sexo, que
ademis implica Is ayuds mutus , es compastir fa vids de s manera mis armonica posible.'"!

3) Solemnidades: el matrimonio, que por definicién es solenme, requiere de la
intervencion de una autoridad especial que es el juez del Registro Civil, porque al efecto se
levanta uns acts con ciertos requisitos obligatorios y de la expresion de determinadss
palabras.

Nuestro Cédigo Civil pars el Distrito Federal sefiala en qué consiste la solenmidad
en ¢l segundo phreafo del articule 102, .. * el juez del Registro Civil leeri en voz alts la
solicitud de matcimonio, los documentos que con efla se hayan presentado y las diligencias
practicadas, ¢ interrogari & los testigos de si los pretendientes son las misinas personas a que
se refiere 1s solicitud. En caso afirmativo, preguntari s cada uno de los pretendientes si es su
voluatad unirse en matrimonio, y si estin conformes los declarari unidos en nombre de la ley y
dela sociedad .

El otro aspecto impontante de ls solemnidad es e levantamiento de un acta de
matrimonio, ¢n Ia que deberdn estar contenidos los requisitos que el Cadigo Civil para el
Distrite Federal sefials en su articulo 103 fraccion 1 y IV, las cusles se transcriben a

continuacion:

Art. 103. Sc levantara luego el acta de matrimonio en la cual se hara constar:
Fraccién §; Los nombres, apellidos, edad, ocupacion, domicilio y lugar de

nacimiento de los contrayentes.

" Montero Duhalt, Sara. Ob. Cit, Pags. 122 y 123,
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‘Lo antesior es Jo que sc ha dado cu Hamar como generales

Fraccién IV: La declaracién de los pretendientes de ser su voluntsd de unirse en
matrimonio, y la de haber quedado unidos, que hard el jucz en nombre de la ley y de la
sociedad.

Parte final del are. 103: E acta scri firmada por el juez del Registro Civil, los
contrayentes, los testigos y las demis personas que hubieren intervenido si supieren y pudieren
hacerlo.

En el acta se imprimirin lag hueflss digitales de los contrayentes.

Ls profesors Montero sefisla que tales requisitos son sutéaticos clementos
esenciales de existencis, pues si faltara alguno de cllos e} acto juridico no teadria existencia y,

por lo tanto, no produciris consecuencias legales.

B) Elementos de validez: éstos hacen que el acto juridico surta plensmente sus
efectos y no adolezca de nulidad.

1) Capacidad de las partes: este requisito se refiere exchusivamente al desarrolio
sexual, es la edad nubil en la  que sc considera que tanto ¢l hombre como la mujer tienen ya
fa madurez fisica para reproducisse . En nuestro Codigo Civil se sefialan como edades
minimas 14 afios en la mujer y 16 en el hombre , mismas en que se estima que los menores ya
pueden procrear.

El desarroflo sexual depende del tipo de alimentacion de la zona que corresponda,
es por ello que en algunos otros lugares la edad minima para contraer matrimonio es menor
que la sefialada anteriormente, e incluso, en otras legislacioncs se toma en cuenta, no solo el
desarrollo sexual, sino también la madurez psicologica y emocional, siendo benéfico para un
buen desarrollo de Ia relacién matrimonial, y seiialan como edad minima pata casarse més o
menos los dieciocho afios de edad.

Nuestra [egislscién mexicana establece que se puede dispensar la edad minima para

casarse, cuando los contrayentes hayan demostrado su capacidad de procrear ( embarazo ), en



cuyo caso dispensari el Jefe del Departamento del Distrito Federal o los Delegados, segun el
caso. )
2) Ausencia de vicios de la voluntad: ¢l acto juridico del matrimonio no debe estar
viciado por error, dolo, mala fe, intimidacién ( violencia fisica o moral ), y lesién; de lo
contrario estara afectado de nulidad.

- Error de identidad. significa que se contrae matrimonio con persona distinta de
aquella con la que se desea unir en matrimonio. Este error, obviamente, sélo se puede cometer

Y 1

que se

en los matrimonios que se realizan por poder, pues es casi imp
presentes los contrayentes. No procedera como vicio de la voluntad el error de identidad,

9

bran que las cualidades de su pareja ( rico,

cusndo el contrayente o 1a contrayente
hacendado, heredero, virtuoso, catélico, etc.) en la realidad no existan o son lo contrario, no
procediendo tampoco la mala fe ( maquinaciones o artificios para hacer caer en el error ), por

q . Aahl

el simple hecho de que en la etapa de noviazgo los pr idos q ser agr entre si,

dando matices de fantasia en forma espontinea que no corresponden a la realidad ni a la
personalidad de los novios.

- La violencia : otro vicio de la voluntad que puede hacerse valer es la violencia
( hay violencia cuando se emplea la fuerza fisica o amenazas que importen peligro de perder la
vida, la honra, 1a libertad, la salud o una parte considerable de los bienes del contrayente, de
sus ascendientes, de sus descendientes, o de sus parientes colaterales dentro del segundo
grado ). Otra forma de violencia es el rapto, que lo seflala el articulo 156 fraccion VII del
Cédigo Civil.

Art. 186. Son impedimentos para contraer matrimonio:
Fraccién VII: La fuerza o miedo grave. En caso de rapto subsiste el impedimento
entre ¢l raptor y la raptada, mientras ésta no sea restituida a lugar seguro, donde libremente

pucda manifestar su voluntad.
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- Licitud del matrimonio: este punto se refiere a que los contrayentes no deben
estar impedidos para contracr matrimonio; especificamente, que no teugan siguno de los
impedimentos a que se ha hecho referencia en el tema anterior.

- Formalidades: son los requisitos de forma que se deben cubrir al solicitsr el
matrimonio y en ¢l momento mismo de celebrarse. Estas formalidades son las mismas que
seiiala el jurista Floresgomez Gonzalez que ya se mencionaron y que se encuentran tegulsdas
en el articulo 97 del cédigo Civil para el Distrito Federal.

- Matrimonio por poder: este matrimonio debe celebrarse con las formalidades
establecidas por Ia ley y, en el caso de que no puedan asistir los comtrayentes, los podra
representar un apoderado especial que debera asistir ante e} juez del Registro Civil el dia

efialado para la celebracion del matrimonio, y conforme al articulo 49 del Cédigo Civil

presentar poder otorgado en escritura pitblica o mandato extendido en escrito privado firmado
por el otorgante y dos testigos, y ratificadas las firmas ante notario piblico, juez de lo familiar,
menor o de paz.

El mandatario debe ser mayor de edad, con capacidad para contratar, en’ ejercicio
de sus derechos. En nuestro Cédigo Civil para cl Distrito Federal, los requisitos pasa contraer

(|

matrimonio se ran .reg en los articulos del 146 al 159, los cuales ya fueron

abarcados en este tema desarrollado.
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S, DERECHOS Y OBLIGACIONES QUE NACEN DEL
MATRIMONIO.

La celebrscién del matrimonio crea derechos y obligaciones entre los conyuges,
los cuales deben ser reciprocos. Asimismo, y pars su estudio diré que dichos derechos y
obligaciones son de tres tipos.

a) Efiectos en relacion con ls persona de los cényuges,

b) Efectos respecto a los bienes de los esposos,

c) Efectos respecto a los bienes y personas de los hijos.

Para efectos de este anilisis, estudiaremos solamente el inciso a), referente & los
derechos y obligaciones de los conyuges. Los principales derechos y obligaciones entre los
conyuges son:

1) Bl derecho & Ia vide en comiin y Ia obligacion corvelativa de la cohabitacién.

2) Débito carnal.

3) El derecho a Ia fidelidad y la obligacién reciproca impuesta a cada uno de los
€3p0505.

4) Ef derecho y 1a obligacion de alimentos , con Is facultad de exigir asistencia y
ayuda mwtua. '

1) Vida en comin: Es el derecho y Ia obligacién reciproca eatre los cényuges de
vivir en ¢l mismo techo, en el que deben compartir tanto lecho como la mesa, es Is eseacia del
matrimonio, pues si no se constituyera este género de vida, no se consideraris posible cumplir
con los fines del matrimonio, por tal motivo es necesaria la convivencia entre los conyuges.

El domicilio conyugal serd el gue clijan las parejas de casados de comwin acuerdo,
pero la ley podra exceptuar de dicha obligacion cuando uno de los conyuges pretenda trasladar
el domicilio conyugal a pais extranjero, o sea insalubre o indecoroso, a menos que sea en

servicio piiblico o social, pues asi lo establece el articulo 163 del Codige Civil para e.l Distrito
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Federal, que a la letra dice: " Los conyuges vivirin en el domicilio conyugal. Se considera

domicilio conyugal, el lugar establecido de i do por los conyuges, en el cual ambos

disfrutan de autoridad propia y consideraciones iguales.

Los Tribunales, con imiento de causa, podran eximir de aquella obligacién a

alguno de los conyuges, cuando el otro traslade su domicilio a pais extranjero, a no ser que lo
haga en servicio publico o social, o s establezca en lugar insalubre o indecoroso “.

Para el caso de que uno de los conyuges permaneciera en el domicilio conyugal y
¢l otro no lo hiciera, ¢l que haya permunecido podri exigir al otro que regrese al domicilio
conyugal, y en caso de que no cumpla se constituird una causal de divorcio, conforme a la
fraccion VIII del articulo 267 del Cadigo Civil para el Distrito Federal que analizaremos en su
oportunidad.

Se constituye ademis el delito de abandono de hogar, que aunque no es materia de
nuestro estudio diré que " cuando uno de los conyuges se separe del domicilio conyugal con el

fin de sustraerse a Ia accion de la justicia no habri abandono de domicilio conyugal *."?

La negativa injustificada de uno de los cényuges a hacer vida en comiin con el otro
es asimilable a una injuria grave, y por ello también procede el divorcio conforme a la fraccion
X1 del articulo 267 det Cédigo Civil; pudiendo solicitar la separacion de cuerpos en tanto se
resuelve el juicio de divorcio, ante el tribunal de lo familiar, pues es contraproducente obligar a
los conyuges a vivir juntos en contra de su voluntad, y que de alguna manera se ha hecho

insoportable ( art. 282 Frac. 1 C.C. ).

Art. 282 C.C. " Al admitirsc la demanda de divorcio, o antes si hubiere urgencia,
se dictarin provisionalmente y solo mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes:
Fraccion 11: Proceder a la separacion de los conyuges de conformidad con el

Cédigo de Procedimientos Civiles.

12 Rojina Villegas, Rafael." COMPENDIO DE DERECHO CIVIL " Témo 11, Editorial Porria, S.A. 7a.
Edicion. 1987. Pag. 314,



De lo anterior se desprende que se hara en caso de divercio necesario y siempre

que alguno de los conyuges lo soficite.
2) Débito carnal: consiste en el detecho y 1a obligacién reciproca de los conyuges

de exigir el cumplimiento de 1as relaciones sexuales, pues no es solo para satisfacer necesidades

biologicas, sino también porque esti regulado juridi En el pto doctrinario se

afirma que el objetivo principal del débito carnal es Ia perp ion de la especie, realizando

para ello los actos tendientes & lograrlo.

El matrimonio crea derechos y obligaciones entre los conyuges, y entre ellos esta el
derecho que, por decirlo de alguna manera, tienc uno de los conyuges respecto del cuerpo del
otro y viceversa en relacion al débito camal como uno de los fines del matrimonio.

4

Cuando uno de los conyuges dulterio, éste es igado por la ley, toda

vez que esta i pliendo con una obligacion legal que adquirid al celebrar el matrimonio con

el conyuge ofendido, y también se castiga al adultero por no respetar el derecho del o la

conyuge respecto de su conyuge con el o la que cometié ¢l adulterio.

Se afirma, que por el hecho de casarse , los conyuges se obligan a tener actividad
sexual sélo con su pareja y cumplir con dicho fin matrimonial en forma adecuada. La negativa
ul débito carnal sin causa justificada implicara una injuria grave y motivo de divorcio.

Al respecto, la ley sefiala como impedimento para contraer matrimonio a la
impotencia sexual incurable para la copula, y establece un término de 60 dias para demandar la
nulidad de matrimonio, para el caso de que el conyuge potente haya descubierto después de
casarse que su conyuge es impotente sexual incurable, y Ia cual e sobrevino antes de que

contrajeran matrimonio.
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El articulo 156 fraccién VIII in fine, que a Ia letra dice:

Art. 156 C.C. Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio

Fraccién VIIL in fine:.." la impotencia incurable para Ia cépula, la sifilis, la locura
y las enfermedades crénicas ¢ incurables, que sean, ademis, contagiosas o hereditarias .

Cabe hacer notar que, siendo el débito carnal una obligacion matrimonial, que

isface una idad fisiologica y que tiene como fin la reproduccion de la especie, es

necesario que haya ereccién del pene en ¢l hombre, para hacer posible el cumplimiento de
dicha obligacion.

También, puedo decir que si la ley habla generalmente de impotencia sexual
incurable debe referirse, no sélo a la impotencia sexual orginica, sino también a la psicolégica,
pues la misma puede o no ser curable al igual que la organica.

3) El derecho a la fidelidad y la obligacion reciproca impuesta a cada uno de los
esposos.

Esta obligacid iste en abstenerse de tener actividad sexual extramatrimonial,
es decir, no realizar el acto sexual con persona distinta al de su conyuge, ademis, se incluye no
llevar a cabo conductas tendientes a su preparacion. El incumplimiento a esta obligacion puede
constituir socialmentc una injuria grave a la reputacion del conyuge ofendido, asi como que
éste pueda ejercitar la accion de divorcio por adulterio 1, sin perjuicio de lo que determinen las

leyes penales.

Nuestro Cadigo Civil en su articulo 267 fraccién I sefiala que son causas de
divorcio:

Fraccion I: El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges.

El articulo 273 del Cédigo Penal para el Distrito Federal, contempla el delito de

adulterio, cf cual establece que " Se aplicaré prision hasta por dos afios y privacion de derechos
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civiles hasta por seis aiios, a los culpables de adulterio cometido en el domicilio conyugal o con

escandalo ",
Rojina Villegas, en su Compendio de Derecho Civil Mexi nos dice al respecto

que " ¢l adulterio constituye la forma maxims de incumplimiento e ilicitud, por lo que se
refiere a ese deber ( de fidelidad ). Ademas no sélo se comprende el aspecto estricnmente
juridico, sino también, y de manera fundamental, el aspecto moral que en el caso recibe una
sancion juridica.

Nuestra legislacion regula 1a moral a través del concepto de buenas costumbres,

que tiene vigencia en la sociedad. En ia, por lo que se refiere al matrimonijo, es

evidente que el principal control en el deber de fidelidad; debe buscarse no en preceptos

juridicos consagrados expresamente en un Cédigo, sino de las reglas que se desprenden de las

b bres imperantes en una sociedad ".'*

4) El derecho y la obligacion reciprocas de alimentos, con la facultad de exigir
asistencia y ayuds mutua.

Este deber consiste en el socorro que se deben prestar los esposos; en cusnto a los

alim , los esp contribuird Omi al sostenimiento del hogar, segiin el

acuerdo que establezcan y a sus posibilidades. La aportacion de las cantidades econdmicas que
los conyuges ingresen a la familia, no alterard la igualdad que debe existir en toda relacion
matrimonial, es decir, que los esposos gozan plenamente de autoridad en la familia, asi como

de derechos y obligaciones iguales.

3o

Este socorro, no silo comprende ali , sino la asi ia para el caso
de enfermedsd, desgracia, y muy especialmente, el apoyo o auxilio espiritual entre los
conyuges, ante lo adverso, teniendo asi el deber de contenido patrimonial y de contenido

moral.

Edgar Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Baez manifiestan, que * la ayuda

Slanid P

mutua implica la administracion de bienes segun lo est en las capi

1 1dem. Pdg. 316.
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matrimoniales; y sélo requeriri el administrador la autorizacion del otro para los actos de
dominio, disposicion y gravamen. Cada uno es libre administrador de sus bienes propios sin

que puedan cobrarse los servicios que al efecto se presten ".'

Dice el articulo 164 del Cédigo Civil para el Distrito Federal: * Los conyuges
contribuiran econémicamente al sostenimicnto det hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos,

asi como a la educacion de éstos en los términos que la ley establece, sin perjuicio de

distribuirse la carga, en la forma y proporci que den para este acto, segin sus
posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar o
careciere de bienes propios, en cuyo caso, el otro atendera integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para

los conyuges e independientes de su aportacién economica al sostenimiento del hogar .

El incumplimiento de este deber, respecto a alimentos, da la posibilidad de su

ejecucion forzada, y en caso de la asistencia mutus, ésta es sancionada legalmente, pues su

Had

incumplimi da como r una ofensa grave, y por consiguiente, una causal de
divorcio. Ademas, puede tipificarse un hecho delictivo si llega al abandono del! cényuge

enfermo.

Los articulos 322 y 323 del Cédigo Civil para el Distrito Federal seiialan las
sanciones a que se hace acreedor el marido que abandona a su cényuge; y el Codigo Penal en
su articulo 336 sanciona también el abandono de un cényuge en condiciones de inhumanidad

que ponga en peligro su vida, su salud o su honra, o la estabilidad del matrimonio.

14 Baqueiro Rojas, Edgar y Buenrostro Baez, Rosalia. Ob. Cit, Pag. 77.

34



CAPITULO IT EL DIVORCIO COMO

DISOLUCION DEL
VINCULO
MATRIMONIAL.
1 CONCEPTO DE DIVORCIO.
2 CLASES DE DIVORCIO.
3 ANALISIS DEL ARTICULO

267 DEL CODIGO CIVIL.

35



CAPITULO 1L EL DIVORCIO COMO DISOLUCION DEL
VINCULO MATRIMONIAL.

Antes de entrar al estudio del divorcio haré una pequedia reseiia historica del
mismo en la Biblia y en el derecho romano, del cual se desprende gran parte de nuestra
legislacion mexicana.

En el Antiguo Testamento se permitia el divorcio, y para ello, Moisés estableci6 un
procedimiento muy sencillo, consistia en entregar a la esposa el escrito de repudio y hacerlo
saber a la familia de su conyuge. Segun algunos historiadores, estaba obligado el marido
repudiante a pagar al padre el precio de la esposa que, de esta manera, era tratada como bien

econémico.

Dicen los versiculos 1 a 4 del Capitulo 24 del Deuteronomio: * si un hombre
toma a una mujer, y después de haber cohabitado con ella, viniere a ser mal vista de €l por
algin vicio notable, hara una escritura de repudio, y la pondra en mano de la mujer y la
despedira de su casa. Si después de haber salido toma a otro marido y éste también concibiere

aversion a ells, y le diere escritura de repudio, y la desp de su casa, o bien, si él viniere a

morir, no podra el primer marido volverla a tomar por mujer, pues qued6 mancillada y hecha

abominable delante del seiior; no sufras que con un tal pecado sea contaminada la tierra, cuya

poscsion te ha de dar el seiior dios tuyo ", '

bhactah

Se observa pl ente que algun p o, cualquiera que éste fuera, para

banian h

que el marido pudiera separarse de la conyuge sin ning; np , haciendo peligrar la

reputacion de la misma ante la sociedad y ante dios.
Ya en el Nuevo Testamento es totalmente diferente la perspectiva del divorcio,
Jesis condena el divorcio, segiin lo afirman los evangelios de Mateo, Lucas y Juan; J'esucristo

dijo: " cuando Dios creé al hombre , formé un solo hombre y una sola mujer; por esa razon

'% pajlares, Eduardo. * EL DIVORCIO EN MEXICO . Editorial Pornia, S.A. 5a. Edicion 1987. Pigs. 7
y8
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dejara ¢l hombre & su padre y a su madre, y juntarse' con su mujer; y los dos compm;drén una
sola camne, de manera que ya no son dos, sino una sola camme. No separe, pues, el hombre lo
que Dios ha juntado .

Cualquiera que desechare a su nujer o tomara otra, comete adulterio contra ella.

Y si ls mujer se aparta de su marido y s¢ casa con otro, es adiltera *.

El evangelio de Mateo difiere de los anteriores, pues en este caso manifiesta que es
permitido el divorcio por causas de adulterio, Jesiis dijo: " . . . os declaro que cualquicra que
despidiere a su mujer, sino en caso de adulterio, y aun en este caso s¢ casara con otra, este tal

comete adulterio; y quien se casare con la divorciada, también lo comete ".

San Pablo en Ia Epistola a los Corintios Vers, 7, dice: " la mujer no ticne
potestad sobre su propio cuerpo, sino cl marido; ni tampoco éste tiene potestad sobre su
propio cuerpo, sino la mujer “.

También en dicho texto se considera un privilegio, el cual consiste en la facultad
que tiene el conyuge no creyente, que se convierte al cristianismo, de disotver su matrimonio y
contraer otro nuevo, si su consorte se niega a ser cristiano o a cohabitar pacificamente con €,

este privilegio p tiene su fund en ¢l Versiculo 11 de los Corintios. '

En nuestro Cédigo Civil para el Digtrito Federal una causa de divorcio es el
adulterio, que tienc su origen en la antigitedad. En el derecho romano ya existia el divorcio, en
relacion al vinculo que unia al hombre y a la mujer, ¢l cual era permitido sin que fucra
necesaria una causa juridica que lo justificara, pues los romanos no s6lo tomaban en cuenta la
cohabitacion, sino también el afecto conyugal, que era muy importante, en virtud de que si éste
se terminaba ya no tenia caso seguir cohabitando sin sentido.

La accesibilidad de obtener el divorcio de manera tan sencilla, hizo que se

convirticran en inmorales las clases sociales poderosas por el abuso de dicha institucion,

' thidem. Pags. 11y 12.
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debido a que d isfacian sus ich se di

L

estabilidad y dignidad moral y religiosa que antes tenia el matrimonio,
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1. CONCEPTO DE DIVORCIO.
Etimologicamente, la expresién divorcio, que deriva del latin Divortium, del verbo
divertere, significa irse cada uno por su lado. Daré algunas definiciones de! divorcio desde el

punto de vista de la doctrina y del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

El jurista Antonio de Ibarrola define al divorcio como " Ia ruptura del lazo

conyugal y Ia cesacion de los efectos que la union de los esp producia resp a ellos o
respecto a terceros ". L a disolucién del matrimonio pone fin a los efectos que pm'dujo. Sin

embargo, la ali que establecio subsiste y crea ciertos impedimentos para una nueva

unién, '’

Uno de los impedimentos a que se refiere ¢l Licenciado De Ibarrola, es al tiempo
que debe transcurrir a la fecha del divorcio y el nuevo matrimonio para que el mismo sea licito,
y puede ser de uno.a dos aiios, y de 300 dias para el caso de que la mujer quede viuda, este
ltimo caso tiene por objeto de que pueda determinarse de qué padre es el hijo si 1a mujer estd

embarazada.

Para Bonnecase: " el divorcio es Ia ruptura de un matrimonio valido, en vida de los
esposos, por causas determinadas y mediante resolucion judicial *.'®
Ademas, dice que no hay que confundir e! divorcio con la nulidad, pues el primero

de éstos se disuelve por causas posteriores al matrimonio, sin retrotraerse sus efectos; en tanto

que la nulidad procede por porineas al matrimonio y sus efi son

retroactivos, es decir, que deja sin efectos el matrimonio como si nunca hubiera existido.

7pe Ibarrola, Antonio. " DERECHO DE FAMILIA ", Editorial Pormia, S.A. 2a. Edicion México 1981.
Pag. 309.

1% Bonnecase, Julien. " ELEMENTOS DE DERECHO CIVIL ". Témo I.Editorial José Maria Cajica, Ir.
1945, Pdg.552.
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El jurista Ssul D. Cestau define al divorcio " como la disolucién del vinculo
matrimonial valido, pronunciada por los magistrados, en vida de los cényuges, a solicitud de
uno de ellos o de ambos, en virtud de las causales admitidas por la ley, o del pedido dela

mujer, o del pedido de los dos conyuges "."”

Otro concepto del divorcio es el que sefiala el Licenciado Pallares, quien lo define
come " un acto jurisdiccional o administrativo por virtud del cual se disuelve el vinculo
conyugal y el contrato de matrimonio conucluye, tanto en relacién a los conyuges como
respecto a terceros "%’

También nos dice, que tal definicion resulta del procedimiento que debe llevarse a
cabo para el divorcio, como del concepto de divorcio que seilala nuestro Cédigo Civil para el
Distrito Federal.

Dicho ordenamiento legal citado en su articulo 266 conceptusliza al divorcio

como sigue: “ el divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud

de contraer otro ".

Se puede afirmar que, si bien es cierto 1a declaracion judicial de divorcio disuelve
el vinculo matrimonial entre los cényuges, también lo es que podrin contraer nuevo
matrimonio, sicmpre y cuando hayan transcurrido los términos que la ley sefiala para tal
efecto, despuds del divorcio,”'

Seiialado que fue el concepto de divorcio, desde el punto de vista de la doctrina y

de nuestra legislacion mexicana, me avocaré a sefialar las diferentes clases de divorcio.

‘9 > Cestau, Saul D. * DERECHO DE FAMILIA Y FAMILIA . V. 1. Pig, 244,
20 ic. Pallares, Eduardo. Ob. Cit, Pag. 36.

2! Los término a que he hecho referencia se establecen en el atticulo 289 del Cédigo Civil citado,
mismos que son de 2 arios para el cényuge que haya dado motivo a la disolucién del matrimonio, y de 1
afio para el caso de divorcio voluntario, asi como de 300 dias para el caso de viudez de la conyuge, a
efecto de que se pueda determinar si el hijo que va a nacer es del de cujus sin confucién alguna, cuando
se encuentre embarazada la conyuge viuda, adquiriendo asi, todos los derechos que como hijo del

ge muerto le correspondan al hijo prximo a nacer, como lo son el derecho a heredar, llevar sus
apellidos, etc..
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2. CLASES DE DIVORCIO .

Cuando dos personas de distinto sexo se han unido en matrimonio, cubriendo los
requisitos que Ia propia ley seilala para celebrarlo, lo hacen para llevar una vida en comin,

cuyo objetivo principal es ser felices toda la vida, ayudindose mutuamente y procurando el

bicnestar en la familia que éstos han creado. Pero por desgracia no siempre de asi, pueslo

que se veis color de rosa, en la relacion conyugal, se b e y los esp mpi a
sepatarse, a no llevarse bien, a romper todo lazo afectivo, caminando asi por sendas diferentes,
aan cuando fisicamente vivan juntos.

Entre otras cosss, los conyuges dejan de tener actividad sexual, incumpliendo una
obligacién del matrimonio, lo que es muy grave, toda vez que las relaciones sexuales es una
necesidad fisiologica casi irrefrenable, y cuando esto sucede, los conyuges buscan la posibilidad

laci les extramatri 1al

de tener , destruyendo por completo el matrimonio y sin

posibilidad de reiniciar las relaciones entre los conyuges.

Muchos matrimonios, cuyas relaciones sexuales se han deteriorado y en donde las
posibilidades de mejoramiento son minimas o nulas, optan por dar solucion a tales conflictos y
no hacer mas dolorosa la vida que como pareja estin Hevando, entre las que se encuentran:

tomar TERAPIAs psicold

gi a fin de descubrir el motivo del desequilibrio matri ial y

poder recuperarse mutuamente, trayendo la tranquilidad y el equilibrio al hogar conyugal, otra
medida es la separacion de los canyuges, pero sélo por un tienipo determinado, con el objeto
de centrar sus ideas y sentimientos, para decidir si contintian o se separan definitivamente, sin

realizar ningun tramite legal, esto es, separar sus cuerpos.

Otra forma de resolver ¢l problema del desequilibrio matrimonial es disolviendo el
vinculo que une a la pareja de casados; nuestro Cédigo Civil para el Distrito Federal establece

dos formas en que se puede disolver el matrimonio totalmente valido, a saber:
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1) El divorcio vincular:
a) Necesario,
b) Por mutuo consentimiento, y

¢) Administrativo.

2) La muerte de uno de los conyuges.

- Ya hemos visto el significado de divorcio, a través de diversos criterios juridicos,

ahora analizaré las clases de divorcio:

Clases de Divorcio:

a) Contencioso o Necesario,

Vincular:
arts. 267 y 268 del C.C.
Via Judicial,

b) Mutuo Consentimiento
Via Administrativo.
N
a) Divorcio Necesario: es la disolucion del vinculo matrimonial a solicitud de uno
de los conyuges por cualquiera de las causas que sefiala la ley, y decretado por una autoridad

competente.

El Cédigo Civil en el articulo 267 enumera diccisiete causales que dan lugar al
divorcio necesario o contencioso, asi como la seiialada en su articulo 268, que hacen que
nuestro Cadigo Civil sea uno de los mis casuisticos al respecto, a nivel intemnacional, tales

€ausas son:



Art. 267.- Son causas de divorcio :

L. El adulterio debid probado de uno de los conyuges;

IL El hecho de que 1a mujer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido
antes de celebrarse este contrato, y que judicialmente sea declarado ilegitimo.

1L La propuests del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando el mismo
marido 1a haya hecho directamente, sino cuando se prucbe que ha recibido dinero o cualquiera
remmuneracién con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones carnales con su
mujer;

IV. La incitacién o Ia violencia hecha por un conyuge al otro para cometer algun
delito, aunque no sea de incontinencia carmal;

V. Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el fin de
corromper a los hijos, asi como 1a tolerancia en su corrupcion;

VL. Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad crénica o i_ncnrable,
que sea, ademas, contagiosa o hereditaria, y la impotencia incurable que sobrevenga después

de celebrado el matrimonio;

VII. Padecer enajenacion mental incurable, previa declaracion de interdiccion que

se haga resp del conyuge d

VIL La separacion de la casa conyugal por mis de seis meses sin causa
justificada;

TX. La separacion del hogar conyugal originada por causa que sea bastante para
pedir el divorcio, si se prolonga por mis de un afio sin que el cényuge que se separd entable la
demanda de divorcio, )

X. Ladeclaracion de ausencia legalmente hecha, o la de presuncion de muerte,
en los casos de excepcion en que no se necesita para que se haga que preceda la declaracion de

ausencia;

XI. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge para el otro;
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XIL La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones

sefialadas en el articulo 164, sin que sea io agotar previ los p dimientos
tendientes a su cumplimiento, asi como el incumplimiento, sin justa causa, por alguno de los
conyuges, de la sentencia ejecutoriada en el caso del articulo 168;

XIII. La acusacion calumniosa hecha por un cényuge contra el otro, por delito que
merezca pena mayor de dos aiios de prisién;

XIV. Haber cometido uno de los conyuges un delito que no sea politico, pero que
sea infamante, por el cual tenga que sufiir una pena de prision mayor de dos aiios;

XV. Los hibitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de
drogas enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la familia o constituyen un continuo
motivo de desavenencia conyugal;

XVL Cometer un conyuge contra la persona o bienes del otro un acto que seria
punible si se tratara de persona extrafia, siempre que tal acto tenga sefialada en la ley una pena
que pase de un afio de prision;

XVIII, La scparacion de los conyuges por mas de dos aiios, independientemente
del motivo que haya originado la separacion, la cual podra ser invocada por cualquiera de

ellos.

Art. 268. C.C, Cuando un conyuges haya pedido el divorcio o la nulidad del

matrimonio por causa que no haya justificado o se hubiere desistido de 1a demanda o de la

~ accién sin la conformidad del demandado, éste tiene a su vez el derccho de pedir el divorcio,
pero no podra hacerlos sino hasta pasados tres meses de la notificacion de la tltima sentencia o
del auto que recay6 al desistimiento. Durante estos tres meses los conyuges no estan obligados

a vivir juntos.

El divorcio necesario, asi como el de mutuo consentimiento o voluntario, es
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cuando los conyuges han roto toda posibilidad de armonis matrimonial, desaparecen los

haci i

‘elementos afectt que los unidos, que alguno de los conyuges se sienta
perjudicado con Ia relacion, o bien, que dicho matrimonio se ha hecho insoportable, podra
demandar ante el juez del orden familiar el divorcio correspondiente en base a alguna de las
causas que ya quedaron seiialadas, asimismo, debera probar todo cuanto manifiéste en sus
hechos, para acreditar su accién y para que la procedencia del divorcio sea efectiva.

Solo podra demandar el conyuge que no haya dado causa a él y dentro de un
término de seis meses contados a partir de la fecha en que tuvo conocimiento de ese hecho con
que funda su demanda. En caso de que la demanda haya resultado infundada, el canyuge que
fue absuelto podrd demandar el divorcio conforme lo establece el articulo 268 a que ya he

hecho referencia.

Ninguna de las causas de divorcio que quedaron sefialadas podran alegarse para
pedir 1a disolucion del vinculo matrimonial, cuando haya mediado perdon expreso o ticito del
conyuge ofendido. Asimismo, la reconciliacion de los conyuges pone fin al juicio, sea cual
fuere el estado del juicio, siempre que no se haya dictado sentencia ejecutoria, el matrimonio
debera manifestar su reconciliacién ante el juez del procedimiento, a fin de que surta efectos

legales.

En el ordenamiento legal invocade se regula otra figura juridica que, sin  ser
divorcio, admite la separacion de los conyuges, y que se encuentra regulada en el anticulo 277
que a la letra dice " El conyuge que no quicra pedir el divorcio fundado en las causas
enumeradas en las fracciones VI y VII del articulo 267 podrd, sin embargo, solicitar que se
suspenda su obligacion de cohabitar con el otro conyuge, y ¢l juez, con conocimiento de causa,
podsa decretar esa suspension, quedando subsistentes las demis obligaciones creadas por el
matrimonio “. Podemos decir, que nuestro Codigo Civil nos da la opcién de solicitar el

divorcio o la separacion de cuerpos ante la autoridad judicial, cuando se presenten hechos a



que se refieren las fracciones VI y VII del articulo 267. El legislador toma este remedio y lo

establece en la ley, por la exi ia de dos patoldgicos de alguno de los conyuges.

La separacién de cuerpos no puede darse por el mero consentimiento de las partes,
pues sienpre habra qué fundarse en las fracciones VI y VII del articulo 267 citado. Asi

que la ia que dicte el juez, en Ia que decrete la separacion de los cuerpos, va

a hacer las veces de autorizacion judicial para tal efecto, sin que en ningiin caso proceda la
ampliacion de sanciones al cényuge enfermo, y por ello, ¢l marido y la mujer conservan todos
lo derechos y obligaciones que contrajeron a la celebracion del matrimonio, con excepcion de

la obligacion de cohabitar y, por consiguiente, la de débito carnal. Cuando se haya promovido

la separacion de pos por enaj I, el conyuge sano tendria a su cargo Ia
administracién de los bienes.

Cuando, durante el procedimiento del juicio, los conyuges se reconciliaran, no
procederi el aviso de reconciliacion ante el juez, pues no se promueve dicho juicio en razén de
una falta, por lo que el conyuge que promovio la separacion de cuerpos, ante el juez, debera

desistirse de la accion,

Por dltimo, diré que la autorizacién de separacion de cuerpos por parte de la
auteridad judicial, hace desaparecer el domicilio conyugal, ya que dentro de sus elementos se

o

comin de los conyuges, y b) el deber de vivir

ran los sigui a)lar

juntos, conforme lo establece el articulo 163 del Cédigo Civil.

Prosiguiendo con el divorcio necesario, nuestro Cédigo Civil establese algunas

medidas provisionales para evitar que el conyuge que promueve el divorcio sea perjudicado en

Aad

sus bienes, en su persona o en la de sus hijos por el cényuge d y al respecto el

articulo 282 seiiala:
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Art. 282 C.C. Al admitirse 1s demanda de divorcio, o antes si hubiere urgencia, se
dictarin provisionalmente y solo mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes:

Fraccion I: Derogada.

Fraccién Ti: Proceder a la separacion de los conyuges de conformidad con el
Cédigo de Procedimientos Civiles;

Fraccion III: Seilalar y aseg] los alimentos que debe dar el deudor alimentario

al conyuge acreedor y a los hijos;

Fraccion IV: Las que se estimen convenientes para que los conyuges no se puedan
causar perjuicio en sus respectivos bienes ni en los de la sociedad conyugal en su caso;

Fraccién V: Dictar en su caso, las medidas precautorias que la ley establece
respecto a la mujer que quéde en cinta, y

Fraccién V1: Poner a los hijos bajo ¢l cuidado de la persona que de comin cuerdo
hubieren designado los conyuges, pudiendo ser uno de éstos. En defecto de ese acuerdo, el
conyuge que pida cl divorcio propondra la persona en cuyo poder debem quedar
provisionalmente los hijos. El Juez, previo el procedimiento que fije el Cédigo respectivo
resolvera lo conduceute.

Salvo peligro para el normal desarrollo de los hijos, los menores de siete afios

deberan quedar al cuidado de la madre.

Asi como en el matrimonio, e} divorcio trae  varias consecuencias, mismas que se
encuentran numeradas en los articulos 283 a 289 del Cddigo Civil, las cuales son:

“ En los conyuges: la extincion del vinculo matrimonial y la libertad de los
divorciados para contraer nuevas nupcias, en los términos y condiciones que la ley sefala. £l
conyuge inocente podra casarse de inmediato, la conyuge inocente no lo podra hacer sino hasta
transcurridos 300 dias, contados a partir de la fecha en que el juez determiné la separacién
provisional de los conyuges, con el objeto de que en caso dar a luz la divorciada, no se preste a

confusion quién es el padre del hijo que ha nacido, pudiendo asi, determinar si fue o no



bido antes o después de la celebracion del auevo matrimonio y saber, a qui¢n imputarle la
patemidad ( 180 dias después de celebrado el matsimonio y dentro de los 300 dias posteriores
a Ia extincién del matrimonio por muerte del marido o de Ia separacién judicial en caso de
divorcio o nulidad de matrimonio ).

En relacién a los bienes de los conyuges: el divorcio acarrea la disolucion de 1a
sociedad conyugal, y por tanto, ya ejecutoriada la sentencia se procedera a la liquidacion de
los bienes que sc hayan adquirido durante la vigencia del matrimonio, para el caso de sociedad
conyugal, y en el caso de separacion de bienes, cada exconyuge tomard lo que le pertenezca.

En a los ali el conyuge i tendra derecho a ellos, que serin

fijados por el juez de acuerdo a las necesidades de quien los recibe y la posibilidad de quicn
debe darlos, y se tomaran las medidas necesarias para garantizarlos. El cényuge culpable no
tendrd derecho a ellos, y si ambos resultaren culpables no tendrin la obligacion de
suministrarse. Si resultaren dafios y perjuicios al cényuge inocente con motivo del divorcio, el
conyuge culpable "pagari por ello.

En relacion a los menores hijos: Ambos conyuges tendrin todos los derechos y
obligaciones respecto de los hijos, salva en los casos en que cl juez haya decretado la pérdida
de la patria potestad, en cuyo caso el conyuge que la perdid conservari solamente las
obligaciones que la propia ley le sefiala como son fa de proporcionar alimentos y lo necesario

mientras sigan estudiando ¢,

B) Divorcio Voluntario: El divorcio por mutuo cansentimiento o voluntario tiene

dos modalidades, a saber:

- Divorcio Voluntario Administrativo,

=~ Divorcio Volurntario Judicial.
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El divorcio voluntario administrativo se lleva a cabo ante el Juez del Registro Civil
que corresponda, dentro de la jurisdiccién en que se haya establecido el domicilio conyugal, y
1o solicitaran los conyuges que de comiin acuerdo decidan divorciarse. Para ello, el articulo
272 del Cédigo Civil seiiala los requisitos que se deben cubrir para que se efectie un divorcio

administrativo.

Art. 272. " Cuando ambos consortcs convengan en divorciarse y sean mayores de
edad, no tengan hijos y de connin acuerdo hubieren liquidado la sociedad conyugal, si bajo
ese régimen se casaron, se presentardn personalmente ante el Juez del Registro Civil del lugar
de su domicilio, comprabaran con las copias certificadas respectivas que son casados y
mayores de edad y manifestaran de una manera terminante y explicita su voluntad de
divorciarse,

El Juez del Registro Civil, previa identificacion de los consortes, levantara un acta
en la que haga constar la solicitud de divorcio y citara a los conyuges para que se presenten a
ratificarla a los quince dias. Si los consortes hacen la ratificacion , el Juez del Registro Civil los
declarara  divorciados, levantando el acta respectiva y haciendo las anotaciones

1

correspondientes en la del matrimonio anterior,

El divorcio asi obtenido no surtiri efectos legales si se comprueba que los
cényuges tienen hijos, son menores de edad y no han liquidado su sociedad conyugal, y

entonces aquellos sufrirdn las penas que establezca el cédigo de 1a materia.

Los consortes que no se encuentren en el caso previsto en los anteriores parrafos
de este articulo, pueden divorciarse por mutuo consentimiento, ocurriendo al Juez competente

en los términos que ordena el Codigo de Procedimientos Civiles .

En esta clase de divorcio ( Administrative ) no se expresa el motivo que did lugar a

tal decision, y sc pudiera suponer que esta opcion la eligen los cényuges para ocultar algin



hecho que, en caso de salir a 1a huz pisblica, podria daiiar la reputacién de la familia. Ademis, al
Estado no le interesa, en estos casos, que el vinculo conyugal subsista; quizis por tal motivo
no se exige la comprobacion del domicilio conyugal, de conformidad con el articulo 272 a

contario sensu, del Cédigo Civil.

El divorcio voi; io judicial resulta do no se plen con los requisitos

seflalados en el articulo 272 del Cédigo Civil, asi, sélo podran solicitar el divorcio cuando
haya transcurrido un aiio a la celebracion del matrimonio ( art. 274 C.C. ), y podran reunirse en
cualquier tiempo los conyuges, siempre que no se haya decretado el divorcio.

Los articulos 273 y 274 del Cédigo Civil sefialan los requisitos que deben

llenarse para solicitar el divorcio voll io ante el Tribunal Superior de Justicia de! Distrito

Federal, asi como el término minimo para hacerlo a saber:

Art, 273. " Los cényuges que se encuentren en el caso del ultimo pirrafo del
articulo anterior, estin obligados a presentar al juzgado un convenio en el que se fijen los
siguientes puntos:

Fraccion I: Designacion de persona a quien sean confiados los hijos del
matrimonio, tanto durante ¢l procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio;

Fraccion I1: El modo de subvenir a las necesidades de los hijos, tanto durante el
procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio;

Fraccién III: La casa que servird de habitacién a cada uno de los conyuges
durante el procedimiento;

Fraccién IV: En los téminos del articulo 288, la cantidad que a titulo de
alimentos un conyuge debe pagar al otro durante el procedimiento y después de ejecutoriado el
divorcio, asi como la forma de hacer el pago y la garantia que debe otorgarse para asegurarlo;

Fraccion V: La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal durante

el procedimiento y la de liquidar dicha sociedad después de ejecutoriado el divorcio, asi como
s
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1a designacion de liquidadores. A ese efecto se acompadiard un inventario y avalio de todos

los bienes bles o i bles de la sociedad *.

Art. 274. E! divorcio por mutuo consentimiento no puede pedirse sino pasado un

aifo de la celebracién del matrimonio.

Los cényuges que hayan solicitado el divorcio por esta via y se reconcilien cuando

todavia no se decreta la disolucién del vinculo matrimonial, no podrin velver a solicitar el
divorcio por mutuo consentimiento, sino basta pasado un afio de dicha conciliacidn
(an. 276 C.C.).

Debera anexarse a la solicitud de divorcio: acta de matrimonio, actas de nacimiento
de cada uno de los hijos procreados en matrimonio; el convenio a que se refiere el articulo 273
y el inventario y avalio de los bienes de la sociedad conyugal que se va a disolver en virtud del
divorcio.

El Juez revisard que se encuentren cubiertos los requisitos que sefiala la ley para
solicitar el divorcio por mutuo consentimiento, y hecho que sea, le dara vista al Ministerio
Publico adscrito, a efecto de que verifique si se encuentra, a su criterio, adecuado a derecho el
convenio presentado por los solicitantes, si es asi, lo aprobara, si no, hara el pedimento

correspondiente.

El Juez citara a los conyuges a dos juntas de avenencia, en las que les preguntara si
siguen con la decision de divorciarse, en caso de que persistan, el Juez dictara la resolucion
correspondiente declarando la disolucion del vinculo matrimonial, y lo conducente a la
sociedad conyugal, si hubo bienes, y posteriormente mandara oficio de inscripcion al C. Juez
de! Registro Civil, a efecto de que haga las anotaciones marginales correspondientes en el acta
de matrimonio de los conyuges, en la que se inscriba que han quedado divorciados los

interesados.
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3. ANALISIS DEL ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL.

Enseguida comentaremos de manera amplia las XVIII causas de divorcio que
sefiala el articulo 267, por las que se puede pedir legalmente la disolucién del vinculo

matrimonial con la comprobacién plena de los hechos en que sc ostente fa solicitud.

Art. 267. Son causas de divorcio:

Fraccién L El adulterio debid e probado de uno de los conyuges.

Esta causal consiste en la relacion sexual que uno de los comyuges tiene con

persona distinta de la de su consorte. Es esencialmente la violacion al deber de fidelidad que

adquirieron  al contraer matrinonio, itindose solo, para que tenga efectos juridicos
civiles, de la intimidad afectiva con un tercero. Lo anterior debido a que como los actos de
adulterio se cometen siempre en secreto y con grandes precauciones, salvo que se sorprenda
en flagrancia o por confesion de sus autores; la demostracion en juicio es muy dificil, por lo
que se puede probar de manera indirecta a través de pruebas de indicios, testimoniales,
correspondencia amorosa, y en general, todo lo que pueda crear certidumbre al Juez respecto
de la relacion sexual o la intima afectividad del conyuge demandado con un tercero de distinto
sexo. ’

El adukterio civil para su comprobacion no requicre de los requisitos que seiiala el
Codigo Penal para el delito de adulterio ( que se realice con escandalo o en el domicilio
conyugal ), pues en este caso seria muy dificil probar por las caracteristicas de comision del
delito que ya mencioné.

Algunos clementos de prueba indirecta para el adulterio civil son: el acta de
nacimiento en que uno de los cényuges registra a un hijo nacido fuera de matrimonio y con
otra mujer que no es su esposa; el hecho de encontrar a uno de los conyuges con un tercero de

distinto sexo en el lecho o en la alcoba con ropa interior; que se les sorprenda saliendo de un



hotel o de un lugar en que se puedan Hevar a cabo las relaciones sexuales ilicitas; el hecho de

que uno de los conyuges viva con un tercero de distinto sexo en forma permanente, etcétera.

El conyuge inocente podra demandar e} divorcio por adulterio dentro del término
de seis meses- contados a partir de 1a fecha en que haya tenido conocimiento del adulterio; si el
adulterio se siguiere cometiendo, el término no transcurrira, sino hasta que se deje de cometer

comenzarin a contar los seis meses.

Fraccion IL El hecho de que la nmjer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo
concebido antes de celebrarse este contrato, y que judicialmentc sea declarado ilegitimo.

Se presumen hijos de los conyuges, los nacidos después de transcurridos 180 dias
contados a partir de la fecha en que se celebré el matrimonio, y conforme lo establece el
Codigo Civil, que contra esta presuncion de paternidad no procede otra prueba due la de
haber sido fisicamente imposible al marido tener actividad sexual con su esposa en los

primeros 120 dias de los 300 que precedicron a la fecha de celebracion del matrimonio.

Por ¢l contrario, ¢l marido podri desconocer a los hijos que nazcan dentro del

Vah

término de 180 dias a la ion del matrimonio, asi como también, el hecho de que la
conyuge alegue que los hijos nacidos después de los 180 dias no son de su marido; no se podra
desconocer la patemidad del marido alegando adulterio de la madre, a no ser que el
nacimiento se le haya ocultado o que el marido demuestre que durante los diez meses que

pr al nacimi 0o tuvo c camal con su esposa, segtin lo establece ef articulo

326 del Codigo Civil.
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El articulo 328 a la letra dice: * El marido no podra desconocer que es padre del

hijo nacido dentro de los 180 diss siguientes a la celebracion del matrimonio:

Fraccién I: Si se probare que supo antes de casarse del embarazo de su futura

consorte; para esto se requiere un principio de prueba por escrito;

Fraccién I Si concurrio al levantamiento del acta de nacimiento y ésta fue
firmada por él, o contiene su declaracion de no saber firmar;

Fraccién HI: Si ha reconocido expresamente por suyo al hijo de su mujer;

Fraccion IV: Si el hijo no nacio capaz de vivir.

Cuando el marido tenga derecho de contradecir la patemidad del hijo nacido en su
matrimonio, podra hacerlo en un término de 60 dias contados desde el nacimiento, si esta
presente, o desde el dia en que llego al lugar si estuvo ausente, o desde el dia en que descubrié
el fraude, si se le ocultd el embarazo.

Para poder demandar el divorcio por esta causa, se requiere que previamente se
haya dictado sentencia ejecutoria en que se declare que el hijo nacido dentro del matrimonio

no es del marido, pudiendo asi fundar la accion correspondiente.

Fraccién IIL La propuesta del esposo para prostituir a su mujer, no solo cuando

qd

¢l marido lo haya hecho direc e, sino se prucbe que ha recibido dinero o
cualquier remuneracion con el objeto expreso de permitir que otro teuga relaciones camales

con su mujer.

Esta causal menciona un acto inmoral e injurioso, que descubre al marido y pone
de manifiesto la imposibilidad de que el matrimonio en esas condiciones cumpla con el fin para

el cual fue celebrado. Su isid dra el delito de lenocinio cuando el marido reciba

)

algin dinero o r acién por ir que otra persona realice en su esposa el acto
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camal. No es necesario que proceda dicho delito para que sé demande el divorcio por esta

causal, tampoco es io d iar el delito para que proceda demandar el divorcio.

Fraccién IV, La iniciacion o la violencia hecha por un conyuge al otro para

cometer algin delito, aunque no sea de incontinencia camal,

" El peligro que entrafia esta iniciacion o a! ambiente delitctivo, por la intimidad

que existe cntre los conyuges, es motivo muy grave para disolver el vinculo . Esta causa,

como las anteriores, opera de modo absoluto .

Esta causal trae inmerso un delito contemplado en el Codigo Penal en su articulo
209 que dice " Al que provoque piblicamente a cometer un delito, o haga la apologia de éste 0
de algin vicio, se le aplicard de diez a ciento ochenta jomadas-de trabajo en favor de la
comunidad, si el delito no se ejecutare, en caso contrario se aplicard al provocador h sancion
que le corresponda por su participacion en el delito cometido”. Puede o no tipificarse dicho
delito, pero la provocacion puede ser de muchas formas, de palabra, por escrito, hasta por
medio de determinados actos como ¢l desprecio, la sonrisa burlona, el negarse a cumplir con el

débito conyugal y otros andlogos, que de alguna manera u otra se lleva a la provocacion.

Puede emplearse también 1a violencia fisica o moral a través de amenazas. En
ambos casos se estd cometiendo asimismo otro tipo de delito y el conyuge ofendido podria

tener mas de una causal de divorcio acumulada.®

Fraccidn V. Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el

fin de corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcién.

Estos actos pueden ser realizados por de ambos conyuges o por uno de ellos, y fa

corrupcién como es un concepto tan amplio, se puede decir que son entre otros, la

2 Galindo Garfias, Ignacio. Ob. Cit. Pig. 600,
Montere Duhalt, Sara. Ob. Cit. Pdg. 226.
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farmacodependencia, 1a mendicidad, la embrisguez, I comision de algin delito; como también
1o es el hecho de que los conyuges tengan actividad sexual estando presentes los hijos.

Este tipo de conductas, al igual que en las causales anteriores, pueden constituir la
comision de un delito, y en este caso se configura el delito de corrupcion de menores, siempre
que los hijos sean menores de edad, si no lo son, no se constituira el delito, pero si se
encuadraré la causal de divorcio en comento, pues los padres pueden provocar en los hijos
conductas inmorales o ilicitas que los lleven a la cormupcién, pudiendo ser prospectos en

potencia para la delincuencia, la malvivencia y los vicios.

A la ley solo le basta, en esta causal, que la corrupcién sea tolerada o provocada

por los padres para que se configure dicha causal de divorcio.

Fraccién VI. Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad crénica o
incurable, que sea ademas, contagiosa o herceditaria, y la impotencia incurable que

sobrevenga después de celebrado el matrimonio.

Se puede apreciar que la idea del legislador es evitar este tipo de relacioncs, que las
hace de alguna manera graves, y practicamente imposibilitan 1a convivencia en comiin entre
los conyuges y de peligro para la salud de los hijos. Dichas enfermedades deben ser crénicas o

incurables, contagiosas o hereditarias.

Respecto a la sifilis o un mal venéreo en periodo infectante, si alguno de los
conyuges esta infectado y a sabiendas de ello tiene actividad sexual con el otro, incurre en un
delito contemplado en el articulo 199 bis del Codigo Penal. En cuanto a la impotencia

incurable, ésta debe sobrevenir al matrimonio, pues si sc era impotente desde antes de

tehrad, 4

el mi ya no p! 4 el divorcio por esta causal, pues ¢s un impedimento para

1a celebracion del matrimonio marcado por el Cadigo Civil.
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“ Por impotencia sexual debe derse la incapacidad para temer relaciones

sexnales. Debe sobrevenir a causa de una enfermedad, pues si se aplicara a aquellos esposos
que han llegado a  }a vejez, después de largo tiempo de matrimonio, nos encontrariamos en
una injusticia, pues esc matrimonio ne deberia disolverse. Por lo que toca al requisito de
incurable, hay que hacer notar que esta caracteristica se reficre a la imposibilidad de sanar de

fa impotencia, es decir, a la falta de cura para realizar Jas relaciones sexuales *.**

Fraccién VII, Padecer enajenacion mental incurable, previa declaracion de

interdiccion que se haga respecto del conyug

Esta fraccién y la anterior son consideradas por la doctrina como causas
eugenésicas o causas remedio, y ¢l conyuge sano puede optar por solicitar el divercio o bien,
por la separacion de cuerpos. Respecto a la fraccion que sc analiza, la enajenacion mental
incurable debe ser declarada judicialmente, en un juicio de interdiccidn que se le Heve al
enfermo, y en cuya sentencia se le declare incapacitado, nombrandole, en 1al caso, un tutor,
teniendo el conyuge sano tres opciones: ser nombrado como tutor legitimo de su consorte,

el divorcio basado en dicha causal, o sol licitar judicial ta separacion de

cuerpos sin romper el vinculo matrimonial, Si optare por pedir el divorcio, podra splicitar Ia
separacion provisional de cuerpos mientras se sigue el juicio de interdiccion y durante la

tramitacion de! procedimi del juicio de divorcio.

Las causas cugenésicas que el legislador sefiala para la procedencia del divorcio,

Ias establece en base al interés privado. del conyuge sano, también del interds pablico de que en

Ia familia no sc procree descendencia enferma, por salud piblica p do ia

" sanay sin taras. ) . : oo . . - - R

S - . v

B Floresgdmez Gonzalez, Fesnande. Ob, Cit. Pag. 109,
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Fraccién VIIL La separacion de la casa conyugal por mis de scis meses sin causa

justificada.

La casa conyugal debe entenderse como el domicilio donde residen habituslmente
y hacen vida en comuin, y en donde cumplen con los fines del matrimonio, luego entonces, ¢l
separarse del domicilio conyugal implica dejar de cumplir con los fines del matrimonio. Por lo
que, aun cuando el conyuge que se separe de la casa conyugal siga cumpliendo con los demis
deberes para el  sostenimiento del hogar, el hecho de haberse incumplido con la cohabitacion
por mas de seis meses sin causa justificada, integra esta csusal. Con ¢l abandono del hogar
conyugal y el incumplimicnto de los demis deberes que origina el matrimonio, como los son

los alimentos y deber de asistencia, se estard en presencia , ademas, de otra causal que es la

numero XII, configurando también el delito de aband dep falado en el articulo 336
del Codigo Penal para el Distrito Federal, y el articulo 37 que se refiere al delito de abandono de

conyuge, el cual solo sera perseguido por querelia de parte agraviada.

Fraccién IX. La scparacion del hogar conyugal por una causa que sea suficiente
para pedir el divorcio, si se prolonga por mis de un afio sin que el conyuge que se separd

entable la demanda de divorcio.

Se refiere esta causa, especificamente , al conyuge que se separa del domicilio
conyugal porque ya es insoportable la vida en comiin o por alguna otra causa; debe interponer
su demanda de divorcio contra el conyuge que lo orill a la separacion dentro del término de
un afio, contado a partir de que se separé del domicilio conyugal, pues de lo contrario y
después de transcurrido dicho témiino, el conyuge ofensor se convierte en conyuge ofendido, y
¢l ofendido que es quien dejo el hogar conyugal se convierte en ofensor, pudiendo aquel
demandarle el divorcio por esta causa.

Lo importante de esta causal es que el ofendido, que dejo el domicilio conyugal

con justa causa, promucva dentro del término de un afio el divorcio, o bien, interrumpa ese
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término regresando al domicilio conyugal; aqui, dependiendo de quién d de el divorcio,

que se considerard como cényuge inocente, le corresponderd el derecho de exigir alimentos.

Fraccién X, La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la de presuncion de
muerte, en los casos de excepcion en que no se necesita para que se haga ésta que proceda la

declaracion de ausencia,

Juridicamente, la declaracion de plica 1a desaparicién de un individuo

sin dejar conocimiento de su paradero, de no saber si estd viva o muena deJando una serie de

complicaciones respecto de sus bienes como de las relacxones Jundlcns denvadas de su estado.

de. muene, Si la sentencia de

divorcio por esta causa ha quedado ejécutd ada, cuando, el esposo se ha declarado ausente y

se ha presumido legalmente muerto, y de pronto rcgresa al hogar conyugal, el divorcio quedara

N Il

firme y disuelto el vinculo matnmonm tenjendo el conyuge ningin derecho -sobre su

anterior situacion juridica.

Esta figura de- Ia ausencxa yide:la presuncmn de muerte para que proceda cl‘: g




La sevicia iste en la Idad iva realizada por un cényuge hacis el otro;
puede hacerse de obra o de palabra. Es la violencia de un conyuge hacia el otro, no siendo
io que esta violenci ista en golpes y heridas, sino basta que un esposo imponga a

otro tratos conyugales patolégicos que hagan imposible la vida en comin.

La a iste en dar a der que se quiere hacer algin mal a otro,

constituyendo un ataque a la tranquilidad personal, toda vez que se intimida , amaga,
amedrenta o atemoriza a! sujeto contra quien s¢ hace, poniendo en peligro su vida, su
integridad personal o sus bienes. Al igual que la sevicia, constituye una violacion al deber de
convivencia inherente al matrimonio.

Por injuria debe entenderse toda accion proferida o ejecutada para n.unifestu
desprecio a una persona con el fin de hacerle una ofensa. El elemento  esencial de la injuria es
el menosprecio contra quien sc dirige, el propdsito deliberado y consciente de deshonrar, o de
ofender. Las injurias deben ser graves para que motiven esta causa de divorcio, gravedad que

apreciara el juez y no el conyuge ofendido.”®

La negativa al débito camal es causa grave, 1a excesiva intimidad con terceros, la
conducta escandalosa, 1a falta de asistencia ( abandono del consorte en caso de enfermedad o
de penas  aflictivas) sin estar consideradas como causas de divorcio en forma especifica, son

conductas ofensivas hacia el otro conyuge, y por lo mismo, injuriosas. Dads su gravedad

pueden llegar a constituir causas de divorcio, q que no ap sefialadas como

tales.?

Fraccion XI. La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las
obligaciones sefialadas en ef articulo’ 164, sin que sea necesario agotar previamente los

procedimiento di asu plimiento, sin justa causa, por alguno de los conyuges, de

Ia sentencia ejecutoriada en el caso del articulo 168.

:: Ibidem, Pigs. 111y 112,
* Baqueiro Rojas, Edgar y Buenrostro Biez, Rosalia. Ob. Cit. Pag. 166.



Los articulos 164 y 168 a la letrs dicen.
Art, 164. Los conyuges contribuirin econémicamente al sostenimiento del hogar, a
su alimentacién y a s de sushijos, asi como & la educacién de éstos en los términos que Ia ley

establece, sin perjuicio de distribuirse la cargs en la forma y proporci que den pars
este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no estd obligado el que se encuentre
imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera

integramente a esos gastos.
Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serdn siempre iguales para

los cényuges e independientes de su ap i6n economica al imiento del hogar.

Art. 168, El marido y la mujer tendrdn en el hogar autoridad y consideraciones

iguales, por lo tanto, resolverin de i do todo lo conducente at jo del hogar, a
Ia formacién y educacion de sus hijos y a la administracion de los bienes que a éstos

pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juez resolvera lo conducente.

Independientemente de que los conyuges hayan asistido ante el juez para que éste,
a través de sentencia que dicte, haga cumplir sus obligaciones de cargas del hogar conyugal, el
simple hecho de incumplir con 1a obligacion a que se refiere el articulo 164, hace que se
constituya esta causa de divorcio 2 que nos referimos, para lo cual se deberd demostrar que no

ha sido posible asegurar los ingresos suficientes del conyuge que debe darlos.

Fraccién XIIL La ion calumniosa hecha por un cényuge hacia el otro, por

delito que merezca pena mayor de dos afios de prisién.

La simple acusacion de un conyuge hacia el otro por si solo constituye una

profunda deslesltad por parte del acusador y evidencia la ruptura de los lazos afectivos, o

aversién al conyug do, alin do la ion no sea calumni Esta causal lleva

inmersa un delito contemplado en el Cédigo Penal en su articulo 356 Hlamado calumnias, y es

61



62

aiiﬁcadondamdoelhedmquenmcuﬁlmouhomtehpmaquiensele
imputs.
La Suprema Corte de Justicia de Ia Nacién se ba pronunciado, en relacién con esta

csusal, de ln siguicnte manera:

" Para que exista la causal de divorcio por acusacion calumniosa, no es

necesdrio que ésta dé lugar a la instruccion de un proceso y al promunciamiento de una

.z

ia absolutoria del do, porque es pasible que la se archive por el
Ministerio Publico y no se consigne a la autoridad judicial, y sin embargo, puede ser
calumniasa para los efectos del divorcio, la que apreciard en cada caso el juez civil,

) v

en que la i p que hace un cényuge a otro de haber cometido un
delito que merezca pena mayar de dos ailos de prision, se haya hecho a sabiendas de que es

inocente, que esté inspirada en el propisito de daflarlo en su reputacion, y en la

consideracion social que merece, circunstancias todas ellas reveladoras de la ia de
una odiosidad y de una falta de estimacion entre los conyuges que hace impasible vida en

comin¥

Considero, que en caso de que se inicie Averiguacion Previa y el ofendido otorgue
el perdén al inculpade, seguira teniendo la accion de divorcio respecto a esta causa que se

Fraccién XIV. Haber cometido uno de los cényuges un delito que no sea politico,

pero que sca infamante, por el cual tenga que sufiir una pena de prision mayor de dos alos.

De do con el diccionario, la palabra infamia significa: descrédito, deshonra,

vileza en cualquier linea, accién infame, palabra sumamente injuriosa. De atenderse, por tanto,

27 Montero Duhalt, Sara, Ob. Cit. Pag. 234,



al mevo sentido gr ical dc las palabras  delito infamante " que emplea esta fraccion, debera

considerarse como tal al que tenga alguna de las notas mencionadas, o sea, ¢l delito que causa
deshonrs, descrédito, vileza en cualquier linea, etc., pero la ciencia del derecho no se reduce a
conocer, interpretar y aplicar gramaticalmente las normas juridicas. El legislador en el articutd
95 de Ia Constitucion de ia Republica, considera como delitos infamantes al robo, al fraude,
falsificacion, abuso de confianza u otros que lastimen seriamente la buena fama en el concepto
pliblico, inhabilitaré para el cargo cualquiera que baya sido la pena.?®

Para que se configure esta causal es necesario que se dicte sentencia ejecutoria por
el  juez penal, en el que se declare culpable a uno de los conyuges por delito que merezca
pena mayor de dos afios de prision. Manifiesta Sara Montero, la existencia de dos
interpretaciones que s¢ han dado a la inclusion de esta causal la primera, el derecho del
cényuge inocente de no compartir la infamia cometida por e} otro; segunda: 1a interrupcion de

1a vida conyugal prolongada por mas de dos afios, por culpa del conyuge delincuente.?”

Fraccion XV. Los habitos de juego o cmbriaguez o el uso indebido y persistente
de drogas enervantcs, cuando amenazan causar la ruina de la familia o constituyen un motivo

continuo de desavenencia conyugal.

Los juegos a que se refiere esta causal son los llamados juegos de azar, pues la

pérdid: omica que prod den amenazar a 1a familia con irse a Ia ruina, asimismo,

4

los deportes, cuando dan causa a un verdadero vicio provocan disgusto entre los cdnyuges y

también Ia ruina de la familia.

Por lo que respecta al vicio de la embriaguez, es tal el daiio que produce al que lo
tiene, que a fa larga lo vuelve un ser incapaz de cumplir con sus obligaciones familiares,

ademis de poner mal ejemplo a los hijos, y Ia herencia patologica que adquieren los hijos por

:: Paltates, Eduardo. Ob. Cit. Pig, 90.
Montero Dutalt, Sara. Ob. Cit. Pig,. 235.
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los ebrios consuetudinasios. En el caso de los que hacen uso indebido o persistente de drogas,
el legistador debe tomar en cuenta que es perjudicial para la familia el requisito que se scilals
" que para que proceda debe amenazar con causar la ruina de Ia familia, pues tiene las wuismas

que el alcohélico y, quizds atin, mis graves. Para demostrar que el conyuge es

drogadicto debera llevarse a cabo un examen médico por peritos en la materia.

Fracciéon XVL Cometer un cényuge contra Ia persona o los bienes del otro un
acto que seria punible si se tratare de persona extraila, siempre que tal acto tenga seilalada en

1a ley una pena que pase de un aiio de prision.

En nuestra legislacion hay delitos que son punibles por su isién, pero que no lo

son cuando son cometidos por un conyuge hacia el otro, tal es cl caso del lamado robo de
infante, ¢} cual es penado si es cometido por un tercero ajeno a la familia, pero si es cometido
por alguicn que ejerza la patria potestad sobre el menor de doce aiios no serd penado, pero si
sera causa para solicitar el divorcio ante las autoridades judiciales. El delito de que se trate lo

debera analizar el juez para determinar si efectivamente se funda Ia accién de divorcio.
Fraccién XVIL El mutuo consentimiento.

Esta fraccién no alberga propiamente una causa de divorcio, ya que ambos
consortes de comiin acuerdo deciden disolver el vinculo matrimonial ante la autoridad
competente ( juez del Registro Civil o juez judicial de lo familiar ), y para tal efecto no es
necesario manifestar alguna causa para divorciarse. Los conyuges podran reunirse en cualquier
tiempo siempre que no se haya declarado disuelto el vinculo matrimonial, y no podran solicitar

nuevamente el divorcio, sino pasado un aiio contado desde la fecha de su reconciliacion.



Fraccion XVIIL La separacion de los conyuges por miés de dos aiios,
indepedientemente del motivo que haya originado la separacion, la cual podra ser invocada por

cualquiera de ellos.

Esta causal no declara conyuge culpable o in , ni tampoco tienen derecho los

conyuges de exigirse alimentos, esta Ultima parte la califica la Licenciada Montero como

peligrosa, en virtud de que se deja a la mujer desprotegida, después de haber dedicado sus aiios

de matrimonio a la ateacion del hogar conyugal.

Otra causa de divorcio que no contempla el articulo 267, pero procede, es la
regulada en el articulo 268 del Cédigo Civil, que dice:

Art. 168, Cuando un conyuge haya pedido el divorcio o la nulidad del matrimonio
por causa que no haya justificado o se hubiere desistido de la demanda o de la accién sin la
conformidad del demandado, éste tiene a su vez derecho de pedir el divorcio, pero no podra
hacerlo sino pasados tres meses de la notificacion de la ultima sentencia o del auto que recayé

al desistimiento. Durante estos tres meses los cényuges no estin obligados a vivir juntos.

Esencialmente, el objetivo principal de esta causa es la disoluciéon de vinculo
matrimonial, como en las fracciones del articulo 267, y por otro lado el rompimieato del
afecto conyugal, en esta causa no hay razén de incumplimiento de alguna obligacion
matrimonial, sino la de no haber justificado la demanda de divorcio o de nulidad del

matrimonio, por lo que, aun no obteniend

, el matrimonio ha quedado roto; en tal caso, el

conyuge demandado obtiene para si esta causal de divorcio.

El término para promover el divorcio por esta causa es de tres meses contados a

partir de que se nicgue el amparo y proteccion de la justicia federal al actor, o cuando se
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declare desierto el recurso de apelacion o bien, que quede firme 1a sentencia por no haberse

promovido el recurso de alzads.
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CAPITULO 1. ASPECTOS MEDICOSY  PSICOLOGICOS
DEL DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO
SEXUAL.

Los érganos sexuales, tanto del hombre como de la mujer son diferentes entre si,
por ello, haré una descripcion de la composicion anatomica de cada uno de ellos, esto con el
objeto de conocer su conformacién y la influencia que tiene sobre dichos drganos el aspecto
psicolégico que los estimula y aumenta o disminuye su excitabilidad, y que es determinante

para su comportamiento, mismo que llega a tener trascendencia en la esfera juridica

Los organos genitales del hombre son el pene, los testiculos, los conductos que los
unen y las glandulas que les son anexas:

1) El pene. El pene posee érganos eréctiles que le permiten la penetracion de
forma cilindrica y son: dos cuerpos cavemosos y un cuerpo esponjoso. Los cuerpos
cavernosos se encuentran en la porcion dorsal del pene y el esponjoso en la parte ventral, este

ultimo contiene Ia uretra.

Los organos eréctiles estan formados por una envoltura propia o albuginea, de

donde parten h biques o trabéculas que dejan unos ios entre si llamados areolas.

¥

dead

por la fascina penis p fundamentalmente de fibras

Dichos org estan
eldsticas. La presion que la fascina penis ejerce sobre las venas durante la ereccion contribuye
2 aumentar y mantener la estasis o el estancamiento sanguineo en las areolas de los 6rganos
eréctiles.

La piel del pene se desliza sobre la fascina penis gracias a la presencia de una capa

de tejido laxo, rica en fibras elasticas y en cuyo seno caminan algunos nervios y vasos.
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A ANATOMIA MASCULINj

a
b
c
d

Vejiga e Conducto deferente
Vesicula seminal f Prbsiaa

Uretra g Pene

Testicuto h  Glande




Las raices de los huesos cavemosos estin adheridas al hueso iliaco para fijar el

de estos

pme.‘ Estas raices estin cubiertas por el misculo bulb La cont
dos misculos sirve de apoyo a la vasodilatacion y disminucién de Ia circulacién venosa,
quedando atrapada la sangre en las areolas de los arganos eréctiles, pasada la respucsta
orgésmica cesa Ia ereccion y se restablece  la circulacion sanguinea en ¢l peac a su amplitud
normal.

2) Uretra. Es un conducto muscular membranoso que comunica a la vejiga con el
exterior. El extremo de la vejigs se lama cuello, y el que se encuentra en Ia parte distal del
pene, meato. Al salir de Ia vejiga la uretra se encuentra envuchta por la préstata; es en esta

xcan los d Jadores. Estos cond son resultantes de !a union

porcion donde d

del conducto de las vesicul inales con el cond def que viene del testiculo.

3) Vesiculas seminales, Son dos glindulas alargadas de cinco centimetros de
longitud  que se encuentran colocadas en la cara posterior de Ia vejiga, y cuyo excretor

atraviesa a Ia prostata para desembocar en la uretra,

Eyaculacion: Se da en dos tiempos, primero se contraen las vesiculas seminales,

los conductos excretores de la prostata, las glindulas de cowper y de los conductos

deferentes, incluyendo su ampolla, lo cual hace que sus secreci sean ducidas a la

toe hnlh

1ead

uretra; segundo, al contraerse los Nnosos € i NOSOS, €s exp

q
dicha mezcla hacia el exterior por ¢l meato uretral, la citada mezcla junto con los

dueid £t

espermatozoides pr enlost ituyen el esperma o liquido seminal que se

expulsa a través de la uretra durante la eyaculacion.

4) Testiculos. Los testiculos son dos glindulas que se en alojadas en unas

cavidades llamadas bolsas. La piel de estas bolsas se llama escroto, y esta formada por varias
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capas de diferentes tejidos. El testiculo es un érgano par, de forma ovoide, que mide en
promedio cuatro centimetros de largo, tres de ancho y dos de grueso.
5) Epididimo, Los espermatozoides son transportados 8 través de conductos al

epididimo. Este es un érgano de forma alargada que se encuentra sobre el testiculo, y esta

formado a su vez por otso cond; legad has veces sobre si mismo. Mide el conducto

epididimo cinco centimetros, mientras que ei conducto epididimario desplegado mide cinco

metros. Los espermas antes de ser Isados se alr en Ias ampollas de los conductos

¥

deferentes.*®

Los organos genitales femeninos tienen una doble funcién al igua! que los del

hombre, pl a'y larep

El aparato genital femenino estd integrado por un conjunto de organos: unos

PR 1 ot

los

, y los intrapélvicos no visibles exteriormente, llamados
organos genitales intemnos. De este conjunto de drganos, los ovarios o gonadas femeninas
estan encargadas de producir los gametos femeninos, asi como de fabricar las hormonas
sexuales femeninas. La vagina hace posible 1a reaccion sexual hombre mujer, por lo que se le
considera el organo de la copulacion, es también 1a encargada de recibir los espermatozoos que
Je llegan por la descarga seminal del varén. Las trompas de falopio forman un conducto que

comuaica los ovarios con el dtero, por el que se despl los i y

5

femeninos, Normalmente es aqui donde se realiza el encuentro del évulo con los

esper con la siguiente formacién del huevo.

Finalmente, en el vitero, 6rgano de Ja gestacion, se aloja y crece el huevo; en el
embrion se transforma el feto y permanece ahi hasta que, en condiciones normales, alcance su
completo desarrollo y madurez necesaria que garantice su viabilidad extrauterina. Cuando Ia
madre va a dar a lug, ¢! dtero desempeiia un papel fundamental, por ello, es considerado como

el 6rgano del parto.

% nonroy de Velasco, Anameli. " PRINCIPIOS DE TERAPIA PSICOSEXUAL ", Editorial Grijalbo,
S.A. MéxicoD.F. 1986. Pigs. 69 a 76,
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ORGANOS GENITALES EXTERNOS.

1) Vulva, Es el conjunto de érganos genitales extemos de 1a mujer, que dan
acceso a los organos genitales intemos, este conjunto se encuentra integrado en tres planos: 8)

uno superficial, constituido por el monte de venus y los grandes labios; b) uno medio, formado

por los pequeiios labios y clitoris; ¢) uno profundo, que comprende el vestibulo, el meato
usinario y e! orificio vulvovaginal, que en Ia mujer virgen esté parcialmente obstruido por el

himen.

a) Monte de Venus. A partir de la pubertad destaca en la mujer una superficie
sensiblemente triangular que cubre el pubis, cuya base se encuentra en el bajo vientre y cuyo
vértice inferior queda en contacto con la unién anterior de los grandes labios. El l.nome de
venus esta constituido por una capa gruesa de tejido adiposo, presenta una eminencia abultada
que sobre sale de las zonas vecinas, la picl que lo recubre esta provista de pelo grueso, al que

en conjunto y por su ubicacién sc denomina vello pibico, teniendo una forma triangular;

b) Labios Mayores. Son dos gruesos pliegues cutineos, aplastados
transversalmente y miden unos siete u ocho centimetros de largo, por dos o tres de ancho. Se
extiendc de adelante hacia atras, a cada lado de la vulva, y van desde la parte inferior y
posterior del pubis hasta la parte media del pirineo. La superficie externa de los labios mayores,

cubierta de vello, se corresponde con la cara interior de los muslos, de los que se encuentran

separados por una zanja d inada surco genitourinario; las superficies internas de los labios

per en , quedando adosadas entre si, con lo cual queda cerrada practicamente
la cotrada al interior de la vulva. Al separar los labios mayores se aprecian los labios menores

y el clitoris.



¢) Labios Menores. Son dos pliegucs cutdneos situados dentro de los labios
msyores, de los que estin separados por el lamado surco interlabial, miden de treinta a treinta

y cinco milimetros de largo por diez o quince de ancho. En su parte interior se desdoblan cada
por encima del clitoris, y la interna

uno en dos capas, uniéndose la ol lado op

igualmente, solo que por detris del clitoris.

d) Clitoris. El clitoris es un organo impar situado en la parte anterior del piso
medio de la vulva. Esta constituido por tejido esponjoso, lo que permite que al Henarse de
sangre se erecte, semejante al pene, tiene dos raices que se insertan en las ramas esquiopubicas
del hueso iliaco, que al adosarse forman el cuerpo del clitoris. El clitoris contiene numerosas
germinaciones nerviosas que desde la pubertad lo hacen extremadamente sensible, y de las que
parte s estimulacion que va a desemcadenar el climax del placer sexual, mismo que

sexual primaria y masturbatonia de la mujer en la época

fuahitnal " p ala

T

pre o puberal.

¢) Vestibulo. Es una pequeila superficie triangular situada a bajo del clitoris.

) Meato Urinario. Se ra situada su d bocadura en la parte media de la
linea gue horizontalmente limita al tridngulo vestibular , dos o tres milimetros delante del
tubérculo vaginal, en donde destaca por emerger en el centro de una pequefia saliente

redondeada.

Adandead.

g) Tubérculos Anteriosres de }a Vagina. Es una pequefia saliente

situada sobre Ia linez media entre ¢l meato urinario y el orificio vulvovaginal.
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h) Orificio Vulvovaginal. Orificio vaginal también llamad i ginale, tiene

la forma de una elipse cuyo eje mayor es anteroposterior. Este orificio se encuentra

generalmente cubierto en la mujer virgen por una brana perforada llamada himen.

i) Glindulas Vulvovaginales. A cada lado del orificio vulvovaginal estd Ia

d bocadura del d excretor de las glindulas vulvovaginales, vestibulares o de

Barthiolin. Estin situadas a un lado de la vagina, entre ésta y el recto. Tales glindulas secretan
un liquido mucoso, viscoso, incoloro ¢ hilante destinado a humedecer y lubricar el ostium
vaginale y la zona que le rodea. Se hace notable por los estimulos psicologicos y fisicos de tipo

sexual. Se desarrollan y funcionan en la pubertad.

j) Fosa Navicular. Se localiza en el piso dc la vulva, entre el orificio inferior de la

vagina, pues en dici normales p a una o varias perforaciones, clasificindose en :

1) Himen uniperforado, muestra una sola perforacion; himen anular, con una
perforacion circula mis o menos central; himen labiado o bilabiado, presenta una perfo}acién
en forma de endidura media; himen semilunar, ticne una abertura que semeja una luna en

cuarto creciente; himen franjeado, que tiene festoneado el borde libre de su abertura.

2) Himen biperforado, exhibe dos perforaciones, se presenta gencralmente en

orificio mas o menos dividido por una franja de situacion anteroposterior o transversal.

3) Himen multiperforado, tiene varias perforaciones, conocido también como

himen cribiforme o criboso.

La consistencia del himen varia de eléstica a fibrosa. En algunas ocasiones, a pesar
de la introduccién del pene en la vagina o de algin otro objeto que haga las veces, no se

desgarra el himen y, por tanto, no hay sangrado, lo que puede explicarse por una gran
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lasticidad en la brana hi 1, que permite su distension sin romperse, de los que deriva

el nombre de himen elistico o himen complaciente. En sentido opuesto, hay himenes

sumamente fibrosos y resistentes, que dificilmente se rompen o se desgarran, que impiden el

paso del pene a la vagina, se les conoce con el nombre de himen fibroso o impenetrable.

El desgarro del himen generall se acompaiia de dolor de intensidad variable, y

di habiendo casos en que pasa inadvertido,

de sangrado que por lo in es pequeiio o
bién hay casos excepcionales, en los que la ruptura de uno o varios vasos sanguineos de

cierto calibre da lugar a un sangrado considerable que requiere de la intervencion médica.
OGRGANOS GENITALES INTERNOS.

1) Vagina. Es un érgano impar intrapélvico, formade por un conducto: misculo
membranoso que mide de seis a ocho centimetros de longitud, es flexible y extendible a la vez
que comunica a la vulva con el dtero; se extiende desde su unién con el cuello *uterino, por

arriba, hasta el orificio vulvovaginal en su extremidad inferior,

La vagina cumple dos funciones, la de entrada y la de salida, en la primera, la
vagina recibe al pene en el coito, una vez que éste ha transpuesto cl orificio vulvovaginal
durante el acoplamiento; por ello. es considerado como ¢l 6rgano femenino de la colusion que
hace posible el vinculo sexual hombre-mujer; y la segunda funcion vaginal, es la que se refiere
al conducto por el que pasan rumbo al exterior cl flujo menstrual, ocasionalmente productos

patologicos procedentes del Gtero y el fhuto de la concepcidn. La vagina tiene dos formaciones

esponj eréctiles, llamadas bulbos vaginales, situados detras del piso de la vulva, una a la

derecha y otra a la izquierda de la uretra y de la vagina. Estos érganos mediante su igurgitacion

durante el coito, comprime dicho orificio v lo ajusta al pene.
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2) Utero. Conocido también como matriz, el itero es un dérgano hueco y
simétrico, de paredes gruesas y contractiles, destinado a servir como recepticulo al évulo
fecundado, al que recibe luego que abandona la trompa; lo retienc en su cavidad dumne el
tiempo de su desarrollo evolutivo, y al llegar a su madurez completa contribuye con sus
contracciones a explulsarlo. El titero es el 6rgano de gestacion y del pano, y desempeiia sus

funciones durante el periodo reproductivo de la mujer.

El vitero esta situado en la pared media de la cavidad pubica, entre la vagina y el
recto, inmediatamente arriba de la vagina, con la que se comunica y a la que se encuentra
unido. Tiene la forma de una pera invertida o de un cono aplastado de adelante hacia atras,
cuyo vértice inferior y fuertemente truncado, esti contenido en la cavidad vaginal y cuya base

corresponde a su base superior.

Menstruacion. Cuando el dvulo no esta fecundado, la accién del cuerpo amarillo

o endometrio cesa a los catorce dias de constituido. Al conchuir la accion estimulante de la

progesterona se produce una hiperhemia activa, ia de la replecion exagerada de los

capilares, lo que trae consigo que la mucosa uterina se gestione, y al ablandarse se

4. d haciénd,

5p , que se rompan los capilares y se produzca una hemorragia que, junto

con los restos endometriales, abandona el dtero, llega a la vagina y sale a través de la vulva,
proceso conocido como hemorragia catamenial, menorrea, regla o menstruacion. La
menstruacion habitualmente se presenta periédicamente cada cuatro semanas y dum;te cuatro
dias, aunque esta frecuencia y duracion puede ser mas corta o mas larga, sin que por ello

tenga qué hablarse de anormalidad, es el ciclo menstrual o uterino.

3) Ovarios. Los ovarios o gonadas £ inas son las glandul les en las

que tiene lugar la produccién, maduracion y liberacion de los dvulos, que son los gametos

femeninos. Son también los drganos productores de las hormonas sexuales que determinan los
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cambios periddicos del ciclo genital femenino; éstas intervienen en la - preparacion del

endometrio que hace posible 1a anidacion del huevo, asegura su fijacion a la pared endometrial

y provee su debida nutricion. Por tanto, los ovarios realizan dos funciones, una exogena,

gametogena; y otra endocrina, hormonal.

Los ovarios son de forma ovoide, almendrada, y miden de 3.6 a 4 centimetros de
largo; 1.8 a 2 de ancho y de 1 a 1.3 centimetros de espesor; se encuentran ubicados en la
pelvis, un poco a bajo del estrecho superior de la misna, en una excavacion denominada

foseta ovirica, atris del lig ancho y del del recto. Los ovarios estin uno de cada

lado de! fondo del litero con el que se comunican a través de las trompas de falopio.

4) Trompas de falopio. Conocidas como trompas de falopio en homor a su

descubridor, son dos cond fl y cilindricos, de calibre muy delgado. Van del itero

a la cercania de los ovarios y sirve para comunicar entre si a los dos drganos. Se encuentran
situadas entre el ovario, que estd atras, y el ligamento redondo, ubicado adelante. Estan
contenidas entre las dos hojas del peritoneo que constituyen el ligamento ancho, del que

forman su borde superior.”!

?' Ibidem. Pigs. 25 a 57.
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1. ASPECTOS BIOLOGICOS QUE INTERVIENEN PARA
QUE SE DE LA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ SEXUALES Y SU
DIFERENCIA CON LA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ SEXUALES
PSICOLOGICAS.

Segun ell diccionario breve de medicina de Blekiston, * impotencia es la
incapacidad del hombre para llevar a cabo ¢l acto sexual. Es mis frecuente que se deba a

logicas.// ia de vigor sexual. Frigidez: frialdad; en la mujer, falta de deseo

| 4

sexual o fracaso para responder adecuadamente al acto sexual; probablemente es de origen

paiquico «.*?

“ La

es la incapacidad de lograr o mantener una ereccion

P

suficientemente firme para pe:. utir que se inicie o se complete el coito %3

La impotencia sexual puede presentarse de dos tipos, primaria cuando el sujeto
nunca ha sido capaz de realizar el coito, y el secundario, cuando el varén la presenta después
de un tiempo de haber sido sexualmente potente. En la impotencia primaria influyen los
factores endocrinos como son:

a) El hipogonadismo:

b) Diabetes mellitus;

) Trastornos de la glandula tiroides;

d) Trastomos de la corteza suprarrenal;

¢) Trastornos de la hipéfisis; y

f) Otros problemas endocrinos con repercusion en la sexualidad.

32 % DICCIONARIO BREVE DE MEDICINA DE BLAKISTON ", Ediciones Cientificas La prensa
rv’(édica Mexicana, S.A. 1a, Edicion.- México. 1983. Pigs, 705 y 579,

Be. Kolodny, Robert, H. Masters, Williams y E. Johnson, Virginia. " TRATADO DE MEDICINA
SEXUAL ", Salvat Editores, §.A. México. 1983, Pig. 383, :
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a) El hipogonadismo : son los de la actividad testicular que hacen que
disminuya 1a produccion de ona, una espermatogénesis o ambas. Hay trastomos que
afectan indi al hipotal. y a la hipéfisis. Los estados que mativan dicho
hipogonadismo son por causas de disminucién en los niveles de LH, de FSH o de ambas
gonadotropinas. '

A continuacion se Igy jempl de  hipogonadismo
hipergonadotrépico.

Sindrome de Klenefelter: resulta de un model I de 47 XXY.

El cuadro es de un individuo alto de miembros largos, falto de desarrollo muscular, con
ginecomastia, vello facial escaso y testiculos pequefios y firmes. La esterilidad que trac consigo este

sindrome es irreparable, pero la libido y la impotencia suelen responder a la TERAPIA de reposicion de

dré do existe deficiencia de ona.

e

Anorquidia: Es la ausencia congénita de testiculos, como consecuencia de torsion
testicular prenatal, La anorquidia adquirida puede ser consecuencia de cirugia, trauma o
infeccion. En todos los casos, no se llega a la pubertad, atrofiindose el desarrollo somitico y

m

el sindrome de

quedando un infantilismo sexual, Se desprende también de este hipog
‘Tumner, Orquitis ( paperas, gonorrea ), el sindrome de Kallmann, Déficit aislado de FSH,
Déficit aislado de LH, e hipopituitarismo, etc.

En la mujer el sindrome de Turner presenta las caracteristicas de corta estatura,
infantilismo sexual, fenotipo femenino, y diversas anomalidades somiticas con un modelo
cromosémico 45, X0, este (ipo de trastornos del hipogonadismo femenino se’le Nama

d

disgenesia gonadica. Los érganos sexuales externos son fc inos pero il , la vagina

q

las

es poco profunda, ¢l dtero es consisten en haces de fibra de tejido

i &

conectivo. Excepcionalmente este sindrome viene acompaiiado de amenorrea y esterilidad.
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s ; oy do la

’ pr se presenta en la mujer antes de los

Ly

35 afios debemos considerarla prematura, Si cesa la menstruacién , y la misma viene
acompaiinda de gonadotropina, se dard el diagnostico. Las causas del trastomo son aiin

desconocidas.

b) Diabetes mellitus: es causa de impotencia sexual, esta impotencia asocizda a la
deabetes puede aparecer entre los 20 y los 40 aiios de edad. La primeras manifestaciones es
una disminucion moderada de ereccion del pene, pasando inadvertido, pues permite la
penetracion vaginal; el periodo de deterioro gradual de la ereccién se prolonga de entre los 6 y
los 18 meses. La capacidad para eyacular no se pierde y la libido no sufre trastomo alguno por
lo general. No se sabe si la aparicion de este tipo de impotencia traiga el desarrollo de otros

problemas de potencia.

La mujer diabética presenta inicio de problemas orgismicos en forma gradual y
progresiva, desarrollindose en un periodo de seis meses a2 un afio. Cabe sefialar que dicho
periodo se inicia de los cuatro a los ocho afios después de haberse diagnosticado la diabetes.
No se disminuye el interés sexual pero se requiere de mayor estimulacién para. alcanzar
excitacién. La causa de dicha patologia es los cambios vasculares , tanto en ¢l hombre como en

la mujer.

¢) Trastornos de la glindula tiroides: Las enfermedades de tiroides han sido
consideradas causas frecuentes de problemas sexuales, tanto en el varén como en la mujer,

pucde causar la esterilidad masculina.

EI hipotiroidismo es una enfermedad que afecta muchas partes del cuerpo y los
sintomas son debilidad, fatiga general, Ia piel seca o aspera, Ia intolerancia al fiio, la lentitud al

hablar, debilidad de la memoria, el sumento de peso, estrefiimiento y dolores musculares;
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puede ser primaria ( debido a defectos de la glindula tiroides ) o secundarias ( debido a
enfermedades de la hipofisis o del hipotdlamo). La mayoria de los varones enfermos presentan
depresién de la libido, y en semcjante cantidad las mujeres tienen dificultad para excitarse, y
una cuarta parte resulta ser anorgismica. El 50% de los hombres hipotiroidiacos tienen
impotencia en diversos grados. Tanto los hombres como las mujeres sufren de alteraciones en

el metabolismo de androgenos y estrogenos.

El hombre presenta produccién de espermas reprimida, y la mujer menorragia a

veces grave o amenorrea y debilidad para la fertilidad, presentando un alto indice de abortos.

El hipotiroidismo es el exceso de hormona tiroidea en sangre, sus efectos sexuales

son: en los varones, la impotencia sexual en un 40%, su patogénesis no se ha entendido hasta

el momento. Produce disfuncion sexual y gin ia que su i es ain
desconocido. En la mujer, Ia respuesta orgismica y la exitacion aumenta en algunas de ellas, y
en otras no se manifiesta cambio alguno o leve disminucion de respuesta. La alteracion de

actividad sexual por hipertiroidismo es reversible si se somete a control.

d) Trastornos de la corteza suprarrenal: La destruccion o atrofia de la corteza
suparrenal produce una deficiencia de cortisol y adosterona. La destruccion infecciosa de la

misma producida, casi siempre, por tuberculosis o histop is, es responsable de alg

formas primarias de insuficiencia corticosuprarrenal, igual que el catinomametastisico, que
afecta a ambas suprarrenales, la extirpacion quinirgica ( por extirpacion de mama por cancer),

las hemorragias, la amiloidosis y los defectos congénitos.

Las formas secundarias las causan el hipopituitarismo, una deficiencia aislada de
ACTH (forma limitada de disfuncién hipofisiaria) o la supresién del eje hipotilamo-hipéfisis,

consecuencia de la invasién de Ia hipéfisis por un tumor o un quiste.
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Se caracteriza por debilidad, pérdida de peso, hipertensién, reduccién de la
hipoglusemia e hiperpigmentacion, la falta de apetito, nauseas y dolores abdominales, ficil
fatigabilidad, los cambios de personalidad y el del sentido del olfato.

E;l Iss mujeres, no se sufie la alteracién en el ciclo menstrual ni en la hubricacion

vaginal, quedand i i los tipos de excitabilidad. Sin embargo, del 30% al 40%
de las mujeres con esta enfermedad, presentan disminucion en la capacidad orgdsmica o
pérdida de esta respuesta, asi como un estado de desinterés sexual. Con una TERAPIA de

reposicion de androgeno suele eliminarse el problema sexual.

1

Los varoncs suelen experimentar desinterés de la lidad y Ia

iniciadora de Ia actividad sexual, no disminuye su testosterona en sangre, parece ser por efecto

de la debilidad y de los bios mentales provocados por tal enfermedad. A menudo, la
insuficiencia suprarrenal secundaris se extiende a trastomos en secreciéon de gonadotropina, de
modo que Ia sintesis de testosterona y ls espermatogénesis quedan notablemente disminuidas,

trayendo una impotencia asociada.

El hipercortisolismo es resultante de la produccién excesiva de cortisel (sindrome

de Cushing), s¢ car iza por la obesidad del tronco del paciente, mientras que las

extremidades no son afectadas por el aumento de peso. Los rasgos habituales son la facilidad

Aal

con que ap de i facies florida, hipertension, diabetes mellitus,

debilidad, ademas, estrias purpureas en abdomen y alteraciones de la personalidad. Las mujeres

afectadas, en un 80% presentan rea, 2 tercios pr en produccién de
andrégeno suprarrenal, por ellos, presentan signos de virilismo. La libido de la mujer se ve

afectada en diversos grados, tiene debilidad muscular y dolor en las vértebras.

Los varones con sindrome de Cushing presentan disminucién en la libido o

dificultades en Ia ereccién o ambas. Estos sintomas pueden ser corregidos cuando se controfa
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Ia enfermedad médica o quinirgicamente, pero la impotencia puede persistir si la_deabetes

provocada por dicho sindrome no mejora significativamente con el tratamiento.

Otros trastornos de la glinduls suprarrenal son, los ticosup
son poco frecuentes y se presentan en el varon entre los 20 y los 45 afios.Produce grandes

cantidades de estrogeno que a su vez producen feminizacion. Los testiculos son habitualmente

atroficos, con supresion de ona y de la esper génesis. Suele estar disminuida la

libido, y hay trastomos cn la potencia. El tratamiento consiste en escision quirirgics.
¢) Trastornos de la hipdfisis: La hipofisis ¢s un pequefio organo situado en la
base del crineo; las hormonss que secreta la hipofisis anterior desempefian un papel muy

importante en el control de otras glandulas endocrinas.

£l hipopituitarismo. La deficiencia mis evidente de la actividad hipoficiaria se

presenta tras la extirpacion quirargica o la destruccion por radiacién de la gliundula pituitaria.

Tambi¢én puede ser resultado de tumores localizados muy proxi a [a hipdfisis, como los
craneofaringiomas, que pueden ejercer presion mecinica sobre el tejido de la glindula y

producir asi una lesion.

Los tumores hiposificiarios producen significativas deficiencias hormonales en un
60% de los casos. Tipicamente ¢l primer signo de hipopituitarismo es el hipogonadismo, que
aparcce mucho antes que los signos de deficiencia de hormona tiroidea o de déficit de cortisol,
Las manifestaciones de los tumores hipofisiarios son: pérdida de la visién, dolor de cabeza,
trastomos del suefio o del apetito y los trastormos o interrupcion de la actividad sexual y

reproductiva, también pueden producir cantidades excesivas de hormonas hipofisiarias,
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En un 70% de los varones con tumores hipofisiarios se presenta la depresién de la
libido y de Ia potencia o ausencia de la misma. La obliteracién de la produccién de

gonadotropina hipofisiaria debida a hipofisectomia ( extirpacion de la hipéfisis) o a otros
P deica M

or
tr y P P 8

Diferencias entre las causas orgdnicas y las psicoligicas de la impotencia o

frigidez sexuales.

La disfuncion psi | se puede considerar como la falla constante, en parte o

tot de la respuesta sexual | como lo es la excitacion, el deseo o el orgismo,

s dad

producida general por , colera, culpa, pena, temor, como consecuencia de la

thanh

deo de infor

educacion recibida de los padres, de cuestiones religi por

visual crética y pomografica en los medios de icacion masiva, que la

necesidad de realizar el acto sexual, pero que es destruida por el individuo al no tener la

posibilidad de satisfacer dicha necesidad, reprimiendo asi sus impulso les; todo lo

anterior puede ser de consecuencias graves, manifestandose en impotencia o frigidez sexuales

psicologicas.

Esta disfuncién sexual, a diferencia de la disfuncién sexual orgénica, como ya se

vib, se desarrolla por psicog, que a continuacion se describen:
Se entiende por disfuncion, la falla persi en una o en todas las fases de la

respuesta sexual humana ( deseo, excitacion, orgismo ) que causa malestar a la persona o a su
pareja. Debe quedar claro que la misma tiene que ser persistente, pues una falla ocasional debe

entenderse como normal o natural, y de ninguna manera puede considerarse como una

34 Kolodny, C. Robert, Masters, Williams H. y Johnson, Virginia E. * TRATADO DE MEDICINA
SEXUAL ". Editorial Salvat. Barcelona, Espafia. 1983. Pigs, 87a 124,



1a situacién particular puede no

disfuncion; que provoque molestia, pucs en

Hegar a convertirse en un problema.

Las disfunci psi les funcionales, son las que se presentan en cada una
de las fases de la resp sexual ( deseo, ion y orgasmo ).
A) FASE DE DESEO.

1) Deseo sexual inhibido: es originado por causas organicas, psicologicas y
socioculturales, pues tanto las enfermedades, la edad, asi como alguna droga, pueden estar
interfiriendo en la respuesta sexual, o que la persona se esté bloqucando por la angustia,
miedo, enojo, la devalucacion de autoestima, las condiciones inmediatas ( e! aqui y ¢l ahiora ) o

1a percepcion de sus experiencias previas desagradabl

Esta disfincion se presenta tanto en hombres como en mujeres, y se manifiesta por
la disminucién y pérdida, total o parcial, del interés o el deseo por la actividad sexual (
masturbacion, coito ). Sin embargo, una vez que el sujeto se involucra en dicha actividad, la

respuesta sexual se desarrolla adecuadamente.

2) Disfuncion eréctil: iste en la incapacidad del varon para obtener o mantener
la ereccion peneana para lograr una relacién sexual. Los hombres con esta alleracié.n pueden
agruparse en dos categorias: aquellos que nunca han logrado una reaccion suficiente para
lograr la penetracién con ninguna pareja, pero pueden obtener aceptables erecciones

masturband e er cspontineas en otras situaciones; y aquellos que

funcionaban bien hasta la aparicién de la disfuncién.

Es importante sefialar que en esta disfuucion eréctil si existe el deseo sexual, lo que
estd ausente es la capacidad fisiologica para responder ante detenminadas situaciones; esto

pucde, a su vez, provocar otros conflictos subyacentes en la parcja.
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La causalidad orginica es menor, y la gran mayoria de los factores que favorecen

esta disfuncion son psicologi La incidencia de esta disfuncion aumenta con la cdad,

incluyendo, ademis de los factores orginicos propios del paso del tiempo, 1a serie de falacias o

mentiras generadas en tormo de la capacidad sexual en la edad senil.

El término impotencia, que anteriormente s¢ empleaba para nombrar a esta

disfuncion, se esta sustituyendo por la de disfuncion eréctil, que a diferencia de 1a anterior, no
es despectiva y evita que la persona con falla se sienta devaluada o afectada en su

autoconcepto.

B) FASE DE ORGASMO.

1) Anorgasmia: la anorgasmia fe ina es la inhibicién del comp e orgésmico
de la respuesta sexual humana, es decir, la falta de orgasmo o la ausencia del climax en la

relacion sexual. Anteriormente, sc utilizaba el término de frigidez para nombrar la dificultad

que la mujer tenia para disfrutar sus relaci les. Esta disfuncion no impide que la
mujer goce de las caricias previas, que tenga deseo sexual, lubricarse abundantemente, e

incluso que se recree con la penatracion del pene.

Sus causas son variadas. puede estar influida por valores religiosos rigidos y
actitudes negativas hacia la sexualidad, Ia mujer puede temer perder el control de su cuerpo.
La anticipacion al fracaso también puede inhibir el reflejo orgasmico, ya que después de una
serie de experiencias decepcionantes, la mujer se anticipa o esta dispuesta a fracasar, y por lo
mismo, no llega al orgasmo. Hay mujeres que solo logran el orgasmo en situaciones de baja
tension, otras lo logran con sus amantes y no asi con sus esposos. La falta de informacion es la
causz; principal de anorgasmia: el que una mujer permita la penetracion una vez iniciada la

lubricacion o ain sin clla, en lugar de dedicarle mis tiempo a los juegos amorosos, le resta
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posibilidad de llegar al orgasmo. En algunas parejas Ia mujer no logra el orgasmo por una

incompatibilidad en la técnica.

Cuando se habla de anorgasmia, no hay qué dejar de lado la relacion con el varén,

pues en h i no en pr ia de una mujer anorgismica, sino ante un

hombre con eyaculacion precoz.

El conceder demasiada importancia al orgasmo puede decepcionar a la mjuer

cuando no lo alcanza, y evita que pueda disfrutar de los demis momentos agradables de su

lacion; también puede impedirle que perciba la relacion en su integridad y que pase por aito
la oportunidad de cominicarse, de proporcionarse placer, la temura y el afecto que el contacto

de otro ser humano le ofrece.

2) Evaculacion preco:: es la incapacidad para controlar voluntariamente el reflejo
ceyaculador, una vez que ¢l hombre alcanza cierto grado de excitacion y no puede rctardar su
orgasmo. Esta disfiucnion es muy comin en nuestos dias, pues los nifios y los adolescentes
carecen del tiempo necesario al masturbarse, y del lugar apropiado para acariciarse y explorar
su cuerpo, dado que son acosados por los adultos y familiares. Al correr el tiempo, desarrollan

toda una destreza para obtener rapidamente su orgasmo. Este aprendizaje es letado por

sus primeras experiencias sexuales, caracterizadas por la alta tension emocional y la brevedad
del tiempo neccsario para llevarlas a cabo. Con esta misma técnica s¢ relacionan
posteriormente con sus futuras parejas.

icfineid

Puede tener esta

origen orgasmico, provocada por enfermedades locales
de la uretra o una inflamacion de la prostata, aunque estos casos son extremadamente raros. Es

dificil que los hombres reconozcan que presentan este tipo de disfunciones sexuales. En todo

caso aceptan tener alteraci tan obvias como la inhabilidad para lograr la creccion por lo
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h

a sus parejas femeninas toda 1a culpa de que ellas no gocen

que, general les

plenamente su relacion.

3) /i ia eyaculatoria; también se como eyacul dada, y

Y D4

puede ser definida como la inhibicion del reflejo eyaculatorio. Puede ir desde una inhibicion

invol ia de la eyaculacid ional, hasta el caso de una persona que jamas haya podido

eyacular en su vida.

Por lo general, los casos simples de esta disfuncion se deben a que las personas

estén muy i al e yC rarse en Ssus i e im

& s

generalmente llegan a eyacular. En los casos intermedios encontramos a personas que tienen

4

dificultad para eyacular con deter personas y en situaciones concretas. Existe dentro de

esta categoria suj que son incap de ob su org di el coito, pero que lo

m

logran masturbandose o e las caricias manuales u orales de su pareja. Los casos de

sujetos que jamas en su vida han podido eyacular son raros (aneyaculacion).

Esta incomepetencia eyaculatoria puede provocarla una droga o una enfermedad

que destruya alguna partc del sistema nervioso relacionad lacion, estos

con la ey

casos son mas bien raros, ya que el origen de esta disfuncién es, generalmente, psicologica.

Qui pad este probl pueden presentar una disfuncién eréctil como reaccion

defensiva ante su pareja, tanto fuera como dentro del tratamiento.

Existe una enfermedad lMamada priapismo, que no debe confundirse con la
incompetencia eyaculatoria. Se caracteriza por una ereccién intensa y dolorosa, que no va

aparejada con el deseo sexual y que si impide y limita cualquier relacion sexual,



4) Incompetencia eyaculatoria parcial: es una variacion de la anterior, consiste en
que la respuesta eyaculatoria es parcialmente inhibida. La eyaculacion se presenta pero como

ia de las contracci pl as ( ocho décimas por segundo ) de la uretra pencana y

de los miisculos estriados bulbares y perineales. Las personas que se encuentran en este caso
sienten 1a emision de su liquido seminal de un modo incompleto, y no perciben las auténticas

sensaciones del orgasmo.

Es comin que cstos sujetos muestren interés por el sexo, tengan desco,

lacenteras y b erccciones, pero una vez llegado el orgasmo sentirdn una

| 4

de escurrimi del liquid inal flado de escaso placer. Hay individuos

'

{ 2

que en situaciones de cansancio o conflicto caen en esta disfuncion.
Masters cita a la deabetes, las enfermedades prostiticas y Ia cicatrizacion de la

uretra por gonorrea, como posibles causas organicas de cste padecimiento.

C) OTRAS CONDICIONES QUE AFECTAN EL CICLO DE LA
RESPUESTA SEXUAL.

1) El vaginisto: es la contraccién involuntaria del tercio extemno de la vagina y de
los misculos que rodean la entrada de la misma, y se da cuando la mujer anticipa la
penetracion del pene o durante la misma,

El espasmo involuntario es una respuesta dicionada por la jacion de

estimulos aversivos: dolor, temor, daiio por los intentos de penetracién vaginal o incluso con
fantasias desagradables. La hostilidad del compaficro o la intuicién de un posible daiio
provocado por la penetracién del pene, debido a la falta de informacion, puede convertirse en

un estimulo aversivo.
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El cierre de la entrada vaginal puede hacer que las mujeres que padecen esta
disfuncion, desarrollen una disfuncion fobica hacia el coito, es decir, que lo eviten o lo

rechacen a priori, o cuando lo llegan a intentar les resulta desagradable y doloroso.

2) La dispareunia: consiste en sentir dolor durante el coito. En la mujer este dolor

puede presentarse en el momento de la introduccién, durante Ia friccion, en algunas posiciones

especificas, con determinados movimientos, o aparecer dol de cat p itales. El
primer coito en las mujeres que carecen de informacién veraz, puede causarles enojo, temor o

angustia, lo que provoca end i de los vagi durante la relacién sexual,

resultando dolor. La falta de lubricacion como consccuencia de insuficiente excitacion,
asimismo, proveca dolor por friccion del pene contra las paredes vaginales.

Con la menopausia sobreviene un adelgazamiento de las paredes de la vagina que
pueden causar dolor durante el coito, lo que facilmente se remedia con cremas vaginales
fabricadas a base de hormonas . El utero puede causar dolor durante el coito, también puede
provocarlo pequeiias lesiones de la vagina, asi como calquier infeccién de la misma en el utero,

en la vejiga urinaria o en zonas cincunvecinas.

La dispareunia en ¢l hombre ticne su origen en causas como las siguientes: la

a

pide total o parcialmente la exteriorizacion del glande; la

hez del prepucio, que i

enfermedad de Peyronie (endurecimiento de los cuerpos ¢ ’s ); una infl, o

construccién de la uretra, o una hipertrofia prostitica. La queja de dolor durante el coito

implica siempre malestar para la mujer y su compaiiero.

3) Coito no consumado: diversos factores, tanto biologicos como psicolégico:

& »

pucden ocasionar que 12 parcja no lleve a cabo el coito. Esto conduce a que sus miembros se

apenen o mantengan este hecho en secreto. Muchas de estas personas ven el hecho como un



90

castigo a alguna cond sexual prohibida que reali El paso del tiempo, hasta que buscan
ayuda, es prod , pues su relacién interpersonal puede deteriorarse.
Una disfuncion psi I rep en nuestra cultura una autopercepcion de

minusvalia y una inseguridad de la propia identidad, por lo que quienes la padecen requieren de

1 [T

una ion profesi pecializada, nunca improvisada, ¥

L Monroy de Velasco, Anaméli. Ob. Cit, Pag,s 120a 129.
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2. CONCEPTO DE SEXO Y SEXUALIDAD.

SEXO. E} diccionario iclopédico de medici define al sexo como " Ia

distincién basica da en la mayoria de las especi i y pl basada en el

tipo de gametos producidos por el individuo, o categoria en la que los individuos encajan

segin dicho criterio; las hembras producen o6vulos o macrog y los

ides o microgametos, y la unién de estas células germinales caracteristicas es el

{esper
¥

individuo en la reproduccién sexual.//

prerrequisito natural para la produccion de un nuevo
Contrario al invertido sexual. Cromosomico. El sexo a juzgar por la presencia del genotipo XX
( femenino ) o XY ( masculino ) en las células somiticas, y sin tomar en cuenta las
manifestaciones fenotipicas; d.1.s. genética. Endocrinologia. manifestaciones fenotipicas del

sexo determinadas por influencias endocrinas, como el desarrollo mamario en las hembras y

aumento del pene en el vardn. Genético.S. Cromosomico Gonadal. Sexo a juzgar por ¢l tejido
gonadal presente, sea ovarico o testicular. Morfologico. Sexo determinado por la morfologia

de los genitales extemos. Nuclear. Sexo determinado segin la presencia o ausencia de

cromatina sexual en las células somiticas; su pr ia indica normal el genotipo XX (

femenino ) y su ausencia el genotipo XY ( lino). Psicologico.Autoimagen del papel de
género de un individuo. Social. Complejo de actitudes, esperanzas, etc., que adjudica una
sociedad a las funciones varonil y femenil.*®

Al respecto, el profesor Rinaldo Pellegrini dice * que se ha considerado al sexo
como la suma de las propiedades y de las funciones por las que se distingue ¢! hombre de la
mujer; como ¢l conjunto de los caracteres en virtud de los cuales se diferencia un macho de la

hembra de la misma especie. Tales definiciones no son muy satisfactorias. Los el )

esenciales que, a ese propdsito, se han tenido en cuenta son: macho y hembra, se distinguen
por caracteres que, precisamente permiten diferenciar el uno de la otra se denominan .sexuales;

son en parte morfologicos, cn parte quimicos y en parte funcionales; unos se refieren a los

% « DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO DE MEDICINA DORLAND *. V.2, Editorial
Interamericana-McGraw-Hill-Espaiia. 9a. Edicion 1992,
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les; no at Ia genitalidad no se identifica con la

érganos genitales y otros a los extrag
sexualidad, pero Ia primera es a la segunda como la parte al todo. Definir al sexo equivale a

identificar los caracteres de los que resulta, es decir, clasificarlos. Esto se ha hecho muchas

veces; la propia multiplicidad de las divisi prop d ra su imperfeccion y revela

sus incxactitudes.”

Se puede decir que el sexo es el conjunto de caracteristicas anatomicas y

Juncionales fisiologicas con que esti dotada la especie en bisexuada, con miras a su

reproduccion.

Determinismo sexual,
Este determinismo a que estan atados todos los seres vivientes se le Uama ciclo
vital o biéntico, formado por tres fases: individuo, gametos y huevo. Es el proceso de

reproduccion repetitivo; y ¢l huevo da origen a un nuevo individuo, éste a los gametos y éstos

o sexual corresponde a los g que proceden de los cr , es

al huevo. El
decir, los cromosomas sexuales ( un par de los 23 pares de cromosomas de las células
germinales ) que difieren en los machos y en las hembras. La union de un gameto claborado

por ¢l macho con un gameto elaborado por la hembra da lugar al huevo o célula germinal,

A 1l

dotado del nimero de cromosomas que corresp a las

de que proceden los

gametos. Se trata de una sexualidad potencial que da lugar al sexo definitivo del individuo.

Tanto la dotacién ¢ dmica de las , como el desarrollo de los 6rganos

genitales, constituyen los " caracteres primarios " para la determinacion sexual de un
individuo; las caracteristicas sexuales " secundarias "son los detalles extemos con que ambos

sexos se manifiestan en individuos de 2 misma especie.®

’; Pel!eyini. Rinaldo. * SEXOLOGIA . Edicones Morata, S.A. Madrid, Espafia. 1967. Pig. 141.
Asdstegui, Antonio. " PERSONA, SEXO Y SOCIEDAD * Ediciones PPC. Espadia, 1971, Pags. 153y
154, e
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Como he mencionado, las céfulas germinales masculinas ( espermatozoides ) y las
femeninas ( évulos ), contienen 23 pares de cromosomas, de los cuales un par corresponde a

los sexuales, mi que determinan el sexo del individuo. Dicho par en la

hembra recibe cl nombre de cromosomas X, en ¢l macho un miembro del par es Xy el otro ¥,
de tal suerte, que si un cromosoma X de la bembra se une con us cromosoma X' del macho, el
producto serd un macho, pero si un cromosoma X de la hembra se une al cromosoma ¥ del
macho, el producto serd una hembra. Los cromosomas sexuales de la hembra estaran

contenidos en los dvulos, y los del macho en los expermatozoides.

SEXUALIDAD. Suele derse por sexualidad al conjunto de fend y
manifestaciones , tanto biologicas como psicolégicas, sociales y culturales en el individuo y en

Ia sociedad, o sea, el dinamismo del sexo en todas sus manifestaciones.

Heli Alzate define a la sexualidad como " el conjunto de fenémenos funcionales y

dici 1

del comportamiento, ados cultur: e independientes de la funcié repr.oductora,
" que se manifiestan en el hombre y en la mujer como respuesta a los estimulos sexuales de
cualquier tipo, y que tienden a {levar al individuo a la union placentera fisica o emocional
consigomismo © con un objeto extemo, pero generalmente con una persona del sexo

opuesto.®’

En cuanto ser viviente, el hombre se inserta en el orden biolégico, por ello, sujeto a
las leyes y determinaciones, manifestandose en él siempre de un modo especifico,

bumanamente. Este caricter especifico confiere al hombre un imiento y ori ion del

compostamiento sexual a unas directrices que emanan de su espiritualidad, implicando, no sélo
fa superacion del instinto sexual, sino también su exageracion e incluso su deformacion

perversa.

» Alzate, Heli. * COMPENDIO DE SEXOLOGIA MEDICA ". Loera Estrada Editores. Manizales,
1978. Pag. 4.
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El hombre, como los demis animales, participa de la vida instintiva, pero
humanamente, es decir, que participa en cierto modo, de la universalidad y ansias de infinitud
de la dimension espiritual humana. Por cllo, ¢l instinto sexual puede sufrir diversas

modificaciones, a saber:

1) Provocacién o estimulo anificial de la sexualidad, no respondiend asi, a una
exigencia propia de la naturaleza como sucede con los animales.
2) Separacion del placer que produce el instinto sexual, y 1a funcion reproductora

como destino bioldgico.

3) Represion de todas las manifestaciones del instinto sexual.

Por su capacidad reflexiva, y por sus elevaciones espirituales sobre sus impulsos
naturales, ¢l hombre se halla capacitado para tomar, frente a su propia sexualidad, una actitud
valorativa, axiologica, situandola dentro de una escala de valores en el ambito humano. A,

considera que el impulso sexual debe ser reprimido; presenta dos modalidades:

a) La represion sexual total: consiste en dominar hasta suprimir todas las

tenc P
L e‘“‘I’

que un origen sexual. Esta concepcion responde a la idea de que
pueden obstaculizar el desarrollo de la vida del espiritu.

b) También la moral catélica define la represion de toda actividad sexual que no

1
i

con los requisitos de: realizarse en el estado conyugal, destinarse a la procreaciéon o

reproduccion. Siendo toda actividad sexual fuera de todos estos requisitos pecaminosa y
queda proscrita, incluyendo toda actividad sexual que se haga dentro del matrimonio que
impida la fecundacion o procreacion por medios artificiales o antinaturales,

En ¢l erotismo dicha funcién reproductora es sacrificada en aras del placer o
voluptuosidad que del acto sexual se sigue. Segin A. Jeanniére, " el erotismo es busqueda de
la sexualidad en la satisfaccion inmediata del deseo. En el erotismo, la sexualidad alcanza el

grado maximo de valoracién en las actividades humanas. “ En la valoracién erética de toda
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actividad sexual se aplica, en cierto modo, la anulacién de la reproduccion que a Ia union
sexual corresponde; de ahi que encajen dentro de! erotismo todas las desviaciones de la accion
sexual correcta.

La valoracion exclusiva del placer sexual, suprimiendo la funcion reproductora

inherente a la copula, puede iderarse como el origen de toda desviacion sexual, definida

como " la tendencia habitual a buscar una satisfaccion sexual anormal. Estas desviacines ,
cuando no tienen un origen patolégico, constituyen las perversiones sexuales *.*°
La sexualidad contribuye de un modo positivo a la formacion de la personalidad

humana.

40 Arostegui, Antonio. Ob. Cit. Pags, 161 :a 167: .
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3. DIFERENCIACION Y DESARROLLO SEXUAL.

FUNCION CROMOSOMICA.
Para que el ser humano llegue a la madurez sexual, debe sufrir una serie de

transformaciones a nivel somitico, inici con la formacion del zigoto y finalizando con la

llegada de 1a pubertad; ademis de la influencia que el medio ambiente familiar y social, ejerce

durante el desarrollo postnatal, dando como resultado el establecimiento de su identidad

psicosexual. El primer proceso se llama diferenciacion porque Heva a Ia

organizacion de 1a morfologia del adulto de uno de los dos sexos; el segundo, es Ia
diferenciacién psicosexual, que determina el comportamiento sexual ( masculino o femenino )
predominante. El resultado global es un individuo adulto , cuyo sexo somatico concuerda con
el psicologico.

Ve d

en los Xy Y, influyen

Los genes anunciadores del sexo, |
sobre la gonada primitiva que se desarrolle, ya sea como testiculo o como ovario. El
cromosoma Y conticne genes que influyen poderosamente en ¢l desarrollo testicular, en

presencia de uno o mas cre X. La funcion del cr X es mas pleja que la

de la Y. Aparentemente, se requiere la presencia de dos de ellos para que las células germinales
primitivas del ovario puedan transformarse en ocitos. Los genes responsables de la
diferenciacién femenina ocupan maltiples /uci en ambas ramas del cromosoma. Con excepcidn
de las células germinales, uno de los dos cromosomas .\’ de las demés células es inactivado al

azar para muchas de sus funciones cn una etapa temprana del desarrollo embrionario.

En el ser | » la diferenciacion  psice | lina, depend
fund 1 e de las infl i bicutales postnatales, y las hormonas juegan un papel
secundario. Algo similar ocurre en la diferenciacion sexual femeni Aunque el

establecimiento del sexo psicologico en el ser humano depende primordialmente de la

influencia del ambiente familiar durante el periodo de maxima sensibilidad de que, acorde con
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1a herencia filogénica, las hormonas fetales ejerzan cierto efecto en algunos casos, en otros

pocos, una accion predominate sobre la del medio ambiente en la organizacién de 1a identidad

tidad i ).

genérica (vgr. h alidad o

Luego del nacimiento, el dimorfismo genital externo del individuo determina, no
solo Ja respuesta de los adultos a é1 ( sexo de asignacion y crianza ) , sino también la imagen
corporal que el nifio se da a si mismo frente a las personas del mismo sexo ( identificacién ) o
del opuesto (complementario ) infantiles o adultos; el resultado es el establecimiento de la
identidad genérica ( sexo psicoldgico ) juvenil, a mas tardar a los 30 afios de edad. En la
adolescencia, el erotismo y la morfologia puberales refuerzan la identidad genérica juvenil, la

cual se transforma en identidad genérica ( sexo psicologico ) del adulto.*’

Se obscrvé que el desarrollo de la sexualidad va intimamente relacionado con el

medio ambiente social y familiar, asi como también determinantes para el desarrollo de la

tidad: di d
per 1; despr

3 , que si el ambi social y familiar no son los

adecuados para el optimo desarrollo sexual, fa personalidad del individuo sera distinta a la que

le corresponde, segiin sca hombre o mujer, fuera de todo contexto normal que la sociedad

hleeid

pr i e ha est

*! Alzate, Heli. Ob. Cit. Pigs. 51 y 52.
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4. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
CONCEPTUALIZADA
SEGUN FREUD.

Resulta necesario que, para e} estudio del tema que nos ocupa, se haga un breve

1icdovd

boso de la organizacion de la per:

La personalidad total estd integrada por tres sistemas principales: e/ ello, el yo y el
superyd; al funcionar juntos y en cooperacion, le permiten al individuo realizarse de manera
eficiente y satisfactoria con su ambiente. Cuando los tres sistemas de personalidad estin en

desacuerdo, se dice que la persona esta inadaptada.

a) El ello. La funcién det ello es encargarse de la descarga de cantidades de
excitacion (energia o tensién ) que se liberan en el organismo mediante cstimulos intermos o
externos, Freud lo lamé el principio del placer, que reduce Ia cantidad de tensién a un nivel
bajo y lo mantiene tan constante como sea posible. La tension se experimenta como dolor o
incomodidad, micutras que el alivio de la misma se experimenta como placer o satisfaccién. El
ello es un aparato reflejo, y para la accion refleja solo es necesario poseer drganos sensonales
y musculos y un sistema nervioso intermedio que transmita mensajes en forma de impulsos
desde la extremidad sensorial a la motriz. Freud consideré que el ello es también la fuente
primordial de la energia psiquica y la sede de los instintos.

El ello no cambia con el transcurso del tiempo; no.puede ser modificado por la
experiencia porque no esta en contacto con el mundo extemo, pero puede ser controlado y
regulado por el yo, no esti gobernado por las leyes de 1a razén ni de la logica, y no posee
valores, ética o moralidad. Solo lo impulsa la necesidad de satisfaccion para las necesidades
instintivas, de acuerdo con el principio de placer. El e//o posee su caracter infantil durante toda

la vida, no pudiendo tolerar Ia tension y exige una gratificacion inmediata.
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b) £l yo. Ni los d ni los reflejos le proporci alimento a la persona

hambrienta ni le ofrecen un compaiero a la persona sexualmente excitada, tales transacciones

entre la p yelmundo requieren la formacién de un nuevo sistema psicologico, e/ yo.

En la persona bien adaptada el yo es el cjecutivo de la personalidad, que dorina y
gobiema al ello y al supery6 y mantiene un comercio con el mundo exterior en intereses de la
pessopalidad total y sus vastas necesidades. Cuando el yo cumple ssbiamente sus funciones
¢jecutivas, prevalecen la armonia y 1a adaptacion. Cuando el yo abdica o entrega demasiado de
su poder al ello, o al superys, o al mundo extemo, s¢ producen desadaptaciones o

desarmonias.

3 1

El yo esta g por el pri de realidad, que significa lo que existe. La

finalidad del principio de realidad es demorar la descarga de energia hasta que haya sido
descubierto o presentado el objeto rea! que satisfaré tal necesidad. Un ejemplo; el nifio debe
aprender a no lNevarse cualquier cosa a la boca cada vez que sicnte hambre. Tiene que aprender
a reconocer el alimento, y a postergar la comida hasta que haya localizado un objeto
comestible, de otra manera tendrd experiencias dolorosas. La inauguracion del principio de
realidad, de un proceso secundario que consiste en descubsir o producir la realidsd mediante
un plan de accion que se ha desarrollado por el pensamiento y la razén, y el papel mas
significativo que el mundo exterior viene a desempeiiar en la vida de una persona, estimulan el
desarrollo y elaboracion de los procesos psicologicos de la percepcion, la memoria, ¢l pensar y

Ia accion. La realizacion de tales potencialidades se le medi la experiencia, el

{ 4

aprendizaje y la educacion.

c) El superyo. El superyo es la rama moral o judicial de la personalidad.
Representa lo ideal mas bien que lo real, y pugna por la perfeccion antes que por el placer o la

realidad. El superyo es el cédigo moral de la persona. Se desarrolla desde el yo como



consecuencia de la asimilacion por pante del nifio, de las normas patemas respecto
" de lo que es bueno y virtuoso o lo que es malo y pecaminoso.

El superyo esta compuesto de dos subsistemas e/ ideal del yo y la conciencia
moral. El primero corresponde a los conceptos del nifio acerca de lo que sus padres consideran
moralmente bueno, y /a conciencia moral corresponde, en cambio, a los conceptos del niflo de
lo que sus padres consideran moralmente malo, y €sos conceptos s¢ establecen ‘mediante
experiencias de castigo. Si se le ha castigado con frecuencia por ensuciarse, considerara la
suciedad como algo malo. Puede compensarse o castigarse al yo sélo por pensar algo aunque
los pensamientos nunca sc traduzcan en acciones.

Las recompensas y castigos de que dispone el superyd pueden ser fisicos o
psicologicos; el superyo puede decir, en efccto, a la persona que ha seguido el camino de la
virtud: Ahora que has sido bueno durante un tiempo, puedes permitirte pasarla bien, pudiendo

1 Ao 4

ignificar el gozar de una buena ida, de un p g o de una experiencia

sexual.

Al transgresor moral el superys puede decirle: Ahora que te has portado mal, serds
castigado sucediéndote algo desagradable. La desgracia puede ser la descompostura de
estomago, un perjuicio o la pérdida de algo valioso. La finalidad del superyo es controlar y
regular aquellos impulsos cuya expresioén no controlada pondrian en peligro la estabilidad de la

sociedad. Tales imputsos son el sexo y Ia agresion,

2 Hall, Calvin §, " COMPENDIO DE PSlCOLOGlA FREUDIANA " Sa Edl(:lon 1987 Eduonal
Paldos. S.A. Mexlco Pag,s 25 a 40, e . :
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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

Uno de los hechos evidentes acerca de Ia personalidad es que esté en cambio y
desarrollo constante; esto se advierte especialmente durante Ia infancis, la nifiez y la
adolescencia. Toda la personalidad se hace mis integrada, lo cual quiere decir que se facilitan
los intercambios de energia entre los tres sistemas y con el mundo exterior. Con el aprendizaje,

se desarrolla una habilidad mayor para enfrentar las frustraciones y Ias angustias.

La percepcion, la memoria, el aprendizaje, el juicio y el pensamiento son influidos
por la maduracién del sistema nervioso central, y los instintos, especialmente el sexual, son
modificados por 1a maduracién de! sistema neuro-humoral integrado por el sistema nervioso
suténomo y por las glandulas endocrinas. La maduracién y el aprendizaje corren parejas en el

desarrolio de la personalidad.

La frustracion es cualquier cosa que impide descargar una excitacion penosa o
incomoda, es algo que se intcrpone en el funcionamiento del principio del placer. La

frustracion deviene del hecho de no encontrar en el ambiente el objeto necesario, o bien, que

abid 3.

dolo en el

e la persona no lo tiene a su alcance, a estas frustraciones se les
clasifica como extemas porque residen en el ambiente. La frustracion también puede deberse a
algo dentro de la personalidad, como lo es cuando se tienen conflictos intemos por los
pensamientos que se elaboran, o cuando s¢ carece de la habilidad, la comprensién, la
inteligencia o la cxperiencia necesarias para lograr una adaptacion satisfactoria. Estas

debilidades o limitaciones reciben el nombre de inad i pe les. La frust

puede obedecer al miedo y éste puede ser real, neurético o moral, o combinados.
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1) IDENTIFICACION. La identificacion se define como la incorporacién de las
cualidades de un objeto extemno, generalmente las de otra persona, a la propia personatidad.
Una persona que se identifica exitosamente con otra persona se parecerd a ells. La tendencia a

copiar ¢ imitar a otra gente es un factor importante en el moldeamiento de la personalidad.

Las condiciones bajo las que se desarrolla la identificacion son cuatro; la primera
depende solamente de la propagacion del amor a si mismo ( narcisismo ). Decimos que una
persona es narcisista cuando pasa mucho tiempo admirandose a si mismo. Si el factor narcisista

es muy fuerte, una persona sélo al isfaccion eligiendo un objeto amoroso que se le

parezca. Por eso una persona puede preferir la h alidad a Is heter lidad, o un
hombre casarse con una mujer masculina o una mujer con un hombre femenino, Este tipo de
identificacion recibe el nombre de identificacion narcisista. El segundo tipo de identificacién

surge de la fin ion y de la stia. Este tipo de identificacién por Ia cual una persona

5

frustrada se identifica con una persona exitosa para conseguir éxitos, recibe el nombre de
identificacion orientada a una meta. Este tipo es muy comitn y tiene una gran influencia sobre
el desarrollo de la personalidad. Un chico se parece mas al padre si éste alcanza metas que el
chico también desea. El fercer tipo de identificacién es llamado identificacién de pérdida de
objeto; cuando una persona ha perdido o no puede poseer un objeto, puede tratar de
recuperarlo o alcanzarlo haciéndose igual al objeto. Ese tipo de identificacién es comin entre
los nifios que han sido rechazados por sus padres. Tratan de recuperar el amor patemo
comportandose de acuerdo a lo que los padres esperan de ellos. Un nifio se identificara con lo
Que cree que sus padres desean que ¢l sea, pudiendo servir este tipo de identificacion para
restablecer el objeto real. EI cuarto tipo de identificacion es aquella en que la persona se

Py

ifica con las prohibici tablecidas por algin representante de la autoridad. La

finalidad de esta clase de identificacion es permitir que se corte el castigo mediante la

1 i

a lus exigencias de un enemigo en potencia. Uno se identifica mas por miedo que

por amor. Al identificarse con los representantes de la autoridad, el nifio se socializa,
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significando esto, que se somete a las reglss y normas de I sociedad en que vive, evitando el

dolor y obteniendo placer.
1I) DESPLAZAMIENTO Y SUBLIMACION.

El proceso por el cual se recanaliza la energia de un objeto a otro recibe el nombre

de desplazamiento. El desarrollo de la personalidad avanza, en gran medida, medimlc.unl serie

de desplazamientos de energia o sustituci de obj Las de desplazamiento son las
mismas que las del desarollo de la personalidad, a saber: la maduracion, los conflictos, las
inadecuaciones y las angustias. Por ejemplo, el estimulo del pezon en el labio hace que el nifto
mame. Existe una necesidad de chupar, que de no ser satisfecha mediante la ingestion de
alimento, se expresari de otras maneras. El bebé chupara sus propios dedos u otros objetos a
su alcance. Si se le castiga por chuparse el pulgar, el nifio descubrird otros objetos, o se le

dara, quizds, un caramelo sin temor a que lo castiguen. El beso también produce satisfaccién

sexual y beber bebidas alcohdlicas puede reducir nchas tensi demis de las labiales.
Los intereses y preferencias adultas, a diferencia de las infantiles, ti.enen una

motivacion compleja' o, como lo expresé Freud, estin sobre determinsdos. Por

bred inacion debe entend que cualquier eleccion objetal puede satisfacer una
multiplicidad de instintos; la fusién de insti y la sobredeterminacion se también

como d i La canalizacion de varios instintos hacia un objeto represents una

condensacion de fientes de energia.

El segundo determinante importante de 1a direccion que toma el desplazamiento, es
el grado de parecido entre ¢! objeto original y el sustituto. Si se le impide a una persona
descargar su tension por una via, buscara otra salida que se parezca tanto a Il senda .prohibida

como sea posible, si también sc frustra esa dltima salida, buscara un tercer objeto, y asi

te hasta que re alguna.
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Cuando un objeto sustituto representa una meta cultural mas elevada, ese tipo de

ek o

desplazamiento se Hama sublimacion. Un ejemplo se sublimacién son Ias desviacionés de
energia hacia actividades intelectuales, humanitarias, culturales y artisticas. La directa
expresion de los instintos sexuales y agresivos se transforman en comportamientos
aparentemente asexuados y pacificos. La sublimacién no produce Ia satisfaccion completa;
siempre queda alguna tensién residual que no puede ser descargada por las elecciones objetales

blimadas. Esta tensién es responsable, en parte, por la neurosis del hombre civilizado, pero

también es causa de las realizaci mas elevadas de la hu idad

1) MECANISMOS DE DEFENSA DEL YO.

Una de las tareas mas importantes del yo es enfrentar las amenazas y peligros que
acechan a la persona y suscitan angustia. El yo puede tratar de dominar el peligro adoptando
métodos realistas para resolver el problema, o puede tratar de aliviar la angustia utilizando

métodos que nieguen, falsifiquen o deformen la realidad y le impidan desarroflar su

personalidad. Estos ultimos métodos son Hamad ismos de defe del yo. Existen

muchos mecanismos de este tipo, los mis importantes se describen a continuacion.

a) Represion. Se llama represion la anulacion o restriccién de una catexia por una
contracatexia. Hay dos clases de represion, la represién primaria y la represion propiamente
dicha. La represion primaria impide que llegue a la conciencia una eleccion objetal que nunca
ha sido consciente. Por ejemplo, se dice que el tabi contra el incesto se bx;sa en un fuerte deseo
1a exp

de este desco. La represion propiamente dicha obliga a una idea, percepcion o recuerdo

de tener relaciones sexuales con el padre o 1a madre propios. Los pad

-1

peligrosos a salir de la conciencia y crige una barrera contra cualquier forma de descarga
motriz. Por ejemplo, la represion puede impedir que vea algo que salta a Ia vista , o puede

hacerle deformar lo que ve, o falsificar fa informacion que le transmiten los sentidos, y de la
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misma maners obra sobre recuerdos traumiticos o recuerdos asociados con experiencias

traumiticas.

Los descos reprimidos a veces encuentran realizacion simbélica en los sueiios.
Sofiar  que-se entra a una casa por ejemplo, puede simbolizar un deseo incestuoso. respecto
de la madre, si la madre y la casa se asocian en la mente del soiiador. La represion del desco de
castigarse a si mismo pueden llevar a una persona a castigarse de maneras indirectas: sufrir
accidentes, perder cosas, y cometer errores tontos. La represién también puede desaparecer

cuando desaparece la fuente de la amenaza, pues 1a represion ya no es necesaria.

B) Proyeccion, Cuando a una persona le provoca angustia la presion del ello o del
superyd sobre el yo, puede tratar de aliviar su angustia atribuyendo su causacién al mundo
externo. En Jugar de decir " lo odio ", uno puede decir " me odia "; en lugar de decir " mi
conciencia me perturba *, buede decir " €l me molesta “. Este tipo de defensa del yo.contra la
angustia neurética y moral recibe el nombre de proyeccicn. El rasgo esencial de Ia proyeccion

estd en que se cambia el sujeto del sentimiento, que es la misma persona.

Existe otro tipo de proyeccion que puede no parecer , a primera vista, de caricter

defensivo. Consiste en compartir sentimicntos y pensamientos con el mundo. Uno se siente
feliz y piensa que los demas también son felices, 0 uno se siente desdichado y piensa que el
mundo esta lleno de miserias. La persona reconoce que tiene el motivo, pero su angustia moral

se reduce al proyectar su motivo a los demas.

C) Formacién reactiva. Cuando alguno de los instintos produce angustia al
ejercer presion sobre el yo, ya sea de manera directa o a través del supery6, el yo puede tratar

de contratrestar el impulso ofensivo concentrindose en el impulso opuesto. Por ejempl , si el

2l

sentimiento de odio hacia una persona causa angustia, el yo puede facilitar la salida de amor a
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fin de ocultar la hostilidad, sin que ésta desaparezca. Las fobias son cjemplos de formaciones
reactivas, la persona desca lo que teme; no tiene miedo al objeto, sino al desco del objeto. Las
formaciones reactivas también surgen del supery6; elevados ideales de virtud y bondad pueden
ser formaciones reactivas contra primitivas elecciones objetales, y no valores realistas segim
los cuales se vive. Las ideas rominticas de castidad y pureza pueden enmascarar crudos deseos

sexuales, el altruismo puede esconder egoismo y la piedad pecado.

D) Fijacién. La fijacion es otra defensa contra la angustia. La persona fijada tiene
miedo de dar el paso siguiente por los riesgos y trabsjos penosos que cree encontrard mis
adelante. La mayoria de los nifios siente cierta aprension cuando parte hacia la escuela el
primer dia de clase, el adolescente no estd muy cémodo la primera vez que se cita con una

chica,

El miedo al fracaso es de la misma clase, excepto que se le agrega el temor al
ridiculo por haber fracasado. El fracaso es un golpe a la propia estima ( ideal del yo ).Por
ultimo, estd ¢l miedo al castigo, quizas el mis importante de todos. Supongamos que un niflo
trata de lograr su independencia respecto de los padres adquiriendo interés y afectos fuera de
su familia, puede hacer tales elecciones objetales de mala gana, porque teme que sus padres se
venguen porque comparte su amor con otras personas, retirindole su amor paternal y, por

ende, se quede solo y desamparado.

E) Regresion. Habiendo llegado a cierta etapa del desarrollo, una persona puede
retroceder a otra anterior a causa del miedo. Esto recibe el nombre de regresicn. Una mujer
joven que sienta angustia después de Ia primera pelea con su marido puede volver a la
seguridad del hogar patemo. Una persona a quien el mundo ha herido puede encerrarse en un
mundo privado, de ensuefio. Cualquier fuga respecto del pensamiento controlado y realista

constituye una regresion. Gente sana y bien adaptada, en ocasiones hacen regresiones para
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disminuir la tension; fuman, se embriagan, comen demasiado, se enojan, se comen las ufias, se
hurgan las narices, violan leyes, etcétera. Algunas de esas regresiones son tan comunes que s¢

les considera como manifestaciones de madurez.

F) Caracteristicas generales de los mecanismos de defensa. Los mecanismos de
defcns} del yo son maneras ivacionales de encararse con la angustia, porque deforman, -

4

Ia realidad y obstaculizan el desarrollo psicologico. Cuando una defensa

(]

Acnmi, ha infl

ia , domina al yo y reduce su flexibilidad y adaptabilidad.

Una de las razones por las cuales el yo no puede desarrollarse es que gran parte de
su energia se consume en sus defensas, sc da asi un circulo vicioso. El yo crece como resultado
de cambios innatos en el mismo organismo, especialmente en el sistema nervioso. Bajo la

influencia de 1a madurez, ¢l yo se ve obligado a evolucionar.
IV. TRANSFORMACIONES DE LOS INSTINTOS.

El fin de los instintos es eliminar las excitaciones corporales y hacer volver a la

persona a un estado de reposo mental y fisiologico ( liberacién de ion ). Los insti

tratan de alcanzar ese fin invirtiendo energia en actividades psicolégicas, tales como percibir,

recordar y pensar; cuando una actividad psicolégica se ha ipletado se libera energia
muscular en forma de accion motriz. La persona hace algo, habla, o camina, o utiliza sus
manos para producir un resultado deseado. Los instintos de vida y de muerte en el ello
originariamente contienen toda la energia psiquica. '

Cuando aparece la tension en una persona, €sta a través de los instintos lleva a

cabo la eleccion objetal que le disminuira 1a tension, pero pued ci ias que

4

no le permitan que disminuya en su totalidad, por lo que el individuo disminuye parcialmente

su tension y reprime la restante. Los suefios estan llenos de repr i disfrazadas o

simbélicas de los deseos reprimidos. Cuando el disfraz es demasiado transparente, €l que
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4

sueiia generalmente se despierta; las pesadillas y los suetl gusti son por el

surgimiento de deseos reprimidos que angustian a 1a persona.

En resumen, todas las amplias actividades de 1a persona adulta estin motivadas por
Ia encrgia de los instintos de vida y de muerte. Todo lo que hace una persona es: una expresion
directa de un instinto, en cuyo caso seria una simple eleccion objetal de ello , como comer,

dormir, eliminar o lar; o ivado por una binacion de instintos; o representa una

P

transaccion de fuerzas impulsoras y de resi ia; 0 surge de una defensa del yo.

V. DESARROLLO DEL INSTINTO SEXUAL.

La concepcitn freudiana del instinto sexual incluye no sélo el gasto de energia en
actividades placenteras que entrafian estimulacion y manipulacién genitales, sino que también
abarca la manipulacién por placer de otras zonas corporales. Una region del cuerpo en que
los procesos excitantes e irmitantes ( tensiones ) tienden a concentrarse, y cuyas tensiones

1 Lirvinad q

ser i alguna accion sobre tal region, como puede ser chupar o

1 4

acariciar, recibe el nombre de zona erdgena. La manipulacién de una zona erégena es

satisfactoria, porque reduce un sentimiento sensual placentero.

Las tres zonas erogenas principales son la boca, el ano y los drganos genitales,
cada una se asocia con la satisfaccion de una necesidad vital: la boca con el comer, el ano con

la eliminacién y los drganos 1

con la reproduccion. Las zonas erégenas tienen gran
importancia para el desarrolio de la personalidad, porque son las primeras fuentes importantes

de las excitaciones irritantes con las que el bebé tiene que lidiar, y proporcionan las primeras

experiencias placentcras importantes, ademas las acci que implican dichas zonas llevan al

4

hijo a conflictos con los padres, y las angustias y las frustraci resultantes estiriulan el
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desarrollo de un gran namero de adaptaciones, desplazamientos, defensas, transformaciones,

11

transacciones y

a) Zona oral. Las dos fuentes principales de placer derivadas de la boca son el
estimulo tactil, que se obtiene al poner cosas en Ia boca, y al morder. El estimulo de los labios
y la cavidad-oral produce placer oral erdtico ( sexual ) y el morder produce placer oral
agresivo. La boca tienc por lo menos cinco modos de funcionar: incorporar, retener, morder,
escupir y cerrar; cada uno de esos modos es un prototipo o modelo original de ciertos rasgos
de personalidad, y un prototipo significa un modo originario de adaptarse a un estado doloroso
o perturbador. .

De la cantidad de frustracién y angustia que se experimente en relacién con la

totipica, d de que estos rasgos se desarrollen y se conviertan en ‘parte del

P 1 4 Ve, i

caricter de Ia persona. Por ejemplo, la codicia y Ia voracidad se originan al no recibir suficiente

alimento o amor durante los primeros afios de vida. Como el dar alimento se asocia con el

amor y la aprobacion y negativa de ali con ¢l rechazo y la d bacién, el bebé siente

Y

angustia cuando la mama3 lo rechaza o lo abandona, pues esto significa Ia pérdida del deseable
abastecimiento oral. Si se acumula mucha angustia sobre esta amenaza a los placeres orales del
bebé, éste tiende a depender demasiado de la madre y también de otra gente, por lo que si el
sujeto se averguenza de su deseo de dependencia, la reprime a través de proyecciones contra Ia

dependencis, y en lugar de buscar ayuda, ¢l la da a los demas.

b) Zona anal. A través del ano se eliminan los desechos producto de la digestion,
de esta zona surge tension con motivo de la acumulacion de materia fecal, la expulsion
proporciona alivio y elimina la fuente de tension, ademas se experimenta placer. En general,
durante el segundo aiio de vida del nifio, éste experimenta expulsiones invohmntarias, pero que

Hlegan a ser controladas por la educacion de control de esfinteres, que representa un conflicto

entre el deseo de defecar y una barrera extema, dejando huellas indelebles en la estructura de la
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personalidad. Si la interferencia es muy estricta y punitiva, el nifio lo hari intencionalmente, y a

1a larga se desquitara con los representantes externos de la autoridad.

4,

placer,

La retencion de lasheces es otro modo de funci i del ano, p
y su expulsién termina con la misma. El impedimento a retener las heces puede causar
sentimientos de culpa, y en su desarrollo se convierte en un despilfarrador de bienes materiales

de manera irresponsable.

¢) Zona sexual. La tercera zona corporal placentera importante son los érganos
genitales, cuyo acariciamiento y manipulacién de los érganos propios produce placer
( masturbacion ). El periodo del crecimiento en el que ¢l nifio se preocupa por sus genitales se
llama etapa filica.

1) Etapa filica masculina. Antes de la aparicion de la etapa filica el nifio se

4

identifica pl con sus p. , pero al aparecer ésta, el amor hacia 1a madre se vuelve
incestuoso y el niiio se pone celoso de su padre, a esto se le llama complejo de edipo, y el niiio
siente miedo de que el padre le extimpe sus genitales. El nifio funda su angustia de castracién al
ver la anatomia de 1a nifia; como resuttado de la angustia el nifio termina por reprimir su deseo

incestuoso y su hostilidad por el padre y el complejo de edipo desaparece.

2) Etapa fdlica femenina. Al igual que el niiio, el primer objeto amoroso de 1a nifia
¢s su madre, pero no habra una temprana identificacion con el padre. Cuando la nifia se da
cuenta que no posee el organo genital del nifio se siente castrada y culpa a la madre por ello,
comenzando a preferir al padre por tener el érgano que ella no posee y lo envidia, se conoce
este complejo como envidia del pene. Este complejo no desaparece pero se debilita ante la
imposibilidad de poscer ¢l érgano que le falta, lograndose identificar con los padres, sélo que si
predominan los impulsos femeninos gozara de un grado de femineidad o masculini(iad. en et

caso de los impulsos masculinos, en su vida posterior."

! bidem. Pags. 812128,



s, ENFOQUES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CONLA
SEXUALIDAD, SEGUN EL CONDUCTISMO.

lidad. has corrientes psicologicas han

En el estudio del desarrollo de la p
extemado el resultado de sus investigaciones, entre ellas la Conductista, de la que se desprende
una teoria elaborada por los investigadores NEAL E. MILLER Y JOHN DOLLARD.cuya

teoria de la personalidad analizaremos a continuacién.

En la estructura de la personalidad, Dollard y Miller consideran que el hibito es

uno de los puntos claves de la teoria Estimulo-Respuesta (E-R) calificindolo como el eslabon

o asociacion entre un estimulo y una sta. Ademas de los habitos, la estructura de la

cd

personalidad dependera de los eventos inicos a los cuales el individuo ha estado expuesto.

Consideran dentro de los estimulos a Ia pulsion (drive) que es un estinulo fuerte
que instiga al individuo a Ia accién. Energetiza a la conducta pero no la dirige por si misma;
hay estimulos intemos, que se les ha llamado pulsiones primarias: como el dolor, el hambre, la
sed, el sexo; la importancia de éstas dependera de Ia fuerza y oportunidad de reducir Ia pulsion.
Las pulsiones secundarias: durante el crecimiento, el individuo desarrolla un gran nitmero de
estas pulsiones, mismas que se derivan de las primarias, sirviendo como un simiento para el

funcionamiento del individuo.
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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

La transformacion de un simple infante a un adulto es elaborado por Dollard y

Miller, de 1a signiente manera:

Equipo Innato: al nacer y durante fos primeros dias de la vida, el individuo esta

dotado de un limitado conj de equip d i; primero, posee algunos reflejos

especificos que son respuestas segmentales a estimulos especificos; segundo: posce un niimero

de jerarquias de resp i a efecto de que aparezcan unas antes que otras en

determinados estimmnlos; tercero: el individuo posee un conj de pulsi i antes del
aprendizaje solo hay reflejos especificos y jerarquias de respuesta que ejercen alguna

direccionalidad en relacion con el comp iento

Consideran que en el proceso de aprendizaje hay cuatro elementos importantes:

pulsion, seifal o estimulo y respuesta o reforzami (recompensa). La sefial determina

cudndo se respondera , donde responderd y qué respuesta ejecutard; el estimmlo adecua,

dispoue o predispone al individuo.

En el desarvollo, la jerarquia se asocia intimamente con el lenguaje, porque las

1.1

respuestas particulares se unen con las p y, en ia, el habla puede medir o
determinar la jerarquia particular que opera, ésta también esta muy influida por la cultura, en
12 cual el individuo sc ha socializado, pues las culturas incluyen nociones de lo que st prefiere
en situacion de importancia.

Dada una respuesta, su destino estard determinado por el consiguiente

reforzami o no reforzami Los eventos que fortal dicha resp se llaman
reforzamientos o r ip ,y se idera que finicamente hay reduccion de los estimulos

R
v

que op en el de la resp Los habitos dejan de operar o se debilitan
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como resultado de la ausencia de reforzamiento, lo cual es llamado extincion , requiriendo

o invocar aquellas que sean mas distantes_ en su jerarquia. En este proceso

L

el individuo no sel debe aprender a responder de do a circunstancias que son

diferentes en algo, sino también deben aprender a responder diferencialmente en situaciones
similares.

Como ya se vio, el infante nace con un rango limitado de pulsiones primarias, las
cuales con el crecimiento y la experiencia se claboran hasta convertirse en variado conjunto
secundario o derivado; en el miedo, éste es aprendido en parte, porque la respuestas .de miedo

den ser inferidas por estimulos que no son prod de miedo para el individuo. Dollard

| 4

y Miller suponen que el miedo y otras pulsiones secundarias son tanto respuestas, como
productores de estimulos. Esto es, un organismo bajo ciertas circunstancias produce una

respuesta compleja lamada miedo, y ésta sirve también como un estimulo, que puede guiar o

(] '

las resp! El miedo no es unicamente aprendido como cualquier

otro hibito; se puede extinguir en la misma forma.

PROCESOS MENTALES SUPERIORES.

Las interacciones del individuo con su medio son de dos tipos: aquellas que son

dirigidas y guiadas por una simple seilal, y aquellas que son mediad por p intermos.
Dollard y Miller suponen que ¢l lenguaje y otras respuestas productoras de sefiales (cues)

juegan un papel central en  los procesos mentales superiores.

La mis importante de las funciones de Ias palabras es que las mismas sirven como

mecanismos de adecuacion del tiempo, lo que pesmite al individuo instigar o reforzar Ia

conducta presente en a las ias futuras, pero que son susceptibles de

representacion verbal en el presente. El sujeto debe detenerse y pensar, antes de precipitarse

en una cond Después deberin ocurrir los pensamientos adecuados.
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No es sorprendente entonces, que ocurran conflictos emocionales agudos durante

Hid

a esperar, no las rutinas inescapables del

Ia primena infancia. El infante no ha ap
mundo que lo rodea, para agusrdar y asegurarse a si mismo que fos buenos momeuntos

regresaran y que aquello que le molesta ahora pasara. La infancia sin duda, puede ser vista

como un periodo de psicosis transitoria y, solo do el niiio ha sido enseiiado a hablar y
pensar a nivel bastante alto, el impacto del duro y drastico caracter de esas circunstancias

puede ser disminuido.

Dollard y Miller dicen que hay cuatro reglas culturales que van dirigidas para
producir consecuencias desastrosas en el infante, y son: la de la alimentacién en la infancia, €l

t i en la higi y el desinterés, el temprano ecntrenamicnto sexual y el

entrenamiento para controlar el disgusto y la agresion. El aspecto importante de esta teoria es

que, su que los t en el desarrollo, seran de central importancia en sus

L 4

efectos sobre la conducta.

A través de procesos inconscientes se desarrolla la represion con el objeto de evitar
ciertos pensamientos, y esta prevencion es aprendida y motivada de igual manera que cualquier
otra, en este caso, la respuesta de no pensar en ciertas cosas, conduce a la reduccion de la

a1

tension y al reforzamiento. Hay determinados p ientos o r

que han adquirido fa

capacidad de despertar miedo (estil ¥ daria), y la respuesta no pensar o la de

dejar de pensar en ello conduce a una reduccién del estimulo de miedo, y asi, dicha respuesta
de no pensar es reforzada..
Dollard y Miller consideran la represion como si existiera de continuo y yendo

desde las suaves tendencias de no pensar acerca de ciertas cosas, hasta Ia mas fuerte de

prevencion del material dor. Tambié id que esta tendencia puede ser

determinada, en gran parte, por entrenamiento recibido durante la primera infancia, el cual con

frecuencia tiende a producir miedo de ciertos p i La ion y severidad de la
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P depende de muchos factores, entre ellos estan posibles variantes en 1a fuerza innata

de la respuesta de miedo; ¢f grado de dependencia de los padres y, por tanto, 1a intensidad de

1a amenaza de Ia perdida del amor a la cual esta expueste; y la severidad de los traumas de

situaciones productoras de miedo, & las cuales el niflo ha sido expuesto.

CONFLICTOS.

La conducta de conflicto esté representada por Doflard y Millerd en cinco

posiciones bisicas:

1.- La tendencia a alcanzar una meta, se vuelve mas fuerte mientras el individuo

esté més cerca de ella, esto es Unmado gradi de acer iento;
2.- La tendencia a evitar un estimulo negativo se vuelve mas fuerte, mientras el

individuo esté mas cerca del estimulo, se le denomina gradiente de evitacion,

3.- La suposicion es que el gradi de evitacion es mas pado que el
gradiente de acercamiento,
4.- Se supone que un o en los impul iados con ¢l i °

evitacion, elevara el nivel general de gradiente;

5.- Se supone que cuando hay dos respuestas competitivas, ocurricd la mis fuerte.

Por ejemplo: Un adol se siente fuertemente atraido hacia uma chica, al
mismo tiempo s¢ do y apenado en su p ia, en este caso, la respuesta de
evitacion es mas fuerte que la resp de acercami La tendencia de alejamiento puede

ser mas alta o mis intensa que la respuesta de acercamiento de la meta (chica); pero cuando el
sujeto se ba vetirado a cierta distancia, la respuesta de acercamiento serd mas fierte ‘que la de
alejamiento (dejando ir a la chica ¢! puede llamarla por 1eléfone o escribirle para arreglar otro

cita). Es en este punto donde se intersecan Jos dos gradientes (donde el chico entra al mismo



116

cuarto donde esti la chica) cuando el individuo debe mostrar un méiximo de conflicto, v es aqui

do las dos resp mpetitivas estén aproximadamente balanceadas.

Se debe notar, que si la fuerza de Ia respuesta de acercamiento puede ser
ausmentada hasta un punto en donde sea mis fuerte que la respuesta de evitacién a la meta, el

individuo ira dir a la meta y el conflicto sera solucionado. Cuando los individuos

parecen estar en conflicto entre dos altemativas positivas, siempre operan respuestas de

£¥3 1, ol 43

a s focd
Cueli, José, R. de Aguilar, Luicy, Mani, Carmen y Lastigue, Teresa. " TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD ". 23 Edicion. Editorial Trillas, 1989, Pags. 340 a 359,
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6.- TERAPIA DE LA PSICOLOGIA CORPORAL DE WILHEM
REICH.

En su psicologia del cuerpo, Reich habla de lo que €l 1lamé la coraza del caricter,

1a que idera como una defensa a los i sentimientos sexuales del nifio creada por la

ansiedad, corl;o lo es Ia represion por temor o timidez, reflejindose como parte integrante dela
personalidad. Asimismo, descubrié que el cardcter se expresa en términos de rigidez muscular

o de coraza muscular.

Reich dijo que ando la i idad de la i6n en parte del cuerpo, se

1,

despertaba 13 emocion que se guarda por ho tiempo, do que después de que la

band

emocion reprimida se expresa, se es capaz de la 10 énica, que sirve para

bloquear una de las tres  emociones biologicas fundamentales: la ansiedad, la ira o Ia

sexual. Concluye, que la fisica y psicologica son

lo mismo, y

que la coraza del caracter es fundamentalmente idéntica que la hipertension muscular.

Respecto al caricter genital, Reich descubre que cuando el individuo se despoja de

su coraza (tension) y desarrolla potencialidad orgistica, cambia espontaneamente muchas areas

&

del funcionamiento neurético (p ia orgastica: es la capacidad de rendirse al flujo de

&

energia biologica sin ninguna inhibicién; la capacidad de descargar toda la emocion sexual que
estaba reprimida, por medio de contracciones agradables e involuntarias del cuerpo), por una
autorregulacion de tension, desarrolando asi, una gran delicadeza y sensibilidad, buscando
relaciones mis duraderas y satisfactorias con su parejs. De igual manera, quienes tenian
problemas de esterilidad con sus parejas, descubrieron que ya no podian hacer el amor con sus

esposas para cubrir un deber.

El caricter genital es capaz de experimentar el orgasmo sexual en forma libre y
completa, descargando totalmente el exceso de libido. El climax de la actividad sexual se

caracteriza por la sumision a la experiencia sexual al movimiento involuntario y sin
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inhibici en icion a los imi forzados o ain violentos del individuo

¥

acorazado.
La coraza puede ser blanda como una esponja o fuerte como un clavo, supesficial o

profunda, en todo caso, su funcion es proteger contra ¢l disgusto, pero va en detrimento del

organismo, pues pierde una gran capacidad para el placer.

En su estudio de la Coraza, Reich descubrio que la relsjacion de los misculos

e tensos producian una ion de frio y calor, despertar emocional, picazin,

etc., concluyendo que s¢ debia a los movimientos de energia vegetativa o biologia liberada; y
que la movilizacion y descarga dc bioenergia, son etapas esenciales en el proceso de excitacion
sexual y el orgasmo, siendo cuatro caracteristicas de todo ser viviente las siguientes: 1) Los

organos sexuales se lenan con flujo: tension mecinics, 2) Se produce una intensa excitacion:

1

carga bioenergética; 3) La excitacion sexual se descarga por contr
descarga bioenergética; 4) Sigue una relajacion fisica,

De acuerdo con sus investigaciones de biologia y fisiologia, hasta la fisica, llega a
creer que la bioenergia es un aspecto de una energia universal que estd presente en todo, habla

1ok

de la energia que ¢l Hama Orgonica: que vienc de las p organi y org ,

£

imventada por Reich. Dicha gia cosmi i en orgaui vivos, como energia

biologica especifica, gobernando al individuo manifestindose a través de las emociones y en

hiofic

movimi organicos pur

DESARROLLO PSICOLOGICO.

Reich definio el desarrollo como el proceso de disolucion de la coraza, a través del
cual nos convertimos en seres humanos cada vez mas libres y abiertos, capaces de gozar de un

orgasmo total y satisfactorio. Descubrié que la coraza se encuentra organizada en segnicntos
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compuesto de misculos y érganos con expresion, los cuales se encuentran centrados en los

ojos, Ia boca, ¢l cuello, ¢l pe‘cho, el diafragma, €l abdomen y Ia pelvis.

La terapia de Reich, consiste principalmente en disolver 1a coraza en cada
segmento, empezando con los ojos y acabando con la pelvis; para destruir Ia coraza s¢ utilizan
tres herramientas principales:

1) Formar emergia con el cuerpo, respirando profundamente; 2) Atacar

directamente los misculos crénicamente tensos ( por medio de presion, pellizcos, etc.) para

aflojarlos; y 3) M la peracion del pacient do abiertamente cualquier
resistencia o restriccion emocional que surja.

1.- Los ojos: Esta coraza se¢ manifiesta por una inmovilidad de la frente y una
expresion "vacia" de los ojos, que parece una mascara rigida. Esta coraza se destruye haciendo
que el paciente abra bien los ojos como cuando esta aterrado, dindoles vueltas, para mover los

parpados y 1 frente obligando a tener expresion emocionat con el estimulo libre a los ojos.

2) La boca: Este segn incluye los misculos de 1a barbilla, la garganta y la
parte posterior de la cabeza, Las expresiones de Horar, morder de rabia, gritar, chupar y hacer
muecas, estan todas inhibidas por este segmento. La cara se puede aflojar imitando el llanto o

sonidos para mover los labios, provocind a y haciendo ejercicios dir con

¢l

los miisculos.

3) El cuello: Incluye los misculos profundos del cuello y la lengua. La coraza
funciona para reprimir el llanto y la ira, por ello, los gritos y alaridos son medios muy
importantes para aflojar este segmento.

4) El pecho: Este segmento incluye los miisculos pectorales, los de los hombros,
los misculos escapulares,, toda la caja toraxica, las manos y los brazos. Dicho segmento inhibe
la risa, la ira, la tristeza y el ansia. La inhibicion para respirar, que es un medio importante para

suprimir cualquier emocion, por lo general tiene lugar en el pecho. Se afloja la coraza por
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medio de la respiracion, y en especial, de la expiracion total; los bazos y las manos se emplean

para golpear, romper, oprimir, aporrear y tender las manos con ansiedad.

) El diafragma: Este seg incluye el diafragma, el estémago, el plexo solar,

diferentes 6rganos intemos y los misculos de las vértebras tordxicas inferiores. La coraza

inhibe principalmente la ira extemna. Los pri cuatro segn deben estar relativamente

libres, antes de que ¢l diafragma se pueda relajar mediante la accion repetida de 1a respiracion y

los reflsjos de nauseas (para la gente con fucrte blog en este segm resulta casi

imposible vomitar).

6) El abdomen: El segmento abdominal incluye los musculos abdominales

mayores y los miisculos de la espalda. La tension de los miisculos lombares tienen con
el temor al ataque. La coraza de los costados produce cosquillas y tiene relacion con la
inhibicién del rencor, su disolucion es simple siempre que estén abiertos los segmentos
superiofes.

7) La pelvis: Este tltimo segmento contiene todos los miasculos de la pelvis y los
miembros inferiores, mientras més fuerte sea la coraza mas atras se echara la pelvis y mis se
prolongara hacia afuera. Los misculos gliteos se ponen tensos y duclen; la pelvis queda rigida,
muerta y asexual. Sirve para inhibir la ansiedad y la ira, asi como el placer, y son originadas por

inhibici de las i les de placer, y es imposible sentir placer libremente en

esta region hasta que la ira haya sido descargada de los misculos pélvico. La coraza se puede
aflojar moviendo primero la pelvis, dando patadas varias veces y golpeando la cama con la

pelvis.

Reich afirma que hay dos obstaculos para el desarrollo del individuo; sefiala a la
coraza como el principal obsticulo, y dice que el individuo acorazado es incapaz de expresar
las emociones biologicas primitivas, él conoce la sensacion que produce el cosquilleo; pero no
Ia del placer orgonico; el segundo obstaculo es la represion sexual, que se manifiesta a través

de la represion social y cultural de los instintos naturales y la sexualidad del individuo.
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Consideré Reich que ésto era la fuente principal de Ia neurosis y que se presctaba en las tres

fases principales de la vida: la primera infancia, la pubertad y Ia edad adulta.

Los infantes y los niflos se enfrentan a una atmésfera familiar neurética, autoritaria
que reprime ¢l sexo; durante la pubertad se aparta a los jovenes de la posibilidad de poder
alcanzar una vida sexual real y se prohibe la masturbacion; ya durante la edad adulta, la mayor

parte de las p se ven atrapadas en un matrimonio obligatorio, para el cual estin

sexualmente impreparados, debido a las exigencias de la incontinencia prematrimonial. Rich

dice que " todos los matrimonios se enferman debido al conflicto, cada vez mayor, entre las

idades les y las economicas. Las n idad les se pueden satisfacer con una

[ 4

misma pareja solo durante un tiempo limitado". La dependenci omica, las exig

morales y Ia habituacion, tratan de defender la estabilidad de las relaciones. La situacién
familiar que se desarrolla, sigue degenerandose en la misma atmosfera neurdtica de la siguiente

generacion.

Rich, en Ia estructura del cuerpo, consideré que la mente y el cuerpo formaban una

sola unidad; y a las relaci iales como una funcién del caracter del individuo, por lo que

los caracteres genitales, una vez que han vencido la rigida coraza, son los vinicos capaces de

abiertayh ante los d

pecto a las iones, Riech descubrié que las tensiones cronicas bloquean la
energia de las emociones poderosas, limitando y distorsionando la expresion de los
sentimientos. Sélo experimentando en forma completa una emocién bloqueads se puede uno
deshacer de ella; también anoto que la frustracion del placer conduce al enojo y a la ira,
debiendo ser tratadas estas emociones negativas, antes de que los sentimicntos positivos se

experimenten totalmente.
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En relacion al intelecto, Wilhem Rich decia que es realmente una funcién biologica
y que podia tener una carga afectiva tan fierte como cualquier emocion; también afinma que el
desarrollo total del intelecto requeria el desarrollo de la genitalidad verdadera. " La primacia
del intelecto presupone una economia ordenada de la libido, primacia genital, ésta y Ia primacia
intelectual tienen la misma interrelacién que la éxtasis sexual, la neurosis, el sentimiento de
culpa y la religion, Ia histeria y la supersticion *.*

Este tipo de terapia del cuerpo se practica en una gran diversidad de disciplinas

como los son: el yoga, la bi gética, algunas técnicas de arte ial, etc,

Hicimos un anélisis de las funciones organicas de los drganos sexuales, con el fin
de entender y ubicar con mayor claridad los fendmenos de la impotencia ( disfuncion eréctil ) y

¥

1as como causales de divorcio.

dela frigidez ( anorgdsniia ), para

EE C 3 i . . )
Fadimar, James, y Frager, Robert, " TEORIAS DE LA PERSONALIDAD *. Editori éxi
1979, Pigs, 1252 137, foral Herla: Minico,
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CAPITULO 1IV. DETERMINANTES PSICOSEXUALES PARA
QUE SE DE LA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ SEXUALES, Y SU
APLICABILIDAD COMO CAUSAL DE DIVORCIO.

1.- ASPECTOS PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN PARA QUE SE
PRESENTE UNA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ SEXUALES.

Los pacientes consultan cada vez con mayor frecuencia al médico, por problemas

relacionados con la funcion sexual. Las clinicas que tratan este tipo de problemas indican que

las mujeres solicitan ayuda con hisimo mas fi ia quc el hombre, siendo la molestia
principal su incapacidad para lograr orgasmo durante el acto sexual, seguida por una falta de

excitacion durante los escarceos amorosos. Los hombres con mayor frecuencia solicitan

tratamiento por eyaculacion pr Ta imp ia ocupa un segundo lugar.
ALTERACIONES DE LA LIBIDO.

La pérdida de la libido suele ser resultado de factores psicolégicos o somiticos.
Puede ser éompleta cuando existe una enfermedad organica grave o presentarse en la edad
avanzada. La pérdida o disminucion de Ia ‘libido sc puede presentar sélo en determinadas

ias, por ejempl do los niveles de prolactina estan altos el desco sexual

JEAT:

disminuye, los pacientes con problemas coronarios suclen deprimirse por tener miedo a otro
ataque y no por la enfermedad en si, o en relacion hacia una persona en particular, lo que

indica la predominancia de factores psicologicos o, en estos casos es frecuente que el paciente

experimente ercccion nocturna del pene y emision de semen. Los paci con esta disfi
p un impulso sexual muy sensible al stress y a la depresion; al paciente lo puede inhibir
total o parcialmente, desarrolla i de defensa, p jentos y sentimientos que

s dad

inhiben su excitacion, y tienen i sexual, son hostiles hacia su pareja, y aplican
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defensas mas tenaces. Puede decirse que, por lo general, estos pacientes tienen muchos
problemas intimos con sus parcjas para obtener placer, sufren problemas edipicos, no se han
independizado del padre del mismo sexo, y sufren ambivalencia o dependencia excesiva con el
progenitor del otro sexo,

Aun en los casos exitosos los tratamientos son largos y dificiles, pues los pacientes

no llevan a cabo cl tratamiento ni asisten con regularidad a la terapia.

Muchos agentes tranquilizantes mis potentes deprimen la libido ¢ interfieren la
ereccion del pene. El alcohol, los apiiceos y la marihuana, también deprimen la libido y la

PTIEY R R <y 2

inl p estimular 1a actividad sexual,

por

4 » q

Libido excesiva: ¢l auinento brusco de la libido sugiere trastornos en el 1ébulo

al o psicosis; en 1as muj este ft

es llamado ninfomania y don juanismo en los
varones. El deseo sexual aumentado no debe ser confundido con altos niveles de actividad

e

sexual caracteristicos de los estados iacos ¢ hip iacos, cuya finalidad es descargar Ia

tension y no alcanzar una gratificacion sexual.

Hay personas que para lograr la excitacid qui de ima

8 0 actos poco

usuales, este tipo de alteraciones se les ha Hamado parafilias,

1) Fetichismo: es cuando se usan objetos no vivos para excitarse sexualmente,

2) Trasvestismo: Alcanza el sujeto que la padece excitacion utilizando y vistiendo
ropa de otro sexo.

3) Zoofilia: Los que padecen esta alteracion realizan actividad sexual con animales,

4) Paidofilia: Se refiere a involucrarse sexualmente con nifios.
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5) Exhibicionismo: Consiste en mostrar constantemente los 6rganos genitales a unt
desconocido, con ¢l dnico objcto de asustarlo o sorprenderlo, pero no para relacionarse
sexualmente.

6) Voyeurismo: Los sujetos que la padecen, solo pueden excitarse mirando a
personas o a animales haciendo el amor.

7) Masoquismo sexual: Son aquellas personas que se excitan sexualmente al ser
golpeadas, humilladas o lastimadas.

8) Sadismo sexual: lLas personas que lo padecen se excitan sexualmente
humillando, golpeando, lastimando, y en general, haciendo sentir dolor a su compaiero (a).

9) Parqfilias atipicas: Este rubro incluye varias conductas como la coprofilia, la

urolagnia, Ia necrofilia, la misofilia, el froteurismo, Ia escatologia telefonica.*’ .

Alteraciones de la potencia. La impotencia implica la presencia de deseo sexual
sin lograr mantener la ereccion peneal, generalmente sc presenta debido a problemas
psicoldgicos, causados por los temores, las fobias y los sentimicntos de culpa que se originan

con respecto al acto sexual,

Otro tipo de imp ia es la eyaculacion precoz, se ha definido como: 1)

duracion de la contencion intravaginal; 2) porcentaje de la respuesta orgasmica de la pareja

antes de In eyaculacién, v 3) la lacion que ocurre antes que uno o ambos miembros de la
pareja lo d Estudios y tratamientos en 186 hombres realizados por Masters y Johnson
permiticron d ar que la eyaculacion prematura es una reaccion aprendida a anteriores

actos sexuales, caracterizados por apresuramiento, sentimientos de culpa y temor. No parece

haber trastomos sticos de la personalidad en esta disfuncion. *®

Las dificultades de ercccion son presentadas tanto por adolescentes como cn

i de edad da: la impotencia puede o no venir acompaiiada con pérdida de la

:’ Monroy, Anameli. Ob. Cit. Pigs. 204 y 205,
" Thorn, M. Jeorge, Adams, D. Rayniond. y Otros. * MEDlClNA INTERNA HARRISON ". Témo |.
Editorial La Prensa Médica Mexicana. México, 1979, Pig. 290,
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libido, hay hombres que desean tener actividad sexual pero no tienen ereccion del pene, otros

tiene ereccion durante el jugueteo sexual pero al introducir el pene en la vagina la ereccion se

. PP

pierde, etc. Como ya se iono, esta es por lo g 1 psicog producto de

i bl conyugales, ansiedad, etc.

Respecto a la mujer: hablaré sobre la excitacién sexual inhibida, consiste en falta de

lubricacién de la vagina al ser estimulada adecuad te iendo apetito sexual, disfrutan la

actividad intima y son cap de tener org . Esta disfucion tiene como principales causas
los factores psicologicos, pues en el placer intervienen casi todos los sentidos, lo que no ocurre

en la excitacion sexual inhibida, ya que las fantasias no son deleitables y no hay excitacion

ia para la relacion sexual. Las causas pueden ser superficiales y profundas, las mas

fi es psicologi hablando son: el temor a quedar embarazadas; la brusquedad o
torpeza en ¢l acto sexual pueden causar dolor y miedo a la mujer, etc.; repugnancia: muchas
mujeres consideran asi al acto sexual por aprendizaje anterior en su ambiente familiar, como:
el acto sexual es feo, es un pecado, es asqueroso, bestial, etc.”; el olor de la pareja, ciertos
habitos, un defecto fisico, ctc., hacen que sca repugnante para la mujer; la culpa, resulta de
actos o fantasias que contradicen el sistema de valores de la persona como la masturbacion o
imaginarse que son inficles; fatiga: ¢l abuso de la actividad sexual, produce fatiga fisica y
mental, al grado de inhibir la excitacién: otras causas psicolégicas de mediana profundidad:
trastornos en la relacion de pareja, sentimientos erréneos de culpa apoyados en la cultura y en

especial, los impulsos de la actividad sexual e independencia psiquica.

Vaginismo: Es la contraccion de los miisculos que rodean la abertura vaginal v el
tercio extenio de !a vagina, no es posible la introduccion del pene en la misma debido a los
espasmos, dolor y resistencia consiguiente, su actividad sexual no coital se presenta agradable
y satisfactoria. E/ vaginismo puede presentarse como medio de defensa por alguna lesién

anterior en los genitales extemos o cn la abertura vaginal; también puede presentarse como



Vejiga  Utero Cuello Céecix
urinaria del utero

Sinfisis

Uretra Recto AP " Vaginismo

) Anatomia normal de Ia pelvis de la niufcr. B) Vaginismo con
constriccién involuntaria del- tercio “externo ‘de Ia vagina. (De Masters
v Johnson {5].)



Vejiga  Utero Cuelle Céccix
urinaria del atero

A\

Sinfisi‘

Cavidad
vaginal :
Uretra Recto Vaginismo

) Anatomia normal de la pelvis de Ia niujer. B) Vaginismo con
. constriccidn_involuntaria—del—tercio—cxterno—de 1a vagina. (Dc Masters -
/// - . B
.. v"Johnson [5].) ‘
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YRR .

de 1a educacién en la infancia y la adolescencia, de alt gativo

para la actividad sexual, pues la primera dificultad proviene de opiniones rigidas y punitivas

1idad

¥

que anala sucia, p inosa y verg

Frigidez o disfuncién orgdsmica primaria (anorgasmia): Se define como el‘
estado de la mujer . que nunca, bajo ninguna circunstancia, ha tenido un orgasmo; la
disfuncion orgasmica circunstancial (anorgasmia situacional): se aplica a las mujeres que han

conseguido el orgasmo en una ocasion o mis, pero solo bajo ciertas circunstancias, como lo

. arop e

puede ser con 1a masturbacién, pero no con la esti de sus paiieros. La

orgismica secundaria describe a las mujeres que han sido orgasmicas una época de su vida,

pero que han dejado de serlo.

Esta disfuncion tienc entre otras causas la psicologica, debido al nivel cultural de
la sociedad en que sc vive, 1a mujer puede estar o no obligada a reprimir su sexualidad, 1a
exposicion durante Ia infancia de un ambiente de rigidez y ortodoxia religiosa y su actitud
negativa hacia la desnudez y a la sexualidad, son causas observadas frecuentemente en mujeres

con inadecuacion orgasmica. Las experiencias sexuales traumaticas durante 1a infancia o la

adolescencia, como ¢l incesto y la violacion, pueden provocar también la disfuncion orgismica;
de Ia misma manera la ansiedad es un factor de disfuncién sexual, surgida no solo de la
autopercepcion sino también de las exigencias sexuales de sus compaiieros. La ansiedad puede
estar relacionada también con el atractivo fisico, con las preocupaciones de la suficiencia
sexual de su compaiiero ( en especial la relativa a la impotencia, caso en ¢l cual la mujer suele

considerar que la disfuncion del varén es un signo de su incapacidad para excitarle

sexualmente) o con temor a una pérdida de control sobre la propia vida.

Muchos casos de disfuncion orgismica son dos por probl de

comunicacién entre la pareja, hostilidad hacia la parejs, desconfianza a ésta, y preferencias
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sexuales divergentes. Otro elemento importante en la fiigidez secundaria lo es el aburrimiento
o la monotonia en las pricticas sexuales; pues es el hombre quien controla la iniciacién, ritmo y

tipo de actividad scexual que se lleva a cabo.

Impotencia sexual: Sc ha definido como la imposibilidad de poder realizar el acto

sexual a pesar de desearlo; ¥ la imj in psicogénica, como aquella que se p a sin

existir padecimientos organicos o funcionales capaces de inhibir la funcion sexual. Para la

gran mayoria de los autores el temor o micdo ¢s la causa psicologica mis fi de
inhibicion de la ereccion. Un sujeto inseguro sexualmente, que inicia la relacion sexual con el

temor de no poder conscguir una ereccion adecuada o de no poder sostenerla, habitualmente

acude con puntualidad a Ia cita con su estino de impotente y que, efecti , no puede

realizar la ercccion o no puede sostenerla adecuadamente.*’

a Woolnc!i Dominguez, Jaine, * UROLOGIA E mmoouccnéN ALA sexo:.ociA " Ednado por .
la Acadé ional de Medici 1977P‘1g516 R
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2.- CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN LOS CONYUGES,
CUANDO UNO DE ELLOS PRESENTA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ
SEXUALES BIOLOGICAS O PSICOLOGICAS.

Durante el desarrollo del capitulo anterior, se diaron las manifestaci de las
disfunciones sexuales con origenes orginicos y psicolégicos, que producen alteraciones en la
vida sexual de la parcja. Ahora sera materia de estudio, los conflictos psicologicos que surgen

con motivo de tales padecimientos.

El hombre y la mujer en su generalidad, consideran que la union sexual entre éstos
debe traer consigo un placer profundo y satisfactorio, con lo cual sc convierte en algo dnico.
En el desarrollo sexual de la parcja se presentan diversidad de conflictos de caricter
psicologico, de cuya resolucion dependerd la buena o mala integracion sexual de ambos y, en

consecuencia, la armonia o desequilibrio en ¢l matrimonio.

Existe gran cantidad de consecuencias psicologicas que afectan a la pareja, entre
otras, a saber:
1.- El temor del hombre al no poder retardar su eyaculacion por un tiempo

adecuado para que su parcja obtenga un orgasmo, dicho temor, conjuntamente con la falta de

y de confi hacia su parcja para manifestar su problema sexual, sino es

tendid icologi puede originar que pierda interés por el sexo y aumentar

4

progresivamente la falta de contacto sexual con su pareja. * En algunas parejas practicamente
no existe comunicacion, a otras les resulta cada vez mas dificil comunicarse, llegando al punto
de que no puedan hablar de lo que les preocupa. A menudo los conyuges temen que si

expresan su insatisfaccion abiert , Su matrimonio sufiira un daiio irreparable ".**

¥ Revista * EL. MUNDO DE LA PAREJA *. Num. 517, Editorial Origen Planeta Artemisa, S.A. DE
C.V. México, 1986. Pag. 98.
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2.- La falta de orgasmo en la mujer, le provoca ansiedad y trata de conseguirlo, al

no lograrlo se considera anormal por no alcanzar el climax en la relacién sexual, ocurriendo

esto porque en nuestra sociedad es iderada a la mujer anorgasmica ( frigida) incapaz de

amar y de satisfacer al hombre,

La mujer puede generarse una aversion hacia su pareja y, en general, a los hombres
y al sexo. Al principio la mujer finge estar gozando la introduccion del pene para que su pareja
no descubra la falta de excitacion necesaria que le pudiera provocar un orgasmo, se siente

culpable. Con el transcurso del tiempo esa actitud de fingimi trac complicaciones, pues

después de varios aiios de simular, la mujer se siente incapaz de revelar a su pareja sus

disfunciones sexuales por temor a perder su confianza.

En muchas de las ocasiones, no es la mujer la que padece l1a disfuncion sexual sino
¢! hombre, en cuyo caso la mujer tolera al principio tal situacion, pero al paso del tiempo la
mujer tiene una actitud de enojo y de reproche hacia el esposo al no poderla satisfacer
sexualmente, provocando a la larga frustraciones sexuales graves, que desde el punto de vista

psicologico agudiza conflictos conyugales y

El hombre con disfunciones sexuales muestra dificultad para mostrarse carifioso y
atento con su pareja, muchas veces la mujer interpreta los esfuerzos de su compaiiero por
controlar su disfuncion como desinterés sexual o como un rechazo afectivo. Pasa el tiempo y la
pareja no logra superar sus frustraciones creandose desconfianza, origindndose un circulo
vicioso, de fuga y angustia, que restringe ¢l placer sexual, deteriorando la vida conyugal y

familiar, y puede desenvocar en la ruptura.

Cuando la mujer no puede obtener orgasmo se da lo que se ha llamado esperanzas

incumplidas , toda vez que los dos esperan que la mujer tenga un orgasmo durante Ia
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penetracion; si ella experimenta dificultades en lograrlo, ambos se preocuparin creyendo que
se trata de algo anormal y el problema llegara a empeorar. Los dos se sienten decepcionados y
el hombre pucde considerarse inadecuado y poco viril por no haber sido capaz de satisfacer

sexualmente a su compaiiera. En otros casos, la mujer puede sufrir un grave problema que

inhiba sus respuestas sexuales a todo tipo de estimilaci Como no pueden hablar entre si de
sus dificultades la situacion se agrava, y si no consiguen ayuda el matrimonio puede
naufragar.”

Puede suscitarse disgusto o enojo por la disfuncion o falta de respuesta del

produciendo una doble disfuncion, enojo de uno y reaccion de ansiedad o rechazo

v

en el otro, reafirmandose asi la disfuncién. A veces el enojo puede originar agresion o actos

hostiles fisicos o psicoldgicos que no pueden ser abiertos o claros, y que se exteriorizan
sutilmente, Un ejemplo de ello es: cuando va a iniciarse ¢l juego erdtico, uno de ellos plantea
un juego a discusion que se convierte en disputa o gencra ansiedad en el otro. También cs
hostil Ia actitud del compaiiero que busca la relacion erética sexual cuando el otro no puede

practicarla o no la desea.>”.. :

El hombre y l'a“mujer, por d su propia lidad, ji a aislarse y
alejarse de su cbmpaﬁero. La doctora Johnson afirma que el sexo es, para la pareja, la
satisfaccién de las necesidades y descos del hombre y de la mujer ligados uno al otro fisica y
emocionalmente. " El sexo, enfatiza Johnsou, confirma los valores mas profundos de cada uno
y ¢l placer comprueba la calidad de su relacién.”!

r 4,

Para ﬁnglizqr diré, que la. independencia y el P es muy importante e

imprescindible para una buena relacion de bar:eja, pues todo ser humano requiere sentir que es

“Revista " EL MUNDO DE LA PARE]J
Mexico, 1986. Pig. 156"
0 Alvarez, Gayou Jurgeson; Joseé Luis, S:mche Delia G. y Delfin Lara Francisco. " SEXOLOGIA
gl;JTEGRAL “; Editorial E1 Manual Moderno, S.A: de C.V. - México, D.F. 1993, Pags. 121y 122,
Revista " AMAR, TODA LA RE A VIDA SEXUAL ". Num. !. Editorial Novaro.
México, 1980, Pa;,. 195."

Artemisa, S.A de C.V., Origen Planeta
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capaz de tomar decisi asi como también de que sean tomadas en cuenta sus opiniones y

sentimientos, y los mi sean hados y respetados. La ia de estos elementos en Ia
relacion de pareja, trac comsigo desavenencias que originan disfunciones sexuales o,

simplemente, una vida sexual mecénica, vacia y muy poco satisfactoria,
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3.- LA IMPOTENCIA O FRIGIDEZ SEXI;IALES COMO
CAUSAL DE DIVORCIO; ANALISIS DE LA FRACCION VI IN FINE
DEL. ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO

FEDERAL.

Enunciaré previamente la causal de divorcio contemplada en la fraccién VI del
articulo 267 del Codigo Civil , para que posteriormente se analice el fondo del apartado

correspondiente que nos ocupa, a saber:

Art. 267 C.C. Son causas de divorcio:

Fraccion VI. Padecer sifilis, tuberculosis o quier otra enfermedad

cronica o
incurable, gue sea ademds, contagiosa o hereditaria, y_la_impotencia incurable gue
sobrevenga después de celebrado el matrimonio.

Como sc observa, en la IMPOTENCIA SEXUAL INCURABLE ,es requerido por
nuestro Cadigo Civil, que la misma sobrevenga después de celebrado el matrimonio para que
proceda legalmente la accion de divorcio por dicha causa; pues en caso de que no suceda asi,

¢l ordenamiento legal citado establece que los conyuges pueden solicitar ante el Juez de lo

Familiar la nulidad del matrimoni do uno de ellos padece impotencia sexual incurable
que haya sobrevenido con anterioridad a la celebracion del matrimonio, para lo cual seiiala que
los consortes tienen un término de 60 dias a partir de la fecha en que se celebrd dicho
matrimonio para solicitar la nulidad ( art. 246 C.C). Nétese que me refiero a la fecha de union
matrimonial de los consortes y no a la fecha en que alguno  de cllos se dio cuenta de que el

otro padece laguna disfuncién sexual que , en el particular, es la impotencia incurable,

IMPOTENCIA SEXUAL.
Como ya sefialé, la impotencia sexual es la incapacidad de lograr o mantener una

ereccioén suficientemente firme para permitir que se inicie o se complete el coito. " En este
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sentido, hay hombres que nunca han sido capaces de realizar el coito, y otros que después de
un tiempo de haber sido potentes sexualmente, la pierden ".

Asi, tenemos que la causa de divorcio a que aludo se refiere propiamente a los
varones  que picrden su potencialidad sexual después de un tiempo de haberla tenido, no
incluyendo la impotencia  que sobrevienc en razén de la edad, por causas juridica y

biologicamente obvias.

Atendiendo al concepto de impotencia, puedo afirmar que esta causal de divorcio
unicamente la puede hacer valer la mujer contra su conyuge por virtud de insuficiencia de

ereccion peneana. Sin embargo, establece el criterio sustentado por la Suprema Corte de

q

Justicia de la Nacion que “.... es un error expresar que la causal de impotencia solo la
Ia ley a la mujer, por no ser posible que ésta sea impotente para la cépula; puesto que la

puede i esta impotencia en el agente

existencia de obstaculos bulbares o vagi
femenino de la copula ". (amparo directo 4663/59.- Damaso Parra. 8 de junio de 1961.- 5
votos.- Ponente : Mariano Ramirez Vazquez. Volumen XLVIII.- }’ég. 165.- Sexta Epoca). Se
puede destacar que la impotencia, en el caso de la mujer, debe presentarse por deficiencias de

1 organos les, pero no se aclara si por causas orgédnicas o psicologi siendo

-

delicada tal resolucion, pues la gran mayoria de casos de disfunciones sexuales, tanto en el
hombre como en la mujer, provienen de problemas psicoldgicos que algunas veces-son muy
dificiles de resolver, o hasta imposible.

Para acreditar la impotencia sexual, es aplicable el articulo 98 fraccion IV del
Cadigo Civil, en el sentido de que debe ser a través de certificado suscrito por médico titulado
que asegure bajo protesta de decir verdad la existencia de alguna enfermedad crénica e
incurable, como lo puede ser la impotencia sexual, por lo que dicho certificado sera suficiente
para acreditar la causal de divorcio en comento. Esta causa tiene su fundamentacién en la
obligacion y ¢l derecho reciprocos entre los conyuges del débito camal y, por supuesto, la

procreacién, seiialados en el Cédigo Civil en su parte conducente,
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En realidad, es muy obscuro el término de impofencia que s¢ seilala en la causa de

ik itidad

divercio que sc analiza, pues la jurisprudencia establece que la impotencia es la imp

A, bhetaeonld,

existen

Sisica de llevar a cabo el acto sexual, extendiéndose a la mujer
bulbares o vaginales, y lu ausencia de vagina que no menciona; desprendiéndose de ello, que
dicha impotencia provenga de causas orgénicas que impidan la copula entre ambos conyuges.
Siendo asi, la impotencia de la mujer no se presentara después de celebrado el matrimonio,
sino antes de ello, no procede, en consecuencia, la causal de divorcio en comento, y por tanto,

es ejercitable la accion de rudidad de matrimonio al no llegar a consumarse.

No deb confundir la impotencia con la esterilidad, ya que en primera
instancia, la esterilidad es la imposibilidad de procrear, y la impotencia es la imposibilidad de

llegar a la cépula. La esterilidad no es causa de divorcio como sucede con la impotencia.

Ahora bien, 1a psicologia y la medicina son ramos interdisciplinarios con el
derecho; y en tal virtud, deben tomarse muy en cuenta para determinar el alcance del término
de impotencia que seiiala 1a ley, esclareciendo su aplicabilidad respecto a la mujer y, si fuese

necesario, calificar alguna

funcién o disfunci xuales de la mujer, que puedan ser
consideradas como causas de divorcio dentro de este apartado. De esta manera, la causa de
divorcio derivada de la impotencia sexual estard plenamente especificada y, entonces se podri
determinar su alcance juridico, asi como la forma de probaria.

Por ello, la actual legislacién idera a la impot sexual desde un punto de

vista organico, dejando de lado las causas psicologicas, tan predominante, cuyos ef dan
lugar a una gran diversidad de disfunciones sexuales, entre las que encontramos a la
imp.olencia sexual en el hombre ¥y el vaginismo o frigidez en la mujer. La mayoﬁn de los
casos de impotencia o vaginismo sexuales, provienen de causas psicologicas, que en algunos
casos son muy dificiles de recuperacion, sino es que imposible. Asi, este renglén de la ley debe

ser reformado para llenar las deficiencias que limitan su aplicacion,
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Siguiendo este orden de ideas, se observa que las disfunciones sexuales también
sobrevienen por causas psicologicas, pudiendo resultar impotencia, frigidez o vaginismo
respecto de cualquicr persona o de persona determinada, sin que por tal motivo deje de ser
disfuncion sexual que impida la satisfaccion de la necesidad fisiologica, como lo es la actividad

sexual copulativa..

En relacion con la jurisprudencia aludida con antelacion, ésta tampoco es clara,

pues seiiala que los obstaculos bulbares o vaginales pueden o i ipotencia en la mujer.

No hace una descripcion mas amplia que permita distinguir y calificarla como impotencia.

INCURABLE.

Partamos de la premisa cura, asi tenemos que, lo que tiene cura es curable, y lo

que no lo tienc es incurable. Segin el diccionario de Medicina MOSBY " cura es e/ curso del

f jento, medicacion, dida terapéutica u otros r

A piliertcl

para tratar un
problema médico ", y la " curacién es el acto o proceso por el cual se restablecen las
caracteristicas estructurales y funcionales normales de un tejido, organo o sistema corporal
enfermo, disfuncional o enfermo ">

Pucedo afirmar, que lo que no tiene cura es incurable, es decir, " aquello que no

" " 1

tiene trat

terapéutica u otro medio que pueda ser utilizado para
tratar un problema médico “.

La causal de divorcio a estudio, regula la impotencia incurable, y por lo que ya

mencioné seguimos corroborando gue la misma se refiere a probl organicos disfuncional

&

que impiden la cépula. En el hombre, también sobreviene imp ia sexual psicologica, que
impide la ereccion del pene imposibilitando la penetracion a la vagina. Dicha disfuncion sexual
psicoldgica en la mayoria de los casos es producida por la pareja, seiialado en capitulo anterior.

lo que en mucho y por falta de cooperacion de la conyuge, se hace incurable, Se debe tomar en

33 DICCIONARIO MEDICO MOSBY ". Editorial Oceno, S.A. Espaiia, 1993. Pag. 338.
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cuenta que el marido cs impotentc sexual pero sélo con su pareja y que, a pesar del

sometimiento a un buen tratamiento, va a persistir la falta de ereccion o eyaculacion precoz.

Es posible que la impotencia sexual sea curable, pero cudnto tiempo se requierc
para la recuperacion o tan solo para disminuir la disfuncién sexual. Puede, incluso, ne
funcionar la terapia para resolver problemas sexuales de la pareja; mientras tanto la relacion de
esposos, asi como la familiar, se va deteriorando cada vez mas, hasta que la integracion se

pierde por completo. En estos casos, el divorcio es muy necesario y la dnica salida. Cuando se

han procreado hijos, corren peligro de crearse t que, en i son imposible de
borrar. Son los hijos elementos en potencia para crear otras familias con las mismas patologias
que las de sus padres, porque dstos cligieron seguir viviendo juntos con los problemas que, en
su gran mayoria, son producto de la falta de actividad sexual y de comunicacion,

que, que le impiden tener

También la mujer suele padecer disfi
actividad sexual con el marido, no considero adecuado que se les califique de impotencia

sexual, mi que tambié den ser incurables y dificiles de diagnosticar.

La impotencia no es la inica disfuncion sexual que impide la copulacién, ni

tampoco proviene exclusiv; ¢ de causas bioldgicas (orgénicas), sino también psicologicas,

asi como que también pueden ser incurables las psicolégicas.

Debe reformarse esta causal de divorcio ampliando su alcance y aclarando su
contenido, con el objeto de tener una exacta aplicacion de Ia ley al caso concreto, sin limitarla
ni testringirla a un solo caso especifico. La- palabra impotencia tendra qué seialarse como
disfuncion eréctil exclusivamente para el varan; miorgdsmia, vaginismo, entre otras, por lo
que respecta a disﬁméione# que impiden la-actividad sexual entre la parcja. Asimismo, debe

determinarse por el legislador el significado de incurable, pero considerando la disfuncién
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sexual que se ticne respecto de persona determinada, y desde el punto de vista psicolégico y no

sélo organico, de hombres y mujeres, sin tratar de integrar a una sola clasificacion a ambos.

En relacion a la oportunidad para demandar el divorcio, el articulo 278 del Cédigo
Civil para el Distrito Federal sciiala que " el divorcio solo puede ser demandado por el
conyuge que no haya dado causa a él, y dentro de los seis meses siguientes al dia en gue
hayan llegado a su noticia los hechos en que se funde la demanda ". Sin embargo, en lo
que se refierc a la impotencia sexual regulada en la fraccion VI in fine, del articulo 267 del
Cédigo Civil, podemos considerar una excepcion, pues en esa virtud, independientemente de
quién haya dado causa al divorcio, ambos cényuges podrin demandar el divorcio por dicha

causal, tanto el que padece la disfuncion sexual como el conyuge sano.

Por otra parte, considero muy justo que en la causal que se enumera no sc aplique
el articulo 278 del ordenamiento legal multicitado, por dos razones: primera, en la relacion

matrimonial existe, por lo general, " una bucna afectividad entre los conyuges “, que con un

poco de comunicacién, permitiria que al pro se la disfuncion sexual (impotencia) se
sometieran al tratamiento psicologico, con el objeto de erradicar dicha disfuncion y; segundo,
que lo anterior haria que transcurriera cl término de seis meses para ejercitar la accion de
divorcio y, en consecuencia, se perderia tal derecho. Por lo que concluyo que no debe exigirse

término alguno para promover el divorcio necesario por impotencia sexual.

Se resuelve, que cl concepto de impotencia sefialado por Ia ley, tanto para ¢l
hombre como para la mujer, cs inexacto y debe ser reformado, aclarando y ampliando su
alcance juridico para la mujer y cl varon, tomando como base el punto de vista médico y
psicoldgico, Las disfunciones sexuales que impiden Ia copulacion entre el hombre y la mujer
son biolégicas y, en su gran mayoria, psicoldgicas, cuya patologia puede ser dificilmente

curable. No debe contemplarse un término para demandar el divorcio necesario por la causa
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que nos ocupa, o conteuplado, se especifique con claridad y adecuacién el término que se

pretenda dar sin que deje al margen las posibilidades de ayuda a que me he referido.

El hombre y la mujer puede demandar el divorcio por la causal apalizada,

independientemente de quién de los conyuges padezca la disfuncién sexual que les impide

9

copular. Para poder demandar el divercio io, es requisito indisp que la

disfuncion sexual sobrevenga después de celebrado el matrimonio, pues en caso contrario,
estaremos cn posibilidad de promover la nulidad de matrimonio dentro de los 60 dias
siguientes a la celebracion del mismo, y si no se demanda asi, ya no podra demandarse

tampoco el divorcio necesario por esta causa.

La impotencia de que habla la fraccion VI que analizamos se refiere
especificamente al hombre y de manera crrénea se pretende aplicar por la legislacion este
concepto a la mujer, ya que por una parte, la jurisprudencia sefiala que la mujer puede ser
impotente debido a la existencia de obsticulos bulbares o vaginales, mismos que se tienen
desde antes del matrimonio, lo que significa que es, en todo caso, procedente la nulidad del
matrimonio y no da lugar ni siquiera a demandar el divorcio por dicha causa. En consecuencia,

no hay coherencia entre el precepto legal aludido y la realidad que se vive.
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4.- NECESIDAD DE DISTINGUIR Y SEPARAR EL ASPECTO
BIOLOGICO Y PSICOLOGICO DE LA IMPOTENCIA Y FRIGIDEZ
SEXUALES, UBICANDO A ESTA ULTIMA COMO INJURIA GRAVE.

La causal de divorcio referida como impotencia incurable, tal y como aparece en la
ley, resulta ser muy general y obscura, pues no alcanza a cubrir todos los tipos de impotencia
sexual, ademis, el legislador aplica indistintamente el precepto legal al hombre y a la mujer. En
tal virtud, resulta necesario que la impotencia se ubique, ne sdlo desde el punto de vista
orgénico como se ha interpretado por el juzgador, sino también, que se sefialen las formas de
impotencia psicologicas que se presentan después del matrimonio y que son incurables, o bien
con posibilidad de restablecimiento de la potencialidad pero a largo plazo, dentro del cual se
agudiza progresivamente el desequilibrio familiar. De igual forma, el juzgador debe contemplar
dentro de dicho precepto legal, las disfunciones sexuales contraidas por la mujer después de
celebrado el matrimonio, y de manera separada de las que se sefialen contraidas por el varén.

Sin embargo lo anterior ya quedé debidamente analizado previamiente.

La impotencia es de origen orginico y psicoldgico, en la gran mayoria de los casos
originada por esta tltima; deduciéndose de ello que no es posible encuadrar ambas naturalezas
en un solo concepto. Por tal motivo, se requiere que sean divididos y especificados los
elementos que integran a la impotencia tanto biolégica como psicoldgica, estableciéndose
asimismo la calidad de incurable para efectos del divorcio segun la medicina; siendo una opcion
en la impotencia psicologica, que después de un periodo determinado de tratamientos sin
obtener mejoria se considerara como incurable la impotencia psicologica que presentara el
varon. Acreditandose tal hecho con el certificado expedido por médico especialista en
sexologia, con titulo para ejercer la profesion, en el que conste la disfuncion sexual y el tiempo
de tratamiento transcurrido, asi como la mejoria alcanzada. Para el caso de negativa del

conyuge a someterse al tratamicnto psicoldgico para recuperar su potencialidad; bastara ese

d hi

hecho para demostrar la impotencia, y a través de un o judicial obligar al conyuge
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a permitir que se le practique el éxuilnéxn médic& 'éor;eshondiente, y comprobar asi el dicho de '
la conyuge demandante. Lo mismo debe;ﬁ sucedef en el caso de la mujer que presente alguna
de las disfunciones sexuales de caricter incurable que se proponen dentro del presente anilisis.
Es de aclarar, que el concepto de impotencia sexual debe ser aplicado a la falta de
ereccion del pene que imposibilita [a penetracion a la vagina, por lo que no es de calificarse

disfuncién sexual alguna de la mujer como impotencia sexual.

Alora bien, en relacion a ln ambiguamente llamada frigidez, que ademas de ser
inadecuada para calificar a las disfunciones sexuales de la mujer, no cs aplicable;-debemos

anotar que la disfuncién sexual que impide la penetracion del pene a la vagina de la mujer, en la

Tidad

es Hamada vagini: (ll. ln cual ya hablé en capitulo anterior. El Vaginismo,

ademas de impedir la pem.lracmn del pene, produce dolor a la mujer. Esta disfuncion es

| 4 (-}

y,‘com‘o . l’nl debe ser sefialada por la ley en la fraccion VI parte final

def articulo 267 del Codigo Civil para'el Distrito Federal,

obstdculos que

intervencion quinirgica des1parece dicho obstaculo, por Io que no sera motivo de divorcio, y si

de nulidad relativa del mntnmomo entre olros, No debl ido ser llamndas con el nombre de

impotencia sexual, porque ésta se reﬁere mis‘a ln ausencm o dlsmmucnon de duracién de la

vy, las disfi

ione: se“mles descnms no. cnen las cnractensucas aludldas sino que

impiden Ia introduccion del pene'a h vngma de la mu_;cr. i

Una vez hecha la dlstmc :

disfunciones sexuales de la mujc.r amlns sde el pumo de VlSt‘l organlco o bm]og1co asi -

n c.utrc :mpolcncm sewal del’ hombre y vnglmsmo y'. .
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como el psicolégico, deberd hacerse una division o scparacién entre estos tipos de disfunciones
sexuales, llamando a cada una de ellas con el nombre que les corresponde, de tal manera que

no cause confusion al interpretar y aplicar la ley al respecto.

En cuanto a ubicar a las disfunci sexuales psicologicas del hombre y de la

mujer como injuria grave, debo establecer en primera instancia el significado de ésta en
relacion con el divorcio. Consecuentemente la tercera sala de la Suprema Corte de Justicia de

la Nacion en su tesis jurisprudencial ntimero 213 sefiala:

DIVORCIO. CONCEPTO DE INJURIA. Para los efectos del divorcio por la
causal de injurias, no es necesario que éstas tipifiguen el delito de ese nombre sino que
basta su calificacion de tales en el aspecto civil, lo  cual deberd hacer el Juez al dictar la
sentencia de divorcio. En la inteligencia de que la injuria comprende elementos de
contenido variable, no previstos por la ley en forma casuistica, por lo  que pueden

constituir injurias: la expresion, la accion, el acto, la conducta, siempre que  impli

k]

ecio, ultraje, ofc ¥ que, atendi PR

do a la c social de los

S ’ {4

'

conyuges, a las circunstancias en que se profirieron las palabras o se ejecutaron los h

4

en que se hacen consistir, impliquen tal gravedad contra la mutua consideracion, respeto
y afecto  que se deben los conyuges, que hagan imposible la vida conyugal, por la dafiada
intencion con que se profieren o ¢jecutan, para humillar y despreciar al ofendido. Tercera

Sala, Apéndice 1985, IX parte, Seccion Especial, Tesis nii 0 213, pagina 338.

' PEE

Asimismo, otro criterio jurisprudencial de la Tercera Sala de la Suprema Corte de

Justicia de la Nacion establece:
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MATRIMONIO. INCUMPLIMIENTO DE LOS DEBERES DEL.
CUMPLIMIENTO FORZOSO INEXIGIBLE. No ob que los efectos que
origina el matrimonio entre los conyuges, como lo son la vida en comiin, el débito carnal,
la fidelidad y la asistencia y ayuda mutua, son dereclos y obligaciones que deben
prestarse los conyuges, atendiendo a la finalidad y las caracteristicas del matrimonio, debe
decirse que recly Judicial, su cumplimiento no es la forma adecuada, toda vez que
desde el punto de vista de la realidad este procedimi resulta impracticable,y  por ello
debe sugerirse el criterio doctrinal de considerar el incumplimicnto de tales deberes

como una injuria grave que se sanciona con el divorcio y que dnicamente puede

recl se judicialmente 2 través del ejercicio de la accidn relativa a éste.
Tercera Sala  Semanario Judicial de la Federacién, Séptima Epoca,

Volumen 157-162, pigina 93.

En cste sentido, no es posible considerar a la impotencia y a las disfunciones
sexuales psicologicas del hombre y de In mujer, respectivamente, como una injuria grave; pues
ésta se refiere especificamente a la negativa a cumplir con la obligacion del débito camal y no
al hecho de no poder llevar a cabo el coito por cualquicra de los conyuges. Es decir, que la
injuria grave se constituye cuando uno de los conyuges, siendo completamente capaz
sexualmente, se niega rotundamente a tener copula con el otro conyuge sin motivo justificado;

en cambio, cuando existe alguna disfincién sexual en uno de los cényuges, no pfxeden los

1
¢

ambos lo d Enr , puedo decir que la impotencia y las
disfunciones sexuales ﬁsicolégicas, 'del hombre y de la mujer, significan un no poder tener
c6pula, y la negativa al coito como injuria grave es un no querer tener actividad sexual.

En tal vinud,’ las disfuﬁciones sexuales psicologicas del hombré y Ia mujer, no
deben fundarse como causal dé divorcio en la fraccion XI del articulo 267 del Cédigo Civil,

sino dentro de la fraccion VI, que para tal efecto se reforme, del numeral anteriormente citado.
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CONCLUSIONES.

PRIMERA: En la actualidad, los términos de impotencia y frigidez sexuales han
quedado ambiguos, pues debido a su denominacién peyorativa, éstas fueron cambiadas, la
primera, a disfuncién eréctil, ya que ademds de no ser ofensiva, delimita su alcance en
significado. Por otro lado, a la frigidez sexual se le ha dado en lamar anorgasmia, que también
tiene por objeto que la persona que la padece no se  sienta ofendida al calificarla con el

nombre de la disfuncion sexual que padece, en este caso, la anorgasmia.

SEGUNDA: Las disfunciones sexuales tanto en el hombre como en la mujer,
pueden tener origenes biologicos (organicos) y psicologicos, con caracteristicas especiales que
las hacen diferentes unas de otras. En tal virtud, las disfunciones sexuales biologicas son
aquellas cuyo origen proviene del desequilibrio orgénico producido por lesion, enfermedad,
por alguna intervencion quinirgica, o bien, por malformaciones de los érganos sexuales y por

Ia edad, que impiden que se lleve a cabo 1a copula entre los cényuges.

TERCERA: Las dinfunciones les biolégicas, en su mayoria, pueden

desaparecer con un buen tratamiento y atencion médica, en otros casos, sélo disminuye
parcialmente la disfuncién sexual, pero en aquellos casos en que la lesion o intervencion
quirirgica interesa organos sexuales, existe la posibilidad de que la misma sea incurable, lo

cual impide que se lleve a cabo Ia cépula.

CUARTA: Las disfunciones sexuales psicologicas o enfermedad i !

P ]

tienen ¢ in jantes 2 las producidas por las biologicas, sélo que su origen es
totalmente distinto. Las disfinciones psicosexuales se desarrollan en la mente; entre las causas
mAs comunes tenemos:

a) La ansiedad; b) Colera; ¢) Culpa; d) Pena; y e) El temor, etc.
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Dichas causas son originadas-a su vez, como consecuencia de Ia educacién recibida

por educacion de caricter religioso, por bombardeos de informacién visual erética y

dios de icacio iva, que el deseo de

pornogrifica a través de los
actividad sexual, pero que por la imposibilidad de satisfacerlo se reprime el impulso sexual, lo
que puede ser de consecuencias graves que se manifiestan como disfuncién eréctil (impotencia

sexual), anorgdsmia (frigidez), disminucion o inhibicion del deseo sexual, etc.

QUINTA: No sélo Ia anorgasmia puede traer desequilibrio sexual en la parcja, de
consecuencias graves, sino también el vaginismo que, considero, es aiin mis grave que Ia
misma anorgdsmia, pues aquella causa dolor intense en la mujer, y sus causas son de origen
psicologico, producto de la hostilidad del compaiiero generalmente. Por lo que afirmo que la
pareja es la causante de que se originen estos tipos de disfunciones sexuales, y que sea
entendible que a la mujer se le presente un vaginismo cuando su pareja le pretenda hacer el
amor (copular), y en cambio, con su amante csa disfuncién no exista, o bien, la negativa al

coito desequilibraria la relacion matrimonial si no hay una buena comunicacién y

entendimientos entre los coényuges, lo que normal e no de, y provocara

inevitablemente la infidelidad de la pareja, seguido de la desintegracion familiar en perjuicio de

los hijos, si los hay, produciéndoles una idea errénea de lo que es yna familia normal,

SEXTA: No deben seguir unidos los matrimonios cuando ya no hay respeto entre
los conyuges, pues la toleraucia ha i;ymhmdo y con toda seguridad la fidelidad dejo de existir

entre ellos. Victimas de todo eﬂb' séfén los hijos. Por lo que mejor s que se les conceda el

divercio por esta causa, amcs que’el ﬁncnso de la relacién sea de consecuencias mis graves

‘al de los hijos, si los hay, o bien, porque el matrimonio no

cumple con los fines pam los cuales se constituyd.
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SEPTIMA: Nuestro Cédigo Civil para el Distrito Federal en su articulo 267
fraccién VL in fine, regula a la impotencia incurable desde el punto de vista orginico, y deja de
1ado las causas psicologicas que la originan que, por cierto, en su gran mayoria se adquiere por
causas psicogenas. Asimismo, utiliza el legislador el término * impotencia " indistintamente,
tanto para el varén como para la mujer, por lo que, a mi parecer, existe una laguna juridica al
respecto, pues al ser muy genérico limita las posibilidades de ejercitar accién de divorcio por

dicha causal solo a la conyuge.

OCTA VA: Por otra parte, la disfuncidn eréctil originada por causas psicolégicas, al
igual que la anorgdsmia (frigidez) y el vaginismo, etc., no deben encundrarse dentro dc'la
fraccién X1 del articulo 267 del Cédigo Civil, que se refierc a las injurias graves de un conyuge
hacia el otro, debido a que, si bien, la negativa de un conyuge hacia el otro para cumplir con el
débito camal constituye una injuria grave, en el caso, la prescncia de disfuncion sexuval en
alguno de los conyuges, predomina la imposibilidad de llevar a cabo la cépula por no poder, y
no por uo querer tener actividad sexual con su pareja. Siendo asi, la injuria grave se constituye
por un no querer hacer, y la disfuncién sexual implica un no ‘poder tener actividad sexual aunque

se desee plenamente.
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PROPUESTAS.

Es indudable que, del anélisis de la fraccion VI in fine del articulo 267 del Cédigo
Civil que nos ocupa, se deriva que la misma no es clara, adn mis, a terminologia utilizada por
el legislador limita el ejercicio de la accién de divorcio sélo para Ia mujer, y deja al margen las

demis disfunci cuales exi , tanto de caricter orginico y psicolégico. Por lo que

tesulta necesario formular las siguientes propuestas:

Las disfimcione les (créctil, vagini y anorgasmia ), pudiendo ser

padecidos tanto por el varon como por Ia mujer, deben ser reconocidas en la ley, no de manera
genérica, sino de manera especifica y cou su nombre respectivo.

La palabra impotencia a que be hecho referencia, debe ser cambiada por la
denominacion disfiuncion eréctil, pues ademas de los motivos sefialados en el capitulo de
conclusiones, ha evolucionado el término y ya no es utilizado; siendo preciso actualizar y
corregir el precepto juridico que he estudiado.

El legislador, al concebir la posibilidad de reforma del precepto legal invocado,
debe contemplar en sus planteamientos no solo a las disfunciones sexuales de origen orgénico,
sino también las de caricter psicologico, pucs por sus caracteristicas éstas son, en un momento
determinado, también incurables; en consecuencia imposibilitan la copulacién y por ende la

procreacion.

La calidad de incurable debe ser iderada como 1a imposibilidad de erradicar
definitivamente una enfermedad o disfuncion sexual. Y en ese sentido, al no saber la etiologia (
origen o causa de la enferedad ) es posible controlar la misma, o bien, disminuir sus efectos,
pero no erradicarla. Por lo que, al no saber la etiologia exacta de algunas disfunciones sexuales

psicologicas, éstas se perfilan como incurables. Sin embargo, la gravedad de tales disfinciones

serd determinante para la resolucion judicial de disolucién del vinculo matrimonial por Ia

fraccion V1 in fine del articulo 267 del ord i legal multicitado.

La gravedad serd determiinada bajo protesta de decir verdad por médico

especializado en sexologia, titulado y en cjercicio de su profesion, que previo tratamiento del
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paciente, arroje dicho resultado: de conformidad con el articulo 98 fraccion IV del Codigo
Civil. )

El témmino y condiciones para solicitar el divorcio sefialados en el articulo 278 del
Cddigo Civil, no deberdn ser aplicables a la fraccién VI en su parte conducente, del articulo
267 del mismo ordenamiento legal citado, toda vez que si el matrimonio acuerda que el
conyuge o que la conyuge con disfuncion sexual, se someta a tratamiento por un periodo
determinado, y si transcurriendo el término de seis meses que sefiala la ley para solicitar el
divorcio, algune de los conyuges quiere solicitar la disolucion de] matrimonio, ya no podra

hacerlo pues el término concedido para tal efecto habra precluido.

En virtud de lo expuesto, la fraccion VI del articulo 267 del Cédigo Civil con la

reforma propuesta debera quedar como sigue:
Articulo 267 C.C. Son causas de divorcio:

Fraccion VI: Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier enfermedad
crénica o incurable, que sea, ademds, contagiosa o hereditaria, y la
disfuncidn eréctil, el vaginismo y la anorgdsmia, incurables que sobrevengan
después de celebrado el matrimonio, la cual podrd ser invocada por
cualquiera de ellos.

Para efectos de esta fraccion, se considera incurable toda aquella
dlsfunadn sexual cuya etiologia se desconozca, o bien, conociéndose no sea
Posible erradicarla totalmente por haberse agudizado la disfuncion sexual,

El divorcio por disfuncion sexual podrd promoverse en cualquier
tiempo y ser invocada por cualquiera de los cényuges independientemente de
quién la padezca.
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