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Lt N TR OD U CC ION

Nuestro tema se encuentra dentro del estudio dei
Derecho Penitenciario,‘ y se limita a investigar y
analizar los diferentes problemas de tipo sexual, que

“existen dentro de los centros de reclusién penitencia-
ria. ’ )

Por lo expuesto se analizardn en forma destacada
Eodas Squellas circunstancias que pueden causar proble-
mas de tipo sexual, las cuales causan alteraciones tanto
en la salud mental como fisica de los internos, y que
pueden ocasionar el nacimiento de delitos de tipo
sexual, entre otros, dentro de la prisién o fuera de
ésta cuando el interno termina de cumplir con su condena
y vuelve a la vida en sociedad.

Igualmente se estudiardn aquellas circunstancias
que permitan hallar una solucién al problema sexual de
las prisiones, asi como también las disposiciones
legales tendientes a resolver dicho problema.

Poi: lo que toca a la actitud que toman nuestros
centros de reclusién penitenciaria, veremos que, o no
saben que la abstinencia de tipo sexual crea trastornos,
y que existen medios legales y humanos para evitarlos o
al menos atenuarlos, ¢ 1o saben muy bien y lo utilizan
para fines personales, y aunque nuestra legislacién da
una solucidn clara como lo es la visita fntima, estos la
restringen tanto, que mas bien es considerada como un
premio y nn como un dereche gue consagra nuestra
Constitucién al mencionarnos en un sentido mds amplio el

derecho a la salud en su articulo cuarto.




La-presente invéstiéacidn ‘contiene una seiie de
: urtiéﬁlos constitucionales y leyes que emanan de ella,
con los que se pretende demostrar en forma tedrica que
no ‘existe razén por la cual, no se conceda a todos y
cada uno de los internos la visita intima, se confronta-
rd- lo VanCerior con la realidad, se analizaran las
fallas y finalmente se concluird qué es lo que sucede.

En base a las conclusiones que se realicen, se
propondrdn ciertas alternativas de solucién, para que
los internos, entre los muchos problemas existentes en
‘prisién, puedan superar el del aspecto sexual y asi no
salir perjudicados en su salud mental, ‘aunado a la
superacién de los demds problemas existentes para que la
readaptacién del internc sea plena y pueda conformarse
una socledad cada vez mds justa, mds sana y Sobre todo

mis humana.




CAPTTOHY BOIMERD

PR B2 BEISTON

. A) CONCiPTO

Erl nuestros dias, como siempre la pena debe
persegufr la defensa social, y como siempre debe
armonizir equilibradamente las finalidades de retribu-

cién, prevencién social y resocializacién,

Enj tal sentido, la pena tiene que ser. antes que

una reeducacién obligatoria, una puesta a disposicién de

los pengdos de un numero suficiente de oportunidades
para obtlener su reinsercién social. Para el que no los
necesglte, 15 pena conservara su sentido de advertencié,
conminanfio simplemente un sufrimiento (Privacién de
Bienes Jur{dicos), proporcionado a la gravedad del mal

causado, a las autores de una conducta prohibida.

Ciertamente la pena es un.mal para el que la sufre
por que jmporta la privacidn total o parcial de un bien
"juridico|({la libertad, la vida, el honor, el patrimonio,

ete.).

En la etapa primitiva de la pena no habia limites,
cada quiep se desquitaba como podia, la primera limita-

cidn clarp fue la llamada "Ley del Talidén* (ojo por ojo,




"'diente’ por’ diente, “etc.} en. el cual' 86lo se puede

" retribuir al sujeto con un mal idéntico al que causé.

Posteriormente la pena va evolucionando y siendo
absorbida por el Estado, donde se permitg una venganza
‘piiblica, es decir se dejaba que los’ partiz;ulares'
h.icieran justicia, siendo solo en los casos de faltas

graves cuando el Estado intervenia.

Pero poco a poco el Estado fue acaparando la
accién penal absorbiendo mayor numero de conductas
punibles, hasta lograr un monopolio de la pena, pues se
considera de interés publico, y no privado, el que el ’
criminal sea justamente castigado. Esta idea juridica de
la pena va quedando atrds, para en la actualidad
plantear un sentido mas humano y técnico en la aplica-
cién de la pena, adquiriendo con esto un sentido mas que
juridico, medicinal en el cual mas que castigar al

delincuente se busca readaptar al mismo a la sociedad.

Es pues la adopcién de un sistema de responsabili-
dad penal, cuyo fundamento descansa sobre la idea de
culpabilidad, lo que nos conduce a la postulacién de la
pena-castigo come consecuencia necesaria del obrar
reprochable del autor de un delito. La pena es, tradi-
cionalmente, el castigo impuesto por autoridad legitima
al que a cometido una falta o delito.

" castellanos Tena la considera como “el castigo

legalmente impuesto por el Estado al delincuente para




v'cohserv\zar el orden juridico*.!

Nova Monreal no dice 'que *es .un mal - juridico
conminado por ‘la Ley a todos los ciudadanos o infligido
a aquellos que delinguen, como retribucidén del delito,

que cumple un fin de evitar hechos delictuosos*?

En la definicién que nos brinda Sebastidn Soler
‘encontramos elementog muy similares a 1los de ‘la
anterior definicién *es un mal amenazado primero y luego
impuesto al vielador de un precepto legal, como retribu-
cién consistente en la disminucién de un bien juridico,

y cuyo fin es evitar los delitos”’

von Liszt dice:" la pena es el mal que el Jjuez
penal infringe al delincuente, a causa del delito, para
expresar la reprobacién social con respecto al acto y al

autor*!

viera la considera como:” la medida que priva de
un bien juridico, determinada en la Ley impuesta por el

Estado por medio de los drganos jurisdiccionales compe-

! castellanos Tena, Fernando “Lineamientos de Derecho Penal,*
282

Editorial Porrua, México, 1971, .pPag. 2

* Novoa Monreal, Eduardo. *Curso de Derecho Penal Chilenn® Tomo
Il . Editorial Juridica de Chile, Santiago de Chile 1960
pag.3186.

. ' Soler. Sebastian. c°Derecho Penal Argentino” Tipogrdfica
Edltora Argentina. Buenos Aires. Argentina 1956, pag. 399.

? von Lisrt, Franz. *“Tratado de Derecho Penal* Tomo III.
Editorial Rous. Madrid, Espafia. 1929. pag. 197.




;;tentes, al culpable de una infraccién punible, previo el

'proceso penal correspondiente. s

éuello calén‘la defiﬁe como: "el sufrimiento im-
puesto por el Estado, en ejecucién de una sentencia, al
culpable de una {nfraceién penal*® y en otra parte

“como: *la privacién o restriccién de bienes juridicos,
impuesta conforme a la Ley por los &érganos jurisdicclo-
nales ‘competentes al culpable de una infraccién pe-

nal."?

La pena es" el castigo impuesto por el Estado en
‘defensa de la sociedad al- culpable de una infraccién

penal en virtud de una sentencia condenatoria.*’

Antes de emprender el estudio de las penas en
particular, y concretamente las privativas de 1la
libertad que son las que nos interesa desarrollar en
este estudio, es necesario ver la clasificaciones que de

las misma se han hecho.

“Las penas pueden clasificarse de acuerdo a su

‘autonomfa, duracién, divisibilidad, aplicabilidad,

% yiera Hugo N. °*Penas y Medidas de Seguridad® . Universidad de
los Andes. Merida. Venezuela, pag. 22

¢ Cuello calén, Eugenio. *“Derecho Penal®. Editorial Nacional.
México 1973. pag. 16.

T Cuello Calén, Eugenio. "La moderna Penalogia* . Edit. Bosch
Barcelona. Espafia 1963, pag. 16 .

® Nueva Enciclopedia Planeta., Vol. IV Editorial Planeta., México
1380, pag. 1324 .



v shje;o, fin vy bien juridico.”.

© AJ Deaciterdo a su AUTONOMIA las pénas pue'denb dividirse

en:

a) Principales.- Son aquellas que pueden darse solas
y no implican la existencia de otra pena
(muerte, privativas y restrictivas de’ 1a

libertad, pecunarias,etc.)

b} Accesorias.- Que vienen acompaiando a la pena prin-
cipal y gque son complemento de aquella
{inhabilitacidén para ciertos cargos, limita-
cién en el ejercicio de algunos derechos,

etc.)
B) Por su DURACION las penas pueden ser :
a) Perpetuas.- Cuando el reo se ve privado para
siempre de un bien jurfdico {multa, muerte,

condena perpetua).

b) Tewporales.- Cuando la privacidn es pasajera (Sus-

pensién de derechos, cdrcel, etc.)
C} Por su DIVISIBILIDAD, o sea por la posibilidad de ser
fraccionadas, sea en cantidad, sea en r_iem;')o, las penas

S0

a) Divisibles (multas, prisién)




b) Indivisibles (muerte, infamante)
D) En cuanto a su APLICABILIDAD las penas son:

a) Paralelas.- Cuando se puede escoger entre dos
formas de aplicacién penal (detencién o pri-
‘ l

8idén) .

b} Alternativas.- Cuando puede elegirse entre dos
. _penas de diferente naturaleza (multa & pri-

sién).

c) Conjuntas.- En las cuales se aplican varias penas,

o una presupone la otra (prisién + trabajo)

d) Unicas.~ Cuando existe una sola pena y no hay ‘otra

posibilidad.

E) Tomando en cuenta al SUJETO al que van dirigidas, las
pel:xas pueden ser de intimidacidn, de‘ correccidén y
eliminacién. En este apartado se confunde el fin y el
sujeto ya que es muy similar la explicacidén que de estos

dos clasificacliones nos dan diversos autores.

F)} Atendiendo al FIN que se proponen, las penas se divi-

dirdn en :

a) Reparatorias.- Buscan suprimir el estado o acto

antijuridico y reparar los dafios causados.




5) Represivas.-. ‘Su finalidad .es exclusivamente

-. retributiva.

©) Eliminaﬁorias.év Buscan mds la desaparicién del

mismo delincuente que la misma retribucidn.

d) preventivas.- Van hacia el tratamiento y la adapta-

cién-.del criminal.

_G) De acuerdo al BIEN JURIDICO del cual priva, parcial
.o definitivamente, al delincuente, la pena se clasifica-

ra como:

a) Capital

b} Corporal

¢} Infamante

d) Restrictiva S
e) Ceptripeta

£) Centrifuga

g) Laboral

h} Pecuniaria

i} Imaginaria ¢

j) Mixta

Habiendo quedado establecido lo que se debe enten-
der por pena, pasaremos a lo que realmente nos interesa
que son las penas que afectan la libertad,. como la pri-
8ién, o simplemente restrictivas de ese derecho, tales
como el confinamiento y la prohibicidén de ir a lugares

determinados.



o En nuestra legislacién las pena§ se enduentraﬁ
‘ éstablecidas en el Art. 24 del Cédigo Penal para el
Distrito Federal, ademds de las medidas de seguridad que

también estén contenidas en este arti{culo, que dice:

"Articulo 24.- Las penas y medidas de seguridad

son:
1. Prisién.

2. Tratamiento en libertad, semilibertad y

trabajo en favor de la comunidad.

3. Internamiento o Tratamiento en libertad de

imputables y de gquienes tengan el hdbito o

necesidad de consumir estupefacientos 6 -

- psicométricos.
4. Confinamiento.
5. Prohibicién de ir a lugar determinado.
6. Sancién Pecunaria.
7. {(Derogada).

8. Decomiso de instrumentos, objetos y

productos del delito.

9. Amonestacién.




10. Apékéibimiehto., 

11, caycién de no ofender.
12. Suspensiénuo privacién de derechos,

13. Inhabilitacién, destitucién o suspensidn

vde funciones o empleos.

14, rublicacién especial de sentencia.

15, vigilancia de la éutoridad.

16. Suspensidn o disolucién de sociedades.

17. Medidas tutelares para menores.

18. Decomiso de bienes correspondientes al .’

enriquecimiento ilicito.

Y las demds que fijen las leyes*

De todas estas sanciones, por su frecuencia, por
su importancia y por el deseo de hallar en ellas un
medio, para obtener la regeneracién del delincuente,
tenemos que las que forman la médula de los sistemas
modernos son aquellas que repercuten en la libertad del
individuo. Estas van desde las privativas de la libertad
o restrictivas de ese dercche, siendo de estas las

privativas de la libertad las que a esta . investigacién




- interesa pues.es en esta pena donde Se presenta el pro-

blema que en esta tesis se plantea.

“eona bena prlﬁativa de la libertad es la prisién 'y

~por prisién se entiende a la pena que mantiene al sujeto-

'rgcluidé en un establecimiento, con fines de castigo, de

eliminacién del individuo peligroso respecto de la

sociedad, de inocuizacién forzosa del mismo mientras
dura eﬁe aislamiento, y de readaptacién a la vida
ordenada, lo que eliminaria la peligrosidad y lo capaci-
taria para volver a vivir libremente en la comunidad de

todos log hombres"®

La privacién de la libertad ha sido, como ya se

establecié en el concepto, un poderoso medio de disua-

-ecién de la criminalidad. Sin embargo ha resultado en
muchos casos ineficaz, fomentando incluso la reinciden-~

cia.

Este problema se debe en gran medida a las malas
condiciones, en la forma de vida que existen en muchas
prisiones, pues en la gran maybria se observa que no
existen los edificios adecuados para las distintas cate-
gorias de delincuentes, ni tampoco el personal peniten-
ciario idéneo que trate clentificamente, con los medios

actuales, a aquellos.

* Villalobos Ignacio. *"Derecho Penal Mexicano®.Parte General
Ed{t., Porrua México 1975. pag. 581.



Entre los defectos que se .encuentran en nuestros . ...

";éenﬁros_penitendiarios tenémos el hacinamiento, la falta
Adé hig;ene de los mismos, el oclo en el qQue se encuen-
tran la mayor parte de los recluidos, y sobre todo la
agfupacién de estos sin tener en cuenta la edad, la

gravedad de los delitos, y la situacidn personal de cada

uno. Pero no todo es negro en nuestros centros peniten-

clarios justo es reconocer, que a pesar de todas las
fallas gque existan, que desde el siglo pasado en que se
empezd a disponer de prisiones bien organizadas, dirigi-
das por un personal competente, comenzaron S dar al
encarcelamiento un contenido positivo, aprovechando el
tiempo de internamiento para preparar a los condenados
a Integrarse en un medio profesional y social, aptos al

ser puestos en libertad.

Resulta un poco desilusionante advertir que hasta
la fecha la recaida en la delincuencia es muy frecuente
debido, en gran parte, a la poca o nula aplicacién de
los programas de readaptacién del delincuente, quedando
a la deriva y siendo f4cil presa de los vicios y corrup-

ciones que en nuestros centros penitenciarios existen.

B) CARACTERISTICAS

Las caracteristicas de las penas estdn muy rela-
cionadas con lo que son losg llamados fines de la, pena,

ya que estas fijan los cimientos scbre los que estos han



. 'de funcionar.

Los - autores denchinan eﬁ fbxmas diversas a;labs
caracteristicas siendo aigunos de estos el Dr. Rodriguez
" Manzanera quien los denomina "Eleme‘ntos de la Pena", Vi-
llalobos, Ignacio se reflere a ellas como “Caracteres de
la pena“, y aunque pudieran mencionarse muchas denomina-
‘ciones mis en torno a las caracteristicas con las
meﬁéionadas es suficiente, puesto que lo que aqui se
trata de establecer son las caracteristicas de la pena
‘y no las Qenominaciones que de ellas dan los diversos

autores.
Las caracteristicas de la pena son :

- Debe ser AFLICTIVA, pues a nadie amedentraria la

promesa de una respuesta agradable o indiferente.

Rodriguez Manzanera nos dice "se ha dicho que 1la
pena no 2s un mal, sino un bien para el criminal, ya que
lo esta ayudando a ser bueno, 0 sea socialmente adapta-

- do*' y concluye diciendo “La pena es un mal; si fuera

un bien no seria pena, seria premio"!!

- Debe ser LEGAL ya que solo el hecho que es

conocido de antemano puede producir los efectos en el

" Rodrfguez Manzanera Luis. *“Introduccién a la Penalogia*®
Editorial Facsimilar. WMéxico D.F. 1978, pag. 18

i IDEM .




4nimo .de una Sociedad ayudando a conservar el orden

juridiceo. ‘Ademés_debe estar contenida en una ley, para

'péder ser calificada de legal, en la cual se establece -

la conducta que se trata evitar,

- Debé ser CIERTA pues la sola esperanza de
eludirla por deficiencias de los érgaﬁos encargados de
‘investigar y sancionar los delitos, por indultos gracio-
sos o alglin otro medio, deja sin efecto una amenaza que

los individuos propensos a delinquir puedan desechar.

- behe de ser PUBLICA ya que debe de poner en
conocimiento de la sociedad en general la realidad del
sistema penitenciario, buscando con ello disuadir a
aquellos posibles individuos a los cuales la sola
amenaza de una pena ro ha_1 podido ayudarles a desistir en

la idea de cometer un delito.

- Debe contar con MEDIOS CURATIVOS, es decir, debe
digsponer de métodos suficientes para pretender la
readaptacién de aquellos sujetos que han infringido una
norma, ademds de pretender prevenir con ello futuras
infraccioneg. Comprendiéndose dentro de estos medlos los
educativos, la formacién moral, social, de orden, de

trabajo y de solidaridad.

- Deben de ser IGUALES ya que la pena solo debe de
atender a la responsabilidad de la conducta tipificada
dentro de un cuerpo de ley y no a la categoria o clase

social de las personas.



- ‘Debe de ser REMISIBLE para darlas por concluidas

E cuandov‘seydexhuestres que -se impusierﬁn por'error o que
"’se han .llenado sﬁs fines, esto es :que deben de éer sufi-
bvcv:ient:es. En la Asamblea Constituyente Francesa en su
Art. 89 se establecié "La Ley no debe establecer mas que

penas estrictamente necesarias".

- A este respecto el principioc de necesidad nos dice
"el problema de la pena no se concreta al momento legis-
lativo; en una buena técnica penélogica deben buscarse
sistemas en los cuales no se pene a los delincuentes, en
-los cuales la pena ne sea estrictamente necesaria (por
su méxima 0 minima peligrosidad) sustituyéndola por otro

medios 6 medidas de seguridad.*??

~ Deben ser REPARABLES para en los casos de error

hacer posible. una restitucién total. Siendo esta
caracteristica muy discutible ya que en el caso de penas
privativas de la libertad es imposible hacer . una
restitucién, de los perjuicilos y daflos causados, a una
persona afectada por un error procediendo er.x t(;do caso

una compensacién que en todo caso no se da.

- Deben de ser VARIAS ¢ VARIADAS para poder elegir

de entre ellas, la mas adecuada a cada caso; y

- Deben de ser ELASTICAS para que sea posible

individualizar las en cuanto a su duracién o cantidad.

¥ Rodriguez Manzanera Luls. Op. cit. pag. 18.




fvén relacién a esta caracteristica volveﬁos a enconﬁra¥-
nos en due sé_debe buscar la justa medida de la pena ya
1 eh eéta intervienen razonamienCDs para no hacer mas de
lo que la pena establece y para no hacer menos tampoco,
" estos son los dos aspectos a los cuales debe atendersé

igualhente‘(las penas tienen su minima y mdxima).

C) SISTEMAS PENITENCIARIOS

Los grandes reclusorios se gobernaban por princi-
pios que seflalan el nacimiento de los sistemas peniten-
ciarios. Pero no es sino hasta ellsiglo XIX cuando estos

aparecieron, en sus expresiones mas genuinas.

19) El primero de ellos el *Sistema Celular*
caracterizado por el aislamiento nocturno y de trabajo
con silencio. Este régimen fue adoptado por la Iglesia
canénica desde tiempos remotos, pues identificando con-
ducta antisocial con pecado, intentaba la salvacién del

pecador a través de aislamiento, oracién y penitencia.

El mas representativo de este sistema es el
Pensilvanico el cual tuvo su primera intervencién en la
JWalquc Street (Calle Walnut) Jail®" construida en 1771
en Filadelfia en 1la cual se aplico ‘el régimen de

aislamiento nocturno y de trabajo en silencio.

"La Walnut Street Jail, habia sido fundada en un

intento de mejoramiento de la situacién penalogica, ya




¥ due'los éuéqueros, con williamAPeﬂn al frénte, habian
1ntentad6 hacer mas benévolas las penas, fundéndo la
mencionada penitenciaria, y dejando la pena de muerte
. Unica y exclusivamente para los delitos mag graves sin
embargo el fracaso de la Walnut Street Jail fue absolutd
Y entonces los mismos grupos cudqueros decidieron fundar
dos nuevas penltencilarias, las cuales iban por su
figidez a llegar al extremo contrario, Estas dos
cérceles fuefén la Western Pennsylvania Penitentiary de
1818 y la Eastern State Penitentiary de 1B29, esta
ultima da lugar al régimen pengilvanico - filadelfico,
y estuvo compuesto de un total de once galerias, con un

total de 760 celdag"®

Lo que provoco que la Walnut Street fuera un total

fracaso fue que en ella no habia separacidn de edades ni’

de sexos, esta se hizo hasta 1790, con lo que se
propicio el florecimiento de todo un sistema de corrup-

cidén,

"Caracteristicas Principales del Sistema Pensilva-

nico.

la.- Un aislamiento total tanto diurno como
nocturno; es decir, el sujeto al entrar a la prisién, le
es dada uﬁa celda en la cual se le va dejar (generalmen-
te de por vida) y quedara aislado en dicha celda,

durante todo el tiempo que dure la sentencia.

I’ Rodriguez Manzanera Luls. ob. cit. pag. 148.



2a.- Anén'imato; el sujeto no volverd .a ser llamado
vpvor su nombre, naéie sabrd su verdadera identid;ld (nobse
llega aquf al extremo de los primeros sistemas celulares
italianos en los cuales el reo es encapuchadoe), simple
¥ sencillamente se le va identificar por un numero y no

se volverd a mencionar su identidad.

3a.- La tnica lectura permitida es la biblia, se
piensa que cualquier otro tipo de lectura para el sujeto
puede ser nociva, la salvacién del reo es la meditacidn

religiosa.

4a.- No es permitido ni recibir, ni mandar cartas,
el sujeto pierde todo contacto con el exterior, carece
de informacién, pues no puede obtener periddicos

" noticias de ninguna clase.

5a.- El reo no podra recibir ninguna visita ni de
familiares ni de amigos. El nunca sabrd si sus amigos
siguen viviendo, si sus familiares estdn enfermos o
mueren, de todo esto ya se enterara cuando salga de la

prisién,

fa.- La idnica visita permitida es la de algunos
funcionarios: el gobernador o el presidente municipdl;
el alcalde y de algunos miembros de las sociedades pen-'~
silvanicas, generalmente sociedades religlosas, plado-
sas, que se dedigaban a visitar reos y del capelldn de

la prisién.



“7a.~ A algunos reos y como excepcidén muy especial;
les era permitido trabajar en oficios muy simples, muy

rudimentarios, en su celda""

El sistema celular se encuentra, en la actualidad,
‘en franca derrota pues a pesar de ofrecer algunas venta~

jas, se pude tener un nimero minimo de guardias,

eliminacién de toda problematica homosexual, impogi-

bilidad de corrupcién y formacién de bandas o planeacién
de futuros crimenes, entre otras pero son mas los defec-
tos que este sistema tiene haciéndolo obsoleto ya que el
aislamiento es contrario con la naturaleza social del
hombre, dificulta la 1nstrucc_ién y trabajo, tratando as{
en gran medida la readaptacidén del delincuente, origina
gastos costosisimos importa un sufrimiento cruel, etc.
En este gistema mas gque buscarse la readaptacién del
delincuente se busca su eliminacién, origindndose que en
vez de r‘eadaptar al delincuente, para el momento de
alcanzar su libertad, se hace de este un ser miserable
incapaz, en la mayoria de las casos, de incorporai‘se a

una sociedad.

El SISTEMA DE AUBURN se creo en la prisién del
mismo nombre y su creador fue el KEEPER {Guardidn) del
centro el capitdn Eleam Linds que luego perfecciono al
const;ruir y dirigir la cércel de Sin Sin. Este capitdn
se caracteriza por su dureza y disciplina y pensaba que

el mejor sistema para mantener el orden era el castigo

** Rodriguez Manzanera Luis. ob. cit. pp. 149-150.
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‘cqrporél,'siéndo utilizaao para ello el ldtigo qﬁe era

mejor conocido como el gato de nuaeve colas.
sCaracteristicas del sistema de Auburn.
la.~ Se clasifica a los reclusos en tres clases:

a) Los mas empedernidos, a un sistema celular

de aislamiento absoluto.

b)  Aquellos intermedios & los cuales se
mandaba tres dias a la semana a aislamiento
absoluto, y el resto de la semana en trabajo

colectivo.

¢) Los delincuentes jévenes y 10s menos

peligrosos .a los cuales se les permitia

trabajar durante toda la semana, aunque

procurando un aislamiento celular nocturno.
2a.- Aislamiento nocturno gencral.

3a.- Regla absoluta de silencio.

4a.- Mantener la disciplina por medio de la pena

corporal.

Sa.- Prohibicién de recibir visitas de familiares

o amigos.
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6a.~ Enseﬂania elemental de escritura, lectura' y

aritmética.

7a.- Ning\im ejercicio, ni deporte, ni distraccidn,
la cdrcel es un castigo y como tal debe organizar-

se.

B8a.~ Prohibicién de comunicarse en cuvalquier forma

entre los reos.

9a.- Prohibicién de bailar, cantar, silbar,

correr, saltar, etc.

Por esto la antigua tradicién norteamericana de la
cdrcel “estate callado y muévete despacio®, va que
cuando algin sujeto se movia r&pido, le disparaban por

que crefan que iba a fugarse®.®

En este sistema se observa la peculiaridad de que
el delincuente tiene trabajo en comin durante el dia,
que se debia realizar en abspluto silencio el cual se
hacia respetar a base de castigo corporal, latigazos, se
hace un intento de clasificacién de los internos, es mas
econdémico, ya que el recluso si produce y en general es
mas acorde con la naturaleza humana ademds de plantear

. medios curativos como la educacidn y el trabajo.

Este régimen como muchos otros no es perfecto vy a

" Rodriguez Manzanera Luis. ob, cit. pp. 158-159.
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" .“p'es[a'r de que fue aplicado en.muchas partes del mundo se
; ilegO'a la conclusién de que es inoperante. Ademis fue
duramente. criticado por los sindicatos norteamericanos
'ya que les hacia una competencia desleal, esto se debia
en‘gran medida a que los presidiarios producian mas y a
un minimo costo, ademds de que no se les pagaba, sopena

de latigazos.

Espe sistema fracaso debido que, al igual que el
sistema pensilvanico, presentaba grandes desventajas en
relacidén con los internos tales como el castigo fisico,
el silencio, el no recibir remuneracién alguna por el
trabajo realizado, la falta de distraccién y ejercicio
deportivo daflaba psicolégicamente al individuo, ademds
no debe olvidarse que los peores motines se han realiza-

do en cérceles con sistema auburiano.

Otra de las variantes del sistema celular fue el
SISTEMA CARTUJO que tomo su nombre de la orden cartuja
fundada en 1084 por San Bruno, en esta orden se hacian
votog de obediencia,' humildad, pobreza y silencio.
Duermen en celdas individuales las cuales tienen, en
algunos casos, su propia huerta, ademds de dedicarse a

la meditacién y trabajos simples.

"El concilio de Beziers, en 1226 decidid que los
condenados por jurisdicciones eclesidsticas fueran some-

tidas a aislamiento nocturno, con trabajo y ejercicio en
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. comin durante el dia, en estricto silencio"'¢

Algunas de las cdrceles que utilizaron el sistema.

éartujo fueron el hospicio de San Miguel fundado en
1704, en este establecimiento se recluia delincuentes
jévenes huérfanos, abandonados, etc. dejéndose para los
primeros un régimen estilo cartujo pues eran recluidos
durante la noche y en el dia realizaban trabajo en comuin

con un estricta regla de silencio; otra de estas

cédrceles fue la de Gante siendo esta una de las pocas de‘

las que habla bien Haward, esta cdrcel se distingue de
otras ya que fue en ella donde se implanto un sistema de
clasificacién del delincuente, ademds de la c;l.asifiéa-
-cién existfa una adecuada atencién médica, trabajo

educativo y disciplina sin crueldad.

2®*) El segundo sistema penitencigxrio que estudia-
remos es el denominado SISTEMA PROGRESIVO el cual se
atribuye a distintas personas, tales como Mirabeau
segun reportes del ailo de 1791 investigados por
tratadistas franceses, los espafloles hablan del Coronel
Montesinos, otros mas se lo atribuyen a Osermaier, en
Baviera, o a Walter Crofton, en Irlanda, pero para el
caso concreto de la presente investigacién tomaremos
como base el sistema establecido por el Coronel Montesi-
nos, y el Mark-Sistem por ser los que se consideran mas

representativos.

! Rodrigues Manzanera Luis. ob. cit. pay.154.
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,‘El sisteha de Montesinos logro reducir la reinci~
vdencia hasta un 5%, dichos logros se debieron a gue
Montesinos_ por experieﬁcias'propias, ya que fue presi-
diario y ademds- fue tomado como prisionero al capitular
la Plaza de Zaragoza y recluido en el arsenal militar de
_Tolén (Frahcia), en 1809, donde pasé tres  afios. Las
caracteristicas mas sobresalientes del sistema Montesi-

nos son:
“1) Disciplina militar

2) Trabajo abundante (habia 40 talleres)

3

Instruccién muy completa (laica y religiosa)
4) . Servicio Médico

5

Excelente alimentacién e higiene
6) Existencia de *"Cabos de Vara"

7) Fue la .primera cdrcel en tener imprenta

8} El régimen es progresivo teniendo los siguien-

tes perfodos:

a) De los “"hierros" en el cual a los reos se
les ponen cadenas segun la pena. que debian

compurgar.Se le rapa, identifica y asea, se
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‘le da un informe gris y pasara a entrevistar-

"se con Montesinos,'el cual le explicara cual

es el sgistema.

b) De la.‘brigada de depésito*, en el que aun

encadenados, son sometidos a los trabajos mas

rudos y desagradables sin tener ningtn privi-.

legio.

¢} Del "trabajo"; en este perfodo, el reo
solicita permiso para aprender un oficio, de

‘serle concedide pasaba a talleres, y obtenia

‘beneficios como poder fumar,. tener dinero, )

etc.

d) De "las duras pruebas; dicho periodo es en

verdad un perfodo de semi-libertad condicio-

nal, aqui deben realizar trabajos y encargos’

en el exterior, es quizds el descubrimiento
mas notable de Montesinos, debiendo regresar

a la institucién.*?’

Otra variante del sistema progresivo fue el Mark-
Sistem, fundado por el capitdn de la marina inglesa Ale-
xander Machonochie, y aplicado por primera vez en la

isla de Norfolk, Australia.

El Mark-Sistem se inicia "por un aislamiento abso- '

!’ Rodriguez Manzanera Luls. ob. clt. pp. 163-164.
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luto dursnte un perfodo de nueve ‘meses.a’ un ‘afio; para °
¢oﬁtiﬁuar con la separacién nocturna y el trabajo en
comin “durante el dia, esta etapa se dividia en un
perfodo de'prueba y tres grados de mejoramient:’o en la
‘comida, la comodidad del lecho, mayor facilidad para
‘recibir visitas y percepcién de un pequefio salario en
dinero que iba aumentando también progresivamente; y
pasado el grado superior de este periodo de trabajo; el

cual cumplia ya en establecimientos conocidos con el

‘nombre de Public Workhause, el reo podia salir de los.

edificios penitenciarios en una libertad condicional y
vigilada, bajo la amenaza de que cualquiera muestra qgue
diera de no estar plenamente c(.:rregido motivaria su
vuelta al cautiverio, para principiar por el mas

absoluto aislamiento.*?!

Este Mark-Sistem se diferencia de otros ya que en
este la condena era indefinida, es decir, aqui se le
fija al delincuente una pena por periodo determinado con

“1la peculiaridad de que el comprara su libertad en base
a su trabajo y buena conducta. Sabiendo el que cada dia
de trabajo y buena conducta le valen tantas marcas. Yy
cuando llegue a una determinada cantidad de marcas podréd
comprar su libertad, c¢laro que en caso de no trabajar,
de indisciplina, de infracciones serias al reglamento sé
le guitaran marcas, de tal forma que es el interno el

que tiene su destino en Sus manos.

¥ yillalobos Ignacio. Op. cit. pag. 588.
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I ‘Este gistema debé su nombre a las marcas que el
“interno. obtenfa con su trabajo y buena conducta. La

‘cantidad de marcas establecidas en una pena correspon-.

dian a un perfodo de tiempo determinado y dicha cantidad .

iba a depender del tipo de delito cometido.

3#) Otro sistema penitenciario es el denominado
SISTEMA DE INSTITUCIONES ABIERTAS, y son aquellos que se
caracterizan por un régimen de autodisciplina basado en
el sentido de responsabilidad del penado. Dicho sistema
carece de guardia armada, de muros, rejas, cerraduras y
todo lo que es usual en los establecimientos o sistemas

cerrados y que representan un altisimo costo.

" En la misma linea de apertura de la prisién los

sistemas penitenciarios modernos acogen amplias posibi-
lidades de permisos de salidas, fines de semana, ciertos
perfodes vacacionales de los que pueden beneficiarse
tanto los internos en régimen abierto como aguellos que

cumplen en régimen cerrado*'?

Las actividades desenmperiadas en este sistema son
el trabajo agricola, entendiéndose en este seni:ido el
cul;ivo, riego, por éstacién, cria de ganado, etc; y los
trabajos en obras publicas consistentes en construccidn

de carreteras. puentes, obras sanitarias, etc.

“El mantenimiento de las obligaciones y relaciones

#? Asua, Adela “Criminologfa y Deracho Penal al Servicio de la
Persona” . Instituto Vasco de Criminologfa. Espafla 1989, pag. 961,
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~ familiares disminuye la. penalidad permitiendo que el -

'su:jéto pueda mantener su identidad soclal permitiendo

-asi una reincersion social menos traumdtica. En defini-

tiva a través del régimen abierto es como la pena priva- ’

- tiva de la libertad puede evitar de manera mas eficiente
la desocializacidn o el incremento de la desocializacién

del condenado."®

Su creacién constituye uno de los acontecimientos
mas sobresalientes de la historia penitenciaria y repre-
senta una ruptura con el pasado ya que. sustituye los
tradicionales medios fisicos de retencidén por la aspira-
cién de crear en el penado la voluntad de permanecer en

la prisiédn.

42) Otra varlante de los sistemas penitenciarios

la hallamos en el SISTEMA DE REFORMATORIO el cual tuvo '

su. primera expresién propiamente en la institucién de
Elvira, en el Estado de Nueva York y de all{ se difundié

répidamente por toda la Unién Americana.

En relacién a este sistema Ignacio Villalobos nos

dice "lo caracteristico de los reformatorios consiste en

buscar un mejoramiento integral de los reclusos, aten-
diendo por igual a su cultura fisica, intelectual moral,
religiosa y'civica, para lo cual se instalaron clinicas,

gimnasios escuelas, talleres donde se ensefiaban diversos

* Mufloz Conde. *La prisidn como problema® Abril 1987 Pag. 80
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oficfos; se organizaron la enbs‘eﬁanza ¥ la prictica reli-

glosa de acuerdo con las condiciones personales y los

aiferentes ritos de los penados y se impuso una disci-

plina militar tendiente a crear hdbitos de orden y de

dominic de si mismos®

Ademds existfa la libertad bajo palabra y un go-

bierno interior con la intervencién de los penados, y

solamente ingresaban delincuentes jévenes de entre 16 y .

30 afos. Los reclusos estaban divididos en tres clases
o grados, primero, segundo y tercero; a la entrada eran
colocados en el segundo grado, al cabo de seis meses de
buena conducta pasaban al primer grado y al cabo de seis
meses sl persistian en ella podian aspirar a la 1vibera-
ci6én bajo palabra, los que. se' conducian mal eran
destinados al tercer grado, y los incorregibles cumplian

su condena hasta el mdximo grado.

El interno 1liberado bajo palabra' solo podia
obtener la libertad bhasta encontrar una colocacién
satisfactoria a juicio del encargado de la institucidn,
al 1llegar al lugar encontrado debia comunicarlo al
encargado de la institucién y mantener contacto al menos

una vez al mes con él.

D) FINES DE LA PENA.

¥t villalobos Ignacio.Cp. cit. pag. 587.
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Ir;d"udabl‘emente,i la finalidad pi‘irﬁordial de las pe-. )

k .v nas privativas de la libertad, asi como de yto'da clase de
"pena, ‘es la defensa de la socledad de los actos daflinos

de sus integrantes.

*Lasg bgnas privativas de la libertad constituyen

~una de las formas mas conocidas, en tiempo y cantidad,
para obtener ese fin primordial de defensa social, me-

diante la reclusién del sujeto en establecimiento desti-~

nado a su custodia. Ademds se emplean las penas pecunia-

rias, restrictivas de libertad y derechos, y otras va-

rias‘, .incluyen.do la de muerte, que tienen caracteres

proplos y muy diferentes.*®

Nada se adelanta mientras no se explique en- que
congisten la mecanismos o fines inmediatos que ayudan a
la obtenciép de ese fin primordial que es la defehsa de

la sociedad, estos fines deben ser :

1) Intimidatorios.- Ya que debe de penetrar en el
dnimo de aquellos individuos propensos a delinguir,
invitdndolos a desistir de dichas pretensiones bajo la
amenaza de un castigo cierto en caso de consumar su

conducta dafiosa a la sociedad.

“Depende naturalmente de las reacciones individua-
lés el que la pena intimide al propio penado y a los

demds que se sientan tentados a delinquir; y como estas

2 Brain, Héctor.- Finalidades de las penas privativas de
libertad.” Revista de Clencias Penales. Vol. XIV. pag. 166.
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reacciones personales son dif{ciles de conocer, antici-
. padamente,: a la reaccidn, ..la naturaleza de la pena no

S siémpre encuadra con la necesidad del caso para obtener .

v el fin perseguidor.®

' 2) Ejemplar.- "Para que ho solo exista una conmi-
nacién teérica en los cédigos sino que todo sujeto que
virtualmente pueda ser un delincuente, advierta que la

amenaza es efectiva y real".¥®

3) Correctiva.~ Como su nombre lo indica, consiste
en prepérar, o adoptar a los sujetos que han cometido
delito, o0 que puedan cometerlo ,para una conducta y un
sistema de vida distintos del que los impulsé a delin-

quir o que los mantuvo en un estado peligroso.

Y mas que la amenaza de una pena efectiva y real,
como medida ejemplificadora, serdn " los beneficios que
el sistema y el tratamiento penal indicado traerd a los

readaptados ,serd la mejor "ejemplarizacién® que ofrecen

- a} grupo social la pena, pues advertirdn que los que |

fueron delincuentes abandonan su vida para incorporar-

se a la vida social".®

Y por ultimo una vez preparado el sujeto para esta

lucha por la vida con conciencia de su ser y deber ser,

® prain, Héctor ob.cit. pag. 168.

“ yillalobos, Ignaclo., Op. cit. pag. 530,

¥ prain, Héctor, ob.cit. pag. 169.
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y con la cap‘acidad suficiente para serlo, darle la opor-
tunidad ‘o la facilidad para este desarrollo de su nueva
conducta. Siendo necesario para ello crear y perfeccio-

nar 1los patronatos de reos y otras instituciones afines.

4) FEliminatoria.- La reclusién carcelaria es una

de las formas que mejor se adapta a este fin.

"Esta separacién del grupo y esta inmobilidad del
imputado, es lo que le da mayores atractivos a la reclu-
sién carcelaria ante los demds miembros del grupo so-
cial, porque les atrae la posibilidad de verse libre del
daflo o peligro corrido* **

A este respecto Ignacio Villalobos refiere que las
penas son “temporales, mientras se c¢rea lograr la
enmienda del penado y suprimir su peligrosidad; o perpe-

tuas si se tratase de sujetos incorregibles."?’

5) Justa.- "La ley penal, respetando la garantia
constitucional de que no hay delitos sin leyes que pre-
viamente los hayan establecido y, juridicamente, creado
debe enumerar los actos o conductas que considera
perjudiciales a la colectividad Yy que esta desea
prohibir , sanciondndolas con 1a amenaza de la pena si

alguien incurre en la ejecucién de la accidn tipica."*

* Brain, Hfctor.eb,cit. Pag. 166,
5

* villalobas, Ignacio. ob. cit. Pag. 530.

** Rrain, Héctor. lbidem. Pag. 169.
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-,Esto,‘porque si el orden social que se Erata ae

‘ mantener descansa en la justicia, esta da vida a todo

<medio correctivo, y seria absurdo defender la justicia

con injusticias.

Y por dltimo, y para terminar con este capitulo
creo necesario establecer, aunque sea brevemente, una

d#ferenciacién entre pena y medidas de seguridad.

"Las medidas de seguridad son aquellas que, sin
valerse de la intimidacién y por tanto sin tener
cardcter definitivo, buscan el mismo fin de prevenir
futuros atentados de parte de un sujeto gque se ha
manifestado propenso a incurrir en ellos; asi en tanto
que la multa y prisién son verdaderas penas, toda las
demds que menciona el Art. 24 de nuestro Cédigo Penal

pueden tomarse como medidas de seguridad."?®

* villalobes, Ignacie. ob.cit. Pay. 537.
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gaproULe . ER
| ASHEOROS GEITALES ©F LA STXUALIOAD

A) Homosexual 1dad:

1) Generalidades de la sexualid.ad.- No hay dudn de
‘que después del instinto de conservacidn, el sexual
ocupa un lugar de primerisima importancia, al grado de
que una gran cantidad de actividades humanas giran a su
alrededor. ]

“rodo hombre normal siente y se ve impulsado por
esa energia avasalladora que, encausada adecuadamente es
capaz de producir verdadera felicidad, inaprecyiable
alégria y tranquilidad y descanso inigualable. Lé
naturaleza ha dotado a los hombres de érgands sexuales
con el fin de que los utilicen en forma equilibrada y
razonablev. "

Como consecuencia del instinto sexual, se pueden
producir en los individuos, por diferentes circunstan-
clas, perturbaciones en la conducta sexual. Las cuales
son calificadas por la mayoria de los tratadistas como
aberraciones, por ser contrarfas a la ley natural, ya
que no cumplen los fines para que estd destinada la
funcidn respectiva.

No 'pudiendo hacer un estudio mds .vasto en 1lo

referente a la sexualidad, desde un punto de vista

¥ Franco, Guim4n Ricardo. "El problema sexual en las pri-
siones.® Revista Mexiecana de Pravencidn y Readaptacidn Social
vol.10 Ménico, D.F. 1873, pag. 43. )
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fisioldgico y biolégico, por carecer de los conocimien-
tos para ello y por ser un estudio muy amplio para tra-
tarlo desde dicho punto de vista. .Por ello me concreta-
ré a tratar brevemente las perthrbaciones sexuales en
general , objeto éstas Gltimas del presente capftulo, y
.a dar un concépto de la sexualidad para establecer una
base sobre la cual trabajar.

*Sexualidad es un conjunto de los caracteres espe-
ciales, externos o internos, que presentan las personés
y que estdn determinados por el sexo". M

Ademés se dice que es el "conjunto de fendmenos

relativos al instinto sexual y a su satisfaccién=, »

2) Concepto y caracteristicas.- La homosexualidad

la podemos definir como la atraccién erdtica experimen-
tada por un individuo hacia otro del mismo sexo. La
palabra homosexualidad tiene su origen en las palabras
“homogéneo y sexual*, ya que es la actividad sexual
entre sexos homogéneos, las cuales combinadag forman la
ya mencionada denominacién. Eéta manifestacién de la
personalidad del ser humano se puede dar tanto ertre
hombres como entre mujeres.

Gustavo Quiroz Barranco nos dice que el * homose-
xualismo es la unién carnal entre personas del mismo se-

xo. " 3

3 Garcia-Pelaye y Gross, Ramén. *Pequefio Larousse Ilustrado®
Edit. Larousse México 1989. pag. 41.

2 IDEM.

MQuiroz Barranco, Gustavo. “lecesidad de reglamentar las re-
laciches sexuales en las prisiones" México 1933, Tesis. pag. 10.
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“Homosexualidad es la  inclinacién manifiesta u,
_oculta hacia la relacién erética con individuos del
" mismo sexo." .

*Homosexual es aquel que tiene una afinidad sexual
por las personas del mismo sexo.* **
Una persona no es homosexgal por que no le gusten
" los individuos del' sexo opuesto, Sino porque élv mismo ha
rechazado el papel que su sexo le impone, sintiéndose
por tanto como un individuo del sexo contrario al suyo;
por lo tanto sus relaciones sexuales las debe entablar

con individuos de su propio sexo, sexo al gque se resiste

pertenecer, Y que la persona homosexual siente como su

otro sexo.

“Muchos homosexuales no sufren por su condicién y
consideran su comportamiento tan normal como el de los
‘heterosexuales. Otros en cambio, sufren intensamente
por. su desviacién y buscan el auxilio de la terapéu-
tica, su tendencia obsesiva y resistida, suele llevar-

los en casos extremos al suicidio®”. ¢

En virtud de que los tratadistas no tratan .en
forma expresa lo que debe considerarse como caracteris-

ticas del homosexualismo, en forma muy personal se

tratard de hacer un ensayo de lo que debe considerarse

* Nueva Enciclopadia Planeta, Tomo III Editorial Planeta
México 1990. pag. 88 .

" Garcfa-Pelayo y Gross, Ramén. Ob cit. pag. 549.

* pérez de Torres, Felicita "El concepta de homosexualldad, la
evolucién dal concepto y sus implicaciones. jurfdicas en las
relaciones de familia.* Revista Juridica de la Universidad Inter-
americana de Puerto Rico. Vol. VIII No. 2 enero-mayo de 1974.
pag.178,
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. como caracteristicas -de ésta. manifestacién de la

personalidad humana. Clarov, que todo ello en base a -

: .i_deas dadas por los diversos tratadistas consultados.
Yé dentro del estudioc de la personalidad del indi-
viduo, es evidente que como caracteristica de la homose-
xualidad tenemos al “trastornc de la afectividad*, que
tesﬁonde en la mayoria de 10s casos a las normas genera-
-les‘de la conducta neurética la que se refiere al grupo

de personas que estdn en desacuerdo con los valores de

la sociedad, aunque no es regla general gque dicha-

condﬁcta, como yva se dijo, origine siempre dicho -

trastorno.

Otro hecho, que caracteriza al homosexual ademds
de la realizacién de un acto determinado e inequivoco de
la naturaleza homosexual, es la circunstancia de haber
efectuado con anterioridad otro u otros acto andlogos,
es decir, se exige * la habitualidad " pues sélo una
repetida realizacién de actos. merecedores de ser
catalogados como homosexualidad revela la ‘desviacidn
sexual, .generadora de una antisocial conducta.

Ademds de estas dos caracteristicas, podrfamos
agregar otras dos caracteristicas, el narcicismo o la
fljacién excesiva en el amor materno o paterno segiin el
caso, es decir, dependiendo de si se trata de un homose-
xual masculino, amor materno, o de un homosexual femeni-
no, -amer paterno. ]

La homosexualidad femenina es tan antigua y fre-
cuente como la masculina.

El amor lesbico se manifiesta de forma completa-

mente distinta a la homosexualidad masculina, su
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conducta ptiblica y su forma de vestir es mas disimuladé‘

"Considex‘:amos, no obstante, que esta ' pasién

. 'lesbiana debe ser objeto de especial preocupacidn, tanto

porgque es notorio el crecimiento de la misma, como

porque no pocas veces ha conduéldo a la comisién de

deiitb; contra 158 buenas costumtbres, la propiedad y la
vida."

Aungue un grupo dé médicos refiere que la homo'se-
xualidad femenina es tan extendida o mds que la masculi-
na, los criminalistas hasta hoy no le han prestado gran
atencidén. La razén que mds se acerca a esta falta de
atencién , es sin duda, que en muchos paises no se haya
reglamentada por lo tanto no existe pena al caso en

concreto.

3) Causas.- Antes de iniciar a enumerar las causas
de la homosexualidad, c¢reo que debemos considerar las
diversas concepclones patogénicas que han evolucionado
con las grandes corrientes doctrinarias de la psiquia-
tria. Las mis importantes

gon:

* a) Concepcidén Constitucionalista.- seguiin esta
teoria, la homosexualidad es una percepcidn instintiva,
es decir un desequilibrio psiguico-fisico congénito.
Algunos autores la- consideran como manifestacién de

degeneracién , otros la ubican entre las perversiones

. Sabater Tomas, Antonio,.® Gambreros, Homosexuales, Vagos y
Maleantes*, Editorial Hispano Europea. Barceleona, Espafia 1962
pag. 208, .
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‘» aisiadas, que no influye, sobre la personalidad bsiquica o

“.total.

b) Teorfa de la "“NKD", que presenta la homose-
xualidad como una diferenciacién imperfecta. Segun. la
misma, los caracteres fisioldégicos de estos individuos
pueden permanecer en un estade equivoco, alteradec o
indeterminado. En cierta medida se les podria denomi-
nar como interséxuales, (esto es que tiene caracteres

que no son tipicos de hombre o mujer)

c) Teorias endocrinolégicas.- Estas consideran
gue al atribuir la desviacién, por lo menos en parte a
una acentuada disfuncién glandular, permiten afrontar su

curacién con un criterio médico-somédtico.

q) Doctrina psicoanalitica.- Considera a la
homosexualidad como la manifestacién de una neurosis, o
como la detencién en el desarrollo del 1libido (energia
psiquica segin llamada por Freud) que la fija en 1la

etapa de la adolescencia ."* ¥

En torno a todas estas circunstancias referidas
por las diferentes doctrinas, ha surgido uﬂ medio
especial, con su estilo, su lenguaje, sus si;ios de
frecuentacién, sus particulares principios de solidari-
dad y su muy especial cédigo de honor.

Desde un punto de vista criminolégico, es impor-

“gomosexualidad, Enciclopedia Jurfdica, Ed. Omeba Tomo XIV.
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‘tante'déﬁerminér‘lgs causas que originan esta clase de

coﬁportahiehto, se puede dividir en dos grupos, dividi-

dos ‘en ‘subgrupos, - que nos permitirén establecer una

" clasificacién de la conducta’ homosexual, .asi como

establecer las causas que, generalmente las ofiginan{

"Primer grupo: A) Homosexuales genuinos.- Estos

. répresentan la minoria entre los que realizan acciones

homosexuales, y se caracteéiza porque sus instintos se-

xuales normales estdn dirigidos a personas de su.mismo
sexo, y slenten especial placer en ello.

' B) Personas con instinto sexual
normal, pero'que han sido seducidas.- Generalmente éste
tipo de homosexualidad se d4 en la juventud del indivi-
duo, para realizar el trdfico homosexual y a consecuen-
cia ‘de hébito, con aplicaéién definitiva de esta meta
sexual, no pueden abandonar esta tendencia adquirida.

C) Hombres separados del otro sexo
por hallarse en estado de reclusién.- Se da en los
encarcelados, internos en colegios, tripulantes, etc.,
que aceptan el trato homosexual como sustituto del
trédfico sexual normal. En las cérceles generalmente
sucumbe el preso mds joven y su congquista di lugar a
veces a intrigas , enemistades y rifias.

D) Los llamados bisexuales.-, En

.los'que el instinto esta dirigido de ordinario al otro
sexo, y s6lo de cuando en cuande buscan trato homose-

xual.

Segundo grupo: A este grupo lo forma la prostitu-
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“ei6n masculina.* »

Este tema de prostltucién, lo trataré en forma mds
extensa en otro momento de esta investi‘gacién, estable-
‘ciendo, y para no dejar inconclusa esta clasificacién,
a grgndes rasgos que la prostitucién masculina es

' a_queila en la que los hombres se ofrecen a los homose-
xuales admitiendo el trato sexual con ellos sélo por
dinero. En este tipo de prostitucidén al igual que la
femenina, como generalmente ocurre, los individuos no

hacen discriminacién de sexos.

4) Tratamiento.- Se ha podido observar que la
mayorfia de los tratadlstas investigados concuerdan con
la idea cque la reclusidn en cérceles comunes es contra
producente, por gue no va a la rafz del mal, y crea un
ambiente propicio para el recrudecimiento de la homose-
xualidad.

) Cualquiera que sea la condicién del homosexual, no
debe considerarse como delincuente sino como un enfermo
cuya peligrosidad e influencia nociva comienza cuando
quiere llevar a otros individuos a participar de sus
desviacior:xes y cuyas incursiones en el terreno de la
criminalidad, son determinadas por la atmésfera especial
que crea alrededor suyo.

Es por ello que consideramos que la ley no .debe

castigar a un enfermo, pero si debe implementar medios

PSabater Tomas, Antonio.Op.cit.pp.197-198-199-203,
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: bara‘obliéarlos a curarse y para impedir, coﬁ sanciones
adecuadas, qﬁe inciten. a otros a participar de .su
desviacién.

' La razén de estudiar a la homosexualidad de otras
perturbaciones sexuales, tales como el masoquismo,
ninfomania, bestialismo, etc., radica en que es la per-

turbacién sexual que mayores problemas origina en nues-

tras prisiones, dado el estado de peligrosidad que

guarda e influencia nociva, y aunque el onaismo se da
también con gran frecuencia no representa un problema
tan serio, como el de la homosexualidad. Por lo tanto
siendo el objeto de la presénte investigacién el encon-
trar soluciones a la problemética'sexual dentro de nues-
tras prisiones, como medio de alcanzar una mejor readap-

tacién de los individuos al medio social.

Los tratamientos establecidos para enfrentar la - |

homosexualidad han sido muchos y muy diversos, a 1o

largo de la historia, siendo algunos de ellos absoluta-
mente rechazables, tales como opoterapia, que consiste
en castraciones, injertos, etc. Se han dado también mé-
todos psicoahaliticos'y de hipnosis aunque con resulta-

dos no muy positivos.

Recientemente el Dr. Gutiérrez Agramonte Eduardo,
siguiendo la corriente reflexioldgica y con fundamento
en los estudios del Dr. K. Freud, basados en la terapia
de aversién, ha logrado idear un sistema delterapia
denominado CONDUCTOTERAPIA.

* En lineas generales el tratamiento consiste, en

una serie de sesiones en las cuales se proyecta al
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tratado material fotogri&fico homosexual, previamente
escogidd por é1 mismo y acompaflado de una descarga eléc-
trica, no excesivamente dplorosé, de 2 a -5 segundos,
pero aesagradable. be forma azarosa, aparecen de vez en
cuando diapositivas heterosexuales que no van acompafia-
das de descargas y que son recibidas como liberacién por
parte del sujeto. De ésta forma los estimulos homosexua-
les se van haciendo cada vez mis molestos y los hetero-
‘sexuales aumentan de interés.* *°

' Con diche tr:—_xtamiento se han logrado resultados de

un 66% de curaciones.

" El General Agapito Barranco, quien fue director

de la colonia penal de las Islas Marias, propuso que a

~los reos que marcharan por un camino de franca regenera-

cidn, se les permitiera vivir con sus mujeres, haciend6
una vida de colonos propiamente dicha y para eso se les
pasaria a la Isla de Magdalena, por sus condiciones geo-
gréficas y de produccién, ofrecen posibilidad de

establecer una verdadera colonia * *

Se observé que los individuos, al tener acceso a
relaciones sexuales normales, invertldos abandonaban sus

précticas viciosas,

Hilda M;\rchori, establece que las medidas preven-

tivas y de seguridad que pueden tomar las instituciones

“Miravet Hombrades, Miguel C.. *Peligrosidad Social y Me-
didas de Seguridad*. Unlversidad de Valencila 1974. pp. 295-296.

 Quiroz Barranco, Gustavo. Ob. cit. pag, 21.
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pehitenciafias cerrédas, a fin de evitar y procurar la

curacién de perturbaciones sexuales, son :

" - Mayor acercamiento con el ndcleo familiér.

- Visita cony;gal o Intima.

~ Clasificacldn criminolégica que permita un
mejor control y seguridad individual del inter-
no.

~ Separacién de los dormitorios de los homose-
xuales y psicépatas sexuales.

- Programa médico-psicolégico para evitar

patalogias sexuales 0 al menos atenuarlas, * ¥

B) PROSTITUCION:

1) Concepto.-La prostitucidén, o sea la entrega

. sexual a cambio de una retribucién, es atribuida al sexo

femenino, a pesar de que la masculina es casi tan
an;igua como la primera.

La prostitucién tiene su origen méds remogo en la
tribu salvaje., sin organizacién social, en el que la
mujer era un simple objeto para el goce de quienes
debilan proveer las necesidades primarias comunes. Con
el transcurso del tiempo dejé de ser privativa del sexo
femeninoz involucrando también al masculino, dicho hecho
se manifestd en la gran mayoria de los pueblos antiguos,
tal es el caso de Roma en donde se prostituia tanto la

doncella como el mancebo, claro ejemplo de éste ultimo

“Marchiori, Hilda, *Institucién Penitenciaria*. Editorial
Porrua. México 1982, pp. 229-230.



'lo:hallamos en la venta de mancebos de placer en el
Cﬁmpb Marte, en. Roma, donde también se alquilaban o

prestaban.

* Desde silempre, al hablar ae prostitucidn,
presentase en seguida en la mente la imagen de la
prostituta, y es que los hombres se hacen los deéenten-
didos a las realidades, porgue siempre ven sus queren-
cias, porque todo lo ven a través de su deseo; y por
esta razén los hombres no han querido ver una de las
causas - y nada magra, por cierto - a la gue es debida
la prostituta. Esta causa es la existencia del hermano
gemelo de ella; el prostituto, entendiendo por tal,
claro estd, no precisament;e al homosexual - gque estos,
son los casos extremos de instintos pervertidos, que
caen de lleno en lo‘s dominios de la patologifa que tan
rica y variada se torna,tocando la sexualidad -sino a
esos seres de instinto borroso, nada fino y poco

" escrupuloso, que sori capaces de satisfacerse en ese

harem gque constituye la prostitucién. » *'

A fin de desarrollar este tema,es conveniente

definir la palabra prostitucién.

» La prostitucién: es el estado de comercio habi-

tual de una mujer con varios hombres con el fin de

lucrar dinero o satisfacer 1la concupiscencia * * (

“9Quiroz €., Alfonso. *Prostitucién Masculina vs. Prostlitucién
Femonina®. Revista Criminalla. Afio IIl.México sept. 1936 pag. 27.

4 pamos Lugo, Luls Antonio y otro . *La Prostitucién en México®
Revista Criminalia. AMo XXI. México, D.F. pag.400.
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deseo inmoderado de 10§ bienes terrenos y de los goceé

sensuales ).

Prostitucién " es el comercio sexual que una

“mujer, hace por lucro, de su propio cuerpo *

A pesar de que existen diferentes autores gque han
.definido la palabra prostitucidén, todos coinciden con
las siguientes dos condiciones; la invitacién piblica a

la cépula y la especulacidén pecuniaria de ese placer.

2) caracteristicas.- Es en estas dos tltimas
condiciones donde encontramos las caracteristicas Funda-
mentales de la prostitucién.

La prostituta adquiere fdcilmente caracteres de

degeneracién, muy claramente perceptibles y de los que

no se librard nunca.

* En esté aspecto los autores no coinciden en
ningdn cardcter; mientras unos dicen que alcanza gran
sensibilidad sexual, otros sostienen que es frigida;
las hay de estatura alta y baja de prematura y retardada
actividad sexual; algunos més explican la adiposidad
(obasidad) y desarrollo de los _érganos masticadores,
por su vida inactiva, y en estas condiciones jaméé
podremos establecer un grupo de caracteres mdérbidos

definidos y peculiaridades somaticas prostitucionales.

¥ Garcfa-Pelayo y Gross, Ram$n. Ob, cit. pag. B16.
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3) Causas.~ Las causas que actuan sobre el origen .:

yvdesarrollo del fenémeno de la prostitucién, son muy
diversas y para su estudio generalmente se-dividen en
dos grupos, que son los psico-bilolégicoes y los econémi-
co-soclales.

Entre las primeras se encuentra un tipo de consti-
tucidén hereditaria, que actuaria sdélo como predisponente
y en determinadas condiciones exégenas.

* Es importante el elemento constitucional, pero
no es el unico ni el mayor en todas lag prostitutas. En
lo somdtico como en lo psiquico de estas mujeres, inter-
vienen las ¢glédndulas de secrecién interna y el sistema
nervioso. Parece probable gue el ambiente en el cual
viven, y la vida que llevan repercute sobre el sistéma

nervioso y las secreciones internas., * ¢

El psicoandlisis, nos revela que en las prostitu-
tas existe una desesperacién sehtimental, un deseo de
huir del amor, de sus penas y dolores, disminuyendo el
significado del amor sexual, es decir, la degeneracién
las excluye del amor, mds no siempre pueden volver a la

vida sexual y social normal.

* Ramos Lugo, Luis Antonio y otro. Ob. clt. pag. 405,

Y7 1bidem pag.406.
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A‘pesar de que las causas ps;co-biolégicas, no
estéh.plenamehte comprobadas , ni constituyen la dnica
causa ‘por la que las mujeres ‘'se prostituyen, me parece
importante mencionarlas y no por ese motivo' restarles
impo'rtanci‘a.

.'Dentro del segundo grupo tenemos que, como -la
primera causa de prostitucién de todos los tiempos y de
todas las edades es la miseria. o

Los jévenes sin padres proporclonan a la prostitu-
cidén, un contingente relativamente numeroso, pues la
libertad extrema en que quedan estos individuos los hace
fdciles victimas de tentaciones casi irresistibles, a
las cuales ellos son expuestos. . ’

Esto mismo ocurre con aquelllos jévenes que a pesar
de tener padres, son dejados en la extrema libertad ya
mencionada. También es causa, muchas de las veces, de
pl’ostit:ucién la "imitacién" ésta se da en dos formas,
una donde el individuo imita patrones de conducta de
determinada persona sin que nadie lo condicione a seguir
dichos patrone's de conducta; y la otra se da en forma de

proselitismo, donde la imitadora es inducida, y busca

nuevos adeptos a gquienes Iniciar en las prdcticas de los’

patrones de conducta adquiridos,A en este caso, la
prostitucidn.

E1l menclonar todas las causas de prostitucién y
explicarlas, resultaria un trabajo demasiado largo y un
tanto innecesario, pues en esta investigacién lo que se
intenta es dar un panorama general de lo que es la
;}ros:itucién con el fin de establecer aZ_Lguno de los

hechos que originan l.a problemdtica de la presente
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vtesis. Por lo tanto estableceremos'sélb'aiguhas causas
?de, las otras muchas causas econdémico-sociales que
briginan'la prostitucidén, estas son aquellas de natura-
leza sentimental, tales como el temor reverencial o la
sumisién esclava al lenon, el afdn de lucro y ambicién,
dirigidas inconscientemente casi siempre hacia la
holganza, la pereza, crisis actuales provocadas por la

guerra, etc.

4) Tratamiento.- Estudiaremos ahora los sistemas
en pro y en contra de la prostitucién, siendo tres los
sistemas que el Estado puede adoptar frente a‘éste.pro—
blem@. Estos sistemas son: El *“reglamentarista" con
miras higiénicas y de orden publico ; "abolicionista*
que procura la higiene fisica y moral por otros medios;

v el "prohibiclionista* que la considera como un delito.

El sistema reglamentarista fue utilizado por el
Estado para "hacer llegar su autoridad a la fﬁncién se-
xual; considera a la prostitucidén como una profesién
Gtil a su organizacién ; la hace progresar y les aplica
altos ilmpuestos". *°

Este sistema fracasé desde un inicio, ya que
propicio la trata de blancas; las inspecciones sanita-

rias se concretaban a un examen ligero, de esta forma

aquellas enfermedades imposibles de diagnosticar.con un

simple examen médico, continuaban siendo contagiadas por

el respaldo de una tarjeta de sanidad mal expedida; es

¢ Ramos Lugo, Luis Antonio y otro. Op. cit. pag. 413.
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gracias a éstas razones y otras .mds qué dicho” sistema .

plagado de vicios, fracasé.

El sistema abolicionista " es un ‘sistema por el

.cual la mujer abandona la prostitucién y retorna al

B trabéjo normal, dejando de vivir de la prostitucién Y

. reincorpordndose a la sociedad.

Los métodos de rehabilitacién los podemos dividir
en tres grupos: los de accidn preventiva, los de educa-
cién y los de rehabilitacién propiamente dichos.*

El abolicionismo, mds que prohibir el reglamenta-
rismo, debé de levantar a la prostituta y darle el
cardcter de persona, modificando ademds la actitud de la

- sociedad que la ha condenado, declardndola despreciable.

El sistema prohibicionista*® es un régimen gque
trata de acabar no sélo con el sistema reglamentario,
sino con el ejercicio de la prostitucién. El prohibi-
cionismo es un sistema que consiste en perseguir a la
prosti;uta'como autora de un delito, e‘s decir, convierte
é la prostitucidn en delito y a la prostituta en delin-
cuente," **

Este sistema ha fracasado, con excepcién de Rusia,
en todos los paises en que ha sido aplicado ya que
propicia abusos por parte de las autoridades , violando

garantias que en mucho paises asi como en México, estédn

 Ramos Lugo, Lulis Antonio y otro. Op. cit. pag. 414.

* Ibidem. pag.415.
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_garantizadas en sus constituciones politicas.

En México no existid ningin antecedente legislati-

vo en relacidén con la prostitucién, sino hasta el 17 de '

febrero de 1865 en que se cred un reglamentd sobre
prostitucidn, credndose ademds la Oficina de Inspeccién
der Sanidad, érganc encargado de su cumplimiento.
Después el 8 de septiembre de 1898 se promulgé un nuevo
reglamento. '

Veinte aflog después se promulgé_ un reglamento que
intéegraba a la mujer a la sociedad y prohibfa el

impuesto personal a las prostitutas.

Mds tarde el Coédigo Sanitario de los Estados

Unidos Mexicanos gque entré en vigor el 28 de septiembre
de 1939 establecid una etapa de profilaxis, luchando
contra las enfermedades venéreas, bajo métodos totalmen~
te distintos al que usé el reglamentismo y pugnando por
la verdadera implantacién del abolicionismo. Finalmente
nos encontramos con un reglamento contra las enfermeda-
des venéreas, que es complemento del citado cédigo, y
que entréd en vigor el 8 de abril de 1940. Con este
reglamento México se coloca entre los paises abolicio-

nistas.
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€A P % P Y B O EEE
- MEEMATIVIDND BE 1A AOCTVEERD
SEXUAL BY O3 FBSLUSIRENS

) A} Marco Constitucional y Leyes Federales:

Para poder adentrarnos mids a lo que es.nuestro
tema, se hace necesario establecer el régimen legal que
en torno a ¢l se ha creado.

As{ tenemos gue la pena de prisidn se encuentra es-~
tablecida en nuestra mdxima ley, Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, en el artfculo 18 el

cual dice:

"Articulo 18.- Sdélo por delito gue merezca pena’

corporal habrd lugar a prisién preventiva, El sitio de
ésta serd distinto del que sé destinara para la extin-
.cién de las penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacién y de los Estados
organizardn el sistema penal en sus respectivas juris-
dicciones, sobre la base del trabajo, la éapacitacién
para é1 mismo y la educacién como medios para la readap-
tacidén social del delincuente.. Las mujeres compurgarién
sus penas en lugares separados de los destinados a los
hombres para tal efecto.

Los gobernadores de los Estados, sujetdndose a lo
que establezcan las leyes locales respectivas, podrdn
celébrar con la Federacion convenios de caracter general
para que los reos sentenciados por delitos del orden co-

min extingan su condena en establecimientos dependientes

del'Ejecutlvo Federal.
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La Federacién y los gobiernos de los Estadb'svefsta-’ .

_blecerdn ingtituciones especiales para el tratamiento de
menoyr:ee.; infractores.

' Los reos de nacx‘:onalidad mexicana gue se encuen-
tran compurgando penas en paises extranjero, podrdn ser
trasladados a la Repliblica para que _cumplan sus condenas
" con base en los sistemas de readaptacién social pfevis-
tos en éste articulo, y los reos de nacionalidad extran-
jera sentenciados por delitos del orden federal en toda
la Repiblica, o del fuero comiin en el Distrito Federal,
podrén ser trasladados a su pais de origen o residencia,
sujetdndose a los tratados internacionales que se hayan
celebrado para ése efecto. Los gobernadores de los

Estgdos podrdn solicitar al Ejecutivo Federal con apoyo

en las leyes locales respectivas, la inclusién de reos

dél orden comin en dichos tratados. El traslado de los
reos sélo podrd efectuarse con su consentimiento
expreso” ’

Asi tenemos que el articulo 18 constitucional al
hablar de readaptacidén social, implicitamente nos habla
de todos los medios adecuados para readaptar al indivi-
duo, 'ademﬁs del respeto a las garantias fundamentales
del mismo, las cuales estdn contenidas también en
nuestra constitucién.

De las garantias individuales y de su relacién con
el art{culo 1B constitucional, sélo veremos las necesa-
rias, las cuales por su importancia- nos ayudardn a
entender en- forma mds clara - el objeto de nuestra
investigacién.

Antes de iniciar con dicha relacién se hace
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- necesario definir el concepto de garantia/‘ésta proviene
del término anglosajén WARRANTY y tiene.como significado
en sentido amplio, asegurar proteger, defender o apoyar
juridicamente. El concepto garantia significa “miltiples
seguridades o protecéiones en, favor de los gobernados
dentro de un Estado de Derecho, 'en que la_actividad del
goblerno estd sometida a no;maﬁ pre-establecidas que
tienen como base de sustentacién el orden constitucio-

© nal.**

El art{culo 3° Constitucional dice:" La Educacidn
que imparta el Estado-Federacién, Estados y Municipios
tendefé a desarrollar arménicamente las facultades del
ser humano y fomentard en él, a la vez el amor a la
patria y la conclencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y eﬁ la justicia...

Ademds contribuird a la mejor convivencia humana
tanto por los elementos que aporte con el fin de
robustecer al educando,junto con el aprecio a la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la
conviccién del interés general de la sociedad, cuando
que por el cuidado que bonga en sustentar los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres
evitando los privilegios de razas, de sectas, de grupos
de sexos o de individuos.*

Relacionando el articulo 18 con el articulo 39,
tenemos que en nuestros'éentros de reclusién se organi-

zarad el sistema penal sobre la base de trabajo, capaci-

o goa, Ignacio.°Las Garantfas Individuales*. Décima
gdicidn. Editorial Porrua. Méxice, D.F. 1990.
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tacién para el mismo y la educacién como medios para la
readaptacién social del delincuente.'Ablicando a nuestro
téma'la educacién tenderd a desarrollar las facultades
en los internos de tal modo que a través de la misma se
bﬁsque en ellos, el desarrollo psicoldédgico y cultural,
la educacién en dichos centros deberd contar con todas
las caracteristicas que nos seflala el articulo tercero
constitucional.

. *Artficulo 4¢.- El barén y la mujer son iguales
ante la ley.

Esta protegerd la organizacién y el desarrollo de
la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir, de manera
libre, responsable e informada sobre el mnimero y
espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccidén de la
salud..."

La salud como ninguna otra condicién para el dis-
frute de una vida plena, no admite discrimlnaciones; no
podriamos hablar de una sociedad sana, cuando sectores
completos de la poblacién se encuentran al margen del
acceso al disfrute del derecho a la proteccién de la
salud.

"Las necesidades orgdnicas fundamentales surgieron
y siguieron desarrolldndose en la evolucién del reino
animal y con el origen del hombre. Entre estas necesida-
des orgdnicas fundamentales, se encuentra la sexualidad,
que inicialmente se producia en forma de instintos o
reflejos incondicionados y que, posteriormente, con los

cambios y evolucién de las condiciones sociales del
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'Zﬁohbre,‘ﬁueroﬁ'adquiriendo cada vez un cardcter  mas

socializado, pues los hombre, en atencién al modo de.

produccidén de las sociedades, que fueron desarrolléndo-

se, hasta la sociedad actual, fueron haciéndose respon-

sables de las. normas de conducta que regirian su’

acéividad, incluyendo entre éstas, la sexualidad.

En todas las formas de vida, la sexualidad es una
predisposicién innata, o sea, un impulso para cumplir
una funcién biolégica al estar soclalmente condiciona-
da." %2

La Organizacién Mundial de la Salud establece que
la sexualidad normal o salud sexual de las personas debe
comprender ' los siguientes pardmetros al realizar
relaciones sexuales.

— 1) Debe ser con pareja heterosexual,
2) Con satisfaccién sexual.
3) Con conocimiento de la persona (Pactos
emocionales).

4) Con fines de procreacién."

De lo anterior desprendemos que la sexualidad
como funcién bioldgica, y como instinto, és necesaria
para el normal desarrollo de la salud y asi{ la salud
seria una condicidén necesarla para la readaptacién
social del delincuente. Asi podrf{amos encontrar proble-

mas que cabria mencionar como anormalidades del instin-

%  Cruz Alfonso, Baro Dominguez Irls y Mara. *Delitos Contra
wl Normal Desarrollo de las Relaciones Sexuales®. Temas de
Trabajo Socfal 1983 Nos. 2-3 Mayo-Diciembre Vol.V. pp. 33-35.

** organizacién Mundial de la salud Revista Semestral de la
salud. Aflo 3, No.5. 0.M.5, 1978, pag.
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to,. ¥y que encajan en nuestra investigaéién.. )

) “ Los Iinstintos pueden pervertirse, sufrir
anomalf{as o desviaciones que aparte de poner en peligro
al individuo o.a la especie, pueden llevar a situaciones

refiidas con la ley y el consenso social:

a) Del instinto de conservacién anotaremos
algunas anormalidades:

La glotoneria, una avidez casi compulsiva, que por
la comida, podrd llevar al hurto o robo de alimentos. La
sed alcohdlica, que ademds de compulsiva hacia el hurto

o robo del alcohol lleva a la embriaguez que a su vez

podria ser causa de.delitos contra las personas {homici-

dio, lesiones...) o contra la libertad sexual de las
mismas (violaciones).

b)Del instinto de reproduccidén o conservacién de
la especie anotaremos:

La desaparicién o embotamiento del instinto de
méternidad'que puede dar lugar al infanticidio o aborto.

Ello puede ocurrir por causas exdgenas o endége-
nas: v

Causas enddégenas.- La bsicosis post-parto que
aparece después del parto y que provoca una especie de
locura que lleva a matar al recién nacido, o0 por
disfuncién de la hipéfisis, gldndula a la que se le
atribuye la regulacién del instinto maternal.

Causas exdgenas.- Motivos sociales o psico-
sociales como la guarda del honor (temor a la familia o
a la sociedad); el factor econdmico de la pobreza y ain

motivaciones estéticas {el mantenimiento de la belleza
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de ;.'L‘a fotma‘fisica), lo que ciertamente constituye una
. ’aﬁ'erracién ‘que se explicaria més que todo por una insen-
‘. s‘ib'ilidad moral, tanto mds, si se toma en cuenta que tal.
.motivacién suele encontrarse sobre todo en personés de
alto status social y/o econémico.

c)Del instinto sexual.- En cuante al instinto
sexual, en especial, los autores anotan una serie de
anormalidades y/o parafilias que tienen también' su

repercusién en el aspecto legal.

Las parafilias tienen de comin el conducir a modos
de satisfaccidén sexual en forma diferente a la normal,
o sea, a las seflaladas por la naturaleza de las cosas"”
54

De lo anterior podemos establecer que si la
funcién sexual como necesidad biolégica no se le
atiende por los cauces correctos, entonces tenderd a
afectar la salud. del individuc y no sélo eso sino que
causaré problemas entre los internos y podria dar naci-
miento a problemas de tipo sexual, pero haremos notar
que las parafilias no tiene en la legislacién penal para
el Distrito Federal sancidén alguna, sino que sélo
atentarian contra la salud del individuo, por lo tanto
como derecho a la salud todos los individuos tienen que
satisfacer sus necesidades sexuales en la forma adecua-
da. Por lo tanto se infilere que las autoridades de los
centros penitenciarios deben buscar los medios que

consideren necesarios, a £in de solucionar los problemas

‘! Kolondy y Master and Jhonson. °Tratado de Medicina Sexual®.
Edit. Salvat. México D.F. 1986. pag.S8.



que afrontan nuestros internos y as{ ademds de cumplir

con los ordenamientos anteriores dar observancia a las
demas garantias constitucionales.

* Articulo B constitucional.- Los funcionarios y
empleados piblicos respetardn el ejercicio de derecho de
peticién, siempre que éste se formule por escrito, de

. manera pacifica y respetuosa; pero en materia politica
s6lo podrén hacer uso de ese derecho los ciudadanos de
la Republica. )

A toda peticidén deberd recaer un acuerdo escrito
de la autoridad a quien se haya dirigido, la cual tiene
la obligacién de hacerlo conocer en breve término al
‘peticionario”

Debe entenderse que el derecho de.peticién en
cualquier otra materia, que no sea la politica, puede
ser ejercido por cualquier individuo que se encuentre
dentro de territorio nacional, 1independiente de su
condicién. En consecuencia los individuos que se encuen-
tren en un centro penitenciario, tienen derecho a
ejercer el derecho de peticidén, siempre que no se trate
del caso descrito en materlia politica, estando obligadas
las autoridades a dar respuesta, independientemente de

‘la condicién del peticionario, si la respuesta no se
produce, el individuo podrd interponer el recurso de
amparo puesto que se le estd violando una garantia cons-
titucional. )

"Articulo 14.- ...Nadle podrd ser privado de la
vida, libertad o de sus propiedades, posesiones ¢ dere-
chos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales

previamente establecidos, en el que se cumplan las
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formalidades esenciales del ‘procedimiento y' conforme a
las 'leyes expedidas con anterioridad al hecho...*

" Artfculo 16.~- Nadle puede ser molestado en su

persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, 8ino.

en virtud de mandamiento escrito de la autoridad cobmpe-
tente, que funde y motive ias causas legales del

procedimiento..."

A nuestro punto de vista los parrafos mencionados -

de los articulos 14 y 16 constitucionales, respectiva-
mente, hablan implicitamente de la integridad corporal
‘de .lo-s individuos, por lo que considero que el hecho de
que se les prive .a algunos internos de su  normal
desarrollo sexual, atenta contra su integridad corporal
y ésto seria una flagrante violacién de qicllos articu-
los, dicha privacién, sélo debe efectuarse mediante
juicio seguido ante los tribunales previamente estable-
cidos.

La constitucién atiende también a una tendencia
hgmanitaria al establecer:

“ Artfculo 19.- ...Todo maltratamiento que en la
aprehensién o en las prisiones, toda molestia que se
infiera sin motivo legal, toda gleba o contribucién en
las carceles, son abusos que serdn corregidos por 1la
leyes y reprimidos por las autoridades".

Y de la misma manera tiene una tendencia humanjta-
ria al descartar en su articulo 22 ciertas penas
terribles, frecuentemente asociadas a la historia de las
cdrceles.

" Artficulo 22.- Quedan prohibidas las penas de

mutilacidén y de infamia, la marca, los azotes, los
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palos, los tormentos de cualquier especie, la multa

excéﬁiva, la confiscacién de bienes y cualesqﬁiera otra
éena inugitada trascendental...”

) As{, aplicando lo anterior a nuestro tema de estu-
dio, pareceria que la privacién de la libertad corporal
ﬁos llevaria a la suspensién de todos los derechos, pero
no es asi, ya que nuestra constitucidn, como ya se vié,
establece que las autoridades deberén buscar los medios
idéneos para readaptar.al individuo, buscando siempre el

respeto a la integridad del individuo y a sus garantias

" individuales.

Por lo tanto, lo Unico que se suspenderi, son las
prerrogativas del ciudadano por la naturaleza misma de
la pena privativa de la libertad. Dichas prerrogativas
las encontramos en nuestro articulo 35 constitucional:

" Articulo 35.- Son prerrogativas del ciudadano:

I) Votar en elecciones populares;

II) Poder ser votado para todos los cargos de
eleccién popular y nombrado para cualquier otro
empieo, o comisién, teniendo las cualidades que
establezca la ley ;
I11) Asociarse libre y pacificamente para tomag
parte en los asuntos politicos del pais.

1V) Tomar las armas en el Ejército o Guardia
Nacional para la defensa de la Reptiblica y de sus
instituciones, en los términos que preescriben las
leyes: y

V) Ejercer en toda clase de negoclios el derecho

de peticién". (Esta dltima por su estrecha rela-
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¥

‘clén ‘con ‘el Articulo 8 no podria suspenderse).:

Como vemos nuestra constitucién, nunca nos habla

" 'en ningun articulo de la privacién del normal desarrollo’

de 1a$ funciones sexuales.

Por - ultimo, al violarse todas 1las géram:ias
xﬁencidnada::. anteriormente o al menos alguna, se violaria
el articulo 1¢ constitucional.

* Articulo 1¢.- En los Estados Unidos Mexicanos
todo individuo gozard de las garantias que otorga ésta
Constitucién, las cuales no podrdn restringirse, ni
suspenderse, gino en 1los casos 3.(con las condiciones que
ella misma establece."

A continuacién estableceremos las leyes federales,
emanadas de nuestra Constitucién Politica, relacionadas
con el objetivo de nuestra investigaciéh.

Como 1o hemos mencionado anteriormente el articulo
18 de la Constitucién Polftica de log Estados Unidos
Mexicanos respalda nuestro sistema penitenciario. Pero,
¢ quién ejecuta las sentencias penales ?

A dicha pregunta encontraremos solucién en el
estudioc de las siguientes leyes: Cédigo Penal para el
Distrito Federal y pafa toda la Republica en Materia del
Fuero Federal, C6digo de Procedimientos Penales para el
Distrito Federal, Cédigo Federal de Procedimientos Pena-
les, Ley General de Salucd, Ley de Salud para el Distrito
Federal, Ley que establece las Normas Minimas sobre Rea;
daptacidn Social de sentenciados, Manual de la Oficina
de Trabajo Social y el Instructivo para los Internos de
los Establecimientos de la Prisidén Preventiva del

Distrito Federal.
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La ejecucidn de las sentencias penales corresponde
v segun establece el C6digo Penal para el Distrito Federal
y para t:oda 1la Reptiblica en Materia del Fuero Federal:
varticulo 77.~ Corresponde al ejecutive Federal la
ejecucién de las sancion‘es, con consulta del d&rgano
técnico que seflale la ley.

Articulo 78.- En la ejecucién de las sentencias y
medidas preventivas, dentro de los términos que en éstas
se seﬂalan y atentas a las condiciones materiales exis-
tentes, el Ejecutivo aplicard al delincuente 1los

procedimientos que estime conducentes para la correc-

cidén, educacién y adaptacién social.de éste, tomando-

como base de tales procedimientos:
I) La separacién de los delincuentes gue revelen

diversas tendencias criminales, teniendo en cuenta las

especies de los delitos cometidos y las causas y méviles

que se hubieran averiguado ‘en los procesos, ademds de
las condiciones personales dvel delincuente ;

II) La diversificacién del tratamiento durante la
sancién para caqa .clase de delincuente, procurando
llegar, hasta donde sea posible, a la individualizacién
de a&uellas:

III) La eleccién de medios adecuados, para
‘combatir los factores que mas directamente hubieren
concurrido en el delito y la de aguellas provid_encias
que desarrollen los elementos antitéticos a. dichos
factores; y

IV) Ld orientacidén del tratamiento en vista de la
mejor readaptacién del delincuente, y de la posibilidad

para éste de subvenir con su trabajo a sus necesidades.”

64



- “Estos articulos -4indican solamente que es el

Ejecutivo Federal, con consulta del érgano técnico que

seflale la ley, a quien corresponde la ejecucién de las
sanciones, pero no nos dice que érgano técnico serd el
encargado. de asesorar al Ejecutivo. Dicho érgano se
halla establecido en el artfculo 575 del cédigo de
Procedimientos Penales Para el Distrito Federal, el cual
nos dice que la ejecucidén de las sentenclas ejecutoria-
das en materia penal corresponde a la Direccién General
de Servicios Coordinados de Prevencién y Readaptécién
Social. Esta designard los lugares en que los reos debe-
ran extinguir las sanciones privativas de la libertad,
ejercerd todas las funciones que le seflalen las leyes y
reglamentos, practicard todas las diligencias para que
las sentencias se cumplan estrictamente, y reprimird
todos los abusos que cometan sus subalternos, en pro o
en contra de los sentenciados.

Del Cédigo de Procedimientos Penales para el Dis-
trito Federal, por el momento serd todo lo que menciona-
remos ya que éste lo trataremos mas adelante, en el

apartado de las legislaciones para el Distrito Federal.

Siguiendo con el tema de la ejecucidn de las sen-
tencias penales, el * Cédigo Federal de Procedimientos
Penales " establece en su articulo 529. La ejecucién de
las sentencias irrevocables en materia penal, correspon-
de al pPoder Ejecutivo, quien, por medio del érganc que
designe la ley, determinara en su caso, el lugar y las
modalidades de ejecucién, ajustandose a lo previsto en

el Cédigo Penal en las normas sobre la ejecucién de
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- peﬁas y medidas y enila sentencia.

Serd deber del Ministerio Publico practicar todas
las-diligencias conducentes, a £in de gue las sentencigs
sean cumplidas; y lo hari asi, ya gestionando cerca de
las autoridades administrativas lo que proceda, O ya
exigiendo ante los tribunales -la represién de todos los
abusos que aquellos o sus ;ubalternos cometan, cuando se
aparten de lo prevenido en las sentencias, en pro o en
contra de los individuos que sean objeto de ellas.

Por lo tanto, como ya se vié, la ejecucién de
sentencias irrevocables en materia penal corresponde al
proder Ejecutivo Federal através de la Direccidn General
de Servicios Coordinados de Prevencién y Readaptacion

Social.

Acerca de nuestro tema también hemos revisado la

“Ley General de Salud " y haremos resaltar alguno§
puntos importantes.

Sistema Nacional de Salud.

Articulo 6%.- El Sistema Nacional de Salud tiene
los siguientes objetivos:

Proporcionar servicios de salud a toda la pobla-
cién“y mejorar la calidad de los mismos, atendiendo a
los problemas sanitarios prioritarios y a los factores
que condicionen y causen dafios a la salud, con especial
interés en las acciones preventivas .

Retomando la idea de " atendiendo 1los factores
que condicionen y causen daflos a la salud “, veremos
que, aplicénéolo a nuegtro tema y en particular al pro-
blema sexual en centros de reclusién penitenciaria, con

algunos requisitos que se piden para la visita intima se
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condiciona la'salud sexual y psicolégica del interno, y
con ésté se causan daflos al mismo.

En ésta ley también se establece en que consiste
la prestacidén de los Servicios de Salud que se menciona
‘en el artfculo 6% del mismo ordenamiento.

Articulo 24.- Los servicios de salud se clasifican
en tres tipos:

I) De atencién médica.

* II} De salud publica.

III) De asistencia social.

Articulo 27.- Para los efectos del derecho a la
proteccién de la salud, se consideran servicios basicos
de salud los referentes a:

I.- La educaéién para la salud, la promocidn para
el saneamiento bidsico y el mejoramiento de las condicio-
nes sanitarias del amblente;

II.-La prevencién y ellcontrol de las enfermedades

transmisibles mas frecuentes y de los accidentes;

III.-La atencién médica, que comprende actividades

preventivas, curativas y de fehabilitacién.‘
incluyendo la atencidén de urgencias;

IV.~-La atencién materno-infantil;

V.- La planificacién Familiar;

VI.~La salud'mental: .

VII.-La disponibilidad de medicamentos y otros
esenciales para la salud:

VIII.- La promocidn del mejoramiento de la nutri-

cién; y

IX.~ La asistencia social a los grupos mas
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vulnerables.

Articuio 32.- Se entiénde por atencién médica, - el
cbnjunto de servicios que se proporcionan al individuo,
"con el fin de proteger, promover Yy restaurar su salud.

Articulo 33.- Las actividades de atencién médica
son:

I.- Preventivas, que incluyen las de promocién

general y las de proteccién especial;

II.- Curativas, que tienen como fin efectuar un

diagnéstico temprano y proporcionar un tratamiento

oportuno; y

III.~ De rehabilitacién, que incluye acciones

tendientes a corregir las invalideces fisicas. o

mentales.

Siendo la salud, en general, un derecho consagrado

en la Constitucién Ppolitica de los Estados Unidos

Mexicanos en su art{culo 4¢, y atendiendo al articulo 6%

de la Ley General de Salud, que establece que se debe *
proporcionar servicios de salud a toda la poblacién" y
en nuestro caso particular a la salud sexual de nuestras
poblaciones penitenciarias, tenemos que es 8610 un grupo

muy reducido el que tiene acceso a éste derecho.

Con esto no queda decir otra cosa, que afirmar que
la visita intima es considerada como un privileglo, y un
premio, en muy pocos casos; mas no como un derecho a la

-salud.
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B) Legislacién en el Distrito Federal:

“Nuestra Ley de Salud para el Distrito Federal
establece:* Articulo  21.- Ppara los efectos de la
presente ley, se entiende por:

VIII.- Reclusorios y centros de readaptacion,
la institucidén publica destinada a la internacién de
guienes se encuentran privados de sullibertad corporal.

Articule 22.- Es competencia del departaménto

ejercer el control y regulacién sanitaria, de los esta-

blecimientos anunciados en el articulo 21, mediante la
realizacién de las acciones necesarias que tengan por
objeto prevenir, riesgos y dafios a la salud de la pobla~
‘cién. Dichas acciones consisten en el otorgamiento dé
las autorizaclones sanitarias, la vigilancia e inspec-
cién de los establecimientos, la aplicacién de medidas
de seguridad, la imposicidén de sanciones, y en general
todos aquellos actos que permitan preservar la salubri-
dad local de los habitantes del Distrito Federal.

Articulo 51.-Corresponde al Departamento del Dis-~
trito Federal, integrar, conducir, desarrollar, dirigir
y administrar en forma permanente los servicios médicos
quirdrgicos generales, y las especilalidades de psiquia-
tria y odontologia que se presten en los reclusorios y
centros de readaptacién , a efecto de otorgar en forma
permanente, oportuna y eficiente la atencién de los
internos.

Los responsables de la aplicacidn de los servicios
médicos, coadyuvardn a la preyencién de enfermecdades y
accidentes.

Para tal efecto los directores de dichas institu-
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clones, deberan proveer de todos los elemehcos, equipos

Y materiales para prevenir y, en su caso contrarrestar -

los riesgos y daﬁos en la vida y salud de los internos,

_Considerando que de nuestras poblaciones peniten-
ciarias, sélo un pequefio grupo es el que tiene acceso a
la visita {ntima, y analizando los artficulos menciona-
- dos, podemos establecer que el beneficio de la visita
intima debiera generalizarse para todos los internoé, ya
que pone en riesgo y en otros casos dafla la vida y salud
de los internos.

. La manera en que Se pretende que todos tengén
visita intima serd, materia del ultimo capitulo.

De los problemas internos en el reclusorio casi
siempre son ocultados tanto pcr las autoridades, como
por los internos, aunque todos saben lo gue sucede,
existe un gran celo por no darlos a conocer.

A éste respecto nuestra " Ley General de Salud en
Materia de Prestacidén de Atencidn Médica *  establece:

Articulo 11.- En todos los reclusorios y centro de
readaptacién social, deberd existir un servicio de
atencién médico-quirdrgico, que permita resolver los
problemas que se presenten.

En caso de que un internoc deba ser transferido a
una unidad médica con mayor poder de resolucién, 1la
custodia quedard a cargo de la autoridad competente.

Articulo 18.- Los establecimientos en gque se pres-
ten servicios de atencién médica, deberdn constar con un
responsable, mismo que deberd tener titulo, cercificado
o diploma, que segun el caso, haga constar los conoci-

mientos respectivos en el drea de que se trate,
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Los documentos a que se refiere el pidrrafo ante-

:ribr, deberdn encontrarse registrados por -las autorida-
des’ educativas correspondientes.

Articulo 19.~ Corresponde a los responsables a que
’hace mencién anterior, llevar a cabo las funciones si-
guientes: .

V) Notificar al Ministerio Piblico, y en su caso
a las demds autoridades competentes, los casgos en gue se

les requieran servicios de atencién médica para personas

con lesiones u otros signos que presumiblemente se en- .

cuentren vinculades a la comisidén de hechos ilicitos.
aAsi, lo que mas encontramos es que no es acatado
el articulo 19, en su fraccién vV, ya que diffcilmente se
le notifica al Ministerio Publico, cuando se encuéntran
signos que presumen la comigién de un hecho iiicito.

Uno de los motivos por 1o que los internos no se
guejan de nada, es porque el gue tiene la fuerza podria
perjudicarlos.

A las autoridades no les conviene difundir 1la
verdadera situacién existente, porque serian armas con-
tra ellos gue alguien podria utilizar para perjudicar-
los, y no sélo a ellos, sino también a la institucién,
y se les podria acabar una situacidn tan favorable, para
todos ellos, que es simplemente la corrupcién en todo.

Como me percaté al asistir al Reclusdrio Norte,
desde la revisidn que hacen en la primera puerta, hasta
el interior, tanto internos, como custodios piden a todo
el visitante para el refresco y me pregunto:

¢ Por qué la autoridad no sanciona a todos

aquellos que hacen la corrupcidn ?
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La respueéta es qué tal vez 'las autoridades son .

cémlices de tales conductas, porque sl erradicaran la
corrupcién, ya no tendrian ciertas entradas de dinero
- que ahora con la situacién prevaleciente tlenen.

como ya se dijo, es la Direccién General de Servi-

cios Coordinados de Prevencién y Readaptacién Social, a
- quien corresponde la ejecucidén de sentencias irrevoca-
bles en matgria penal, pero para la ejecucién de dichas
sentencias se deberd atender a los lineamentos estable-
cidos en la " Ley que Establece las Normas Minimas Sobre
" Readaptacién Social de Sentenciados *, en donde se
establece que seguiremos el sistema progresivo.

' Con _el fin de establecer una idea precisa de lo
que es nuestro sistema progresivo, transcribiré algunos
art{culos del ordenamiento mencionado anteriormente.

» Artficulo 3¢.- La Direccién General de Servicios
Coordinados de Prevencién y Readaptaciédn Social, depen-
diente de la Secretaria de Gobernacién, tendrd a su
cargo aplicar éstas normas en el Distrito Federal y en
los reclusorios dependientes de la Federacién. Asimismo,
-las normas se aplicardn en lo pertinente, a los reos,
sentenciados federales en toda la Repﬁbliqa Yy se
promoverd su adopcién por parte de ios Estados. Para
éste ultimo efecto, asi como para la orientacién de
prevepcién social de la delincuencia, el Ejecutivo
Federal podrd celebrar convenios de coordinacién con los
gobiernos de los Estados....

Articulo 2%, - El sistema penal se organizaréd sobre
la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la

educacidén como medios para la readaptacién social del
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delincuente.

" Artfculo 6.- Fl tratamiento serd individualizado,
con aportacién de diversas ciencias y disciplinas perti-
hentes para la reincorporacién ﬁocial del sujeto, congi-
deradas sus circunstancias personales.

Para la mejor individualizacién del tratamiento y
tomando en cuenta a las condiciones de cada medio y las
posibilidades presupuestales, se clasificardn a 1os reos
en instituciones especializadas, entre las que podrén
figurar establecimientos de seguridad mdxima, media y
minima:

- Coionias penales

t

,Campamentos penales

- Hospitéles psiquidtricos

- Para infecciosos

- Instituciones abiertas

El sitio en que se desarrolle la prisién preventi-
va, serd distinto del que se destine para la extincién
de las penas y estardn completamente separadas. Las

mujeres quedardn recluidas en lugares separados de los

destinados a los hombres. Los menores infractores serén

internados, en su caso, en instituciones diversas de las
asignadas a los adultos..

Art{culo 7¢.- El régimen penitenciario tendra ca-
rdcter progresivo y técnico y constard por lo menos. de
periodos de:

- Estudio;

-Diagnéstico; y

-De tratamiento ( dividido éste en dos fases )

a) Tratamiento de Clasificacién; y

3



b) Tratamiento Preliberacional.
él tratamiento se fundard en los resultados de los
escud%os de personal%dad que sé practiquen al reo, los
que deberdn ser actualizados periddicamente,
Se procurard iniciar el estudio de la personalidaq
del interno, desde que éste quede sujeto a proceso, en
cuyo caso se turnard copia de dicho estudio a la autori-

dad jurisdiccional de la que aquel dependa.

‘Articulo g2.- El1 tratamiento preliberacional
podrd comprender: .

I.~ Informacidn y orilentacién especiales y discu-
s5ién con el interno, con sus familiares de los aspectos
parsonales y practicos de su vida en libertad;

II.- Métodos colectivos;

III.- Concesién de mayor libertad dentro del
establecimiento;

IV.- Traslado a la institucidén abierta; y

V.- Permiso de salida de fin de semana o diario
con reclusién nocturna, o bien, de salida en dias
hdbiles con reclusién de fin de semana.

Parece que éste articulo no menciona otras forﬁas
de preliberacién como son:

~-Libertad preparatoria.

-Libertad provisional bajo protesta.

-Libertad provisional bajo caucidn.

Las anteriores son establecidas en el Cédigo Penal
para el Distrito Federal en Materia del Fuero Comin y
para toda la Republica en Materia del Fuero Federal, en

el Cédigo de Procedimientos Penales para el bistrito Fe-
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'déral Y en el Cédigo Kederal de Prbqedimientoé Penales.
) Este tipo de preliberacién 1o mencionaremos  por
'cons%dérar que es part{ importante dentro de los benefi-
cios que puede alcarizar el interno en relacién al
articulo 8¢ de la Ley |que Establece las Normas Minimas
Sobre la Readaptacidn [Social de Sentenciados.

Nuestro * cédigo| Penal * al respecto establece:

Articulo B4 .- Selconsiderard "libertad preparato-
ria", previo el informp a que se refiere el Cédigo de
Procedimientos ‘Penales| que hubiere cumplido las tres
quintas partes de su condena, si se trata de delitos in-
tencionales, o la mitad de la misma en caso de delitos
imprudenciales, siempre|y cuando éumpla con los siguien-
tes requisitos.

I.- Que haya obsejvado buena conducta durante la
ejeéucién de su sentencla;

II.-‘Que del examen de su personalidad se presuma
que estd socialmente regdaptado y en condiciones de no
volver a delinquir; y
) III.-Que haya reparado © gue se comprometa a
reparar el dafo causado, pujetdndose a la forma, medidas
y términos que se le filjen para dichoe objeto., si no
puede repararlos desde liuego.

Llenados 1os requigitos, la autoridad competente
podrd conceder la libertad, sujgta a las siguientes
condiciones:

a) Residir, o en su caso, no residir en lugar
determinado, e informe a la autoridad de sus cambios de
domicilio. La designacién|del lugar de residencia, se

hard conciliando 1la circupstancia de que el reo pueda



prbpc;rcionarse Erabajo en el lugar ghe se fije, con el
hecho de que su perrﬁanencia en é1, no sea obstdculo bara
“ su enmienda; '

b) Desempeflar en el plazo que la resolucidén
determine, oficio, arte, industria o profesién licitos,
si no tuviere medios propios de subsistencia;

c) Abstenerse del abuso de bebidas embriagantes y
el abuso de estupefacientes, psicotrépicos o sustancias
que produzcan efectos similares, salvo por prescripcién

médica; y

d) Sujetarse a las medidas de orientacidén y super- .

visidén que se le dicte, y a la vigilancia de una persona
honrada y de arraigo, que se obligue a informar sobz:e su
conducta, presentdndolo siempre que para ello fuere re-

querida.

El * Cédigo de Procedimientos Penales para el
Distrito Federal “ nos dice:

Articulo 552.~ Libertad piotestatoria {libertad
provisional bajo protesta ) es la que se concede al
procesado siempre que llene los requisitos siguientes:

I.- Que el acusado tenga domicilio fijo y conocido
en el lugar en que siga el proceso;

II.-Que su residencia en dicho lugar sea de un aflo
cuando menos;

II1.-Que a juicio del juez, no haya temor de que

se fugue:

V.- Que proteste presentarse ante el tribunal o -

juez que <onozca de su causa, siempre que se le ordene;

V.- Que sea la primera vez que delinque el
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"inculpado; Yy
: VI.-Que se trate de delitos cuya pena maxima no
exceda de dosg afios de prisién.

Articulo 553.- La libertad protestatoria  se
concederd siempre, bajo la condicién de que él agraciado
desempeile algin trabajo honesto.

Articulo: 554.- La libertad protestatoria se
revocard:

) I.~ Cuando se viole alguna de las disposiciones de
los articulos anteriores; y

II.-Cuando recalga sentencia condenatoria contra
el agraciado, ya sea en primera o segunda instancia,

Articulo 555.- Procede, sin 1los requisitos
anteriores, la libertad bajo protesta en los siguientes
casos:

-Cuando habiéndose pronunciado sentencia definiti-
va en primera instancia, la cumpla integramente el
acusado, y esté pendiente el recurso de apelacidn.

Articulo 556.- Todo inculpado tendrd derecho a ser
puesto en "libertad bajo caucién*, cuando el término me-
dio aritmético de la pena privativa de la libertad que
corresponda al delito imputade, no exceda de cinco afos
de prisién. El juez atenderd para este efecto las
modalidades y calificativas del delito cometido. En caso
de acumulacién se atenderd al delito cuya pena sea
mayor.

Articulo 557.- La libertad baje caucién podra
pedirse en cualquier moﬁento por el acusado, por su
defensor o por el Iegipimo representante de aquel.

Articulo 567.- Al notificarse al reo el auto que
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) "le concede la libertad caucional, se le hard saber que

contrae las siguientes obligaciones:

a) Presentarse ante el juez cuantas veces sea
citado o requerido para ello;

b} Comunicar al mismo, los cambios de domicilio
que tuviese; y

c) Presentarse ante el juzgado o tribunal gque
conozca de su causa el dia que se seflale de cada semana.

En la notificacidn se hard constar que se hicieron

saber al acusado las anteriores obligaciones, pero la

_omisidén de éste requisito no libra de ellas ni de sus

consecuencias al acusado.

Articulo 568.- Cuando el reo por si mismo hava
garantizado su libertad por depdsito o por hipoﬁeca,
aqguella se le revocard en los casos siguientes:

I.- Cuando el acusado desobedeciere sin causa
justa y comprobada, las ordenes legitimas del juez o
tribunal que conozca de su proceso;

II.- Cuando cometiere, antes de que la causa en
que se le concedié la libertad, esté concluida por
sentencia ejecutoria, un nuevo delito que merezca pena

corporal;

III.- Cuando amenazare a la parte ofendida, o

algin testigo de los que hayan depuesto o tenga que

deponer en su causa, o0 tratarse de cohechar ¢ sobornar

a alguno de éstos ultimos, al Jjuez, al agente del

Ministerio Piblico o al secretario del juzgado o
tribunal que conozca de su causa;

Iv.- Cuando lo solicite el mismo inculpado y se
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V.- Cuando. en el curso de la instruccidn, apare-

presente a su juez;

"clere que el delito o delitos imputados tienen sefialados
pena corporal cuyo término mdximo sea superior a cinco
) afios de prisién; )
VI.- Cuando en su progceso cause ejecutoria la
sentencia dictada, en primera o segunda instancia;

' VII.~- Cuando el acusado no cumpla con alguna de
sus obligaciones a que se refilere el articulo 567 de
éste cdédigo: y

VIII.- Cuando el juez o tribunal abriguen temor

fundado de que se oculte o fugue el inculpado.

Articulo 583.- Cuando algun reo qQue esté compur-
gando una sancién privativa de libertad, crea tener
derecho a la libertad preparatoria por haber cumplido
con los requisitos que exigen los articulos 84 y
siguientes, del Cdédigo Penal, ocurrird a la Direccién
General de Servicios Coordinados de Prevencién vy
Readaptacién Social, solicitdndola y acompafiando los
certificados y demds pruebas conducentes.

En relacién a la libertad preparatoria el "Cédigo
Federal de Procedimientos Penales" nos dice:

Articulo 540.- Cuando algin reo que esté compur-
gando una pena privativa de la libertad, crea tener
derecho a la libertad preparatoria, la solicitard del
érgano del Poder Ejecutiveo que designe la ley, a cuyo
efecto acompaflard los certificados y las demds pruebas
que tuviese, V

Articulo 541.- En vista de estos informes y datos,
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se resolvers sobre la procedencia a la libertad solici~’

tada y se’ fi‘jai:én las condiciones a que su concesién

deba sujetarse:

1) Cumplir con las tres gquintas partes de su

condena.

2) Buena conducta durante la ejecucidén de. 1la

sentencila.

3) Que del examen de persohalidad .se presuma que -

esta soclalmente readaptado y en condiciones de no

volver a delinquir.

Articulo 542.- Cuando se conceda libertad prepara~

toria, se recibird una informacién sobre la solvencia e

idoneidad del fiador propuesto-y en vista de ello se-

resolverd si es de admitirse el fiador.

Art{culo 543.- Admitido el fiador, se otorgard la
fianza en los téxminés que este Cédigo establece para
libertad bajo caucién, y se exteﬁderé al reo un salvo-
conducto para que pueda empezar a disfrutar de su
libertad preparatoria. Esta concesién se comunicard al
jefe de la prisién respectiva, a la autoridad municipal
del lugar que se seflale para la residencia del mismo reo

y al tribunal gue haya conocido del proceso.

Pasando a otro punto, que se relaciona con nluestra
investigacidén y que es de gran importancia para la
misma, estableceremos brevemente en que forma el reo
mantiene su relacién con el mundo exterior, segun sea el
caso concreto.

La forma en que dichas relaciones con el exterior

se llevardn, estéd establecida en el Reglamento de
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Réclﬁsorios y Centros detReadéptacidn $ocia1 Yy en la Ley
'qﬁe Establece las Normas Mi{nimas Sobre Readaptacién So-
»c;él de Sentenciados. De estos éos ordenamientos solo
eétudiaremos el segundo, por el momento, ya que el
‘primero serd materia de estudio en otro momento de éste
mismo capitulo.

Regresando a la "Ley que Establece las Normas
Minimas. Sobre Readaptacién Social de Sentenciaéos"
tenemos: .

Articulo 11.- La educacién gue se imparta a los

“internos no tendrd solo cardcter académico sino también:
) -Ci{vico
-Higiénico
-artistico
-Fisico
-Etico

Serd en todo caso, orientada por las técnicas de
'pedagogfa correctiva y quedard a cargo, preferencialmen-
te, de maestros especializados.

Artfculo 12.- En el curso del tratamiento se
fomentard el establecimiento, conservacidn y el fortale-
cimiento, en su caso, de las relaciones del interno con
personas convenientzs del exterior. Para este efecto, se
procurard el desarrollo del serviclo social penitencia-
rio en cada centro de reclusién, con el objeto de auxi-
liar a los internos en sus contactos autorizados con el
exterior.

La visita intima, que tiene por finalidad princi-
pal el mantenimiento de las relaciones maritales del

interno en forma sana y moral, no se concederd discre-
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cicr'lalmente.‘ sino previos estudios social y médico, a
' ‘través de las buales se descarta la existencia de situa~
* ciones que hagan desaconsejable el contacﬁo intimo.-

Asi, tenemos que en relacidn con el primer pirrafo
del articulo 12, mencionado anteriormente, ha surgido el
“trabajo social penitenciario, especializado*, en el que
se han depositado 'grandes esperanzasg; tales como el
hecho de mantener viva la relacidn del reoc con el mundo
extramuros, entre otras funciones.

En gran medida la éficacia de ciertos instrumen-
tos, tales com.o la preliberacién, la libertad preparato-
ria, la remisidén de la condena, dependen de un eficiente
trabajo social penitenciario y de su vinculo con los
Srganos de asistencla soclal, oficiales o privados del
exterior.

*Una de las ideas rectoras de la actual politica
penitenciaria, es lg de que no debe tratarse al interno
como a un hombre segregado de la sociedad. De ahf la
gran importancia de mantener y fortificar los lazos que
1o unen con sus amistades.

Las leyes reglamen.tan varias especies de visit.as,
las del defensor (Garantia otorgada por el articulo 20
Fracc., IX Constitucional), la de cardcter familiar, la
de otras personas y la de visita fintima, en la cual el
interno recibe a su cényuge, sujeta ésta Gltima a los
estudios sociales y médicos previosg."**

Cabe mencionar dos aspectos:

Alvarez del Castille, Enrique "los Derechos Sociales del Pueblo
Mexicano*.Tome II.Primera Edicidn. Editorial Manuel Porrua.Méxice
D.F.1978. pag.342. .
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1) Al fomentarse el establecimieﬁto, la conserva-
cién y fortalecimiento de las relaciones del interno con
‘las'personas convenientes del exterlor, podremos decir
que hablamos de la visita de famillares, la del defen-
sor, amigos, etc., sin éue para su autorizacién tenga el
ihterno que demostrar alguna relacidén o situacién
juridica que lo vincule con el visitante.

2) Al hacer mencién del articulo cuarto Constitu-
cional, de que "el varén y la mujer son iguales ante la
ley. Esta protegerd la organizacién y desarrollo de la
familia" y "toda persona tiene deyecho a la proteccién
de la salud” vemos que se nos presenta el problema de
que en las’ leyes secundarias, se establece que la visita
intima tiene como finalidad el establecimiento de las
relaciones maritales, con 1o que éstas solo toman en
cuenta el primer parrafo mencionado y descartan el otro,
discriminando, de manera que sélo tendrdn la visita
intima aquellos que estén casados o en concubinato. Con
esto se lesiona la salud sexual de aquellos gue no
tienén acceso a la visita intima, y se viola el ordenaf

miento constitucional.

. C) Aspectos reglamentarios y practicas de la visita

conyugal .

Veremos ahora en que forma han resuelto la
cuestidén que nos ocupa, nuestros centros penitenciarios.

Nuestro "Reglamento de Reclusorios y Centros de
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' Readaptacién Social del Distrito Federal” en su seccién

cuarta establece que la visita f{ntima o conyugal se

concederd en ‘el siguiente caso:

Articulo 81.-La visita {intima se concederd
tnicamente cuando se hayan realizado los estudios
médicbé y sociales que se estimen necesarios, y se hayan
cumplido los -demds requisitos y disposiciones generales
que dicte la Direccidn General de Reclusorios y Centros
de Readaptacién Soéial. En todos los casos, serd
gratuita la asignacién y uso de las_instalaciones para
la visita intima.

Al respecto nuestro “Reglamento de los Centros
vFederales de Readaptacién Social" nos dice:

Articulo 33.- En los Centrostederales de Readap-
tacidén Social, sélo podrédn autorizarse las siguientes
visitas:

I. De familiares y amistades del interno:

II. Del cényuge o concubina;

III. De autoridades;

IV. De defensores; y

V. De ministros acreditados de cultos religiosos.

Artfculo 38.- La visita {ntima que tiene como
finalidad principal , el mantenimiento de las relaciones

maritales del interno en forma sana y moral, no se

concederd discrecionalmente, sino previos estudios

social y médico, através de los cuales se descarte la
existencia de situaciones que hagan desaconsejable el
contacto intimo.

Arti{culo 39.~ S6lo tendrd derecho a solicitar las

vigitas {ntimas con el interno su cényuge ¢ concubina.
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vE’:n ’,el‘segundo caso serd necesario acreditacién‘enla qué
se dexl_nuestre la existencia de relaciones anteriores a su
reclusidn.

Queda prohibida la autorizacién de visi‘t:a {ntima
con parejas eventuales.

Art{iculo 40.~ Para la autoz;izucién de la visita
familiar e {ntima, es necesario que se el.'lcuentren
cubiertos los requisitos seflalados en el instructivo
correspondiente.

Articulo 44.- Los internos recibirdn la visita
familiar e fntima de acuerdo a las fechas y horarios

seflalados en el 1nstruétivo de visita.

Hasta ahora hemos visto que sdlo aquellos internos
gue tengan esposa © concubina, son los que podrédn
disfrutar de los beneficios de la visita intima, pero;
¢ gue ocurre con aquellos que- no tienen esposa o

concubina ?

Nuestros centros penitenciarios han adoptado
diversos medios para intentar solucionar ‘el problema de
éste grupo de internos, gue son un gran porcentaje de
nuestra poblacién penitenciaria, tal es el ae procurar
transformar la energia erética en energfa intelectual ,
realizar ejercicios fisicos que puedan amortiguar o
reducir el apetito sexual, utilizar substancias que
actien quimicamente sobre el organismo y hagan disminuir
el deseo sexual, siendo éste ilegal por atentar contra
la libertad del hombre, otra solucién existe en hacer

que los presos pongan en juego su propia voluntad para
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: vencer el instinto sexﬁal, etc. Pero' si comenzamos por
las soluciones mas estereotipadas y de menos aplil’:acién
en. las cdrceles, encontramos que tal vez algunos se
dediguen. a trabajar intensamente, a bracticar algun
deporte y, en resumen, a canalizar o sublimar el
instinto sexual, vemos entonces que el porcentaje de
presos que podemos considerar capaces de emprender tal
sistema es muy reducido y por lo tanto, no es por estos
medios como resuelven generalmente los detenidos sus
deseos sexuales. ‘

Las formas en que nuestros internos, que nb tienen
acceso a la vigita intima, resuelven sus problemas de

tipo sexual lo veremos en el siguiente capitulo.

Volviendo a nuestro marco legislativo tenemos que
el "Instructivo Para los Internos de los Establecimien-
tos de la Prisién Preventiva del Distrito Federal® nos
indica que para tener acceso a la visita intima se debe:

Articulo 43.-Todo interno de buena conducta, tiene
derecho a su visita intima, aun cuando su consorte se
encuentre detenida en otro reclusorio siempre que se
retnan los requisitos para tal efecto.

En relacién a éste articulo, tenemos que en estos
casos es la interna a la que se traslada donde estéd el
interno , cuando existe tal posibilidad sélo se hace una
vez a la semana y en el reclusorio norte de la Ciudad de

México se hace los domingos.

Al trasladar a las reclusas, se hace en grupos y

por lo regular en cada visita asisten 50 reclusas en
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promedio, y también se hace asi{ con la visita familiar‘

"‘cuando es de un reclusorio a otro.

Articulo 44.- La visita familiar se llevara a cabo

de conformidad a las necesidades de cada recluso, en el

‘recinto destinado para tal efecto, y nunca en los
dormitorios o ceidas.En algunog casos, previo acuerdo
de la Direccidn, los internos podrdn tomar su comida con
los visitantes. Se aprovechard este momento por'los
miembros del trabajo social para entrevistar y hacer el
estudio sociocecondémico, a cada uno de los asistentes y
para organizar eventos culturales y sociales que
contribuyan a la orientacién y educacipn paralela del
interno. Los nifios tendrdn atencién especial.

Articulo 45,- También se concederd visita espe-
cial, por el tiempo gue se estime pertinente por la
Direccidn y en el lugar destinado para tal efecto a los
defensores llevardn a cabo su visita en el momento en
que lo deseen , prbcurando no alterar el orden de
actividades de la institucién.

Articulo 46.~ La visita {intima tiene por objeto el
mantenimiento de los vinculos matrimonialés y la protec-
cién de los hijos. Nunca se tomard como desfogue fi{si-
co; siempre como accidn gque construye y eleva; que auxi-
lia y dignifica, y hace mejor al ser humano.

articulo 47.- Ademds de comprobarse los lazos ma-
trimoniales, se preséntaré en su caso , el certificado
de salud fisica sanguineo. Igualmente la visita intima
se concederd si se tiene buena conducta {en el caso de
concubinato se comprobard con dos testigos).

Art.iculo 48.- Para tener acceso a la visita fntima
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[} Eamiliar'se debe poseer la drédencial re;pectiva que

llés autoridades expidan, Para lograrla, preéentaran los
documentos y requisitos que al respecto se fijen en el
reglamento. Por motivos de seguridad, todos los visitan;
tes serdn revisados,pero con profundo respeto. Las
‘madres s6lo podrdn ingresar a la visita intima a sus
hijos menores de 2 aflos.

Articulo 49.- Se puede tener visita {ntima con la
esposa, concubina o amiga que no sea ocasional. Nunca
con préscituta.

Como hemos visto, nuestra legislacidén resuelve el
problema sexual de nuestros centros penitenciarios en
forma parcial, y hablo de solucién parcial, porque se ve
Unicamente que existe posibilidad de tener visita {ntima
si se tiene lo siguiente:

-Esposa,- concubina o amiga gue no sea ocasional:

-Que las anteriores lo comprueben y ademds;

-Presenten certificado de salud fisica y sangui-

neo;

-Poseer una credencial que expidan las autorida-
des; . .

-Que el interno posea buena conducta;

-Que se les haya realizado los estudios médicos y
sociales;

-Que el trabajador social dé el visto bueno: y

-~-Que autorice todo lo anterior el Consejo Técnico
Interdisciplinario.

Como vemos, el problema sigue estando presente
para aquellos que no puedan cumplir los requisitos,

dejdndolos sin la oportunidad de llevar a cabo una
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ixguﬁc;én fisiolégica _necesaria para la sélﬁd sexual,
‘mental y familiar del individuo.

. : Ahora como veremos, se dice que la visita {ntima

) tiene por objeto el mantenimiento de los vinculos
matrimeoniales y la proteccién de los hijos, pero esto
sale sobrando cuando el articulo 49 del instructivo para
los establecimientos de prisién preventiva en el

Distrito Federal establece:

Se puede tener visita intima con esposa, concubina
o-amiga gue no sea ocasional.

Comentando lo anterior, se puede decir que la
visita intima deberd tener las siguientes finalidades:

~Satisfaccién de una necesidad fisica.

-Si.es una amiga, la conservacién del wvinculo
moral.

~-Si es esposa, la conservacién del vinculo
familiar.

Analizando lo anterior pienso que tUnicamente,

desde un punto de vista personal es valido lo siguiente:

1}El estudio médico tanto para el visitante como
para el interno, por cuestiones de las enfermedades
transmisibles.

2)El estudio social, pero sélo debe servir a
manera de orientar al visitante y al Visitado, pero no
para que la autoridad decida si debe otoréar o no la
visita intima, ya que dicha cuestidén es una decisién del
interno y visitante, ademds considero se violan algunas

garantias constitucionales (Art., 4¢ y 16) al actuar la
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) auﬁb;idad en éste punto.

3)Se le deberd educar al varén y a la mujer
interno y hacerles saber los méﬁodos para la planifica-
cién familiar, y ellos sabrdn si ponen en préctica tales
medidas, pero ninguna autoridad deberd restringir la
visita intima bajo la condicién de no procrear hijos, ya
que eso atentarfa contra el articulo 4% constitucional,.

4)Que i; visita intima no debe ser condicionada a
la buena conducta del interno, porque se supone que si
estd en prisién, es por mala conducta.

La visita {ntima, simplemente, deberd proporcio-
narse a todo aquel interno que la solicite cumpliendo
forzosamente con el examen médico, tanto del visitante
como del visitado, porque de no hacerlo as{ y siguiendo
con los trdmites que se piden en la actualidad, se res-
tringe la visita‘iﬁtima y con ello al no proporcionarse
a quien la necesita, daflarfan, en la mayor parte de los

‘casos, su salud sexual y psicolégica y tenemos que
cuande algo no se hace por los cauces correctos se
alteraria el estado psicolégico del interno, y lo lleva-
ria a comportarse de cierta manera que , tal vez, él
mismo podria daftar su salud o la salud de los demds.

Siéndome imposible adquirir o consultar un
documento donde se describliera la forma practica en que
se lleva a cabo la visita intima en nuestros centros
peniéenciarios; describiré la forma préactica en que se
lleva eﬁ los penales de Buenos Aires, segin Bernardo de
Quiroz, Constancio:

* La casa de.visitas estd construida y adosada a

uno de los muros periféricos de la penitenciaria, que
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permit:‘e' propofcionnr un doble acceso a eJ;lla: uno
interno, -al recluso y otro exterior al cényi.lge; a lo
largo de calles distintas,‘ enteramente aisladas. Su
aspecto difiere de toda construccién carcelaria‘x tradi~
“cional, aparentando. un estilo colonial sombrio. )
Su disposicién interior responde a los propésitos
de la finalidad reglamentaria, y las dependencias de la
misma se hallan distribuidas y ordenadas de tal manera,
que impiden cualquier encuentro o contacto indiscreto o
'molesto.

Llegada la fecha de la visita, la mujer entra

directamente desde el exterior, por la puerta ubicada’

sobre la puerta adyacente, arteria por lo general poco
concurrida en las horas en que éstas se realizan. Dicha
puerta permanece abierta desde algunos mihutos antes de
la hora fijada, para evitar esperas.

En la porteria es atendida por un conserje, que se
elige para tales funciones, no sdlo por la confianza que
merece de sus superiores, sino también por su correc-
¢ién, discrecién y buen trato.Su funcién consiste en
permitirle tnicamente la entrada a la casa, una vez que
ha procedido a identificarla. Esta tarea se realiza
utilizando la documentacién comin de identidad.

De inmediato, la visitante pasa a la sala de
espera y es atendida por una celadora, ante quien firma
el libro de registro Qe visitas, practicandose luego las
. medidas habituales destinadas a evitar la introduccién
de objetos o substancias prohibidas por los reglamentos.

Pasa luego a la roperfa, donde se le hace entrega de un

bolsdén conteniendo la ropa de la habiltacidn en perfectas '
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: : ébhdi_.ciones de higiene y desinfeccién.
posteriormente la celadora le inciica el departa;
mento asignado. (sen ocho en total, dispuestos en dos
filas a ambos lados de un corredor; limpios, conforta-
blesg, bien puestos, llevando todos un crucifijo pendien-

te del muro). La mujer entra al cuarto antes gque el

recluso, cerréndose automdticamente la puerta, que sélo

puede abrirse por fuera con un pique.

Una vez que la visitante se encuentra ya en el
interior del departamento, la celadora comunica telefé-
nicamente al empleado encargado de la Sala de Guardia.
el nombre y apellido del visitante y de su esposo y el
numero de aquel (del departamento en que la ésposa
aguarda), a fin de permitir la entrada a la misma de
éste dltimo.

El recluso tiene acceso a la casa por la puerté
que da a la calle interior, que lo separa del recinto
penal propiamente dicho.

La entrada del hombre al departamento donclig lo
aguarda su mujer, se efectiia por el corredor central,
luego de ser identificado por el celador de la Sala de
Guardia, donde firma el libro de control de visitas.

' Luego se clerra la puerta gue, como la opuesta,
'para entrada de visitantes, -sélo puede abrirse desde
afuera en la forma indicada. .

El término de la visita se indica mediante seflales
luminosas convencionales, ya sea por los ocupantes, en
cualquier mo;nento, o por la autoridad, minutos antes de
finalizar el termino de duracién de la misma. En ambos

casog, transcurrido el plazo prudencial, se abren las
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_pﬁeftas del .corredor céntral para permitir la salida de
los internos y una. vez qué 1o han hecho eﬁ el minimo
:lapsb posible; se abren sucesivamente las puertas que
dan a 1los coﬁredores laterales, para que lo hagan los
visitantes en forma individual.* 3¢

Por ultimo y para terminar con éste capitulo, sdlo
haré una observacién en relacién a la MUJER, cuestién
que en el préximo capitulo trataré, a la cual nuestra
legislacién olvida, en relacién a la esfera sexual, ya
que queda en una pasividad, privada del beneficio regla-
mentario, que sélo podrid alcanzarla a juzgar por los
términos reglamentarios, si estando su marido cumpliendo
condena de prisidén, éste solicita que se le autorice
para recibir visita. Esta observacién la hago de los
términos empleados en los reglamentos, al referirse a
las personas gue cumplen con una pena privétivé de la
libertad, lo hacen en masculino y aun mids al referirse
a las personas que pueden tener acceso a la visita
intima con un interno, tales como la esposa, concubina
o amiga que no sea ocasional.

Por lo que deja a la mujer en el olvido, quedando

ésta sujeta a los beneficios gue de la ley ella, por

analogfia , pueda obtener,

* de Quiroz, Constancio Bernaldo. “Lecciones de Derecho Peni-
tenciario* Imprenta tUniversitaria. México D,F.1953 pp. 140-144.
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A} El instinto sexual y su satisfaccidn:

En relacidén con el instinto sexual, debemos
establecer la connveniencia o inconveniencia de ejerci-~
tarlo, esto para ver en que forma influye en la persona-
lidad del interno y gque tanto le ayuda o afecta la
préctica o absﬁencién del mismo.

*No hay duda alguna que después del instinto de
conservacién, el sexual ocupa un lugar de primerfisima
importéncia, al grado de que una gran cantidad de
actividades humanas giran a su alrededor. Es innato en
el hombre y actia tan poderosamente sobre éste, gue es
capaz de convertirlo en un ser extraordinario o en una
verdadera escoria®. ¥

Por lo que se refiere a los individuos recluidos
enllas prisiones cualquier excitacidén, un recuerdo, un
fetiche, una conversacién, son elementos capaces de
despertar en ellos el impulso sexual, Sin gufa ni
educacién sexual, con un medio contaminado, inducidos
por otros, dirigen entonces los deseos de su instinto
despierto a cualquier fuente de satisfaccién.

Mucho se ha dicho de si la abstinencia sexual

“' Franco Guzmén, Ricardo, Ob. cit, pag. 43
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>pr6ducé daflos én el organismo de un individuo,’' o lejos
‘de ello, permite al individuo elevar éu nivel intelec-
tual, pero lo cierto es que lejos de elevar el nivel

iﬁtelectual de los individucs,ya que esto s6lo se consi-

gue con espiritus muy elevados, crea serios daflos

fisicos y mentales; las razones que empleo para fundar

esta idea se basan en que la inmensa poblacién de nues-

tras cdrceles se componen de sujetos de muy bajo

cociente de inteligencia, y si ademds agregamos que

cuando vivieron en sociedad se mostraron contrarios a la

convivencia con la misma, no veo como en la cdrcel

puedan verter esa energia erdética en energia intelec-

tual. Ademds de tode lo anterior nos hallamos con el

problema ée que dichos individuos, geqeralmente, no
tienen el propésito de abstenerse sexualmente, situacidn

que podria ayudar a canalizar dichas energias hacia el

lado intelectual, y si observamos que cuando al espiritu

humano se le imponen barreras, éste lucha por encontrar

una solucién por la cual resolver el problema que se
presenta. Aunque dicha solucidén no sea siempre la
correcta. ‘
Una vez establecido que la abstinencia sexual

crea daflos en el organismo; en particular de nuestros
internos, debemos ver en que pueden consistir dichos

dafios.

" a) En primer lugar se afirma que: entre los
abstinentes absolutos, la vitalidad disminuye en forma
alarmante., Mueren generalmente jévenes, después de haber

llevado una vida triste. Es decir, tal parece que'al no
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tehe; _ninguna clase dé ‘relacién sexual, .mengua ‘la vida
humana.

' b} También se observa que la abstinencia sexual
puede producir impotencia en el hombre y esterilidad en
la mujer. A este respecto se recuerda que durante la
Revolucidn Francesa, cuando se clausuraron los conven-
tds, \)arias de las ex-monjas contrajeron matrimonio y un
porcentaje muy alto presenté una clax;a y definida
esterilidad. .

'c) Se asegura, asi mismo que la abstinencia
carnal produce dafios en la préstata y en la vejiga, si
bien es cierto que generalmente son transitorios.

d) Un gran nimero de autores estdn de acuerdo en

- que muchos trastornos mentales tienen su origen en la
prolongada represién del deseo sexual.

@) El hecho de abstenerse sexualmente, se afirma
que puede llevar a un estado de intoxicacién hormonal
del organismo, que repercute fundamentalmente en el
sistema nerviouso central y vegetativo.

£) De igual modo se sabe que la- abstinencia
total sostenida durante largo tiempo, no siempre da los
efectos deseados, es decir, mientras mds se reprime el
deseo sexual, éste aumenta en mode sensible con los
consiguientes trastornos psiquicos.

g) Una afirmacién que no requiere apoyo cienti-
fico, es que la represién sexual prolongada conduce
frecuentemente al onaismo', el cual es causa de graves
problemas fisiolégicos y mentales.

h) por L’xltixﬁo, la experiencia ha demostrado que

la abstinencia por largos periodos, conduce en ocasiones
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a ,la'préctica de la homosexualidad,. como sucede en
‘lugares donde conviven personas del mismo sexo y hay

prohibicién del acto carnal * *°

Como ya se dijo, el instinto sexual tiende

forzosamente a manifestarse, y en nuestras prisiones es

donde adquiere su aspecto més bajo y bochornoso, puesto '

que ‘es un medio totalmente contaminado. Las formas en
que se pretende dar solucién al instinto sexual, las
trataremos de dos formas: La solucién que los internos
éncuentran a su problema y aquella solucidn que nuestras
autoridades establecen para intentar satisfacer, o al
menos aminorar el instinto sexual.

"Una de las dificultades de ser interno en una
institucién correccional, es i‘nterrumpir las rélaciones
personales. La despersonalizacién y carencia de vida
sexual, son realldades diarias que provocan varias
clases de anormalidades de la conducta. La conducta
homosexual es una de ellas, algunos internos hacen
frente al problema de agresiones fisicas y ataques de
otros, en tanto que algunos mds han sido blanco o han
participado accldentalmente en actos homosexuales. En

_ todas las instituciones en las que, tanto la homose-
xualidad voluntaria como la involuntaria son comunes, en
donde muchas riflas son a causa de sexo, en donde los
ataques sexuales en grupo Son Cosa comun y corriente y
donde las victimas tiemblan ante el sélo nombre de sus

atacantes, el bienestar individual y la tranquilidad de

** Franco Guzmdn, Ricardo. Ob. cit. pp. 44-45.

97



--la instituqién los convierten en problemas casi infran-
:dueables. Hay que hacer notar que cada interno entrevis—
tado, ha negado especificamente haber sido victima o su
propia participacién en este tipo de actividades. En
todo caso, muchos indican que -la razén por la gue no han
sido victimas de estos ataques, ha sido su probada
disposicién para luchar a fin de protegerse a si mismos.
Otros internos hacen hincapié en el hecho de que , en
su expediente personal existen muchas citas al tribunal
por luchas en la prisién, como una evidencia palpable de
su resistencia a la intimidacién. Casi todos indican
que han sido instruidos por el personal penitenciario
y otros interyos, como parte de su informacién y
orientacidén no oficial acerca de la vida en prisidn, de
que tendrian que luchar para protegerse a si mismos o
sucumbir a éstas indignidades sexuales.

Debiera tomarse muy en cuenta que el nimero de
citaciones a un interno por el tribunal, es informado a
la Junta de Libertades Preparatorias para su considera-
cién. De esta manera, una boleta por lucha en prisién
( para protegerse contra un ataque Sexual ) puede -ser
interpretado por la junta como pruebq de un comporta-
miento violento y peligroso.." **

Por 1o general la lnmensa mayoria de los que se
encuentran en nuestros penales, obligados a una conti-
nencia forzada soluciona su problema a través de la
masturbacién. El onaismo, como se le denomina a la mas«

turbacién, no es caracteristica de las prisiones sino

* pinitz, Simon. *Motines y Reformas en la Prision*. Revista
de Prevencion y Readaptacion Social. Vol. IX No. 9 México, 1973,
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'qﬁe se presenta -también en instituciéﬁes, en las que
momentédnea o permanéntemente los sujetos no deben.o no
pueden - efectuar una practica sexual normal con otra
persona del sexo contrario, { Colegilos de un sélo sexo,
cuarteles, hospitales, monasterios, seminarios, etc.}.
El onaismo puede ser solitario o dual.

* Es indudable que existen muchos individuos que
practican la masturbacién y se limitan a ella. Pero una
gran cantidad de casos, en 1los que la masturbacién puede
haber representado,o no una primera etapa, caen en la
homoséxualidad y se entregan a ella en forma secreta o
manifiesta, practicdndola con toda libertad.

La facilidad con que los reclusos sucumben a la
prdctica, varia enormemente de un individuo a ‘otro.
Algunos sufren un conflicto emocional muy agudo antes de
ceder a la presién; otros se resisten y se ven afectados
por reacciones neuréticas o psicéticas.

Cuando falta la influencia estabilizadora de la
mujer, los homosexuales, especialmente los de tipo feme-
niné, representan para el recluso la aproximacién més
cercana a la feminidad. ‘Existe un nimero considerable
de presos que, a resultas de psicopatias super{iciales,
son bdsicamente neuréticos y tienen un componente
homosexual inconsciente, muy importante . Este puede
despertar con gran facilidad y emerger a la superficie
bajo la presién de la privacién heterosexual y de las
numerosas tensiones que ella engendra.

Conocemos el caso de algunos muchachos jévenes,
sobre cuya heterosexualidad no cabia la menor duda, que

después de haber estado recluidos por vario afos, se
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‘transformaron en homosexuales manifiestos, con caracte- -

risticas femeninas." %

Lo ¢lerto es que, diffcilmente algin individuo que -

sé halle encerrado, o en un centro penitenclario pueda
sustraerse a la influencia negativa provocada por las
manifestaciones sexuales, -generalmente, tan degradan-
tes. Debe tenerse en cuenta, ademids que el tiempo
actia’ sobre el individuo, también debemos considerar
factores que dificultan aun mds y hacen vacilar 1la
voluntad de nuestros internos, tal es el caso cuando los
reclusos son puestos en dormitorios golectivos, y 81 a
esto aumentamos que las camas suelen estar muy préximas,
-y la vista ¥y el olor de los cuerpos, en.algunos casos,
desnudos, la ostentacién y exposicidén inevitable,
saturan la atmésfera con un estimulo excesivo de erotis-
mo. Alin en los casos en que el trabajo lo absorba
durante todo el dia, cosa que -ocurre muy rara vez en
nuestras prisiones, le resta todavia mucho tiempo para
pensar en s{ mismo.

* La revelacidén de lo que ocurre en el submundo de
cdrceles y prisiones en materia de sexualidad, muestra
un panorama sorprendente y degradante. Quienes wven
transcurrir su vida normal y armoniosamente, Jamds
podrén concebir las extrafias deformaciones que la reclu-
sién provoca. La abstinencia sexual parece que hiclera
aguzar la sensibilidad y corromper la imaginacidén. E1

ambiente y la necesidad sirven para justificar cualquier

* Karpman, Benjamfn. *"Prevencién Sexual y Sexualidad Carcela~
ria®.Editorial Horme. Buenos Alres, Argentina 1974. pp. 100-101.
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acto ‘por' ‘mis desviado que bsea, tanto en cdrceles: de
‘hombres como de mujeres." 6t . '
Consideramos necesario estab}ecer que éstas son
las principales, por no decir las lnicas soluciones que
_adoptan por si mismos los presos, ante el prdhiema se-~
xual. Y los que no toman alguna de tales medidas, tal
vez manifiestan su conflicto interno a través de actos

. 'agresivos y de indisciplina en general.

Para concluir con esta parte del capitulo, sélo
nos resta indicar las soluciones que nuestras autorida-
des, y en concreto los directores de las prisiones,
adoptan para resolver el problema sexual de los internos
de nuesktros centros penitenciarios.

.Dichp tema lo trataremos en forma breve, ya que
éste punto fue materia de estudio en otro apartado de

ésta investigacidn.,

En primer lugar tenemos que, nuestras autoridades
tratan de encausar las energias del interno hacia el
drea intelectual, pretendiendo con ello evitar qgue el
interno pilense situaciones que pudieran despe;car su
sexualidad, con el fin de transformar dicha energfa eré-
tica en energia intelectual. También han dispuesto

actividades deportivas y laborales tendientes a hacer

olvidar o reducir el apetito sexual. Otra posible.

solucidén planteada por nuestras autoridades, es la posi-

ble utilizacidn de sustancias quimicas mezcladas con los

*! Newman Elfas. *El problema Sexual en las Cdrceles. Editorial
Universidad. Buenos Aires, Argentina 1982. pag. 98
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ﬁiimentos,ndiché sﬁlucibn va en contra de nuestras
ieye§ y de la libertad del hombre, que hagan disminuir
o deéaparecer el deseo sexual, aungue no se conozca que
dicho medioc sea empleado, es muy posible que se emplee

en algunas de nuestras prisiones. Fomentar que 1los

presos pongan en juego su voluntad para vencer el

" instinto sexual, Nuestras autoridades han dispuesto apo-

var las actividades culturales, tales como la pintura,
escultura, misica, etc., a fin de distraer de algin
modo a los presos, de manera que puedan canalizar sus
instintos sexuales hacia éstas actividades culturales .
Por Ultimo aparece la solucidén mas adecuada, la cual
considero deberia proporéionarse a todos log reclusos,
que es la visita intima, consistente en permitir gque

los preses tengan relaciones heterosexuales.

Como ya se dijo anteriormente, de todas las solu-

ciones que nuestras autoridades dan al recluso para sa-
tisfacer su instinto sexual, es la altima la que
realmente presenta una solucidn propiamente dicha. Ya
que a pesar de que todas las demds soluciones ofrecen al
recluso la posibilidad de distraer de alguna forma su
apetito scexual, pero el medio tan contaminado que existe
en nuestras prisiones se encarga enseguida de volver a
corromper a los reclusos que, en su gran mayoria, de
alguna forma han logrado resolver de una manera saluda-

ble su problemidtica sexual.

B) Situacién del hombre soltero y casado en la pena

corporal.



Antes de hablar de ia situacid
hablar, aunque sea en. forma breve ¢
enfrentan nuestras mujeres, que se hg
pena privativa de la libertad, para
mitica de tipo sexual.

El problema sexual en las cérc
esencia no difiere del de los hombre
‘expresado acerca de la forma de
prisiones para varones, puede repet
las mujeres..

Al igual gque en las cdrceles

n descrita, debemos
le la situacién que
1lan cumpliendo una

resolver la proble-

eles de mujeres, en
5, de manera que lo
resolverlo en las

irse en el caso de

masculinas, en la

femeninas se busca eliminar, cuando |ello es posible, o

sublimar el instinto sexual canalizépdolo hacia lag di-

versas soluciones que, como ya se vié
dades han adoptado para solucionar di
de igual forma ;
dad, es decir, podrd moderarse el ins
hacerlo casi inapercibido, pero no p

La continencia sexual suele cond
mujeres al ovnaismo, con sus negativa
el sistema nervlosb, y al homosexua
referirnos a la mujer adquiere 1lg

*lesbianismo”.

Al ighal que en el caso del

carceles para mujeres se da la visitg

condiciones ya mencionadas anteriorme

forma surge el problema de aguellas qu)

, nuestras autori-

cho problema. Pero

la solucién se estrella ante la reali-

tinto sexuai hasta
pdrd extinguirse.

ducir también a las
5 consecuencias en
lismo, el cual al
denominacién de
hombre, en las
fntima, bajo las
hte, pero de igual

2 se hallan solte-

ras. Pero ademds de este problema nojs encontramos con

otro, derivado de la propia naturaleza femenina, que se
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‘relaciona con la natalidad. Aqui se nos presenta el

dilema de correr el riesgo, de que nuestras prisiones.de

mujeres se sobrepoblen convirtiéndose las mismas prisio--

nes, en maternidades y casas de cuna u obligar a
.nuestras reclusas a utilizar medios anticonceptivos. .

Uno de los motivos, consideramos, por los que no
se debe permitir _el nacimiento de nifios dentro de dichas
instituciones, radica en que si ya de por si el infante

puede. traer cierta herencia que 1o predisponga a delin-

quir, con 1la influencia del medio ambiente de lar

prisién, es éasi seguro que éste pequeflo se convierta en
un criminal. Ademds de que la vida en brisién no es lo
mAs recomendable para el sano desarrollo de un nifio.

A continuvacién mencionaremos algunas posibles
saluciones al problema del nacimiento de niffos dentro de

nuestras instituciones- penitenciarias.

"a) Hacer que las reclusas, sin su conocimiento ni
consentimiento, inglieran substancias anticonceptivas
para impedir la prefiez. Lo anterior carece de fundamen-
to legal y atenta contra la dignidad humana.

b) Otra solucidén serifa la de.permitir la visita
conyugal del marido sélo en caso de que la mujer hubiese
tomado precauciones para no quedar embarazada.

¢} Una tercera solucidn, serfa la de obligar al

marido a utilizar algin medio que impida la concepcién.®

I3

«

* Franco Guzmdn, Ricarde. op. cit, pag. 53.
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. De las tres soluciones planteadas, sélo la segunda
parece ofrecer mayor margen de seguridad para impedir la
concepcidn: una combinacién de la segunda y la tercera,
harian mds seguro el contacto sexual ya que ademds de
ayudar como un método anticdnceptivo, ayudaria también
a impedir la transmisidén de ciertas enfermedades vené-
reas, transmisiblés.

El inconveniente de éstas soluciones radica en la
dificultad, tanto de tipo legal como fisica, para
verificar que tanto el hombre como la mujer, realmente
han tomado dichas precahciones. Como es sabido éstas
bmedidas anticonceptivas, no siempre impiden que la mujer
quede embarazada, pero también sabemos gque dic.has
medidas reducen al méximo el riesgo. Regresando a la
situacién planteada al ir;icio de éste apartado, es
importante mencionar la clara discriminacién que
nuestras leyes hacen al referirse a la visika I{ntima ¥
a quiénes puede beneficiar.

Al tratar de obtener informacién en cuanto a la
visita Intima, misma que se instituyé como * panacea "
a la problemdtica sexual en la prisién, nos encontramos
con la insuperable dificultad, que como mds adelante
indicaremos, que nuestras autoridades, en particular las
del reclusorio norte, representan. Esto debido a que al
tratar de obtener informacidén en dicha institucién, me
encontré anté una serie de obstdculos presentados por la
misma que impidieron que pudiéramos presentar una
investigacién social préctica de la situacién que viven,
tanto nuestros hombres solteros como casados; es por lo

anteriormente expuesto, que decidimos desarrollar .la
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présence investigacién tomando informacién de los
iibros .
Refiriéndcse a éste mismo tema, la Lic. Rosario
'>Huerta Lara bxesenta un bosquejo general de lo que es
la vida sexual dentro de algunas prisiones, del Estado
de Veracruz y presénta una serie de datos estadisticos
obtenidos en cinco reclusorios del mismo . estado y

comenta lo sigulente:

. Es importante hacer notar, gque éstas viéitas
(refiriéndose a la visita intima) no sélo son una satis-
faccién de una necesidad; sino un precio a la buena
conducta; ya que el més severo castigo disciplinario
dentro de las prisiones, es el de privarlos de su visita

conyugal.

RECLUSORIC REGIONAL DE POZA RICA

Poblacién 225
Hombres 221
Mujeres 4
Celdas ' 6

No existen habitaciones destinaéas exclusivamente a
la visita conyugal, se habitan tres de las seis celdas
poniendo divisiones con sdbanas.

Tratdndose de varones, un promedio de cincuenta
reclusos reciben visita conyugal por semana y el resto,

.0 sea ciento setenta carecen de la misma.

Se presenta un solo caso de homosexualidad declara-

da. No menciona visita conyugal de mujeres.
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Se permite la entrada de prostitutas,- sélo cuando

visitan a una persona constantemente.

RECLUSORIO REGIONAL DE COATZACOALCOS

Poblacién .
Hombres
Mujeres

*  Cceldas

* ( 3 para mujeres y 9 para hombres )

Existen ocho habitaciones y dos bafios destinados a la

visita conyugal.

Tratdndose de varones, un promedio de cincuenta

reclusos reciben visita conyugal por semana, 375 carecen

de ella.

'rratédndose de mujeres, reciben visita conyugal del

exterior a la vez que sostienen relaciones con los

reclusos.

450
425

25

14
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'RECLUSORIO REGIONAL
" -pPoblacién
Hombres
Mujeres

Celdas

DE PANCHO VIEJO -
305
300
5
10

Existen once habitaciones, cada una con su baflo para

lé visita conyugal a internos, y dos habitaciones con

bafio para la visita conyugal a internas.

‘. RECLUSORIO REGIONAL DE PAPANTLA

Poblacién
Hombres
Mujeres

Celdas

173
172

1

20

Existen ocho habitaciones y dos bafios

‘destinados a la visita conyugal.

Tratdndose de reclusos, sélo

cincuenta de ellos

reciben visita conyugallpor semana, quedando ciento

veinte sin la misma.

En relacién a la reclusa, su esposo estéd interno en

el mismo centro.
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RECLUSORIO CENTRAL DE -PEROTE

Poblacién 809
Hombres 802
Mujeres : 7

-Celdas 35

Existen veinticinco habitaciones y dos baflos
deéstinados a la visita conyugal.
. De los varones, Setecientos veinte reciben visita
conyugal por semana, careciendo en promedio ochenta de
la misma.
Las mujeres reciben visita del exterior, y a la vez
sostienen relaciones sexuales con los internos.
Se permite la entrada de PROSTITUTAS con control de
sanidad" .®
Como ya se ha visto, anteriormente, los reclusos
con esposa, concubina o amiga que no sea ocasional, son
aguellos que pueden obtener una solucién verdadera a su
problema sgexual, pero la dificultad se presenta para
aquellos gue por no reunir todos los requisitos, ya sea
por causas personales o por trabas que la misma autori-
dad crea, con el fin de obtener un lucro indebido, o por
no tener una pareja en el exterior, se ven privados de
la posibilidad fisiolégica, la cual con el transcurso
del tiempo afecta la salud del individuo.

La problemitica sexual dificilmente representard

*’ Huerta Lara, Rosario. ‘El sistema penitenciario y sus
repercusiones en la vida sexual de los reclusos y reclusas*® Tema de
Trabajo Social. Veracruz, México. Aflo 1983, pag. 38.
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"u‘n‘cbstéculo para el correcto desarrollo dela sqiud de
un interno’ casado, por lo que nos referimos a aquellos
en los que la satisfaccidn del instinto sexual, es
imposible por carecer de pareja, o no reunir los
requisitos de ley. !

La situacién del hombre soltero en nuestros
centros penitenciarios es sumamente dificil, ya que
ademds de cumplir con una pena privativa de la libertad,
debe de observar una castidad forzosa.

Debemos hacer notar del estudio realizado por la
Lic. Huerta el hecho de que, en dos de los reclusorios,
anteriormente citados, se concede la entrada de prosti-
tutas, es decir, las autoridades permiten a los internos
sin pareja la posibilidad de resolver su problema
sexual, pero en los demds reclusos sin recursos econémi-
cos, para contratar una prostituta la situacién
continua siendo igual.

Con esto me pregunto:

¢ De qué sirven entonces los reglamentos e
instructivos, si las autoridades no los respetan ?

Ssi bien, es clerto que la entrada de prostitutas,
ayuda a aliviar la problemidtica sexual de los reclusos
sin pareja, también es clerto que esto se presta a
corrupciones por parte de la autoridad, para lucrar en
beneficio propio y ademds de esto se violan preceptos
legales en los que se prohibe la prost{tucibn.

La realidad penitenciaria actual sigue siendo
insatisfactoria; si la ley y la administracién proclaman
constantemente que la finalidad esencial del encarcela-

miento debe ser la enmienda, rehabilitacién y la inser-
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cién social del penado, en la prédctica se sigue mante-

niendo, como en. el pasado, una atmésfera punitiva dentro
de la cual el detenido es humillado., infantilizado
.transformado en un ser no apto para la vida socialvy
abandonado enseguida a su suerte.

Por iltimo considero necesario hacer la aclaracién
de que, éste trabajo plantea ﬁmican;ente la situacidén en
que el interno no tiene forma alguna de salida del
penal, ya que los que cuentan con permisos, de las
autorida_des. con determinadas condiciones para salir
algunas horas o dias para realizar diversas actividades;
‘cuentan con los medios idéneos -para satisfacer el

instinto sexual.

C) Aspectos legales de la prostitucidn en los

reclusorios del Distrito Federal.

Antes de comenzar a hablar de la prostitucién en
nuestros’ centros penitenciarios, debemos recordar que
nuestros legisladores han adoptado un sistema abolicio-~
nista en contra de la prostitucidn. A grandes rasgos,
dicho sistema consiste en la supresién de leyes,
reglamentos y situaciones que reconozcan o permitan la
prdctica de la prostitucién.

Dicho sistema busca que la mujer prostituta
abandone dicho medio de vida, y retorne al trabajo
normal, por medio de capacitacién que el Estado propor-
cione para el mismo, y con ello buscar reincorporarse

a la sociedad.
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sénéheé GAlindo Antonio al fefeiirse a la prosti-
tucidn y su relacién con los centros penitenciarios, nos
dice que no debe concederse visita fntima con prostitu-

ta, porque;
“a) La prostituta se presta para introducir:

1} Armasg
2)_Objetos peligrosos

3) Drogas
b) La prostituta contamina:

1) Moralmente
2) Fisica

3) Antisocialmente

c) La institucién penal no puede oficializar un
equivalente delictivo como es la prostitucién.

d) No debe fomentarse la corrupcién (cosa que se
sugcitaria con la vigilanqia, que se avocaria a conse-
guir prostitutas, y convertirse en lenones, a peticidén
de los reclusos).

e) La institucién debe crear valores firmes, no
destruirlos (la visita intima debe tener un sentido

profundamente moral no solo de desfogue sexual).

Como se ve, hemos abogado por la visita conyugal
.controlada y no libre, o mds bien 1libertina, que se

plantea en algunas prisiones. Con esto, queremos decir
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que s6lo se conceda a esposa o concubina y nunca a amiga
ocaslonal o a una prostituta. Para llegér a esta
. limitacién, hemos Qalorado todas las posibilidades,

tanto positivas como negativas.® ®

Diferimos de la idea de dicho autor, ya que consi-
deramos que por la via de la visita intima con la esposa
o concubina, también se pueden introducir elementos que

. puedan comprometer la seguridad del penal, esto sélo se
puede evitar mediante una minuciosa revisién. Ademds las
parejas de los internos son personas que al igual que
éstos, son portadores de valores negativos, dado al
ambiente que los rodea: por lo cual al igual que la
prostituta, puede ser una influencia negativa para el
recluso. De entre los éemas inconvenientes que dicho
autor menciona, solo coincidimos con aguel que dice que
* la institucidn no debe oficializar un equivalente
delictivo como 1lo seria la prostitucidén “ y esto en
atencion a que siendo nuestras autoridades las encarga-
das de hacer valer nuestras leyes resultaria irénico,y
de hecho 1o'es, que nuestras autoridades fomentaran una

actividad ilfcita.

Siendo la prostitucién un fendmeno en el que el
*sistema reglamentarista, en su momento, fracasé y
observando también el fracaso del sistema abolicionis-
ta, el.cual se ha visto imposibilicado para hallar una

" solucidn a un problema tan viejo y afiejo como lo es la

# s4nchez Galindo, Antonio. -Penitenciarismo (La prisién b
su manejo) *.Editado por INACIPE. México D.F. 1991. pag.162.
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;’prostitﬁcién. stpér esﬁo ﬁl;imo que nos utrevembs a
pfopoher respecto de la prostitucién, una posible regla-
mentacidn con lo que se disminiulria el factor de riesgo

“de enférmedades transmisibles por este medio, ademds la
"reglamentacidn contribuird a controlar la propagacién de
las ﬁismas. )

El hecho de que un sigtema falle, se debe funda-
mentalmente al factor humano y a la sitacién que preva-
lece en el momento en gue es aplicado. Siendo la actua-
lidad un momento distinto y las personas otras, y con
una capacidad mayor para entender y asimilar los proble-
mas, es factible que se pueda pensar . en dar una oportu-
nidad mds al " sistema reglamentarista *, el cual entfe
otros muchos problemas qué soluclonaria, daria tambiéﬁ
. de una manera acertada, solucién al nuestro y podria
solucionarse a su vez el problema de aquellos internos

que no tienen pareja.

D) Presencia del homosexualismo en las

penitenciarias.

El homosexualismo en nuestras prisicnes es un serio
problema, el cual suele relacionqrse casi siempre a
drogas, rifias y otros problemas caracteristicos de nues-
tras prisiones,

El homosexualismo puede llegar a los individuos que
ingresan en alguna prisién de muy diversas maneras. Una
de estas es la que pinta Neuman al decirnos:

* Cuando ingresa a un cuadro un joven primario, un
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- mino. que desconace el ambiente en el que le't’:ocaré
vivir, 1los grétas de los diferentes pabellones se lo
'disputgn. Han habido casos de guardianes que entregan
a estos jévenes primarios. por dinero a los diferentes
cuadros. Lo clerto es gue, una vez asignado, el nuevo
recluso es inmediatamente cercado y cortejado por el
grupo que rodea al grata, o por &1 mismo. Puede ocurrir
que se resista. Entonces, mediante la violencia se
consuman sobre €1, actos de pedarastia. Para evitar la
reiteracidén de éstos hechos, en los dias sucesives, la
victima termina apareandose con uno solo de los violado-
res. Generalﬁente con aquel que, fingiéndose condolido
por su misera situacién, le promete ayuda. El inexora-
ble cédigo de honor hace que los demds no se inmiscuyan.
A esto se denomina “comer quieto*. As{ se ha hecho

una victima mds" ©

Otro foco de contaminacién homosexual lo constitu-
yen los homosexuales proplamente dicho, los cuales
utilizan toda una serie de objetos como ldpices labiales
o cualquier otra sustancia colorante, el uso del
cabello largo, el contoneo de las caderas, y 1los
pantalones ajustados y hacerse llamar por nombres
femeninos creando asi una atmésfera de sexualidad y

lujuria en todo el establecimiento y propiciando con

ello, que los internos que no practican el homosexualis-

mo, se vean tentados a practicarlo al no hallar otra

solucidn a su problemitica sexual.

* Newman, Elfas. Ob, cit. pag. 90
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Como . se \}é, -el problema del ‘homosexualism.o se
Scenﬁﬁa cada vez mis para la gente soltera, pues sl no
tienen conocidos que les puedan presentar a alguieﬁ del
sexo opuesto, esto provoca que busquen satigfacer sus

instintos con sus compafleros.

Karpman manifiesta quizd con exagerado

pesimismo que:

" E1 que ha sufrido una gondena y ha pasado por el
apremio de las précticas sexuales anormales, a su salida

de prisién puede ser considerado como un anormal, aun

cuando superficialmente no presente seflales de anormali-

dad. Si es casado, no puede ser un buen marido como era
antes. 51 antes de la reclusién era soltero y heterose-
xual,‘las prédcticas de la prisién le incapacitan para su
encaje sexual normal., lo mds probable es que continten
solteros, sin ningin estimulec o sin capacidad para el
matrimonio 'y con gran posibilidad de llevar una vida

bisexual en vez de llevar una vida heterosexual,” ®¢

A pesar del pesimismo dz2 Karpman, debemos aceptar
que el hecho de haber tenido relaciones sexuales anorma-
les, ya sea voluntariamente o en contra de la voluntad,
repercute gravemente y se manifiesta en el deterioro del
psiquico del interno. Aunque  éstos trastornos son
capaces de hacer del individuo que los sufre, una

persona incapaz de volver a adaptarse a la sociedad,

¢ Karpman, Benjamfn. Ob. cit., pag. 105.
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ésta readaptacién, no es imposible y se puede alcanzar.

con. programas médicos-psicolégicos tendientes a curar,

0 al menos atenuar estas patologias sexuales.

E) Actitud de las autoridades ante el homosexualis-

mo.

La homosexualidad, tanto'en la antigtiedad como,
ya muy rara vez, en la actualidad, era considerada como

un delito muy grave sujeto a las mds severas sanciones,

ademds de ser considerado como un pecado maldito. Asi )

tenemos que, las autoridades de la precolonia castigaban
al sujeto activo con la castracién y al pasivo con el
empalamiento. )

Felicia Pérez Torres, realizd una investigacién en
la cual nos ofrece la forma en gue ha sido tratado el

problema por el Derecho.

“El derecho canénico prohibié toda satisfaccién
del instinto sexual en forma contraria a la determinada
por la naturaleza, castigdndole como a las peores formas
de herejia. Una disposicién del aflo de 1532 castiga con
la muerte en la hoguera a cualguier persona que cometa

actos impidicos con personas del mismo sexo.

El Cdédige Napoledn omitid legislar sobre el tema,
sacdndolo as{ de la ilegalidad.

Pero cualgquiera que fueran las disposiciones lega-
les de los distintos paises, los homosexuales conti-

nuaron recibiendo el desprecio de la sociedad . de su
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época.  En los primeros afios de nuestro 51510 se organi-

_zaron en Aleman_ia e Inglaterra algunos movimientos en
favor de su aceptacién soclal y legal. En éste utltimo
pais disfrut;an actualmente, los homosexuales, de mucha
- libertad, siempre que los implicados sean mayores de

'edad y tengan la oportunidad o posibilidad de eleg'ir.

En los comienzos de la aplicacién del régimen
comunista se favorecié una absoluta libertad sexual, en
tddos sus aspectos, pero luego se reaccioné contra ésta
corriente, hasta llegar a prohibir severamente, en el

afio de 1934, toda manifestacién de homosexualismo.

En los Estados .Unidos se castiga con pena de
cdrcel a los que cometen delitos de sodomfa, peroc no se
explica muy claramente en que consiste la misma. Si las
leyes especlales se aplicaran al pie de la letra se
podria arrestar a todos los homosexuales, pero se les
lleva a la préactica con mucha elasticidad. Sin embar-
go,la posibilidad de uri castigo incide impidiendo’ el
exhibicionismo y la notoriedad. Ademds una disposicién
de {ndole administrativa los excluye de toda posibilidad

de desempeilar tareas gubernamentales.

El C6digo Penal Suizo de 1937, castiga lo que
denomina "impudicia contra la naturaleza", pero s6lo en
casos de que existan circunstancias agravantes tales
como : seduccién, corrupcién de menores, al?uso de un

estado de necesidad o presién por una situacidn de
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dependencia.

El C6digo Penal . Alemdn de . 1871, castigaba con
prisién a 1las relaciones sexuales contra natural
imponiendo, como penalidad accesoria, la pérdida de
derechos honor{ficos. En 1935 se modificé ésta disposi-

cién pero manteniendo la pena de cdrcel.

El Cédigo Penal Francés salvé el silencio del
Cédigo Napoledn, ha fijado penalidades de multa a tres
aflos de prisién, para cualguier individuo que hubiese
cometido un acto impudico o contra natural con otra
persona de su mismo sexc, menor de 21 aflos, Como se ve,
la disposicién legal sélo considera sancionables’éscos
actos, cuando se realizan con menores de edad y en
consecuencia es mé&s que una disposicién de castigo, es

una verdadera medida de proteccién®. €

“La ley Argentina no prohibe la relacién carnal
entre perscnas del mismo sexo mayores de edad, y aun
cuando se considere que los actos de pederastia son

sexualmente perversos Yy deformadores de la personali-

dad, sdélo se les pena cuando el sujeto activo es mayor

y responsable, mientras que el pasivo es menor de edad
0 se encuentra eﬁ alguna de las situaciones de inferio-
ridad previstas por los incisos del articulo 119 del

Cédigo Penal:

** Marchiori, Hilda. *El estudio del delincuente". Editorial
Porrva. México 1982, pp. 229-230. .

119



. 1) Cuando la victima fuere menor de 12 afios ~

2) Cuando la persona ofendidad se hallaré privada '

de razén o de sentido, o cuando por enfermedad o
cualquier otra causa no pudiere resistir.

3} Cuando se usaré fuerza o intimidacidén."

En relacién a éste tema nuestro Cédigo Penal
Mexicano establece en su titulo octavo, capitulo II

denominado corrupcién de menores:

»Articulo 201.- Al que procure o facilite 1la
corrupcién de un menor de dieciocho aflos de edad, o de
quien estuviere de hecho incapacitado por otra causa,
mediante actos sexuales o lo induzca a la prdctica de la
mendicidad, ebriedad, toxicomania o algun otro vicio, a
formér parte de una»asociacién delictuosa o a cometer
cualquier delito, se le aplicard de tres a ocho afios de
prisién. .

Cuando los actos de corrupcién se realicen
reiteradamente sobre el mismo menor, o incapaz y debido
a ello éstos adquieran los hdbitos del alcoholismo , uso
de substancias téxicas, u otras que produzcan efectos
similares, se dediquen a la. prostitucién o a las
prdcticas homosexuales, o .a formar parte de una asocia-
cién delictuosa, la pena de prisién serd de cinco a diez

aflos y de cien a cuatrocientos dias de multa.

“ s&nchez Galinde, Antonio.Op. cit. pag. 167.
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Si- ademds de- los delitos previstos: en  éste

capitulo, ’resultéée‘ cometido otro, se aplicarén las -

reglas de acumulacién.” &

Comparadas las legislaciones de la antigtledad con
las actuales, notamos que exlste una mayor elasticidad
en la Iey y las costumbres, para enfrentar el problema

del homosexualismo con una mente cienti{fica y real .

F)} Exigencia de regulacién en las penitenciarias

ante el homosexualismo,

La conflictiva sexual del homosexual, casi siempre
estd estrechamente relacicnada a otras conductas violen-
tas y agresivas, como: lesiones, homicidio, robo,
chantaje, trdfico de drogas etc.,.

Hilda Marchori establece una serie de medidas
preventivas y de seguridad, que segun ella, pueden tomar
las instituciones con el objeto de impedir que el

homosexualismo se propague.

* -Mayor acercamiento con el niicleo familiar.
~Visita conyugal o intima.
-Clasificacién criminolégica que permita un
control y seguridad individual del interno.
~Separacién de los dormitorios de los homosexua-

les y psicdpatas sexuales,

*' sdnchez Galindo, Antonio. Op.cit. pag., 167.
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5

-Programas médico-psicolégicos para evitar -

patologias sexuales o al menos disminuirlas.~ 7

Cqmo hemos visto a 1o largo de nuestra investiga-
cién el problema del homosexualismo, representa una
influencia nociva para el resto de la poblacién penal;
y consideramos necesario que tanto en las prisiones como
' en la vida en sociedad, se adopten medidas' un poco més
enérgicas, puesto que, estd plenamente comprobado que la
satisfaccidén de una persona sana que tiene relaciones
“ton el otro sexo, es mucho mis intensa que la satis-
faccién del homosexual sano. Lo anterior no atiende a
razones de tipo moral, sino mas bien a razones de econo-

mia sexual la cual supone beneficios que se ven refleja-

dos en el correcto funcionamiento de la salud mental de

una persona.
sdnchez Galindo considera que *el homosexual, con
enfermedad profunda, debe ser segregado en un departa-

mento especial hasta cque el psiquiatra lo determiner n

Mas adelante continia diciendo :“en coordinacién
con los sectores técnicos se deben programar, ciclos de
conferencias constantes sobre educacién sexual.  Esto
unido a todas las terapias, mejorard la situacién, aun

cuando no la resuelva, porque el sexo en prisién nunca

™ Marchiori, Hilda. Op. cit. pp. 229-230.

" sé&nchez Galindo., Antonie. Op. cit. pag. 167.
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alcanza solucién plenamente satisfactoria* 72

Aunque- lo que este autor propone, al- aislar al

homosexual, en principio parece idéneo, pero considera- .

mos'que sélo en eso queda, en apariencia, ya que ademds
del alto costo gue esto representa nos. hallamos con la
cuestién de que el probléma no se soluciona, sélo se
disimula, puesto que el instinto sexual persiste en la

poblacién penitenciaria.

Para finalizar con la presente investigacién, con-
sideramos que el Derecho deberd apoyar €n una forma més
clara y decidida la aplicacidn de tratamientos medico-
psicolégicos, imponiendo severas sanciones a los funcio-
narios que encargados de utilizar dichos tratamientos,
para evitar problemas dentro de las prisiones y procura-
r4 la rehabilitacién y consiguiente reinsercién del in-
terno a la vida en sociedad, no los empleesn ya sea'por
negligencia o por el afdn de obtener un lucro con la

especulacidn o supresién del mismo,

“* 1dem. op. clit. pag. 167.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.~ Nuestro Derecho Penitenciario, asi como
otras ramas del Derecho, no han tenido avances signifi-~
cativos y no porqhe compare nuestro Derecho con otros,
sino porque la gran burocrz;cia, la corrupcién, los
conflictos de leyes; tal como el de nuestra Carta Magna
que ademds de no ser observada al pie de la letra como
deblera ser, es contradicha por otras leyes secundarias,
lo que ocasiona un lento evolucionar y atraso en nuestro

Derecho.

SEGUNDA.- Resultarfa imposible cambiar nuestro
sistema penal, dado las circunstancias econdmicas del
pais, pero esto no implica que la ideologia de corrup-
cién florezca y para evii:arla seria conveniente identi-
ficar aquellos actos obscureos que la originan, para
ejercer sobre ellos una estrecha vigilancia sancionando
severamente a aquellos individuos que incurran en dicha

conducta .

TERCERA. - Como Se vié en el estudlo juridico reali-
zado entre otros derechos, se consagra el derecho a la
salud, el tratar a los hombres con dignidad, entre
otros; razén por la que el beneficio de la visita intima
debiera otorgarse a todos los internos con la sola
condicién de presentar un certificado médico de salud

por cada parte.

CUARTA.- Dado la poca o nula eficacla que el
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sistema abolicionista ha tenido para hacer frente a la
prostitucién, podria volver a considerarse el adoptar
nuevamente el sistema reglamentarista para . hacerle

frente a la prostitucién.

QUINTA.- Debiera permitirse, en todos nuestros

centros penitenciarios la entrada de prostitutas, ya que
esto seria una de las muchas formas de satisfacer el
ingtinto sexual de los internos solteros contribuyendo

con ello a mantener estable la salud del interno.

~ SEXTA.- La ley establece que la informacién escrita
y verbal que sbbre sus de;echos y obligaciones, normas
de conducta y medios para presentar peticiones o quejas,
se le tienen que proporcionar a un interno debe ser
amplia. En la realidad vemos que esto no es cierto y
sélo se les proporciona la més minima informacidn sobre

sus derechos.

SEPTIMA.- ES necesario eliminar ‘todo lo que
;:ontribuye a deteriorar la salud mental y fisica del
interno y la modificacidén de la actitud de las autorida-
des, en cuanto a cumplir y hacer cumplir los requisitos
de leyes, reglamentos, instructivos, etc., para que sea

.adecuado todo tratamiente que se dé al interno.

OCTAVA.- Debiera tener el interno un poco mds de
facilidades, determinadas por la ley, para poder conse-
guir una pareja con la cual tener una relacién estable.

Con esto no sélo se solucionaria el_ problema sexual,
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sino ‘que se verfan resueltos otros muchos problemas que

se originan por esta causa en nuestros reclusorios.
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