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1 NSTI TUTO HEX 1 CANO DEL SEGURO SOC 1 AL 
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 6 

T 

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE ESPECIALISTA EN 
H E D 1 c. 1 N A · F A H 1 L 1 A R 

PRESENTA 
DRA •. JA~UELINA"HARTINEZ HERNANDEZ 

PUEBLA, PUE. 1994 



A DIOS' LE PEOI FUERZAS 

~ARA GRANDES'LOGROS ••••• 

HE H1z'o 0Ee1.L'PARA APREN.DER 

HUM 1 LDEHE,NTÉ,_"A OBEDECER. 

PEO 1 SALÚ'~ PARi~ H'ACE·R: COSAS GRANDES. 

HE DIO ENFÉRM~DAD·PARAPDDER 

p ED 1 PODER :_P.ÚA,OÍITENE R :ALÁBANZAS 

' HE D 1 o DEBÍ L í DAD;'~ARÁ~ÚNT 1 R 

::~~si'~:~-:~~fü~~-~ER'b1siRUTAR DE "LA VIDA 

HE CONCED ;ó VI~~.{ PARA PODER 

D 1 SFRUTAR DE TODo';:: 

A PESAR D~·Hl~HISHO 

LAS PETI CI ON.ES ·Q.úÉ' NO H 1 CE 

HE FUERdN:coNCEDIDAS 

1 DIOS.MIO 1 

G R A C 1 A 



AL DR, RAFAEL DANIEL BELTRAN·PEREZ 

HEDICO FAH.ILIAR., ADSCRITO A LA UHF 

No. 6, DIRECTOR DE.ESTA TESIS, POR 

su VALIOSO, RESPALDO y AMISTAD, VA 

QUE s 1 N su' VALIÓSA ·coL-ÁeoRiic 1 oN No 

HUBIESE s100' PÓSIBLE LA.REALIZA- -

CION DE LA HIS~A. 

AL DR. RUBEN PEREZ HEJIA 

JEFE DE ENSERANZA. DE - LA• 

UHF No •. 1, CON.ADHIRA-.

CION, RESPETO;V CARIRO,-

V POR SU ÚTl.HULO CON·s -

TANTE PARA' NUEHRA.SlJPE

RAC 1 ON 'PERSONAL V ACADE-

H l CA. 

AL' SR; HANUEL- HOTA. 

POR SÚ COLABOR~ION 

DES 1 NTERESÁDÁ PARA

LA REAL 1ZAC1 ON DE .

E STA TESIS. 



A HIS PADRES 
LEON~RDD Y ATANACIA 
POR SU APOYO Y CAR.!_ 
RO, co~o HOMENAJE A 
SUS SACRl.FICIOS, 
DESVELOS Y GRAN AMOR 

A MIS HERMANOS .. ·. ,;,, . '. 

CELE, CARMEN, .ALFREDO, LUCY, GUILLE, 
HILDA Y LINDA •. 

POR. EL CARl~O Qui Noi UNE. 

A HIS COHPAREROS: 
POR SU ESTIMULO Y COMPARIA, 



A HI ESPOSO: 
. JUSTO 

POR SU AHOR, COHP.RENSION 
Y APOYO CONSTANTE. 

A HI H.IJA: 
CELESTE - ELE.NA 

POR LA BENDICION~DE DIOS 
~L DARME UNA'HfJA, Y~POR 

SER ELLA, EL. MOTIVO DE HI 
SUPERACLDN. 



CON CARIRO A. MI SUEGRA;. 
SERORA ELENA. 

CON AFECTO A MIS CURADOS 

RUBEN Y VICKY. 
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INTRODUCCION 

Las parasftos:f·s· intestinales _·co~·stituyen un- muy varia~o 

grupo de padecimfentos:causados:·po~ 'dlversos;protcizoario~~- ne-

ma tOdo s· y ~é s t~:do ~ ·:· ... :~·ª·,~~ ;':·/6·;~< i\ :ri·:~·~·\\~ ·- ~--~ :·.~::~-t(e~-~·.¡·o-~· . ~·:~·-_ s~:~ .. ~on ~ 1 - " 

de ró·. ne ce sa·r i o:---~~·~~::_·~- b\~=;_~ ~-.);~.~-d'i'i'.'.-~--~-~-:,: ~~~~~/~:¡:·i~:~<~~f ~-~:;je~~~'.~~ ~-~a- ·g ~ -
neral ya qu~ por~;·su'fr~~~~~'.~l~:,~n·:·~:~~sti-c<niedlo r~~·r~~e~tan un 

' .• _,;-_.': (e"·: ~ ,-.~ ''{;;.'.· .. ¿;_. - J t ' 

Importante problemacde salud pObl lea. >,.I_::> · .. ,:.:: 
, \, ~ r,.- - " e -,_-,. "; ' " 

L·a·-. · f r'~cu'eO~ i ~--~,d'~ ··~·1 a ~'.t'Pi.:~-~'s_ .. 1."t~'sfs·: :·1:~-~ie :~'~\-~-,~\-~-~::~Va r 1·a no-
... ~ · ·· .,. ~;.; r·: ~.',. · ·''~ ,_ . . <:.< ·'· ~- ·, ·--.:, 

ta b 1 erTieñ·'t e ~·~·~·~: 1 O'•s'',·~· ~:~·-~ ~S.'o~'r··g r_u;Po_··s;·:,~·d"e':. P'Ob"i_ a c.i on--~-- '.f~~:r¡;-~-: ~ 1 <1 gu'a'I -
-'. ; :.::. '( ¡~ ::·. ·. - .. __¿ :º ,_:_ .-. . 

que otras - e·n·f_-~'r·ii~-d~d·~··s?:\~·~yi~. , P r~~~~.~"f~,~~.(~_'· _es:~--~). de te rm J na da·.: por · ... -:-· 

1 as cOnd (e 10~-es'::-;·~·~ ~"(ta}~.:~~·:> ·.·s~.'l,_:b;b.~~·:r~~,,~:: ~~ 5 ''f'~-~~~v~:n t·~~é'1 .. te -·~~ - .. 
. y,-;.. ;· .......... - :,:_:·.·' --;:~•l .. '-·"---·>··, 

pob 1 a e ion e~.· .m_B~~g :1 ~-~·~·as'.-~·{·~-~ ~baJ ?-. ~,1_~~-1 .. :~~-º4-, __ ~.~~ .. ~-<!~§Ri ~-~-~·:··~_·¿·º-~. '~~,-~--
1 a lf 1sl'on1 b f lf d~,d "d~\~~~~/ dé(1;;1 ~~te;'.,~1 '.~' ria;;I o~ cié(exCreta s~ 
y_ b~ s ~ r.a s ,.--.Y:. -~-~ /·t·~ -~~.:f.~:~-~~ Q ~~~.e~~-~}-~-~;?~.~, m:~x~:·; .. ~:·1,·9 ~;~,~·e·\;c'~0~~--~~· (;·::·_f ~·ffi.!. 
1 iar y Per.so~·~1.'·/-:·r·a·~b.1·é'ñ'-~·s.~.~-,,'!1á~ :~\f'rec·~~-~·t'e'~· e·n·:¿·{¡"~a~ .t~~p_l~a- · 

"". · ... ;_, ; -' ·:. ,- :~ -,-, ' ·,':·: 
1 es y. a f ec t~:n:, -P r:·t"n~-)~~~-·¡·rrie-¡{{~\: 'á';\f O~--f ~ 1· ri'ó s ~,.-..:~:-:; 

.. \: -~~·-_{:>, .-;>:.:_f ' ·-.- ~'. 

Las' -~»a.ras f tÓ s ·¡ s ·)_: 1 n' te .. s·t ¡·~·a 1 ~·s-, ·.:·t fe'n~n 1 m"P u ~-a.c"I o_n·é's' ri'u' '.-
·. ~ -:- ' : !" 

t r 1etorla1 es "·~·u·.;·.:; r"m·r»ór t.~.~ te S\j~~ 'r,q·u ·e:·'.ª f é~c··t~a-n.''._'·p "r· 1 ~e·,· Pá\~-~-"~~ ~; a:. ra 

pob 1 a el Ón -. e·~·~-~- e's;~~·~-0 ~ ... ~'~.é-~-;:~o~,''.· "~"c·~~~·om·t ;:~s \Y . c~ry 'in:i ~ ·<f~~~cu~·n·c: ¡'a 

a los. nlños_, .. ~que_-:Bn~:::~u_·ch~a·s(~,é:'~;~' .. ;;o·n~.s ~tjerl.erl _y·a :d~:~\1u·,¡~,~~fon' 
p r 1mar1 a que: ~~:·:·~-9- ~~;~·::~·i_::~-~ r: ~~~-t -~_:.' ~-~-~~· 1_,~m:a· ."'., -:_;' 

,La e,-·~·~.~~
0

da f-~,~c·~·e·n·c·;::~· d'~-·las ~~~·r~S{to.~is ntestinales. -,-, . . ·,. . -:. ::~ ·':. ,. : 

en los habitantes de.-'patses "en vtas de desarro110 es· elevada, .. 
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y por lo general se halla en relación directa co.n las defl-· -

cientes condiciones .sanlta_~tas·' ·y·a~brent~!es·_en _q·úe se desa- .. 

rrollan los grupo~ depoblaclon,.ya q.Úe l~s'hábl.'tos·ti1g.i'énlcos 

y dietétiCos. son; d~fi~ie~:t·~s,;··.·j.-~":~-~-~\\1·0~-.-~ha'~~~-~~-~-~ ~:~·_sc_e_pt)-_ -
'; . ~- -- . . -. : - . .' ' . - . - . -· -. 

bles a la lnfecclori;: perml.tlendof qu'é,'.'°el )arhlto• soli're.vlva y -

se mu 1 t_ ¡-p l _ 1 q u~-::'.~n ·~-~-1 ··e)~-~~-~ f 5'~~,:· .y '.~-,{~cid'U-~-~~--~-~a·-~-~,- f ~;'t~\~ {o·~-:~·~ e 1 r-

n l ca s diversa.•~ ·•. :r>.,, :· ···: .i·'·.. :· 
o~t/¡-~--o-·:-~ ·, 1 as /m.~~~~ ~~~ ·--~~Or ~--~;ri.t~-~d~-~--~.d-~\:~x·p·~·S,(~-f·ón·, · 1 as .. 

-··'<> 
ta de Inmunidad taii _:·c~~-~-~~:er(St··,~~~::~ ·:fíen'~~ u'~ª. '<(~t~-~-atologfa-
mas l lama·tlva· Y úrla~ evol·u-C"t_On ·~Cis,._9rave., 
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MATERIAL Y METODO 

A).- RECURSOS HUMANOS 

Dr. Ruben Pérez Mejl~.·· 

Jefe de Ense~iú1za· de." a ·Unlda.d de·· Medicina Faml llar. No, 6 

Médico :Faml 1 lar., 

Dr.R~fa~l:o~nÍe1,e~lt~án Pérez 

Médico F~mllÍa·r:·á'ci·sCrit~ :~· l~ 'unidad· de Hedi.clna Faml llar· 

Na. 6-~ ~··c~-~-~-u\f ~>~·-¡ ~ 20 ~ 

. . __ ,._ 

B) .- MATERIAL ;. 

Hojas·d{'@9f¿Lo de la Consulta Diaria, Format'o 4-30-6. 

Expedientes c1 tnicos · 

C) .- TECNi'co 

fX.1men<c~-p-·r'oparasftos~C:Ópico pOr.· el método cualitativo -de 00 

. . . 
:- _, ... _ 

-·: t\ 
,se ·e-~tu-cCta~·arl\fo ·t·Otat..de :31~~-~as_O_s·---~--~·:paras't_t~-~;:is .-in- -

te~t1na1_, .tO'i:1os··-'ei'1ó'S·me·n~·r·e-s- de ~ .. 1ó~~º aíl-os\:.·d~ e'd'ad;·'..d~r~choha 
blentes de.la ~~ld~d;~~ ~~dl~iná:Fá~;))ar No; ... l~ C~i~dad~ 
de Puebla 

01 ;d~: ene .. ro de :.1994 al se ··r~·~¡·sa:~-~- i~:;i·. 
... - ,._.·. ::-.- '··< 

30 de Junio del9'91i, d~ doné!e se'deteCtaron.1.º~:312 casos ya -

menclonad~s, t·~dos· co~---e-l<éttagn6~t·1c_O: c-1 fni~~ de paras.itas.is -

Intestinal. 
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. - - - . 
Se real Izó una :encuesta a los cas_~s 'det.ec_ta_dos es~ecif! 

' ' ' . 
camente del consultorio·20; _p~r·a :co-nó_Cer<Su 'Sintom·atolo~j"ta .y .. 

condiciones ,santta·r.1.as.;_: <- ,.._ 

s~ a:~a·1'fz'ar~:¡,· -,b·s--d-~\~~-:- enC:ontrado"s· para -perm'i t 1_r. una .. 
• • - •• ':• f 

lnterpr:etac_i~n :d~ lo~ _res~)) t_ado-~\ 
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RESULTADOS 

Se efectuó un estud1o ep1demfo16gtco del mes de enero a 

junto de 1994, 'en· la poblact,6'n lnfantll"de menores de, cinco 
a ñas de.rechDh~·b j ~~~; ~e·s:· d{(1 a·.:~~~·-:·~º~::-:· 6 d~·. ca.so~- =·d.~-. para ·si toS t s.

t n tes f~·na 1 es .·.en·c~·-lt·r.~d~-;S·-~·:.··-u:~--:.to_~-~-1.~-:d-~ ~-1·2, ~--Íño·-~--.'q~~ _é~u·fval;.. -

drta'al lClOt,•~¡·~~dCÍ 14'6.:d~I sE'~;,,·~·~~~lin~;¿6~7~;:del sexo -
f eme"n 1 ~o '.:-.:~ .. (;6~'~ :::: 53 ~ 3 % , ,·e"n::~~~--¡ ñ'o .. s. d'~,-~~-c r~·~o:x a·ñ~s'.~;.s_~-;;~e n 'éo~t .r·o. 2 s '~e 1 

. ::::e: ::::
1 :~ s:f ~:·:{f: c'.ff ~ c·;:~•i}~::•·;·;-:~:·;.~}~(:;:x~r ñ :r·~c ~~l:~.f.:::: . 

:~:~·ª:·~~np~~:::~;;.~X3 i·~fs:~~:•sf~:r~:i 1.jfriiLf~;';~~,::iLz··~·::~· 
- :··,,-.:·, ·).-'• , ,>;~··- · -r, •--'·C' · 

11.9, sexo máscut}.nó·36 0 cporcentájeCl1':5,;pobÍa~to~ l~fanÚI· 

de dos añ~s. se~0o:fem~nél~o•::~~2, i~rcen/Jje:/3.5; ~á~.cultnó•·18, 
po rcen ta· Je. 5 ~a, >:pob.1ae1 ,º" ··. ¡_~.fa O i t 1··¿de _! ~·n .·a ñ.ó-_ d ~-; ed-~~ . s~xO', f em~ 

. ;-', ."- ,: _;.:- . -,~'·.: -... _ --.,: >· ~') .-::·: .'f.· ',0··_;··; -:'-~ ': - - -~-: ·::_·.,_~:- •• :¡,2<:;:~· ,f :> .. -... :, · .. :,, . i -::'- - ';,~ ... ;· '. - . -

n 1 no -19 pareen taj e_-:_6. 1 ,~·.ma scu 1-i no·_J 8 ¡·, p~ r_ce_n taje': 5. 8 ~-,::en· ·_meno-. 

res de un años~><o:fem~k1no;. ;,'~rc.~X~ . .ij;~o{3;'ma~~u1ín;, ,2/ .. po¿: 
centaje 0:6~'> . ·A' ''.\ ), ' ,•'•\ .··.···,, '.•','; .·· 

E~ l~por~·~nt~; ~!!t.1 ~~:.~~~.a 1 gunas3L~~ft;,~\ s • t ransm lt t 

:: : ::·~ 1·.:: s. s:~··~·~:~•I ·~·!;:·~· .. ~,:di l.,&~~ªir~•:g;·fü.s~'.je!:¿~·tt~ ·::·¡:: :1 ~ 
et resut tado ,enc,ont~~d~·ci~·•acue,rdo:.a ¡'•~{~~Jes'u~::n~~()·~ ju -
nio fUe e1·· s·19·úr~'-iité.·:---~nera'·::·u~·\t-ótB1 -de\3·6·'~\:·m~--~c"~--fín0 ·:_13, ;f.e~~-

,,. 1 ¡·.:_-~:, -:' 

nino 23·,·_ febrerb'.:-t~t·~·(.··:4·2~·;:·~~S~ilt'i.~o- 20, fC;.t~·n·1~b"·2z·:·mai-zo :t~ 

tal 50, marnil 1~~ ~]; fem~~rdiio ~3;:~b~'¡ 1 ~~t~l'; 62'; mascul In~ -
34, femenino· 28·,' mayo ,:~-tal -54·,>·m~·Scul ¡·"·~, ~4~:<'.rem~nl~o 30, Ju-
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nlo total 68, mascul lno 28, femenino 40. 

Se vló ~ue· h~bo.aumen~o· en ·e1· nOme~o~de casos en e mes 
' . ' " .. 

cálido que c.orr.esp~nd~rra:a>j~-~to de los séis me"Ses·:e.st~dtad s.· . . . 

En lo qu~ s~ ;~fl~re;~ _l_a dej~c~,lón de cas?s p6r ~~nsu.!. 
to r tos ten~~º~ e·-1 ~ ~¡ -g-·u·f~~ t ~-~:-~~~·~~ (t-Eldci. ;':~··'·~~,~~-u 1 tc;r·1·o·:~1 , :ja·- ca sos 

en total (9;o%) ~ons~1{~~10-'2;;'~nto'tál ;de\5;~as~i_(l.6%),'co!!_ 
sul torio 3, 18 ~asos'(5;9%);';'c:;c;~5·ü1\orlc;},' isJ~a's'os; (~ •. 9t),\

con s ~ 1 to~· i o 5; 14_~ ca~os :. ( 4 .~% i:.·~c,;;~·~¡ t6~ 1 o :Nó'/ 6',\~11 to t~ I; .·._de 

11 ca sos e 5. 5%>\ ~º~·s·~ 1 tor Í ~·+:~n \bia i/ ci~':1 o:'ú :·!~> ~. ~ons~ 1 .:~ 
·¡.10 No. ·a··~n:e~t~'1 cl~~.~(2;9%r;·:~on~·~(~~;\~¡¡~·:· 9,_•u~:~~-~a1 ;de 

12 casos •. (3.8%)',';~onsúÚo_rf~;.1~T·;~~JA:ta)'•:~};:Í~ ~~sos (5.1%) -

con~ultorlo,No. ;1, t_oi;I 7{ca'~~5·,(2.2%),•6~m1to~lo i'2\~~~1 

: : :: :: :.·~:.'.!~-\%; :~n·1·::1;;¡{~·:i-f :}:·~-t-~{· 1~~ 3 ;i~•:~·)::r:º:}1: :j; :l º~-
r 1 o 1 ~ to t.~ I_ ·~J .2 /-.(_) ·._~%) :\:.Co~:s~_'l_ {O~~:,!?· 1_ 7~'_ \~~t-~_,I ;'·~22 <Ca s-O:S:'·( 7.~ 0~)."~ 
consúltorlo 18 ta'taf.19 casos' (6.0%),.consLÍltorlo 19;i:otal 20-

casos (6.4%), co'n~ulto~·lo ;·o·, .. un t_Ó:t.al _'de· 1:8 casos' (5:8%), 
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De los .312 pacientes estudiados encontramos 166 del ·sexo 

femenino y·146 del sex~ m~s~~llno; 

EDAD 

MENOR 1 · 

ARO 

2 AROS 

3 ARos· 

4 AROS . 

AROS 

TOTAL 

:~.~-:_- -· ;J•o:::;, ~-- '.·.: •• ; ·, . ·:. ·, 

<F3~~~~te6 1a UHF 

.. "- .' ~~--;-j:. ·;"'. ·:.i~--

.'.:-· .. ,-, .·· 

s·e es tud_ ta r_on; :es pe~. Í ~ i -~ª~~n t~_·}~:l_~:~::· ca sos ~ ~ ñ·~·~r~·{¡.a_d-.as ·; en -
---,_,.·-

e 1 con su' to r 1 o No~ . 20·~: ·:t ~-~no _'.-~a t~-t- i n-a···-v~ \í~ sp;~·r·t't·~~TS) e~·~d-~ ;en' -
·'·'-· .::~··::_'.: .:·<· ,, .-

toa 1 1·a casos-~-- l_a·s ciiales se·:_1e::so·uc·1_to·:e·S·tu~-!~·-.d~-:~co~ropar~ 

s1tascop1ca seria,do résu1\anci.;A.si9ú1"~n~e:'·· •· 

3 mues t_ r~·s : no,r~a ~!·_;·_~- ,"_ i';·.a·~-,1· b--{~~~ i .. ~-->Y · ;~:~da\'r ~~-~-~: ~-~--~ª~-> .7 qú 1 5 tes -

de ·En.ta_moeb~, ·3 o-l-~i-d~-rón .. ·1a ~-it_a>_ 3·.:s.ln. m,u-~Stra·. 
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Sfntomas. principales encontrados en el estudio real iza

do en el consu~torlo'N~.;20'~~,la.UMF·N~;· 6. 

ASTENIA :,Y 
'·. ·.;,, 

CEFALEA 

VOMITO;> . 

. HIPO~ÉXIA~ 
PRUR 1 TO .ANAL·· 

PRURITO.VULVAR 

CASOS 
'F' 

.o 

El imtnactón de. excretas en·. los ·18 ·casos revisados. 

FORMA NUMERO. 

1 

w e 

1 

14' l LETRINA 4 
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De las 18 faml l las estudiadas, ·la ocupacf6n. de Tas ma-

dres fue la dedicada a i'as Tabores del hoga_r • 

. TOTAL .. DÉ<éAsD.S POSITIVOS 

· . ·.:1a .·.· 50 

En cuanto ·a· la procedencia· del' ag'~a:.,(,R·ed ... de_'·a-gua ,entub! 

da en Jos 18 ·casos estüdfa~os. 



No, 

A 

o 

- 1 o -

NUMERO DE CASOS 'POR EDAD Y. SEXO 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

1 o 

5 . 

2 

MASCULINO------

FEMENINO ------~-------· 

4 

. FUENTE: ESTUDIO REALIZADO, 

5. 



A 
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NUMERO DE CASOS POR SEXO 

160 

140 

120 

100 

ªº· 
60 

40 

20 

M.- MASCULINO 

F.- .FEMENINO 

FUENTE: ESTUDIO REALIZADO, 
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NUMERO DE CASOS POR HES Y SEXO. 

H.- MASCULINO 

F.- FEMENINO 

FUENTE: ESTUDIO REALIZADO. 
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NUMERO DE CASOS POR CONSULTORIO 

FUENTE: ES TU O 1 O REAL 1 ZAOO, 
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DISCUSION 

En Héx1co la frecu~nc1a- de ~aras1~osis Intestinales es-
. . ' -.• 

muy e 1 evad~· porque .rePres·~·n ta.:.unO de __ t'os-':·:_p-rob"t'~n:ias ·.de sa 1 ud ·p~ 

bl i~a ma.s d1ff-~--~·-,e:~--,d~':.-C~:;;t·~-~l:a~> G~~~r~lmente a eSte grupo de 

pad~clmientos -~-? s<1~¿:\i~fi~po~t·a~c.1f ~01~:· nivel de consu1 

ta ex ter~a ,'-se.' t·ra·¡-arl?é-n_·-~.f0.rm'~\ -, ~,_d t v i'd·~·~·¡".; Y ~---~.x-~,;~~-¡'~-~~ 1 ~~n t_e -

se efectG~ u~ait~v~stt'~'~li~n~ptci:1111i;,109téa•~-~t~~kfa;.tll~r -

de 1 a comu n··1 daº·éf:_·pa-·¡..~- ·~á-f e·~ úta·r·. ú ñ{ t. f~ t~·m_t·e·n t-~~:--¡ ~--t-~g ~-~ 1 • 

·Es , tmpo~ ta ~~t~ ,-~~e~;~~ª r' qu~'s~~<:t ~:~s ~~c:t6'~~5:~-.;;.t;~ch~ -

mente ·r~.1~:é·t·o-~'a;~~·:s·.·:;-:l!J·5·;:·q~~e~::·1~f.·1~·y~n':~~ Ja :f·;;·~-~~;-~-~-ia<·:-~l~"-,i1~; - . 

tnfeccton~·s ¡;.;;~stt,;-~·,_~;{ é1°¡;'a~~s1to:; ~·¡:~~t~W y eLnÍedto -

amblent:~s parasl:oslslnt~s:lna.es;,{ie·~,~n iLKcadonts nutrl 

. e 1ona1 e·~: _muy :}f~~0-;:~-~~·;~~~·_:~~/~7J-~ ~~:~-.f~~t~'r¿<p~~:·¡:·~~ ,:~-~-1~,-~-,~~-~i~{~ y~· 'p2 
- . - - '·' . : ;:. , -· -':~. .,-~-~ ::--· -:··,_";;'/ -;, t", -

bla~tOri c~'n··. ~:~;~:a~--b~- recursos ~~onómlcos y con más frecuencia -
::\:1; ·<\- - - ., . ' . . - . l.'} 

·a 1 os:: ~"1 ~-¿s ,:·que en ~~-~h-.~·s:1_:·.~~~~?_sy~-~-e·:~'~r_t\"~,~-~~·'.Y~á ,-c1~--~-~u-t·~ f~·ion· 
- : '~ 

p r t ma r'i a -ci~.e. ~'~· ~~;~---a~·;-a v~~·a·:~~~:~~r._/~'.~ ~;i~/~ ~:~b t {~-~- ~,1 ~ :. 
;\''. - , ;- ' 

E r' méd'I ~o. -_d-~ :~~" 't~-c~~~·.:'Pr _i_~a r i"~' d~~-e :'·:c:~--~-Ode ~'..)os 'aspee -
-,y 

tos e 1 f ni~?-~ ': .. _;~,d·f~g·~~-~-~~ 1 ~:~.~~, Y::~·.; e ·f-~p·~-~:-~.1.~~~:~·-·,:-:·::~,-~· ~·-.-~-~~~~'.~ .. :-::.-~,~-_:.- med ! -· 
das Pre ve·~-~ 1 ~-~·.~-- 1· m·p~''r.:t·~ ~-t·e ~-:~ d--~~ f'~~ .:~~~-d~-~·1rn·í ~·~ t~·~· :p~:r-~ s ¡:ta r 1 o S

f re~·uen te ~-.. :'p:·~:~ ~"Ó~de< .. i .~d ! .e~~/·;_:~··¿. iTied i ~·.::~ _d.~ é_O~~--t rO 1_ .. -~ ~e~.ua da s. 

El tnterú de.prese.ntar este trabaj,;;f~e. prlnc pal.;,ente 

e 1 in t.-en ta r ·-~~--~-~~~,~ r--,.(~--- .. ~--¡.;~~-u·e¡;-~~¡ ~--º:.-~-e~·-.c 1 ~~~:~P~~c~-~-s:t·~-~s t s~-'-1 ri·~-~s- ~ i na 1 
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en los pacientes derechohablentes, en la. P.oblacl6n (nfantll -

de menores de ci~-cO··a~os, Y·.su·.comportamie.rito ,de~de, el ·punto -

de v.ist~ ·c1t~·rco ·Y·epid,~mio~·-~~iCo ·-~'.~~- u~a ~-~~s-~~~---·repr~~en~:~ti
va de pacien~~s qu·e·>:~.-~ud·~·n:--·~··,· s·~·:~~:_l·~.1~~:·~-~ da c'Ons'Ulta e~terna-

:_: : , ~> ' ~ - '': .. ·- . . . 
de la Unidad de'H.Úl~l~a' Fa~'¡ 1 Í~~ N~;,i;.: · 

;--

. . ' ~ . . 
das· de_para~-it~·~t_'S;; fnt·_~stj.nal.:_ 1a·s 'ma-dr_es se·:dedicaban a las '1!!_ 

bores d~lhog~r'e~'un:soi: 
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Por lo que.se llega a la conc.luslón que lndlscutlbleme~· 
' ' - . 

te 1a fuente de tnfecciOn:.més lmpo,rtante esta~·:conSdtulda."por-
. . . 

a que 1 las, per.Sonas; _I ri~ ec ta.dá s ·.· qu( ~e .... ded i c.an -·~·-, _ma~¿Jo -.-de. a 1 i ... 
'e . _: ,,. : .. '.· - ' : -- .·~ -

meri tos. yá_ . sea'/.'en :"V"t a:: Pob 1 j C~i ,~: 're·s-tau r·án tes ·--~-·- b"te~ ---~-ma ~'>.de:·.··ca-

sa qu·e ¡ne us0':..:1··, ~-~a·n '~=~-pi d~:~- i ~·5 i~·~\\·~; .. ~}~·.F:~~'->a'1~,~-~~-~-~-.: PC! _ra ~ i."tE?. 

sis, por.~·~ h'.áb1Í:C,¿ 1{1~1é',;1~~s d~fl~Í;n't~~ como.~;~~ar~~or~s-
, ... , -' .. __ ·. -: -: ,_._ .' ~;~t. ':' --. ~::--

de a 

1 

im::t~~'.aXl6~··~· ;'~que• ~~~cl·L •• ::i,~ {1bli~gi~·~I~· fu~;on 
tamb'f én ~: f a:c:to~e:s .. ) ~p~-~Jarl't'e's--'. "qÜ~ .· ¡ ~ f ru·ye ro'~ ;'~5·: ) ~-;-- r'recu~~n e i a· 
1 a au sen e 1 a:~~-~ d r~-;~~-J ~---. en:::,:1 á S;Téa Sa_s\.h·ab .. i·t·a·~ 1 On'-, ··::fn·d·e-Peñ'tt i .;" t~ -· -
mente 5 ¡: ··de: es ti. ~:;:: ~i~ 1 á ~-\c~·a·rt~:~_:de.<:~~.íC' t da·~··:·:··_ ~"t~ .~·· .. 

. :;~'::~··-'__::,; ,5, .~:);{ .. - !·~·:.:,,, ··------·<-·.~:>'----

De :] -~sJ~~.c· ¡·~~ ~~-; :~ ~:J; .·se~· preseO_ta r~~ "-a~.:.1 ~';_\Con SU 1 ta_.~e·x te{ 

na con cuadro d;; e~l:er.1,i 15 n~s d linós ~cue~ta qu~~,~~~~ cti~cÍrci -

se asoció en. _f_0._r!11a.)mp_Ortc:in.t~·:a la de.snutrlclón<sob.re todo de-
.-, .• _.-- · .. ;. ,·:' 

segun.do"· y . te r·ce r: 9 :~-~ d-~~-~-: e·.s·~~~c "i ·a·1 me n t.fa·~- 1 o·s·· ·pacten· tes: con un Cu! 

dor. dlarrélco '~rónl.~o.· 
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COMENTARIO 

"¿ - ' 

Es l~portant~ sei\al_~,~-·q.~~ ··~-.1_gu_n-~s-.'.~aras.1t.os.is ·transm1t..!.. 

das por el su~·lo ~:~or:._fec~·¡ -¡-~-~~ ·Ta·s~·a·;1as1s,- uncinaf-.iasls, 

t r 1eocefá1 os i ~ .·'-:· am·:;---~_-¡ ~~~Is~--,-~:¡~>~~{~~·,·:~<~.:-_ 'e ~-e.)., no ~ó 1 o'· se' p r~ -
"' !':.·.; ·.·' )·:;, .• 

sentan en ... C1.trnás·: cál 1do's ·S:¡'~-~>r'n-clUsivé· en ~~-~-~-5-. ~-~nl-p_la.das 'y -

aOn en_f·,-·¡~-~ ..... _ .. _ '-:~-- ¡-~~:-> \,;;:~,~, , './:::--·-~:··:~> 

En lo gfa~¡.~,'. l~s ~'XI'.:• cii\~~d ~ás ~fectados por la~
enferinedades párasltar?as:',~~bre>~~dci·:C!~ .}~ :.tr'.ans,niltldas. por
feca 1 ,- smO ,:_:_ cOn tag·1 ó:.:_o > po·r /e.t ... Su: e 1 ·ó'-. ~o·n ;::1 b·s·; .. O) ft_~·s,::·· 

-. <- >;,~;. . . -~: >~:::_:_ -·... <:{·. .~ ~~--' ;:-~( _· ; -"~ ... 
La· .f r~·c.u ·e_ncJ. a· ~e~ p~- r:a s. i.tos) $:_ s ~-··:e~ t'ra~OJ a";;, a·:~~·~- .J :. todos-·. 

·;,-'·~·-.' ·,:. -
cond i e 1 one's·: ecoJ Og -.i-~a ~··<f a'v"o ~a bJ es:; ·p·~ ~a : ~OS',: p~ r.~S.t tos"' 

1 as cond re ,·~n·e-s'7':s~>~:'1"0~~-~-n;Ó-~:¡ c;·á,-5' ··d~~~:·~·-~}~:~;{;~~ / h-~-C~,~~ q~~ · d, ~·¿··ha~-:, -
en.ft!.rmed_~~.~'s-:.s·~,an ;·~~-Y?~;O!TI~.ñ~s'..~J ~-~,-.~-· --~~;, ~~>:-' 

-, .. 1.:.· . -,.... .: 

L~ s'·/en (e_'rme~~-d~·S ~-.P·~ ·~a-s·i_~a r fas·:·~· me·~·ud?;: van: a ~.f'!\P8.dil s. de·. 

un des cen s_~';::~'e~--~·r.a·1~.··.·;.-d~'(f'a ~~ .. ~"¡ ~.·.~.r1.d~~d t ·.·p rovocá'~'do','., c¿n s'e··cu en te'nien .. 
'' ... <»'· ·{ e·.: -

te u na ·red:~.~~ t"O:~ : d~ ·-: 1 ·~) ~~-5 'f ~{~~e-¡-·~ -~a -·-~;~eva s ~:·i ~·f ~-e'~· fÓn eS ·:de 1 
,--~~- - --;_'.J"'~'. ·:.~.;-:·: ~::: ·, 

huésped. , ' '.' , . • . ;:~: /. 

L~ dlst~·i~1(c10~%e~ios: ~.~·~~1,~~s ~; sÜ~·• h}ésp~.d~s:estan 

humedad són.'-_ta.ctore·s·- tmpO:r_.t_ant_e·s·-~úe -.(n~~.,.i.iye~ .. 5·-c;_bre -,·a ·;u-P~-~~l--
ven e¡ a ·y d 1 ~ ~-~~· s· 1 ~'.~ .. d;~· :~~te rm i ~a~·~ s p~·ra: si "t~,~-.:~ 
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Otro factor que Interviene en .la dlstrlbucl6n d.e .. los P.!!_ 

rasftos es el .aire ,¡:9u~ es un medio.de tran~porte aunqu~·.no-
. . 

muy efectivo ·st -es fntermlt"ente, -e·n la disemfnac'Jon· de -~·lgu,nas 

f.or.nlas 10fe·~·:tan-te:~:--~o·~ .-~~-~·~:~o·.·g·r-~-d~ 'de ;~~-ls:~-~nC-:~-~ 1'.·~:· .. ,·~ deSe·~!!. 
e 16n. 

El agua .:es ·fonda.mental en la '..dlStr bÚcl6n de .cle~tas 

forma·s infectantes. 
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