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1. INTRODUCCION

El valle de Chailco, constituye el refugio de mas de un milldn de habitantes de escasos
recursos que no encontraron cOmo ubicarse en la ciudad de México.

Diversos problemas como alimentacion deficiente, insuficiencia en servicios publicos, vivienda y
transporte, contaminacion, areas habitacionales en condiciones insalubres, ausencia casl total de
areas verdes y asentamientos iregulares, son algunos de los factores determinantes de las
condiclones de vida de ios habitantes del valle de Chaico.

Existen ya escuelas primarias y algunas secundarias pero son deficientes.

La mayor parte de los adultos tlenen que salir a buscar trabgjo, a ung, dos o‘més horas de
distancla por lo que plerde tiempo energia y dinero en transportes. Por lo mismos muchos nifos
estan abandonados, otros sobreviven solos a lo largo del dia. Por esto y por la pobreza, la
desnutricion infantil es muy frecuente. '

Casi todos tienen problemas de salud bucdal, las enfermedades mdas frecuentes son las infecciones
en vias respiratorias y gastrointestinales.

Ante esta realidad la Fundacion de apoyo a la comunidad FAC promovid el proyecto de un
CENTRO COMUNITARIO DE DESARROLLO.

s
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En 1990 la presidencia municipai de Chaico, doné a FAC un temeno de 18,228 m? localizado en
San Migue! Xico en el Valie de Chalco Estado de México.

Es asi como se desarrolio un programa para atender a las necesidades de estG comunidad.

2. INVESTIGACION URBANA.

2.1. LOCALIZACION GEOGRARCA.

Ei vdlle de Chalco forma parte del sistema lacustre de la cuenca del Vdile de Méxco; esta
zona era eminentemente agricola hasta 1978, caracterizdndose por su fertlidad y la importancia
del abastecimiento a Cludad de México, debido a esto el Valie atrae migraciones de los centros
urbanos del Estado de México por lo tanto esta poblacién quedo asentada en una zona agricolq,
carente de infraestructurq, servicios y equipamiento, presentando una vialldad no bien definida,
que se manifiesta como un sistema promovido por intereses y especulaciones ya que se han
venido zonas destinadas para vialidades, reservas ecoidgicas y dareas no propias para la
construcclon.

La regién dei Valle de Chaico se encuentra ubicada al oriente del drea metropolitana del Distrito
Federal y del Estado de México, colindando al norte con el Municipio de Texcoco, al oriente y sur
con ios Municipios de Temamantia, Cocotitian, Juchitepec y Taimanaico, ai poniente colinda con
el Municipio de Netzahualcoyotl y con el Distrito Federal.
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Aproximadamente ubicado a 98°57°00°° y 98°57°48°° de la longitud oeste dei Meridiano de
Greenwich y 19°15°00°° y 19°20°'0° de la latitud norte y a una aitura aproximada de 2250m sobre
el nivel del mar.

Este Valle esta Iimitado al Norte por la autopista México-Puebla, al sur por un vaso regulador de
aguas, tratadas del Distiito Federal y el Cemo Xico, al oriente por el parque Metropolitano de
Chadico y al ponlente con el Distrito Federal, contando con una superficie de 1,889 has, y
previéndose para 1990 una poblacion de 313,924 habitantes de acuerdo a las proyecciones
efectuadas por el equipo de trabagjo. en base al censo del Estado de México de 1980.

2.2. FACTORES FISICO - NATURALES.

22.1. MEDIO AMBIENTE.

El clima predominante es subhimedo seco con precipitacion media anual de 600 a 700mm;
régimen de lluvias de verano, siendo el mes de juiio el mas lluvioso.

Una temperatura media anual entre 12 y 18 'C y con oscilaciones en la temperatura media
menores de 5 °C.

La vegetacion de los cerros y barrancas es todavia boscosaq, sobresaliendo especles tales como el
pino u ocote (Pinus), Oyamel (Abies), Cedro (Cupressus). fresno (Fraxinus), Encino (Quercus) y
eucdlipto (Eucailyptus).
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En diferentes puntos dentro del Vaille, crece un importante nidmero de hlerbas y plantas que los
lugarenos recolectan para usarias como medicinas 6 remedios caseros; entre Ias mas importantes
estan la raiz de valeriana, zarzamoras silvestres, cempasuchil, lengua de vaca, flor de San Diego,
hierva de angel. pericén, hierba del céncer, anis, Gmica.

En todas ias zonas donde se ubican los nuevos asentamientos ia vegetacion e casl nula, lo que
sumado a lo arenoso de los suelos, la excesiva construccion y los vientos que soplan del norte
hace que permanentemente se sufra de tolvaneras que entre otras cosas erosionan ia tiera,

222. HIDROGRAFIA.

El sistema hidroiégico superficial del valle estG conformacdo por los rios La Compaiia y
Amecamecan y por el arroyo Miraflores. Actuaimente, los rios desembocan en ios canales de
drengje que se han construido al sureste de la Ciudad de México ( El gran canal y el canal de

Chaico))

Debido a lo impemeable de los suelos, durante Ia época de lluvias muchas zonas dei valle se
inundad ocasionando grandes problemas a los pobladores, sobre todo de salud; en todo €l valle

se produce mucha evaporacion haciendo mas insalubre el ambiente.

En cuanto a aguas subtemrdaneas esta constituido por un acuitardo ( formacion arcillosa de baja
permeabilidad) y un acuifero confinado en una parte vy libre en otfra. El agua de este sistema
subtemr@neo proviene de la recarga por infitracién de la lluvia en las sieras de Chichinautzin, y

Santa Catarina.
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El acuifero ha experimentado una gran explotacion. Los recursos hidraulicos del MunicCiplo de
Chalco estan constituidos por pozos profundos. En el Valle de Chaico el suministro es a través de
cuatro pozos. Del antiguo lago deTexcoco no queda absolutamente nada.

223. OROGRAFIA.

Gran parte de sus tierras forman parte de las faldas de Iztaccihuatl, el cual pertenece a la Slerra
Nevada. Ei sistema orogrdfico de Chalco estG compuesto por la loma “El Fresno” y los cerros: El
desmayo, el gugjolote, Tejq, El pedregal, Papagayo, Tialpilli y Xico.

224. GEOLOGIA.

Los mejores suelos del valle se encuentran al pie de las montanas y en tomo al antiguo lago, son
sueios finos compuestos de aiuvion lacustre y cenizas volcanicas, de color obscuro casi negro,
ricos en materia organica. Los suelos mas pobres son los que se extienden desde los volcanes de
Xico hasta el pueblo de Tlahuac, son suelos arenosos y de color pardo o amarillo con bagja
cantidad de materia organica.

225 EDAFOLOGIA.
Siendo un suelo anteriormente agricola con la desecacion del lago de Chalco, la zona se volvié
arida y salitrosa.

En cuanto a la conformacion edafologica predominan en la reglén suelos de tipo colapsable,
corrcsivo, dispersivo, con mediana o aita posibilidad de presencia de nivel fredtico a menos de un
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metro de la superficie y capas impermmeables. Lo que nos da una resistencia de 05 a 3 ton/m? y
con ello nos limita a una attura pemisible de 2 niveles por construcclon y a los coeficlentes de

ocupacién y utilizacion del sueio.

226. TOPOGRAFIA.

La superficle en estudio se puede considerar totaimente plana, ya que en 500m el desnivei que
presenta es de solo 2 cm. Sin embargo, la limitante sur oriente es el cemro Xico.

La zona presenta serios problemas de inundacion debido a que se encuentra en la parte bgja del
voican Xico, por debagjo del nivel del rio de la Compania.

2.3. FACTORES FISICOS - ARTIFICIALES.

23.1. VIVIENDA

La regién dei Valle de Chaico presenta varios problemas en materia de vivienda. El 80% de la
poblacién tiene vivienda de auto construccién, algunos con asesoria y la mayoria sin ella.

Las caracteristicas fisicas encarecen la introduccion de servicios basicos.

El proceso de autoconstruccion dura varios anos. Los servicios de agua y drenaje se intfroducen
mediante el trabgjo comunitario, en tanto que la instalacion de la energia eléctrica es individuai.

Se calcula que en la region existen 161000 viviendas cuyos lotes miden por fémino medio 220 m?
y en eilos se edifican 34 cuartos carentes de servicios indispensables como agua y drengje en su




1

9 9 9 9 9 9 9 0 9 9 9OV VP VO OO OO OV OO VO

i

mayoria. El problema se agudiza en los municipios de Chalco y Chimalhuacan y en especial en lo
gue se conoce como Valle de Xico.

Se pueden diferenciar tres tipos de vivienda en la zona segun ias caracteristicas de la misma:

A) Vivienda precaria.

Con pisos de tiera, muros y techos de materiales perecederos, con energia eléctrica auto
instalada.

B) Vivienda popular.

Este tipo de vivienda no presenta acabados tanto el interior como el exterior los muros son
aparentes y techos semi permanentes sin estructura, que cuenta unicamente con el servicio de
luz y en ocasiones algun otro.

C) Vivienda media.

Con cimientos y materiales mas resistentes y que disponen al menos de aiguno de [os servicios de
agua potable drenagje y/o electricidad.
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23.2. INFRAESTRUCTURA.

+ AGUA POTABLE.

La dotacién de agua potable a través de |a red actual es insuficiente, segin la Comisidon Estatal
de Agua y saneamiento del Estado de México, actuaimente la oferta de agua es de 1310 litros

por segundo.
La principal fuente de suministro son 44 pozos profundos ubicados en diferentes puntos.

En ios lugares que se carece de tomas domiciliarias, se distribuye por medio de pipas, esta
situacién es muy conflictiva debido a que en ocasiones los duenos de las pipas se niegan a
acudlr ai sltlo en el gue se les necesltg, por lo gue tlenen que acarrearia en cubetas.

La demanda real de agua es mucho mayor sise considera la poblacién actual, puesto que esta
asciende a 313,924 habitantes y de acuerdo a las normas establecidas la dotacién minima por
habitante es de 150 litros diario, lo cual daria un consumo de 47,088,600 litros por dia que

corresponde a un 27.5 % de la demanda total.
+ELECTRIFICACION

Uno de los problemas mas serios del Vadlle de Chalco es la carencia de redes de energia
eléctrica, la cuadl sirve al 35% de ias viviendas en consecuencia tlene un déficit de 65%,

equivaiente a 104,000 conexiones.

K
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Este déficit provoca problemas de abastecimiento llicito e inseguridad publica, por el insuficiente

alumbrado publico; este déficlt esta disminuyendo por el programa de suministro de la comparia
de Luz y Fuerza.

233. EQUIPAMIENTO URBANO.

Desde la conformacion del Valle de Chalco como @rea habitacional, el equipamiento ha sido el

problema de mayor magnitud debido a la carencia de infraestructura y al crecimiento acelerado
de Ia poblacion.

+ EDUCACION

Por lo que respecta a la educacion es importante mencionar el impacto de Ia problemdtica
socioecondomica sobre el desarrolio educativo, ya que ésta en parte determina que exista un alto
grado de desercidn escolar que se presenta con mayor incidencia en la escuela secundaria.

El nivel de escolaridad del Valle de Chalco es bajo, predominando el nivel primaria, debido a que
la gente se ve obligada a trabajar desde temprana edad y en algunas ocasiones ya no pueden

continuar estudiando, por la carencia de centros educativos o por las grandes distancias de
recorrido para llegar a ias escuelas.

Otro problema que afecta dicho desarollo son las malas condiciones en las que se encuentran
las instalaciones y la deficlencia en el equipo. La infraestructura escolar presenta un déficit del 65
% para el nivel pre-escoiar, Ia situacién mejora para los niveles de primaria y secundaria.

|
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+ SALUD
La cobertura en esta regidn es minima pues solo cuenta con un centro de salud de 53
consultorios existiendo un déficit de 37 consultorios.

El porcentgje de poblacion que acude a la medicina privada es de solo el 3%.

Aproximadamente 450 mill personas no tienen acceso a los servicios de salud, acuden a la
atencién de parteras, hueseros y curanderos asi como el uso de remedlos caseros y la auto
atencion; ésta generaimente se refiere a lo que las madres acostumbran administrar a los nifos
cuando tienen dos de los padecimientos mas frecuentes diarrea y trastomos en vias respiratoricas.

Otra de las enfermedades frecuentes en el Valle es la anemia. Estudios realizados en diciembre
de 1987, gplicados @ una muestra de 266 familias de bgjos ingresos Indicaron que existe un
notable deterioro nutricional conforme avanza la edad del niflo encontrandose el mas serio entre

los escolares y los adolescentes.
+ RECREACION Y CULTURA

La zona carece de espacios publicos destinados a la practica de deportes, juegos, reuniones,
realizandose estas en los baldios existentes, donde no existen las condiciones optimas que Inviten

a la convivencla,
El Valle anicamente cuenta con una casa de la cultura y un centro soclal popular, los cudles

resultan Insuficlentes.

.
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+ COMERCIO Y ABASTO

El comercio es uno de los aspectos que menor problemadtica presentan en el valle, debido a los
mercados denominados “sobre ruedas” y al gran ndmero de tiendas de abarmotes, mercerias,
farmacias, etc. sin embargo la mayoria de estos presentan condiciones inadecuadas, por
ublcarse en zonas insalubres.

Dichos mercados y tlanguis se abasten en el Distrito Federal, Estado México y otras entidades,

como Morelos.

234. VIALDADY TRANSPORTE

Los desplazamientos de Ia poblaciéon se originan en su mayoria por motivos de trabajo al DF. en
un 55% y en menor medida a otros municipios conurbados; el gasto promedio por persona
representa el 21% de un salario minimo diario.

La estructura del Valle de Chalco cuenta con:
A) VIAUDAD PRIMARIA

La autopista y la carmrretera federal México-Puebla, el eje 10 sur que desemboca en la camrretera
México-Pueblq, Ia carretera Xochimilco-Tiahuac.
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Ei crecimiento ha provocado que estas vialidades regionales se transformen en vidlidades
urbanas, originando problemas como accesos poco adecuados. No existen puentes peatonales, y

problemas de comunicacion entre ios municipios de la region.

B) VIALIDADES SECUNDARIAS

Av. Cuahtemoc, Alfredo del Mazo, Emiliano Zapata, Adolfo Lépez Mateos, Las torres,
Hermenegildo Galeana, Felipe Angeles, Ignacio Altamirano y Tezozomoc.

C) VIALIDADES TERCIARIAS
Es el parametro de la mancha urbana con calles de doble sentldo estas son de terraceria y
algunas estan trazadas en forma iregular.
En cuanto al transporte, se cuenta que aproximadamente el 97% de los vehiculos que circulan
sobre esta zona son de fransporte publico y el restante es privado.
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) 24. FACTORES SOCIO - ECONOMICOS.
»
24.1. CRECIMIENTO DEMOGRAFICO.

&
“ El Incremento demogrdfico de la regidn oriente del Estado de México es resultante de Ia

metropolizacion que experimenta la Ciudad de México, mismo que implica el crecimiento fisico-
s urbano fuera de ios limites del Distrito Federai.
»

La dindmica de crecimiento demogrdfico se ha expresado en tasas de crecimiento promedio
> anual para toda la zona, del 10 % a partir de ia década de 1950, el doble de las registradas para
» el adrea metropolitana en su conjunto y el triple de promedio nacional para esos periodos.
» Como resultado de este patrén de crecimiento ia poblacion se incrementd 240% entre 1970 y
» 1980, pasando de 149 mil a 360 mil habitantes; en 1980, alcanz6 cifras de un millén 42 mii en 1989.
» El incremento demogrdfico de la presente década impactd principaimente los municiplos de
® Chalco, Chicoloagpan y Chimalhuacdan, donde en el periodo 1980-88 se presentaron tasas anuales |
° de crecimiento de 17, 12 y 17% respectivamente, cifras que rebasan en mas de 6 veces la tasa !
) nacional que de acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién, es del 25%. !
]
® 242 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
@ La poblacién actual en la zona conurbada de la regién oriente asclende a un milién 42mil
Y habitantes, distribuyéndose un 31.7% en el municipio de Chdalco, 7.8% en el de Chicoloapan, 24.8%
° en el de Chimalhuacdn, 159% en el de IxXtapaluca y 19.8% en el de la Paz

® 0 @
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De acuerdo con datos de la investigacidn de campo, sélo 23 de cada 100 habitantes son
originarios de alguno de los cinco municipios gue conforman la zona. Destaca que cerca de 36
de cada 100 son originarios del Distrito Federal, 24 de otros estados del centro y sur del pais, y 12
de cada 100 habitantes nacieron en algun otro municipio del Estado de México.

La zona estd habitada mayoritariamente por jdvenes, la poblacion menor de 15 anos representa
el 31% de total y la de 15 a 39 anos el 51%. Esto implica una gran demanda de servicios, para la
educacidn y la salud, asi como la creacion de fuentes de trabgjo en la region.

243. PROYECCIONES DE POBLACION 1990 - 2000

El comportamiento demogrdafico que ha presentado la region oriente del Estado de México hasta
ahora, ha sido determinado principalmente por el acelerado crecimiento del area metropolitana
del Distrito Federal y del Estado de México. La desordenada expansion ha provocado gue nuevas
areas se conviertan en pociones para el asentamiento de la poblacién expulsada por la
metrépoli. Por lo tanto, es posible prever gue, aun cuando los gobiemos federal y capitalino
refuercen y multipliguen sus acciones y proyectos para ordenar el crecimiento urbano de la
Ciudad de México, la magnitud vy la dindmica del area metropolitana impactaran el desarrolio de

la zona de Chadalco, por o menos en el mediano plazo.
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244. CARACTERISTICAS ECONOMICAS.

La estructura econémica y social del Valle ha experimentado profundos cambios que responden
al acelerado crecimiento demogrdfico y de ia modificacion de los usos del suelo; sin embargo, no
se han resuelto Ias necesidades de empleo y mejoramiento del nivel de ingresos de la poblacion.

El incremento pobiacional resultante de las comientes migratorias, provocé que muchas zonas
dedicadas a la produccidon agropecuaria se convertirGn en zonas habitacionales, sin que

paralelamente se desarrolien fuentes de empieo, io que obliga a la poblaciéon, en su mayoria, a
buscar su medio de ingreso en el Distrito Federal o en otros municipios cercanos.

Ei comercio y ios servicios ocupan ia mayoria de ia poblacién es decir el llamado sector informail,
integrado por vendedores ambulantes o semifijos, boleros, lavacoches y ofras actividades

semejantes.

245. EMPLEO

La mayoria de la poblacion se incorpora al subempleo o en el peor de los casos en el desempleo
total como resultado del bajo nivel educativo y falta de capacitacion de la poblacion.

La inseguridad laboral es patente el 42% de la poblaciéon econémicamente activa contaba con
empleo, mientras el 58% no tenia seguridad laboral. '
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Existen tres formas tiplcas de esta estructura:
A) FAMILIAS QUE TRABAJAN POR CUENTA PROPIA.

Este tipo de familias ocupa el porcentgje mdas aito presentan las caracteristicas siguientes: son Ias
mas extensas en nimero de miembros; no son fundamentalmente nucleares; el rol de jefe de
familia es variable, no es exclusivo del padre; las mujeres y 10s hijos también laboran.

B) FAMILIAS CON TRABAJOS ASALARIADOS.

Conforman, junto con los trabgjadores por cuenta propia, el complemento que le permite a ias

familias de Chaico sobrevivir. El 91% de ios asalariados son los jefes de familla de sexo masculino.

En general, la mayoria de los asalariados son hombres 79.5% mientras que ias mujeres alcanzan el
20.4%.

C) FAMILIAS QUE TRABAJAN EVENTUALMENTE.

Desde el punto de vista de los diferentes grupos de edad que trabgjan eventuaimente,
encontramos una gran dispersion. Pese a esto podemos distinguir como el grupo de edad mas
importante que va de 1os 20 a los 34 anos.

En cuanto a la proporcion de participacion de la mujer dentro de éste grupo se puede decir que

es muy reducido.
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3. DESARROLLO DEL PROYECTO

3.1. OBJENVO

La fundacion de apoyo a ia comunidad (FAC) propone la creacion de un CENTRO
COMUNITARIO DE DESARROLLO. Este programa nace de reconocer que los habitantes del Valle
de Chaico requieren gpoyos que van mas alld de las satisfacciones materiales de vida.

Tambien es indispensable reconocer que estos habltantes pertenecen a una clase social con muy
pocas oportunidades por io que se ven propensos a ciertos desequilibrios.

Debido a esto se propone dar a los habitantes diferentes al temativas de desarrolio.

En tal sentido, es un programa INTEGRAL Y EDUCATIVO vy tiene como principal objetivo brindar al
nifo la adecuada atencion, educacion y cuidados, mientras que al joven y al adutto se les

ensenard un oficio dei que en un futuro podra vivir.

Ademas a través de este proyecto, se busca desarroliar acciones por medio de las cuales los
pobladores del valle construyan espacios para reflexionar sobre sus probiemas, sus
potenciaiidades y sus aspiraciones, espacios de convivencia y de esparcimiento en los que
puedan desplegar sus capacidades, su imaginacién y su creatividad.

i
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3.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

32.1. UBICACION

El terreno destinado para el Centro de desarrollo comunitario, se localiza en la esquina que
forman ias calles de Tezozomoc y Ponlente 5, en la Colonia San Miguel Xico, Valle de Chaico,

Estado de México.

Se construirG en un terreno orientado de norte a sur, con una superficie de 18 228 m2 y cuyas
dimensiones son 186m x 98 m.

El terreno esta rodeado por 2 cdalles principales y 2 secundarias. Asi el acceso principal al centro
estard ubicado en una de las calles secundarias para darle mayor privacidad.

Ei centro de desarollo comunitario estard ubicado cerca de la zona habitaclonal, lo que facliitara
a los usuarios, su llegada, por cualqulera de las calles y con un facil acceso peatonal o con algun

medio de transporte.
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322 PROGRAMA ARQUITECTONICO.

A.- GUARDERIA
1. GOBIERNO

1.1 CONTROL
Vestibulo Principal
Recepcion y control
sanitarios

1.2 Direccién y administracion
Oficina Director
sala de juntas
sanitario/direccion
Administracidon/espera
Archivo
Educadora-pedagogia

Almacén material-didactico

. -y o L



1.3 Fomento a la Salud
Enfermeria
cubiculo médico general
cubiculo psicélogo
sanitario

2. GUARDERIA

2.1 Lactantes
Sala de atencion Lactantes A
Sala de atencion Lactantes B
Sala de atencién Lactantes C
asoleaderos

gateadero

e e e B o
B e
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22 Matemales
Aula-area de Trabgjo matemales A
Aula-area de Trabgjo matemales B
Aula-area de Trabgjo matemales C
Aula-area de dormitorio matemailes ABC
Sanitarios
Asoleaderos

23 Pre-escolares
Aula-area de trabajo Pre-escolares A
Aula-area de trabagjo Pre-escoiares B
Aula-area de trabajo Pre-escolares C
Asoleaderos

Sanitarios

T AT Wt e e
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3. AREA FISICO-EDUCATIVAS
3.1 Salén de usos multiples - talleres pintura, modelado
- gimnasio
- cantos- juegos
4. NUTRICION Y DIETENICA
4.1 Comedor matemales-pre-escolares
42 Laboratorio de ieches
4.3 Oficina dietista
44 Cocina
cuarto de aseo
almacén de viveres
Lavado de olias y vaiillas
Preparacion previa
Coccibdn

Sanitario

Bt —— - o — e
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5. SERVICIOS GENERALES

5.1 Personal
Control de empleados - Intendencia
Bodega de intendencia
Vestidores Hombres
Vestidores Mujeres

5.2 Mantenimiento
Cuarto de maquinas
Cuarto de basura

Taller de mantenimiento

ey ——— A e oo

Patio de maniobras

5.3 Areas exteriores y recreativas
Plaza de acceso
Patio civico

Area de juegos
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B.- TALLERES - ADMINISTRACION
1. ADMINISTRACION
1.1 Oficina director generail
Oficina Administrador
secretaria y archivo
sala de espera y atencién al publico
sanitario hombres
sanitario mujeres
2. TALLERES
2.1 Taller eléctrico
area de trabgjo
area de ensenanza
22 Taller de autoconstrucciéon
drea de trabgjo

dareq de ensenanza

e avan -~ — —
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‘ 2.3 Taller de carpinteria

£ area de trabgjo

ra drea de ensefianza ‘
& 24 Tdller de herreria é
¢ drea de frabajo {
b area de ensefnanza 5
“ 2.5 Taller corte y confeccion "
“ drea de corte ‘
‘ drea de costura L
- 2.6 Taller de arfesanias ;
j Sanitario hombres “
” Sanitario mujeres

< Plaza de talleres

s
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- C.- SERVICIOS MEDICOS
- 1.
- 1.1 Vestibulo general
- 1.2 Control e informes ‘
- 1.3 Sala de espera f
- Sanitarios publico hombres :
- Sanitarios publico mujeres ,
i 2. CONSULTA MEDICINA GENERAL |
: 2.1 Consultorio medicina general Ii
_ 2.2 Consultorio medicing preventiva (2) !1
5 2.3 Consuitorio dental (2) i
5 3. CONSULTA ESPECIALIDADES ;
o 3.1 Consultorio gastroenterologia
e 3.2 Consuttorio Pediatria
z 3.3 Consultorio oftaimologia
- 3.4 Consuttorio ginecologia (2)
T
{4
Z
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4. SERVICIOS GENERALES
4.1 Sanitarios para médicos -hombres
-mujeres

42 Zona de descanso meédicos

S. FARMACIA

D.- CENTRO DE ABASTO
1. AREA DE VENTA DE PRODUCTOS BASICOS
2. AREA DE NUTRICION Y SALUD
2.1 Panaderia
area de ventas
bodega
22 Tortilleria

moiino nixtamal
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2.3 Lavaderos publicos
zona de lavaderos
zona de tendido
24 Cocina Econémica
E.- DESARROLLO COMUNITARIO Y DE INTEGRACION FAMILIAR
1. GIMNASIO- SALON DE USOS MULTIPLES
Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres
2. AREA DEPORTIVA
Canchas volleibol

Canchas basquetbol
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323. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

El centro de desarrollo comunitario, tiene como objetivo el crear un PROGRAMA SOCIAL E
INTEGRAL para todos los habitantes del Valie de Chalco, tanto nifos, jdvenes y adultos, por esto el
proyecto esta dividido en Ias siguientes dareas.

A- GUARDERIA

B.- TALLERES DE TRABAJO Y ADMINISTRACION
C.- SERVICIOS MEDICOS

D.- CENTRO DE ABASTO

E- GIMNASIO Y SALON DE USOS MULTIPLES
F.- AREA DEPORTIVA

A- GUARDERIA

La guarderia dar@ atencion a nios cuyas edades son entre los 45 dias y § anos 11 meses.
Los nifos sera@n distribuidos en ios siguientes grados segun su edad

et —— -
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LACTANTES:
A, de 45 a 6 meses
B de 7 meses a 11 meses

C. de 1 ano a 1 aino 6 meses

MATERNALES:

A. de 1ano 7 mesesa 1 ano 11 meses

B. de 2 anos a 2 anos 11 meses

C. de 3 anos a 3 anos 11 meses

PREESCOLARES

A. de 4 anos a 4aros 6 meses
B. de 4 anos 7meses a 4 anos 11 meses

C. de50ﬁos$mesesa$qﬁos11meses

o



La guarderia atendera a 200 nifos, estos estaran divididos en:
- Lactantes 57
- Matemales 68

- Pre escolares 75

Este edificio consta de las siguientes areas.
+ Gobiemo
+ Guarderia - aulas de trabgjo y dormitorio
+ Nutriclén y dletetica

+ Servicios generales

Con estos elementos se le dard al nifio la adeucada educacién, atenclén y alimentacion.
Ademés la guarderia cuenta con dreas al aire libre en las gue el nifio encontrard un espacio de
motivacién y recreacion. Los nifos pagardn cuotas de NS5 a N$20 mensuales establecidas de

acuerdo con el ingreso familiar.
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B.- TALLERES DE TRABAJO Y ADMINISTRACION

El proyecto cuenta con una administracidn conformada por dos éreas, una se encargarg de
el adecuado funcionamiento de ios talleres de trabajo y la otra del desarrolio de los programas y
el control de todo el centro en general.

El proyecto cuenta con 6 talleres de trabgjo:
- Taller eléctrico
- Taller de carpinteria
- Taller de herreria
- Taller de Auto construccion
- Taller de costura y confeccion
- Taller de artesanias

Estos talleres cuentan con un area de capacitacion y educacion y un drea de capacitaclon y
educacion y un @rea de produccion.

Se pretende que los trabgjadores de los talleres tengan un cdmodo acceso por medio de una
plaza que en algun momento serd su punto de reunidn y convivencia

- o o T am— -
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C.- SERVICIOS MEDICOS.
El edificio de servicios medicos cuenta con 10 consultorios que dardn servicio a todos los
usuarios del centro.

La finalidad de los servicios médicos es atender adecuadamente las enfermedades existentes en
los habitantes, asi como prevenir y educar para que mejore ia salud e higiene de los mismos.

D.- CENTRO DE ABASTO.

Este consta de:

panaderia

tortilleria

cocina econémica

venta de productos basicos

lavaderos y zona de tendido
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Se Instalaran estos servicios para mejorar la aiimentacion de la poblaclén. Estos locales daran los
productos con un costo muy bajo para que asi ios habitantes puedan adquirir una adecuada
alimentacion.

E- GIMNASIO - SALON DE USOS MULTIPLES.

Este espacio se destina para el desarrollo de actividades artistico - culturales (auditorio, salén
de usos multiples y gimnasio).

Teniendo la finalidad que los miembros de la comunidad tengan un lugar donde recrearse Yy
aprovechar sanamente su tiempo.

F- AREA DEPORTIVA.

Estos espacios abiertos estardn disponibles para que en ellos los miembros de las familias
practiquen algun deporte en forma organizada, empieen su tiempo libre en actividades

recreativas y culturales.

Con esto se pretende disminuir los graves problemas derivados de la vagancia y falta de estimulos
al desarrollo fisico y mental.

Esta zona cuenta con : 2 canchas de basquetbol

2 canchas de volleibol
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3.3. CRITERIO DE DISENO

33.1. CONCEPTO

Al andlizar y estudiar la zona y su. contexto compruebo que el factor principal de este
proyecto es la NECESIDAD. y asi es como el concepto se basa en la idea de crear dentro del
centro comunitario una pequena ciudad...

Que al acceder a esta, los usuarios logren olvidar por un tiempo el mundo cadtico en el que

viven, asimilar y crear su nuevo mundo.

Se pretende que todos los edificios tengan una vista importante al centro del conjunto para que
asi se fomente e incite a la vida en comunidad.

Ei proyecto surge, de un eje compositivo principal que define el acceso hasta llegar a un vestibulo
central, sirviendo este como elemento organizador ai que se encontraran relaclonados los demas

edificios.
Se crean de esta manera espacios abiertos entre las Greas habitables.

El acceso a los edfificios se da por medio de plazas en desniveles que se localizan en el eje
secundario de composicion, contando asi cada edificio con su plaza de acceso.

-
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La guarderia es el remate en el eje compositivo principal para que asi el nifo, slenta
seguridad por tener un espacio propio y pueda comprenderio e identificario con faclidad.

Asi mismo se considera una linea directa entre los talleres de trabgjo y Ia guarderia propiciando

con esto un acercamiento entre padres e hijos.. basada en la superacion individual de cada uno

de ellos.

En cuanto a ia forma se busca una proporcidn horizontal, se origina por medio de los diferentes
edificios que por su caracter tendran en su mayoria uno o dos niveles.

Se e da al gimnasio o saldn de usos multiples una cierta monumentalidad, para que asi o
reconozcan como el espacio de reunion.

Se proyectd también una tome que servir@ como solucion de la cistema y a su vez sera el
elemento por el cual se reconozca el centro.

También se le da una gran importancia a la textura y utilizacién de colores pretendiendo eliminar

la frialdad de los diferentes elementos.

Ademas del color y la textura se le da también importancia a los acabados, se utilizan acabados
rasticos en los cudles el mantenimiento sea minimo, en aigunos casos muros de piedra y

aplanados.

En el exterlor se ie da gran importancia a los jardines y a ias plazas para asi lograr un espacio que
permita la estancia de ia gente , que honestamente io NECESITA.

o
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3.4. CRITERIO ESTRUCTURAL.
La estructura es a base de muros de carga hechos con tabique rojo recocido y castilios de
concreto amado a cada 3 metros, asi como cadenas intermedias y de remate.

La losa serd de nervaduras con casetones de poliestireno de 60 x 60 cm y un espesor de 40 cm,
cublertos con una capa de compresion.

Se buscé una estructura que a bgjo costo, cumpliera los requerimientos de claros reiativamente
grandes en el gimnasio, la estructura tridimensional faciiitd ia solucion.

El consumo de concreto y de acero estructural que se obtiene con este tipo de estructura es el
menor posibie.

La clmentaciéon serd a base de zapatas comidas de concreto amado, para tener mejor
reparticién de cargas.
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3.5. CRITERIO DE INSTALACIONES

3.5.1. INSTALACION HIDRAULICA

La alimentacion de agua de la toma municlpal se recibirG directamente en una cistemna,
posteriormente serG@ bombeada a una cistema eievada (torre) para que por gravedad ailmente

a todo el conjunto .

Toda la tuberia serd de cobre de diferentes diGmetros, tanto para agua fria como para agua

caliente.

Para el agua caliente se utilizarGn calentadores de paso.
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352. INSTALACION SANITARIA
Para las bajadas de aguas pluviales (BAP) se proponen de 100mm y 50 mm de diGmetro
segun el drea de desague.
Las bajadas de aguas pluviales seran de P.V.C.

En la zona se cuenta con red de drengje municipal, las instalaciones sanitarias seran de P.V.C. en
el interior, que se conectaran ai exterior a través de registros.

La instalacion en el exterior serG de tubo de albanal con registros de tabique y aplanados
colocados a cada 10 m como maxdimo, asi como trampas de grasa en el drea de cocina antes
de liegar a la red municipal, todas las aguas negras pasaran por una fosa de tratamiento.

3.53. INSTALACION ELECTRICA.
La acometida eléctrica liegar@ al cuarto de mdquinas, donde se localizard el tablero
principal.

Se utilizara una acometida trifasica, que se ramificard en tableros con diversos circultos. Se calculo
la intensidad necesaria dentro de cada edificio, dando un nimero de iGmparas colocadas en los
sitios necesarios.

El cable se colocara de tuberia galvanizada que sera oculta.

Se le dio especial importancia al diseio de iluminacion exterior en piczas y areas comunes.

- A e i Ao —



3.6. FINANCIAMIENTO

La presidencia Municipal de Chalco, con el visto bueno del Congreso del Gobiemo Estatal,
doné a la Fundacién de Apoyo a ia Comunidad, A.C. el terreno para el proyecto del Centro de
Desarrolio Comunitario.

Para la construccion del centro se contarG con varios apoyos. El Banco Nacional de México
(BANAMEX) aportara alrededor del 65% del costo de la construcclon.

La fundacion holandesa ARGIDIUS apoyard también con recursos financleros para la construccion
de ios talleres.

El fondo para la Asistencia, Promocion y Desarollo (FAPRODE), financié airededor del 25% del
costo de la construccion.

La Fundacion de Apoyo a la Comunidad (FAC) se encargard de administrar las demds
donaciones,asi como aportara también recursos econdmicos para la construccion.
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3.7.

PROYECTO EECUTIVO

3.7.1. PLANOS

3.7.2. PERSPECTIVAS
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4. CONCLUSION
" NO LE DAS AL POBRE DE LO TUYO .
SINO QUE LE DEVUELVES LO SUYO"
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