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INTRODUCCIOH 

EL presente trabajo tiene la finalidad de rescatar la 

experiencia obtenida durante el ·servicio social, ya que ·no 

presenta los elementos de una tesis tradiciorial, sino la 

recuperación del servicio social por ·medio de la sistemati

zación tomando como modelo· el propuesto. por el ·CELATS, 

siguiendo las etapas de la descripción,. marco teórico 

conceptual, intencionalidad, la estrategia y el ~nálisis, 

finalizando con las conclusiones y sugerencias, destacando 

la participación del trabajador social en la. Area de 

capacitación de CONASIDA, a .cravés del Trabajo Social 

práctico, que consideramos importante para/_enriq\lecer la 

profesión. 
,· ... · 

El trabajador social ha desempeñado un·· papel:' furidamental .. con 

relación a los problemas. sociales y i~s ~~~¡;.:;~:s~1~~;~¡:,;~~id~~ 
,.,,, ·'~··,, .-.· 'Y<·,~~':.·_·:·.·:~-

por las instituciones pdblicas •· y>pdvadas• 'e~:7argadas. _·de 

instrumen~ar ac.cion;;s ·· qu;; Í:i~~~~ii ,'.'¿ ~~~~:~\r~~~ ,?i's~~h~iX· los 

citados. problemas. Estas ·acci:O,ries} sé/\ibican: e~,> ú'eas de 

intervención ·P:º~~~iór.~L ··como.· _ Í~ -:.· ~ori ia\:'.'educa:;.;15;,:, ·. la 

asi.sten~i;ai·,~ :.ia-~ P:~'nf~'éri:~i~~:{~:_. :6_. bi·~h ~¿~~º- :-:~>-~-~-~:¿-::-~·k::o) es ·a~ 
la salud;- :,··< · .· , :. '•\. ?',' .. ;".; •. . ~; 
El trabelj~d~~:_'.··~OCia1:·: i:t~ñ~-,~~omc:,·_~,~.me·~-á:-·.P~~-~~~~;-:;_:~~ :- ª-~-~~~ci6 ··con«

una tendencia eápecÍ.~iC',('C:e¡'.,tr"'da.,en ·la ca_l.i.Ciaa'ysu· .•• técñi~a 

debe estar. fÍiridaméritada, en_'''unii ~realidad _ciehtíÚcai· dentro 

del área d.; s~1i::cJ. éi~~arroÍl~ acC.Í:o~e,;, .de '~au~~c.i.Ó~ y 

preven-::iÓn, he·a~uí,por~u~ el 'irabajo'social._es uno de los 



pilare~ s;,br.e el, '.C!Ue debe descansar todo servicio público, 
dado., que· ··su .'furici6n · esta direc·t.amente :·encaminada'· a. Organizar'· 
a la' soci~~~~' ¡,~·.,;i,;, l~ ree01~ci6~ coÚ~ti~á 'de • ~¿s 
necesid1~~s; ,· :~k~a '· pre;;~nir · · · ~~~lqlli~~ · ·•· ~~~~ri:,~d~d ~o~o ·. 

' - '·<· .. !· ... ;_:;·,,.. ,.--.. · . 
por 

ej empl~ ~i J~:li/~'ío~/. · · ·.' · .... -.•.;,·":.···. ·!:;·· }>>'.' ,. f·.' 

En ei ,mundo,';',;;s'ta .:.nfe,rÍned~d: ii~;. !~dqu~·~~~~~~i~;~~: Í.mpÓrtanci~ · 
por los e~ecto'! :en; la ~alÚd y ,l.;~·~:problÉofu~s; ~o(;.iáié~ q,J'e 'ha 
traíM ~6risi9o; l~. ;órg~n~zac:i6n ;('~~rÍ~i~~.;; ~~·~~'.'· siiiud ·. (oMsl 

::d~:1t::d~:a¡r~~f ;~:~~~~~~:~:1:f~f~i~}:~1t~~t:0:r~:~~sta 'a 

::::e:::;t§n~r¡:;~~dj~1;~s2k~}~~t~~cÍó;f~f C'~~~~¿f;.~ª1:::: 
evaluar .iá .. áitu~ci6ii ,Nacioriai;~'estabieCer>crit;,rios para 

. ·.' .,,._,-~'·', •(: .:·.~-(':-,-"· ."·:.~-." .. ·-·'.,_/;:~J-;::·.f·; ··-.;:_.~-~.:··.[::: .. ;· .. ~·"· " .' 

la 
de 
su 

diagn·6~.t-fc~-:'; · ~r~·t-~~~~.nt~ ,~_:·:·:p_r~Ve~_Ci~n <~-'-~S~\-.. co_óio ~-'~:ara·~ coordinar 

la impia~t~ji6n\~~;}~~~a,~;~ i~~:t~~~";;)~~~+{f~:d~s ·de control 
apropia~o-~ .:': ·\·>' . 1;:.-: ·'·· ·- <~_>·· '.:.,,:, ·:'.·:··:· .. '·· ... ·. :- ' 

' .. ~:{.·~·--~: .. :.:~,·:---:.:~·; " . _,. : -.. ·.:· 

::m:::~e;;:e~n:~i~~;:~~;i:~riJ1fJ~;7,~e::~~~:~:~Í:J:;:::::=rP:: . 
un viru; de l~; In;;;~di:;~~~i6'i~~~i~~ íii.il11áii~ (,ji:!if.i É~t~ , ;;i~s ' 

' .. e .- •·. c;·>· •' -;,"·:."•'· >.,:,;;,•" 

afecta· el ~i;.,~err.;;:··· i'n¡¡\~n~lÓgicó)·q«e .:.;,~i\~? .. ~nc~~gaéic,. de 
defen~~~~-~~ ·~·~-.~~\~~-··_·-~u ... :-~_icki·e-~::·:;·~9r~·s·i6~::·.~·~ . .- nU8.st:éO ·-ó~rgan'.iSmó, :.~su 

,. ··-·:~ "• ... . . ' - . . 
diagn6;.tico s:;::real'iz~~-p6;:;: ~~'.;.1u~ci6~· tii~~iF ~~*'i1iád.~ por· 
la prueba de"lal:>ó;ratoriÓ .c:ierióminada E.LISA i'wli:s'Í'E:a''si.oT, la· 
cual manifiest~ l~pr~seÍH:'~ª '.a~l ~in;~ en, ,ei;o~~ani~.n\o), .este· 
virus se· tran~·mit~~:d~~una:.-/Pe~sona· .. i'rífecl:ada a .una sana sea 



Sin embargo hasta la fÉicha· aun no se ha· encontrado vacuna, 
. "> 

cura, ni· tratamiento efectivo· _para esta 

enfermedad. 
;-:.· -··, . . 

Actualmente ae·:.:.·~-6~6.ce~· .· Ías -~-c;'.~~,~~~enc:ia~::- ~~L:.~t~e,ne· .. :~~-f< s'ida 
ante la per~ona :infectada: :~i impacto a_óéiai y~ gástos .de 

atención• médica·. Por ello la·• ánica '.~9~a cpara ~edU:cir la 

proliferación de·. esta enfen;,edad -,;s medi~h.i:.>: ~a·~ educación a 

la .. población por medio de c~_;;a.ii~~ ,· d.i ,Pr.;:;_;~~ciin a'c;erca de 

las vías de trarism.Í.si6n. y Ía pr.i~'e~~.ión : .• ~~.: d·~f f~·~¿dad; . 

Es así que en la prime'.ra párte,"~e est·e ·~t:r~~ajo:;se':da' una 

visión de la enfermedad, las_,f...:aeis'pór la.a <iue'pu .. ~e p~sá~. 

una persona 

transmisión, 

CONASIDA 

al ·.'. se~.:~-. i~'f_~c·~~-~~ ~'; P,~·~:;,\ ~i?:· ~r;;~· >~'.>i~·~\~·;Í~~:._ . de: 

las. m8C.idaé('.··ae'.~:·Pr'eVé'O·~·i.6ñ.{' l~'· p·~r~:i~i~a~i.6rí · de, .. 

· 1a -:: lucha,~ ;_9·ontra>-'~ .. ~i ::. ·si~~·,-.·::~su·· ·¡~"~~·~-~~~Ú~eu~;::;.:~~~· 
. . , . '. .. . . ' . ~ ,_ 

cuanto ª. ia ~e-tic~ió~. cde .';1a.y en_~ér:Ted"~:· iiá. /prévéritiió?l, 

atención .• e .. infomáci~~-:; ?"~ '.ª"rv~c;f°.ª '; ~-~ .. ~-r~sf~ ·-~-·. la 

ciudadartÍ;,:;,• >.·., ,).,, >> ,,· ': ·' 
Asimi~~1iO ·.'a·~ -:. abOraa··:.' ún::-~~~~o: :;'P'?A'~·ep:~_úa~::~ d~:. .".ias ... fú~_ciónes:::···de1 ~. · 
Trabajo soéia~~ri····~:a'~rea·c1~'1ái_s~lud: 
En el Se·~~~~-'.: 'ápa:rtadO: :·se·~. dSáCJ:ibe-· y. Se·· analiza E!l programa. 

del serviCio . ;:~-~~·¡-~-i--~~;/~ri !;~-~~~:~~}---~~-~-·\:~-de" .";'.ca~a6i~-~~·i~n · y las 

limitaci·o~~~ ·. ·q~.~·: .··exi~~ti~~·~n·>_pa~~- ·.P_o.der~- llevar·· -.a . cabe;> su 
abjetiv~~ :~~,¡ :.~~~m~'·.-¡~~, :·~J~-6i6~e~-:-:~-: ~6·~¡:~j_~~des ,.'q~e ;~a~~z~ el·; 

trabajcidor· . s~~-iai; en --\~~i-~~ ~. ·~i ~ 
,_ -- ... -. . . 

programa. aplicado, a ·1os 



s·e presentan las ·conclusiones y. sugerencias :como.·resilltado 

del proceso de recuperación de la experienci~ . 
.. , .. 

Finalmente se .plantea el compromiso: :pr~f;,,-~'io~al.'. que debe 

adquirir el. trabajador social en la ~ducac.i6n·~~~a· la .salud, 

fundamentalmente en la prevención del si~a~.\;;;'d~: v~z que los .... , ' .. 

grupos de riesgo van en aumento .en . nues'tr~;·P~'ts; y que las 

instituciones encargadas de implantar programas lo hacen sin 

los recursos humanos que garanticen . su· ··impacto en la 

población. 

' 1 



CAPITULO J: 

BL SIDA, RESPUBSTA J:NSTITUCIONAL B 
. :INTBRVENCION DBL TRABAJO SOCIAL 

1.1 BL SIDA CODO problema, m'dico y •ocial. 

1 

La enfermedad del sida ha cobrado gran importancia, ya 

que no es s6lo un problema de salud, sino rep.r~aent~ ;,"~ gran 

problema social al que se puede ailadii ei·· hecli6',:de · (¡úe'• el 
·;.->.':· ·- .. , ·.-.-, -· . ' 

proceso de detecci6n ea lento,y compÍejo'. ademas"'de qúe hasi:a 

la fecha no se han ,en~~·n·~-i:~~-6'.'. -t~i~~~I:~·h·~·~~-~~·'ri¡· ·Cura ·para. ~·~-te·> 
,, ' .. ·>~·;::.. .. :: . . }-: :,:_.·:·;: .. _,, 

mal. ·:;~~<·:-.'. :1• '.·.;~~- ~ -:· \:.:::,_:,,·:· ,,· ....... 

El Sida ea una 5con#/~i~n;; fátá ¡~~;;·:~~Y•'. 1'6[ ~~,;~ral · ... se 

desarrolla éntre · ~in'co· Y (~f ;;~ a~~~ ::t.espu:f ;·,d~finte'cii~ct~ ia .· 
persona con.eL.vIH".··(~irus' de inmunodefié:ienciá humana):· 

:::.i_·.·;· :··; .. ·: ~.::' .•. · •• :~.".:.·<·;::;; ·"· ··:;:·-- .¡_·-' • 

-·:: ~. . :-:.;.·.'- . '. -· ... .': > ··.~·-:: ,-·: : ·, .'. ·-: ;\;.'. 

,=,.:·;?J;~~~·;;:;;~ti~"ji~; :~t:E:::~:,:: ·. 
sida hubo .neéesidad ,de::co.:ioc~:rf~i9uiioii;a,spectos de.l';ca~sante 

de esta enfermedad . que. lÍá •'rev6iuéionad6 el', p~~~'amiento 
científico y s~~i~1, éi~ '¡,~cj() .;1 ~ÜncÍo: El · ~~~···· y ~on ello 

'.;·.· --, - -: ·· ... 
iriterVenir en·su·prevenci6~:. 



2 

1.1.1 El Síndrome de Inm•inodeficiencia Adauirida 

Los virus son organismos muy simples y pequeños qu_e. s~ 

distinguen de otros micro-organismos porque poseen· 

características propias. 

Un ori.ginai · grup~ de agentes infecciosos · es l.o que. }:ormar1 · ios 

virus;· contie,;en como g~n6ma uri.solo. tipo·:¿¡~ ád~do~"Jlucléolo; 
: . . . . .· - . '• _:.. ,(.. .,'"· ··.:: ' .. ·.· ' . 

ya sea ribcmucleíco (RNA) · 6 desoxirrebonucléico: (DNÁ) rodeado 

por una 4':Íipsula; 6 envoltura < d~ :<g.1~.::o~~~i~.i:rias . que lo 
.. , ., . ,:·:. ·,,' .. ·;: __ .··•.. ' ·:. : -·: ··-~:· -·: '. . ' 

protegen.· '"·· ·:··:::;:- . .· .. _··· '>_::>.:):~.-, 
<: .·-~:~: ~-~-.::~ ~-.-· 

son inertes ·~i ín~aio ~~i~rit~ y•· a rii~~i ''~~ri~i:fcio · cÍentr.:> · d~l · 
-.·,: 

organismo : 1~9rá.ri :. s~·.-:.re'¡;,J:(;dU.cc)~~ó~-~:·:_~-á..C~a·céi~iar·; __ deb·i..dO :~.~- .;que_·.: 

por. si solos n~ .pu~den~f~p,;odu.~~~~e ; ;, _.,-:, '}. : >e . : e: : : . 
P
Learmeaxniesctee

0
,·.ce .. :~n· -~c.edr-~r,;atd'-:~02 .. v .• • .. ein~ .•. ~s···.u: ~.-:'~c--~'ámp.ls:u.:~·l.8a'~.0.::p0r~.o~-t~~e~c\t:~:-.o:~;_r.~a~.,·.·. ·P~to·~-.·.-;r ... ·.· .. :. ,-~-,-'·-'· 
. ' , . ·., ,.. ' '·' : ' ·'•. ·~ .,~l. 't°:Í:~~~º 

que a·ea · neéeSarlO · hasta··: enCOritr'ar····en··._; sU '·carilinO , · únci /~·é1U1a ~·a 
la que . se ~~~i~·~~.- f~erte~~~fe >'~á!i t~~dé ;.ia '~idé

0

bh1~·: DNA' ~~i 
·' ":.~':', .. -· ··. ,~ ·" 

virus . át;,.-;.;;;:·~sa •ia..: ~'e~í,;:.~n.i;.•a.i i'¿ :'cé:lui~;<·~¡ ''ácido •··nüc1é;;'10 

viral con~i~:ri·e:~ ~~t·~-;i'~{:: .. ·~'~·~~-ti~~~-,~-~ ;·~-u~~··:_;-:v~-~ "-1~~-;~~~·~¡~·~" -~~-
la célula do;.i~a·: · ~u's .m~canismc>s ·, directi;;os oblig~~d~lo~ a 

replicar más. vi'n;~ . 



3 

"La partícula infecciosa completa se denomina· vir:i.6ri.crecen Y. 

se reproducen dentro de la célula que atacan• 

La importancia de retomar lo que es un .:. __ ~Í.~us::.·. radica·· 
· .... ,. .-... · ."< .:_:.":;,·· 

principalmente a que el Sida es causada por uno de eiios; .'aun 

cuando fue descubierto recientemente; el. VIH tatÍll:Íién 'est!1·:. 

constituido por una estructura genética y sus p;,o~il>dade~' .. 6'. 
característica generales correspondientes a cualquie.r.: t'ii;i.ó '.de .· 

virus. 

Aunque parezca increíble, el sistema encargado de: defeú'lder·. al· 

organismo de los agentes infecciosos es' ei centx'ci· :de"''a'taque 

de uno de estos; VIH que causa. el Sida', · , : x,· >· : ' : : 
;_·-<. .. _::'_.·.·:~ .· --: ·:'':: :\ ,·~, ? : .. :·::,- -~:--. :.. ' --

El. siú quiere ·decir.:síndÍ:.;~~".:';Ú In,m~éi :oeÜciénéia ·' 

Adquirida: .,EsY ~ri~ enfe~edad .· iilie';,tci~C:6ii:t'~9i6~a ."'} ;in.;~tal •·, 
•• :· • -, . : • ; -~_,._·_. /~-, J ·., .,. .-:~':·r:" . .'·. ·'', :'·'. ·.:·· .. ,j::._,_ . :~·_:. ; .. _ .. -'-.'( ., , ... , .. ·¡; ~ -·.,: . ,· . 

causada' por• .eLVirus .:de_,·Inmunodeficiencia·,Humana·;:,qu•;"•·atami' e. 

inhibe al: si~tema' )~m~noliSgico; cÍ.;1' o;~~~lsmo ;';: ani~i~ando a -
' Í/; .. ··.:~:.t::. :- ..... '·¡,i·, "" : ;;:';:' ~. ~-- . :.~'.J.-· 1 <·_; '"'' •' ''· , .. , ( .... ~ ;,,, 

las defensas:.;¡..;,.;_ combaten'. las .-infecciones .. y: enfermedades;, . 
"'",'(:· -<~( ;)~:?'· 1 ?:}:~> ~--· :~·: ',•, ·7·'·;· 1 :,·:..;: << -.--:-.·;· 

~": 1.:: .. 1~·'.·. ' .. ~~·. /,•., . <~.;~~:: ·.:'..'.:¡:. ·'.::.::'.·~ >~''. 

Así . mis\no 'e8:~~:,;;~~~~~ J~:PY!~t,~~~f _'a ::i¡;: ;~i:~pk' firia{ ,d~ · .. la . 
infección. que ;~estruyep?:I:' i,'(ompleto 'e1:·'4iste~~',ininu~.ol6gico 
na turar , d~1 ; ~ .. ; .hG¡¡¡..-kci; ;·¡;,.u:~ei':':;·~""; cont:ráído •· Pº": cuálqiiier . 

individu,o , E!~ny~~·~feti~~·-ªf .::edad,>s~xo:j" pt:;..f~r,e~dia'' sexual·· 

raza, nivel.:so~~c:>ec_~~~ .. i:n~co··-o ::~~~li~.Í.Ó~; · '.i.>::, ·,·;.·: 

--------"-'---'"'; ·;:··;" 
····;' >>-: · :'.·.' "·: .. :: . _;:._:~ .· 

1 Jawetz;El:nest.::. i.iicir~Í:iÍ.ologia Médica'. Éidit .El Manual 
Moderno. México, 189.7 ·· .P 372 · 
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Ahora bien, habremos de señalar el significado' de· las. s'iglas 
que caracterizan esta enfermedad: SIDA. 

SIHDROMB: 

Recibe esta denominación ya que esta enfermedad,o'condici6n, 
está caracterizada por un grupo de signos,,y ,sínÍ:om11s ,que. se 
presenta simultáneamente. 

Es así que una pi;r.~o'!~~>c~n;sr¡:¡~ ~Íi~dé, ~~s~:r~~na; una,, 
serie de síntomas o ~rlf:é'rmed'1dés:'di;;ets'a:~/ siil' ~·d.ba'rg;: se 

::::c;:;::t:ar::é:::~:~:J:f 1:~~::~~~:Z!(º,·ti~hs; ~0·' é~tºª 
INMUNB: ".'·:" '"''>\ 0:¡;;. :>').';·,. "'· :'; 

.. ::.::7;:~:=:.·1r:~:,::.~\~fu1~:1~r·~#td;e· -
infec:~on::e:.~~~~~t~i~~:;:?I!~IIiE:~f s~~~t¡t;j!~1~:1g:::"':: 
cual ante ·ai~ü?las .,d:e·•.·i~s :'.enfe:Í:med'a'de;,;'-,·~;,mo,:iá .· •. · gr~pa pomún 
provocadá por ¿;'\~ii:us · .. ·. ¡.;;i~~,·:~Ü~ á~::~ul~i~Ú~~ ·~· 't~~;~~ · ~~ 
la prod~ccii;n'·d~ ·~~~,¡~~eip~~. la tarea de·uri ah~i~ue~o 
consiste en eÜmiO:ar ~ual~ier' tipó de virus. 



5 

DBPICIENCJ:A; 

Indica la falta o carencia· de ·~~go.· 
: . . . . ' - . 

Al hablar: de Sida; se .re:Éi~re ·a ia debilidad del sistema 
inmunológico¡ es.cÍecii:.;?no ·t~~bája ébm6·d~be~ía para proteger 
al individuo. contra 'nii~robio~. e .inl:~~~ioñe~: ,· •.. 

.. ,..·· .. :. ,' 

·~·- .:}<'· ADQUIRIDAi 

:•, '-,·_; 
Esto · qu~ere ·decir_ ~)iué·:: >DO->:· es~· ~un ··i ~~ndi~,i6li~·.:, g~z:1é.tica o· 

hereditaria~ ·sino :·que :~,S-~': ad~i~~e:·:·~~-~~~~~-ª :·ci'e<:ia --~-~~~~~~-i6~- a 
,-., ; ,;>, ...... ,, .!.~. -~: '.·i.~--~ :;_-~--" ·; .. . > 

crinsecuenciá· dé·:···ácCfOlieá.Te.SPe'Cíff68S':; L.::-\~:-:.:~· :~~?~--~~·-· .. '· ..... 

haya L:on:::~::t~e~eu~~.~; [1s~t!tf z:rid~t~f fr~·;r;~::r::~• .. ::. 
·,.; ... .,,,.,, .. 

porque se trata cÍéL una .enferinédá,d ~éon}lei:aHcÍ~d .eiev¡1ida, se. 
da· en c;,od~·~·<i1<~Jricl~tf\l¡ºbf~.\~a~;~~\·~~.;~: ~~cÍ.;~{nii~nt~•• 
relati ;,.,;mente ~.ñu~~¿,·• ; pará '. el.. c'uái . ,. no' < e'x:i.~t;, ·' '. tr~ta'~i~ñto 

·'·"'..;·'.', .;_ ',•.c ... ', 

al::~ se iia·,~~~~i6~~~o};e1.-~id; 2 ca~~a.i~:. :~~:~¡· vrn; este 
.. '. '. . ·,· . -->· ·, ·.-· .. 

virus aCtua :dé· 1a :·édgUiente· ·manera:;·.:·J:.~.\; ,- ··.'· .1:. .:<.:- ·-.. -' 

Ataca· a·· ia~ .. ·dé1tii~~ ;;;~~~··~~,;i~da'.d./d~\~í~~~i~~ b'íancos ~e 
son los, é;;<Ordini.dof;,~' d~l· ;'si~~~~~ ·. \~;Jn~l6gÍ6~ ';·y' co~o. 
mecanismo d ... a~;.~~-':_c#~;proyo~~~ Üna :~e~pue.~.~·~ d~'d~f~n.sa' . 
Este ·tipo de cÍÚúl"c•'pos;,e;,•\1na .;oiiiic~i~ '.C:6;;oci,da'.;conÍo CD4. 

las cu~ie~ contdbuy~~ . a· .. ;~~Jl.r:r la ·9~-.;-6;,ttib'iúd~~ 'Iue 
tienen las ~élulas d~ ,.J~. ~~~j_~idu~; ' ;: ' .. '. · 

Cuando las céM~~· ;4 ~cti,v~n:l~ ~la~a, las células B .áéuden 
a identificar 'a')a su~tan~ias ·.·extrañas . al orga11ismo en . este 
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caso el VIH, y lo contra-atacan produciendo anticuerpos. Los 

anticuerpos normales trab'ajan para· controlar al invasor; 

En el caso de VIH, las células . B producen un a~tiétierp~ 

defectuoso, el cual aun cuando sirve como .indicador·. de .1a 

infecci6n por VIH; no logra eliminarlo. 

l • l • 2 • EIAPAS DE LA ENFERMEDAD 

La enfermedad del Sida presenta cuatro etapas.: 

Xnfacci6n aguda o de contagio . ~ Es. cuando/l'!i.. virus .entra· al 
. ,' . 

cuerpo; esta etapa· se CaX.acteriz.a · ·Í:;ó·~ · la~--pr~~enci~{~de .-... f-i~br~:; 
- . :· ·, -·· .... --¡, \ - .•. ' . •· .• . . . -

:::esc:aarl:i9ee:e::::s.:i~df~ZKn :€iJ~{~ªJit~r{:\~tt~.~~::;:1::; .· 
unas semanas,- d~-~~~-é~s·"). ~~~~~~~-~b~ri'~· i t·~~~-~,' ~:~:l~~, :<'~6i~-~~i~s·;:: . e~". 

( _._,..; . _,-• 

algunas ocasiones' puéé:ll'!' no' pr .. sent.{Z:6e r;,ste éúadrc{gripal; ., 

sin embargo , l';; pe,rs~~ª>~~~~~t~~éia ;~ p~ea~Y:~º~~~9i'ar' { b~~as ·-·. ~~+'- :··'.::··;:· (_'>,::'.,.; ::_:)> '·', --
personas·. _ ,. _: - '.-· ... -.·.-,:-::;;;<.:· .. -,.:· ~ ·; :;·.·>: --~;;~: .,~· ·<r· 

::ºm::::. ·e::::~:.8fuf !Y:t:r1 t1?1Ji1~1t1.i.:zff~f~:1::~~·: Yi:~·1:: · 
·.;~,, 

cuales no se. ,dei:éctán.'t<!davíá-los antii::uerp~:s contra elVIH.·. 

Xnfecci6n. Asi~t.~llláúca {.S port~do;,. · Asint.>l!litico;:: • A l<Í 

persona que ···Se· ~~.b~ent~S::·.~~ ·, ~-s~~ /~t~ap~· :~~· ... l~ · ~?noce como 
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seropositivo 6 portador asintomático. En esta .fa.se el virus 

se encuentra latente dentro de las células, ¡;>ceo .activo sin 

causar ningún daño. No hay manifestaciones y el paciente goza 

de una aparente buena salud. 

La única forma de saber si esta infectado es a .través de una 

prueba serol6gica llamada ELISA (Enaayo.:Inmlino, absorbente de 

Enlace Enzimático) . En caso de que ·ésta resulte positivo; 

obliga a que en estos casos se realicen la prueba 

confirmatoria WESTERN BLOT para ratificar:.· la · presenc.ia , de 

anticuerpos contra el VIH. 

Esta fase puede durar aproximadamente de .~inCo ·a· diéZ ·,años., 

Lifadenopatía Generalizada Persistente. - Duranté>"esta. t'ase· se· 
... -··. ·.·.- •::;' ,~.- . ~:,/ .: __ ,. 

activa el virus, se desencadena . una serie· ·--dé·· s~~º'?ª y. 
··- . '·:.,:.-

síntomas como la inflamación de glarigÚos' · en:: cii~-Í:.intas . 
· .. . : . ': '· -,··· .. :··. -.-- ... ~,._ 

partes del cuerpo, sudoraciones etc: ,que firialmente: eón. lleva· 

a la última fase que es el Sida. 

SIDA. Ea la última fase. de la infecC.ión' ·en,{~ -'~~al··~i virus. 

activado se está' r~p¡¡cari~o; af~ct'1ndo· a. 'las' célúlas • del 
. ' .. . ._ -.:.:·· ·,,·_-_\·<:,,:·;:';~'; :, : ,::·~>: :!\~_.;, .. ,~ :_;.'/:--~···_·.~-~'.::·, .. <t:, \ ._·. :"·<· . . ;~-:~---. _. -·:;,;_ ' ....... -: ~ 

sistema inmunológico;··::por.:i:lo .;que:· las •:'defensa_s · del·_.:.,organismo 

bajan y ·eJ.. p°ac,i'e~t~· :e·s: ~~~sa·· .:fácú'· aE. ·'erif~rméc:lades · 

oportunistas y;d¡v~~~()~ síndroirie's. de tipo:;netÍ.rolÓgic~. el 

desgaste físico.·. E~ti~ ~;ta"~~ 'ti~ri~ :;J~a dtl~;.di6~"-~J".~m~di0 .de 
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1.1.3. VIAS QE TBANSMISION 

Hasta el momento las vías de transmisi6n que 'se conocer1c.eion: · 

VJ:A SatrAL ·:;·: ,:··: :. 

Esta representa la forma de. contagi'c; más., frecu~nte . en . 
••• ' '¡','' ..... ':·,r;,-; 

nuestro país. se da cuando existe :i.rii:e:;..cambfo (de~· .úciti:i.dos 
-'' '.· ;:,, ~- .,. .... :1 •' 

corporales tales como semen, 'seéreciones ;va~in;tles y s¡¡¡ngre 

::::~::::6ri~1 e~::id::r:::~:~i1ªf c¡tJtlJl~;fa~\jf :gr:an::· :: 

contagio depende:'á' de'..: fa ·;:~~né::e~~~a~J.6~··; d~ ;?.)¡~s en los 

líquidos . coit>o.r~~e~.< el~~ ;.;1~~~~~:y.ci';.{.~iP~· 'cie. práctica 
·~' "u 

sexual. ·/' .. '·;:·.···.j .. '· ... · ... 

::::me~::ciJ~:t.[~:~~e/&rzi~5~~~~t7io·· ::::. 

a) Hacer. ~i ~~C>~,;~_ol.,o ~º;; ,tU. i>~i'."j·~:: .. 
b) Evitar' relac:i6;i~~: ~~.~-~ale'~ ocasionales. 
e) Usa~ e~ - ~-on~¿·~:~_':. - .. ... ,,, ~-r . ,,·::·::· . 

'>' 

vía 

VJ:A SANGUJ:NEA ··.<:.:: ·•:.":''' 
Cuando entr:i-?s~n9r.~;: inféctáda :.por . cu~lqÜ¡er 

se· dan 

lugar. del 

cuerpo ya se~ uri.: h~;iida o.'.i' ~:r~~é~· d~ una .aguja 'contaminada 

por e~ vi~uS .. _..L~<;t~a~~~i~i~·~)~·~-6~}.·}~~a~~~J:~i6~ .. ~· ·d~·: :.~~ngre ·.ha· 

contribuido ·.con ,··\1r;,-":·_ riiiñl~J:C(:'.:im·~~~.~-~:~t~ :,"de ·/~-~·~¿,á··-:-- 'ae ··siCla ~·en 

nuestro pa1·a·/;. pa#a···"-evi.t~-r10; aCtua1m·ente·'.~~e-.. :r·e·aii-zan ' .. Prtiebaa'· 
de detección ·.·de, ~ritii:~~r~~~. ·. ~;} t~do; lo~ : bad~o~ · .. de ·: s~ngre, . 
además s~ P"~hi~Í.6 ·l~ 6bm~r~i~liza~i6nde ~a'!gre en todo el. 
país·. 
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En las recomendaciones de tipo médico se encuentran ·· las 

siguientes: 

a) Usar solamente agujas desechablés ·' nu~,;a·~: 
,, '~ 

esterilizadas 

VV. PllRIHA'l'AL .:~i~~~ '1 :. " ,,_:·::~~-:, -~~(.\J.:~;...,,~,-·;:. 
·-~ ----;: ·,; 

Es la transmisi6n del VIH de ·un~ ma~ie\intedi:~da '·ª · ~~ . bebé . 

leche materna. ' - , " . -~:·-;-
· -· ,-· ~:· ~ -, . ;;_~. 

: · .. , .. ··-::;.:.'~.<·.:::'>'.· :~. ·:::·. __ ,-.. ::,' 

Existen muchos mitos que girai:i,. _en:. totn~ .: a:· e~ta EiJÍfermedad, y 

después de conocer . las v.i~s . :Íe' trana'miái6n¡ :.,,~,~~º~ c6m~no 
podemos conta'giarnos :·de 

Por el salÚdo. casi,;·.:;.l , .· 

Abrazarlo ·_ >:;·)·;'' -

Compartir el mismo· bafio ·" · 
Utilizar fos '~ism¿~ ;~~~ri~i¡ioa·:; 

Se ha e~cónt~adÓ 'el virus, e'n · la saliva, ·lagri~as, orina de 

los e.J?f~rinas,·;pe~_6 a ·p~sar. de·. el.iO_ no se .corisidera-·una vía de 

transmisi6ri ~-· 
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l. 1.4. LA HISTQRIA DEL SIDA. 
"No se sabe con exactitud cual fue el origen geográfico del 
SIDA y mucho menos cuando se transformó en un.ag~;¡~.,;•patÓ~~ri~· 
para el hombre sin embargo 

::s:::t::~n~::icado dos tipos de. ~~~s; ;Ij~~·:ti;,~¡~L~~2· ~ate 
1'.iltimo es el más .parecido . e~t:rii~tU"ra:1trien~~·.:':a:1: .. .J;;i:ué' 

- ·' ·, ·:,;.·- ·.·; ·.;·;.· .. 
descubierto en los monos. (maé:acos)'•cl~>"s':'cuaie'a'•vi .. ven .;~¡· el 

,·-'.· .·.!. ., '.>'.o• ·-;;•<}_~··'- ' 

continente africano. por•. lo qll~~:se. ~r~e :' qlle': ~u ~~~g~~ 'pÜede' ••··· 
ubicarse en .Africa· •·ceritraí.'. .. En •-'úno;:.cie".•16~:.cenfros/de:·: 
investigación médica' s~bi-e'·P .. f .. i.·.;.,ai:~~ q,ie;;,1~f~t~~~;; ;J.osEstados: . 

.. -,:_ .-,_ ~ -., ". ·--~ . , ... 
C;rUe • · a.1gunós.'_ ·. niOnos :·.·:-·· .. ae-:>(cria/.;::·.~i;Z.es·~~-t~~an<:. 

síntomas de Sida . ci9Jai\\,i .• del• ~~t ·~EU:má.~6) y lnor
0

ían' .de
0 

••• 

infecciones 'o.Port~:tst~s: coniéí .16s'•horiibres; . L :, ,· ',. ":', .... 
Probablemente ·.debido a ' Í~á ;~~~~l~i~h~~· .~ue '. s~ C:tieh~;;f eri 

,·, --_,,:. 

Africa de.·.· herir' a•ioá<j15veties{por;: to'do ; el ~u~·;.:p~:bú~riclo ' 

Unidos notélron· 

::::::sfu,"e.Pn···~t:e0as· .. ª .• s:e.:ñ1:atl~:.a;cn'e·t···n·':r.·.:qu~le:a···s.:.:.m .• e·.: .•• ls.~ .. i·bv .. Óªi?.ñru:.}···rso7sf.·u·_:rl,rg'c ... ',ui•.·~.·.·6; ..•. '.'~i~:~~n$~a:~~\los. ·.· ... 
otras ~s'~Jri'i:á~e~m~·n't~ ;~;.. · 

.,... ,;:. 

un laboratOr.io .: y~:.r .. Pn<~º~f .. if.«'aa;·:.~1:,~t-_;ta:,:~.'.:·d··qus:i!é-~nf cr~a;r,;~a'r.rias '°;pa~~ ', 9;;errasi • 
bacteriol6gi~aa'. é{El¡:i~éúié' e;¡;:,-,;· ·~~•un ~~s~l'go 
de Dios par~ los homosexuale's .· ;:: · • ;. >'.t:: ;; ·. '""':)•";: ~<'.':, ::< •' .. 

Entonces podemos ~.;~}.r"qi~:O:~~~~~e;::~J~~~~':~;;;;~f1~l'i~';~~~n~ al · 
Virus de Inmunodef~~lenéia ~umána mejor' conoéid()'; -.,orno el 
agente que. c~usa· ~'{'si~~, ~~~r:;..~·~~~n~ h¡. ~¡d~· 66mp,,::b~d~. 
2 coNASIDA; Gaceta de {;..f6~a~i<5~:,;obre sida, M~x l.9aa 

mayo- julio n1'.i~ l. .p. 4 · · 
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":iay datos clínicos que indican .que en el .ve.rano .de 19~0 en 

Nueva Yoi:k, muri6 un enfermo tras .un largo pa.d~.ci~ient~:-. de · · 

infecciones que· normalmente se curaban .'Sin:. ma~~i;~·s Pro~~·;em~~ .· -
En 1981 se detectó en los Angeles Califo~ni.a; ·~incd~ ca~6s ·d~ 

' - : . .. '"..: ;;I ; ~ ~· 

neumonía en Varones aparentemente sanos .. -~-~~).{llell~Orií~·'..;era: · 
producida por un extraño bacilo: PneU:mocis,fÚÍ.,'.:¿~~iii{'i::: Una · · 

' :~-:~:·;";' <'··. -:· ;, ' . 
característica general que se presentaba en és~~~/Y '.".raque 

tenía su si.eterna inmune deficiente, además· c:!Ue·,-:ió's:--éiilC·o:e~~~, 

homoseXÜa.'ies·~· ·.P6i. lo·que denominar_Ón EJ. .ia ::."enffirtn~da(i:._\; ~ ' .. , 
' . • - . . . -: - .-!_, -,· .;··. ;;;:':·:..· -.<;~;-_ .. '·1·· ·-· ' 

11 Défici1:._illnlune ielacionado con ·10S~hon10Sex\ia.1e·S!'."t'..: ~-·-.-

Entre '1982 y 1983, se pensaba qu~~:'elJ~~rus se.; t~an1:~¡Úa 
por vía • ~~~~Í~~~ ':y • se . confirma. la · i:rari.Sni:i.:Úh;;: p~_r° vía 

perinatar: ·." · · .. <. .· · · : ·:: :: ' . , . 
·:· .. ,·. ·~:· -· . -·. •.··· 

En 1983/ eÍ InsÜtuto ~· Pasteui-; l?g;r:6 aisl~i ~ai ;;~eht·~. del . 

Sida -y >'i~ ~ /i~~-~~¡::iI~~~~~~;\ :::;como e1 ;~\:·~virus? ~ .. ~c~:~·¿:i~·do: .. ·-:·a e 

-.,.:·-·· :.:-,.._::·· .. :;·::·.·,-;,·. 

:~n::::n.~~~.tt;¡4<;:~~~º ;, .• co1s;~'.-~~:.-~13;~ns.~it~t~"~;aa¡6nal · . del··· 

cáncer d~.;~::E:~ta~-6~~~-~.Ó~faOs··::, ·,¡informaron ~e habÍan '.:·~:ri66~,~~ad0. 
•, ·:,. \·,:- ·:""·-· ;·, .. ' .. 

en los linfÓcito~ '<;xtr~iclo,s :éie :·L<0n,;f;.P0.at'r~:6ip5~_:c~~o'~i.·•d}e ... co1'na:s'.'..scié.dl~u:l-ua''ns retroVir~~'. ~J:~·."~~'j:·¡~~~:~~ri-,~_:!~'~/i~~-~- __ ... _ _ _ _ : .· __ : 
T Human~~;;,'.¡~;L~.~hxiJ/cJi':.; ,J ;} ,·· '"';(; '.. )t;'.':: ·: : 
Se trata:· "de' .u~<;--,;:~,ñi~-: .'-~~ _:~~. <Potiee·.>.: un·- ·.;:.en-Zinlá f~·,_11~inaa6 

"transcd~t:~s·~ j.rivei~a;;:;: c;;á_~a~t~rÍi;i:i6;, .cih:,g~~~º· ~e~ los 

retróvir1:1s·;·: -·éiíe/·;>P~~~~~-~>-. un~~·~~~\~~~· ci~i" ADN, -~~etel:-ente~ente 
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ataca a los· Linfocitos. T, causando disminución· de· estas· 
. . - .. : ', .. ;' . ,·.· _· 

células;. .: "<: . ' .-.· ·,<' •. '• · .• ; • -:'·. -~·;·-. .. ,.: 

ºEn 1986, un COini"té de tax6nomos de _la OMS,' pro¡;m~o una sola 

denominación (VIH) p;,:;:.;. éi agente. causal de la' ~nferm~dai:Í que 

·~e~ elsida.~; (4) ;~ . ' ·:.,:\ ' < .· ··. 
···\'.'/; ';·-· :.:, .. ·· ·- -... •;:~··:. <)>:~~---,/·::·)·:,;·:·, .. '.(---

En· Mé~i.6~ ibfi~ ~;~~~ros· cas~~ ~ueroll·:~la~~~~:~ca~:s ~~ · 1983 ·, ·~> :·:_ . > -::·:_>·:{-:::_:<'. ~·:·:.,·· ,::)-:::·:º,":~_,:~ . . Jt-" 
en eXt;;anj ~ro~·:··~~~~áiden~~s ·.·en . el··: país ... ~n'. .. ·i~.~5/_:.- s~·::-·_inic;::i.".l ·~e~ 

, - .-: · .. ·_.-:·:/·:_' i'<-_-'.·.;·c-:· :.'~t_'.f¡{~~~i~~--:- -~···.· . .'·:.· .. ·,-.· .. ·,.· ... ·.•""' .-· ·-
los bancos de•' sangre);.·.~~-· .. : i:f :.• :••:'.:' r.;{, ~.e::}zE!b,,:~- ·¡~7-ro_l6gicas. 
en donadorés .-._· / i~' que .'pe:i:mite:•dete:t111inar',la;•é~agnitud: del 

problema. En 1986; , d~ :_~~ti;~~ ·. {~•{;~N''.;ci~?~;~i'' de ; ?alud, 

específicani~nte en la. obÚgaci6n;de practicar ~c;ll~ba~ á.1'6dos •· .·. 
- ' .. :-,. " . ' : '~ . 'º: ' ;. ·.;~ ..... ·:. . . . ' ·, . ~' ', t ' ·-. ·.:'. .. 

los donadores dé. ~,;ngr~'.;:''': '. · .•. ·.· .. ,., . ,, , · - v .. · .. 
El Consejo. de sa1ü'b~id~C(Gén~ra1 !;'est·ab"ré!.Cé ~'~·e(~_~l: S"iciá'' es :"una,< 

enfermedad de ~i~i1ai:.;ia\ .;.~ide~io'ió~i.~~; ~ ~:. ~{ ~~~~· s~r 
:· .', :- :·· " -,• . . " . ' . /, -.~.,. . . .. . ,.. ; .: .. " :•. .. ,":, . 

notifibada: . de.• ma~~~ª· ;·inllledia~.ª ; y' ÓbÚg..:tori~ ~ .':Eri ; i90 < se •· 

modiÚc,;., la .. Lé:r:.:.tiene~ai ae :s~111~/ · •. ~specifi;,and(): la 

obligac'i611-.·~.~¿ ri6tifi;,11·;, ].;j~:'caso~: de··· ~id~: y •. ~~ .p;,;¡,ibi6' 'la· 

camerc_i_a1i-Z~~,i6ri-'ae·-~~:~;igi~:-.>:.·-:·:_:· ., .. ~(" -;.:"::· ,_:>·_'._\:;;_ ,_-:·· ·;~_: .. _ - _, _ , . 

M~Xi~o ·;·6~:~p·~- ~'~tU~:L'm~~t~:-; ~i~· ~-~~·~¡:·~- ~1~9a_~:,' e~.::···c·~:~~{t~ -;:~.-/~ci~~-i~ 
de casos en el continente ~;.dca110 Y.; ~i ~éiéé:ifuo _p'ri~~ro · a 

ni ve1: muildi-~l. - A· pes~'l<. dk , e~_t6~ ~ 'd~to:~·.;~:~:~-tad,ÍS\~'i~'~~::~ ·,\ .. río ·se 
pu~de justif:Í.é:ar ·el_ ala.~arse -,s,i~, arli:e'~ ·can~~~r·. ·~e,~~- se· p~.led8· 

contraer el VIH .Y c6mo prevemÍ.r: e~ta •.e~fe,:;.;~dad. 

4 Ibid p 3 
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Como podemos observar el Sida ericierra _muchos mist_erios, P.~~a 

el hombre, no s6lo por su origen y sus características tan -

peculiares¡ sino también p~r ia~ implfoa~iones que tendrá 

sobre la humanidad· en pocos_ ·años . 



1.2. CONSEJO NAClONAL PARA LA PREVENCION Y CONTROL DBL 

SIDA 

1.2.1. Antecedentes Y Fundamentación 

14 

Debido a la·. magrii ti.id · y. efectos de carácter indi vic:~ual y 

social que fu~ adqui~iend; el Sida,. la Organización Múndütl ' 

de la éal~d pi~i~ . ~ · ~~do~ los, pais~s: iu;,h~~ ·· ~onti::a ést~ i Por 
~ ! >',' • ··~·;<;,.' •.": •' o,;·:, "••\ :· -;·,~,. • . : -", :;·. ·,': ~; ,' 

ello. créa. ün 'programá glObal .sobre. él¡ Sida, ciite.:contelllpÍ6' trés 

objetivos: ', ·:,. "'< <.<'.''"-
"Prevenir•.··· ~~~y~s'' ¡;;f:ecc.~6n~.; ·, .;'i?ijr : ; · él; ;: Vi~EÍ . de 

InmunodeÚcie'.'da ' Hum~íúi \ (VIH) '; ''At,end'3f ·~··e: io;EÍ, pad.~riteEÍ .· 

inf ec tado~S ·'.-·:: .. ~(.:··:~~í;C?~'.~~p~~~, _::~ ~~?.~-~ · . .:":i~~~?i:·#~~~~~~~d-~ ~-' ~ -~~~-i~~ales e 

interrÍácfonafei:í·•eii caini.nados ,p;;eveiil.;o:·-.;.;t;~ ~~f:~'rníec:lad.':n :<s> '. 
En México/{~-- ~ ·s~~-~~~~j¡·~---:·:· d~ ::s·~l~~ · :~~nt~·~;ia >i~~.:··:, p~~g;:a~a ·.:de:> 

prevenciÓri' y cb~t;~~{;>·a~t· si~~·.· <:i "6tii~:. '~~ ;(orl.eri¿¡ i ia · 

epidemi.ol:gia ~' e.~',"¡~":~tig~c~6~ .·~~ ,·, ~~c~e '\\p~~~cimi~nt6~ ,·· ·el 

control· .. de .. l~s ~~.~~~.s~·;s~ngr~;:.1a_. ,~:~u6~~i~~~;~~~;·-:1.:¡~· pO'i:)i~ciófi, 
así . co~o lbs '. ~,;~~'c;~~s ;,x;..~a1'e.~ ••• :.~·· r~~~6'i6h;' C:d;;') {i : m~t,eria; 
Cumpliendo'' a:aÍ cc'>n. el~ arÚculci ~4(,-:é¡e': la',constif~d.6n' política 

··,. ... . •. ;'. ., .. _,:;_-.. :i·' ,"•"·, 

dP. los · EStaaOEi·.:.-.U~id0s\)1e~iCi3:i1C>S ~,:·~ ~:·-·ecf :·que··,,. __ ·aeff'a1¡¡-,.·- ·ciue- ::·"Toda 

persona ,tien'e', ~erechC>;a'=ia 'pr~-~ecCi;;, d~'.fa'. ~~i·ud: \.· 

La .ley defini~á.l~~:¡,;~~,~ ·Y mociaÚdadés para ~{'~c~~so a los 

servicios · ae S~_iUci .. ,X ·': ·e;-~t-~b-1~-~~~á ·< ~~ri·d·~:~;~n~~ª:__ :d~ _ la 

s Alvarez Al'(a,Ráfael. sá1uci Í?~biiC::~.; M:dicin~ Preventiva 
Edit. EL Manual,Moderno,.;.Méx 1989 .,P· 73 
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Federaci6n y las Entidades Federativas en Materia de Salud 

general• (6) 

• La Secretaría de Salud como es la responsable de planear, 

dirigir, coordinar y evaluar todas las acciones en beneficio 

de J.a salud en todo nuestro país ha estado llevando a ca.b::.· 

junto -con el Sis.,ema Nacional de Salud la promoci6n y ;La 

participaci6n de diversas instituciones del sector p~li.co .Y 

privados en la realizaci6n de actividades de prevenci6n Y. 

control de enfenoedades• (7) 

Al ser la infecci6n por el Virus' de Inmú'1~~~f~cii~~cia". 
Humana (VJ:H) 

poblaci6n, se 

noUficaci6n obligatoria por su l:-ápid.;. ~disi.;;¡i;,'~ci:6;,~ io~ que 

determin6 realizar acciones decisivás para ::'su ú>r~;ei:l~::i.6.n · y:. 
-.-,:,.;·-

::t~:~orporar al. sida a esta lista; i~;l~~6 ¡~s~'~e;~fas: 
la Ley General de Salud, publi~ada~ ~n., el: .d,~~~i.o. 'é>fiéi.:.i:'. d~ 
la federaci6n el 27 de mayo de 1987; •.cii~· inci~yen)~~fr~. otros 

- :···>"- ;::,.::,:<. -:·, /': . 
los siguientes aspectos: 

• ; ::.: ,\ ' - - " "., ;- • e ' :,: ~ •• • 

l) El Sida se incorporo a la list<l.:ae 'enfe.r~edade~:\sujetas ,a, 

la vigilancia epidemiol6gica. ·;,;:':' .. ;: ·:·,::; :,: " ·" . 

inmediata notificaci6n de casos ,.~.;n :,qtle :: .se, .d.,~ecté ,la 
·:·, ,. ·"<:,.,_,-.; 

2) 

presencia del VIH. 

6 constituci6n de los Estados .tinidos''i'1exiéanos· de' ú17, : 
Títul.o Primero, Capí.tul.o,~.I ... de 'las>Garantias Indiv:.duales 
art. 4, p 4 · ... · ,· · : . · · · " · 

7 CONASIDA, Gaceta de informaci6ri : sobre' Sida. México º· ~ F 
año l Núm. l.sep-oct 1988.P 10 
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3) Se incluyó .como condÚC"ta ilícita el comercio de eangre. 

4) Obligatoriedici: de· .pruebas para detectar .sangre dontaminada 

por VIH e~ tbda,~lJíaÍs; 
5) Se f.;z.ri¡\,Í~·~l\,~~~¡.;to a:, .la Reforma .al ~egl_;:ÍnenÍ:o.:.,,n 
materia de eón trol.· sariitari;; de 6rgiirios; •:tej iéios0y. cadáveres ; 

. .':}-·'· ... ::;.-_";; · .. .-, .. , .:::~·,,· ... ·:~:, .. {~:;<' _;>~-.; .,~:_,"'~·~ .. --.'¡':,:,:,/,·:~:.\_.:,\·~:·: ·J·.'-;'.'·>~-~-.:~: ...... 
de .seres humiino~; en?a. ; qlle ª"': ~);>~i~~: ~ 'es,tU,~io}t:. ( ~ r ·: ": .•..•. 
Esto impÚc6. qúe. la.s . a~i:~ridad.e~' ;s~~l}:a~~ .... ~;;}e~~*·,.~~~liza,r: ·. 
actividades tendientes. ·;. : su' vigil~ricia ,. epidern~ciiógica; Así. 
como su .. preven:;i.s~ .~/~;;~~r~~. con .. el' i1ifi;i p;_;.:;¡;.Ssii:C:, . de 
combatirlo> ·· ~ :/-» ·-.·-~·· :.'-<:<-.;:'..~.:.-:: -·-·,;·.·\(·:- ::.-

En vÚtud 'cie io/'. ai~~Ji~r· / ~o~~dcid e'~ ·~~~~·~~)~1·'·.i~i:r~áeiil:;; 
.. ' .. . -.~-::. ,_, ... 

de casos del vni/smÁ eñ ª~-~ paí~ ;'.; ~,;.ij,,:e,pe'~~·U'~i'6~\~ri cia; ;,al~d ·. 
pública, . a~:. hiz~-'.~·_ne~~-~:~i10·~--~~n~.ar~·,:·~o~:;~un~.~.;.~iOEit·~~~-Cia) .... qlle<·en · 

forma orga~izada·: .; 'CoOiai'ha:r~: "~·~ iiJ.s :.:: ·a~CiO?i~s~~: de :-: ... 108;·.l·~~ect·ores 
públicos. '. social.~. y ·~~i ~~do·, i:.:.,;.ai,'.'n2,es~ !~' 'i~.~ha# ', contr; · 1a 
enfermedad.del v:i:iú •/isl:~.A~;, .. >:;: ;~·· .•.. ·~ .. ' 
Por tal mc:ÍÚvo' se ,creó .el . C~risejo' Na~Í.onal ~kr~, i'~ PZ:éven~¡~n '. 
y Control ' del .... s:i.aa·<, ( éONMIDA) ';· que''. tiéhe ; co~6 )\ .. ~bj .:.,tivb 
promover~ apoyar" y -~·~ordin~~·" l~:~··~ accioneS de. los :S~Ct~re·~·· 

\ • ' ~ ~ ' .,: • ! .,, • ~-:;·i;. 

pabl~coe, ·social Y privado,' tendi'entes a combatir la epidemia 

del sínd~6m~-~~ ~1 : ''. ·· · · · ·· · / · ... · · . ' ' ~cima 

impulsar ;~~.~~Úct~~·~:;":~J%~~:t~~!::i:J~~Jil~i~::~(:~í .. :. •·• / 

se es tab~~ec:i-6."--el :~ ·c6riSéj·a. :~'C;r~e-·/.~-~-~~~-·'.' iiÍiJ: ~·~d~nc;~ ··a'Eú3éOrice·ntraaa·. _ 
. - . .~.- ~·: ··~-·- .. - -· . - . . . 

de la Secretatf~. de SaludcY realhará fas 'funciones al qui, se 
. -~ ' ' - -:- :, '~-·,: ----------- ' , . . ... •' 

a Ley General de sal~~; Pr~~~nc~~~ y cc:Ínt~61. de En~e~~dad~s 
y accidentes. Edit Porrúa, México D;F., 1992 .. 
p 26 
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refiere -· .. e1 "P~:rr~fO:_·anteZ.ior ~ , sin .'piejlliciO a :-ias·.:. at~ibllcioríes 

gue. a tr~~~s. de ótrás uríl.c!adés · .;d.;i~Íi,,t:iatl~~~, .. reall~e dicha 
Secret~iía:,. _:,.· ;~~·-:.:., mat'el:-ia:·. ::.·_."de· .. ~_· ~~;~i·~·;¡~~~ri· ,. : ... }/": ::>~-6~~-~¿·¡_ de· . 

. · :::0:J1,¡~~.;Wf Z~!~:~~:~Ó·~~~1;tnv!J~~:i~t:~·d::~~Get:r1:1~:: · 
,·,t:·· 

confie~e la '.c,;h~2it'üci6h· Ge¡;e~al de .·1;. ·R~p~Úca y otras 
:; -·. 

disposiciói:i~a::i~g.a1t~I- :·· .. > :. 
· ... ,,: '\~· ' 

Este .. óri~nc) ~~~c&n~.o'~tr~d,; .. :-~~r~ . ·.la .. · consecución · de su 
objetivo; ·Í:enÍ~ J..is ~si9'üúl1tes fu~ciones;: 

. ( __ · .. ', ·.';.::-: ~~-·:.. . -.- . ,':' 

.. :.·-~y·· .. 
11 r. - ser .·él·_~ !11~-~i-o::~·:_p_a.~~--~-~~o~~~·~-~~- .1a·~.: ··acci,ones -:de·":·. i~s · 

dependen~i~s ; ;.;~~idáde~·:'.a¿1,; Admiríistraci'Ó~ Pública ,ieáerci1 
en lo•. reici~ivo .i; ; l;,~ prog,;~;;;as; de<in~.i~tig';;~~Ón/t ~;;,,,:~hCión ;y 

. .·' .. -." - )_· .. · _: . ,-, . '· -. .·. .· ... :. ~·_, .·.- • -». '; ; ,_,. •' ·.: ., •;-;. -~~ 

::n::::º::f ::~:f~t~~!tJ~J~t,;;j:t¡~:1~t~I:~t~.s~~H¡!jfa:::r 
de· 1os ·a:~·ct~r~·~::t~~ii~~~~~;.;·-'!'~~i~-~-dóS ·_-~:~ /l·i~~~n-:. a :;C~-~9;-tareas 

relacion'ad~~.Jfü/l~~ .~k~~~~#~·:.f.~~~~~~~~~~/(.J \;:;~·· ;/' ':,•. . .•. 
II - Proponer·\·. los· mecariismósY de:,.:7,ciordinadón'.:'e~~7e'.. :1as: 

::;:::dªd:es~::t::~:ª·-:~:d~:}~:~;Jtr~·¡:~-,:~~iiz.f !~~Lt1~t~1:~· 
para · evi~~r:~ la :~~~~~¡~jÚ~~:·~~.l· Vfi-Us.•- d~: .. :r,;n:~~~def~~id~cia · 

--~:. _,._ '·_ ·.':·<: ~~ ,: "}:'.·::-::·_:: /:,:/.:'_,:~~- .' ' 
rII. - ~ropCÍne.r :E{i 'prog:.'ani'a. NaCioriai para: lá prevención y· 

control de· : __ i~~ :.·.· :.i'~;~~~,i~~~s. ~-: p~_r 'el· ~iÍ:u~·- ·de 
-;~--~ _: .-'.>. . .: . 

Inmunodeficie!~~i·a · Humarla .. · 

Humana. 

la 
';-.•' 
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IV.- Proponer y apoyar la realización de investigaciones·en 

rel":ciÓn .·al s¿~drome. de; la Iri~unod~ficié~~ia Ad~Ir.id~; 
v.~ ',F:tj.ar ,:-~;{'f~~~.º~-;_ ~~ niatéX-iB. ~~ . ~~~ª~.~.~9~~·¡·6·~: y :-event·as · 

cie::~~i:~:iar·. 2 • r~~¡{~~~ 1::: di~usión ~ ~~:·: in~~~aci611 •·. iobr~ · 
pl:-eve~c~-~~.::~:;~:Y.::.··.-~~-~.:.·~,~ .. :a .. _;~.~~~~-~.>:·_·;~~.·~):.i·~-~~~~~.-;~.::~·~t·~~-~'.~.\~~~~~~~~11~~~~~~.·.-.ª.·.·_·:·-:· 

- .. ,. :· .. ·" . ,:·::· . ,. 

Ad~irÍ.da er; el ·marco •de: ios progr;¡m~s:•,de'· ed':'caéión 'p;.~;. la. 
":'.:~·:." . ·.'" :·;'.)t: :.:~'._-.; "·'· ' :. ;.,? . __ :,, 

salud.' <::"-: :·-~·· ..... · .:.;•::.:; ..... · . 

dis:::~~ii:::ID;yJtíl¡L~jsJ~i~~~]~t::0'.:jEk,~ti~!~~fz~~i~~~~1t~ .. 
preven~iórí' (' ~cirid;;61'.' ~.~i,(;sind.rcirií~ ·Je .~i~ • I~mun6Jefici'~~.;ia . 
~:;; •- ,,, .. ~; :...'..~iJ~ ~2.~;;,_ .:;J;,c~, ;,~;; 
de la InmU:nodefié,iencif':_fd(:¡Üirida:'· > . , ·· <.:• >:/ ·' 

IX. - Proponer la-. fó'rnía ;y i::é~ino~ de la:~~ii~~~i.Sii'..·~~ los·· 

recursos que se·~~Óbttngari kor·c·~~l~~ier;üt~~~-; Íes'ai ',' en .· 

función ~"ol , e~+~;} ~~ . li:t, • e,pi
0

d~'"~" ,:~el' l ~í,;q~~;¡;, ·.· de. la 
Inmunodeficieric::ia'. AcÍquÚ.ida ';: : <''' ;:;;- ,'; ·· · ) 
X.~ Expedir s~s· t,,;ses de·. ;,,:.~~;,i'~ad.6,:, :¡; Fúnd.o,:,a:;,,iento; 

• , • ,· - ' • - .... > ~>·- ' ... 

XI. - Lis .d~~ás que. sea,:, rieces'arias ·p;,,_,;,i ~i c~~p~imiento de 
:.:i '-"-<~:. 

su objeti~b .. (9) 

9 CONASIDA, op.cit, p 8 



. ' . 

con. el prop6sito de·. tener u,;a. visión esquemática : de,. la 
historia_ de CONASIDA, ·haremos ·re.ferencia -'.e~··:·~~~ ·-~-~~at;O ._etapas 

en las. que . e ha di ~idido';:, .. '. . "\~.-~ ... 
·_.-,.. •\,,•o 

La primera 

criterios 

tapa; se. ciar~cteriz6 '.i·;~ot;l~,e~~e. i~~ ~~t:Í,l~~er 
e diagn6~tfc:~?. i~fª.f.tHi.~~~~~/·}.~"·~r~'.~~ri.;) . .sn· .. -.y .. · 

control , y poner· en ·práctica•: las :·recomendaci~nes .:.de · l~::;·OMS·~ · 
Las princip l~s • a~~¡~ñe~ ~: e'~tó~ ;ef~.Pª :~~ .. {~e1(1:9~A ~?1~8¡, · 
eran la orie taci6;, biomlidica; · epiqeníioli:igi/i<: y, prevén ti va: 

.-:J/~ ··:.', _-, .. 
... _,. . ... :::_:,· ., · ·~,·.· · !-.-·:\ ,,.. :>~:!.'Y('·'/.-· \':: :·, 

Los primero~ l()~cis,'f~!"rori: ~;· '""; >,, .. •• •,; · : 

:~:a:::esr::~~::::~·._.d_e';p~:eha;. ·. s7., ~ete~r~~~de ;v~~i eg •los 

2. - La' ' 'o ~nizaci6n , de {o~> pri;nero~ · · ~~ll~~e~ de 

entrenami-;rii:~\: ./, '; x . >: < /, ''.'; ' , \ ,: <' 
3. -·La· produ(lgi6~; delcís.,_f()lletos y _t~~~tic6~'.·\:-. , 

:: : :: iiíttf J!jf~f:{;t:~1~ft1~:~!~í::ci~::f::;;:º~:~~::~ª· .. · ., . - ... ,,-

los bancoséies'¡,ngi:edel paí~; 
-. ~ ... 

-,-· .. :.:··.·,·. 

Durante i~;s~~d~ et~p~,~,d~ , CONAsrríA., ;se 6o~s~9iie él primer 
apoyo fi~·ancijro 'internacio~al qt.ie- ,·~e'~itl6··,···l~. ·:c~ri·~~~taci6ri ~· 
de un g~upo ' multidi;ciplinario ·-/~~:._ '.'._eXPertOS '._\·, ·~n ·; . caf!lpos 

. ·'<,. 

relacionados • on. los pri~~i~~les aspectos én' io~ •, q;,,~•. iribiai~ 

::ª:;:e:et:t~:~;:~t~;::n'.d::ii:~r-Ztatb?Ltrt~~ª::ª:::ª:· 
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dependencias de la Secretaría de salud y de1·· Sistema Nacional · 

de Salud, abordándose temas y estrategias · ~orno l.a. vigi{ánéia 

a· epidemiológica · e investigación; 

individuos afectados o con prácticas d~ áitc::i/fi~~;go1.)~ ~anz6 
·.·· ··-.. 

la primera campaña en los medios masi voS ·.· ci~·;:,; ~g~~~'i-~-~-ci.6~ ·.y· 

se diseñaron materiales educativos., 
:. e;-:. ,>.e '.;:: .'., .. , :·;.:::.:~~"-;·;' .• :. ; .... : . 

-. -~· ._- :/~;.-.::.~: .. !.\ ._ •• _. , ' -: '« 
··: .. 

Muchos de los proyectos qu~, se in'ici_a_~oi:i::· e's_ .. 0Sta·.:.·etapa :se 
. --~·-,' 

consolidaron en la siguiente (1989~19.9°.l ·/'; ':'' ·i :'.:;';'. ,. , 
En 1a tercera etapa, CONASIDA cre~i6.-'.d~~:-:·~~-i¡~·~i.> ;:;¿;~-~Í.d~~~bi'~:· y 

y ~- .·, '·" ". • :·,.,-, •·1T· . ·- ·• •,·_ 

aunque la orientación del Consejo ·$.,guía 'en~6ca'ci~·: ai; aspi.cto 

médico-epidemiológi~~ ~ _ d~- --~-~-~~~-~~~l.·f.:--m,?p;i~~a';:.·c·? __ ·~t· .. :._~o·. -~ .. -... ·~~ª~~~-.\:~-~~~-~#~.~ 
los aspe~tos ielac.ioniidos :. ·· ~~~·.'.> ~Í ~::'. 7'~.o~'.i~i:·,~ .. :-~b~:f~~do · 
~reas de, serviCio·· ~i~:e~t~: .. ~;:.·~1 ·:.-:~.~~L~t.~~~~.I··:,: L'?s·-:: ,C~ritros de: 

Info;;maci~n '. : ce#ti:o · •. Re.gio~ii1{ d~ rng~'";ª,rnb.i~, · ' Do~uinental ·. e 

informaé::i6n. sobre siciá Yccúi:ii:s) y TELSIDA 
·.'_·¡" /:-:.. .. ··.-·: :'.,.'- -· . -- -· .. 

"' ; • '.: • • ," ,:;~·:'.' :'.-" ; : 1 '. ~: ,- ' -· ; :~·: ~ •• .··, ·.·.-·.· 

. . ~:· -. - .. '_ .:~ . 

"El mode~ó .': de: ~~:·~t~~6i6ri·.~'..·d~~-:~-. i~~. ,Cent"i:-C»s .. :':d,i.: ·_'i~·f;;r,~acfón se 
instai¿ .;ri .. d.ie~.' ~stii~C;~ '-~~{ p~Í~;; CRI~Í:s '.se• co~.;i.,;ú6 · ~n el 

único' ce~tr0'._'.a~--~-inf·¡;~~~-i.6·~··:~Y?do~üm~n~~~i.6~ ;-~~~~:~i~i'izadti ~en· 
Sida, ae:~ -ac·c~é.sO" .. · gené'raí-F0De ~~~~~~diatC/·. COmSriZá:rOri~·:·a··.- S~

1

~·isfacer 
' .. ,, ':~ ~ -·' ··, .· ·.:· :: ,• 

· ~::c::::::~~e:~t~~:1tf :;:~(f~{lJ:~;:~-tij;t~~;¡;;~;:rc; · :: 
estudi.anl:"e-s -, ·~t~:~:~;oll~~nte'.;:: es·t~' _::f ª~~·:·:' CR'rD1s ·.--. ~~Pezó·~~ a :,;pu~·?:TCar 
el boletiri _bi~ÚÓhe~~ro~ráÚ~o;;;¡er;~~al. y :Í.~ ~~~~t; CONASIDA. •· 

(10) 

10 Sepúlveda Amor, Jaim~.'.·· Sida :·Y. D~~-echos H~m~ri'o~, ·Ed, CNDH 
Méxicp D~F;, .\9~2;_-" p . . 9: 
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se cre6 un centro de capacitaci6n con la finalidad. de .. 

satisfacer la enorme dem~nda · de pl~ti~~s,' se'm-ipa~i6.s, :·· -

talleres etc, por parte de las di.;tintas ·institué:i~ries ·clé ia 

ciudad de Ml!óxico y del . Int.ez:i~~ del .~aí..;·. ~e \nició un 

proyecto dé colaborac;=ión'> cori uri,~';'.~rsid~CÍe's ;• r6g;~~ria6.;e ; , lá ·•. 

·firma de c~nven~os · ... ·'"'~• · af~~a;/~~~ i~~.~~s:;·~,!l,~ '.".t.~~ ~--u~~- ~~~eá .•.·· 
especial dentro . del Consejo•. coii' .. el':·: objeto : •de'; coordinar la 

:- ·'"·' ,, :;.·'. 

regionalizaciór; · .. de •.• lo.;'_prog~~inás '.de··. pré".'ericiÓn <y .cont:t:o1,' a 

través de._ la creación d~consejÓs estataÍl!s•de~Prevellci6n y. 

cEonnters~t~at_.ªú:~l;;t~;m.0a·f·_ .. :(f.ca:Ps .. ~e-~r.:.:.º,·ASl: -.• 9.)9··.··1'..'>'..·.··.·.':.'..:·;: •:\' º\'}~_/:'.' ' \(:;.' ,··' 
~ . CONl\SIDA : ei~o~~~·· t;r; ~~()~~ama·· .. 

naái~~-~i: ~, ~:· :~~cii~Ao ~:-~:i~:~~ ·:·~··: __ :r~~1·i·~~·:~--r~~~~~:~-ri~e~- ···;a~·:i~s--'.~ .. ·~n su 

organizaci6n i~~~·i~~~j_()~~Í' y en .iús ·objeÚvcis. planteados 
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l.2.2. ORGANIZACION Y FUNCIONES DEL CONSEJO NACIONAL PARA¡;,¡>,, 

PREYENCION Y CONTROL DEL SIDA 

Dirección de Servicioe a la Comunidad 

Los principales objetivos de la Direcid6n de se;_;icfos a 
, '~". '- ·>-: 

la comunidad son: . . . ce •·· •• >.·: :·>:· · :';_:;::: 

Prevenir la transmi~i·ó~· ~~I : VIIÚSIDA, .·:a·· .. t~~v~~ 'de 

informaÓión, orientació~~;e:;;;;,~aúzada; la ·,:d~~~6i~~~¡·.;¡; y l.a ·.· .. 

as-es:;f:6:;~::~ .• :i::!~t!f ;tt~~l~gi~_~"'de~······'vr:/~~bA;,::de •·. m~~"ra ·. 
gratuit-a\;,'COrifidE!riCi~.:1~~-'<·~(\ .. · ·-':::- ~i.''-:í·-~::;;:.~<r:· ;:'.~:_:.:·: :,~~.· --/- _ :> ~-~·-

- Fomentar'.·¡; prci~;;yer: 1~' desci"~~~álizacii¿~ d~· {~ 'a't:enci'ón y 
'., e~··.;· " ; ". \~. \ - ·. , ::. ;; ; '. :::,: , 

el contror' del ·:sida,:.:,':• •:·-.·::'/<···· :. . '<•· ·· .... · ...... • 
Esta. di~~~~i¿~ e~.tá:c~~t~grad~~;~·;s./~~; Pº':; l~; s;,bdir~~ciÍ6ri de 

-- > :-'' 
centros•. d"' i~form~dóri -~ '¡it¿nbÓn. ~t:)b~f! 'ei: Sida iií>i'c~~;,~ en·· 

el Distr_¿,;, ~~~:~~{(: y.: ·( ···~··· ·: << .::\ '· ;. 
Por otra : parte (~~i;~~~~~>:'~1}_i~~b'i~~;~i~¡;~~' 'ci~::r~J~ ~omités 
Estatale~ }~~;~' l~ Preven¿ón '.yÚ:o~~foi; cl~i sid~ (COES'i:o~) . 

.,:_'; )~··: . .:,;~.~:;~;~·->.; ... ,e:-· .. ::'~-.;}· ·,"~,·-·:,.:·1 · ·~:' . , . . ·.· 

y el tr~bajo;, ~e' oriens~;;¡_ón/ ,·así:: .taíribién'·i el ; i:~abajo ·.de 

orientaci6hji A~~Yº~'sodi~i: : ,;· ; '' "' ,> -
·.:;;<•·· :."·>·v<····· ;;.· :' 

Subdir~ccion de cerit;..oc de' :Í:llfp~acÍón 
'~-· ,, 

Los ··~e·~i~io·~·-.·· :~·pí'e· ... ~~-~~e·?~.~-~,.; en !~:~.'._-:·,,~;~~, ;centroa :- de 

informació.; ubidaa6s en: Flora NÓ 8, ~6pilc~'\i~é~it~ Juárez; 

son orientación, .. apoy? - bsi-~6}óg:~-~O,: -·:_~~ai~-~~c.i~-ri~ ~-:d:e·-·:piu~b~~ 
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serolÓg.icB.s, canalizaciones a clínicas y hospitaleS; · apoyo 

social y legal. 

11 MarChett'i··. Lama9ni·;·~aquef:· ·J.'!G-Ui.8> ~le .. aJ:-ient~c··ión·"p.ai:-a~ . 
informadores· voluntarios.'! CONASIDI\·; México D.F;; 1993 p. 5 . . . .. . . . . . . . . . 
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de educación y para brindar innovación y a~Y., a _través .'de 

una línea telefónica. 

Dirección de rnveatigación 

. . . 
n Esta dirección se encarga de: Formii1ar· _normas _y. ~écnicas 

. - · .... ·.,,·:;. 
que orientan la investigacióncien~ífica, 

Prevenir la infección· por V.IH~· · " ·•· 
•" • ,'' .• ;'·'·.· (::'••.: Je'• 

investigación. ,en ~oiabb~~cii6~ con 
.• ·:·;-. >:-

académicas y . no .. 'gúb .. r?iánientalEis ~. 

Fomentar la ·otras 

instituciones 

incrementar . la. crea ti vidád; y 'parúeipaci'ón ,(:¡fi iá sociedad. eri 

la solución' de ;16's ~;~;,1~·rnas • i~1~donaci6i' C::ón'.ia ~p{d.;mia; n 

(12) 

Actualment~~ . p~ánteado .como,. ~~imÚpaÍes 
objetivós; '' . . .v: , 

i. ~ Reforzar ~~ programa 'de :, ;~gi~n~Íi~~.~¡-~,; a ~fá~és . del· · 

fortalecirnientó ; a~~yo df{~s CoESIDAS .. '. , 
"'>·. <.:<-·:''·:.:( ,''/'.'.' . -~?'.·.y·~'-: :';..·,. 
-· ._, -- , . . .. L-:.~/ {:.>'.·_ 

2. - rni:egr.l~ de·· ma~~ra. ~~~s.~·~f:ic~i~~i ;,· :~~9ü17f·.~ T~~ , d~~~;, .·. 
institucióne~ deLsector. Salud; PªJ:"ª •que brindE!ri atenc:ión_ y · 

todos los se;~icl~s:'.-~éb~~~r-i6s :'a' ·:~u~·--·~~iJ~h¿;h~le~f~;, 
-··.' ··-: .. ·-··_ -

12 Kumate Rodríguez; iTe'su~·" ~r~srama a ~~~i~né. plaz.;' p.ira 
la prevenc.l.ón del Sida' 1990_c1994. ". Méxic_o•o;_F. •·"1989,, 
p. 119 .... 
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.. :· . ,. .· : · .. ' ·. . . 

afectadci~ por el VIH/SIDA por medio·. del. tl:'abajo éo~jÜnto ·con 

los cciinités.'téérii~o:ls e~ lo~ .que part:Í:dipan todas. eÍla~: •. 
"", .:,,·· ;· ',.:.-_ :·<'' ;:_::·.. ·' 

3. - Integrar:· ~n; :t2..1Ja;6, ~e pre0~~~i6n:a;~í::~ás • dep~~dencia~ · · 
>,,_: .• · ·(.,' -~·:if-· - ~ '--> :., ... ··, ·.>> 

guberiia'menta1e~ .. , .. -·></ ,: ' e .. 

;;·.:-~:·,·.:.;_;;."· ",',;.''• <·:'.;< :t~¿ \·::~,·,,~ ,_., 
-,· ><:.~:_:)_:- .1··· . 

. i ·.'·"'~·, 

:~:e:::~:t7~J" :::1~:;·;=~~i~ª1~·e?t!:~f·ª1aquti;:;rg;~~·~1~ªc:::• .. 
D.;,recho~.~tÍ~~~.;,~ ··• <i•} ;'' '{·'L: ·•. '· ;, 
5. - Estl:'e~har 'los .:.~nciuib~ .y'. promover ia ~bl:;:~oia~ió~ con 

organizacion.;,s .. Y g~pos?~~:.w;,,,:.:.1~;~~h:~.~~~(X/.; ·\) ' ·: 
-;_._.,,_, •'\.:,.,;:-:;/.;' 

. ~:;··~ .··: ·,::/.):'.:~'.~:-: ~-·~: ·.··-::.:'~·-,,,_ :~···, ·-:/:I> :;-~~:--. 

6. -Proponer. y s~gerir·,:.;~didi¡"~· 'de prevención ~y, control< del 
"«'.:;_:._:J ... :>·,~~·,.:·;;>•':,,' ~!· "":-'. ·.· 

:~~a.Fija':. crite;,i6~ en' ·'~~fef;~: d~'\;j_~~:,;~~f:~~ióri y eventos 
- . . . ··:; .: ·. ~ . t· 

cient.Íficos. 

..··.·.·.~······<< ~g; ·;;:r···1:::. .. 
8. - Apo~a~ y reaÚ~~r , la, ~{f¡,'~Í6'n ' de: 'infoi11Í~cicSn sobre 

prevenció~. y é~rl~~;.i~nf~ dél ·.·~.,ida, e,;; ~r . Ína;,c;;: cÍ~ ~rog~ama~ 
·::,,:·:;¡:_:",.· ·:•,,, . .· .. ' 

de educación para l,;~.sal~.d:·~ 
- . . . .;'.'' ... · . ... ·.·:(1_:" _'.~ :: ..... 
"~ ·,· 

. . . , ·~ .,·~-·. ':_ '~" ' -

Las actividades cÍe CONAS:iDA .están ·dfrigid~Í; /ai. logr6 . de 
estos obj ~ti vb~: : ·:·:~~~'.: :;'J.~·~~· . di ~é~~·~~ .' ,_á·rea·s· ·:~que·;_: :.··c~~f·~~mári··' 
esta in~ti~·uc·.i~~ ~ ~·¡que.'~ ci~:~·~·~i~~Y~~·-:·;pal;:a _que·· .. ·-~-~~::~ po~·ib1~ :/como 

COE~ID~~. CENTRO. DE APOYO 'Y ORIENTÁ~ION lo es: cR.!ors; 

CAPACITACION 
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1.2.3. PROGRJ\MAS PRIORITARIOS DE CQNA$IQA 

"La protección a la salud es reconocida cOino un·.: ·dereChO •" 

constitucional en nuestro país; se cuenta con un .. ~·ist~m~.~·-:·ae 
. -.. 

salud integrado por: s.s.A.. Y EL D.I.F ·qúe ·:•¡;.;,e~e;i:an 
::,':-: .. •.,; \ 

servicios a la población abierta; mientras q..;~ · ei 'J:iiis's·.· y: el 
~;-·.-; ·;:.; . • .. ·; · .. 

::::TE r::::::: s::t:e~:::::º ª :::ª:::::::~~st1n~~:{:: t~~L1;·.··· 
:~:'"·-~>·.''· .. :, ' 

sexenio dentro del plan nacional cie.;ii;:;sarrollo . ./,(19é9'-94¡:'.'_se · 
. ' -,, _,,._ '<-~-

contemplan acciones de salud contel:iidá~ ~:en ;,_·er;: Pi~n < naCiOnal; 

para preservar la sal Ud Y . . .'J~~-- _- .·:¡~~uls~~., 'af.::--.~ ~~i~~~:.'_~·:.~{~~l 
.. ,, :"<: • ._~ -· . ·::1-: -~ i. '.{:'_ .' ,._,, ·;· ·:;·_ ·'1:: ' .. ,' 

~:::::
0

::. ~::>reportado' ~~sos.::·~·~~; ~~i~~~·Úai, .ha~:ª •.el 
,''<':-·_: '>• - . . ~ .. \,. . '! .. ' ' -

mes de diciembre de 1993-.p_abía notific~~o 16,~,,}~.s;·-. cas()~·'.. }º 
que ubica a Méxiéo ·en. el itez'cer.'.;l\J.gar .. de '.•Amé:dca ;.Látiria: con· 
casos de Sida.-. , .. >.·~:, __ ~(~~~·,;.:~-:'-. ,'/:\:, ":·t)~_:.;-'.;··· ... ; ·~-:· .. :: .. ~:·,.-::.-

El incremento· . d~ . lo~ ; cia;.;~~ 'i Cié • J.~: épid.;~i~") ~~ ' ~~ . manera 

exponencial; pa!Ó-~" ét ;año(2000 se conte~~l~;'.:'d:é,·c:i.;d;; cinco .. 
:_ •\. ··- .. ·.. ' ·:··· .. ;·.y:-· 

individuos· lmo dindrá,la infeééi6ri'. del· v:i:H::: : . . •: . 
A pesar ~~ ,~~:~~f•3¡i~~x~~~~~~~6.~~ ~~· ~ni;~/}~· e~·~e:o 

masc~lif:iO·;_ el creéim'iento ·de- c¿;{sos eri mujeres ~~'::'h~ :aC~ieraaO 
y se esperad un ·in;io~ iri~~e~~~~~-,\~~·:~~y· E;~b~~;:i~~á ;:> >. 

Es por ~i~~.-~e{:º~~1ÓA.}oritrb.,a.é's~':p;o~r",.'ínf.¡;¡>mediario · 

plazo (89:'94) --para !l;i' preve:nci6n d~ ~i~~ se basa eli' el 
_:.· ·, ',>• ·. 

desarrollo·· .de ·. Cua:trO .··'::_:·.~strat:~g~~~·-, fUn.ci..i:Jriiile~-; Y. cinco 

:· _::-_, - .·· 

13 Kumate Rodríguez,'.op:cit, p~ 54 
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LOS PRIMEROS SON: 

l) PREVENCION DE LA TRANSMISION SEXUAL 

2) PREVENCION DE LA TRANSMISION SANGUINEA. 

3) PREVENCION DE LA TRANSMISION PERINATAL. 

4) REDUCCION DEL IMPACTO DE LA INFECCION:POR.VIH. 

INDIVIDUOS, GRUPOS Y LA SOCIEDAD. 

una 

Para el .logro de estas estrátegi:a~· ':Íi objeÚ:,,c,,,;·~e .i~ ·~1.;;·,;t.;an. 
act.ividades' cio~tenici¡';~ ,;e~;~,i~~,.~. • proye'."tos 

... · .. -~·:·:·, .. :;':'-·,; .. 
-;: ,• ·.·><-. 

serie de. 

organizacionales. 
,.•. 

a. -- Inf~rriiá~{·6n, EdllC~éi6n·: y ~~~p~~itkt'~i~~¿~>· ;. 
b. - ~igÜ~n~ia' e ;~~Jésti~~cicS~ Epfd~~i~id9'i6'~. 

. ;, ~ '; 

e. - aaficc?~ ·d~ .8B;~9~e.-~ ::Lab~r~·t.6i:-f~S·~c:· 

d.- Atención Médica' . . . . 

e.- Coordinacl6~, Oé~cent;aliza~i6n y ~0aluácii6~. 
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1.2.3.1. PROYBCTOS ORGAHXZACJ:OHALES 

J:llforaacicSn, llducacicSn y Capacitaci6n. 

Para llevar a cabo este proyecto el área de capacitaci6n 

de CONASIDA fue creada, tiene como objetivo la :real.izaci6n de 

campailas informativas, educativas y de capacitaci6n para 

grupos con características específicas proporcionando 

información oportuna y actualizada. 

El área de capacitación tiene como tarea principal informar a 

la población todo acerca de la enfermedad; producir 11aterial 

informativo y de capacitación para grupos descentralizados y 

a la población civil que adopte posturas activas en la 

prevención del mal. ASí mismo entrena personal para 

descentralizarlos a diferentes localidades y regiones . 

Vigilancia e J:nveatigaci6n Bpida.iol6gica. 

"EL Sistema Nacional de Salud a través de la Direcci6n 

General de Epidemiologia es la encargada de llevar a cabo la 

vigilancia y mantener la notificación de los casos de Sida e 

infecciones por VIH y otros retrovirus por aedic de un 

registro nominal computarizado que llllilll~~ene la 

confidencialiddu de los datos.• (14) 

14 Idem p. 241 



29. 

. . 

Distribuye el boletín Epidemiol6gico de Sidamenáualmellte. 

Realiza encuestas a grupos de riesgo en sus tres n:ive"i~s.
Realiza el control de vigilancia . en bancos.-_. de· . sangre y 

laboratorios de VIH con fines estadísticos. 

Se dedica a la investigaci6n científica sobre: el VIH/SIDA .. 

BANCOS DE SllNGRE Y LABORATORIOS 

Las actividades que mas resaltan en. este .proyecto .. son: 
. >: ~.':·~:<' ' - ...... > 

: ; ;:~ ·.~. 

- Promover el ~esarroü;, _ _. ele "tecnol.;gí;,> produccÚs,.;-·· ;~activos 
. ;:<' , ..... -. • ~ 

en investi'gaciones 'b~~m,é~icasid~ ; los; la~;Óratorios: di{. VIH. 

Detecci6r;· de! VIH a . personas_ con: p?'áctica's .'-de r~esgo,, 

donadores de sangre .· y a. : k;.~i~~f~~ ; con proj,.;bi,e Sid¡; . · 
-" . .' 

utilizando las técnicas· de·· t:";;¡ini_z_;.je_: _E:ñ·sayo . i:llmüiioenzimáÚco 
. . .' 

y Hemaglutinaci6n (ELISA y WESTE!Ul 

Atenci6n Médica 
. ;' ·.;.. ' 

este proyecto se fo~i:á{ece. e~ co~i:;ol y' fr~tamierit.;. de 

las personas infectadas • . co~-;:~~d~ coll : la. participaci6n de : .. · ,_: •'• .- ·-· 

Con 

varias instituciones ( S.'lA; •IMSS, . ISSSTE ETC ) 

Aspectos de Coord:i.naci6n•, Des~~~tralii;.ci6n y Évalu~ci6n. 
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Mantiene la coordin~ci6n. .Y . el mt.:nitoreo continuo .. ·de· las-. 
' .. 

acciones. de. :los seC::to.r~s: s:o~ia.~.> . .'·pti~ii~~ "Y: .·privaaO·~' en.' 

rel~ci6n ~ ~~ preven~i6n y céi,;~rÓl· del' slaa:' · . . ', : .. 
Co~rdiná ·.y .. ·e~áia~i~'.·. e1: apé)y-0 ·, ria.ci6Ílal'.· e,· ·i~;¿~~~~~-i~D:~l ··eri el. 

:::::e c:::1:rl:::· , :~1 ·prbg1~2. Na;ioni1 '. ~·ei 
Mediano Plazo del 6~N;.,gID~ . 

a 

.. 
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1.3. FDNCIONES DE TRABAJO SOCIAL . . . 

El Trabajo S~cÍ.;¡1 .e~ .u~a profesi~n que ejerc~ directa7. · 

mente con . incli viiii.t6'a'. 'gi-upos. 6 comü'nidades qué demandan' sus 
' -' ' . •'' •.· . •. - . . . - . 

s.;i:vicios i poré~ciozitia;::~e 0iiime~~~s ·en. ü~.p~o;;lem~i:ica 
~-: ")):>.:-; ·- .. · .. ' .·. '• .. 

social. .• <:·· . ·.-·· .•' ·v·; ..•. · · .• :•/;::>·· ·:·: .• -: .... ,..::··· 

:::ª :::::. ·~.;e~~L1~-::i::nj!:t:7i{i~ltf {t~ºCt~~0ii&l~~f ;:~ ;: 
permitan co~dci~~. : c"éi~tir~nder .Y ana).izar',lOs ,:p~oblenias: desde 
un enfoqti~·::·.~-~di·~i'~-~-~··:,:: .. .'~:·:~.·.: .,_· .. _ ··J. • ,----~'..·<.·· :~· .... 

También ·~e:'i~7~} .• i%•'.•:c":~~h~~~i~·.;\~f~{\i.~~~~~.:fe~~~-;.~~ll~tf~i7._ 
diagnósticO!J;objetivos. a :1":·:real~da_~.~y.:asL::.intervenir'·antr la 
prob1 enlá ti~a=·~ Pl:esent~·aa-;·;_·~-Ya:~.-~·ea ?:.~~ia ·_:-n.ec·eaidad ~·<una~':Cai·élic'.i:a o· 

enfermedad que'' atenté .'éíi ;·ci6~~~á'.··;~~i :~iené:sr,;~ s::ic.ial. . 
':': .. ::. -·:: ~:::, ;:'·.~ -~·\\- ·{::.: .. ~;. ~.: .. ·. ;:::·/- ,.: \• :, >: 

"El TÍ:-abajad?Í:- '.s~C.i'al P.~ºº~~ª crea7: _una a'i~Úhd ~l.-íÚc~ ·. 

::::cad:e l~:s. :::t~é,:,~:~:;t~i=~~:~~::é,i~:f ;~~~~:?;.:~; •.. :::·•··: · 
sujetos af~c~~d~~- por -T~:r•~a6n~-s.~f;,~o'~r-~m~a;~d~~o.~ri~a~~- ~~um~~ ~-~a A~¿i6n • 
organizada, Pre;,en'ti;,¡;·Y. ~ue: los·~~p~re." c1s1· 

•• ' )t'·· 'z:·,; :_~~;',~, ::~:':~~:·;.;,:···~,"···;-:'.·~, . .:. «-

:1:·; . .'<. >~·:> - . 

Para ello el i¡:ab~j~a9~',sbá~~}é~~~;~;~, < 
·,·;:' ,: i ,,,, • ;;~ 

a) Conocer cie-;.,tiÜca¡;¡eiií:.; i.:;;;,':i:>;é,l,ie;n;.;s; 
.• ~. ':. ~ . ' ' ,. .:;;_;;< ; ·.'.:., ' t • ·, _,' 

b) Determinar, de q~~Jm~íier¡¡ las personas ).os enfrentan.Y é¡ue 
alterna ti vas. de:>solución'plantean ;': 

15 Kis;,erinan, 'Na~alio.~ ~aiJ~ :~~bl~ca Y. Trabajo social. 
Edit. Human itas: JU"9e1;1ti_~a 1~87. p •. 121 



c) Capacitarlos para· que p_uedan asumir el papel· del sujeto 

en la acción transformadora de lÓs mismos. 

- - ·- - -
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Para Üe~ar a :cabCl' é~tos' o¡,'jetivos de. manii~~: .:,p~i~tÍ:va, es 
' V ' • ' < O 

necesario :-~~n~:i.·~,··-~]:~-~~·-Xi-~~- .. ,:f~n~l~~-~~ (qú~e .. deb~·::r·ealiZar - ·el: 
- - ·;.·.·~-

Trabaj árfor 's6c1ai iih cada uha' de las' áreas . de'' inte;_.'..;~nc'.icSri. · 
Por. ei····~é~~\~{ ~~ ~~t~ •• t~~~a~de>(,e{:cJ~j_··;~~~~'~.é~~(u#': grav;.· 

proble°ma i:ié .. ~a.~ud;•\rie>' 81;io _ én ·J1ÍÍestra país sino >en . todo el 

muÍldo, -._nos _ .. _~lif~-éi~em~-s ~; ·a::·-_ici13':; fullé'iO~-~s .· ~~ _ ·~~~~~-j (:,':.·::~o6i.~l ·.:~e 
realiz~)fri e1-~·á_~e·~.':de'·!1a' ~~~~~'~;:;·-.á~-que ·mane~~. colabora en la 

prevención ·d.;,i• ~iaa.: >;>· 

1.3 .1 SOCIAL EN EL ABEA DE LA SALUD 

Dentro_·de_l campo de s;:üud,_e_i Trabajador Sodal fozma parte 

de un _grupo .;üiti~:isc_ip1l,i'iad~ que participa en programas de 

salud eri' loscíiáleíi ·apbx\~'·au~•ca~oéimientos y habilidades-de 

su profes¡~~:\,, :/ :.::;-: ... ~\ .·•··•• _. .. :· •... '.';,'• ''.'. ... 

Tiene cómo., Ob:) eti~0.'.-'!1 ' :cCiiitiib'Ui~.~>ai:,· tratamiSóto::·:iO'fégZ.ai:: 'de1··; 

paciente'. a;mdá~a~16 -~,resol'ver ;.i.:qtiell6s .problema';;:·sociales·, 

qu~ ~n~~~i~~~~-A~:·: \:.~~ · ·ei ,:·trat~·m·i~~t~ ,:~-~édi6·~·;'·: ~~~--.~-~·-~_:ci·,~-~-~~ .. su 
·:·,· 
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. . . 

rehabilitaci6n' y tbc:Ío .. a~~llo . ~e afecte la : preserVaciÓn ·de 
.,·. ,., . 

la salud ·f.ísic'1, mental· y ~ocial" . 
:. -_ ·¡ 

-~. ' . -. . . -

El Trabajador soC::ial desempeña l~s siguientes·. funciones . en 

los tre~ niveles de atenci6n a la salud. ·: 

PROMOCJ:ON 
- •,.. . ·; . . .· ' 

- Movilizar los recursos dé. ·la 6~m~rÍid¿d ''para ·lograr 

mejores condiciones: ~mb~e~.~,a~·~-~ :.-V:·~~~!:~-~:.·,~~~;;:. ·los;: se~i~i6-s 
necesarios para propiciar y conserV:a~~.l.a:'sal~d; ·. .> .. •: 

- Participar en los programas d;,; ·salud. exi.:.tent.es/;. ' . 
-~: 

- Elaborar; ejecutar· y e;(,al;,~,:. P:i;ogramas de 'difu~i6rÍ. de 

los múltiples factores c¡Ue -fo~·iden', .'sobre :· 1a ~s~Í.ud . en 

individuos y pe tencial j.dades de 16~. ~~i;,i';;;'fos . de.' sal Ud; . 
''"·• ,~. ~-~:':-~; .. '_,-> - ,, ::.-·~·::,,:, ;;;_.': ~-,>' 

'/:') ·::--· 
.-;:,,_:·.: .. :_,' .. PRBVBNCJ:ON 

conjunto de 

>: :'-..:::: ·.,; ' . -. "-~'. 
recursos · pa~i la: ·s~lud' org~~iz·~~~~ .para: 

oportÜna111ente'.;~a.o;}ned~ii.icj~dés 'de ''salud···. 

cóhipÜcadas (.i~~~cici~- pobÍaciCsny ·en ·•una 
'•d;-~ ._,_·,:·.·.:· <".:;:.':: __ ,, ':'(: 

satisfacer eficaz .Y 

más frecuentes y no· 

área determinada. 

16 Ortega Garoía¡LaÜ~a.~ ElT;S: Eje'de múltiples 
relaciones en· .la ·instituci6n;·. Revista Mexicana de .. Trabajo 
Social. Vol .L .m1m 2;··Méxi.co 1989-, .P.34. 
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Estudiar '.la incidencia de las variables 

socioecon6micas y cultural~s :en l~· etiolr;;gíai ·la clistril:Íución · · 

, y desarrollo· de ,los p~bl>i~:~<i~ de s,al~d ... 

~=~~:tr:~.:.·. ~Dir .. ª,·;i~Ji:t:~::.ill, : .. ¡-~· 
' ·•\"' ·.;' 

los individu()i(alcáncen me:l~r C:aiidail'de; vida/ ' .. 

. ... 
- . CapaCitar ,a :;;ol~~ta~fos, .: auxiliare; y ;~i'umnos: .-~~

Trabajo Social· para ejecutar acciones 'de 

RECUPERACION 

Asistir 

consultorios 

a la. poblaci6n. óca~i~nal 'y . espo~áctica .· en . 

y. hospitaiés': de · 'i~~ é.iatro',. ~speciaüdades 
básicas: Medicina interná;:cirugíá y' o~st.etrfoi,,-,· P.~~f~~t~a y. 

· .. .,'. '-. . ·.-,_-. .. ,' \::·/." 

,:' :·'·.·.· •. ··. ·.: ; • : ,;--,/~· ~-'.·:: • ~: '.e', ·, ', :,, ' ' '" ' '<• .' : 
-- "f:··.·:·.:: ···.:: ... · .. - ·-.';·: 

- Resolver ia~· riécesici~cte'r; po~o''.frecue;ñtes .;'j_~'ci~Pii~ada~ 
de la pobla~i'6~· quE!, s:~;, .. '~~fe,.'.id'~~· ;poi/el'~;¡~~~ ,iliv;,i., •. 

- Contri~u~; ·con e~ ~~u}:: de ~:lud; ~.;redÜcir, .atender y 

urgencias. 

reparar los dafio~ ~~~s~~~~·P¿;·u :~rif~~~d;¡cl.' 
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RBllABILITACIOll' 

. . . 
- Asegurar a todo enfermo o minu~váiido . f.Ísii:a y· ni~rital 

para que puedan lograr el uso m~x¡~.; d~ su~ ~~t..'~cialid.ides, 
- Orientar al medio familiar, ·1~bó'ral;,_c~~uriitario par~ 

la reubicaci6n social del 
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1. 3, 2 • PQHC:rolflS Otll RBAJ.IZA EL LICEHCIADQ BIJ Tl!ABl\JO SOCIAL 

llf IL ARQ DB LA SALQD. • 

• Identificación de factores económicos, sociales y 

culturales que intervienen en la frecuenci.a y distribución· de 

la enfermedad. 

•,.: ... ·'·,-, ·-:: 
- Determinar las necesidades SóCialeS :y:ios recuisos: de,:· 

·,. "·\,,,·.·. ,,.., 

la salud. ·:·' .:: :' ' f'; ~ ', . 
:·:_/~-~~ 

::.!. ,.:,., ·; •' ~ ... ,,,:: -:· 

- Estimar el costo social· de :ios programas· y' proyéctos de 
;.• . ,.-~ ':.';:· -::;.~-.···. : 

salud. 

·"( :/):·,,.:. ~:;' 

- Realizar estudios d .. ;~osp.:.cti~a~ soc.iaÍ.:.s de E.é:tucacióri 

para la salud· en.i.iéX:ico':>- ,• 

-. ~ . ' 
BDUCACION 

morta:a:;n;rmo:~~"fi~;1~i7,,~n , informada sobre las causas de 

-· ·~;*:_·,~~ --> :<, ,·;· 

- Impul,11111" la/~~dc~cióii para ia ~-~~u~, f~~~ca y m<!ntaL 

·, .'!'', 

- Promover :la:pate='idac(~~~~onsable; así c6mo los. pro

gramas d~ e~ucaci~n pa~¡¡ la sal.lid y medici~a p~~~entiva. 
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- Promover campañas· .. de:· P.revenci6~ . de . énfermedades: y . :. 
accidentes. 

Incre;.enta.r ·. ·,la.·. 'p.arÚ;,;Í.pad6n\_. com;,r.Ú:aria en, 

mejoramiento y saneamiento ~n:.b.i.en~:aü •• .'. ;:c· : :• .. '. 
··~'..:·'.·.... :::~.'/~~ '-."· -~:·.).:;·;_ '• · .. · 

·,·..,,,_,:. -

- Integrar . giup_ os para'· ia prÍiveii;;.l.6ri .cont.r.:'o1 y.· ·:.:rehabili 

taci6n de :páCie6~mÚÓ'?~~~ i~1~l '\;~~~';·:ti~.;t;;~; ;iil~ohoÜsl11o; 
neurosis'; ·etc. ·«> ... ~, ?:::· ~·:·.)·_~;--~:~ .. _·}.~~ ··.-·f-j( .. ~'.\'.'.·:·-,: :_:/:" -·:·.' 

.,-,, ·:·.·.>·. 
'·:· ·-..,-.. ,,_ 

- org~~_iz~r· a:la- c-O~Un.id~d: P~~~::_~1·::-~~j~~~/~p~b~~-~~a-·· 
miento de los recursos y. ~e~i~i~s Íin pro ~e la.salud. 

ADMINISTRACION 

el 

- Participar'en pl'áneS,.programas.y_¡:)roy~ctOs acordes-a 

las necesidades naci~i:t~~~:~--:·d~-- ~~i-~d-~:-? '> 
.::-._; -

J" --~:". ; 

Establecer· ~c:>cird~~·a_~i~-~-e~ ~con. -i~~h:Í.tuc·r~~es: de ~~i~d ·y de:· 

bienest~r ~c;>Ci-ai . e-n ~··éJi"fere"ntes: ~i~~Íe~··~ -"·" ...... , .. 
' ,• '. _-, . ':· ' ·.~· ,-, . -

- Buscar la :~pti~Í.zac.Í.Ón ·de'- la·; eficienc_.ia Ci~ --l:ec.ur·sos -, 

intrainst,it~c·i~~a{~s'. 
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-_Corit:rolar los prÓcesos administ:rat:ivos'de Trabajo 

Social. ·: .'" 

.; . ,;: -~· .. ; 

· - . i?róm~~eZ.Úa'~ l11d6r.is,;~~.ª~~~ci6ri, in~~~~~- in:.jorari~6 la 

calidad y.•la_',q~n~i.dad".de·;ésta:./·,-.. · , :<. ··~·- .. : 

.·.·. ;• o; " .:C..?•·•··•·:'· ... _~:\;;>:.}: 
- Manien'~~"~.~ coñst:ante. súperv~éi6~: y ·asesoría .a· 

progra~as·~~~c:;Üicos. ·'.):' ;;~'.>:".',·,, · ·.·.;,:•' 
:::-· :··:->.·,;·'. :(·.·,::-\:·.,- -:::.:"-':';.::.· ·-;:- '•·.-:., .. \··:, ·. ·,. -. ·;>~·: 

'" 
- D;ise!í~r. m·a:·nUaies : ~~ )_.r{OziTI~~ ·~; _: p;;_c,¿·~dimie;n~~~ _del\·. 

. . '"' :-.:_' ... : »,_;· .. ' ,; . : .. ·::- .· . ~ 
servicio de ~~~~~j'~_'. 'sOCf~,1_·~ ·Y:: .-~· ·.<.; 

:.->·· ".:_:(.':-;.,: .. ~ 
.. ' .. ·. - ' - :-; .. ~ . 

- ·E~t:abl~ce~ 'si'Í;;teinas. de coordinacióÜ• iritra y ext:ra 

institucionaleS ;": 

' ' 

- Ha~er acopfo de mat:erialdidáct:ic;yde dif~~i6n: 

SISTEMATIZACION 

.·. '. -, .. · 

- Enlace entre personas ·e,_ ·iri~ti.i t~cf~~es 
::: ... :·_··,>·",: . . 

- En cuanto a'.l0s c~s(;~.~~~n~idos. 

- ;reodzar ias pr~cesc:;s.desarr;,llados en los grupos de 

educacii6n .. ·y. ca~~citacÍ:6n; 
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•' : - . ' -

- Referente al' logro:,~omuni.tarias. 

problaci6n ate~dida:: ' 

:·~- -·\ <>·,.·.·.. - •.· 
- conside,:.ar las ~~~~i::Í:~risÚéi'i.s ~ói;;:Í.ii.1~8:, en la~ ~e se 

¡ - '.·: •. ~ . .' • ': ';. • .• : ~':.' :,_. ·,- .' • 

desarrolla la enfermedad. ,, ·,/'.,,"' ·:::»::'' ,,,: 
-,.;: :.' . '." - . --~-· - :~:.·;_; ' -- ... :•·-· -
::_:·:·"< "·'.·> ., ,.:· . :~ .. ··:~.-· ,¡.,. -,;:.. 

- Eri cua~t~~--~1\'td.p~·:_:de· -ª~~I6~es ,:jñé"di:~-º::.s~!cia1e·a. :~~---~-~-: 
se desarrolla 'la eiii~~~·d¡,'L " ' '; ' :: ' 

".:·;(~_f .e'.:_'._; ---
·,/·.,·· ._._·:.::.::·.-. . : .•, 

- En ~el~~·Í6ri it lela .:k~'g~~-~-d~ '_::Í.~t.-~r;énciÓn específicas 

de Trabajo Sc;>cial:,; (17), 

17 Terán trillo,Margarita: "Funciones del perfil del Lic.en 
Trabajo Social, en el área de salud." Revista· de Trabajo 
Social No'. 37. UNAM México 1989, p. 26 · 
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CAPITULO II DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS PUNCIONES DE 

TRABAJO SOCIAL BN EL PROGRAMA DE EDUCACION Y COMUNICACION 

PARA LA PRl!NBNCION DEL SIDA SN LA INDUSTRIA DE LA 

CONSTRUCCION. 

Para que el Lic. en Trabajo Social pueda ejercer sus 

diferentes funciones, requiere de la presencia de un 

individuo, grupo, institución ó comunidad que presenta· 

necesidades y/o.carencias. 

El servicio ,.sOc~a~·>·repr~~~·~t~·(- u~. e~pac_~9/. de: ... ápl~c~~i~Ii.,, y 

bú~que~a _d~ .. c~~~~i.m~~~~~~-~,:-'.:~;\:\~ri~ :~-~je~~·~d-~·a::::;.~=o~·~~~~·~,>> ~e.'::~¿;~ 

::::::s·t5;b~r~:::~~~~~f:1df(t~~tt::g~~~;i·,;~;t~f{¡3¡~;I~·:. · 
presenta• la sd~i~d~~~ '!.' · · ·'' ·· ·· ; ; 

·,·, ~-: .:<·. ,.,, :.~·/ .-.~:·" .'",,' -.>_, .. _ ... ·.,\·.··><:·.· 

_En est.e'• ·~;;i%,Z{~{ 3~e :.P~1s~nt~; e{ , r~~;,¡~~d~ .·::~e 
experiencia::.' · obte~ida ¡·durante··.- ~{<· ~~;~{~:¿; -:·s~·~i~-1/.:~'c:ie '-j~-~·¡-~·: a 

diciembre i993··~~· ~i •do~-.:.ejo'· -~~ci~n:a:Í: d~;~ ~~ Pre;;edbión Y· 

Control del sidá,• d¿l Are~'cie'.capa~itaciÓn: r ! ,; 

, '. .·. :· '·' ·'.· .. :~.·:_ .. '.'. .e·'.¿· :/;.· > '', ! ·, ·~~' :"•" . '.·.' ,. . 

·<;:··;:'· ·.':. ~'.~·<:·: '<'::·>; !~ -::·.·::? . 

. El •. prC,hi~~~ : éie1 .: ;~iaá · f~~. ~~cogido ,_~;:,,;·; su drecierite 

incideríciá;eri n~~~i:~C:, pa_í~'j .,c:6ndid~~~.·~~ci.~~'.-i.~;'í{f~,;~~.·.·_.~.ió;:, .es 
·,,.:·.',' ;~:.. :· ! • 

la única arina; _hasi:a,'.aiíoraj'dfsponible:;·¡,- ., ;' '.· .. •.···,· 
. .' ~. ··_:_. ·: .. '_··,. :.: ~' •. i-' .. · .:. ·.-,1 -~·>:~-: ~-: ..... -~ ! . 3';', 

Este trab:ijo · .. l:>uscia :·:-ciori't:ribulr·. eón , informaci,ón • clara ·y. 
-;·.,; ;, .. .,..· .. _,· 

objetiva; 6bte'riiC!~ dtira¡:;i:e 'iái e;tán.;i~ e;:, i~ institución y el 
¡·"· 

· grupo con que s.e trabajó;_ 
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2.1 ARBA DB CAPACITACION 

En esta área fue posible llevar a qabo ei serv·J.~i·~. social: 

de pasantes. . . '.· ~· 
El objetivo principal del área es· fomentar . lii' Edúcació~ •Y ·1a, ·· ... ,.·:;·. ·-.- ~ .. <: .. < ·:.:: 
Comunicaci6n como herrainieri:t~s : .•; iridispen~~bl:es •en la 

•·._/ ·;:! .;:.:·;::_:· ...... 
prevenci6n del VIH/SIDA.· ::· .... \·'.}.: •. ., • , ..... ¿·: .:. : ·· 
sus objetivos específ:Í..~o;, son:·.,· ··.: '•·: .·.::·:: ".,: ,:.' ~ ... 
- Brindar información bá~ú;~· d~k,'¡,;·~1· ~iH/SIDA a' la población 

en general. 
:.•" .;.· ·"> .. ';'·• ;·:f.j ': :·. :<<~·<;'¡ -~-_; .. ;- -... ' ·-~)_>'_:/ 

. -' - ,,. ' <.'i·--~:.:, ::-: .'." ' .. 

Fomentar una edu~ab.i.6~-'~--~·:,·~~;c~~¡~:: ·~-~~id~··· ~--1a-~:;·~~~~ki:dad~S ~- de1 
:)_·~-. ,' . -·· - ·-~::·:· •• ;', ~í<:-

momentó no s610·· c<:>~O,·:.:pa'~t~.',-,de/ i~·~)tjforméÍ:~i-~n·::.:!n~'e9ra1 1 
.c. del 

hombre .·si~~- :bo·~¿·· ·m~diO· p_a~a-:-:~~~-~~-:~~'r: {-~~ ·::_irl¡~:·~-~'ió~:-: ~_óf.:::~'IH > 
-. se·~~;~~¡-~f~:~~J. ,· :~~~,::.:1a·· ~~bi~16i"~~~!~: :~~~?e;·:, ·'.i'.~'<'{~~9~-~~~-ª~'· de 

modÚicar ~· prá~~i;,a..; c. ~~xú~~~~ ... il.)fin . áé ;;;; ' f~;;~re~~r .. la , .. 

:"~::::~:'~:c;:;f JL ·i,.J~,<::.~\.f .:,''.~:r~;i;;; •. y 

::º~ª::::;::::e•·":ª· ·¡f ;f t:Ji~~t~:t:f ~~~L;.~~t~·~:t:r:e:ers~::: 
especia.1.t~"ªº~ en a.i:~.;frc;s; á~~.;~tc;·~: :B:. ~~a.n.t;:, .a.. i,a. epi~"·~·iª; 
Hasta ·:.ei.·;.":·~~~~ii~<? .·~·i0.S}~p·t~9~~~~.~··.:~~ú~}:·exi~·f:~·ri (_y~\i~~,·;· .. tcii~~~~as 
acti vidade~ .• :e+~á~ '., .;,,:~~~~:'~d~s,. a.; ~cii<>~~; 1· '· 1.a/ po_b~áció;n ·.para. 

enfre~~~-r ~ est~ :··.,l?;t'~~~~m"~ ;,~ d~.:: Sa~~:~ ~·::con ·:·l~s ·.-~?.~·i'~~s_··-.:~~ :· _·'p~~~:~~~e
un camb;o. éie'h'á~it'6$''en'ei com~ortii'ini;;nto~~ .. hal; 'io;~cuaÍ.es 
·están profunc;laineli't'e'arráigados y••no :son<fád1ee d~ mocÍifica:r;· 

la . relación d~l VI~/SID¡ '- s~i'cu~Úd~d .ha6~ :~eces~~ia un 

e'atudio pl:ofundo ··:sobre .las "· ~~-ti.·~~d~S· ~ocial~··a·. ;-. su 
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vinculación · con mitos y prejuicios que imperan en cada 

socie,dad ',y que ' obstaculizan la ' adopción' de' ' medidas 

preventivas. Es por ello ,que antes de' d~r, Ía~>platlcas ~e, 
i~f~~a6Í6~ gen~·ra~:>· a~í ·Como· 1~·~·: C~~~~s ·:.~¿~i~e·i'.~~: ~~ · tb~~n 

·····.,·. '. ·;,.-' 
:;·•· .·;· 

Diagnóstico del , grupo a qufen va dirigl~ci;· ~~ cual permite 

en cuenta aÍgunos ·aspectÓs , : 

organizar una secuencia. temáÚca: que: facÍÚit~ :·la .co!"p~en,~i6n · 

y el abordamiento de lo~·mis~o~'.-;; :···· L._ .. Y', Y·· e'·'···· :.· 
,La pláticas de informac.Í.ó;, en;_, ge'nera1'·, se" 'encuentran 

. · ... ' .· .,_· ' 

conformadas por los · si~fe.n:te.~ :. t~~as·~ 

- Qué significa Sida 

- Agente causal 

- Origen.,y·Eiroluci6ri 

- Panorama·epidemiológico 

Vías de tl:-ansritisi6n y niedi'dá.s de prevención 

- Cómo no se transmite·. 

Diferencia entre portador. ~s,intbmático "('!eroposiÜvo) y 

Sida. 

- Uso adecuado del: _:condó;;_ , 
-->:·;· ·-,>_:. ·-:.">·-·:.,.> . ·. 

Compráin~s? soCial· :a': ·-P~rt'ii-.\ de .. ;:.l~:c :: .. irifo.rmaci6n· .Para_ 

contril:>uiÍ- al contr~i'c!e 1;¡•:·~~~~~~¿(10 . (is)' :: :::. , 

Los cursos - t:aii;,~~s· t:iéii~."U'11,;: dur.iíció;,·:aé'i2 y 20 .h'?~,;9 

:::AScI:~et·~=::~b:~i~~t~L::::·~~::~r~J!~o~~:~:~:~~~zad~'- en 

~a l'larchetti, LaÍnagnL, RaCJU~l. ;:Gui~ ~e ~~ie~t~do~~s para 
informadores de .VIH/SIDA",· CONAS,IDA ;'México. D.'F., 1993; 



Los temas·a desarr6lla~ son: 

ETICA Y SIDA: "' .. -

Valores y mora.l 

-·. .::..-. ,; <·. 
IMPACTO.PSICO-SOCIAL DEt VIH/SIDA. 

es'ti;;~s-
.·. tñ~~9i~a~i6n 

vida - ·muerte 
' . 

alternativas. 

SEXUALIDAD.HUMANA: 

Dimensión bi6ps.ic:osocial · 

identidad, 

preferencfcis 

ORIGEN Y EVOLUCION DEL. VÚJ/SIDA. 

definición 

·teorías,, · , 

panoriím:i e~iéle~iol6~ico 

EL VIH Y SU .DESARROLLO •. 

TRANSMISION 

,-.:.: ~·,. . - . . ; ' . - .· - ' : 

. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD .. 

clasificac.i6n d~ '1a . infe.;ci6n 
. . . ' . 

m~nife~tacione~: · C1Ínicas 
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PRUEBAS DE LABORATORIO; 

posibles 'resultados 

TAATAl-lrENi6 DE'LA rkFE~c~oN .. · 
s~~b ~rÓJ~;gi~ci , · 
. ~º~~;aii:r: la·;.illi;;~c.i6n 

- l·.·. ,·/~''.'-) ··,;> 
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El áre;¡ de/~ c~~~C:ft~.;¡;~ ~.;·tá , 0fo~ada por un. grupo 

interdi~c~p~ill~~io} :cjtii-c11.e.; e·{\'.;s '. ,;t¡;~cis~~~1ier¿s · .. abord~n · 
los temas •·desde ' sus :área e:"P':"úiba , dé, co'ri:ocimiénto ... Esto·· 
, im~iica .:. · ·:·.~~~~-~-~~~'.:-,;~:~.~Kt~~~~~~·~ ~:y·; .. Y~~·.:: .t.rue :: ~'~.>.~~~~~).~~~>~·::~~:.· .. :'. ~i': · 
grupo está. b()o>;dir¡a,d() !S.e9ún; el ~i.ma.:a' i':'p~i'tir; ~áy .C)casicmes · .. 
en que·:··: ios·- ·,·_:_ as·ist_~~t-~-~>?á _·::·:1·-~>S~- :.~u~-~~~:' :·.· :~F~_:.:\~~/~,~-~-~~-ª.:-. ~ea1 i-z~n 
pregunta.;, s~~i-~ d~te>:m.i~ado~'.,t~rrui>\c,~rnó .. };;.;;:. ej~~.P,1;;; ~~~~~~~s ·· 
clínicos .Y csi• el '.i>r~fésion.ist;,; ~~.·e~tá: éxp~riiendÓe.i uri 

,, ,, - '" ·)?.::".,: ... 

pedagogo, :-~~-.)·i:~-:~~~l~~: ?--~<--~~-~~~ ~:-:'{:.en;:··:~c~'.~~~-~º-~~~~~-~;-T·~-.}.;;¿~-~~-~:7~/:.~.e 

:~::d:/:ª~::rr;j[ciZr1:u~~~r~!~IPt~tb:~;:~p~:~nó~º;~1tk~: 
plantearsé eón. el ·ÓtrÓ'profesioilista';'~por~. lo/que se estima: no 

··---~~ ... _, .-' :~,"~·:· ~--. . .· ·--··:.· 

se logran los '.Ób:j'eúvcié informa:H".os y edudaí:i;j;,'s: •. ·.· 
. . . -.,',~~\'. ·"'·,· ~·:-. ':~:·. . ··. ·>:>-: ,.:-· :<~~i-- ·~' :··.,< .... ·-~:,·.' ";>' 
<:>~:{··\~ _:~~.;-.-::· -~ ,- . : -.. ~: 

temátiba· ·.del. programa se;,: ~..-~ii:~bl.la;. d.:;;:. ·1~ :si~uie~t~ 
::'_··:.: . .-.,· ·;·,_·;;:.·-> 

La 

manera: 

El Psic6logo, expone. Úíicfa'.l~~~té: los 'temas · Et!ca · ;;· sida, y 

st!xualid'ld humana .. · 
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Durante su exposici~n utiliza una serie de técnica~ ·grupale~ ,. -·. . ,··' 

para sensibilizar a los. participantes del. proble;;;aque 

significa el Sida. en nuestra·. realidad; 'asi' tiunbfé~< ~~ a~;;;a' 
: .· ,·,' . . . ·.'·<:. •'\· .. ··.··:··_·_-_.'·,;·.;· __ '. . .;:.·'._ .· ·,· ·: .. ' 

por medio del video "La'cart::a• a'~través.'d'."l,:cu~l:hª."e que las' 

ret1exi6nen ·Y· , ~·.;p~ri' :qu;, ~.;ª~.~i.;~~;:·· ~~:·, en~~~;.,i:ra 
a cont,raer,~st~ ·~~f~:i;,;e~a~'; ,Hay o.c~si6;.,~~en que los 

personas 

expuesta 
· ..... :· ,. 

participantes;· 'debi~o : .ª1, .teina,· _·,:;~, .: pueden''}contr?lar. sus 

sentimientos' y. emodones;·.' es !'!uy 'diÚcÜ :~~~éjár.:'~st~' t:ipo de 
situaciones. · ·· · ·.·:· <. ~·:~" .. :>:;.:· .. · .. , .. · ',-· <·.~:.·-:- ;-:\';.._ .<.<:-.:> 

' .~: .:.: >" ' ' : " ; " ~ 
··:.;--·•. ·::;::,,·_"; ·'' -::::,'' --~ .. :.·/:;::·:;,~.:~:. ~-·.:' '\,'_::.:;:··.·:' . ' 

BIOLOGO; - L~ ~orresporide iiax'. información :,;de':;-, iá'. _}i;:e;'i:ori~' 
natural~ . -~~~~:;-.{~/~:~r;:~~~~:·~~·~~,~ a:'.~~-~~--;~a\~.~.t~C~~~~,j~~-~'. -~~~-::-·:· 

··J·: ,· ·..-~:>·~ 1·"'<1.' .. ,:,'. .. :~ ... ~_:.::~.\·~·· ·~. '. >"'" .·• .. · ..• · :· ... 

INMUNOLOGÓ ... ·~ é~,e ·_pjcf~~i,,!'ii:.ta ~.;,¡:ci".~i,ca ~ii~C::i'~~i~~~i:e a 

exponer ei 'erige~ :·d;i' vi:i:ús;' la/definici6ri/ l~~: ~;.;.¿,;!:;.~ ' eh· ' 

torno al·· sida. y eJ: .í:>a:nor<l'!lf' epide~j_ológi¿o; ·~in ;~mli:i.~~o ~~~d~ 
apoyar eJ; 'temfcle' la' histC>ria. natural' d<:ila' eife~edid. ':.' 

. · ... -.···- ·-: ... •, ~ ·}:.~ .. ~ ...... , ' 

·>': . .. ::··; ·.:'.. ' ):~.;:': ;'.·: -- .... ·;.- ·:.'..--~ :, :·_·, .·· 

ODONTOLOGO. · ... E~. la persona.' r~BPC?í,i.sable ··:y coordin;;_dor: d". : todo'i. 

los cursos. :T~ml?~.é~::~~-~~~i<~ip:~·'. -~w:·~ i~is.;:_,~Xil0s':i.'6·i·Ó~~;S·· ·. ·' :· :. ~·~~- . el 

tema de,'lahiátoii~.ri~t:lirald~·i~ e~fir.n:~~~\'./, ,·,::· ·, ,.' 
Aun cuando .'es ~icija~() ·~~;.,t'i~~~·.)1~ e~~~i.;,~,;'i~';olJ~~?lida. e;i 

:::~::: •·1;~t\1: .. ~1t1:füj~71:11~:::tt:j~~~f et~L2~:!t·· 
la enfermedad,·•··· :m7dÜias~'; .de · pr".\'.e,:,ción, ? ~.i?li~~a~C>i~~i~~ 
manifes.taci~~·é·~ :·~1Í~i·~~q·/d~ .·~~a·: P.e~~~~a·:·~~~~·· i·~ ~·~~~~ci6~;." .. :1a~ 
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etapas de la infección, así .como: tratamientos y. pruebas ·de 

laboratorio. 
: .'. .. '\ 

PEDAGOGO. Es el profesional. '.que'·,réaliza·.::·16s 

.:. 
:. :;· ·' 

programas de 

trabajo del Area de capacitación·· li:':eii·:ros/cursos .le to~á. el 

tema de •cómo otorgar la inform~~ión;~~·,/ia t6c.nica que con 

frecuencia utilizó fue que 

retoman el •aspecto psicológlc~;'-:ni~·di~C.:.:y· éi sexo seguro". 

como se podrá observar es i~ifiJ:~i'm~ ~.e~s~na que expone; sin 

embargo su tema se le . impa~t~':'".~. ~q.ieHas ·personas ó institu 

ciones que van a trañ~niit:Lr:·' icl ,;;·fÍlformaqi6n obtenida, como 

replicadores. <~.·:.~.~~.:· • .') '.·-,;~::·•.(.; '~j'..:::: ::·.=::;, 
:,.,. 

Para los cursos· qU~ ··;"'.-t-i~n.e~(.::i:¡~~:.:' d~~ac;;i_ón·,·.· d€t 20 · hor.:Íá > se. 

incluyen lo~·• temaí{ de .~,fa;,,~~ión {.sid~;' aspecto.e. l~g~l.· e~ y. 
' . : '"'' '.~- . 

derechos· humanoS·'~-/.· · :··-· - .. · ¡ ·. . ~· "- •. · • ·_:::-_.·. ·~·,. 

El á~ea' de. ~~P~~i\,'~di6~ ·¿,Í:¡,~g.¡,: ·.una.• C:on~t~nc¿· a. tÓdos ··las 

personas·~~ a~i~i:~~ al. ioo t< d~~s.;~ió~es. 



47 

2.2 METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS QUB UTILIZA EL ARBA DE 

CAPACITACION BN LA PRBVBHCION DEL SIDA 

Como hemos venido señalando la única manera de evitar el 

contagio por VIH es sólo . a través de ia educación· en el 

aspecto de la salud, ya que hasta la fecha ··no.· se encuentra 

cura o vacuna para la enfermedad. ·.-:; ... , ... ·-'· 
Es ello el área de capaCit.aCi6n :··'.~ti1iz·~::·· como 

·."<::,::.-\}t\:;)<"·-'-: .<<: .. _ ~: . 
estrategia de prevención de 'ia en.f;.'medad·,' la :.Educación: para.· 

.· . : .. : . ~'.' ::, 

por que 

la salud. ·. •. · ... (:;: «•. '.: .·<":.: '.· 

:~ ,::"::~:~:;~~~:;,~~1;·~;i~,S~~~R~~~~\i~:,:r·· 
proceso , s~ci~l ,.;>pOÍ:-.'· ·e1 :;_~Clla_r _·:·a~ ···trarism_ite ~-- COnociimientos_\ <y 

form;,ci6it d~ hábA~~ ;,'~' i¡.Í~cf6~' ~i .· ~~Í..da~~ d~· .. {:" .;;,lud y 
· · ... ~--. - ,. ... -·: :. --~·:·:"·~··:·'.: :·;t·, .. :, . ... -·>_--·.:_;·,-~--:·- _-·. :-~. ·L :~--/ 

fomen:.tO'de-.-1~. miSma<.:. · ·i~-- - :·:-~··-(-:: --- . - - -..;~\, ;,·· 't/3'-f.~- -~ 

"Es un procese)·: ~Ú~~á~i~~-;\~~iniiJi~:~~:~,:·~~~: .. ~~"bi6ri~·~:·~~·{ii·~;~,1~I~h.~i~~ 
capaces de inf1~i~'.-, {~aVora'~{·~~en-~'~:. :.·~-en .-/i~·~ t;>6~:~b~.i~i~·~,~-~a·; 
conductas y · !lábi to; ', . d~\': J.¡.s /; ~'~;~;;n~~H\. ~~d~~ia:> : .• su ..• 

. . _ . . :/ ·:,-. -,, .. _, .,,, •:r_-~,:~,_:·:r·.5)}.:_,:~..-·-:'' .. ~-Y .. ·'.~''/::··-~~
participación activa· consist~l1~e yrespetable~ .•. pár~e1·•áuto 

cuidado de la. salud,_.·.·1~i.~.!;~~'.·~~~~~I~·'Y~f~~~;~~;~~~~·;;.ct:~.)cf <<( . 
La educaci6n para. la salud s~ 'dirige•a:.tr,.ta7· 1os ,·:aspect~s . 

generales de la. •~alud'~d~¡)~;;d,J;~./;.; ~;;~¡~I°J:6t.~'ib_bÍ~ina~ 
específicos del med~Ó 'a~ierif~; ~'n ~i ·'~~~i>·h~hitari,' es~c;:.es 
porque en nuestZ:O: ;'.P_afS .. se·<~nc~-~~~;-~n ~::di~~~~.~~~·.' P~itti~~s,· 
costumbres· y tabae~ · ~e-:"~~~-~i~~-·h:::~n·· .. ~ü~h~~·:_~:~i·~~·~-~~ ·:a:~6¡~~es. 
19 Hernández González; ~ed~(). "E~u~~ci¿n pa,rá:la ':'alud" 

Antologia l," .UNAM"ENTS, 1992 p.· 155 . 
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Para que las acciones educativas en la salud tengan mayor 

eficiencia · e impacto se requiere de conocer las 

características. propias de cada: grupo social. . .. 
" . ~ . . . . . ' ... : 

Est'\ disciplina .de la salud tiene defillidC>~:ii~~- obj~tivos que 
a continuación se in~nciionan:-. '·-,:-_',•,'.: .·• --

a) P~pC>~c.i.~~ª~ al iriCiividuéi 16~'. ; bi:in~~~i~i~!~i~I ~e. le · 

faciliten 'de~;;.:r;;ouar_ · .. habilidades::;;;: d.estf~~~s-•·'·~;{Z:a . •el 

:~t:::t::::?:~s:1 ªªi1:~:::º~t:c:f ~{ f !!:··:~~::z~::s~~:\·. le 

permita~ ~~ .. ~~~j_i,_-'~~f~~~~~;~;.··- t~~~~/J~····-~~~~f~';·i~divi~~;¡·: y 
,.· .. _., u,,:, 

colecÚV:a. así_ i:io¡;;o 'ae prcitegérsé 0de; los Í:-iesgbs .que; p6,,-e:n en 

P eligro. '.··_.sü_ •._;,;;.iu,d.·-.:_·._. ••:·:·>,> -,o: 
1

'. _)-. ·, -'•' · · .<:e'-.·._;'.. •,·. -·•·~·.:>:._,. :· ---
!·-~:· -: '.\': ... :.~. ~ · .. ;. ,; ~~·· ,.~ .. : -·: 1,: 

c) ·.InCidir_'.'1.través: de::los•;pro~ra;na~ d~ ~-~aii:iáC:iÓ;··-para' la··· 

salud -sC>b~e i,;:~ '~rincip~;~~ causas de i~~~b~f~dad y-~~or~~l¡dad 
ae la pb~1a":i.61l '..<-: · '~, '/ .; :· é':: ---~-· ,., •. - · · · .. ·._;:-· 

d) Capac~~~~/~~ U-'pobi;;~i¿~- par~r ~ue rh.:.}~~ :_ u's~ -áá<icu~do 
; " ~ •• ;·: ' • ~ ¡ ;; • 

oportunó :·d.~ lo~\ iier.;.i.cioá';~ de' ~;enc:"i6n;;P,ara '.•1a' Eiiil;,:d que -
ofl:ece :1a·a,:.institUcioné:s·::o,:grupÓ·s·· del,::.'Seétór: .. aa1-Ua~ :<·~-~ ·:,~··.:~::·, ,, .. 

:.·:- •• ~ - .: -·· ::, ··.- '•' " ••• e_-' - ·.' • ,, •• -;'. ,,: ··"..: .:· ,:_ :, :•-· - / •• - ••• i~ ,, •• -~- ·-'· -

El área .d.iciapá'bita";,:i,e,;;; ~ci~iiiaera' ~, lai E:d.;,~,¡-cÚin'.y' a Ía' 

comunicac i6~-{~-~mo ~-i ~S;~·¡·'p;¡;;c'i~~i:~ ~- ;.-: h~1rr~~"i~~ta'.s :'.'. i~l;~ ~-:: p-~~venir·. 
el Sida·.' ·:- ~·-~ ~- '-.' ··-!· 

1 
._;; i~. }.!~:',;_~ _:_·~;; , ":'i.- .. -/_-· '.:·'.:;~·: ~· · ' ·. ' ~ · •. -, · -

Desde su• ~reac.i.6~;: •estaéki,~~: ~~,;~k~0;;;'ii~~: .ri~ ;ro~rama ,con· 
·' ·/-:'• .·;_, 

que· van di.rL~id,;s _ · a ' ~duc~dores, . 
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personal . de salud; trabajadores sociales . y sociólogos. y 

personas .interesadas _én ia ·enfermedad. 



2 .3 ·v:rNCULACION DBNTRO DEL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL 
EN CONASIDA E INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION 

so 

La coordinación que existe entre CONASIDA y las 

instituciones que otorgan sus servicios a la poblaci6n 

abierta es directa; ya que la mayoría de estas ins.titucii:mes. 

canalizan a. la. personas detectadas con posible VIÍI a los . 
' •'.: "' .· .· .. ···: 

centros. de atención de '.CONASIDA· en:. donde .. s·e;.1 .. e~: practica~ 
:·;·: 

diversas .pru'~b·as de· det~.c~i6~ 9r~~uit~m~nt'e··~·::<- :·';.~:.· .-!.,,.· 
. . ' ·''· ' , . : '- : .. · ···.·. > ,' . - :;·:-. ·· .. ·.- ._ ·-·~····. ·':.· ·; ._, __ ··;· ·-~ '\ ./·" 

En iaé . insÜtuc:iones 'de • Seg,urid¡.;d.'' soéi;;l'. se .; desarr~lla . un 

prog~~~~ .-~~~~~~.: q~:·~~-i~4:¡:-~:. !~~"._;.~~-~~-~ ~:"ci'~::,'.·~id~ :_ ~~ ~/~~~~d{d~c't6n. · Co~ 
CONASI~A; las ·.·cu~l,es'.~ •tr~ié~/ d.~ •l~s i!;r:~o6i6nide .. éampafias 

,-,_·,' 

:::::::2;"~6~cn;t4~~4f ;~¡'~~{·}t'¡;7;_::t'.'" '" ,. 
·~;> ~-;·.,.·~· -~~·;_:,, .. ·~;;.'.·:·~~- ;_·-~--

Asinlis"~~;<b~~~-~~: :-~·~t·~~_tarx\;-.cii.a9~{6~~t.ic~~-/~~So~ ,,de :sida e. · <r 

infectB.dó~'- _ent;~·~·.;~~-~~- 'd~r~~hóha:b:fe·¡;~·~:s·; -~·otorgar:- ei '.:. tl:-at·a~{ento 
', /:-·" .e• ·'•) ' 

peri~d~co ; d~' \¿,~y; casos'.; dei:ectad~s ;ji Hacer : in~ , .estudio 

epid~mi616gi~o. ·~: 't~a~~j~,::· en coó~~;_~;~~Ón dhecta con.· la 
,-·,,:.- ~~r: • ,;.,.·~·:" ~• ¡•,•.;· .'\·~',· ''.•; .. :.,.:···} 

nfrecCi6ll: Gerierai ,~_de.-;EP:i'á~i,ii.~'i~9i~- ~:y'~:;.;c;ori ··c;tras. ;~ri~:t¡t:~Ci-~ne~ 
que atienden';;.te. tlp.; de;paciente:~·; . +"' i .·· .. ' 

En el 'rubr6 :~: iat~ i~~~t'2L:¡C>rie~~:~c);~~Jb~r~~~~Ú~i~·~ resulta 

importante:·~·~/'.\~-~~: h·áy:.-a1gunas'/ij~e;:·auqu~-.~ni:{' ~e-~reiaciori~~. con .. 
.. ··: .. : . ·~···· ,.'.•' ' : ·... . ' 

el área :de ~salÜd,. , Se' preocÜpan' por esta<enfex°medaCÍ. 'y tratan .· 

~e llevar ~a~paña~ -:-.'):ri·i6~~~~{;;~ ;.-a_·.:~~ ·'.:-~erS·~i:i~'1-~·.:·.:~e ·· labora: 

para ellos.· 
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Entre estas iDstitU.ciones encontramos al · InSt'ituto de 

Capacit~ciÓn para la In~ustX'ia de la Constru~ci~n; ( ICIC) . · 
:,- ... :. ., :.-: . .. •,. '·" :-

E,l ICIC es>un~ organÍ.zaciÓ? d.e constiuctores . que con ápoyo 

del ·Gobi~x'n6•····Fe~~;ai,re~p6r.dé·.:·.;. lás ~e~igénCias ··ci~~.la .;.ano. de·. 

obra califi~~d~ y ~ los r~~~~imf~n~b~ ~ri::~~teri'ii de ~~p~clta 
ci6n y ~d.{t>s~;~mi.,;¡¡;c,; .e ); , :<;:• <• .· ; 

El ICIC preteilde qti.,., · sus .. t,;,.abaj i¡~i.~~~' o p~r~icipen. en .la 

sociedad y qtie desempeñen· iin papel'.prci(l~ci:ivc): ··. : ·.' · 

Promueve el uso de tednología cliici' inc~.~:';'n '.;r.:~r•'ci~sar;,.oíio de 

la industria de la co~St~c6i·~~f'.:~i~~á~:e~!/~~,j~~~~~¡~~t0: 4e. súS 
condiciones de seguriaad,. e,.: ~i~i-erik·, '..:~n:; ~ Obias·; · ... ·~~,í ·.~·m·i·S~o 
implementa programas de ~~:~~~:::;::.e;~ ~_.J.~s·;·~ Cu·~~~:~:sj ~·~i~-~~~·~ ~-.e sus· 

trabajadores y familias.:: 

programas 'de· );~~iJá :·se···, 16c~ii.~a •·.;¡.··de· 
. <" 

iC.s' .• tra.ti;~adores. · ci., .. 
Dentro de. sus 

prevención del. la 

construcción. 

Este programa· -' sUrgió .i:·. · p~Z,~_~r.' :·.-ae· :.: .una::- ~~~~~tig_a_~i6ri : qu~ 

realiz6(el. Instit~t'O .de s~l1Jd;Púl;ú7.;:;,s~b~e:e1.,si.d.~en, los 

estratO~: .. --~-~c;-i:~~6~6~ic6·~ >cie1 :; pcl·í~ ·~ ::: ·o~~~~te'·;_-..~s-~~-:_::·.i~~~~t'ig·~ci6n 
.. ;·.·.·.; .. ;;-. ':'.'· 

se llev.6 •a . acabo :·u·n ;,studiC( llániado : '.'.C:!JLTpR,A: ,,Y '. PRf.CTICAS 
·;r;.· ·.:.1· 

SEXUALES ;oE, LOS .TAABMADORES '; DE'.''LA''."·n~DUSTRIA 'DE" LA 

CONSTRÍJCCION'¡ · :,~~ :· es~~di~ ·~ ~stá . :~~~~d~· en >1a ' . ~.bs~i~a;,icSn 
part íciPá~fe __ -y-- eh~ ;·en·trevi~-ti~º:~ .-~1rifti~~~t~~-_:: ~i~~e;~ ~~--:~-~-oi~/ : c:omo 

. . ,·. ~. ' . ':. ;-.. '. .,.. . 

resulta de 'conócer : que' 'las prácti~ás'.' s;,x\;á1es .' sóii' de alto 

ri6sgo en e~~-a ··;a~~ .in~~~t~i~~\: ·}~--:CU~~- PF~~¿-~~·:.·~~~ ;-·~x¡·stan 



52' 

posibilidades de que se infecten de VIH/SIDA .ios t,;:.abajad?res 

:: ~:rco::lt::~
6

:~ ICIC se inte~~s¿ ~or cÓh~~e; más <Í'c~r~a ' 
,. ·,~ 

del Sida' para e..;.itar .é:iu~. se' ~Ig;;.'. propagandó : eri,tre .los 
' ·,. ·.:_:; ;..._• ; : ~ .. 

trabajadores de. 'la indus.~.~ia.}~~1~· c·o.:nstr.-u ....•. º.•-.·.···~- ~~,;~~'. · ;•::'\ -· 

·-.~--·· :;~:··: -~\} ·•",1:· .·,:.::~~· 

::::::::~:~:~:S:~Z~!~~:~~¡~i~J~1. 
:=2:t'~~~1~r:~~~~~g?J'~~!~~i~~· :. ··· 
A partir ~el'. ~~~:c~lfü~t•~' c:~ 2()~~~iJ~ ··~··· ~:i'~'.6~¿f cI~¡·érit~ .d,; 

:::~::~"~1:~~b~ttt:1~~~~~;,~~~r.:~~E~1~:~~ 
-. : .~';;.. . . .. ;.:· . «'• ·.; :::: .. : 

entre los trafajfdo~e.s ~!?:<~la'.c:o~~t:r.~c;.ci?,~': \:F'' · · · · 
La propué~i:a fue .una co'ordináci6rí. ·entre. eL ICIC )!'' .~¡'.{,:~~·a/~~,'.. 

:::~:~~5Ji~~~~~~~~~r~t~~~~~.t: 
, , ... •"L,.:; ·.~·::-:.· ,. ' -,._·:~: :·;: ·: ·;/(,:_:,·:·. :~'.'_'',- .. ; .· 

los cent,;:..:;;; de . , tr~bajo. ;donde t' laboran,>,• Ío~'.' obreros ; •de.;• i'a 
constru~~Í.~~:.·~.--:·:.·/_.:_: ., ~.:->/: ::·::.~;:·.':':: ·,?·· :,:., ~:>::_:::;_:(;.~ 

Las acciori~~ :· pro~~:~~~:~~·~:-·~~1~~)~:i. ::Pi'~~. _:p·r~·~'en~-i~~';~~ ~~ : ia~ ··obras 
._, ... ·. . ·,!;, 

se construc~icS~ se desa,;i:ollaron .en dos; etapas: . 
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La primera etapa fue a corto plazo y. s6lo : cubrierido·: el : área · · 

metropolitana; y la segunda' etapa~.se d.;,sárroÚará :.éri todas 

las delegaciones del ICIC a. m~di~~· ;1.:_~~. , ,/ -
: ;_ -: ¿ ·.~·, ',' '. ~·.; 

. ,. ;':.~, ·~:) ,, "': J ' 

Durante la primera etapa se c~p~citó:;~ tiel.;,t:~' ihs'~f.:c~ores 
.• · .-¡ · .. ·._ .-·~·--.~''')'.:, :.·;)i::'}··.":'' '.\'·: :.::::.'.: ;' ... 

del ICIC de las diferentes áreas ·'de ·construcción. (desarrollo 

social, técnico y administrath•o) :: 6~~'/~i ·~~j~i:o d.;, que 

identifiquen las formas de cont'ag·io·í · "'i·~· .. : ~i~~~n~.i.6ri··~-:· -. a:·~í .como -

los síntomas que representa . en aque11':~ ·:pe.rsonas. •infectadas, 

que les pueden servir para. la· d~-~-¿~~-~~:.; a :,~-i~~¡:_.:~-~6¡6~-ai:·~n.· la.' 

industria de la construcción. 
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Como ya se indic6 en el capítulo anterior, el Sida en 

las últimas dos décadas, se ha extendido en forma alarmante 

por todo el mundo. 

En la actualidad es u~ ;mal·· incurable·. c¡ue :11eva a' la·· muerte. a 
·, ''t ',,. . .;<• 

un alto número de qu~~~~t~~ .~º11~~~~~· . > ,., , 

El VIH/SIDA;· afe6ta!~,,:t;,cÍa. 0 l~ •sociieci~d;' • ~ª/ Üo':.~~:;~JÍ, h;,~ho· 

ajeno y ais1~d.ó .. piie;, 'ú i~i.~'7i~~~. ~;,·1~:~~;;,~ci~i .. ·~-~-~--.".'~~li .. ja 

claro 'qu~'-~~~;;f2~~~~~{~f. naCiié. ,;;;- e;,cuentra ~-· salvo'' de:n i>dci;,r; 

cent.raer .\1~·:.~ ·tnfeé::_c:.~esn·;r, ~i~~e·s ;-., ·yr·>~~~j,e~eh~ )(si~:.: .. ~~{;~~r~~r :-:-·su .. ·· 

preferen~;}~·~~~~i;'.::6bK~,i~i6J;~~~~6~{.~(~ ·~~ ,b;~J~áciü;ri;' ···~~~ : 

sujeto~ ~~ ii~~9~,~i~/f~~lÜii ~· l?~.:niños. .: ... : '' •;: • • ; 
••• •• • ..... ". ~ ·:_;,' ··.'· > .::_:i,·> .:_-:~·:·.;.~ .. ;:' ':--.~ 

"La ~t-!s ;~i>or¿;.éiu~ ~~~é~ .;ayo. éi~; 1'99j' ~~i~tia:ii:, 
-.. _,_ ... ',_ '.{' ;.···., , .. •,: .. · ., ··-:"'.; ...... ···:·,.:·· ... ::;··~,;:~ .. -........ . ,,: . • ·.· ... ·. ---·s, ~ .. :, ... , __ ·,·: 

12 millones·: .de.: ·casOa·.:, en :er·-;.niundo, ... :..·mieiitraS". ·.:"ciü.e·:.' eñ:.~ · nuest.ro 

::· .:illif .:~:;~g;,~r¡1~:l~~rr~:1~~2~:f 4~;~~· 
del virus- ·debido .a'., que .:desde.: .. el··:momento::del"icontilgio.:' a,:,1a .· 

aparición: de lo.~ . p'ri~~~~s,'t: s~;~?~~~; pii~cir,,r;« 'i~~-~s~Giiir> 
varios años, . por '<al:.' l_~r9_<>; peri6do. : de'; ¡~ciubaé~isn \que 

««,;-. 

caracte>;:,iza: al vüus; 'Por 'ello' la,":batalla·,_c6ntra 'ei:: sida ;debe 

de ser Úna···iucha d~ toda•.la'poblaci6n, .no,s.S-~6-de nuésfro 

20 coNASIDA", · "Sindrome de: I~~~nodefici~ncia Adq~ir.icia" ,' 
Boletin mensual die i993:México 
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···,- .,, -

país; sino de t'~do el mund() sin esp~rai:· a, ~e ~n. p"ri .. nte o 
amigo sea.víctima de esta énfermedad.•· ,/"" ·.f, :·::'.:. ,,,,.:, 
El arma primera d" esta lucha es. la' ini:6{.maci6n ci(.e d~ ,·a. , co- ·. · 
_nocer los medios rea;tes de·.: ~r~rismi~{·6~~,:.:-~~~~·¡~~~:.~J~\-~~~-~~-~~-¡~~-> 

.,., ..... ,.. -·· •,"':';' .. 't;'. -· 

e investigar los . tratamientos,· que p~mI~an ::detén~·:r '.é1: avancé·' · 
. \ ~. :~>:/· .--.-:'.;·~;.;: < ,.. . ·:; 1.-;: ' 

hacia la enfermedad~ • 1 ' - •• -~ •• • ~ ~ >'. .~:.: •. '. -': .. ; ' - .·_ " .,_. 
-·· -:.:.;,:--

La segunda arma es contdb~ir ~~1:~. ~~·¡fü~~i::~~~-~~~P~~~if~~ 'ii~1: 
sida. Para lograr estos propósitos s<>¡ha".C,órE!~ció: v"rias instL 

::c~::::. l::e:u:~~:u:::n:~:·.bf~~~~t~g'~;fai;:t.+f·~~-~6;m~;· ... 
-~"· .,,. ·,. ::,;:.;.·, 

Siendo el sida un· grave. prOb1~~~/~-s:· ... ~~:~~~-a~~-~-::-~-~:;~·éiif~~~iÓ~:~de"-

informaci6n básica para la' pÓblil~i6n ?~'n'.'. gÍ.ner~i >y ' á'sí c;toiita'r ' ' 
·-.~•"' ·-··- " .. :• .'.:< :. . . fi''·:'Í·.':',"'''•·'. -:: ... ;,'..." -' -!, 

las medidas convenientes ·:1:>ara~,~evü:·ar~~!::que"'·\ot'ras~, ~·~rso~á~.-·.'Jse.· 
.:'..'·::,::.:·.::, \'-:.< -·;·. ,. /~·. ·-?>·:. ·:·:.-~: . ';." 

sigan infectando. -.:::'./.::· ";.~ ... ;.~,:~:: '.·':/~::>··~'.: _:;~.-\·;.::."·,; 
De ahí la necésidad de·'i~~Ú~a:,;_: ;~~te' programa 'in~dÍ.ant~< 

::6:e:::i0e:0;~:t1:Zª.c;~~tAi:rr.~i~~n1i:~tz2:?;¡}~~!~!~:~ ··· · 
;::::~:: v!: .··~ª tt~::;e:~J~¡ª¿~ ·P~TIª::::t~:~:zt::t:.•~u:º::~ea: 
tr.abajadores de .:la :i.ncl.u~fi:-i~ de i~ co~st:rucCi~n .' 
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2 4.2 ' OBJETIVOS 

OBJETIVO OBNBRAL: 

Sistematizar el servicio s~cial que se realizará en el 

Area de Capacitación en CONASIDA en i.tn período. de·¡,,eis meses¡ 

a partir del primero de julio de 1993 

OBJETIVOS BSPBCIPICOS: 

Promover las funciones:de trabajo scÍcia:1 'en la. · 

institución de CONASIDA.' .. · . . : 

Contribuir en la. bpera6ii:n1~Íi~~6úri:~ci~{ ~~ógr~.;ª 
11 Educación y Co~~nicc3.c~·6·~,:~-~:~~a·:·Í_~>-~~~~~~~~i6~-.:·.J~{::. ~~~A·;;,,-

· '' · .>, :. . :::.:·· 

Dar. a ~6n6~~; .i .. ' J.~' po~l~Ció¡;, i{ri ·g.~;;;.i:ca1; · ii'ls' ~o~-
.. : :-;·'.:··- .. '.!;.,"-~:."'-'.~;¡.,,.·:·· .. ,:·.; .. :! .... ;-.',, --;----:".-'-': .. <~·-·~'.>_\-·:··; 

mas específic'!-ie· •c'\e :,trans'.TI.isi6n 'del; VIH/SIDA,;.,así como•. 

las medidas de 'préve~¿i6n. para evi
0

tar' el' cÓnt'agio .. 
');'.:- :······'·! º:.',J.·•;·-,:~·>:-:·.-.~·~~ : ···.:•''· ·.·:::/~ 1·:-:: .-'~/t;:!-.·-

Se~si~~;¡~~~ : ~··· i~• ~6bJ:'.;~iór•. ~~b~e >ia n'~ce~i~ad ·. · de 

modificar ,sus• prá~úci'l~ ;d.~: riesgó para e'~it~~ ; l;,-: ~r~. -
t ·~ '.'~··.:: ·:· ••• '-

pagaci6n de éiá •:'inf~~éi6,;:; ·:. ,:,:, .. ; .,. • :· 
:·.\;' .. './·~·,;J.~\' ·',''}:") '''."!·.:.· ... :' ! ,··./.· 

0

Él¡¡.borai y dÚundi;: ~~feriái<didácti~ó ;y 'e1~méntos 
de aprend~z~j~ ref~,;~~t~~i'.~~Í~)iJ:riA-.' ·. : 

·Elabo~~;-;:·~~ ,·~~!~c;;·i.~.~~º : __ d~ ~~~·S.:~·:···pr·~~~i~-aiéts Centros·· 

de infoi:maciÓ~ ~ ate~C:ión,d.;;l vrli/sroA. 



2.4.3 M E T A s. 

1.- Promover en un BS :.% las· funciones de Trabajo Social 

en ~a J.~stitucicS~ CONMIDA'' · 

2.- Dar.a '.~on~ce~'en un'.ÚÍ0°% la~ fo~a~ específicas de 

transnÍÍ.si.6n d.;>:( vifiis.IDA/' así c'onii l;s · medidas de 
prevenci.~np~ia ~;;itar 'ei ·¿~,;~~~i'¿;~;~1: srnA. 

---- ·, , . ·r- ·- ·-. 

3. - ~eaÜzár un Cii.l-e'~tori.;, d~· c~'nt'r;,d, d7 apoyo e infor
maci6n d~i y~~)~rD~. < · . ·· ·: .... ··· ... 

4.- Que'é:i:'.9o% de la~ ~cfi;;id~d~~ de~ prcigramá se :ejecu, 
t~ñ-~_;· -' :··;: ::.~: ,, <e;; .. :.¡\·~~;:·~~:-;_: __ ::',\,;:<'.(::. \ ·,~ > :.:·;;"'.·~:·~:./:._'·::::;.:: . /~:: .. ~'-··- .:··~·· 

s.- Asistir. ~¡·;ioo·~.'.'~:·:11~~1~~~ri¡~·~ri la E.N.T.s. 

Par~:: :.i¿g~~~: ta, -~:¡:~~·e·mati·z~-~{·6ri'> dei::.-se·r.,-i.Cio·_:_·soCial'."' 
6. - Pr~S-ent·á~ :.~'~ti~'.;~~:-.i-~f~rio~> ~~~~Uá{:· ·ele :i~~·::~bti·~~i'dades 

re-~ii:~~-~~-~->~~ _i~i '.:.·~~r~l-~~~'.~·,·:sa~·~-~~ ~;:~~; '.::~·rt:··s· 
·-~.;·. "\-'.'., . 

. -. : ... ; . · .. ·:'.·L_·-~_:,:· ··; .: ;_ .. ('' 

2.4.4 {\wrT'(s;•; ,::;,·.·.; 
TIEMPO:·,: ; ···:-:·:·:.:-, •: .. ,:' .. • .. :::,::""'' :;.·,. ··'.'[ . ,., .·,:··· . ' 

· :oe1 .10 ,de ':julio ·de ;1iJ9:i /ü .lo .de Enero de· 1994. , 

.·BSPACJ:o/: ' ',\; "\· i?j.;'· · .. , 
':·~· . . . ··~.:': .'./:-:;-::·:: 

~iiec~{6~ ~~ner'~i J;.·_~p.idemiÓlÓgia 
taria de' sa1.:..i:,'iióad y ·~~istericia : . < 

Area de · c~pai:l~;d6n ,de ~()ri~sI~¡: 

de. l¡;_ seére-
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mnvBRSO DB TRABAJO: 

Población abierta, inte~esada en,' los .talle7~s y 

cursos de capacitación para ~epHca~bre~:deinformabi.ó~· 
sobre.el VIH/SIDA. 
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RECURSOS 

BUNANOS 

MATER:IALES 

ECONoM:CCOS 

. . . 
un Coordinador del,Area 'de Capacitación 

en CONASil)A. '. . 

Un coordinador de'. 

Dos psié6logos:" 
.... - , .. ,. ?>·" 

.·Un bióio¿O: ;}:;<. • 
Un cisé·Sor::d~~e~t'e:: · .· 
Do~ ~~es~;~~~~~:~~ se>:Vicio social en 

.Trabajo; social.·. 
:;:·,- .. ;.;·;': 

·.·, :·/ 

:;•" 

Ofi~iria '.' ''.·:·• · 
-.1;."" 

-~· e·scritO~ios 
.,.;· , . 

· 2 . IJ!aquinas ;·~e · eséribir · 

2 ~~ié~6~~~ 

P~PE!~.;rí~t~~ si.;n~r.al 
uii ··t,~_.le,ji~.6~~:>y~<'yi·d.~~.caSsete~a 

-.( ·.-,,...,,:1::;, . .. .. . . , 

Materiál áU:c'lio~i~'iial'. 
·;.¡·;·,·¡\ 

Ret;;op~oye'é:to~ ele d:iaposÜi vas. 

Los prop.ios del p'restador del servicio 

so'cial· 
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OR.GANIZAGION 

PIJHCIONBS Y ACTIVZDJIDBS 

INVESTIGACION 

PLANEACION 

ACTIVIDADES 

CONOCER LOS OBJETIVOS, 

POLITICAS Y PROGRAMAS. 

DE CONASIDA. 

EXPLORAR EL IMPACTO 

SOCIAL QUE HA PROVO

CADO EL SIDA EN MEXICO. 

FUNDAMENTAR LA NECESI

DAD QUE TIENE LA POBLA 

CION PARA CAPACITARSE

COMO REPLICADORES DE 

INFORMACION DEL VIH/SIDA. 

ELABORAR UN DIRECTORIO 

DE INSTITUCIONES DE 

INFORMACION Y ATENCION 

DEL SIDA. 

ELABORAR PROGRAMAS 

!.?EFERENTES AL VIH/SIDA. 
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CONTROL 

PROMOCION SOCIAL 

EDOCACI01'l, 

EVALUAR CONTINUAMENTE EL 

LOGRO DE OBJETIVOS, 

METAS Y METODOLOGIA 

EMPLEADA EN LA EJECU

CION DE LOS PROGRAMAS. 

VERIFICAR QUE SE LLEVEN 

ADECUADAMENTE LOS PRO

GRAMAS DE CADA CURSO O 

PLATICA. 

DISEÑAR Y ELABORAR CAR 

TELES Y TRIPTICOS PARA 

DIFUNDIR INFORMACION -

DE SIDA. 

ORIENTAR A LAS PERSONAS 

SOBRE LOS SERVICIOS . QUE 

PRESTA EL AREA DE CAPACI 

TACION DE CONASIDA. 

ELABORAR Y DISEÑAR MATE

RIAL PARA PROPICIAR LA 

PREVENCION DEL SIDA . . ·, ·,.'. 

i-«-:····· 

PROMOVER CAMPAÜAs .DE 

INFORMACION ·• .PARA LA 

PREVENCION•:DE¿ SIDA. 

61 



ORGANIZAC!ON 

PARTICIPAR COMO EXPOSI

TOR EN TALLERES Y PLATI-

CAS PARA REPLICADORES DE 

INFORMACION DEL VIH/SIDA. 

PROMOVER LA EDUCACION 

SEXUAL, EN LAS DIFEREN 

TES INSTITUCIONES, COMO 

MEDIDA DE PREVENCION DEL 

CONTAGIO EL VIH. 

ASISTIR A CURSOS Y TALLE 

RES'DE CAPACITACION PARA. 

ENRIQUECER . LA ... LABOR· DE 

. INFO~~~ ·~~L ~~·~t~IDA. 
,·; .. ·.; 

: .. ': . . .. -·· . ,, ~ ..; . " . -... - . 
·. BLACION •••. EN ;•GENERAL LAs 

' FORMAs ESPECIFICi\s :DE 'LA . 

···:;iMisi.ii,~!~k.;6~i!vrl!fSIDA 
' y LAS ETAPAS DE ,LA• ENFER 
,-· :_.·:_·:. >:'-:.· _·.-· 
MEDAD;:·:·' 

FORMAR·GRUPOS'DE REPLICA 

·DORE~ ·~Ei vr~J~i~~ ~~. 1'As . 
. .'. . :; . ·- . . ,; .. -'._ .. ::·. . ; 

DIVERSAS INSTITUCIONES.· .. 

62 
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2.t.7 p a·o e B D r M r B N To 

Para el :d~sarrollo del pr~grama " Educación ·y Comunicacl.ón 

para la' prevención. der Sida. nos apoya111os en: .diversas 

técnicas e instrumentos que • · PIOriliti,;:án> 0 logr~; :< la 

sistenÍatización 'del .Servicio Social·· r~aÚz~d~/e'll:.~i Area de 

Capacitación en CONASIDA, a~í.'.t~.;.bién<pkra· 1ii hi~jor; ~·j~ctició~ . 
. . . '. 1"'.. .···, ·~:·, ·:·:: ' • ~ • .'' ,·'·, ·,· ._·.· . -, ,: . 

del programa. · · ' · · · ·. . .•;:, · · . >.:.. .. ' : .. :· .. ::· ~ ::· .:."' . - " ,·:: ', · ... ~:· .. ~.:::. ·_ '. <·. " .. 
•"'.·},': ... ;. . ,,.,.'1 ':_; ;\,:2 

Entre las :· t~cini;c~~:-· :;'.~:~~~-;::.:::se·;-~.: .. ·~;~-~'6-~~~h·:~.:: :··-:s.-e<: _:; ~~~~~n~~~-n 
principalmente i~ .;;~pé>si;;ió;;;ri~ ¡;¡,,;~;v~c;ióri' ~\~~ '.iny~s.tig~ 

ción document.~l:{: c~n~f~~a:s' ~~'.e~~~~~~~~~:s j :; : .·. \. /~ : .•.. · .. 

Los in~tru~~~ios qÚé • se ocuparon: durante. el'.cde~.k~r~Ú~ dél 

programa ·~u~:f~~F ~~c!l~~. '.·d¡~;¡º ~~.· ~~~;~. · t.1aboi~ció'.1 de 

informes parc~~lés .y f i,;~1l'y cronog~~rria; ;¡~: acti ~¡~~~:.s; •. 
'• ~ ,_.:.~:. ·, ;,,._:::.-<.:··- .:::~:\=;·~ ";. ·. ; ~.,-.· ··;;. 

En cada infÓrme < Íriensi'ial' se a~exó el 'cuadro ; de :~·acti v.Í.d~des 

para Íograr: un .\i~jpr Sanáú~.iE! <i~'.1a ~j e~~ci&;:. aei pro'9ra'ma .. 
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2.4.9 SUPERVISION 

La supervisión e"stuvo a cargo de la Lic. Raquel· 

Marchetti Lamagni; Coordinadora del Area de Capacitación en 

CONASIDA, la que observó las actitudes, habilidadea, 

destrezas y desempeño de las actividades de los prestadores_·· 

del servicio social; así como ~el cumplimiento de sus 

funciones. Se llevaron a cabo juntas una vez por·semana con 

la coordinadora, para la retroalimentaci6n y·. ásesoramien~o 

del trabajo realizado. Así también se contó con· la. 

supervisión de la Lic. Aida Val ero Chávez, Asesora· del·, 

servicio· ·saciill ··y·- .tituléición· ;_en. ;-~~~-~iori~S-·>~:Ín~~~·al'.~s~· a· 

partir de_ lo~·. infórtii~~- preáe~ta'l:os y "e.rÚev.Í:st~ individual y 

grupal. 

2.4.9 

:~ ..... :_:: >: . 
. ·. ··.·:·.-···>'. 

Se realizó a:tZ:avés a,e w1informe mensual; evaluando la . 

partícipación/~~;?ias ~~Úv.Í.~~des .p.;~·-_pa~te. · dt> .1º~ · pr~stado~es 
de1 servici'~ :-~o-~:i~1>:·:~_~)Pa~t~-~i-1?~~1~.n :dé i6~. a·s1st-en.tes: a· -1os 

cursos ó taÚ~~;,~ 'y• i1~~¡::~;.. ' . .. . . 
También se evaluó·m~dfante. lii',~~Ú:ite~~ia; la puritualfdad, la 

dinámica _delg;;,~~-; dej, e~6,,'it~:C-;. 
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Es así. que déspués· cém~luicto' nuestra 

··''.Eªl':~~c.~611 :·::·Y.·_·,, co~u~~;~~~~6n · 

::::r::s·.·::i:::~~di:i~:l~:i:;¡~:Zis:~::.•.·º::~:::n~TI:~:::::e:·•.·.·. 
; . . .< ·-·~- -· ·-:: .'.:~:,··L. · .. _·{·. :· ~- .- . '-_, .. -.. ,_ -: : ., .. .-:, .-. .. · .. · :\·;:_~ <-¡· ·C-~ • ,:_': ;,,. '· ,"·· ·'.: ... 

disponibilidad .. para; participar. en,,· la ,,lucha: e.entra. ·el· Sida' En 
,, ... ,----, '/•', . '.-. 1.':;,_·, . "·" ,'(, 

este ca~o·; f~~i~~. ~l ; 1n'~ti~ut6. de·: éapaci~~;,iÓn•:par~ . 
' ' . '.. , ' ~ ._.,. : ,., . - . ~ :·.;·: 

Industria de Úi. ConsÚÍ1cCi6n 'y algunas' constructoras; 

:.=,,~,:~;~:;:ti~[~:;;:¡~;~j~:M~tf~~;~f.·.::· 
capacitac.i6n;•:·Lo :ciúé·di.; ·•:co.;o ireiim1Í:adó.•1a.• ;:.;,pianÍ:aci6n· ·del 
Trabaj C>: ·s6Ci-~i>-~-Ü~<·l~~~---~~a':\:de ·/C~~~~-{f~~:úsri·~I":~---Ó~-;,~:~~:~i~_,~f 6-i~,~-? ~-que ~- · 

.. ~- •. .1 :- .. ,.:· -- -':.. • " '. ; " • '· :· ';.'·, :: ) ' - -.:.: .... ; : 1.:-l'" ·. '.:.';~< . . ·.; -; ; . ::;: 'i 
el equipo 'interdiscipHnario:,¿,que. 'éstaba' :•integrado ,.por . un 

: :.:,. -·· ",' " ,:::, . . ·; - . ' . ; , _,. . "¡~~ . . " .-.. -- .. . • '. • • . 

pedagog\C', dos psicologos, un' biologo y;.;,,,;:ci,;111~·ilo1~~0¿'. <lhor~ 
cuenta ::>~~~::_,.·7~··.~~,-~~~~-I~'i~~~¡Ó~ :Jd~,; .. :h~~:~.:::~~~b~~;·~~~~.>:.:;~-~~~i;>~ .·--~e,-·.:· 

., .,., ; -. '·: ·, ·-:~ ,_ -: '. ., ;:.: , .. , :_,: - ~:«.·· ' : '' ' 
además.· funge .:;.;nio,responsable del tui:no: vespe{'tinó'. ; ' 

·::,~.·.~: .. :·:.. ·' ,. ··:• ·-· ' ' ' · .• ~, : 
· ... ~·.<.-.:· _·.·,·._ .: .. :'.\.: , .. ~..., "'-:· ...... ." -~:::~-· ~,:u:. -.·_'.:t:-._,. .·.·;~· 

Durante .. ~1::~ p:~ime:c> mes ·.'de1:>_:~·~e~~-c:::ú'.) ·::~-o~_~a~·r;·~-;~sf.:; ,~.~~~~1._:ü'n.~:.:_C':1~~º 
de . º.ªP~~ittc:~~~;·t~:}~·'.'.;f~~~~ f~~t'.i y ~s~J¿~~~~~~a~;in}C>~rn~c~6il.·•. · 
sobre .el tra~ite que{se:deberia•:··de:•re~l~zar·.·para/o~tene,r un 
curso, ·.•. t~Ú~r·: ~··ú~~\:~i~~·¡·c~:i '.'7~~(ésf~•.···~~~i~i~~d :f~e i·~u~o 

._ . . . . .. - , ·-.· . . ' , ; : . , .. : •;\ ;.~· .: .. ~ 
observ~~:-_'.·~-~:\:.·~;¡~~t~-j: ~una ./c~r~O ·: ~-~.-~:~-~·a~,)-~ -~~-~~:~ __ :_~U~~--.·::·.~~-·\<~-~ ·::-~·á. 
informadÓ~ / ~~:<;!; ~;;y .:Jd~~,i6~~~ ~~ :·~e : !la,~p~n~n :eni1"7 . u;,o .. y 
dos meses debidó .;~-~~ la ·aeirla';;dá: sli;?éra a0 

169 :;e,·d;.;r~os 
humanos con l~s cqu~·. e·~~~¿ ;y ;.;,~~; d~ c~~~~it~2ú~ y~ que 

como se men"Cfo~6. en:;·~1 .. Pá~~~f,~ ante~'io~,· en el_.:. ~urnO. ve!3'Pªl:'..- -
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tino sólo se contaba con dos personas (trabajadores sociales) 
. .. .. : - · .. ·-

para atender las pláticas solic'itadas·_en .. la· ta:t:de. 

En el mes de agosto surgió ~n ~~,:.,;:~nio 'entr~ i:ii~~IDA 'e. ICIC 
en el cual se promovió. . el p~bg~~~~ \de/ "···· ~~~~a~~~rt y · 

Comunicaci6n para 

Para 

programa 

etapas: 

la Prevén:~i~rl /<_í:ie1 siaa:; >~~ir~ lo~ i 
'¡.· .. ,•,,:, ;.:.\~-~ .··<- : 

industria <d'e, ;1á:', consti'uccióri·;: por tal 

;\.:. ': .,' ~;_ .. _;~ . 
:-:: ·(.;.,·.· >!·;·:: :·~,, <;< 

~-- .• · -: .- ¡- . - • - - . - . ' • :;:.-·· __ -. • - •• ;·. -><. --:~- =-~·:--·;: 

·"':::.:.:·. -1.·: ·' l ' 

l" ETAJIA: ·.·• .,. ,. 

La primera eta~~ fue a ~6~~~;·~l~.z~: ·e,;; ·ia ~u~ ~~t~i~/.Y~~j>a~ÚÓ · 

:::j ~::::::::s ~o:~;:t~:~%o~n~~lie~~~~~I;~~~~;;:~{¡:::;: .. ~;;~:~::.· ~ 
rama,. para. aSí · . .-·podér·.<11eya:r; .. p~St'er:i.Ormente~:.1rif0i-maCiórí·'·-~: .. e~t~:; 

'•':'.. ., ,· .,_ .. __ , ,_ ... , -.-. ·'·'..\·· ·-- -- -

población, · ,C::ons.idera~éla }.ill.i ,:_y:ai~~e:~\ ·., :-c~~~,:.~:i~st. y .. ,;:ida 
cotidiana~.-~· · _,.,._ !:' .. ,, "'-~·'·' :·.:;,:Jj'. · ::.-.';. ,-:-· -',~: -~ ,. --.---~'·, ::~~--·-

A través ·.d~'. ~sfo'. . se ~u~ciJ~er~;Q~;'.Ju~;~s.f_:;·~~c;~pr/• al ·¡~~~1 ··. 
que otros.·. está -~esinform~~o en l~. que·•'se •réfieré :aic sia~; ya 

que la. rriai~r:i:a'~~-,:16~' ~~~b~j~~;r~s ~~n ~rr.{9;,,:¡~t~s :cie .. las 
·> .¡·" .. _:'." -...- '.·_.,·. :.:;... : 

diferentes · · regiones · : de .la Repúbl:l.ca· :·· Mexicana · y con 
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ci:tracterístiCas sociales y económicas precarias, existiendo 

analfabetismo; 

2' ETAPA .-', 

La segunda etapa 
trabajadores de las 

consisÚ6, .eri ' dar: i~forn~di6~·. a:· · l6_s 

obra~-~<c1,~.'.'\~isÍta~~n) '.'ri\~~tas •~i'!ita~ 
nos acompañaba un ingeniero;'.~n iar~itecho ; Jii'c~~t~atis~a o.· 
el responsable de . •ia . -~~;~·:::cid~d~:j s'~' <;·io;~r~.i6n:~Í~ '1a 
información. · .. / \ ·>: . ./ : • '.: ) 2: . !<; •· '•. 

Así se fueron· cumpÜ;,,ndo' ioá bbjeÜiiós: 'én<la :.~ecii'cta·' ~e 

:: ::::: ~:~ºg,·~t:Ji:~~f t;~~~~f s~?~~~{~;. ;~., 
meses, uti·1·~za~dci._':\,~1·:_ ···,v,ic:Jeo/;,· de· :·.f.''Mi- .-~hei:-ni~lio 1;", -:~>; c-~~~~pt·~s -. 

'- '.~:. ¡ • ·,-¡ 

f ~f ;~~;~~~~~l!~~~r;~j~lll~f r~·· 
condón; , ;· ~l- fi,;~i:i.~a.i<1~ · · ~;se' dabá'~· . difÉiÍ:eiit'es 

·¿·;.· ·:--<'. -:'•:· ·-.>:-~::·-, .(:·'--.:~<~·:::_:·.~;·~:·~::~~.;~~:~f./"~- ... ::) : ..... -::-.;.' )-;:: -; ;_-:..,_ -,·:.;-:· 
folletos · con •-.inf~r-~aci6~ .;~el> s~~a .· Con··. respecto é a~; uso ·del 

~~:::n1:0J[E[16:e:t~~t::;~!~.,j'.~i~~::tri~tº.:~e.f~]t:E~~f Ji~:~ie,1:: ·. 
desconoC~rniellta:'.~\ú~:<·~x·~~~~-;~.~e-\··'..·~.~-;'.,;:u.~.A-~·i:~~·ci~~>:··~ ·:·A,~:l'~i~·~~-·:nos 
percatamoá ~que·. en~-:su<á"'i:,itO:~: f4bó~~¡_-::~'~.;c·i'~i~~<.·p~ác~~~aS· d~:: ~it·a 
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Esto se observó durante las sesiones en . donde .. los 

trabajadores . EÚépresaron ·.en : repet.idas ocasiones: que tanto 

ellos c~ln~.·].~<·.~.~~?~i.~/.á~\ ~~ª·.~~n{p·~ñe~os·:" .ªª~~~aji·· -~:·>ía ;~;'_::·-~~~-~···. 
de la -m~rc·~-d;1 .:. ~: ~t~·~~;;:·:.;e'i~ci6ne~.~-':."~é:XU~ieS: ·.: .. ~6ri··-.:p~C~>~tftUta~·~ 
Además de que e~'estós{c¡.;nta~f6~ nÓ•.utÚi~aba°n'elc~nd6n~ 
En este.· s~riúci~;· /~61;".i:i:'~~º~.~~il:;; aecd_is¡,;inú'ir ei:r16,;9;; ae•· 

contagi-~, · ~el·'"·~f ~Y·S,;i;~eli·:·~~1~/;:ef.¡:1,~f ···~~~*~~~~~füf :~~·•• .. es~~.·· 
sector,· el CONASID~ está ' imple~entand~ programa".• para~el~= eri · 

alcanz·arori: :a. ·<cubrií:- '-!16s __ .:-:: ábj et~VOS ~:,.:Y :~~ .:: ió .. :.:C~~~t~ú:~.·~~~.O :· se 

real iza·~~~::~~·¡;/~{~~¡~~~~,~:'.·~~~-¡-~:~~-~-:~~,.:·-'.?:~:::. --.·-,, '-.'_.:-~: .--. ·: ·:. 
~· . : ' •. : ,, .: . . . ;, . '. ., 

1.- IriformaciÓn\ ~º~;.; '·~1'~\,~~>s·1iJ.ri.,\:.~ :\~abaj'~a~res·· ci~ ·· · 1a 

. :.· 

,· 

·Constr~Ct.~i:-as ._vi~it~·das 

Apoyo ª· · ~u~~~s/ta~~eres 

... 2675 

16 

6 



2,5 AHALISIS DBL PROGRAMA DEL SERVICIO SOCIAL 
BN·BL ARBA DE CAPACXTACXON DE CONASIDA 

2.5.1 DEL OBJETIVO 
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En cuanto al objetivo general señalado en el inc:isó" 

2.4.2 podemos decir que se cumplió en su mayoría, ya .que se 
obtuvo información durante el tiempo .que .duró.: el servi·cÚ:i" 
social para poder sistematizar la experiencia~· 

' , .. • .:;_.,: ,' ", .. •, 

En cuanto a nuestra interV~·~bi6~·,:~n··>~i:;_:~r~a .--~~'.:·'~~~'ciCi-~,· 
•. ·.·.\! • ..., . '· \,•· ' . ' ~ 

tación, ésta pudo si~temat.izarS.~ '?'~ '..~:e+ s:~:· :~:",~f~~·····~~ }r:: . 
cripci6n de ias· actividadé·s;.::;'.SU,'{arláiiSi.S' ;~:~.su\ conceptualiza...: 

. - . . ' . . . . ">_·"<; .. ~·-... 
ción y su próp~e:~ta·---~~/.-~-~t~~--~~-~C).~~-~~-;::·-·.,-,.. ,·,:~ .·:·::.;: '·'·'; __ ·:;'. 

Se . pudo .conoé'er !r .. alinente: los problemÍás. que' trae• col1sigo· 

::r:i::s ·~~t;~d~~·~1~j~~:J~¡~f r.·~t:~'itL~~t!::tcd~t::~riit:~:: ..... 
en . aspect~'s .: t~l~~\ ·6·~m·9':~· ... ...:f~~i"i~aw~~·):-·:~~6~ri6~'icib~~~~~f(i~'b6;~~~!~·~·:;·,/;:·'.. 
jurídicos, ·'.~:-~~{~~d¡~~~s·-~·i~'.:·,e~~·-;·: .. ·.~:~)i~·,__ :u·a~:~~/.'.Írif.l:·u·y~i/~\4~~:.-'.·~~~~~ª ··. 
directa .. ai ·. p~~~·; :~·. f'~,~~~;~~b;·;.-:·:·~~fu6 :~>consec~~~6i~ .~.;-':-~~:~~i·'~-~·~·;· : ... '.'~e· 
salud, ~ci~ri~~¡-~·6·~·::;·:~~~fa~iii~ii:~~·¡:~-S:}~.-.~·.··.·:-· - ,., . ·- ': .. ,..... ¡.: 

En la ·qúe· ;-~r~s.· .. ~.e~ta .·~' i8~ ~~j:ti~as' .. •~s~~º~~icos}.;~e'~º~;á~ón 
' ''" • • • ~·:., j,.' 'ro> .' ;.. 'Í.>~: • 

:;::~:ªn:: ··.::ª:~:;gz¡:td:;r~r:~::~:~~r~i~~~··.~:rittt;~r:~~··•. 
Instituto ··dé •. · c~i:>aéitación'.: ¡;~:r;;:;i~ : iiiau~tÜstrii~de \~ 
construcciói{; . yá 'qué rilec:Üá;,te.; ési:e.\s~;•,{g9ri/[;pf~~d~~;;:• 'las 
fu:iciones de t:rab~jº · 0~A~1 ~~<~,1 :F~~~";d~ éap.ic;~·t~¿éJn· de. 

can~rib~i~-· a que-- ·.se --::r:e~~-iZ~~~,:.- 'el~ .··pr·og·rama· · ae. 
y ~omuni'~~cÍ.~~:: 1-?ª~c:' lE! <. Prevenci.6n" .:·~el ·_.~·~{da 11 ·~ 

CONASIDA, 

"Educación 
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permitiendo 'al mismo tiempo sensibilizar a 'esta 'población 

para que ~edificaran s~(s):.prác,tica (s) se:i<uales, a fi~·:d~ 'no ' 

favorecer la propagaciÓh deÍ VIH/SIDA; así ~onio la. ~éti~~d · 

respetuosa y solidaria · qu.e· se 

personas Ci':le tuvieran este mal. 

debe tener frente ... a· 'las 

La experiencia· acumulada 

conocimiento del trabajo 

durante la campaña; . propició .el. 

realizado en la indust~i~>:·a;," la 

construcci6n su organi.zaci6n, sus 

vida de los trabajadores en las obras. 

2.5.2 DE LAS ACTIVIDADES 

Durante el· servi.cio . _so.cial 

sobresalient;·~~- , f~~ion: :·:~ '.· 

·N;\:o"\. 

.. . '.• .. : . 
costumbres y ' forma, ·de 

.'las acÚvidades· ' más 

',.-,··, 

a) La promoc.~6h,:~i; éa111l'tñ~13-: ~[: i:,:~~'?~~n·~ara. i~prev.,nción 
del Sida. Las> acciones:' ,de';. prevención: 'y ' educación ':sobre .. • el 

-..... ,,.· .... }:..': ,·_··,, ::'-··:.·.:.-~'.·:, ... - ;· ·,,. .. ::;>.~ •,··-.·· ... ,. " 
Sida, se de·ªf-~-r-~-~~a~~-~- .:_~_n · ::~~~,-- -~ .. ~-~~ª-_;_ ~~-(-1_~ -:,_~ri~~~~-;_:. ~u:e_'.; .a ·1~. ~o~_to 
plazo en clona~; ·~~··.·, ~~~~~{td·: ~i·: ~~",,:~·6~a·¡:,d~{ :: i~~ti~u~o ·.d~: la 

···,.·, ',-· -
Industria .de Ía :éo~i:íhiiCci.S'Il;: ¡;>;;,:. .e1;:pers6nal/c1e': la .. '.área '.de·· 

. ' ,.·,' ·:·::·· .. , ·.·:.:,.: \ :·,•' ··- .. ,_,. 

capacitación de .CÓNAsIDA·;:: .. ··,· .. -.· :,e,]:,/ .... ;.::·'" ":::·:<·? '-' 
t•. ' .• \; ., : ; . _; • , ., •. · . . - ·.~-

La segunda .eta~á '.'consistió ,en ·.brindar." .~infó'riti.;,t;ús:n a 

trabajadores de algÚ·,;.;,; ·;;br:;.:.:. élé la ~rea METR.0.~?Í.lTANA,' ;>ara 

ello se asistió · a·,· dar·'. i¡:,forma.;i.S;, · a las· obrá,;, de "11is 



71 

constructoras: 

.... 

GUTSA, DISA, 

. ····" ' .. ', ·-

1\LiiE\r,. . RENA~I~IENTO' 

o MURGAN, HOTELERA • CP.Mi?o ·.REAL; · ToRSA · Y GR;~~ · r~ds~¡rARro .. · 

:~~,_.,..,~; ··~·::.;:. :.~' ;J,:. ;;;;,.;;:~: !it. ·'°· 
áervici6s é¡Üe .citorga el Area de, C~pac'itai::ión':·a~·. CONASIDA ;. Así 

como dar • inf~i:máci~~: sbbre .i~~ · _,p:;,¡~éip~i§~· '~eri:t~os de 
itenci6~.;,.·~n·_·:i~~-·:.··c~ai~~: ·~,~,··,i~~~i~~~ ":·~d~ -:,~·~~;J1~-n~s ·:.de·:: de't~Cci6ri 

::· ,:::;.;d:,.L, .d . .:i:. ;~ i.~Ji¡~ª·· .. "~ ... :: 
' • ,_'. •• • ••• • ,• - • ' ,. • • 1 ;_~ '; ·' 

ti-aba]adof.es•. de, .:¡ª 'industcria { de ')a f9.I1strU:t;cii6n. con ;. el. 

propósit6 'ci~ :~~ • c~riociierall.·a~i:>ecto',;bá~iéi6s; dei • viú;srÓA;' ne·· 

sólo. ent:,,.;,:.ic,~·~t:r~b,/ja;;¿~e)• '~ii,;; :~am!)i~;,;~~e .~~~~~~ri~i~~ª a . 

sus fami'ú,;:;~9 ;:~·~~;;ill~f :~~ci' ;; ,',•¡ j. ~;:i.~<:, ·< > :,·; . ·'< ' 

dl Expos·¡,c.~¿n;~·.·a)~Z:~,!}~Fcle .:i~>.P.~o~~;~i~~ ,;\i,ep·~~~~~~o~ .."con 
información ·.básica ,sobre /el .Sida;• en. ios :cuaiés'· ~·e ·.-obsérva 'el 

phra· oble~a .~e;is~~~~ •. ~~:·.s~~~~.;··~~i·º/.el~i,/~f ~. +º.f:~~.~t~~«;:fF\ciué •· 
causacio.'es,tf~n,fe,rmedad; ' ' . ·, •>.' '':: .'',;.; .... 

e) Se ~romo~iÓ~ el ~~6c ~:r ~%~~~"' como•, m~~idi.:'pi~vl~~i~a .. ~ .••.. 
través ·de la· :~~b~i~~· d~tn~~t!ra~i;a d~l us~ :·;~~~~~ado · del 

.. ·-
preservathr~:>,. :· ·' 

fl se ·di'Seño. un :·tríptico, .con· información· del Sida ·¡;,ara los· 

trabajadores .·de· ia industr~a ,.de ·la ~oUstruCp~·ón. 
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·g) ·Se elaboró un rompecabezas,· ·el·< cuál no. fue .. posible 
. . ' . ·" .. : .' ', 

utilizar dentro . del. servicio . social per.° . se P,Od:i;á emplear 

co~ó .un" ,:·1:~~t~.~~e~¿6 .a~.' ·c~n6c.i~·ietit·~~·:.·:ad~i~i'éios ·,: d~~arit·e ;;él~~. 
,·,. • •.>:; , .... · .'-·· ;;, •.· • .• "" • ,'· ,·· • -· O-·~- i ,:•'-. /'' • ,< • ,." - • 

cursos·. :i:>.t·áii~i·es;:. que·:: .A_~~a#.~~ --.. e1Y·:p-erso¡.:¡a1.:. ·éh: ~·e1-~ -A~eá· '\te .. _ 

Capaci~acl.6~/ • •·. '>.: /• ·· '. : .''. .• :: .'' ..• ·•• .. ·.·, ;>< .. , ··•····•· 

h) Se apoyaron lGs' ;~tr~~;~Iii~~- .. :~~isih~~\ a.·;~g~~arnient~ 
femenil ~e prátecdi~n·'.i.:v'ia{Í~ad ;~~ la• b~1~~~QÚ'''.~~ií~ica 
venus ti.ano cárr.~~~.1:'. ~::~i. r~:!S;')a~i'. ~º~~ ,,;r;,: l~~ cursos· que· 

iban dirigidb~ / inforíll~~or~~; yo~~~tar~:~s. ·• · .· 

·<· 
El cumpl imienfo ·~e. la~: a.et i :,,:;:a~cÍe~ •:se· puede· valorar. en 

un 80% por.:·10 ante~ior ·'ná~rac:i~: 
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2.5.3 DE LA METODOLOGIA 

Para iniciar el análisis de la meto~ología; s'e é:onsid~~a 
necesaria 'r~~o~ar: · 10 ~~ ~>es '.:ei·< -~r~b~fo ·. $-~~¡~1;:\_a~'(·_G~·~·o~, 
debido a ql.ie fue ei rriétod~ iiu~'.~i{l.i~amo~ en la ~~~ti~ipa"i6n 
del pr~9'.1'.ania .... ¡ .• · .. •'~~UC~i~i6~ ·:.· Y,:·:c~~Urii?_a~-~ó~-'.~. pa:r~::·_~ia ~:Prev~~Ción· · 

:'~~::;/St:t~~:tº~l7i1~,:~;~J~~;~~it!; ;~~t·· 
programa. ·'','."· .,, .,· 

. . ·,. -~ ·' :- :· :>.~. . .:.-. ,, .. ',·" .. ' 

Existen.· c:Üvei:sa~· aeii~{~Ú~¿ '.t~~é!i~L~.ri~Ús >.'ci~ .'hi~h~:J6 
social de. g;u~~s~~l~s- cÓmo>l;;;~~:~;,~·~:i~~i~~~,~Gi~~i~ ;K6?6pka. 

:::::i:º:i: :•·:1~:~~ri~t1.i'.;~.·j~yu;n¡~pr'.!JI::{i:;f ~ifladºt~1t.i,~:·· ···:: ... · 
in di vidt.ios ·.: Por·.~:~~-~~-~:{_;;~~ ::~~~~~6§-i. ~~:~~h:~~·:·?~~6{~~~~-~~i~·~ /;;lu~~:\,~t ~:~~~-~- . 
un objetivo estable,c.Í.do' y 'moti~ido ~or los pa;;ticipantes" ." 

::~;~;;¡~jti~1~l~f !~~tt~l~I~~~~ 
actuaii en ~?-~":~.~ffr-.~~:.'iB,~frr~~~~i;~n~;.,t(~ir; Y '[,: . .c.• 

Por lo· anterior'se-•puede decir c:Pi<i. ei: :r;::~b~:Ía\s~.;i¡,_i · 

;:~:::~ª::e:~~!~i~6J~riif fíf J/"f ?:t~:i~d~iif~rf ,)tlf :litsi~:f 
obtenidas'·. P.cii" :..¡-¿~:.:·9i~~;:,s.~ ~y'·. ~'~·né1j ~is~-.:·~á~''..'·~·f :ú;:~-~:~~~,i~'· ·-~~h ~- .·~~,8; 

:;'"• 

problema~ p~rá6n'ale~, ~deÍ_<g~Ü~;,: y. 'c6~un'iÚd; .c. Es: el '.11léi:'ado de· 

21 Kisnerman, Na~a~io , :~ S~,;;,ic{~: Soci~l i ci~ Grupos, 
Edit. ·-Humani~as,_ :J?u~nos 1:-.ires. Í9BI? .. P 35 
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educaci6fi'· Social ·por. medi.o del. ~uai· ~e::·re.tUe~zan· ·1~·s.: .. ~~~.?:C:~ª-~ 

cost~mbre~:: {- ·t~adi~~~nea·· ~_-et~··;· ·de í~·s· :_~individuos: i~bi'Cá~d010.s 
en ia: rea1idád'·:-ao·c1a1'' ~~ :· i~ :_.-~~- -~'ata~,: i~uné~~-~~<~~ ·;-~~~: -'~i6:~o~~r 
su coope,~ad¡Óri,'• •su• ·respons;.bÚidad\y P'1f~-~d{~~~i6~.- para •. · 
lograr. un bierie~tal: coffiúri;< .. ' '.··: ·:;.: '•' ., ' '•'• . ~;>.>) .. ·_,. - ,;'"' . __ :;: ;·;:":: '.'\.' ¡'." ''.; ··.·-~'Í-, .·.· 

"::·.·.<···~.~<:·:~:.,. ·'~- .. :·):~:;·,,. :·.:-:. -''> 

Es aquí. dond~'- · lla11aníós • '.ia' ¡~P~~~~,i'c;{,;_· élúe: kien~ .·.· .. la 

funci6n de trabajo so~,i~l"de grup6s•e~• ~l ;~~maque·n~s ocupa,· 

por que . no~ · pe~~t~ ::·c~~~c~{ Í:a~}~i f~~~;;~~~·/~¿~~i.;: ~i;-1~.ª . ~e, 
atrav-i~~-~--,~: u~·<\~~P6'i·; ;-~~ª ?-'~-o~·tümi>:t-.e·s?::Y :._r~~~,:~'.-f~~~Vde·)~i·da-. _: si'n .:. 

embargo.' d~nt.rci;.: ,§;. \la,:·.:iri~:~itu~ik~.:: no{''sé{;·~uci.;!. llevar .. 

:~:::s'~L''1:~~{t~l~{i;f l}0f f~:~~~~~·~t": 
esporádico.a, 'otro' obstáculo'••'que'·'se·.•presenta.":ea'•'.ía'· ·falta .. de'.. 
tiempo.·, "-,: ·?\~~"·.· -:.~_~;¡:c'>.:i-'·~·i::: ~;·;/! ;.,. ... ,; '.:·\,: .. ·•:·~ · ,; -·-.·.· ;_ .:··· . 

Es por' ~iíi.' ciu~ i lle~~m~~,(: :··:~':. concÍ~si~ll' '~~;'no ba,~~a 
dar inf~rmaciód _- sÓio ·'una v~~,· . .'sino ~~ .s-~'.!~_:d~~~·;~·;-;:·¿·i:-.abci.j~r· . 

. -.··¡\•"·.' . ' .,t< ·,.;;":.~~i: .. :,· ,.,, ·.¡,.·· .• ··· . . <·:.~· -.-~ ,. ' 
consta~~e·l!le~~e __ c_C!n. ei.~·'g~pc; :¡;7~:ara;.~~~~~·::~~~~a·r10· ... y· -~~:~?·~~~ti;.-::·· 
zar lo · · a ·:·.·-fin: ·_;de·_ ... ~,p·re~en'f~.<:~;.:b·~~-~~}í~1ie;"~ ;· · _ti~?:>;~~~-.. '.:·i:: ~ri-.f~~~d~-~ 

::::,::::a:,~:tJtt~0~~~rJ2::~;:;rJ;¡~;:~~:.:: 
proceso .. 9?:-up~~\. :'._qu~~-~º-~~ ... e.~-.: _i~_.;_~ay~~-ia: . ~e.:_¡~~\: caa·os-.:~en ·lo que 
se hci ·deno~ili~a¿;:~;.-~~~~~~~6r~~ if~ ... ~;:~p~·.:~;;; ·(22) 

22 Ic~em, p 126 
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Con respecto a las t.écnicas .e instrumentos utilizados· en 
el desarrollo del programa.f.;~ron: . . . 

. . . . . •',,· .. . , -

La observación; la cual ~os permiÚ6 con6de/1a~ cara~terí~ 
' .. · .•. · :.,·:·.2' - .•. · ' ,·· 

ticas 'y l;.s cost.;Ítib;:.es de la poblac.i6n/principalme~té de 'los 

tra~aj ª7~~~:-d~;~ {f. ·i~dj. s·~:(~ª·-d~· •. {}::r~n·s.t:~~·c~6~.; ·• ··\::.·. · -: · 
::1 té::~:; ·:t:Z:l\':JcJ::-::b;l::i~:an·:~~::~n· .. ::~~.:::~:~:: 
participa~·~ en ·1a.,: i~~~a ·. 6·6~·~-;~·: ~].; :·sida·~ ~-;~'> : .. · . 

·,''~.', · . . :~;- ;'·;: -:-,_·:·~:.:;<,; ;:S.~~--~··'.¿·:-;· .. :. 
,. _, - '·.'·. /'-~ :~:·:'-. \ ._:<. 

L~ tédnica delÍlos~i:a:¿i~a; '.:;~e~~i~i~ l~i~r~~~c'i~ri. Ciéi ¡;9c, del 
cond6ri · ;en ti~ -;_~~:· i:;,;,,b,;,,;aci~;:.es •~e' la. ind;:,_striil de la• 
consti'ucci6ri;' ' - . · · 

• -.¡_'._. ··'.": 

Las téc~ic~:- ~Ji¡·O:a -;~·~i~ie:~n: no s:L bdifusi6n de 
informa~!¿~·.· ~el .. ;~~;~io~. 
inte~ers6n~i. 
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Los instrumentos fuerori:' 

Diario de campo~ e Que pé:i:rnitió el_ registro de elérri.;ntos : y. 

experiencia obtenida ·en··· -cada· .. ~ una: :',de.. . :i:;.,r . obras'. o 
,. 

construcciones visitadas;, y: así:• contrastar· c"ias: : a:C:titudes: de. 

los trabajadores de la i~~;;~tr~~~~~: ~~ éónst"'1~~i6~: 

aC:tividád~~;:: ~r:; :~-~~~~1:_.'."_6~1~~d~2i·~¡: · 1~~---Cronograma de 

actividades· tanto en {~ ;:ih'd~'~i:'aa>ci~ la construcción' .·corno de_ 
. \ ~· ·. '.. i' - . 

la Areas de capacitación: : 
· .... ··· 
..... '.-" . ·-. ~ .... -. 

,-- • ;:·¡ 
. --'.. _._. ~:i .. :. ¿·' • ; ~ •• ' . • - • _::.' • '.: .. - : ' ' -- ;· ·, •. 1 '. 

Informe, en,. ·er· 'cüaiX Se·~- ei¡;)01ú:·ar{ lós · .. ré-Sul~ádo_s_~ de . las. a~~i'~ --.,... _, ,. . .. -·~ - . - ·. ,.,·- .. , . . 

vidades re·~11zaa~-9 ~ ~n :-~~i':-S~~Viriio, '~~~"i:~i" '.:;¡:¡· __ c;·~da· ·~no: de: los_ 

meses. 
":<. :· ··.' -

'.. <.~·-:- .. ~· . ' . 
Sin. ~~a~go ·-·~.:: p~-~~r: :" de/:~u~: ,las: i'écniCa's.' e ;inStrumeritos 

fueron d~'.' gi~'n:-\1t-i1~1d~ci :_;~~~ti:m¿;~ .:,~~·. ~-1-~·~:.: ~.aÍf~:" .. ·~~g~-~.~~a~·-. en 

cr6nicas· .. ~~~a1··~S ·.¡a~ ._-.i~-~i~t~d.1~s-. v~ii'ba~·~-,~·~·qlle· .apo1rtábári · los .. 

trabajadora~ ; a~ i~~. 'obras,, la dinám~2a : gru~ill·' que 

manifestaban .·Y ,iii ,;.;;;pué~t?Í:Ju;;; daba~'.'1~~~. ia• ~~~b1i..;ática 
del sida de. ácueiaó';a l" ;·~o;¡tr6iitaci6r;~d~ ia \~ii,~~~~ión Cih~ . 
tenían previamente . algunÓs "•úab!ijadÓres. cc.r. .· l~·: ~~. ~e- les .. 

. . - ·.-': : "·.:-:,:. ,. 

daba durante la exposición del tema,,. 



Este problema guarda relación con ,el riúm.:.ro de -parti~i· 

pantes Centre so y 70 personas por sesi:SnJ_ y•é1'nú~~;C> ~e •• 
sesiones Cuna), lo que imposibilitaba'.,:.;,. ad.:.cuada Z"~~-i~~;b·.·· 
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.•. · .• -1·_,· .. ··. ,:·. ,' .. · 

Es. conveniente. tener Í;Jre~erit::~,·.'.qt?.~.::ri~<··,~a~~a ·con ·que ·la 

gente capte el mansaje o la idea'''si~o~· ,Ciiie adopt~- actitudes_ y 

conduCtas favorables para su P~!ª<?~~' grupO·: 6 . ciomu_nid~d, 

situación que comiideianios .. que . es difícil lograr ya que es 

una sola sesión y sól<?. es ~?8~~1'7 ·.in'fo_r~~r. 

Con respecto_ a nu.:.st_~a'';repa:i:-ación. en un principio ·se._pens6 

que después : dé. l,;:~_-capacitación,, nos encontrabamC>s bien· 

preparados; • 'sin embargó(~n la práctica se Clb~~ivó 'la iar~a: 'de 

profundiza~j.óri e'k;;~l;:t~~~ 'i(); p~~~~ ~e la. ~~rsona qu~ · exp~;;e 
: .. , ,: . .' .. '·'•' ... ·.:_ -... _. ;~ ... , ' ;-~ ,. ·-: -: . ~- ·:' ···.·. :·-. ·': ... -'· ·:.-:' . .·: .. ·.: . < ·''- .{ ... - . '. .. . ... _ 

ya que : hubo' oc;¡sfonés qiÍe '.se . contradecia ' 6' _8,é 'corifÜndi~ ••. a los .. 

receptores. · ,. Es par : ~11~ qd.:, icÍ~ pre;;¡tadorés · a~· ~~;~ic'io 
social s:~·-·. tu~Í~~·~~ . qu~ · a~-i~~ii~·¡r ·; c~~~-~-~~t-~~~~te·. sobre la 

información_ del Sida; 



.78 

2.5.4 EN CUANTQ A LA ORGANIZACION 

- . ,. - <·· «, .·· 
La incorporación de los prestadores al Area'.de'.c;::apacita-·· 

ción de CONASIDA fue importante, toda vez que estio·~r~f~siÓ~ 
nal no existía dentro del equipo interdiscipli~;.'rio. y ·.a raiz 

de esta experiencia fue posible la inserci6ri. ··fonnal .. 'm~cii~nte 
una plaza para un profesionista Lic en Trab;.jC,·,~S~~ial.: .. 

FUHCIONBS Y ACTIVIDADES 

Para llevar a cabo el análisis de las funciones y 

actividades que se desarrollaron en este'.pr09r~~·->:aún:··cu~n~~ 
•. ' . • •. r •.. -· 

todas fueron importantes• se seleccionaron ·tres . ·que• - son· ·de· 

gran reVeláncia ·pal:-a el:. 'Lic.- en:: Trab~j~ :·~~~{~~· :~~ .. ;·1e1:· A~~a . de 
.. 

' ' - . ,·,,; .. ~ <··:<'·(·,::.;- ,..,.;·_ ~:·, ;;:~;:.::·'· ·~-;,: 
_.: .. :·. -_ ·. ,. ·::.... ~?f~;··.·.~ -::·' : ':~ /'.'.' ;_,;: - .. · 

la Salud 

': /.:::,_>\.' ,,,.,_'.'.' . .' .. -. • r": :< ·-·/.'· 
FUHCION: . BDUCACION:: 'Al• . desarrollar:• '. est:a;;., f..i~c:Í.tSn . se . 

·pretendió• .mant~nera· :;].~' '~d~~'.'t{~~}·;.d~}.~~_'';f~d~~}:F;,.'~'.~e'< la 

· cóns~i:uc·~¡6~; ~:¡~~º~~:/·:·J.: .'~~t:i :.:raaa· \~Pa~a '::.~_Un>~:j~_d~~:~o·-:, en··: ª,_¡~
practicas seicuáles y ~~r~ -¡;~¡~~~ú. ~r~u::·.,:;;: ,;:: ;e . ·.·." .. 

_:~ .-,,<.'.-~,,-_ .. ~.'·:·;._-.:~.~ '-":,~'._ .. ,,:_/,··: .. :.:~::;:: 
"\",-:'' ~-··.- >:.-::.;:· J:" 

Sin ,';mb;,_JOg~ nos ;•p~~{.;~~ •·dar cuantá . qUe ai; ~~~empeiÍar . 
esta _funci:6ll . s~ "t~v~ ·.~~ '.:·e~~~~:~~_.;: .. l'a '- i~:icirma·~~~~-~ ~l-a'.í:~ · y_ ver&z 

sobre el pade:c::imiento, ··. ~~~-~~i'~-~o · d~:·>· ~~~~~~,¡~·~¿~: ·y , .como 

, 
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.de prevenir~a!. -por lo que se. tuvo que ·coinai ,·c~Z.sos 

:::::::~t::.c~m~r~bÓ •ia:;~~¿~~idad;.de····que<:e~ .áé• e~; T~abaj~ 
posibilite. una '.ade;.iaa.i int~ivend"6n '(~~:. :i.a:-s·. ~6t.ivi~ades 
orieritB.d~~·.; a,:·)éi: .educac;d6n:.·· : t::::}~:· · · >-/:_,-: >': ·.>·~~··· · .. ·.¡" 

ESTA 
SAUR 

US\S 
DE ll 

NO --tlEBE 
BiBllOltCA 
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·. - ; .· .· '·. ,',: :,· .· 

PIJNCrON PREVJINCrON : Esta. dio· la ÓportUnidad' de cC:,ni:ribúir a 

satisfacer unas de las nec;,sidades de saiud :~~ ~~- presé~tan . 
' .. ,· ,.,. ' ·- -· -·.·· .... -

en la industria de la -~~~struc6i.6,;; ~E> f';'e;·ú prefenciÓn del 

Sida entre lo~. i:rabajadoi_e~\~·/Ó,~.'·f~~,t(~t~~\tt~~Y~.;pC:,]:•.1° 
que se di~~~n· a .. ~~n~6~~ .·las:.~edidaS',:·que··,_eX·iSten'· pclra ·e~,~-tar 

- - - . , . - "-·· ,~,.--! · . . :. '·;.:,-,. ... - . - ' . . -•' -

esta enfermedad.; ~e proínovi~ i;_1 ,ií~~Fc1;,i . é:o,;~6n,\ se . dio . a . 
conocer las. prácticas de.· r:Í.esi~> ' ;.'9{; ta;n¡,ieii; 'éi . ~~mb /~~i~,;r 
el ~ontagio Po~ __ 1á y~~:.::~a_n'.g.Jírie·a·; ----~·::_;·.~?~~::~.·<:·-~·'.:.::-.---·~:~:.·:_ .'.';·· · -~ .. ·. ··· 

::::::::nt:
1 1:1::::e:r~ ~::rrzI::f~:r:f J::f f f $[i~;~~~~~=~-

• -· .. ·1•\': ' . ' -

tiene di ver~o~--- 'Pra9·ramaS- /d~:< :~~~-;~~cii'6~:f ... ';·c;úan·d~ :i ·e·~-f~·s ·"! se 

llevan·. a' .l~ · -~i;~ti_6a·/~~-: .;~~·~~ntan:··:: ~-~f:;~ .<··~tr~·~')/~.~ :·~~ >~P~i~to 
inSt;i.t~ci·ói:a~:, · ~;Y::.~a:~'·'.,~.na: .;~~~~·~~i~_'j:~C~~s.~.~~~-~·;;.;~;;~,~~~::· :.~,~~·¡~-~ ··. __ qu~_· 
las ac~i:~~~s :;.·p~~~e.~~~Y~~·-·. _·impa~t~n;·~·:.~·~~~n-cii~a1men.te·~<eri'i ··ios 

. . . •,,;' 

usuarios,todaC:vez··,·q¡,;;,:1a~· i?olíl:'Í.~~s. de.·s~i,uci'vig~~fes áé,li~n 
negado.·ª .··~n:e~\,~~~:·vm~~~i~u~-~ .. : Úe~¡.· e~~a/;;n~~rn;.;,¿ad en 

la soci~d~d ~~~i~~~ ;: } -~éi-~Jj~~(~;{:\~~~º~~ ~~ · .. ~~:·-. \J·f¡;P'~~ ;; ~~-~r~i:~~?:i~>._; 
.': ~·:. ~ :. ::-·-.. • .:~ .¡ ,, .' ,', ·\ ,:····';"·:.-, .. '>' ::" .- .:·_:: .. ~-.:< ~ .':;·.·'; <:'-"" ,'.'·', ·: , ... ,_ . .' ;: · ... ; ... '. ,,·,.~ ~ '·. ~-. , . ., .:· .. -" .. -..- . . : . : 

de Salud : mantiene.: p~stür.:is -· desconiprometida·s .. : dej andO· ·:.en:·:: inanos 

::~::::~~ ~~ªª1~:1~~~~ir1f~r S1t::2:2:~i~:JL~!~;··~::i::;::~·-·. 
Por lo arit-erioi. '..iS: .'.~ fU~b;i6~'·~ dé~· ~~·~v'.~~~i·~·~-.·>~e~~:~,~~be .de··" ~·J eZ.Cer 

el 
informaci6n."· 
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2 5.5 VIHCULACIQN·INTERINSTITUCIONAL·rcrc - QONASIJ111. 

Durante el desarrollo de la ~xPed~;;~ia los trab~jad;~ -

res socialesi fungieron realmente · · como· '.)~~i~c;~·"-,' -.. ~~i~~e~.~ ·las· 

necesidades de las personas .d~ ·cáPaéitar~·~··:,~:.' .. :{%·~~~a~a·e'. .. i/de: 
.;. ,"·' . '' 

conocer acerca del Sida y las •. institui:i;;nes ><áic:e~ ·.·de 

capacitación de CONASIDA) ~e ~Úentan' c;;n/1.b~:;"i~~e~t6~ pa~~ 
satisfac~r, ·es~.~~· neceeÚd~d-~~··>, . . . ",. ··.;/.~; '·'·· .:.~~t !:":\:·:;\;_.·¡:,: .. ~<:·:· -· .. :::·)i ;~;·; ·· 

Esto . ea por• qu_e ~:uarid6 •· .;.;, Üe-;_,Í; :;a_:;oéábo 'c:í:a';\\firic~l á'éicSn , ~ritre 

el rcrc r. CON~ÚJÁ; ;_~;,s. t~~~~j adÓ~~,';::.;;,,~.~~l~,;:: i;;;.;,,_:o~ ~~sig.: 
nadas por part'e: de.~ la. segii'!da/irisútuci6h : como . responsables 

del Próg,_'.allia d~ heve~~i~~:~~( ~ida ~d_tr,~·. ks' t~a¡;;aj a~Óre.s ·de·_· 
la indu-.;tria de; la : can!lt;u6éión' . ·: ..... (•' . i '.' .· . ' • i' "\ 

El ICIC; ~e·' ~n?arg6 ~é s'aiiéitár ei 'apoyo. a": CONAs':i:bÁ. p¡,¡ra '- .·-. 

llevar i~·f~.fm~~i6·~·-;:'~-:·>~~·~:?~z;~'~it:j;~~6;~~;~.:~~Y'·:~:;;~~~~é~;/{~·~:.\;b:i~s· '_"~_·: '· 
. ·' .;;' '·· ::· ' . '~· ._ ... :.· - -

empZ.eSaa··.i c0ii:st_:Cué:b3ia:S·· ~~:)·~·a· .-"~,'.i~ie·s ·;:,se·,· 11:eVó.'.·_·.~1~,{;?c··ampañii· de 
informacicS'n'.:'.:: ·.·'.-.~- ,>·' ,;·:: -;._··-.:·.,-:,.y •_,.:.;. ·'·,;· :·.:-{:·._;, ~- .-~.:::·~ ~) .. <;. :::.~·.-.<:· 

~: ·:· _ _,. . . -.: . ;. '· ' <:·~,'.'..·~ :.-, .. ' ',''' .. ) 

::: ::r:ª;·~:,t~ts:~::1:~:11~0~~.:ót:t:1;:~::::tiJf JJf 1~:;~:: 
prestador~~c. )l~L , ~;'~ic~~ \~~~lal,: '·~~r~>. ~~; b~~J:'~a.i ia 
infarmaci6n'.éiel vm/sroA a: iá :.diversas .abras:·:··' •s:_.:-, . , ' . . . .. ; .. ' ., . . ··~;> '. 
En el· tiempo ,que· dur6 .~l ·servicio .. sa'ciai'fra(v:iíicúi'aci6,'.¡.•.· más 
estrecha que : se·:.'tUVa· ::-fúe .~·~-~:ri-: :.:~¡\:,.;·ci·~:;· <··atin-. ~~al}a6·". ~-~ '.·.traJ?~j·a· 
can otra·s· :~.~~~¿_f~~-~i~~~:~ ·.~:·p~bi':icaS- -y_.-. pri,;~~~:~·:,_: J.aEi" ::c·i:1a1es··. 
trataban :_ d~-r·~é:~~ment·~~·- 'b·~~ ·. la ~~~r~¡n~:~~~~'.: ·:;d~i!~:·::· Area de 
Capacitación. 
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2.5.6 EN C!JANTO A RECURSOS HUMANOS 

Evidentemente después de haber participado, en el' Area 

de Capacitación de CONASIDA, se percibió que: los :;ec,u~so". 
.. · ... , 

humanos con que cuenta, son insuficientes para' ·poder· atender. 

a la demanda que requiere capacitarse o lleva¡: :'.¡~fC:~~~i'ó~ . a 

las instituciones públicas y pri vada8. qlie ,;a'o~i<i~,~;iii, ~ste 

servicio. Aun cuando cuentan con · '.;,h ::· gi;~P(J ;\é!e) tfabaj(J 

interdisc¡~liriario y co~rdinad6 ' ,. no puéd'en at;,nd.;;;;.~'.ésta, {ya 
que .la' demanda sup~ra al p~rson°al". q{,;, -~iell.~:···;a' \1a!lo~ .de 

".···. . .. '" .-.. '":·· ·:.1'' .. 

capacitar,..,._ . .Í.Í:t.forma·r.; y'. Participar~-- eri -~.campañas~-: .de.':: Pré:vénCi6n . 
• ·- ' , ·- •• • ' •• , • ·' ··: •• 1 

del v:rn/si:IÍÁ;'· .· üe\;andose .·esta :acüvid~d .i61;{111e;-,~~ en-.;;l i:~;;rio .''. . . . .• .. - . .. . . . - . . - , . . ~ '• - . ' . . . 

matutinO Y :oca:~ttj?laimeri_t~- -~·n· :~·~-~~,t~:r;nc(\~-~-~P;!.t+?'~-~-~ ~: · 
... - ,, ~.:'\::,.-.... -?... _:-.> ::x~.-- .... . __ .. 

Esto provd~ó '. "1Jl ci6s ·'pbj~ti~o". :. pj~nt~~~:s; por ~·~1: .. ]Se~ .·.no· 
- - - -- - . . . . , .• .- • : :- ': • --~. l ~-' ,.,, > • 

lleguen ª.lograrse . en. ~~ ·.t~s~1~~ª~~ p~{ l~. ~~it"Td1_:P.;"~ºnªl: .•.. · 

:·'.,.·_ .. •.•·.~··.: ........ '; ; .... ,, < 's. '. . , 
·- - - .:.·,', ·. . ' .. ,.¡·· .. ::<:) .. ' 

. ·e::.;'< -_. "~-.t ~,,··. . '~.·, ' " ..._, . ·. ·:~:. 

En cuanto : . a<' la' ; 'iéíaciiórf'.,\ dei p'er;;J6nal ''deÚ''ár~~; y ilÓs ·.·. 

prestadores·· d~~·-;·:·::~~~i~i6. :;:~~di:~--i/ ·a'~:~ ~~~:éi~:j~-:~~~íti~±-:\. 6ci-~:~»-·.-:.~~-~n-~ 
ya que n~'.:··~x~~¿.~·. ·~~ ··re~hazo. ~6 ·_.ri,;;;i~-~~d i;oi ·~~; una> 

profesión' ·~~ : n~; ~~~;;~~: ·.· C:onte111plada' . dentro~ . del _' g~p?. 
interdis~ipii~a~I~>•· .. 

En cuanto a l~· c~Ínp~~a que ~e realizÓ: c60:junt~llle~t~ con el , 

persona:.. del. rcrc Y,.los prestadores dt! .servicio social fue :de 
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ayuda mutua,·, pero se obserJÓ' e;;.,;, . hizc falta personal' 'para 

cubrir adecuadamente las ·acciones a favor .·d~: los ·trab~··jado~es · 
.\ié·'i. ~s<~b~a~· 

. - '.': .. 
de la industria 

visitadas. ;r··-.· 

. ' :!·" 
En cuanto al espacio fÍs¿:~ d:~i ;.ri~e~' e;,;~~' di la~ '~b~as fue . . . . . ., .... '. ,: '. ' ~- -. " ,. 

inadecuado, ya 

reducido y en 

que eri coNA51o~fei lugár 'de. trabaj 6 es. muy 

las:·: c·o~~t~~-~i~~:~-~-· --~~- -::-i·~.pr~~Ts·a~1_ft> _~:·i·.:,- -~:i~iO :. 

·aonde se iba a realizar· .. ··,la :·sesión .-'~·._;:Y.'.·~:-~~-~.~~:s:·).~~-~-~-~~-~~::·/·.~~:·. 
alcanzaban ni C\l ·.dist'.iiigui.J:.. ·:el :.~k~-~-6?~-- como t~-~P,oco esc~·Chaban 
a los expositoi:'es Jr~v~~aJlclo;e~~~; la• :Í:epeÚción'·~~. preguntas·• 

y lo más grave la desirifo;,'¡._áción' · 
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2.5.7 PARTICIPACION X RESULTADQS EN LA POBLl\CION 

a) SBSJ:OllBS 

De los 2675 sujetos partfcipantes podemos decir que: 

Cohibidos y silenciosos regularmente buscaban el mejor lugar 

para ver las proyeccioiles. 

La primer fase.de-pregu~tás y respuestas durante la sesi6n·no 

·siempre tuvo eco .:·ent-re:· los participan~es, 'fue n~_cesario 

lanzar cuesti:on_a~·re~;t~~ .. -·· directos a ··fin··~· ·de··. é~'tabiéCei:
comunicacióri, ~~~~~~-,;~~~::,~~egu~t·a~an o:. exPreSaran sus - inqllie-

- '!.. ·'' ,.·: ••·.• -·."..'.' - •J : •• J.• ~·:: .... _ . ··, 

tudes a la inform~ci6n;.q;¡., se les dabá ~ '" . 1 • ... , -...-_:.; .. /:,~: - ::·~·. ~·~-~> .. ~-·:. ·<;·<:<:-;·r: ,:\':-..::···~: 
• :~·.:,.:-" ~e J·,. - ' - . .:, ~,;;.; . ".:.: ,.: ·,:, 

Al sintet:lzar los C:brí't:~,;{J~;;;~. d~l mat~;,.¡~l -:audi;,isual y 

conforme .. 1ó;;; tra~afado_fe~, '~~-identid'~ab~n -~.;oJ:h~s');irácÚcas 
de riesgC:., .. ei ·. iritúes' •. aumentaba <Y ."~;; : él .:1~/~~r~~."í.1;.~_Úsn, 

Se dejaban esc~~ar. ¡¡;~a , ~~;;~oj~l:~i1~d ~~:Lo~ s:·kabi~ . del• 
i,'· ,-.,'.;..::i' - '';·:,·· ' 

riesgo.: de. la_s .. :·práctféa-~~:~e;xuá1~~~S -~·~·a·~.Uá1e·a·::. ::i·~·fá'~i6~~d~S: :con·, 
la migraCi6ri>_;_'.,~.;_:· .... ,_/;· //:_ --'·,,._x:,._.- .. -,~·;·,·:·/;·<~--->,'-:.--.; .. ·Y:"· 

- . - ' ' - :;:-: _,·-:; - . -~ ::· . - •' ,. -: ; ~-·' -: "· l ·.· . 

:',.~-_-:/~- ,, ' '. -· .: 

'- <_:·~.·-~ ·'.,/·~-:' 

El tema .. ".esfre~la•" •... de: ca_d<i';•.sesi6n ~ue la•· derriostra_ci6n :,'del 

uso del ·c~ndÓn; ·_antes>de:ia\e~1{c;~~i~ll ,ée •. ;.;:.i:~~g;b~. a ·lo,;; 
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. . - ' . . . . . 

más atención;: no' falt6 la· pregunta: ~)ato ¿ ca~a "~~ndo se 

tenia? bs iisas de algunos'·ciÍ:adinos ~ivarachcs nos.e .dejaban_ 

esperar así :como las ·risas .entre :elÍos. 

Entre bi:orri~¿· ·y.: C~~ent.ari'?S · ·una<.·.-v_~:'.Z. ~-Í.ilic_i.a~:iá.. la demostración 

las. miradas. incrédulas fluirc>11.de aso~.:b. No hizo falta "el 

sabelotodo",, a quien. se_ splicitab.a su apoyo para repetir la. 

·demostraci6n .. : ' 

'i' 

Al finalizar '¡~. ·Sesi6n : __ ~_1:-· _ _'.;~~Po :era otro, bromas, risas, 

ag~adeé~-~~~~~~-~,>-~r~~ii~~~---~~9usti~?a~.' ·solicitud· de informes 

sobre '. eÍ :; ~~~m.;n\ae 'd~tecCi6n etc; fuerón los puntos de 
-·,· ·... . -: ' .. ~ . -~-.'. ' ' . 

discusi6ri:.y, reflexi6n < 
·•,,·¡ 

- ' . ". .': ,~ . ''; ~- -. ~:·::; ; : 

En ,:s~~--- ~~6 lo-s •resultados fuero¿ ;;icceientés; . a pesar 
- ... :, 

de las· largas'• jorn~das' de":Eiabajo; de .. la •.premura pór· llegar a. 

sus hog1re: y\d;,; la "incredulidad < ~~br~ <<el 'i:~~a:. <los 

traba:i ació,~~~--~b.re~;;:~;e~t:~:~~-. ,ª:~í-at~ht~~, ; i+~l:~ó~ó~ .· 
.,-·:·.:·,:.,:. :.i/'• ··-. ·.:~.:.' ·.·.·· -~ \,/ ·,· '• 

• • • • • ' • " ' 7 • • • • • • ' :' .~ .:.:.: 

b) IMPA~TO)E!i_J.A:J.-'OBLAC~()N;; ,:, ;> 
Sin embargo/ . en cú~~n,~o}a1; i~~"ac'~§ 'éi~i/j;,J,()9-f ~.~~\€~~~~~to a • la 

- prevención -·.- dE!_f ): Sida·: ~/~ri::/_- .. ~~s_-.. -.. ):r·~-~~j'a~o~e·s \~~-)~ .. -0.'.P~biic;-6 ·: · ·que: 

intervino, no e~cpo~ib1e':~vaitiar é~~~;:,so~r~\toélo'.:i:>or ,-f~it.i·· 
de seguimie~to ,; d~n~~~ ' dé' Ía :pobla~'i6n · .. ~.·.· por- .las 

: ' ... ; ' . . -{' ':. "~. -:-"' : ·. ~ .. "; ; . : . . ' ; ~. ' ' . . ' : . 

característica ya descritas. en que se impaZ.i:ió' las platibas; 
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CONCLUSIONBS 

La enfermedad del Sida ha cobrado gran importancia, ·ya que no .. 

es s6lo un problema de salud, sino representa un grar:i·proble

ma social al que se puede añadir el hecho .de que el proce.so 

de detección es lento y complejo que generalmente :se desarro

lla después de cinco a diez años de· infectada · 1a:· persona. por 

el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIliÍ .) 

En el mundo el C:redmient6 cÍ~. i~~ ,ica'a~~ de Sida están 

aumentando de . manera E!:Kponenciai· debido'· qil'e. i.:ün río· existe ni 
'' ,. ·, ,.~ . . . .• . .. . . ' . 

tr::ª::::::ª:(;~;~:}?~~~:~:i~;~f~~~;.e~~~*i.~·J~',.~e el sida es 

una enfermedad 'de-~ vigilancia'• epidemi;;l6gicia ;> por _Ío , c;lue . se 

modificó ' i'a , '~e~' ~~~~~~i>aé> sai ~~. :· -~~~¿·~.>. ~e •• pr?hibió .. · la 

comerciaÚ~ación de ~angre,~ •. Ele c•reó · el: Consejo Na°:ional.· para 

la_ Pr'é~er:i·~~ón;~;~~ll_~;:i;.:d~i-~~~~Dcó~llBi~¡i}· c~ri- el '.~bj,etb 
0

de. 
'~. -,;: ... 

prOÍnove;,_;. co;;~dii;~z'.. y; apoyar las•'acú vidades de1·.seci:or • · saiud 
. . . . . .. ~ .·. ,. ·.,·. " . ',; ., . _; ·".'· . "':" ,_ -..~ } ,·. . . ";\, . : 

p11bHco .{~pi-'j\,~do· teidienÍ:es · ,;:; d:et:n<cr•;;ei::j~v'.'nc., de· ia ·. 

diseminaciÓn'.de1,;s1ndrame··aé.·Iiimünáae~ficieri'c:i.á'::J\dquiridií':·· 

E{ coNA5iiiA,'·pá.I"~·;~.~i;~,:.{~ii~~;.a, {:á. ~r~.,;~:~·,;'.i.~h desarrolla·. 

cuatro. ~r<;>rec~t:6_~,-; .. ·~~i~.~c;~-~:-; .\;- 't>. '~! -.·. ; ~:.:: :; :.:,~~ ?,-- l ~.:. >. ·~-~-"' 
1> PREVENcioN DE{;;: TRANsMrsi~~ sÉ:xuAL: 

·; ::i ; . ·,-~ .. ' 
2) PREVENCION DE. LA~ TRANSMISION ·.SANGUINEA.' : · 

3) PREVENCION DE LA T~S~~sio~ p~~I~A;-~:·<•, 
4) RI:DUCCION DEL IM_PACTCl DE LA' INFECCION POR VIH EÑ 

INDIVIDUOS; GRUPOS. Y LA SOCIEDAD. 



Para el logro _de :estos proyeétos se· cuen!:.a .'con ·.uiia serie 
: ·- ·.-:·-.··'. .· ... ,_ ,. . . ' . ··. -·-

de actividad~:~ .. ·c_om~~ . .,informac-i6_n1 .e_dll:c~.c~~·~ ;· ~.: .. ~~Pá'~~t~.~~6;~; 

vigilancia,_ e inye~tiéc:?i.6; epi,~Ém~~C>ic5s~6a,(coniro~··.de·•·~anco · 
de sangre' y labbr¡;,tó:r.ic::>; ai:énCiisri\ médica;·, a~Í'~t'ainbién a 
través de cobrdi;;:~i/; d~~be'~i::~~Úz~;,. '. i • ~\'~i~~r ,lo·~. programas 

. ·:."~: •·~, .. ,~-:- .·,:...~·'.; '\.'-_. .e-' .:-;,·-. ·- " ..... 7; <_:,.. 
de prevenci'?il -;~;~./~~:·~:~};:~:·~:.1\~~./{~~-~-:\'.~,<:~;::·-~·:;., --~~·):;· {:.:·:.:_-'.t·,-:·_-~-.?~ -~-: :.~:~;:'· _ -.. -::.<; ._; 
Sin embaz:goi: a' pésar ~de,::estos::proyect()s~·Y·.Pr()grama_s ·.siguen 

-. . '.. ., _, ~ : .'· - ';' ... ·.:·.:"_ ~ : '. ----";:. ,•. \ ·::-: ·, ·:·:~::-., ~-. • ·;.~·-:-.:· ,, ;;,::,. "'.. ~--· ,f. ·_ ..• f:. ·-:- ··;" '.,_:: .. : .. : .. ': ! . 

aumentan~o· l_os2 __ ~_aso~·-:_.~~_-.pers~i:ias·· i~~e:~ta~~-~~: .. ~··· e_st~-~-s~. _.a~_be· ·a.· 

que la ~¡,.;~din~~i~n. ~ll~~{C:o~Air~~·::~ 2 6t:~~ ih;;.~:;.'¿~~~~~es' del·· 

Sectór }~lJd t.~!:~?: .~·~!"º ~ :,_rP,MR,:so' 'sV,:-I'.D},s, SA,~VTEE ,D;,E; D .. :MEX: ~ :.Fr"c'·ay):;; ~t{as.. de ; 
Asoci'aci'6n',civii)~i~;sr'?~: ".~·,;; .. · ,. >·.·'presentan, 
var{os···robStáéü_.·1o·s·:-:: · , . ":~:.-·-:. ·.>.:~(". ·;··;_·_ ..... <~:::::;· ··.•.·.:'.· .. ·.· .. ~::·~_:_-.~-- :. .. ·.·_·: __ .:_::.· .. :/ 1 ·:.~: .• ,:_•·.';_::· ' >·-· 

" ~ -: .. : .. ~ . ·-· - .. . : '' . 

a) En eL'Area e de; C~pa.dtación cONASIOA; sé b'.Ísca. ·fÓmentar la 
educaci~/jc'Í~; édin~di.c:O:c:ió~ •para ~re;¡eiii;,. ~l. sü:l:,; per~'á1 ·. no .. 

::::::ª:;6nn_·~~n;fr1:hª~i:tf.i~$;?f:e1~fle~:;~:ª;.:~jn·1:~ªid~;:~··· 
conductas ·'favo~¿b-ie~ para si Ínismo, grupo o{ coinunfdad'.' <·~.:;·:·;-· 

• ' \ ' ¡ ' " ~: . .- '"' 

b) En . e°x~e:.;iei,';;j,~~ ·. ~.;~Ó e ¡¡;: >~jecué:icSn d~i-\ prdgramá 
0

de 
. ·;.~;·; ···\< . . ,,,, '·. ' 

"Educación' .Y .cC>munié:aci6l1, Pª."ª iáP'~e~~;;'c,;:~;;; d.~i''siJ~':X~ñ l~ 
Industria .. de :1a ··_co~~trú~éfon•'.i·';; 'pe~ai\d~'.'.iisi';~fr:a,. c':',!'~~;'; 
en la P7'~c'üca" s~'()b:~eX:~6"~~,p~'r:t~~;, c.tia~~:i~~.-~e.~~ •. • s~'.Ciebf!
tener ~oriod~if!11~'?.; • ~rci~ll~d;,; • rnhij.~~, .~11':~~~!1~~{~',~~iºuMo. Y 
contar ,coi:i_- _ ... ·. ~~_:ª·"~·~; :', ~-e;~:i·~-:~::·:·"_.~e ·:_-:;.~_,º_. ~--~_·?_ i_· ~ie~.f~~(.-'·_.:_~-~-da·g·· ~~~CoS · -~Y 
didá·,ticos .--~~~~ ·. ri~ .. · c;oÚ¿ndÍ;,. ~ '1~~ ;;e¿~i~;~~;(~;; má~:. ;i··· se 

- ,..,..,,. :"':" .. ·. ~ :·. 

trata dé 'p~i;~Ori~~:.:~0-~.-'~~-Ca~~c~-~~~~~i~a-~·:;,§~P~c~ii~á~ ~?RiO lo :.son 

los trabajadores d~ la: indu~tria~ de lá' cori~trUcc
0

i:6n'. 
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a) La información que se proporciona se· limita a dar una 
plátfoa entre quince .Y. veinte , minÚtos. sin que se pueda 
generar un proceso grupal y una retroa!:Í.¡;¡e;;tación orientada a 
la reflexión en torno al pa,decimi~rit:.;/ ~itii~~iÓ~ que limita 
la educación para la salud~ .. :.· ... --·.;.::.";· 

.·:.'" 

d) La falta de continuidad entre ib~Yinteri.:.;.; de ,sensibilizar 
y educar a ia: poblaci;ri s~b~~; ~í te'~~ 'd~i ~fa~, 

·"~ .. .-::·>,;.:··; >>-; - -- .::: 
;~>·; ::::·:·.:- ;'.'.,;--.~:'. ,: 

tener8spr::~n{::~,~:1~~Ifü .. ~?;J~t~~~;:.i:?~f~Kf1.~:~s,eJ[~~:!. 
:::::m·e===~~;:.ª:os,1:eci:¡:::n::~:~i~1~~i~=t0¡;~I~lt.·i::::o ::~· · 
desarroll.o ~.;,·aét,itid~s y ;J!"~b~t~~{~~~;;~ iávorablÉ!s. i?~ra:• la 

prevención del' sida: ·;. . " '¡:.> ' '<'.' .:·~ ,; :'i;. .•': },-; (.~: .::':{::·: 

si··. ¡,~3'ti~o( ~~.:~i ·;rabaji : soc::~ ;Lú~~~ pLfesión .qÍJe. · 
se ejerce dir~·~~~~~~~-~~ ~;, -~~~\,¡~·~¡~~¡·~~-6~:>:.'·~~~iJ:g::,o::t6~~~ri-i·aaa ·-~e· 

:::a::::c:~:d::ji{fa~~i~~f t~~:~t.~~t.:~~if z!ttiib'-;:·d:~~~~:: 
diagnósticos objetivo~/ de '.\liÍ};,;~~iiaiiCi'; •·; ~Ór :¡;1J:;;: : es •. el' 

profesional·. idóneop.ara'.,'úé~~~:~;bá~e>'..ia/~d;;~;~,i6,;.:~.,~~upar.i .Y.:.· 

comunidades; . éori&iE!rit:1~~,;dc;~o'8 pal:;. J?~E!{E!~L? ~ú~1~1er •·tipo, . 
de enferinedád como:,io.er.i'e'iéé¡;:,;;;:'del .si'da' .. ·.· .. ;,,;1, :· .... •'' · .... ·. 

. . -~ 

Asimismo c0nsi.de·~~ni~É/·-;tjue~~-~16Éi- tr~b~j~~d~·~EiS ~ 5-~Ci-á1e·-~ ·:-\::_Ueñt~ñ'. 
con una se~i~-;;'.d~-~:.'.~~~~-~·~~~-<:~::. iii·~t-~~~~nt·~-~·::~ ·.JJ·~:-~-:~~ri·-._·;~~-~- ... ~~ar/ 
utilidad para•• ~egis.t:i::ar iricju:Í.etudes .,,aüa~~~. que ·;.ariiÚe.stan 
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cada grupo -~on __ ·~.º~ qu~ ·s~- ·-~i:i:te.rV_i~~e c~~6. · 1~_:· fÜ.e el casO · ae 
los trabájad~r~á de ia industria de la ci;JnstrucciÓn durante 

la. experiericfa · ,óbteii~d~ · en é1 .. -_SerV'.:i.c_io .social·:· 
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SUGERENCJ:AS 

' ' ' .--, 

Para poder lograr el mejoramiento del comportamiento· 'cie 

la población ·en general se hace las siguientes sugerencias. 

tanto:·par;, el. Lic.. en Trabajo Social como los.: programas q~e .. 
. . '• .. ·. . 

llevan· en .·el Area de Capacitación. 

Para"laprofesión: 

· Qu·e el . trabajador social se e actyalice ·:.en todos:. los 

campos·. y disciplinas .como: '. .. i?~d~gogÍ;,; Soci~logía, 
Comurii~a~ión.';'. etc I para :. pode~ .. ae·~~·~~~·fsa;/-.:·~·~~ '; .funCiórieS en 

.,: '·~ ... 
áreas tan espec:Ífiéa•L comó')ó '.e~e: la. dci:.capad.taciÓn en 
CONASIDA. '.;•:. ::'.,::.... .,. c.,':} :.·'··' ·c.·: ... ··.· .. • ... · .- . -. ' - . ,_. ·,· . .. ' . ·, '··,·<.:.: :.~-, . ':>·.- . '· ~-~'- :;- ' '" . -. _;:_. ···:"-·: . 1 • 

técni::: •. ::~::~i~:~f .:d1:~~:~~:a:á:&¡ri~¿!~~j}~ri:1:~ .. ::.· .· 
· . ;-: . ·· ;. •'' ·. "~. ;o_~,.~' : 0 •• -:' • .. : • ·;; .:.· ,.- }::~:- - -; -.., •• - 1 : • -. ;:;. .: - , •• ·,_. , 

públicÓ,. diéha pr"'páraciÓn debe erifodaisé. ª. )a:.'éii:fusión de . ú 
- ·- . . . ~-':, '· ;;• - .. i'- l.'' <:~, .-:::.: _::;:. . •. ' - \: i: ~ 

preve.ncÍ.ón d.;l sicia:;/ .. -.. •;::;:' ;· :.;:.··· .. ·<, 
•. · ... ' .·, ···• ••. -,:",; ·-·; '.··'.-\>-_.:{ . - . '·:'·'.·º '·:··: ·,' 

Que el.'. ~f~~~:j.iJ6~·'s~~i1~: ~ri. ~tteaf:~~}Ú ~:lÜd debe· de 

ser una·. persona¡ lib;~:> d~/~P~~j·:~¡e:iÚ::·Y}'~~~btes; : ser .· io. 

:::::::::e:::::i¿t~~u~º.'.. : 0're_~~on~~~~<!:j·~.c6~~2fJte. '.Y,·. demostrar 

o~e· se. r~aiic; ~l ~idt~~a~i~~~iÓn ·~e~~ ~;ab..:jo social 

(práctico) . para:' ~nrié¡\ieéer cla. discipÚ~á.. ' 
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. ·., . . . . 

. Que• ta d~~;,~i~n. ~e L,,~~~; .. ~~i6~'y, capabita'cÚÓn .~~·,¡.más.· 
.... .. ,:r .. :(., ... ",··.·,. :'.. :.,:;·.·r.~:··,. :.'.:.~·· ··-· · :'~:' .. •··· :<·'1\?.'' 

abierta/· éi~1r·~·'<Y' .. objeti~a·~:::·:· ~>·· '.:>.; _,; ·'" ... ·,; ,-.. . . 

. , ···(· ·:.,·~:.·''' ·,'·:~}:·. '~~ ~; --· --,-:,;~.-..··' "<:.:.:~ .. ·,.· .: :,·;:-
Que . realice ' c~.i.p'~ñ~s : eje . ¡;;i'.ev~nCi6~\ 'de~' sida ii~va,~~o .. 

.. ·,: -~: ·,_ 

inf0rmaci6Ti:·.:~?,n·:·-~·d,·.·:u_:~.-~~~i6n.•'cie .. :;~ª"e.~~-dir~cta;• , }:' .. , ; .. ;'.; 
·. - ".· . ·~~' , ' 

Que re;;u6;;. •;,n: · ~;;,g,,iri;ien:to de .' grupos.·.g;;n, :'{):/~.í.ri~1i;iB,d 'de 
que se re~~baúmenten eiit~~'. .. llos: ..... ·. " • •·•·• >> 

...... :<· ···.·: . -:·; .. · . .. ::,.·.~>. · .·:- .·:::_/ ;\J<·: \'.>.: :t::·:·/:L; ··:·~ ,_-,· · 

oue'\ ;ª;;, :~ · .. ~.:a1J§ .. ~~ri~·t:a~te¡;.;;,nt~s ~-1º.i: .• -~~~-~~ama~'. ...• ae 
: c~pac.i.tación;· , p,,:~;_;~,:;c.ii?/ . ~atiC~'b{6n; • a. :~iéo de i ;h~'~efc1es ..• 
modiúca:éiones · p~R~; ~b~~~.,;: m;,j~~e~:. r"'su~i:aªº" ;< . , : , 

,·· ;-, . -~· ,;: ::>: :>.;-i:'.,:::,:. 
· ·oue-).a:~:·cap~·c·it~~·i'ó.rí · ~e lleve· a: difel:-~ntes :··Persollas ,··, 
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C O N A S J: D A 

A R E A D B c A p A c J: T A c I o N 

GLOSAIUO PARA REPLICJ\DORBS DE LA J:NFO:RMACION SOBRE HIV/SJ:DA 

l.- ABSTJ:NBCJ:A SEXUAL: Privarse de tener·relaciones"sexuales 
por cualquier motivo. 

' . . 
,. ' :'. 

2. - ADQUZRIDA (O) : Que proviene del exterior del .. organi"smo. 

3.- AGBllTB CAUSAL (DE ENFERMEDAD): 
provocar una enfermedad 
sustancia química, etc.) 

···: .·'· ·'·" 

c~a{~ie:i',factor.éapaz de. 
(bacteri'ci·:.vlrus~ radiación; 

·;:: .. ·,, .;:,: 
·.·· ·,·;·,:::·:~ __ ,., '•. :<; 

4. - ANTICUERPO: sustancia pródubJ.á~.'.p~r'.' ~i'.:;,~~nis~~ :·~k se· ·· 
forma como respuest·a a'• .. la'¡.erii:rada'.'de::·'_un:/antígenC> :.y· 
que tiene por.objetivo"fpróteger·;' .. al·"·,huésped·:.•·de ·una 
enfermedad infecciosa ·específica.,.·:·.··?:'" ;,-· . ·._: ;.,, 

,;··: '. - ·. · .. ·- .. -.. ·r··· 
5. - AN'rIGBNO: Sustancia o~ •. a:~~~te'i· que' al i;;~·~od~cÚse al 

organismo .es.:· reqori,ocid~ <~ªº1'!1º '. eXtraña·' ··Y: ·.~á-:,~·: ~-~pa~·: de 
producir respuestas.;i~~une ... ·.~·· "· .. ¡ .·/./ .. \:,.. ,• 

6. - AZT (RETROVIR) : ziao~di~~: 6 útJ~~LmiJl;,á(. Medici~~~nt6 ·. 
anti viral 'usado - en· , ep:-'._trátamiento •.:deL"'.paciente con 
HIV/SIDA, su función. •'•es :r:'etardár.:,:·e1 .. ~·::.proéeso · :de'.:la 
infección, inhibiendo la:·~epU-cación ·:.def:.'-'.~rus ~" ;: 

_,, .;, .-.; .'/~,; .. ; .. r . ·.::·:~.;'"- .,,· .. _ .. : 
'. - usEx11AL1 Individuo que . -t:i.éne :i:>Z.éi:erenc:i.a'···éé>cüá1 ~";, .· 

personas tanto del sexo masculino.·.como.\:femenino'.:/' 
. ', ·.:.;·:·i ·.";'~··:)~;~~ . ..,, 

e.- COITO (COPIJLA): Acoplami·~~~~":' 'se~aic.•>;~~~, ':i.~~1iiye 
penetrat::i6n del pene en :vagina·;·, aiJo·."~- 7u. ~~~i.~r .. Orificio 
natural del cuerpo.. · - " · · · 

9. - CONTACTO SEXUAL: Relación se~~~i o ·:coito; 



10. - CONTACTO SEXUAL CASUAL: Relaci6tÍ seXÚal · ocasional, con· 
pareja conocida o desconocida_ .. 

"''""' 

11. - CONTAGIO: Transmisión de una . enf~.ñneda~· específi'~a ... de 
una persona a otra puede ser directa.:o: iildirecta\-; · ·· 

12. - DNA (ADN) : Acido Desoxirr¡bori~~l~:¡'.~~; -.> a.'.is~ariciia, qÍle 
forma parte del material ge.nético,:de•:lás··.células,vivas 

:Ll. _ :::::~ª:=~=e el:o::: s:2::!ª~:~~·ei=:1JJ~~~~~i';.·~e Le 
utiliza para detectar·.:· · ·~1anticu~r¡x;>s·f: ~:. '·prOducidos 

específicamente contra .el :~;v'en'.·~l:::'~~~;~;s:~;f;~?<!,º.; :· 

14. - ENFERMEDADES: Estado eri'\ qUe •;,: un «'{~di vÍdu~ pÍ:~i-de: sti 
equilibrio Bio - Psico ·~:social ,co'n. su'.:· medio .ambi .. nte;.: 
pérdida de estad.o de sal,ud ... :.-:< . ':·· ·:-,.· '.·:·~, ...... 

15 
• - E:!~:IA: Jenfe~ed~~bl~;aif~~f,f :~~:~~•:i~~ii~'.'~ú~~fr~~;~ ·,· 

determinado. · : .. ,: ',!-' · -~: :: · >!'~ ;~ , .. . , 

16. - EPIDEMIOLOGIÁ: .. Ci~~~~a ·,o' ·~l~~ :~,1~· ~~~~ci~: l~ .!~-~~di~ . ' 
la distribución·. y. ·causalidad: :.del :pi¡:oceso de .:salúd- · 
enfermedad en \lnª. pobl'ac.i6n. , : :::· .· ::.',;.: 

11. - EsPEcTRo .. ·DE LA. ENFERMEDAD , r-lá:n1i~8Í:aci.6ii • que· -
caracterizan a una enfermedad. ,. , ., . ... . 

18. - EYACULACION : Acto reflejo .en que se ,ei~uir~;,:al'~JÍ:t~;¿f , .. 
~!st~~~=~ig~r0 "!~t!~ :tt¿~ne, se puede' pr~~ucir, pcir. la .· 

.,,. , e·:··'"·\;: ··:;:'.·· .. ' -

19.- FACTORES DE LA COAGULACION • . Sustancias ;~~:~~iaa' d~ "í~' 
sangre que provoca la transformación·:de ;; sangre .,líquida " 
en una sustancia s6lida llamada .".º~gu:l~·.· ... :.· .. ('° \' •i 

: .. :.: .• :;· •. º" - -

20.- GANGLIO LINPATICO : N6dulo 
linfático, se encuentra 
organismo. 

que fo;,,;;a: ¡;~f'te ;d.éi ,/i~~ema '. 
· com~ .. : -:~~-~rio~_:'.-~:0 .. ~~~~'.-.~.:~~ -el_-· 

- ·~ : ,-

21. - HEMOFILIA : Enfermedad h;;;~~'<litarik 'en la qúe ,.;ó hay, o · · 
hay insuficiente coagulaci6n de la •s.angre por .,la .falta 
de algunos factores .. : 



22.- HETEROSEXUAL: Individuo que tiene prefer.el"!cia· s"'xua,l .por 
personas del sexo opuesto. 

23.- HOMOSEXUAL : Individuo que tiepe .Pr~fol:-e~·.;:;_á, sexual por,· 
personas de su mismo sexo. ·,.· -<.·; ' . ' : : <' .. :' ':: .. , :·~··'.\.:;· 

24.- HUBSPED : Cualquier individ~ó o c'~iufa'.capa:ii de>aiojar' a 
un agente causal o sufri~.:.u~a: enfe~~dad. · ~·<~· .·::·.\ )7 

;:,:· •• •,..;¡ •. - ,: : ,·.~ .. ' ' ·•.•· . ·-'·· 

25. - J:NPECCJ:ON : Enfermedad cáusáda< t:ió,; .: i~.: ;{~~~~'.i6~ , al 
organismo de un agente vivO yafSea..':bacteria~ ··_virus~· 
hongo o parásito. · · .::· ,.>'.~.: '·,::;-._'; :k.:/.~~~_:'·i/:{.{/:\ ://;/ - :·· .. ::: 

.: .. /-; < 

26.- J:NPECCJ:ON OPORTUNJ:STA : 
presenta en un estado de 
defensas. 

~~~~~;~#~.~f#i-º~~~~~flWi ~: 
. .. <::,· :~_;· ./<; .;.'.,~.- ··.··'<' 

:<-~··:' 

27. -J:NMUNE : Individuo protegido ; •C~~·~t~ :.,,..~~~ ':. ~~f~;;¡;ed~d.' ·. 
infecciosa por poseer anticuerPOs·:·'e'si,e;::1ffCOS ·· cOntra · · 

ella. •e' ; ->·. ···,· <:: .t:· ,; .. .. ,:: ... .-·.;< '' 
.·; 

28. - J:NMUNI:DAD : 
enfermedad 
anticuerpos 

Resistencia d~ üh:·.;'b~g~~~-~-~o./:~~-~~~-6.~·~" ·a·-·'·~n~·. 
infecciosa generalmente:~:.~ .. ~:;: po_r_::< ;~ '_teiner 
específicos . contra.·. -~-~·.:· .. ~g~:;t;e\'c::_~~s~r: 

29.-

',-· . < ·. '.\':;~ .";-..:~~:,,. -:·:.:_<';·-~, r 

INMUNODEFJ:CIENCIA: Estado en que(ei<,;;is~effi',i i;,mU:iiol6giC:o · 
de un individuo es incap.az.,_de\. funcionar'.:'normalmente 
ante la presencia de un ._::agent;e::.-;·:cáüS:B.1'~/:p-oi" ·cal.isas. 
heredadas o adquiridas.. ·· · -· .,·., . , 

,,__ .º:-.'.:,,. 

30.- INXO!IODBPRJ:MIDO : 
inmunodeficiencia. 

Individ5~} qtle: ~~~~~~-Í:~ .. ú~' 
'·"'.> ,:- ,,·· .·-.,'. . .'; . .>'·: :;;<:' . \. 

31. - J:NOCUi.O : 
introduce 

'..~·:"· _; , ,,. ':.'Y_;.;· . ,": .·.;~-~:._ ·' :. , 

Agente ·C·ausa.1'.~·. ,;·i,YO ···:<úJe·~~e~ :·o·~; ~-ii,~:~j> q':le.:, se_ 
~l organ~i;;mo .--_.~ ·: .. 

32. - LACERACION: Desgai·ro d~ la' piel . o. mucosa ·hasta· el - planó 
subcutáneo; 



33.- LACTANCU. : ·Período de la alimentaci6n·del ·re~ién nacido 
con leche materna ( generalmente) ··o .. con·· leche de . origen 
animal o artificial. · · 

34 • - L~~~;!!º i~mun;:¿~i~a g:/~r::rir!;()-~~ .~e _ encarga de la 

35. - LINPOMA 1 Tumor o cáncer fa: ¿; si'steLli lin;~~{co, 
generalmente afecta los: ganglios~·-·.: •:: .. ,.. 

36.-

•' ., :-;·; .. ,·· ·~;_~.:·:.:·; >:,· :. . ',· .';;-:·· 
¡,:i:QtlIDO PREEYACtlLATORIO ·: . ;·s~~r~c/.i:Í;n ; -q,¡~ < sal~;:;. pÓr · la 
uretra en la excitación ·~eXual·~masculina' pi-eyia~ent.e_'··. a. 
la eyaéulaci6n. · · · .. >'. , .. "' · .·.· .. ·;;,::" ·:.::,:)· '.·. 

·.¡ :\·>·· 

37. - MORBILIDAD 1 Núme~~. ae\ enfei;~~s·•·d~ .'.u'~'.'~~~e·~i_~¡e~tCl 
especifico .. ·en .re1SCión··:·,: .. a1·:··,'·riúme·io"'·de<miembros :de. una 

38.-

po~la.cic?n ·_y .ti~.~~ó~· ,det6rnlifiado~·;'- .:·.:._,·r .~'.>< :"'.; ·' ?.:·::: .. ,· 

·. ·r ... ~+·:.;~·;_..,.;.~_\· .:.:~:. ., ·:.,.:: .,,.,_., ._,·~;; 
MORTALIDAD·' ,< .'. Relaéi6n entre \1 i :~ú;~~rd' de{m'u~ito'~ ;, y . la .. 

poblaci6n-.·total'é:en·· un· lugar· :Y-'. tiempo. ·_determ'inado: ·'.:::- · 
: '·' ·. - <· -' '·" '···.'.,_~_: ... ."~·-:-.:-:;:·. ' -

39. - MUCclSA ; . ";~jldc:..' ~~; ~e;;estl,¡;iento que' c;Jbfe _6avid~des 
conductos >.'del. ,. organismo . gene:r:almente lubricado 

secreci~n ... ~-;~0;0i~:~' · ·. / .··· ;',,/ ;,,~·;:: , 

40 · -P~:~:~' r~~~!:~~~~~~Xsq~ii~!~i~~~e~u;i:~~~~:·:7~~iciº od~ 
va~ios ;-.,/. [ ·:'., ,.·. >·." ·::.: ._:-!··· ·. : .. \ :,-._,,· -,.·, .·, ·.,.; 

-., .. ',--

41' - .P~~~~~~i~~I~~~;~cº~i~l~i:~~~rí:¡2;~~Pi~!i~~;ir~f j~~~~: 
mani'festaci6n:clíniéa":de' la enfermedad;'''·,,,,._' · ... 

42. - RECEPTOR' : ''Pers~n:'. ' tejidCl ·~ cél:~~;"~apás' d~ ;~c~~ir o .. 
intr~dué:ii: _un·.:·agei:i~e Causa1·.'ae _enfermedad·;:~ .. · ' 

·, ', :_:;' _·,-.•,' •.: . . 

43. - RECERVORIO: 'Organismo'' (hum~noo animal): o'ínateria en'·que·. 
se ·aloja. ·y : desarroHa . ·un·. agente y que es·· fuente. de 
infecci6n_._para .. ot~~s .' e~Pec~es. · ·. · · 



44. - RNA (ARN) : Acido Ribonucleico;, . sustancia' que fórmá' P';'rte . 
del material genético de. la célula .··viva .. Y .. · que .. sirve 
como mensajero de' la· :.información -dict'ad~ ·por eb DNA •. 

• _-_ '"> .• --~~-- • -,. );; .. :-_ ·'. .~ ' '1; ·:· . : ¡' 

45.- SARCOMA DE, IW'OSJ: • 'Tumé:>r:o cáriCn;,. (d;.\aita\na:n.'9;.,icÍádi 
de vasos sanguíneos:C.:q~e!·· afe·ci::a:·prinCip.~linent.e' piel .. y·· 
mucosa. :,., ·., :>;~'-::>:.: :·.~·-· ., .::·:::.'.· --'.·:?'."_.,_ __ :_·:::,.:·!~: '.:.':':·' .·«·-

46. - ·sEcRBc:i:oN vAGIN~ ; Ú~i·~ci:':)~i.icd~~- .~~ l~~iica ·: ia 
vagina· . , · · especi'almerite '.-en..__.: los".. ffiOmentos'::'de !·la · exCi taci6n 
de la mujer. · · ·· ·~::-,·· · :;--·:,··,";·e ,, ... ·' 

47. - SEMEN , Lí~icÚ bl~nqu~cl~ÍJ '~-espeso que bC>nti~;.~· ~::·-~os 

48.-

49.-

espermatozoides.:_, y .•.que_., es expulsado_ por• _el· p_efl.e. en el. 
momento de ·la eyaculación,_ (esperma) .:>· 

SEROPOSITIVJ:DAIÍ. S~~u~ciÓn, en que .un~ p~rso~~,: .•.revela 
presencia ._de :._alguna _sustancia. ~n _el .~ue"ro·.:sai'l.gUíriE!~> 

>;,·· ;.:•r' 

SEROPOSJ:TJ:VJ:DAD 'A •VJ:H' ¡ Situa:cióri en -•q,,e ~~ revela-•ia: 
pres'encia·:. ·ae · ·antiCúe.rpcis ·específiCas·: é:::ontr·a: VIH!·en: la 
·sangre de _un•. individuo (por · .. lo tanto ·presencia,_;_~,~l"VIH 
en el: o,rganisrnor ~·' - ... . (."'. 

·.;> . 
. . - ' 

50. - SIDA:. síndrome . de:i.!"nuno Deficie_nci.<l 'Ad~'irida'. 
·J 

'· .. :> <.··:,_-; ,'·· - . 

51.- ·s:tGNO ·, :M";,ifest.icÍ:ón objeÍ:iv;;,_ 'd~ un'e~i:a'ao:;.,órmal o de 
enfe:r~edad·.,-: .qtie.\ :·se __ ;'puede . obSeryár.'·en e un-. eXamen -t:n~dico 
( tempe:i::atura, p1üso/ et7; ) . ·· · " · · · ' 

-~,' ' ' .. _,-_ 

52.-

53.-

54.-

s:tNDRoME. •', cónjun~C><d~:manifestaciónes~ .e signoá" .• ~i:dt-~m~s> 
qúe ·-se -presentan:_ de· manera· simultáriea·: y·._ qu_e ;se~ .. :·asoi:::ian 
a una:enfermedad'.'. •· · .. , ,,. ·'(" · ..... 

"-.'..:..::'', .... .·:':~/' ;:·. ," .··:\."·/·. ·:-··. : .... :. 

SJ:NTOMA ' M<ldi~~~~~cié>n ~-úb:i~~i~~ ~e.Íl~fe'sta.c:io o~g~n¡co' 
normal ·a"de,enfermedad' que•:refiere.',.la·:·persona;·.pero ·que 
no: se· puede·:obServar·: en'. un eXiiinen·. médicO: CdolOr, . .' mareos 
ansiedad/,etg;)' ·'' ' .. '" " '" ' ' ' ' ' ,, 

.-·.· 
.. ,, ·"·. "" .·, , ... ··,. ,_;-~ :· ·. /·::· ~: ."· -

SJ:STEMÁ :tÍ!MoNOLÓGJ:CO: :: sis.tema. dei organismo . en~a'rg"do de· 
recono~e~ .. ' ·sustancia~< y· /:·o cPlulas _·e.xt:t~~~s Y: _f~rmas 
defensas éspecificas' con_tra· ellas .. 



55. - TRANSMISION : . Mecanismo por el . cual un agente infecéioso 
pasa de un individuo a otro. 

56. - VACUNA: Sustancia que •. tien~ la pro~iéda~. de .·fnmiini~a,: al 
~rganismo fr·er:ite. a :l:lna :enferinedad- ~nfecC:ioSa.-es.pecífica 

'\ . '~-~· .... _ .-"'.':,. , ',. 

57. - vrH (HÍV!: vúu.; dé ·ia rn~uno Defiéiencia Hum'!'na .' 
. :· .. · .. ···.1:<<·':';:' 

. 58 •. - vl:Ros, Ageni:é Úífeccios~ ·:~á~'. pequeño que 
no pu~de _v_~vi~ .fue_ra·:·.de una·' célula viva·. 

·una ba~teria, 

59. - WESTERN BLOT ,·· Nomb~e :. de· una' prueba de laborato;,:io . usada 
para detectar 1a ··presencia de VIH a través de 
anticue'q)os.· específicos contra algunas pa!tíc_ulas _del 
virus;' 



Pon mucha atención CHALAN. 

l.- Dejarlo ae hacer: 

2.- Hácerlo,sÓlo con''tu ~reja. 

3.- . PracÚ~~~:~~xo 'protegido; que quiere 

decir ; si vas a.Í;>enetra~ 6 si eres 

penetrado debes usar cx:t'IOCN para evi-

tar el contacto con semen, secreciones 

vaginales, líquido pre - eyaéulatorio 

y sangr.e. 

4.- En caso de sufrir un accidente, si re-

quieres áe una transfi.isi6n :ae sangre; 

exige que ;,¡ea san~~e 's~ura ~>·F.sto es 

que·la.J1:k.s ~i paquete ae'sangre -

tenga la~tÍ.queta verde fosforescente 

con la .. l~~~~da: 

AREA DE CAPACITACION 

CONASIDA 
CONSEJO NM:IONAL 

Of PRaYINCION 
Y CONnlOL 

OELSIDA 



AREA DE CAPACITACION 

DA 

N 

INFORMACION 
~ 

BA S ICA 
PARA LOS OBREROS 
DE L1' INDUSTRIA 

DE L~ 

CONSTRUCCION 



11AIS'l'RO: TG que eres 
: muy verdura. para esto ; ) 

·:dime c6mo se transmite; .. 
· · 7se gacho viilJS. 

B\Jeno CPJ\Ll\N <'hÍ te va ésta info 

. '·' . ,r, : ~ ' '· '· ·, • 

Se trans~ite por tres vi 

1) vra Sexual; para que 

cuando se hace el amor; ya 

una mujer 6 un honbre. 

Para que te contagies 

ber intercambio de .sémen, 

nes vaginal.es, liquido pr~ 

rio 6 sangré de· una person 

da • 

. 2) vra Sangufoea : ·Es cuan 

·doctqres ponen rM8 moroll<Ja 

a nuestro cuerpo. Tarrbi~n 

compa~t~n agujas contarnid 

virus ; 6 en cualquier oca 

que estemos en contacto co 

que puede estar contaminad 

J)·y la 6).tima vía es 11 

Perinatal ; es cuando una madre quP. 

virus se lo pasa a ·su:~ estando 

za, en el momento que nace 6 despuf> 

lo alimenta con el pecho. 



;.hÍ te va ésta inforriabién 

transmite por tres vras •. · 

vra Sexual; para que entiendas 

,do se hace el amor; ya sea con 

mujer 6 un honbre. 

~'ara que te contagies debe ha-

! ntercambio de .sémen, secrecio

vaginales, liquido pre-eyaculat!:?_ 

6 sangre de· una persona infecta-

Vía uf:nea : ·Es cuando J.os 

tores ponen má5 moronga (sapgrc;!) 

uestro cuerpo. Tarrbién cuando se 

rten agujas contamidas con el 

; 6 en cualquier ocasi6n en 

esteros en contacto con sangre 

puede estar contaminada. 

· Y la @tima vía es llamada 

es cuando una madre quP. tiene el 

pasa a ·su .bebé estando en su pan-

nto que nace 6 después cuando 

con el pecho. 

No se transmite. P'?r: 

, ... •\,;(. 
,:· : 

Por contacto cotidi'ano 
"'• ~· ~ f··:(-:-, ... 0,.-.... . : __ , >.;~·. 

como abrazar 6 t'.ocnr a u-

per~b~~ ~J~ 1 tí~ri¿ .ei:<t 

de 

\•··'.'···-

- . ,. 

::,.'.~-._:i~.;'.:·¿'(1~;·.,.·~j.~:i, ·-.~~t:·-:.:0:,~\f:-'."'.L~/:,_ ~,_;: "{.'' 

* Ni por ,la .:inl~.\/a,.;é>:crem..;nto, orina y° surbr de 
_: - . . , ··, ,. . ··" ·- . . :: ~·: : --. ' .. \ \ .. -. ' . ' . ·': '. .~ -

una ~r.sona infectada ... 
_...,· ~·· ·;:.'/• '.,,:·· ~ .... - :f:-· 

);'.:~:;~-: ~~'.'. 
Por lo. tant? podemos convivir con una 

persona que tenga el virus o que ya P.ste enferr•;i. 

sin ningún temor al ~c~o'.:n~t~a~g:!;i.!;:· º~·...:.----7":c"-:.. 

Entonces para·protegei:'te 
y no contagiarte dei 'V. I. H •. 

s6lo tienes que 'segi,Jir :éstas 
recomen9acion=e~s;:..:..~·-·i~~----:: 

7·,.--:~•;'~: .• ·. 
( r-----~?.··· ... · ...•.. 



TRIPTICO CON ·.IN.FORMACION' BASICA DEL SIDA ?A.:iA LÓS 

TRABAJADORES: DE .. · LA, INDUSTRIA DE LA CONS:-:;¡uccION 



JUEGO 

OBJETIVO. 

ESPACIO: 

TIEMPO.: 

" FORMAME Y SABRAS QUE " 

LOS PARTICIPANTES. IDENTIFICARAN, .POR MEDIO DE 

ESTE JUEGO.LA INFORMACION BASICA DE COMO SE 
... _·: .·. ·'·.,, - :·, :: 
·TRANSMITE EL YIH/SIDA Y LAS MEDIDAS DE . 

. ·PREVENCION. 

_LIBRE;' 

.DE 50 PIEZAS. 

SE. . ENSEÑARA·;.'> PRIMERAMENTE · COMO DEBERA QUEDAR EL 

ROMPECABEZAS YA ARMADO·: . , LOS: PARTICIPANTES SE SENTARAN EN 

CIRCuLO, FORMANDO GRU~OS D~ 4 A 5 PARTICIPANTES, EL CONDUCTOR 

ENTREGARA .. A CADA . EQUIPO UN ROMPECABEZAS EL CUAL ARMARAN EN 1.5 

MINUTOS~ . 

-.·· . ,., .. :.-•> ,." . . - . :''"» ·. . ' 
ESTE JUEGO ' PUEDE · SÉR; REALIZADO AL INICIO O AL FINAL DENTRO 



; ~ 
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