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% • tnt rnducc ion 

•t Ant:•caelent:•• 

La Facultad di• 

Un1veraid•dl Nactona"I 

Mect1c1na 

Autdno111a 

(FM) ,. 
Mex1co 

CUNAN>. c:orno parte el• eu Proeranta et• Prim•r 

%nereeo , r•a 1 1 za una eva 1uac1 don qu• 1 ne 'I uye 

conoc1Mtento• bAetco• de B1o'loe~•. QU1m1ca. 

fl'1'•1ca. do1111n10 d•, 1d1oma 

••P•~o-.: COlllPl""•n•tdn d• t•Kt:O• •n 1n11l••: 

cultura aeneral; aapacto• 

•oc 1oecondm1 cae y •••M•n d• •• "I ud < , > • que 

hac:•n conct•nt• al ••tucttant• et• au n1v•1 et• 

conoc11111entoe y a la PM de "la n•cee1dadl di• 

i9cu··ta"l•c:•r ,o. Pro11ra1nae Drt•ntactdn 

Vocac1ona1. ••l•cc:tonar lo• 11rupo• de alumno• 

y horar1o• que maa convengan a loe tnt•r•••• 

da 'lo• ••tudt•nt••• ••~ co1110 conatttutr "lo• 

11rupa• et• N.:.cl•o• d• Ca"I tetad Edlucat1va CNUCIE). 

Cotno p•rt• de ••ta •va"luac1dn 1n1cta"I. .. 

penad. qu• ..,.. ... ª 11ftportant::.• 

d••arro"I lar un tnventar1o d• alcoho"I 181110. para 

nt•dtr a "loe ••tud1ant•• qua tnereaan a la FM. 

para contar con una 1ma9en 9lobal. et•~ erado 

problema• .,. .... pudieran t•n•r 

••tucJtantee. caMo c:ona•cuenc1a die~ uao y abu•o 

d• b•b1d•• alc:ohd11ca• y Poder pro•ramar 

111ee11aaa de prevenc:tdn o completar eu ,.or•ac1dn 

ac:act•M1ca 

eJC1•t1endo 

•n _, CAMPO d•, 
reco111enctac1one• 

alcaho'11•Mo: 

concreta• ., 
r••P•Cto cz. 3). ••ft•"lanaa. qu• aon d••••bl•• 

1 oa atr 1 buta• de hab 1 1 1 dad•• coan 1t1 vaa •n 1 o• 

eatucttant•• de Medtctna y 1•• eaca'la• 
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d••t1nada• a •u adm1•1dn. •1•ndo tambi•n 

d••••b1•• med1r otroa atributo• per•on•1•• y 

determinar 

aep1rant•• 

eon•t1tu1r•• 

pa•1b1• P•1copata,09'fa en ,º_ 
e 211. z•. :90. 40). podr'fan 

en pr•curee>r•• de attu•o 

e1 prob1••• cle1 a1caho11.,..o •• un1verea1 y loa 

••aclo1••cent•• v1•..toa•• o •0 ..:tdv•n•• adu1toe•• que 

1nar••an • rea11zar ••t:ud1oe d• med1c1na no 

A .,.1n d• 

••tab'l•c•r 1a magnitud d•1 a1coho11 .... o •n 1a 

•tapa .,.1n•, d• 1a ado1••c•nc1a ~ •1 pr1nc1p10 

d• 1• edad adulta. •• h1za una revi•idn 

b1b11ogr6.P1ca. 

•atado ac'l:ua 1 

tratando 
,_ 

el• d•t•r•inar ., 
,_ 

ad1cc1dn en •1 ado1••c•nt• en ••n•ra1 y el• lo• 

••tudiant•• 

b~aCIU•cla 

en part1cu'1ar. 

retroapect1va. 

111•d1ante una 

automat i zada 

(MBDL%NE). a partir d•'1 afta 1eee ha•t• •1 afto 

~••o. encontr6nclo•• 252 r•••r•nc1aa. d• 1•• 

cua1•• •• 1nc1uyeran 1110 y .. r•chazaron 72. 

por no •et.ar d1r1gidaa a 1•• caract•r'f•t1cae 

180 r•.P•r•nci••• 

a'1coho118lllO. ·- --tratado 

m•nc1on•ne1oa• 1•• 

ob .. rva ., 
el• 

ad1c:::c:::1dn m6• 1ntportant• •ntr• 1o• ado1••c•nt•• 

y eeta r•1ac1onae10 con otra .. r1• ele •actor•• 

qu• aon Motivo ele ••tud1o 

eapec1a1 C•1eura 3). E•t:.a rev1eidn taMb1•n 

p•rm1t• obe•rvar. .,. .... a19unae ela 

, __ 

que el• ,_ 
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E, p roe••<> el 1agnóet1 co ant•• 11t•nc 1 onaela • ••tA 

de acu•rdo a ,. d•#'1n1c1dn de a,c::oho11 .. o 

propu••t• por 1a A80C1ac1dn M•d1ca AM•r1cana 

cu.1• el1ce: •• En.P•r••elad caract:•r1zada par 

1•Portant• 1mpeel1mento a•oc1ado d1rectam•nt• 

a1 u•o P•r•1•t•nte y •xc•e1vo d•, a'1coho1. 

1mP•d1m•nto qu• puede comproMet•r ,. ~unc1dn 

-r1e1o16g1ca. pa1ca1681ca o aoc1a1 ••: de.P1n1ci6n 

que ••t• e11r191e1a. ••pec1a1••nt• a 1oe 

adu1toe. Lo• cr1t•r1o• Qu• .. eetab'lec•n para 

••t• d1agnd•t1co (-r19ura 11). r•pr•--ntan un 

•etado avanzada d• a1coho'11...,o. 

pued•n d1agno•t1car a'1coho1i.,.o •n ,.,. 
pac1ente• qu• acud•n a •'11•• y en .Por•• m•• 
••P•c1a11 zaela. r••'I 1zar,• una h1•tor1a c11n1ca 

pa1Qu1atr1ca cod1..,1cada para a1coho11emo (10) 

o d1a9no•t1car10 •n pac::1•nt•• hD•p1ta'11zadoa 

(47). cuando•• d•••a 1dent1-r1c::ar p•r•ona• con 

problema• el• a'1coho11.,..o •n un grupo d• 

pob, ac 16n Qu• 

encuentran 

a1coha11amo. 

ut1'1'1ZAC1dn 

•mp•Z6 a aar a1cohd1 'lea o •• 

,.. ..... º cleaarro11ar 

entone•• •• 1nd1•P•neab,• ,. ... 1natru•entoe b1•n 

eatructurado•. Que •n .Por111a c::ona1•t•nt• puedan 

detect:ar a 'loa 1ne11v1c1uoe qu• ••encuentran •n 

r 1 ••SIO ( 5 ) • 

Loa c::ueat1anar"laa pueden ••r 
ap'11cado• m•d1ant• 

•ntrev1•ta. pero reQu1•r•n ••tar va, tclacto•• •• 

dec1r cou• midan cou• _, c1'1n1co o 

1nveat1gador d•--• m•d1r y Qu• ,o• reeu1tadoa 

•••n con-.. 1 ab '1 ••,, ••to •• QU• •• pu•dan r•p•t.1 r 

6 



1•• v•c:•Y qu• uno qu;er• y ~ua •e mant•ngan a 

trave• d•l t1eMpo. con va,or•• a•m•~ftnt••· 

D• ,o• 1n•t:.ruM•nt:.o• ya ••nc1onado• <~19ura• • 

y ~O) y que PU•d•n .. .- ut1,1&ada• con ., •1n 

•n ~,t1111a 1n•tanc1a ••fta,ado. -- •ncu•ntra ., 

T••t d• l!va,uac10n de A,coho, 1•1110 M1c:n19an 

(M1ch19an A,coho,1eM 9Cr•en1ng Teet) MAST qu• 

t1•n• 25 1t•111• y pu•d• ••r •P, 1cado •n 25 

m1nutoa. a• d1r18• ..... b1•n -
, __ 

con .. cu•ncta• di• beb•r y h•c• conc1•nt•• a ,o• 

•u3•t:.o• d• •U• prob,•m•• con 

b•-- •n ., uao d• 1t:.••• 

., a,coha,: 

que 

con .... 
d'f.cr11111nat1vo•• ., MABT. _.ha reduc:1do de za 

a ~3 1t•111• y •• canac• cotn0 l!IMABT (Bhort 

M1ch•••n A,coho'l1.,.. ecr••n1ng Teat) y 

~,t1aa••nt:• a ~o 1t•111• o .... , MAST-br•v• (b

MA•T>-. e, CAGI! (Cut. Annoyance. au1'1t:. And 

BY•>. •• un •n•tru .. nto aut:oad•1n1•trab,• y d• 

Entre otro• 1netru111•nt:.o•. t•n••o• ., T••t d• 

Eva,uac1dn Aut::.oadm1n1•trab,• de A,coho, 1.,..o 

<S•'l•-Actmtnt•t•r•d A,cono,tem ecr••n1ng T••t> 

l!IAAST. con 35 1t:.•Me. cu••ttanarto para 

ent:.revtet:a. qu• puede utt,1z•r•• en arupae 111•• 

pequeftoa. contando•• •n ,. actua,tdad can un 

BAAST de 11 1 terne. Tamb t •n cantamoe con , a 

(A,coho'1 
D•P•ndence Sea,• ADS) • cu••ttonar10 

7 



Alcoh611co -Kura .. rae•boe•n 

Alkohol9•.PMhrt• CKFA)- t••t •u'l:oadMtn1•trab1• 

c:onet1tu1Clo por 22 r••ct1vo•. dtr-191e1oe • 

exp1orar lo• •'r'•cto• d•l a'lcoho1 aobr• , •• 

••r•r•• •omat1ca y pa1comoc1a'1. a•'I cOll'lo 1o• 

hab1toa patol691co• da 1a 1n•••t14n d• bebtdaa 

alcohdl 1c••• proc•d1Mt•nto --nc11 lo y pr-•ct1co 

para ,_ 

Ex1 •t• ya una demcr1pctdn d•ta'11ada 

deaarro, 10 de 10• tnatr ...... anto• Cltagndettco• 

qu• •• 1n1c1aron •n E.E.U.U- ., •tnal d• 'la 

lo• cuaren'l:a. ••'I 
car-acter~•t1caa. haata 'lo• t1••Po• actu•,••• 

por- lo QU• en ••t• pre .. ntac16n .. OWl1t• ••ta 

e1eacrtpc1dn (18). 

El uao de ,o• 1n•tru••ntoa --nc1onadoa ••t• 
dtrt91do a ,o• ac:lultoa. P•ro •'1 alcohol •• 

ut1'1tzado amp11•Mente •n P•reonaa d• 12 a ~7 

el• - 22. •ntre qu• --encontr-ar'fan loa ••ado1•8C•nt:e• vte.:to••• y 1o• 

.. adulto• .:ldven•e••. 1oa cua'I•• r-eqU1•r•n de 

tn•'l:rUM•nt:o• ••P•c1a1•• para d•tectar a loa 

1nc:l1v1duoa qu• tten•n pr-ob'1•••• con _, 

( .. 1.ura ~2> •••• COMO ..... 

con•ecuenc1aa. •on d'f.P•rent•• tanto en loa 

ac:lu'ltoa coftlo en loa ••actoleac::antea V1•.:toa•• y 

••aau'1toa .:16vena•º (8. 7. 22 • 23. 2•. 211 • 28. 

27). 

E1 a1c:oho1 y la marthuana man ~-• drov•• que 
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...ae .. coneu....n en la aelo"l••eenc1a. una manera 

de deduc'lr la 1mportanc'la del prob"lema. ••un 
e.que•• que ••t1•• la 1Mportanc1a del con•umo 

de dro••• en •1 adol••c•nte (B) (~1gura 13) 

con 
... _ 

tipo et• droga. d• 

c'lrc:un•t.anc'laa y •r•cuenc1a de •u con•urno. d•"I 

--•1ent• pr•d1aponente y de"I ••t•do emoc1ona"I 

de1 ada,e9C•nt•. Tamb19n •• ha •"laborado •"I 

%nventar10 de"I A"lcohol1•mo para Adol••c•nt•• 

(Ado1e•c•nt Dr1nk1ng :Env•nt:.ory) (ADX) <•>. qu• 

p1antea d1•1cu"ltad para 1d•nt1.P1car 

probleMa• d• alcoholi•mo en •1 adol••c•nt•• 

porque pued• aceptar•• como una cu••t16n de 

cte .. rro,"lo. La de'P1n1c1dn de prob1emaa con 1• 

bebida. •n e"I ado"l••c•nt•• •• •nPat1za en "loa 

efl'ectoa daft1no• a "la •a"lud. 1a ao'luc1dn d• 

prob'l•••• y ob'119ac1on•• eoc1a"I••• aa1 conto a 

"la cant1c:1ae1 • 'Precuenc1a y var1ab1'11dael d•"I 

con•uMo. por lo que •• propon• una med1c16n 

mu'lt1Cl11nen•1ona'1. con un 1netrumento qu• 't:1•n• 

24 1t•111•. 1nc"lu1do• en 4 do1111n1oa 

d•, contro'l can 

bebida. 2.-%ne11cador-•• l!!loc1al••• 
,. __ 

Znel1cactare• pa1co"ldg1co• y 4. -Z:nd1caclor•• 

'f''fa1coa; el 1natrumento a1rve para 1ctent1'P1car 

Para ••tud1ar e"I problema d• u•o y abu•o de, 

alcohol. en., ado"l••cent• (11). ••propone un 

••quema el• eva 1uac1 dn que exp 1 ora 3 campo• ele 

la V1da. •'1 P•1coeocia"I. •l a:.101n•d1co y e, 

re1ac1onado con "la ••cue"la. de "lo• cualea 'loa 

pe1coaoc1a1•• eon mae 1111portantea (~i9ura 14). 

en ••t• ••tudto un miembro de "la •a111111a •e 
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moatr•b• P,..•ocupadla ac•rca d•1 con•umo d• 

a.1caho1 el•, •da,•ecent• cze•>. tOlll•ban a"'lcoho"'I 

•n ., hogar en pr•••ncta de ,o• P•elr•• (43•> 

y no ten1•n amteo• abate1111oe (2~•>: •• tn ... orm• 

como 

camb1o• •n ., co111porta111t•nto ••cundarto a"'I u•o 

el•, a,caho, (4a•>. ,•auna• ment•,•• C'l5K): 

beb•r por , •• Maft•n•• 15•>: d• ,oe prob"'I•••• 

aoc1a"'I•• 1n•ormadoe: beben •n ,uear d• 1r • ,. 

••cue"'la (17•>• beb•n •n "la ••cue"'la (~7•>: •"1 

com1enza max1mo para •"1 u•a de"'I a"'lcoho1 )' 

otr•• droe•• ~u• a ,o• ~7 y 18 afta• de •dad: 

•1 canaumo beb1da• otra• 

•ub•tanc1a• •• entre "loe 18 y 22 afto• el• •dad: 

mucho• de~aron "la co•tumbre deepu•• el• 7 afto• 

de 1n1c1ada y •"1 !I• apr-ox1maC1a••nt• d• 1o• 

ado"'l•acent••• •u~r• d•"'I prob"'l•m• el• ad1cc16n. 

Eat• tnetrumento p•rm1t• ••tab"'l•c•r d1•t1ncidn 

entr• ado"'le•c•nt•• que abuaan de, a"'lcoho1 y 

lo• que no: lo• ado"l••cent•• po•1t1vo•• 

cumP"'l•n con un prDM•d1o d• 70 a1ntomaa y 1o• 

n•a•ttvo• con pro111•C11o d• 1.1 a1ntOM••· 

Para "la •V•"luactdon d•"I u•o d• •ubetanc1a• 

qu1m1c••• por part• et• "lo• ado"'leacent••• •• 

••t• d•••rro"'I "landa un 1natrumento maa cot11p"'leto 

y ••P•c1-Ptco. del 

Ado"'le•c•nt• (Acla"l••c•nt Aaae ..... nt 

AAP) • par-a cuyo d•••rro, "lo •• ut: 1, 1 z•n 3 

•n1,,o• conc•ntrtcoa. cuyo núc,eo r-•Pr•••nta 

"la gravedad de1 prob"'leMa (1~) (Ftaur-• 19): -~ 

P~tm•r •n1,,o •1ano•. •~ntomaa. con••cuenc1a• 

y patr-an•• ele u•o d• •ubatancta• qu1m1ca•: ., 

,.. .... ªº 

1° FALLA DE ORIGEN 



eoc1adlemocarAfic::oa tnt:r-a • tnt:•rp•raanal••,. ••1 

caMo factor•• ambiental••• y •1 anillo 

e>C.terno. 'f*actorea 1 iqado• con '1a c1••1 'f"1cactdn 

d1a9ndat1ca Manual E•tadl'fatic::o el• 

CD1agno•i• and Btad1et1ca1 

pf'"'Obl•ma• r•lac::1onado•. un 

cue•t:1onar1o ••c::r1to (Peraona1 Exper1•nce 

:Env•ntor-y) una ent:rev1•ta (Adol••cent 

D1agno•tic %nterv1•w). can ant•rtortdad ya•• 

hab1a d•••rrol lado la Eecala de compro1n1ao 

AlCOhóltco en _, Ado1••c•nt• 

por 14 1teMa. pero no •• recomienda au ueo por 

no contar con 1o• ••tAndar•• p•1c::o111•tr1caa 

n•c•--r1o• (35) 

VAL%DAC%0N DE LOS XNSTRUMENTOS DE EVALUACXON. 

Da lo• tn•trumentoa ant•• 111enc1onado•. ••1' 
como otro• m••• que •• •ncu•ntran •n la 

Alcahol1 .... (:l:NCA): _, D1agnoat1c anel 

Stad1•ttca1 Manual o-r M•nta, D1•ord•r•-:Z::Z:X

A•v1••d CDSM-%%X-A),. para •1 d1a9ndat1co d• 

a1coho11amo C12>,. o •1 Ad1ct1on aeverttu rnd•>« 

(ASX) o,_ Mac Andr•w Sc•l• (MAS) (13),. •n la 

mayor Part• d• lo• ca•o• han •1do va11dadoa 

111•d1ante prU•bA• ... ••naibt11dael 

·eapect'f"1cidad,. •nt•nd1•naoae 1a va11d•z como 

la capacidad que ti•n• •1 1natrum•nto,. par-a 

111edir qu• ·- naedtr 

can~1ab111dad. ca1110 la oana1etenc1a en ,u9ar 

~ t1•MPo. La ••n•1btlidad •• re'f*1ere a 1a 
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tndtvtc:::luoe con probl•m•• alcoho1t••o 

<P•r•on•• •n que la prueba •• poe1t1v•> y la 

••P•ct~tctdad - 1• CAP•C1dad d•1 

para 1dentt~tcar P•r•onaa que 

1natrumenta 

no t:.1•n•n 

prabl•m•• de alcaholtamo (pereana• en quw la 

prueba•• negativa). Por e~emp1a. •• d1c• del 

MA&T que t1•n• eo• d• ••n•1b111d•d ~ •o• d• 

eap•c1~1c:::1dacl e ~3 >. que una 

corre1ae16n loa cuatro dom1n1o• d• 

d1a~unc1ón a1eohd11ca d•l ADZ (0.75 a o.?e. 

p<0.0001) (9) con una ••n•1btltdad del ae• y 

una ••P•ct-rtc1daCI del B2X (!I). p•ro no extet:•n 

r•~•r•ne1aa en relac1dn a prueba• d• validez 

y con~1ab111dad m•• robu•t••· 

Rl!QU%9%TOS PARA LA ELAISORAC:Z:ON DE UN 

%NBTRUMENTO DE EVALUAC:Z:ON. 

Para la elaboractdn d• un 

eva1uac1dn d• a1c::oho11 ... a (13) ... rec=atntel"'\dan 

1 D• a19U1 ent:•e paaaa i 1. - Propde1to ele la 

eva'luactdn. que 

tdentt'Ptcactdn d• 

alcohc>'ltamo. 

-r etmpl• 

poetbl•• probl•111•• d• 

d• una pob1ac1dn dada; 

1dentt•tQActOn ••P•c•~1ca d• prob,•m•• en 

par•ona• ~- canoc1d•• COlllo alcohdlicaw y de 

d1agnd•t1co ~ par• d•t•rM1nar la natural•&• y 

••v•r1Clad de1 prob,•ma can •tn•• t•rap•ut1oo•. 

2. -Valor del 1n•truntento qu• •• ut111zara. 

tam•ndo•• •n c:tu•nta • como de umo m•• 

~recuente. l •• encue•t:•• de autoreepueata y 

,ª_ med1c::1on•• b1oqU'ffft1C••: ex1at1enda 

1n~ormac1dn de que la• •ncue•t••• taon Mucho 
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..... aen•ibl•a eap•c'f.,tea.• que , .. 
a•t:•r1111nacion•• bfoqu1111tc••• 3. - Alto ntvel de 

va~'ldea <••n•1b111elad y eapec1-rtctdad) Y coato 

ba30.: 4.- Que cubran •1 cont•ntdo et• lo qu• 

•• d•••• evaluar y qu• td•ntt-rtque el problema 

•n 'f'or•• t:•111prana : !I .. - D 1 r 1 a t ,.. ••P•c 1'.,.. • carnente 

a 1a 1nv•at:t11acfdn qu• •• d•••• ll•var •cabo. 

AEQUZIS:ZTDIS PARA LA TRADUCCJ:ON DE UN 

%NSTRUMENTO DE EVALUAC%ON 

a1 -- trata ele ut 1 11 zar '"'" 1 natru1nento qu• 

prav1•n• d• otro P•1• •• n•c:•••rfo toMar •n 

c:u•nta •1 tMpac::to de la c::u'1tur• •obre laa 

.,..unc1on•• b••'lca• d• 1• ment:• humana. lo qu• 

•• conoc• como ep1d•m1o10111a tranacu1tural 

(18), a1•ndo poetbl• ••t•blec•r el porcent:a3• 

die tranaeu"lturaltamo de un 1n•trum•nto en 

d1agndattco. laa nec•atdad•• 

( lll•tabo 1 1 amo. reproctucc1dn. 

cornod1d•d•• corpora "1 ••,, ••&UP"'1 dact • ntOV1M1•nt:o. 

reepue•t:a• cu,tuP"'•,•• 

(par-ente•co. r-••ua10,, pr-atacc16n,, .ct1v1dad••• 

h1g1•n•> con ba•• a , •• cua,•• •• d•••rr-o11an 

1mper-at1voe (pr-octuc.1 r,, 

propon•r nueva pr-octucc1dn a"l aparato cu"ltura1 

ele ~t1"1•• y b1•n•• de con•umo> y re•pueataa 

(•con0tn1•>- en r•"lac1dn a 'la trae1ucc1dn de 'loa 

1 nat::rumentoa,, •• eubr-altf•n '1•• 111111 taa1onea que 

pueden preaentarae en 1• a•n•ra11zac1dn de ,o• 

r-eau,tadoe,, cuando 1•• traducc1on•• no •• 

llevan a cabo con rigor (18) para lo cual •• 

neceaar-10 ••au1r 'loa •18U1ent•• "11neam1entoa: 

1.-Znd•••r ac•r-ca CI• la •K1•t•nc1a de, •• 
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v•r1•bl•• a medir en ,_ pob,ac1dn r•ceptora: 

2.-Que el 1n•trumento t:•nea en eu expr••t•n 

v•rbal. _, ...1 .... 0 •1•n1-r1cado •n 
pob 1ac1 an•• o 111•• pob 1aa1 on••.l'P• 'f •••: 3 .. -Un 

tnat:rum•nto traduc1do te~tual••nt•. PU•d• dar 

lugar a aravea probl••••• •1 no •• va,1dado 

au umo. lo que 

conat1tuy• una reaponeab111dad de traductor: 

4.-Loa ed1tor•• aaum•n ,. reapon•ab1,1dad de 

,. traducc16n de, 1n•trum•nto. ~unto con •1 

traductor. La traducc1dn ad•cuada. ••••ura 1• 

equ1valenc1a de ,. m•Cl1ctdn y •• d•b• tratar 

de max1m1zar la equ1va,•nc1a con r•au,tadoa 

obtenido• •n poet:•r1or•• ••tud1o• d• 

va, 1 dac1 dn.. Lo• traductor•• •• •n-rr•nt:an a ,o• 

a1gu1ent•• prob,emaa: 1--~Kpr••1on•• rar•• o 

ao~1•t:1cad••: 2.-Emp,•ar t•r•1noe abatracto•: 

a.-ut111z.ar verbal•• con 

11m1tactonea: 4.-Encontrar •qu1val•nc1a a , •• 

e>e.pr•aton•• 1dtom6t:ica•: !l. -Ut111z.ar •1 t:1•mpo 

verba 1 m•• adecuado: e. -D•c1 dt r e"I uao de 

•><Pr•aton•• Clob,•• n•••t1vaa: 7. -T•n•r .,.vado 

grado de -ram111ar1dad con ambaa l•nauae. Para 

qu• ,. traducctdn ••• adecuada •• propon• un 

el• para r-ea11zar 

traduc:c1dn d-trec::ta ., ••todo pu•d• ••r ••hac1a 

atr•a•• o r•tro•p•ct'lva (tractuc:c::1dn de ,. 
,•n9ua or-1111na1 a ,. r•c•ptora. ,. cua, •• 

vu•,v• a traducir a ,. ,•n11ua -ruent:•>: 90llleter 

,o• reac:t:1vo• a la pob,ac::1dn para ,..d1r , •• 

reac:c:tane• 

d•t:a 1 , ado • 

a•n•r•l•• 

prov••r una 

mee11ant• •n•11a1a 

e111p'fr1c• ,,, 
••tabl•c:er , •• d••1c1•nc1aa de, tnatrum•nto. 

Otra t•cn 1 ca •• , a de •• reteat b1 1 1 n•Ui• •• < aMb•• 

vera1onea de 1natru••nt:oa. or-1a1na, y rac•ptor 
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eon •am•t1doe a un grupo de traductor•• 

b111ngU••• que e•t•n •••1,1ar1zado• con a111b•• 

cu1tur••>. 'ID CUA, •1rve para contraet:ar 

d1~•renc1aa en 'lo• react1voe ~ 'la• •aca'la• o 

para comparar •'I grado de •••1'l1tud •n ,o• 
P•r••,••· Una v•z qu• ., 1netrumento ha a1do 

traducido cu1dado•alll9nt:.• •• requ1er• 11•v•r a 

cabo 1• tar•a de r9eatandar1aac16n. d1r1W1do 

a aeter111tnar •1 •1 1natru.ento apera en "ª 
nu•v• 1•n11ua y cu1tura. en .. or-- ••11t•3ant• qu• 

•n 'la cu,tura or'l91na,. para ••to •• n•c•e•r1o 

'11•var a cabo 1o• •1•u1•nt•• ••tud1oat 

~.-Patronea con~1r111ator1o• d• 10• reacttvoa: 

z.-equ1va,•nc1a d• ,. ••truotura ••ct:orta'I: 

a.-D•moatrac1dn d• 1a 8•n•ra1taac1dn 

t:rananac1ona1: 

4 .. -D•mo•trar 1a ••m•3anza •ntr• 1•• ••d1da• d• 

t•nd•nc1a c•ntra1 y d• dtap•r•1dn da embaa 

cu'ltura•: 

s.-D•t•rm1nac1dn ••P~r1ca d• 1• va11d•z d•"I 

1n•tru11t•nt:.o. 

C). PLANTEAMZENTO DEL PRoaLEMA. 

81 d1a11ndat:.tco d• a1coho'11-..o pu•de 11•v•r-

a cabo •n •'1 adu'lto. con a'lwunaa d1~•cu1t•d•• 

(37). qu• PU•d•n part:1r ele '1a ........ d••1n1c'tdn 

d• •'1coho'11.,..o <~•>• .. a1ant:• 'loa d1••r•nt:•• 

proc•dt•t•nt:oa ya ... nctonadoa >' qu• •• adaptan 

a d•"P1n1c1on••• qu• ac•pt:an ., a'lcoho'l't.,..o 

como una •n••r••dadª Lo• 1n•tru••nt:oa qu• .. 

utt 1 t zan cu•P,•n con ,o• ob3•ttvoa que -

propon•n y •• adaptan con e'I n~Mero d• tt:ema 

Qu• cant:1•n•n a 1•• n•C••'tdad•• del uauar•o. 
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•1•ndo 1• tend•nct•. •n la mayor parte de 

•lloe. a cont•n•r m•nor numero ele 1t:eme. par• 

yna ••• rao1e1a ap11cacidn. 

ado'1eec.ent:••. que ident1.-11 quen proble111a• 

aecunctar1oa ., ueo y abu•o d•, a,coho1. en 

••t• per'fodo de v1da y taMbt•n •• ••t:•n 

,o•r•ndo •>c1t:oa. p•ro no ex1at:en ••tud1oa 

c:11r1a1C10• •apee 'f.,. 1 ca111ent:• - 11dent1"f1'1car 

problema• de alcohol11HnO en peraonaa qu• 

1n9reean a r•a111zar ••tud1o• pro-ree1onale• en 

la• un1vera'IC1adea y ••P•C'f"f1'1cament:e a la• 

.-acultadl•• y aacue1aa de med1c11na: •• c1ac11r. 

waon peraonaa qu• •• •ncuentran en loa ~lt:11moa 

afto• de la ado,eacenc1• o •n lo• pr1111ero• afta• 

ele la •dad ACIU'1t:a c••adol•ac•nt:•a V1a.,joaº O 

ºac:IU'lt:oa .jdvenaa·• >. que •• •ncont:rar'fan ent:r• 

loa 1e y 22 a~o• da edad. 

Podlr'fan ut:111 zar•• 1lnet:ru111entaa va'I 'ldado• para 

la 1ldl•nt11.,.1cac1dn ele probl•m•• di• a'1coho'111•Mo 

•n ., adol••c•nt• o., adu'1t:o ca•>· para 1• 

1Cl•nt1"f1'1oac1dn el• probl•maa da a'1coho11•Mo en 

per.ana• que 1nwr•aan a la Un11vera1dad. pero 

'10• -ract:orea qua 1ndlucen Al alcohD, 1 ... 0 en 

••toe P•r1odoe de vida. •an d11•erentea a loa 

dlel alumno que 1nar••• • ••cuela• y .-acu,tadee 

de 111ect1c1na. 

Loa probl•M•• de loe 

un1vera1tar1oa (~4), ªº" deb1Cloa • que 

D•rtenecen a un arupo aoc1o•canóM11co y 
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cui-tur-H·I b1•n •!Hapec1-r1co. La eoc1edad piensa 

que •a un pr1vil•gio que •1 •atudiante 1le9ua 

la un1vere1Clad. P•ro no toma •n eu•nta la• 

problema• P•icoló&1c::o• que t1•n• qu• afrontar-

( !SIU• d• 

n•urót1coe. 

pa1c::o1oa1a 

prob,•m•• pe1qu1coe: 

e.es 

d•, 
pe1cdt1c::oa 

c::ar .. ct•r> .. 

't 5. 7'X 

'ª"' 
au-rr-e 

con 

una 

amb1va1•nc::ia porque la •oc1•dad 1•• •x1ge 

actitud•• CI• adulto para cuMPl 1r con aua 

m1emo ti•mpo Cl•be 

como aelol••c::•nt:•• ,. d•pend•ncia. 

ec::ondmica el• •u• padr••.. La ••lección d• la 

.c::arr•ra •• 1mport:ant•• d• h•b•ra• equivocado. 

pued• ••r mot1vo el• abandono: d•b• adquirir 

nuevoa m•t:odoe di• ••tuct10: c:t•b• apr-ender a 

r•,•c::1onar-•• con •u• m•••t:ro• y c:11ac:1pulo•: 

d•b• aaum1r una nu•v• r••POM•Ab111dad eoc::1•1 

cultural. Loa ••tuc:11ant:•• .... 
opt1m1•taa proa r•• 1 voa : e) optiMi•t:•a 

1nt•r•aadoa en programa a •oc:1al•• y 

un1v•ra1tar1oa. que no t1enen mucha r-elac:1ón 

con •u• ••tud1oa y lo• no c::on~ormi•taa. que 

l•a r•pugna 1nt•srar•• al a1atema. Tian•n que 

aomet•r•• • 1a ••,•cc1dn d• la un;v•raidaa. a 

la Pr•e1ón d• lo• padr••• al pr-e•tig1o d• 1a 

~-c:::ultad o ••cu•l•· a la •;tuac1dn a•oara~1oa 

d• la escuela.. a au a1tuac:.1dn P•r-aonal y 

•oc::1o•c:::ondm1c:a. - ,_ -rruatr-ación -1naat1 ef'ac::c: i 6n. cuando •• c:.onc:: 1 ent• de 1 a 1na la 

••1•c:c:::1dn qu• ha hecho~ Debe part1c;par de 
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a.et i v ida.de .. 

•><1•t•ncial•• re·1 tgi<>aaa .. como cone•cu•ncia 

pu•d• pr•••ntar prob1•m•• d• •studio C50.3•>• 

n•rvto•1•mo (3B .. 1•>• ineomn1<> (3B .. 4•>• 

c•r•1••• (52.7•>• prob1•mas Cl19••tiv<>• 

<•0 .. 5X), pa,pttacton•a (10 .. 4•> o tranetornoa 

d•, apetito (20.BS). La• d1~1cu1tad•a en 1<>• 

••tudtoa tt•n•n r•,actón con prob,•maa de 1a 

-ramt, ta ( 41 > y •ntr• ,.a d1,..1cultad•• ele 

••t::.udto •• •ncu•ntr•n: inhibición int•1•ct::.ua"'1, 

falta d• at•ncton. m•mortzaeion. 

conc•ntraeión. a.batracctón y c::ompran•ión da 

l•• co•a• y v•rba11zación; aobr• todo •n 10• 

per1odoa de •x•m•n••• paaAndoa• de, m1•do, •1 

pa.ntco y ... d•pr••1ón .. Se 

comp•t::.•ncia, 

perturba"lo .. 

y ••ntimi•ntoa de 

r•ndimt•nto ba~a .. 

cu"lpa, 

Entra 

... 
b1•n 

prob,•m•• de 

••xua,•• •• •ncu•nt:.ra: impot•ncia, •yacu"'lación 

pr•coz. frtgid•z y d1•paur•mia y •n re"lactdn 

a"I consumo d• alcohol, el 1~ de laa mu3•r•a y 

el 8.45 de loa hombr•e, consumen a1cohol por 

encima d•, promedio; 2BX d• las mu~•r•• y 44X 

de loa hornbr••, ti•nen iMS••tión media y 

r•gular; m4'.e d• un tercio d• loa hombr••• 

conaum•n a,cohol y m•noa d• un t•rcio de ,aa 

mu~•r•• conaum•n •tanol. 

S• h• ob.a•rvado qu• •1 patrón el• ing•atión 

a,cohólica •n •etudianteta die m•d1cina, durante 

a.u carrera. •• var-tab,e (15), loe h<>mbre• 

beben m•• que la.e mu~eraa en al P•r1odo 

18 



Pr•c11n1eo. p•ro 10 diam1nuy•n •n •1 per1odo 

cl~nico. haata '1'1•gar • ••r eam•~ant• a'l d• 

la• mu..i•r••· Un p•qu•ño n~mero d• ••tudiant•• 

C7•) au.,,r•n 1•• cona•c:uenc1a• pat:o,09tcaa por 

•'1 uwo d•l a'lcohol. E'l 1ax no abuearon d•l 

a1coho1 

antec•Cl•nt•• di• .. ,.. at:nA•ador•• •n 'lo• prtm•roa 

d~•• d• 1a ••cu•1a. La tnaeattón •Xc••tva d• 

a,coho'l. pero no •1 abueo d•'l alcohol. ~u• 

aeoctaela con abuao d• dros••· E"l abuao d•l 

a'1coho1. p•ro no la •Mc••1v• 1na•et16n. •u• 

lo• abu•aelor•• ele a,coho, .,,u.ron bu•noa 

••tueltant••• •n contra d• 10 que auc•CI• con 

••tudtant•• d• ••cundarta y pr•paratorta. No 

un proar••o d• 

abuaador•• d• alcohol hacta 'la d•p•ndenc-fa 

alcohdl tca. "lo cual •C>lam•nt• ••rta po•1D'1• 

con un ••tud1o. •n una etapa maa po•t•rior d• 

•u vtaa. y que podrta de•tntr•• como e a~o• 

d••Pu••· se pienaa qu• 'la tns••tión alcohól tca 

ch ... rante ••t• P•rtoelo •• una aelaptactdn,. .. una 

va1vu1a d• t•n•1dn-r•'1•..i•mi•nto•·,. qu• pu•d• 

contr1butr •1 •xtto qu• .... 
d•t•cctón m•dtant• tn•trum•nto• d• •valuación 

en ., mom•nto d• 'la •dm1atdn d• lo• alumnoa a 

la earr•r• d• m•d1c1na. no d•D• aer mot1vo d• 

una toma d• d•ciatdn •n contra d•"l educando. 

De 1o ha1 lado •n la 11t•ratura •• <f"act1ble 

••t•bl•c•r QU• ••i•t• una laguna •n 10 que a 

1natrum•ntoa d• med1c1dn •• 
••tabl•c•r ., dia9nd•t1co d• a'1cohol1emo •n 

POb,acton•• d• adole•c•nt•• v1•3o• y adultoa 

19 
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"ióv•r.ea. 1..-iu• eap•e 1 ~ i eam ... nt• i nqr-•ean la.a 

•acu•l•a v f4cU'ltael•q el• m•dicina. 

D) OBJET.J:VOl!S. 

OBJeTZVO GENERAL. 

D•••,..,..ª, la,.. un znv•nta,...10 d• Alcaho11•mo et• 

Pr•aracta. 

a1acr1m1nar-

CAPAZ 

problema• 

a l~ut .. ol i amo. con probl•maa 1 t geroa el• 

a,coho11amo y con prob"l•m•• 1111portant•• de 

a "lcohol 1 amo. en un 

eatud1ant•• qu• 1nar•••n a la FM d• 1• UNAM. 

OBJET%VOl!S ESP~C%F%COS. 

1.- Evaluación d• un 1natrumento d1agnóattco 

c::o,..to (%ndtee Tranacu1tural el• Alc::aho, 1amo 

- .J:TA) •n la población d• ••tud1antea qu• 

1nar•••n - la FM d• la UNAM EN 1982. 

2.- Deea,..rollo del %ndic::• de Alc::oho11amo de 

Pregrado C%APG>. a par-t1r d• una ba•• d• 

dato• 

s.- Eva1uactdn •mP1,..1c::a d•l ZAPO •n 

•atud1ant•• que 1n9r•aaron a la FM eta la 

UNAM en 1883. 

e.- a1mu1acro d• reducctdn d•l ZAPQ. 

20 



7.- Eva1uactdn emptrtca d•l XAPG 

••tudtant•• que tnvreuaron a la FM de la 

UNAM en 1994 .. 

e) H:EPDTEIS:EIS 

Para la obt:enc1dn del XAPO. ••r• nec•••r1o 

que lugar • un 

conf91ab,•• capaz d• 

dtacr1m1nar. con un peQU•ftD margen d• error a 

prob,emae d• a,coho,1emo ,,, 
con 

con 

prob,•111•• 1111portant•• de a,ooho, 1•1110. •n un 

grupo in••P•c'f-r-tc::o d• ••tudiante• que 

1ngreaaron a ,. FM d• ,_ UNAM. 

~) JUIST:EF:ECAC:EDN 

El d•••rro'llo d•, XAPO •• ..iu•tt-r1ca porque 

••t•r• d1r1g1do ••P•c1-r1cament• a ••tudtant•• 

qu• 1ner•••n a ,. Facultad de M•d1ctna. lo• 

que t1•n•n entr• ~e y 22 a~o• de •dad y qu• 

por "1•• cond1c1onea en qu• 11•v•n a cabo aue 

eatud1oa un1vera1tar1oa. eatan ao111et:1doa a 

tractor•• muy part1cul•r•• • qu• ,o• pu•d•n 

pon•r •n r1ea110 de t:•n•r prob'l•m•• ••cunc:tarto• 

a 1• 1nge•ttdn de b•b1daa a1cohd11cao. 

Da ••t• manera -· contar con un 

contrtat:>le. d• 

apl 1cac16n y ba.;to co•to. qu• pu•ct• ••tar 

dtr1g1do - ••tud1ant•• d• ,. FM d• ,. UNAM y 

• ••t:udiante• que "lngr•••n a otra• ••cuela• y 
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racu 1 t:•d•s de rned, e i na d• 1 • R•PUb 1 i e• de 

Mextco y d• Hi•P•noamar1c::a~ 

rz. MATEA%AL V METODOS 

A) &valuación d•, Xndtce Tranacultura, d• 

Alcoho,1•Mo fZTA). 1992 

En ••Pt1entbre d• 1892 •• utt 11zd •1 %nd1c::• 

e .,.1 gura 

18) que •• obtuvo a part:.tr dl•l Te•t et• 

1 > • A'1coho"1t•mo Muntch CMALT) (Anexo 

rec::luctendo•• • trav•• de un modelo h•ur1•ttco 

••calonado. lo• 31 r•ac::ttvo• de que •• ha1"1• 

con•t: 1tu1 do • ut t 1 1 zando una mu••tra Cle 281 7 

au~eto•. pertenectentee a 2 P•1••• europeo• 

CA'leM•nta ,, cuatro pa'f•e• 

lattnoaM•rtcanoa CM•xtco. Cht le. Ecuador y 

P•r~) (.,.19ura 10): la .,.arma en qu• ••obtuvo 

•"1 %TA Y la ••truc::tura del mtamo •• encuentra 

en . , anexo 1 • •n 8111 qu• 

, .. et• aegurtdac::I et•l %TA. •e 

ao111etteron •u• cuatro react:.1voa al anA"11•1• 

f"actort•'I et 7. ta, 1 a>, ,.,,. 
reaultado• que s• encuentran en 'la ~tgura 17. 

Lo• cuatro reacttvoa ae ubtc::aron en un •ola 

Pactar: •1n embargo, •1 r•act1va %TA2, que 

eat• ortentadlo • m•dlir la ambtvalenc1a. mo•trd 

un co•'P' 1 et ent• por- et•l sox. 
r•P•rcutt•ndo •n un ba..jo c::oe.,.tctent• di• "la 

COMUna 1 1 Cl•CI • 

coe.,.tcten't:•• 

reac:::ttvoa. 

E•t:o. 

que 

•n contra•t• con ,.,,. 
arra~aron 1<>• r••tante• 
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A•1m1amo, •• pudo ob••rvar un ba~o pe•o d•l 

an•11•1• factortal (87•>. qu• •• ut111zo como 

procedimiento oonftrmator~o et• 1• valtd•z por 

conetrucc16n c:l•l XTA, ••t• ba~o P••o, que 

cor-r•epond• •"1 porc•nt.•3• tota"I de •xp11cac16n 

de la varianza, •• deb16 al ba3o peao 

'f#actar-1•1 d•l %TA2, eet:o •• traduce en una 

r•1ac16n tnv•r•amente proporc1ona1 qu• eta 

"lugar a un mayor P••o c:l•"I a-.f'a d•, :J:TA2. 

ob••rvando•• a-. eMtra•r ••t• reactivo que •1 

CO•i"1c::1•nt• a-.fa r•act1voe 

c::omp1•m•ntar1o• •• tncr•m•nt• d• .8192 

.9019. 91n •mbar-S10, •1 an.,'11•1• d1acr1m1nant•, 

o#"rectó un panorama m•• ha-.agador, para .-. 

%TA2, ,,,. p•rmanec1ó 

react1voe d1ecr1m1nat1vaa. 

••t• oca•1dn •1 r••cttvo 4 (%TA~>: b1eneatar 

etn b•b•r. E•t• •xp•r1m•nto conf1rm6 qu• no•• 

•U'f#1c1ente un eolo proced1m1•nta para examinar 

un 1netrumento dtagnóat1co y que la d•c1•1dn 

reapa"lctada por ~.,,. re•u"lt:ado• 

obtenido• con "la herramt•nta eat:act1at1ca maa 

robu•ta. en ••t• caao •• , anA"11•1• factorial 

y•• cancluyd con b••• •n ••t• ana-.1e1a qu• •"1 

%TA •• un 1nad•cuado para 

c:11acr1m1nar •ntr• au.;tetoa •1n prabl•m•• ele 

a-.coha11•mo "' con pr-ob"l•mae 

a1coha11•ma. en e"l grupo d• ••t:udtant•• que 

1n9r••aran a la FM d• la UNAM en el ail'lo de 

1992. 
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e) DESARl .. 01 LU DE 1.APO cota lJUA BASE DE DATOS 

ULSPAHDArlER"'l"C.:ANA. 

En vi •t:.• d• 1 r-euu ·1 ta do anteo m•nc 1 on•do • •• 

eftectuó un ej•rcicio d••tinado a. •nc'.ont:r-ar 

reactiva• capac•• el• d1r•renc::.1ar entr• 

,. ina••t,ón ... b•bid•• a,cah611ca•• 

utilizando una b••• de dato• con•t1tu1da por 

~992 hi•panoamer-icanaa medido• con e1 T••t de 

Alcoho,i•mo Mun1ch <MALT). qu• rue •omettda a 

una r•ducción de, 91. 72"' • d•bi do qu• •• 

controlaron. tr•• var-iab1•• que d••cr-ib~an a 

1.-Ran90 de •dad d• 19 a 22 a~os; 

2.-E•tado civil soltero• y 

3.-Dcupación. e•tud1ant••: 

quedando "t 85 probando• con el apuntado P•r-.-i 1 • 

de loa cual•• 45 ru•ron ecuatoriana• (Cuenca)• 

91 ch1 ,enoa (Concepción) y 29 mexicano• 

CTabaaco> (~ig. 18). 

Loa 31 reactivo• d•l T••t de A1coho11amo 

Mun1ch -MALT- ~u•ron aom•t1doa a un proeeao 

r•ductivo mediante., ana11a1a ~actar1a1. can 

• a19u1•nte d•'fS1n1c16n ... 
reactivo: 

•• cona1dera coma r•act1vo. aqu•l qu• •• 

encu•ntre eituado en ~actor•• con un 

va,or propio -•tgenvalue- 1gua, o mayor 

- 1.0 
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prop1•d•d•• como ••r ortogon•,•• •ntr• 

•11oa: •• d•c:1r. •• un m•tocto dirts1do a 

tran•rormar un c~Mu1o de 1t••• en otro 

9rupo d• r•acttvo• para a1tuar'10• •n 

d1M•na1on•• dond• •1 prtm•r contpon•nte 

pr1nc1pa, r•Pr•••nta 1• mayor var1anza de 

,o• react1vo•: •'1 --•undo cont1•n• •1 P••o 

ham6109a y ••f auc•a1v•m•nt• haata 11eaar 

•1 aaotam1•nto: 

b •• ,. deacoMpoa1c1dn ~•r•rqutca d• 1• 

matrtz de corr•1•c1dn t•trac6r1ca 

a~u•t•nctola para •xtra•r lo• -~-· 

pr1nc1pa1ea CGl'1 co11u.M.,a,1dad•• tnt•ract1vaa. 

qu• 11•van a la ao1uc1dn d• mfn1moe 

c::uadradoa et• 1• -ractortzac16n tn1c:t•1 y por 

•11o. •• d•nomtna -rac:tor1zac:tdn AK1a1 

pr1nc:1pa1: 

e la r••oluc:16n d• la m•x1ma probabt,1dad 

••t• or1•ntada a •nc:ontrar la ao,uc:tdn m•• 
ad•c:uada d•l -ractor con r••Pecto a 1•• 

correlac:ton•• de '1oe r••ct1voa del MALT.: •n 

••t• caeo. •• ut111zara el cr1t•rto baeado 

en eatabl•c•r la con-r1eurac1dn h1pot•t1c:a 

d• loe ~actor•• Maxt•tzando la corr•,act6n 

candntca •ntr• k ~actor•• comun•• y 1•• 

pregunta• pu•atae a d1epoe1c1dn de ••t• 

mod•lo: 

d '1• -ractor1zac1dn .,~. ••ta baeada en ,. 

correlactdn MAx1ma •ntr• lo• reactivo• qu• 

aon conatd•rada• COMO una mueatra d•, 

un1v•r•o d• 1t•M• para ••d~r a,caho~1••o: 
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una d1•tr1buc1dn nor••~ (~19. 19) 

C) 9%MULACRO DE EVALUAC%0N DEL %AP0 

DESARROLLADO 

v•a - tr•• proceeoe d• 

reducc1dn, ,o• a1 react:'tvo• da, MALT. •n 1a 

-rar111a el••cr'tta prav1a .. nt:e • •• 011:»tuv't•ron ti 

r•act1voa (P'teur-• ZO). todo• ,a• cua1•• .. 

'úb1can 

coa•1c't•nte por- •nc1Ma el•, SOK ,o qu• 

••t•b,ece un bu•n coe.P1c1enta el• comuna,'tdad 

••1•1mmo .. ob .. r-va una --~ar-~• de, P••o de, 

an•, 1••• ••ctor1a, (79. a•>• an r-e1ac1dn ., 

obten1e10 con., %TA <.P"•ura 17): ancant::.r•ne10•• 

buena cor-r-a,ac'tdn can ., coe•1c1ente a1.Pa • 

•1•ndo ,_ corra1ac1dn entra .... 
homo9•n••• e1 an•,1•1• el1acr1•'tnat1vo 1nc1uye 

a todo• ,oa r•act•voa, ,. c1aa1..,1cac1dn d• 

prctb1•m•• d• a1coho11 .... o, 11••• a ••r correcta 

en •1 100• de 10• ca.aa. paaando•• de1 t•rreno 

d• 1 a d1coto1111 zac 't dn d 1 aend•t 't ca encontrada 

can _, %TA (porcenta..te el• c1aa1~1eac46n 

correcta de1 9rupo no a1cohd11co y porc•nt•3• 

de c1aa1.P1cac16n correcta de, grupo a,cohd11co 

d• ,. f91gura - tr1cotoM1zac16n 

d1••ndat1ca (porcent•3• d• c1aa1..,'tcac16n 

corr•cta de1 grupo na a,cahd11co. porc•nta~e 

de c1ae1-r1cac•dn corr•cta de1 grupo •o•p•choao 

y porc•nta.J• d• c1a•1f91cac1dn correcta da1 

9rupo a1c:::ohd1 •co) (F18ura ZD) • 10 que permite 

d1r1g1r •1 eetud1o a 1a d•t•rm1nac1dn de 

con 
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prob1ernaa t111Dort:•nt:.ea ere •lcahol'l•1110. en un 

grupo de eatud1ant:ea que tnare••n • la ~M d• 

'la UNAM. 

D) PR•S•NTACZON DEL ZNDZCE DE ALCOHOLZSMO DE 

PREGltADO (ll:APQ) 

e1 ZAPO. der1vaelo del MALT. d••Pu•• de haber 

cont:P"'olaelo •1•una.. aepectoa eac-toe1 .... oara-r'lco•. 

•• un 1n•tru••nto autoadM1n1atrab1e. corto. 

que conat:a el• S react: 1 voa (qu• •• Pr•••nt:an •n 

d• e11 .. ftado para ... 
1Clent:1'P1cac1dn da probl•••• el• alcohol 1.,.o. •n 

aluMno• qu• 1n•r•••n a 1• ~M d• la UNAM. con 

capac1dad para Cl1acr1•1nar a eatuel1ant•• a1n 

problema• ele a1coho111M110 (punt:uac1dn el• o a 

~ > • con PP"'Ob1•111aa 

<puntuactdn d• 2 -
15 > • can un alto n1vel d• va11Clez y 

con-r1ab111c:1ac:1 ~ ba~o coat:o. qua perM1t1ra 

1Clent1~1car en •arma t:•mprana. el prob'1••• d• 

a1coho11 .... o Can•xo 2). 

COlfto r•cCMnandac1on•• para •u ap11cac1dn. •• 

.ao11c1ta •••u1r •1 •1•u1ent• proc•Cl1•1•nto: 

~-- R•Proelucctdn de ••t•rtal au•1ct•nte para 

el n~M•ro d• ••tud1ant:ea que .. ,..a 

eva'1uae10. 

z.- En •1 •o•ento el• la ap11cac1dn del ZAPQ. 

•• Cl•b•ra aelvart1r al AlUMno qua cont:eata 

1•• 5 pre•unt••• a P•••r de que con•1Clere 
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que c1ertace). preeuntafe> no t1ene(n) 

re,ac16n con •u 1n•••t1dn de beb1d•• 

a,c::soh611c:aa•. 

a.-., (loe) ap,1cadar<••>• r•v1••r•<n> 

cu1clado---ent• •1 1n•tru--nto. para 

oon'P'1rmar que 'P'ueron re•pond1clae 1•• D 

pr••untae y que· •• praporc1onaran loe 

c1ato• eoc1ad...agra•1cae. 

Para 1• coc11•1cac16n. •1 1netru .. nto t1•n• un 

eepac1o en •1 que •• anotara •1 n~mera de c:a•o 

•1 cual aerv1ra para conoeer •1 n~••ro total 

y ev1tar la captura de 1n•ar•ac1dn clup11cada 

o tr1P11cada. Lo• dato• de •111ac1dn 1nc1uyen 

., nombre. el dOM1c111o en zona urbana y el 

da1111c111o en zona rural ... xa. edad. ••tado 

c1v11. n~••ro de afta• eetud1adoa y pro•••1dn 

u ocupac1dn; a cont1nuac1dn v1•n• la ••r1• de 

preeuntae. re1ac1onadae d1recta111•nt• con •1 

con•u1110 'b•b1d•• a1coh611eaa ... 
1n•truct1vo para .. r conteetada• c:OMo llZ a NO. 

B) PROCBDlCMZENTO PARA BL ANALlCBlCB DB LA 

ZNPORMAClCON 

La 1n'P'ormac1dn •• concentrada en 1• 0•1c1na de 

Eelucac1dn M•e11ca d• la PM de la UNAM y e• 

111an•.t ada con 

UNVll:EB. CDC • 

an611•1• de 

un equ1 po el• 

o CRAV V-MP. 

loe elato• ... 

111acrac0Mputac1dn 

Para la 1•ctura y 

••P1•• el paquete 

••t•cl~•t1co enlatado e~aax. v•ra1dn s.~. que 

.. encuentra 1n•ta1ado en 'loa ••ncionaclo• 

•qu1poa. 
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mitad•• de1 tota1 de r•act1vo• d•1 %APO. Se 

pr•••nta •n ~orma d• co•P1c1•nt:• d• Sp•arman

Brown. A1•a para co,•• d••1eu•'•• y A,~. para 

co1aa 1•U•,••· 

a.- d'tecr1•-tnant• "l 1nea1 

•mc:::a1onado. •• ut1'11za para eetab1•c•r ,. 
t1en1an1dad de ,. d1v1a-tdn d1agndat:1ca. •• 

ut:111za 1• prueba de L••bda de W1'1k•• qua 

prea•nta '10• react:1vo• Qu• 1no•traron mayor

•P1cac1a •n 1a d1v1a1dn de '10• grupo• y con 

b••• a ••to•. •• d•term1na '1a ben1an1dad da , __ 
puntuac1one• corte. que -· 

••tab1•c1•ron para '1a d1v1a1dn d1agnó•t1ca. 

~) T%PD DE %NVESTZQAC%0N (20. 2~) 

11• trata d• una 1 nv•at:.1aac1 dn aoc 1orn•d1 ca. 

obaervac1ona'1. •n ,_ c:ua1 ut111zando 

1natrumento 

1C1•nt1~1car 

eva'1uac:1dn. -· trata 

un 

d• .... prob'1•111•• a'1c:oho11•mo 

a,u,.noa que 1n•r•••n a '1• ~M d• 1a UNAM~ por 

'10 tanto. c:orreapond• a un traba~o de campo. 

Ea proap•ct 1 va • porqu• toda 1 a 1n•or111ac:1 on 

reco91da. ••tuvo de ac:u•rdo a '10• cr1t•r1oa 

que •• eatab,•c1eron para e•t• ~1n y una v•z 

aprobado e'1 proyecto. Ea tran•v•raa1. porque 

•• id•nti~1ca una ad'1a vez •'1 prob'1ema de 

a,coho11amo •n •'1 eatud1ante qu• 1nar••• a '1a 

~M d• 'la UNAM. •1n pr•t•nd•r medir •u 

•vo,uc16n <••tud1o d• ••eu1•1•nto). 

ea de•er1ptiva. porque•• cuenta con una •d,a 
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población. •n 1• cual a• id•r•ti.-ic•n probl•1n•• 

d• alcoholt .... o. 

por-Qu• 111edtant:.e d1.-erent•• 

••trate•1•• ana1~ttc••• •• deter111tnar• la 

va 1 t dez y con-r 1ab11 1 Ciad de 1 1 n•t rumento de 

evaluac::tdn. 

%%'% Rl!BULTADDS .. 

a) Eva1uactdn emp~rtca del %APO en 

eetudtant•• Qu• 1n9r•••n a 1a FM d• la 

UNAM. 1••a (~1-Ur• 21) 

l!n otol\o el• '1993 •• ut111zd por prt111era vez el 

ZAPO en •e1 alumno• el• nuevo tn•r•aa a 1a PM 

ele la UNAM. 1!1 ana1t•1• -ractortal 1no•tr6 que 

lo• 5 reacttvoa •• a9ruparon •n un •olo 

'f'actor. encontrando•• lo• prtm•ro• 4 raacttvo• 

con un coe'f'tctente por enQfma d•l sos. pero el 

qutnto reactivo ZAPO-a. que ••taba orientado 

a ••dtr ••1n•no• probl•••• •in el alcoholºº• 

Moatrd un coe-r•etant• por daba.:lo d•l soa, 

repercutiendo en un .... 
co1nunaltdad. El P••o Cl•l analt••• -ractorial •• 

ba.:to cea .... ,. lo que -- e>e.pl tea por •1 b•.:lo 

peeo ~actor1a1 del ZAPG-5 y cDMo auc•d16 con . , XTA • •• traduce a un mayor P••o del 

La t•cntca de la conet•tancta tnterna mua•tra 

un buen coe-r1c1ent• de relactdn entra todo• 

10• reacttvoa ( .8443). La Cltvtatdn por 
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-rorm•• -- buena e. 858•) • 1o 1111 •Mo qu• 1• 

pru•b• d• Dpearman-erown para co1aa d••1guale• 

c.•287). pero 1a primera cola con loa tr•• 

pr11119ro• r•act1vae. Mueetra MUChD m•.;lor 

1 oe do• .:t 1t:11110• react 1 va• • •n •1 que •• 

encuentra el ZAPa-s. •1 cua1 t1ene un Da.jo 

1ncl1c• d• carr•lac1dn (.0818). 

ana.11•t• Cl1ecrtM1nante ut11 tzado para 

••tab1•c•r ,_ ben19n1dad ,_ d1v1a1dn 

d1••ndet1ca mue•t:ra qu• la cla•t•1cac1dn -rue 

correct:a •n t:odoa 1o• caeoa. 111e..tor en 1o• 

eetudtant•• •1n problema• d• a,coho119lllO ~ •n 

••tUd1ante• con .... prob1•M•• .... 
alcohol 1•mo < 100•>. qu• •n lo• ••tudtant•• con 

prob1•ma• 11&•ro• de a1caho11•mo (94.B•>· 

&ate pr1mer enaayo con •1 ZAPO. d.,..o•t:ro que 

., reactivo ZAPa-s. "º era bueno 

d1t-erenc1ar •ntr• ••tud1ant•• con "' 
problema d• alcoho11•1110• por 10 que •e realizó 

un a1mulacro d• r•ducc16n. con 1• eMc1ua16n .... , ZAP0-9• quedando 1nt••r•do •1 ZAPO. 

•o1am•nt• por cuatro react1voa. 

El •.:1erc1c10 de •1MU1acro de reducc16n. mo•tro 

qu• lo• 4 reactivo• que quedaron. •• aarupaban 

en un •610 

coe•1c1ente 

-rector,. encont:rtlndoae 

corr•l•c1dn. .... ,º. 
_, 

4 

react1voa,. por •nc1111a d•1 eoa: a1 peao e1e1 

ana. 1 1a1 • -ract:or 1a1 < porcenta~ • tata 1 de 1 a 

exp11cac1dn de la var1anaa) eub~d de ea.ea que 
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t:enta •n •1 prtm•r •naayo d•'I ~APQ ca 85 .. ª"'· 
La t•cntca ele c:onatatencta interna. mu••tra un 

me~ar ca•fictent• d• corr•lactdn (.9427). la 

cor,..•1ac1dn •nt,..• -rorma• 

<·••&5). 10 Miema que la prueba d• Bp•arman

Brown. para co1•• 19ua1•• <. 11454). para la 

pr1Mera cala con do• react1vae (.92SS) y para 

la ••aunda cola. 

c.ae77>. 
con otro• do• react1vo• 

81 an•11•1• c:11ecrtM1nante. para eetab1ecer la 

ben1gn1dad d• la c:11vtetdn c:1ta9ndet1ca. moetrd 

re•ultadoe ••••~ant•• a la• encontrado• en al 

pr1m•r enaayo (~t9ura 22). 

e) eva1uac1dn emp~r1ca del ZAPO en 

••tuc:11ant•• que 1nar•••n a la FM de la 

UNAM. 1994 (~19ura 23) 

en oto~o d• 18&4. •• utt11zd por ••aunaa vez 

., ZAPO rec:luc1do <•n•><o 3). en 750 a'lumnoa que 

tnereaaron a la FM de la UNAM. El ana,1•1• 

~actorta'1. mo•tró nuevament• que 'loe cuatro 

reacttvoa •• •arupaban •n un ao10 .,.acta,... con 

un co•Ptctent• de r•l•ctdn por enctma d•'1 SO• 

en todo• loa raact1vo•. 81 peao del ana11at• 

-ractorta, volvtó a eubtr- cJ• as.a •• que •• 

Obtuvo en •1 etmulacro d• radUCCi6M, a 88.2•• 

•n ••t• ocaatdn. 

La prueba de cona t •tenc ta interna• tamb 1 •n 

Ma~ord ot~o poco (.9487). lo m1mmo qua la 

corre1ac1dn entre -ror~•• (.9058) y la prueba 
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de spearM•n-Brawn para co"I•• iguale• (.9508). 

ob••rvando•• 119er-a d-t ... 1nuc"ldn en , ... 
co•.,1c'l•nt•• par-a '1• pr1111era cola con Cloa 

react:1voa (.8088) y par-a '1a ae9unda 

co,a. con '10• doa ~'1t1•o• react:1vaa (.a&02). 

ben1•n1ctaCI ... , .. punt:uac1on••• en ••t:.• 
--aundo en•ayo. Mo•tr4 que '1a c,a•1.,1cac1dn 

•u• correcta. en toda• ,oa caeo•. con un ~oos 

d• probab1'11dad. 

l:V. - DJ:l!SCUl!S J:DN 

•> A,coho,1emo COlllO prob1••• un1v•r•a'1. 

Deepu•• et• demoat:rar- qu• •'1 a'1coho,1..,..o ••un 

prob'1ema de t1po un1ve.-.. ,. que puede -~•ct:ar 

• ,.,. . .,"'"'"ºª qu• 

1nar•••n a , .. e8Clu•'1•• y ~acu'lt:act•• de 

111•ct1cina. '1 oa que •• encuentran •n •t:apaa 

•dACI adu,t:a: r•conoc:1endo que •• 
1nct1 •P•naab '1 •. •el•••• d• eva, uar conoc 1M1 entoa 

y hab 1 '1 1 dad•• co•n 1t1 va•• atrae at:r 1 but:oa 

peraon•,••• ent:r• '1oe qu• •• •ncu•n't:ra ,. 

probab1, 1ctact ele qu• '10• alu•noa d• nu•vo 

inar•eo, t:•naan prob"l•nta• c:on •1 uao cte1 

a,coho1. •• proc•c:t16 a d•aarro1'1ar un 1ndice ... a'1coho'11••o • que - adaptara en .... 
ap'11cac1dn a 'loe a,uMnoa de nuevo 1ngr••o en 

la ~acu'1tad d• Med'lc1na de 1• Untv•ra1dad 

Nac1ona1 Autdnoma d• M•x1co. 
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b) D•~1n1c1dn d• prob,ema• ••cundar1o• ., ueo 

d• a,cohal •n •1 ado,e.eente. 

IS19u1•ndo , .. r•comenelac1onee de ,. 
1n.Por•ac1dn reco81CIA en ,. e,aborae16n de, 

Marco tedr1co. - V1d que •• Poe1b,e 

••tab1•c•r ., d1aandat1co d• a,coho'l1...a •n •'I 

aClu,to. can b•··· en 

co111porta1111•nto pereona'I 

un ª" .. , ...... 
•a•-tl•ar. 

de, ...., 
anill11•1• .,.., camportam1•nto P•reana, ,, 
•••i11ar. d•l examen ~1'•1co. d• lo• examen•• 

d• ,aborator1o y m•d•ante cueat1onar1o•; pero 

qu• por la m1•m• de.P,n1c1dn d• alcoho'l1.,.o. no 

.. adapta a lo• aelol•ac•nt••• •n 'loe qu• no •• 

poe1b1• eatab'l•c•r el 1 ••nd•t .. co • 

1 'l•a•ndo.. •o1am•nt• a 1c:lent1'P'tcar •n una 

pob1ac1dn dad•• 'loa adoleec•nt•• que podr•an 

••tar •n r1••ao de Cl•earro'llar a'1coho'l1 ... o o 

• d•t•rm1nar • •atud1ant•• que t1enen 

e> %netrum•nto• d• evaluac1dn ••P•c1'.-1coa para 

eatuc:l1ant•• el• nu•vo 1n•r••o a la ~M. 

De ,. .......... .,.o,.. .... - ob .. rva que ,a• 
d1'Perent•• 1netrumento• ut1'11zado•• para la 

evaluac1dn de'I a'lcoho'l1.,..o ••t6n d1r1•1do• a 
,, para ••tac:roa 

P•d•c1m1ento, aunque 

a'l9uno• 1netru111•nto• que 

••P•c1'-r1ca111ente para ,. 

avanzado• .... , 
•• 

encont:.ramo• 

elaboraron 

eva,uaco1dn .,.., 
a'lcoha'l1•mo •n 'lo• ado'leecent••• p•ro no .. 

encontr6 un 1netru111ento que ••tuviera Cl1r19'1C10 

• ••t:.ud 1 ante• QU• 1 n•r•--n a r••, 1 zar ••tud1 o• 



de medicina. 

Por otro lada. 1.a r•v1o1ón d• "1• c::ia"11dad de 

1netrumento• en c::uanto • 
validez y con•1ab1,1dad. en la mayor parte de 

lo• ca•o•• •o,•M•nt• reportaron v•,~r•• de la 

--n•1b11idad y ••P•c1'P"1C1dad. e1n 11eaar •una 

proporc1ona •1 anA11•1• 'P"ac:tor1a"1 o e1 

antl11•1• d1•cr'lm1nant• y t•"'Pººº •• toMaron en 

cuente. 1a mayor pert• d• 

reco111endac1on•• proporc1onada• 

•11a• 

para 

, .. 
,. 

e1aborac1dn d• loe 1natrum•nto•, n1 •1•u1eron 

la• 1nd1cac1on•• par-a 1& tr•ducc1dn d• ,o• 
m1•moa, cuando era nec•••r1o. 

A •1n de r•eo1v•r •1 problema planteadc> •• 

prac•d16 .. d••arro1,ar d• 

A1cono11amo ae Pre11rado (%AP0), qu• t1•n• coma 

prap6•1to. 

a1coho,1•mo 

1dent1'P1car 

•n un 9rupo 

prob"I•••• 

1n••p•c1'P"1co 

d• 

d• 

alumno• qu• 1nar•••n a ,. FM. d• 1a UNAM y 

para ••t• prop6a1ta •• ut111zd un 1n•truMento 

autaadm1n1•trab"1e, cuyo va"lor .. ••tablee• 

m•d1ant• d•t•rm1nac1on•• robu•t•• y con un 

alto n1ve1 ele va11dez y c::an'P"1ab1 "11dad. como 

•an: •1 an•11•1• •actor1a1. la prueba de 

cane1atenc1a interna, d1v1•16n por m1tad•• y 

ana11a1• d1eer1m1nante 11nea1. ee trató de qu• 
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•1 c:onten1do d•l -
identt'f"tc•ra lo• alumno• con probl•m•• 

•ecund•rtoa al ueo Cl•l alcohol y que ••tuvt•r• 

e1trt91do ••P•cf'Ptc::ament• para alumno• ele nuevo 

tngreeo de 1• carr•r• ele meel1ctna d• la FM ele 

,. UNAM. toma.neto•• en cuenta. , .. 
c:aract•r'f•ttcae propta• de ••to• alumno• )' que 

en 1• traducctdn del tnetrumento ortetnal •• 

etauteran 1•• tneltcacton•• recomenaada• a ~tn 

el• evttar errar•• en eu 

apl tc::ac:tdn .. 

tnterpre~acidn y 

~1 Zndtce Tranacultural el• Alcoho11aMo CZTA) 

utt11zae10 en prtmera tnatancta en lo• alumnoa 

el• nuevo tnareao de la ~M d• la UNAM •• obtuvo 

ele loa 31 raacttvo• del Teat de Alcoholtamo 

Muntch CMALT). que ~ueron reeluctdoa a trav•• 

de un modelo heur1'at:.tco eaca1onae10. en una 

mueat:ra europeoamertcana. tomando•• en cuenta 

para eu e1aborac1dn toda• 1•• recom•ndac1on•• 

d•, caeo ('18). 

La ut111zac1dn de1 %TA •n alumno• d• la ~M el• 

ia UNAM en ••Pt1embr• d• 1aa2. deepu•• d• ••r 

eom•t1Clo al ar.a"l 1•1• can , .. prueba• ele 

--•urielad ya ••i1\a1adae. Clemoetrd que no •• 

adaptaba actecuadament• a 1a •va1uac1dn de 

problema• de a1coho'11emo en 'loa alumno• de 

nuevo 1nareao a la FM ae la UNAM. debielo al 

ba.:to P••o qu• moatrd uno de loa cuatro 

reac::t1vo• en •1 ana'l 1•t• .Pac::tor1a1 y aunque •• 

demoatrd qu• eete reactivo (amb1va1enc1a) na 

era relevante para una Pobl•c16n e11t1nentement• 

~oven. ee cona1Cler6 que •1 1natrumento no era 

adecuado para Cltacr1m1nar entre au~etoa con y 

39 
FALLA DE ORIGEN 



•1n prab,erna• ••cunclario• a 

bebida• a,coh6,1c••· E•t:.• 

1• 1na••t1on el• 

v1•n•• 

ad•m••• a con-r1rmar que 1a utt11zac16n de un 

tn•trumento para ,. pob,ac1dn adu,ta. a P•••r 
d• tocia• 10• cu1clacloa que •• tuvt•ron para au 

t.-aducc1dn ,, 
,at1noam•r1cana., no •• auf"tc1ent:e para ••r 

ut.1, 1 zada •n una pob,ac14n ••P•C1'P1ca. cofllo 1a 

d• ••tud1ant•• que - rea11z.ar 

eatucl10• el• rned1c1na. 

l!n un •1gu1•nte 111a111ent:.o ...... neceear1o 

encontrar react1voe capacee ele d1f"erenc1ar 

entr• ••tucl1antea can probl•nt•• 

aecundar-1o• a ,. 1n•••t16n de a1coho,. ••• 

••p•c'f~1co• para ,o• a1u•no• ele nuevo 1n•.-••o 

a 1• FM de 1• UNAM. por 10 que retornando •1 

Teet d• A1coho11.,,.o Muntch CMALT) y con D••• 

en dato• ut111zado• en 1982 h1apanoa••r1cano•. 

•• aom•t1d a una reclucc16n •u• 31 react1va•• 

controlando tr•• var1ab,•• cau• cl••cr11Et'fan a 1a 

pob1acidn univere1taria (ran90 el• edad •ntr• 

1• ,, 22 eo1'1:.ero• ,, ••'l:.ucl1ant••> • 

1o•r•ncloae un 1natru111ento con 5 r•act1voa. con 

un buen pe•o t-act:.or1a1 • que en •1 an•11•1• 

cltecr1rn1nant• 1nc1u'fa a tocloa ,o• reacttvo•• 

con corre1ac1dn entre f"or•••· h011109•nea ~ con 

c1a•1~tcac1ón ele 1oe probl•••• con •1 a1coho, 

cnrr•ctaa. paaanc:10.. de una c1a•tt-1cac1dn 

cltco~Omtca <con y •1n prob,•••• por ., u•o del 

aleono,> a una trtcotdM1ca (a1n prob, .... a• ele 

can probl.,..•• ,19ero• 

a,coho, 1•mo )11' con prob1--•• 1mport:ant•• el• 

a,coholtarno). ~•ta prueba f"ue 1a b••• para 1a 

tnte9ract6n d•, %APD, _, que d••Pu•• de 
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que pudiera dtacr·1m1nar adect .. u•Cl•m•nte lo• 

prob1em•• de alcoho1i•mo con laa debida• 

recCHnendac1on•• en 1a pr•••ntac1dn •1na1 del 

1n•trumento. •• h1zo 1• pr-trn•ra evaluac-tdn 

ernp~rtca en alumno• de pr-t•er 1ner••o a la FM 

de la UNAM. el año ~-83. 

Deeputlia del an•11•1• d•"'I XAPD ut111zado en 

••t• ac:ae1dn. •• c:l•mo•trd qu• uno d• 10• 

react1voa (%APD-S>• no car9aba adecuadamente 

en •1 ana11e1• •ac::tor1a1. •1•ndo 1•• demtll• 

re•ultac:lo demo•trd que el 1n•trum•nto a~n no 

era bueno para •1 ~1n que •• P•r••au~a y que 

era nec•••r1o a1r1s1r10 ma• ••P•c~~1cam•nte a 

1a poblac1dn mot1vo ele la eva1uac1dn. A •1n de 

me.;1orar10. -- real 1zd un a1mu1acro 

reducc1dn. quedando •1 1netrumento con 

•actor-ta,. moatrando "la• d•m•• prueba• me.:tor~a 

en loe r•au"'ltadoa. lo que con~-trrna la 

teor~a de que •• bueno aom•t•r una y otra vez 

•1 1natrumento a a-t••rente• prueba• para 

eatablecer la cona1•t•nc1• de 1• calidad del 

producto. 

~> Cump11m1ento de ob~et1voa y prueba de 

h1pdt•••• 

oca•1dn •• 

A1coha118111o 

lo d••1•n6 como Znd1ce de 

d• Pr"•eracto R•dUC1da (%APQ-A) 
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canrtabtltdadl robuet•• y d•b•n ••autr-. para au 

e,aboractón. 1•• r•cam•ndlac::1on•• propueat••· 

s.-S• dl•b• aer1ntr c'laram•nt•• en qu1•n y 

ddnd• •• utt'ltzar• •1 tn•trumento. cu•l•• eon 

•u• caract•r1attc••• de qu• man•r• ••r• 

va,tc:tacto y c::on-rtabt,tzado: qu• •va"luar• •'I 

1n•tru111ento y qu• error•• •• pueden c0111et•r en 

eu ut1'1tzac1dn. 

e. -1!• neceaarto ••autr un proce•o• para 

podl•r d•mioatrar- qu• un tnetrum•nto d• 

eva'luactdn d• prob'lemaa d• a"lc:oholt•mo t1•n• 

1 a ca, 1 dad nec::•••r 1 a• para ••r ut 1 1 t zadlo •n un 

11rupo 1neap•c1-r'tc::o d• ••tud1antea qu• 1ngreaan 

a ,. FM di• "la UNAM. 

7. -l!n ••t• traba.:to •• r••U•,v• e'I prob"l•ma 

p'lant•adlo para ., deaarrol "lo d•, ZAPO. 

cump'I t•ndo•• con •"I ob.:tettvo e•n•r-•1 propueat:o 

,º_ ob.j•ttvoa ••P•c1'-Ptcoa para ., 
cump11M1•nto dle"I m1amo. ••1 como con "la 

h1pdt••1• plant••dl•• con e"I mara•n de •rror 

eefta"lado en "loa r••u"ltadoa. 

e.-con en ••to• r••Ultadoa -· 
tndiap•n••b"I• 1• e"laboractdn d• un proarama de 

a'lcoho'ltemo que••• tncluido •n el curr1cu'lum 

d• ,. carrera di• m•dtctna. como que 

propon•n a "I 9unoa autor•• < 4 2 ) • prove,,.enc:1o•e de 

lo• r•curao• neceaartoa. para ••••urar •u 

•JC.tto (43) • r•co111enctando•• ,. tnc'1ue16n de 

te111aa CotllO : act 1 tud hac ta • "I a 1coho1 1 •1110 • 

medicton del conoct1111ento •obr• alcoho11emo. 

••tado en que ae encu•ntra la •ducac16n eobr• 
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alcoha11amo. d••cr1pc'ldn d• pro•r•m•• de 

a,cohol 1e1110. 111•~odolo9-.a p•e-• 1• eva1uac1dn ele 

pro11ra111•• de a'lc:iohol 1..wo.,, exp•r1enc1a ol 'fn1ca 

mae que la rev1•1dn el• la 11t:eratura (44) y 

que puad• proyectar•• a 1• rea1Clenc1a el• 

•at:uel1oa CI• eapec1•11dad (49) 

•· -z:n1c1ar trata1111•nt:o ..-e1 .. co ••P•c.1•1. 

d'lr'l•1CIO a •Clole.cent•• v1•.toa .,, .,16v•n•• 

adult:oa. •n loa q1.1e _. d•t:.ec::t:• probl•111•• 

--varo• par el U•o d• alcohol. •n ~arma 

t•mpran•. 1nMed1atam•nt:• d••Pu•• de •u 1nar••o 

a loa ••t:ud1o• d• m•d1e1na (48). 
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1 

! 

l"J:QURA 1 

NUMERO DE ART%CULOB 
DE LA L%TeRATURA, 

%NCLU%DOB V ReCHAZADOS POR ARO 
1eea - 1eao 

J:NCLU:l:DDB RECHAZADOS" 

AAD NUM. .. NUM. 
1 
1 .. 

ea-ea 2 ! 1. 1 .. : ... !5 

70-'71 ! 1 1 D. !5 3 ! 4.2 

72-73 ! 9 !5. o 2 l 2.7 

74-7!1 i 13 : 7.2 ¡ 1 
1 

1 - .. 

78-77 
1 

9.4 
1 ' 17 ! 

7B .. 1 3.3 : 1 ! 1 - 4 

79 : .. : 3.3 
1 
1 - ' -

ea 10 : !5. 5 1 1 - 4 

111 3 : 1.7 10 ! 13 ... 

112. • l 4.4 • : 11. 1 

ea 15 1 8.3 
1 

2 
1 
1 2.7 

84 ¡ 17 9.4 11 i 11.3 ... 1 • 4.4 14 
1 19 ... 

•11 111 11.e .. 1 5.5 

117 7 3.9 1 l 1. 4 

1111 17 i 9.4 .. 1 e.3 

•o i 2!5 : 1a.e e 1 
12.5 

TOTAL:- 1 

! 1110 ! 100.0 
1 1 

1 72 100.0 
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Fll:GURA Z 

CAUS- DI! Rl!CHAZO 
DE LA Lll:TERATURA AEVJl:BADA ("188&-"1880) 

CAUBAB 

EBTUD%ANTEB DE BECUNDAA:EA 

PRCllORAMAB DE EBTUD%0 

GRADUADDB DE CC>LEG%CI 

PRCICllAAMAl!I DE EDUCAC:EDH 

TRANSTOAN08 MENTALES 

Vll:OLENCll:A (BUJl:Cll:Dll:O) 

EBTUDJl:ANTEB DE ENFERMERXA 

EBT% .... AT%ZADOS 

REV%&%0N DE PUBL%CAC%0HE& 

OTRAS BUB&TANC%A& 

PIS:ECCITERAP%A 
1 

1 
PREDOCTOAADOI 

EMPLEADOS UN%VERB%TARZOIS 
1 

¡ 
1 
! 

T O T A L :-

50 

1 
Nl#4. 1 

"12 

7 

7 

• 
11 

a 
a 

.z 
z 
.. 
.. 
.. 
.. 

72 
1 
1 

1 

• 

za.z ....... 
8.7 

•-7 
a.a 
a.a 
4.2 

... 2 

Z.7 

2.7 

.. -.. ..... ..... 
.. ... 

"ºº·º 



! 
1 

! 
1 
1 

1 

... 

P'XQURA 3 

P'ACTORES FAC%L%TADORes <•) 

r.ACTOR•B NUM. .. 
1.- ,.,cona, 1.,..0 ! 178 l •••• T 1 

11.- P•ctor"•• .Pa111• 11ar-e• ! .. 3 1 
za.a 

1 
10 11.11 ··- Ana1edad ! 

1 13 7.2 ... - Depree1dn ; 

11.- N1ve'I aead••1co 
l • ..... 

(educac"ldn) ! ! 
1 

e.- Tranetorno• m•nta1•• ! 117 1 s. o 

7.- e>C1etenc1a,1mmo 1 .. 1 
i 2.2 

1 •e 1 :se.e ··- eeJlla 1 

··- ••barazo 1 
i 1 0.11 

10.-Act1tud ante ,_ 111uert• 
1 
i 1 o. IS 

11.-Re,ac::1one• 1 
29 12.7 

1nter-pe,.eon•,•• 1 i 

1a.-oro••• 1 
i 9 .. ao.o 

1 
1a.-TabaC1u19MG ! 23 111.7 

14.-P•rmona,1dad <••t1'1o• d• I .. 11 113.a 
v1da) i 

'tS.-Aet1tud hac:a1a _, a,coho'I ¡ 39 1e. 4 

't8.-AUt:OM6V1,ea (1n9e•t:.1dn 
l 

11 11.1 
acc1dentee) ! 

1 

17.-B•tado c1v1, 1 e 3.a 

1•.-~actoree aoc1a,•• f i 
!::~;~:!~~-d~~~~=~~nc1a> i 58 1 a2.2 

1 1 

'f•.-•u•c1d•o 9 ! 11.7 

zo.-Nutric1i6n -HlCV l 
' 11 1. 1 -., porc'len~o a• a-.cono-.191110 •• 'COlltA con 

ba .. en , •• 180 re ... erenc1ae y 10 1111 .. 0 •• 
hace con 1ae ... actore• ,..ae111tador••· 
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P:EGUAA 4 

\,,=:; \:¡,;, :~, :;i: ;·+ :~:=:;. ... ·e. e.· 
·.·.·· ·.:. 

't.-Re,1g1dn 

2.-eaad 

4.-•ducac1dn 

S. -P'aM111ar 

e. -Pactar aoc::1a1 

7--••rv1c1o• de .. ,ud 
•mco1ar 

a. -P rondet 1 co • 
prevenc1dn. r1•••º• 
pree11cc1dn. 
1nv••t1••c1dn 

1 
i 
t 

1 
l 

1 

1 
i 

l 
1 
1 

NUM. 1 • 
12 e.e 

,. ••• 
2 ! 1 • 1 

40 22.2 

IS 
1 
1 2.7 

3 1 •• 

• 4.4 

ea ae.e 

• el porc1ento d• 10• ~actor•• 
~ac111tador•• .. t:Ollla con ba .. en 1•• 

'180 r•'P'•r•nc1aa. 

FALLA DE 0Rf GtN 
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t CANADA 

l PA%.S 

1 u.a.A. 

ALEMANJ:A 

' J:NOLATERRA 

FRANCJ:A 

ESPAfiiA 

! CHJ:LE 

i J:TALXA 

r J:t·.ID:S:A 

' ME)(:J:CO 
1 i NJ:GERJ:A 

, POLONJ:A 

~ fS:S:NOAPUR 

~ SUJ:ZA 

.JAPON 

AUSTRALJ:A 

RUSJ:A 

TOTAL:-

F:IC~URA 5' 

L%TERATURA REV%BADA. POR PAXSES 
'1BBl!I - 1990 

J:NCLU%.DA 

HUM. .. 
79 ... 

7 3.11 .. 3.3 .. 3.3 

5 2.7 

2 1 • 1 

2 1 • 1 

180 

53 

RECHA.ZADA 

' f NUM .. • 
1 
¡ 52 72.2 

2 2.7 

2 2.7 

3 4.2 

1 
1 ... 

TOTAL. 

NUM. 

1115 77 ... 

9 

::: L .. .. 2 .... 

e 

·3 

., :.,•..-;;·º:o._•.,!·:.. 
··:::.·.'i r,_ 

1. s· 



P'lCGUAA 11 

AABOOS DE COMPDATAMlCENTO QUE PUEDEN 
lCNDlCCAA ALCOHOLlCSMO 

An•1•dad, depr••1dn. 1nea111n10. 1nt•nto• 
•u1c1d••• a1e1aM1ento -.oc1a,. 

2 AutoM•d1cac1on. u•o r•au,ar o pro,onaado 
de P••t1,1•• para dorm1r o 
tranqu111zant••: n•C••1dad d• •11o•. 

3 D1vorc1o o .. parac16n. 

4 Prob,•m•• 1nterper•ona1•• •n el tr•b•3o. 
ca•b1oe ~recuente• de traba~o. 

5 otro• problema• d• traba~o (pre.-nt•r•• 
tard• a traba3ar. reportar•• •n~erma. 
aueent1•mo. d1am1nuc1dn d• 1a 
praduct 1 v t dad) • 

e Camb1o• ~recuente• a nu•v•• are••· 

7 Abueo con loe n1~o• o 1a ••poaa. 

e Problema• •.Colar•• de 10• n1ftoa. 

e Preacupactdn por la ~orma de beb•r. 

10.- Tomar d•ma•1ado •n 10• daa o tr•• 
pr1M•roe trago•. 

11.- uao d• alcohol. ant•• d• vtettar al 
m•dtco. 

12.- P•rd1da d• 1nt•r•• •n 1•• act1v1c:lac:le• 
para no beber. 

1a.- Beber ant•• de 1r a una ~1••t• (por •1 no 
hay •uf' 1e1 •nte > • 

14.- %ncr•mento de to,•ranc1a ., a~coho, 
(p•rd1d• en ,o• V1•~o•>· 

15.- %nt•nto• r•pet1do• para de3ar de beber. 

~e.- Ae,ato d• arreeto• o c1tator1o• por 
conc:luc1r abr10. 

17. - No r•cordar qu• pa•ó durante ,. 1n9e•t16n 
d• b•b1d••· 

1e.- Gu•~•• de ,o• ~•M1,1•r••• ac•rca el•, 
comportam1•nto ba~o ., -~•cto de, 
a'1coho,. 

~ALLA DE ORIGEN 



~~OUAA 7 

HALLAZGOS FXB%C09 MAS COMUNRB 
8N LOS ALCOHOL%CDB 

CABEZA 

TDRAX 

ABDOMEN 

MUSCULO 
ESQUELET%CD 

Ma1a dent1c16n. ,••1on•• 
oro•ar1n9•••• ronqu•ra. ~ac1•• 
p,etdr1ca. pardt1da• cr•c1d••· 

%n~eec1on•• reap1rator~•• 
r•pet1d••• neumon1a d• 
aep1rac1dn. tub•rcu1o•1•• 
~ractura• co•t•1••• arr1tm1•• 
card1•c••• taqu1card1a •1nu••1• 
h1P•rtena16n arter1a,. 
card1om1opat1a. 

A•c1t1•• hi9ado pequefto o 
grande. cabeza• de meduza. bazo 
pa,pab1•• aaetr1t1•. ~1cera. 
duoden1t1•• ••o~a91t1• 1,e1t1e. 
colon 1rr1tab1e. pancreat1t1e: 
p•rd1da de earact•r•• •••u•,••• 
h•morro1d••· a1n•coma•t1a. 
•r1tema pa,mar. 

Gota. traumat1eMoa. necro•1• 
ava•cu1ar d• ,. cabeza ~••ora1 
en adu,toa ~6v•n••• •1opat1a •n 
hombro• y cad•r••· 

DeAMATDLOO%CO:Quemadur•• por c1garr11,o•• 
•roe1on••· d•r•at1t1• 
••borr•1ca. d•rm•t1t1• roaac••• 
•r1tema pa,mar 

08N%TOUA%NA
R%D 

NEURDLDO%CO 

%mpotenc1a .. xua,. tranatorno• 
de 1• m•natruac1dn. 
1n•ert1,1dad. atro•1a 
teat1cu,ar. ~•m1n1zac16n •n ., 
hambre. maacu11n1zac1dn en ,. 
mu~er. 

N•uropat1a p•r1~•r1ca. 
d•P1c1•nc1aa d• 1a memor1a. 
d•9•nerac16n cerebe1ar. 
h•matoMa eubdura1. atro~1a 
carebra1 •n P•r•an•• 
re1at1vam•n~• 3dV•n••• 
n•uropat•• dpt1ca. 
convu1e1one•• t•Mb1or. 
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fl':tOURA B 

PRUEBAS DE LABORATORXO 
QUE PUeDEH SER ANORMALES 

E ... LOS ALCOHOL:tCOS 

DETERMXMACXOMES 

aamae,utami,_ 
t:..-ana'f'•r-••• 

A,am1na am1no
t:r•n•'f'•r••• 
Aapartato am1no
t:ran•~•r-••• 

Foai"'at:aaa a,ea
, 1n• 

Deah1dlros•n••• 
,•ct1c:::a 

B111rrubin.a 
tot:a1 

Am11a•a 

Ac1do ~rico 

Tr1 91 i c:•ri doa 

Co,••t•rc:t"l 

Vo1umen Corpus
cu,ar m•d1o 

Y1•rnpo de pro
trombina 

Ca"leio ••r-1co 

Magne•1o 
••r1co 

N1tr69ena 
ur•1co en aanar• 

Cuenta de 9,óbu
"10• b,anc::oa 

cuenta de 
p1aqu•t•• 

Hematoerito 

01ucoea 

VALOR 
UORMAL 

hombrea: 
15-B!S U/1 
mu,jerea: 
5-5!5 "'"', 

e-an u/, 

0-14 U/, 

CAMB:tO 
ALCOHOL:ECO 

aumentada 

aumentada 

a.ument-.cta 

eo-1·20 u/ 1 -~.onentada 

0.3-1.0 mg/d1 aumentada 

4.0-25 u/1 aumantada 

S.0-7.0 mg/d1 Aumentado 

40-150 mg/d, aumentado& 

120-220 mg/d1 aumentado 

80-94 u~ •wm•ntado 

a. 0-10. s mg/d"l e11am1nu1cto 

1.5-2.0 mEQ/1 d1•m1nuido 

cl1•minu1do 

4.200-10.eoo d1•m1nu1do 
/mm a 

1!50.000-300.000 di•m1nuido 
/mm3 

hombrea: d1am;nuido 
45 • 52" 
m~.:t•r-••: 
37 .- 48X 

70-110mg~d1 d1•m;nu1da 
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BHORT MZCHZQAN ALCOHOLZBM 
&CRENZNQ TEST (BMABT) 

<PRUEBA DE EVALUACZON CORTA 
DE ALCOHOLZBMD MZCHZOAN> 

1.- ¿Siente Ud. qu• ••un bebedor norma,? 
C•1 bebe ••• que o meno• Que otra• 
P•r•onaa) CNO> 

2.- ¿Su ••Po••· eapoao u otro• par1ent•• o 
re,ac1on•• ••t•n preocupado• o •• que~an 
acerca d• au ~orMa de b•b•r? (9%) 

•·- ¿8• e1ent• Ud. cu,pabl• con •u ~orma da 
b•ber? (9%) 

4.- ,sua am190• o am1atad•• P1•n•an que•• Ud. 
un b•b•dor norma,? (NO) 

5.- ¿Ea Ud. capaz de de~ar d• b•ber cuando Ud. 
qu1er•? (NO) 

e.- ¿Ha ••1•t1do a r•un1on•a d• A,coh611eo• 
Andn1moa? (8%) 

7.- ¿El b•b•r le ha ocaa1onado probl•M•• con 
au eapaao. ••PD••· par1•nt•• u o~~-
relac1on•a? (9%) 

e.- ¿Ha ten1do problema• en el traba~o. por au 
~orma de beber? (9%) 

a.- ¿Ha d•acu1dado aue ab119ac1on•• ~•M111ar•• 
o de traba~o por 2 o m•• d~••• porQue 
••taba bebt•ndoT CBX> 

10.-¿Ha con••auido a,uuna ayuda para •u •orma 
de beber? (9%) 

1~--¿Ha ••tado •n a,9Wn hoep1ta, debido a la 
b•b1da? (9Z) 

12.-¿Ha a1do arraatado por conducir borracho. 
conducir Mtentrae beb~a o conductr ba30 
,o• •~ecto• de, a,caho,? (SX) 

13.-¿Ha atdo •rr••~•da. por a,eunaa hora• 
debtdo aa,90nc0111portaMtento de borracho? 
(9%) 

La r••pue•ta corre•pondtente a alcoholtaNo •• 
encuentra entre par•n~••t•• de•pu•• de cada 
pre•unta. Tr•• o ••• d• ••t•• reepuaata• 
tndtcan dta9n6attco de alcoholiatfta. do• 
reapu••t•• tndtcan la pa•tbtliGad d• 
alcoha,tento ~ ..,.nae ele do• reepueataa tnGtcan 
que •1 a1coho1taato no •• prob1ab1e. 
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FltOURA 10 

CAOE• QUE&TJtONNAJtRE 
(cue•t1ona~1o CAGE) 

~-- •H• ••nt1do Ud. 1• n•c••1dad de tener qu• 
reducir •n •U ~arma de b•b•r? 

2.- ¿La a•nt• •• ha •••t1d1ado con Ud. porqu• 
critican eu ~orma de b•b•r? 

3.- ¿Se na ••nt1do Ud. ma, o cu,pab,• ac•rca 
de au ~orma d• b•b•r? 

4.- ¿T1•n• Ud. que b•D•r •,so por 1• mañ•na 
(cuando abr• ,o• 03oe. para controlar sus 
n•rv"'o• o controlar la .. c::ruc1a·· (r•aac.a)? 

• e d• cut-cortar. r•due1r; A de annoyed-
1rr1tado. ~••t1d1ado; E d• au11ty-cu1pable 
Y E el• •.:i•-O.:iO .. 

Do• o maa r••PU•ata• a~1r••t1v••• ind1can 
a1coho11•mo probabl•. cualquier re•pueata 
a~1rmat1va •1mp1•• requ1er• otr• •v•luae1dn. 

FALLA DE ORIG_EN 
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P'%0UA.A 11 

CAXTeR%09 0%AGNOST%C09 PARA EL -~COHOLXBMO 

P•~• ., d1••ndat1co ao,alftent• •• r•qu1er• uno 
de ,a• e19u1ent•• cr1ter1oe: 

Dependenc1a ~1a1o,oa1c• (a19nQe y •1ntom•• d• 
ab•t1nenc1a>. 

T•Mb,or man1~1eato 
A,uc1nac1one•. 
CQnvu,a1on•• de abat1nenc1a. 
D•,1r1um tremen•. 

To,eranc1a a,coh6,1ca. 

conc•ntrac14n a,cohó,1ca en aanere: >0.1 
me•. •n cu.,qu1er v1a1ta m•d1ca. 

cone•ntrac16n a1coh6,1ca en ••nere: :o. "115 
•••• •1n dato• de 1ntox1eac1dn 

coneentrac1ón •'coh6, 1c• en aan9re: >O. ao 
•••• en cua,qu1•r momento. 

conauma de un qu1nto de w1•k•Y o au 
equ1va,•nt• en v1no o cerveza. d1ar1o 
o Maa •' d'fa. 

&n~erMedadea Mayor•• por a,coho11 .... 0. 

Hepat1t1e •'coh4,1ca (~19ura 8). 
D•a•n•rac16n careb•,•r a,cohd"l1ca. 
<•19ur-a •>. 

S:n9•at1dn a·icoh611ca cont:.-tnua a P•••r eta 
contra1nd1cac1onee. 

- Med1ca•: embaraza. •M~erMedade• por 
a1caho, <••eur• 7). 

Boc1a,ee: D%vorc10. p•rd1da de, traba~o 
arr•etoe Por conduc1r ba~o -~•eta d•' 
•,~aho, (~19ura •>· 
COMportaM1ento: L,amada• de •t•nc1dn por 
ueo 1nd1ec:.r1M1nado de, a,coho,. 
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F2:0URA 12 

~ACTORBS DB R%B900 PARA 
BL OBSARROLLD DE ALCOHOL%9MO 

BN BL ADOLBSCENTB 

Prob,emaa •n ., •1•t•ma •a•1,1ar; 

Poca o •~c••tva v191,anc1a. 
CoMun1cac1dn neeat1va. 
Crtt1ca• conetant••• ~a,ta d• .,0910. 
Mala r•1ac1dn •a•111ar. 

Campartam1•nto ant1eoc1a, pr•coz: 

A•r••1dn aeac1ada a r•tra1•1•nto. 
H1p•r•ct1v1dad. 
N•rv1oe1emo. 
Falta d• atenc1dn. 
Act1tud de••ne1va y n•e•t1va. 

Haet'fo. 
- Falta de hab111dad. 

Mala r•,actdn con •1 ••••tro. 

Poco 1nt•r•• en ,. eecue,a: 

Por aprender y progre•ar. 
P'a,ta• y .. 111atar•• el•--•· 

A, 1n•ac1dn. reb•1d'fa. •alta de tnt:.•r•• en ·ta 
tN:tC1•d•d: 

No adoptar valore• eoc1a1••· 
- No acud1r a ••rvtctoe r•,1•1oeo•. 

CCMllportam1•nto antteac1a1 •n la ada1eacenc1a 
1n1c1a1: 

••~• r••pan•ab111dad •octal. 
- A9r••1v1dad •n s•nera,. 

Alllt9ae qua u•an dra9a• y actitud ~avorab1e a 
a11ae. 

~n1c1ac1dn precoz •n 1•• drogaa. 
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F:EDURA 13 

E9T%MAC:EDN DE LA XMPDRTANC'l:A DEL 
CONSUMO DE OROOA& EN 

EL ADOLESCENTE 

¡ o + 1 +2 

EDAD L >15 < 15 

ISEXO 
¡HOMBRE 

1 
1 I MU.JEA 

ANTECEDl!NTl!B 

1 
1 FAMJ:LJ:ARl!B + 

DI! CONSUMO 1 DI! DRDOAl!I 

AMB:EENTE 
1 

EN BOLO 1 
DURANTE EL 

1 
GRUPO 

CDNBUMD DE 
DADOA 

e:STADO ! FELJ:Z 1 AF'ECT:EVD,, TRJ:BTE 
ANTEB DE 

1 l 1 
CONSUM%R LA 
DROGA 

1 

!SJ:l!M-
1 

Rl!ND:l:MJ:Et4TO BUENO/ 1 REC'l:ENTE-! 1 i 
j DO i l ESCOLAR ME.JORA !PRE MENTE MALO 

CONSUMO 
1 

ANTES DE l CONDUC:ER 

1 
ANTECl!DENTEIS 1 DE 1 ACCJ:'DEN,TES 1 

DXA l P'J:N DE DI! LA BE MANA 
SEMANA 

' 
1 HDRA DEL DXA 1 

T:EPO DE 
DROGA 

1 MAR:E
HUANA,, 
CERVE
ZA, 
VXNO 

. MALO 

i 
1 
1 
1 

CUAL-
QUXER 
DJ:A DE 
LA 
SEMANA 

Dl!B-

1 ALUC:E
NOGE-

1 NOS,, 
ANFET8 
M:J:NAS 

1 

1 

>< 

>< 

ANT~S DE LA 
ESCUELA 

COMPUTO TOTAL: 0-3, POCO J:NQUJ:ETANTE: 
s-a. %MPDRTANTE: 
e-1a,, MUV XMPORTANTE. 
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F:EOUAA '94' 

CUEST:EONAAXO DI! SZHTOMAS BDISRE 
EL ABUSO DE SUBTANC%AB• 

COMPL:ECAC%0NEB P9%COSDC%ALE9 

un m1•mbro d• ,. ~•m1,1a .. 
ha mo•trado preocupada 
ac•rca de, uao d• 
droaa• por ,. p•r•ona 

La p•r•ona b•b• o u•• otra• 
droea• en ., hogar •n~rente 
ele ,o• padr••· 

E, ueo de droga• d• ,. 
per•ona cauaa p,•1to• o 
c:l1•cua1on•• en ,_ ~••1,ia. 

E, ueo d• droe•• d• ,. 
per•ona ha caueada prab,•m•• 
con 10• padr•• o am19aa. 

La peraona ya na •ido 
eom•t1da a tratami•nta 
antidroga. 

La p•raona ya ha •1da 
arr•atada por uaar 
drogae .. 

9% 

%% COMPL:ECACXONES B%0MED%CA8 

La• p•r•ona• han mo•trado 
a V•c•• cambio• d• compor
tam1ento a coneecu•nc1a 
de, u•o de droea• 

La P•raona ha t•nida ,agu
naa m•nt•,•• por ., ueo de 
droga•. 

La p•raona ha u•ado droga• 
en , •• maf"tanaa. 

La per•ona ha t•nida a,uc1-
nac1anea ••cundar1•• _., ••
p,eo de dro9aa .. 

La per•ona ha tenido 
••ataquea•• par •1 uno de 
droga•. 
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%%% PROBLEMAS ESCOLARES 

La p•raona ha ua•do droga• •n 
,uaar de ••1Mtir a ,. eacu•,•· 

La p•r•ona na u•ado droe•• 
proh1b1daa o a1cono, en ., 
1nt•r1or d• ,. ••cu•1•. 

La per•ona na tenido au•enc1ae 
d• ,. ••cu•1• a conaecu•nc1a 
de, u•o d• 1•• aros•• o de aue 
efll'ecto•. --------

LA peraona ha ue•do droa•• 
••tando en •d1~1c1o de la 
eacue,a. 

La peraona h• guardado o 
ten1do a1cono1 o drava• 
en la eecu•la. 

La per•ona ha ueado drogaa 
ante• de tr a la ••cuela. 

La p•r•ona ha vtato un 
traba~ador social d• 1• 
eeeu•1• o aa••or a cau•a 
de uaar la droga. 

• El abuao d• euatanc1a• pued• r•~•r1rae a 
alcohol. droa•• proh1b1d••• o amb•• co•••· 
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FIGURA 15 

...,. para ti prqruna dr t'1tdri611 de la drp::rdcnda qdnkl dt lo1 ad~ 
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F:EGUAA 19 

:END:ECE TAANBCULTURAL DE ALCOHOLZBMO (% T A 

SE DESARROLLO A PARTZR DE 

ME>CZCO 

<2S.a4•> 

ECUADOR 

(17.0B•> 

N•2 817 

ALEMANZA 

(23 •• ,,,,.> 

EBPAAA 

cs.aa•> 

CH%LE 

< 23. 14•> 

PERU 

(!S.14•> 

LOS 31 REACT:EVOB DEL TEST 

DE ALCOHOL:EBMO MUN:ECH 

~UERON AEDUC:EDOS 

A TRAVE& DE UN MODELO 

HEUA:EST:ECO ESCALONADO 

fALLA DE ORIG~N 
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FlCOURA '17 

EVALUAClCON DEL lCNDlCCE TRANBCULTURAL 
DE ALCOHOLlCMO 

1882 
N • 88"1 

ESTUDlCANTES QUE lCNORESARON A LA FACULTAD 
DE MEDlCClCNA DE LA 

UNlCVER8lCDAD NAClCONAL AUTONOMA DE MEXlCCO 

B•ACT%VQ• FACTOR 1 CQHUNALXQAQ 

BlCENEBTAR .8'1508 .88728 
SlCN BEBER 

LlCMlCTAR .8842'1 .7888'1 
lCNOEBTlCON 
ETlCLlCCA 

ABSTlCNEN- .88224 .78808 
ClCA TEM-
PORAL 

AMBlCVA- • 4842'1 .24!153 
LENClCA. 

MTOTAL DE 87. O 
LA EXPLZCA-
CZON De LA 
VARlCANCJCA 

CONSlCBTENClCA lCNTERNA 

CORRELAClCON ENTRE LAS FORMAS 

SPEARMAN-8ROWN PARA COLAS 
lCGUALEIS. 

PRlCMERA COLA QUE CONTlCENE 
A LA AMBZVALENClCA. 

SEGUNDA COLA 

SPLlCT-ISAMPLE VALlCDATZON 

M DE CLAISlC- 88.2 
FZC:ACZON 
CORRECTA 
DEL GRUPO 
NO ALCOHO-
L ZC:O. 

M DE CLAISZ- 88.5 
,.lCC:ACZON 
CORRECTA 
DEL GRUPO 
ALC:OHOLZCO • 

• DE CLABZ- •a.as 
,.lCCACZON 
CORRECTA 
TOTAL. 

.7'182 

.7a8a 

.7'182 

.80'18 

.8'1&·2 

.7278 

.8425 

.4588 

2 

•ox•s 
,. APROXZ
MADA 

1404.D 

2aa.'lo FALLA DE ORlGEN 
GRADOB 4888'118.8 
DE LlC81!RTAD 

BZGNZ,.ZCANCZA 0.0000 
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FJ:OURA 18 

De&ARADLLO DEL J:NDJ:CE DE ALCOHOLJ:SMO 
DE PREORADO (% A P 0) 

MEX%CD 

Nm7 .. 4 

BAISE DI! DATOS HJ:SPAUOAMERZCANA 

(N - 1 992) 
--70.72S MUESTRA TOTAL 2 817--

CH%LE 

(311 ........ ,. (32.73 .. ) 

ECUADOR 

N=481 

(24.1!SX) 

ME>C%CO 

N•7 .. 4 

"ª 29 

CONTROLANDOSE LAS SJ:OUJ:ENTES 
VARJ:ABLES EXOGENAS 

RANGO DE EDAD: 16 A 22 AADS 

ESTADO CJ:VJ:L: SOLTERZA 

OCUPACJ:DNi ESTUDJ:ANTE 

CN o 1 992) 

(n 185) 

e.2e•--

CHJ:LE 

NaB!S2 

n• 81 

ECUADOR 

N=419"'1 

(4.011"'> (13. 911 .. ) ca.ªª"'> 
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Nm .. 45 

n=O 

(OS) 



FJ:QURA 19 

LOS 31 AEACT%VOS DEL TEST 
DE ALCOHOLJ:SMO MUNZCH (MALT) 

FUERON BO~ET%DOS A UN PROCESO REDUCT%VO 
MBD%ANTB eL ANALXS%8 ~ACTORXAL. 

CON RESPECTO A LA BXOU%ENTE 
DEF%NXCXON oe AeACT%VO: 

1.- se CONS%DERA COMO AEACT%VO. AQUEL QUE SE 
ENCUENTRE S%TUADO IEN FACTORES CON UN VALOR 
PAOP%0 ceXDENVALUE) %0UAL o MAYOR A 1.0 

2.- SE ACEPTARA COMO %TEM. UN%CAMENTE AQUEL 
QUE MUESTRE UNA CARGA FACTOR%AL %DUALES 
O MAVORES DE 0.5000 EN UN C%ERTO FACTOR. 

3.- SERA CONS%DERADO COMO PREGUNTA. AQUELLA 
QUE PRESENTE UNA CARGA FACTDR%AL MENOR AL 
!50" CON RESPECTO AL COEF%C%ENTE QUE MOBTRO 
UNA CARGA J:QUAL O MAYOR DE 0.5000 O CARGA 
N80AT%VA EN OTROS FACTORES. 

4.- SERA ACEPTADO COMO REACT%VO. AQUEL QUE 
EXHXBA UNA EBTA8%L%DAO (S%N CAMBJ:OS EN 
LOS FACTORES V EN LA D%RECC%0NAL%DAD DE 
LA CARDA) A TAAVES DE CUATRO ALGOR%TMOB 
FACTORXALES. 

5. - SE AECONOCERA COMO %TEM. AQUEL QUE OFREZCA 
UNA ESTABXLJ:DAD DE LAS CARGAS ~ACTOR%ALEB 
A TRAVES DE C%NCO ROTAC~ONEB. 

FALLJ\ DE ORIGEN 
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F%0UAA 20 

IS%MULACAO DI! EVALUACJ:DN DEL '.END'.ECE DE 
ALCOHOL%SMO DE PREQRADO DESARROLLADO 

1882 
N = 185 

B8TUD%ANTES HZSPANOAMER%CANoa. SOLTEROS 
ENTRE 18 V 22 AROS DE EDAD 

l!!XTRAJ:DOS DE LA MUESTRA HJ:SPANOAMERJ:CANA 
(N m 1882) 

awecygvge PACTQA COHUNAL%QAQ .AJ..EA ~ 

•LZMZTAR .81S87 • &•432 
J:NOESTJ:ON 
ETJ:LJ:CA 

•8J:ENl!STAR -811383 .78134 
BJ:N 81!BEA 

J:NTENTAA .eeaoo .744711 
A•BTJ:NENCJ:A 

ALCOHOL • 841110 .71118S 
DESTRUYE 
LA VJ:DA 

MENOS Pllio- .82445 .8787"1 
•LEMAS BJ:N 
ALCOHOL 

• TOTAL DI! 711.8 
LA l!!XPLJ:CACJ:ON 
DI! LA VAAJ:ANCJ:A 

CONISZBTENC%A ZNTEANA 

CDRRl!LACJ:ON ENTRE LAS FORMAS 

SPEARMAN-BROWN PARA COLAS 
Dl!!8J:OUALES 

PRJ:MERA COLA CON TRES 
Rl!!ACTJ:VOB 

eeaUNDA COLA CON ººª 
Rl!!ACTJ:VOB 

8PLJ:T-8AMPLE VALJ:DATJ:ON 

• DE CLAB%FZ 100.0 
CACJ:ON CO-
RRl!!CTA DEL 
GRUPO NO AL-
COHOL:ICD 

• DE CLABJ:FJ: 100,0 
CACJ:ON CO-
RRl!!CTA DEL 
ORUPO ALCOHO-
L :ECO 

• DI! CLABJ:FJ: 100.0 
CACJ:ON CORREC-
TA TOTAL 

.S831 

.. 884"1 

.8ooa 

.80!52 

.8107 

.8178 

• 8114 

.8888 

.8722 

.81178 

111 

28 

22 

~a 

1" 

•Rl!!ACTJ:V08 TAM8%1!!N J:NCLUJ:DOB l!!N EL J:NDJ:CE 
TRANSCULTURAL DE ALCOHOLZBMO (ZTA) 
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.. %0URA 21 

EVALUACSON EMP%R:ECA DEL %ND%CE DE 
ALCDHOLZ&MO DE PAEORADO 

. 1993 
N == llt!l 1 

E&TUDZANTE& QUB ZNDAESAADN 
A LA FACULTAD DE MEDZCZNA DE LA 

UNZVERBZDAD NACZONAL AUTDNOMA DE MEXZCO 

ACAQT%V..Qll p:AQTQR CQHUNALl:QAQ .!U.LA ~ 

•LZMZTAA 
ZNDE&TZON 
ETZLZCA 

ALCOHOL 
DEBTRUVE 
LA VZDA 

•B:El!N~BTAR 
8ZN aEeER 

ABBTZNEN-
CltA TEM-
POR AL 

MENOB PRO-
a LEMA& &ZN 
ALCOHOL 

STOTAL DE 
LA EXPLlt-
CAC:EON DI! 
LA VAAZANCZA 

COl!FZCJ:EN
TE DE CON
TJ:NOENCJ:A 
DE KRAMEA 

.e2e4a 

.1121184 

........ 

.. 91901 

.1"4319 

....... 
.. 97097 

CONBJ:BTl!NCZA J:NTEANA 

.. 85827 

• 8511"'10 

.. e .. e21 

• 8441511 

• 020411 

CDRAELAC:EON ENTRE LAS FORMAS 

BPEARMAN-BROWN PARA COLAS 
Dl!BJ:OUALl!B 

PR%MERA COLA CON TRES RBACT:EVD& 

BEOUNDA COLA CON DOS AEACTJ:VOB 
CON EL J:APD 5 

BPLJ:T-BAMPLI! VALJ:DATJ:ON 

.. 8237 

.a2aa 

.8287 

.9270 

• 114211 

.8443 

.es•• 

.&2117 

.&233 

• 08"'13 

S DE CLAllZ- 100.0 
BltP'J:CACJ:ON 
COARl!CTA DEL 
GRUPO NO 
ALCDHOLltCD 

(BJ:N PAOBLl!MAB DI! 
ALCOHDLJ:BMD) 

... 

4 

2 

3 

15 

70 
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• DE CLASZ- 84.8 
.. ZCACZDN CO
RRl!CTA Dl!L 
GRUPO aoa
PECHOBO 

• DE CLAB~- 100.0 
.. ZCACZDN CO
RRl!CTA Dl!L 
GRUPO ALCO-
HOL :ECO 

• oe CLASZ- ••• 3 • 
.. ZCACZDN CO
RRl!CTA TOTAL 

eox•• 22e7.4a••• 
[APROXZ- 228.87728 
MADA 

GRADO& 
DI! 
LXllEATAD 

BZQNZF:l:
CANCZA 

'184834. e 

0.0000 

(CON LZG•Rae PROBLl!MAB 
DI! ALCOHDLZSMD) 

(CON PROBLEMAS ZMPOR
TANTl!B DI! ALCDHDLZSMO) 

• Rl!ACTZVOB TAMBZEN ZNCLUZDDS •N l!L ZNDZCE 
TRANBCULTURAL DE ALCDHOLZSMD (ZTA) 
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FZQUAA 22 

SZMULACRD DE AEDUCCZON DEL ZND%CE 
DE ALCDHOLXSMO DE PREOAADO 

1993 
N = 1181 

BBTUD%ANTES QUE %NGAe&AADN A LA 
FACULTAD DE MED:ICO:ICNA DE LA 

UNXVEASXDAD NACZDNAL AUTONDMA DE MEXZCO 

BEAcy:1:yga pACTQA 1 CQMUNAL.J:DAD 

•LZM%.TAA 
%NOEBT%DN 
ET:ICL:ICOA 

ALCOHOL 
Dl!BTAUVE 
LA VJ:DA 

••:itENEBTAR 
S:ICN •e•eA 

ABBT:ICNEN
C:ICA TEM
PORAL 

... 92713 

... e2•u1e 

... 9210!5 

.a1eeo 

•TOTAL DE 85 .. 3 
LA e>CPL:IC-
CAC:ICON De 
LA VAR:ICANC:ICA 

COEF:ICC:ICEN- .98241 
TI! DI! CON
T:ICNOENC:ICA 
DE CR-ER 

-851157 

.. e5•'11 

... 84834 

.. 841104 

CONBZBTENCXA XNTl!RNA 

CDRAELACZON ENTAI! LAS FORMAS 

BPEARMAN-BADWN PARA COLAS 
%DUALES 

PR:ICMERA COLA CON LOB DOS 
PRZMEAOS AEACTZVDS 

BEOUNDA COLA CON LOS DOS 
ULTZMOS Al!ACTZVOS 

SPL:ICT-BAMPLE VAL:ICDAT:ICDN 

-9232 

• 11233 

.. •2ea 

... 11211• 

.eees 

.e2aa 

.8877 

• DE CLAS:IC- 1DO.O 
S:ICF:ICCAC:ICON 
CORRECTA DEL 
GRUPO NO 
ALCOHOL:ICCO 

(B:ICN PROBLEMAS DE 
ALCOHDL:ESMO) 
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S DE CLABX- 84.9 
iprz;CACZDN CO
RRECTA DEL 
GRUPO eoe
PECHOBO 

• DE CLA9%- ~OO.O 
FZCACXDN CO
RRECTA De:L 
GRUPO ALCD
HOLltCO 

• DE CLAB%- aa.ae 
FltCACltON CO
RRECTA TOTAL 

BoM·• Z297.43••e 

[APROXlt- 229.87728 
MADA 

ORADO& 
De: 
L:EaERTAD 

8%GNZF%
CANCZA º·ºººº 

(CON LltOEROB PROBLEMA& 
DI! ALCOHOLZBMO) 

(CON PROBLEMA& ltMPDA
TANTES DE ALCOHOL%8MD) 

• REACTZVOB TAMBZaN ZNCLUZDOB EN EL ltNDZCE 
TRANBCULTURAL DE ALCOHOLZBMO (ZTA) 

FALLA DE ORIGEN 
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F%'0URA 23 

EVALUACZON EMPZRZCA DEL ZNDZCI! 
DE ALCOHOL%BMO DE PREORADO AEDUCZDO ....... 

N•75D 

ESTUDZANTES QUI! ZNOABBARON A LA 
PACULTAD DE MED%C%NA DE LA 

UNlCVERSZDAD NAClCONAL AUTONOMA DE MEXlCCO 

Rl!Acy,i;yge pAQTQA 1 CQMUNAL:l:QAQ 

•L:l:M%TAR .84320 • e89ea 
lCNQEBTlCON 
ETlCLZCA 

•B::ll!Nl!l!ITAR • 827"1 .. .899154 
SZN BEBER 

AB8TlCNEN- .92438 .815449 
CZA TEM-
POR AL 

ALCOHOL .91949 .8494~ 
DEBTRUVE 
LA V:EDA 

X TOTAL DE ee.z 
LA EXPL:E-
CAClCON DE 
LA VARlCANCZA 

COE,.%ClCEN- • 984157 
TE DI! CON-
TZNQENCZA 
DE CRAMl!R 

CONISZISTENCZA ZNTERNA 

CORRELAClCON ENTRE LAB ,.ORMAB 

8PEARMAN-BROWN PARA COLAB 
ZGUALE8 

PRlCMERA COLA CON LOS D08 
PRlCMl!ROB Rl!~CTlCVOIS 

BEQUNDA COLA CON. LOB 008 
ULT:l:MDB AEACT%V09 

8PLlCT-ISAMPLE VALZDATZON 

-•224 .. 

.9ao9 2 

.9a2a a 

.ea4• 4 

.9487 

.90119 

.e9oe 

.eo89 

.aao2 

• DE CLASZ- "100.0 
B.Zf'lCCAClCON 
CORRl!CTA Dl!L 
GRUPO NO 
ALCOHOLlCCO 

(9%N PROBLEMAS DE 
ALCOHOLlCBMO) 

• DE CLAB::I- "loo.o 
,.ZCAClCON CO
RRECTA DEL 
GRUPO 19019-
PECHOISO 

74 

(CON LlCOEROS PROBLEMAS 
DI! ALCOHOLlCSMO) 



• DI! Cl.ASJ:- 100.0 
F~CAC%0N CO
RRECTA DEL 
GRUPO ALCD
HOLlCCO 

• oe CLABZ- ~ºº·º 
FZCACZON CO
RRECTA TOTAL 

•ox·e •s.ae524 
tAPROXlC- 8.450078 
MADA 

ORADOS 
DE 
LlCBERTAD 

BlCONlCFlC
CANC:Z:A 

15003.8 

0.0000 

(CON PROBLEMA& IMPOR
TANTES DE ALCOHOLISMO) 

* Al!ACTZVOS TAMBXEN ZNCLUZDOB EN EL ZND%CI! 
TRANSCULTURAL DE ALCOHOLlCBMO (lCTA) 

75 
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•n t:r•• tnve•ttqac:ion•• •mp1r1ca• con 1334' 

pac:1ent••· de 18 a 85 año• de edad. 

El tn•trum•nto .. u• •<>metido • difer•nt•• 

proc:edtm1ento• d• reduc::c1dn. •11st•ndo•• lo• 

reactivo• con b••• en prueba• de ••P•C:::1.,.1c::1dad 

y ••n•1b1, 1 dad. ut 11 i z.anda•• e 1 1 netrumento 

para d1verao tipo de •Mplorac::1on••• Quedando 

~1nalment• c::on•tttuido por 31 reactivo•. 

Lo• 31 r•act1vo• ••tan d1etr1bu1do• en dae 

partea. La 

eon.,.ormada 

pr1m•r• 

por 

part• (MALT-F) 

7 react1voo. 
••t• --

h•t•roadm1n1etrab1• y d•b•n ••r canteatado•. 

d• acuerdo a lo• reeultado• obt•n1do• a trav•• 

d• "la •ntr•v1•ta m•d1ca. la •xplorac:1ón .-1a1ca 

,, neuro,6g1ca. . .. ~ 
La ••&unda 

1nt•erada por 

,, 

como d•, 
parte <MALT-B) • 

react-tvo•. 
••t• --••r cont••tada 

d1rectam•nte por •1 probando. Amba• partee •• 

compl•••ntar• • .,.arman y '*'unc1onan como unidad. 

mo•trando una •levada c:::iapac1dad 

d1acr1m1nator1a. A c:ontinuac1dn •• pre•enta la 

eetructura del MALT. 

N39H:l0 3G. \tllV:I 
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r·nUEOH [€. r1L( (!tfl)l... I~MI) flflJNit:H 
(f11Unc:hr1Eir ;,1t:oh0l 1:::aauct;.•c•' 

11 A L 

Advert.encia 

Prunerar. Parte: 1u1c10 medico \MALT-111'> 
Se'i1ur·1oa rart.e: JU1c10 .j9l roc:1ent• <PIHLl·S.1 

lndicacaone• 

El JU1c:ao Mdaco •• bana •n la ana.nesu: v en la •><Plorac:1on fiucm y 
neurolo9ac:a del Probando 

La :e9unda Parte del test deber• ser conte~tada Por el c:l1ente sin onutar 
n•n9Una .,,reipunta. ~a el l'lrobanoo es analfabeta lfunc:aonau o Pr•s•nta 
11m1tac:10f"'leu. visuales. el entrevascador dM>era realizar una entrev1st11 
esi:.ruc:t.urad .. lectura de las ,,,. • ...,tas sin ac::lar·ac:aonea 

Calif'icaci.6n 

sa 1·eQt.ner• obt9"Mlr la t1U9a t:otali en la CUiá;J. deben est:ar c:ontelltPladas Jas: do~ 
partes CMe 1nte9ran el instrumento d1a~1ost1c:o 

Cada renf:luesta afar•at.ava t:.1ene •l •tfllor de lar. ur11dad. La su.a obt.ena.d;a r.ior le 
r:-art,e heteroadm1n1r.trable <MALf-F1. dabfira mu1t.1pl1car~• por cuatro• mientra'.! 
q1.1• la "uma alcanzada par la i;ecc1on aur;oadm1n1r.t::rable lMALT-~i. no •stA ~u,et1t 
a n1Muna man1pulac1on 

PuntaJ•• 

Suma del puntaJ• del JU1c:10 m•dac:o tMHLT·F1 fl • -4 

~1.1ma del punta.te del Ju1c10 del paciente •MAL.l-S1 •• •• •• ••••. • LJ : 
$uma de lo• punt•J•• lMALT-F • WLl-61 •••••••••••••••• • •••• • • LJ 

Di ia9n6aticoa 

í"'untaJe • ._ '5: no alc:oholia80 
f'unta'• de 6 a 1(11 •OSNCh• d9 alcotaolia.o 
f'unt11Je •.1 .l J 1 •lcohol ta.o 
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l•Uilf"'l.OSt "ic:o c:ltna~~<: 
l.::f.º i"i~-~ l ~ .<ixt •r' aor ;·::; ., 

lden~:~,.~-~c:~~: ., .-,. "'.:~/;:· ':, ,. ..... -:• .. ': 
'-'--'--'-_;__;__;_..;.e_,'' r·.-._ _____ __. 
··APell1do·:r•t"erno ·.:~·1treJ.J1do m•terno 

:·· ,' ' .. · ·-' . - '· . 
N.o·•.b r etc> 

,· :.:.-:·,; .. 
1 o:O"• i:c·t· 1_:, o\··• n ·::·z·o_ft·a •.urbana. 

e• 1- 1 • 

'.;¡ 

~: ~ _·'----'--'------' 
Nt. ... ro .lnt.er ior, No9bre o. rKmero 

de J. edl f lC:lO 

.._._.__.__, 
1 • 

''""'""' 

Colonia T. e l e 'f o no 

ll'o•jcilio -•n zon• rur.•1 

Noere de l• robhc:16n Est•do 

Edad 

Est•do c:1v1l U> 60J.terota1 t:::) Casaao· ... , .. l:J1· J•1vOJ.c:1•cto(a/·, 
t4> V1Udolal t~I Separadota1· 

NüMero de aí\o• ••tUdaadoa 
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M I~ L • F 

1. Enfer .. dad hepat.1ca tPor lo meno:: ur10 de loz 
•1ttU1ent•• stntomat:1 •llfft•nto de la cons1•tenc1a~ 
crec1•1ento hePatico. d0Jo1· a h i-a!Pac1on. etc.• 
y i-or Jo "'*'ºª el v•l~w de una de- las 2H1u1ente• 
pruebas de laboratonor IJOT tt1"am1:anunesa 9Jut1-· 
n'tlca oxaJac•t1c:ai, l1f'T tt.r•nsam1nsa 9luta.m1ca 
PtrC1v1ca) O 9AIH (il to;aamma-~!llt:am1 ltraspePtl:·-
dasa •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••. " 

;,:, PohneuroPatia test• dato es Pout1vo. c:uando no··'. ,· ;_,.~,;· 
es conaecuenc1a de otr-a entermedad1 Por· e 1emp10·. . si·. 
dubetes mell atua. envenena1n1 entos c:ronacos>,:.::: ·,' ·;:~>-· .~> 

-:J. Liehr1U11 tremens ten el momar'1to de h1 ent,.·e..;~_..Stá-'·:~·-: .,·u 

4. :º::~: :·:::·:Pr:::·:1 ·. ;::::· :~::;.::'.;::\;;·_ .. ·i.~·~:.:S,"°·:.-i .. /< 
de aJc:ol\01 puro Por dta. Por- mas de -.u., Ílles.'.Como''~';: · ._,_.__ · -
minamo:• • • , •••••••••••• , •••••••••••• ~ •.•'• .~-.· ~ ",.·.-~.·,.·~::..~~-:< ,'":.-' : .. '---' 

'· 'º"sumo d• 1'1ª$ a. 3uu m1 (para rnu~~e~-.. 1 ... ';;¿4t~~~L:,::,/> <;;--_::·-- -, ;.,.·_ ~ -~~-· r· 
::!~'°'.'~~. ~:·~~: .. '.''.'~. ~~~- ~-. ~~:·~~~- ~~~~~-~~:~~; ·· ... ·.···.~·. ·~ •·.1:· .. 

6. A.Uent.o •lc:ohoJ 1co (dato encont1~a~~··'.'~·,t .::JJ~: . '. :,~• no ... 
mom•nto d• Ja expJorac:1on1 •••••• , •••••• · •••• ~-••• ~" ~ · ··'---' 

"l. f'"••111J1•re! o Person•'J o;:er·canas ·., peae1e~1t~/~.~··':. =¡· 
bu~cado con ant•r1ondad eon:!QJO ~···~ el· proble11a 
de aJc:ohoJ1~mo de! •nfel"mO 'por •.1•mPlo: c:onze.10 
Mdlco o de ot.r-•s Personas fuera de . et:t• sa no 1 
c:onteAto1 verb19rac:1a. teraPeut••· c!•rao;ros. •tc.·J L.-..J l--1 . 

. '-' 
15 

17 

....... . l.,, 
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Contenido de •ic:ohol PYro 1 tonsU110 de · et•no 1 puro expr•••do en •l 
l•s di ferentea beb~das 

1 
Cti•riamente 

1 
Un• vez: •I .... 

reac:t.n·o MALT-F 4• r••ct1vo l"'IALT.-F ~·· 1 1 1 i 
1.0 1 cerv•z• \e:• 4¡.; úHJ= •o MlJ 1 o.7 1 vano <e• to:.;. UHJ • 70 llllJ ¡ 1 
0.7 1 vino !Seco tc:a 12,.; uto • 84 .. q 

1 
u. '1 1 vino de! eur lea. ~u" OH1•l .. O "''I o. 7 1 licor \e:• .;iu;.; C.tH> •210 mi 
o.7 ·¡ •'ílu•rd1ente lea 4UY. OHI •230 ml 1 

1 •on •O-BU vol. ::: 1 
brandy 4U-5(1 voJ. ::: 1 

1 
MhlSkV :iO voJ. ::: 1 
911-.ebra ~0-5(1 vol. :..;. 1 
vodka '°º vol. '~ 1 

1 
1 

tequaJa 50 vol. ::: I· 1 
otras bebida~ 

1 
1 

1 
1 

..:.ant idad total de alcohol ! 1 1 
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rl H L.. 

f'•vor de proporcionar lo• d•tos que a contlnu•ciOn •• solicitan 

J.dlint: 1f1-::ac1~n 

APell tdO r•t.•rn~) A,..el 11do matoar-no 

• n z o n • 'u r I> • n ~ i¡ 

.-._
.. ·,¡ ' '- :~ 

'-~~~~--.... -~ 
· :N~l.m•r.? .. ''Inter.1or:·_.C>· Noltbr•:·o · n.,;imef"o ·· 

· ,.,, ····: ~-.... ·~:·:·:o;.~d•!"· edl·f~~~.º ::,·). _,._,, ;, ' - . 
'::<~;:.-. ',"v· .. ' .•• /~: :.'~' / '·~· •. 
. . . ·"·\:<;·:~··-

~------·~· .;,·~·,· .·_·_. ;;,_·'-----J 
unadad tiab1tac1unal e '"·')-el~ n 1· ii: · '-'·r·· > "l-:Oda9o- . ·.;·r .·.¡.e:·, o n.o 

:~os_t.•~·:: ". 

M u n l·-:: • r. 1 o 
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En el reverno de esta hoJ•• encontra,.6 ust•d una ~•f"le da 
Pre9\.0lt•:& r•l•cion•da: direc:tart1er1te c:on eJ c:on•U1r10 d• bebidas 
a1cohOl 1c11~. 

t•esPuit:s de Jeer cuidadosamente cada preqiunta y se91.m crea 
c:onvenient;e. maf"que c:on uiia cruz el •~rac:10 c:orreEPondi•nt• 11 
91 o NO. 

~n ocasione~r. s:-odrai 1.1!:ted tener la impres1on de que una o 
varlat> ora.:,iones no eT.t:t.n en 1·eJ•c1on directa o:on t.1.• 
i:>roblem•t ante est11 !lituao:ion. eliJa de toda11 manera!; i.ma d• 
las Por.1b1lldad•~· No deJ• ni~ pr-.,,nt.a sin contestar. 

fALLA DE ORIGEN 
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M A l. • r - $ 

1. l:::n los .:11t.a.os tl•flPos h• zent ido frecuent•Mnt• 
tetablor•• •n •1• •anos ••••••••••••••••••••••••• 

:..:. Por a19on taeMPO. sobr• todo en las lllai\anas. h• 
••nt.1do naQseas o 9anas d9 vce1tar ••••••••••••• 

:c. Y• he antentado al~• vez. Qt.utat"me la crude 
tt•mblor•• d• mano• o 9anas o. vomitar1 toraando 
mas beb1da1 alcohOl 1c:as •••••••••••••••••••••••• 

4. f4ctual•ent• •• siento a11ar9ado por 101 probte1na1 
<1ut1 ha ocasionado •• forma de beber •••••••••••• 

s. Es frecu•nte. <1ue antes de comer an~uera 
bebidas alcohOlicas COllO 11 fuera Mi alinuerzo •• 

6. lle•PU411• de t011ar la primera cor-a. 1rre119diabl•- . 
..nte me dan o¡1anas de ••'il\.Or bebiendo ••••••••••• · 

1. f'a•nso frecuent•••nt• .n la bebada alcohOltca • .;. 

8. He· to••do · bebida• alc:ohól acaz. a P•••r que el 
~aco H lo habia Prohibido ••••••••••••••••• ~ •• 

11. f'r•f 1ero b•b•r cuando ••toy so lo •••••••••••.••••• 

.. ... ,, .. ..._. '--' .. "º ..._. ..._, 

•• '--' 

•• ~>no-: ......... ,__. 
. . . ·,,: ·: . .·, ~:.' 

•• no·,· 
~.'·~-

. 2j~~j~t~ 
'"·_;, .• ·,,. .. 
~~...:r~~;; 

'~;·· ' ;.(~~:·:~ . ........ . 
.. : .. ~~.}~-. -:~ .. 

: <~ ··.: ~ ~' !'.i~·;\'J..'~,.:' ·~:: 

.:··.:.: . 
. - no:· ...._. 

12. l••d• Q1.1e ha auMt,tado ru c:or1s-..o de t>et-1das sa no 
alcohol ic:as. h• duaanu1do •• caPacadad de tr•baJo. L-J 1---1 

1~. l•e•Pu•• de tomar. teni;IO re.ordunaentos o 
ser1t1m1entos d• culpa ••••••••••••••••••• , • , ••••• 

14. va he etlPl•ado •••t .. •• para b•ber Hnos. coe10 
•J••Plo. to1111ar a d•t•r•anadaa hOras dlll daa ••••• 

811 

•• no .__, .._. 

•• no .__. .__. 

•• 1'10 
'--' ......... 

'--' 
ll 

'--' 
2:6. 

...... 
34 

...... 
35 

FALLA DE ORIGEN 



aa· nO 
10. ~• no to .. ra. tendri• 111•neoa Pl'Obl•••• ••••••••••• ,- '--'"' ~ 

la ·no 
1·1. 'u•ndo ••tov enoJado. tOtk> ~•r• c•lm•t A'le •••••••• _:, "--' ·."'-:--' 

>:::: 
.. ,.,: 'no 

aa. f'1enso Que el bebe.- •:o:t• d•!:tn1 ... ·•ndo 1na Vida •• ~. · "--' -· a.-......1 

<.<.:~:~~~--,::-~; ' ; 
19. Me dan •nH ele 0.Jar de beber. Pero lue90 -.~- sa . 

vaenen lo• de1•0• de •fful,. to•an~o ••••••••••••• ··· &.._.I ·: 

.!U. Las cle9A• personas no entiende r:-or qu• to•o ••• -;~:~. ~:~: 
21. o;.1 no tOllllra. no tendr i 11 Probl•••• co1'1 •• pare.1a · ' -¡u·~ ' 

1e•Po1aco) o con ntl nov1aco11 ••••••••••••••• .. ••• "'--' 

.·~·:· -.:.:.:. u he intentado. por al'jlÜn H••Po. v1vat" san _to•••> l-.J_- · 

•• ¿,-;,. S.1 "º to•ara ••• ••nt1ri.a M•.IOI" COIWl910 lf'IUllllO •• • L..-J 

~4 .... Me han chchO -... ~arezco a1coh01 aco •••••••••• 
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A part:tr del a~o 1eaa. t011tando como baee •1 

MAL T < 1 e > • ut 1 1 t zancso un rnod• 1 o ••ca 1 onado no-

acumu1at,.va 

tn•tru,...nto 

obtener 

heur1attc:::e>, •1sutendo 

tratanao 

untveraa1ea para 

, .. 
d• 

., 
Clta9no•t:tco de alcoho,teMo •• u1t:111z.6 la 

•odaltdad del MAL~. ob~•ntdo en la •orma ya 

en prt111era tn•t•ncta .. en una 

pab 1 ac t dn a 1 etnana lt' ••pafto 1 a y d•asn.1•• •n 

pob 1 &ct car·\•• htapanoam•rtcan••• M•xtc:ana. 

tn•trument.o a un o.-c:ace•o CI• rectucctdn.. ,. 

••truct:ura del XTA ... mue•tra a conttnuactdn. 

eaTRUCTURA DeL XTA 

ZTA 1. ateneatar etn beber 

XTA 2. Ltmttar 1n•••t16n et~11ca 

ZTA a. Abettn•nc1a t•mporal 

XTA 4. Alnb1Val•ncta 

Rl ZTA •u• probado emp'frtcam•nte demoatrando 

loa cuatro reacttvoa que 1a conattt:uy•n .. una 

adecuada valtdez. , .. 
Med1d•• de ••aurtdad a que ~u• aoMettdo. 

e1 modelo ••calonado no-ac::u111u 1at1 vo 

heur'fat:1co. Ut:111Zado para der-tvar al XTA del 

MALT .. •ata con•tt~u~do por- una ••tructura ae 

~11tro•• cuya apertura••~• caractertzada par 

lo• •tau1ent•• P•~•••~ro•: 
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AllEXO 2 

UlllVDBIDAD llACI09AL AtmmWA m llDICO 

l'AmLt'AD DB lllDICIM 

11 . . 

DDICB DB-ALCDIOLIBIE m PBmlDO 

• FALLA DE ORIGFN 
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an el revereo de .. ta hoJa, encontrar•• una aerie de 
p,...untaa relacionada• d~ll"ecta .. nte con •l conauao de bebida• 
alcohóU.caa. 

Detipu•• da leer culdadoaa .. nte cada preaunt• v ••a~n creas 
convenienta, ••rea con una cruz el eapac1o corre•pondiente a 
SJ o NO· 

an ocaatorie.·~rta taner la iapreaión de que una o vari•• 
oracionea no .. ttn en relacihn directa con tu probl•••; ante 
.. ta altuaciOn, •liJe de todas aaneraa una de la• 
PO•lblUdadea. ffo deJ- ninsuna prepnta ain cont-tar. 
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UNIV&RSIDAD NACIONAL AUTONOHA DI 111XICO 

FACULTAD OE MEDICINA 

SECRETARIA DE EDUCACION MEDICA 

A p G 

favor de propor~ior . .ir loa datoe que a continuaci6n •e aolicit•n 

1deMirtcaclon 

Apellido Paterno Apellido ~•terno H o • b r eta> 

Do•ioilio •n a o na urbana 

.___. 
e • l l • N.:aaero Interior No•bre o nú11•ro · 

del edlrlclo 

Unidad habi tacional Colonia COdigo 
postal 

T e 1 • r o n o 

D o • i e 1 1 i o e n z o n a r u r a 1 

Noinbre de la poblacion 

' .. ,.-·-

. . ' -. . 
Estado civil (1) Soltero Ca> <2• Casadotai> .·C31 t'livorciado(a) 

C'-> Viudo Ca> :<s1.··separ;~t:1'?'C'.5,> ·,:,.." 

:1u11ero de al\oa estudiados 

Profesion u ~~upacion 

Eatado 

No llenar 
este eapacio 

._.. 
6 ............ 

7 8 

9 
'-'--' 

10 11 

............ 
12 13 



" p a· 

si no 
1. Pienso que deberi• to••r Meno• .............. · .. , : L-.J "'--' 

si no 
2. 51 no tomara. me sentir11 mejor conmi•o mismo ..... '"'--' · L-.....1 

3. Ya he intentado, por alcún tiempo. vivir sin .t<'~ar 

4. Pieneo que el beber estA destruvendo •i 

s. Si no to111are . tendr J.a men<"• pa·oblamas . ,·, .. 

91 

si ne,, .__. 

no .__. 

>ne.· 
. ........... 

No llenar 
este espacio 

'-' 
14 

'-' 
15 

'-' 
16 

'-' 
. · 18 



AllEXD 3 

IOLIO L-1 ~'-' 

UNIVERSIDAD NACIONAL AU'l'ONOMA DE NEXICO 
FACULTAD DE MIDICIRA 

INDICE DE ALCOHOLISMO DE PREGRADO 

OFICINA DE EDUCACION MEDICA 
1111100 

1994 



UNIYUSIDAD NACIONAL AUTONOHA DE Nl!XICO 

FACULTAD DE MEDICINA 

8KCllBTARIA DE SDUCACION NSDICA 

1 A P O 

Favor de proporcionar lo• dato• que a continuación •e aollcitan. 

Apellido paterno Apellido •aterno No•brel•I 

Do•icllio en aona •rb•n• 

Calle ~ Int, 

Unidad habltacional Colonia 

No•bre o n~•ero del 
edificio 

Códi•o 
poatal 

TeHfono 

Do•iclllo en zone rural 

No•bre de la poblacl6n 

Sexo: 

11 1 Haecull no 
121 Fa•enino 

Edad "-' .._, 

Eatado civll: 
111 Soltero 
121 Caaadola.1 
131 Dtvorciadolal 
141 Vtudofal 
151 Separadofal 

Nú .. ro de afio• eatudiado11 '-' '-' 

Profealón u ocupación 

Municipio l•tado 

No llenar 
eate eapa 
cio. 

......, 
' ...... ......, 

7 • 

'-' • 

...... ......, 
ID 11 

....... '-' 
12 IJ 



F.n \a pftrt.e inferior de Pst.a ho.ja, encontrarás una serie de 
preguntRs relacionadas direct.a11cnte con el consumo de behidLt!'i 
al<:ohólicas, 

Oespuéa de leer cuidado•••ente cada prequnla y segün creas 
conveniente, •arca con una cruz el espacio correspondiente a 51 
o NO, 

En ocasiones podrás tener la iapresi6n de que una o varias 
oraciones no est.'n en relaci6n directa con tu problema¡ ante esta 
Rituación elije de todas •aneraa una de las posibilidades. No 
dejea nin1una pre1unt.a ain contentar a pesar de que no in.leras 
bflbidas. • 

A P G 

1. Pienso que deberiA tomftr menos ••.••••• 5.1. ,!!ll 

2. Si no to•ara, •• ecntir!d mr.jor 
con11lco 11is•o ......................... §1 !ie 

3. ~~ he intentado, por alsún tiempo, 
vivir sin to11ar ...................... ·li-i !!9 

4, Pienso que el beber está destruyendo 
mi vida ............................... §1 rm 

No J lenor 
.-~te espR 
c10. 

L....J 
14 

1...-J 
IS 

.._, 
16 

.._, 
17 
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