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RESUMEN.

ARVIZU BARRERA, REYNA ROCIO. Reinicio de la actividad
ovirica post-parto en cabras paridas durante la  época reproductiva.
(Bajo la direccién de: M.V.Z. Joel Hemnidndez Cerén, M.V .Z. Aldo B.

Alberti Navarro y M.V.Z. Javier Valencia Méndez).

Se utilizaron 12 cabras criollas cuyos partos ocurricron en el mes de
octubre de 1993, Los animales perm.anccieron en confinamiento y
recibieron una alimentacién constante. Las crias fueron destetadas a
los 75 dias de edad. Con el fin de detectar el primer estro y primera

ovulacién post-parto, se 6 a tomar de sangre de la

vena yugular después de los primeros 10 dias posteriores al parto,
cada tercer dfa, para determinar la actividad ovdrica a partir de los
niveles de progesterona éirculqnlt_:. va];)ms que se obtuvieron mediante
radio'nmﬁunoanﬁlisis de fasc g‘(’;lvidﬂ. Asimismo, s¢ empleé un macho

con mandil para localizar ‘a’ Jas hembras en celo diariamente, El



muestreo y la deteccién de celos continuaron hasta la presentacion del
segundo estro. El periodo entre el parto y la primera ovulacién fue de
223 t 31 dias. La duracién de los ciclos estrales fuc de 26.2 + 8.61
difas. El 25 % de los animales (n=3) tuvieron una elevaci6n transitoria
de progesterona, la cual se consideré originada por un cuerpo liteo de
vida conta, El 58.33 % de los animales (n=7) tuvo una fase litea

normal después de la primera ovulacién. EI 50% de los animales

paiiado de ovulacién, el 33.3% (n=4),

(n=6) estro ace

presenté ovulacién sin estro, un animal p 5 estro sin ovulacién y
un animal no present6 actividad ovérica. Se concluye que las cabras

que paren en bre no a dar su actividad ovdrica en

esa misma época reproductiva, sino hasta la siguicn(é



INTRODUCCION.

La espcme cnpnna tuvo su orl‘gcn en Asla (20), y desde ucmpos mmemonulcs se llevé

a cabo su explolac:én en Afnca y ‘el Medlo Onenlc. bﬂjO un sxslc e pasloreo némada,

'_lgualesu apacidad de




Dentro de los ivos, la eficienci ductiva es un pard de

i

importancia fundamental (10), ya que, independientemente del objetivo de produccién

(came o leche), es necesario que los animales se multiplfquen, para mantener o en

determinado el de individuos en el hato, logrando con ello

conservar constante el nivel de produccién (23).

CARACTERISTICAS REPRODUCTIVAS DEL GANADO CAPRINO.
1. CICLO ESTRAL.
En las cabras Ja duraci6n del ciclo estral es de 19 a 22 dfas, con un promedio de 21
dias. Las variaciones existentes se deben a ciertos factores como son: ‘
- Edad de 1a hembra: En las hembras jévenes el ciclo puede ser muy corto (5-8
dias). ‘ ‘
- Momento de la estacién reproductiva en que se enc_@e_ntm: Los ciclos cortos c

g son fsticos en el principio y hacia ¢l final dcyyl;‘esktncldn reproductiva en

cl caso de las hembras primalas.

- Raza: Algunas razas como por cjemplo fa Pigrﬁ ;ii'escnlan ciclos de 24 dfas,

micntras quc otras como la de Slcl]h’l. los prcseman dc 8 dfas (3, lO 25 )

Las fases dcl cnclo eslral son‘ .

I‘ROESTRO Dummdn 2448 hrs, La hembra atrac al macho pero no permitc
la monta. Sc p e : s

ESTRO Su durm:lén varfu entre; 12 y 36 hrs es’ m: cono en lns hcmbrds

jévencs quc cn l.m vnejzm y mﬂs lnrgo .1 medl ’os quc ul mxcno [ f'nul dc l.x cslac:én

i\



reproductiva. En esta etapa el animal se muestra inquieto, bala constantemente, disminuye
su apetito y la produccién de leche, orina frecuentemente, mueve la cola ripidamente de un

lado a otro (banderilleo), y se deja montar. La vulva se p jecida, edematizada y

con una secrecién mucosa lechosa ( 10.25).

La ovulaci6n es esponlﬁnea y ocurre 24-36 hrs, después del inicio del estro, La tasa de

ovulacnin en csla especu: es de l 5 a 2 6vulos por ciclo en promcdlo ( 3, 25 )

Las ovulnciones sm estro u- "ovula

cortos y son muy comunes. Los estros sin ovulacldn Son menos comunes ¥ son mds propnosr

dclos imales j que de los adul (310

METAESTRO: Dura 5-7 dias. En esta elapa Ia hembra rehiisa al macho, Se -

lleva a cabo la formacién de el o los cuerpos liteos.

DIESTRO: Su duracién es de 12-14 dfas.: Durante esta’ fase los nivelés »dc"

prog en ¢l pl son elevados deb‘idoﬂ
(10).

Durante ¢l ciclo estral se llev.

formn drisllca. pcrm\ t.ndo as[ cl dcsarrollo fohculur

'citrégcnos (2) L I



2. ESTACIONALIDAD

| Io cual .

Las cnbras llcnen un pnlron rcproducllvo o

varmban duran!c el m‘io. y por lo tanlo era necesario que las crias nacieran en lu épocn que




melatonina ta cual fnvorecc 1a actividad ciclica, no asfi en los di.is Iargos cn los que al haber

actividad reproductiva restringida, como continua durante todo el aio, aunque se observa -

una disminucién de la ciclicidad durante los me‘scsf.d 26 ) En Mé ico, "

las cabras crioltas presentan un'peri'odo de i\néstro durante los meses de marzo a mayo y
" reinician su ncuvndad ov{mca en los meses chumo yjullo (31).
El paxrén neproducuvo csmclonal mcndc sobrc la edad a la pubertad y el perfodo de

anestro po.slpuno.( 2,10)

" 3.PUBERTAD.
En todos los mamfferos de ambos sexos hay un perfodo que comienza justo antes del
nacimiento, en ¢l cual las génadas se encuentran quicscentes. Este perfodo termina con el
r‘aipido crecimiento di: lu.s génndus el dcsurrollo de las caracterfsticas sexuales secundarias,

la producc:én dc es perma cn cl m.xcho y cl inicio de los ciclos cslmlcs en la hcmhm

Técmcamenu:. la pubennd cs el llcmpo en el que estos cambios han uvan/ado h.ma ] pumo )

cn que es poslblc quc s¢ llcvc a c.tho l.' rcproduccnén En el cuso dc l.x hcmhm l.l puhcﬂdd




se ha definido como la edad a la que se expresa por primera vez un estro con ovulacién,

1 4 £ 1

de que ésto no debe con la

atinque es necesario hacer la
sexual ( 2, IO)
La npancldn de la pubenad se ve afectada por la época de naclmxento ya que ésto

modifica mucho ln cdad a Ia cual las hembras mamﬁestan su pnmer celo acompaiiado de

ovulacid: Las cabms ida nl inicio de Ia época de pan ( pnncxp:o de la primavera ),

llegnrén a la pubenad y podrﬁn conceblr enu'e los 5-7 eses de edad ( otofio dcl mismo

aﬂo). en tnnto quc las nacndns nl f nal de In (em 0 1nal"dc ln prlmavcm ), -

. comenzardn a cnclar hasla 1a edad de 16 meses ( otoﬁo del siguiente uﬁo ) ( 7. 13 )

Como un ejemplo de ésto tenemos a la cabra Cri olla de nl pe. en la que las crl‘ns -

- hcmbras nacndas en el mes de abril, presentan su primer celo y primera ovulacién a_los 182

y 183 dias de edad, mi que las nacidas en diciembre, p sut primer celo y .

primera ovulacién a los 204 y 257 dias de edad (7).

4. PERIODO DE ANESTRO POSTPARTO.
El perfodo de anestro postparto depende de la época del parto, del nivel de‘bnutricién

antes-después del parto y del amamantamiento ( 17, 23).

EPOCA DEL PARTO.

Cuando los partos ocurren en la época de mayor cnnudad dc homs luz. lns hcmhms

reiniciardn su actividad ovdérica hasta la sngu:cmc época rcproducuva o cual mcrcmem.x el .

intervalo entre partos, lleg.’mdose u observar unnhdumcnén de és de 240-390 dfns. Io cual




disminuye la produccién del rebafio ( 11, 23 ). Cuando los partos suceden durante los meses

de menor luminosidad, la hembra reiniciard su actividad ovérica cn esa misma época

reproductiva (7).
En trabajos realizados en México con ovejas de la raza Pelibuey y criollas, se ha
observado que la primera ovulacién postparto no va acompaiiada de conducta estral y el

cuerpo liteo que sc forma es de vida corta (9, 14 ). En la cabra esta situacién ha sido poco

15 m

estudiada y no se ha do un trabajo a 1a influencia de la época de

parto sobre el tiempo de reinicio de la actividad ovdrica, sin embargo Chemineau ( 7 ),
reporta que cn Ja cabra Criolla de Guadalupe el retomo a la actividad ovérica postparto es

mis ripido cuando los partos ocusren en agosto que cuando ocurren en abril o en diciembre.

NUTRICION.

Los problemas de tipo nutricional son un factor muy importantc en el retraso de
reinicio de la actividad ovirica postparto, principalmente si el parto ocurre durante el
periodo seco, cuando a un ancstro fisiol6gico, se superpone un anestro por mala nutricién
7).

Una buena nutricidn antes y durante el perfodo postparto es esencial para la
presentaci6n de un ciclo estral normal, y con ello, el desarrolio de una nueva gestacién. La

adecuada nutricién durante estos perfodos es siempre mis critica en los animales primfparos

porque a los requerimientos nutrici para el imi se suman aquellos para la

lactacién. Cualquier tipo de deficiencia, desbal o ingestién de sub ias txicas



puede influenciar aspectos del di ivo; el cc de energfa y protefna

es generalmente el de mayor importancia.( 10).

Las consecuencias de una nutricién inapropiada durante estos perfodos incluyen

retraso del ciclo estral postparto, estros silenciosos, ovulacié dada, tasa de ovulacién
baja, tasa de concepcidn bajae i cn la mortalidad embrionaria ( 10 ).
AMAMANTAMIENTO.

E! amamantamiento de las crias puede retardar el retorno al estro. Se sabe que en
bovinos productores de came el amamantamiento de becerros puede ocasionar un anestro

postparto 2 o 3 veces mis largo que cuando las vacas no nar n a sus b ' La

causa de este retraso aiin no se conoce con certeza, pero el stress. de ln luclacldn parece no .

ser el factor de mayor importancia. Los factores iados con la

liberacién previene las peri6dicas oleadas de GnRH y

lo cual inhibe el crccimiento y maduracién de los foliculos ovéricos, Si‘el estimulo dc(::

amamnnlamxcmo c

climinado o limitado, habrd més pulsos de GnRH, FSH y LH lo cual -

rcsultur.’l enun rclo u'al cslro (2 10)

Tambnén se ha observndo que los niveles de prol.xcuna durantc el am.lmnntnmncnto

son pnmcul.nrmcnlc nuos. y. eslu ncnc una’ com:laclén ncgnuva con Ia LH De cualqulcr



forma, ¢l mecanismo por el cual actiia la prolactina atin se d ya que al p no
tiene un efecto directo sobre la sensibilidad del eje hipotalémico-hipofisiario al mecanismo

de retroali i6n de los estrég (2,10).




HIPOTESIS.

Si las cabras paren en la primera mitad de la época reproductiva,

durante esa misma temporada podré reiniciarse su actividad ovérica,



OBJETIVOS.

1) Conocer el tiempo que transcurre desde el parto hasta el reinicio
de la actividad ovérica de cabras paridas durante 1a época reproductiva,

2) Determinsr la presentacién de estros sin ovulacién, ovulaciones
sin estro y Ia duracién de los ciclos estrales.



MATERIAL Y METODOS.

El trabajo se llevé a cabo en el Centro de Ensefianza Prictica, Investigacién y
Extensién en Rumiantes ( CEPIER. ), de la Facultad de Médicina Veterinaria y
Zootcenia de la Universidad Nacional Auténoma de México, ubicado en el Km. 28.5 de fa
carretera federal México-Cuemavaca, localizado a 19° latitud norte y 99° longitud oeste, a
una altura de 2760 m.s.n.m., con un clima Cw, templado subhdimedo con Jluvias en verano,
con una temperatura anual minima de 7° C y méxima de 24° C, y con una precipitacién
pluvial de 800 a 1200 mm. anuales ( 15).

Se utilizaron 12 cabras criollas que fueron servidas en el tﬁes"'fie niiiyo‘ para que

parieran en octubre de 1993. La ali i6n que les fue proporc

de alfalfa, heno de avena, ensilado de mafz y

mantuvieron en confinamicnto y a sus crigs du; 5

Con el fin de determinar la ocurrencia del iirimer stro y primera ovulacién, a pimiyr BT

de los primeros 10 dfas postparto se com;nzé

yugular, utilizando tubos al vacfo hcparﬁiiz’ad

viemes ). Inmediatamente después de la obtenc

r.p.m. durante 10 minutos para la separacién del plasma,

hasta su andlisis hormonal,” 7"




ng/ml, durante dos ivos, como indicativas de la presentacién de un

cuerpo liiteo funcional y de actividad reproductiva (20,29).

Asimismo se detectaron estros diariamente utilizando un macho con mandil.

El muestreo y la deteccidn de estros continuaron hasta la presentacién del segundo
calor postparto, con la finalidad de determinar la presentacién de estros sin ovulacién,
ovulaciones sin estro y la duracién de los ciclos estrales.

Se evalué ¢l ticmpo que transcurrié entre e! parto y la presentacién del primer estro y
primera ovulacién.

Los resultados obtenidos se presentaron mediante andlisis estadistico descriptivo ( 5).



RESULTADOS.

- La primera ovulacién post-parto ocurié a los 223 + 3! dias. Sicte animales
( 58.33%). tuvieron su primera ovulacién en Mayo, un animal ( 8,33 % ) en Junio, dos

animales ( 16.66 % ), en Julio y dos animales ( 16.66 % ), no ovularon

El 25 % de los animales (n=3) (figuras 6, 7 y ll) iron uﬁd levacion

transitoria de los niveles de prog lo cual se

cuerpo liteo de vida corta. En dos de los casos (figuras 6y 11 esta elevacion l‘ue prevm a

. la ovulacién y desarrollo de un cuerpo hiteo de vida tiorms
E158.33 % de los anitmales ( n=7) desanollé,ini cuerpo liteo d ida normal déépuﬁs :

de la primera ovulacién post- parto. (ﬁguras L3

El 50% de los animales (n-6). presemd estro acompaiiado de ovulacién (ﬁgums 3 5. )

Lﬁﬁufacién de los ciclos fue de 26.2 + 8.61 dfas.




DISCUSION.

El intervalo parto a primera ovulacitn obtenido fue de 223 + 31 dias; el intervalo més
corto que se observé fue de 186 dfas y el mds largo, de 277 dfas. Tomando en cuenta estos
resultados, puede decirse que fos intervalos fueron largos, ya que aunque las cabras parieron
en el mes de octubre, que est4 dentro de la época del afio en que esta cspecie se encuentra
ciclando, no ovularon sino hasta los meses de Mayo a Julio, ésto es, a la llegada de la
siguiente época reproductiva. Esto significa que posiblemente el amamantamiento tuvo una
influencia negativa sobre el intervalo parto a primera ovulacién, ya que las cabras
amamantaron a sus crias durante 75 dfas. Rigor et. al. (24), seiialan que en la cabra el
amamantamiento inhibe ¢l inicio de la actividad ovdrica post-parto. Experimentos !levados
a cabo en Brasil con cabras nativas multiparas, mostraron que al scparar a la cria de la
madre permitiéndole el amamantamiento una vez al dfa, se aumenta en forma significativa
el porcentaje de hembras que entran en calor en los primeros 80 dfas post-parto (66.6%), en
comparacién con los animales a los que se les dejé a la crfa todo el tiempo (21.4%) (17).
Este patr6n de comportamiento no se observa en la oveja . Estudios rcalizados con ovejas

de la raza Pelibuey indican que el anestro lactacional como tal, en los ovinos, no existe,

sino que se p un anestro ional en aquellos animales que paren al final de la-

época reproductiva o en la época de angSl;o.‘y iq

reproductivi o cerca de clla, comienzan a ciclar

En cste caso, el destete coincidié con la época d

reproductiva y la dé_uncstrq estacional (31), razén’ por ta cual no pudieron ciclar dc‘m(o de’



esa misma época reproductiva, sino hasta la siguiente. El p iento ional de la

cabra criolla observado en este di incide con lo sefialado por Valencia et. al. 1990

(31), en cuanto a que el fotoperiodo es el principal estimulo que determina la época

productiva en esta esp
El 25 % de los animales presenté formacion de cuerpos liiteos de vida corta antes de
la primera ovulacién. No se tiene informacién referente a la causa de este fenémeno.
El 8.33% dc los animales present6 estro sin ovulacién. En la oveja, el papel de Ia fase
litea no est4 establecido, sin embargo se relaciona con la sensibilizacién necesaria para la
manifestacién de conducta estral (19). En la cabra esta situacién cs distinta ya que, como lo

ev ian los Itados del p bajo, algunas manifiestan estro y ovulacién con

formaci6n de cuerpos liteos normales sin previa elevacién de los niveles de progesterona.

Por otra parte, en trabajos realizados con cabras p das con progestdgenos antes de la
induccidn de la ovulacién en la época de anestro, se encontré que el 100% de ellas present6é
estro y el 96% desarrollo cuerpos litcos de vida normal, en tanto que de las no tratadas sdlo

el 55% tuvo conducta estral, y ¢l 14% de los cuerpos liteos fueron normales (6). Lo anterior

indica que en la cabra, la sensibilizacién con progesterona no cs indisg ble para la
manifestacién de estro y el desarrollo de cuerpos liteos normales, méds sin embargo

favorece estos eventos. Otros autores, sugieren que la presencia del macho influye en la

p ion de la cond a estral y de la actividad cfclica (21 .27). 

. E1 33.3% de los animales presentd ovuluciones sin estro u "ovulaciones silenciosas”.

Se sabe que en las ovejas de raza Pelibuey y Criollas, la primera ovulacién postparto no va
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acompafiada de conducta estral y que el cuerpo liteo que se forma es de vida corta (9,14).
En la cabra, esta situacién ha sido poco estudiada.

En cuanto al animal que no presenté actividad®ovérica post-parto, los factores
implicados pueden ser muy diversos e incluyen problemas de orden nutricional
(sobrealimentacién o subalimentacién), deficiencias minerales (principalmente de Fésforo),
parasitarios o de cardcter hormonal (10,25).

En lo referente a la duracién de los ciclos estrales, se obtuvieron datos que van desde
19 hasta 44 dias, con una media de 26.2 £ 8.17 dias. Aunque la duracién tipica de los ciclos
es de 19 a 2] dfas, no se puede decir que la duracién de los ciclos obtenida sea anormal, ya
que segiin lo mencionado por algunos autores, ademds de existir variaciones debidas a

factores como son la edad (hembras jévenes o viejas) y la raza de los animales, también el

» de la i6n reproductiva en el cual se lleven a cabo los ciclos puede afectar su
duracion. De esta forma, los ciclos que se prescntan en el comienzo o hacia el fin de dicha
estacion, tienden a ser sumamente irregulares (muy largos o muy cortos) ( 23, 30 ). De
acuerdo a todos estos factores, se pueden observar ciclos con duracién de 5 a 62 dfas,

mismos que se concideran como normales (11,18).
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CONCLUSIONES.

Las cabras Criollas que parieron dentro de la época reproductiva (mes de octubre), y
que hicieron una lactancia natural, no alcanzaron a ciclar dentro de esa misma temporada de

actividad sexual, debido en primer lugar, a un posible efecto negativo del amamantamiento

y, posteriormente, por la presentacién del ional. En la pri ovulacién de las

cabras estudiadas, se observé la formacién de cuerpos hiteos de vida corta y de vida normal,

asi como la p ién o ia de cond estral, y variaci en la duracién de los

ciclos estrales. En cuanto a la posible influencia del amamuantamiento sobre el inicio de la
actividad ovdrica post-parto, la formacién de cuerpos liteos de vida corta, y la falta de
actividad sexual en algunos animales, no existe atin la informacién suficiente para dar una

conclusién al respecto, razén por la cual es nccesario hacer investigacidnes mis a fondo,
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA

CABRA No. 36
ng/mi
12

10 |-

276 278 282 286 289 291 293 295 297 298 300 303 305 307 309 312

DIAS POSTPARTO
DEL 29 DE JULIO AL 03 DE SEPTIEMBRE DE 1994

FIGURA 1
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA

CABRA No. 45

ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 01 DE JULIO AL 03 DE SEPTIEMBRE DE 1994

FIGURA 2
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA

CABRA No. 68
ng/ml
12

:
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DIAS POSTPARTO
DEL 27 DE MAYO AL 06 DE JULIO DE 1994

FIGURA 3

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 81
ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 11 DE MAYO AL 02 DE JULIO DE 1994

FIGURA 4

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 90
ng/ml
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DIAS POSTPARTO
DEL 27 DE MAYO AL 15 DE AGOSTO DE 1994

FIGURA 5

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA

CABRA No. 101
ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 04 DE JUNIO AL 04 DE AGOSTO DE 1994

FIGURA 6

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 105
ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 11 DE MAYO AL 27 DE JULIO DE 1994

FIGURA 7

" LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 118
ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 27 DE MAYO AL 27 DE JULIO DE 1994

FIGURA 8

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRG
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 120
ng/mi

12

(I |

o -
284 291 205 293 02 307 3an 315

DIAS POSTPARTO
DEL 4 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE DE 1994

FIGURA 9

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No.122
ng/ml

12

—
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DIAS POSTPARTO
DEL 02 DE MAYQ AL 02 DE JULIO DE 1994

FIGURA 10

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 125
ng/mi
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DIAS POSTPARTO
DEL 18 DE JUNIO AL 08 DE AGOSTO DE 1994

FIGURA 11

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 128
ng/ml
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10 -

i
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DIAS POSTPARTO
DEL 27 DE MAYO AL 27 DE JULIO DE 1994

FIGURA 12

LAS FLECHAS _If‘bICAN PRESENTACION DE ESTRO
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NIVELES PLASMATICOS DE PROGESTERONA
CABRA No. 128
ng/mi|
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DIAS POSTPARTO
DEL 27 DE MAYO AL 27 DE JULIO DE 1994

FIGURA 12

LAS FLECHAS INDICAN PRESENTACION DE ESTRO
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