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I.-. INTRODUCCION

Existe un fenémeno que es muy importante remarcar: ninguno, o casi ninguno
de los edificios que se construyen en nuestro pafs toman en cuenta la existencia de’ personas in
validas en la sociedad, puesto que no proporcionan en su disefio las facilidades para- el acceso,
circulacin y accifn en general, de estas gentes; esto, independientemente de que existen esca.
sas instalaciones para el tratamiento de ellas. : N - R

Aunque bien es cierto que en México no hemos padecido guerras como en Euro~ s
pa o Estados Unidos que dejen como saldo una gran cantidad de invslidos. ‘también es cierto " que’
no se les proporciona a los que existen, las suficientes facilidades-para su rehabilitacién'y —
reintegracién a . las actividades de una vida normal y as{i hacerlos utiles a la socxedad. . K

De todas las afecciones crénicas. el reumatismo es la que 1mp051bi11ta a ma
yor niimero- de personas y.la que mata a’ ‘menos, ocaszuna mas perdxdas ecunémicas ¥y sufrmientos -
ique cualqu:.er otra enfemedad. k : . X .

o N . La CRENOTERAPIA. terapxa por las aguas minerales naturales. es recomendada
"para el tz‘atamienbo del reumatismo, y es una act:.vidad que ya se ha; desanollado en’” centros es—

-~ 'pecificos:en paIses europeos,. Estados Unidos y Canadi, pero en México no existe ningin antece—

) —cuyas caracterfsticas ayuden a subsanar estas deficiencias y sirva como ‘modelo para’la”: subse:

-'dente,” salvo- los empfricos, de la préictica de este tipo‘de terapia" En Europa podemos mencxo-

: narvlqs centros crenoterépxcps de NERIS, VMONT DORE y BAINS en Francia.

: »reuméticos las instalaciones necesarias para atender sus males. e
" Es por todo esto, que se propeone la creacion de un CENTRO DE CRENOTKRAPI.A
. cuente concepcidn de centros de este tipo en toda la Republxca.

: El CENTRO DE CRENOTERAPIA estard destinado ﬂmdamentahnente ala cura bal—"
nearia de los enfermos reumiticos, aunque podri tener la capacidad para atender a‘otro tipo’-de' . .
enfermos que requieran este tratamiento. Deberd contar con los espacios. matenal y equipo a—j s
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decuados para cubrir sus funciones que son:

1.~ DIAGNOSTICO ' : s
2.— CONTROL MEDICO .. s
. 3.- TRATAMIENTO (terapxa ff.s:.ca ¥y ocupaciunal)
.o 4.~ RECREACION -
. - 5.- ALOJAMIENTO

Para la creacién de este Centro se ha, selecc:l.onado el ESTADO DE MICHOACAN.
puesto que ‘ahf se encuentran numerosos manantiales y lagu.nas cuyas aguas termales minerales pue
den ' aprovecharse para el tratamiento antireumético. ademés de que, al mismo tiempo, dicho cen—-
tro contribuird al desarrollo econbmico'y’ turistico de la’ :que ‘cuenta con una gran belleza

. natural, clima propic1o y ain no se ha explotado racionalment‘ R

- En el desarrollo de la presente tesis. observamos primero. algunos ‘datos -
rque nos ilustran sobre la problemitica-de la invalidez en México’ especialmente del reumatismo,-
.asf . como‘la’ importancia que tiene la Crenoterapia como tratamiento:de este’ Gltimo, dentro de -
*" los distintos tipos de terapia que se conocen actualmente; .aunado esto a los ampl:.os recursos -

" geohzdrolégicos con que contamos en México. que tambi®n estudiamos brevemente. RS i 3
T El objeto de la presente tesis es definir las funciones ¥ caracteristicas -
“'de un CENTRO DE CRENOTERAPIA, para lo cual se incluye la definici6n de un’establecimiento de es-
. te tipo, .de sus funciones, requerimientos y condicionantes; un anilisis del sitio propuesto pa
“ra su ubicacién, y un estudio de la capacidad de atencién y de las caracterfsticas de los espa—
cios, mot_)iliario y equipo especificos. -

S . Conciuye este trabajo. con la presentac:.&n de un ejemplo de proyecto arqui-
tectém.co para un Centro de Crenoterapxa. con el disefio tanto del conJunto como de cada unidad,
. segﬁn su funcién.
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II.- ANTECEDENTES . = » Lt
II.1.- PROBLEMATICA DE LA INVALIDEZ EN MEXICO.

PR E1 concepto de invalidez no solamente se basa en una alteracién patolég:.ca
permanente. sino’ que a &sta deben agregarse un componente importante que es la limitacién de -
las actividades de la vida diaria del ser humano ¥.. por consiguiente. un desa:juste smol6g1co
provocado por esta misma hmtacmn.

; La mvalxdez limita el desarrollo social. una adecuada educaci6n e mcurpo— s
* racién al trabajo. y conduce a una serie de frustraciones; - es alimentadora de los g-upos de de
sempleados ¥ subempleados, y favorece la mendicidad ¥ la farmacodependencia en todas sus formas.

El problema de la invalidez no solo es un problema humano, ni.un problema -
médico, sino también un problema socioeconﬁmco de primera magnitud para el desarrollo de los -
pa.{ses.

ELEMENTOS DEL CUADRO CLINICO DE INVALIDEZ

LmITACION FUNCIONAL - LIMITACION DE:LAS ACTI".:. D! vAJUSTE SIQU’ICO _— DESAJUSTE SOCIAL '
e 'VIDADES" DE "LA: V.D. N ’

,a) 'limitaci6n . a) cuidado personal -
Carticular . b) transporte o tras .

: . - lacién :
SRR . c) recreaqmn 2
.. b) ‘disminucién de d) comunicacién:

.+ potencia muscular e) educacién

e) recreativq o
£} relaciones 1nter L

d): act: tudes agresivas

FIEHE . . personales + o .
e).doler ' . . g) trabajo ) la lzdad emocional d) trabajo :
Las estadisticas de la Secretaria de’ Salubridad y Asistencia indican que’
un 7% de '1a’ poblac16n mexicana sufre algin’ grado ‘de’invalidez y ‘de &stos, un 50% son nifios me-"
nores 'de 15 afios  de edad.  Ademés, la invalidez muestra tendencia al incremento debido a la -
" disminucién de tasas de mortalidad, principalmente infant:.l ¥ a la mecanizacidn e mdustriah
zac15n del pais. :
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zacién del pais.

. : En un muestreo realizado entre pacientes internos del Hospital Infantil de
' México, se:encontrd que un 34% de ellos presentaba algiin grado de invalidez, mientras que entre
1os pac1entes de consulta externa este: porcentaje era de 30.

: S En 1a Jefatura de Med;cina del Trabajo-de I.M.S.S. las estadisticas de 1973
indican ‘que’ hubo 295 905 acc1dentes detrabajo. quedando 6,820 personas con incapacidad perma -
nente y recib1endo pensidn por ello. 5

MZECANIZACIDN E NDUSTRIALI,

REDUCCION m-: LA TASA DE MOR .- Conduc'e‘,al_' ento. de”enfermedades crénicas y, secualas’ ig ,
TALIDAD g validantes. : % i : i R IR

EL REUMATISMO .

De todos los padecimientos crémcos. excepc16n hecha de las enfermedades _—
nerviosas ¥ mentales. :la’artritis tiene la mayor morbilidad, es decir, un’ numero grande de pa—
cientes;’: pero, al mismo tiempo, tiene la propiedad de invalidar sin matar, por lo cual merece
ser'colocada a'la cabeza de todas las demids enfermedades crdnicas por su 1mportanc:.a méd:.ca. e—
con6m1ca y socxal. X

; . : Las enfermedades reumiticas son aquellos padecimlentos que se local1zan en
-el sistema mﬁsculo—esquelético. articulaciones, misculos, tendones, etc., que causan.dolor, —



REPERCUSIONES DE LA INVALIDEZ

INDIVIDUO FAMILIA
LIMITACION FISICA -] -ALTERACIONES DE LAS
DESAJUSTE  SICOLOGICO RELACIONES FAMILIARES
LIMITACION DEL DESA - ~DESINTEGRACION FAMILIAR
ROLLO SOCIOECONOMICO ~SOBRECARGA ECONOMICA
LIMITACION EN EL DESA - ~DEFICIENTE DESARROLLO
ROLLO EDUCATIVO CULTURAL . EDUCATIVO  CULTURAL
COMUNIDAD
- DESEMPLEO
% ~ SUBEMPLEO Q%_—_u
~ MENDICIDAD
= ALCOHOLISMO
~ DROGADICCION
~ PROSTITUCION
- DELINCUENCIA

[FRENG AL PROGRESO]
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inflamacidn y limitacién de la funcién.: - - Ya que el sistema muscdlo-esqueletlco es fundamental -
para desarrollar cualquier actividad.;los trastornos’que alteran, limitan o impiden su funcién -
normal causan 11m1tac1ones e impos1hil1dad para reah.zar las actlvzdades bisicas cotidianas del
ind).viduo. - :

; En nuestro pai sol
. artritis reumatolde en.la cual se ‘en
an’ esta enfemedad.

L K La- enfermedad articular. egenerativa es la de mayor p:
las poblaciones y ésta’es mayor mientras mis' avanzada'es la eded del grupo
- al 90% -o mis de las personas en la sépt:una década de la v:.da :

Las enfermedades reumatxcas afectan a una gran parte de’'l humanidad. -10%
’segun las cifras norteamericanas, y por. lo tanto, demandan mayor atenc16n médica. . .

Las cifras encontradas en la Clfnica No. 2 en el Distrito Federal ‘en la -
Clinica Hospital de Morelia y en el Sistema de Informacibn para el &rea médica’confirman esta su
posicién . La demanda de atencién médica por enfermedades y sintomas reumétmos sblo es’ supera
da por; lag-consultas de enfermedades del aparato respiratorio, dxgestivo y por 1as enfermedades
" infecciosas y parasitarias. ; .

La frecuencia de las consultas al médico familiar por trastornos reumaticos
es més del dobre de las consultas por enfermedades de la piel y de todas las consultas de oftal-
mologfa, otorrinolaringologfia y neurologia juntas. Superan también la demanda’ de atenc:Sn medi
ca solicitada por trastomos genitourinarios, cardiovasculares y mentales. ,

. En el I.M.S.S. se han otorgado 43,939 pensiones por 1nva11dez pemanente. -
en el lapso de 1947 a 1974, De ellas, el 25.7% lo han sido por enfermedades reumiticas, siguen
a continuacién las enfermedades del aparato respiratorio, las del aparato cardiovascular, las se
cuelas traumiticas del aparato miisculo-esquelético y de los Srganos de los sentidos.

Solamente dos enfermedades: la degenerativa y la artritis reumatoide, son -
causantes del 19.1% de todas las invalideces en la poblacidn asegurada en el I.M.S.S. Las secue
las de la fiebre reumitica son responsables de otros 5.9% de invalidez. Es importante sefialar
que la enfermedad articular degenerativa es la que produce mayor frecuencia de invalidez de toda
la patologia humana. Ademds, se debe hacer notar que segiin aumente la edad media de nuestra po
blacién el niimero de inv&dlidos por ese padecimiento va a aumentar paralelamente.
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En 1971, existfan 10'426,000 derechchabientes en el I.M.8. S., de los cuales,

3'753,360 eran asegurados. En-ese ano habfa 28,475 invalidos reclhiendo pensmn. lo cual. pro-—
porciona una tasa de 75.86 1nva11dos por cada 10,000 adultos. : La. tasa de 1nva1.1dez por enferme

. dades reumétxcas en ese aﬁo era de 19. 49 por ‘cada 10, 000 adultos. :

R o . Hay que hacer notar que sélo el traba.)ador asegurado recibe’ pensién par 1n-
: validez’ en el I.M S. S.‘y que hay una poblacmn adulta similar que no la recibe por ser beneficxa'

. i se cons:dera .que la poblacidn total de la Republica Mexi es de
" 80'000,000 ’de habitantes. aproxxmadamente de los cuales 40'000,000 son adultos, al’ aplz.carse las’
. tasas de’invalidez mencionadas. se llega a la conclusidn que hay 287,580 invalidos: por enferme—
o dad . ©y 60,270 mvél:.dos reumiticos. . Es bien sabido que hay un invilido reumitico ‘por; cada‘ 20 -,
: pacientes, sto.implica que en nuestro pafs hay aproximadamente 2'186,000 personas con algun pa
/ decimiento reumitico que requiex‘en atenc16n médica, quirfirgica, de rehabilitacién, ete...: ... - -

. DEHANDA DE SERVICIDS :

%
Planificécion fam; ‘22.3
Consulta’ prenatal
Aparato respiratcm 5 17.
Enfermedades infeccio »1 B

It

Enfermedades endocrinas 'y de a utnczﬁn
Aparato genitourinario
Aparato digestivo ;
Sistema misculo esquelé&tico
Aparato circulatorio. |
Sistema nervioso y organos | e los sent:. os -
Sintomas mentales
Accidentes, envenenamientos
Piel y tejido subcuténeo’
Complicaciones de embarazo,
Mal definidos

Neoplasias

Enfermedades de la sangre

p_a'rtq . ¥ puerperio

~QOHI\)NNNSA)U’O’O\\I@°‘\I .
U!O’NNMO)O!(A)H(A,U‘U‘INHQ?

TOTAL PR R e 0 : 1000
FUENTE: IMSS, Anuario de Actualizacién en Ifled:l.cmav 1. Reumatologia,- D: Gg‘e_gorio;Hintz Spiro.
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INVALIDEZ PERMANENTE
1947 - 1974 (43,939 pensiones)

PADECIMIENTO .~ ' .. " .- .’ PORCENTAJE -

Enfermedades reumfticas’
Aparato respiratorio:
Enfermedades cardlovasculares
Misculo-esquelético trau.maticas_
Organos de los sentidos T
Sistema nervioso y enfermedades mentales
Aparato urogenital’ ' : :
Aparato digestivo . B
. Sanguineo linfético y tegumentarm

FUENTE: I.M.S.S. DR. Grégorio Mintz Spiro, op.cit.

Por otro lado, en el Hospital General de la S.S.A., se revisaron més de 7,000
pacientes con enfermedades reumiticas vistos en el Servicio de Reumatologfa en el periodo 1969 -
1975, El niimero de consulta de primera vez oscilaba entre 1,000 ¥y 1,500 pacientes anuales, de -
los cuales, 4% eran padecimientos reumiticos y de éstos el 70% fueron de sexo femenino y la edad
promedio de 45 afios. 'Es muy importante mencionar que casi el 55% de los reumiticos del sexo mas
culino se encuentran en edades de mixima productividad: 20 a 50 afios.

El Instituto de Nutricién., a través de su Servicio de Reumatologia, informa -
que los pacientes reumdticos gastan aproximadamente del 22 al 30 por ciento de sus ingresos men-—
suales en medicamentos y atencidén médica.

. : Mostramos a continuacidén unas gréficas que recogen los datos del lapso 1969 -~
1975 con un total de 2,666 casos. que se presentaron y tratarcn en el Departamento de Medicina de
Rehabihtacmn del Hospital Central Militar en el Distrito Federal. : SO



INCIDENCIA DE CASOS DE REUMATISMO POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

‘hombres edad mujeres
33.4% W///////////////////{ > 60y 20.3 % -
16.7% \\\\ NEREZIMHhuimk . 31.3.%.
19.5% A4y - S0 //////// 232 %
8.3% \\\ 31 - 40y ,\ 8.2.%
16.6% a- 3 /////4 %0%
5.5% N < 20 2.0%
PREVALENCIA DE PADECIMIENTOS 'REUMATICOS POR SEXO
’ sexo 0. absoluto . no. relativo (%)
masculino ’ 805 . 30
femenino 1 861 70

total 2 666 100




DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES REUMATICAS DE 1969 A 975

HOSPITAL CENTRAL MILITAR , MEXICO O.F.

OTROS

POSTRAUMATICA

GOTA

ARTRIT
REUMATOIDE

42.0 % 43.4 & 8 % 56.9 Ofx 9 % 55.2 o
NQ ARTICULAR
ENFERMEDAD
d| i) J ARTICULAR
L LIRSS ol LI L T ~L{LH ~UH Y DEGENERATIVA

1969 1870 1971 1972 1873 1978 1975
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Es' ficil observar con todos estos datos. que 1os costos que esto represen—
ta para la comunidad son excesivos y ha 11egado el momento de iniciar una campana de accidn pre
ventiva, terapéutica y de rehabilitacidn para mejorar la calidad de la atencion médica y social
a la que txene derecho este grupo de la poblac:.ﬁn .

II.3.~ EL TRATAMIENTO ANTIREUMATICO Y LA IMPORTANCIA DE LA‘CRENOTERAPI‘A.

La demanda de atencién médica en esta especxahdad ha aumentado més rapida'
" mente que el incremento en el nimerc de reumat&logos calificades; é&sta es una de’las causas de .
la proliferacién de “"clinicas" o “centros especializados" atendidos por personal sin’ entrenaf -
miento’ adecuado, en los qeu se explota al paciente al ofrecerle curas secretas y m1lagz‘osas" en .
detrimento de su ya precaria salud. . B

: : En la actualidad, hay progresos constantes en farmacologia. cu'ugia y medx
cina de rehabilitacién que abren horizontes nuevos para el tratamiento.de estos enrermos. Deg
‘tro de-esta {iltima encontramos que la fisioterapia tiene camo fmalzdadeS‘ g Y

1.~ Aliviar el dolor. . o
2.~ Conservar los movimientos normales de ‘las artlculaclones. i
3.- Conservar la fuerza normal de los muscul 1
laciones enfermas. L
4.~ Proteger las articulaciones conh‘a traumatismos adicionales que puedan
originar alteracién anatémxca. D " Ny P i
5.- Prevenir deformaciones. )
° . 6.~ Capacitar al enfermo para que se baste a. si mismo.

Para esto. el programa fisioterdpico incluye 1a aplicac:éu ‘e agentes f{si
cos como el calor, luz, agua, electricidad, masaje y ejercicios. .

Como hemos comentado anteriormente, la CRENOTERAPIA es un tipo de tratamien
to para el reumatismo altamente recomendado, pues las aguas minerales y los lodos pueden consxde
rarse como agentes terapéuticos modificadores de las funciones y los resultados obtenidos en pa—
ises europeos, Estados Unidos y aun empiricamente en México (San José Purda y Tierra Caliente) -
son sumamente satisfactorios.

Es importante considerar la relevancia que tienen las enfermedades sicosomd
ticas, principalmente en los habitantes de las grandes ciudades como la capital de México, cuyos
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habitantes estdn obligados a vivir en constante tensién dando como 'x'v’esultado‘ perSohas enfermas -
de cuerpo y espiritu, que encontrarfan grandes henericios en la cura balnearia.

. :México es uno de los paises m3s ricos en recursos geohxdrolégicos. conta~ -
"~ mos con 1as aguas temmles. aprovechables terapéuticamente de mis alta temperatura del mundo; -
sin embargo, no existe hasta el momento un establecimiento que, aprovechando los recursos de . -
“que d;sponemos. proporcxone a los enfermos reumdticos las mstalaclones necesar:.as para atender
. Sus males

. escuela de Hip&crates, en el siglo IV senala las co traind:.
mxnadas enfermedades.

B En México, también el agua ha egercido un atractive magi
blos precortesianos mds cultivados, que consideraben la vigencia de los cliatro’elementos:: agua,
aire, fuego y tierra, como origen material de todo lo existente. = Para los médicos:indigenas,—
el agua era el mejor de los remedios y no sSlo de afecciones corporales, sino’ también de las a—
- nimicas. En el santuario de TZAPOTLATENAN, la diosa de la medicina ofrecia agua a los ruﬁos -
enfermos con carédcter de remedio.

Entre los aztecas. el bafio era un principio curativo, seguramente bajo la
advocacidn de CHALCHIUTLICUE, la diosa del agua corriente, y mucho mds cuando se utilizaba en -
los espacios cerrados por muros y en forma de clipula de los TEMAZCALES -"temazcalli"- en que se
recibia el agua calentada y su vapor, no sélo para aplicacidén fisioterdpica, sino también por -
la accién especifica que sobre los enfermos tenian las hiervas medicinales que los expertos ba-
fladores le agregaban. Los temazcales se empleaban para mejorar a los convalecientes y eran de
aplicacidn obligada en las mujeres embarazadas y en las puérperas.

También los aztecas conocfan ya OAXTEPEC y pasaban alli largas temporadas
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al igual que utilizaban las virtudes curat:was de los BANOS DEL PENON muy prox:Lmos al actual
~aeropuerto de la ciudad de mex).co.

Los nobles tarascos. de Michoacén usabari'intéi‘igentenienté loé m:-ihanfiales
radioactivos y mineromedicinales en torno a los cuales se. han stabl ds 'actualmente las ins-
taldciones hoteleras de San Jos& Puriia y Agua Blanca. o - S

Después de la conquista, los médlcos hispanomex:.canos onocian ya la cla-
sificaci6n y efectos curativos de las aguas segin 10s romanos, y llegaron a conocer al acierto -
de las pricticas indigenas con dichas aguas para "curar todas las enfermedades’y. prolongar la
vida", igualmente que la existencia de las mismas en la Nueva Espaﬁa. como puede aprec1arse en
el libro "Problemas y Secretos Maravillosos de las Indias" escrito paor Juan de Cérdenas

En el siglo XVIII el jesuita Francisco Antonio Navarrete escribe su "His—
toria Peregrma del Agua de Querétaro" y Fray Pablo de la Purfsima Concepcién Beaumunt, a'su
vez escribe su "Tratado del agua mineral caliente de San Bartolomé" afirmando ya, como podria-
mos hacerlo en la actualidad, que a pesar de gozar con tanfas aguas ‘minerales parecia que se -
ignoraran sus virtudes al no aprovecharlas. Menciona en eésta obra la existencia del balnea—
rio de San Bartolomé en Querétaro, analizando cualitativamente sus aguas y describiendo ’los 1o
cales de una instalacién que podriamos considerar como el antecedente mis claro de un centro -
balneolSgico para tratamiento. g

Tal grado de desarrollo balneoldgico no se alcanza ‘en Europa s:i.no hasté
el siglo XIX en que surge la crenoterapia cientifica con representantes - como LISTER en Inglate
rra, HOFFMAN en Alemania, DURAND FARDEL en Francia ¥y PEDRO MARIA RUBIO en Espana i

En M§x1co. y bajo la influencia del pos:LtJ.v:Lsmo frances. JOSE E. LDBATO -
publica en 1884 un “Estudio sobre las aguas medicinales de ‘1a Repfiblica* Mencana
en este siglo {1934), MANUEL MUNOZ LUMBIER publica el 1ibro titulado !
México" y HARRY PETERS en 1941 escribe otro con el titulo de "aguas
creo en México". g

. Como podemos observar. mucho, se  hi rito 5 y poco se ha -
hecho para pmporcionar las instalaclones que aprovechen tan mcalculables rlquezas :




“ Aguajito
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II.5.- RECURSOS GEOHIDROLOGICOS EN MEXICO. - & SR : B

: Los manantiales en Mex:.co snn muy importantes por los benefxcios que apor. -
- tan:: algunos son formadores de rios y lagos. otms pueden ser aprovechados para centros turis
~'ticos y otros por sus propiedades curativas, que or consiguiente. cuentan con las’ condzciones B
. ﬁptlmas para el tratamiento del reumatismo. v -

El Salitre =i
La Cantera :
Agua Caliente
Escalerillas 2
Hor Springs "
Jacumba - :
La Misién !
‘Real 'del Cast:.llo
San Borja“ :
~El Alamo ..
- Punta .Banda

Buenavista - . : Ll
. Aguaverde Lo
Hermanas - - :
*La Azufrosa
- La Noria
~'Qjo Caliente

" Potrero - No termal X
:Pozuelaos - Ko termal .
San Lucas Termal 33
Chandiablo Termal
Agua Caliente, La Estancia
Santa Ana No termal
Sesacapa No termal 49
Escuintla

Termal = 40 -
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NOMBRE

TEMPERATURA . (oc)

Ojo Caliente.de §ta. RosalIa’ .

0jo de Jabalf:
Sa.nBurja’.'_
Agua Caliente " "'
Elba S

Las Termas )

Pefién de los. Bafios
Pocito de Guadalupe
Agua Caliente Tepehuanes
Agua Caliente xOcuixtle
Atotonilco

De Pelayo.

El Consuelo

Huinacaste .

Jeslis Maria

0jo Caliente Estanmela
Presidio de Arriba
Aguas Buenas

Agua Caliente Acimbaro

Caldera Abasolo {manantial y-.

- hervideros)
. Cieneguita
Chirimoya
El Chorro
La Playa
Lucio
. Qjo de Agua
San Bartolo
San Nicolas Acambaro
Lebn R .
San Miguel Octopan :
Santiago Maravatfo -
Victoria :
El Tabasco’
El Manantial Iguala
Ajacuba

Termal -.- .. . .7

- Termal -



<Y La Vega.:.

.. Agua’ Amarga
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NOMBRE

Banzha . §
Bafios de'la COncordia
La Calera )
©'Agua Calxente‘de Ayo el Ch:u:o :
Chapala N .

"+ Charco Verde :
+EY Tule . -

- Oblatos’. .
- Primavera AR
- Soyotlén del Oro

Atutcnilco .
Ixtapan e la Sal (manantml Y.

San Agustin ‘del Pulque

San Agustin del Mafz. /.. - ' ! "Mich. ; 7 Termal

San José Purfia ..o e S UMiehs TN T ST Termal

San Lorenzo T Lo oMiehs T e T Termal v T
San Rafael TR Michl . " o ‘Termal . . 28
San Sebastiin i T Mich. SR e e e
Agua Hedionda L Mo T Termal 27

Atotonilco : S “Mory i ) . Termal 38
Chiconcuac Sl ol Word . ;
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NOMBRE ENTIDAD . - TEMPERATURA (°c)
Oaxtepec Mor.
" Tehuixtla - ) 2. Mor. .
Agua Caliente . Amatlén : Nay.. . i
Agua Caliente Mazatldn - Nay. '

- 'Bella Vista - Nay.’

/* Caramota Nay.
0lga Nay :

Uzeta . Nay.:

La Boca N.L..

San Ignacio ‘N.L. =

Topo Chico .- N.Le

Juchitén ‘Gax..’

Paraje Totonilco Oax. "

San José Oax. 7. <.

Yeutindoo Oax. .. ..

Agua Azul Pue.

Chignahuapan “Pue.

Tehuacin - Pue.

Tlaltenango Pue.

Bafios de la Cafiada . Qro.

Juriquilla - Qro. S . o
San Bartolo Qro. + Termal -
Gogorrén *  S.L.P. " Termal 40
El Bafiito S.L.P. Termal 34
Laureles S.L.P. )

- Lourdes S.L.P. Termal 35
Ojo Caliente S.L.P. Termal 36
Tamnin S.L.P. Termal
Taninul Y s -S.L.P. Termal 42
Agua Caliente Concordia = Sin.’ Termal
Agua Caliente el Fuerte . .- = Sin. Termal
Cacalotén . Sin. Termal
Potrerillo - Sin. Termal 45
Banamichi Son. ‘
Cocorito Son.
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NOMBRE.

CENTI.DAD. " i TEMPERATURA * " (%)

Aconchi

Alamos R
Bacadehuachi' : -
Batuc

Cumpas ' . .

" Nacori Chico
‘Nacozari de Garcia
Huimanguillo
La Guadalupe
Tapijulapa
La Azufrosa
_Pozo Azufroso -
Apizaquito

:", Atotonilco

.- Totolozingo

’ :.Carrizal:

“E1l Coyame

Palmar-' -

* Zontecomépan
Atotom.lco Valparaiso

e 75

; Mexxco o 1967.

LAURA ELENA MADEREY

"Estudio preliminar sobre las aguas subterréneas en México",
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IIT.- DEFINICION DE UN CENTRO CRENOTERAPICO -

II13.1.-. DEFINICION.

. : E1 CENTRO CRENOTERAPICO es una’ instltucion edificada ‘en_torno a ‘una fuente
- mana.ntiales nn.ne_rales. equipada y prov:.sta ae manera’ que pueda utxhzar el‘ agua’ de dlchas _

' componentes,’ perb también en ‘forma extenia
sus. factores: vsuelo. clima,’ vegetacién'."

méticos estén:

El valor de los bafios minerales.. '
- La mejorfia debida a las condmmnes climan
—~ Cambio del régimen alimentieio. i’ .
— Mejor control de las costu.'nbres. nabi TP
. — Estricto cumplimiento del tratamento. cosa que seria ‘deficil de lograr
estando el paciente en su hogar'y fuera del control médico constante.,

Como hemos comentado anteriormente. el’ dest:mo fundamentaljel CENTRO DE -
CRENOTERAPIA serd proporcionar cura balnearia a los’ enfemos reumancos.- pero también podré aten
" der pacientes con otras incapacidades o acompanantes de los mismos.

.-'IIT.2.— FUNCIONES DEL CENTRO DE CRENOTERAPIA. o

. i . Sus funciones serén:

1.- DIAGNOSTICO Y CONTROL MEDICO.

Aunque no es fu.nc15n "undamental de un Centm crenoterépxco. éste estard do
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. tado del personal y equipo necesarios para el diagnGstico en el caso de qﬁe algiin. paciente pre—
sente alteraciones de otros aparatos y sistemas,:muy comunes en’ los reumatlcos. o cuando lle—
guen sin un diagnéstico prestablec).da.

El tratamiento de cada paciente. presu‘lt ya sea por; su’ médico en particu
lar © en alguna institucién, deberd ser controlado. dlfigido dntlnuado en el Centro, bajo un
control médico estricto, de manera que al final de'lalestanci se puedan recopilar
'y evaluar los resultados satisfactoriamente y durante el tratamento s [l ecten vy preferente—
mente ev1ten. posibles alteraciones de otro t1po. g ;

2.- TRATAMIENTO.

. TERAPIA FISICA.- Tomando en cuent:a que n el trata.mlento del reumat:.co se
incluyen la quimioterapia, mecanoterapia, termoterapia. hidroterapia. masoterapla ¥ en algunos

casos la dietoterapia y la sicoterapia, es importante’ que’un’centro ‘de esta- naturaleza esté en
condxciones de proporcionar estos serv].cios con-el personal ¥ eq\.upo adecuados para tal efecto.

TERAPIA OCUPACIONAL.— Dentro de]. programa de m‘atanuento se incluyen las
actxvidades de terapia ocupacional necesarias para reintegrar’ al paciente a sus actividades de
la vida cotidiana, tales como la terapia ocupacional funcional y la orientacién vocacional.

Por esto,.se deberd contar con los locales necesarios y el equipo adecuado para ese fin, inclu-
yendo cubfculos individuales y grupales, y salones para actividades de la vida diaria: vesti-
do e higiene, alimentacién y transporte o traslacibn.

Apoyo importante serdn-los sicélogos. que tambxen requeru-én de locales es
pecIﬁ.cos para sus act:.v).dades de orientacién y apoyo. °

- RECREACION. -

La recreacidn es un aspecto fi tal en el tratamiento del reumitico, a
demfis en el caso de este centro, se obliga a los pacientes a permanecer zhi durante varios dias,
para los cuales debe hacerse una planeacién de la distribucién del tiempo y. proporcionarles los
locales adecuados para hacer su estanc:.a més agradable y contribuir con estas actividades a. - su’
mejoria. - . .

Es recomendable que ‘el paciente pueda hacer lo que le guste, ademis de los .
eJerciclos o deportes benéficos en su tratamiento. Para esto, se le proveeri de las facilida-
des para pracj:lcar deportes al aire libre.y otras actividades bajo techo, que permitan a los a~



e.e2l

sistentes convivir con los demds, comunicar a otmé sus broblemas e inquietudes en relacién a -
su enfermedad, :dar y recibir afecto y s_alir del aj.slamiento a que tienden los reuméticos.

- . . Para que el Centro de’ Crenoterapia pueda cumpl:.r con las fum:icnes arriba

tas, es 10 que' ademé: pueda propurcionarl‘alogam).ento.,alimentaciﬁn, farmac:.a. tien’
das, mantenimiento en general ¥ servici usuarlos puedan recorrer =
los lugares c1rcunvecmos.

III 3.- CONDICIONANTES Y REDUERmIENTOS ASICOS

- - . De los’ antecedentes estudiado:
portantes para normar’ los criter:.os de d:.seno

PEHIODOS DE USO.

agosto. septiembre,. diciembre y enero. . Este tiempo puede aprovecharse para- recibu‘ personas -
sanas O con pademmentos diferentes, asi como para hacer servxcxos de conservaclén y man‘cem.—,
3 miento. : :

L usu;{mos:

CONDICIONANTES.

i y L Tanto pac:.entes como medlcos han atribuido al fx‘io y.la humedad la apar:.—
cidn o agravatnﬁn de’las! enfermedades reumaticas admit1endu el clima eri ge eral: eJerce “una
; influencia importante sobre 1a frecuenc:.a ‘del: reumatxsmo.~
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Aungue son muchos y muy variantes los: factores que mterf 1eren para valorar

'el efecto preciso ‘en’la profilaxis o ‘mejorfia de las artritis,-podemos considerar que un clima. -

templado y no muy himedo serd mis" conveniente para estos pacientes, tomando en cuenta, a la vez,

que. el efecto de la 1rrad1ac16n ultravioleta o de la luz solar en dosis adecuadas puede ser muy
benéfico. .

g g Para la ubxcaciﬁn de’este Centro. es indispensable cons:.derar la locahza—
cién de los manantxales cuyas aguas: sean aprovechables terapéuticamente, segin-la afeccibn de’ -
que se trate, ademis de las vias de comumcaciﬁn. inﬁ‘aestructura y rentabil:.dad que pueda: pro—
porcionar la ~zona. 3 o

MOBILIARIO Y EOUIPO

s ! : Puesto ‘que 'los asxstente serén en su mayorfa incapacitados, el mobxliario
- deberé ser adecuado ‘a ellos,. al igual:'que durable ¥ acogedor. - Tanto el mobiliario especial co-
mo el equipo para tratamiento deteminarén las dlmensiones y: caracteristicas de los espacms que‘

INSTALACIONES E_SPECIALES

icales. al’igual que-una planta de emer|
intercomunmaciﬁn.




FUNCIONES DEL CENTRO DE TERAPIA

J

ADMISIONES

" [EVALUACION

MEDICA

-examen y consulta

- examenes de diag-
nostico especifico

-examenes fisicos
funcionales

~ evaluacién meédica
del edo. fisico

SICOLOGICA

Y SOCIAL
-pruebas sicoldgicas
-pruebas siquidtricas

~estudio socioeconom.

VOCACIONAL
-entrevistas y
pruebas
- evalugcion  prevo-
cacional.
-orientacion

TRATAMIENTO

MEDICO
-gplicacion de
agentes fisicos
-ejerc. especiticos

- acondicionamiento
genergl
~entrenamiento para
fa vida diaria

SICOLOGICO

Y SOCIAL
-trabgjo por caso
-actividades de gpo.
- re-entrenamiento
sicoldgico

- sicoterapia de
soporte

VOCACIONAL
- orientacion
. evaluacifn

- entrenamiento

FINES

REINTEGRACION AL
TRABAJO

INCREMENTO DE
PARTICIPACION
SOCIAL

MEJORAMIENTO
FISICO E INDE-
PENDENCIA EN
LA VIDA DIARIA

RE-EDUCACION
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IN.-UBICACION DEL CENTRO.

IV.1.~ CONSIDERACIONES GENERALES.

Consideramos que este’ centro seri: p:.loto._ pr:unero de una serie de ellos -
- que se establecersn en diferentes lugares:de.la Repdblica,’ para el mejor: aprovechamientn de nues:
.“tros recursos crenoterdpicos, asi como para- contmbuu- al tratamiento mejor y mis amplio del reu
.matismo y de otras afecciones que lo requieran. . Pero, para ubicar el pnmero debamos tomar en'
consideracifn algunas condicionantes, tales como: R

. A) Facilidad y rapidez de acceso esde lns mayores centros de ‘poblac:.én. pa
-ra poder atender al mayor numero pcsible de- pacxentes. .
B)
c)

mente.
D) Topografia y vegetacién
E) Infraestructura y rentahilidad

. - Hemos pues select:1onado el ESTA.DO DE MICHOACAN por satisfacer ampliamente -
K estos requerimientos, como podemos ver en el siguiente anilisi:

R ’ A) Si tomBramos como centm a Horelia. la‘capital del Estado. ¥y con ‘un ra—

dio de 250 Km. describiéramos un circulo,: habriamos deteminado asf un &rea geogr&fica correspon

*"diente ‘casi-a la d€éima parte de la Republ:u:a Mexicana, en:la’ que quedaria cmnprendida més- del -
50‘% de a poblaci&n.

climas- Aw megatémico himedo” (caluroso con. lluvias en verano); que corresponde a Tiem Caliente‘
y a la regién costera; y Cw mesotérmico himedo (templado lluv:.oso con 11uv1as en’ verano) corres-
pondiente a las regiones septentrionales. . . & :
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Las temperaturas més adecuadas al bienestar humano se dan en la regién de -
.\a SIERRA HEOVOLCANICA siendo mis elevadas en el Bajfo y Ciénega de Chapala, aunque ‘sin perder —
su carécter suave. y ya francamente agresivas en Tierra Caliente y en la Sxerrﬂ Madre del Sur.,

: ' Jum.o. Jjulio, agosto y septiembre —&poca de lluvias en la entidad- ofrecen
un mim.mo de dfas despejados por lo que son los meses menos propicios-a la cura balnearia inte——
gral, que sin embargo, puede proyectarse en las dos regiones mis septentrionales a lo ldargo de -
todo el afio. en condiciones envidiables. La precipitacién pluvial, por lo demis, no es. excesiva
en ningin caso y provee la humedad relativa mds acorde con el bienestar humano. RN

En cuanto a los vientos, son prevalentes del SUR y sus mayores intensidades
promedio no rebasan en ningin caso los 2 M/SEG, es decir, no resultan agreslvos para el hombre -,
proporcionando, por el contrarlo. una sensacién confortable. :

Evidentemente, las regiiones naturales mis propicias para el establecimien—
to de la industria balnearia en el ESTADO DE MICHOACAN, desde el punto de vista climitico., son -
~ las dos més septentrionales en que la temperatura resulta grata a lo largo de todo el afio.

. C) La tectbnica del territorio michoacano estd profusamente fracturada Yy
tal hecho tiene necesariamente que dar origen a mles de manantiales, algunos-de aguas vadosas .
evidentemente en relacién con la pluviosidad que, en Michaocéin tiene una tendencia positiva, pe-
ro también debe haber una alta representaciﬁn de manantiales de origen magmético con alta propor
cién de aguas Jévenes. i

L S ‘Es del: mayor mterés ailos prnpositos de explotacién ba.lneolégica del Esta—
o do la banda geotémica que va desde las -orillas orientales del-Lago de Chapala hasta’ Arar§, al =
Oeste del Lago de Cuitzeo,’ nasando por ‘10s | Azufres Y teniendo hacia el Norte numerosos manant:.a— .
.-les ‘del alta temperatura. que _en ocasiones se presentan como geyseres ¥'s

‘lago il

v Se ha nombrado RUTA DE LA SALUD a una banda longltu
x gién natura]. ‘del altiplano ¥ la correspondiente a la Sierra Neovolcénica,

en donde .se localizan ;
variados y sbundantes manantiales, presumiblemente geomedicinales. . En ésta)’ se marcan como zo—

nas preferentes para la ‘instalacién de centros balneolégicos y crenoterépicos
g 1) ZITACUARO Y SUS ALREDEDORES

2) MORELIA Y SU ENTORNO

3) RIBERAS DEL LAGO DE CUITZEO, LOS AZUFRES, CARAPAN Y LUGARES PROXIMOS
'4) LA PIEDAD DE CABADAS




g ;..25"

- D) Topografia y vegetacién.- F1 ESTADO DE MICHOACAN presenta un rslieve -
muy variado que va desde el montafioso hasta la planicie costera estableciéndose una divigién en -
‘franjas transversales, salvindolo en su mayor parte de sufrir un clima poco propicio al bienes- -
tar. - -
N De igual manera, la vegetacidén es muy variada, pero podemos afirmar fécil-

mente que en 1a mayor parte del Estado se dan ambientes naturales muy atractivos, altamente fa- .
vorecidos por el clima tan agradable. - !

E) Infraestructura ¥y rentabilidad.— Aunque el Centro puede funcionar como -
unidad aut6n0ma. su_rentabilidad serd mis satisfactoria si se cuenta con una minima infraestruc-
tura de caminos, teléfono. electricidad, agua, drenaje, etc., que se puede conseguir f4cilmente
en algunos lugares como .son los alrededores de Morelia, la Ribera del Lago de Cuitzeo y- Zitfcue-
ro, pero que requiere mucha inversién y representa dificultades en otras partes como son san A—
gustin del Pulque, Los Azufres, Ixtlén de los Hervores, Los Negritus. etec.

CIENEGA DE CHAPALA
Y BAJIQ

SISTEMA MONTANOSO CENTRAL

MONTANOSA COSTERA

REGIONES NATURALES DEL ESTADO DE MICHOACAN



Tararameo -

San Agustin del Pulque :

San Agustin del Mzuz

-Huandacareo

Coro
Queréndaro
Zinapécuaro
Indaparapeo -
Araré

Taimeo
Chucandiro
Jururemba

" Puruandiro

Coineo

RUTA DE LA SALUD

'Bellas Fuentes -
* Villa Jimén

Cointzio-

Tiripetio - Hianiqueo -7 . D
Acuitzio o i Contepec "« "7 i B4
Ciudad Hidalge . Plazazalca .55
Irimbo . ;’La Piedad Cabadas 56
. San José Purfia’.;’ - Uruapan™ -7 L <57
Agua Blanca :Ziracuaretiro” . 1. 58
Maravatio ’Ecuandureo .. 7 59
Chilchota .Hornelas - E 61
Tangancicuaro “Zirahuen ¥ L 62
Jacona : Lago Cuitzeo ' - - .- 63

Ixtlin de los Hervore.s « 48 “Janitzio . 64

i Zitdcuaro -
“ Charo =5
:_Angamacutuo

Zinaparo .

“Penjamillo’. .

Jungapeo <
Zacapu :
Periban de Ramos

"Los Reyes Salgado -

Cotija de'la Paz .

Huiramba

Tacambaro
Lagunillas



N
N

AREA DE
INFLUENCIA

@ Sn.AGUSTIN DEL MAIZ

e CIUDADES DE INFLUENCIA
DISTRITO FEDEMAL:
TOLUCA

QUERETARO
GUADALAVARA




APATZINGAN MORELIA

s VU URUAPAN, 74 .. LA PIEDAD

VIENTOS PREVALENTES EN LOCALIDADES .CARACTERISTICAS DE LAS DIVERSAS REGIONES MICHOACANAS



200 MM,

175
150
125 /
100 /
75 /
o -
25 ) N\
o — ‘/(
PRECIPITACION PLUVIAL TOTAL
- 30
—sv o'."’... o, - 25
MAXIMA p*°°. rvend
i p— 20
MEDIA ™™ 15
] 10
MINIMA } — s

TEMPERATURA PROMEDIO




SALAMANCA 77 Km.
TRAPUATO 98 Kan.

A

Ll

TOLWCA T3 Km,
MEXICO 138 bim.
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IV.2.- TERRENOQ SELECCIONADO. _

Se encuentran rodeando el LAGO DE CUITZEQ varios manantiales.’ prédominante—

mente hipertérmicos, que hacen de esta zona la mis importante y prometedora en el Estado,’ tanto’

por la abundancia de dichos manantiales, como por la diversidad extraordinaria de las férmulas —
de sus aguas. Adem&s, son numerosos los manantiales préximos al Lago que se aprovechan aunque

empirlcamente. desde tiempo atrés, por sus virtudes terapéuticas, como son Hu:mgo. E1 Bafio, Cua—

mio, San Agustin del Maiz y San Agustin del Pulque.

| PUNTOS MUCSTRCADOS EN
. . . EL LAGO DE CUITZEO

. En SAN AGUSTIN DEL MAIZ fueron analizados (por el Dr. Carlos Saénz de la -
‘Calzada y su equipo) 13 manantiales, encontrindose que la temperatura de sus aguas fluctia en—
..tre 26 y 90° C, es decir, son termales y las férmulas predominantes indicen un cardcter clorura

do sﬁdico. alcalino. con presencia frecuente de yodo. flior y hierro, altamente recomendables —

i ‘para el ‘tratamiento de reumatismos crénicos. artritismo. neurcartritismo, gota, reumatxsmos po—
‘pliartlculares. obesidad y diabetes, entre otras.

; . La zona propuesta se encuentra a menos de un lr.ilametro del- poblado de SAN )
AGUSTIN DEI. MAIZ. en las Riberas del Lago de Cuitzeo, ocupando una superficie aproximada de —
~45,000 M2, con una orientacién Norte-Sur y una ligera pendiente hacia el Lago. ' " Tiene ‘ademds —
R un manantial con 1as [ dxcicnes terapéutxeas necesanas para el tratamxento antireumético y
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4 .
hay una corriente intermitente de agua que viene desde 'el iago. :

El terreno tiene ‘aceeso por. un’ camino de terracerfas ‘transitables todo el —
afio, que va de la Carretera Federal 43 Morelia-Cuitzeo hacia el. poblado mencmnado ¥ el de Copan
daro. Tiene posibilidad de servicios de luz, teléfono. por las lineas que van para.lelas al canu.
no y que también alimentan a San: Agustin del Mafz.’

Por su cercanfa, el princxpal centro abastecedor. tanto de recursos ‘materia-
les como humanos inmediatos serd SAN AGUSTIN DEL MAIZ, pero también’serén mportantes en este as
pecto la ciudad de CUITZEQ que se encuentra a sélo 6 Km. cruzando'el’lago-del’ mismo nombre por —
la carretera 43 y Horel:.a. situada a 21 Km. y a la que se puede llegar por el mismc camino. Es -
.to, ‘sin contar con que las comunicaciones con las ciudades de MEXICO’ Yy GUADALAJARA grandes cen—

- tros de poblacién y serv:.cios. son f&ciles y r§p1das por cammos adecuados. 8

- : ; : En las riberas del Lago el terreno es poco accidentado lo que facilita tam-
bien el ecceso y construccisn del Cehtro, tomando en consideracién’ que los . fuertes desniveles 'y
U solucién (escaleras ¥ rampas) d:.ficultan 1a movilidad de los pac:.entes invﬁlidos y'encarecen
su realizacibn. . :




APE

SAMENTE DE /AGUA
TEPAMITEN :
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V.- CAPACIDAD DEL CENTRO CRENOTERAPICO.

V.1l.- AFLUENCIA DE VISITANTES.

Se toman como base los datos estad!sticos de la Direct:16n de Turismo del GO
.. BIERNO DE MICHOACAN y los cileulos realizados por la’Direccién de Estudios del Territorio Nacio-
nal DETENAL (Proyecto P-3-8) de la SECRETARIA DE PROGRAMACION Y. PRESUPUESTO :

. En ese estudio .se estimS que en el aﬂo . sta zona, por mo
tivos de salud, unas 158 personas que el Centro Crenoterépico podrfa’captar para su atencifn. -
Este niimero serd el que tomemos como capacidad mxcial del Centro. d o

. Légicamente al construirse el Centro llegaria un moment:o en que esta um.—-
dad serfa- insuficiente, pero podria ampliarse o promoverse i acién’de” centros smilares en
alguna otra zona de manantiales de las que abundan en’el paf !455 afin; si” se_ considera que és .
te primero se concibe como punto de arranque de un' programa pilo para el desarrollo de "comple "
Jjos balnearios regionales" que integren un canunto de atenciﬁn speciahzada en -,
todo el territorio nacional. .

V.2.- POBLACION DE PACIENTES.

. De la poblacién de pacientes total ‘del Centro' (160) se’ considera que un'=- .
35% {56) serfn de cuidados minimos de control médico y de enfemeras. y.un 65% (104) serén  pa— R

_ cientes ‘independientes, es decir, aptos para realizar por si solos‘sus actividades de la v1da -' -

- diaria. g B

SRS V.3.- POBLACION DE ATENCION A 4 SERVICIO.

. . : : A rafz de algunas entrevistas con médicos y rehabilitadores “se ha conside—’
rado que para la atencién de'la cantxdad Qe pacientes ya mencionada se requieren 3

. PERSONAL ADHINISTRATIVO. " .1 Director General R 3 Contadores ; g =
- 2 Subdirectores: : “ -1:Jefe de Mantenimiento B

"1 Jefe de Personal 71 Jefe de’ Relaciones Publicas
' 1'Jefe 'de Contabilidad =~ ! 5 Secretanas o




++:33
V.— CAPACIDAD DEL CENTRO CRENOTERAPICO.-

V.1.- AFLUENCIA DE VISITANTES.

Se toman como base los datos estadisticos de la Direcciﬁn "de’ Turismo del- GO
BIERNC DE MICHOACAN y los cilculos realizados por la Direccién de Estudios del Terribono Nacio—
. nal DETENAL (Proyecto P-3-8) de la SECRETARIA DE PROGRAMACIDN Y. PRESUPUESL‘ -

: En ese estudio se estimé que. en el‘ai‘io,de 198! visitarian esta zona, por mo
tivos de salud, unas 158 personas que el Centro Crenoterépico podr
Este niimero sers el que tomemos como capacidad mic1al _de;

- jos balnearios regicnales" que.integren un conjunto de atencién ‘re um y oiGgic % especiah. ada en' = K
todo el territorio nac:.onal :

V.2.- POBLACION DE PACIENTES.

: . De la poblacidn de pacxenbes total® de Centro 160 e ccnsidera que un _—

35% (56) ser&n de cuidados ~minimos de control médico ¥ de’ enfemeras. ¥y un 65% (104) serdn s pa—.
" cientes independientes. es decir. apbos para realizar por sf solos sus actividades de la v:.da -
diaria.’ : #

1 Dxrector General
L2 ‘Subdirectores -’

1 Jefe de Personal :
L 1'Jefe’ de COntabilidad

“Jefe. de Mantenimiento -
‘17 Jefe de Relacmnes Publicas
5 Secretarias i g
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PERSONAL DEL AREA TECNICA: 10 Médicos residentes 7 Terapistas ocupaciocnales
IR 2 Radidlogos - 2. Sicblogos -7 - e
4 Laboratoristas ° . .7 8 Enfermeras”
16 Terapistas ffsicos °
: . PERSONAL DE SERVICIO: 3 Cocineros -
T : ) 4 Galopines ;
5 Meseros 1 Carpintero.

1 Cajera . 215 Limpieza
2 Almacenistas
2 Dependientes .
1 Electricista
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VI.- MOBILIARIO Y EQUIPO.

Desgrac:.adamente no se cuenta con’ documentacién suﬁcience gue nos 11ustre
o nos dé datos precisos de cantidades de mobiliario y equipo necesarios para cada tipo de trata-
" miento,' Lo {inico con que contamos. .es con. la experiencia de médicos y rehabilitadom en el tra
tamiento del reumatismo. : S .

" En cuanto a’ las modalidades de tratam tno que nos deteminarén Tas necesx- )
dades de mobiliario y equipo, tomaremos como ‘ejemplo’ porte del tratanuento de-2, 655 casos -
: de reumatismo del Hospital Central Militar (D.F.)ien apso de 1969 a 1975,

THATAM;ENTO»;: 5

Mecanoterapia
Termoterapia
Hidroterapia
Quimotempia

: COmu podemos
un mismo paciente pnede requerir ded
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TRATAIENTO NUMERO NUMERO
. RELATIVO (%) ABSOLUTO
Mecanoterapia . 60.00 9%
Termoterapia -44.18 70
Hidroterapia 33.85 ° 54
Quimioterapia 21.35 - 34

De interés inmediato para nosotros son’ las pr:lmeras tres que se aplicarén -
en el Centro puesto que la Quimioterapia requiere de instalaciones 'y equipo’ muy complicados ¥
costosos, ademfs de que se aplica en pocos casos y no es el objetivo principal de un Centro Cre—

: not:erépico.

i Ahora bien. si tenemos que a su méxima capacidad el Centro deberﬁ atender -
96 pacientes al dfa en Mecanoterapia.” 70 en Termoterapia'y dem H1droterapia‘ en una jomada de
.8 horas. .por. hora se atenderdn de la siguiente manera: -’ ; ca

12 pacientes / hurd :

) mcmqmmm i 96/8

vGimm»sib'abié;‘td" 4 pacientes’ / tora .
Gimnasio cerrado .. . ) 4 pacientes’'/ hora’
Cubfculos individuales . . ... 4 pacientes'/ hora.

B)- TERMOTERAP: w08 '8 pacientes/-hora ;.

Parafina
Tanques

* C) HIDROTERAPTA

Tanques

N ‘ tos datos odeno! ahora défm, 135 necesidades’ de locales ‘-<y-_.'-
equipo:. RO N T S







MOBILIARIO PARA TRATAMIENTO
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NECESIDAD DE  POSIBILIDAD DE .- LOCAL Y/0

" LocaL ATENCIOS POR  ATENCION POR - _.EQUIPO
: HORA HORA POR LOCAL - NECESARIOS
Gimnasio abierto - 10

a
.| Gismasio cerrado 4
Cubfculos. individ. 4

paratiza .
+Tanques . a-
7

' Tengues




TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION - -




MOBILIARIO PARA TRATAMIENTO

[y awovs muo mama
A, § prazos, Penuas ¥ casena

TANGUE de HIDROTENAMA

TANQUE FIWO FARA BPAZOS



VII.- Pnoy;cro.'

VII 1.— PROGHAH.A ARQUITECTONICO

‘programa arquitecténico de este centm se divide en cinco &reas bédsicas:

w
~

'DIAGNDSTICO ¥ m'mmsmo
ey ALDJAMENTOv N
D) ,RECREACION -
‘SERVICIOS G}:NERALES

a

A) GOBIERNO "

-

Objetivos,= - io - w0 -,

La accién admmistrativa y organizacional del centro se llevars acabo en la
‘Unldad de Gobierno, que albergaré las oficinas’ del:personal.técnico y administrativo necesario -
para’tal efecto. Sus funciones basicas son las: e D:Lrecci&n administrativa y médu:a. contabili
dad,” relaciones piiblicas y control de personal.

" Ubicacibn.-

: - A Es el niicleo de la v1da del cenfro. por lo tanto, deberﬁ ubicarse en el pun:
to fncal Yy al mismo tiempo. ‘cercano al acceso princ:.pal del pﬁbhco. que visitarsd como primer —
.punto a'su llegada. esta seccibn. K




MOBILIARIO

RELACIONES

DEPARTAHENTO DE
PERSONAL

ADMINISTRATIVA

Adninistrativo
Secxﬁétgri a

Jefe' de Reigcig
nes Piblicas ;

gecretaria S

Jefe de vPe:réo a.

. Escrit&x‘{io secretarial

sillas,’ 8illén

Escritorio ejecutiv
credenza,’; librer

|sillas,” sillén.

SECCION DIvISION PERSONAL ESPACIO - J AREA OHSERVACIONES
RECEPCION Recepcionista ié Barra, archivero 3 9 m2 .
h pera Asientos . . 20 m2
DIRECCION GENERAL Secretaria pficina Escritorio secretarial a4 m2
Archivero 2 m2
Sala de espera [|Asientos 6 m2"
Director general| Privado Escritorio’ ejecutive :
s g . Credenza, libreros. .
R L Sofs. sillas. sillén. 20 m2
- Toilet ‘. [lwC,  lavabo." . 4am
SUBDIRECCION |~ || SUBDIRECCION | - [ Subdirector  .*[( Privado -  :[[Escritorio ejecutivo.
R MEDICA MEdico. . i y ilcredenza, libreros,
Tk SERER | I sillas, $1116n:7: " 2 16 m2. .
Secretaria ' |foficina Escritorio secretarial‘ R
R RN S archivero ./ A A m2
B SUBDIRECCION Subdirector : Privado Escritorio ejecutiv :
B ' llcredenza,- libreras,




- SECCION

£ DIVISION ;-

. PERSONAL"',

ESPACIO .

- MOBILIARIO |

' AREA

. OBSERVACIONES

Secretaria »,

Jefe de Contabi-l Privado’

Secretaria - :

0!' ic ina

Oficina
caja -
oficina .

Sala de’ Juntas

Cocineta

Cuarto ‘de aseo

Escritorio secretarial
archivem

Esctitorio ejecut vo
credenza,’ librercs.
sillas, sillén.
Escritorio secretarial
archxvero.

Escritorio semiej ecutidl:

vo. (2}, sillas

Mesa y sillas (8),
anagueles.

Refrigei-ador. cafetera
anaqueles . fregadern.

Anaqueles o 1 regadero.

Facil acceso para
bl )

Flexibilidad para
distintas activid.




B) DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO "

Ob,]etx.vos .

E1l dlagnéstu:o es 1a base para el desarrollo exitoso del programa de reha—
bilitacién del paciente. Aln cuando en el presente caso el diagnbstico esté previamente esta—
blecido en la mayorfa de los pacientes. en-la admisién de ellos un examen .nmédico es esencial pa

-ra tener una evaluacién més completa. - De igual manera, esta drea y su personal podrin atender
casos de emergencia de pacientes ya internos que presenten alguna alteracidn de otro tipo.

El &rea de tratamiento esv'el departamento donde se llevarén a cabo las ac—
tividades de rehabilitacién que abarcard dos tipos: .TERAPIA FISICA y TERAPIA OCUPACIONAL. La
primera tiene por objeto corregir o mitigar los impedimentos fisicos por medio del calor, frio,

. agua, luz, electricidad y ejercicios, mientras que la segunda contempla las actividades educati-
vas y de orientacién para la reintegracién del paciente a las actividades de la vida cotidiana,-
-hebitundolo a su invalidez y ayudindolo a incrementar su capacidad de trabajo. ' Ademis, se con
tard con sicolSgos como apoyo en las actividades de consultoria individual o grupal en combina—
cién con el personal de terapia.

Ubicacifn.-

: : Dado que todos los pacientes rec:.b:.rén una evaluacidn al 11egar. esta uni—
dad deberé estar ’ localizada.cerca de la entrada principal del centro. . Para fines de ad.m).sién Yy
arch 0 médico, tamb:.én -es recomendable que se ubique cerca del depa.rtamento admmistrativo del

trenamiento en estas é.reas

nado que la_ terap
re libre, la localizaciSn de ésta debe
area del gimnasm. !



Considerando que a esta unidad acudirén todos los pacientes una o varias ve
ces al dfa, desde cualquier otro punto del centro (alojamiento, recreacién, etc.), deberd ub:lcar
se en un punto focal o de ficil-acceso desde cualquier parte. - Estard adems algo alejado de la.
‘zona de alojamiento que ‘es més tranquila.” ‘ :



* SECCION DivIstoN ;|2 PERSONAL ESPACIO J MOBILIARIO - J AREA. " . OBSERVACIONES
RECEPCION | Recepcionista’. |Puesto-de controll Barra, archivero. - 9 m2:
o o 'Es'per:a Asientos. mesas. 30 m2
oficina ' Escritorfo. silla, ’
o 1librero, archivers, : "
b SR negatoscopio. 12 m2
Cubfculos de ;- ff Mesa auscultacién. si-ll (2'x 9)
examinacién “. .} 1lla,. escritorio, ana~-|j - :
i i) queles. 18 m2 -
Cul fcu _oS pa';s Cama, mesita. 8 m2
Anaqueles, mesa de tral -
-bajo.” lavabo. refrige-| -
‘rat_ior. recepcién de - j i
muestras, archivero. 30 m2
. . . Camz,
2 E Aislamiento de plo~
cémara,’ anaqueles. . 25 m2 : Iimo en muros.
Anaquel,’ mSquina reve- : : :
ladora.A tanques..; . | 6 m2 |
Escritorio, sillas.
credenea, - libreros, . - X
o "negatoscopib. . 12 m2 : .
Cubfeulos meca-)| Mesa trataniento.sillall(2 x12) -flarea seca.
noterapia i anaqueles, . lavabo. 24 m2 - :
Cubfculos para-]] Tanque parafina, sillal{(2 x 12) j|Area seca. '

fina

(2.en cfu);

24 m2




" SECCION

. DIVISION

: PERSONAL -

ESPACIO

MOBILIARIO

AREA OBSERVACIONES |

TERAPIA OCUPA-

CIONAL -

fterapistas ffsi-
gos:x

“ |lrerapistas f£fsi~

reraéfétaé £1sic

]pos -

Encargado
Coordinador -
Terépistas ocu=
pacionales

Terapistas ocu—
pacionales

Terapisbaé ocu-

5n de Hidro-
terapia.

Gimnasio cubier-
to

Closet de equipa

G;hnasio abierto

Floset de equipd|

Puesto de con—
trol” .

O!‘icina

mb!culos n i—
viduales (2):

Cublfeulo ‘Tern‘—

Tanque Hubbard, Tanque
universal., _tanques pa-
ra brazos y piernas,(4)
gria, mesa, sillas (4)

Colchones, rueda de hon

tas. barras paralelas.
argollas, espalderas.
escalerillas. espejos
posturales. bicicleta.

Anaqueles, ;:olgadores
de muletas, espacio pa-|
ra sillas de ruedas.
Colchones, bicicletas
Anaquelss, espacio para
culchcnes y bicicletas

restidor hidrotﬂ wc. laVabo. regadera. '
'apta. (2} :

banca. -
Barra. silla.

pia grupal. - :
Actividades de:

la vida diaria

breo, escalones, banquej!

anaqueles h

Area hiimeda

.48 m2

smz f| .

B m2
35 m2 -

pacionales




SECCION -~ B DIYISION

r PERSONAL

SicSlogos

B?aﬁos hombres

Area’de descan-

‘credenza,

Escritorio, sillas. -
ibreros.

SUBTOTAL "7
CIRCULACION {20 %)

" OUSERVACIONES

1Restr:i.ﬁg>idé a:
personal *

Restringido a:




C) ALOJAMIENTO

ObJetivos.
Usualmente se provee de una um.dad de alwamento en un centro de rehabili-

tacidn por alguna o una combinacién de las sxguientes razones:

‘1)
2)

3)

4

s)
- 6)

7Y
8

E1 paciente no puede adecuarsg a los problemas de su invé;idez.

. Necesidad de dontfﬁl'de la vida Social y hébitos del paciente. .’

K Imposibllldad de ‘asistencia diaria debido a’ 1a legania de la casa del pac:.ente. g

El disefio de la casa contiene obst3culos para el 1nva11do en algunas actzv1dades tales como
la circulacién con silla de ruedas. : E

Habitacidn adecuada cerca del centro no es'fécil vde conseguir

Existencia de problemas sociales en el ambiente familiax}del' baczenter‘

Necesidad de control constante de tratanuento Y sintomas del pac1ente. o

‘Falta de equipo. matemal y person




i.os bungalows se acﬁmndéi-én bde una manera mis libre alrededor de pequefias -~
plazas con pisc:.nas. _]acuzz:.s o éreas Jardinadas’ ‘que permitan la conv1venc1a ¥ recreacxén. que -
también son ‘una foma de terapla para los pac:.entes. N

. R Es muy importante dar a las dreas de aIOJamento posﬂulxdad de las me.]ores
vistas para hacerlas nis ayadables al msmo t:.empo que se rodean ¥ aprovechan me_)or el terre-
no y su vegetacidn.: - : . . .




MOBILIARIO

. SECCION 'DIViSION o g PERSBNAL ESPACIO AREA _OBSEhVACIONES
ALOJAMIENTO CUARTOS Recémara Cama, burd, sillas, .
: EXI mesa para alimentos, ; p ' .
- burd, closet. 15 m2
Terraza Mesa, sillas de jardin -8 'm2
Bafio Regadera/tina, W.C., ) . 3
. Lavabo, barras de apoyo 6 m2 :
SUMA 30 w2
x 56 R
' . SUBTOTAL |} 1680 m2
CIRCULACION (20 %) 336 m2
TOTAL |; 2016 m2
- BUNGALOWS Recémara Cama(s). burd. silla. [{{2 x 12}~
T closet. 24 m2
- Bafio Regadera/tina, W.C.. .
lavabo, barras de apoyo) 6 m2
Estancia Chimenea, Sillones, 14 m2
mesa ;
Mesa, sillas (4), estu]

Cocina/comedor

Patio’ de servi—
cio

fa. refrigerador, fregal
dero, =stant=s. .
Calentador, 1avadero.
basurero

SUMA”
- SUBTOTAL

cmcuucmu (20 %)
L TOTAL

_TOTAL ALOJAKIDJTO




D) RECREACION - -

ObJetivos.

g Una actxv;dad v:.ml para el programa cnmpleto de rehab111tac1on es la re—
creacidn. . Ademfis, en un centro de este t:.po. los’ pacientes pemanecerén generalmem:e por . tem-
poradas largas, en:las cuéles debeté hacerse. una’ “adecuada distrlbucxén del® tiempo. ten1endo en
cuenta gue.en sus horas: libres’ fuera de tratamiento podrén hacer 1o que mis les guste (depor—,—
tes., juegos. lectura etes): K

. . : Para dentifmar las éreas para recreac:.én en el centro cons1deramos una”
franca divisién ent.re actludades al aire;libre:como’son’ e;ercic:.os.‘ deportes,” banos. Y. act:wi"- B

dades ‘que se real:.zan en- e]. inter:.or ‘de’ locales especif CO!
'la lectura Juegos de ‘mesa, cine,’ _estamnas “et E

- o ‘Los locales para act1v1dades recreat:.vas. tanto al aire Tibre como “en mte :
riores deberan locahzarse en'el’ con_]untn ‘de, tal manera que sea facil el acceso'a “ellas desde
. cualquier punto. pero siempre sin interferir con'actividades que requieran de mayor privacia ~
.. como ‘el’ tratamiento y el alo;amxento. Y logrando el mayor aprovechamiento de la naturaleza cu-
cundante. : :



SECCI&N e - .. DIVISION - PERSONAL. ] - . ESPACIO —I MOBILIARIG AREA ’ OBSERVACIONES

ACUATICAS . || ALBEReAs < |l 0 7 [[atberca, 4rea de asolea|(3 x 225) R
c e S e S 3 : . miento. sillones 675 m2
Manantial exis- Area de asoleanmiento. J{{3 x 200)
600 m2

MANANTIALES -

tente ; sillones
1 Calnch‘a Area de juego. drea de

. '|{observacisn : 540 m2
i-andadores - { Andadores, bancas 2000 m2
. ; SUBTOTAL . 3815 m2
CIRCULACION (20 %) 763 m2
TOTAL S ilras7e w2
iSala de lectura Sillenes. sillas. mesasj| .. L
. libreros = - : 50 m2

[Sala de estar Chimenea, sillones., I

. mesas, sillas: c50m2 | o

lsala de juegos [{Mesas, sillas, estmtes
mesa de billar g

[ferraza . ||Mesas, sillas

Saldn de usos Estrado, Pantalla‘,ba.n

cIN‘E/TEATRO/CON
FERENCIAS,  ETC. | Miltiples cas. Bafios (WC-lav).:
TR ¥ . Cuarto de pmyecciﬁn

L .. SUBTOTAL
. CIRCULACION (20 x)

TOTAL




E) SERVICIOS GENERALES

Objetivos.—

Es el conjunto.de mstalacmnes de ' apoyo para 1as prmc1pales ‘actividades -
del centro. comprendlendo basu:amente servicios de ahmentac:.én. hmpleza. roperfa’y. mantenlmien
to en general. S B . g

Todos estos servicios son indispensables para el eficiente: cionamiento -

-del centro, por lo tanto, deberdn tener relacién directa con todas las” umdades Ademas. la ma
.*-yor parte-de ellos serd {inicamente otupadas por el personal de servicio,’ por ‘1o q e su’ acceso de
beré ser independiente del de pacientes y visitantes y fdcilmente controlable

ALIMENTACION. -

v Algunos pacientes de cuidados minimos tomardn sus almentos en's cuarto. -
‘pero, 1a mayoria de ellos podrén ser capaces de acudir al restaurant o comedor del centro.’:: Este
* deberd proporcionar un ambiente agradable y acogedor, a la vez que las instalaciones. adecuadas -
‘,par gste tipo de servicio en el caso de un centro de rehabilitacién; deberé ser flexible para —
e 'dar servicio’ tanto a pacientes como al personal técnico y administrativo. Por separado se p!‘o-
Y porcionarﬁ el comedor para personal de servicio pero ambos podrédn compartir una sola cccma.

, : -En la cocina de un centro de este tipo se tendrd la presencm constante de -
- una d;etista que vigilari los meniis y la preparacién de los mismos para los pacientes.

i : El comedor se localizari de manera tal que su acceso sea fAcil desde cual ——
' quzer punto a cualquler hora.

SERVICIOS DE PERSONAL EXTERNO.-—

: Para los servicios de limpieza y mantenimiento en general, se contratard per
sonal de las poblaciones vecinas. que acudird al centro de crenoterapia todos los dias. Puesto
‘quedicho centro estard un poco alejado de sus casas y no podrén regresar a ellas hasta el final
del turno de trabajo, deberd proporcionirseles, ademis del servicio de comidas en un cnmedor es-
peciﬁco. vestxdores Yy bafios ¥y un cuarto de descanso.

ROPERIA.—~

. El servicio de lavanderia se haré en San Agustin del Mafz para avxtar las -
complicaciones que implica la instalacibén de ésta misma dentro del centro. Todos los dias se -




entregard la ropa' limpia y. se"t:écog'eré' lé éixcia; ‘paxa llevarse a lavarval pueblo;. de esta forma,
sblo serd necesario contar con un cuarto para guardar Y, rec1b1r 1a ropa 11mp:|.a y otro para depo—
sitar la suc:l.a. R FEN . . S

T Todos 1os desechos A basura’s recolectados ¥y colocados en el depésxto ex
preso. De estos. algunos podrén Ser incinerados’ ¥ el el Servlclo de
carros de basura que acudu-an al cenh'o dxamamente. : d

pa lmp:.a y almacenes de viveres.

M.ANTENIMIENTO o=

‘so,” programas completos de’ tera ¥ esidad ‘de’ talleres e ‘mantenimient
considerablemente . sus problemas de semcio. ¥ ‘esta 4rea y su rela 1on con‘
.- deberd ser estudlada coherentemente con . dichas’ actividades.

Test: del’ tréfico




Esmczoummo. A S ' o -

. Este: local serd’ necesar:.o para los vehiculos de pacientes y personal técnico




sEé;roN o onasion ol personat J " ESPACIO J ’ MOBILIARIO “amea [l OBSERVACIONES
ALIMENTACION * -] RESTAURANT/C Meseros Area de mesas Mesas (4 pérs)' sillasi{] -~~~
- TN TERIA Y - : i 2l (25) 190 m2 *
Terraza Mesas y sillas 85 m2
_Ayudantesv_de Autoservicio Barra, anaqueles, fre- B ’
cocina: .- gaderos 12 m2 |
) _|[Area de mesas || Mesas (4 pers), Mesas
{6 pers), sillas (6/6){| 100 m2
! . Sanitarios (1/1)l ¥.C., lavabo. 6 m2 :
Co;:inerbs. gald{Cocina Estufas, mesa de prepa-
pines 7. - racién, fregadero, ana
queles 15 m2
Carnes y pesca-{l Estufas, planchas, mesd] - '
dos de preparacién, horno,
anaqueles, fregadero 9 m2
Fiambres Anaqueles, mesa de pre- o
paracién 8 m2

Postres

Lavado
Refrigerador

Alacena
Oficina '

Mesa de preparacién,
horno. anaqueles

Anagueles, cajones,
Lavadora de vajillas.
fregadero.

Refrigerador; de frutas
¥ legumbres. refrigera
dor de carnes y lécteo

Anaqueles, cajones

Escritorio. sillas.
archivero, pizarrén.




SEcCIoN - [ . | Dwviston | ‘ PERSONAL 'L ESPACIO ) . MOBILIARIO - l AREA’

] | ODSERVACIONES
1 : IR | SR "t |pncargado . ]| Puesto de con- {{Escritorio, silla, N AR .
- I i trol. reloj checador _d mn2
O | LR Sanitarios hom.[W.c.. lavabos lockers .|| - 12'm2
g L Sanitarios muj.}W.C.. lavabos. lockers 12 m2
" ) L Patio de servh Basureros . - 40 m2
i | cio E
VENTA ° LIBRERIA'Y m-:- -
. ' VISTAS : Tienda {Anaqueles, caja - ;16 m2 . )
L Aamoras Y RE o
! L GALOS d . Tienda pnaqueles, refngeradnr S
: : N caja .- - 16 m2
Respunsable. veH Tienda Barra de atenci&n. ecaja| ;7.
T " jlanaqueles, refrigerador|f. 30 m2 |
SusToTAL . 612 m2 )
CIRCULACION (20 x) - 122 m2 _4
T(TI.'AIL 734 m2
SERVICIOS DE - oficina Mesa. ‘silla. reloi’ ([ 174 m2
N r?rrrmfr A Bafios hombres  (M.C., mingitorios. - - '
llavabos. tegaderss
N lockers
Cto. descanso | [iSillones, mesa: ' ;
Bafios mujeres |W.C.. lavabos. regaderas!:
Cto. descanso ([Sillones, mesa .
Depbsito Botes




SECCION

_ DIVISION

" PERSONAL"

': s‘s;A':cIO JL

MOBILIARIO -

” AREA ” -~ DBSERVACIONES

MANTENIMIENTO '

‘|apastos
|sumesTaCTON ELEC
TRICA: T
CALDERAS :
CISTERNA Y TANQU

ESTACIONAMIENTO

JEFATURA

Hefe de mantenx—

miento’
Empleadoé s

ALMACEN GENERAL
ROPA'LIMPIA
‘RoPA SUCE

Estacionamiento

eneral

onamiento

ara cuartos

P
stacionamiento
para bungalows

B anargado ’

Encargado

Encargado de cop_]
tx-ol :

Vigilante

Oflc_iqa"

'L'alleres‘

- Cax'pinteria
‘Electricidad

- Pintura

.. Varios -

AlmacEn

‘Cto.' guarda "
Cto. guarda

Area de descar-
ga. patio de m;
niobras

Cto. subesta-
cidn.

Escritorio; sillas,
archivero. librero

Mesa de trahajo.

agus
les. caj nes - v

Mesade control,

anaqueles. cajones

Anaquéles; c’olkgiav:iores :
Anaqueles, canastillas
Plataforma T

Medidores, transforma-
dores, tableros de con-
trol.

Calderas

Cisterna, equipo de bor
beo, tangue elevado

Silla,” sofd, bafio.

Area para 50 autos

Area pﬁra 45 ’aut'os

Area péra a5 autos i

" 40 m2
40 m2
25 m2

9 m2

1760 02
“1600 m2

-1600 m2




" SECCION

B { PERSONAL

1
MOBILIARID Ji AREA 1,

" DIVISION ESPACIO OBSERVACIONES
CARRITOS * Choferes Paradas - (4) Area cublerta, bancas 120 m2
: . |Guarda y serv. . 200 m2
SUBTOTAL 5832 n2
CIRCULACION (20 %) 11166 m2
: TOTAL 6998 m2
L ; :
SUMA TOTAL DE AREAS
g - GOBIERNO 272 m2 N
g = DIAG.. Y TRATAMIENTO 667 m2
— RECREACION, 4986 m2
u - < ALOJAMIENTO - 6530 m2.
 ALIMENTACION 738 m2
~SERVICIOS

TOTALS

6998 m2

20187 n2




VII.2.- ANALISIS DE INTERRELACION DE ESPACIOS.






DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS

GOBIERNO

CONTAB!
LIDAD

RELACIONES PRIMARIAS RELACIONES SECUNDARIAS
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e e ®
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%
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>R

Of . Terapia Ocupecions

Cub. Terapia Ceupacional 2O

Equipo Terapia Ouacional )X )
Oficina Terapia Fisica O’
Cubioulos Terapia Fisica ¢ O

anques de Hidroterapia (.!(g
Gimasio @AY
Vestidores de Pacientes ‘.’

. |vestidores de Trapista ”
{Equipo Terapia Fisica
iCuarto de Personal ’.
Semitarios Pacientes
jCuarto de Aseo <>

N @
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DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

VESTIDY .- o el
TERAR) 17 0

RELACIONES PRIMARIAS =~ |RELACIONES  SECUNDARIAS







DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS

RECREACION Y SERVICIOS

BIBLIO
TECA

RELACIONES PRIMARIAS RELACIONES SECUNDARIAS




ViI.3.- PRFIIEP'i'CS DE DISENO.



Proporcionar iluminacidn adecuada tanto

natural como artificial, especialmente

é/ i—'

: |
'lT;%w@ﬂd(M@llﬁlﬂM""h

Facilitar el acceso libre a pacientes

en las &reas de trabajo.

minusvalidos, por medio de elementos

tales como rampas, barandales, etc., y

evitar al méximo los cambios de nivel.

\3?_'"—'_—' - —')('

El centro deberi ubicarse cerca de los

manantiales necesarios para el trata—

Evitar la trasmisidén de ruido a las

miento crenoterdpico.

4ireas de trabajo o reposoc que requieran

silencio, separéndolas o con aislamientd
adecuado.

FALLA DE ORIGEN




=0

| § |

Los servicios sanitarios deberidn ser di-

Es muy importante propocionar ventilacidn|

sefiados para pacientes minusvdlidos tan—

adecuada. de preferencia por medios natu-)

to en sus dimensiones como en los adita-

mentos especiales para ellos.

rales en las reas de ejercicio.

<

Las oficinas de terapistas y médicos de-
bersn ubicarse cerca de la entrada de pa

Puesto que la terapia fisica implica al-

cientes y permitir la supervisién de

otras actividades

gunas actividades ruidosas, se alejard
de zonas mis tranquilas como el aloja- |

miento.

FALLA DE ORIGEN



80 ____‘,
—}) ?}:::

N~ o

Evitar al miximo accesos y salidas coin-|

Los claros libres para puertas tendrén

cidentes que impidan movimientos libres

el ancho minimo de 80 cm. para permitir

y propicien accidentes de los pacientes

ficilmente el paso a sillas de ruedas o
equipos especiales.

mis impedidos.

T =

Evitar superficies resbalosas peligrosas

Evitar al miximo materiales, equipo y mo-

biliario peligrosos para los pacientes

para los invilidos.  especialmente en las

con incapacidad fisica.

ireas hiimedas. - !

FALLA DE ORIGEN



VII.4.~ CONCEPTOS DE DISENO.
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]

Todas las unidades convergerdn a un ni—

cleo central de agrupacidn y distribucidn

La concepcidn de las formas deberd ade-

cuarse_al contexto y no romper con el

esguema formal de la zona.

13

Puesto que la terapia fisica debe aproved

char actividades al aire libre. los gim-
nasios deberdn tener comunicacién direc-

ta con el exterior.

Ubicar los diferentes locales de DiagnQSJ

tico y tratamiento de manera que los pa-|

cientes puedan acceder directamente al
drea especifica sin interferir con otras]

FALLA DE ORIGEN



Permitir vistas agradables desde el

mayor nimero de locales posible.

En los locales de tratamiento deberd

darse la proteccidn de asoleamiento

para evitar altas temperaturas.

Proporcionar dreas especificas para el

=5 .

A

asoleamiento de los pacientes que lo

Proporcionar ventilacién adecuada a los

requieran.

locales, preferentemente por medios na-

turales.

FALLA DE ORIGEN




VII.S.~ PROYECTO.
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CORTE  ww"

FACHADA ESTE
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ALBERCA DE TRATAMEENTO  planta escala 1:50
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1. Colchén individual . 2. Bicicleta .

I —
GIMNASIO  ABIERTO |
FALLA DE ORIGEN



1. Sillas de ruedas (dobladas) 7. Colchén

2. Rueda para brazo 8. Argollas .
3. Escalerilla 9. Banquetas R
4. Escalerilla para manos 10. Escalones -
5. Bicicleta i 11. Espejo
6. Barras paralelas 12. Colgador muletas
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ESPACIO LIBRE |!
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escala 1:20
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