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I.- I N T R o D u e e I o N 

Existe un :renómeno que es "muy irñportante remarcar: ninguno. o casi ninguno 
de los edi:f'icios qU.e se construyen en nuestro país toman en.cuenta.la existencia de.personas in 
válidas en la sociedad, puesto que no proporcionan en su diseño las. facilidades para- el acceso. 
circulación y acci6n en general. de estas gentes; esto. independientemente d~ que existen .esca 
sas instalaciones para el tratamiento de ellaS. · --

Aunque bien es cierto que en México no hemos padecido guerras como en Euro­
pa o Estados Unidos que dejen como Saldo una gran cantidad de inváli.dos •.. también ·es cierto- q~e 
no se les proporciona a los que existen. las suf'icientes facilidades-para su rehabilitación y -
reintegraci6n a las actividades de una vida normal y así ~cerlos útiles _a.la sociedad. 

De todas las afecciones cr6nicas, el reumatismó es la que imposibilitS a ma 
yor número· de personas y la que mata a· menos. ocasiona más pérdidas econ6micas Y sufrimientos = · 
que cualquier otra enfermedad. · 

La CRENOTERAPIA. terapia por las agúas_ minerale·a· ri8.turales. es reconiendada 
'pará. 'el tratamiento del rellmatismo. y es una actividad que ya_ se ha.'desarroll?do en' centros es­
pecíf'i~os .-en países europeos •. Estados Unidos y Can8.dá;' ·pero en. México_ no. existe ningíin antece­
dente. salvo los'.empíricos,· de la práctica de éste tipo ·de te.t;'apia·~--.. En Europa podemos-mencio­
nar los centros crenoterápicos de NERIS. MONT DORE y BAINS. eri'·FranCia. : . 

Méldco es uno ~e los país~s más Z.ico~·:en ~~:O~~:g~~~~~ógi-~~-; ··:~-~ta~ 
níós con las aguas termales. aprovechables terapéuticamente. de'_nlás al~··températurá'del.mundo ; 
·sin .embargo, no existe hasta el momento un establecimiento que. a~roVeC11:Bncl<?_;los:.r"ecurs.oS,·de·~,­
que disponemos· y con una adecuada dirección y programación médica, propon:f?~e:~·.1~s ~e~os ·-. 

_reumáticos las instalaciones necesarias para atender sus males. ·;·.::}:--· ·"·~·-~· ... -_-,;-· · ·. 

Es por todo esto, que se propone la creación de un. CENTRO DE" cRENol'ERAPiA · .• 
cuyas características ayuden a subsanar estas def"iciencias y sirva como.-modelO P~a·~_a·~.:.'~bse-=-
cuente concepci6n de centros de este tipo en toda la República. ,. ,, - · : 

El CENTRO DE CRENOTERAPIA estará . destinado fundamen~im;nte a.'¡~: ~ bal--'­
nearia de ~os enf'ermos reumáticos. aunque podrá. tener la capacidad para. ateri~er·.·a 'otrO tipo'_· de 
enfermos que requieran este tratamiento. Deberá contar con los espacios·, 'ma'terial y:equipO a-



decuados para cubrir <sus funciones que son: 

l..- DIAGNOSTICO 
2 .- CONTROL MEDICO 
3.- TRATAMIENTO (terapia física y ocupacional.) 
4.- RECREACION 
5.- ALOJAMIENTO 
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Para la creaci6n de ~ste CeÍl~o·:s~~,ha'.s~l~cionado el ESTADO DE MICHOACAN~ 
puesto que ahí se encuentran numerosos ~tiales y lagu.n8s , cuyas· aguas termales minerales pue 
den···aprOvech~e para el tratamiento an~il-eumátic~.:ademáS'd~:~~e. ~mismo tiempo, dicho cen-= 
tro c~ntribuirá al desarrollo económico y turístico ae. ~á· zona, . que cuenta· con una gran belleza 
natural,'. clima propicio_ y aún no se ha explotado· raCioil~erite.· - · · 

En el desarrollo de·1a preseilte:tesÍ~~,:~b~e~amos p?-ilnero, ·algunos ·datos :... 
. que nos ilustran sobre la problemática-de la invalidez en Méxii::o~especialmente del 'reumatismo.­

así como· la importancia que tiene la Crenoterapia como tratamiento·.ae ·~ste: últinlo; d.en~ro de -
los distintos tipos de terapia que se conocen actualmente; .aunado está. a los. amplios recursos -
geohidrol6gicos con que contamos en México. que también estuOiamos brevemente •. 

, El objeto de la presente tesis ~s definir las funciones y- características -
··de un CENTRO DE CRENOTERAPIA. para lo cual se incluye la definici6n de un· establecimiento de es 
te tipo, .de sus funciones. requerimientos y condicionantes¡ un análisis del sitio propuesto pi 

.. 'ra sU ubicaci6n, y un estudio de la capacidad de atención y de las caracter!sticaS de los espa=: 
cios. ,~o~iliario y equipo específicos. 

_ Conciuye este trabajo, con la presentaci6n de un ejemplo de proyecto arqui­
tect6nico para un Centro de Crenoterapi.a. con el diseño tanto del conjunto como de cada unidad, 
segíin su f'unci6n. · 
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II.- A N T E C E D E N T E S 

II.1.- PROBLEMATICA DE LA INVALIDEZ EN .MEXICO. 

El concepto de invalidez no solamente se basa en una alteración patológica 
permanente. sino que a ésta deben agregarsé un componente importante que es la limitac~6n de -
las. aétividades de la vida diaria del ser humano y.· por consiguiente~ un desajuste sicol6gico 
provocado por esta misma limitación. ' · - · 

La invalidez li.mi ta el des~ollo social. una adecuada educaci6n e iric0Tpo­
raci6n al trabajo~ y conduce a una Serie ·ae frustraciones¡ es alimentadora de los gl-up.os de de·· 
sempleS.dos y subemp.leados. y favorece la mendicidad. y la farmacodependencia en ~das ·sus 'f_ormaS. 

El problema de la invalidez no sólo es un problema humano, ni un problema -
médico, sino también un problema socio:conómico de primera magnitud para el des~llo de los -
países. 

ELEMENTOS DEL CUADRO CLINICO DE INVALIDEZ 

LIMITACION FUNCIONAL 

a) ·Umitaci6n 
articular 

b) disminuci6n de 
pOtencia muscular 

c) dolor 

LIMITACION DE LAS ACTI 
VIDADEs· DE .LA . V.D.-

a) cuidado personal 
·: 

b) transporte o tr"!_ 
laci6n 

e) recreación 
d) comunicaci6n 
e) edticaci6n 
f) relaciones ínter~. 

personales 
g) trabajo 

DESAJUSTE SIQUICO 

·: a) ins~~idad personal 

IÍ) ;,;,líusúa: cr6riica 

:.i:> ~~ia;\C~ií~· 
_,,>::·._ '(/,'~·:::;J,:,: : 

: d) actitudes agresivas. 

e) labilidad ei;nOCional 

DESAJUSTE SOCIAL 

a) familiar 

b) educacional· 

. . . . 
e) recreativo 

d) .·trabaj~ 

Las estadísticas de_ la .sec_rE7~?-'ía·· ·de Salubridad y Asistencia indic~ que 
un 7%-de ia' pobl8ci6n mexicana sufre algún 'grado de .. invalide!z y de éstos. un 50% son niños me~ 
nores ·de 15 años' de edad.. Además. la invalidez muestra tendencia al incremento debido a la -

. disminución de tasas de mortalidad. principalmente infantil. y a _la mecanización e industriali 
zaci6n del país. · -
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zaci6n del país. 

En un muestreo realizado e.ntre pacientes internos del Hospital Infantil de 
México. se encontr6 que un 34% de ellos presentaba algún grado de invalidez. mientras que entre 
los _pacientes de consulta externa este_ porcentaje era de 30. 

En. la Jefatura de Medicina del Trabajo ·de I.M.s.s .. las estadísticas de 1973 
indicari que- hubo ·. 295~905 accidentes de trabajo. quedando 6.820 personas con incapacidad perma 
nente y recibiendO pensión por ello •. _ -

F ACTÓRES QÜE CONTRIBUYEN AL AUMENTO DEL NUMERO DE INV AL IDOS 

1.- CRECIMIENTO DEMOGRAFICO 

2 .- . AUMENTO .DE: iA ESPERANzA · m:· 
VIDA·: 

3.-: 

4 •. - ~UC~ION DE LA TA~A DE MOR 
· TALIDAD . -

II. 2. - ~ EL REUMATISMO .• 

: ~- ~ay?1:- pobl8ci6~. mayor número de inválidos. 

Oca~i~nS~ia: áparición' de. enfermédades degeinerativas inva­
- ,_.· 11daiiteS.prq,1as;ae;'-ia'edad Údura y la vejez. tales como 

'e'nreI-me'dád de'1 PÉlr~o~. · artel-ioesC1erosis. artritis reu-
nlatoide,, etC·/:.~ ·:.:;:.;:--: 

C6nduce~ ·~ al:~:~i.ftñ~tO: d~ ·:la~·. ~C~id~nt~·s· ·a~· .. trabajo. tránsi­
: to Y· el hogar}: grari.-·'nWñ'éro·.'de · 1os': cuales :produceri invali-
dez. ' ... ·. · ' 

Con~ce al áument~.:··de eríf':~ed~des, CZ.:6n¡cas ·y. ·~·~cu.~s · in 
va1idantes~ .- ·. ·· · · -

. De todos los padecimientos cr6nicos, excepci6n he~ha ae -1~, -~nfermedacÍes -
nerviosas Y. "mentales;: la cirtritis tiene la mayor morbilidad. es decir.:· un ·núme:~o grande de pa­
cientes;" pero. al mismo tiempo. tiene la propiedad de invalidar sin matar.· por. lo cual merece 
ser' colocada a la cabeza de todas las demás enfermedades cr6nicas por sU importaricia médica, e­
con6mica y· Social. ' 

Las enfermedades reumáticas son aquellos padecimientos que se loCalizan en 
el sistema mfisculo-esquelético: articulaciones, músculos. tendones, etc.. que causan dolor, -



REPERCUSIONES DE LA INVALIDEZ 

INDIVIDUO 
LIMITACION FJSICA 

DESAJUSTE SICOLOGJCO 

LIMITACION DEL DESA 

ROLLO SOCIOECONOMICO 
LIMITACION EN EL DESA -

ROLLO EDUCATIVO CULTURAL 

INVALIDEZ 

COMUNIDAD 
- DESEMPLEO 

l!:::==~)l- SUBEMPLEO 
- MENDICIDAD 
• ALCOHOLISMO 
• DROGADICCION 

- PROSTITUCION 

• DELINCUENCIA 

FAMILIA 
-ALTERACIONES DE LAS 

RELACIONES FAMILIARES 

-oESINTEGRACION FAMILIAR 
- SOBRECARGA ECONOMICA 

·DEFICIENTE DESARROLLO 
EDUCATIVO CULTURAL 
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inflamación y limitación de la :función.· Ya que el sistema músclil.o-esquelético es fundamentar -
para desarrollar cualquier actividad.;lo~.·~astorn?s''que.alteran. li~tan o impider:i su f'Wlción -
normal causan limitaciones e imposibilidad pal-a . .'realizar .las actividades básiCas cotidianas del 
individuo. ' · · · ;- · · 

Ei:i nuestro p~í~-: ~ól~··:·se ·!Ja.' ef.~ctua.dc{ ~a -~~cues~ '.·~PideiÍii.016g1c'a acerca" de 
artritis reumatoide en.18: cual .. se'. encon~:ro :q~~--e1.·i.ss~ .. ~e· 1os :aaultos'~mayores de 30 "años padecí 
an esta·e'nfermedad. ' , ·- · .:~_:.'- · -· ~;. · . -

La·. enf~rm~dad' artic~Í'~/ degen~i-ati~a·: ~~·: 1~,: a~· :··.·~a;~·~·:~r~~a1enCÍ~:.\m toaas -
las pÓblaciones y· ésta es mayor mieritras máS~-avanzada·es,la edad."del:'·grúpa···estUai8.do,>11egando -
al 90% ·o más de las personas en la séptima· dé_cada 'de la vid"a. •.. ' · · -,_·.· .. ··- .. · . ·.··-

. ,_-. 
Las eni'ermedades reumátié:as afectan a una gran ·p~t~ de· i~··.h~manid~d .. -i0% 

según las Cifras norteamericanas. y por. lo tanto. demandan mayor aten_ci6n iné~_iCa. ;-._ 

Las cifras encontradas en la Clínica No. 2 en el Distrito Federal; ·en la -
Clínica Hospital de Morelia y en el Sistema de Inf'ormaci6n para el área médica co~irmm:i. · ~sta 5!!. 
posici6n • La demanda de atención médica por enfermedades y síntomas reumáticos .s6lo es· supera 
da por.: las-'consultas de enfermedades del aparato respiratorio. digestivo y p'or las enf'erniedades-
infecciosas y parasitarias. · -

La frecuencia de las consultas al médico familiar por trastornos ·reumáticos 
es más del dobre de las consultas por enfemedades de la piel y de todas las consultas de oftal­
mología.· otorrinolaringología y neurología juntas. _Superan también la demanda· de atenci6n méd.!. 
Ca solicitada por t:astorhos genitourinarios. cardiovasculares y mentales. · 

En el I.M.s.s. se han otorgado 43.939 pensiones por" invalidez permanente,_ -
en el lapso de 1947 a 1974. De ellas. el 25.7% lo han sido por enfermedades reumáticas, siguen 
·a continuaci6n las enfermedades del aparato respiratorio. las del aparato cardiovascular. las se 
cuelas ·traumáticas del aparato músculo-esquelético y de los órganos de los sentidos. -

Solamente dos eni'ermedades: la degenerativa y la artritis reumatoide, son -
causantes del 19.1% de todas las invalideces en la población asegurada en el I.M.S.S. Las secue 
las de la fiebre reumática son responsables de otros 5.9% de invalidez. Es importante señalar -
que la enfermedad articular degenerativa es la que produce mayor frecuencia de invalidez de toda 
la patología humana. Además, se debe hacer notar que según aumente la edad media de nuestr:"a p~ 
blación el número de inválidos por ese padecimiento va a aumentar paralelamente. 
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En 1971. existían 10 1 426.000 derechohabientes en el .. I.M.s.s., ·de los cuales 
3'753,360 eran ase~dos. ,En ese añ_o había· 28,475 inválidas· 1-eé:ibiendé)peiisióri, .lo cual pro­
porciona una tasa de 75;95 inválidos por cada 10,000 adultos. La tasá de invalidez por enferme 
dades reumáticas en ese año era de. 19.49 por e.ida 10,000 adultos.. . . -

Hay que hacer notar que sólo el trabajador asegurado reéibé' ¡:)ensi6n por in­
vali~ez en.el .... I.M.s.s •. ·Y. que hay una población adulta similar que no la recibe.· par· ser. b'e."lef'icia 
rios;_' .. por lo.tanto. el número de inválidos es cuando menos el doble. ~- · _,,. ... · -

.. >·::·::· -; .:;~---- :. ·<:Sis-e cohsidera que la población total de la República Me~i-~~--·es\~e .. · .. _. -
80'000~0?0 :·de habi~t_es, iaproximadaÜiente de los cuales 40'000,000 son adUltos, ar apliCarsÉ! -¡~' 
tasas de· inVB.lidez rñencionad8s. se llega a la conclusión que ha.Y 287.580 inválidos·"por enf"erme-

·· d8d .:y 60..2?0. iil~idós·reWÜáticos. Es bien sabido que hay un inválido reumátiC~ por.tcada·20.­
-pacient'es; ,. ~'esto. implica -que en nuestro país hay aproximadamente 2 1186,000 personas con algúri pa 
decimiento reumático que- requieren atenci6n médica. quirúrgica. de rehabilitació~, etc. _ -

. D~A ~,;' SE~~cio~ 
CLINICA No·;· 2 DEL. I.M.s.s; 

Mómó riE. U.•coNSuir,,;: 
. ··:·.··-

Planifi~~~i6~-:·:f~¡~ik.·. ( ;~~,,.~) ~: 
Consulta· Prenatal·:,:,.;:' -
Aparato respiratorio: :. ;. ~ :' ( . '. .. 
En:femedades. infeé::cioSas i: ParaS~ tarias 
Enfemedades endócrinas "y ·de la nutrici6n'­
Aparato geni tourini:lrio ·' · · · · 
Aparato digestivo .'.,. · ·-_- ·.: <'· 
Sistema músculo esquelética··:· 
Aparato circulator~o . . _. __ ..... . :· .- --. · ... _ · .. _ -.: .. 
Sistema nervioso y órganos· de lo.S ... sentidos -
Síntomas mentales. . . . _ ,-_ .. _. . . ~: -·., 
Accidentes. envenenamientos·.Y violencias 
Piel y tejiqo subcutáneo · · · ·· 
Complicaciones de embaiazo~·- ?arto :.Y Pu~i-Perio -· 
Mal definidos 
Neoplasias 
Enfermedades de la sangre 

No. de 
consultas. 

179 

· 143 
a1··· 

'. 66>· 

-·---------- - -- - -·-~·-------· -·------·-----··-------·---·----·-~··· ---------·-· 

17.8 
10.l 
8.2 

'7.5 
6.5. 
6.3 
5.l 
3;3 
2.6 
2.6 
2.5 
2.3 

.. 1.2 

0.6 
0.5 



INVALIDEZ PERMANENTE 
1947 - 1974 {43;939 pensiones) 

PADECIMIENTO 

Enf'eme.dades r~ticas 
Aparato respiratorio· 
.En.femedades CardioVasCulares 
Músculo-esquelético traumáticas 
Organos de los sentidos· , ·· . ,. 
Sistema nervioso y enfermedades mentales 
Aparato urogeni tal 
Aparato digestivo 
Sanguíneo linfático y' tegumentario 

FUENTE: I.M.S.S. DR. Gregario Mintz Spiro. op.cit. 

PORCENTAJE 

25.70 
·16.13 
14.70 
14.60 
13.03 
7.01 
4.03 
2.03 
1.21 
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Por otro lado, en el Hospital General de la S.S.A., se revisaron más de 7.00o 
pacientes con enfermedades reumáticas vistos en el Servicio de Reumatología en el periodo 1969 -
1975. El número de consulta de primera vez oscilaba entre 1,000 y 1,500 pacientes anuales. de -
los cuales. 4% eran padecimientos reumáticos y de éstos el 70% fueron de sexo .femenino y la edád 
promedio de 45 años. Es muy importante mencionar que casi el 55% de los reumáticos del sexo mas 
culino se eñcuentran.en ed"ades de máxima productividad: 20 a 50 años. -

El Instituto de Nutrición. a través de su Servicio de Reumatología. informa -
que los pacientes reumáticos gastan aproximadamente del 22 al 30 por ciento de sus ingresos men-:-
suales en medicamentos y atención médica. • 

Mostramos a continuación unas gráficas que recogen los datos del lapso 1969 -
1975 con~ total de 2.666 casos. que se presentaron y·trataron en el Depar:tamento de Medicina de 
Reha~~litaci?n del Hospital Central Militar en el Distrito Federal. · 
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INCIDENCIA DE CASOS DE REUMATISMO POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO 
'hombres edad mujeres 

33.4% > 60 29.3 % 

16.7% 51 - 60 -31.3. 04 

19.5% 4l - 50 23.2 % 

B.3% 31 - 40 B.2% 

16.6"/o 21 - 30 
~-º % 

5.591. < 20 2.0% 

PREVi'.LENCIA DE PADECIMIENTOS REUMATICOS POR SEXO 

sexo no. absoluto no. relativo (%) 

masculino 

femenino 
t o t o 1 

605 

861 

2 666 

30 

70 

100 



DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES REUMATICAS DE 1969 A 1975 

HOSPITAL CENTRAL MILITAR , MEXICO D.F. 

OTROS. 

l"OSTAAUMATICA 

ARTRITIS 
REUMATOIOE 

so.e% 
1 1mmmmmm-1 411.0 CI, 

~·~ 
66.9 56.9% 

..,~ 
REUMATISMO 

NO ARTICULAR 

111111111111111111 
ENFERMEDAD 
ARTICULAR 

DEGENERATIVA 
1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 
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Es .fácil observar con todos estos dcitos. que los casios que esto represen­
ta para la comunidad s_on excesivos y ha llegado el momento de iniciar una caIDpaña de acCión pre 
ven ti va. terapéutica y de rehabili taci6n Para mejOrar la calidad de· la atención médica y social 
a la· que tiene derecho este grupo de la poblac1ón 

II.3.- EL TRATAMIENTO AllTIREUMATICO Y LA IMPORTANCIA DE LA CRENOTERAPIA. 

La demanda de atenci6n médica en esta especialidad ha awnentado más ~ápida · 
mente que el increr.iento en el número de reumatólogos cali.ficados; ésta es· una de'. laS Causas d~ 
la proli.feración de "clínicas" o ºcentros especializados" atendidos por personal sin ~ntrena· 
miento adecuado. en los qeu se explota al paciente al ofrecerle curas secretas y· milagrósá.s e';} 
detrimento de su ya precaria salud. · · · 

En la actualidad. hay progresos constantes en farmacología. cirugía Y medi 
cina de rehabili taci6n que abren horizontes nuevos para el· tratamiento de .·estos' enfermoS. Deñ' 

'tro de·esta última encontramos que la fisioterapia tiene como finalidades: -

1.- Aliviar el dolor. 
2.- Conservar los movimientos normales de·,18.s arliélliáciories. 
3.- Conservar la fuerza normal de los ·mús~lOS :re1acionadoS con las. arl:ic~ 

laciones enfermas. 
4.- Proteger las articulaciones contra ~ai.mlatis~Os'. adiCiorl.'ái~ que P~edan 

originar alteraci6n anat6mica. . ·., · .. , · · 
5.- Prevenir deformaciones. · : . . ··.-~ · · · 
6 .- .Capacitar al enfermo para que se baSte· a sí, mismo. 

Para esto. el programa f'isioterápico inclujre la· apl.icaci6n de· agente~. fÍsi 
cos como el~· luz. ~· electricidad. masaje y ejercicios. -

Como hemos comentado anteriormente. la CRENOTERAPIA es un tipo de tratamien 
to para el reumatismo altamente recomendado. pues las aguas minerales y los lodos pueden conside 
rarse como agentes terapéuticos modificadores de las funciones y· 1os resultados obtenidos en pa= 
!ses europeos. Estados Unidos y aun empíricamente en México (San José Purúa y Tierra Caliente) -
son sumamente satisf'actorios. · 

Es importante considerar la relevancia GUe tienen las enfermedades sicosomá 
ticas. principalmente en los habitantes de las grandes ciudades como la capital de México. cuyoS 



habitantes están obligados a vivir en constante tensión dando corño resultado. personas enfermas -
de cuerpo y espíritu, que encontrarían grandes beneficios en la cura balnearia. 

México es uno de los países más ricos en recursos geohidro16gicos: conta­
mos· con las ·~s te~es. aprovechables terapéuticamente de más alta temperB.tura del mundo; -
sin emba~go, nO :·exiSte hasta el momento un establecimiento que, aprovechando los recursos de -
que disPonemos~· pi-oPorCione a los enfermos reumáticos las iñstalaciones necesarias para atender 
sus males. · 

_ _ ... ,... ·~-~<:Dad~ \a ~ordinaria riqueza en aguas geomedicinales que existe en nues-
tro país/ la CRENO'l'ERAPIA i:)Odría y debería ser ·el tratamiento de elecci6n en numerosas dolen -
cias, 'precis8mente:que'. afeétán en· forma más grave la productividad del país. ' 

;·.·.> ··,>· ·r "'.·" 

u:4 ;:;. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA BALNEOLOGIA • 

. E1··~··~1empre .. ha,'ejerc1do una extraña fascinación sObre. ei ho~re que ha 
buscado en ella virtudeS· mágicas· y. cur"athraS.· desdé"''.la antigüedad hasta nUi!stros· ·draS • 

. En . Europa. pO;. ~j-enl~~~', ·.Y~-. Herc:~~f~~ , ~~qué .-~~ . ~~ ·~~.~-i~~¡~i~~~ñ-ie:~ ~~r · 10 
m~mos de manera utilitaria, escribe 'un trata_do sObre·.l~.' curación' Pºl'.'>_185 ~as:y ·m~~ :"taf.de la ~ 
escuela de Hip6crates .. en el siglo IV señala·laS con~aindic~c~On~S de .. '~~ertas·:~~asjpara deter 
minadas enfermedades. · · · _.' · · '· ,~' · · · -

·~·: .. ,•· .. , - .;.-·;::-~~ ;'::,• ··-.:.·: -

En México, también el agua ha ejercido Un ·atí-'actiVo. ~§gico .Sobi-e .. los pue­
blos precor::tesianos más cµltivados, que consideraban la vigencia de los cúatro 'elémento.S: agua. 
aire, fuego y tierra, como origen material de todo lo existente. Para los médicos.indígenas.­
el agua era el mejor de los remedios y no sólo de afecciones corporales •. sino también de 18.s a~· 
nímicas. En el santuario de TZAPOTLATENAN, la diosa de la medicina o.frecía agua 8 los niños -
en.fermos con carácter de remedio. · 

Entre los aztecas. el baño era un principio curativo. seguramente bajo la 
advocación de CHALCHIUTLICUE, la diosa del agua corriente, y mucho más cuando se utilizaba en .:... 
los espacios cerrados por muros y en forma de cúpula de los TEMAZCALES -"temazcalli"- en que se 
recibía el agua calentada y su vapor, no sólo para aplicación fisioterápica, sino también por -
la acción específica que sobre los en:ferrnos tenían las hiervas medicinales que los expertos ba­
ñadores le 'agregaban. Los ternazcales se empleaban para mejorar a los convalecientes y eran de 
aplicación obligada en las muj e:r.·~s embarazadas y en las puérperas. 

También los aztecas conocían ya OAXTEPEC y pasaban alli largas temporadas 
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al igual que. utilizaban las virtudes curativas de los BAÑOS DEL·PEÑON; muy próximos al ~ctual 
aeropuerto de la ciudad de México.. · · · 

Los nobles tarascos de Michoacb ~abari · int~l~gent~~ent~ lo~ ~tiales 
radioactivos y mineromedicinales en torno a los cuales se han_.eStableCi~o- actualmente las ins-
ta1ac1ones hoteleras de San: José Purúa y Agua Blanca. · - · 

Después de la conquista, -los médicos hisp~ome~iC~~s · ~·Ónocían · y8.. la cla­
sificaci6n y efectos curativos de las aguas se'gún los romanos, y llegaron a conóceÍ-_ al acierto 
de las prácticas indígenas con dichas aguas para "curar todas las enfeniiedades· y prolongar la 
vida" .. igualmente que la existencia· de las mismas en la Nueva España, como piie~e· aPreciarS'e en 
el libro "Problemas y Secretos Maravillosos de las Indias" escrito pcir Juari de: C_ár~e~~ 

En el. siglo XVIII el jesuita Francisco Antonio Navarrete escribe· su "His­
toria Peregrina del Agua de Querétaro" y Fray Pablo de la Purísima Concepci6ri Beaumont, B. su 
vez escribe su "Tratado del agua mineral caliente de San Bartolomé" af"irmando yei. Como- podría­
mos hacerlo en la actualidad, que a pesar de gozar con taneas aguas minerales parecía que se -
ignoraran sus virtudes al no aprovecharlas. Menciona en esta obra la existencia del balnea­
rio de San Bartolomé en Querétaro, analizando cualitativamente sus aguas y describiendo :1os lo 
cales de una instalación que podríamos considerar como el. antecedente más claro de un centro = 
balneol6gico para tratamiento. 

Tal grado de desarrollo balneol6gico no se alcanza ·'en Europa sino .. hasta 
el siglo XIX en que surge la crenoterapia científica con representantes· como LISTER en Inglate 
ri:a• HOFFMAN en Alemania. DURAND FARDEL en Francia y PEDRO MAR:tA R~IO e~ _España~ . -

· En Jl!éxico, y bajo la influencia del' posiÜvismo i"rancés. JOSE• E.- LOBATO -
publica en 1884 un "Estudio sobre las aguas medicinales de la República·Mexiciana"; -des¡)úés, ya 
en este siglo (1934). MANUEL MUÑOZ LUJ.IBIER publica el. libro titulado "Las' aguas medicinales en 
México" y HARRY PETERS en 1941 escribe otro con el t~tulo _de .~Aguas cu~_tiv~s y _lugares de re-
creo en México". · · · ' · 

Como podemos ob-servar, much~· s~ ·h.;···~~critO-'Y ·es~diadO. pel-0 'poco se ha -
hecho para proporcionar las instalaciones que aprove-cheri. ·tan .incalculabléS riqU.ezas. · .. · . 
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II.5.- RECURSOS GEOHIDROLOGICOS EN MEXICO. 

Los manantiales. e.n Mé~co. son mu(. impo~tes p~r l.oS berleficios que apor 
tan: algunos son fomadores de ríos y la&os.:. Otro.s P,ue.~en ser apZ.ovechados p~a ~~tros turíS 
tices y otros por sus propiedades curativas. que'Por consiguiente.· cuentan·con las· condicioneS 
6ptima.s para el ti-atamiento del reumatismo. · ,. ·· · 

ALGUNOS MANANTIAÍ.Es A CUYAS AGUAS SE LES ATRIBUYEN PROPIEDÁÍiEs: CURATIVAS 
• ,~·. • • ·- •• ¡ 

NOMBRE ENTIDAD· ... . . 

El Salitré Ags • ... 

La Cantera Ags. 
Agua Caliente··: B·.c. Térmal 
Escalerillas B.C. Te~.~ .. 
Hor Springs· B.C. Terlllal'. 
Jacumba·· B.C. Temal 
La Misi6n B.C. Ternial: 
Real· del Castillo B.C. Termal· 
San Borja B.C. Termal 
El Alama B.C. Termal 
Punta Banda B.C. Termal 
Aguajito ·B.c.s. Temal 
Bue°navista · B.C.S. Termal 
Aguavéi-cte COah. Termal 
Hermarlas Coah. Termal 
La· AztifroSa Coah. Termal 
La Noria COah. ·Termal 
Ojo CBlien.te COah. Termal 
Potrero COah. No termal 

. pozuelos COah • No termal 
San Lucas COah. Termal 
Chandiablo Col. Termal 
Agua Caliente, La Estancia COl. 
Santa Ana Chis. No termal 
Sesacapa Chis;. No termal 
Escuintla Chis Termal 

(~C). 

33 

49 
40. 
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NOMBRE EN_TIDAD TEMPERAUJRA (ºC) 

Ojo Caliente de Sta. Ros alía Chih. Termal 
Ojo de,JabaU Chih. . Termal 
San Borja Chih. 
Agua Caliente D.F.· 48 
Elba D.F. 28 
Las Temas D.F: 38 
Peñón de los Baños D.F. '41 
Poci to de Guadalupe ·D.F. 35 
Agua Caliente Tepehuanes Dgo. 60 
Agua Caliente Xocuixtle Dgo. 
Atotonilco Dgo. 50 
De Pelayo Dgo. 
El Consuelo .Dgo. 
Huinacaste Dgo. Teñnal 
Jesús María Dgo. ···Téi-mai. 
Ojo Caliente Estanzuela Dgo. ·Termal 
Presidio de Arriba DgÓ. Termal· 
Aguas Buenas 'Gto. Termal 46 .. 
Agua Caliente Acámbaro Gto. Termal 
Caldera Abasolo (manantial y 

. hervideros) Gto. Terma1. 93 
Cieneguita Gto.·.: Termal 35 
ChirimOya. Gto. Termal· 28 
El Chorro Gto. ·.Termal· 28 
La Playa Gto. Termal 40 
Lucio Gto. Temal 45 
Ojo de Agua Gto. Termal 
San Bartola Gto. reniial 28 
San Nicolas Acámbaro Gto. Termal 40 
León Gto. Te.rrriiü 32 
San Miguel Octopan Gto. Termal 53 
Santiago Maravatfo Gto •. 

Victoria -Gto. · Termal 40 
El Tabasco· Gro. Termal 40 
El Manantial Iguala Gro. Termal' 
Ajacuba ligo. Termal 48 



NOMBRE 

Banzha 
Baños de la Concordia ·. 
La C"alera 
Agua Caliente . de Ayo el -Chico 
Chapala 
Charc"o Verdé 
El Tule 
La Vega 
Oblatos' 
Prima Vera 
Soyotlán del Oro 
Agua Amarga '· 
Atotonilco ·.,. . · ·:.·· -... 
Ixtapan: ~e _la Sal (manantial y 

hervideros) ... ···.·-:-· .· 
Las Salln'aS ~:. 
Atizapán · (pÓzo ártesianór 
Cointzio' · · · · · 

~a;i:g : 
HerVid~os · auinió ."·,: .. '. : __ .. : _. 
Ixtlán de lcis hervóres- '(hervi~ 

· · . d.eros y, gé)'.Sers l 
Jeroche 
La HUacana 
Las Arenas 
Los Baños . 
San Agustfo ·del Pulque 
San Agustfo del Maíz 
San José Purúa 
San Lorenzo 
San Rai"ael 
San Sebastián 
Agua Hedionda 
Atotonilco 
Chiconcuac 

Hgo."·, 
Hgo;:, 
Hgo. 
Jal~.' 
Jal. 
Jal •. 

.Jal. 
Jal. 
Jal •. 
Jal. 
Jal. 
Méx. 
'Méx. 

Méx. 
Méx. 
Méx. 
Mich. 
Mich. 
Micho 

·Micho 

· Mich. 
Mich. 

'Mich. 
,. Mich; 

Mich. 
Mich. 
Mich. 
Mich. 
Mich. 
Mich. 
Mich. 
Mor. 
Mor. 
Mor. 

TEMPERATURA 

Tertnai 
'Termal 
· Termál' 
''Termal 
· Tei-mal ;·-

"Termal 
Termal·: 
Termal' 
.Termcll: 
Termal· 

·Termal 
Termal; 
_Termal 

Termal 
Termal·. 
'J:emai 
Termál'. 
Termal 
Termal -
Termal. 

Termal. 
·-Termal 

Termal 
.Termal 
Termal 
Termal. 
Termal 
Termal 
Termal 
Termal 

Tel:-mai 
Termal 

42 

94 
38 
74 

37 
50 

95 

'22 
32 
22 
97 
98 

'95 
40 
60 
41 
34 
32 
95' 
35 

28 

27 
3B 
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NOMBRE ENTIDAD. TEMPERATURA CºcJ 

Oaxtepec Mor. Termal 25 
Tehu~tla Mor. Termal 34 
Agua Caliente Amatlán Na,y. 
Agua Caliente Mazatlán Nay. · Termal 40 
Bella Vista Nay. '' Termai' 32 
Caramota Nay. Termal 
Olga Nay , Termal: . 39 
U zeta Nay. . :No ·termal 
La Boca N.L. Termal 
San Ignacio N.L. ·Termal 35 
Topo Chico .N.L. Termal'·· 60. 
Juchitán Oax· Termal 50 
Paraje Totonilco Oax. Termal 42 
San José Oax. Termal 40 
Ycutindoo Oax. Termal 30 
Agua Azul Pue. Termal 38 
Chignahuapan Pue •. Termal 35 
Tehuacán Pue. T.irmal 39 
Tlal tenango Pile. Termal 
Baños de la Cañada Qro. 
Juriquilla Qro. 
San Bartolo Qro. Termal 
Gogorr6n s.1.P: Termal 40 
El Bañito S.L.P. Termal 34 
Laureles S.L.P. 
Lo urdes S.L.P. Termal 35 
Ojo Caliente . S.L.P. Termal 36 
Tamnín S.L.P. Termal 
Taninul S.L.P. Termai 42 
Agua Caliente Concordia Sin. Termal 
Agua Caliente el Fuerte Sin. Termal 
Cacalotán Sin. Termal 
Potrerillo Sin. Termal 45 
Banamichi Son. 
Cocorito Son. 



NOMBRE ENTIDAD. 

Aconchi 
Al amos 
Bacadehuachi 
Batuc 
Cumpas 
rlacori Chico 
Nacozari de García 
Hui.manguillo 
La Guadalupe 
Tapijulapa 
La Azufrosa 
Pozo Azufroso · 
Apizaquito 

· . Atotonilco 
Totolozingo 

·-Carrizal. 
El Coyame 
Palmar 
Zontecom4pan 
Atotonilco. Val paraíso 
Apozol '. .· 
Ojo de Agu~. de la Higuera 

FUENTE: Dra. LAURA ELENA MADEREY • 
México, . 1967. ·. 

Son~ 

Son. 
Son~ 

Son~ 
So~. 
Son. -
San·. 
Tab. 
Tab. 
Tab. 
Tamps. 
+amps. 
T2ax. 
Tlax •. -
Tlax. 
Ver. 
Ver. 
Ver. 
Ver. 
Zac. 
Zac. 
Zac. 
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TEMPERATURA (ºe> 

Terll!al 
Termal 
Termal 
Termal. 
Termal 
Termal 
Termal ' 

Termal 
Termal 

No termal 

Termal 

- Termal 
Termal 50 
Termal 75 
Termal 
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III.- DEFINICION DE UN CENTRO CRENOTERAPICO 

III.l.- D E F I N I C I O N • 

El CENTRO CRENOTERAPICO es una lnstituc.ión ediflcad~··en torno a una fuente 
o manantiales minerale-s. e(¡uipada y provista' de. mariera·que Pueda· Ú.tili.zSr ·el~agua··de ·dichas -
fuentes Junto_' Con otros medios terapéuticO~ ·can ~1nes _Sanitari?s~ '· 

-
E'n los efectos ·~ucit'iv~~ d~:ias·'.'a&u~·~~~rai~~->p~ticiPan activamente sus 

componentes; péro también en ·:rorma e"xte.i-na. ··é1.med1o:··geográf'icO·apOrta:su beneficio· a·través de 
Sus f'actor~s: suelo. clima. · vegetcici6n :-. etC·. :. :.· ~ · · · <. 7,' ··;·. ~.·_:; .. 

· ·, ·-· .. POr·_esto. 8.Unque l~s.·~an~tia~~s'-'ci_et'é~~<i~;·:i~c~ii~~~Úi1{d~· 10S'balnea­
rios o de un c:entro .de este tipo. es neCesal-io_que _el ~e~o- ge~gráfiéo'.sea'·e1·_'adec.uado par~. el 
fin que se persigue~' en este caso. p~a·e1 ~:tanden~-,~~ P~'?.i,~~s;re~~~i~oá~-~-.~,· · 

Entre las ventajas que se atribuyen ~i C~;¡t~ eri · ~{~;;~tin;ii;;,to de los reu -- .. . -- '., .... :·.;-_-·- .. ,. . . -
máticos están: 

- El· reposo y el cambio completo de. ~bient:~:... Y7 d~'.-~~p~~~6li;'/ · 
- El ejercicio adecuado. hidroterapia 'y. teraPiS.~_:f!Sica;··. '· ·~ 
- El valor de los baños minerales. . , _ ... :·,:: ::":_:.-: , {--
- La mejoría debida a las condiciones climáticas.· : 
-Cambio del régimen alimenticio.,. ·:· ··.·:·.:.-."-:;~··>··:·.,.. .. ·:,,._·. . 
- Mejor control de las costumbrE7s, hábitos y enf'~nne~ad. del. paciente. 
- Es-tricto cumplimiento del tra~iento~ ·Cosa_ 9,ue s·ería_ def'ícil de lograr 

estando el paciente en su hogar y :fuera del contro_1:m~dico.constante. 

. . Como hemos comentado anteriormente~ ei :destino'· rúndamental; dei CENTRO. DE -
CRENOTERAPIA será proporcionar cura balnearia a los -énferinos. reUmáticos~· perO tambiéri Podrá aten 
der pacientes con otras incapacidades o acompañantes de los' mismos."· ' · :. -

III.2.- FUNCIONES DEL CENTRO DE CRENOTERAPIA. 

Sus :funciones serán: 

1.- DIAGNOSTICO Y CONTROL MEDICO. 

Aunqu~ no es funci6n ~ndamental de u~ Centro crenoterápico. éste estará d~ 
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tado del personal y equipo necesarios para el diagnóstico en el caso de. que algÚn pacieq_te pre­
sente alteraciones de otros aparatos y sistemas •. muy comunes en ·.i:os rewnáticOs, ·o cuando lle-
guen sin un diagnóstico prestablecido.. -· - · 

.- .. , .::-· ''. .... , .-..... . ' -: 

El tratamiento de cada ·paciente,· prescri~o_ya· se_a por s~ mé_dico en particu 
lar O en alguna instituci6n, deberá ser control~do~--~~igido··Y;-Cori~~Uad_o. -~~ el_ Centro, bajo uñ 
control médico estricto, de manera que al final de. _la. es~cia _del __ enfei'.-niO~ se pue~ recopilar 

'y evaluar los resultados satisfactoriamente _Y duÍ'ante e_l _tratamiento' ·s~ ~e.t:eC~en· y prer~rente-
mente eviten, posibles alteraciones de otro tipo. · : ' 

2.- TRATAMIENTO·. 
-·.::.:_- .... ; ·-. 

TERAPIA FISICA.- Tomando en cuenta·que'·én-~el.b-S:~iento .del reumático se 
incluyen la quimioterapia. mecanoterapia. termo:terapia. hidroterapia. niasoterapia y en algunos 
casos la dietoterapia y la sicoterapia. es import8nte que· un'centro·de esta·naturB.leza esté en 
condiciones de proporcionar estos servicios con el perso~l. Y, equipo. adecuados para tal e:fecto. 

TERAPIA OCUPACIONAL.- Dentro del progi-ama de' tratalniento se incluyen las 
actividades de terapia ocupacional nece"sarias para réint"egrar· al paciente a· sus actividades 9e 
la vida cotidiana. tales como la terapia ocupacional :f~cional. y ~a orientaciQn vocacional. 
Por esto. se deberá contar con los locales necesarios y el equipo adecuado. para ese :fin. inclu­
yendo cubículos individuales y grupales." y salones para actividades de la vida diaria: vesti­
do e higiene. alimentaci6n y transporte o traslaci6n. 

Apoyo importante serán los sicólogo$. que también requerirán de locales e!! 
peéí:ficos para sus actividades de orientaci6n Y. apoyó. 

3.- RECREACION. 

La recreaci6n es un aspecto fundamental. en el tratamiento del reumático. a 
demás en ·el caso de este centro. se obliga a los pacientes a permanecer a..lií durante varios díaS. 
para los cuales debe hacerse una plarieaci6n de la distribuci6n del tiempo y proporcionarles los 
locales adecuados para hacer su estancia más agradable y contribuir con estas actividades a su· 
mejoría. 

. Es recomendable que el paciente pueda hacer lo que le guste. además de los 
ejercicios o deportes benéficos en su tratamiento. Para esto. se le proveerá de las facilida­
des para practicar deportes al aire libre y otras actividades bajo techo. que permitan a los a-
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sistentes coiivivir con los demás, comunicar a otros sus problemas e inquietudes en relación a -
su enfermedad. dar y recibir afecto y salir del aislamiento a que tienden los reumáticoS .. 

4.- SERVICIOS GENERALES~ • 

. Para que el ·:Ce'~tr:o.:d~· érefi~te~Pia pU~da·:~pli~ ~~~ ·lás funcicnes arriba 
expuestas. es necesario· que· además ·pueda Proporcionar :aloj8mie?ito; alimentación,' f'arinacia, tien 
das, mantenimiento en géneral ·y servicio, de :'transport~ para· que' los' ÜsÚarios puedan recorrer = 
los lugares circunvecinos. ·. .. ~/ O. (' :'.· ~;:, · ·':1':; ,:~.\ : ; ·); . 

UI.3.- CONDICIONANTES y REQUERIMrENios :B~si~ó~:~,-:~;' . . : . .. ' 
.•º'" ¡.' :<-:~ .. :?:~~-

De· los· .. B.ntecedent'es' é'stUdiaao~·-:.~~'-·~bt1enen·'.1~S' ~i~enteS -datoS q~~ ·.son im 
portanteS paN no~ los criterios· de- diseño: · -·<· ·-':~- ,.

7
. ~--·· ___ ,,~ .. .' -~'./',·¡~-.:·/"·:~~-- -

·~. ".~ . ; '. : .": ~ ,. ;: ~: .. " 
PERIODOS DE USO: .<-- :> 
A) Los meses en que el centro se verá -~áS' coric~rlda· d~rán los de febrero, 

marzo, ·Sbril y_ mayo, por las condiciones climáticas que- en ell~s~·- ~:~.~,¡~~ec~~~ ~·;.. · 

B) Disminuirá la afluencia de re~ticos -dUr~te ._lOs lneSe~. d~_ 'junio_",_· julio, 
agosto, septiembre,. diciembre y enero. Este tiempo puede aProvecharse·para-reCibir personas-· 
sanas ·o con padecimientos diferentes, así como para hacer servicios dEi co'nSerYaci.6n "y manteni-:-
~-. . . . . . . . . 

USUARIOS: 

A) Los usuarios serán personas adultas, _P~edOminand_~· ~~s~·-~~~?re~·.·despué~ -
. de los 21 años ·y las mujeres mayores de 40 • 

ti va. 
.. B). Se tratarán prin~ipalmente pacie~te~·- con ~-~~rm~d~-~~·~f~~U~~- ·degenera-

CONDICIONANTES: 

. .. _ · .. T~~o"pac_ientes Como mé·d_iCoS. h~ ·at~i.bu~~-º::~:'-ri~c/~ .. l~l·hum~~~~---~a'· apari-
c~6n_ o agr~vación-.de las enrerní'edades re~átic~ _admitie~a~·"ciue-:é1 ~Ú.~·~~n 'g~neMl· ~jerCe una 
influencia impol".~t~. sobÍ-e ·la -:fr_ecuencia. del ~uraatis.mo~. · ' 
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AunÍ:¡ue son muChos y muy varia"ltés los. factores· que interfieren p~ valorar 
·el efecto preciso ·en la profilaXis o .méjol-ía de las artritis, podemos considerar que un clima -
templado y no muy húmedo Será ·más ·_conveniente para estos pacientes, tomando eñ cU.enta~ a la vez, 
qtÍe el e.feéto de la irradiaci6n'.ultraviOlet8·o·_ae· 1a luz solar en dosis adecuadas·puede ser muy 
benéfico. · · · 

UBICACION; 
-- ~ . -: '. . · .. - ~·: ~ 

, Para la ubicación·ae-este centro. es indispensable considerar la._localiza-
ci6n _de _los rrianantiales cuyas·aguas.se'an ··api:-ovechableS terapéuticamente~ según la afecCi6n de·.­
que se trate, además de las vías de ~comunicaci!Sn. infraestructura y rentabilidad que pueda·pro-
porcionar la zona. · · · 

MOBILIARIO Y EQUIPO: 

." : .. PueSto que ·10s esist~~t'es~Serán. en su mayoría incapacitcldos·. el mobiliario 
deberá ser adecuado ·a ellos. aI igual ·que dtir8ble y acogedor. Tanto el mobiliario especial co­
mo el equipo para trat&miento · determinará?( la.B · dimeñsioneS Y. característic8s de los esp.acios que 
los:· c~n~~gan~:::·,:' -· . :<·_'.), -. · .,,'c.·'· <::> · 

.<: ·. INSTALACIONES ESPECIALES:: .. · - ..... 

~-. _,~,> ,:',·::· .-;·:\ ~f':D~b~rá·PO~~~se .-~s-~~:~~iuY~~~~~~en ~i~:.~is~~-~ coñs~c-~16~-:~d~: lOs ~ist~~as 
de aba.stecilniento. Y . desa.lOjO .ae aguas _ de_~ los: m~an.ti~~' pclra -:1as · ai;berc.as· 'y . des~Ójo -de las· mi.S 
mas~· Con ·aep6sit0s y .tuberías Bdecuados;·: así ComO en .1a~ inSt~aC-i6n· e1éCtricci· que ·aebérá-.ser di= 
Seña.da p~a. e(¡uipo con démaiidSs de cargas' altas._ d~bié~~se,-prever:.~~~and~ ~tur8s y. ~bias' lo 

-cales~ ai- igual que·una planta~de emergené:ia .. : Es ·recomen&tble Considera%- tambi~n sistemas ·ae = 
intercomu'nicación. · 



FUNCIONES DEL CENTRO DE 
EVALUACION TRATAMIENTO 

MEDICA MEDICO 
- examen y consulta -aplicación de 
- examenes de diag· agentes físicos 

nostico especifico -ejerc. específicos 
-exam-s flsicós -aconcficionamiento 

funcionales general 
- evaluación médica - entrenamiento para 

del edo. físico la vida diaria 

-+ SICOLOGICA ---+ SICOLOGICO ~ 
y SOCIAL y SOCIAL 

-¡ruebas slcoklgicas ·trabajo por caso 

en - pruebas si~iátricas actividades de gpo. 

lLI -estlldlo 51!Cloeconom. re-entrenamiento 
z sicológico 
o VOCACIONAL • sicoterapia de 
e;; - entrevistas y soporte 

~ pruebas 
o ·evaluación prevo- VOCACIONAL 
<t cacionat. orientación 

·orientación -evaluaci6li 
- entrenamient~ 

TERAPIA 
F 1 NE S 

REINTEGRACION A 
TRABAJO 

INCREMENTO DE 
PARTiCIPACION 
SOCIAL 

MEJORAMIENTO 
FISICO E INDE· 
PENDENCIA EN 
LA VIDA DIARIA 

RE-EDUCACION 
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IV.- u B I e A e I o N D E L e EN T Ro 

IV .l.- CONSIDERACIONES GENERALES. 

Consideramos que este· cen.tro será, pilotO: · . primero de uná. serie de ellos -
que se establecerán en diferentes lugareS de l~'RepúbliCa; p~á.el mejor·aprovec~entO de nues 
'tros recursos crenoterápicos. así. como para·con~ribuir,al_.tr.atamiento mejor y·más· amplio del reÜ 
matismo y de otras afecciones que lo requieran. · Pero·~· para· 'ubicar el primerO debemos . tomar eñ 
consideraci6n algunas condicionantes.. tales como: · .:_l_:.~ .·.' · 

Al Facilidad y rapide'.~ ·de acceS"a::d~~de·.1~S·mayores centros.de Pobla'ci6n. p~ 
· ra poder atender al mayor núine,~ posible· de pacientes. 

B) Clima benéfico para l.os .~nf"ermos; · 

C) Ubicaci6n de. los 'manántial~S .~\lY~ aguas sean aprovechabies. terap~utica-
mente. ·. · . · · 

D) Topografía y vegetación. '. 

E) Infraestructura y ,;.,;n~1:11c!Bci; ', . 

Hemos pues seleccionado, el; ESTADO nE MICHOACAN por satisf'acer ampliamente -
estos requerimientos. como podemos ver en el siguiente-análisis: 

. . ·: . ~· ~ . . . 
-~ A) Si tomáramos como centro· ·a Mo~~1ia.·_-1·a··.caPital del Estado. y con ·un ra-

dio· de 2SO·Km .. describiéramos un círculo. habríamos deteÍ'm.in8da· así Un "área geográfica correspon 
dierite'casi-a la déCima parte de la República Mexicana~ en:la"que que"daría comprendida más·del = 
SQ%·de 1.a poblaci6n. · · · .:,~,,;.· · "· ' 

· .·'· · ·:~··..: .'. ,- Esto significa que_ un primer c~nti-(:>··1~iZ~d~--~il~:eSte·E~tado,·'·Podría bene-
. f'iCiar~·:_-aproximB:damente,· a 30 mi~lones de usuarios potenciales,. co~1aerailaO: ~':le. e( radie:>. de ~­

fluencia incluye ciudades como Guadalajara· y el Distrito.Federal"a··diÍ,tancias.nci lejanaa y con,:.. 
vías de.comU.nicació!1_ que; les·.facilitan el ac.ceso.. · · · ., ... ·· ~, · " · · · 

: ,~· / -_, .. -; 

Bl. En lo. qi.te. al ·_cli~a: se -r~fiere; ··en mcHo_ACMi s-~~·:.e~:~~e~~- dO~_:·tipo·s 'de -
climas: Aw mesatérmico húmedo (éaluroso ·con lluvias enveran~»-· que córrEspo_ndt!: a ';l'_i~~ ~all,ente 
y a la región costera; y. Cw mesotémico húmedo (templado ~l~vioso_ c:on' lluvias en· verano) corres-
pondiente a las regiones. septen~io~~es. . · · · · · 
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Las temperaturas más adecuada!1 al bienestar" humanO se dan en la Z.egión de -
la SIERRA tiEOVOLCANICA siendo más elevadas en el Bajío y Ciénega de. Chapala, aunque ·sin perder -
su carácter suave~ y ya francamente agresiVas en Tierra Caliente y en la Sierra Ma~e del Sur. 

Junio. jul.io. agosto y septiembre -época de lluvias en la~entidad~ 'of'recen 
un minimo de días despejados por lo que son los meses menos propicios a la Cura balnearia· inte­
gral, ·que siri embargo, puede proyectarse en las dos regiones más septentrioriales a lo largo de -
todo él año en condiciones envidiables. La precipitación pluvial, por lo deinás, no es .~xcesiva 
en ningún caso y provee la humedad relativa más acorde con el bienestar humano. 

En cuanto a los vientos. son prevalentes del SUR y sus mayores intensidades 
promedio no rebasan en ningún caso los 2 M/SEG, es decir, no resultan agresivos para el hofnbl-e" 
proporcionando, por el contrario, una sensaci6n confortable. 

Evidentemente. las regiiones naturales más propicias para el establecimien­
to de la industria balnearia en el ESTADO DE MICHOACAN, desde el punto de vista climático. son -
las dos mfiS septentrionales en que la temperatura resulta gi-ata a lo largo de todo el año. 

C) La tect6nica del territorio michoacano está profusamente fracturada y· -
tal hecho tiene necesariamente que dar origen a miles de manantiales, algunos -de aguas vadosas , 
evidentelnente en relaci6n con la pluviosidad que, en °Michaocán tiene una tendencia positiv:a. pe­
ro -t;;ambién debe haber uria alta representaci6n de manantiales de origen magmático con B.lta propor 
ci6n de aguas j6venes. -

. . . . . 
_ Es del· mayor interés ·a~ los propó.si tos ·de explotaci6n balneol6gic'a · del Esta-

do la .banda geotErmi.ca·que v~ desde. las ·o.rillas orientales .del:·Lag<J: de Chapala"hasta. Arar6,·· al:.:.. 
Oeste del Lago de Cúitzeo, pasando por los .Azufres Y· teniendo hacia el Norte numerosos manantia­
les del 'alta temperatura, que.en ocasiones se presentan como géyseres.Y' se ·coÍnbinán··,con· fumaro-
las. · · ·· ·· >c. · · 

. .. Se ha nombrado RUTA DE LA SALUD a una banda longitudinal··q~~·~·~~cá.-'1~ 're-
gi6n natural del altiplano y la correspondiente a la Sierra Neovolcánica:· en~ donde .. se lo.c~izan 
variados y abundantes manantiales, presumiblemente geomedicinales. En ésta,··. se'." ~arCBn como zo­
nas. preferentes para la ·instalación de centros balneológicos y crenoterápicos· cüátro zonas:, 

1) ZITACUARO Y SUS ALREDEDORES 

2) MORELIA Y SU ENTORNÓ 

3) RIBEHAS DEL LA.GO DE CUITZEO, LOS AZUFRES, CARAPAN Y LUGARES PROXIMOS · 

4) LA. PIEDAD DE CABADAS 
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D) Topografía y vegetaci6n.- Fl ESTADO DE MICHOACAN presenta un relieve· -
muy variado que va desde el montañoso hasta la planicie costera estableciéndose una divisi6n en 
franjas transversales. salvándolo en su mayor parte de sufrir un clima poco propicio al bienes-· 
tar. 

De igual manera, la vegetaci6n es muy variada. pero podemos afirmm:' .fácil­
mente que en la mayor parte del Estado se dan ambientes naturales muy atractivos. altamente f'a­
vorecidos por el c~ma tan agradable. 

E) Infraestructura y rentabilidad.- Aunque el Centro puede funcionar como -
unidad aut6noma. su. rentabilidad seri más satisfactoria si se cuenta con una mínima inf'raestruc­
tura de caminos. teléfono. electricidad. agua, drenaje, etc .• que se puede conseguir fácilmente 
en algunos lugares como .son los alrededores de Morelia, la Ribera del Lago de cuí tzeo y· Zi tácua­
ro. pero que requiere mucha inversi6n y representa dificultades en otras partes como son San A­
gustín del Pulque, Los Azufres, Ixtlán de los Hervores, Los Negritos, etc. 

REGIONES NATURALES DEL ESTADO DE MlCHOACAN 
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RUTA 

29. 
28· 

;.;¡6 

DE LA 

•5s 

1 Tararameo 
2 San Agustín del -Pulque 
3 San Agustín del Maíz 
4 · Huandacareo , 
5 Coro 
6 Queréndaro 
8 Zinapécuaro 
9 Indaparapeo · 

10 Araré 
11 Taimeo 

16 Bellas•Fuentes · 
17 Villa Jimén..Z 
18 Cointzio · . 
19 Tiripetío 
20 Acuitzio 
21 Ciudad Hidalgo 
22 Irimbo 
23 San José Purúa .. 
24 Agua Blanca 
25 Maravatío 
26 Chilchota 
28 Tangancicuaro 
29 Jacona 

SALUD 

• 63 

. ~ 31 , , PájacuimÍn 
· 32 , Venustiano ·Carranza . 
· 33 .' Villa Mar · 
34 Htianiqueo 
35 ·· Contepéc · 
36 ·' Plazazalca . 
37 . La Piedad Cabadas · 

. 39 · uruapan · 
· 40 · Ziracuaretiro · 

41 'Ecuandureo 
45 Hornelas 
46 · Zirahueri · 

12 Chucandiro 
13 Jururemba 
14 Puruandirci 
15 Coineo 30 Ixtlán . de los Hervores 

4 7 Lago Cuitzeo 
48 : Janitzio 

50 · Tuzantlá 
51 ·' Zitácuaro 
52 Charo 

. 53 Angamacutirci 
· 54 Zinaparo . 

55 Penjamillo . 
56 Jungapeo 

·.57 Zacapu 
58 Periban de Ramos 
59 · Los Reyes Salgado · 
61 Cotija de la Paz 
62 Huiramba 
63 Tacambaro 
64 Lagunillas 
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IV .2.-· TERRENO SELECCIONADO. 

Se encuentran rodeando el LAGO DE CUITZEO varios manantiales. predominante­
mente hipertérmicos, que hacen de esta zona lEi más importante y prometedora en el EStado, ~tanto 
por la abundancia de dichos manantiales, como por la diversidad extraordinaria de las fórmulas -
de. sus aguas. Además. son numerosos los manantiales pr6ximos al Lago que se aprovechan a~que 
empíricamente. desde tiempo atrás. por sus virtudes terapéuticas. como· son Huingo, El Baño, eua:... 
mio, San Agustín del Maíz y San Agustín del Pulque. 

PUNT07 MU6:1Tfi(;AD07 t:N 
(;:L LAGO oi;;; CUITZ(;O 

En SAN AGUSTIN DEL MAIZ :fueron analizados (por el Dr. Carlos Saénz de la -
·calzada y su equipo) 13 manantiales, encontrándose que la t~mperatura de sus aguas fluctúa en­
tre 26 y 90º C, es decir. son termales y las fórmulas predominantes indican un carácter clorura 
do s6dico. alcalino. con presencia frecuente de yodo. flúor y hierro. altamente recomendables = 
·para··e1. tratamiento de reumatismos cr6nicos. artritismo. neuroartritismo. gota. reumatismos po-

.. l~articulares, obesidad y diabetes, entre otras. 

La zona propuesta se encuentra a menos de un Jr.i16metr0 del· poblado de _SAN 
.. AGUSTIN DE~·MÁIZ~ .en laS J'.liberas del Lago de Cuitzeo, ocupando una superficie aproximaaa:·a~- -­
. · ·:45,000 M2,-· con.una_orientaci6n .Norte-Sur y una ·ligera pendiente hacia el Lago.· T~ene además -

. un manantial. ºcon.las condicicn.es terápéuticas necesarias para el tratamiento•antireumático·y 
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hay una corriente intemitente de agua que viene desde el lago. : 

El terreno tiene.:acceso'ppr un camino de~terracerr~··transitables todo el -
año, que va de la Carretel-a Federal 43 Morelia-Cui tZeo haciá ·el. poblado mencionad6 y el de Copán 
dar6. Tiene posibilidad de servicios de· luz. teléfono por las· linea.B que Van paralelas· al cami no y· que también alimentan a san· Agustín del !la!z. · ' ·· · · · · · -

Por su cercanía. el principal centro ab~~~ced~~,:-_ .. ~~.-··a~-- ~e~ó~ ·_mater~~­
les como humanos inmediatos será SAN AGUSTIN DEL MAIZ, pero también seráii-.im~~t-~tes~en este .as pecto la ciudad de CU.ITZEO que se en.cuentra a s6lo 6 Km. cruzando' el lago: del mismo nombre por = 
la carretera 43 y Morelia. situada a 21 Km. y a la que se puede llegar por ·el misnlo camino. Es 
to. ·sin contar con que las comunicaciones con las ciudades de" MEXICO~y GUADALAJARA·.:&ranaes·cen= 
tros de poblaci6n y servicios. son f'áciles y rápidas por caminos adecuadás. _:. · '· ' 

. En las riberas del Lago el terreno es poco accidentad~' lo qu~ ·:raciÚ ta tam-
-; bién el acceso Y construcci6n del Cehtro. tomando en consideración· que loS fuertes' desnivele·s. y 
. su·So1UCi6n (escaleras y rampas) dif"icultan·la mOvilidad ae~1os pcicientes inválidos y:encarecen 
:"su reau.zaci6n. : ... 

- · ·. Como habíam~s m;,,,ci~n~d~., ~l ESTÁDO DE MICHOACAN cueri~ con un clima bastan 
.. '. te .. favorable q':le . esta· área c·omP~te; . prO~rc~o.nando ~i · todo e~: año temperaturfil.· .-~.que r1Uctúan -
=-=··en~e ¡ lo.S ... 12· ·Y, lo~ _ so·0 q ,- . Y. un P~o:M~dio''.'8.mplio:.: d~ -dí~~· Soleados que. reslll: tan mu;r ··b.éne~'iciOsos·~ y 
_.··en· este cltsa:1na1sPenSab1es;· para ·er:tratami.ento~ ae11_reuinat1smo.· · ,·. · · · -·> •·· .. :· · · 
. ';: ·. ··:· ·:.: [.:~·:::··t:----~~ ~·, ,-.' .. ._.._,, ;. :·. -~_ .... _.J:~·~t.:":;··. ,~\:~··/:.:1~,:1 ;:' ,:, '."i'·!,,:,,.,._~ ¡._;. ~'¡ ·:,_. ·' ·.•. •.· .'' 

· puede~~Pf P~~\~na?:-~!~i:Ifü~;::n~f~i~¿~~;:;t::i:efüe·2::lbiJ.:;;:~;:º-:::º q:e l~ . 
zor.ias arquet?lógicC'.l~ y. de .. c.o~stru~ci<:>nes .,color:üal~s y; las· po~lacion~.s.':cerc~i:o~ .: ~umenta ·.el-. atra~--­

.-, ti~o- de1~·1Ugar .. y_' pu~ae:n·:_S;~r.:.f"áCi.1:Jneii~.·:·V~s.i~das.: pOr :ios~ qu~.11eguen ~~.,~c~~t~.:-:10. · q.~e". f'avor~c:e-:-
--rra· también el·ttirism'o'.locaI.-· ' 
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V.- CAPACIDAD DEL CENTRO CRENOTERAPICO. 

V .l.- AFLUENCIA DE VISITANTES. 

Se toman como base los datos estadísticos ~e la .DireccÍ6n. de Turismo .del GO 
BIERNO DE MICHOACAN y los cálculos realizados por la 'DU:ecc"i6n de Estudios del Territorio Nacio= 
nal DETENAL (Proyecto P-3-8) de la SECRETARIA DE PROGRAMACION .Y, PRESUPUESTO.'' 

En ese estudio .se estimó que en e1:~¡\c)~~~·~i9Ss.·rl~1~ían:'esta zo~. por mo 
tivos de salud, unas 158 personas que el Centro Crenoterápico"podría éaptar.'para.su atenci6n. -
Este número será el que tomemos como capacidad inicial dei· C~~~o-.:~:~ ; i _ ::·; ... ~.:~f:~;,'~ 

Lógicamente. al construirse ei centro:ll~iaríá. ~~.:~onienb>\en·:.que~· esta ·uni.,:_ 
dad sería· insuficiente. pero podría ampliarse o prom~erSé .:'. ia; c:re·a:é~~ó.rr'.de·~ cén~os·· sitftil~eS .· ·en 
alguna otra zona de manantiales de l'as que abundan en el p~s~-_-.:-:,,·~.:aúO:_~_Si :~e:_cOlisi,dera·_que:és 
te· primero se concibe como punto de arranque de un· programa:·p110t~ ·par~º e~ ~~~~llo: de ~'comp~; 
jos balnearios regionales" que integren un conjunto de atención reumatológiCa · espe~ializada en·= 
todo el territorio nacional. . .. ·;;-_,. -.·/~:i··;i: 

V .2.- POBLACION DE PACIENTES. 

De la poblaci6n de pacientes to~' del· Centro ... (16Ó),'.'.se' ~onsldera que. un'-
35% (56) serán de cuidados mínimos de control médico y de enfermeras, y uri 65% (104) seráÍl .. pa­
CiJ!ntes independientes. es decir. aptos para realizar por s! solos;sus actividades de la vida· -

·diaria. · .. ·. · ·· ... · · 

V.3.- POBLACION DE ATENCION Y SERVICIO. 

. . . .. A ra!z de algunas entrevistas c~n méd~cos y. ~ehabil.itadores.- s~ h~ éonside-
rado que -para la atención de la cantidad. de pacientes ya m"encionada·se requier:en:· 

PERSONAL ADMINISTRATIVO: l Director General 
· · 2 Subdirectores· 

l Jefe de Personal 
l Jefe de Contabilidad 

· < -.3 Con~.d~re~ _ .. .. . . 
l ·Jefe de. Mantenimiento 
l J ere de Relaciones Públicas 
5 Secretarias.' · 
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V.- CAPACIDAD DEL CENTRO CRENOTERAPICO. 

V.1.- AFLUENCIA DE VISITANTES. 

Se toman como base los. ;da~os ~~tadísticas· .·de-·i~ --Dire6~-~6n -de Turismo del GO 
BIERNO DE MICHOACAN y 1os cá1culos realizados por ia· DirecCi6n de Estudios del. TerZ..itorio Nacto= 
nal DETENAL (Proyecto P-3-8) de la SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO;· .· 

En ese estudio .se estim6 que. er(~l-:añc(de~·1~S_:rl~~tar:íá~i e~"ta zona. por mo 
tivos. de salud, unas 158 personas que el Centro CrenoterápiCo pcidr!á" c8.ptar.'.para··su· atenci6n. -
Este número será el que tomemos como capacidad 'inicial del'._CentrO.;.:· .... :~ 

L6~icamente. al construirse e1 Cen~-'.il~;~~--~- .. ~-~·~~~}{ -~~ -~~ .. esta .,uni~ 
dad ser.ta· insuficiente. pero podría ampliarse o prom~erse '.: ¡~-: cre'aéi6D ·de-_c_~troS _simi18res·· . en 
alguna otra zona de manantiales de las que abundan e~ _el pa1;s. ·:_,_ ~-~_:awl •. ~i~se_consi:~era-que és 
te primero se concibe como ptmto de arranque de·tm~progrania. pilOtO ·para.:e1·'déS8ri-o11o:de ."comple 
Jos balnearios regionales" que .integren un conJuntO de at.enci6n· reumS:tol6giC8' espectaliz~da en·= 
todo e1 territorio nacional. -,,. ~:;:.-:.· '. ::;·, :;_~-,:> ·;::.<. ·_:;:~· 

... ·: 
V.2.- POBLACION DE PACIENTES • 

. De la poblaci6n de pacientes, total .. del: cé~tro°(l60) 0;'·se''~onsiderá que ·un·-
35% (56) serán de cuidados mínimos de control· mEdico y de enfermeras; y·'uri 65% (104) seráii é ¡Ía.:_ 
citmtes ·independientes. es decir. aptOs' para realizar po·r sí sÓlos.s.us actividades' de la vida ·-
diaria. · ' · · · · ·· · · : ' · 

V.3.- POBLACION DE· ATENCION Y. SERVICIO. 

, . ,A.raíz.de.algunáS entrevi~t..S eón mEdicos y rehabilitadores, s~ ha conside-
rado _Que para la atenci6n ·ae _13. cantidad;_ de .Pacientes ya meiicionada se réquieren: · 

PERSONAL ADMINISTRATIVO: · { ~ Di~ééto~ G~eral 
. 2 ·subdirectores··., 

1 Jef'e ·.de Perso"nal 
l Jefe de 'contabilidad 

-.3 .'_Conti:dores. . . . . . 
·.1 Jefe.de.Mantenimiento 
l' Jefé 'de Relaciones Públicas· 
5 SecÍ-etariaS 



PERSONAL DEL AREA TECNICA: 

PERSONAL DE SERVICIO: 

10 Médicas· residentes 
2 Radiólogos 
4 Laboratoristas 

16 Terapistas fíSicos · 

3 Cocineros 
4 Galopines 
5 Meseros 
l Cajera 
2 Almacenistas 
2 Dep

0

endientes . 
1 Electricista 

7 Teraplstas ocupacionales 
2 Sic6logos · · · 

· 8 Enfe!l-meras 
1- Dietista·· 

1 Plomero 
. lAlbañil. 
1 Carpintero . 

. 15 Limpieza 
10 Jardineros 

3 Choferes·· 

••• 34 
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VI.- MOBIÜAArO Y EQUIPO. 

. ' 

Desgraciadamente no se cu"enta con ·documentaci6n su:riCiente que nos ilustre 
o nos dé datos precisos de cantidades de mobiliario. y equipo ·.necesarios para cada tipo de trata 
miento. Lo único con que contamos es con la experiencia de médicos y rehabili°t:adores· 'en el tri 
tamiento del reumatismo. · · · -

En cuanto a las modalidades· d~ tr~tamietno que nos :determinarán las necesi­
dades de mobiliario y equipo, tomaremos como "ejem¡ilo un reporte.'del tratamiento de 2.666 casos -
de reumatismo del Hospital Central. Ñilitar·_. (D.F.) en'. el"_ lapso de; 1969. a 1975.: ·· .. 

TRATAMIENTO 

Mecanoterapia~ 
Termoterapia 

: .. ~~ó·,::·.~',·. 
. ABSOLUTO ·.,,·,_· 

·: •.' .•.. 'i'.600 · .... \ 
,,-·,1·~178 ,:_ ', ·.';:_·; -

~a:~=!~;.·.· ... ·:.·.· . . ;; ;~~i;r· 
Sin tratamiento .:_·:· •. ,_ '.(~_as 

60,00 
44,18 

. 33.95. 
. •'. 21.35 

3,18. 

FUENTE: · Archi_vo del. Departamento de Medicina de Reha-
bili táci6n del HospitaLCentr"1 MilÚ:ar~ · 
Construy~: '·r.F:",Fernan~~·· Sánchez. Mirquez~ 

Como. podemos· ob~~..;~; liíS k¡h:~;~~ ~~~ ~x:luyentes, lo que signif'ica que 
un mismo paciente pttede requerir de_.doa· o·.·~-tii:>os"de_-,tr&tairleritO. 

-_ ... ,_ .. , ·.:,,,_,, ·::_·/:: 
Úti~~zand.O los.'DziS~~~' ·pOrc'ent~.feS.-por_>~_~dalidrid que se· presentaron en ese -

Hospital. tendremos en nuestro· Centro ·1as siguient'es-'. Cántidades:· · · 
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TRATÁ!UENTO NUMERO NUMERO 
RELATIVO (%) ABSOLUTO 

Mecanoterapia 60.00 96 
Termoterapia . 44.18 70 
Hidroterapia 33.95 54 
Quimioterapia 21.35 34 

De interé.s inmediato para nosotros sori las primeras tres' que se aplicarán -
en el Centro. puesto que la Qu.imioterapia requiere de· instalacionés y equipe)· _muy· complicados y 
costosos~ además de que se aplica en pocos casos y nO es el objetivo pl-incipal '.de ·ün Centro Cre-
noterlipico. · · · 

_ _ . Ahora bien •. si tenemos que a su máx~ capa~idad··. el C~tro ~e~rá :a~ender -
ss·pacientes al día en Mecanoterapiél.·70 en.Termoterapia·y 54 en HidrOterapia~·en tma jonia.da de 
8 horas; por hora se atenderán de la siguiente Manera: • ._, ·, · · · ·· · 

A) MECANOTERAPIA 

Gimnasio· abierto 
Gimnasio cerrado . 
Cubículos individuaies 

B ). TERMOTERAPIA . 

Parafina 
Tanques 

C) HIDROTERAPIA'" .. · 

Tanques 

equipo: 

96/8 12 pacientes / hora 

4 pacientes 1 hora 
4 pacientes / hora · 
4 pa"ientes ' / hora 

8 pacientes '/'hora · 

. , . · •· ~. 4 pácientes "/ he;~ · 
>·.[··~:pat?ien~~·:¡_ h~ra· :; 

; · •. : ?·. pacientes• 1. hÓra ·. 





MOBILIARIO PARA TRATAMIENTO 



LOCAL 

Gimnasio abierto 
Gimru!sio cerrado 
Cubículos. individ. 

Parafina 

·TanqÚes 

NECESIDAD DE 
ATENCIOS POR 

HORA 

4 
4 
4 

4 

4 

7 

•• • -:n 

POSIBILIDAD DE LOCAL Y/O 
ATENCION POR · . EQUIPO 

HORA POR LOCAL NECESARIOS 

10 .l. 
10 l. .. .. 

2 2 ·• -~ 

2 2 

2::.·, .• .,_:2 

4• 
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MOBILIARIO PARA TRATAMIENTO 



VII.- P R O Y .E C T O 

VII,1.,- PROGRAMA ARQUITECTONICO 

·El programa arquitéct6nico de este centro· se divide en cinco áreas básicas: 

A) GOBIERNO 

B) DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO · 

. C) ALOJAMIENTO 

D) . RECREACION 

E) ·'SERVICIOS. GENERALES 

A)~ 

Objetivos;-

La á.cción _ administratiVa y organizaci.onal del centro se llevará acabo en la 
Unidad de Gobierno, que albergará las ofici.Das del· personal. técniCo y administrat.ivo necesario -
para tal efecto. Sus :funciones básicas· son las. de Direcci6n administrativa y médica, contabili 
dad, relaciones públicas Y control de per'.sonSi·. ·., · · ~- _ -

ubicaci6n.-

. . . .. Es el _n~c~eo ~~ :lá vida_ del .centro, por lo tanto, deberá ubicarse en el pun 
to focal, y.al mismo _tiempo, cercano al acceso principal de1 público, que visitará como primer= 
punto a Su _llegada, esta sección. · 



1 SECCTON · 11 DIVISION 

RECEPCION 

IRECCION GENERA 

SUBDIRECCION SUBDIRECCION 
MEDICA 

SUBDIRECCION 
ADMINISTRATIVA 

RELACIONES 
PUBLICAS~ 

DEPARTAMENTO DE 
PERSONAL 

PERSONAL ESPACIO 

pera 

Sala de espera 

Di~ctor gene Privado 

Toilet 

Subdirector Privado 
M6dico 

Secre~ia Oficina 

Subdirector Privado 

• lavabo.· 

Escritorio ejecutivo 
credenza. libreros. 
sillas. si116n. 

Escritorio secretaria!' 

16 m2 

archivero 4 m2 

Escritorio ejecutivo.: '¡ 
credenza. libreros.· <. 
sillas;· sillón.·-·.·· · 16 m2 



·)''==·=sE=C=C=IO=N=:=~i===º='V=IS=IO=N==i!l==P=ER,:S=O=NA=L=·=·~ll:=·=· =E=SP=A=Ct=O=:::;IJl;::==M=O=B=l=Ll=A=Rt=O==::;'BI OBSERVACIONES 

Of"icina Escritorio secretarial m 
archivero . · : 4 ~ 

PriVado 

1 

Esc;~tor~~ ejec~t~.~~~· .. , ..... :.~<.· .... :·-.·.·· 
credenza. · libreros.-.,~, · :.' ~: · · ·: . 

1 sill~. i;'_il~~n. · · ~~-.' _.-1,~:~. 
Escritorio secretarial ·,< :. :·· ·' ~-1 
arch.ivero. 4 m2 -. 

=~~-·de a~ención·~.·.\: ·.j i .:.· ~{~.· .. ·ti:.·c.·:!u.~~.-~.c.1.=~.~- para 
Escritorio semiej~ti . '. ~~::::~·~:~ .·:.: .. :.: < ·_: :- , :.~ '. . 
vo (2), sillas : : 12 m2 >·· ·: ... · · 

: I' - -M~a y sillas (B). · ' ~ 1 Flexibilidad para 
anaqueles. 

1 
20 m2 distintas activid. 

Refrigerador. cafetera 1 . ¡1 . ' .. 
anaqueles. fregadero.· 4 m2 1 

. 1 

Oficina 

~aja 

Oficina 

SERVICIOS 



B) DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO 

Objetivos.-

El diagnóstico es ia bas~ para el desarrollo exitoso del programa de reha­
bili taci6n del paciente. Aún cuando en e1 presente caso el. diagnóstico esté previamente esta­
blecido en la mayoría de los pacientes. en·la· S:dmisi6n de ellos un examen. médico es esencial pa 
ra tener una evaluación más completa·.. De igual. manera. esta área y su personal podráq atender_ 
casos de emergencia de pacientes ya internos que presenten alguna alteración de otro tipo .. 

El área de tratamiento es el departamento donde se llevarán a cabo las ac­
tividades de rehabilitaci6n que abarcará dos tí.pos: TERAPIA FISICA y TERAPIA OCUPACIONAL. La 
primera tiene por objet~ corregir o mitigar los impedimentos físicos por medio del calor. :frío. 
agua. luz. electricidad y ejercicios, mieñtras que la segunda contempla las actividades educati­
vas y de orientaci6n para la reintegración del paciente a las actividades de la vida cot.idiana.,­

. h&bi tu§ndolo a su invalidez y ayudándolo a incrementar su capacidad de trabajo. Además, se con 
tará con sicol6gos como apoyo en las actividades de consultoría individual· o grupal en combina..= 
ci6n con el personal de terapia. 

Ubicaci6n.-

Dado que todos los pacientes reCibirán una evaluación al llegar, esta uni­
dad deb~rá. estar · localizada cerca de la entrada principal del centro. Para fines de admisi6n y 
~chiV_O' m~diCo. ~bién·. ~s. recouíendable q~e Se ubi~u~ _cerca del· departan:ien~ 'administrat_i'(o del 
centro~:·· ' . . . . . 

~ _. :· .. · .. · ~~~·~~- q\.te l:a U?1dad.··:~t;: ~¡agn~t~~~ en est~ 'ceiitro ño es muy grande. puede 
localizarse. ·e~: el, m;smo.: edif~ci~ ·. ciUe. o~pe·: ~B,. ~idad . ~e ~atamien.~ y así. 8.p~vechar· tambi~n '.5US 
sel-vicioS' y·· f8c.i1:id~de5,: ge~ralé'.l···' cOíno'·_·sOn~<.~·'s~.a.·.ae·.esPera~ y recepc:i6n comunes, sanitarios 
para pacientes·· Y· i.r"éstidoZ.es -ae·· empleados;-¡ serViciOs: de·: limpieza~··. etc.· 

.• ' '· ·:'" c~i""., '~:'" · '· ''. " 

- . . L:~s: :eS·p~ci~~·:·a~'-~ t~f~~.i~:· .. f-~sica: y:. '<:>'cup~?.i~ná1;·~·~1: , como el. de . sicología es~ 
tán íntimamente· re18ci0nados :·yá··. qU'e '1a. iI-an ··ntayOríci ae'·1os 'pacientes ·recibirán tratamiento y en-
trenamiento en estas· áreas."~ ··.·.,-.,_.-- .:?~: .::····" .-.<·~:'..; 

DBdo qU~ . ia . t~r!!iPi~··: r~~i~a· . d"ebe · .. ~~c~ .·pi-o~~~~·· d~ ·algun~:lS: 'acti Vidad~s' ~ ai 
re libre, la localización de éstá deb~r~ permitir el acc~sO f.~c~l_. al. exterior_ Por :~o menos ~n el 
área del gimnasio. - · · , · · · , 



Considerando que a esta wúdad acudirán todos los pacientes una o varias ve 
ces al día. -desde cualquier otro punto del centro (alojamiento. recreación. etc.). deberá ubicai= 
se en un punto foCal o de fácil acceso desde cµalquier parte. Estará además algo alejado de li. 
zona de alojamiento que es más tranquUa: 



·1 S_ECCION : . l I . DfVISION 

RECEPCION , 

ESPACIO 11. MOBILIARIO 

esto de contra Barra, archivero. 

.' IBI. OBSERVACIONES 

9 1112. 

M~~~co.: j·~f'~ ~~ Oficina 
Diagn6stico. 

H~~~~~s ~ ~~ Cubículos de 
dores.- ,.;;.:·.~'.'~··, exa.ázinaci6n 

,.-" :.( 

::!·=~=~!-~~~~ =Ü~~=s= 
/,\;.;, ;;, ~'·; . - ~-· i: . __ ,· 
Laboratorio. i· 

·-':, ,-,.:: (, 

J~~~~~~-_:;~-; / 
ri~arti~de· ... ~~os 
X·. ·•. 

c~~-:·d~· re:;·. 
lado"· 

Asientos •. mesas. J 30 m2 

Escritorio. silla. 1 

librero. archivero. 1 
negatoscop10. 12 m2 

Mesa auscultaci6n. si-1 {2 x 9) 
lla. escritorio. ana-
queles. 18 m2 

cama. mesita. a m2 

A'2~~uele·s." mesa de tra 1 
bajo. ·iavabo. refrige-

_ra~or~ .. ree•. "". i6n de -¡ 
muestras. archivero. 30 m2 

B~Ca~·.',c:o~~-ªdor . 1 4 m2. 

Mesa. apto. pulm6n. 
cámara, 'anaqueles. ' 25 m2 

Anaquel, máquina revé­
ladora._ tanques. • m2 

12 1112 

1 

·! 
1 
jAislamiento. de plo-
¡mo en muros. · · 

1 
Escritorio, sillas. 
cr'edenea, libreros, 
negatoscoplb. 

Mesa tratamtento.s.ill 
anaqueles. lavabo. 

(2 xt.2) t Area seca. 
24 m2 l 

Tanque parafina. sill 
(2 en c,lu) 

(2 x 12} ¡ Area seca. 
24 1112 



· ¡ SECCION · 11 DIVISION • PERSONAL • ESPACIO MOBILIARIO IBI OBSERVACIONES 

6n de Hidro- Tanque Hubba.rd. Tanque 

R 
ea húmi=.da 

universal. tanques pa-
ra brazos Y piernas.(4) 
grúa. _mesa. sillas (4) 

Colchones. rueda de h 
breo, escalones. banqu 
tas. barras paralelas. 
argollas. espalderas. 
escalerillas .. espejos 
posturales. bicicleta. 35 m2 

loset de equip Anaqueles, .colgadores 
de muletas. espacio pa 
ra sillas de ruedas. B m2 

eraptstas ffsi- imnasio abiert l~hones. bicicle.tas 35 m2 " 

loset de equip 
10 m2 

estidor hidro • lavabo. regadera. (2x B) 
pia (2) 16 m2 

Enem=.gado Puesto de con- B m2 
trol 

TERAPIA OCUPA- Coordinador Oncina 
CIONAL 12 m2 

Teraptstas ocu- (2x.12) 
pacionales :24 m2 ~-

Terapistas ocu- Cubículo Tera- :·.:_: - 25 m2-
pacionales pia grupal. .,.,·· 

Terapistas ocu- 25 m2 
pacionales la vida diaria 



·r__ ~~~~-J[_o1~i¿j[~~SOOAL][~gl_~~~:·: ... ) -J[A~EA ][~v~~~ES ] 

SERVICIOS PUBLICO 

Sicc5logos Cubículo ,_ Escritorio. sillas. 
credenza •. ~ibreros •. 

guarto··.d~.-eQUi- ~~elés·. ~lgadores 
po ' 

'Baños hombres 
·: ·.:-; 

Bafios nrujere~; ·. 

-• ... 
Regade·ra.s~:·w.c~~ · 1ava:_ 
bos .(2.c/u)~· lockers. 
;; :. ;:: ¡ ... :r, l ·~·;.¡'-.~.-~ ·, "': ' . '. ' : 
Regaderas~. w.c. lava­
bos' (2 c/u).¡lockers. 

Baaos hombres" Re"gacierás·~~.w~c •• la~­
. '. ', bos ,.(2 c/ul.}ockers :, 
~a d.é d~~~ SÍÍ16n~··'ia'eü~· 

:12 m2 



C) ALOJAMIENTO 

Objetivos.-

Usualmente se provee de una unidad de alojamiento' eJi un centro de rehabili­
taci6n por alguna o una combinación de las siguientes razones: 

1) Imposibilidad de asistencia diaria debido a· la lejanía de la" casa ~él paCien~e. 

2) El dise.=io de la casa contiene obstáculos para el inválido. en algunas actividades tales como 
la circulaci6n con silla de rued~. · 

3) Habitación adecuada cerca del. c~ntrO no es· fácil de conseguir~ 
4) Existencia de problemas sociales en el ambiente famili~· del ·p~~i~~t~. 
5) _El paciente no puede adecuarse a los problemas de su inválidez. 

6) Necesidad de control de la vida Social y hábitos del pac:iente .. 

7) Necesidad de control. cOnstánte de tratamiento Y. síntomas del pac.iente. 

8) , Falta. de. eQuipo. ma~eri.éil y pe~Oi:t~: c·~ifi~~do en el hogar para poder segui! _.el tratamiento • 

. •.-· . Considera"cioneS'~ generales • ..:.:. ·· . . . '· ... ~. .. ;. . . - - ' 

: Se.- Pliedén: c~~Sidé:i;.r·. ·dos ... tipos de_ unidades de alOjamÍentO_' parS·· Pe: cientes de 
centros de· l-ehabilit~ción_::.:;1:tn0,p~.':.aciU~~10s".'Que·•~qu~~r~n 'con~l y cuidados de~ enf~rmerfa - -
. (CUmADOS MINIMOS): Y- otro pEira:-1os7 Qüe, no·:10. l-eq'uieI-an •. que son denominados:pac1erites-. INDEPEN-
DIE~S.,. ,, ·:-:·:.: _: ·---:,;~:·'~ -._··~:: .... ·:.~· :~:-~,~-{·~.i~;~.:·:\::·_-~:-·~/..' , ~ 

_ _ ,_.. . .. _._ ·, .... ·.;. ~~ ----~~:~6~~n-~~~l;é ~ .. '.~~·~::~~¡;~~;;··~~-~,.:~-eh'4bil1 t~6i6~·-' ~~~e-~~~~,~~<¿,\-~ii :_ ~~~~s peque-
.. ños. '·'~ons~dé~ una· S~~á tini.~d·.de_ ::8:1-ojSmi~tO;":P~--~bos:.tipoS :_d~_ .~~cie?:te~.~:: P~I_'o. ~s.··muY -_impor 

tante ·_que· dicha· unidad.-,~enga· gl-ar(flesibilidéld :debidCl.-_a ~ iOS·:conSkotenieitté-: Cambiintes reQ.ueri ··= 
·IIl:~entos:;d_é.'.c:itd~:-~~~~~--/:~-/~~;:·~:;-·.:-: ->-.~·:-,_;.:.::.~ ·-.~:f:·i.:·-.:·--.'-~ ~-,".--; -.·-···".·. '<-;~_'.'--.<,· .... " . _.,. :-: .. _._, ,::,: 

•• 1 •• ,._ ·_- :'·~·:. ~~~·: ·_6·~:~J~-~~¡~;~:~;~·~<1d;~-··~;:·~~~~~-~~J:~~~·oj~le~~~-:~~~~u- di~~~~-.. deben ser a-
. decuadas ·a. iaS limitaCiOnes exPeriñi'entadas·, por·: 1a"s. Personas· 'Con· .. severos--'. imPed1iñentOs ··r-ísiC~sª 

·- .. ·- . :. ·. \" .. ,., -- ¡-- . ' ~ .. , '::'':" - . ' . '. 

·. ::-.-:'·~·{,-. .. ::tfui~ci6n~·-
,. : <-_: .... :·,:~_->'_'.:··_<'.i-~S·~~~os:·i~~i~i~~a~~~·pOdr~.:_~b¡~e· en un~:~o,-v'~¡~s edi~icio~. pero -

pro~ul-and~ _lOJir~ unida_d.· ~---~á-~il acce"sO a .10~ ~ervicio~-- generales~ " · 



Los bungalows se . acomodarán , de una manera más libre. alrededor. de -pequeñas -
plazas con piscinas. jacuzzis. o· áreas· jard~~das que permitan la· convivencia· y recreación. que -
también son ·una forma ·de terapia para los· Pacientes: 

-.. - :,. . .-- . 

. Es muy imPortante ·d·ar a ias áreas de alOjamientó posibilidad de las mejores 
vistas para hacerlas más agradables~ al. miSmo tiempO que se rodean y aprovechan mejÓr el terre-
no y su vegetación. · · 



.1 SECCION 

ALOJAMIENTO 

11 DIVISION . 11 . PERSONAL 11 ESPACIO MOBILIARIO -IBI _OBSERVACIONES 

i==CU=AR==T05=======l~===========:'~R=e=cám==ar=a======:~C=am=a=,=b=u=ró=.=.=.i=l=l=as=.===;íl 
::: • p~:s:~~mentos, 1.5 m2. 

_Terraza Mesa. sillas de jardín - 9 m2 

Baño Regadera/tina, w.c., ! . , 

. BUNGALOWS Recámara 

Baño 

Estancia 

Lavabo, barras de apoyo 1 6 m2 1 

SUMA IX ~ -~ ¡1 

SUBTOTAL 1680 m2 ·I 
CIRCULACION (20 "} J 336 m2 I 

TOTAL ¡1 2016 m2 

Cam;i(s), buró, silla, (2 x 12)-11 
closet. 24 m2 

Regadera/tina, W.C.. 11 
lavabo, barras de apoyo 6 m2 I 
Chimenea~ Sillones, 14 m2 
mesa 

Mesa, sillas (4), est 
fa, refrigerador, freg 
dero, estantes. 14 m2 

Calentador. Javadero, 
basurero 8 m2 

SUMA· 66 m2 
X ·57. 

· SUBTOTAL 3762 "2 · 
CIRCULACION (20 "l. 752 m2: 

L-~~~~~"~~~-'~~~~~~~~~-'•~~~~~ .... n...;,..~.....;.~~...;...TO~T-AL......J 4514m2 
TOTAL ALOJAMIENTO 6530 m2 



D) RECREACION 

Objetivos.-

Una . acti ~id~d· : vi tal·' para ~l p~ogran:iá cpmpleto . de." rehabilitación es la re­
creación. , Además. en un .. centro de· este tip.o.· lo~· pacientes perm~ecerán;'genel-almente por te~ 
paradas largas. en las cuále·s. det:>e~ hacerse .. una: ade.cuada distribución del--~iempo;:.~eñiendo en 
cuenta que,en sus horas·libres fuera ae·tratamiento podrán. hacer·10 qUe'más les guste.(depor-
tes. ·juegos, lec~~·-~tc .• ) :··. ''" '· --~--

. . _ :·~ara·:. i_d~·~tir1Car Ías. áreas para re~e~ci~n- eri. el' centro';·-_conSide~o~: una 
franca división entre 8.Ctividades al aire libre:como.:sÓn'ejercicios.·~depOrtes~'-b8ños• y activ1·-. 
~des ·'que ~e:- realizan -en.· el·. iri.ter_~o~ ·ae:·,locale's específi?os.' entre .las que podemos' mencioii.ar = 
la lectura,·· jue&oS de ~esB;'· cine.·. estanci~. etc •. ~,. · · · -: · · · · · 

Ubicaci6n.·..; 
.• • .. ¡' • ; ~ > ·.. ; ., . '. ' . . . . 

. Los locales para actividades recreativas, tanto ;.l aii:e Úbre como en inte 
riores. deberán localiz8rse. en el conjurito : de tal manera que sea fácil el acceso . a ellas desde 
cualquier pllnto. pero siempre sin· "interferir cOn actividades Que requieran de rri8.yor privad:a ..:.... 
como el· tratamiento y el alojamiento. y logr~do· el mayor aprovechamiento de la Ílaturaleza cir 
cundante. · · -



· 1 SECCION 11 DIVISION 

ACUATICAS ALBERCAS 

MANANTIALES 

DEPORTES TEllNIS 

11 
PERSONAL 

11 
ESPACIO 

ananÚal exis-
ente 

cha 

andadores 

ala de lectura 

ala de estar 

ala de juegos 

erraza 

al6n de usos 
últiples 

MOBILIARIO IBI OBSERVACIONES 

Alberca. área de asolea (3 x 225) 
miento. sillones l¡ 675 m2 

Area de asoleamiento. '1(3 x 200) 
sillones 1 600 m2 

Area de juego. área de JI 1 
observaci6n 540 m2 

Andadores, bancas I¡' 2000 m2 ¡' 
SUBTOTAL 3815 m2 
CIRCULACION (20 :!:) 1 763 m2 

TOTAL ! 1 4578 m2 , 

Sillones. sillas. mesaJ¡ .

1

1 
libreros 1 SO m2 

;:!::~e:ii~!!lones. , J 50 ra2 ! 

Mesas. sillas.' estantedi . ¡'I 
mesa de billar - J , 50 m2 l 
Mes~s. sillas - -.· so· 1112 j· · 
Estrado. Pantalla. ban 
cas. Baños (WC-lav) 
Cuarto de p.i:oyección 

SUB TOTAL 
CIRCULACION (20 %) 

TOTAL. 

... 

-· ¡~O.;m2 
- 340·1112 

68 m2 

408 ift2 



E) SERVICIOS GEi/ERALES 

Objetivos.-

Es el conjunto de instalaciones de apoyo para las principales actividades -
del c·entro. comprendiendo básicamente servicios de álimentaci6n. limpieza. roperra·y. mantenimien 
to. en general. . · · · . : . , -

Todos estos servicios son indispensables para ~].· eficien~~-.-·funci-oruUniento -
del centro. por lo tanto. deberán tener relaci6n directa 'cotl. todas ia:.s·_unidades •. '.:\_AdE'.~s. la~ 
yor parte de ellos será únicamente ocupadas por el personal de servicio, ·pOr_.lo qUe sU acceso de 
berá ser independiente del de pacientes y visitantes y fácilmente contrOlable<· -~: -

ALIMENTACION.-

Algunos pacientes de cuidados mínimos tomarán sus alimen.tos--e~' ~~ cu'~~. -
pero. la mayoría de ellos podrán ser Capaces de acudir al restaurant o comedor del_ cer:itro· - . Este 
debei-á Proporcionar un ambiente agradable y acogedor. a la Vez que las instalaciones adecuadas -
pai~·.e~te tipo de servicio en el caso de un centro de rehabilitaci6n; deberá ser flexible para -
da.Í-.'·serv.icio·tanto a pacientes como al personal técnico y administrativo. Por separado se pro­
p~~~~nará el comedor para personal de servicio pero _ambos podrán compartir una sola cocir::ia· 

En la cocina de un centro de este tipo se tendrá la presencia constante de -
una''d~etista que vigilará los menús y la preparaci6n de los mismos para los pacientes. 

El comedor se localizará de manera tal que su acceso sea fácil desde cual -­
quier plinto a cualquier hora. 

SERVICIOS DE PERSONAL EXTERNO.-

Para los servicios de limpieza y mantenimiento en general, se contratará per 
sonal de las poblaciones vecinas. que acudirá al centro de cf.enoterapia todos los días. _Puesto 
que dich~ centro estará un poco alejado de sus casas y no podrán regresar a ellas hasta e1 final 
del tumo de trabajo. deberá proporcionárseles, además del servicio de comidas en un comedor es­
pecífico. vestidores y baños y un cuarto de descanso. 

ROPERIA.-

El servicio de lavandería se hará en San Agustín del Ma!z para evitar las -
complicaciones que implica la insta1aci6n de ésta misma dentro del centro. Todos los aras Se -



entregará~ª ropa·11mpia y.se· r·ecog~~·.~á. S~c::1a, par·a llevarSe a· lavar .al.pueblo; de esta forma, 
s6lo será necesario contar con un cuarto para ·guardar. y recibir la ropa- limpia y otro para depo-
sitar la suCia. · · - ' ' - -· 

BASURA.-· 

·,To~~s'lo~ desechos.y, b~ura ~~ráii ~·ec0~~-~t~d~~·:·i"··Coi002dos .. ~~--er depósito ex 
preso. De éstos. '8.igUnOS podrán Ser iriciiierados' y .'ef restante será. re'cogidO por el servicio ae 
carros de basura qlle acud~rán al centro·,diariamen~e • .,: ~--·.-.-_·:~:~·::::e_·;/~<;~}-~::·::,(-;',..... -

l>eberán estar ub1.cados 'd_e ·mane.ra ~al· que, sól~-~ e~ ·pe~~~'. ~':1~0rizado ··tenga -
acceso,·: cerca de.~ patio de serv~cio y maniObraS, para facili~·:1a"~~e~~1e.c.~~6n' Pc,:>~:los .canl.iones 
y de preferencia lejos de las. áreas de extermo cuidado en higiene·:- como:son;las'de~'guUda· de ro-

pa limpia y almacenes d::::::~TO.- · · · · ''. < •• .;·> '> ..... 

En esta unidad se coordinarán y ejecut~án las ·ac~t-¡~idac:f~~·~-n~~esari.;,_s- p8.ra -
mantener el buen :f'Uncionamiento de las instalaciones. · · · ,,., .-· '·r· ·· ·.,. ( .. ·' · · 

•,. ;"¡· 

Adecuados talleres de mantenirriit:nto en. un. -~e~t~:: d~ ;-~Ste: tiP~ '. -~~ri .eserÍCiales, 
pues,. no servirán íinic::amente para· prop6si.tos generaleS .de rDanteI_tim~ént~.;s.iiio~-que .. t~bién.·.con fre 
cllencia 'erán usados para la reparaci6n. modif'icaci6n.o.f'abricS.ci6n·~de·~Qbiliario'-Y-equipo~ -

ALMACEN.-

.. P~ cada departamento ~e·:reqüre.~e._ésPacio p~a::B.i~cén .. o'·&uaraa. p~~ ~de-
maS es Z.ec~mendabl~~considerar un almacén geOef.a.1.:'en:'doride~ se:Z.eCibirán-~loS'abastos'·generales pa 

ra despüés di~r~uit·"e .ª Io.s. ~spacios e:'.~.~~~~.~º~.,;q~~ ,;º.~':(u~:~" <·\·':/t~, :: .·. ·· · · -
.· •. :.· .. ··AB~¿S.~. ·.·/:.< :.;·.;},:,:;•;c:•.i'!;.::. ::··:/•:•·=·~.::<.> · . 

. ," .' .. :.· .: <-:· ··:' El"cen_~o···r~Quiere .. d~~un.·patio ·~~·: ab~tos: ~ara. la" e~;treg~:de~ · e~uipo. sumi-
ni~tros Y material e11: gener::-~· .;.: :'. ~Í: ~~ ; .. c~n~O.'" ~ie~~· coci~ ·y ,_res~urañt~·. co.m~·:· es.·~l ,presente· ca­
so, -programS.s ·Completos· de terapia y: n~ceSid8.d: de ::t~l~ere~·: d~ ·mantenimie_rl~O. __ ·s:e .. ve:rán aument8dos 
considerablemente_ sús probleMs de servicio.:·y:esta área y su relación ·con· el restO del· tráfico 
deberá ser estudiada·;Coherentenle·nte Cc:>n,dichas_. actividades.· · · · · · ·· · -. · 



ESTACIONAMIENTO.-

E~te ·local-· s'erá · necesa.I-io ··para los vehículos de· pá.cientes y personal técnico 
y administrativo, así como de.visitantes que ·aCudan al celitro' ~,·ellos. 

E:~tari·, ub1céad~:· de __ ~é~~-.'t~ ··qtl~··. ·~in~· ·per~~~; t~ga· que c~zar calles pa­
ra entrar al edifiCiO Y. en él~-- debEirárí ser, uíar6adas ·Por. separado~'. las _áreas de pacientes,· perso- · 
nal y viSi~te'.s.. : Por··atro··1adO.-·iOs' bunicü.Óws .c.of.atarán: cOn··esPacio· para Vehículos. particul.a.:.._ 
res por: cada uno~ ' " ' · · '',·.; 

'in ~~~qui~~;~;.;,¡,, se ~;~c.n:::~'~~~t= la ~irculaci6n de ~~hículos dentro de 
las zonas del c~~t:o."en· ~onde e~s~-·~cii-_7'1l~ci~n:'ae~Pacie~~~s· y pe~onal~· . 



·1 SECCION ,11 OIVISION PERSONAL 
11 

ESPACIO MOBILIARIO 1~1-· OBSERVACIONES 

ALIMENTACiriN Area de mesas Mesas (4 ~rs). sillas 
(25) 190 m2 

Terraza Mesas y siÜas ! 85 m2 

Autoservicio Barra• anaqueles. fre- ¡ 
gaderos 12 m2 

Area de mesas Mesas (4 pers). Mesas ' 
( 6 pers) • sillas ( 6/6) 100 m2 

.:::.:>: Sanitarios (1/1 w.c •• lavabo. 6 m2 

Cocineros. gal Cocina Esturas. mesa de prepa 

~~!les ración. rregadero. anal 
que les 15 m2 

Carnes y pesca- Estufas. planchas. mes 
dos de preparaci6n. horno. 

1 

anaque~es. fregadero 1 9 m2 

Fiambres Ar.oqueles. mesa de pre11 
paraci6n 8 m2 

Postres 1 Mesa de preparación. ,1 
,1 horno. anaqueles 1 9 m2 

Lavado Anaqueles. cajones. 

1 

Lavadora de vajillas. 
!'regadero. 15 m2 

Refrigerador Refrigeradoi;: de frutas 
y legumbres. refrigel"!. 
dor de carnes y lácteo 12 m2 

Alacena Anaqueles. cajones 12 m2 

Oficina Escritorio. sillas. 
archivero. pizarrón. 9 m2 



·1 S~CCIO~ · 11 DIVISION 
11 

PERSONAL 

ncargado 

VENTA LIBRERlA Y. RE-
VISTAS Vendedor 

BASURA 

11 
ESPACIO 

Puesto de cOn-
trol. 

Sanitarios hora •. 
• 1 
Sanitarios 111ujJ 

1 

Patio de servii 
cio 

Tienda 

Tienda 

Tienda 

Ofit;ina 

Baños hombres 

Cto. descanso 

Baños mujeres 

Cto. descanso 

Dep6sito 

MOBILIARIO IBI· 
Escritorio. silla. 
reloj checador ¡r-::11 
W.c •• lavabos lockers ¡ 12 m2 ! 

1¡ 1 w.c •• lavabos. lockers 1¡ 12 tnZ ¡ 
Basureros 11 40 m2 1 

eles. caja 'I 1, 
16 m2 

16 m2 

arra de atenci6n. caja 
les. ref"rigerador 30 1112 

612 tnZ 
122 m2 

734 m2 

4 m2 

60 m2 

"10 ~ 

OBSERVACIONES 



·I 
MANTENIMIENTO 

ROPERIA 

ABASTOS 

Talleres: , . 
carpintería 
Electricidad 
Pin tui-a 
Varios· 

Almaclln 

·cto. guarda 

Cto. guarda 

Area de desear 
ga. patio de 111 
ni obras 

Cto. subesta­
ci6n. 

Plataforma 

MedidoreS. transforma- ! 
dores. tableros de con 

trol. 1 
Caldel"'aS 

Cisterna. equipo de bo 
beo. tanque elevado 

Silla.· sofá. baño. 

40 m2 

40 m2 

. 25 m2 I 
. 9 m2 



11 DIVISION .. 11 PERSONAL 

:==CAR=R=lTOS==:,;:: ==~ 
SECCION 

Choferes 

.11 ESPACIO 

Paradas (4) 
Guarda y serv. 

MOBILIARIO 

Area cubierta. bancas 

SUBTOTAL 
CIRCULACION (20 %) 

TOTAL 

SUMA TOTAL DE AREAS 

- GOBIERNO 

- DlAG. Y TRATAMIENTO 

- RECREACION 

-, ALOJAMIENTO -

- ALIMENTACION 



VII.2.- ANALISIS DE INTERRELACION DE ESPACIOS. 



&Wdireccifu Administrativa 

Re1acimes Públli:as 

Sala de Juntas 

Sanitarios 

Gx::ireta 

Copias y Papeleria 

• o 



DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS 
GOBIERNO 

RELACIONES PRIMARIAS RELACIONES SECUNDARIAS 



<litr.iz de Jnterre1acién de ~­
DIAGmllID y 'IRATh'1IJ:};l0 

DIRECTA • 

INDIRECTA 0 
NEUTRAL 



DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS -
DIAGNOSTICO 

e e· 
Y . TRATAMIENTO 



Cafetería 

Sala de lectura . 

Sala de 

Sanitarioo 

AWitorio 

Bcd 

Matriz de Interelación de Espacios. 

RECREACION Y SERVÍCIOS 

• o 



DIAGRAMAS DE INTERRELACION DE ESPACIOS 
RECREACION . Y SERVICIOS 

RELACIONES PRIMARIAS RELACIONES SECUNDARIAS 



VII .3 .- PRECEPTOS DE DIS&'iO • 



Proporcionar iluminación adecuada tanto 
natural como artificial. especialmente 
en las áreas de trabajo. 

El centro deberá ubicarse cerca de los 
manantiales necesarios para el trata-
miento crenoterápico. 

tales como rampas. barandales, etc •• _y 

evitar al máximo los cambios de nivel. 

IJ~ -
Evitar la trasmisión de ruido a las 
áreas de trabajo o reposo que requieran 

silencio senarándolas o con aislamient.:: 
adecuado. 

FALLA DE ORIGEN 



~· 
~ 

1 111 

J,.1 .1 ,_ 

-·-
K ~ ' H ..... J 

UZl 1 1 

11 . 
Los servicios sanitarios deberán ser di-

señados para pacientes minusválidos tan-
to en sus dimensiones como en los adi ta-
mentas especiales para ellos. 

Las of'icinas de tera istas médicos de­
berán ubicarse cerca de la entrada de P! 

cientes ermitir la supervisi6n de 
otras actividades 

Es muy importante propocionar ventilación 

adecuada. de preferencia por medios natu­
rales en las áreas de e iercicio. 

miento. 

FALLA DE ORIGEN 



~~\.~ 

~~ 
Evitar al máximo accesos y salidas coin-
cidentes aue impidan movimientos libres 
y propicien accidentes de los pacientes 

más impedidos. 

Evitar superficies resbalosas peligrosas 
para los inválidos. especialmente en las 
áreas húmedas. 

-
(: 

~ 

o~ 1 

Los claros libres para puertas tendrán 
el ancho mínimo de 90 cm. para pemi tir 

fácilmente el paso a sillas de ruedas o 
equipos especiales. 

mn 
Evitar al máximo materiales. equipo y mo 

biliario oeli~osos cara los ca cientes 
con incapacidad .física. 

FALLA DE ORfGEM 



VII.4.- CONCEPl'OS DE DISEi\'O. 

FALLA DE ORIGEN 



( ) 

Todas las unidades convergerán a un nú­
cleo central de agrupación y distribuci6 

Puesto que la terapia física debe aprove 
char actividades al aire libre. los gim­
nasios deberán tener comunicación direc­
ta con el exterior .. 

La concepción de las formas deberá ade­
cuarse al contexto y no romper con el 
es uema formal de la zona. 

Ubicar los diferentes locales de Diagnós 
tico y tratamiento de manera que los pa­

cientes ouedan acceder directamente al 
área específica sin interferir con otras 

FALLA DE ORIGEN 



Permitir vistas agradables desde el 
mayor número de locales posible. 

Proporcionar áreas específicas para el 
asoleamiento de los pacientes que lo 

requieran. 

En los locales de tratamiento deberá 
darse la protección de asoleamiento 

para evitar altas temperaturas. 

Proporcionar ventilación adecuada a los 

locales. preferentemente por medios na­
turales. 

fA\.LA DE ORIGEN 



VII.5.- PROYF.cTO. 
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ALBERCA DE TRATAMIENTO planto escalaf:50 
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ALBERCA DE TRATAMIENTO 
FALLA DE ORIGEN 

corte esquemático 

ESTA TESIS HU 6EBE 
SAUI IE lA lllUOUCA 



l. Colchón indiv~dual 2. Bicicléta 

GIMNASIO ABIERTO 

FALLA DE ORIGEN 



l. Sill~s de ruedas (dobladas) 7. Colchón 
2. Rueda para brazo 8. Argollas 
3. Escalerilla 9. Banquetas 
4. Escalerilla para manos 10. Escalones 
5. Bicicleta 11. Espejo 
6. Barras paralelas 12. Colgador muletas 

L.J 
13: 

.lhl 
®O rr .···. [Jo.· 

."@ 

GIMNASIO CERRADO 
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FACHADA LATERAL 
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PLANTA CUARTO TIPO 

CORTE A A• 

FALLA DE ORIGEN 



-s- -~- -:I-

-i'i"- -:!-C- -<?-:t- -~-

-
CQQT[ Yrº~ ..:¡t¡.:!;;;;;;;;;;;;!!;;-iJ'.-...i;S..::-¡;;;;¡:>¡;;;;;;;;i¡¡¡¡¡¡~;;;;;;;¡¡"¡¡;'"":O 

Y' 

ARQU1TECTOAilCA 

FACHADA ! 
LATEtOA!.. 

t' ';¡,. 

·-111 jl ,,_,,_, -1 .- 1 

-~- -4- -!,.-
.----, 
' 1 

l:;::jj~¡p¡f:!::j:j'~'~·~·j'~'j'~'j'~·=·~·=·R,:::::. '.::'.::h-::1'.t:L.::=·=-='-:M:'j'.¡:j,~'~1~:::::::~2J:·:r:·:=:==:=:=::::'.:::M:::t:J::::H::D:'::AJ::'::A:ll=::::j 1-
1 1 1 1 1 

1 
1 

: ; . ; , ; . . n f; 1 M A 'I • ~'. • ' M t e H o .a 

FALLA DE" úRIQ1;AL _ 



G! 1 ' ' (% 
-f.';7!~. -~@)~:.,...,~~~t-------i:'~~· ---=--=-~----~1--~--~·::_ 
_J•~-'-'·~·~i~-"-'-'--=-----~--~-~ 

th : 
! ¡ 
ir- l ,,,,_: 

~-
_J_ 

1 ; 

4-+ 
4-:_ 

1 
'.-1 

-
é4 i 

1 

1 ':'" 

• 1 

' 
1 ' 

€' 

. . . 

iTl L_._ 1 

.LJJ'i 
1 r¡ : 

--~ 
1 

t,,___J 

n 1 

L 
1 

i 
1 

í..____J 

- -
1 1 

$® 
1 ' 

~ bJ 81 rn 
1 

' • ' \ f 1 l 1 ! 

. . . .. . 
:t 1ll~l .\1 

-!Ui-- 11: J 11; ~i'-
·¡~---, Ir: L~ 

iC --. ' ' ' 
- - -· -'-: l;;:J,_ 

Q ·----- $1 ,. 
~ _l - ~ 

__ ¡ 

: i 
¡ Q :.____¡ 

·--· ;r---- . . . .. 
® ~ '.? 

1 

Gl G3 0 m 

· .. '. ': .. 
··~.e··~: 

-+P~!--~~ 

. :r-.: lt2 

·-~ 

: ·r--
- J { - " _.,_ 

SIMBOLOGIA 

I 

. : 1 

.,,,=..,,=-----?ºpº¡;;.~;;;-o;.s'91'f-E 

.. .., 
11••!I•r1 

"' 11''' 111 

~ ... , 

FALLA DE ORtGifu _______ _ 



-~·~.". 4-~ -1- _6_ i- _,~},_ 
.,., 1·· ·1. y . -LÍ -· .. !-: --':-....... ;--+_ '-+-. ---+-;-.. ,-.. ·-1 1 . ! . --l:- '!.. 

........ 

SIMBOLOGIA 

T ..... _.. tn. 

~ ... -
1\.tle N:: -1!­
T_ ..... -·-8 =-dlP.---«>ns. 00 ____ .._.. 

e-..- ......... 
íiii ~- ..... 
TV 
C& ~ .... 

FALLA DE ORIGEN 



..... ~ 
-~- ~-:-

----------"'··-'-''!'-~.: - :;.--::-

Y' 

J.AQUlf[CTONICA 

SIMBOLOGIA 

~ --- _..... -- ., . ., .. _ 
B 

~ -------
ISJ --------.:¡ __ .,.;....,1-·-

?l --------ª -·-------­ª .._,_.........,. 
0 e-·-._... 
21 . e-. - -.u. 
E> . ,..__., - 1119 

Q .·.-

CUADRO DE CARGAS 

e .., ., 

.. 

DIAGRAMA UNIALAR 
~ 

-~ 
~ 
' ~--r-------1 

¡ ., ) ¡ 
1 r , 1 L_J; ______ J;_j 

L i. 

FALLA DE ORIGEN 



.U:IQUll'[CT~lilCA 

<>- MUROS. 

W BASE· 
1·· T-ftl!Gncacidll6al2•2111 

..... -. - ........., 20a2i:>a40• ...- • ,.,....,zo.zea4o 

(E PISOS 

ffi ·:BASE 
r-•-,•--lftllllo~ ....... 

(E ·· ACASA00 INIOAL 

. 1 ',,:..._._..,,.. . 
··.··.,. ' 

[E ... ""8ADO ....... 

l.·-· ..... -
2; .._otlDGm>--40•40 

..._.,.~ ~·:I 

:·~ - :bmf'O --. 20• 40 

(El PLAFONES 

ffi 
' 

<B ACABADO INICIAL 

FALLA DE ORlGEhí 



¡' .. _.:..1~-

f ALLA DE OR\GEN 



FALLA DE ORIGEN 



--©-· 
o 

ARRAS 

90 

BA~O planta · escara 1~20 
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----BARRAS DE APOYO 
1 

90 

BAÑO corte 

ESPACIO LIBRE 
BAJO LAVABO 

escala 1=20 

FALLA DE ORlGEN 



DIMENSIONES MINIMAS PARA BARANDAL ES Y BARRAS DE APOYO 
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