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INTRODUCC ION 

El presente trabajo tiene como :finalidad estu 
diar objetivamente el aborto, desde sus distintos ~ngulos:Y di.mensiones • 

. ··~.' ,· 

1 . ' . \ ~._ 

·, ;: ·.' <· .. ·--. :'.,.'.;~;-:. :··~>~ 
,··:.;- :::·· ;:··:··\·:·:· ... ··.• >;• ,· 
. ,; ... < .· .. ,,: ..:" .<' , . . "' . : .' ~·:. . 

' ' ' ' •.: ' .· ..•. • : oe'sde <tiempos remotos:-ei"~ombre:.'t1á.t~rli8o que ~- ' 
! levar a •. cabo.distintas iictiv)dades•·teiídentes: ª''1a· sati sfaccf6ií'ide/sus .necesi- .. • 
dades, ,consecuentemente. estas .forman· parte inherente del\ser•húmano~ t •··< .·.··· . 
. El. abor.to constituyé ;imá•necesidád: para.• las.mujeres· que'.·.nó'.tienen•.éLdéseo· de
estar embarazadas/y que por iino u otro. motivo lo estan~. A pesar·:de Jas res-"". 

. tricciones mOrales 1 y juridicas qt.ie ·existen en México; a este:res¡iectci;'no deja 
de ser uha.réál'idadlaténte •. ···. · · · · · · · · · · · · 
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OBJETIVOS 

El seguir considerando aL áborto como un de 
lito, dentr6 cie una sociedad que no es estática, traé como có.nsecuencia.un -:-:: 
grave problema de salud pública, ·e1 cual al. acreséntarse:ocasiona daños a Ja.:. 
sociedad;•· sLpensamos;que esta es parecida.a un cüerp0'humano;·':hay. males que
deben. desaparecer para evitar malés: mayores~ asimfsrilo, desfaéar: que la Educa
ción.· SextiaL deseiiipeña~un; papel~ de. súniáimportanc ia·• para evitar. los hijos. ·no -
deseados; finalmente: la.importancia de la despenal izai:ión del aborto.·. · · 

. ·' ... ' .· .. ·,.', ·: . .· ·. \ .. . :, ..... ·· ,, -
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CAPITULO 1 

G E N E R A L 1 O A O E S • 

L1. Como practicaban el control de la.natalidadnuestros antepasados. 

Como Ja mayor parte ·de las ideas :(lue pare-.: 
cen muy nuevas, el control de.la natalidad es en realidad algo m1;1y viejo~ Ya 
se men.ciona~a en un papiro eg~pcio :escrito ·h.ace casi. 4,000 años~ \E~il.~, In"'.:". · 
dia, los primeros métodos documentados. parecen.remontarse·a 1;600•anos;-en_- -
China la primera referencia' se encuentra erí un.texto médiccf que~tierie•unos -
1,300 años y.;kidea,parece ser muchci.inAs antigua. Las tribus~pr,imitfvas ;.,,"'. 
que. aún existen;.á•pesar de haberiViVidO áisladas del progr:eso deJa:civil i"'.' 
zaci6n y_ ng saber nada de los escritos egipcios u orierítales;'«Y::mucho menos
de la ciencia o la medicina moderna, poseen sus propios;métodos~:,·,LcrnAs pro 
bable.es que éstcis sé han transmitido oralmente,- sin cal'flbios;:sustanciales de 
generaci6n ,en generación, desde los Of'.igeiies del_ hombre/·,:: El/empeñó' en:limi- · 
tar el tamáñode_la familia:parece ser tan antiguo comoda~humanidad~ 'La;;._ 
búsqueda- de métodos. eficaces ha surgido espontaneamente ,.en, casi{tOdóf los -- · 
rincones del mundo.y ha .continua'dci sin. cesar a través de_ los· sigló's. · - · 

<\:_ ,, ;~~-; ; -. e' 

_, < :· L · .se.presume que los primero's hombres'y)nuje.: 
res que practicaron el control.dela natalidad tenian eLmismo motivo que mu 
chas matrimonios de hoy;jqUerianJibrarse de las molestiasproducidasporeT 
embarazo y de la carga,de;aliméntary cuidar adecuadamente un•nuevóbeb_é_ca
da año~ -Pero es interesante_ ver que muy pronto se consideró el control de __ .:_ · 
la natalidad como una deddida pol 1tica social, que debía emplearse eri:berie
ficio de la, sociedad' e,nter,á~ _Aristóteles pensaba que se podia servir mejor"'. 
a la civilizaci_ón 'manteniendo una población estacionaria' en las ciudades"'.es.: 
tadós de Grecia; apoyaba leyes que 1 imitaran el número de hijos que c'ada ;fa
mi 1 ia podria tener; . Otros filósofos griegos abogaban incluso por un soló -- ' 
hijo por f~milia: · 

;.·-· 

•-_ . ·. __ ,· .- __ .. , Asi, la idea de limitar la i'latalidad'para -
contener. la.explosión demogrAfica .tiene:más de 2;000 :años' sé.remonta a .un .:~ · 
peri6do en_ que habia· menos seres- humanos· quejíhéíra ··sobre\ l a~fáz} de·-•1 a tierra 
pero· su capacidad de producir alimentos y satisfacer otras\'O'ecesfdaí:les ·:de 1 a 
vida era· menór~ " .e> : < : ,; : · :·· ... ~ ·: ), ~-:•~. ::·-·:,_ '.:¡•:·: - ' ' ,,. 

- ·,<· : ,·,.:·:~:·,·.' , .. ; .•·,: -· .. ··-~'~-· .::·-:;., . .' ~.:. ··>··- .,..-.; -:,_.::: ·.-.-:·>·C.' 
:.;: '.; • '. -•• : -•• ·:·,, ~-''· .; r :·.. ; '\ ~ • ; .:· ',- - • '.-..~'.;, • - '. 

- -__ -·-....... ,_' •. ::<-, /;' ···--··-·- _- < 'fos'•p;¡in~ros·-·m~~Ódo~·pa'ra;li;~i1;a:2i a- natall 
dad eran primitivos fpocó eficaces como)o son aún en_ las.regiones delmun::
do donde no han· llegado tod_aviaJos conocimierítos_ inédiéos mOdernos se puede-
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suponer, un largo peri6do en Já lii stÓria humana, én que nadie abrigaba la me 
nor idea .de por qué riacr~_ un; niño. .. · 

, . ··.·••· .· .• ,;;.:·s:;•v,)·;,::¡Jc:\h·homb~_e.~rim_Ítivo pÓdf~facil~eríte supo.;;. 
ner que el·. bebé era resultado de algo queJa.:muJer<habia comi_do o soñado; o
de la infl uenda' deL's.61 \o<de·· la'.Juna;: o .bieri 'que: se: natii a: produci dó es pon -
t&neamente •. como.eLCiCió,menstrüal; ferrier'lirio' eon'.eLcuaLparecta tener algu-
na relaci6n.."· ' ····.•: .,·, .. ':': •·. r· •\:: .· · · > . '. , .. '. · · 

'.,.·, "' ,<:·'·· ··'·.~,/~··.'· '•:"" '.,;·~·.:'.."\"· .. ·::,:_.::. •."''. 
·,·/~\::: i~· . . ' 

">'.-~: ~>·_. ,,.,.__ ..... ·,_ :''.'>:· <~~:::.· _,, 

trlcta~n~~ ¿¡j"J;;f~~2~. 1 a mu~~t,r~~~~~,,k~~~~~td~Ía'~~,1~·7~~~ ::-
pués daba.a luz_ a._ una criatura. ·Al ser ella quién-alumbraba; a e_lla se le.,. 
apl icarOn I os :primeros ensayos de control dé. 1 a natalidad.· 'Tal ,vez er pri:.,
mer métOdo probado fué la oración; podemos suponer. que _nuestros primeros ,an- . 
tepasa'dos, que no querían tener m&s hijos; rogaron a~_su's\dicises i qué fueron 
las mujeres quienes m&s rezaron. M&s tarde,. creyendó:''que,·al'gClri:'es'pfri tu en~. 
traba en el cuerpo e implantaba el niño, las·mujeres•:se·:cplgaron;amiilefos _,.: 
alrededor del cuello o de la cintura para alejarlo~ •_,:>•::Y.:3, )~·''''.:; -:: 

';-·;-_,·.:>'-~ '·\_.-::_··~·::~,~~{~i '···· :-,•,:" .. '·::. ,- - -.~,,:::: - . 
:;~-·-. ,.,:.~-~~y::~:;·,~·,·.:--·-,,· .. --~,.-.. ~>~"·;:-·::~'·)--: 

, ... ·.· . OEn Gregi~:}:~~~i'f~·LXci;;d,~:~·{'~~'.::~~fh~~~-~conse . 
jados era que la mujer llevara un talísm&n hei:hó con las:::éntraffos de\una'leo-. 
na, el higado de un gato o el diente'dei un niñol''~,En''Ia Europa medieval; se::-' 
enseñaba a 1 as mujeres a creer en 'l as,'VÍ~tude's· anticonceptivas '.del/coríiz6h -
de una salamandra, de anillós con piedras préciosas o de las 'coronas de mir- · 
to de las ceremonias nupciales; · · ·· ·· · ·. · ·· ·· · · 

· · .. , · .. En el cur~o de: los siglos:se em~lea.ron mu -
chas tisanas de esta clase, ·preparadas con'diversas:raices; hierbas y hojas
de &rboles; infUsiones de p6lv0ra; pildoras,de.·mercurio; Y· trasta p6cimas de
venerios como el arsénico que, en muchos casos; impedian el nacimiento, pero- . 
causaban 1 a muerte de la futura .madre.>:. Las mujeres'. del Jap6n, en cierta épo 
ca, tomaban miel de abejas !11Uertas •. Las muJeres del norte de Africa inge _::
rian esperanzadas la espuma de'la boca de:un camello:y·a veces, bebtan en se 
creta el agua con que se habia lavado un cadaver.\:tEn Egipto, se aconsejaba::
ª las mujeres que tomaran semillas de ricino después del parto; cada semilla 
las harta inmunes por un año contra el peligro de quedar embarazadas. Esta-
pr&ctica no ha desaparecido del todo. · 

Todas las ''medicinas" anteriores, tomadas -
por innumerables mujeres, no tuvieron efecto alguno. Eran prodµcto de la -
ignorancia y la supertici6n condenados de antemano al fracaso. l1). . 
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1.2. El control de la natalidad en la actualidad. 

, ,',•, ',,',',, ',' • , , La ciencia, que Jo ha revolucionado todo, -
desde 1 a producéión de al, imentos hasta fosmedios de transporte, también ha-, 
revolúcionado la búsqueda de los medios de controlar la'natalidad;Exi'sten..:
hoy en dr a diferentes métÓdos, para' dicha fuílción, que han sido estudiados y 
e val u a dos•·, '.•Todos . presentan ciertas . ventajas y• desventajas; .·se di fe rendan -
en el grado dé eficacia qüe pueden ofrecer contra, un embarazo indeseado, o ".'" 
pueden ser· adecuados para una pareja y no para otra •. 

El ava¡ice de conocimientos a dado como re--
sultado lo que se conoce como Planificación Familiar. · 
a) Concepto: es el derecho de toda persona de decidir de manera libre y res

ponsable el número y espaciamiento de sus hijos, asi co.mo tener la infor-
mación especial izada y los servicios necesarios. · 

b) Los Objetivos del Programa de Planificación Familiar son: 
-Regular el crecimiento demografico para adecuarlo a las necesidades de -
desarrollo económico y social • 

..:Fomentar la integración familiar. 
-Fomentar la comunicación familiar. 
-Disminuir, el exceso de abortos. 
-Disminuir la mortalidad de la mujer (riesgo reproductivo). 
-Disminuir la mortalidad prenatal. .··.· ., 
-Disminuir problemas sociales como la prostitución, delinéuencia, srndro-

me del niño maltratado y farmacodependencia. · > . , .· • , 
.:.Disminuir la mortalidad por desnutrición, accidentes y<suic'idios de ni:--
ños (12".'"14 años). ' ·, ' "· 

-Di smi nui r el nacimiento de niños con mal formaciones· cbh~é~itas, asf:como· 
· también enfermedades venereas. '< · · , "• ; · ., ,· 

~ ,, . . '_:_'.:;;/> _·,):·:~··:'.·. ·,'>: . ·,:::·:··;· : 
.. ,., -;: ,· :..,-: ,, 

... -;::-~:;·:·' ,.;_:;"~ ..... :.~ :·:-'::.>1'" .,•:. -~," 

Dentro de la medlcinél',familfar.~ICls 'métodos.: 
anticonceptivos mas usados hoy en dfa se encuentran los';~siguientes ::'> ' 
1.-HORt«>NA ORAL •pfLOORA" Los hormonales ci~~1~}.C~ií~'~·iÚvJrisei.'.métÓdo .tempo~ 
ral de regulación de la fertilidad mas·péipular':en?'el/inU'ndo~C En•México.:de -
acuerdo con la Encuesta Nacional de Feéúndidad;:y.;Salud'.:(ENFES)·en.·.19871 éste 
método era uti 1 izado por el 28~2% de:las:usuar'.ias~··,:'.'J\'•partir.-de'la fritroduc
ción de compuestos hormonales orales para r'.eguláci6n(;de_:'l a·:ferti 1 idad en el
mercado, en 1960, se han desarrOl) ad9 pf~paradós ;cclii'' dósis: menores y menores 
efectos adversos que conllevan menos al teraciónes, metabólicas~·:< < . . · · : ·::'::·,,:- :\ ·~<-~~-: ..,•,/;, ,.,-. " 

··>.:--)~\:_ .. ::~~-~:' ·' ··'· 

.·· .. oesde h~c~ Úeinpo se sábe'qUe.las tasasde
mortal idad para usuarias de anticoncepti\IOS orales m~yor~s de .35 años, son -
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bajas si no presentan otros factores de riesgo asedados, el_ riesgo se eleva· 
para las mujeres de 35 años y m&s si son fumadoras, a.si como también han de

_mostrado mayor frecuencia de infecciones genitourinario'. En ·las investiga-
cienes debe •ser importante evaluar la proporción riesgb-::beneficio ,deluso de 
los anticonceptivos orales y compararla é:oii otros problemas que ofrecen si-
tuaciones tales como: el·aborto inducido o el embaraio·nci_deseado. · 

.· · . . >< La efe~tivtdÚteo,:;,,. d~ •ste método osc;-
ia: entre 0.4 y 0.7 embarazos~. lo ·que deja ver lá elevada protecCión que ofre 
ce. Los anticonceptivos orales, como un método de regúlación de la fertil ¡::
dad altamente eficaz; se indican preferentemente a mujeres en edad Jérti l, -: 

-menores de 35 años, con o sin hijos,. y que deseen_ un métOdo temporal. -.. _. __ • 
La· presentación de efectos adversos varia notablemente,Cy el: cUnico debe va 
lorar cuidadosamente aquellos que son debido al/anticonceptivo y los que pi.ie · 
den derivar de la apreciación subjetiva de la:usüaria u otra causa. Ent.re ·~--.
los efectos se encuentran la depresión, cambios:de"peso, n&úseas .(vórriito~ ,, . 

. -- ':,>!·( ... - .· " . . 
·,·~<:·. :,~-; 

2.-HORllJNAL INYECTABLE. El desarrcillo~de.if&rma~Ós ánticonceptivo~ de ácci6n 
prolongada ofrece a las mujeres, qUe-dese-an planear su familia, la ventaja·-: 
de espaciar su aplicación y con esto;cmantener la confidencialidad;_• En ge;_ 
neral las progestinas inhiben la civúláción mediante la supresión de la libe 
ración clclica de gonadotropinas a ¡jartfr:de la hipófisis anterior .. .Los_:..::
efectos metabólicos son parecidos a'lqs ,efectos_ que provoca la pHdorá; es:... 
tas inyecciones se pueden aplicar cada mes, cada dos meses y cada tres·-me ,-
ses. - - - - · - - · · 

. .. . 

3.- DISPOSITIVO INTRAUTERINO. Dentro del programa de Planificáción;F~miiiar 
el dispositivo intrauterino (DIU) juega un-papel preponderante porque en él 
se reunen ventajas que no se obtienen con otros métodos. Algunas,de;éstas::-. 
son la reducción en el número de consultás subsecuentes que· requiere'la·_:.. .:. 
usuaria, su buena aceptabilidad y su carencia pr&cticamente de;efectos se-
cundarios, adem&s, la continuidad en su uso generalmente es ma'yor"qúe;los:.. 
dem&s métodos temporales. Uno de los mecanismos de acción es que como cuer 
po extraño, provoca reacción .inflamatoria. Los efectos qúe se;presentan .;.::- . -
posteriormente a la aplicación del .DIU pueden causar. molestias; p'rincipal - -
mente durante los primeros 3 meses, en ocasiones su severidad puede fiáéer -
necesario e 1 retiro de 1 método. · ·· · 

4.-VASECTOMIA. La vasectomia es un procedimiento que tiené(:omo-~ropÓsito -
la obstrucción por medios quirúrgicos de los conductos deferentes. ; La acep 
tación de éste método ha aumentado en los paises desarrollados, nci asf en::-
Latinoamérica, donde su uso es todavia limitado. --- -- -·-._.•·-·- __ -_- -.'_< ·-· 
Es importante mencionar que no se recomienda la vasectoinra en varones que -
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presenten desajustes emocionales, ya que cua~do éstos eÚsten, el .hombre -
puede atribuir al procedimiento cambios indeseables, org~nicos y psíquicos. 
Es importante mencionar que éste método al igual que el preservativo o con
don, permite la participaci6n activa en la planificaci6n .de:su familia.· Se 
considera que la vasectom[a es uno de los métodos rri~s'seguros con una efec 
tividad de 0.1 a 0.15 embarazos. · · · · -

' ~ '·; 

5.-0CLUSION TUBARIA BILATERAL. La oclusión tubaria bilateral es un procedi 
miento que consiste en el corte, ligadura y obstrucción de la luz de los --= 
oviductos, con objeto de impedir la unión del espermatozoide y el 6vulo. -
Esta operación se aconseja cuando la pareja considera que ha completado el
número de hijos que desea tener. LA EDAD DE LA tllJER NO ES FACTOR DE CON -
TRAINDICACION DEL METODO. Este procedimiento también estA indicado cuando
los antecedentes familiares señalan la presencia de anormalidades genéticas 
que pudieran ser transmisibles. 
Del 1 al 3% de las mujeres se arrepiente de la adopción del método de aqui
la importancia de efectuar una valoración individualizada que incluye acti
vidades de orientaci6n-consejeria. 
La mayoria de las mujeres al librarse del temor de un embarazo no deseado.
refiere una mejorta en su relación de pareja. La tasa de embarazos es apro 
ximadamente entre 0.2 y 1.3 y puede variar de acuerdo a la técnica emplea~-= 
da. 

6.-PRESERVATIVO. •coNOON". Tradicionalmente, la mayor responsabilidad en ma . · 
teria de Planificación Familiar se le ha atribuidó.if)a:mújer~·<Una "de las-= 
actividades prioritarias, dentro del Programai·es/el'de:Fómentar la particL 
pac ión del varón para compartir la responsabi 1 ida( prcii::reati va; y enriquecer-= 
la relación de pareja. . < ....• :·::.:.t .. · · · · .. ··· 
En el momento actual, el preservativo es el único método anticonceptivo de
la Fertilidad Temporal para el hombre, disponible en la Secretaria de Salud 
El preservativo en los últimos años, a alcanzado. mayor difusi6n como medida 
preventiva contra el SIDA. (2) 

Existen en el mercado otros anticoncepti
vos. pero al no ser confiables se utilizan únicamente como métodos de apoyo. 
Los métodos tradicionales de anticonceptivos no son todavia obsoletos y - -
existen ventajas importantes que pueden obtenerse, al ofrecer éstos métodos 
mediante Programas Nacionales de Planificación Familiar. Son, a pesar de to 
do, adecuados en particular para el espaciamiento de vAstagos durante los-= 
primeros años de matrimonio y su disponibilidad ofrece mayor libertad de -
elección en el mercado de los anticonceptivos. (3) 
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1. 3. Concepción. 

DEFINICIONES DE CONCEPCION. Existen pocas cuestiones tan ignoradas Y. deforma
das como las que giran en torno a la sexualidad o.el nacimiento·de un niño.--
De tal manera definimos a la concepé:ión de la siguier1te forma~< ' · .. -· ;,·.· · .. '. ·-···- . , . 

. . . · tá ~Lc~pc0;ont~*';''::~n~o~l6vulo o sea !•-
célula materna, se une con el espermatozoide; o;séii'.)a éélula del padre, am-
bos, padre y. madre, contribuyen a la formaci6n·dél cuerpo dé sus niños y esto 
explica por que frecuentemente los hijos presentan las caracteristicas de am-

. bos padres. Las .células del padre y de la madre son m&s pequeñas que la pun
ta.de un·alfiler y un ser humano, en su primer .momento de su existencia es.-
tanpequeño que difícilmente puede verse a simpl"e vista. La unión delas cé
lulas ocurre en el tubo de Falopio, poco después del acto sexual". (4) · 

Cuando el hombre eyacula su semen ·en el·. 
claustro mat.erno, los 500 millones de células esperm&ticas comienzan a nadar.,. 
en todas direcciones. Millones de éstos llegan al útero por mero azar, algu
nos entran a través dé las.trompas que conducen hacia el ovario de·1a mujer.
Y por azar también, algunos se trasladan hacia arriba, atraves.del conducto • 

. , .... 
-.:. ~: ... :·::: ";· ~-:e~. 

: ;· . . "_;::'. . '- .,· ~· -~ : .. . ' .. -~ _-:._· 

La concepción t"ambién. se pued~ defi~ir de .la 
siguiente forma "Cuando el óvulo se desprende del·Jol ié:úlo';,;vayaj)árár a 1 as:.. 
trompas de Falopio y de éstas al útero sien· su camino }:¡,Io%largo;de Üna de '
las trompas es alcanzado por un espermatozoo:ínáséi.lliño.y'j>eñe~radí::fr~9r él;. el 
óvulo queda fecundado, anida en la mucosa·deFúte'fo~y/d&'cojnienZo;Ia concep.;;-
ci6n". ( 5) ·. · . ·. · Y,i<_; ': ::::,··; '·'c:''c\:·'D'';;::··• 
En la ovulación, el 6vulo se desprende del foÚCúio'·e's'déi:i~:C:iía·nélo:e1'. 6vulo
esta maduro, se reduce a la mitad la,substancia.;cl".om&ticatde;su·nQcleo, se :-
une al espermatozoide, que también ha per.dido:lá mitad:de sU:croína:tina y dan:.. 
origen a un nuevo ser. · · ··'..· .. ,.,., .··.'.:_'.·.:;··,;'.:/ . ·.·.· · 

. ·5' ',- - ~ 

<:·F.:. ···. .· 
. . . ···.: · . .· . También se define t{b6ncepci6n'c~~o: ;:la in 

tima fusión del núcleo del espermátozoidecon el· núcleo del:óvulo· (·y por:. lo:-_ 
tanto ambas herencias) dar~n lugar posteriormente· a un nu'evo. ser.J6) . 
La herenciafunciona cuando cada niño en una familia hereda diferentes genes-



11 

de su madre y diferentes genes de su pad.re.' . Los genes qué recibe o d~je de -:
recibir dependeran del azar •Y· es por esto que los.hermanos. y' las.·.hermanas pu~ 
den ser tan diferentes; La única ocasión en que ·esto no es asf es cuando na-
cen gemelos idénticos; · · · ·· · · ' ·· ·. · · · · · · 

' . ' ,_.(; : ~ ' '' 

Se llama coricepciÓri ·a: ~{a:¿nión biológi~a -
que se produce entre el espermatozoide y el óvulo en .el; interior de la Trompa 
de Falopio femenina, se denomina fecundación. En uirseritido mucho mAs amplio 
la concepción abarca todo lo referente a esa uriión'Y;á los cambios conjuntos-· 
que conducen al desarrollo en el útero del óvulO fecundádo, con cuya implanta 
ción en dicho órgano comienza prec1 samente el'peri9do.•llamado_ embarazo". ('7,.)
Cuando óvulo y espermatozoide se unen, forman una:sola célula. De esta célu
la crece un nuevo ser, el que al nacer estarA',for~ádo;·dé;.inillOnes de células. 
Este crecimiento tiene lugar por división cell:lar~é;;ta:primera célula se divi 
de en dos células des pues éstas en cuatro y/asL;conse·cuti vamente~ Se con si ae 
ra que la concepción es la unión de ·Ja célulá·mascirlina con la femenina, de.::- -
esta unión se origina la célula huevo o cigotc¡que es· capaz de formar un ser 
humano. -. ·· · 

los medios!pa~a· e~itii~'la •concepción son: 
tETOOOS FISIOLOGICOS.- Son los que sé relacionári:con éL,funcionami'ento. normal 
del organismo en tal forma que evitan Ja 'concepción.· : .· · ·· .- · · --

tETOOOS ~CANICOS.- Son objetos que se empleán.:con_'.el mismo :prOpóÚto. 

PROCEDIMIENTOS QUIMICOS:-Son tabletas, jale~s, crem~s;· ~ip~m~s,.ef:{;~/.: que .;. 
se usan para evitar la fecundación. ·.· ;:/,·:.··.<· ·;-:• :·~_>·: \:( · 

IrlUBIOORES DE LA CONCEPCION.- Son cuerp~s ext~~fio~~qu~ s·~· lntrciduce;n e~ ia _: 
cavidad uterina y se ha comprobado que estos :cuérp6s: impiden'. la :fec'undaé:i 6n -
del óvulo. -.·. · ·- --·· -.-. · .·- -
También puede emplearse la prActica quirúrgica -~n lós 6rg'á!10s rép~bdÚctores. _ 
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1.4. Aborto •. 

. ... · Pensamos que es importante la opinión dé -
las diferentes ciencias por eso tomamos en cuenta algunos conceptos, que di:.
fieren entre si. . · • ·· · . .· .. · 
A) OBSTETRICO, Es la expulsión del producto de la concepción cuando es falto
de viabilidad o sea hasta el fin del sexto mes de embarazo, por cuanto la ex-.· 
pulsión ocurrida en los últimos ·tres m¿ses se denomina parto prematuro; por -· 
1 a viabilidad del producto. Ginecológicamente se denomina aborto, tanto al· -
espontAneo como al provocadó. 

B) MEDICO LEGAL, Partiendo de .. los.i::onocimientos aportados por lás denciai .:._ 
biol6gicas y médicas al. servicio del derecho, llegamos aJa noción deldelito . 
de aborto, pero es tanto provocadó', intencional oimprudenciaLpor~parte·del 
hombre, sin atender ni a la edad cronológica del feto ni. a ,su áptitud· pifra ·¡a 
vida extrauterina· o viab·i l,idad.' - ,. , ~, ... _. ::·-:-<·. '; ~;-.-.·_, 

· .. ;.' . i.,- ~' 

... __ ,:.,-::» ·-'.:·· j..:"·::: 
". é/ .. ;:~_:':)_ :·{' 

c) JURIDICA, Aqui la noción del del itÓ reglamenta Ú'
0

infracdi6n ·pa~· 1 a' ~~O se
cuencia final, o sea, la muerte del feto; la maniobra abi:írtiva'es riada mAs un 
presupuesto lógico del delito. La definición del Código Penal del Distrito.: 
Federal, a la letra dice: ·. 
ARTICULO 329.- Aborto es la muerte del producto de la concepción en cualquier 
momento de la preñez. (8) 
Es importante mencionar que las leyes penales del aborto en México, fueron -
promulgadas en 1931, y como es lógico la sociedad de ese tiempo era distinta
ª la actual. 
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HISTORIA DEL ABORTO A TRAVES DEL TIEMPO 

.· . Con frecuencia tenemos tendencia a pensar --
que .el aborto es una manifestaci6n de nuestras sociedades contemporáneas; tan 
grande es la intensidad que ha adquirido el problema. 
Pero incluso en las épocas más remotas se encuentran huellas de ésta pr&ctica 
la referencia conocida más antigua se remonta a tres mil años antes de Cristo 
y se halla en los archivos reales de China. 
Dos mil años antes de nuestra era, el Código de Hamurabi (Caldeo) estipulaba
una multa para el hombre que "ha golpeado a la hija de un hombre 1 ibre y le -
ha hecho despedir su interior". · 

En él Antiguo Testamento no se encuentra nin 
guna disposición relacionada con el aborto provocado voluntariamente. Se cóñ 
sidera que el feto forma parte de su madre; suprimirlo del seno materno implT 
ca una simple multa. Por lo demás solo se trata de un aborto accidental, "sT 
algunos riñeren e hirieren a una mujer embarazada y esta abortare, pero sin -
haber muerto, serán penados conforme a lo que les impusiere el marido de la -
mujer y juzgaren los Jueces. Más si hubiere muerto, entonces pagará vida por 
vida, ojo por ojo, diente por diente ••• " 
El ·aborto no es prohibido por la legislación judia posterior al Código Mosai 
co, ni en los textos egipcios antiguos. 

. . .. En la antigüedad, el aborto no era por lo --
general condenado¡ se le consideraba una práctica normal. · 
En las Leyes de la antigua India, el Código de Manú decta que; cuando una mu
jer de casta elevada cometta una falta con un hombre de casta muy baja, debia 
darle muerte al hijo, lo cual se llevaba a cabo provocando el aborto u obli -
gando a la madre a suicidarse, este aborto obligatorio reconoce su causa, en
el prop6sito de mantener la pureza de la sangre de las castas elevadas, lo -
cual en nuestra sociedad contemporánea es posible aún encontrar, pero con mó
vil distinto al que persegutan los Hindúes, que era el eugenésico. (9) 

El aborto era permitido en Egi~to, se casti~ · .. 
gaba fuertemente el infanticidio. · · · 
Los hebreos castigaban solamente el aborto cuando se empleaba violencia~ 
Ep la época de Roma,· el aborto voluntario no fue considerado deiitó, pues en
opini6n de los Ju·risconsultos, .el feto no éonstituia un ser viviente; además-
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constituy6 un derecho del paterfamilias. Por: otra parte, su pr~ctic~ e~a --
constante por estimarse causa efic~z para 1a .. conservaci6n de la belleza y las 

~~~m~~r~!~;~~a~~· acfo inmoral ~n contra d~Lmarido si ~e realizaba despÚes -
del divordo, se le imporiia la· pena .dél destierro .. 

'. . . . '· . ·: . ' '. ~.. . .. ' . . . .. 

En el an{iguo derecho español, imbuido de . 
las ideas aportadas por el Cristianismo, abundan las disposiciones .encamina -
das a la represi6n del aborto. .· .. · .·• ·· · . . . · · · · .. · 
En el Fuero Juzgo encontramos leyes estableciendo penas de di ver.sa naturaleza 
según fuese la condici6n de la mujer libre o esclava; adem~s. a las medidas -. 
adoptadas para provocarlo: violencia o medicamentos. Dicho ordenamiento cas
tigaba a los autores con azotes, multas, confizcaci6n, penas pecuniarias, ce
guera, pérdida de la libertad o muerte. (10) 
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EL ABORTO PARA LOS AZTECAS 

la legislación Azteca tenia· que correspon-
der a la situación social y politica de los antiguos mexicanos, nota caracte
rf stica .del derecho penal mexicano, era su extremada dureza y ejemplar severi 
dad. ·.· r.tiy poco frecuente la pena de prisi6n, por no decir que no existia, los 
cas"tigos eran generalmente la muerte en multiples y sanguinarias formas, la -
esclavitud y las penas infamantes. No es posible 1 eer las crónicas antiguas
que nos hablan de la legislación penal mexicana sin que llegue a nosotros un
insoport'able hedor de sangre, igual al.que se desprendfa del Templo y del Al
tar de Huitzilopochtli. 

Sin embargo, justo es decir, que las leyes
mexicanas estaban dirigidas principalmente contra el robo y la embriaguéz; ca 
reciendo de una correcta proporción entre el delito y causas exculpantes y la 
raz6n para que aquellos legisladores trataban con gente de duro carActer.(11) 

En el derecho azteca sólo con car&cter enun 
ciativo consideraban el aborto, violación, estupro, sodomia, homosexualidad,::
etc., según el C6digo Matritense. (12) 
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SOCIEDAD Y ABORTO 

.. ·· · . La sociedad en la que vivimos esta regida -
por leyesihechas por personas de los niveles socioeconómicos medios y altos.~ 
Por lo tanto,: su educación, sus vivencias y sus valores morales son los de un 
determinado estrato y no necesariamente los de la totalidad de los habitantes 
del pars~ Están muy influidos por latradici6n occidental de rarees judiasy 
cristianas y tienen particular res¡)eto a la vida humana. De hecho 1 a vida --
humana. es unOde los grandes valores protegidos por la legislación y la moral 
pQblica, junto con la Patria, la familia y los bienes. 

El primer punto de controversia sobre el -
aborto, es el derecho que la madre tiene sobre su propio cuerpo. El embrión
es considerado como un huésped temporal, a veces indeseado, que con su mera -
existencia limita las actividades vitales de la madre. 
Por otra parte, tiene consecuencias sociales importantes sobre la vida presen 
te y futura de la mujer que le lleva dentro. Las opiniones se encuentran po:
larizadas. Por una parte se piensa que la vida humana es uno de los mayores
bienes y que un nuevo ser representa una esperanza para la humanidad, por en
cima de otro ser la madre que se encuentra ya realizado y que ha tomado un ca 
mino y una postura en la vida. Esta noción esta basada en toda la corriente:
humanr stica del pensamiento. 

El segundo punto sobre el cual se habla del 
aborto es el que se relaciona con su papel en el control" natal o en la plani
ficación familiar. Indudablemente que la practica del aborto voluntario es y 
ha sido en muchas sociedades un elemento importante para limitar el crecimien 
to de la población. También lo ha sido el infanticidio, como lo practican nü 
merosos pueblos, entre los que destacan algunas comunidades esquimales, en -
que se elimina selectivamente a las mujeres recien nacidas. 

En una sociedad como la mexicana, donde el
ni vel educativo es tan escaso y de tan poca calidad, es. dif[cil considerar"'.
que los conceptos de planeación familiar, control de la natalidad'o:Iibertad:.. 
sexua.I hayan permeado_a la mayor 'parte de los estratos•sociaLes~ >Mas bien pó. 
dria postularse.u~a acti,vidad menos :intelectualizada y por 'lo .tanto mas :es-:
ponttínea;, < El einbaraZo serra 1 ai:ónsec'uencia no buscada· de· 1 a actividad se ;,;_ 
xua I. Sin embargo; s r debemos. reconocer 'que ·no en todos Tos cas·os sucede fo
anteri or~ :plieden>también eric9í,-frarse. casos de embarazos buscados para cumplir 
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con una función social, para intentar formar un vinculo .estable con la pareja 
o simplemente como resultado de la ignorancia de la existencia de mecanismos
para evitarlos~ (13) 
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CAPITULO II 

LA GE.NETICA COMO FACTOR CRIMINOLOGICO 

2.1. Estudio de 1 a genética. 

/ 
Durante los últimos 30 años han ocurrido -

grandes avances en el campo de la genética. t1.Jchos de los conocimientos ya -
se aplican en la actualidad para la solución del algunos problemas del hombre 
y otros mAs seguramente se emplearAn en el futuro. · 
La genética ya no es sólo de interés para los profesionales de esa area de la 
biologta, sino que también lo es para el ciudadano comOn y corriente porque -
la utilización de varios de sus principios pueden repercutir y modificar sus
tancialmente la vida cotidiana del hombre. {1) 

El lugar que· ocupa la genética en la medici 
na no ha sido siempre tan claro como en la actualidad. Hoy en dia sabemos --= 
que la genética desempeña un papel importante, si no es que el mAs importante 
en la estructura conceptual de la biologla del ser humano, pudiendo afirmar.
que estan madurando sus frutos, tanto en la teorla como en la prActica méd.i -
ca. .. 
Lo anterior explica claramente el porque de la poca importancia dada a Cientt 
ficos que se dedicaran al estudio de ciertas ciencias, entre ellas la genéti":: 
ca. · · · 

Uno de estos investigadores fué Mendel, un
monje austriaco, quien en 1865 no despertó ningOninterés en hombres estudio
sos de ciencias médicas, ni biólogos, .con su descubrimiento de los principios 
de la herencia y aQn hasta hace algunos años se pensaba que la genética solo
tenta relación con caracteres triviales, superficiales y raros, lo que suce - · 
dio por no profundizar y comprender·el papel fundamental que juegan los proce 
sos basicos de la vida.(2) · · · · -
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2.2.Aberraciones·cromos6micas. 

El conocimiento acerca de la existencia de
los defectos congénitos. es completamente anterior al descubrimiento de las -
leyes de la herencia por Gregario Mendel, en 1865. 
Innumerables desviaciones del desarrollo fueron advertidas en animales, plan
tas y en el hombre, en diversas partes del mundo. El nacimiento de algún ni
ño deforme casi siempre se consideraba como un signo de mal augurio. Asf, la 
palabra "monstruo", con la que equivocadamente se designaba a estos defectos, 
proviene del latfn mostrare, que significa predecir el futuro. 

Los pacientes afectados formaron parte de--
1 a mitologfa, mitad verdad, mitad leyenda. Por ejemplo, en México, en las -
culturas precolombinas. los defectos congénitos fueron representados-en innu
merables figurillas de barro o de piedra, buenos ejemplos de esto son el acon 
dropl&sico de jade, encontrado en el Cerro de las Mezas, en el Estado de ve-= 
racrúz, que corresponde a los años 3,000 a 1,000 antes de C~isto, o bien, el
torac6pago o los xif6sicos del Estado de Colima. En estas culturas los mal -
formados eran respetados y aún favorecidos por los emperadores, ya que los -
primeros eran los protegidos del Dios X6lotl, que era su deidad. (3) 

Se inicio una nueva era en la genética médica cuando en 1954 Lejenne y Tur-
pin demostraron que la dotaci6n cromos6mica de los niños mong6licos era de -
47 cromosomas, en lugar del número normal 46. 
Las aberraciones de los cromosomas son causas importantes de defectos inna-
tos o de pérdidas fetales, cuya frecuencia se calcula en el 0.7% de los nací 
dos vivos y una tercera parte de los abortos espont&neos en el primer trimes 
tre, por lo tanto cualquier anomalia cromosom&tica, las cuales se clasifican 
basicamente en dos: aberraciones númericas y estructurales, estos pueden a -
su vez afectar ya sea a los autosomas o a los cromosomas sexuales y muy po-
cas veces afectan ambos al mismo cariotipo. 

Ahora se explicar&n los dos tipos de abe-
rraciones cromos6micas, tanto las numéricas _como las estructurales, tratando 
de no profundizar en la terminologia médica •.. 

La. aberradones númericas.- Son. alteracio
nes que se originan sobre todo a través del proceso de la no disyunci6n, es-
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. . 

decir, las incapacidades de separarse de ~iembros de. un par de cromosomas du
rante la primera fase de la división celular; por lo que ambos pasan a la. cé-
lula hija. ,_ ... :~'.·-.:··: .. · .. -, ·_,·, .. · ... ·; ___ . .-.. _ . . -· .... : .. · 
Todas las especies presentan un número de. cr:omosorrias caracteristicos en la ::._ . 
especie humana y el número de é:rómgsomas, que .la distingue es de 46.· lla~ánd.Q. •· .. · 
se este diploide y aploide 23~ · Por: lo tanto cualquier.número cromos6mat1co-. ~· · 
que se·aparte de las caracteristié:as·n·y,2n (46j 23);ser& distinto'a:lo nor 
mal .. Y•.POr lo· tanto, d.ará.como ·consecúéncia;•'·.•al.gima ·aberradón· cr;Om~sómicáiPor, 
ejemplo 2n+1 cromosomas lo'. que dá como· resultado el stndrome de;~awn·o.>mongg_ 
l isino,; ...•. · · · · ·· · · · · · ·'> ... ,·.•<.•·-:)·•·.c ......... ·· 

.. >'1.·:-.;:··< :>}.:,"-· ... · 

-'•".', >.< 

.·· . . .. . . .. Las aberraciones estructurale~.C··sÓn canse -
cuencia de ruptura del cromosoma seguida de una reconstrucción anormal de los 
mismos o con otro cromosoma, pudiendo ser ésta una sola ruptúra o varias este 
tipo de aberraciones puede ocasionarse, por alguna infección vtrica, como e1:.. 
sarampión, por productos qutmicos o por la radiación. · 

. ·-« .. ,.· . - ' 

Por lo tanto no superan l~· división celular
normal y como consecuencia de estas anomaltas se pueden presentar. diversas<-
malformaciones de extremidades, debilidad, bajo peso/etc~ Lo que vá a cau-. 
sar aberraciones como el Stndrome de Klinefelter, con.Ja fórinula 47 XXV; es -
decir, con un·so1o·cromosoma adicional, o también puede.causar·aberraciones -
de otro. tipo~ .(4) · 

.. · :'· ... , .. '·,. ·' · ... : . ·. '.·.'.·. 

En las atierracionescromosómicas las céiula~. 
de las personas muestran una alteración, en<el número o la estructúra: de los'." 
cromosomas y de ellas la más frecuente es sin .duda la trisomta. 21.o sindrome
de Down. Las manifestaciones clinicas'principales de lás alteraciones cromo-
somáticas son mal formaciones múltiples; retraso mental o esterilidad. ·· · 
Algunos defectos, sin embargo, ncí• .. son •el resultado del efecto de un solo gen-· 
o bien de una alteración cromosómica siiio.que se producen por una combinación 
de muchos factores, tanto genéticos como ambientales, y corresponden a la de-
nominada herencia multifactorial.. · · · · 

Muchas enfermedades comúnes como la diabetes 
asma, esquizofrenia, epilepsia, hipertensión anterial, asi como malformacio-
nes únicas del tipo del labio y paladar hendido, espina bifida l~xación de ca 
dera; tienen una etiologia multifactorial. Estos defectos no son genéticos,'.:" 
puesto que no se ha alterado la estructura genética· del organismo en desarro-
1 lo. · · · · ·· 
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. . .. Para .conocer la magnitud.de la contribu 
ción de los padecimientos genéticos en la mortalidad infantil. .se·analizar_ori-. 
las causas de muerte en dos' hospitales de la Ciudad de México y se.compara-:..· 
ron los resultados eón los·. obtenidos en otros paf ses. · > , < . 
Estos dos estudios mostraron que alrededor del 25% de los casos habfan'falle 
e ido por ·causas 'total: o _parcialmente genéticas. .· · . ; > < .· ... · .· -
Mientras .no exista·,üncontrol'adecuado de los factores etiológicos·de_ las en. 
fermedadés genéticás',6 1 ún.tratamiento óptimo, las únicas alte~nátivas para:: 
su prevención scm:laobtención de la reproducción como consecue_ncia deI..con..; 
sejo.o asesoramientógeriético y la detección de los productos anormales.por-
medio del 'diagnóstico prenatal. · 

...... ~.:.; .. , .<.::: .. '{>·~: ': ·:-:.).~: 1· .• ':1 

. ·-.. ·:·::;.:: ·:e_, :: . 
' ' .:. ~ :.: ·.·: 

. ~: '. < :~ .. !;:::_:::~ 
" , , , .. , , . . Los avances logrados en .Jas técnicas de --

diagnósticci'preriatal: permiten ahora detectar la presencia, o ausencia de. la
enfermedád-· en épocás · tempranas de 1 embarazo; de ésta manera 1 a probabi 1 i dad
se transforma E!n certeza y es posible programar el aborto selectivo de los -
productos ·afectados .y· el· embarazo a .término de aquél los que resultan norma--
les.(5) ·. ··· · ·· · · · · · 

, . . . ·. lC6mo? Todo comienza, en la especie, de la 
siguiente manera. Ya.en la actualidad no podemos desvincular el aborto del
amplio campo de los problemas genéticos~ (6) 

. . .. . .. · ... · , .. ····. En los paises desarrollados.lospadeé:imien 
tos genéticos y. mal formaciones se em:uentran ya en los.· primeros éinco 1 uga:..:: 
res de importani::iacomo productorés'de mortalidad fetaFy:n·eonatal~ >> < 
Debido a ésto, se 'han iniciado investigaciones sobré los métodos, diagnósti-
cos; terapéúticosy preventivos de tales padeCiniféritos~ . .. . . 

. Debido alniver sociocultural de los derE!chohal:>ientes·del (ISSSTE), en donde 
ya 1 as mal formad enes congénitas ocupan el· 60~ 1 úgar dentro de 1 as causas de 
muerte retar Y/o neonatal. . .. .. . .. 

Ya que el presente trabajo estA dirigido a 
lectores no médicos, trataré de evitar términos técnicos que puedan dificul-

. tar la:interpretacióri. . . . 
Los métodos diágnósticos y terapéuticos intrauterinos tienen sus. anteceden-
tes, hace ya ·100 años en las-primeras punciones del saco gestacional para -
extraer Hquido amniótico, que se encuentra aumentado en cantidad y presión
en algunos casos de malformaciones congénitas. 
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A partir de 1950 se comenzaron a practicar estudios. fisiológicos fetalesme:
di.ante la introducción de catéteres.y electrodos; por vr.a tran.sabdominal. 
Estos dispositivos se aplicaron en la cavidad: amniótica o,directa:mente•sobre .. 
partes-fetales para tomar electrocardiogramas y algunas:otras constantes fe..: .. tales. - · - ·. -.... ·- .-·.·_,,. · ................ -.. . 

. ~ \~ ~~ .. _, -. ''/ .: · ... :· ·--:··_·' ,/' 

.·:: 1 . ~:·:~<·>:·::. .. ·,.;:~::~· '•" ·. -._.::- .. :-.;· ,. 
-. ?( ::·~ :~:·~~ ·:~_~:· :.-.. :·:<;(:.:,;:·/~\/:~~·~·-··.>·.: 

. . Con fodá·'~~-fa;·~'i:J~j·¡i~~·¡.~;,~~-'qJ_e:~adb:·~~'-:- ·· · 
pliamente fundamentado el valor de la amniocentesif-(pún'ción,transabdominal
de la cavidad amniótica) como una técniea,que permite ládrifroéluc.ción .de sus 
tancias. o la extracción del Hquido·.amnióti_có;-dui:'ante: laigestacióri> · ·._-·· :-
Este .liquido puede ser sometido a·diversos·estüdios:(siembra·celular;•.estu~-
dios bioqufmicos, enzimáticos,. etc. · · ·· ·· -· -·.··· ·· · · -· - · • · -
La siem.bra de las células procedentes del (e'to'dá-un{~[~iiirirc:í~~~ción -so.:-.·-
bre la constitución genética. . · .. - -: "'' 

- . . . . . ' 

otro procedimiento'que rnerece ser· éstudi a
do por su importancia· en el, diagnóstico, es>elultrasonldo•también llamado -
ecograffa o ultrasonografla~, ;_ > ,. - _ _.:' -- __ _, -
Sus inicios se r.eiinontan:a los' años• de _la Segunda Gueir,ra Mundial en donde _;:._ 
hubo uri. gran desa'rrol lo deL sóriar y radar,'. antecesores del actual· equipo ul
trasónico~ En''1950 ·se :llévaron>a:cabo los primercis ensayos' del liltrasonido
apl icado á la .medidna ;'i.en lós .años posteriores se .consolidó su uso, siendo
hoy uno 'del os· métodos di agnósticos más. Uti liiados en gi neco-obstetric i a. (7) . . . .. - .''' . . ·. . -. 
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2.3. Factores .hereditarios. 

' ' - ' . -

·, · .. · .. •.•. ·· Par~ entenderlas bases de la herenCia es ne 
.cesarlo describir algunas generalidadesfel significado de ciert.os. términos 
. que se· usan coristantemente. ·Tal vez lo primero que deba decirse. es que, con 
.. solo algüilas excepciones, cada una de las.células de los muchos millones que 
· formaw uri organismo, está formada por la membrana celular,· el citoplasma Y -
el nOcleo con su respectiva membrana nuclear. En el citoplasma hay.una se·':' 
rie de ·estructura que tienen muy diversas funciones, entre ellas los riboso
mas~ que es donde se sintetizan las proteinas. 

ESTRUCTURA DEL· MATERIAL .GENETICO •.. 

. . • • El n(jm~'~() ~orÍnal.: de cromosom~~ de la ~specÍe 
·humana es .. de 46; o ·sea 23 par(;!s y·siempred1n':miembro del par es de'Origen .:':' 
paterno y·· et .otro deorigen;materrio;·cuarenta: ycüatro de los cuarentas::.,.. .. ·. 
seis cromosomas .se conocen como . autosomas\y. dos··· como cromosomas sexuales o -:
goriosomas :• ·, En la• mújet" :el par. de goriosomas·, esU formado por dos•·· cromosomas;,..' 
iguales entre sf; denolllinados•.x;'•y.en::·eLvár6n son desiguales, uno es un ero 
mosoma X, .Y.el otró;'.1'cle inerior tamaño;>•e1 cromosoma Y. · · -

-,··¡ .. . ····'1. '· ._·,:_L '•-:(\:':·:;:'.', .::<-'.~·~~-~:; ,- __ :_·-. 

. ;'.' ·.~-~:.:;.,}!>,·;~.~-::'._~-· :,~'":··:· : .. ' > 
.: :\· ">~·: : )'_··:> ._: ' 

. . .::>·'- :j,;{'.~::.:.> · .···· Los genes pueden definirse, para fines prlic
ticos; · comif1)ú'únfdades de transmisión hereditaria y toda caracteristica -
geneticamente dét.érminada depende de la acci6n de cuando menos un par de ge
nes hom6fogos·,•1os cuales se denominan alelos~ Cuando ambos alelos son igua 
les entre. st se dice que el individuo es homocigoto para ese par de genes y-:: 
cuando son diferentes se les llama heterocigoto. (8) 

HERENCIA Y MEDIO AMBIENTE 

·.· · . · , .: . T~das las.caracteristicas de los organismos-
vi vos, tanto las normales comolas.ariormales, resultan de la interacción en
tre la estructura genética y el'medio ambiente que los rodea .. Para la deter 
minación de algunas caracteristicas los factores más importantes .son los he:-
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hereditarios y para otras los· ambientales, aunque por lo géneraÍpartié:ipan-. 
ambos. Pongamos dos enfermedades como ejemplo, la galactosemia; de etiologia 
predominantemente hereditaria, y el paludismo, de causa fundarrrentalinente am
biental. 

'. - .·. 

,· . ·: ... ·.;' . . 

La galactosemia e~una ~nf~rmedad poco Úe - . 
cuente en la que los individuos afectados no pueden meta.bol izar la galactosa · 
uno de los dos componentes de la lactosa, que es el azúcar de la leche. Es
te trastorno· bioqulmico produce graves anormalidades cllnicas, pero si al i!!_ 
dividuo genéticamente "enfermo" no se le d~ leche. desde el· nacimiento, puede 
desarrollarse .normalmente, por que la únicafuénte de galac~osa en la comid.a 
es precisamente la leche. En otras palabr~s,'para que se manifieste la en -
fermedad, es necesario que los individuos genéticamente predispuestos reci -· 
ban del medio ambiente, en este ejemplo~ la leche, .el elemento que a el los .'-
en particular les hace daño. · · · · ·· 

En el citro ejemplo, el· paludismci, asi como.,.:.. 
en otras enfermedades infectocontagiosas, para adquirir la enfermedad se re- . 
quiere en primer lugar, naturalmente, de la acc.ión ~el agente causal, qu_e en 
este caso proviene del medio ambiente;. pero para que se manifieste el tras--· 
torno se requiere que haya cierta predisposición del individuo al efecto .del. 
agente infeccioso, y esa susceptibilidad, puede depender.de la estructura '-
genética. 

. En efecto, para que el plasmodium vivax, que 
es uno de los varios agentes que causan paludismo, afecte a un individuo ex.:. 
puesto a la infección, es necesario que esa persona tenga en la superficie -
de los glóbulos rojos lo que se le llama un "receptor de membrana" especifi:. 
co, .qüe permita al plasmodium introducirse a .ellos para que se inicie el .ci
clo biológico del. par§sito en el hombre. Ese receptor de membrana és un gru. 
po sangulneo.qué como todos los demAs es genéticamente determinado, y qué se 
llama Duffy. · Este grupo sangulneo se caracteriza por tener una. distribución· 
étnica muy particular; Sólo lo tiene alrededor del 7 por ciento de.Ios'ne~-..: 
gros y en cambio se.encuentra eri el 80 por ciento de los amerindios. Esta -
diferencia en la. frecuencia del grupo ·sanguin~o Duffy explica por qué el pa
ludismo debido a que .el plasmodium vivax es muy raro entre los negros y fre-
cuente en los.Indios Americanos. (9). · ·· 
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Finalmente en este inciso se explica"rari sorne 
ramente, las causas que pueden influir en el medio ambiente. externo o inter-: 
no de .la mujer preñada, para cualquier tipo de malformaci6n>en éLproducto ·y 
que tipos de enfermedades o infecciones influyen para elmi.swó.fin.• :·' (10) · 

Se ha afirmado qué calli~~·:B~:~i'~~~·6~~epcl6n no 
hay elementos o factores que puedan causar malformaciones~\ púés;,en :.esta Jasé 
solo se encuentra la información individual de cada prógenitór;.;sh'lo vemos
desde el punto de vista legal, cada prerequisito matrimonial';~nos··dainos cueri. 
ta de que éste examen médico es general y se refiere. a 1 es:tado de salud .flsT. 
ca en el momento. dél matrimonio; pero no se incluye un historial"médico pato 
lógico antedor;· ni' se habla de las taras hereditarias·qué alguien·puedé ---= 
traer coris igo~ ·· · · · 

.. Uno de los factores que se pueden considerar 
como antecedentes. para.tina. futura malformación en la criatura antes de la -
concepción, es el factor edad de la madre, pues se puede afectar al producto 
en forma negativa, cuando IOs padres son demasiado jovenes o de edad avanza
da, lo éual se .refleja pdncipalmente en el Sindrome de Down o Mongolismo, -
que por lo regular sed& cuando la madre es de edad avanzada; se dice que el 
promedio de edad materriapara que nazca un niño con este tipo de sindrome es 
de 35 años en adelante. ( 11) 
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2.4. Relación.de la.genética, con la criminologla. 
'· ·: : .. '' 

·:.: • > .. >' ···.···La criminologla,•esuna de las cienciasmás ~ 
completas Y.,éomplejas; con respecto al estudio del delincuente, pues lo estu -
dia como úna;i.midad bi6;;psic6;..social dentro de una estructura social, económi-
ca y cultüralS\.\; \ < . · · · . < 
En eLf:!stúdfo;b.iolÓgico del delincuente, es donde se encausa la relación qúe :.. 
eXiste entre·;ia cdminologla y la genética, es decir, al estudiar su vida in-
trauterina\ :tomando como base la herencia y factores que pueden influir, para:.. 
su form~ción}~n·tel _:.vi~ntre materno. . · .· · • · ·.·· ·. 
Asl es como se·.definen las caracterlst1cas del delincuente en tres mo~entos .P~. 
ra Ja cr:iminologla, en su parte biológica. 

' . - ' - ' -· . ·. . ,~:.-,:· ' 

al i..o ·tierefrtario> 
b) Lo adqufridó .en la vida intrauterina. 
c) .Lo agqúiridó después del nacimiento. 

. . . . ·.. ; . . . Estos dos primeros momentos de la .vida del -
delincuente son los que interesan, la herencia y lo adquirido en la vida en -
gestación, como elemento que puede definir, la .conducta del delincuente. (12) 
Se hace necesario subrayar que la delincuencia no se hereda lo que si es posi- · 
ble, es heredar el terreno de la predisposición para delinquir. (13) . · · 
Esta predisposición serian 'los llamados estados criminógenos, que sin encon -
trarse tipificados como delitos, constituyen una predisposición, un riesgo, -
una inclinación más o menos acentuada, que inducen al individuo a delinquir, -
como son el alcoholismo, la drogadicción, la prostitución, la vagancia, etc.· 

....... · ... · . ·... En)o refer:ente a lo adquirido en la vida in:. 
trauterina·;'·es:.importante mencionar que entre las investigaciones mcis recien-
tés del feriómeiío',genético y Ja •delincuencia, se encuentran las real izadas· por'."· 
Carlos,zavala,ycolaboradores;.'enuna.prisión mexicana, en la que se hizo un.'"'.. 
estudio.:crómosom&tico a.·.78•.•internos:del: sexo masculino; encontrando como .. carac 
terlstiéas de aberraciones cromosomatiCas, la talla promedio de 1.73 m~ á 1.15": 
m. con procesos .de fraude, robo,.·falsificación de documentos, violación; lesio' 
nes, estúprO, vagancia y malvivencia. Su comportamiento dentro, del penales:-=- · 
más o menos bueno en un 80%, no asi el 20% restante que sigue cometie'rido' del i-
tas. ··· ·,.<\.•·" 

~.·::.·:~~-'.;' -"\~·;::. ' 

·•.< • /,,;, f' ' 
- - !·<; .·;:_.(.. ;._._~ .. ~ .. :,~--:_;-,. 

. . .. En Ín~l~terra,·.eri :una.prisióll:'de··rri&xima' ségU:..· · 
ridad, de 100 sujetos examinados;~ 14: ten ian •el sindróme XY'(;· dé los cuáles nue · 

, ,,:.-_. ··'·, '' ' 
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_. ., .- . .. 

ve ten1iln una altura rriayor de 1.83 m. . . ·. • · . · . . · ·· .. · .. •·. .•. . . · 
En la prisi6n de mAxima seguridad en Escocia, en un promedio de 315 examinados 
9 de ellos tuvieron el stndrome o la aberraci6n ·XYY. . ., . . . 
En Australia, en un estudio cromosomico que se hizCl en la pris'ióií dé ,Prentrid:. · 
go, se examinaron 40 reclusos de los cuales 17.. tenian üna altura ínayor de 1 ~75 
m, y cinco de el los ten tan el. sindro.me XYY·~ · 

. . \a·~Je#a~¡60: cromos~mica o ~lndrome:d~ .Ja . 
cobs, presenta las caractertsticas cltnicas dé.'conduCta :antisocial; sobresa' _;;_ 
liente por ser en exceso agresi\iós, 'por.Jo ·regular sexoinaniáticos; este tipo .:.. 
de hombres, ha despe~tado gran, interés en_ la .criininologta~ (14) · · · · 
El sindrome de Jacobs. o trisoríomia XYY, puede ser un ejemplo de una aberración 
cromosomica. · · · · ... >, .. , .:· · · · 

--.1_---

., ~ ... '~' ' 

::,-: -

. . .. . ......... No'.obtaremos por ninguna· soluci6n radical que 
pretenda resolver estas dificultades y aún estas contradicciones, en el campo
de la criminología.· Indicamos sólo a titulo de aviso que tratamos de una mate 
ria muy friable, de una .realidad llena de rasgos contradictorios para la 16gi::-
ca. ( 15) · ·· · ·. 
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EL LOCO CRIMINAL. 

. Es un hombre aOn joven •. Viste cúi relativa .:. 
modestia y im desaliño .indudable. .· '. :<C . 
Ofrece un rostro macilento y una expresión de tristeza o de arrebato~< . 
Va a sentarse en'.elbanquillo de los acusados. ¿ Ha robado? lHa matado? lA "."-~ 
quien ••• ? lCómo~·~;? No nos importa. . .•> . ;' ·:·::;.</.< :' , 
La Ciencia.rrioderria,·buscaen el informe de los peritos unmedio'deaveriguar·:
la irresponsabilidad del. criminal. En pugna por los intereses/dé la Justicia;. 
que son los· intereses de la sociedad, el hombre joven, de róstl'o níáci lento, ha 
salido absuelto~ lPara ir a un manicomio? · ·· · 

: '. ···· . . Debiera ser. lManicomio oficial?'Triste paro.:.. 
dia. Siéncuentra.plaza, por poco tiempo y en condiciones.insuficientes.iPo -· 
bre loco que. irás a morir en el .patrbulo, o en las rejas de la prisión que nún 
ca debiste pisar, o. muerto de. frfo y de hambre en 1 as negruras del invierno! .;;::
i Ni una mano se·habrátendido para ti! Nadie te ha recordado. Yal!A; hace..;:
algunos años,: tus· padres; ella acaso una obrera laboriosa; él un alcohólico, ...:. 
un sifiHtico~ otro criminal, un degenerado, habrán tenido inconveniente en de 
jarte vivir en tus primeros balbuceos cuando tu constitución ftsica Ytú, des:-::: 
pertar moral les hicieron ver tu incapacidad para el futuro. . .. · .·. · .. ·• • .. ··. 
iPobre ser que pagas las culpas de tus padres, inconsciente, y las dé la socie 
dad que con una falsa tolerancia no se atreve a poner remedio duro a que: estos 
espectáculos sucedan y se repitan! . .. · 
Son ya muchas las victimas de esta inconsciencia y de este temor. 
Nadie les pide hombres y mujeres egofstas, que se abstengan del placer. Pero~ 
eviten que ese placer tenga consecuencias vitales en la creación de un nuevo -
ser. (16) · 

. .· .·. .·.· ·· · · Finalmente es importante mencionar que la CrL 
minologia es el conjunto de conocimientos qUe se ocupan de las conductas antl
sociales, funda'mentalinente de las señaladas como delitos, así como. de· los moti 
vos, causas o factores. que inducen ,al hombre a ,delinquir. (17) -



• - 31 

CITAS BIBLIOGRAFICAS 

1.- Lisker Ruben y Armendares Salvador, La genética y Ud., Ed. Siglo Veintiuno 
México, 1980, p.11. ·· · 

.2.- Thompson J.S. y M.W. Thompson; Genética Médicá, Ed~ Salvat;).á>Eéiici6n, -
México, 1976, p.18. . <:'. .· ; .. :,·/ ::~>'.;;t;·;,< >. . · 

3.- Guzm§n Toledano Rodolfo, Defectos congénitos~en:eL~ecien:nacido, ··Ed>·r~i~ 
llas, 2a. Edición, México 1992, p.15. ::•• .... · :·.~·/;·2,{:.::.•.,:,;<x·< (.: .. ;;: ..... . 

::: .• ~t:~~;~~t~~~I~;;~;~~~;;;~:J:~t J;~1~~~~~JttiJ ¡;},f~~~¡~~i~~;J~;:.::•·· ·· 
6. - carranca:y';Truj i I Io'.Raul; .·Derecho '.i~~nal• Mi:ix.icaho,>'6a'/Ectié:Í6n. 'Eé!.:Pórrúa; 

.··Méxic.o,··1~~~;>p:~).16F/~;: : .. '.•~":}.:. :;c;: :;;•: \e.,:: ... : :.;:::. ·. · 

7.- .Lowenberg'.;F~v~IiL:Ed·¿~rctof.;'A~cig~y{¡¡~.cin9éhiú~.~~sd¿ el P~rl:tÓ·cfe ·~ista obs 
tétrico;.Ed:::U~N;A~M:{México; 1989~0p:p.' 55•. a '57 •. •··· · · 

- ' : .... >- :·~ .:?- <:; '_.::-.-~:;· .,:_:·~.<-< ··->;·:;. :'.:-~~\:~ :::<;:;1~:~;):~'::~~:.: .. ::;~-~--- ;-.:~:,~-~-:~-~ -~-">~\.>''~" -' -: ~ -;. . ' . .' 
8.- liskerRuben;:'Ob~·:cit.·;';p~·13.···· .. ··· ... ··· · i· 

9. - .. L.iske~.~IJ~~~~;~~'.~:·cú~:{ .. ~{~~.~ol~ Ú 
:.;. \·· .·;: .•.' ~ ' .' - ·" _·:'~· ; • - ! .; 

1 o. '-TÍiolllpsoh .f.s~;\OtjJci :t·~:;f P~P-~·;Z:a9·.· 
11 :.::Hai~~ri~·Cári~':, ·~~~·~e1/~i~~fd'~;· e.te;;··· Cuadernó ·.Panameño de criminología, Edi

tado por.,la ,Univer:sidad•de:Panamá~ .Facultad de Derecho, Panam§, 1975, p.53 
~<- -·. "·". ·· . .':,i,'·i;·;'···'.·::';';·;::º·(- .. . . . .. --.,--·. .. ' ' . . . ' 

12.-Zavala Carlós; : MOµ~ ''6Jú'1~;~ina ;'.·:ete~·¡ Estudios cromosómaticos de· una pri.7 .·• 
sión'Mexicana;;Revista.dé: Investigación Clínica, México 1970, p.252. 

13.~RoJ~¿.~;~lab~~;~~·,~i?J~.~~;''.:[~/;~~{~fa~1ogta Humanista, Ed. PorrOa, México 1980 
. ·. p •. ·.3··ª· •.· .. ,···· ' ,. '•. ~; :; ':.~ .:· -::-.:;...>:,\=:' ::<·«·:':,· .. ·.: .. -.... ,, ~· .. 

14. 7 Úva1 a .c~~f ci,;~·:.6b?;c·it·. i):4o' •• / •.. • .> ·. 
15~'."siaba ?D~hf~; .. ~;yg¡~~rógI'ri;;_;Poliüca én materia criminal. Ed. Siglo V~i~~'." 
· tfono,•TraduCcióri:Féfix:nameo; MéxiCo; ·p. 20. · · · 

: .. ··:·.\·.,\··;:.-:.:·:>/_:·:\:~r:~y:~~;~-~-"F ;.,\(:-:~.:~::-.. \~:.:E:~·:::::'.;;?~~-:-_:";·.·.~::·,_ >:;· ~ .: .. : .. :·- - - . . - - ··: =· ·:· ~:·. .. . ; : 

.16._;-Rodriguei!'.';Carbal le ira ·Hildegart; .EL problema sexual. tratado· por una espa;.. 
.· ñola~,Ed~ M?ráta;''Mad,f~.d: .. 192o;:p~p~202, -203 · · · .. · · < • ';·} .:> ···· · .. 

17.-0rella~a·.~i~~cb~&Úavfo'~~·;'~a~Üal;de cr.iniinologiá,: Ed. ~6rrúa 1 4a. Edi --
cióíl:,; Mé~ico·~: ,1988,::: pL,-':"33~· ... ,,- , ·- · " · · ... ·,;"· 



- 32 -

CAPITULO 111 

LIBE R A"c·1 o N .Y e o"N D l,C 1 O.N DE LA Mu JE R 

........ ·. 

3.1. Lá mújel". d.e'sde el punto dE? v_ista t)iOiógico. 

. ..,....... ·:,. ·> ·.: \'. ::. · .. '.,:.; ... : .. 

•.. · . . • . ·. •·· ... · ... · -La vidá de la mujer se halla ligada, en un 
grado mucho;mayor. que Ja deLhombre, al destino de sus gametos. La natural~ 
za no le obliga:aLhombre'a ocuparse.de sus gérmenes un.a vez que los ha emi.,. 
tido: lo.que pueda· pasarle.luego ª'éstos no influye para nada en su organis
mo: . Con s. i deraei onés ·de' irido 1 e moral , exigencias del ·estado o la moral so _..; 
cial, etc~·. pueden obl i"garle á tomar en serio el acto sexual y a que lo con
sidere como el comienzo de uria serie de fenómenos y sucesos; pero todo. esto- .. 
es algo secundario que no esta determinado por la naturaleza del hombre ni :
constituye para éste un compromisci'biológico. El sentimiento paterno es aje 
no a la parte biológica de _la existencia: ·es m~s bien un fenómeno sociológI 
co. 

La vida de la mujer, en cambio, se halla -
ligada biológicamente, también al destino de la célula ovular que produce. 
Según lo que le suceda al microscópico gameto que brota de su ovario, sigue
su vida una u otra dirección. La producción de los gametos divide la exis -
tencia biológica de la mujer en una serie de periodos en los cuales tienen -
lugar los diferentes procesos fisiológicos de su cuerpo. 

La vida de la mujer se divide en.periodos
claramente delimitados, cada Uno de, los cuales influye de determinado modo .;. 
en las particularidades de su cuerpo y de Sil alma. · 

.•. ,. . 
. .. :" .... 

. . 

- El primer periodo empieza.en elinomento .. desu procreación y:termina con la 
primera ovulacióry;. es decir, ,al: producir su: organ_i smo los primeros gametos . 

. - El segundo se· .. extiende de~d~ ·. l ~ pri'~era ovul a·~ión hásta ~ l primer· acto se
xual, durante, el cual penetra en su cuerpo el gameto masculino •. 
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· - El tercero no es precisamente el mas largo, pero sl el mas activo. Comien 
za con él primer acto sexual y acaba al desaparecer .la ovulación (edad crtt:I 
ca)~ · ·· · · · · · 

. ·: .. :.: ... <···= :.:·: 

- El •cuarto .y· Oltimo periodo transcurre desde el mome.nto en· que termina lá -
produc~ión,degametos hasta la muerte. 

Es importante conocer la composición del -
cuerpo femenino, por lo tanto, sera preciso dar algunas explicaciones sobre
la éstructura del aparato sexual de la mujer, pues sin eso no se comprende -
rla completamente lo que ha de seguir. 

En el aparato sexual de la mujer hay qüe -
d~stinguir: · · · 

1.- Los ovarios, que son los órganos que producen los gametos y~mitJnlas -
importantes hormonas constituyendo, desde el punto de vista fi.siológico, 
la parte mlís. esencial del aparato sexual. ·· · · · .,:. · ·· 

2.- Las Trompas de Falopio, son los conductos por los qüe el ivL10~"1re~Ú ar-. 
Otero, en donde se desarrolla .el huevo fecundado~. · · 

El ovario es un órgano bilateral. Hlíllase · 
situado a ambos lados del útero, a la entrada de la pequeña pelvis, sujeto -
por el llamado filamento ancho. 
En el ovario se hallan dispuestas desde antes del parto todas las células se 
xuales del individuo, la mayoria de las cuales perecen, pues solamente un· r= 
por 100, aproximadamente, llegan a convertirse en veslculas de Graaf," que -
son las células sexuales maduras; veslculas que pueden percibirse a. simple -
vista en la superficie del ovario maduro. Estas vesiculas de Graaf se eva -
cuan periódicamente, quedando entonces libre el gameto y preparado para la - · 
fecundación. 
En el ovario se producen las hormonas sexuales. Asimismo se forman en .el '-- · 
ovario, en determinados períodos, los llamados "cuerpos amarillos~', .dotados
también de una secreción interna. Los incretos de estos cuerpos· tienen ex -
traordinaria importancia para el desarrollo del huevo.· · · .·· · · · 

Las Trompas de Falopi~.!recogen los gametos 
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maduros. Son órganos bastante 1 argos (de siete a catorce cent 1nietros _de lon- . 
gitud) y de forma cillndrica, ·dirigidos hacia el útero. -Por et:_extremo 1 ibre · 
se abren en forma de embudo en.la cavidad abdominal. .. Esta aber,tUra .. o pabe ".""' 
llón de.la trompa se halla· partido en numerosas franjas~ que:_tienen .. por.obje
to recoger el huevo que sále· de'il a vestcula de: Graaf· a1'., abrí r:se• ésta y 'condu- -
ci rlo a I interior de <la: trompa~ {~Para el lo,· _tanto las '.frarijasJ:orrio el inte>
rior de la .trompa están· c·u~i_ertos"de' un fino.vello que\se·;!JiUev~,~om§zl~-~~ ie_r- • 
ba bajo la brisa,: moti.vando '.el.continuo· movimiento ·de una':capa 'de !mucosa; en· -
la dirección del ~tero.·~:,: Esta mucosidad es producida por; las;'glándulas_:~de' l~:
cara in~erna de las.yolll¡)as:~ ···La· superficie de é~tas ase1T1é]~s~·;.·a}.q11;.,.t,r:aDsmi. - > 
sor movible, al cual·va a:parar el gameto al salir del ·ovario;-:;para-.ser:expul 
sado al exterio~¡·,;a\'través del 'útero y la vagina, .. cuandó.''•n'o\ha(sido'.~fecünda--=
do. · En: caso dé.fecuridad6n, el óvulo se detiene en eL'Otero~-{en>;doride: atra:..-
viesa las fases:sucesivás. ····-· " ;::.,,c;:::i:;,;~-;;'~i:;':'.· 

~'.' t -':' .: <,-:: ,'_··,,·.·".'" . '•1 ··-:: ·~;:i~.:_:·'..~:-.;-'>:' ... 
-·.,: -~,~~ :\::; .. ::.::.~·~,:;,./~:~:.:-:,:_:.;, ~'.·-• ... · 

·.:.;.>-"·' .. · ... , <~-·'¡·>.:>'; ~--!> '"' .. -.· .. :·:.,:··-.: 

. :::\., ... ,:;(.' ~~~ ~ ···,~·-·: -~~~~}:t:~=-::f\.:,::.::_:<-
--. . . ,:> __ . . . El trán~ito deÍ:gamefo·. por~la :t:ramp'a'· es ace 

lerado por la.'ai:tividad'muscular.de las. paredes,:.de ésta~:''~El\'ehcu'eritro'del ··g-a _ 
meto masculina·:cori;el:'.femenino. se efedúa enel~prfrrier.·terciocle lá fr()mpa·; .:: ._. 
verificándose ·sú reunión(tarito en .el horribre como enlos'demás':·mamtferós) en.:.~ 
"movimiento'.', ·es .decir; cuando el 6vulo se dirige·hacia·el Oteró'.envuelt0 1-en.:; 
la mucas id ad~ ' ' ' ' e ' • ' ' - ' - ' ' ', ' ":.' -,: ' 

· ·. ·-... · .·•.• ·_ .-·.. ' _ .... - .. L~ superficie Interna del útero s~ halla cu~ 
bierta de unamucosa cuyas células superiores ejercen una función glandular:
El Otero es un órgano, musculoso' situado en la pelvis, entre la vejiga de:_la -
orina y el intestino.'. Viene a ser del tamaño del puño de ta mujer y tiene -
forma de ·pera, aplanado de delante hacia atr&s. La parte aplanada se dirige-
hacia arriba) en sus extremos desembocan las trompas. La parte estrecha se
dirige~hacia~abajo, abriéndose en la vagina. 

. . . .. . _ ._. . La vagina forma parte de los órganos de la-
copulacióny constituye, en unión de los órganos genitales externos, la parte 
menos importante.desde_ el punto de vista fisiológico del aparato sexual.
Por_me~io de~üna:opetaFión sé.ha :conseguido)ntr?d~cif•é_n el Otero ·gametos :-
masculrnos,y obtener la fecundación como en·cond1c1ones normales •. Por cons.1-
gtiiente; los órg~rib's dé._'la:copulación tierfen .úna 'im¡fortancia secundaria para.;. 
el proceso dela.reproducción~ enel-qu~lomás esencial es la producción de-· 

- los gametos, sumadtiréz y fecundación. · ;:e > >\- · · · _• -· _ ·. · 
La vagina es un conducto el&stico; ·cuyas páredes-anteriores y posteriores se-

~ - . . ,' .. - - ., . ' . ,, 
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hallan adheridas firmemente. La parte superior, que rodea al útero, se lla
ma bóveda. La parte posterior forma una concavidad m&s profunda que la ant~ 
rior y a ella va a parar el liquido seminal. La parte interior de la vagina 
sigUe la .dirección de delante a abajo y se abre al exterior en el llamado -
"vesttbulo". 

Los órganos genitales externos se conside
ran de menor importancia. Recordemos, por último, que se consideran como -
caracterlsticas "humanas" del aparato sexual de la mujer ciertos órganos de
la voluptuosidad extraordinariamente desarrollados que no se encuentran en -
los animales. Esto corresponde, al desarrollo de los centros cerebrales y -
al sistema coordenado de los órganos endocrinos del hombre. 

Sin entrar en detalles, vamos a señalar -
ahora algunas particularidades del aparato sexual femenino. Mientras en el
hombre la cavidad abdominal sólo contiene las glándulas sexuales antes del -
nacimiento, pues al acaecer éste descienden al escroto, en la mujer dicha -
cavidad está en constante comunicación con la vagina, llena siempre de mi -
croorganismos, a veces peligrosos, por medio de las Trompas de Falopio y del 
Utero. Para favorecer el proceso de la reproducción se ha admitido en el or 
ganismo femenino un grave compromiso que desconoce el organismo masculino: ~ 
el peritoneo ha quedado insuficientemente protegido. En condiciones norma -
les, los microbios no pueden Ilegal al peritoneo porque la mucosidad de las
Trompas los arroja al exterior a través del útero. 

Unicamente los gametos masculinos, los es
permatozoos, pueden vencer esta resistencia, porque sólo ellos pueden mover
se en contra de la corriente, cosa que no les ocurre a los microorganismos -
que penetran en la vagina femenina. Pero a pesar de todo, es indudable que
el aparato reproductor femenino est& mucho menos protegido que en el hombre., 
contra los microbios y otras influencias perniciosas. Basta que se agote la 
mucosidad que limpia el Otero y las trompas para privar de toda protección a 
los órganos sexuales. En tal caso, los microbios llegan sin dificultad has~ 
ta el peritoneo, cosa que sucede con frecuencia en las enfermedades del apa
rato sexual femenino. 
Es menester hacer notar que las gl&ndulas sexúales femeninas (ovarios) son -
de dimensiones mayores que las del hombre (testlculos). 

Despüés de numer6sos estudios y observaci~ 
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nes se deduce que en el género humano y en todos los animales mamf feros hay
que distinguir dos clases de ovulaciones: una expontanea y otra ocasionada -
por el acto sexual. La primera se verifica periódicamente. con intervalos -
normales, aún cuando no haya relaciones sexuales; pero existiendo éstas se-
altera la periodicidad de la expulsión de los gametos, favoreciendo la cópu
la, la maduración de las vesfculas de Graaf. 
Cabe suponer que el acto carnal acrecenta la actividad fisiológica de las -
glandulas sexuales femeninas y aumenta su capacidad de trabajo. 

Desde el punto de vista fisiológico, lo
mas importante del coito es la introducción de los productos sexuales mascu-
1 inos en el organismo femenino. Ademas de los gametos masculinos, o esper
matozoos, penetran en los órganos femeninos una complicada mezcla de secre -
cienes de las glandulas accesorias del aparato masculino. No· hace mucho 
tiempo en la literatura médica alemana se relataba el caso de una mujer que
se habla envenenado mortalmente por introducirse en la vagina una pastilla -
de medio gramo de sublimado para evitar la concepción. Por consiguiente se
presume que el organismo femenino absorbe una parte de los productos qufmi -
cos seminales, y que estos acaban por pasar a la circulación sangufnea. 
Todo esto demuestra que el acto sexual significa para la mujer un proceso -
important~ y complicado, merced al cual no sólo penetran en su cuerpo los ga 
metos masculinos, sino que también se incorporan a su sangre productos qufmT 
cos ajenos. -

Por último, diremos, que la misión bioló 
gica de la mujer consiste precisamente en que une, sin quererlo, las cadenas 
de los caracteres hereditarios y enlaza asf irremisiblemente los hilos del -
pasado y del porvenir. El talento y la estupidez, el genio y la estulticia. 
la belleza y la fealdad, la salud y la enfermedad. todas las cualidades bue
nas y malas de los antepasados, pueden revelarse de un modo inesperado, pro
duciendo alegrfas o pesares a su alrededor, y todo ello sin que la mujer ten 
ga la posibilidad de influir activamente en los resultados de esta ruleta --= 
biológica. (1) · 
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LA BIOLOGIA Y LA tl.IJER 

Es obvio que biológicamente las mujeres son 
distintas a los hombres y que solamente las mujeres poseen los órganos pro -
píos para la función de la maternidad, pero, lhasta que punto esta diferencia 
ha desempeñado un papel importante en el mantenimiento de la mujer como segu!!. 
do sexo? 

-Según Darwin (El origen del hombre y la -
selección en relación con el sexo): 
"Por lo general, se admite que la intuición, la percepción rApida y acaso la
imitación se dan de modo mas acusado en la mujer que en el hombre; pero algu
nas cuando menos de dichas facultades son atributos de las razas inferiores.
Y por lo consiguiente de un estadio anterior o inferior de civilización. 
La diferencia fundamental entre las facultades intelectuales de ambos sexos -
resulta sobradamente probada por los resultados obtenidos, siempre superiores 
en el hombre que en la mujer ••• ". 
Darwin equiparaba a la mujer con las razas mas primitivas y atribuyó la "dife 
rencia de facultades mentales" entre hombre y mujer al proceso de selección -:
sexual, mediante el cual el hombre mas valiente, mas fuerte y mas ingenioso -
adquirfa la mujer mas bonita y mas sana. 

-Según Leacky, "intelectualmente no se le -
puede negar cierta inferioridad al sexo femenino ••• ft>ralmente, la superiori 
dad general de la mujer sobre el hombre es indiscutible ••• Los hombres sobre 
salen en energfa, confianza.en sf mismos, perseverancia y magnanimidad; y las 
mujeres despuntan en humildad, afabilidad, en modestia y en resistencia". 
Es interesante la cuestión de las caracterfsticas cerebrales, particularmente 
la relacionada con las dimensiones. Este tema parece haber obsesionado a los 
cientificos del Siglo XIX tanto como mas tarde obsesionarfa a los cientificos 
alemanes que se dedicaron a medir los craneos de los judfos asesinados bajo -
el régimen de Hitler. 
Se habla insistido en que el cerebro masculino era mas grande. 

-Havelock El lis hizo notar que las medidas
del cerebro tenlan que ser consideradas con relación a las del cuerpo; y en -
tal caso la mujer .resulta favorecida.. . . .. .. . · · . · , 
Pero tanto antropólogos como biólogos se han visto hasta ahora incapaces de -
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distinguir claramente entre condicionamiento social y tendencias heredadas. 

·· · < .· . -Evelyn Reed, las condiciones naturales de-
mater.nidad de la mujer se transformaron en las cadenas de explotación que to
davia se conservan en la actualidad. Debido a su condición biológica, la mu
jer ha sido· encasillada en los procesos procreadores y apartada de los proce
sos de producción; sin embargo, la diferencia biológica entre hombres y muje
res no determina naturalmente ninguna dependencia de superioridad o inferiori 
dad. · 

-Ashley Montagu, en cambio, opina que "empe 
zar la vida como hombre es partir ya con desventaja". La tesis de Montagu eñ
la superioridad natural de las mujeres es que éstas son biol6gíca, psicológi
ca y emocionalmente superiores al hombre, y que el hombre envidia a la mujer
.su condición de madre y sus posibilidades de dar vida, arguyendo que si las -
mujeres no han sobresalido en creatividad ello se debe a la facultad natural
de crear la vida misma. En su an&lisis de los cromosomas, teniendo en cuenta 
que.de la conjunción de dos cromosomas "X" nace una hembra, en tanto que un -
var6n tiene su origen en la conjunción de un cromosoma "X" con un cromosoma -
"Y", Montagu demuestra la inferioridad masculina: observado al microscopio -
el cromosoma "Y" es mucho mas pequeño y mucho menos resistente que el. "X", -
estando además sujeto a muchas enfermedades que no se producen en las células 
únicamente compuestas de cromosomas "X". 

La anatomia de la mujer, inferior o supe--. 
rior a la del· hombre, pero evidentemente distinta, ha condicionado su existen 
cia; la ha sometido a una dependencia del hombr.e que se basa en la facultad=' 
de la mujer de ser madre. 
Por ótra parte, la diferencia fisiológica entre hombre y mujer se reduce a -
una· cor.ta ·época de actividad en la mujer, debida a una maternidad repetida, -
2, 3; 4 o m&s veces a lo largo de toda su vida y que en cada ocasión produce
una disminución de la actividad profesional de aquélla durante 3, 4 o 5 me -
ses.· . 
Es decir, la única diferencia biológica natural evidente entre una mujer y .un 
hombre puede provocar una disminución de la actividad de la mujer durante qui 
za 20.o 30 meses además determinantes de la "feminidad" o de la "masculini -=-
dad" so.n sociales. o cultúrales~ · 

' . . 

.. · •..• ·.< .· No·existe;otr:a raz6n que .la. costumbre pa~a• 
que la mujer Se ocupe de los trabajos. doméstic()S }i de la edúcaci6n de los ni-
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ños. · ··> · . . · . .. 
No hay razón alguna objetiva para que la mujerno desarrolle sus músculos, -
para que no ejerza profesiones liberales, o para que rio ocupe puestos directi · 
vos. Son los condicionamientos de uria sociedad masculina los que han estable 
cido las pretendidas diferen:ias en el comportamiento sexual de hombres y mu".:" 
jeres. (2) · ·· · 
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3.2. La mujer dentro de la sociedad y la polttica. 

A lo largo de la historia han existido en
algunos lugares y en determinados momentos sociedades regidas por mujeres, es 
decir, matriarcados; también han existido muchas mujeres que dentro de las -
sociedades patriarcales han vivido situaciones culturalmente propias de los -
hombres. Sin embargo solo desde hace unos años las mujeres han empezado a re 
considerar colectivame1·1te su situación. -
Las mujeres parecen buscar hoy una identidad propia y distinta de la del hom
bre, lo cual no tiene por qué implicar la destrucción ni la debilitación de .;. . 
las relaciones hombre-mujer, sino que puede fortalecerlas al convertirlas en
algo real, existente por st mismo, sin ninguna motivación material, de seguri 
dad o económica. -

" 

Es ·por todo esto, .. por 1 a . actualidad ·y por-
1 a trascendencia del tema, por lo que vamos a tratar de analizar brevemente -
la situación de la mujer, considerando su situación laboral, su lugar en la
sociedad de consumo, su relación con la institución familiar ·y con la reli --
gi6n. · 
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LA KIJER EN LA SOCIEDAD DE CONSlll>. 

Se ha dicho que la publicidad aliena a la -
mujer convirtiéndola en un objeto de consumo; sin embargo, la publicidad no -
hace m&s que reflejar una situación existente, la subordinación de la mujer -
al hombre y aprovecharla comercialmente. 
Para inducir a un hombre a comprar un producto, la publicidad exalta su viri
lidad • 

. Los anuncios dirigidos a los hombres pretenden atraer su deseo de autonomla y 
libertad; los que se dirigen a la mujer apelan a su necesidad de gustar al se 
xo masculino. 

lPorqué es tan importante para una mujer --
ser joven y guapa? . 
Porque la mujer es utilizada como un objeto de consumo, un objeto decorativo, 
un objeto de placer, un objeto doméstico. 
La mujer debe "embellecerse" y convertirse en la decorativa muñeca de pUisti
co de las revistas de moda. 
Susan Sontag, en un articulo titulado "La edad de la mujer", se pregunta por
qué ·es tan importante para una mujer ser joven y guapa, si la edad, en cambio 
favorece a los varones. En ellos su valor como amantes o maridos depende m&s 
de sus realizaciones personales que de su aspecto flsico. 
Por el contrario, a la mujer se le identifica con su rostro. Ser "femenina"
equivale casi a trabajar en el teatro y la mayor parte de las que se conside
ran cualidades "femeninas" no constituyen sino manifestaciones de un comporta 
miento infantil, inmaduro y débil. -
"El hecho de que la confianza que tienen en si mismas las mujeres, dice Susan 
Sontag, depende de los cumplidos aduladores de que son objeto por parte de -
los hombres, indica hasta que punto esa discriminación las debilita psicológi 
camente al identificarse en la mujer atracción sexual y juventud". -

Para Su san Sontag, a 1 as mujeres les queda
otra opción: aspirar a .la sabidurla y no sólo a la belleza, ser cómpetentes y 
no sólo .út.i.les, ~er fuertes y no sólo graciosas, tener ambiciones propias y -
no sólo en relación a su marido o sus hijos ••• y aceptar entonces con natura
l i.dad la acción del tiempo sobre su propio cuerpo sin tratar de ocultar las -: 
huellas .. que:1a edad deja en su fisico. . ·. : ./;:(.'·;". :; <' . ·.· 
Mi entras,, tanto;· 1la publicidad de nuestra sociedad de consumo sigue. utilizando 
a la mujer· en .su .faceta de compradora y en su faceta de objeto .sexual~ como -
reclamo para atraer la atención sobre un producto.y embellece.rfo'. · , ... · ., ... · 
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Marcuse y otros pensadores sostienen que -
los consumidores son psíquicamente manipulados por los medios de comunicación 
de masas con el fin de activarles un creciente deseo de bienes de consumo y -
de ese modo reforzar una economia que depende del incremento de las ventas. 
Esta teorta se considera particularmente aplicable a las mujeres, pues ellas
hacen realmente la mayor parte de las compras, y ellas son el blanco habitual 
de los anunciantes. Existe el arraigado mito de que la mujer tiene el con -
trol del dinero de su marido porque es ella quien lo gasta; la mujer seria en 
tonces la principal mantenedora de la sociedad de consumo. Sin embargo, si -:
nos atenemos a la funci6n que se le supone a la mujer en nuestra sociedad, pa 
ra ella comprar y usar vestidos y productos de belleza no es propiamente con':' 
sumo, sino trabajo. 
Una de las tareas femeninas de esta sociedad es ser atrayente, y en consecuen 
cia, ropas y maquillaje son instrumentos de trabajo, al igual que comprar alT 
mentas y utensilios caseros es una tarea doméstica. -

Según demuestra Ellen Willis en su articulo 
"La mujer y el mi to del consumismo", existe una confusión entre causa y efec
to en el an&lisis consumista de la situaci6n de las mujeres. Estas no son -~ 
manipuladas por los medios de difusión para que sean sirvientas domésticas o
para que demuestren su capacidad decorativa, con el fin de vender perfumes;~
cosméticos, lApices de labios, etc., sino que la imagen refleja a las mujeres 
tal y como son presionadas por una Sociedad que Fomenta el Sexismo. 

Tenemos pues, que la sociedad de consumo se 
relaciona con la situación de la mujer de tres modos. Por una parte, existe
la teoria de que es la mujer la que primordialmente mantiene la sociedad de -
consumo. Por otra, existe la teorta de que lo único que hacen los medios de
difusión de la sociedad de consumo es sostener la situación sexista. Final -
mente, y con bastante evidencia, la publicidad utiliza a la mujer como objeto 
embellecedor de la mercancía. En la actualidad existen muchos ejemplos de és 
te último aspecto. -
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LA tlJJER Y LA FAMILIA 

La sociedad, declaradamente cristiana, no
ponfa en duda que hombre y mujer, creados por Dios conjuntamente, lo habla -
sido a "imagen y semejanza" suya. Ni que la mujer fue creada como idónea CO!!! 
pañera del hombre. Ni tenla nada que objetar al Nuevo Testamento que proclama 
la total igualdad de hombre y mujer. Las frases de Pablo de Tarso son nfti-
das: "No hay judlo ni griego, no hay siervo ni libre, no hay varón ni hem ---
bra ••• ". 
Pero la sociedad cristiana tendfa a proclamar el principio y a emplear en la
prActica las normas circunstanciales del apóstol: "La mujer aprende en silen
cio con toda sujeción ••• porque Adan fue formado él primero, después Eva, y -
Ad~n no fue engañado, si no 1 a mujer, fué seducida ••• ". 
La evolución histórica de occidente fijó después los modelos sociales, que ya 
no cambiaron, hasta aparecer como únicos y sagrados. 

Hasta 1860 no existe noción de historia de 
la familia en occidente. La única forma que se vivía era la patriarcal; a -
lo ·sumo se consideraba que pudo haber un periodo de comercio sexual sin nor -
mas, y se conocfa la poligamia de oriente y la poliandria del Tibet. Pero -
estas formas no se sucedlan historicamente ni se relacionaban entre si a tra
vés de ningún vinculo. 

Con la aparición del Derecho materno, de -
Bachofen, se asientan las siguientes proposiciones: · 

-Que los seres humanos habian vivido primitivamente en la promiscuidad. 

-Que un comercio sexual de esta lndole excluye toda certidumbre de paternidad 
y por tanto, la descendencia se contaba únicamente en 1 tnea femenina. 

-Que, como consecuencia de ello, las mujeres hablan conseguido la preponderan 
· cia femenina absoluta. . · · . . ·-
-Qu~ ~l. pago a la monogamia encerraba. la transgresión de una ley relÍgiosa .--
pr1m1t1va. -

ficaciones históricas en la 

... __.. · .. ,' 

.· .• segon .sachofe·~>ia que"tia:cóm~ort~cfo m~di-· 
situaci6n reciproca del hombre y.de .la mujer no ""· · 

:··· .. · __ 
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es el desarróllo,,delás condiciones afectivas para la existencia de los seres 
humanos~ sino el'reflejo religioso de esas condiciones en los cerebros de --
esos mismos. seres: /Lévi .:strauss, en Las estructuras elementales del parentes 
co. nos habla'de{los'clanes aveces·patrilineales y a veces matrilineales de::
la India.> Mal inovski /al.' analizar una sociedad matri 1 ineal, la de los "tro -
briands" melanesfos; ·afirma lo siguiente: "En la sociedad matri lineal, a pe
sar de. que· el niño ha ·desarrollado sentimientos muy definidos respecto a su -
padre y. a su ma'dr·e;.nada de represivo, de negativo, ningún deseo frustrado 
forma parte de sL'"~ ¿ De d6nde viene esta diferencia? . 
Encontramos. la: apasionáda atracción hacia la madre, el deseo corporal de abra 
zársele, qúe enJas instituciones patriarcales es .de una ü ot.ra forma cortado · 
o intervenido~'.sea por la influencia de nuestra moralidad~:.;,,Ia brutalida.d -
del padre;; esped alménte en lós estratos más bajos, . la atmósfera de derecho -
exclusivo'.sobre la madre y el hijo que actúa sutil, pero iritehsamente>en Jos-:- · 
estratos más elevados, el miedo sentido por .la esposa de no~ complacer a sµ es. 
posó ••• ; todas estas influencias separan traumáticamente a padres e hijos .•• ir 

. . Los or1genes de la Familia. la propiedad -
privada y el Estado, Engels'analiza el desarrollo de la unidad monogámica fa
miliar y relata cómo con la aparición de la propiedad privada se establece la 
familia patriarcal, que anula los derechos de la madre sobre los hijos: "La -
primera división del trabajo surge de la divisi6n que se establece entre.el -
hombre y la mujer para la propagación de los hijos". Y Añade: "La primera -
oposición de clases que aparece en la historia coincide con el desarrollo del 
antagonismo entre hombre y mujer en el matrimonio monogámico~ y la primera -- .. 
opresión coincide con la del sexo femenino por el sexo masculino •. · > ··.· .. 
El matrimonio. monogámico representa un pas.o hacia el progreso. -Eri. la. inayorta 
de los casos ••• el. esposo está obligado. a· mahtenel'.' a su-fámi l ia ~.:Y.esto, , por::
st mismo, .. le da una posición de supremacia siniríinguriá:inecésidad dé•titulos -
legales o privilegios especiales". . La:;faini !Ta: es,.: para Engel s, un niecani smo
para la transmisión de la riqueza a trávés'de'la"herencia ;. es. una unidad eco
nómica de próducci6Í1 y un mecani~mo parajclá propagaCión .. deJa especie. Pero
este an1ílisis; aún siendo. válido; ,no·abarcá toda la signfficación de la insti 
tución·familiar. L. ''·.· · ··. -

··_ · .·· ··. .. . .. , : ' .· _ ' .· .. -.· . Stuart Mi 11, en La Sujeci6n de las mujeres 
dice:_''El;matrimonfo_es . .la.única atadura legalconocida en nuestras leyes. · 
Ya.no.existenésclavosJegales, excepto la señora de cada casa ••• ". Cuando -

· Stuart Mil Ec'ontrajo matrim.ónio en 1851, formuló una protesta "contra la ley
actual, de l_:ma~riinon,io~'; ;·que conferí a excesivo poder al esposo sobre "la li ber 
tad de:acc16n•deJa·otra parte". - Años más tarde, en 1855, Lucy Stone formulo 
junto a sú_ mar_ido;: dUrcinte la ceremonia de .la boda, la siguiente protesta con 
tra las leyes'qUe'<dan __ derecho al·esposo:. "Protestamos especialmente: 1) de la 
custodia de)a persona de la esposa; 2) del control excésivo de los hijos(3) 
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del control sobre los bienes de la esposa; 4) del derecho absoluto al predi.Je- .. 
to del trabajo de la esposa; 5) de 1 as J eyes que dan mayor .derecho al viudo - · 
sobre 1 os bienes de 1 a esposa .que a la viuda sobre lcis del esposo; 6) de todo 
el sistema que hace que la existencia legal de la personade la esposa qiJede-
interrumpida durante el transcúrso deLniatrimonio¡~\','~::< ·· ··· • · · ·· · · 

:· .. :· :· ... :: .. :·.:. :~--. \";/:...:·.:. ;· ... " 
· ...... ' .:. ' ~ ,. . · .. ·. ,·. ,. . ;.·::·.'·¡\;';· 

. . . . , .. ~J\\ .. ~:.~~n:•i~·:x ~onvenci~n·N~cionai •·p~f~ Íos ber:~,..; · .. 
ches de la Mujer,' celebrada•e~,.el Íl)stituto Ccioper de Nlieva York en, inayo dé "." 
1860, se definia, eLinatr.illlo~i() del modo siguiente: ·· · '.>: · 
"El matrimo~io ha ~td6•st~m~~e algÓ unilateral fundado .en la desig~ald~d de .;; .··.' 
los sexos. Por él',: el hombre lo gana todo y la mujer lo. pierde todo;~·~··: La<- . 

·mujer: nunca ha sido consultada, . ni sus deseos o necesidade's han sido tomados.:.:. 
•en consideración como CI&usulas· del contrato del matrimonio. La :1éy~')ª opi..; 

nión pública y la ·religión, desde los tiempos de Moisés hasta los actüales, -
hay considerado•. siempre· a la mujer como un objeto de propiedad püesto·a la ..;_ 
disposición de.la.voluntad del hombre. . . ·.. •·. >;. 
No tiene voz nLvoto para establecer las bases de la relación y.:ha}de aceptar 
el matrimonio taFy como el hombre lo establece... Casi todos 'los males de -
que neis. quejamos provienen de la desigualdad y de la· injusticia de)asJeyes'.'" 
matrimoniales; qúe someten a la esposa a la voluntad del ho~bre: con';el que --
contrae matr.imon .. io". Esto sucedia en 1860. · · 

. .. . . Como contrapartida, Simone de 8eaLivoi r con 
sidera. el encadenamiento que esta hegemonía reporta al hombre: 11 Los hombres:= 
est&n encadenados por su misma supremada. Porque sólo ellos garian· dinero, -
sus mujeres se lo piden: porque sólo ellos tienen una profesión, sus mujeres
les exigen éxito; ·porque sólo ellos tienen trascendencia, sus mujeres se in-
miscuyen en sus asuntos. Si una mujer intenta someter a su marido a su volun 
tad es porque est& alineada en él. El marido se 1 iberar& si libera a. su mu :-
jer". · 

. ·. . · .. · .. ··•·· . Ya én nuestros días,-Ka~eMÍllet·cipinél.qué 
11 1 a fami 1 ia es la institución central en él 1 avado/de cerebro sexual, y actúa· 
como u~a. unidad. estatal que. gobierna a sus. ciudadanos a través de::sus cábezas · 
de fam1l 1a. , . . . , .•.... ·. , . . · ... ·· ........ : ... :>·>< ~. ·: . . .· 
Todos lo.s miembros de la fam,ilia se apoyan en su .categorra:soclaFy económica : 
En la familia, las funciones de los sexos se refuerzanidecilógicarnente"~ ·· .. 
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El matrlmonio actualparecefündamentarse 
en axiomas masculinos •. Cualquier mujer no sirve:para: el matrimonio. 
Cualquier hombre si. .Al hombre actual, que ¡)oseé camp_os; ganados, casas y --: 
fAbricas, pero que no tiene la facultad. de dar a; luz;. le es imprescindible --, . 
poseer a sus hijos~ .. La mitologia creadaentornoala'·ínujer la·ha privado de 
un papel creativo en la sociedad. · _ ... <· · .. <: ;;: .. "· _, · : 
La familia, hoy por hoy, es el primerfactqr'de :represión·~ ;V·t1.·d~:a/.TI-.u_ .. -.·~.·eS: .. orn.y_ .• eiv

1
;s:ªu,•s=·· 

través de su marido~ Su marido y sus hijos constitü}terí':'su 
ti tuti vo del trabajo y de su creatividad.:'; .. ;,·. ('.;::·:·; /é<' · __ .• ~ - ... ;.: •• '. . : •' -.'. . 
De esto se deriva un afAn de posesión sóbré,él'máridó'Y los hijos~ ::La;_fa111i.
lia es hoy. una institución patriarcal que;pro"iíluevé e[ que la sociedád,se·riJa :· . 
a través de los cabezas de fanii l ia. reforzando!el 'poder mascul ino·f.obl igarido' 
a todos· los demás miembros de la:familia'aapóyarse:en su.categorfa.,e'corióínka 
y social. En otros tiempos han existido·matriarcados, es decir, la linea de.:.. 

- sucesión er:a femenina; hoy existen. taínbiéri_algurias sociedades de las islas 
del océano Pacifico basadas en el matriárcadó~ 

;,'; 

_ - _ .· · ·- · El ~itrimonio: Ímpli~a un c~mp~r~ami~nto se 
xual que no siempre ha sido compatible )n el esfuerzo necesario para el desa-=
rrollo económico. El hombre ha .tenido que-reprimir sus inst_intos en ,benefL -
cío .de su productividad en la sociedad siJbordiñando Já feliCidad.y,·la':disci - . 
plina del trabajo y la libertad sexual 'aJa•é:lisciplina)leJa tet>roducCión níci- . 
nogAmica; pero .Marcuse advierte ya.qué eri aJgunos pafses/setia\alcanzado:_un-. 
desarrollo económico que permite pensar,: en ;Una'JiberaciólÍ; :°~En}pai ses<. de sarro 
llados, como Estados Un idos, existe en ra·· actualidad Ün excedente.· é:Je: répre ~::
sión •. sin embargo, la ley y lá costümbre.siguen manteniendo estructuras fami 
liares desfavorables a la mujer. -Talcómó nuestra.sóciedad,;Já,i:Oncibe,·la :..::-
familia constituye hoy un obstáculo para la libe~áción 'de· la mujer. · · 
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EL TRABAJO Y LA flJJER 

. . . . Según una información de la revista Time.
de julio de 1973, el Council of Economic Advisers ha dicho recientemente que-

·. 11 en la sociedad industrial avanzada el trabajo de las mujeres es marginal a
nivelglobaL Sin embargo, por el trabajo el hombre transforma las condicio
nes naturales'y·'crea Ja sociedad. Hasta que ocurra una revoluci6n en la pro
ducción;' la situación laboral determinar& la situación de las mujeres dentro
del mundo.delos:hombres. El trabajo doméstico todavla es enorme, si se 
comeuta en términos de labor productiva". 

·.· .·. , ...•.. ·. ·. . La mujeres parecen estar destinadas en. la-
sociedad para·ser utilizadas doblemente en eltrabajo y en el hogar. : Incluso 
entre las mujeres que trabajan sé observa liria fuerte discriminación en el ti
po de trabajos: y .en la remuneración.· Ya con cierta'discriminac.i6n en la edu-. 
cae i ón. · · · ... 

. . . 

· La utilización de la ~ano de obra,fe~enina 
suele experimentar un proceso del siguiente tipo: sü participacl6n en'lasta
reas de la producción retrocede con los cambios que se producen en) as. prime
ras etapas del de'sarrollo¡ puesto que, generalmente; cuando uria familia humil. 
de asciende a la clase média~ la mujer se queda en casa; de nuevo. ailrnenta la -= 
participaci6n:Jaborai;Jernénina cuando en .los estadiosm&s avanzados 'del desa.:.: 
rrol lo un .nOrrierri.·cr_ecierite de mujeres trabaja fuera del hogar en ocupaciones::
remuneradas~· ... Esto parece'deberse a la necesidad.de una mayor participación .. de 
la mujer< en .. la Jntensificaci6n del desarrollo económico y social, que emana~"." ·• 
no tanto delcleseo de que se produzca un cambio fundamental en la función del 
hombre.Y; de Ja mújer'. en la sociedad, sino del convencimiento de que se. requie • · 
re una mayor utiHzación de toda la fuerza de .trabajo potenciaL · Por ·otra "7-= 
parte, existe la necesidad de que mejore la capacidad y la. salud. de lá•pobla"." 
ción, lo _cual entraña tareas de nutrición, higiene, etc., que se ·supone han.-
de, ser llevadas a cabo por mujeres. · , .. · ·.; .. 

·. ,, 
·.·<~·,::'· '..,'-,; 

. ': .. ,..,.,. 

_·,;;_.·--·: :. .::.· 

. ~-. ". ·_'. .. :· .: .. ·.~.~. '. . : ·. >.· ·:.·.::·:_. : .... ~ .-: : . ".: . '. 
,. . ~ . ·. :..,- . ,· .· ... ·; :·.'·:· . 

. , · . • .... •· ;'• La;.:uüúiáci6n•·deilai,mujer .. se· da también - .. 
cuando existe·. una ·cantidad de puestos; de:·trabaj o :~úya .·· cóbertura es.· urgente pa 
ra los paises en· vi as de desárrol lo•{maestras';.·enferíneras';''' expertas: en dieté-= 
tica, salubridad, nutrición~ .trabajo'.social-;/etc~)~\/ · . ; ·y;· · : 
Finalmente, también. se· considerá~'opór.tuno :de.l a•.mujer;·~que tarita·~·influencia •. ~-· 
ejerce sobre la población infantil~ e~té mejor'formada y el empleo en ".sus l~ 
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bares" que no figura en as estadfstica~ económicas, 

.......... · .. ·.·. ·<> :[a.mu]er.ha.trábaJádo:'siempre~ >En las so:. 
ciedades prinii ti vas: trabaJába en. las 'tareaS.ágrfcólas\y :domés:ticas ;<cuando la .. ·· . 

. Revolución .Industrial· hizo necesaria/sü 'manó:· de' Obra/ trábajó .. en · 1 as -fábricas 
· incluso en Ja guerra; cUando la situación tia:·sido extrema/la mujer: ha traba-
jado. · · · • ·.· · · · · · · · ·· ·· ···• >: · · ·· · ·· · · 

.. . .... ·... · .. ···. . . .•. Actualmente~ la mujer de las'ci'ases sOcia-
les inferiores ejerce el pluriempleo, trabajando fuera deLhogar.y llevando a 
cabo todo el peso de las tareas domésticas. Pero la consideración de la mu ... 
jer como persona destinada a' ser. madre y esposa provoca .dé entrada una. discri 
mi nación en la edlicaCión que posteriormente revierte; en una menor capacidad :
para algunos. puestos de trabajo .Y una discriminación psicológica que, a pesar 
de estar tan capacitada· como un hombre~· hace qíJe se le considere' inferior. - •· 
Además,ra.conside'radón'.básica,demadreyesposa le.crea dificultades dé em-. 
pleo por: el· criterio .. de que· si una mujer sol terá ocupá un puesto. de trabajo ,.. .· 
éste qued~rá vacante'. en cuanto aparezca un marido; O ·que si una mujer: casada
espera un. hijó se le van "a tener que conceder demasiados dfas de permiso an--, 
tes y después del parto~ < · · · · · · 



LA MUJER Y LA RELIGION 

. En el c6digo hindú de Manú se afirma. · "La 
mujer no mira si.el hombre es joven, ni si es hermoso, ni si es contrahecho: 
es. hombre y basta; porque el mar jamás está harto de rios, niel fuego de le-
ña,' ni :la rriuerte de seres vivientes, ni la mujer de hombres~~~'·. < · . · 
Dios hizo a 1 a mujer naturalme_nte perversa, enamorada de• su) lecho; prendada -
de su silla, de sus adornos y desordenada en sus pasiones·~~:·•;\,\,Tertuliaho, :., 
mH añósmás tarde, y dentro del ámbito cristiano, afirmaba:·"mújer;';debieras · 

· ir .·.v.estida ·de• luto y andrajos, presentándote como ·úna peni tellte :ariegada•eri --
Ugrirrias·;· :redimiendo asi la. falta de haber perdido aLgé'nero humanó.'•( '.. :. · 
Tú:·eres•Ia·puerta:del infierno, tú fuiste la que·rompio los•sellos délárbol
vedado;<tú la pdniera ·que violaste la ley divina, tú la que·:corrcirripiste.a:- - . 
aquel a quien el diablo no se. atrevra a atacar de.frente; tú ftiistE! la caúsa7 · 
de que Jesucristo muriera ••• 11 • · • • · 

. ..· La voz de Dios es .la voz del.hombre~ De -::· . 
hecho, la religión incorpora las creencias humanas, las actitudes .. y los c6di:., · 
gos sociales y morales de· 1as personas que practican esa rel igi6n~ Tertulia:.:. 
no, con toda la literaturamis6gina de la Edad Media, es büenejemplo"de ello· 
Y aún ahora, cuando el Concil.io Vaticano II proclamó que "se pUede hablar de:" · 
una nueva época de la historia. humana" que se caracteriza "por cambios profún. 
dos y acelerados que progresivamente se extienden al Universo .. enteró''; toda ::
vra se sacralizan modos concretos de vida religiosa, social y, familiar'de la
mujer que no van más allá de una especialización sexual. (3) · ·· ·. · 
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EL PAPEL DE LA MUJER DENTRO DE LA POLITICA: La mujer ha sido, ennuestra histo-. 
ria, la depositaria de l.a nacionalidad, ha/sido, además.el elemento fundamental· 
de una gran riqueza 1 a 1 i bertad: hoy en. df a no ·.es.igual: par:a · 1 a. mujer que para - · 
el hombre, asf como tampoco lp son la democrácia~"yTa'just,icia;> · ·. . ·•• 

~'.':·;:~·/ .·.~::·,.' ·:·:,·\;, ... · ... · . :~.·>·.; 
... -.- ., -'. ~·~.-,: ... ···- ""-,. '· <-;_ , ... ·::.·~ :· ~ :~/.-:-::<· 

. •-.-· ·'t' 

__ , ' - . ~'>~\-~-.~, :L"; :·;~~-:--\~.:._~-,;:~'· ":¡·>:~:·:-.:i:::;·- -:~ ~~ .~ .. ~:~·· 
.. No· hay_ 1 ibertad igual: par:a ·la mujer- si, no.::

pu~de tom~r sus.decisiones con .má~genes; 9e~fa.I te,r~~~~X~_;;;;i~;:~~jer;\nq(p.üe~e: .. cum;;..: 
pllr al mismo tiempo con su vocación .. famrl1ar y;:con:.'su:yocac1ónJlaboral o .. profe 
sional, si la sociedad no le permite combinatestas·0 dos· 0 nbertadesh~·:)~\,:.:, .-:- · 
En consecuencia, tampoco 1 a parti ci pacióri' qe5Ja\~uJer. :en ·lós 'proc_es§s pal rt'icos · .. 
puede darse con la misma intensidad·o, :por;Jo'.mE!nosi.,.:cón·anaJogfa;a\la partici;.. .. 
pación del hombre, porque todavfahay)i01itantes~reales·:para•que·ná'mujerise
integre, en esas mismas condiciones de participación'polfticii'i''á)os distintos".' 
procesos y a las distintas instituciones~' Si .nc>,haY:la misma·;~libertad;:y no: hay 
el mismo acceso a los procesos y a los' sistemas polfticos/ ha.Y:uri problema, de-·-
injusticia para con la mujer. ·· · · · · · .. · · · · ·. ·· · · · · 

. ".:··· 

Es en la r~alidacl, donde todavra se•obse~~
van _resabios de una vieja cultura que impide que el ,principio polfticó y la nor 
ma ,jµ~t_dica·:_tengán p1_ena_ ~al id~z~ _ -·,· .· :·<·- . :.·,: __ , .--~ --:<-'. ... _-·;_-~---- .:._.-. ·.- ,·. ,·. ·' .- -
Es inegable que la .muJer en· 1a sociedad actual tiene desventajas frente alhom.
bre en.el acceso al mercado de trabajo~ .·. · .: : :::·;,;.·: • .... : ... ···· '· 
La posibilidad del ejercicio de su derecho al trabajo radica en;distihtós',aspec · 
tos. que. aCíri no hemos sido capaces de resolver: acceso igualitario~áJa.educa :
ción y•a' la capacitación: derecho igualitario a los servicios de';,salúd; acceso
igualitario a la capacitación y promoción y finalmente, la conquistá:de .. presta'." 
cienes especificas de su condición de madre. · · ··· · · 

.. . . La desigualdad de la mujer fren'te aLhombre .. 
en el trabajo ·Y en la polfticatienen su origen en la educación diferenciada, - · 
que ha; estado basada en perjuicios y atavismos que sobre la condiciónfemenina-
aCín persisten·; 'a pesar de las leyes revolucionarias. · · . i. · .. ··• . · 
Esta e9tlcación diferen~e. no ~e;da s6lo en las escuelas, sino que es uria pr~cti'." 
ca soc1.al de t()das)as comunidades en donde. los valores prevalecientes asignan-
un papel a Ja mujer que•limita sus áspiraciones. · · 
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Debemos reconocer en la mujer una de las reservasm&s importantes en los pro-
cesos de modernización. · 

Hay mujeres que. con toda raión y. i:onVic 
ción prefieren dedicar su vida a su hogar, a su marido; asús hijos.en ningu:'. 

. na forma es reprochable esta decisión, si es tomada libremente y no ·porque .;._ 
haya una sqciedad que. le impida tomar o~r~ :.~ecisiOrf~ _': :.· .. ·: ..,.-.:.:''..: __ ~··.>-::_::·~·' ·._.; ... 
Ast como hay mujeres que quieren combinar: su papel de esposas 'Y como'; madres;.:. 
con otra ocupación. ' J . : ' : ' ;:2x-::·: / .: ( 

.. .• »·'.1 

~ - ... :~!:, .... -"· 

Est~ claro qÚe)a··rntc>'rpo~aéfon'-:(le la mu.:. _ 
jera todos los aspectos y procesos del desarrollo; se.da a.través/del ejerci 
cio igualitario de tres derechos fundamentales:· el dereého a~:la'·educación~ eT 
derecho al trabajo, y el derecho a puestos·.pollticos. • · , . 

. · · . . ·. Por ~jempl.o ·en Méú~o;Ia Revolución Mexi 
cana ha sido capaz de consagrar el prindpio:pólttico y la normatividad jurr
dica de la igualdad entre l.a mujer· y el varón, pero, Ja r.eal idad .esta lejana-
del principio politice y de la norma júrtdica~ . · ·· · . · 
A pesar de los avances logrados, .aún.hay resistencias culturales, sociológi-
cas, económicas y poltticas, para llev.ar a la realidad plenamente el princi-
pio de la igualdad de la mujer y el val"6n. (4) · 
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3.3. El derechonulificado de la Mujer y su capacidad de elección. 

· · ··· ... ·. . • · .. ·. . ···· .. Una de las preguntas qué muchas mujeres -
se han planteado alguna vez, en el momento de pensar sobre el puesto que se
le ha. permitido ocupar en el. mundo, es: ¿por qué la mujer nunca ha sido due
ña de su cuerpo? Todas recuerdan la frase que pusieron en sus pancartas las'." 
mujeres europeas cuando désfilaron reclamando la legalización del aborto:"Mi 
vientre es mio'!. En .esencia se· trata _de una verdad incontrastable que, de -
algún modo, esta. presente y a la vez diluida en la mente de todas·_las múje -
res. 

Pensemos en.los .. innümera_bles derecho,s que 
el hombre se h.a concedido a si mismo: la patria potestad;: el derecho de pro
piedad, el derecho de ter,rit.oriedad Y tantos otros que seda largo enumerar. 
Analicemos el primero de ellos: la patria· potestad .. Según 'las leyes' romanas 
que en algunos aspectos todavra rigen, el padre y repito.er padre tenia ple-:
nos derechos de vida y muerte sobre los hijos. Según el doctor RasocwskY, .:. 
el derecho inclu!a la posibilidad. de devorarlos, si era su voluntad. ·. 
Lo que sr llama la atención es que el padre pod!a disponer de los hijos con
cebidos, gestados, paridos y amamantados por una mujer. Ella, no solo no.-
ten!a ningún derecho sobre esa .vida que éra su creación person~I sino que.-
entraba a formar parte de fos bienes de su mar.ido. 

No deja.de'i~presio~ar;a las mentes pen
santes, el hecho de que la mujer haya permitido/a.lo largo de tantos años .; 
de sometimiento, es.ta injusticia flagrante contra su.persona. _Pero esto se
aclara si pensamos que, en realidad, las mujeres nunca;·se•hah>p-ermitido el -
derecho de ser dueña· de su persona. · ,j 7 /;;<.::•::/ i .. ( •.. :; \.> , .,·. ' • · . . 
De una definici6rí .tan .simplese puede;coné:lúfr'Cjué '1a•rnuJer no. posee dominio 
sobre él. ·.La pregunta .que surge. en seguida.es•·1a·siguiente: ¿C:¡Liiéri ha detér 
minado'q"ue, en. el· momento.de. la concepción; Ja mújér, pierda todo_s sus• dere ::
chos como s~r humano para disponer de su propiedad inas inalienable· que es sú 
propio cuérpo? < · · · · · · · · · · · · · · · 

·. .· . · .. · , Pasemos ahora al '.derecho de territoric:lad. · 
En él esta incluida la facultad de defender los limites de un pais cuando. és 
te es amenazado por una agresión externa. · En_ el caso de muchas mujeres, el::" 

·.·,·., .... ,' 
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·embarazo constituye una agresi6n; puesto qüe se produc~:e~ ·contra de su vo'.'"
luntad, y naturalmente no podemos menos que preguntarnos: llamujer és:la 
única que no puede ·ejercer esa defensa .dentro de lós limites de su propio -- ·· 
territorio corporal? ·· ···. · · · · 

,· ·., . : ' . ". : :· : 

·.···· .... >·', ,.: . 

•...•. > • ••· >. ·. ··~. ····. A lo lar~o.\1~ ia:hist~T-ia de la humanidad~ 
han ei<i stidci~ en, todás las civil iiadones. santuarios sagrados e inviolables 
donde .la jÚstiCia de los hombres no podia' p'enetrar; · ·.·.··• ·· . 

.. El cuerpo de'la.mujeres también un santuarfo,:donde.norige.m&s que su pro
pio sentido·de justicia~ ¿En qué medida podemos estar seguros de que la --
idea machista: de· que la mujer debe aceptar, todos •los embarazos que se produ,t_ 
can en :Su' cuerpo, ·es; m&s moral ,que la convicción interna femenina de que - -
ella•solo puede seruna verdadera madre.de los'<hijos:que acepte y no de las
qué se le· iínpongáí)? Algunas mujeres, mad.res.;de::.ocho o, di~z hijos reconocen -

·amargamentéque·su capacidad de amor no alcanza•para<sat1sfacer la demanda 
de. todos ellos y que~ indudablemente, algiírids de sús hijos les reprochan o -
les reprochar&~;.no .hab~r sido amados lo .. 'süfidente~ . 

'.··· .. :;:::'. 

r•'•, • '' •' 

, · <> .... dna,de las criticas m&s'difundi~a/·que se-
hace al' aborto es. que, .'eri caso .dé que se permita, las mujeres se dediCar&n a 
abortar éomó sffuera.sU vocaci6n mas definida y que la vida entonces peli -
graria en sufuturo desarrollo> Una afirmaci6n de este tipo est& llena de -
faladas~ Antes que nada, pódriamos decir que el hombre, solamente en los -
últimos cincuenta años, mat6 alrededor de cien millones de sus congéneres, -
totalmente desarrolládosy con pleno derecho a continuar viviendo. Entonces, 
no puede menos' que preguntarse por qué se castiga a la mujer que ejerce dere 
cho de territoriedad sobre su cuerpo y se levantan monumentos a los grandes::-

·asesinos qúe ejercen derecho de vida y muerte sobre sus semejantes ya naci-
dos, hay una injusticia con la mujer que detiene un proceso que le afecta -
di rectamente y se gastan miles de mi llenes en fabricar bombas at6micas, 
quén es m&s asesino: la mujer qüe decide que no est& en condiciones de dar a 
su futuro hijo el .amor fla aceptación a los cuales tiene derecho, o los que 
Utilizan la .inteligencia pára fabricar armas cada vez m&s mortales y llenan
las primeras planas de;losºperi6dicos con sus amenazas de muerte, a donde es 
U ese respeto á)a yida, .el mismo que utilizan como pretexto para esclavi ::
zar a 1 a mujer;.> Estoy conciente de que a muchos de ustedes puede parecerles 
exagerada 1 a palabra '.esclavizar, sin embargo, c6mo definimos al escl avci ;, es
aquel que.no es dueño de.si mismo, que pertenece a quien lo ha comprado. :._ 
Apliquemos 'esto a Já.'situaci6n reproductiva de la mujer y saquemos nuestras-
propias coné:lusiones. (5) · · · · · 
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Helen Deutsch afirma,·" en nuestra civili
zaci6n las mujeres que no han recibido amor maternal en su infancia, presen~ 
tan menor tendencia maternal que otras. Muchas veces el propio rechazo de -
la madre, inhibe sus sentimientos maternales". Parece pues, que la carencia·· 
de amor temprano, trae consigo una secuela similar, en donde la muerte rige
devastadoramente, imponiendo ~ulpa, limitaciones en la creatividad, en fin -
que tiene como consecuencias frustraciones importantes y generalizadas.· Pa
ra Helen Deutsch, toda mujer tiene derecho de lograr la maternidad o renun -
ciar a ella sea o no legal la situación dice, pero tendriamos que ver real -
mente que tan capaz es la mujer de llegar libremente a esta situaci6n; Y.Pa~ 
ra ello, habria que ver entonces, qué tan sujeta está y ha estado la mujer -
dentro del lugar que la sociedad le ha asignado, y que tanto está consciente 
de ello, para que después más cabalmente y con conciencia pueda decidir real 
mente con libertad si desea o no tener un hijo. (6) -

La mujer debe saber que es mucho más que -
una máquina de hacer hijos, que su justificación como ser humano no se en -
cuentra s6lo en su papel de madre (papel cuya nobleza y dignidad no negamos, 
pero del cual pretendemos insistir en que no es el Onico). Debe saber que -
tiene el derecho de elegir, ante todo, entre dos alternativas: tener hijos o 
no tenerlos y si elige la primera, que le asiste pleno derecho a determinar
cuantos hijos quiere tener, y en que momento. La maternidad no debe ser -~ 
nunca un fardo que la mujer reciba como inevitable resultado de una voluntad· 
independiente a la suya. Si debe ser, en cambio una responsabilidad muy se
ria que, cuando se asuma, se lleve a cabo con plenitud y alegria, como pro.::
dueto de una decisi6n libre. Al .tener un control real de su fecundidad la .:.. . · 
mujer adquiere la posibilidad de criar hijos en vez de dejarlos crecer; de~~ 
amarlos en vez de fabricarlos. (7) 
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3.4. La alegria de la maternidad,. comómanif~stación del hijo deseado. 

"Un bebé en una casa es una fuente de ale
gria".· Estas melodiosas palabras de un escritor inglés del Siglo XIX, en -
cuentran eco en una. ,babel de lenguas. y en legiones de frases a través de la
historia •. · .. ·· .... · .... · 
Muchos dei'.los:sentimientos más tiernos y las ceremonias m&s solemnes rodean
el nadmienfo de; un hiño. No existe, seguramente, hombre ni mujer sobre la
faz de Ja tierra que puede mirar a un recién nacido tan pequeño, tan indefen 
so; .y sih embargo, una miniatura tan perfecta de un ser humano sin sentir --= 
una·profunda y·gozosa admiración ante el acto de la creación. 
El bautismo .de un niño en la religión de sus mayores es un rito impregnado -
de gratitud. y esperanza. 

. En cuanto rompe el cascarón ·el pollito se- · 
levanta y pronto empieza a escarbar en busca de alimento. El potri 11 o re·_.:. 
cién nacido se alza rápidamente en sus patas desairadas y trata de caminar.
Pero el bebé humano es uno de los seres más desvalidos, tan incapaz de mover 
se como una muñeca. Pasará un mes hasta que sus mQsculos .se: désarroll en )o':" 
bastante como para que pueda erguir algo la cabeza, si est& acostado ooca - 7 
abajo. No podrá sentarse hasta cumplir unos siete meses;. ni gatear.:,hasta: -
los diez , ni estar de pie sin ayuda hasta los catorce, nicaminár:hástá los 
quince meses. · . · .. , .·.··· .. ·, .. , ,_:.J .. ··:Y~~'><.>'.· · · 
Mientras tanto, es un prisionero de su cuna, sin poder moverse· ni, encontrar"."· 
alimento· y abrigo, ni mantenerse limpio y seco. 'Ni siquiera puede'hallar/el 
pecho que lleva la leche materna; hay que acercárselo a la boca. ~.EL/Jrifánte 
depende enteramente del tierno cuidado de la madre y seguirá dependi~r:ido.de;.. ·. 
~lla hasta mucho después de haber dado los primeros pasos tamb.a.leante·s.~ · 

¿Qué le dá. l.a madre?· Eri té~~Ino~ d~ mera
supervi vencia ella es la fuente de, alimento, agua y vestido:<:fAlivfa' lamo
lestia del bebé cuando éste se moja o ensucia; detiene eldolor que le produ 
cen las burbujas gaseosas que se)e forman en el estómago'o'.lá(ropa.demasia-= 
do apretada, o un alfiler, abierto •. Ellá;lo protege'"C:ontrá .. todosdos peli _:.. 
gros de la naturaleza. que le, ródean ;•y Je da tiempo para desarrollar la fuer · 
za y habilidad que .. necesita'pára bastarse.a;sfmismo~ :<< ,;~:; <' .. · -
Le ayuda, en el 1110mento .oportuno,·· a ·aprender. á sentarse, sOsten iendole la. -
espalda, a caminar prendido de su mano;' a.é:omer·alimentos, sólidos y a tomar• 
agua de un vaso. · · · · · · · · · · · · · 
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. . . Per~ todo esto,' aunque indispensable; no -
es sino parte.de lo que Iamadre·Ie .da alniño~ ... ··•· : . . 
En años recientes, los cientfficos han descubierto que los cuidados.maternos 
son en verdad esenciales: y con. efectos cinsospechados. . El bebé. requiere mu-
cho más que satisfilcer'lás merás,.nei:esidadés de,la vida~ .Para que llegue a
ser un adu 1 to normal,- que· vea al; murido •:coinó lo yeri ID s •. : demás hombres y muje
res y sea capaz de reaccionar con!inteligéncia;· debe:adquirir una experien -
cia que sólo la dedicación'dé una''madreJe'püede/ofrecer • . . .. • '·· '" .. ·. ;· .. , .. ., ·· .... ,/;,.,.,_,,.· ... · : 

;·:·'· 

. . . . . · ' <: _/<.:(La· progeiíú:ora le dá mucho más que susten-
to flsico •. Satisface lo que Ios·psic6Iogos· especializados en el desarrollo
infantil consideran la necesidad, inriáta· y 'Úrgeríte del bebé de tener un con ·;;.· 
tacto flsico;• es:.dei:ir;.Ia!necesidad de sentirse sostenido y acari_ciado por:
un cuerpo humano cálido y protector.>A ríiericis'.que se satisfaga esta necesi :
dad, el. niño rio 'seré.feliz~ sino que: sésentirá frustrado y sufrirá canse:-'."' 
cuenciasdesagrádables el.resto de· su· vida;: • · · · · · 

. - . - " .·.. . ·. -.. -. ,- . 

. . La·importáncia del contacto flsico· .se de -' 
mostr6 en una serie de ingeniosos experimentos realizados .con monos entre~-
1955 Y.1960 •. Cada nionito fu~ apartado de la madre poco después de nacer· y -
colocados en una:.· jaula· con dos. di spositi vos··mecánicos diseñados como.·madres-. 
suplentes~ . Cada artefacto .t~nla un "cuerpo" hecho é:on un ci I indro de alam -

. bre y.úna''cabezá 11:de niadera~•En un caso,.·e1 alambre estaba al descubierto • .;. 
En el otro·, es:taba:envuelto en una tela·gruesa y rugosa como una toalla de :- .··. 
baño> iLo que,se .. ·deseaba• saber era·cuál'de; los dos preferta el manito.· .. En .:. 
todos· los casos; prefiri6' aprétüjarse.contra 1 a blandura de la madre cubierta 

i~r!e!~~niah~1t6/~1 i:iacer. del cóntacto fisico era por lo menos tan importan> 
te conio · conier. .. :· .; · 

- ,··. • • ·- •• ' • :-.. :: ' ,''.'", f, ••• '.'{-~~ -

'i,. -··:f.~'.··~>::: .. .':··· . - ... ·;,·.· ·~; ;:_~: .. : .. -: 
: . . ,. ; . '; ' -.- . :: : . ~ . ·:: . ' , ; ; ~ " ·-

te para producir un desarrol:lo;~óf~~{3~:ri•~'.~~~~·'.f:i.~,Í§°:·}~#i~en'~e,. "'o'.erabista~ 
cuando los manitos cree i eran·~ se vi 6; que\se''éomportábiin de . un módo · qúe en· un • 
ser humano se considerarr arieUr6fico;'.~::setmóstrabah;'.húrañ·as con. otros monos, 
pendencieros dispuestos sie'mprE!•. a'J:rabárse.:eii ';lúi:ha y:poi:o'.dispuéstos·.a; far-•• 
mar pareja con el sexo. ópúest6. ·:'.No, se: sabe';·exai:támente ·porqué: se ,desarrolla, 
ron asr. · ..• :_::,::y;:.;..•:.:\:'J:·~~Hm•.~;;g•::'i%:/:.···•·.·, .. _.·· .. ··. : .··>: \ ..:.:.~ .. 
Tal vez la falta de contacto/con una~madre.:verdadera se habla interpuesto en > 
su aprendizaje, pri vándcíli:is de:I a'\·experiencia'.'gufa·-y; disciplina. quéordina"'-':: ·. · ·. 
riamente les hubiera. ens'éñadó las~.cósturiibres :defsu•especie, .a··ta1·:-.;ez erala 
falta de afecto I o que detuvo su. desai;rol1o~\Jcí. ciertó es qúe ·:1 os·)xpedmen 
tos demostraron que hasta 1 os. monos. riecesitári cuidados"tiernos y amorosos. -:-

" .. •' ,., ; .... ·; .. '. '· ~ ... · ' 
. '-·' 
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Casi .todas las madres parecen saber por -
instinto cu&les son los tiernos cuidados que necesita su hijito para llegar
a ser im niño norinaLy .feliz. Es un instinto que no esU restringido por la 
geogr:-afia, se encuentra en todo er mundo~ en las mas diversas culturas huma
nas. Tampoco se reladona con la riqueza ni la posici6n social. 

En el hogar feliz, la madre cariñosa siem
pre esta dispuesta a atender las necesidades del bebé. Cuando éste llama, -
la madre acude para aliviar cualquier molestia y darle las placenteras sens! 
cienes del alimento, la comodidad y la caricia. 
Esta primera experiencia en sus relaciones con otro ser humano tiene efectos 
perdurables. 
De ella el niño aprende, en un hogar donde todo marcha bien, que las dem&s -
personas son fuente de algo agradable; nace asf la base de sus propias cal i
das relaciones futuras con su c6nyuge, sus hijos y la sociedad. Si la expe
riencia es desdichada, si la madre no quiere o esta demasiado ocupada para -
responder a su llamada o es ~spera o brusca en la manera de tratarle, el be
bé aprender& algo muy distinto. La madre se convierte en un simbolo de do -
lor en vez de gozo; a menudo esa actitud se generaliza y se aplica a las de
mas personas, y el niño crece con sentimientos de desconfianza y hostilidad
hacia todo el género humano. 

A partir de los 18 meses mas· o menos, la -
vinculaci6n entre padres e hijos entra en una nueva fase. El niño ya camina 
sin ayuda, ha dejado la cuna y se ha convertido en un activo miembro de la -
familia. · 
Por primera vez enfrenta algunos de los requerimientos de la sociedad humana 
choca con ·1 a disciplina. Puede haber objetos en la casa que no debe tocar,
porque son fragiles y peligrosos. Y debe pasar por esa prueba tan discutida 
los habitas de higiene. · 

En cuanto a la disciplina de los impulsos
naturales del niño de explorar el mundo, si es exagerada~ estorbara el desa
rrollo normal. Algunas madres se muestran demasiado aprensivas; les disgus
ta que el niño emprenda cualquier nueva actividad, por temor a que se haga-
daño. otras se preocupan demasiado por el orden; prohiben al niño hacer --
cualquier travesura o ensuciarse en lo minimo. Si es retado constantemente
por una madre demasiado protectora u ordenada, el niño puede desarrollar un._ 
temor perdurable de ensayar algo nuevo o que entrañe un esfuerzo; puede - -
transformarse en un adulto trmido y miedoso que duda de su propia capacidad 
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. . . 

de hacer frente al mundo y a sus relaé:ioríes ·sociales~ . Todos estos problemas 
que alude la madre que toma una actitud más paciente y tolerante. Aunque a
veces tenga que imponer disciplina al niño, 'córisigue.hacerle comprender que
s6lo. algunas actividades nuevas estáncprohibidas; mientras que otras son en
comiables. Su hijo debe llegar a ser un 'adulto capaz de bastarse a si mismo 
espontáneo y resuelto. · · • · · .·.· · ·. · · 

·Él ~mbie~te.del hogar graba e influye, el
futuro del nrno. Mucho antes de que éste afcance ra edad escolar, su perso
nalidad y sus aptitudes ante la vida y la gente ya están bien establecidas.
Aquellos primeros cálidos contactos con la madre,Jas palabras que ella le -
susurr6 en la cuna, sus esfuerzos para enséña'rle las·.reglas sociales y como
explorar el mundo sin dañarse, han forjado .la mente ·Y el. cuerpo del bebé pa
ra que escriba un nuevo capitulo en la historia: humana. Los niños no s6lo -
crecen. Se les forma. Especialmente durante ·los primeros años, necesitan -
el cuidado más esmerado. (8) · 
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CAPITULO IV 

EL ABORTO VISTO COMO UN FENOMENO SOCIAL. 

4.1~ El aborto~como un problema de salud pQblica, morbilidéd Y -
mortalidad. 

El aborto es un problema social porque puede 
afectar a la sociedad en sus costumbres, moral, salud ffsica y mental, y en -
su bienestar en general. Es un problema de salud pQblica por su elevada tasa 
de indicencia y por su elevado fndice de morbimortalidad. 

Para que nosotros podamos entender el por -
qué el aborto es un problema de salud pública, primero necesitamos definir.-
que es Salud Pública. ES LA CIENCIA y EL ARTE DE IMPEDIR LAS ENFERtiEDADES, -
PROLONGAR LA VIDA, FOMENTAR LA SALUD Y LA EFICIENCIA, MEDIANTE EL ESFUERZO -
ORGANIZADO DE TODA LA COtllNIDAD. 
Por tanto, si el aborto puede acarrear enfermedades, acortar la vida e impe -
dir la salud y la eficiencia, y toda la comunidad no se organiza para impedir 
lo, es un problema de salud pública. Es decir, no se trata de una sola medi::" 
da u orden del Gobierno para impedir o detener la enfermedad o fenómeno so -
cial, se trata de que toda la sociedad coopere para amainar, erradicar o pre
venir dicho problema social. Luego entonces, es necesario que toda la comuni 
dad tome conciencia del problema que la est~ afectando ff sica y moralmente pa 
ra que al mismo tiempo tome todas las medidas indispensables para protegerse:-

. Ahora bien; decimos que un fenómeno social-
constituye un problema de salud .PGblica, cuando abarca a un elevado porcenta
je de la población, cuando puede alterar su moral, su salud ffsica y mental,
Y el bienestar en general de la sociedad, tal como pasa en el aborto. Un --.. 
conjunto de estos problemas forman una patologta social y constituyen un orga 
nismo social enfermo.. -
También las caraé:tertsticas de una "dolencia social" para poder califircarla-. 
como problema social con su INCIDENCIA Y PREVALENCIA. Se llama incidencia al 
número de casos nuevos de una enfermedad u otro fenómeno en un periódo fijo ~ · 
(un año). La prevalencia es la suma de todos los casos nuevos y antiguos, --
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hasta el momento actual. 

. •... .. 'por fortuna, la incidencia y p·r~valehcia -
del aborto en el pa[s era muy alta y.sigue siendo alta; pero de acuerdo con:- . 
las cifras .recogidas en los hospitales pl'.iblicos de la S.S~A~ adismiriufdo:én 
un 34 por ciento en 9 años1 y en el I.M.s~s~ en im 6. por ciento en 5 años. 

Si agregamos que el aborto tiene tramas 
muy intimas con la prostituci6n, criminalidad, enfermedades venéreas, mise -
ria, desamparo social, etc., definitivamente puede venir a formar parte de -
una patologia social de nuestro tiempo. 
EL ABORTO ILEGAL SEGUIRA SIENDO UN GRAN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA EN EL MUN
DO MIENTRAS NO SE PONGA AL ALCANCE DE TODOS LA CULTURA, LOS MEDIOS ANTICON -
CEPCIONALES Y LA LIBERACION DEL ABORTO. 

El Profesor Karl-Heinz Mehlan, de Alemania 
estim6 en 25 millones de abortos legales. e ilegales practicados anualmente -
en todo el mundo. 
Michel s. Burnhill hizo una estimaci6n .de la frecuencia de abortos inducidos 
en los Estados Unidos de entre un mill6n a un mill6n y medio anualmente, --
Mehlan ·declar6 que en América Latina, el 50 por ciento de embarazos se termi 
nan en abortos. 

Los datos de la Ciudad de Nueva York son -
escalofriantes, pues se afirma que en los l'.iltimos 15 años, el porcentaje de
muertes puerperales debidas a abortos es de 45.9 por ciento. 
En Turqufa mueren aproximadamente 11 mil mujeres casadas anualmente, por -
aborto ilegal. 
Nuevamente el Profesor Mehlan afirma que mueren cuatro veces m&s el nl'.imero -
de mujeres, donde el aborto es ilegal que donde es legal; y que adem&s, es -
la principal causa mundial de mortalidad materna. 

Para conocer las verdaderas consecuencias
tard[as del aborto inducido, tanto ffsicas como mentales o emocionales, se -
necesita un muestreo de este tipo de mujeres por varios años. Entre las ffsi-
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cas podriamos citar: Esterilidad.tot~l;fibroinas ~{iltiples de la matriz; can
cer de cuello; pelviperitonitis cr6nica, ane~itis cr6nica y metrorragias sin
causa aparente. Entre las consecuencias tardias pskol6gicas o emocionales -
podriamos tener: Complejo de culpa.por'la'destrucci6n intencional de la vida
humana; infringir mandamientos divinos ·y el' temor al castigo; infringir leyes 
y el temor, también .al castigo . . · .. '··> .. -~~·.·.:,··-.:~,,·· ...... · .-
Las mujeres con fuerte carga de sentimientos religiosos y en paises donde no
esta liberado el aborto, es muy.dificil:salier'el daño emocional que reciben y 
las consecuencias tardlas que puedan tener. · 

EL ABORTO EN LOS HOSPITALES GENERAL, DE LA -
MUJER Y EN TODOS LOS HOSPITALES DE LA REPUBLICA PERTENECIENTES AL I.M.S.S. -
Las enfermas por complicaciones de aborto con las que llegan en busca de asis 
tencia médica a los hospitales pOblicos de la Secretarla de Salud, I.M.S.S. e 
I.S.S.S.T.E. y dem&s Instituciones Oficiales. En otras palabras: Los abortos 
practicados por manos expertas en sanatorios privados, evolucionan bien en su 
gran mayoria; esas enfermas ya no necesitan nada y se van tranquilamente a su 
casa; es el grupo de señoras de la clase acomodada que tienen uno o varios -
abortos sin problemas y sin datos estadfsticos. No dejan ninguna huella. 
Los abortos practicados por manos inexpertas (parteras empiricas, médicos sin 
ninguna practica quirOrgica, hechiceros, espiritistas, arbolarios, brujas y -
hasta autoabortos) son los que van a parar a los hospitales oficiales. 
Dichos abortos fueron complicados con retenci6n de restos placentarios, hemo
rragias, perforaciones de matriz, infecciones leves, graves y muy severas, -
etc. 

Parecerla exagerado decir que hay autoabor-
tos: mas sin embargo, en los hospitales, y en la practica privada se presen -
tan enfermas con ganchos para tejer en la cavidad uterina, sondas de hule, -
cristales de pennanganato en la vagina, etc. 
Hay señoras que con el animo de abortar se introducen cristales de permangana 
to puro en la vagina; entonces, comienzan a sangrar por grandes y profundas·:: 
quemaduras en las paredes de la cavidad mAs no porque sea slntoma de aborto.
como ellas se imaginan; por tanto, ponen en peligro su vida sin lograr su ob
jetivo. 

Causa risa cuando ve uno a mujeres de todos
los grupos y clases sociales paradas en los puestos de los "yerberos" en el-
interior de los mercados populares, preguntando por alguna yerba para abortar 
los que atienden los puestos, les recomiendan tés de toloache, barbasco, go -
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bernadora, ruda, zoapatle, té de petate de muerto serenado en Jueves santo.-
(por supuesto que ellos tienen el petate para la venta),:etc~ 

ton excepción del zoapatle que sí tiene pro 
piedades ocitósicas, conocido desde la época de los aztecas, pues lo usaban ~ 
en los partos, según refiere el propio Fr. Bernardino de Sahugún,·todas las -
demás yerbas no sirven para nada, son hemetizantes o tóxicas; lo mismo el zóa 
patle es eficaz en el trabajo del parto, pero no tiene acción abortiva. Es~ 
tal su ansiedad y desesperación de estas mujeres que son victimas hasta de 
analfabetos. 

Por otra parte las enfermas que tienen algu 
na posibilidad económica, prefieren pagar su intervención en un sanatorio prT 
vado que ir a los hospitales públicos a sufrir humillaciones y tener proble =· 
mas con la justicia; pues dichas enfermas están enteradas de que están incu-
rriendo en un delito, de acuerdo con nuestras leyes, y prefieren no recurrir
ª los hospitales públicos, y si van niegan rotundamente que su aborto sea pro 
vacado, falseando de esta manera los datos estadfsticos; pues en estricto ape 
go a la verdad, si el médico afirma que sf es inducido, es porque lo sospecha 
con excepción de los casos notorios, como perforaciones de matriz, etc.-, más 
no porque tenga una base cientfficu con que aseverarlo. 

Por lo visto, esclarecer los datos estadf s
ticos del aborto en México y en América Latina, de acuerdo con el Dr. Benja -
mfn Viell (Chileno), es extraordinariamente dificil, pues ni tomando como --
muestreo a los hospitales de la Mujer y General, se podrfa dar un número exac 
to de los abortos ilegales que se practican en toda la República. -
De ahf que nos llame la atención de que el señor John.D. Rockefeller III haya 
dicho en el discurso de.inauguración de la Conferencia Internacional para el
Estudio del Aborto, de Hot Springs, Virginia, en Noviembre 17-20, de 1968, -
que en México se practicaban abortos ilegales, a una tasa aproximada de medio 
millón al año. 
No dudamos que 1 a cifra sea al ta, pero es. aventurado y charl atanezco dar un -
número cualquiera sin bases firmes. 

En los hospitales oficiales, dicen fUentes
dignas de todo crédito, podria haber más partos; abortos o intervenciones gi-
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necológicas de todá clase, si hubiera mAs camas, pues desde que se inaguraron 
en los sitios que.hoy est§n, trabajan a· todo vapor y a las 5 de la tarde, en
ocasiones~ el Hospital de la Mujer, cierra sus puertas y no ingresa una sola
enferma m&s, por ese dla, porque carece de mAs camas, y no puede acostar a -- . 
sus enfermas en·petates y en los corredores o en los patios. 
Situación extraordinariamente dr~m&tica. No hay libertad ni sitio adecuado -
para dar a luz un hijo. Se dan casos frecuentes en que una mujer, en pleno -
trabajo de parto, es tralda en un taxi de hospital en hospital, buscando una
cama, hasta que da a luz en el mismo taxi o en el quicio de una puerta. 
Por lo visto, la falta de camas de hospital también altera los datos bioesta
dlsticos. ( 1) 

Se dice que el aborto es· un fenómeno social 
en cuanto a las repercusiones que se podrian llamar sociales, se encuentran -
las consecuencias que el pais y su desarrollo sufren al verse lesionada la -
economla por los gastos que ocasiona la atención médica a las mujeres que pa
decen alguna complicación del aborto mal realizado. 

En la revista "Mundo Médico", Ricardo 
Guraieb Ibarrola, en su articulo sobre "el aborto como una necesidad social", 
refiere que: una de la·s consecuencias de la prohibición legal del aborto, es
el nacimiento de hijos no deseados que nacen en desventajas y carecen de la -
atención y el cariño necesarios. Según él, el aborto aún no ha sido legaliza 
do en México porque "los argumentos que hasta ahora se han esgrimido en con 7 
tra de su legalización, ignoran esta necesidad social, que es mucho m&s impar 
tante que la satisfacción de las buenes conciencias mexicanas". El mismo ---=
autor concluye tal vez un tanto "idealista" si no es que demag6gicamente que
(la legalización del aborto en México, traerla consigo beneficios de car§cter 
social y económico para la sociedad, y en especial para las mujeres mexica -
nas), pues esta medida les permitir& tener un mayor control sobre sus cuerpos 
un· marco m&s amplio para decidir cuAndo pueden y cu&ndo desean tener un hijo, 
y libertad para participar en mayor grado en las actividades económicas, poli 
ticas y sociales. -

La investigación del mencionado autor reve
la que conforme se desciende en el nivel cultural de la pareja, se reducen ,..
los puntos que sirven de via de comunicación, al grado de que en algunas zo
nas rurales y en sectores marginados los hijos llegan a constituir el único.,..-
vehiculo',C¡tie los une. · · · · · · 
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En la.clase media y alta es mlís frecuente
el caso de madres solteras que temen exponerse a la sanción social.. En las ~. 
clases de escasos recursos los m6viles sonde carlícter económico, ligados a -
la estrategia desupervivencia~ Otros'factores vinculados a los.valores cul
turales inciden en las.diferentes. actitudes sociales. En las zonas rurales -
todavla la vida del·v&stago·está,consagr,ada como~una bendici6n~ y dadóque -,
potencialmente represéntá • í('una:unidad productiva en la economta familiar, la 
transgresión, de lá ínujer'qúe aborta acarrea una sanci6n social grave y mayor 
culpabilidad enJás mujeres· que abortan en áreas urbanas. En la .Ciudad hay:.. 
mayor informáci6n/tolerancia, atención y servicios, asi sean clande'stinos; -
asr mismo, la mujer:tiené mayores posibilidades de ocultar su identidad o·de
eludir las obligaé:iones que derivan de la maternidad~ con el objeto.de'evitar 
que un nuévo:hijo se convierta en un gravlímen mayor en él. marco de su, econo -
mia doméstica~ · · 

. . 

· · · .•. ·.· .. ·.· .. .. . ACm cuando l~s estadisticas manejan como ~:.. 
causas primordiales aducidas por las mujeres que llevan a: cabo el aborto, en
primer término, el número excesivo de hijos, y en seguñdo, la mala situaCi6n
econ6mica,' ·es evidente que ambas deben estimarse en forma conjunta, dado que-. 
la primera involucra a la segunda y que en nuestro .páis. la pobreza es mayor -
que la opulénci~~ · · · · · 

. .. . Las mujeré~ mexicana~ que m&s f~~cüent~men-, . 
te recurren al aborto son: casadas o viven en unión-libre 65%~'cat6licas>86~;·· 
madres de -numerosos hijos 70%; de. 26 a~40 años, 53%~de bajo nivel edué:ati vo · . .;, 
68%, de ingresos. fami 1 i ares ·insuficientés :o 'précarios:76%~· aínas .de casa 49%;
dedicadas· a los. servicios o ;a•··.1a ···indüstria )9%(:·····.h . ;\'t.'{i•''.',~\~;:-,: ; << .. : . 
Otros estudids ·coinciden en :qué(las':'principalés/~aioÍles qi.íé adúcé)a·rnuJer __ :. 
para dec_idi rse. al aborto•" en~·orden\de?importdncia . son·::'.~:(.; >. '·: '\C • ~ > >· . ':··· 
Namero excesivo dé: hijos· 52%; nial a•:situaci6n•'écon6mica~27%;<desávenencias _:..:.: 
conyugales· 12%, ioéu.l taci6n_:socia (•,6~;;pr_óbleiii,as;prófil ácti cos· o·terapé(Iticos.; 
3%, los abortos permitidos P.of~la'.ley;dari:Capenas':et3::5%'.de indúcidos; lo -"'-
cual arroja un abrumador 96.5%'de-abortos'/iregale's~', · · · · · · 

- , ·' ~ -"':···>.· .,-·1._:_;_··,_·'>:.'',:' .. _·;~::·:.:'/:. '·.~·~-,·-·::-;s-_.~y,_:_:;:-.-~·:)\;,:<.v-:· 

. Se efect¿~-'.~Wa'.eniÜesta ent~e no trabaja-
doras del IMSS, qu~ 'laboran eri 12 .cllnicas del Val le de .MéXico; esta encuesta 
se efectuó·en'"1978~ • · >,;:·.' •:; ·, :. ''·' 
Se encontró qüe'el 34.0% eran nuligestas, el 21.6%,tenían:ün hijo, 19.2% des-
hijas y·que el. 25~2% tres o m&s hijos. · < :·;'·;,". . 
El 84.7% habian_teilidoconocimiento delprogramadeplanificaci6n familiar, y 
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y el 15.3% no.· El 65.8% hablan recibido'aigú~aplatica relacionada con el -
prcigráina, Y de este personal el 93~8% indicó. que se .le habfa impartido ·en el-

. IMSS •... ·. . .· . . . . . . ·.· ' : :·: . . .·. ·. ·· 
El 45.3%· usaba métodos anticonceptivos'distribúidos como sigue: el 40.0% tie
nen D.I~U.; el 22~0% utiliza pastillás,y·e1· 18~3% se habla efectuado la sal-
pingoclasia, ;·aF 65.6% les propórciónaron el .método anticonceptivo en el IMSS. 
-: . - ...... ,,.,_.;,.'·, .. . . .. -· ...... ·- -- . 

•'•: 

.i< .. ·.'.:':,' 
-··--:. 

" •• , • ,.; ~ 1 

· i.> ' ·.· .. ·.· . .. oe las p~r~dhas que no reciben ningQn méto
do aritii:oncepti vo, el 46~6% señaló que noJó utilizaba porque no tenla rel a -

· ciones sexuales y el 14.8% porque no era neces·ario.· 
El 16.4% indicó tener interés para ingresar al, programa y el 22.6% que no, --
61.0%.no di.ó una respuesta concreta. · · . · 

. El 20~4%.mariifestó haber tenido algQn abor
to, de este grupo el 58.0% tuvo uno, el 24~2%:dos; y el 17.8% tres o más, las 
nuligestas abortaron en la proporción de 3.43%,. las mujeres con un hijo abor-

· tarcin en un 22.9%, las que tuvieron dos•hijós; en el 25~0% y las que tuvieron 
3 o más hijos en el 37~6%. · · · · · · · ·· 

' . ' 

. '. . .•. : · . · · ·.. . . Las carácteristicas generales de la mujer -
que. aborta y sus razones para ello nos muestran que, a diferencia de lo que -
suele pensarse, no es la mujer de "mala reputación" la que acostumbra recu 
rrir al aborto, sino la madre de familia cuya situación económica y social le 
impide mantener y educar un nuevo hijo. 
Las mujeres que deciden hacerse un aborto,pueden hacerlo con iguales daños -
psicológicos para las ricas y pobres. Pero en las ricas los practican médi -
cos competentes. y en las pobres lo hacen comadronas, brujos o ellas con sus
propias.manos. La mujer rica cuenta con una probabilidad razonable.de perma
necer viva después del aborto, en bastante buena salud y con motivación para
buscar información sobre formas de control de la natalidad'menos:brutales. La 
pobre se enfrenta a verdaderos riesgos de muerte ya da~os·permánentes • 

. :·?'. ·:_· ~--· . . ,. _i~ 
.. "!<:·_~ .:i:_ <;::~ ' . 

. . - :",';:: .. :. , ., .. :,:; __ : '· 

·:.:·•; 

. . . . . . Cuando .nos. r~ferl~~~ :~.ú' ~lJj~i' 'en situa 
ción 'de. abórtár (aborto provocado), debemos considerar. éjue éi(una· mujer que -
decide terminar con algo, el embrión º· feto, que.ella inisma ha contribuido a-
gestár~. · ·. · · · · ' ·. ·. ·· · · .·.·. · ·. · · · 
Podrtamos entonces d~cfr, que el.abO~tar, es su cleci~i6~ ;,~on.scidrite", pero-
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que también ha habido en er hecho del emb~;aio,:otrá voluntad opuesta ·~·in ~
consciente. .·C.·.· ..• '. -:··~ ..... __ . _ ...... __ •. ._ ... _., ·;. ·: ··:: __ ._ 

A pesar de la variedad de factores también importantes que determinan tin emba 
razono deseado, como la falta de:conocimientos acerca.de la.sexualidad y de::: 
1 os métodos anticonceptivos~· .. · 1 á:' actitud, de 1 éompañero / etcetéra'o f actorés que . · · 
est&n en dependencia de Ios,distintos•estratos'socio:.culturales; se)'üede -:.-:--
afirmar la existencia de uria;volu'iit~~:inconsciente~·· ··,·:.· .(_, : .... 

:>·:~·-- "/-·" ;-.--~>.·';: _ .• · ...... :~ ·:->·;:-._ ·~·:'>; ._,, .. ·,'·;·. ·~'.-:.~)-·'._._ :~:~:·~·~--··:·"< . 

.. ; ·< •~'./'', .. ,,'_',,, ·',·.,:J>·;·_:_c: 
.. ·· , .··.·,. . ~;~~·-d¿pl iÚJ·¡cl ~:;.~ótiirit~des: '.~~~~i# e~:t~n:: ·.·. 

der que la mujer en situación de abortar; est&':Cánté un~conflict~ importante;:.. .·· 
resulta asi el aborto una forma de definir un, conflicto. < . ''.', -.: ' > ; ::- .. : · .. · 

Esta definición no puede considerarse artiitrarlainente como sa11a.o .e,nferma, és 
to dependen de cada caso, en particular. En familias de .escasos reétir,sos ecO'. .•. 
nómicos, donde el futuro hijo no tenga aseguradas sus. mtnimas necesidades/ o~ . · 
donde el nacimiento de un hijo implica una disminución del irigreso:familiar;-
el aborto aparece como triunfo del principio de realidad~ . . .. . : .... 
Para la mujer soltera, el embarazo no deseado y el aborto son vividos habi -
tualmente como castigo por el hecho de haber tenido relaciones sexuales~ Por 
eso es tan frecuente que las solteras vivan constantemente con el temor de --.. 
estar embarazadas, aún cuando realmente no lo estén, o tomen medidas de pre - ·· 
caución para no estarlo. Es castigo y es también venganza contra el medio -- . 
que las rechaza. ( 2) · · ·· 

,:"" 

OPINION: MANUEL MATEOS CANDALO; :ginec6logo especialista en estudios .de la fe-
cundidad. · · · '<. · 

.. · •·:En la primera reuni6n de planiflCa¿ión'fami-
1 iar. en Santiago de Chile; en 1965, se demostró como el aborto habfa sido él
procedimiento de control de natalidad más usado en todos. los tiempos í¡. en to-· .. 
das las culturas. · ··· .· · · / · .... · · · · .. 
Por supuesto, lo ideal, el anhelo, es prevenirlo, como toda· problema de salud · 
pública. El aborto, indiscutiblemente, desde un punto de vista médico, no es 
un hecho deseable. Es una agresión. Pero tampoco es deseable hacer una ces&
rea ni alguna otra operación mutilante. Sin embargo, se puede y es una nece-· 
sidad, determinada por factores múltiples, que van desde las indicaciones mé
dicas hasta las razones socio-económicas y las indicaciones psiqui&tricas. 

Ahora bien, en contraposición con el hecho -
de que el aborto inducido es un problema grave de salud pública, los médicos
tenemos grandes limitaciones para resolverlo, pues hemos sido condicionados -
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en contra desde que entramos a la escuela~ Este condicionamiento está. funda-
mentado en los :aspectos·· jurldicos. . .. . .... : · .... ,. .. . . 
Es decir, un joven estudia' seis años para hacerse médico: pero si practicó un 
aborto, de acuerdo con~la ley/puede perder su titulo~ El juramento Hipocrá.
tico, tan obsoleto.como; la eplstola deMelchor. Ocampo, nos pone ante ese dile 
ma. 

· ·~ · · · Es,:·muy~pocc:;i .. ~a- 9ente del cuerpo médit<?.:··q~e-
accede él la prá.cti'~a ·del :aborto; .. Yo. me he. puesto·· a· meditar sobre quiénes. lo":' . - ' . - . .- .. '~, ,.·... .· - . " . ).',. .. 

practican •. '· ·. . • .... < .. ·: .. :: /·: >:. ,::: ,-:' :· <·:.<: .. . . . ._ -. •.. · · .·: .>'..'- ·. 
Existen colegas responsables que resuelven .los problemas de salud,de,,sus pro:
pibs pacientes. ·Otros evaderf él,;asúil~o .• y'.)ós:maridan con alguien.que_;)ó.'te'nga 
"industrializado"; .·Tal ·industrüliiaci6n~del<aborto .lleva como:pr:incipio ·la'.;. , 
"iguala" o ·sea la regularidad•deL:;c_ohechii.~d~',la<~'mordida''~· ·CAtrá.~~-~de/esta:"."-· 
iguala, o "igualita", como le di.ceni'.quedan/protegidas:Jasgr-andes}:incjustrias·· 
en donde, claro, el. objeto no es.un bien·,·social;'.ni·la -resoluci6n/de 1:un pro·":' 
blema psicológico, ni un ajuste'del'.:íiivél'económiCo:ae la•.familia;ysinó: una'-. 
actitud francamente· mercenaria .';'X··:i :::·¡,1:;.~,":\>::\: .. ¿):;:;·,/L_ · .t>•;'.·:({,:.¡;{)'.Y e._
Es precisamente la ilegalidad del'Aborto,la:que genera e_l(cl_af1destinaje:y' la:
industrialización de su prá.ctica; ;·Hay: un/puritanismo asqueroso,en\'.el:manejo.;. 
del problema. · ._, -· .. ·-,-:":"· ... ., '> · '""··:,,··:·:.:·--···-- .... ·-

., ·- .·>; --·. >,·.·.· ;·~e-·:~.~.'._(.;',·.·.' .. ·:::·>:•:'-/• :.>:'; .. , ·.~. ·. ·,.·-,":'1:., .. ,·-:. -. . -
.. ' ._:.-- -··. 

" . . '.~~/:· .. :, :.: 

.: ~,.(.,_, ·. : /,-~·'.~X/ . .,: ... ~(;/·_.;; 
.... , . , ,,: Lá:ie~ :prohÍbe''.sÜ'.pi§~Úca (está. incluida -

en el ·grupo de delitos sobre-la;persona:::ffsié:a~.én.un capitulo que guarda nive 
les idénticos. con el homicidib:é~inélusivé'.cón'los·'delitos sexuales). Cosa::
interesante, estos del itos'.tie_neri las rriisríias::atenuantes ·que el aborto. Estas 
tres atenuantes sori absurdas:·~ que·· 1 a' .mujer'ténga' buena fama: antes ten 1 an bue 
na fama las que· le eñtraban:~[Ja',rnater.nidád y mal.a fama las que le entraban::
al sexo~ La segunda· atenuante' es :_que.;se; ha.Ya"'lográdo ocultar el embarazo, co 
mo si esto tuviera :iin¡:iOrtancia~> Lo.impo~tante es que el embarazo no pase de::
la etá.pa ovular'(deúna'.'áócho<semanas);:para que sea menos dañina la pr~cti
ca del aborto~' Por último que el 'hijo sea ilegitimo, como si por ese hecho -
tuviera menos, derechp 'de nacer.· · 

_, 

La legislación sobre aborto deberia desapa
recer del. Código Penal, y el aborto debe reglamentarse en el Código Sanitario 
como un problema de salud pública y no como delito. · · 
A la mujer debe prestá.rsele toda la protecdón ética, recursos de asepsia y -
antisepsia, y hay que eliminar el clandestinaje mercena'rio. La reglamenta.-
ción del Código· sanitario debe tener elasticidad, pues las demoras son perjú~ 
diciales para la salud de la mujer. Es necesario reconocerle~ la mujer el·.~ 
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derecho de decidir sobre su propio cuerpo, aunque ía reglamentación debeser
m&s estricta conforme aumenta. el tiempo del embarazo.· • 
Repito, el_ aborto no;es~unhecho.deseable, nipara la sociedad, ni para el -
individuo; pero es un grave problema de salud pública que.no se ha enfrentado 
aunque'. tampoco .la represión ha sido eficaz~ (3) ,' ' ' 

. . .·. · .... -·- . ·,·_ . .'. . -

.. ~aR0frIDAó:v.:f.10iirALioÍ\o·~oEL'..i\'~o~rn EN.MÉx1co ·• ·· .· . .. 

·. · <: ·._/.~_'..'.;>.~~_".'i:>·Los·;~·so~ ~&s graves. sonpor,anemla;\·hock-· 
séptico •. La tasa:'de'mor~alidad.m&s elevada' es por shock_ hipoi/olémico,(dismi
nución dél• volúméri .dé•plasrria ·circulante) y shock. séptico~ '(4 )\e:;/. C. •·.•~.·.· .. ·. 
Las complicaé:iones';y\secuelas del .aborto pueden ser desde leves>-::sin ·ninguna-
importancia;medi'ata•;ni}!ninediata, hasta graves y severas qtie. ~casi~me~ )a -.:.·_ · 
muerte de la enferma •.. '· · ·;_ ... , :·; ·:.<..>:· · . 

. ~.~ :_. ':'.' . -·' , .. ' .. ·<.'.:· ..... :' -.. ' ,· ,._ . ·:. -~'"'· :.:.:-; " 
··.-·· . • - '_.·--·,<.·\ 

;; .. '."·'· ;-.,,_::·-'·:<,<"·> .,; :·.:·~J··;·< .. ~ ·:--'~·:\':·~.·:(~.-.. :-:>. 
_:,:'. ;·;-,.·· - ' . :·-_;~'.·:~ •' ;; ·.'>'.!i/~-~; .. __ ';<_~·>>-::.:'-·.· ,, 

.• ' • ' • • ". : • . • . ~' i ;-;':::(:,._: ~: .. • -

.' ... ·, .··>::·: .: .·· > :. ' ,,·' . Las infecciones pÓstaboH:6:~~~den a,cáfrear'.'. ', 
esterilidad:définitiva y permanente; en otras .otasionest'·rriutilai:ié:mes severas · 
como la,¡:íérdida:'de\laématriz.. . .... <.·. ·;:•'::t;,,;;',;:;.:;;t ;.·::::.r.;:··:< ·.··· .. · ·· 

·Las i nfecdon'es y hemorragias postaborto requieren un tratamiento deínásiadci-
caro, •a' base:de·•.suerós ·y transfusiones porvaniéís:;día'S; as f ::'como tóda clase'-. ' 
de antibi6ti'cós~· enzimas antinflamatorias;i'•ánálgés.itos enérgicos., < /.· .. ·· ·.· 
En.un .magnifico estudio •sobre la morta~idad'-.en\gerierar realizado en:.CoJombia, 

··nos enco.ntrámos '.que·· en-1965 la tasa' de;mortál idad.'rriaterna: era de 171 muertes
por. cien mil::nácimientos vi vos; y de, esta :tasa, .eh20· por. ciento 'correspondía 
a muerté .póY;',:aborto .. ; .· .·.···. ' .:•:·: ... ·;:o:.···.·'/./:•(:.•·.·.·:·.·.'.- .. : ;· ·.· .. ••.-•· · 
De los 619 casos dé aborto sépti'cci·(infectadoFestudiados eri·eLHospital de -
la Mujer,'-repbrta él .éstudio .. 1s·muértes; ,o sea él 2~42:por. dento~ " ' · : · · 
Las principales causas que:ocasionaron'lainuertede:esas 15 enfermas fueron. -
shock hipovolémi'co;<shock séptico ( infección); y pelviperitonitis (inflama -
ci6n del peritoneo y 6rgancis de' la pelvis). (5) · · · · 
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4.2. Influencia de la moral y la religión • 

.. · · .. .· .·· .·· . Antes de ahondar en el tema, debemos pensar 
y tener muy en cuenta, "que cualquier .decisión, que se tome para la comuni-
dad, no 'sólamente·eri .este caso sino en cualquier otro, siempre habra alguien
al cual le parece· arbi.trario. Asi pues, .. mucha gente piensa que el abortar es 
malo moralmente; .pües creen que; desde eI,momentó de la concepción existe la
vida humana Y.OtroS-piensan que;elproducto eszviable fuera del útero se pue-
de considerar como vida humana 11

• : ' ••• • ·; •• ./;• 

Basandono.s en lós:conceptos.·yá<citados;\tOcíós'quisieramos saber en definitiva 
cuando empieza ··á ··.existir Ja Jvida•.humaria ~.'· i '\ · .. 
Podriamos personificarnos;én'.eUpapel·'de<Ia mujer que esta embarazada y no _;,. 
desea ese producto qúe.llev:a·;en el vientre; ya sea porque es un hijo ilegiti
mo fuera del matrimonio~ o' porque esa mujer tiene demasiados hijos. · · · · 
Podriamos ver este mismo problema social desde el punto de vista, de que es-
un hijo no deseado; · ·· · · · · 

riésde el primer punto de vista, Ta mújer _;,. 
presenta uriá:cuestión'lllórál difldl. a tóda la sociedad, sintiendo que su vida 
esta socialmente' amenazada~ ¿Qué sucedera? lSe le negara.ayuda?, ly.qué suce 
dera corí el hijo nó ideseado? :11 En'todo;er mundo existe el problema :de los rii:;" 
ñas abandonados~;:erinfaritic idio ;{el· problema del .niño del incliente /ieLhijo-;,. . 
no deseado,' qüe. por, tener está.suerte: sufre'·daños' permanentes Janto:Jrs-icos ·-. 
cómo psicológicós"~YiOtros. pi:'oblemas.mündiales .. también;·.sori\.éLdésctiido iy; eJ. -
abusó• del:·• ni.ño~ : lNo.·es ieste:uri':problerria;moraLde primer ordeh?S:lNó ésta. terri •. 
blemente füer:"a 'dé :equif ib'riÓ?•.' y ... por' lb:tarito ·el ~mal 'menór>ó:solúción°aiesto -:-

. es clararriente,'el;·aborto;ó.én''general';"'.cse ve:justificado,por<los~·malesmayorés -
ya citadós ant.eriorme~té, é¡ue)urgen por. la ,falta:de'un\al:iórto:·c6) ....... ... . 

' .·- . ,. ·,:;,..•,;;. ·,:: :«.·>- ·> ''"' . --·- - ' ·;.' . 
:.': .. :·,:····J··;:,.;:, 

;_¡: ·.:.---'-

::'.'.,--:-.· ·~:;').'." .:·:. ·:·.-'. ¡ 

···'" ;·.-: 

'-' .. ·~ ,. :- _; 

>\-:~~~ ·: _;··--.. ·.· .. ·.··-

</:,:'. .. · .. . , EL'..ÁsORTd.v.Úf.loRÁL: ·La .verdéldera .cuestión 
moral' es si la mujer Óbtendra el aborto a.·1a manera actual y.se podrlan usar 
adjetivos .tales··como•dégradanté, .· pél igroso ;. humillante;· .. y caro, o si aborta-
humanamente~ :·'.Si es. inmoral destruir un .feto~ .. 1 as, circunstancias bajo 1 as clia 
les la müjer s~ embarazó parecerlan. serlat¡;irales al caso. · Y si se juzga que 
no es morathacerlo,<estas circunstandas seguirfan estando a Un .lado· de la -
cuestión; " · 
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. · .. ·. . . El temor del embarazq no. es un disuasivo --
eficaz,· sirio que ni siquiera puede ser considerado como disuasivo.<.Si traer
al mundo a una personá no deseada es un castigo que se impone a la mujer por:
su relación sexual,· entórtces deberíamos inventar un medio mejor, más inmedia7 
to, no aplazado por nueve meses.de espera, para castigar1a·'a·ellarsólo a --
ella. :.. . . · · · ·· · • . ·. · . . · \; ;·:·:·.'i~.'\:~'.:J.;:·:<.i . <.> · 
Hay algUnos que describen el aborto como matanza de,iriocentes;.posiblemehte -
quier.en decir que el no aborto es un castigo dél in.~serit~?'i{.\; ·> . ·. · 

·. ·:;· -._. :' _:;:~h·~::'\::<· . ... ·.: :,: ~ 
. " ;" :·-··,::·>', ' ··~: ... '.~;:>,- ,: ·,-

-, . . ·~:: .-.· ~. ' ~; -.......... '- ~ . 
,: '; ·,?·~'-'. _;):_::.:/·:: 

· ·. . .• ..•. ·.··.·.··.· ·· ..•. ··.· MOORE:·lJ~~·\citi~~~$'J;~fr6~-q~e podemos hacer es 
una que se. hace tan. pocas' veces que no; estoy'·ségtiro\s} és una 'observación tan 
obvia que nI siquiera vale la pena mencionarra~···'•Segur:-amenteno es por acci -
dentequé.Iá.oposición' principal,':'aúnque?ncj.:la Cinica;·a las reformas en el -
campo del aborto,eri este ¡:iafs .. y:eri.'müchas·.ótras;·pártes del. mundo, la constitu 
ye el l~derató{riiila)cohformacióni sino•'el•Jiderato de.'.una iglesia regida --= 
por una Jerarquféii¡célioe;mascúlina~ •::: ;•:;;t:· ·.'•/·> . . . · · . 
Simi lá'rmente,Jos ·Patses; que h"án 'ádoptado·ras pal tticas más libera les .respec
to' al aborto; con'Iá')xcepción.de:Jápón·~. no accidentalmente son además los -
pafses que. reconocén'más\plé'iíamente la humanidad de las mujeres y su derechoª un control tan pleno sobre.sus vidas como el. que tienen los hombres. {7) . 

:. ' -. •' .: ; 

.. · ·· .. · Y ' · besde)a catequesis primitiva la conducta -
cristiana.(segQn·eI espíritu) y la coriducta pagana (segCin la.carne),'se conde 
naba ya el i nfariticidio antes o después del nacimiento. y desde entonces. la 
posición de la Iglesia Católica ha sido l á misma: el abo~to j:>rovácado e.s un· -
crimen abominable; o dicho en. otras palabras de .acuerdo. con. Juan Pablo 11; el : 
aborto l ibre•'es un• asesinato~ : ·.·•• ..• : .· ..... ' : ... , > . ; ';; ·/;/··· '.," ') ... ·.•.··· .. ·.· 
Eri México, fas. razones en contra del aborto próvocado:j. su leglsl ación permi:
si vá, desde eLpuritp d.e .vista religios(), cuya base~piraniidal/~stá:eri el.manda 
miento cr.istiano ,''no:mataras'', el Concilio. Vaticano:JEy<Ia '. Enckl ica:· "Huma'-= 

· nae Vitaeº; han sido invariablemente, entre otras;'"que:•eFaborfo;·va' definiti:.. 
vamente. contra todo'sentimiento de piedad y que; uíia'vez engendrado· un ser hu . 
mano;,sólo Dios.dispone de sU destinci;;pOrtanto;'en palabras'.de Paulo.VI~--=·. 
" triste e innoble. es ·el reéursO de legalizar el aborto".·.· · · · · · 

.· ..... · .Resumiendo: la posición de la Iglesia Cató-
! ica es muy clara .en .contra del aborto y de su legislación aprobatoria/ .. 
En la Declaración deLEpiscopado Mexicano Sobre el Respeto a la Vida .Huma.na.
dada a conocer públicamente el 8 de septiembre de 1975 afirma que Ja' imágen:-
del mexicanci .como una ccimbinación .de audacia y de menosprecio a la vid.a "es -
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algo que nos ha v.enido acostumbrando, una modalidad muy extendida del folcklo 
re nacional reflejo de las costumbres regionales ••• convirtiendo en indiosin-= 
crasiayen cultivo permanente de toda clase de atentados contra la vida hum2_ 
na. ·. · ... 
Tales atentados, en opini6n de los Obispos, son el homicidio, la esteriliza-
ci6n, la.eutanasia y el aborto, entendido éste como la voluntaria expulsi6n -
del· feto humano desde el seno materno en el peri6do en que le es imposible vi 
virpor st mismo fuera de él "ya que el feto es un ser humano, dotado desde-:
la. concepci6n de vida propia y distinta de la madre, en cuyas entrañas tiene
el medio vital indispensable para subsistir, mientras no alcanza el desarro-
llo pleno requerido para vivir fuera del· vientre materno". 

· De acuerdo con la declaración episcopal, en
tre las "falsas razones" con que se pretende justificar el aborto, se aducen
las condiciones inhuma.nas de· vida que afectan gravemente la salud; el bienes
tar pstquico y el desarrollo pleno d~la familia; la incomodidad de tener --
otro hijo, la incultura y el peligro.de;que'elhijo nazca con taras. 
Sin embargo, concluye.diciendo que nunca se: justifica el aborto directo o de
liberadamente provocado; ·aúnque pudieran.·parecer favorables los bienes que -
llegará a traer. consigo a los· padres Y a la sociedad: "Ningún bien es compara 
ble al nacimiento de una nueva vida"~ -

'. - ': , . :·: ; ... -: .;'_·-~·,. - ·. 
' ' ' - ,. ' 

· ·. · ·.· •. · •· · .. · .. ··•···· ..... En el Código de Derecho Canónico titulo· XIV-
canon 2350 de los delitos contra la vida, la libertad, la propiedad, la buena.· 
fama y las buenas cos:tumbres, se establece textualmente: "Los que ·procuran el · 
aborto, incluso lá madre~ incurren, si el aborto se .. verifica, :en excomunión ..:. 
latae sententiaereservadá al Ordinario; y son clérigos, deben adem&s'ser de":" 
puestos". · · · ··> · · · . . . •·.. · •.• · ... < · .· ·· ··.• . .· · · · •. 
Mas explícitamente; en las "figuras del delito", el derecho canónico sostiene 
que el aborto consiste en la expulsi6n del claustro materno deL feto que esta. 
vivo y no puede seguir viviendo fuera de él". Esto ocurre.tipifié:a, cuando -
la expulsión se verifica antes de los 180 dtas de gestaéión~. El expulsarlo
después de ese peri6do, pero antes de los nueve meses es lo que se llama ace-
leraci6n de parto". (8) · · ·· · · 



- 73 -

4.3. La poUtica actual y el aborto • 

. · ·. . · > . . .·. . . El Estado Mexicano ha ten id.o varias posibi-
1 idades de liberal.izar. el aborto en ·los t'.iltimos diez años, en este lapso se '
han realizado seis consultas, algunas de ellas ofiC:iales;· .. en lascuales•han :
participado m&s dé 'ochocientos espeC:ialistas y diversas organiZadonés ci.vi :
les y de gobierrici~};La ·conclusión mayoritaria fue la despenalización deL abar 
to en' Méxicó; ·por;ser una realidad social objetiva, un problema ·de· sálud :p(i ::
bl ica, de libertad del ser humano para autodeterminarse, eté~~ ·su·solúC:ión -- .. 
evitaria exifrbitantes,.gástos que realizan las insti:tuci0nes·pareü1tendér a.:--·· 
cientos de mujeres con secUelas de aborto. La respuesta por\ parte del Estado 
ha sido confusa¡· d1:f car&cter moral y nunca·contundente. (9) .. : : · 

.. ·.. .. · ... Las leyes penales que rigen acttialmeirte et:.. 
delitodeLaborto ilegal fueron e promulgadas en 1931; hace mas de 60 años;: la:
verdad de las cosas es que dichas leyes no corresponden con los probléinas ac
tuales dé nuestra soCiedad;: quiz&s hayan sido efectivas y bueñas para'.1931; .; 
pero no para la. Era Espacial;'para una sociedad en continuo proceso de.cambio 
para un mundo donde sé ha derrumbado' la vieja moral de haée 60 años;·. cuando :
muchas mújerés, ·10 diremos con Jranqueza, las que contra su voluntad se·resig 
naban a tener muchos hijos· era porque no habfa medios anticónceptivos~ :> · -

•·_,_, 

·. '. ·. .. ·.· • ·. . En rest'.iinen, .Ja'. soc'iedad '(J~ 1'931 ~r~ total-;_ 
mente. distihta a· 1a de hoy el punto. dé vista cultural •. · soéial, económico, re
ligioso, demogrMico, médico, ético,.etc., no es.justo ni húmanO qué tenga le 
yes .de m&s de .medio siglo de atraso._(19) · · · ·· 

.. . · ···.. . · : .· .· .· .· ... ·• .· ··.·.Un or~anismo del gobierno, el Consejo ,Nacio .· 
nal de Población, dependiente de la Secretaria de.Gobernación, propuso la des 
penalización' del aborto, a través de un documento de 250 cuartillas, denomina 
da "Proyecto' deb.Plah de Acción para la Integración de la Mujer al .Desarró -=-· 
llo"/cuyosobjetivosMsicossobre la materia son: legalizar elaborto;.réco·· 
nociéndolo como un d.erecho humano. que deber~ ser prestado por el sector s'aluo 
en forma gratuita, y que a. las mujeres se les reconozca el derecho.de decidir. •·· 
voluntariamente su maternidad; ·. · · • · ' · 
A dichO' proyecto. no se le dió la importancia que merecfa, y se le ciit'.5. ¿r;e--
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tazo; el propio P~esidente de la Madrid, hablaba del asunto muy vagamente sin-
dar una solución~ .. ·· ·.·.·. · 
Y asf consecu~ivament~ a todos los proyectos de ley que sobre este controvertí 
~o tema se.han realizado, a través de los años. (11) 

- •:: 

. .. . , .. · •. Resta añadir. que és mucho lo que la acción -
gubernament.á}puede y _debe llevar. a cabo, sin que: ésto signifique. que los re
sµl tados .vgyan .:a -ve~s~ a: corto. P.~azq·. .. . . ... ' ·' ~<':'.::·~: ·. .. . ... .. . .·, . -.- .. 
Por otra parte el Estado puede y debe contribui_r. a·_formar un sentido de respón 
sabilidad colectiva al abordar el: problema del.aborte>'.,<: . · ... ···· :, . ·· ·. · .. ·--;. 
En general la contribuci6n·del Estado'tendr-·&· éxHO:en las .medidas en que todo.:· 
el sisteiná edúcativo,y las acciones públicas'cotidianas promuevan en la pobla 
ción el sentido de responsabilidad, yfacilite·n una sólida formación e informa 
ción. ( 12) · · · · · · -

.. . . . . . Par~~e poco probable que la mujer, que en -
esa época (1931) no ·'tenia siquiera· derecho al voto, hubiera tenido ingerencia,-
alguna en la elaboración dé leyes o; de su debate en el Congreso. .·. 
Por ello en ausencia deTa partém&s;interesada, es dificil que los hombres.--. 
tuvieran presentes·-los derechos de la mujer, y no sólo los del ser en pótéh ,...:. 
cía •. Veamos la legislación .de '1931/ que. es la actual: ( 13) . ' . · · 
Artrculo 329~...;. Aborto'es; la rñúerte.del· i:>r-oducto de la concepción .en cualqt.iier-
momento··de I~·.;pre.ñ_~z .. •<. ,_:·_~,--/.:::··:; . .--!_,:~ .. ~· --·:.'-~-.-:: ... '/..:;.~~ 2._: .. ::.'"'~.--~ ... ·-·,:· . . · . . .· · . ~-- .. :_·--.:·.-_: ... " .... : . · .. 
Artrculo330~~ Al qué< hiciere aborta(;a tina mujer; se.le aplicar&n'de uno a·--· 
tres. años de ·prisión, sea cúal ,"fuere• el medio queyempleáre, siémpr-e qúe ló ha
ga con consentimiento· de. el la.··.•: Cua11dói fál te el/consentimiento, la, prisión. se
r& de tres a: seis ;años, i sLmedia_re'violeQé:_ia '.fisica o moral, se)mpondr&n al 
delincuente de seisa·ocho.años'de,;pdsi6n~··+:·;:.·.< ; . :· ·)-:::; : •:·. 
El artkulo 329, sobre eFpresénté no'.·.hay;icOméntario~: ·Sobre el.33ó>cabr1a -
preguntarse de· qué manerá se•puedé•hacer;;::á~ór;tar:¡(unamujé~faltando· su con -
sentimiento, sin que medie la.viólencla;~:;por,::1o;riienos dei;_'J:ipomOraI~:>' ··. 
Articulo 331."'- Si el '.aborto da :c·ausáre·un'médico'-, ciruJano;:.C:omáé!Y;óifo parfe -
ra, adem&s de las sane ionescque'letcorrespónclarí ;confórme'.'al'anterfor· ártrculo- ·· 
se le suspender& de, dos, a cincó'/añó·s·:éi(:el'.éjer;dcio'de •su•prcifesión} · . 

· Esto·implica que el•delitó_ .• es,agravado\si\el1.agente.·que:neva:a;;cábo:e1 aborto 
es una persorra con c~noc imi ent~s ~rnéd i c·o~.~~'·.'.~~>.}:r<~:~. ;~:':~:,.': ··.·. ·.: >.', __ ,;. ;<~;-:'..~:. ::~;\:·:>~~~:--.:~>·:·;:.:;~~~-.~~: :·"· · .. _, 
Re_sul ta.paradójico· que si se, busca;·proteger:,Jiláida i se ,,imponga: tma péna ·mayor · 
a la persona cuya preparaciónde';·dar-ra rriá( probabilidad de sal\¡ar:la salud y .:. 
la vida de .1 a madre. · ·· .. · . • '' ¿ .'.::''6?:,f):{'i' , •/ \f '< '· / ,,- .. •.•e .: : : >>: .·· .·.· 
Articulo 332·.- Se impondr&n:de:séismeses a un año de:prisi6n ala madre que -
voluntariamente procure su abortó Oicónscienta en que.otro lilhaga abortar~ si 
concurren estas tres e i rcunstanc i iis: .·. · · · · · · 
I.- Que no tenga mala.fama; · · 

• 
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II. Que no haya logrado ocultar su .embarazo; y .. 
III. Que éste .sea fruto de.una Uni6n, ilegitima. ·.. · ·.. · 
Faltando•alguna de las ciréunsfancias>rnenc:ionadas, se le áplicarári de uno a ~ 
cinco años de prisi6n~ . . . · ...... : .. · •..•.. · ·,... . .. ·.·· .. ·. . .. . . . . .. 
Da la impresi6n··que es.te· artkuli:i refleja:fo¡io 1'.inica.atenüánte.consider:ada·c.Q_ 
mo válida para evitar el castigo. de .la ley,• es ,eL :aborto efectuado: para evi-
tar la deshonra de la mujer y la ·familia~'•·:".':·•."': ... :;.;.: • .;:. / ;:,:• ..... , . · ..•.... :·· 
Articulo 333.- No es punible e1.·aborto causado~'s6lo:por.:·imprudencia ~de.Ja.,rnu- · 
jer embarazada, o cuando el embarazo •sea resul:tado de': Ünái;viol aci6n~·; Este, .. ~ 
articulo ·esta dentro del marco .. dé. la 'ley~~~\\,::· : :(é'<'.Fi;.· .. ·::>·:~:t'. : ··(>;\):·•··· ·· · 
Articulo 334~- No se aplicara sanci6n: :cüan?o de no provocarse/eLaborto, la.:. 
mujer embarazada corra peligro de·muérte, a·juido dél rriédi~o'que>la:ásista • ..
oyendo éste el dictamen de otro médico;;'.siempre que· esto füer.e pps,iblef no .:. . 
corra peligro por la demora. ' :~. ' ·:·. . ' . ' .:.,:,:·:•:::; . 
. Gracias al avance de la medicina,.•.hoy estos riesgos·para1a:sa1Üd handismi:...:. 
nufdo considerablemente, siempre qué·se cumplan· ciertos' requisitos: dé:·:higie -
ne, dieta y reposo. (14) · --.-,:>/:_>.:_~ _,,._ 

·' ·.,- ;',-; :': .. -;:-<.;;.:~-~· ._;;· 
. '! '' •. ,-, ;- :"·!~ : .. " 

·. .· ' ••.. ': '/ ' : Ei'ailort~ t~n g~nkralizado ·~;, nüest~o me .: 
dio demuestra la inadéi:uaci6n dé nuestras leyes eón la réal idad soéi'aL · Ur 
ge pues,. su revisi6n.':(15J ..... ' ' . . - .' 



- 76 -

4.4. Diferentes legislaciones respecto al aborto. 

1'·.: .. ,'' . ' 

.. ..... , ,. , , , ." ·. , , ..•.. ES· necesarici en ,la!:~étua lid ad para abordar-
este terna; tomar. én'• considé.ráción la 'estructur:á/séguida en el. si sterna legisla 
ti vo. dásicci; · don'deiJundámeíitalmentepor·princi'pio.s éticos teológicos, la pe:
nal izaCión i:le; l(>interrúpción volun'taria.del· émtiárazo,1erá la· regla Msica, y-

·. el estado de necesidad'la únicáexcepción'ala rnisma~'/Podrian anotarse corno-. 
un. avancé .pá~a\sú época el Código. Penal Argentinó :(le: 1921; y luego el Código-
Penal Suizo de'.1937. . < ·. · ··., .. ·. . . ··•···· · ,· :J \ :.·,:'.'. . .· ·. · .· . 
Sin embargo; el· pr,oblerna moderno del tratamiento de~ esta cuestión pasa por su 
despenalización dentro de ciertos .limites o:porTa>arnpliaci.6n de las causas -
de justificaCión contemplando· situaciones de origen ,scibre ,todo econornico-so--
cfaL•: · ···· · · ···• ·<'·'.:.·:;,· · · 

; . 
· .. ' :.· 

. . . .. El furidarnento de está pos ÍCión es· de· pol iti 
ca social .o pol itica criminal, debiendo 'tenerse én ·cuenta lcis aspéCtos con·--= 
fl ictivos que se desarrollan, en cada .Pai s al. respecto~ ~. ' . ·• '':' . . .. . . . . 
Podrf a considerarse que· esta· per:specti va es donde se hári abordado 1 as: crtti .;...; 
cas al sistema de prohibición absoluta del. aborto., •. srri;embargo·son irisufi -- . · 
cientes para él lo los argumentos sostenidos en los paises :,que se• han ,interesa
do por la despenalización, teniendo como base Cmicamenté)a ·ineficiencia.de -
la sanción penal, aunque ésta sea la consideración 1Htima de· 1a politica cri 
minal. ·.·, ··... · · . . ·: . :· . ·' ;"'' . ·.:: •< -
ES VALIDO.TAMBIEN ADMITIR QUE AUN CUANDO SE ACEPTE. LA NECESIDAD DE DESPENALI-' . 
ZAR, NO HABRA CONCLUIDO EL PROBLEMA DEL ABORTO. •.... · . . ' ' . .. .· . ·: . . ' 

La generalidad de lOspáises europeos h~n - . 
reformado sus legislaciones de esta materia,·asumiendo.una más o menos ampli_ª.·.·· 
liberal.ización de la voluntaria interrupción·del embarazo. .: ···>··' 
Actualmente, Inglaterra, Alemania; {anteriormente las dos .Alemanias); Austi-ia 
Francia, Italia, Suecia, Noruega, Diriámarca, Finlandia, Islandia; Suizá,:Por
tugal, Hungria Checoslovaquia, Poloniá, Chipre, Yugoslavia, Unión Soviética;
Rumania y Bulgaria, han sustituido el régimen de represión, por.uíl·sJs~ema de 
despenalización, bien a través de. la fórmula de los plazos, o;bien a través _. 
de las indicaciónes. · · 

. :. . . . 

Antes de entrar al análisis~de··1as dfstin--
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tas legislaciones respecto a las fórmulas utilizadas, quisiera hacer referen".'" 
cia a que el enfoque no sólo debe hacerse desde el ámbito de la polttica cri
minal, si no que debe considerarse también el carácter constitucional del· pro 
blema. Habrá que estudiar entonces, si el concebido y no nacido es titular::
del derecho fundamental a la vida o alternativamente, si es por otras razones 
un bien merecedor por si mismo de protección jurtdica, O si es algo que mere
ce solamente la protección que derive de la que disfrute la mujer. 

,,.. ,_ .. ·•, . 

. . ... .. .":- ,·~:·vario.s paises prevén la llamada indicaci6n-
ética, autorizando:el-'abOrto'°cÍJando e1·.embarazo resulta de actos criminales.
tales como la violaci6ni<eh'.incesto;Jas relaciones sexuales con una menor, o 
conuna persona que;tieríe;iJna'.,erifermedado una deficiencia mental, como tam -
bién·si se trata.de~preservar el hoÍlcír;:de)a mujer embarazada, o de la fami-
lia; comcí es él;cáso de.' Jordania o ·efrlfbaho; · A este respecto podemos anotar 
que el' Código Pénatde éo~Of!lbia prevé i.ma reducción de la pena cuando éste mo 
ti vo pueda i~vo~arse. e <·· :· •. Oi ··· -

.·· .. -- ..... -·· .. ·. . . ' . . .\ .- . 

. . . .· . .. ~l primer pats que. introdujo la nocióri de ·~ ·. 
indicación médico social, fue Islandia, cuya legislaciónprevefo .. desdeeLaño 
de 1935, qUe para la apreciación del peligro.grave que justificara el aborto'." .· 
en un periodo posterior a ocho semanas ,de embarazo,! se debtari:igtialmente to.""·· 
mar en cuenta factores tales como la existeneia de varias maternidades ante -
riores y cercanas, el tiempo transcurrido desde el Ciltimo parta, 'las'.dificul:.: · 
tades de orden familiar ocasionadas por el nCimero de hijos de'corta edad; la""'· 
situación financiera dificil, o el mal estado de salud de otras personas que-
vi vian en el mismo domic i 1 io. · · · · 

',. ,· 

.· · ' En. Bulgaria la inte~rtipc.Í6n del emharazo --
está autorizada si la mujer tiene por lo menos tres niños; asimismo la .inter
vención puede autori.zarse. por.una .. cómisi6n rriédica'especial ~'.si· ya tiene uno o 
dos hijos. ·: > .. ·. : •• •· .• ,,:.;·::·· .•• · ·.:.•: .. ·.·; ·:;:,··•.>\•·Y · · 
En Rumania; el aborfo puede·.autodzarse sf; ia mUjer'.es::Ya madr.e .. de·cüatro. tii~ 
jos, ·lo.· mismo ocurre'e.n.:~hecoslovaquia, si/porylo:menos;.t_iehe .3: hfjos ~ .. ·· 
En Diryamar~a. la ;inte~venci6n puede t~ner lug~fr sin.aü-i;o~izai:ióri'e~pecial•si
la muJer tiene, por.lo menos cuatro,:hIJos·menores de:_18;anos~\que vivan.con -
el la.·· · .. ·, .. :. . •· ··.·< >·:::•¡~:•.///,:;~·<:> y;<;;,'?.;\'.':: > >>; :.'~\: •·P.'·''•F•.•.e::< ·•:, .. . ( ··.: ·· · 
En "Túnez;: y es ·aqúLel,Cinfco motivodeabortolegaLqúe.'se:t6ma en considera-
ción con. eL riesgcf para.Ja :sállidj:le la.madre; la~ iriterrupc{6n 'deLembaraió es 
tá. autorizado .• cuando; los esposo,s ·tienen •por. l_o··. menos. ci neo h.ijos ·vi vos~· -
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Entre los otros motivos de orden social que pueden justificar la intervención 
se puede anotar, como lo prevé la legislación Checoslovaca, circunstancias -
tales como la des~parición del cónyuge, o su invalidez, la ruptura del hogar, 
la participaci6n económica preponderante de la mujer en lo relativo al mante
nimiento de la familia y del niño, y la situación precaria de la mujer no ca
sada. 
A pesar de que en Japón la ley de protección eugenésica no prevé explfcitamen 
te indicaciones de orden social, una interpretación muy liberal permite auto-=
rizar numerosas interrupciones de embarazos por motivos puramente sociales. 

. .. .• . ... · La joven edad de la mujer embarazada se pue 
de considerar como una indicación social y humanitaria, o al contrario pasado 
un cierto limite de edad, se puede considerar como una indicación médico so -
cial o hasta eugenésica. . · 

· Asf ocurre en:la :legislación de Alemania donde la intervención esta autoriza
da bajoreserva'de ser practicada antes del término de la duración normal de 
un embarazo, fijado por. la ley, cuando la mujer tiene menos de 16 años y m&s
de 40.años. En Finlandia se hace igual consideración cuando la mujer tiene "'.' 
menos de 17 y mas: de 40 años en el momento de la concepción. En Checoslova -
quia la mujer debe tener menos de 16 y mas de 45 años en el momento de la con 
cepción. -
En Dinamarca, la interrupción del embarazo puede tener.lugar con autorización 
de la Comisión competente cuando la mujer se encuentre como consecuencia de -
su joven edad, o de su inmadurez mental en la incapacidad inmediata de dar -
los cuidados necesarios al niño, y sin autorización especial cuando hubiere--
1 legado a los·38 años de edad después de la decimosegunda semana de embarazo. 
En Bulgaria la intervención es autorizada por una Comisión especial, si la -
interesada no esta casada y tiene menos de 16 años, bajo reserva del consentí 
miento de los padres; y sin necesidad de autorización de la Comisión, si tie7 
ne mas de 45 años. 

Al margen de la liberación de la pr&ct i ca ~ 
del aborto, fUera de la abrogación total de todas las disposiciones represi -
vas, el legislador puede prevér que la intervención tenga· 1ugar con el simple 
pedido sin que sea necesarió justificar indicaciones precisas~ .Asf sucede en 
Hungrfa Y la Uni6n Soviét.ica, y mas especialmente e11 Estados Unidos de Améri
ca con las leyes últimamente adoptadas por los estados de Alaska, Hawai y Nue 
va York·· . . . .•· .• · .· · : · · · -
En Hung~ta y la Unión Soviéti~a, sin embargo la in'tervención queda sometida a 
un cierto número de formalidades y tramites, que pueden 1 imitar el alcance de 
la legislación en·.vigor:. · 
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En Hungrla, la interesada debe obligatoria
mente someter personalmente su pedido a la Comisión competente, quien excepto 
si existen indicaciones médicas o eugenésicas, debe esforzarse en convencer a 
la mujer, cada vez que lo crea Gtil para que desista en su interés de inte -
rrumpir su embarazo, as1 como debe informarla de las consecuencias que puede
tener la intervenci6n para su salud, en particular en los casos de repetición 
de abortos. La Comisi6n debe sin embargo autorizar la interrupci6n del emba
razo si la interesada insistiera en su demanda. 
Adem~s la intervenci6n debe tener lugar bajo forma.hospitalaria y Gnicamente-
si el embarazo es menor a 12 semanas. ,,:) · 
Un proceso an~logo de disuaci6n esta previsto en la Unión Soviética, donde -
una instrucci6n del año 1955 fija además una lista predsa de las contraindi-
caciones a la operaci6n. · ·· · ·· · · 

Entre los estados' de 'Estados Unidos de Amé
rica, el de Alaska ha promulgado una. ley que impl ica',que el abcirto; •defiriido
como la interrupci6n del embarazo practicado cuando' er feto:.·no es: viable; es..;·, 
tá autorizado bajo reserva· de. ser. praétié:ado,por:'i:1n médiCo o ;cirujano habi 1 i
tado en un hospital o establecirilientO\reconoi:idó~;'.y. con :la condiCi6n de que ~ 

·la mUjer tenga su domicil fo o·haya'•estádo presente én el. estado durante los ..; 
30 días .anteriores a. la·Jntervenéi6rí"'/,:·: .. ·t·• .· \i:" 1 . ·.: .. ·· · .. •• • · .• · • .. • 

El. estado de Hawai adopfo''.d(s'pósidori~·s'foas(sirnÚarÉ!s liresidencia mínima..: 
exigida en eL estado,· se fijo;:en~90;·dlas~C~·: .• '. ; < '· · • · · 
El estad.o .de ~ueva .york;;pre_vé,\i:!ri : l ós':.térmi nos. de •_una nueva ley que modifica - . 

· un articulo de)adey pena.l;•que.e!"aborto se considerará justificable si ·se
practica con el consentimiento de'la··mujer/:par· uri médico habilitado: a) cuan 
do exista'.unmotivo v~lidc)•'que'hagá.presuinir que la intervenci6n es necesaria 
para preservar su vida ,o, b)en las 24 semanas siguientes a la iniciación" del 
embarazo. · · · ·· 

. . ~n :~lgunos estados de Estados Unidos de '."-
América, enMarruecos·y en:el .Reino Unido, se deja la decisión a la aprecia -
ci6n de un médico competente. > · ·· . · · · ·.· ·.· ··· · 
Es también el caso, de Polonia y',Suizá donde el médico es igú~line~te el: juez -
de las indicaciones. · · 

.·. '.' •, _'. ' :·· ' 

. De .lOs países 'que tradicfonalmen~~ flan in -
fluenciado las legislaciones penales·de Amérka Latina,•Urio,de lospoccisque-1 
mantiene la prohibición es España, cuyo Código Pena¡enJos arts~. 411 y 414-..: 
sanciona las interrupciones voluntarias de embarazp~. No. innovará _en forma --
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significativa sobre el tema el Proyecto de 1978, pues si bien en el seno de -
la Comisi6n .Redactora algunos miembros sostuvieron criterios innovadores - -
orientados por el sistema del plazo, ellos no prevalecieron, ya que en su ver 
si6n final el Proyecto adopta la llamada tesis "antiabortista", que ha sido::
fuertemente criticada por la doctrina progresista de ese pafs. 

La realidad latinoamericana exhibe un pano
rama definitivamente represivo que no·ha sido atenuado por las recientes re -
formas de algunos códigos penales.en la regi6n. 

t. La incriminaci6n del aborto voluntario esta prevista en el C6digo Penal Ar 
gentino, existiendo supuestos de calificaci6n por el resultado, cuando el he::
cho fuere seguido de la muerte de la mujer, incluyendo s6lo tímidas previsio
nes que establecen la justificaci6n de la indicaci6n terapéutica y la inculpa 
bilidad en los casos en que el embarazo provenga de·una violaci6n por la cuaT 
la acci6n. penal haya sido iniciada. No es punible-la tentativa de la mujer. 

'·, '.; ·_, ( ':·~~ ... ~· .'.~:~.\ :·:};:- :' 

2. De Orlentacl6n simllar es el C6dlgo penalid~ioii~\:,;,\~~~?repdmé los abor 
tos procurado y consentido, dejándo: inp~ne':l~ ;Jentat i va; de'cla mujer. Se pre::
vé aumento de pena cuando eL hecho fUere:segu1do'•dedes16n o muerte, y un ti;.. 
po atenuado en los casos en que;fue.:córrietidofpar:a s'alvar a lá madre. · · 
Existen previsiones especfficas\destfoadas~a·.inériminar al .que se dedica habi 
tualmente a la practica delaborta~·,·;.,.;~ ¡p:;.;¡~,,-,i .- ·., ··.·.·.··• ·-· . · ·· . . · -
Las únicas indicaciones.conteiripladas'1son.'1ifs;:que~eximeri·depunibilidad en si
tuaciones de peligro para '-la vid(:ó.;l a)salíid_;de~;ra madte, y en los casos de -
que el embarazo haya sido'.consecúenda'.de,:ün·dellto\de liiolaci6n, rapto no se 
guido de matrimonio; estup'ro:o inéesto:i· { ! • . .. -

' -. ·--. , ·';~:~4-:' . .',~:.<~.-~:;:,:~~·::~~:-·:;.::;:·:.·~--:.:.~·:·· -, <;·~~·.'~.·.:-·./ .. :' "'-·: 
-.~·.. __ ,. r c.:.':7.~-';.,-:.',:~ '....·.-.. .--,:.;>~:·:,- .. : .. <·-_··.'·--;.--· .--.-.; _,. -·., '--,-·~· 

3. El cod 1 go ~en~1 '. d~ ~;aifa [Js~~¡:~~j il~i.j.\dfaoñ para 1 a embarazada e . 
que se practique> aborfo-a si'misma\Oconsiénta ·que ·otro se lo provoque, y de .. 
reclusi6n para e1·tercero;'•incl'úyendci·previsiones qúese suponen .calificación· 
por el resultado~··· · .. · .. · •·.· ·/ :.·:,: .. ':'>;): ;~ · . • .. ·•· .· · .. ·· ·-....... > > . _: .. ·. 
Se justifica .el aborto terapéúticó,ipreviéndose ademas la indicaci6n ética -
cuandO el embarazo es consecuencia de 'estupro, (este es equivalente a la ·vio·..:. 
!ación). · . . · .·. · · .·· ·•· . · · _ . ..·. · 
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4. El C6digo Penal de Colombia, uno de los mas recientes en América Latina, -
es sin embargo uno de los mas anticuados en esta materia, ya que no s6lo in-
cimina las interrupciones voluntarias de embarazo sino ademas a la mujer emba 
razada como resultado de acceso carnal violento, abusivo, o de inseminación-:
artificial no consentida, que causare su aborto o permitiere que otro se lo -
cause. 

5. El C6digo vigente en Costa Rica reprime con pena privativa de libertad tan 
to el aborto consentido como el procurado, contemplando una hipótesis de ate-=
nuación cuando hubiere sido cometido para ocultar la deshonra de la mujer. La 
Gnica indicación que opera como eximente, es la terapéutica. 

6. El código Penal de PerG reprime los supuestos de aborto procurado y cansen 
tido con prisi6n para la madre y penitenciaria para el tercero, quien si fue':" 
re persona dedicada a profesión sanitaria sufrir~ ademas inhabilitación espe
cial. No es punible la acción cuando la realiza un médico con consentimiento 
de la mujer encinta, si no hubiere otro medio de salvar la vida de la madre o 
de evitar en su salud un mal grave y permanente. 

7. Toda forma de autorfa o participación en un aborto, salvo indicación tera
péutica hecha por médico debidamente autorizado a ejercer la medicina en Puer 
to Rico, es sancionada en ese Pais con reclusión. En términos similares es -:
punible la acción de la embarazada que interrumpe su embarazo o se somete a -
una intervención con la misma finalidad. En otra disposici6n se castiga a -
quien anuncia medios para producir abortos. 

8. El Código Penal de El Salvador reprime con prisión las interrupciones de -
embarazo. La escala penal prevista para la mujer que causare su aborto o con 
sintiere qu~ otro se lo practique es inferior a la adjudicada al tercero que':"· 
lo r.ealiza contando con su conformidad. Se aumenta la punibilidad cuando la
embaraz.ada tenga 16 años. o menos, se encontrare incapacitada, el acto fuere -
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realizado por médico, farmacéutico u otra persona con abuso de su profesión o 
se cometa por móviles de provecho económico. En relación a la madre, se con
siderara atenuante el m6vil de preservar su reputación. 
Este Código adem6s de consagrar la impunidad de la madre en los casos de abor 
to culposo y tentativa prevé las indicaciones terapéuticas, ética, y eugenésI 
ca. 

9. El Código Penal Uruguayo es el mas liberal de América latina, tanto por la 
benignidad de la escala prevista, especialmente para la madre, como por ser -
el Gnico de la región que ha previsto la indicación social. Se consideran -
agravantes la comisión con violencia o fraude, la circunstancia de que la em
barazada sea menos de 18 años o se encuentre privada de razón o de sentido, y 
que el hecho sea practicado por el marido u otra persona que abuse de autori
dad, de relaciones domésticas o actGe con violación de deberes inherentes al
Estado, cargo, oficio o profesión. 
En los supuestos de aborto consentido, las indicaciones ética y terapéutica -
operan como eximente. y existiendo móvil de honor o razones de angustia econó 
mica, pudiendo el juez resolver. -

Para finalizar se definiran los sistemas del plazo y el sistema de indicacio
nes: 

1) SISTEMAS DEL PLAZO, una vez transcurridos los tres primeros meses a partir 
del momento de la concepci6n, la interrupción se autoriza solamente cuando la 
prosecuci6n del embarazo implique un grave peligro para la vida o la salud de 
la mujer, o se detecten graves anomaltas en el feto, (la decisión es personal 
de la mujer). 

2) SISTEMA DE INDICACIONES, se establecen una serie de supuestos concre -
tos, en los que se autoriza la interrupción del embarazo. 
A) Indicación médica: peligro para la vida o la salud de la embarazada. 
B) Indicación eugenésica: graves anomalias del feto. 
C) Indicación ética o·criminológica: cuando el embarazo se ha producido como

consecuencia de un delito sexual. 
O) Indicación social: cuando la situación social o económica personal o fami

liar de la mujer convierte al embarazo en un hecho hasta tal punto gravoso 
que su continuación no le puede ser exigida. (16) 
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4.5. Importancia de la educación sexual como piedra angular en -
el proceso de una sociedad que vaya de acorde con la reali
dad •. 

La educación sexual propiamente dicha con -
respecto al n1no, ha de ser m~s formadora que normativa. 
En efecto, la sexualidad infantil no tiene un final, ni una función actual: -
Seria imprudente, o por lo menos prematuro, pretender imponerle un armazón de 
reglas y de principios. Lo esencial es que madure sin marchitarse antes de -
tiempo. 
Cuando el educador se aventura en este delicado terreno, corre el peligro de
utilizar palabras que suenen de modo extraño para el psiquismo del niño, por
que han sido pensadas en una perspectiva de adulto. Por eso creemos, que la
educación sexual propiamente dicha, dirigida al niño, deberla recurrir lo me
nos posible a la palabra. salvo cuando revistiera ese aspecto de información
Y que por otra parte, ofreciera un medio suficiente para desvalorizar las ma
neras mezquinas o groseras de tratar las cosas sexuales, haciendo entrever la 
perfección de un amor que serfa el resultado de la convergencia de todos los-
impulsos del cuerpo y del alma. {17) . 

La adolecencia es la edad en la que m~s se
deja sentir la falta de educación sexual en las edades procedentes: el sujeto 
se hace refractario a los padres y a los educadores mientras que contrae -::- , 
vfnculos de solidaridad con sus compañeros. En tales circunstancias los jóve 
nes, viviendo como viven en un mundo saturado de estfmulos sexuales y abando::
nados a ellos mismos, bien pronto adoptan conductas precoces en el campo de·
la actividad sexual. 
Pese a lo cual, los adolecentes, en su movimiento de oposición y de protesta,. 
desean insertarse en el mundo de los adultos, del que hoy asimilan las postu
ras permisivas que le son caracterfsticas. De ese modo se esfuerzan por. que
mar etapas del recorrido hacia la edad adulta a través de. una precoz inicia : 
ción sexual, en contraste é:on un ambiente que ya no tiene nada que ofrecer -
les. · · · • · .. ··· .. .· . ·· 
En ese punto, sin embargo, es diffé:il discernir dónde existe todavta el deseo 
de desarrollo social y personal: y dónde, en cambió, sólo existe el sucumbir:
ante las fuerzas disgregadoras de la ·sociedad, que hace del sexo un medio de-
consumo. (18) · · ··· · 

La información acerca del sexo frecuentemen 
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•te errónea y afectada por factores emocionales negativos, a menudo' se recibe
. de compañeros de grupo, generalmente dentro de un medio de chistes de doble-
sentido y posteriormente de parte de los padres; muy poco recibe el jóven de
los profesores en la escuela o en instituciones similares. La mayorta de los 
que aprenden las bases fundamentales de su sexualidad, las obtienen demasiado 
tarde para aplicarlas durante el periodo inicial de adaptaci6n sexu~l. 

La raz6n de esta situaci6n tan angustiosa -
es bastante sencilla; los padres se sienten avergonzados y tienen sentimien·
tos de culpa acerca del sexo y se encuentran dolorosamente inciertos en lo -
que genuinamente creen acerca de la sexualidad y de la conducta sexual. Sien 
ten repugnancia en admitir esta confusión y a menudo poseen muy poca informa-=
ción valida acerca de este tema. Por esto, la rectificaci6n de este estado -
de cosas que no es un asunto sencillo. Uno muy bien puede apresurarse a los
jóvenes para tener una actitud sana hacia el sexo, cuando la sociedad adulta
en que viven es incapaz de llegar a un acuerdo en relaci6n a la conducta se
xual. 
Los mayores tendr§n que resolver sus actitudes sexuales ilógicas y cargadas -
de sentimientos de culpa antes que los jóvenes, para que bajo la supervisión
de aquéllos, puedan ser educados y no adoctrinados. Hasta que esto ocurra, -
el irracionalismo y la duda en la esfera sexual ser& perpetuada degeneración
en generación. 

Muy a menudo, los padres confian en la supo 
sición de que si sus. hijos nada saben acerca del sexo, lo evitaran, y conse--=
cuentemente vivir&n una existencia sexualmente sin pena. No hay nada m&s le
jos de la verdad. Por ejemplo, los padres muy frecuentemente se abstienen de 
ofrecer inform·ación sobre métodos anticonceptivos y sobre enfermedades vené-
reas, o informan solamente los peligros y vergüenza del embarazo ilegitimo y
de las enfermedades venéreas, esperando que estas formas de enfocar el proble 
ma evitaran que los hijos incurran en relaciones sexuales. -

La Organización Mundial de la Salud, ha se
ñalado que la ignorancia, no el conocimiento,.,de ·temas sexuales es la causa'--· 
del infortunio se~uaL La ~xpe~iencia el lnicá de;JamayorJa de los· psicotera 
peutas y de conseJeros matrimoniales, apoyan este punto de vista, como. lo. ha::' 
ce la lu.cha.subsecuente· y el des~orazonamiento dé'los,padr~s :y_-~susHíijÓs que
se convierten en las. victimas de Jos infortunios s·exuales~'/ Püede ser. Cierto:.. 

·,'' : •' :·:~ ' :-. ~ ,_; ' -

"· 
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que los padres no posean informaci6n exacta sobre el sexo; pero lo que conoz
can deberla ser compartido en forma franca y honesta con los hijos; aunque -
sus propios sentimientos de culpa y confusi6n es esta §rea hagan la labor m§s 
dificil. Lo importante es la franqueza en el di§logo con los hijos sobre es
te tema crucial. 
Pero los padres que no tienen una información exacta o adecuada, o que en rea
lidad tienen miedo, o vergüenza de hablar con sus hijos sobre este tema, exi~ 
ten libros, médicos, psic6logos y varias instituciones de quienes los hijos -
(y tambien los padres) pueden obtener la educación sexual con un mlnimo de -
angustia. Aún aqul, existe el peligro de seleccionar involuntariamente un -
libro emocionalmente orientado, no cientlfico, o un consejero que tenga sus -
propios problemas. 

Se ha especulado que la necesidad religiosa 
en el hombre de la etapa antigua fue· el resulta do del descubrimient.o de que -
habla varios elementos en el mundo que no ·podrla resolver (hambre, sequlas, -
etc.) Para vencer estas circunstancias adversas, conjuró a un ser supremo que. 
tenla·él poder de resolver problemas ante los que el hombre se ser.tia inca--; 

·paz.· Para poder apelar a la deidad en tiempo de peligro, el hombre tenla que 
pagar.un tributo: renunciar a los placeres y permanecer bueno y puro. 
La negociaci6n de los placeres le condujo a un proceso de autosacrificio que
se suponla que en alguna forma agradaba a su Dios. Por medio de castigos me-; 
nores de si mismo, el hombre mlsticamente transfiri6 a su Dios la responsabi-
1 idad de la soluci6n de dificultades fuera de sus capacidades. Al necesitar-' 
la ayuda de su Dios y reconocer el inmenso placer de la actividad sexual, el
hombre naturalmente hizo de su sexualidad un punto esencial en sus esfuerzos
por agradar y apaciguar a la deidad. En efecto, el hombre bien pudo haber -
dicho, por una parte, "protegeme y ayúdame, y sacrificaré mi sexualidad a cam 
bio de tu protección"; y por otra " he pecado, he sido malo y ofrezco el sa--=
crificio de mi sexualidad en expiaci6n de mis pecados". 

Pocas personas que han estado en la posi 
ción de observar los resultados de las religiones, pueden negar que probable-. 
mente el m§s grande perjuicio en. la Salud Sexual'.".mental'de. la humanidad es su 
tendencia a inculcar cierta postura rlgida, puritana y de culpabilidad •. 
Los protagonistas de estas religiones·han tenido un gr:ari'éxito adoctrinando a 
sus seguidores en la creencia de'que el; sexo es .sucio.y propio de animales, -
y que debe considerarse como un mal necesar:io, con mucho énfasis en la pala -
bra "mal". Esta actitud se ejemplificél.mejor.·enél puritanismo de la época - . 
de la Reina Victoria, cuando lasmujeres lldecentes" no se atrevlan a esperar
placer en el acto sexual~ y lo sufriari.solamente como un "deber" para con sus 
esposos. · · 
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Es algo sorprendente el encontrar todavta -
en nuestros dlas el fanatismo e intolerancia penetrados aún en las regiones -
más ortodoxas, tomando en consideración la serie de cambios que han ocurrido
ª través de la historia que comenzó con el Antiguo y Nuevo Testamento. 
Las leyes de Moises que son las bases fundamentales de la moralidad cristia -
no-hebrea prevalente, se cree que fueron debidas a una inspiración divina; -
gradualmente el matrimonio, junto con el sexo, vino a ser considerado dentro
de una esfera superior a la simple legalidad. 
Estas leyes han sido reinterpretadas a través de los siglos muchas veces, y -
generalmente, se las ha ajustado a los requisitos de los cambios que ocurren
con el tiempo, aunque a menudo el cambio ha permanecido a la zaga de las nece 
sidades durante varias generaciones. 

La virginidad y la pureza han sido.conside
radas durante mucho tiempo como la misma cosa; el nacimiento de Jesus de una
virgen, el origen de Atenea ya crecida, de la frente de Zeus, y de las géne-
sis attpicas de otras deidades son testimonio de este punto de vista. No es
diflci l comprender por qué los conceptos de sexo y pecado (impureza) estan re 
lacionados, o cómo la indulgencia en actos sexuales, o aun los pensamientos-:
sexuales, dentro o fuera del matrimonio a pesar de que los actos sean llcitos 
pueden producir sentimientos de culpa y perturbación emocional. 
Cuando se les da educación sexual estricta y rlgida a los jóvenes, que no es
contrarrestada con una postura racional de la moralidad sexual, se confla en
los sentimientos de culpa para controlar la conducta sexual. 
Los jóvenes incorporan las reglas en su estructura emocional, pero cuando rom 
pen dichas reglas, a menudo el resultado es inquietud emocional. Muy frecueñ 
temente, la ceremonia del matrimonio no sirve como varita m&gica de un mago -:
para borrar las actitudes transmitidas a los hijos por sus padres (y por la -
sociedad), para borrar el sexto mandamiento y "el sexo es impuro y debe evi -
tarse". 
Consecuentemente, los recién casados se encuentran a menudo atrapados en el-
concepto de que el sexo es equivalente a pecado, y por lo tanto, sufren de es 
tas reacciones desafortunadas con sentimientos de culpa, dolores, frigidéz, -:
impotencia, eyaculación prematura. Estas reacciones persisten mucho tiempo -
después de la ceremonia matrimonial, aún cuando la pareja, en su nivel cons-
ciente, considera al sexo como algo apropiado y permisible. Es esperar dema
siado el pensar que el sexo pueda ser transformado de algo vil y sucio en al
go bello y ennoblecedor, por el mero hecho de recitar las palabras de la cere 
monia matrimonial. · 

. Ciertas anomalias fisfológicas'también es -
tán relaciOriadas con la .educación sexual y con las em9ciones~"·~Por/ejemplo;. -
la mayorta de las mujeres que .sufren de tensión premenstrual y_de"i::lificultad-

. - . ' . . ···.- ·«: -.· •.. 
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durante la menstruación, tienen un medio ambiente famíli.ar de discordia entre 
los padres y una educación sexual, (muy limitada) de una madre que se las pre 
sentó en forma despreciativa. Muchos estudios dentfficos señalan que la - :-
adaptación sexual y la satisfacción se encuentran directamente relacionadas -
con la estabilidad emocional y la madurez, y con el h·aber recibido una adecua 
da educación sexual. 

La unica forma en que nuestra sociedad va a 
lograr estabilidad sexual y salud mental adecuadas, que. son requisitos.indis:.; 
cutibles para la madurez, es estimulando y luchando por una educación sexual"." 
sólida para todos los seres humanos. Esta meta implica que los qUe>se'encuen·_ •.· 
tran en posición de educar, deben admitir libremente lo que·no/sabe~:y·a·la-=
vez enseñar lo que saben que es verdad. . . . · : . > ..• :/·.>:.• :"· · ., >: : .·· 
Deben educar, no adoctrinar; enseñar hechos, no falacias;;.fprmular:.un:código
de principios éticos, .no ascetismo; ser objetivos, no;subjetivos; ser democr~ 
ticos, no autocr~ticos, y buscar conocimiento, no conéeptos 'emocionalmente --=-
parciales. ·;._, ' >.:::' >· ·> • · •· 

... > La· édÚt·a·~·i¿~-~d~ Í :sk~. tl~~ano t~mb i én · com i en- .. 
za poco tiempo después o durante · eL·iiácimienfO ~ \;La forma: en que I as ·madres -
y los padres aman, acarician y_aCm fienén{en\sus~brázos'.aF.niño; los sonidos
tranquilizadores o bruscos de)as:,voces;de;los'-'padres;r'que·.vienen a ser.asó-
ciados con amor o rechazo y hí:istil iaád;i:él'iser)t,if.·la.'piel·,de !Os paélrés; el ".' .·· 
olor de sus cuerpos, todos_estos;;Jactores'.afeetan'.al;niñó\significativamente".' 
e influyen en el origen de.sucondtktá•y/aCtitudes:sexuales~·:: ;:;::·<•':./' . · 
Los padres iniciar 1 a tutela: sexuaVde. un [liño, •'desde~ los pri~eroSC!t.as de· su 
vida, ya sea se den cuenta· de•.ello,:.o -si no' es· su 'intención' hacerlo .. asr.··, AQn;.. · 
cuando los padres evitan,discuti r. etsexo por coinplefo 1 el niñó:descubre; .sin· 
embargo, sus actitudes,ctensión ó felicidad, pcir medio de cóinunfcácionés no -
verbales. (19) · ·· ·· · · · · · · · · · · ·. , · · · · 
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CONCLUSIONES 

1) El aborto es, y siempre ha sido, uno de los medios m&s utilizados en el mun_ 
do entero para l.imitar el número de hijos. En México es muy frecuente, y -
debido a su ilegalidad, se realiza en condiciones que ponen en peligro la -
salud, y a menudo la vida, de muchas mujeres. 
En esta situación, las m&s pobres son las m&s desfavorecidas; las que tie
nen dinero suficiente pueden lograr un aborto en buenas condiciones mien 
tras que.las otras, las que constituyen la mayorfa de la población, se ven
reducidas a las pr&cticas m&s primitivas, y por ende m&s peligrosas. 

2) Por ningún motivo se pueden tomar el aborto o el control de la natalidad co 
mo fines en sf mismos, y desde luego nunca deber&n ser el resultado de una:

. imposición. Pero es elemental el reconocimiento de la libertad individual, 
el derecho a tener s6lo los hijos que uno quiere y puede mantener. En este 
sentido es como debe entenderse la paternidad y la maternidad responsable. 

3) Mientras no existan métodos anticonceptivos perfectos, ni condiciones que -
permitan su uso generalizado, siempre habr& embarazos no deseados, y por lo 
tanto seguir& existiendo el aborto. Para que la planificación fam~liar sea 
realmente efectiva es necesario que todos los métodos posibles de control -
estén a disposición de la pareja, y el aborto como procedimiento de emergen 
cía es; indudablemente uno de ellos. .. ' -

4) Una nueva ley deber& tomar en cuenta que siempre hay casos extremos como.:·_ 
los problemas eugenésicos o genéticos que har&n indispensable el· recurso al 
aborto. . . ·' . ':. . · : . . . :· .. :. 
La ley deber& ser flexible y recordar que especialmente en un pals pobre co 
mo el nuestro. No es .f&cil delimitar la: diferencia entre querer un hijo y:
poder tenerlo~ Por: ello: deber& considerar como causas v&lidad las razones-
econ6micas y psicológicas~ ·· · · · 
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5) No perdernos ni por un momento de vista e 1 hecho d~ q~e e L aborto no es una-
. panacea. :No· pue.de ser mas que un paliativo/tina forma de reme.di ar el - --. 

error. UnaJey que .tomara en cuenta esto Sl~riá prueba de una preocupación:
y una cornprensión .. auténticas dela condición hllmaria~ Sin embargo, un cam- .· 
bio en )a':legislaCión no llegara a la raiz del problema, que sólo podrá ser 
atácádó· por' uríá' módi ficación profunda. de 1 as estruc:turas socio-económicas -
del .i:láts para alcanzar una.verdadera jústicia social. 

'·~· ., '·. '.,:,·-~ ·, -,· ;. 

'_:·,:\ '1.: ::· '• 
~:« '·, ·, ··.:>:.·,,,:~:·' ;: "" . 

. ·: . ·, : .·. ,. ": ~ . , "' ' .. 

6) ,Un gr~v~ifb'6i'~~~·-:sbtia'i· de. salud pública, que perjudica a uri gr~n número -
·. de mujeres";y,:'póne(en':pelJgró su bienestar y en muchos casos su vida, debido ·. 

a su caráct~r(claridestino.e insalubre como lo es el aborto. Se propone, -,
como medida'.deiJü~ticia social la despena! izac.ión del mismo á través :de la: 
reví si6n .y .reforma· de los arttcul os del Código Penal referidos al tema~<. -
Igualmente~· se· hace necesario que el aborto seareglamentadodent.ro del Có
digo Sanitario y se otorgue en forma gratuita a través .del ,Sector. Salud co:- .. 
mo medida de protección para la mujer, principalmente.ala de.más bajos re.;.·.· 
cursos económicos, que es quien más padece los· riesgos de dicha •práetica. - · 
Todo esto de tal forma que la maternidad responsable.sea una realidad y la
mujer ejerza el derecho a decidir sobre su propfocuerpo~·como uno de·los.:. 
derechos inherentes a su condición. · · · · · · · ·· · 

7) La consecuencia más directél de )a ineficiencia preventiva de la pena es la
clandestinidad que genera dando lugar a 1 a existencia de un. mercado negro -
en el que se próduceun áuinento totalmente desproporcionado en el precio -
de la interve'nci6n,·á1extremó de que algunos lo estiman en diez veces supe 
rior al que>corresponderfa si se optara por la despénalizaci6n. · -
La. clandestini(j.ad es causa ademas, de graves problemas de salud pQbl ica por 
falta de higiene yde idoneidad, lo que a su vez genera:un :significativo -
núinero de intervenciones mal practicadas, con resultados ·de lesiones y muer 
te. · ·· ·· · -

8) No.hace falta una lucidez extraordinaria para advertirque';ias'.mujeresqúe- · 
abortan hubieran. preferí do .. no emba,razar.se. < · Péro ·todos. 1 os. métodos .. de con. "'. ·· 
trol natál son falibles, lo que hace posible_el•embárazo no deseado~ ·Ast· 
pues, sólo se recurre al aborto .como. recurso(iltimo: ·• ·· ·. · · ···· · ·· 



- 92 -

9) El rechazo a la penalización del aborto, enrigor.·~osignifica.apla~dfr.su·· 
practica; sino propugnar el ali vio. de un complejo problema socia.l. .••· · .. · .. 
Hay que señalar con toda claridad que en cualquier caso,.es mejor que una-· 
mujer aborte y quede viva, a que una mujer aborte y muera, situaci6nque;-:-
llega a ser realmente catastr6fica cuando. esa mujer tiene otros hijos ·a --
quienes espera el desamparo. ·· · · 

. ' - . 

10).Dentro.de una corriente étka·y·moral realmente preocupada por el ser huma
no, lo que debe enfatizarse no és' el derecho a la vida por st misma, sino -
el derecho a nacer en un medio y en condiciones que permitan el pleno desa
rrollo: de las .facultades humanas. 

11) No es cierto, como se ha hecho creer, qúe la vida del producto de la conceE_ 
ción esté estrictamente protegida.·. No,obstante las enfaticas declaraciones 
de.'qúienes se oponen a la despenalización del .aborto tanto procurado como -
para el aborto consentido •. astcomo.'para etconsentimiento de aborto las -
punibilidades son sumamente;redúcidas;·:. La maxi!'la:pena aplicable es de cin
co años de prisión. .En cambi(); :: el:homiSidfo\siinple,Aoloso'tiene una puni
bilidad de ocho a veinte años'.ide!ptisióh/CRecüérdése que eLlegislador es
tablece 1 as punibi l idades segQn'.:éE;valor.cque:se;oforga ·a los, bienes jurtdi-

~~s c~~~~~9!~~~~ces,· .qu'~ ~e:·~~~·~fa~.f~·"d~;,~~~~6~:~~1();.•¡:a .·vÚa'_ def pr:od~cto de 
1 a concepciOn que .. 1 a vida_·:del; yiJ..'. ria'Cido'~-.::~.>.~--.. _·:::·.- :::.~ "··· .. J.·· -···e·-'·>·::>~·,;::; .-

"-- ;.; : ··<-:' .. ¿- ·, '. ~-;_,_~ .. ;·: .. ~<;· • .: ·---O·. - • . 

-.«.: .. :·:;-·-
.º,_¡' ••'"'.: :,.::_·· 

12) Quienes.·. se ,oponen.no s6:á;·á·'ifd~~p~n~liz~~i6n· del abo~io;s{~~'1n'~'iJ~~:·a• -
que se aumenten 'las i.hipótesis:en;qtie, éste no cónstitLiya ·del ifo; no han:.repa 
rado sobre· eL, péso·. casLmLierto C¡úe ,como'.interés social tutelado tiene Já · vT · 
da··~et~rodu~~o de ·1a coricei:>c~~ri~U::is;rnas .acérrimos defénsores~deJa,.:r;égu-:
lac 26n J urid1ca actuaL,tendrian; que' reconocer. que ··si el aborto es••• como •. se- ·· 
ñalan, uri ,ho~iCidfo:·:resultar;ra;incómprensible su actitud acdtica frente a. 
una legislaé:ión'que:'establece'un(escasa punibilidad para .el aborto •. ·· · 

' .. ~: . ' . - ~ ·" •.-. .- . . . . . .. - .. '·' 
- .. :,,:.:· :\;·:·· .. ··:.~•:".: "'<· .:·~:·:_{~/.·> ~).·.:.:>: 
,./:-:.-:: ... ,.,::·: 

:·, ·::.v 

13) No cabe d~da qUe la vida dela:~sjer embarazada ha de considerarse de mayor 
valor que. la vida en formaci6n del. pr:oducto de .la concepción~· ·. .· . 
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14) Es urgent~ que se.'1e su~iriistre al niño, al nivel de primaria, una enseñan-
za de la. sexu.alidad.humana en sus aspectos anatómicos, fisiológicos, psico
lógico y é.tico~.A:Josjóvenes, en e1·ctespertar de la pubertad, hay.que -
prevenirlos de' las enfermedades venéreas y dé futuros embarazos.· A los ma;,., 
yores de 18~años, valorización exhaústiva acerca de las relaciones sexuales 
prematrimoniales e .información mási va sobre métodos anticonceptivos, recor
demos que lo que se aprende en la calle referente al sexo splo distorciona-· .. ·· 
la v¡:¡rdad. · · · 

· .. · 
15) De todo lo expuesto no se persigue, sin embargo, ·que .·la ~ida.'. del· procl~~to "'.' .... 

de la concepción carezca de'valo~~-· Peró si. a la evidencia ,de.su deprecia-:.. 
ción se agrega· la importancia de .las normas .que pEmal iúin'el: aborto~> · 

. . . ·> :.·.-r·: : ; , 

' ' ' ',.._•, ,r,•.' • ·-~- ~(~\:,:.'~:~,:·.:,,~,,';;":'""o" 
' · .. ~·: .... '~· : : . ~ : .. .. , -' :.:; _: ,_ . . . ·, ;•.. --. " ·. '. ~ 

16) Una .norma penal debe 'mejor~r_ l:~iiÍ~Ua~:i~·~:,;~J<l~~},_Ú;J~i~-I~~:.'.~l~·;·i(~fi;~·que~ 
uti 1 idad, entonces el 1 a ha de ser'reex'airiinada; tláb'remos'cie'.1 partir•·a• ra: · bíis-. 
queda de nuevas posibilidades de'pfotecCión ·a ia-~vida eh formaC:ión. >. · · 

... _!--.·:·."".'·'.\ . :.'.·:". ;.· .- '··--~~ ... ·~·:_;~. ··~>" .· .. -' :.--~~ ,, -·~··.- ·. '~-', .. "·-. ,. 
- ""·'; " .... :'._;·) . :-.;'· > ~_.\;,\>; . '. -··.;-· :':-~.(~+: ·~··;~}:::/>~~::~(~·--: ::.~·: .. ,>-..... : ¡~ 

17) Creo que la obligación fu~~¡~~t~i;J~e;:it~~i~,'h¡~t~fo~&~~f¡¡;;';;~ ~~ario es. 
que sea desea~o·. Nunca'· se~emos/cr:~ado~: todos~ i gí.ía les; . pero· ll_ egaremós mas-:: 
cerca de ese ideal c~.ando ~odo:S."~~8,rn?s'9js~-~:~~~ ·;~{'~~ª~:r.~'::''.'C:{\'":_;:,, 

.. :/;-: . :_;·.·_., ::: _ .. '•' :,.,--~··- ,., .·-;·1., :, " _,1;·:''·: .. ·.(':.·~:~;:./.:}_;.~---:-.:; .. :'"·::-·: ·:" . ' ... - , '';·-; . 
.. ·.·:-:··: .. ;.: ...... : .. :"· ::<-,:.\::·· ... ,.. .<- ·,,. ,>:::.«. ·::.-·, -. . .,. - .. ·-.~· .. ¡:;,.·": .:·.-.·. .::">. ;-. 

18) .Es preci so·.·destacár ;~~~;·~s~~:-~~P~~ci~6iik,':·~e~~r~nfiUa;f~ .irci~ e'~ !formación · 
nada tiene qué ver,con:pimtos:'de,vista'particulares sobre ello;':sino gue es 
el resul tacto de uná valo'ración sociaL . ·. · · " · :, 
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