11226

131
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA DE
MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

LESIONES OCULARES POR RIESGO DE TRABAIO
INCIDENCIA Y COMPLICACIONES

TESIS DE PGSGRADO QUE PARA OBTENER EL GRADO
BE:
ESPECIALISTA EN MEDICINA GENERAL FAMILIAR

PRESENTA:
GCERUANTES MONTES, JUAN

FALLA DE ORIGEN
1995



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



CSPINISA (UZMAN,

Jofa o6 Ensefianza e Investigacidn del
H/3/2] 1L rcon ¥, F,

f FACULTAD §
¢ g MEDICITTA

“& iR, o8 1965,

ST

Pt mor o SO

5

=
- L

it

P/ FELIR BUSTAMANTE LANGEROS,

Profastr Titular dg la Residencis cde
vedleinz Familiar,

BEFATURA DE ENS. EINVEST
H.G.Z No}
Oazacas, Oax.

DR/ JUBN éomes.
rSdicn de Salud \Opfipeciondl,



/;zzé

.»esrrru-r'x e"yTC'\No mr-v. ruao qocm. T Z E o

HIGDTTAL

_RIESGD DE TAABAMD *

INCT“:- NGIA ' CORPLICACIONES

Autor: ISABEL ZIGENTA AUTZ MENDEZ.

18dico Residents de Medicina Familiar

Nsesor: JUAN CERVANTES MDNTES,
#1édico de Salud Ocupaclonmal

/9978



INTRODUGCION

Las lesiones oculares por accidente de trabajo son cada dia mas
smportantes, en el grupo de poblecidn economicamente actiwve del pais,
En su mayor parte estas lesiones dejan secuslas con défi_c;t fungio -~
nel.

Les lesiones producidas por la penetraciin de cuerpos extrefios
ocupan sl primer luger entre los treumatismoa oculares, Estes lesio~
nes pueden pers pequesias laeemcibnaa sn 1la conjuntive que no origi-
nan lesiones funclonales? incrustacionss en la cornea que, fusra de
1a incapacidad temporml pam ol trabajo, no originan ineapacidades
permanentes, y las producidas por cuerpos mstalicos proyectados a
gran velocidad qua peratren en el globo ocular por difarentss puntoe,
a veces por los sitios mas idereihles, causan lssdones en IosAtegi -
dgoa por los que atrmviesan y dajan, sagun el tamamo del cuerpo extre
o, lesiones irreversibles y secuclas welusulag,

si la lesidn ocurre en la cirnea, la cicatriz altera su transpa
rencis; en el cristaliro origina la catarata, y a1 son las membranas
las lesionadan, la vision quada definitivamente comprometida,

No es 1o mismo uno lesidn en los cﬁmadua; en la conjuntiva o
an la eaclerStica, cuya funciSn es ds proteccidn principelmente, .qus
una lesidn de cdrnea, de cristalino, de humor vitreo o de retina, en
las gue el pronGstico cambia randicalmente, ya que 0 son madios trang
parentes por donds ntrmviesa la luz o el eentido dé ];;a formas, 0 de
la retina, donde llegan estos estimulos para ser enviacos a cantros
superiores, Bi la lesidn es centmal, en el ares macular, la sscusla
serd mayor ain, ya que no es 16 mismo una lssidn en la visidn cen -~
tral que en la visi6n periférica, sea ocual fusre su origen, Cabs & -
gregar que cuando por falta de acuciosidad en la exploracidn as daja

pasar inadvertido un cuerpo extrafio intreccular, se llaga a la pardi



da da la funcidn e inclusa a la perdida anatdmica del ajo,

Los pacientes rara vez se equivocan al referir sus quejas oftal
micms, La expresifnt "siento como si me hubserm entrado algoe en al
0jo", inwmriablemente significa que el pacienta tiena (o tuvo hace
poeo) un cuarpo axtrofio en el ojo, Los. cuerpos extrefos con frecuen-
cia gensyan ebrasiones corneales y sintomas que persisten despuds de
que han sido retirados,

La mayor parte de loes accidentsa en el A:truba.jo o8 evitabla, Por
s20 la industria debe dotar de equipo de oroteceidn ocular a su per—
somal expuasto y debe insistirse ante las Comisiones Mixtas de Segu-
ridad e Higlena sobre la vigilancia del uso obligado dal equipo de
protsccidn, ya dque la prevencidn del fafo es lo mAs importanta,

Los dins de incopacidad temporal pare el trabajo qua causan es-
tas lesiones, asi como el pago de las incapacidades permanentas que
gereren cifros millonaries que se pierdsn anualmente, forwan un capl
tulo que por su importancia no aa'nuede da jar da mencionar,

€s NOr eso0 que debe trotarze da despertar la acuciosicad clini-
ca del orofesionsl do medicinn dal trebajo, pem que la sxplormeiSn
efoctuada por ol médico tretante sea comple!.:a tanto al establecer sl
diagndstico como al identificar las secuelas que se hubleran origina
to, Lo antsrior fundsmentard el dictamen médico-legnl de califica -
cifn y en su enso el de valuacion de ineapacided permanente,

€l presente tmbajo tiene por objato investigar a fondo los fac
tores condicionantos de las lesionss oculares, en atencidn » que és-
tas se palntean como tinos de lesidn qus puedsn dejar secuslas 4inca-
pacitantea imortantes, qua en gran parts son definitives para la ra
utriemcidn o cambio de actividad de un trabajador tambidn se pretends
revisar medidas deo seguridad que tiendsn a disminuir la incidencia

de lee lesiones ocularss en el medio labarel,



ANTECEDENTES CIENTIFICOS

£l ojo, 8rgamo de le visidn, es uno de los mds importantes y va
1ios0s yn que su néreida es irreparable funcionalmenta, .

En la vide del m=r humano es nrimardial manterer fntegro esta
drgens yn fue sin 61 na oe posible realizar 30 cctom mds elementa -
les de 1a vids dieria, oin més en el medio lahoral se hacs impreacin
dible su conasrvacidn,

S4n smbargo es frecuente que en el trabsjo se produzcan lesio -
nes ocularesy le casulstice mundial y‘ ngciunal guardada toda propor-
cidn es semejante a la obssrvacda en esta Dolegacidn, sin embargo y &
pesar de la poca induatrislizacidn de.nuestra entidad, sl parcantaje
es significativamente mayor sen cuanto & las lesionaa oculares ocurri
¢as en los Ultimos a%ios,

En el Centro Medico Naclonal del Instituto Mexicsno del Seguro
gocial ge han tratardso numerosos accldontes oculares, quas se originen
goeneralmenta debida & las deficlencias a nivel de las fusrzas de pro
duceifn, En un esturdic rcalizade por el Dr, Harméndez Ortiz y cols,,
oftalmdlago dal mismo C/¥/N/, tumnts un perfoto de dos afos (1275~
1977) se encontrd que cn un §3% el accidents ocurrid durnnta las ho-
ras de trabado,

La totalidad de los mccidentes oculares que fuernn atentdidos en
#l Centro “adico Naginnal, reprcsentan una cifre promedio anual que
veria entre 1 000 y 1 500 cason, 1o que significa, en um zona na fo
bril, no industrinl, aproximadaments dol S% al 7% dol monto total ds
105 accidentcs ocularms rogistradas en el Inotituto Mexicano del Se-
guro Socisl an oldmbito nacional,

£fi un estudio recisnte hacho por los Dres, Lagaspi Velasco y
Barbiaux Heméndez en el perfodo comprendide del 22 de enero al 25
de mmyo da 1983 ge encontreron un total ds 1 428 lesiones oculares
por accidsnts de tmbajo,



El tin0 de lenidn mds Frocuante fus 8l cuermno extrao corneal se
guido por la conjuntivitis quimica y la conjuntdvitis irritativa co
mo los mAs imporfantoes,

La stiologin de 1os cuemos extrafos en ol 0Jo siemnrs es treums
tica y la frecuencie con que Oocurre este tinn deo accidentes ea muy 8
levara, Zate problema es mAs comin en 1a industria que en otres actli
vidardes cel ser humano a cousa de la meyor oxposicidn a tado tino
¢e porticulsg, mismns que pusdan mlojerae en cualquier tejido ocular,

En miestrn Dolegneinn pora 1978 so sefala una frecusncia dsl
11.1% de lesinnss oculsras nor riesgb de ;émba,jo.

tee lesiones oculares revisten pusb. particular importancis an
cuantn sean producidns en el trabajs ya que por otmm parte de su ma-
nejo inicial y adecuado tratamiento dep;ende ol resultado final de la
integridad funcional del ajo, De asui, que la proteceidn morfofuncio
nal debe ser la prescunocidn ecencial,

Los setadisticas nctuales en esta Delegacidn, musstmn uma ele-
vatda tendencia el aumento en el nimero de casos de lesiones oculares
a pesar de oue nuestro eatnds no es una zona industrisl ni fabril de
primera li{nes, Las industrins y fabrices sxistentes no cuentan en le
mayoria de les veces con el equino de proteccidn adecusdo para eada
trabmjndor o bien no se cuenta pon la informacidn adecuada y sufi -
ciente en relacion e come eviter loe rieegoa do tmbajo cum lasionan
los cjos, vy ya qua en el medio laboral mstas lesiones, coausen inwm ~
riablemente incanmneidnd, nNo so0lo es imnortanta analizar su inoiden -
cla y complicaciones sino tambidn revisar y difundir entre los trebs
Jedores medidas de spuridmd que tiondsn a svitar dichas lesiones,

gn nuestro safs como en otros ms industrializados existen pro-
gramas completos pama prevenir los riesgos de trabmjo Gqus comprenden
visitas a lms industries y fébricas conds ea imparten plAtices a los
traba jadores sobre el uso de equino de protecciSn y ss haca hincapiéd

‘sobre todo de Que debe usarsae, ya que en muchas acaciones digho e -



quino existe perc los trabajedores nc 1s dan la dabida importancia a

gu usd nor considerarlo a vaces hasta innecesario,

MATERIAL Y METODOS

Sa analizaron 430 formas APW=15 con diagndsticos de lesiones o~
culerss proplaments diches, sin incluir leslones de anexos, Ss revi
garon, pues, s0la riesgos de trobajo calificados como tales por sl
servicio de Salud Ocunacianal, '

se hizo al estudio on el poricdo comprendido del lo, de Jjulio
de 1983 al 30 de junic ds 1984,

fe incluyeron los riesgos ocurridos’'y registredos en el H/G/ Z/
No. 1 de Oaxmca y en loas hospitales de Salinacruz y Tuxtepec,

Se tomd en cuenta especificamente el sexn, la adad, ocupacidn,
mecanismo de la lesidn, ojo efectado, tino de trmtemiento oiorgada,
nimero de dime do incepncided gebsrados, nUmero de consultas a espe-

cizlidad, complicacicnes y sacuzlax,

RESULTADOS

Se encontraron 465 cnsos del sexo masculing y solo 12 casos del
sexo fomaning, Lo que carrespondid el 57, 5% do nombres y 2,5k de mu-
jerss. (Yabla 1), '

La distribucitn por edades fluctud entre los 15 y los 60 afos,

La mayor frecuencie ce las lesiones ee encontrd en la torcera dacaca
de la vida (27%), {Tabla 2),

Las tres ocunacionas mAs mfectadas fueron en orden decracienta!

obrero (24%, solesdor (124, albedad (104), (fabla 3).

El mecanismo de la lesidn mis frecusnte fus la falta de equipo
opropisdo del trmbajedor (55%), (fabla &),
El ojo izquierdo fue el mas afactads (45t),el derecho en sagun-

" do lugar (81%). Lo que coincida con otros series de anAliasis,



El tmtamiento mas comunmente otorgado fue la oxtraceidn del
cuemo extrafo siendo sete el diagndetico wds frecuente en el S6%
de los casos, seguldo por la conjuntivitis quimica, 22% de los ca -
s0s5, en los que el tratamisnto fue soloc lavado acular con solucidn
salina o0 agua estér.'il.

Lrs ineapacidedes do 1=7 dias ss otorgaron en 370 ossos (78%),

Las incanacidades ta 68-14 dias se otorgaron en 33 cmeos (74).

Las incopacidados do 1521 dlae se otorgeron en 14 cnsos (3%),

£l oromedio da dins de incapecidad fue de 6,7 dias; 1a moda
ce 3 dies; la mediom ds 7 dias,

El nimero de consultas & especialidad fue te mds do 5 consule—
tas en el 73 % de 1los casos de los 14 casos qua fueron atendidos
por Oftalmolojie: igunl porcentaje (28%) fus mtandico en solo 2 con~
sultas, (Tabla ).

La complicacidn nis frecuents fue la conjuntivitis, en general,
snguida por la abrosiln carneal y la infeccidn agregedas,

Se preeentaron solo 13 casos con secuslss slendo las mas impor -
tantest iridociclitis en primer lugar, seguida por pardida de agude-
zn visunl, el leuecomn comeal y en ﬁltimoiluger la catarmta subcansy
lar. No se gresentaron secuslas grmves que ameritarsan enucleactidn aen

ndngin enso,
COMENTARID

Del analisis de 1oz casos equi menglonados con atms series pro-
sentadae por 1lrg Dres, Hermandaez Ortizy Legesni Velasco y Barbisux
HermAndcz encontramos que en la mayorla do 1os mspectos como sont
sexo, edad, ocunacidn, mecanismo de le leridn) coinciden proporcio =
mlrente, 1o qus nos treduce que hay factores comunas en la produg -
cifn de las lesiones oculares por riesgo de trmbejo, En cuanto al o-

- Jo mRe afectado es similer e lo encontrado por Cherry, Schartzeberg,



y Fughsj la exnlicacidn que se da para que sea sl oJo izquierdo el
mas afectado es que la mayorfa de la gente es diestrm y hay tenden -
cia a protegerse con la mano derecha o a efectuar un movimiento re -
flejo de volteo de la cara hacia este lado en caso de agresién lo
que deja al descubierto el sector izquierdo de la cam, )

gonsideramos el resultado funclonal final bueno ya que hubo po =
cos afectados por secuelas y estas no fuerun graves, ‘

Ea interesents tomar en cuanta el tiempo de control cus cada pa-
cients requiere por la lesidn, algunos abandonaron el control y no
se putn determinar swvolucidn, complicaciones, dias de incepacidad,

ete, que requirieron hasta el total restablacimiento de la lesidn,

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En nuestm pais. 1a industrializaeidn dia con dia més crectente

y mecanizad h pnnnitido gue los aceidentes oculares, después da los

recusntes y, con mucho mas invalidantes,

tidad, Sin embargo se puede decir que habien-

menester saguir haciendo nf’asis an-la importancia de 1la prevencion

da talas lesiones‘ el sectorilaboml del pais,



DIAGNOSTICOS PAS FRECUENTES PCR LEGION OCULAR PR RIESGO
D= TRABAJG/ :

Olagndatico do 2;03 Porcentaje
Cuerno extraiio 287 S6%
conJunf:ivitis quimiea 62 ‘ 12%
Traumatiemn dirscto s4 1%
&in especificar 35 7% -
gueratoconjuntivitis quimica 23 5%
Harida penctrante 14 a3h
conjuntivitis actinica 12 3%
Uleern corneal 9 24
fuemadura por Acico 6 1%
Total 480 1004

Fuentet! Formas 4=320-6 y RAPB=15



TABLA 1

LESIONES OCULARES POR AIESGD DE TRABAJO EN RELACION
AL _SEX0/ i

Hombres a63 97, 5%

Wu jeres 1z 2. 5%

Fuentet Formas RPM-15

TABLA 2

LESIONES OCULARES POR RIESGO DE TRABAJO POR GRUPOS
NE_EDAD/

Grupos Mo, Porcenta je
etarios de casos

15 « 20 a3 9%
o] ~ 25 115 244,
26 - 30 -130 27%
3L ~ 35 58 120
36 - 40 - 53 11%
ay ~ 45 elz] 8%
a6 = 50 o4 5%
sl =85 - 14 3%
-6 - 8 L%
Total' B 480 100%

Fuentz:: Formas RPM=15



TASLA 3

LESIONZS OOQULARES PIR RIESGO L TRABAJD EN RELACTION
A LA 0DURACTON/

Na, Porcenta e

- ds casos
Obraro 67 144
soldador 57 124
Albafiil 62 10%
pecanico 21} 10%
Estibador a0 G, 2%
azn 22 4,6‘}5
Cortedor cde cafia 19 ay,
Opermdor maquina
tronueladora 17 3,5%
o eunecificada 14 2
Electricistn 13 3%
Vendedor 13 b
grofer B ¥ 2, 5%
Cernintaro 1n 2,3%
Operador dn gris ' 1 2.3%
Herrero 10 2%
Talschern a8 1,6%
1#ascelaneon 23, 15%
Total 430 100 %

Fuonte: Fosmas RPU~1S



TasLA 4

LESTONES QCULARES POR KIIESGD OE TRABAJO EN RELACTON
CON EL MECANTSMD CE LA LESTON/

Vacaniann de la No, Poreenta in
1es1én va crsos

Falta da equind de

arateculin an . 564
Acho inseguro 113 2%
Defecto del agente 59 11%

No especificado a3 ot
Total 280 . ~100%

Fupntnt Formas RPI=15

TABLA. &

HUYESD D CONSULTAS A ESPECTALIDAD GENERADAS POR LE
SIONES OCULARES ©0R RIEGGO DE TRABAJKY

de cu:::xltas : de :".:;oa Parcenta jo
) 1 e
e a 254
] a3 -
4 2 18%
Sy L 25k
Totsl 14 100%

Fuante: Formes &-30-5 de Oftalmologla y expedientes
clinteos,
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