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DEFINICION. 

La ino111tine11cia. urinario dr. cr.f11er;1,n (IUE), es In Tnusa más 
..:01111º111 l!t' pl'rdid;1 i11voh111l¡1ri,1 de1 ori11a l'll las rnujcrcs. Prccisnmen­
te debido íl esto se define rn1i10 la pérdidn involuntaria de orina a 
través de 1111¡1, urelra inli1Clíl, la cual se dchc a 11n incrcn1ento de la 
presit111 inlrabJon1inill y cuya 111ng11il11d es sulidcnlc con10 para 
c;iusar problemas socialcs.2 Esta incunlincncin CtlSi siempre se agrava 
cuílndo la pélcicnlc se encuentra en por.icicJn erecta por cualquier 
acdún o enfermedad que i111pliq11e 1111 aumento de la presión intrab­
drnninal, nunca es provnc;1di1 por llllíl conlri1cdón del músculo de­
lr11sor, lo que es 111ílg imp~1rlilntc, puede ser diagnosticada n1edianle 

el cxn1nen físico. 

Impacto Social: 

IJL' rnujL·re:; ¡1(10~:;1s que vh•en de Jllil!H!nl' comunitaria y padecen 
i11conlincncit1, nrnndo 1n11cho lil mitnd llil !·nnsulllldo a un médico. 
En un grun estudio de p11cic11lcs enviildíls n hospitales de tercer 
nivl~I, Norton y col11bun1dorr.s enco11tn1ro11 qur 603 tenían re,traso 
l'll l;1 (itisqueda de tr,1!,1111it·nlo de m:ls de 1111 ilrlo a p;irtir de que sus 
síntomas se hicieron i11le11sos. Li1 milad de r.sl¡1s pacicnles dijo que 

se había tardado en .irndir ni Jllédirn pnn¡uc eslílba muy alterada 
como J1il!"tl lríllllr un prob1L111;1 ({JfllO L;~ll', y 17% dijo que pensaba que 

el trastorno cslc 11on11;1I p.1ra su ed;11l.l loJ5I y \Vilson enconlraron 
q11l' sdlo .?3'íñ de S\Vi p;1ch.•11lc:• con ii1co11ti1H.'lldíl que asislínn regular 
111L"l11L' ;il 111édko (dos e~ 111.í~; \'CCl'S pnr nws) liílbía huscndo ayuda 
mL~diL-.1 por su prublL·111.1.'J .1111l1ié11 l'/lt1111lr.irrn1 que 81% de Su mues­
lr.1 de 1n11jen.'S L'll con\ i\'c11cit1 cnn11111it.1ria no buscó nyudn por in­
ni11li11L'11ci.1 dl' ;1p;1ridú11 f"l'gt1l.1r d.uln lJlll' consideró cjue el trastor­
no fuQri1 nonna/ y 101;;; 110 ht1hí,1 busc;1dti ,1y11tfa médicíl. porque tenía 
pPL'.1 c:;¡1L'r<lll:t.<1 de beneficio~ por L'I lro1l<1111ienlo. 

f.11s ~ujrtn~ con i11l'slnhilid.id lh'I dclr11~r1r cornunicttron mayor 
c1lkr.JCh'111 de sus i.H.:lirid.ides diurnas lJllC aquellos con incontinen-
ci.1 de eSÍlll'l'Zll. 

lJ 



~ roon'""d' " '"' ""~~=,,~:'~':""'"" ""~"'' d º"""'•'· 11 miento infonlil par¡¡ ir ¡¡I b¡¡1ío. Por l.inlo ~s de cnlendcr guc muchos 
adultos gue prcsenliln incontiucncia "" d;1pas ;iv;inzadas de 1;1 vida 
sientan una pérdida de su aduliL'Z e in,kpe11dcncin y 1nuchos hnn 
tenido 1111 p,ll'icnte q11e f11c cnvi.1du .1 1111.i l·i1t111 de ~1~1islL1 ncia por 

incontineni:ia. 11 

FRECUENCIA. 

Se cíllrnla gue de Hl ¡¡ 12 millones de es!adounidensjs padecen 
incontinc11c:ii1 11ri11ari.1. Thom;1s y 11d.il11n-1ufc1rcs cncontr;w~n 'lllC lu 
prevcilcnciil de incu11ti1w11d.i 11rin.iri.1 vil 11111jc1't'~ de ·¡5 íl 6·1 ,,,·, .. ;, es 

actualincnlc d1~ 8.5%.En 11111jerl!!> d.! (1fl .11ill:• y 111<1yor~~ 111 pn.!Vilk:J. 

da aumentó a 11.6%. f\.IL·nos de 3Ti;, dL· lds padL·nlL'S en s11 L'~ tu dio 
con incontincnd<l inlellSil rcdhiL·rnn ,1lcnció11 médica o social Jlill"ll 

su lraslorno.En co1111u1id;HI"" dl' pernonas ;uios;1s suele calCLLlarse 
llllíl prcvnlcnda de l!l a 30%. 

(¡1si todos los cst11dins h.in 11Jt1slrndo que lil prevalencia de la 

incontinencia no dismir111ye con !il cdé11I. Yc1rncll y colaboradores 
cnconlrarnn que 45% dl! 1111.1 m11L·~l!·a dL' pohL1ción comt1niL1dil 

ai\osa tuvo incontinenci.1 11rinaria:dc ell.1s 5tl'/0 teni;1 inco11linencii1 
de esfuerzo, 20% i1Konti111·11li.1 de 11rgL111ci1·1 y 30'/f, .sínto111.1s comhi­

llildns. En este cstudin, l.i i1Ko11lincnd.i dL' e~fuL·rzo disminuyó cnn-

fonne ílVanzó líl cd.1d (m.i~ dl! í1:l .uins). en tanto que ¡ti mismo 
ticmpo,Jíl inconli1H·11d.1 dL• 11rgt.:1.ci.i y 111.s !'Í11lomas 1..:n1nbinéldos 
illlJllL1 l1tC11"Ul1. 

li 
t ~ 

li 
l 

11 

11 

BrockiL•hursl y r.)J,1hor.1dorl!~; l11n1hh;n cnconll'.1ron que la pre- 1 
valcnda de im:onli1wnd;1 d!.! c:;i11L'rzo disminuyó cun In ednd, t.fe 
1nnnern concomilílnlt.! con 1111 ílllll1!.!nlo l'Jl ins síntomas de urgencia y 
cnmbinudns. Diokno y cul;ilHlradnrc:; t•ncn11trarn11 pon:enlnjcs sin1i- 1 
lares de incontinencia en Indos Jo:; gn1p11s dl! L1dad, que varil!ron de 
3·1 a 39% de prt!.Vilh:nd;1 de ipcu11lim·m·i;1 en cad.1 grupo. 

11 
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Sólo cuando se conozcíl mejor l.i p1·ev,:lc11d.1 de l.1 incontinencia l ~ 

r::==============·~·-=-·=:::.~=''--=-===== 

urinílriíl en diferentes grupos se puede c111pL'Zill' íl CillctJl~1r el costo ~ 
de su h'íltamiento. Ln incontinencia 111i11aria lienc un impacto en la ¡·f.' 
sociedad como un todo: se g:is.lan n;;í,; ele 10 111illones de dólares al Í 
a11o en el tmtít1nicnto de la incnnli11endi1 c.·n Est¡¡dos Unidos tan ( 

solo. 17 

E'flOLOGIA. 

La 111ayor parh~ 11L• 11t1L·slros l1111nl·i1piv11t\1~; t1L.L'l"L".J de L.1 cn11linc11d.1 
urinariu en la mujer norm.il prll\'ÍL'llL' tk l.1 información oblcnidt1 en 
la incontinend;1 11ri11<1ri.1 de l':-./.1wr/.11 (IUl·:.1 l'or csl,1 razónl m;is L'l 
h..?cho de que !a IUE L'S s11n1.1111l·11lr.! com1i11. e:.t.i IL'.SÍS esl;1 dedicíldíl 
;1 ia IUE, pt:!ro el giih.•n'1lnl~n dd•t' f"L'1.nrd.11 q11~ 1111;1 gr<lll p;irle de 
!.'Slos conocimientos .son ilplk.il.\L :-.; c1 p.1l'Íl'J1fL's con jnconlinencia 
urinariél total por c.i1i~;,1s .1mpli.1111L'llk t!h'L'l'!•;1s, t.i!es ~·01110 frilctu­
r.is pelvi.:111;1s, inco11li11~·1ll·i.1 ¡11.r 1'.1dL1d,1111·~;, e incnnl;inencia qtii­

rltrgica iatrogénka. l .. 1" v.iri<1.l.is ,·,i11s.1~; dL' inco111inL'llci;1 son lll<ls 
con\'L'Jlienlemcnte d.isilit·.ul.1s 1k .iu1Lrdu cnn p.i11Lrn ~rnt1ló111ic.1s: 

la !isla cn11~ig11;:1d.i L'll d ¡,11.Jilf•• \), l.::.t,i hil:-..id.1 t•eg1i11 Sl,1111fnrd. 
Las lillls11s 111.·h ,·,11rn111. :· dl· i1ll·1111ti111_·n~·i.1 11rin.11"i.1 l'll l.1 nllljL~r 

5llll l.1 !UF. y l.1 i1tl':.t.1\1il¡.l.1d t1 .. 1 dl'lri1s11r 1111 11b~.tn1cli\',J. E!; obvio 
t¡t1c !.is 11111jL·11:. ¡i1lt'dL·11 ¡.11!111T 1111.1 ÍlllCJllli1w111i.1 11ri11;iri;1 prn· lll<ÍS 

de wrn Glll!>d (p.L'j.,ll..:1: L: inL·;-d.i!dlid.td del dl'ln1:•or). E:.;istcn algu­
nas pacicnks L'll qllh:nL·:-. 11.i L'S 1)n~•ihlL· d1 .. '/Jll1slr;ir un.1 IUE ni anor-
1nalidlldes del dL'lr11.sor .i pt'~;.ir de ~lllllc!L-rlils a los cx,l1netll:'S míls 
completos. Es ind11d.1h1L· •.¡11l l.1:. p.icic11te:: L-l1Jl IUE y con lrflumatis­
mns iiitrng!]nkns y ¡wh i.11111:; r1.•pn··it'11l.i11 L1 gr.in m;1ynrii1 de lo!: 
l'dSllS r¡11in'1ri')c1111L'llk ~111.d 1 I~ ·• y q11t' l.1 lPrf1Xci(1n q11iri'Jl'üktt de li1 
incnnti11L'11d.1 L'/I L'S!.i:-. l'·h i1.nk:i rL·tp1kn· lil n::;l<llll"dcitin del cuello 
vesical, el c11.1J d1.'hl.• p.1~.,1r dL' 1111.1 po.':iciñn i1)fL•rior c·n b pelvis a 

1111<1 poskh'111 .11l.i 1!d1.í:, dt· l.1 :.infi~.b p11bi;in;i. " 

1; 

1\ 
1 
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Cuacl1·0 

Causas de i11crn1d1wncia 11rinari;1 en la mujer.-

Urctr.1lcs. 

lncontinl'ncia urin.uia tll: L'~Jui:rzo (IUE).' 
Tratamiento i;1lrogénic11. 
Hc5ccción · lrans11rL·tr.1I. 
Y·V pláslica dl'I c111.:lln \'L':'k.11. 
Divcrtic11fL!ctomí.1 11rl.'lr.1I. 
Clp1.•racioncs p.ir.1 1 /.IE. 
J{;id i aci11111.:':.. 
Tr,111111.1tbmt1s pl'ivi.11111.,. 
,\nolllilli·l~ c11ngl~11it;1~. 
Un:lr11cdl' L'cl1.1pk11 
"E~lint1:r" 1.1111gL·11il.11111.•11IL' d1.·ll·1·t1111:,11 (11rL'lr.1 curia). 
Epispadi.1-; 1.-011 L'.\li11li.1 11 sin l'll.1. 

V~sicalc!t(1I e 1 ru!tt1r). 

Cuntr,1cdo11L's i11vol1111t,1ri.1s (illL'!tl.1bilidad). 
No obsln1c!iv.1. • 
Obst r11clh•a. 
Detr11sor .1c1111tr,1t:1il (rd1,1l:;.1111ÍL·1~i11). 
Fístulas \'l'sic11\·agi11.1JL':L 
r=11 nci11 n.1lcs( Psi q11i.i 1 ric;1s). 

lJrctcrJ!cs. 

Fi~t11las 11rL'tf11\•,1.1¡in.lll·:;. 
lJn"ll·r l'Ll1'11'il q. 

Desconocidas. 

rvtujcrcs IJllL' Jl(I padecen IUE ni llllíl inc!'labilidlld 
del dctrusiir.• 

1 
! 

4 La IUE, J.i i11L'st.1hilhli1tl dl'I th•tru~nr n_o _ ohslrnlivn y las" 11111jc· 
res con p~rdid;is di! t1ri11<1 en q11ir. .. ·111.:s 1111 L'S posH1/c dcmostr.ir um1 in­

. c~t.ibilidild del dL'lrn:rnr ni una IUE rl:prc~cnlan 1111 CJ!j'J:, o m.ls de 
todilS las 11111jcri:s inc11nti1ll'11lL'!'i. 
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ANATOIVliJ.J\. 

FrnlirinJ;'igi1."t111w1ll1' l.i vt·jig.i v /;1 tirl"·lr,1 :-;c ori¡;in,111 Cll 1111 c.•::bn­

zo ll\L"il'11ljtdm:itkn c1•m1i11 q11c· 1·s 1;11.i divhil111 ;111~r·rif11' del seno 

l!l"O}~t·iiil.1\ )' L'~;{p t':".¡'!k.1 ¡i()j" ljtl•' ~;(¡<; l1'rnic¡p; J]\\/:;LtJl;irc!j .SPJl ~j¡,JiJ.1-
rPS. {,;1 vrjig.1 ("• liil (1rg.11;0 l!llf~;,:¡;!i>!·O ltlH'CrJ 1'1''.'i'~;!jt\o r~rir rpil\:Jio 

!r;111.i.:ido11;1L I,;1 [i,t:~t' de l;i '.'1·ii.:;.1 dc~1.:111:;,¡ ::<•l'lt' d ~;1:¡',lll'.'!lf{) i11!'c-

rior dl'I i'llL'rn tni1:nl:.1·; 1:111• el l1<g .. 1110 •:.·;\;Í :;11!1rc c·l !f·rdo :~1i¡wr¡ur L!C 

L1 p:1rl'd ;tnki·illr dv lt1 v:"i_i~,i11,1. l .1 ¡i.11Td ,1111l'rit ~r dl· 1.1 \'i"ji;~:i C!,!,j C'IJ 

d P:~r.i·.:-iu d~, ¡,\:L'ir1·:. ;L;·1·,:.;¡,1c r\\~ d~ 1r:1:; d·" Li ·.í;1li~:!'. ¡)1d1i,q~.i. L1 

Tudn t:I l':,¡:c~:,,;- \:\· :.i ¡',1:·t'.i .,., . .,;l.11 Jl¡11 ·:l .t.1 :111·1·:u1h1 l;r 

tn;;~cr, q·.j(' ;1¡,,1ft"1111ií.·,¡ -.· !i:~it·:~··;r.ic.1111•;11k t·•; ,:1d.·¡•"i~dir1:~1· (kl {rÍ-
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rrir el índic..• dL' é:dto dL· l;1 ~·J1L'J-.'!ci\'>11 ele Pt'n'yr;1 mr::.Jifir:.1da con 

olrt1s cin1g1JJ';1~; L'/1(1111!rr'1 In ~~i,;1iicn!c (J":1ldí1 1). 
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