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" RESUMEN

Lurmr SCI’\'ICIO dc Pcdxnlrm del Hospxml Geneml de Tlcoman

pecml para prenmturos ¥ d_e' bajo

mtmhospuleaxm

01 <



‘SUMMARY

02



INTRODUCCION

El pedxatra a- me'nudo ",c enﬁ'ema a'l la decxslon crucwl del momento las’ﬁ .

unpommtr: en ln fumnon secretoria dcv'loslérgan:o’s Blhqco omo . estomiago, pﬁxitéréas e

intestino dclnudo m

03 .



El neonato uonnal a termmo ‘se: addpmf‘genemlmenl“bxen a ahmenMclones'

e\ogenameme de lu

arasa, por lo que e necesario cubrir los. requerimientos nutncxonnles ¥ conocer las fuentes

de los mismos para  brindar.la formula’

FISIOLOGLA DEL‘ DESARROLLO GASTROII\TESTINAL VIAL ACTA.NCIA AL
‘ : ENof mmim

EI desan'oﬂo del mtestmo v ou'os sistemas wrporales es reg:do por cuntro factores

poderosas capncxdades homeosmtxcas lil‘ \

In dilucion relativa dc su dxem la

gastrointestinales’ siguen su curso cronologico; particular. 3. especifico de la :especie, ¥




tmnbxeu ueue alnunas vanaclones bmloglcas En !os humanos para fas 20 semanas de

gesmcxou el desarrollo el mleslmo femL ha progresudo al grado que se asemeja al del

enorme l.mpnrumcm la capac)dad quc txene para succionar v'dealuur \



La ahmenm::xén al’ scno inaterno depende de la secreclon de proluctma que es

06



El lncmme poscc hpasu lmuual producxdn por ln.s glnndulns serosas de lﬂ len..un

despucs de I’ infar 1 ccién nacldo, 1enmno nenen sa-.a

lactasa por lo cuul o uene prob]emas con um dleXa en'la’ que predomman la lnctosn ¥

sacarosa, a pes r de lo e\'puesto en )os prenm(uros puedeu existir problemas U 3

07



la lndrbhsxs de Ias p'otcmns se hace en la pormon pm\::mal del mtesuno delgadO)

: ¥ de ba_]o peso, para"'
smxehmzla pol esto se‘debe de agxegar a lns formu)as es'pe..zales ( ARy

08 ' SN



En ¢l niflo hx uunumdnd pasn: ¢, a qu cn': in’ utero y cl !ncmmc nmnnumtado




OBIETIVOS i)}}: LA thION -

Uno de los ddem&s basnco d la nutncmn d I pn:maluro es dxlucxdar el objetivo de,

la ahmentacxom Las metas npropmdas de la nutricion pueden mcluu' B

entetocohhs necrosnn(e e mfeecxon

our
o



LECHE HUMANA

- La leche mmemn proporcwm 05" nutrientes en Las canudndes suficientes para
bsegura;' crecimiento. v- desarrollo 6ptimo;- desaforrunndamenle para Jos recién nacidos

EnlOS energencos, ot tampoco

1



entre L. ly 13 grs/dl e'l la gene' » ad de éi}os $€ estiman aportes energéticos alrededor
de 70 Keal/dL(z) '

El calostro ontiene cantidades vanables ‘de mmxmoglobuhms predominado la

encuentmn duramc los primeros dias IgA 113 a 158
1eipas. (13}

'provee anticuerpos conira una amplia

ouel.las shigellas, cnterotoums' de E.coli

ccmpuestos querpre:domman en la leche.

}Vnamm&s., La alimentacion al seno materno de maneta exclusiva, permite a los
niﬂos'nacfdbs“ a término de madres bien alimentadas, crecimiento satisfactorio durante los
pruneros 4 meses de vida.

En los esludnos rcalmdos en pacientes alimentados con seno materno y formula

durante los pnmeros meses de edad los cuales los requerimentos de suplementos

vxiam:mcos ¥ lmnemles es mas ndecuada cuando las formulas se encuentran fortalecidas,

12



sin embargo, no"es ast con los nifios que han sido alimentados con seno materno
exnluéivaniénté en loé cuales se agregaria complemento vitaminicos(is)
Osmolan d: El sodlo (Na), el potasio (K) y el cloro (Cl) ademas de la lactosa sou,

BHEOR Y
68

Lipidos (a/dl) - -
Lactosa (_g/dl) ’

13



LECHES ARTIFICIALES

Estan realizadas en base a los requerimientos nutricionales de los RNBP 'y
prematuros. ' L

La composicion de las formulas artificiales se basa en datos de leche de madres con

produclos prematuros ademas de las necesidades de estos lncum!es en bnse calculos‘




Gracm al cmdado neona!al modemo los lactantes de bajo peso al nacer estan
y lquler otxa época, esta mejora en la supervivencia lleva

sobrevn'xeudo mas que en

conslgo La necestdad de prestar mas atencion a la necesidades nutricionales de éstos

ue son sepatad tan bruscameme de su fuente placentaria de sustancias

Enlre las ventajas tedrica

probad.as, se encuemm una mejor absorcion de

N gmsas e h]dmlos de carbono ¥ por tanto mejora la gummcm pondeml

Hierro: Los depositos de lucrro son‘deﬁcxeutes al nacer. se recotmenda el uso de 2

mg/kg después de los 2 meses para evxtnr la unemm .

15



Composxcxon de nutnmentos }>or IOO x(cal e formulu .

especml para premmuros (Pre Nau)

L C18:2/c18:3
_CHO (grs)-
“Lactosa %
- Polimeros %
VAL
Vit DUD. .
ViLEQUD .-

©oao Vit K (megr)

Vit C (mg)

.- Sodio (mg)
Potasio {mg)
.Caleio (ing) -
Cloruro(mg)

... Fosforo ng) .

16



. JUSTIFICACION .

Acrualmente e el ‘servici

peso, se obuene un

exisie nlguxm ven Ju mpumcxon con el seno matemo

17



MATERIAL Y METODO

El estudio realizé‘, ) ecremrmde Salud‘ por :

18



 TIPO DE INVESTIGACION Y ANALISIS -

Estudio observacional bidireccional comparativo, con medicion de las vari

medio de Ia Chi cua o 5 ciz
Relativo y‘él Intgf;.'a

desviacion estandar.

las tomas del dia citando 3 las madres durante la mafiana y tarde




" RESULTADOS

correspondiendo para’

mnséuliho Lgmﬁcn 1

Cou:e.ﬂadéé'gegt;xqpom

20



valores de p = 0.44 no sieado significativo con un rieséo relativo de 0.75, con limite
confianza de 0.5 5 ( grafica 5). ' g ‘



DISCUSION |

Al dishiinuir L:is tasas de morbilidad 3 momlidnd de los neonatos de bajo peso, el
campo de la nutncnon sc abre dlu a dm acmalnuznte se conocen muchas de las VCD(&_]BS
que propormom L'l ahmemacxon al seno mzxterno para- los - neonatos de bnjo peso,. sin

emba.rgo debe tenerse en' cuents que la leche miaterna no ‘ctibre ]os requenmxmlos de B

'mmerales necesunos pam la tnineralizacion dsea de estos neonmos ( 10).

Pam aquellos tecién mcxdos cuyus mndres no cuentan con leche matm'na pa.m_‘""

pre'vencxon de mfmedades neo tale ) mcluyendo mtolemncxa a alimentos, enterocolitis

necrowmc e mfcccxon. (m)



Gracias al cuidado neonatal modemo los_'.factanles de bajo peso estan

sobreviviendo mas que en cualqmer otr esta ﬁiejom en la supervivencia leva

consigo la necesidad de pxestar mas atent;u) lns necesidades nutricionales de estos

tecién nacidos, que son separados umbru camenie de su'_fuente placentaria de sustancias

nutritivas (18).

En el presente esmdno se obsen €l mcremento pondeml que mostraron los tecién

nacidos prematuros con peso menor ‘de 190 gm. nl momen(o de ser incluidos en el

largo pln.zo a este grupo

podriamos ‘cbvfnprobnr‘ evaluar compamuvnmenle'los venLajas del uso de formula

especial y seno materno, i

23



CONCLUSION -

Segum los re,s’uhadésibblenidés en Vix;le‘.f‘m"q:estlrjdrioilrovs‘be:neﬁ‘(;ios"dgla leche.

materna y- féxﬁ@lavlﬁeﬁeﬁ' 105 mismos” beneficios  para_la ‘nutricion del ‘Tecién nacido "

utilizados, :
++ Estos resultados se debe de tomar con reserva ya que seria nece:

24
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