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RESUMEN.

€4 aguacote variedad HASS es un {/uno aico en 71aAah MONONAAWAAAS QUE NG MO~
tado efecto denefico en el perlit de apwmznpmonaaoanm

Eto&qmoodemmwxgoea identificar {as variantes en ¢i perptt de 1Lmaos en
¥ Diabetes melditus tipo .

Porticipaadn 15 pacientes, 11 femeninos (73.3%) , 4 mescutunos (1o.0%) e tes ream~
zaAdn emudios completos para detectar IRC en fase teaminai, Sz anemico, ast. como
controd metaddlico con glucemia central menor de 190 mg/at y cuypras tensonaied
diastélicas igual o menoy de 90 mm hg.

Se tomd perbil de {ipidos antes ded estudio y at texmuro ae este,

Cadammmqmo300mdcaguacmowdeASdemaaenmwmm

paa evitar efectos colatercdes,

Al téamino ded estudio (7 dias) se odservd dsminucron ae wa guicemia y caman

tensionales no sgnificativas estadisticamente.

Disminucidn de loc nw&l.ea Aanguineos de tipuios

go:‘m%hamztdos media de 202.5 mg/dt y medta pnit 16(.0 mg/oL con Ung £
<

Colestero! total media inicial 256.4 mg/di media tanat 2ud.8 mgrat con una +<v,UvUo

LDL con medis inicial 162.7 mg/di y media {inal 128.86 mg/at con una P<U.ULVG,

Siendo valorves signilicativos estadisticamente pora estos uldumos pexo no para Huwt

el cual presento aumento con una media iniciel de 29.4 mg/dt y meara gnat ai.4

mg/dl con una P<0.4231 valor no signidicativo.

Se demostad disminucidn de cifras tensionaies drastoticas y nivetes ae guucemia con
uatmunomm&wamm disminucidn de niveles de {ipidos en pactemes con riiper-
Upidemia con Diadetes Medlitus tipo {4, Abriéndose un nueva terapeuticu para et
manefo de {a hiperipidemic a un tajo coso, y escasos efectos cotaterates, aunaao a
una disminucidn del riesgo Cardiovascudor a comto mediano plazo, y rerardo ges daifo
aenal por Nefpoesclerosis,
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ANTECEDENTES CIENTIFICOS.

E{ aguacate e’ un fputo rco en grasas y particutarmente en acado oteico, un
acido graso monoinsatwiado que ha mostrado tenea un efecto benefico sobre ed
perdit de {os Lipidos.

Se realizé un estudio en 10 pacientes voluntarios sanos 5 hombres y 5 muje-
res,con edad promedio de 24 + 7 afios a {05 que e {ed administhd una dreta que
contenia el 30% ded total de calovas como grasas de {a cual el 75% provenia
ded aguacate, variedad HSSS, dicha dieta duwd 4 semanas se midid colesterol
total (CT) Tugacemdos (TG), Colesterol de {ipoproteinas de aita densidad
(HDL). y se catculd el cotesterol de {as {ipoproteinas de éaja densidad (LULJ.

{ colesterot disminuyé del 69.9 + 31.5 (control) a 140 + 19.6 mg/dt a
u ta,s 4 semanas ( p<0.05). Las HDL se incrementardn de 56: 4.5 (controt) a
63.4 + 7.3 mg/dl. 4 semanas con una (p <0.01). Las LDL sufpierdn decremento
de 70.8 + 23.6 (controd). a 42.7 + 14.9 mg/dl al teamind del estudio, (p <V.UI}
Los TG no caméiardn en douna significativa estos datos muesthan el efecto
éamquetmuumtmaomuw{deumdoo en {a poblacién sana.

Dentro de {a {iteratura actual no se encuentrdn reportes acerca ded efecto
fipolipemiante ded aguacate, en esmados de hipertrigliceridemia secundario a
mocerspaMdgccos(Is)

ACEITES DE PESCADO EN 1A PREVENCION DE ATEROESCLEROSIS.
Exint, A éasicas eap tales y clinicas seherentes a {a hiptesis de
queloa ites de pescado pueden prevenir o retrssar ed desavotlo de 4a atero-
esclerosia,
LMMguﬂmwodenbaumdetmpdéeneMmodelodacezmdepeocadomta
modididad y momatidad por enfermedad coronaria en {os h 04, se han obser-

Ewmmuvmoiamuénmuem que {05 aceites de pescado afteran tos pro-
cesos doquimicos, implicados en {a aterogénesis. Ademds algunos estudios en
animales demuesrdn que {a adicidén de aceite de pescado tiene un efecto inmt-
ditorio en el desaviollo de {a ateroesclerosis.
Gaanp«madotéutme&aaomupapddeLoaaceiceadepmmdoentameven-
cidn de {a atercesclerosis deriva de {a odservacidn epidemioldgica en {04 es-
quimales de Groeniandia. A pesar de que {03 esquimaies tienen una eapectativa
de vida de 60 alos {a tasa de movtatidad por enfermedad coronaria ed 3640 ded
3.5%. Investigaciones iniciales mostaardn que 105 esquimales tenian concentrac-
{ones en sangre de colesterol y triglicéridos mas dajas que {os daneses, pero
ummmdeuadmdeupomotmaadaaaadamdad(HDL)ammdelagman
cantidad de grasa que comtenia su dieta (1),

E{ andlisis de {a dieta de {os esquimales momad que {a mayoria de {as grasas y
calorias derivalan de 1a carne de pescado y mamiferos marinos. Los deidos
grasos de aceite de pescado y mamiberos difieren éiloquimicamente de 104 proce-
dentes de vegetales y animales teviestres. Hay un alto contenido de dcidos
gmoodecade:mtmgaconzo22a¢onmdaca’l&dnoweﬂene506ca'&66no¢
insaturados . Enloawcdoagmmwnuwwuhattadoﬁentaagmomuegetm
el idtimo cmbéno imsaturado se 2 imente en el sexto desde ed
exthemo metilado, nuemaoquetoﬂwldosgmoddep&\cado ed dftimo carbdno
imsaturado se tha en el t 10 ( contando desde ed extremo metifado).
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Asi {os deidos grasos de pescado se han denominado N3 o deidos grasos omega~:
mientras que {05 dcidos grasos vegetades son U dos N6 o dcidos grasos -
omega-6.

Los deidos grasos N3 mas aLuudaMtA en {05 peces son un dcido graso de U
dtomos de carddno imsaturados U edcos tanoico, y un deido graso con
ana cadena de 22 dtomos de carddno con seis enfaces insatwados {iamado doco-
danh reo(3), que muchos de {03 efectos bioquimicos importantes del
doido graso N3 , mencionado antericamente se han asociado af dcido eicosan-

e,t wdo docooanl\ewwwo puede tener un papel impoitante,

E{ doido 4 tiende a c« taanse en {05 506604.%05 Y puede.
ser {tentamente nwtaéotqzado a deido eicosanpentanoico, asi puede servir como
fowna de depdsito deld acido efcosanpentanoico, y puede que tenga otras funcio-
nes especificas todavia pot descubrir, Ademds et deddo docosanhexanoico inhibe
da agregacién plaquetaria in vitro y contrtbuye a la accion inhibitorvia soére {as
plaquetas de 103 dcidos grasos N3 (4).

Efecto del pescado y {a carne de $allena solre {as plaquetas y ed colestesot
sanguineo. Bang y Dyenberg (5} indormardn que {05 esquimades consumian habi-
tuadmente de 400-500 gramos de pescado o carne de batlena ai dia, que conte-
nian cerca de 7 gramos de dcidos grasos N3, y que estos éeidos grasos N3 en
especial ed dcido eicosanpemtanoico, se incorporabdn a {03 bosfolipidos de {as
membranas plaquetarias de {03 esquimales, produciendo un aumento en ef tiempo
de sangria y un descenso de {a agregacidn plaquetario in vitro. La disminucién
de {a incidencia de cardiopatia isquémica fué atribuida a {a inhiticion de {a
funcidn plaquetaria, y a {03 descensos de {os niveles de colesterol sanguineo,
que eran debidos a {a dieta y no a caméios genéticos ya que {os esquimales que
seguian dieta stindard danesa tenian una cifpa de {ipidos semejante a {os dane~
ses, Un estudio reciente ha demostrado que la adicidn suplementaria de 4-5
gramos de dcidos grasos N3 puede suprvimin {a sintesis de Interdeucina 1 y del
factor de necrosts tumoral por {os monocitos, y othas célutas mononucleadas,
obtenidas de sufetos voluntarios nounales, tedvicamente el bloqueo de {a {ikera-
mdndelnmlwunalydeFaotmdenecnoMAﬂmmaLpuedemhwtaawo-
génems ya que estas sustanciad tienen un efecto {Sxico directo sohre el endote-
{io promoviendo {a adherencia leucocitica e induciendo un estado de procoa-
gulacién, a peAm ded gran nimero de esudios dietéticos realizadod en humanos
y animales de eaxperimentacion, persime una gran confucidn respecto a {os
ebectos de consumo de pescado o aceite de pescado concentrado en {ipidos
séricod. Los suplementos de pescado o aceite de pescado reducen en general 1a
concentracidn de tviglicéridos de manera doMs dependiente, con dosis muy aitas
de hasta 20-30 gramos de dieta de aceite , {03 aceites de pescado estan entre
108 mds potented agentes Iu.pomgbwmdonuamm que existen, aunque 3u egecto
no es siempre sostenido. En muchos casos {a disminucidn de {05 niveles totales
de colesterol se deben al descenso dedl colesterol de 1as {ipoproteinas de taja
densidad (LDL) (5).
Se han descrito que {os nivedes de colesterol de {as {ipoproteinas de aita den-
Mdad (HDL) pueden aumentar, disminuir o mantenerce inalterables, {a mayoiria
de {05 eMudios cauzados de placedo —~ controd han aumentado el colesterol HUL
entre un 5-10% con una dosis , modmdademwedemcado
Estod efectos pueden reflejar una relacidn reciproca con 1os taiglicéridos cuan-.
do se utidizan dosis aitas de dcidos grasor N3, el colesterol HDL puede descen-
2‘3 y este efecto oe( g:)uade, obseavasr taméién, con dosis aitas de aceites vegeta-
poliinsaturados.
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Algunos estudios eaperimentales sobre {05 ebectos inhibidores de {a suple-
mentacidn con dcidos grasos N3 sobre {a ateroesclerodis no han podido demos—
ar que dichos o(,wtos‘ se cownedlacionen con cam&wa {avorables que a.:;zi» con-

W.o{ammwmmmmmwmdmmnm

7
AlguuoomdwahandenmmdoquetosamdoagmoaN3munmm
efecto hipotensor y que parece ser dosis dependiente (4).

Deade hace mds de 20 adlos, se ha pundamentado que {as grasas potiimsatu-
xadas tenen un efecto hipocoleserolémico, cuando es sustituido por ghrasas
saturadas en {a dieta (3-4).

meammmmuundmvadmdemmommlmdmm

que {05 aeeites de pescado (6).
Enunwmmquecompmdmueguat(gmotyawudcmz)con
aceite de Sadmén y un gupo control con dieta tipica amenicana, {as dietas
%Wanenlacompomaéndetmmdoogmoopmdwm {a dieta
prwveia 40% de calorias como grasas, 15% como proteinas y 45% como cardo-
hidratos, La dieta de aceite vegetal fue idéntica a {a ded gwpo controf,
excepto pos {a mezcda de girasol y aceite de maiz { dijerente para reducir {a
camtidad de {05 esteroles de {a plamta de 1,000 a 300 mg/di provistos de {a
dieta grasa (7).
Ladamdeacufevegewlol{wcwunwdmde27a10deac¢doﬂgmoo
6 e« a {os ga-3 pu ntes ded aceite de saimon
pmoaméoao&awmondmmo%wtolwpocomwwmuco(ﬁ
La reduccion simidar de {05 triglicéridos plasméticos y de {as VLDL nivedes de
colesterol (-38%) después de {a dieta con aceites de salmdn, sugieren que {a
cmdadetodmudmdemgacwdmoamadetawducméandeVLDLen
el rango sanguineo . Siendo {04 omega-3 {04 que i una ¢ ién en {a
sintests o secrecidn de VLDL, Otros posibles mecanismos incluyen: (1) fas
alteracio nes estructurales entaoh;zoopwmmaumdm cambiar en sus inter-

{ipo
omega-3 en {a éLosintesis hepdtica de cada dcido graso , tiglicéridos o
apolipoproteina B, o en el emsaméble o secrecidn de VLDL.
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CONTENIDO AGUACATE VARIDAD_HASS.

poliinsatirados 11%
saturados 30%
Monoinsaturados 59%

- Niacina 1.9 mg
- Ac.Ascérbico 14 mg
~ Retinot 20 mcg



AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

PORCENTAJE DE GRASAS EN LA DIETA PROTOCOLIZADA
RELACION P/S .84/1.17

ramas
B 587,6
600 ',"' "_ ..................... ..498’_75

s00| .| 374,65

;| Drouinsar.
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AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

DIETA PROTOCOLIZADA : RELACION P/S .84/1.17

TOTAL DE CALORIAS: 2048

~ FIBRA : 30.32 g. s/incluir
aguacate
HIDRATOS DE C.
PROTEINAS ' 32,4
" 14% “
LIPIDOS

53,9
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JUSTIFICACION.

la énesis es un prodl de {a3 personas adultas, y de mayor trascenden—
mtouenpaow%qupmmtmmmmdetoaamdoocomoznmm-
tes Mellitus tipo I1.

Se han establecido ciemtas medidas encaminadas a reducin {a aterogenesms
acederada, causada por ed mal control metabdiico sostentdo, y por faita de
tatamiento hipolipemiante, asi como control inegulay debido a transgreciones
dietéticas.

Causando a {argo mediano plazo, {esiones en {a microvasculatura acortando ta
aoMemda por presencia temprana de Hipemensidn Arterial Sistémica, Cardiopa-
tia Mirta y favoreciendo el dafo renal progresivo, secundaria a enpermedad

preestablecida,

Dentro del manejo convencional de {a hipermrigliceridemia e hipercolesterote-
mia se han utidizado {as dietas dajas en grasas, asi conmo {a ingesta de ciertos
alimentos ricos en grasas poliinsaturadas , deidos 3 y 6 omega pwnenw,ma de
aceite de peccado y aceite de girazol respectivamente. Othos como 1esinas
captadoras de dcidos didiares y en iltimas fechas (inkiéidores ee {a HGM CoA
aeductasa). Que han mostrado tener una reduccidn de {a htpeum.gtwemderma e
hipercolesterolemia, asociado a medidas dietéticas.

Pero como todor {os medicamentos presentan efectos advewsod, asi oomo-evtr :
costo elevado de 104 mistmos, contlevan al avandono ded tratamiento y a {a
progrecion de {a Historia Natural de {a aterogénesis y dus compﬁcaoione/s P

Eate astudw p'letende comprobar el uso del aguacate Variedad HASS como Mpa-
. sobre el colesterol totad, Triglicéridos y HDL y VLDL, en pavwnm :
portadores de Diadetes Mellitus tipo Il que presentan transtownos de {os um@o: -

Eate efecto hipolipemiante sé{o se ha documentado en sujetos sanos (14) ;
De comprobarse dicko efecto htpoapc:mwm en pactentes leseCwoa atriria {as
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
¢ 5i el aguacate tipo HASS es capaz de disminuin {03 niveles de -
{ipidos en pacientes con hipemipidemia y Dinbetes Medlitus -

Tipo Il

OBJETIVO.

Detenninar el efecto Htpoapenuam ded aguaca»te tipo HASS -
en pocientes con Dw‘um Maw.tuA Ta,po 11
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MATERIAL Y METODOS.

Es un estudio p tivo y ¢ ttuds ’endandadecaptawn 15 pactentes
po'ztadmddeDwLeteA Meumm tipo 11 con hipe

11 muferes y 4 hombres com una edad de 51- 71arl04conunamcdwde559
afiod, con un tiempo de evolucidn de {a Diadetes Melditus media de 8.2 afos .

Se tuoierdn int dos durante el estudio en el Servicio de Medicina Intea-
na del Hospital de Eapeciolidades CMR,

Se 1es realizarin estudios completos (BH, QS, ES, depwracidn de creatinina y
cuantiticacidn de atbuminunia en orina de 24 hw. asi como determinacidn de
cotesterol total, Txiglicéridos, HDL, y LDL . Al indcio del estudic y atl téumino
de este.

Sela:ad:mnmﬂdwmeaqutuv(acom&me ingeria 300 gramos de aguacate
Variedad HASS durante 7 dias

carbohidiatos 33.09% 663.6 Keal 165.9 g.
Proteinas 13.92% 279.2 Keal 69.8 g.
lipidos 52.92% 1062.2 Keal 112.8 g.

—TodmtmmWosWanmmamadoammhoiachWnagaqm.

~ Se obtuvo 4a autorizacion por es "-,m'eviaénﬁommdn‘dertmcaﬁacwm-
Heas y tipo de estudio al paciente. s v .
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VARIABLES DEPENDIENTES.

~ Glucosa plasmdtica 70-110 mg/dt,

- Cotesterod total., hasta 200 mg/dl.

- Triglicéridos totades.  menos de 200 mg/dt.
- HDL. mds de 35 mg/dl.

- iDL 80-100 mg/dL.

VARIABIES INDEPENDIENTES.

- Pacientes con Disletes Melditus tipo 11 e hipetipidemia secundaria.

~ Ingesta de aguacate variedad HASS 300 grs disrios dunante 7 dias, sin
rete hivolivemiante. ‘
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CRITERIOS DE_INCLUSION.

- Pacdentes poatadows dc, mem Mcmtua tipo 11, que presentasan mprafapi- ~
demia, y que e tavmacoldgico o dietético, )

~ Diabetes Meltitus tipo Il de menos de 10 aflos de evofucidn .

- Que no presentardn datod clinicod nibioquimicos de NeMopma digbética
avanzada.

- Control metabdlico 10 dias previos af inicio del estudio..
CRITERIOS DE NO INCLUSION.

~ Pacientes con imsuficiencia Renal cidnice en fase avanzada.
~ Pacientes con Neoplasias.
~ Pacientes portadores de HIV,

~ Pacientes con Hipermtensidna Arterdal descontrolada. '

CRITERIOS DE _EXCLUSION.

- Pacient que dwante el estudio desarioliand mwnmo{ me¢aW¢co

~ Pacientes que durante el eMudio pmsmtman descantnot de cifpas tensionales
u cMsis hipertensiva. R

—Pmmquwmmmmaudsaanmdeagmw vartedas
HASS.

PRUEBAS ESTADISTICAS,

~ Paueda de c'v;z.
-~ Puieta T de Atudent. ‘ TES
SAua )

£ 14 mm?fi,
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO EN CONDICIONES BASALES.

ClT HDL /DL 2 DM TA  oliumimnia
alos mm, ﬁyunu

264 %sq %s 10 740790 “

248 22 84 8 130/90 hs

226 33 151 6  120/80 nd

31 52 165 2 130/80 L

263 22 124 2 120/80

375 26 220 5 120/80 nd

315 38 213 10 130/80  1.09

155 20 92 10 140/90 1.2

240 30 183 6 120/70 W

210 24 141 2 120/70 W

1897 20 173 5 120/70 nt

291+ 21 143 7 110/70

306 32 216 4 - 110/70- o

27445 210 »? 130/80  “hs

S
-
8
o8
1
Py
o
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RESULTADOS.

A {04 15 pacientes participantes en el estudio, 11 {emeninos 73.3% y 4

nmculﬂ.m)é 26.6% , se {es realizardn estudios completos para descartar-

S« anemwo. Insupieciencia Renal cadnica en fase avanzada, asi como control
glucemia central menor de 190 mg/dt. detectar elevacidn en ed

perdit de tipidos (TG, CT, HDL, LDL ). contrwt de cifras tensionales con

diététicmmeMokWa?Omhg.

SewmmdnnmommmmdewémmmyumcwamgwnLadm
que tenda como constit ddsico te tipo HASS 300 grs al dia .

Un paciente femenino de 71 avios el segundo dia de iniciada la dieta prese-
nto evacuciones disminuidas de consistencia por {o que se decidio dividir
la dieta en tres fracciones, asi se evito edectos secundarios indeseables.

al téumino ded estudio (7 dias) se tomaron controf de {aboratorio con 104
siguientes resuitados (ver cuadro 2).

Se obseavo una disminucién de tas cifns tensionales y niveles de glucosa
sanguinea siendo esos valores no signidicativos estadisticamente.

Los triglicéridos con inicial media de 202.8 mg/dl y media final de 167.7
mg/dl con una P< 0.0016.

Colesterotl total con media inicial 256.4 mg/dl y media &mal de 205.4
mg/dl con una P< 0.0005.

LDL con una media inicial 162.7 mg/di y media {inal de 128.86 mg/dl con
una P< 0,0008.
Siendo valores estadisticamente significativod para estos uitimos,

No ast para HDL ei cual presento, aumento una mediandwicial de

29.4 mg/dl y una media Wuu de 31.4 mg/dt can u.ua. P< 0.923/ valor no
significativo estadisticamente.
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RESULTADOS PROTOCOLO EFECTO HIPOLIPEMIANTE AGUACATE TIPQ HASS.

glucosa e o DL 1A

140/80
140/80

9,148
10.5126 "
11,175
12,2126
13.-173
14,2152 oo

15.-140 - 5 130/80




COLESTEROL.
TRIGLICERIDOS.
LDL.

HDL.
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PERFIL DE LIPIDOS.

PROTOCOLO AGUACATE VARIEDAD HASS.

P.
< 0.0005

< 0.0076
/< 0.0008,
S < 04231




AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

TRIGLICERIDOS

250 g 202,8 ..........................
166,73

2000, NN/ A
150 S NN NpasaL
. . POST AGUACATE
100 NN/

- / /

50" / / :
.
mgo

TRIGLICERIDOS



AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

RESULTADOS PRE Y POST DIETA
GRUPOQ DE DIABETICOS CON DISLIPIDEMIA

300

250/

200"
[l BASAL

150} [CIPOST DIETA

100

50|
mg FaR RS
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CONCLUCIONES.

E4 aguacate variedad HASS es un futo rico en grasas monoinsaturadas,
({as principates deido oleico , olinoléico y patmitico) .

Demosrd que una dieta rica en aguacate vaviedad HASS 300 grs dianios al
dia dividida en Mes porciones, para evitar efecto colaterales e intolerancia
a {a misma, pesertd efecto benefico sotre el pertil de {os {ipidos escencd--
almente en CT,TG, LDL, y escasamente sobre HDL, en pacientes portadores de
Diabtes Medlitus Tipo II que presentaban hipertrigliceridemia secundamia a
patologia metabddica.

Se enconrd ademds disminucidn de cifpas tencionates diastéticas y niveles
de glucosa sanguinea sin valores significativos estadisticamente.

Esto abre un camino o un nuevo tratamiento hipolipemiant fentes que
son poatadoses de Diatetes Medditus Tipo Il e theﬂwugtwwdenua

A un muy éajo codo y con escasos epectos colateradles, y esto condleva a
disminucidn del afesgo cardiovascular a costo mediano plazo, aunado a
controd metabdlico, dietetico y retardo ded daRo renal por nefpoescleroma.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL . MEMORANDUM INTERNO

al_CR.!47 RAUL LOPEZ LEDESMA,~ ASESOR DE L{,TESIS DEL BR, SALVADOR ACEVEDO

VEPARTAMEVTC $€ MEDICINA INTERNA FLORES,

Del_SECRETARIO LEL COMITE LUCAL DE Fecha energ 18, 1994
INVESTIGACTON

Asunto:

Por este conductd, m;c'una a usted que su pwtocolo de 4.an
gauﬁn No 931289 utulada

EFECTO hIPOLIPEMIANTE DEL AGUACATE VARIEDRD HASS EN-

PACIENTES CON H LIPIDEHIA Y DIABE'I‘ES MELLITUS TIPO II -

aue nczptcdu por’ el Comité .local de Investigacidn auw.zanda 144 rra-

Muacunu qu.e

Afentamente Q\

DR. ARTURO ROBLES PA

0
SECRETARIO0 DEL COUITE LOCAL ESTIGACIMN . ..

c.c.p. Wm Patricia L. P&ez sdm-.hu.- Caondmzdana Daegaw:uzt de
Investigacibn.

" Nota.- Se anexa Cédufa de Registro™ fanexo 1)

ARPAn®
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