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INTRODUCCION

El teatro, es una actividad tan antigua como la expresién misma
de los hombres, cuando el hombre buscaba al individuo para entender
su propia inquietud, el teatro ha sido y serd 1a proyeccién de la intima
sensaclén, pues desde el momento de su encuentro, se mira, se siente
en cada uno de nuestros cuerpos con un sentido de belieza, el cual a 1a
vez nos ensefa y nos trasmite una serie de valores éticos y estéticos
morales y religlosos, dependlendo del gusto de cada uno de l0s
individuos.

En sus Inicios del teatro surge una necesidad y una toma de
conclencia, tal vez, como un lazo, un deseo de ceiebracién: exaitacion
de las fuerzas césmicas en sus temibies misterios de ios dioses, 10s
héroes, los lugares y los hechos significativos de una fe, una doctrina,
un dogma, el ldeai de un misticismo, que en el despertar de a
humanidad se expresa dramdticamente por medio de danzas y cantos,
con disfraces simbdlicos, ei teatro surge de un ritual religioso.

El ser humano ha utilizado ei teatro como un vehfculo para
expresarse y comunicarse, haciendo uso de su creatlvidad, su
Intelecto, su aspecto fisico y sus diferentes roles soclales,
respondiendo de esta manera a las diferentes situaciones Inmersas en
la sociedad en el cual se desarroiia cotidianamente.

La creatividad dei hombre se hace evidente desde los aibores



de la vida, no importando la concepcion ideoidgica dei mundo que se
tenga. Ei hombre se manifiesta y io hace a través del ejercicio teatrai,
donde expresa su estado emocional y animico. Eil ser humano siempre
ha utilizado ios elementos a su alcance para |a representacién escénica
no importando cdmo los realice.

Todos ios pueblos conciben el teatro, como una trasmisién de
costumbres, tradiciones, educacién. Todo es factor de educacion, el
medio amblente dei indlviduo fortalecedor de ios pueblos, que (0s
hace distintos unos de otros. Cada sociedad manifiesta su talento
creativo. Ei sujeto mismo va ampliando esa curiosidad, abriéndoie las
puertas del conocimiento.

La historia humana es un testimonlo dei desarrollo constante
de ias fuerzas creadoras dei hombre, el mismo se nutre gracias a su
creatividad y Ia transforma en conocimiento. Ei aprendizaje y la
ensefanza se dan gracias a la imitacién y ia herencia culturai heredada
de generacién en generacion.

Actualmente l1a pedagogia moderna utiliza ei teatro como
instrumento didictico, ofreciendo excelentes posibiiidades para
enriquecer la prictica docente, mediante ia utliizacion de lo¢
diferentes elementos que constituyen ias bellas artes, como son: la
Muslca, pintura, Danza, Literatura, Escultura, Arquitectura, las cuales
presenta el teatro en forma armdnica e induce a ios alumnos a
participar de una manera activa, conclente y constructiva en el
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proceso de ensefanza-aprendizaje, logrando asi una mejor educacién
integral del educando.

El alumno serd capaz de manejar y encausar sus emoclones en
forma positiva, de transformar sus ideas en hechos, comunicar sus
Inquietudes, imaginacidn, fantasfa, creatividad y sensibllidad con una
personalldad segura; desarroliando habilidades, destrezas y hdbltos
que le permitan tener una visién clara del conocimiento de sf mismo,
de su sociedad y del mundo que le rodea.

La presente tesis es una aportacién a la Investigacién del teatro
inmerso en la educacién, coadyuvando asf a la transformacién de la
esfera cultural de nuestro dmbito educativo y soclal. Esta perspectiva
estd latente a lo largo del presente trabajo.

En el Primer Capltulo se habla sobre los antecedentes histéricos
del teatro como Instrumento de catarsls, para conocer |a Importancia
de la educacldn teatral a lo largo de la vida.

En el sigulente capitulo abordo el tema del teatro Infantil
contempordneo en México, tomando como base el concepto teatral y
la vital importancia como Instrumento educacionai para la formacién
Integral del nifo.

En el Capitulo Il se dan las caracteristicas psicolégicas del
Infante, donde se estabiece la relacién del teatro y su psicologfa.



Posteriormente, en el Capitulo IV hablo de mis experiencias
realizadas en 13 practica, haciendo uso dei teatro como instrumento
didactico en la educacién, considerando que el aprendizaje es
inherente al hombre, la ensefianza es empirica y de acuerdo a este
proceso de ensefanza-aprendizaje, el individuo Ird formando su
cuitura acorde a su pensamiento, sin duda aiguna, las primeras
noclones de conocimlento se aprenden bajo sencliias formas para
entender los procesos naturales. La experiencia ird permitiendo
desarrollar procesos Intelectivos, ios cuales abarcan todas las formas
del pensamiento. En Ia actuaildad, el maestro es el especialista en |a
ensefanza, por lo tanto debe despiegar vigilancia y sensibilidad ante el
proceso educativo dei infante. Saber eiegir sus objetivos para
fortalecer su crecimiento y desarrollo, tomando en cuenta que el nifo
debe integrarse a la comunidad.

Existe una gran necesidad de Incluir, en las actlvidades
escolares, objetivos cuya finalidad no sea meramente académica,
actividades como ei juego escénico, donde el nifio, a través de la
creacién, va a fortalecer su desarroiio: Intelectual, emoclonal, social y
fisico, ademads de enriquecer su expresién oral y corporal.




CAPITULO |

EL TEATRO COMO INSTRUMENTO
DE CATARSIS EN LA SOCIEDAD DE:
GRECIA, ESPANA Y MEXICO

A través de los siglos, el teatro ha adquirido diversos matices
dependiendo de la concepcién ldeolégica de cada uno de los
individuos que constituyen a una socledad, sirviendo como vehlculo,
por medio del cual, el hombre ha modificado su conducta, expresando
diferentes situaciones soclales.

€l teatro ha sido una forma de expresién, de comunicacion, vy
partiendo de 1a literatura refleja el valor del ser humano, como ia mas
belia expresion de un pueblo. En su totalidad es ia suma de todas las
disciplinas artfsticas que el hombre ha descubierto, y a su vez ha
perfeccionado, ha exteriorizado de manera armdnica, vincuiando ias
expresiones del dibujo, pintura, escultura, arquitectura, danza, musica
y la literatura; es un proceso vivo el cuai invoiucra todos los aspectos
de 1a vida humana.

Sin duda aiguna la finalidad del ejercicio teatral ha sido slempre
la de dar al hombre 10s eiementos para exteriorizar sus mas ntimos
anhelos, as/ mismo participar como miembro activo de un:
comunidad. Aunque esta actividad se de en distintos niveles, cada
cultura tlene sus valores de acuerdo a la concepcién dei mundo y dela
vida que se posea. Es el medio a través del cual Ia sociedad se vale para
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reafirmar sus valores éticos, morales y rellgiosos, coadyuvando a la
reflexion de los conciudadanos, quienes pugnan por una socledad
comprendida y comprensible.

El quehacer teatral también ha servido como un instrumento
educativo y cultural de todas las criaturas racionales, ya que es tan
antiguo como la humanidad misma. Desde os Inicios del teatro, fue un
generador del elemento "catdrtico, en donde comulga el puiblicoy el
actor, logrando una fusibn a través del vinculo escénico,
experimentando 13 purificacién que produce el elevado goce que se
da durante el proceso de desarrollo de una accién representada.

Es asf como el teatro occldental ha tenido una gran Influencia
cultural vy educatlva, coadyuvando a Ia reestructuracion vy
transformacién de la sociedad prehispdnica en México, como veremos
en los tres subtemas desglosados en este capitulo: Grecia, Espafia y
México.




GRECIA

Es en el puebio griego donde encontramos el teatro primitivo,
en el cual el individuo personifica las fuerzas de la naturaleza y la lucha
entre sf, en el que la realidad cotidiana se transforma en un mundo
sagrado, donde |0s espacios, los objetos, los movimlentos, i0s cantos,
las danzas y donde las gestuatizaciones encuentran un significado
fuera de lo profano, permitiendo a los miembros de una comunidad
percibir 10s mensajes sobrenaturales, mismos que son Indicativos del
sistema cultural y religioso de una sociedad.

Los rasgos mds importantes del teatro primitivo se destacan a
través del rito, en el cual se manifiesta la conciencia e inconclencia de
los participantes; cubriendo ia necesidad bdsica de comunicar con
claridad y en un nivel simbélico la informacién colectiva de los
participantes (actor y espectador). Todo este ritual tiene una clara
finalidad religiosa para lograr una "catarsis", en donde la purificacién
ritual del hombre considerado impuro por la transgresién de un
precepto, manifiestandose desde 10s origenes del teatro griego.

En el mundo occidental es posible Identificar ia evolucion del
rito al teatro o de la intuictdn a 1a razén individualista, Por ejemplo, el
ditirambo, cuyo objetivo era rendir culto a Dionisios (divinidad de los
arbolesy frutos, de la uva, el vino v.de 1a embriaguez). Esta celebracion
ocurrfa peri6dicamente, por 10 general cada primavera, cuando el
pueblo griego expresaba con danzas y cantos el gozo de su unidad con
una naturaleza que renace. Con ef canto de ia magia dionisiaca, no
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solamente se renueva la alianza de 10s hombres, sino también la
naturaleza enajenada, enemiga o sometida, celebra su reconciliaclén
con &l hijo prédigo, "el hombre-.

como dice Ernst Schumacher "Por el evangelio de 1a armonia
universal, cada uno se siente no solamente reunido, reconciliado y
fundido sino también cantando y bailando el hombre se siente de una
comunidad superior; y se ha olvidado de andar y de hablar y estd 3
punto de volar por los aires, danzando. También el sujeo se siente dios;
su actitud es tan noble y piena de éxtasis como una obra de arte: €l
poder estdtico de la naturaleza entera, por 1a mds alta beatitud y la
mas noble satisfacclon de Ia unidad primordial, se revela aquf bajo el
entretenimiento de 1a embriaguez".! De esta manera, Ernst, describe
el fondo del rito dionisiaco, donde se evoca intensamente el
sentimiento de comunién que produce una embriaguez resultante no
soio del vino, sino también de la cancién danzada coiectivamente. (gl
arte dionisiaco es metafisico y se mantiene a través de la musica, su
lenguaje es universal.)

La celebracién dlonisiaca originaimente tenia un cardcter
espontdneo, Y poco a poco 1as danzas comenzaron a adquirlr una
forma fija, i0s cantos se transformaron en coros dramaticos.

A medida que se va dando una modificacién de la sociedad

1 SCHUMACHER, Ernst, Traspaso entre el teatro orientat y occidental. Traduccion
Braunn, méscara, escenologia, México, 1989, pdg. 123.
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griega en todos 10s niveles, 10s Individuos constituyentes de este
cambio, reflejan una conciencia colectiva, en donde ya no existe un
confiicto entre los seres humanos vy ios dloses. Ahora el poder politico
y religioso es el mediador entre jos hombres, (unos y otros) segun 10s
intereses Imperiailstas del sector dominante de 1a sociedad.

Por consiguiente el teatro encuentra nuevas formas, aun
cuando le quitan ai pueblo griego su protagonismo en 1as festividades
religioso-teatral. Ahora toma conciencia de los conflictos humanos. Es
asi como el ditirambo dionisiaco religioso da origen a la trag'edla.

La finalidad de la tragedia es producir el efecto de lo sublime, a
rafz de ia grandeza, de los caracteres, y violencia de las pasiones que
suscita. La pasién violenta lieva al protagonista hasta el crimen o al
herofsmo. E! deseniace varfa de acuerdo con dichas actitudes,
encontrando presente |3 catastrofe.

La tragedia para la sociedad griega, vino a significar la
escenificaciéon de un acto superior de i3 vida reai con la intervencién
del ordculo y el destino de los grandes con caracteristicas de aioses y
13 participaciéon de dioses, los cuales muestran vicios y debilidades
humanas, por 10 tanto es I3 creacion mads caracteristica de la
democracia ateniense; en ninguna otra forma artistica ios conflictos
Interiores a ia estructura social son presentados tan claros
directamente. LOS aspectos exteriores del drama teatral para todas la
diferentes ciases sociales, eran indudablemente democraticos; sin
embargo, el contenido era aristocratico. La propia separacién del
protagonista del resto del coro demuestra la falta de popularidad que
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tuvo este género teatral desde su Inicio. Para reafirmar esto, Chancerel
Leén escribe lo siguiente: "La tragedla griega es francamente
tendenciosa. El Estado pagaba las producciones, y naturalmente no
permitfa la escenificacién de obras de contenido politico-social
urgente".?

Para la sociedad grlega el objetivo de la tragedia era purificar
1as pasiones mediante el terror y la conmiseracion.

En este sentido el teatro para los griegos era de vital
importancia porque constitufa un cifmax de un ritual religloso v cfvico,
ademas i3 representacion teatral no era una actividad que se
practicara cotidianamente; estaba limitado a determinados dfas del
ano. El momento era extraordinario porque se daba una comunién
publica en torno a la representacién mftica transformada en poes(a,
en donde se contempia una ideoiogla ética y estética de un
determinado tlempo y de acuerdo a Ia situacion social de cada época,
en un profundo acuerdo entre el teatro y ia mitoiogfa que representa,
y la socledad reunida en una totalidad viva.

La tragedia, género que dominaron Esqueilo, Séfocles y
Eurfpides, se basaba en vicios soclaies que producfan tensiones tales
como asesinato y venganza, castigo, cobardfa y valentfa, protesta y
resignacién, orgullo vy humiidad humana. En donde el héroe trdgico

2 LEON, Chancerel, Panoram del teatro desde sus origenes 3 nuestros dfas,
Traduccién de Marcela So!a y Alberto Rugdy, Ed, Trlllas, Artentina, 1963, pag. 43.
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experimenta una amplla gama de emoclones, desde las mds elevadas y
sublimes hasta las mdas bajas vy despreciables. La flnalldad de la
tragedia, entre otras, era transmitir al piblico un mensaje ético-moral
mediante la presentacién de las consecuencias de un acto paslonai o
de la desobediencia a ios designios divinos, consecuentemente se
alcanza un ultimo mensaje dramdtico, la purificacién o purgaclén
catdrtica, que consistfa en la liberacién de peso de una realidad que se
torna opresora. A simple vista esto puede parecer un escapismo, pero
la intencién Iba mds allj, como 1o demuestran las normas éticas y
psicolégicas que, dentro de un marco estético, ia obra pretende
transmitir; el gozo que se experimenta ante una verdadera pieza
artistica, donde purifica y sacude las pasiones. En donde el espectador
experimenta ia "catarsis’, en ia medida que éste se identifica
empdticamente con el protagonista, como dice, Antonio Prieto
Stambaugh: "En un principio el espectador ve el protagonista como el
otro, pero de inmediato se vuelve evidente que él mismo podria ser
victima de iguales circunstancias y es enviado por sentimientos
entremezciados de compasion y terror'.3 Entonces el resuitado de
este juego surgido de la identificacién y el distanciamiento, el
espectador experimenta el otro vy el yo al mismo tiempo, y adquiere
plena conciencla de lo que ante sus 0jos estd aconteciendo. Una vez
que la situacién Ifmite se ha presentado, se muestra ei deseniace, ei
cual contiene las claves para Indicar la manera en que estos

3 PRIETO STAMBAUGH, Antonio, El teatro como vehfcul municacién, Ed. Trilas,
Méxlco, 1978, pég. 22,



B U

Yo = 7

gy

12

acontecimientos redundaron en la creacién de un nuevo orden social,
moral, politico, etc. Generaimente el protagonista queda excluido de
la nueva realidad, cada uno debe pagar el preclo de haber participado
en el cambio o de haberse resistido a él. Como lo describe Duvignaud.
"La libertad tragica que constituye un apasionado desafio lanzando a |3
muerte, una resolucién de afrontar la existencia, resolucién que se
hace catastréfica cuando es empujada hacia adelante por ese impulso
procedente de! primitivismo naturai en su intensidad, simbélica en su
expresion y que €} llama lo dionisiaco™.?

A manera de conciusién diremos, que 13 tragedla aparece como
el género dramadtico mejor logrado por Ia complejidad de situaclones
y emociones manejadas: ia tragedia testimonia y reafirma |as mas
elevadas caracteristicas dei ser humano; remueve Ia conciencia y
trasclende el plano de lo puramente moral y terrenal. Sin ser un
género de lo propiamente mistico, es profundamente religiosa.

Si se analiza estrictamente como un género dramaético, |a
tragedia se nutre de personajes excepclonales cuya celebridad radica
en transgredir el orden de ios valores establecidos, en todos los casos,
el protagonista sufre un fin desafortunado aunque generalmente 1a
situacion propiciada por é! redunda la creacién de un nuevo orden
social, moral, politico, etc. Sin embargo el final tragico consiste en la
exclusién total del protagonista de la nueva realidad; donde el

3 DUVINGNAN, Jean. $ocloloqia del teatrg, México, 1968, pdg. 93.
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enfrentamiento del espectador con estos valores supremos de {a
humanidad crea en é! una sensacién: La "catarsis”, cuyos efectos
resultan de la funcién del sentimiento de terror con el de compasion.

La comedia, al igual que 1a tragedia naci6 en Grecia, se
considera de origen religioso, como la primera manifestacién de a
alegria vital contenida en ei entusiasmo dionisiaco. Fue un érgano de
expresion de las ideas mds aitas.

El "Komos" y a borrachera de 1as fiestas dionlsiacas rurales con
sus rudas canciones falicas, no pertenecian a la esfera de creacién
espiritual. Desde sus inicios se le denomind espejo de la vida en 1a
eterna naturaleza humana v sus debilidades. Es una manifestacion de
la alegria vital contenida en el entusiasmo Dionisiaco y es al mismo
tiempo, fa mas compieta pintura histérica de su tiempo, uno de sus
principales objetivos, es, presentarios conjuntamente el Estado, las

» ldeas filoséficas vy las creaciones poéticas en la corriente viva de
aquellos movimlentos. En 1a comed!a podemos observar ia formacién
de la vida espiritual considerada como un proceso social. Asi es como
i1a comedia tiene una mayor trascendencia en 1a vida social cuitural y
educativa de los puebios. Porque el origen de ia comedia tiene una
tendencia popular realista, observadora y critica, que eiige con

{ Predileccidn la Imitacién de lo malo, i0 reprobable e indigno. €l hecho
: de que hasta ios altos dioses sean aptos para ser sujeto y objeto de risa
cOmica, demuestra que en el sentir de los griegos, en todos 10s seres
de forma humana reside al lado de ia fuerza que conduce al pathos
heroico v a 1a grave dignidad, 1a aptitud v la necesidad de risa. La risa
$e coloca en el mismo plano que el lenguaje y el pensamiento, como

\
i
s\a
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expresion de la libertad espiritual. De esta manera se logra una
recuperacién de la calidad ética, sentimlento de nobleza que
producen las acciones que se desarrollan en la comedia, asf como las
representaclones muestran clertos aspectos eternos del Individuo,
tamblén se da una tendencia originaria humana a ia imitacidén.

Retomando todo lo antes ya mencionado podemos ver que |a
comedia busca la misma finalidad que Ia tragedia, pero no a través dei
llanto, sino de la risa, donde el espectador logra liberarse de efectos
animicos y éthOS, al colocarlos fuera del orden social.

De todo este contenldo ideoldgico que se exterioriza a través
de la comedia y por lo cual, €s uno de los géneros mds Iimportantes, no
sélo por su tradicldn dentro del arte teatral, sino también por su
complejidad y por el manejo de sus diferentes elementos al presentar
situaciones grotescas y ridiculas, un individuo cuando, por su falta de
discrecion o de criterlo transgrede 1as normas y leyes que rigen a la
sociedad. Por lo tanto, uno de sus principales objetivos es poner en
evidencia los viclos y defectos de una comunidad, en donde el
personale queda en ridiculo frente a Ia sociedad vy frente a st mismo v
en este momento el actor y el espectador, se purifican a través de la
comunicacién aque se da al Indentificarse con alguno de los personajes,
por la existencia de una liberacién de efectos conscientes e
inconscientes, porque la comedia no se dirige al individuo aisiado, sino
en socledad; es como un juego, donde todos Yamos a encarnecer al
protagonista, porque su conducta estd romplendo con 1as normas ya
establecidas, y puede llegar a ser llicito si no se le detlene. Sin
embargo, a diferencia de la tragedia, el protagonista se Integra
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nuevamente a la sociedad después de haber terminado el conflicto, de
tal forma que ia transgresién dei orden no tiene consecuencias graves
para ninguna de 1as partes, por io tanto la comedia siempre tiene un
final feliz.

A Aristéfanes, se le ha atribuido el maximo representante de la
comedia 4tica, y el hecho de que sbio de él se haya conservado obras
originales en abundancia, no se sugeria otra cosa que provocar 1a risa
de sus oyentes. Aristéfanes Intentaba a través de la comedia, se diera
un mejoramiento moral de los hombres, desde un principio tiene
plena conciencia de representar un nivei mas alto del arte. por
ejempio, en la primera de sus piezas que han conservado, "LOS
acarnienses®, 1a sitira politica es elaborada mediante una fantasla

~genial, en 13 cual se rednen la ruda farsa burlesca tradiclonal y el

Ingenioso simbolismo de una ambiciosa utopla poiftica, enriqueciendo
asf 1a parodia cdmica vy literaria de Eurfpides. Este enlace de la fantasfa
grotesca y el realismo vigoroso, eiementos originarlos de las orgias
dionisiacas, dio nacimiento a aqueila atmdsfera de sensualidad y de
Irrealidad, la cual dio origen a la poesfa cémica, todo esto suscita la
risa, a través de sus ironfas y sus ingenuas combinaciones grotescas. D¢
esta forma ia tarea de 1a comedia de Arist6fanes se convirtié cada dfa
mds en el punto de convergencia de toda critica publica. No se limité a
los asuntos poiiticos en el sentido actual y limitado de la palabra,
también abarcé todo el dominio de lo pubiico en el sentido griego
originario, es decir, todos ios probiemas afectan en una u otra forma a
la comunidad. Censuraba, cuando lo consideraba justo, no sélo a
individuos, sino la orientacién general de estado o el caracter del
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pueblo, también tendia 1a mano a la educacién, a 1a filosoffa, a la
poesfay a la musica.

POr primera vez eran conslderadas estas fuerzas en su totalidad,
como expresién de la formacién del pueblo y de su saiud interna.
"Platén considera como elemento fundamentai de lo cémico |a

r Ici i 1
errores de nuestros semejantes. Esta definicidon, se refiere en su
totalidad a la comedia de su tiempo, porque en el caso de la comedia
de Arist6fanes, donde por ejemplo en Las ranas, ia alegrfa se halia muy
cerca de lo tragico.

A pesar de la agitacién de aqueilos tlempos de guerra, la
educacién ocupard en la comedia un iugar tan ampiio y aun
predominante, ai lado de la politica, demuestra ia enorme importancia
alcanzada en aquellos momentos. S6lo a través de la comedia
podemos llegar a conocer €l apasionamiento, el cual dio lugar a la
lucha por 13 educacién y Ias causas donde procede. Y el hecho de que
la comedia tratard de emplear su fuerza para convertirse en gufa de
aquel proceso, la convierte a su vez en una de las grandes fuerzas
educadoras de su tiempo. ES preciso mencionar las tres esferas
fundamentales de |a vida pubilca: 1a politica, 1a educacién y el arte.
Dentro de 1as piezas aristofdnicas predomina 1a sdtira politica. Retoma
toda |3 critica publica; no tan séio de personajes destacados de Ia
politica sino también del pueblo. Era un critico despiadado, se burlaba
de las situaciones mds serias de los hombres mas famosos de su
tiempo. Las avispas, comedia donde nos da un ejemplo valioso de |a
critica, en el campo de 1a administraciéon publica. Arist6fanes tiene
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mucha libertad de espiritu y nos marca los acontecimientos de la vida
cotidiana, donde resaita las locuras de las debilidades humanas en su
plena libertad, y no faite ia beiieza de la risa. Y asl, a través de éste se
de el fendmeno como un eiemento de comunicacién intimidatoria
que subraya la Influencia de expresién dramdtica, 0 sea tiene como
objetivo corregir. ES de mas aito Interés para el espectador ver sus
problemas tai como son o tal como podrfan ser (remordimiento o
tentacién).

Asl mismo al lado de |3 politica hailamos en Aristéfanes la critica
de la cuitura. EI tema de la comedia, 1a lucha entre la vigja y 1a nueva
educacién como se ve en Las nubes. Para concluir, cuando la comedia,
en aquellos tiempos, mostré una vez mds la fntima conexién de la Polis
con el destino espirituai vy la responsabilidad del espfritu creador
frente a ia totalidad del pueblo, alcanzé el punto cuiminante de su
misién educadora, por esto el teatro a través de 13 historia de la
humanidad ha sido un Instrumento educativo en las diferentes esferas
que contempla la socledad en el mundo entero.

Mids tarde surge 1a comedia nueva en Grecia con Menandro, el
Cual experimenta una evoiucién que transformard fundamentalmente
el género: es la comedia nueva en donde marca un periodo
correspondiente ai momento histérico en decadencia de la sociedad
griega en general; y de Atenas en particular: se limita a la exposicion
de costumbres v situaciones de vida ordinaria, coadyuvando en gran
Mmedida a la pérdida de la libertad espiritual y a ia aparicién de la
Censura. Pero no por esto deja de manejar el eiemento esencial; 1a risa,
eélemento de belleza eterna sin la cual no podriamos vivir. Asi mismo
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generando en sentimiento que provoque una reaccién de sentirse
liberado a través de larisa.

En cuanto a sus caracteristicas, representd a una sociedad en
plena decadencia. Sus argumentos son complicados, el lenguaje ha
perdldo la exuberancia Inventiva que tenfa de |a de Aristéfanes y su
técnica teatral es mds cadtica.

Menandro es mds extremado en 13 ridiculizacién de sus
personajes.

Las dramatizaciones se representaban en determinadas cere-
monias de cardcter reiigioso y civico; estaban escritas en verso y en el
fondo coinciden con la idea de la fertiiidad.

El pueblo griego, amante de la luz y de la vida, hizo de
la tragedla primero, y de la comedia mds tarde, la expresidn de la
opinlén, la censura o la alabanza publica, el comentario de los hechos y
de la memoria viviente, social y tradicional, de progreso y de amor al
pasado y el relicario mismo de mitos y tradiciones que iban murlendo.

Por esto el teatro griego es fundamental para las rafces de nuestra
cultura.

FALLA DE ORIGEN
w SUTOTALIDAD
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ESPARA

El teatro espanoi surgié como todo el teatro occidental, de los
elementos dramdticos Inmersos en la liturgia cristiana dieron lugar a
los ciclos: "La Navidad" y "la Pasién®, era como una prolongacion de los
solemnes cultos con los cuales la iglesia celebraba el nacimiento y la
muerte de nuestro Sefor. Donde |a sociedad participaba y se
comunicaba a través de dichas representaciones religiosas; éstas
tenfan una finalidad educativa. De tai manera el teatro sirve como un
recurso didactico para confirmar ia religiosidad de los participantes.
De esta manera se l0gra una "catarsis", donde se da una purificacién
del hombre, conslderado Impuro por la transgresién de un precepto.
Por esta razdn, el teatro espafiol segula siendo una forma de expresion
popular, tan lleno de vida y contradicclones, en cuanto a contenido,
los personajes son siempre abstracciones simbéiicas de cardcter
moralizante y ejemplar.

Para poder continuar sobre este panorama teatral en Ia
sociedad espafioia es necesario retomar un poco de su trayectoria, en
las diferentes épocas que van reaflrmando esta actividad cultural tan
importante; por ejempio, en 1a Edad Media "ios juegos de escarnio”
eran prohibidos a los clérigos, tanto a actuar en elios como asistir a su
representacion, por contener éstos muchos aspectos paganos
considerados como bajezas lascivas, Por consiguiente, el contenido no
era aceptado por la lgiesia, principalmente por lo antes ya
mencionado, asl el teatro sirve como aparato ideoidgico de una
estructura formativa para el individuo y, pcr lo tanto, es manejado
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por ciertas condicionantes.

Por otro lado, debemos contemplar el Renacimiento, donde se
produce la vida Intelectual literarla y artistica de Espafia; como
antecedente espiritual a este movimiento estd el humanismo que tuvo
una gran influencia en toda actividad artfstica dei pueblo espafioi,
principaimente en {a época del "Sigio de Oro".

El Renacimiento no significa una ruptura con la tradicién
literaria, sino su continuaclén y enriquecimiento con formas nuevas.
En donde el teatro espafiol se denot6 como uno de los géneros
literarios mds abundantes y valiosos, gozando éste de Inmensa
popularidad entre todas las clases soclales que asistfan a las
representaciones, ahl se manifestaba la expresién mds compieta del
espiritu nacionai. Siempre eniazando la forma teatral de la época
medieval y el teatro moderno.

Aunque debemos tomar en cuenta que con el Renacimiento, |2
reilgién catélica adquiere mayor poder para la socledad espaioia,
razén por la cual adqulere esenclal importancia y trascendencla, 1as
primeras representaciones de cardcter religloso, basadas en historias
biblicas y Ia vida de los santos, de los sucesos contados en el Evangetio.
Cada dramaturgo da un diferente tratamlento a estos temas,
dependiendo de la versiény concepcién ideolégica,

La actividad teatral es controiada por la igiesia y los consejales
de Espana. La socledad espafiola amaba el teatro en todas sus formas
de expresién y combinacién ya que a través de estas representaciones
se daba una purificacién que el espectador experimentaba, graclas a
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las pasiones y deseos expresados por los personajes imaginarios sobre
los espectadores reales. Este tipo de representaciones combinaba
diferentes elementos como son: el canto, la danza, 10s monéiogos y 10s
cuadros cémicos. Debido al tratamiento de cada uno de Jos
dramaturgos, 1a clerecfa prohibe todas las representaciones por los
abusos, en cuanto al tema, dentro y fuera de |a iglesia; como dice K.
Maggowman "un concliio eclesidstico emitié un decreto contra la
presentacién de monstruos, mascarados, figuras lascivas y versos
obscenos que interfieren en los oficlos dlvinos".S

Asf mismo, |1a iglesia representaba i3 educacién del individuo,
estaba en contra de los comediantes y de toda ia gente dedicada a
esta actividad teatral, cuya tradiclén se mantuvo a lo largo de mucho
tiempo en Europa, sin tomar en cuenta las numerosas prohibiclones
de la igiesia. Al mismo tiempo que se suscita esta problematica, Carlos
il prohibié por decreto real las representaciones de todos los cuitos
sacramentales y proscribiendo también otro tipo de obras religlosas,
qQue eran representadas sélo en los teatros pdablicos, llamadas
comedias de santos.

Ei teatro evoluciond en ambos sentidos tanto material como en
obras dramdticas durante el sigio XVi y Xvil, también se dan serlas
acusaciones a las prohibiciones ya mencionadas, pero no logran
impedir 1a actividad teatrai, aunque a veces entorpezcan el desarrollo
de su potente vitalidad.

5 K, MAGGMANN, Melnitz, Las edades de Qro, £d. Fondo de Cultura Econdmica, México,
1990, pag. 97.
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En la sociedad espafiola no es aceptado el teatro por su
contenido y forma de expresarse en esta época de transicion y por lo
tanto la iglesia fue la primera en exteriorizar su Inconformidad. Al
respecto Hesse Madrid escribe 1o sigulente: "La comedia espectaculo
nefando, los teatros son templos del demonio y los comediantes sus
ministros".6 Asi mismo, la Iglesla contaba y publicaba que e! contenido
de las comedias representadas eran cuchilios de 1a castidad, incentivo
de torpeza, seminario de viclos, fuente de disolucién, estrago de todos
los Estados, confusion de 1as costumbres, destruccién de las virtudes.
Por consigulente, debemos agregar que el uso de 1a comedia espaiiola
destruye ia honestidad de la republica y ofende las leyes divinas v
humanas y el piadoso sentimiento de las doctrinas sagradas. En la
misma forma, el Rey Felipe I, en sus titimos anos mandd prohibir todo
lo relacionado con el teatro.

José Hesse sefiala "muy ciego estd el que tiene !dea de ver el
peligro que hay en Irritar la sangre lozana con tan lascivos sainetes,
poderoso estimulo para despertar el apetito de la sensualidad”.’

Otros comentarios de la comedia, farsas o juegos de escarnio
dicen con respecto a sus autores, 10s cuales fueron los demonlos y 1as
representaciones pestes de 1a ciudad, cdtedra de pestilencia, iglesia de
los demonios donde se abrasan en fuego de concupliscencia los
observadores y oyentes de estas farsas.

6 HESSE MADRID, J0sé, Vida y teatralidad en el Siglo de Qrg, pag. 15.

7 HESSE MADRID, José, op. cit., pag. 22.
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Todo 10 mencionado en la comedia es torpe, "ias acciones, 1as
paiabras, ios cantos, los melindres iascivos con que hechizan no sélo a
los mancebos sino tamblén Irritan a los anclanos®, se pierde el tiempo,
€s una escuela de aduiterio, universidad de toda lasciva, motivo de
destemplanza, materla de risa y ejempio de maldad.

Toda esta época marca a las compaffas teatrales como
Inmorales, ademas estdn formadas por gente vagabunda de vida
licenciosa, que corrompe las costumbres de todo el pueblo.

En este momento, dentro de [a socledad espaiola se le
denomina farsante a todo aquel que trata cosas torpes, es Infame y
sujeto a pecado, debe ser privado de l0os sacramentos de 13 Iglesia.

Ei teatro espanol nos refleja una serie de contradiccliones entre
el pueblo y los gobernantes de fa época, marcando los Inconvenientes
que los santos tuvieron acerca de los teatros y comedias y el rigor de
los santos Concilios para detectarlos y prohiblrios.

Posteriormente, se hace una peticlédn para prohibir las come-
dias, por ia villa de Madrid. Desean se reailcen 1as representaciones de
las comedias en la Corte.

En primer lugar los textos a favor mencionan, aunque haya
exceso en el ejercicio de los actos humanos, como debe haber en 1as
comedias, no por eilo se debe prohibir; ciertamente toda republica 10
admitié y toda historia las tiene por buenas y virtuosas. Asf por los
buenos ejemplos donde ensefian, con algunos sucesos, como por su
Obra que tanto ejercita, y Justamente se mezcia el gusto y la



24
recreaclén del espiritu con Ia buena doctrina del entendimiento.

La comedia v el pueblo espafiol evolucionan ideolégicamente,
sigulendo un proceso de desarroilo continuo y con cierta vitalidad
dentro de 1a actlvidad teatral, surglendo a finales del sigio XV una serie
de dramaturgos, nacidos aproximadamente en 1470, a i0s que se les
pueden agrupar por razén de nacimiento e ideologfa. Su obra da
origen a un teatro rico y complejo al cual se le denominé como el
teatro espafiol, dotado de caracteres proplos y un significado
adecuado a las modalidades de conducta y educacién del indlviduo
como miembro participativo de una sociedad espafiola, dando inicio a
una forma dramatica en |a cual se expresa una probiemadtica social de
su tiempo. La obra de estos dramaturgos tiene cliertas rafces de una
tradicion literaria medieval y prerenacentista. Asf, el teatro ird
progresando hasta convertirse en frondoso 4rbol por virtud de la
necesidad vital, simplemente literaria, de dar expresién a
preocupaciones, inquietudes y congojas tensantes sentidas por sus
autores, 10s cuales se encuentran viviendo en su tiempo histérico
cargado de posibllidades e Imposibllidades. De tal manera que el
teatro, no es ingenuo ni primitivo, ni simpie, sino compleja expresién
de una reaiidad vitai y una etapa histérica: la dificll existencia de un
hombre con su tiempo; donde los personajes asocian la escena
dramdtica, sucesos contemporaneos ya de por si compiejos y desde
iuego cargados de sentido, se exteriorizan 10s problemas del autor y
del publico, dando asi un elemento comunicativo vy liberador de una
accién reprimida o un confiicto no resueito, que perturba la vida
psiquica, o purificacidn del interior. EStos vaiores son manejados tanto
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en el teatro religioso como e} profano, asi como en 1a comedia v
tragedia, al Igual que 1a tragicomedia, en donde se enlaza el pasado
con el presente.

El teatro rellgioso parte de situaciones reales Integradas en el
vivir histérico de su tiempo, donde se conjugan una realidad y una
ficcion.

Posteriormente se van dando cambios, principalmente en el
lenguale, al mismo tiempo se modifica el estilo que tlende hacia lo
cortesano, donde se da un proceso de depuracién de la materia
dramdtica pastoril, Proceso de transformaciones que €s a su vez, un
proceso de interiorlzacion, en el cual el personaje no serd sujeto
rustico, en dificil convivencia con su mundo exterlor y consigo mismo.

El conflicto interlor significa un adelanto, tanto en los
personajes como en las situaciones. En el teatro espafol del Sigio de
Oro, la sociedad e ideologfa se aunan para ser fuerza del oficlo del
dramaturgo.

En el teatro profano observamos que el amor, es siempre el
motivo de 1a accién y causa de enfrentamiento conflictivo de los
personajes, Io mismo en el cuestionamiento de linaje y dinero.

Por otro lado, también se maneja ia dualidad donde se muestra
el mal con intencién de advertencia didactico-moral, slendo este
factor muy importante; el autor tiene cierto objetivo o un dobie
propdsito, divertir y denunciar, lo cual sin la Intencién del
dramaturgo, deja ablertas 1as puertas para acceder al conocimiento,
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en vivo de la sensibliidad del hombre.

La gran aportacién de la historia del teatro espaiiol es la
transposicién artistica de la realidad observada, esenciaimente en las
comedias de costumbres urbanas cuyo principal motor dramadtico es el
amor, iguaimente las farsas donde predomina el tono alegérico, el
costumbrista o el satirico, es la riqueza vital de sus personajes, dandole
un tono de exaltacién de la alegria de vivir, por consiguiente es un
instrumento purificador que se experimenta a través del espectador,
gracias a la vinculacion emocional existente entre el publico y el
personaje, ya que las escenas muestran cierta observaclén de la
reaiidad circundante, pasos de Irresistibie comicidad de la cual
participan una gran diversidad de comedias, constituyendo un
pequefo universo teatral, donde desfilan personas, ideas, objetos,
supersticiones, canciones, manias, modas, costumbres, en ei cual se da
un colorido del vivir cotidiano, reflejando vy exteriorizando una
verdad: no sélo son testimonlo de un hombre, sino de toda una
sociedad, que se eleva en clertas categorfas estéticas, denotando una
imagen completa de la vida del hombre. Donde forman parte: la
mueca, el ilanto, la risa, 1a limpia interioridad y el engaflo, 1a astucia y
la inocencia, la groseria y la deilcadeza.

Asl, sucesivamente, se realizan ciertas Innovaciones a través de
un ensayo sobre ia tragedia cldsica y surgen las comedias universitarias
y de colegio; éstas tenfan un cardcter fundamentaimente docentey se
clasifican en tres tipos o tendencias: clasica, religiosa y popular, siendo
ia reilglosa la mas cultivada.
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Posteriormente se da la generacién del "Siglo de Oro*, al cual se
le engioba bajo el titulo genérico de comedia, literatura y vida,
teologfa e historia, literatura y folkiore; son las fuentes a las que se
acuden Indistintamente en busca de tema. Como ya hemos
mencionado antes, la comedia es el género predominante en el teatro
espaiiol, no podemos seguir hablando de ella sin hacer mencién de un
elemento educativo de mayor trascendencla en la formacién de
cualquier Individuo. €l honor, tomando en cuenta la especlal
estructura de la socledad espafola durante 10s siglos XVI-Xvii, en donde
es dificll distinguir entre honor y honra; el honor puede ser manejado
como calldad vallosa, objetivada en cuanto a la discusién social de Ia
persona, la honra aparece mads adherida ai alma, e fntimamente ligada
a lalimpleza de la sangre.

El honor en el drama espafiol ocupa un puesto privileglado y
aparece dotado de un valor absoluto, como lo menciona Emilio Orozco
Diaz. "Patrimonlo del alma, raiz y fundamento del orden comun, el
individuo como miembro de ia comunidad que ha sustituldo a su vida,
debe permanecer en ella y mantener fntegro su honor".8 gl honor, uno
de los temas mds sobresalientes en la comedia y princlpaimente en ia
del Siglo de Oro, donde cada uno de los dramaturgos le dan un estilo
diferente, dependiendo de la problemdtica y situaciones que se
plantean, donde se manifiesta como un factor necesario y se vive en
constante tensidn vigilada con todos ios sentidos y el dnimo; atentos a

8 HESSE MADRID, José, Vida y teatralldad en el siglo de gro, €d. Taurus, Madrid, 1965.
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la opinién ajena. No sélo una palabra 0 una accién, sino un simple
gesto o actitudes estimativas reales y que se consideren como ofensas
de honor. La ofensa, real o imaginada, exlge la inmediata reparacion.
Esta se consigue mediante la venganza publica o secreta, segun haya
sido publicada o secreta la ofensa.

El derramamiento de sangre dei ofensor es el tinico medio que
el ofendido tiene para reintegrarse como miembro vivo a la
comunidad, mientras no se cumpla ia venganza el deshonrado es un
miembro muerto rechazado por la comunidad. Por eso, si 1a honra es
equlvalente a la vida, la deshonra es la muerte, los héroes del honor
conyugal del teatro espafiol asesinan en "frio" movida ia mano no por
la pasién del corazén, sino por obediencia de la razén al cddigo del
honor, una razén cuya 16gica va contra toda ética cristiana y contra el
propio querer personal.

Para el dramaturgo espafiol, el honor es un misterioso poder
que conclerne sobre todo a 1a existencia de sus personajes,
arrastrandolos a sacrificar sus efectos e inclinaciones naturales, los
orilla al crimen y la maldad, cuyo resuitado es un poder sobrepersonal,
mds ail4 del bien y el mal. Esto predomina en el drama nacional.

También se maneja una dictadura absoluta de la oplnién ajena,
del qué dirdn soclal, elevado a lo méas trascendental de la conducta
Individual que acosa al hombre hasta los Uitimos reductos de su
conciencia, obilgdndolo a rechazar sentimientos personales y
consideraciones éticas. De alguna manera esto se puede manejar como
un purificador de! hombre considerado impuro, en donde se dan



29

ciertas reacclones de sentirse liberado al resolver este conflicto
interno, a ia vez que lo exterioriza. Asl mismo sirve como un
instrumento didactico, para modular 1as conductas de los individuos y
crear conciencia individual y social.

En esta época se manejaban diferentes tipos de teatros: el
eclesidstico, el de l1a corte y el teatro publico urbano; los dos primeros
celebraban festividades ceremoniales religiosas o cortesanas. Desde el
punto de vista sociolégico, el teatro espafiol es interesante por la
relaciébn del dramaturgo con su publico; en donde se puede ver
claramente la finalidad del arte dramatico es dar gusto al publico. Este
teatro trata varios temas fundamentaies de la sociedad, pero
principalmente el tema del amor y su relacién con Ia vida personal, en
donde el poeta muestra una aguda sensibllidad en l0s aspectos
tragicos dei amor humano. En el fondo de este confiicto central en el
teatro de varios autores de esta época, se ve una clara definicién de
mostrar c6mo |a sociedad, con sus leyes y sus normas, atentan contra
1a esencia misma dei autor humano.

A manera de conclusién, la comedia para el puebio espaiiol
tiene una sustancia, es un espejo, una doctrina y escarmiento de la
vida por donde el hombre d6cil y prudente puede corregir sus
pasiones, huyendo de sus vicios, levantar sus pensamientos,
aprendiendo virtudes. Mostrando asf, que todo hay en la comedia, la
cuai es tan amplia en poderes humanos, que puede enseiar con el
entendimiento manifiestacion de fertilidad y dnimo de l1a fortaleza,
marcando plenamente la traccién, ei castigo de lo bueno y io malo, ya
que ia comedia nace de la necesidad que tiene la miseria de
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invenciones, para obrar y demostrar, para temer. La comedia sirve de
memoria de las historias antiguas y hechos heroicos loabies, haciendo
una mezcla de lo profano y el mal de amores.

De la comedia nace |a recreacién universal; el engaio, se le da
cuerda al pensamiento, algun publico les sirve para ser buenos y a
otros para ser malos y puede servir como freno y suspensién de 10s
vicios y a los otros para Ia virtud y el trabajo. Nace tamblén otro fruto
para el culto divino, donde se da la purificacién de pasiones. "Pues
slendo la fiesta de mds consuelo vy estimacién que la Santa Iglesia
Catélica celebra el Corpus Christi, donde Jamas liegars la
representacién de la razén".°

La comedia es un espectdculo util, moralmente lfcito, y para
reafirmar 1a frase anterlor, Hasse Madrid escribe lo sigulente: "Que es
necesario un juego para ia vida humana, y funde dos conclusiones, de
que 1a comedia es indiferente en lo cristiano y conveniente en 10
politico".10

Es un hecho indiscutible que la gran época de esplendor del
teatro y las formas teatrales fue en 13 época del barroco, ya que
ninguna forma literaria representé para la vida lo que representé el
teatro.

9 HESSE MADRID, José, Vi ralidad en el sigi ro, Ed. Taurus, madrid, 1965,
pdg. 29.

10 HESSE MADRID, José, op. cit., pdg. 43.
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En este periodo, el espectdculo anima casi todos los festejos o
diversiones; segun los €asos, era la comedia, el auto sacramental,
tragedia, zarzuela, 1a 6pera, la mascarada, los entremeses, etc.

En esta época el teatro adquiere su pleno cardcter de
especticulo a partir de fines del siglo Xvil, el momento en que
comienza a manifestarse el estilo barroco. Se trata de un fenémeno
simultdneo en cas! toda Europa, naturalmente centrado en las granaes
ciudaaes, donde se construyen los primeros edificios de Importancia,
como locales fljos para las representaciones teatrales.

El teatro de este tlempo es diversion y espectaculo, es una
exigencia o necesidad de la vida de aquel momento histérico. Hay una
razén psicolégica y social, determina, e Impuisa y encauza, es un arte
plenamente llgado a la vida; se rescata del campo limitado del escritor
docto y del grupo social.

Por lo tanto, el teatro se consideraba como un cardcter
conservador de los espafioles, en donde se manejaba un dualismo
como algo esencial en todo el arte renacentista, cuyos aspectos
principales son la coexistencia de lo nacional con lo extranjero, de
realismo con el Ideallsmo, de lo popular con lo culto, y del espiritu
religloso medieval con la mdxima valoracién del hombre.

Los dramaturgos mds destacados del Siglo de Oro fueron: Lope
de Rueda, Cervantes, Lope de Vega, Tirso de Moriina y Juan Ruiz de
Alarcén, quienes constituyeron una corriente literaria que enriquecié
el arte teatral. Asi mismo Calderén de ia Barca conquisté la Corte y
popularizd Ia historia del teatro espaiiol. Por 10 tanto fue la etapa mis
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fecunda de la dramética espafola; vida que da testimonio en las
noticias de la época, los textos de predicadores y moraiistas, La
conducta del publico, 1as cadenas o elogios del arte teatral, las
anécdotas de los comediantes de 1a legua o representantes de los
corrales, nos dan un auténtico latir existencial de una forma artistica
que expreso el modo de ser de una sociedad y un publico.
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MEXICO

Nos ocuparemos ahora de analizar el panorama del mundo
prehispdnico y la participacién de la sociedad y principaimente 10s
sacerdotes, quienes regulaban el ciclo religloso con ayuda del
calendario, éstos a su vez oficiaban |os ritos, dando origen a las fiestas
religiosas, 1as cuales posefan caracter(sticas teatrales bien definidas;
por tal razén consideramos necesario citarlo en este trabajo.

Las grandes ceremonlas presentaban aspectos comunes: eran
publicas, solemnes y espectaculares; era una forma de expresién y
comunicacién, ésta se daba a través de los diferentes tipos de
representaciones, donde participaba la comunidad con sus tradiclones
y costumbres, de una determinada sociedad indigena; realizando
diferentes actividades para lograr un solo fin, que era liegar a efectuar
cierta representacién que se celebraba en distintos dfas del afo y
diversas horas de dia. Todo este especticulo religloso respondia a la
forma de ser y de pensar del hombre mesoamericano, el cual
exteriorizaba de manera armonica frente a ia naturaleza que le
rodeaba, motivo por el cual participaba toda ia gente del pueblo, con
un escenario natural (templo, calles) con un tema (la ruta del hombre
que va de |3 vida placentera hacla la muerte), todo acompafado de
didlogos, cantos y bailes, en donde se daba una purificacién; era el
efecto producido por la presentacién de las pasiones y deseos
expresados por los personajes que representaban para 1o0s
espectadores.
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En este tipo de escenificacién donde se da una comparacion
entre participacién reiiglosa magica de un lado y dramdtica por el
otro, en el que Ia religién persigue ia elevacién del hombre y pretende
conducirio a una vida superior.

Fray Diego buran describe asf en su historia de los Indios ia
organizacién y modo de actuar de los hahuas en las representaciones
sagradas de sus flestas: "muchas maneras de balies y de regocijos
tenfan estos indios para las solemnidades de sus dioses, componlendo
a cada (doio sus diferentes cantares segun exceiencias y grandezas. Y
asi muchos dfas antes que las fiestas viniesen, habfa grandes ensayos
de cantos y bailes para aquel dfa y asf con l0s cantos nuevos sacaban
diferentes trajes y atavios de mantos y plumas y cabelleras y mascaras,
rigiéndose por ios cantos que componfan y por lo que en ellos
trataban, conformandoios en 1a solemnidad y fiesta, vistiéndose unas
veces como aguiias, otros como tigres y ieones, otras como soldados,
otras como huastecas, otras como cazadores, COmMo MONOS, Perros y
otros mil disfraces". 1!

Sin duda alguna ei mundo prehispanico manejaba con mucha
frecuencia ia representaclon teatral en diferentes formas y situaciones
devida.

El canto y la danza eran elementos primordiales en estas

1 DURAN, Diego, Historla de 3s Ingdlas de Nueva Espafa e Isias de tierra firme, Ed.
Porrua, Vol., México, 1967, pdg. 231.
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representaciones y, al parecer, su ejecucién muy poco tenfa que ver
con io improvisado, debido 3 noticias de lugares especiaies para tal
aprendizaje.

En las ciudades, junto a los tempios, existfan grandes casas
habitadas por maestros que ensefaban a ballar, cantar y manejar
Instrumentos de musica. Estas casas se liamaban cuicaili, que qulere
decir "casa de canto".

Las danzas tenfan por |0 general un cardcter zoomorfico, es
decir, representaban animales de distintas especies. Por otro lado,
habfa un sentido mdgico en la utilizacién de mdscaras, pelucas Y
maquiliajes.

Las mdscaras eran fabricadas con madera, obsidiana o turquesa,
representaban a dloses y 10s vestfan de sacerdotes; ias usadas por los
danzantes eran mds ligeras, 1as cuaies eran hechas de madera con
huecos para que no dificultaran Ia respiracion.

En cuanto a la escenografia, acudfan a los elementos naturales;
el teatro Indigena casl siempre se representaba al aire libre, no
obstante habia ceremonias en 10s palacios que recreaban a los sefiores.

A manera de comparacién entre los diferentes conceptos
ideoi6gicos dei teatro: el teatro hdhuati como el teatro griego, vy el
espanol tienen su origen religioso, estrechamente ligado al ciclo
adricola, la danza, el canto, la muisica y la accién dramdtica, no tenfan
un Ifmite bien definido que separara un género de otro. Coexisten
elementos, tanto magicos como aqueiios del teatro burlesco o farsico,
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junto con las danzas en honor a las deldades.

Leon-Portilia distingue cuatro etapas dei teatro de los antiguos
mexicanos:

1. "Las mds antiguas formas de representacién que
vinieron a fijarse de manera definitiva en las acciones
dramdticas de las fiestas en honor a los dioses; 2. varias
formas de actuacién cémica y de divertimiento con bufén
que representa varias aves; 3. La escenlficacién de los
grandes mitos y ieyendas hdhuatl; y 4. Representaciones de
tema reiacionado con problemas de la vida social vy
famlilar~12

De tal forma, 13s representaciones teatrales estaban
constituidas por una mezcla de aspectos magicos, los cuales convivian
en perfecta armonia como elementos de teatro buriesco y al l1ado de
danzas en honor a los dioses que desarrotllaban con mucha mesura y
s0siego. Habla otros de menos gravedad y mas agudos; eran balles y
cantos de piacer, llamados ‘"balles de mancebos’, en los cuales
cantaban algunos cantares de amores. Se deduce como el elemento
mads importante en estas representaciones, precisamente ala danzay
al canto que paulatinamente fue conviertiéndose en acclén dramdtica.

S blen es cierto, este teatro era rudimentario, y contenfa ios
elementos de ias representaciones tradicionales, distinguiéndose de
una manera especial porque reflejaba las ralces de !a conducta
humana. Era como un teatro-espejo del hombre y su mundo;

12 |EON-PORTILLA, Miguel, Teatro nghuatl prehispdnico, 13 palabra y el hombre,
Universidad Veracruzana, num. 9, México, 1959, pdg. 13,
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espectaculo reilgioso que permite describir ia filosofia de aquella
sociedad. Sus mitos, sus dloses, su cosmogon(a, su astrologfa, su magia
Yy Sus ritos.

En este sentido 13 fiesta religiosa de los antiguos mexicanos
tendrfa para nosotros ei sentido teatral mds ampilo. Este
acontecimiento tenfa ciertas caracteristicas de representacién. un
acontecimiento cuyo fin era liberar a ios espectadores y al mismo
tiempo eran actores del mledo, a Ias fuerzas sobrenaturales del terror
que les Infundian 10s dioses. La diversién y 1a alegria eran elementos
secundarios. Lo esencial del espectdcuio era ganar 1a gracia de los
dioses, aplacar sus iras, descifrar sus propdsitos y colaborar con
aquellos en asegurar 1a existencia del mundo por medio de 13 sangre
derramada.

Para acercarse a los dioses, los actores se vestian de animales, se
transformaban en tigres y coyotes, dguiias y serpientes; se cubrian de
plumas, imitaban ias aves del agua en sus movimientos y sus voces; se
convertian en plantas 0 insectos, se pintaban de colores sagrados. Por
lo tanto nosotros podemos observar que para Ios antiguos mexicanos
1a fiesta no era un refiejo de 1a vida, sino 1a vida misma.

sélo queda decir que las representaciones que practicaban los
indfgenas, con caracterfsticas de espectdculo, facllitaron en buena
medida la introduccién de los autos sacramentales, los misterios, etc.,
utilizados por los frailes para convertirios al cristianismo. Todo esto
comenzd con el teatro de evangelizacién surgido con el fin de
catequizar a los indfgenas recién conquistados. De esta manera, 13
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colonizacién se podria lievar a cabo con mds facilidad pues tomando
en cuenta los antecedentes del acontecimiento teatral prohispanico,
los frailes descubrieron que a través del teatro evangelizador, l0s
indigenas podrian asimilar rapldamente la nueva cultura de los
espafoles.

"Los religiosos cambiaron los espectaculos gentiles por breves
representaciones con ensefianzas sencillas, escenificadas sobre l0s
principales preceptos de la doctrina y figuras de la historia sagrada y
de los evangelios, con alusiones a elementos del propio amblente.13

Para el montaje de sus representaclones los frailes
seleccionaron pasajes biblicos y disefiaron estructuras dramaticas,
permitiendo llevar 3 escena obras como: "El sacrificio de isaac”, "La
adoracién de los reyes", "El juicio final", "Domingo de Ramos", y otras.

Todas estas obras eran representadas por actores varones. Los
reiigiosos dieron libertad a los indigenas para realizar la escenografia
(todavia con reminiscencias prehispdnicas, el vestuario, 1a musica y el
maquillaje).

Por consiguiente la obra evangellzadora y Sus ensenanzas
morales, han sido transmitidas de generaciéon en generacidn hasta
nuestros dias, reforzadas por otros eiementos religiosos éticos v
morales del del sigio XVi.

"3 ALVAREZ, Maria Edmée, Literatura mexicana e hispanoamericana, Ed. Porria,
México, 1990, p4g. 106.
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De esta manera fue como quedaron huellas espirituales y
culturales; a principios del sigio Xvil habla terminado el primer periodo
de experimentacién religiosa y cultural espaiola en México.

Para dar por terminado este breve recorrido histérico, diré que
el teatro puede contribuir enormemente al progreso espiritual de un
pueblo. A 1a extensién de ia cuitura y del gusto. Puede preparar
generaciones de espectadores, de criticos, de creadores informados y
al mismo tiempo ofrecer a [0s poetas, a 10s escendgrafos, a 10s actores
y a los directores de este tiempo, excepclonal y auténtica ocasiéon de
busqueda, de renovacién y de alejamiento de las convenciones, de 10s
conformismos y tantos otros impedimentos para su libre Inspiracién,
ofreciéndoies un Inmenso publico todavia no deformado, no
sofisticado, entuslasta y exigente, magnificamente exigente: el publico
de 10s nifios y de los jévenes.
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CAPITULO Il
EL TEATRO INFANTIL CONTEMPORANEO EN MEXICO

CONCEPTO

El teatro es un arte popular, la palabra "teatrQ” tiene un

1qnifi n.gran I ial o en r f
sino _en_todo el mundo, porque encierra una serie de_valores
n! I | feren logf.

por cada uno de 10s pueblos.

El teatro es el fruto de una comun necesidad, tanto fisica como
espiritual. Actualmente tiene una doble necesidad: la de actuar o o
concerniente a Ia expresién corporal y 13 necesidad de hablar, es decir
Ia de conocer la vida y difundir |os sentimlentos por medio de (3
palabra. Ccon relacién a3 1a parte Intelectual, también existe la necesidad
de ver con mas claridad, lo trascendental del hombre 3 través de |la
historia, marcdndonos cada una de las épocas por 1as cuales ha
transcurrido el teatro en nuestro pafs y en el mundo entero, donde se
muestran 10s diferentes niveles de vida social y econémica.

Retomando un poco el origen del teatro, para su estudio actual,
se ha considerado el teatro, desde un principio, unido ai concepto de
flesta, entendido como lo excepcional respecto a las necesidades
cotidianas de! hombre. En el teatro, esta fiesta tiene lugar por medio
de la accién; sin ella no existirfa la tragedia, 1a comedia y todo lo que
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conocemas en el mundo del especticulo y de la vida misma.

La acclén teatral es representada de diferentes maneras por
cada uno de los hombres, dependiendo de su contenldo ideolégico y
del aspecto interno, para poder evocar a io exterior, es necesario
conslderar las diferentes modaildades de conducta conclernientes ai
ser humano, el cual trata de dar la verdad para liegar a los
sentimientos y todo esto es un resuitado de la conducta vy
comportamiento del hombre en las diferentes etapas de su vida y de
su desarrollo intelectual.

Por lo tanto, la representacién debe darse sobre la realidad;
sobre las cosas tal como son y participar en ellas. Pero desde el
momento en que representamos, sin darnos cuenta nos oponemos a
la realidad del mundo exterior, es decir tendemos a modificar el curso
de la vida.

Como asegura Héctor Azar, pensemos en el teatro "como ia
unién de ias expresiones artisticas; fusién y conjugacién de formas de
arte, cuyo destino finai consiste en exponer la complicada pluralidad
de la naturaleza humana~.'® Por consigulente, el teatro es la expresién
de expresiones, el iente humano (o ha inventado para refiejar, para
refiexionar, 10 mismo sus estados de danimo como las constantes
alternativas de vida.

14 AZAR, Héctor, COmO acercarse al teatro, pag. 14.
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Por esta razén el teatro estd ligado fintimamente a I3
coexistencia social a tal grado que podria preclsarse ddnde inicia 1a
representacidn escénica y dénde concluye lo verdaderamente vivido.

Teatro y vida son entonces expresiones de un mismo binomio
verbal: ser y estar, lo cual caracteriza 1a vida (lo vivenciado) tanto
como el teatro (lo representado). Iniciaimente el teatro aparece en la
sociedad como una forma expifcita y ritual de manifestar 10s
elementos religiosos; en ia actualidad es representado en diversas
formas, para poder manifestar 1as pasiones y valores universales y
aspectos diversos, tanto educativos como sociales, politicos Yy
econémicos.

Por lo tanto, es de vital Importancia en el mundo
contempordneo poder manifestar las inquietudes internas, donde se
trata de expresar 1as causas racionales de !0 vivido, ya que el arte
teatral tiene una doble capacidad, la de explicar y exponer aspectos de
la naturaleza orgdnica creadora. ! teatro como medio audiovisual, se
ve y se escucha, se comprende mds claramente, que aquello que
solamente se mira o se ove. El privilegio de la representacién hace del
teatra ei recurso de comunicacién e informacion por excelencia.

LO anterior nos permite formarnos un concepto Instrumenta!
de 1a representacion asf como de sus diversas funclones; de ias
cualidades puede tenerse una actividad artisticamente humana, vy lo
vemos relacionarse con otras acciones reveladoras de |a vida.

Esta relacidn de! teatro con ias demds actividades del ser social,
que somos todos por excelencla, es tan compleja, que no se duda en
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afirmar la inexistente situacion humana, la cual no sea susceptible de
ser teatralizada.

En donde el ser humano puede descubrirse y sorprenderse
"haclendo fardndula" aun en los momentos mds dificlles de 1a vida.
Cuestionando a la representacién como Instrumento diddctico en
todos los medios educativos, al nifio le despertara un mayor interés
por sus clases, utillzando el juego teatral dentro de las actividades
artisticas y culturales que le serdan muy util en el desarrollo de su
personalidad, de 1a misma manera, coadyuvando al desenvolvimiento
del proceso de desarrollo de todo ser humano, principalmente del
pequefio si se le fomenta a temprana edad.

El teatro, no s6lo es un lugar donde se presentan espectaculos,
es algo mas que eso: es una de 1as manifestaciones artisticas con las
que cuenta el ser humano para plantear Ideas, problemas, situaciones,
caracteres reflexivos o divertidos, tomando en cuenta que el individuo
en su desarrollo, atravlesa por una serie de etapas donde se observan
caracteristicas de maduracién psicobioldgicas, las cuales determinan la
adquisicién de habilidades y conocimlentos; si podemos observar
estos centros de desarrollo adquieren en cada etapa evolutiva, rasgos
particulares, en cada uno de los Individuos, principalmente los
siguientes aspectos: psicomotricidad, sensopercepclién, socializacién y
lenguaje, estos elementos constituyen 1as practicas teatrales y a su vez
coadyuvan a la personalidad de! mismo.

Por lo tanto, el ejercicio teatral es esenciaimente palabra v
accion que deben ser vistas y escuchadas por un publico, de 1o
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contrario no tendrd sentido, porque ei publico es el tercer elemento
indispensable.

De acuerdo con el empleo que le-daremos al término teatro,
éste Incluird su proyeccién en television, cine y escenario. Hoy en dfa,
el escenario es la representacién de la memoria. Durante muchos
cientos de anos, fue la Unica sala. La caracterfstica distintiva del
escenario es que se trata de algo vivo, directo y personai; gracias a
estas cuaiidades, 1as tablas o teatro de escenario tiene 13 cabacldad
para transmitir fuertes y profundas emociones, de donde surge |13
excltacién del hecho mismo de asistir al teatro: se marca un
estremecimiento de expectaclén que recorre toda la sala cuando sus
luces se amortiguan y el telén estd a punto de levantarse; |la emocion
se slente al descubrir una nueva y excelente pieza teatral o un talento
nuevo en su primera noche, Para reafirmar un poco mas wright
Edward escribe lo siguiente. "Todos los hombres de teatro consideran
al publico como su amo y maestro; porque el pubiico hace |a
reputacién del actor y establece |3 pluralidad de 1as personalidades
teatraies".'5

La representacion escénica es una larga historia, ha establecido
principios y tradiciones. La teatralidad so6lo se obtiene dgel
conocimiento y la experiencia, el ejercicio teatral contemporéneo en
la educacién ha adquirido muy poca Importancia en nuestro pals

15 WRIGHT, Edward A., Para comprender e! teatro actual, pag. 22.
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debido a muchos factores dificiles de discernir unos de otros.

La dramaturgia actual forma parte de cualquier experiencia en
este arte, en las diferentes actividades artisticas, toda obra Impilca Ia
exageracién teatral, debiendo destacar y proyectar lo que quiere
decir, el teatro, debe superar |a vida real, descubrir 1a verdad no es o
unico, la realidad debe interpretarse y expresarse de modo definido.

El objetivo fundamental del quehacer escénico es :lograr
dominar la imitacién, donde él significa lo que el publico presencla no
puede ser nunca la exacta realidad, esto cambia Ia personalidad del
actor, su imaginacién, su actuacién; esto es lo que separa el teatro de
la vida, incluso en nuestro teatro mas moderno y realista, el lenguaje
utiiizado por el dramaturgo, 10s escenarios intentan dar el calor local,
la liuminacion busca el realismo y la actuacién que representara todas
las emociones y movimientos de la manera mds literal y semejante a |a
vida real, exigen técnicas o artificios que sélo pueden proporclonarnos
una ilusién de 1a vida misma. El resuitado de todo esto, implica una
imitacién de la vida "lo teatral". Porque las emociones se sienten en la
viday las obtenidas en el teatro son en esencia las mismas.

Dentro de toda la representacién universal se han postulado
algunos principios basicos con respecto a la visién del teatro y dentro
de la critica teatral.

Respecto a estos principios mencionados Wright Edward
postula en el "primer principio: 1as tres preguntas; (Qué trata de hacer
el artista? ¢Lo ha hecho bien? y ¢Merece hacerse?
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El segundo principlo; el arte es el hombre afadido a la
naturaleza; y el momento en que el hombre Iinterviene de
representacién porque el hombre Interpreta".16

Por lo tanto, podemos deduclr que habltualmente se
confunden los términos realldad y realismo. La realldad es la vida real
tal como lo presenta el artista; "La vida como artificio”. Ningun artista
es completamente natural; sélo 1o parece, dentro de la escena se hace
énfasls, en la coherencia, unidad, climax o continuldad que el
dramaturgo relata 1a historia de acuerdo a su concepto ideoléglco,
ddndole vida a los personajes, el dldlogo vy el tema se forman para
mostrar la vida tal como él ia ve.

El actor crea su papel seglin sus cualldades fisicas, vocales,
emoclonales e Intelectuales. Los diferentes técnicos hacen lo necesario
para sostener una ampiltud para proyectar el argumento, para reaiizar
la produccién, mientras que el director como creador, intérprete y
coordinador, traduce estos eiementos en un todo, Unico vy
homogéneo.

Todos trabajan con un mismo objetlvo: compartir una
experiencia emocional, al presentar una imagen de |a vida a través de
su propia personalldad y con |a esperanza de otorgar al publico una
experiencia.

16 WRIGHT, Edward A., op. cit., p4g. 53.
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"Tercer principlo: el arte consta de tres elementos especificos:
la sustancia, Ia forma y la técnica. La sustancla, es esencialmente lo que
el artista trata de expresar; su tema, 0s elementos de su creacidn, el
aspecto de 13 vida que trata de comunicar 0 de compartir con su
publico".'”

Por consiguiente podemos argumentar "ia forma".- Es el arte
particular, mediante el cual ha querido expresarse 13 figura o0 la
estructura o 13 estructura dentro de cuyos Iimites creard su obra. El
arte crea continuamente reglas. L3 tecnica es el método para conjugar
0 mezclar I3 sustancia 3 1a forma y 13 técnica, son los elementos
distintivos del arte, de la vida y de la técnica, es ademds el elemento
sobresaiiente de la obra de un artista de |a de otro. A menudo se le
flama su estilo personai o su cuaiidad porque es esenclalmente
autoproyeccién del artista.

Cuarto principio: "el propdsito dei arte es proporcionar un
placer estético y aclarar 1a vida medlante la comunicacién de las ideas,
pensamientos y emociones del artista, su pubiico.8

con respecto 3 10 antes citado cabe mencionar que es funcion
primordial de cuaiquier obra de arte estimular 1a imaginacién a través
de los sentidos. La experiencia fisica de la belieza nos eleva y nos
permite ver mas hondamente ias grandes realldades. A esto se le llama

17 WRIGHT, Edward A., op. cit., pag. 81.

18 WRIGHT, Edward A., op. cit., p4g. 81.
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placer estético y se define como la apreciacién de 1o bello,

Por lo tanto el arte debe de aclarar la vida sin tratar de
complicaria. La claridad en ia comunicaclén es importante, los actores
y el director deben corregir cualquler duda que haya dejado el
dramaturgo.

Una obra teatrai debe ser un movimiento hacia algo y debe ser
claro, en su contenido v significado. El deber de! arte es aclarar.la vida,
no complicaria ni confundiria. Para reafirmar lo antes mencionado,
Edwuard Wright escribe 1o siguiente. "E! teatro es el lugar de reunién o
la sfntesis de todas las artes y consta por elio de cinco elementos, obra,
los actores, los técnicos, el director y el publico".1?

Las bellas artes Incluyen la danza, 1a musica, Ia poesia o la
literatura, 13 escuitura, 1a pintura, el dibujo y Ia arquitectura, todas
éstas concentradas en el arte dramatico: el movimiento corpdreo vy los
gestos de la danza, el ritmo, la melodia y 1a armonfa de Ia musica, 1a
métrica y 1as palabras de la literatura. Es por lo tanto, una sintesls de
todas las artes, si no se trata de un arte en si mismo.

Una obra teatral exige muchos elementos y estd hecha para
mucha gente. El texto escrito es solamente hasta convertirse en pieza
teatral, al ser representada en el escenarlo por los actores y ante el
publico. Al respecto Edward Wright escribe 10 siguiente. "El teatro,

19 WRIGHT, Edward A., op. cit., p4g. 89.
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como, tiene obligaciones especificas con su publico, y ésta a su vez,
como parte de toda producclén teatral, tiene obiigaciones especificas
con el teatro. El teatro pertenece a todas y debe existir para la gente y
hablar a ella".20

De aquf que la representacion tiene como obiigacién
proporcionar al pubiico a camblo del dedicado ai éste, un trozo de
vida mas completo como el vivido en ese perfodo. Debe acentuar las
versiones y verdades para ofrecer, y pintar los personajes tan
vivamente que 13 gente pueda llegar a conocerlos y apreciarios.

El argumento puede identificarse con la vida, tal como la ha
experimentado el publico, o diferir fundamentaimente de ella, pero
deberd slempre ofrecer la experiencia y 1a emoclén, sustitutiva que
sélo el teatro puede dar. La emocidn, el espiritu y la llusién de la vida
debe existir siempre en el teatro. Debe expresar siempre la verdad
acerca de la gente y de la vida.

Por |0 tanto, el teatro es la suma de las disciplinas artisticas en
las cuales el hombre ha descubierto para transmitir sus vivencias
arménicamente, de la misma manera participa como un instrumento
didictico en el proceso de enseflanza, este aprendizaje permite
expresar, divertir, comunicar y educar al ser humano.

20 WRIGHT, Edward A., op. cit., pag. 89.
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TEATRO INFANTIL

El nifio como artista es un personaje nuevo que ha entrado de
pronto en el mundo de la estética aduita, con obra recién amanecida
en su cuerpo. El nifto es un chiquilio cuaiquiera, y es la obra pequefa o
grande que nos atrae, no es un fendmeno precoz mas 0 Menos
extrafio. El arte de todos los menores, en todas las latitudes, ha
existido siempre aunque pocas veces Nos hemos detenido a
contempilario.

En reaiidad, ei descubrimiento del arte del nifio ha sido el
descubrimiento de nuestros ojos Y nuestra sensibilidad como
preparados para sentir y comprender la obra artistica dei Infante.

Ei hablar de teatro infantil nos conlieva a remover su recorrido
por el mundo entero, pero en especial, qué ocurrié y qué estd
sucediendo en nuestro pals; sabemos que ha recibido muy poca
atenclidn literaria, 1a mayorfa de las obras nunca son pubiicadas por no
tener un ciaro fondo ideolégico ni exigencia artistica.

€n México se han acumulado trabajos de cada década y de muy
variadas caracteristicas, en las cuales se observa la naturateza de las
obras, asi como su valor dentro del sistema educativo y de ia tradicion
dramdtica de México.

La funcién infantil adquiere una mayor importancia en México,
a partir de la Revolucién Mexicana, cuestiondndolo como un elemento
educativo dentro dei aspecto pedagdgico, donde se recomienda €l
uso de cuentos y leyendas nacionales y temas tradicionales
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dramatizados como un auxiliar en el aprendizaje y el desarrolio del
pequeno. Para reafirmar lo antes mencionado, Nomiand, escribe. "Al
discutir la escuela primaria socialista hace énfasis en que esta
ensefnanza tendra un claro sentido revoiucionario en todos los grados;
principalmente los referentes en su lucha contra el clero y la politica
social en materia educativa, agraria y obrera, para proyectar el
porvenir y los ideales de una nueva sociedad sin explotadores ni
explotados" 2}

A través de su historia, en este sigio, ei teatro infantli ha sido
considerado como una identidad independiente, generaimente separa
la época vy, lo peor de todo, apartado del niio mismo. De tal manera,
en nuestro pals es necesario recordar cosas sabidas, que sus funciones
son propias y trascendentes, y de una utilidad social muy clara.

En la educacién primaria se debe considerar y fomentar al
infante 1a esencia del ejercicio teatral, consistente en jugar a ser otro.
Aunque debemos tomar en cuenta que en nuestro pais se carece de
una literatura apropiada para ninos, haciéndose mds evidente en los
programas educativos.

El hablar de teatro infantil, es dificil especificar o discernir las
caracter(sticas de éste, a diferencia del espectdculo de titeres, los dos
estan inmersos en el mundo del nifio y en el de la pedagogia; tomandc
en cuenta la actividad realizada por eilos y el teatro para nifios. En

21 NOMLAND, John B., Teatro mexicano contemporaneo, 1900-1950, pag. 57.
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ambos casos el teatro cumpie con una funcién educativa y, por el
otro, fomenta el gusto por las artes que el mismo comprende, asf
pues, famlliarizdndolo con los principios fundamentales de la éticay el
maravilloso mundo de la estética, para reafirmar 10 antes dicho,
Carbaliido en su texto de teatro Infantil escribe. "El teatro como todo
el arte al ofrecernos una visién limitada del universo, nos estd
ayudando ya a enfocar ya a enfrentar 1a realidad que es Infinita y
como tal se escapa a nuestra percepcién y a nuestra inteligencia; 1a
forma misma, es por esto, una finalidad y una utilidad social y una
razén de ser".22 por tal, es un espejo de los suefos, del inconsciente
colectivo, pero principalmente para ei pequeno escapa en su fantasia
0, mejor dicho, de su realizacién concreta, en donde €l imita su
realidad y al medio en el que se encuentra inmerso, y esto se logra a
través de su fantasfa e imaginacién en donde €l nino puede aprender:
ideas, nociones y teorfas; por lo tanto, vemos claramente que la
funcién del teatro hecho por niflos y para ninos, es principaimente el
aspecto didactico y la recreacion para lograr una mejor formacién
integral del mismo.

En este trabajo no se pretende formar actores, pero si
descubrirlos en sus diferentes etapas de madurez psicomotora y
psicobiolégica Yy principalmente su estado de maduracién y por
consiguiente de los factores importantes: la sensibilidad, creatividad e
imaginacién; esto puede lograrse, buscando textos sencilios de interés

22 CARBALLIDO, Emilio, Antologia del teatro infantll, pdg. S.
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para los nifos, para ser representados por ellos mismos y de esta
manera el pequeno adqulere un lenguaje; todos hemos visto crecer de
cerca a algunos nifios, asi como el desarrollo de sus facultades. El
necesita ser sociallzado para alcanzar su pleno desarrollo intelectual.
Dentro del teatro es muy importante el desarrollo de sus diferentes
facuitades, asi como de su expresidn corporal y oral, en este caso, por
su estructuracién dei pensamiento y en consecuencia el desarrollo
cerebral.

Para el nino representa una de sus conquistas mas notables y
dificiles. Cuando él, como actor toma parte en la escenificacién,
obtlene grandes ventajas para su formacién integral, por ejemplo:

a) desarrolia su personalidad, por medio de la representacion
teatral en la que participa, dard a conocer su personalidad a través de
su actuacion.

b} adquiere seguridad en si mismo. Cuando participa, al
principio siente miedo, inseguridad, pero conforme va actuando
adquiere esta confianza.

Y por otro lado se fomenta el gusto por las bellas artes. Al asistir
al teatro o al actuar en alguna obra, el nifio va adquiriendo nuevos
conocimientos para el desarrollo de su formacién, y al mismo tiempo
se puede generar cierto interés por el teatro. Necesariamente deben
existir lioros que contengan obras para ayudar al pequeio a
desarrollar su mente, imaginacioén y personalidad, por consiguiente el
texto debe tener 13s siguientes caracteristicas: un argumento y un
lenguaje sencillo, de fdcil comprencidén, que vaya de acuerdo a su edad
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y de su interés. Al respecto Victor Lowendeld escribe. "Los nifios en su
primera etapa manifiestan su gusto por los reiatos maraviliosos, ios
llamados cuentos de hadas".23

Tamblén se debe tomar en cuenta la escenificacién la cual se
represente con niios y para ellos, se tenga un argumento educativo y
recreativo, y se manejen 10s sigulentes elementos: un ienguaje claro y
sencilio, pero no deprovisto de clertos giros humanos, debe
enriquecer su vida emocional, que pueda entender la escenificacién
sin ninguna dificuitad, y con pocos perscnajes para que el publico
infantil le ponga atencién a cada uno de ellos y pueda distinguir los
diferentes elementos utilizados, que los educandos amen io bello, 10
bueno, lo utll, y conozcan sus deberes colectlvos, entendiendo el
mundo que les rodea.

Para el maestro, el nino es una fuente Inagotable de elementos
con respecto a su personalidad y su valor educativo. Cada uno de 10s
nifios como los aduitos, parten de un nivel de expresién corporal hacia
una conciencia y un dominio mayor del mismo, aquf el pequefio debe
ser capaz de expresar con su cuerpo lo que escucha, huele, imaginay
siente. En 13 expresién corporal se desarrolla determinada fuerza y
seguridad y ademads el desarrolio de las capacidades naturales paré
moverse, correr, saitar, girar, para desarroliar su habiiidad del
equllibrio y coordinacién del ritmo. L3 expresién corporal se basa en

23 LOWENDELD, Victor, Desarrollo de 13 capacidad creadora, pag. 33.
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una combinacién de elementos de la danza, la musica, la expresion
dramdtica, 1a pantomimay gimnasta.

De tal forma, el teatro Infantll se empiea como arte, expresién
social, disciplina de belleza y tlene un objetivo determinado, una
misién concreta, 1a cual debe influlr en el chico para despertar sus
mejores sentimientos, por medio de la ategrfa, de la dlversion y
educacidn. Porque Ia expresién teatral es mucho mds que un recurso
diddctico, es un juego que permite ampliar el dmbito vital. Hay muy
pocos lugares para expresarnos y comunicarnos. Hay muy poco
espacio donde en lugar de inhibirnos, nos ensefie y motive a decir 1o
que pensamaos y sentimos.

A continuacién se menciona aigunos objetivos dei ejercicio
teatral en la educaclédn primaria, que estaran iatentes a lo largo de
este trabajo:

1.- Canaiizar 1a energia vital del nifo.
2,- Desarroiiar 1a capacidad de percepclén.

3.- Conocer y manejar en forma integrada los elementos
basicos dei lenguaje teatral.

4.- Fomentar un aprendizaje global e integrado, apoyando y
complementando las otras dreas de estudio.

5.- Proporcionar |os conocimientos de manifestaciones
culturales.

6.- Desarroliary canalizar 1a creatividad y 1a afectividad.
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7.- Contribuir al desarrollo de Ia capacidad de comunicacién
con el medio naturai y social del nifio.

8.- Aprender a utillzar 13 expresién y la comunicacién como
medios para conocerse a s mismos.

Todo esto dard al nifio un desenvolvimiento general de su
personalidad y un mayor aprovechamiento en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

TEATRO DE TITERES

Los titeres son figurilias, vestidas y adornadas, movidas con
alguna cuerda o artificio, mono pequefio, del cual surge el teatro de
murfiecos, éstos actian y tienen aigunos simbolos religiosos.

Es el principio del teatro, donde éstos son los simbolos
figurativos iniciales, las estilizaciones de los dioses o fuerzas de |a
naturaleza, los primeros disfraces de los hechiceros, las primeras
madscaras. Porque antes de que se usara la palabra, ya se utitizaba el
disfraz; antes de la existencia del actor, ya existia el mufeco (en las
ceremonias),

Al respecto de lo antes mencionado, Porras Francisco dice:
"Cuando ante el misterio de |a naturaleza hay que crear una figura que
la represente, nace el primer muiieco, nace el primer idolo. A todos ios
actos que a su presentacién se desarroilan, a toda esa escenificacién
primitiva puede darsele como base del teatro de mufecos. Al nacer €l
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primer idoio articulado nacié el teatro de mufecos. Pero hay que
distinguir entre uno y otro no confundir idolo con mufeco”,?3

Los titeres son tan antiguos como Ia humanidad, aparecen
como lenguaje expresivo de comunicacion a lo largo de la historia. Su
esencia popular desde sus origenes en las celebraclones mdgicas, hace
suponer que su fuerza proviene de esa necesidad de animismo,
arraigada en 10 mas profundo de nuestro ser, para dar vida a Ia
materia y recrear el universo.

Las marionetas son expresién simbdlica, y a través de sintesis,
fantasfa y metdfora, toca las fibras inconscientes del espectador y se
constituye asf, en un vehiculo privileglado de comunicacién.

El teatro de titeres y marionetas, son un medio de expresion y
un buen instrumento, el cual precisa, cuanto se puede extraer de él en
su Interlor, es un Instrumento completo, por [0 que a material teatral
representable se refiere y como medio recreativo y educativo a través
de |a historia, una historia viva, de personas vivas, que han dejado
huella a u paso en ia vida a través de sus obras. Las marionetas se
consideran como integrantes de las cuituras populares.

Los mufiecos articulados tenian y tlenen un valor simbélico, por
ejemplo: algunos titeres representaban la riqueza, la fertilidad, la
magia, los ritos dei sacrificio, en eilas el hombre ensayaba a encerrar

24 pORRAS, Francisco, Titeres, teatro poputar, p4g. 38.
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los espfritus y 1os poderes secretos de |a naturaleza. Asi, el arte de
mufeccs no sélo fue una de 1as primeras manifestaclones artisticas en
la humanidad, sino 13 primera de todos sus inicios,

Desde la antigiiedad el teatro de mufiecos animados y
articulados, ha ido evoluclonando en cada una de [3s épocas,
actuaimente es una actividad vital y palpable en los diversos
escenarios del mundo.

Por io cual se ha considerado como un instrumento importante
en |a educacién desde Ia antigledad hasta nuestros dfas, siempre ha
sido un vehfculo para transportar diversos mensajes a las sociedades
de todos los tiempos Y lugares.

En México se viene realizando el teatro para niflos con mayor
entuslasmo y un compromiso mas profundo a partir de 1933 con una
trascendencia educativa. Se habla a los nifios en su lenguaje propio y
de cosas conocidas y al mismo tiempo nuevas por su presentacién y
propdsito. van adquiriendo un conocimiento de una manera
agradable y divertida, desarroilando una vigorosa ideologla Yy
despertando un sentimiento de justicla y del deber; porque el teatro
tiene esa doble funcién, por un lado ensefiar y por otro divertir, por
eso el teatro para nlfios es un espectdculo de gran trascendencia
artistica y aitos fines didacticos —por medio de éi se realiza una ampiia
labor educativa en las diferentes escuelas; aportando un género de
recreacion pedagogico-cuitural.

A continuacién hablaremos de los diferentes tipos de titeres.
un titere, de acuerdo con la acepcion moderna de este vocablo,
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es un personaje, una figura teatral —de hombre, de animal y ain de
cosa—, que se mueve 0 es movida por medio de ser humano. £s una
cualidad esencialmente teatral, el hecho de ser movido por medio de
la acclén o del control humano, es io que hace de esa figura vy, en
concreto de ese mufieco animado, un titere, un personaje con un
significado y un sentido dramatico.

Hay dos clases de titeres: los que se mueven desde arriba por
medio de hilos y los que se manejan 0 manipulan desde abajo por
medio de varlilas o directamente con Ia mano. Es a estos Ultimos a los
que se les ha dado el nombre genérico de titeres sin hilos, de funda o
de guante, y a l0os que por extensidn, aunque de manera Impropla,
suele llamarse también fantoche.

En el teatro de mufecos hay dos técnicas: la que se da el
nombre de infernal, en que sus actores son movidos desde la parte
baja de la escena, y |a celeste, en que se les hace actuar desde lo aito.
De acuerdo con esta distincién, se considera esta clase de especticulos
como de titeres 0 marionetas respectivamente. Estos actian en las
manos de sus animadores, y dependen en gran manera de 13 agllidad
de sus dedos: las marionetas mds estiiizadas, cuelgan de hlios muitiples
destinados a daries vida aparente.

El tradicional teatro guignol o -"castilio’, como se llamé
antiguamente, es un armazén de madera portitii de forma
cuadrangular montable y desmontable. Estd cubierta por unas cortinas
0 una vestidura de tela. En 13 parte superior, precisamente a la altura
de la cabeza del manipuiador, tiene una embocadura o proscenlo. A 13
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base de éste y sobresaliendo hacla 1a parte exterior del teatro hay una
tablita o veranda de 5 a 12 centimetros de ancho, que sirve para
colocar en ella los distintos accesorios de la utiierfa. Los decorados son
simples trastos recortados de cartén o de madera, reforzados con
manta y montados sobre delgados listones de madera, y telones de
fondo lisos y tamblén pintados.

como dice Roberto Lago. "Como todas las artes, el arte de las
marionetas tlene sus reglas y sus métodos, base de un oficio cuyo
ejercicio exige el dominio de una técnica".25

son tres las maneras mds usuales de colocar los dedos de la
mano para manejar los muiecos de funda: a) El indice se Introduce en
el agujero que se ha hecho en el cueilo 0 en 13 base de 1a cabeza del
mudeco y el puigar y el mayor en las cavidades de las manos; b) el
indice se introduce, como en la anterior, en las cabezas del mufieco y
el pulgar y el medigue en las manos; ¢ el (ndice, como siempre, se
introduce en el agujero de la cabeza, el pulgar en una mano y los tres
dedos restantes (el mayor, el anular y el mefique) en la otra mano.

La mano del animador que maneja los mufiecos se constituye
en la espina vertebral y el alma del mufeco. El dedo es el aparato
mutuo y sensitivo.

La posicidn del animador deberd ser la siguiente: el bustc
erecto, el brazo levantado, el antebrazo estrictamente vertical y tar

25 |LAGO, Roberto, El teatro guigngl en México, México, 1982, pag. 36.
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cerca del rostro como sea posible, el codo vuelto hacia adentro, la
vista fiJ]a sobre la marioneta en acclén, Las plernas del animador,
estaran ligeramente entreabiertas, de manera que el peso del cuerpo
calga por igual sobre cada una de elia.

Como el muieco no estd sometido a las leyes de la gravitacion,
puede moverse en todas las direcciones y ocupar todos los planos del
espacio escénico; su unica y verdadera limitaciéon es el remedo del
actor de carne y hueso. El manicaco es un ser que vive y existe por sf
mismo; tiene reacciones y reflejos propios. La marioneta no es el
resultado de 13 evolucidn del juguete o del muieco, sino de Ia Imagen
viva.

El teatro de titeres como factor educativo.

Tlene una sola finalldad: servir en la transmisién de ldeas, de
ensefianzas, de valores legitimos y de nobles y bellos principios; y una
sola funcién: servir de agente integrador de todas ias facuitades
creadoras del nifio, de sus actividades intelectuales y manuales, de sus
inquietudes artfsticas y literarias y, aun de su sentido o Instinto soclal.
El teatro guigiiol fue creado dentro de los lineamientos éticos,
estéticos y pedagdgicos.

Las técnicas de titeres mds utllizadas en México son: el titere de
funda o guinol, el titere de hilos o marioneta, el titere de varilla o
jabones, en ese orden de importancia, aunque poco a poco el titere de
varilla va ganando popularidad y quiza alcance la supremacia debido a
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su riqueza expresiva y a I3 elegancia vy fluidez de sus movimientos. A
partir de la segunda mitad del sigio pasado, y hasta la primera mitad
dei presente, una técnica se hizo muy popuiar en nuestro pais: el
"Fantoche" (versién mexicana) del tftere conocido como "humanatte”
en el que la cabeza del titiritero toma el lugar de 13 cabeza del muiteco
y se anima un pequeno cuerpo con ambas manos en camara negra.

La técnica y manejo y creacldn del titere se ha ido Innovando, a
través del tiempo dependiendo de |13 concepcion ldeoldgica de los que
integran o realizan esta actividad tan Importante.

En la escuela es una actividad dirigida y un juego didactico para
ayudar al nifo a expresarse a salir de sf mismo o proporclonar un
desarrollo en su lenguaje, a vencer la timidez y a usar sus posibilidades
de creatlvidad.



CAPITULO llI

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
DEL NINO DE 6 A 12 ANOS

El nifio durante el desarrollo atraviesa por diferentes etapas,
con caracteristicas propias, cada uno de elios y su evoluclén misma,
marca la diferencia en su relaclén con su amblente y entre ellos
mismos. POr consiguiente, cada una de sus etapas produce varlacion
en su crecimiento fisico, Intelectual y social, lievando a cabo un
desarrolio total de su personalidad.

como es sabido, el desarrolio implica variacién ya que el ser
humano nunca est4 estitico desde el momento de la concepcién al de
la muerte, las personas sufren aiteraciones. Tal como lo explica Jean
Piaget, "las estructuras estdn lejos de ser estaticas y determinadas
desde el principio”, 26 en el cual nos explica que en lugar de ser estitico
un organismo en maduracién sufre camblos continuos y progresivos
en respuesta a las condiciones de Ia experienciay esas aiteraciones dan
como resuitado una red compleja de interacciones.

En todas las edades algunas de las innovaciones producidas
durante el proceso de desarroiio se inician apenas, algunos estan en su

26 pIAGET, Jean, Pslcologfa del nifg, ED. Morata, Madrid, 1984, p4g. 29.

LY
W
“.‘},".x‘



64

punto culminante y otros en el proceso de descenso. Estas reformas se
pueden dividir en cuatro categorfas principales: cambio de tamafio,
entre eilos se incluyen metamorfosls fisicas de estatura, peso,
circunferencia y érganos internos, y cambios mentales de la memoria,
el razonamiento, ia percepcién y ia Imaginacién creativa, al mismo
tiempo desaparecen antiguas caracteristicas, tales como rasgos fislcos
y aparecen como consecuencia la adquisicién de nuevas ifneas, algunas
caracteristicas nuevas se desarrollan mediante 1a maduracién y otras
debido al aprendizaje y la experiencla. LOs nuevos aspectos fisicos
incluyen los dientes definitivos y las particularidades sexuales
primarias y secundarias; entre |0s rasgos mentales nuevos se
encuentran el interés por el sexo, 1as normas morales y 1as creenclas
religiosas.

De tal forma, el desarrollo es el producto de la maduraciény el
aprendizaje, en las cuales tiene una Importancia relativa 1a herencia y
el ambiente que determinan las caracterfsticas fisicas y mentales de
los niflos en su crecimiento. La estimulaclén es esencial para el
desarroiio completo vy ia eficacia del aprendizaje depende del tlempo
oportuno, porque por mucha estimulacién que reciban los nifios, no
podrdn aprender hasta que estén dispuestos para hacerlo en su
desarrollo. Esto significa que deben encontrarse presente las bases
flsicas y mentales necesarlas antes de poder Inculcarles nuevas
habilidades, para poder aprender ias diferentes tareas de la vida y su
medio ambiente en el que se encuentran inmersos cotidianamente.

Por 10 tanto, es necesario contemplar los diferentes periodos
de desarrollo; 1a Infancla (2 anos hasta la adolescencia) por lo comun
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este periodo se divide en dos: Primera Infancla (de 0 a 6 arnos es la
edad preescolar). El nifio trata de controlar su ambiente y comienza a
aprender a realizar adaptaciones sociaies. Segunda infancia (de 6 a 13
afos aproximadamente en las nifias y 14 en los nifos). Este es el
periodo en que se produce la madurez sexual y comienza la
adolescencla. Ei principal adelanto es la soclalizacién. Es ia edad de
escuela primaria o de "formacién de pandilias".

Durante cada periodo de desarrollo, clertos patrones normaies
de conducta, se consideran problematicos por los padres, maestros y
otros adultos porque no se apegan a las normas aduitas. Por ejemplo,
los nifos pequenos que toman cosas que les pertenecen a otros o que
relatan cuentos exagerados, todo esto se produce debido a las
adaptaclones que tiene que hacer el nifto segln 1as nuevas exigenclas
Y nuevas condiclones amblentales (principalmente el soclal.

De tal forma consideramos que el desarrollo vy I3 futura
personalidad del nlfio son el resultado de esta Interrelacién. La
maduracién depende, por un lado, de la evolucion de las estructuras
neurofisiolégicas y, por el otro, de los estimulos afectivos vy
relacionales que provienen del mundo exterior.

En otros términos, 1a personalidad del nifo y sus capacidades
de adaptacién Intelectual y motriz son el producto de la Interacciéon
en su organismo.

Por otro lado debemos tener en cuenta la etapa de Ia
Inteligencia sensoriomotriz 0 préctica, 13 elaboracién de la inteligencia
depende de Ia accién concreta del niflo que se Inicia a través de los
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movimientos, refiejos y de la percepcién, donde cabe mencionar las
diferentes etapas de ia inteiigencia sensorlomotriz o practica (del
nacimiento a los 18-24 meses). Etapa de la Inteligencla preoperatoria
(de los 18-24 meses Yy a los 7-8 afos), esta etapa se caracteriza por el
Inicio del lenguaje y del pensamiento. El nifio es capaz de representar
una cosa por medio de otra, lo que se ha llamado funcién simbdiica,
Esta funcion refuerza ia interiorizacién de las acciones, hecho que se
observa desde el final de la etapa anterior y abarca diferentes
actuaciones del nifto:

—E! juego, que hasta este punto era un mero ejerciclo motor
simbéiico, es decir, el nifo representa situaciones reales o
Imaginativas por sus gestos o acciones (por ejemplo, imita a
un gato).

—La_imitacion_diferida, el nifo imita las actividades de las
personas que le rodean o representan situaciones que ha
presenciado anteriormente (por ejemplo, Imita a su pap3
manejando el coche). La Imitacién es un factor especiaimente
importante para llegar al pensamiento, pues prepara el paso
de la etapa sensoriomotriz a 1a preparatoria. Una de las
prolongaciones de este proceso conduce a la imitacién
grdfica y at dibujo.

—La Imagen mental, es |a representacién a |a reproduccién de
un objetivo o0 un hecho real no necesariamente presente, en
pocas paiabras, el nifio ya se puede imaginar ias cosas.

—El _lengquaje _temprano, es una forma de expresion
representacién y comunicacién, que se relaciona con 1as
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acciones concretas del nifio, Las primeras palabras son
expresiones globales, que sélo descifra la madre.

El conjunto de fenémenos simbdlicos es necesario para |a
elaboracién del pensamiento Infantil. Durante esta etapa, el nifo
reconstruye, en el plano mental, 1as adquisiciones del periodo
sensoriomotor, pero con los mecanismos y caracteristicas de la etapa
representativa. Esta construccion se proionga durante varios anos.

Etapa de las operaciones concretas (de los 7-8 anos a 10s 12)

En esta edad, la ldgica del niilo todavia se basa en las acciones
concretas, lo cual significa que €s capaz de operar, relaclonar y
resolver problemas mediante Ia manipuiacién de los objetos.

Etapa de la Inteligencia formal (de los 12 aios en adelante).

El pensamiento formal se caracteriza por la capacidad de
operar sobre un materiai simbglico y sobre un sistema de signos de
manera hipotética-deductiva: el nifio interviene sobre operaciones.
Esto supone una nueva légica, llamada la I6gica de las proposiciones,
con ella culmina el desarrolio de la Inteligencia.

A lo largo de estas cuatro etapas, es evidente que la formacién
de Ia intellgencia se basa en la accién practica con los objetos v,
consecuentemente en el movimiento corporat.

Tomando en cuenta que la edad promedio en la educacién
Primaria es de 6 a 12 anos, es necesario analizar ios contenidos en cada
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uno de 10s grados para ubicar el ejercicio teatral.

Entonces partiremos del contenido y evolucién del educando
marcando por un lado el comportamiento del mismo.

La planificacién de 1a materia de estudio es uno de 10s grandes
problemas que se enfrenta la actividad educativa, en principio todo
conocimiento es vdlido e Interesante asi como necesario vy
enriquecedor, pero esto tiene valor desde el punto de vista del adulto;
sin embargo, para el nifo el panorama cambia totalmente, pues su
capacidad de asimilacion, sus intereses y necesidades requieren un
contenido determinado, en el sentido de seleccionar conceptos y
nociones que se adecuen progresivamente a su continuo desarrollo.

Trataremos grandes programas de clencias sociales; se
selecclonaran los contenidos y se analizardn desde tres perspectivas:
evaluacién del nifio, exigencias soclales y estructura de la materia de
estudio.

Por otro lado, 1a disposicion didactica del contenido teniendo
en cuenta al educando, puede dividirse en tres momentos:
globalizacién, distincién y slstematizacion, esto no debe tomarse en
sentido estricto.

El periodo de globalizacién abarca de 5 a 8 aios, es llamado asf
porque la materia de estudio estd Indiferenciada. La historia, la
geografia y el civismo que ocupan las ciencias sociales se dan juntas e
indistintamente. La causa procede de la capacidad adquisitiva de!
nifio. Las caracteristicas infantiles se consideran independientementes
del medio.
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Por consiguiente durante esta fase las caracteristicas son: desde
pequenos aprenden que deben aceptar la autoridad y adaptarse a ia
disciplina de Ios adultos en el hogar y més tarde en la escuela. Entre
m4s estricta sea la autoridad mdas coartada serd su creatividad; es
activo y curioso, lo cual repercute positivamente en su socializacién.
Dia a dia descubre el mundo, es insistente, manifesta un sinfin de
interrogantes, busca el apoyo y la aprobacién de sus mayores. Debido
a que su sensibilidad es muy marcada se le afecta con el mds minimo
reproche o0 rechazo. Para reafirmar o antes dicho, Roberto Karpius
escribe 10 siguiente: "Por este motivo afirman con frecuencia ios
psic6logos que en este periodo pueden engendrarse os rasgos de |a
personalidad delincuente y sentarse las bases de! futuro mal
ciudadano".?’

Es también en esta fase cuando empiezan a compartir las
tendencias individuales y colectivas, se maniflesta una marcada
inclinacién hacia la actividad de grupo. Los sentimientos del nifio hacia
la escuela oscllan entre io agradable y lo desagradable, aunque
predomina cas! siempre el aspecto positlvo. Su capacldad adquisitiva
en este periodo es muy considerable, pues adquiere cierto desarroilo
16gico que le permite hacer distinciones. Con este taiento entra el nino
a la etapa esquemadtica o de transicién que evoluciona alrededor de los
7 afos y se extlende hasta los 9 mds 0 menos, aqul el nifo desarrolia
un concepto definido de la forma vy sus gjercicios centrales simbolizan
parte de su ambiente en forma representativa o imitativa, poniendo

27 KARPLUS, Roberto, Nuevas fronteras de 1a educacién, pag. 118.
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en juego 1a evoluclén de 13 personaiidad individual dei niio que tiene
un ritmo variabie en cada caso.

Esta nueva fase puede abarcar de 9 a 11 anos, Se observa ahora
una lentitud en el crecimiento fisico, sobre todo en los varones, este
hecho va acompaiado de un desarrollo mental mds avanzado,
aumenta la capacidad de concentracion y el interés por |a lectura. Las
discusiones e intentos de expresion personal se hacen patentes,
sucede lo mismo con el deseo que siente cada uno de sobresalir,
quleren ser aceptados como miembros de una pandilla, al lograr
asumir este rol tienen que segulr el patrén ya establecido que dard
como consecuencia la total aceptacion del grupo.

En lo afectivo adquiere mayor intensidad. Las relaciones
interpersonales se revisten de intimidad, el compaferismo tiene una
expresién y realizacién en las asociaciones, es mas importante el éxito
del grupo que el individual lo cual es una nota muy favorable a la
soclalizacién.

Las actividades con 10s aduitos suelen ser mds amables vy 10s
modales se manifiestan con naturalidad, se participa en las actividades
familiares y se tiene preferencia por 1a madre. No existen sentimientos
aun definidos hacia el otro sexo, ni preocupaciones por ios problemas
personales, de esta manera para reafirmar un poco ma4s lo antes dicho,
Zimbardo escribe. "El desarroilo mental segiin quedd dicho, adqulere
al final mayores dimensiones por l0s problemas personales" 28

28 2imbardo, Psicologia y vida, pdg. 123.
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ES en esta etapa cuando el nifio utilza la 16gica vy el
razonamiento jogrando clerto aicance, es aquf donde se debe de
introducir 1a sistematizacién, debido a que en el nifo de 12 anos
aparecen nuevos rasgos constitucionales y caracterolégicos. Ei rasgo
principal es la autoformacion o deseo de situarse. LO que antes eran
tendencias, inclinaciones y manifestaciones espontaneas.

De tai manera que en esta etapa son verdaderas necesidades, 13
personalizacion, o sea el ser reconocido como un sujeto distinto de los
demds, es un sentimiento urgente. Se reivindica la personaiidad y se
expresa la recuperacién por la originalidad. Existe un mayor interés
por las ideas, cierto gusto por ei riesgo e inclinacién a la duda. La
refiexion y lamentacién, se da la socializacién en equipo. Asf mismo es
importante que se den ias caracter(sticas en cuanto a la etapa de ia
literatura fantdstica.

De 1a edad de 6 afios gustan los nifos de relatos maraviliosos,
fantasticos, manifiestan un interés por ias narraclones en los que
Interviene aigin animal (perro, caballo, gato o ratén). Pero siempre
dan en esta etapa una primacfa, respecto a cuaiquier otro reiato, a 10s
"cuentos de hadas'. Se ha discutido mucho si estas narraciones
fantdsticas son 0 no adecuadas para los nifos; sin embargo, el
distanciamiento en tiempo y espacio del contenido de estas
narraciones coincide con la forma particular en que actuan Ias
funciones psiquicas infantiles. Por €ilo mismo constituyen un recurso
magnifico para ia aficién a i3 iectura.
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La etapa del herofsmo de 6 a 8 ailos, donde se da una aficion a
la literatura en que el personaje central es un nifo. Durante esta etapa
no se ha perdido, sin embargo, el gusto por o maravilioso. Junto a
estos personajes figuran otros de ficcion y de configuracién mds o
menos disparatada. Aunque con mucha imprecisién, empiezan a
diferenciarse ahora los intereses segun el sexo: 10s varones prefieren
relatos dindmicos, de aventuras, mlentras que las nifas contindan
aferradas a los cuentos de hadas. Esta dicotomfa ird perfildndose
progresivamente hasta que el gusto vuelva a reunirse en la
adolescencia, en que emplezan a jugar, aparte del contenido otros
factores, como la redaccién, la claridad. etc.

Luego viene la etapa de relatos de aventuras que se da en la
edad de 8 a 12 aflos, en donde el héroe infantil cede el paso al héroe
aduito. Toda la literatura de esta etapa evolutiva debe responder a la
accién. El nifio se Introduce con facilidad en este mundo de
conductas, de acciones generosas. Al 1ado de esta accién aglgantada
comienza a perfilarse en la mente infantii un deseo de justeza, de
equilibrio entre sus apetencias y el mundo real.

Desde los 8 aiios el nifio es capaz de una atencidn mas sostenlida
Y puede leer historias mds largas con cierta facilidad. Son momentos
en que hay que poner gran culdado en la seleccién de lecturas, pues se
impresiona faclimente con rasgos, detalies y acontecimientos no
adecuados: todo io que contenga, brutalidad, groseria, inmoralidad o
cualesquiera otros valores negativos (delincuencia, conducta
antisocial, etc.) deben desecharse de 1a literatura infantil.
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La violencia es uno de los aspectos del teatro y literatura
infantil sobre el que mas se ha escrito. Cuentos y revistas estan
repletos de historias con abundantes luchas, muertes y actos clviles de
todo tipo que contribuyen a crear un estado de gran excitacién en el
adnimo de los pequenos contaglados por el ambiente que también han
creado 10s medios informativos: prensa, cine y television,

Hacia 1os 12 anos, 10s chicos se apasionan por las novelas de
aventuras, que segun por su argumento deben ser Improbables, mas
no imposible. Coincidiendo con 10s cambios de la pubertad se inicia en
el adolecente el interés por 10s temas que le hablan del mundo real,
con caracteres, personajes y sucesos de su propia existencia. una
excesiva crudeza en el descubrimiento de esa realidad puede provocar
crisis peligrosas, dada la especial sensibilidad de esta etapa.

Por otro lado es importante manejar clertas caracteristicas
determinadas por la edad, en io que es encuentro del teatro y el nifo
de determinada edad conslderando las diferentes etapas de desarrollo
y el interés particular de este trabajo. Utilizando el juego-Drama, que
serfa el juego del nifo con caracteres de drama, o0 sea aqueilla actividad
en donde revive o representa situaciones que |0 han impresionado,
situaciones que ha observado en la vida social real, o blen situaciones
que recrea, en un intento por configurar su imagen de! mundo. El
infante se proyecta en el juego drama o sea establece una relacion
persona-personaje que representa en forma gestuai y dialogal, y entra
en el aspecto "catartico”.

A cada edad de la Infancia corresponden unas determinadas
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caracterfsticas en esta actividad ludica —juego dramatizado—,
principaimente de 5 a 6 afios, el nifio maneja objetos y didlogo por
estiios como un actor titirltero. esporddicamente, aun representa él
mismo. Hasta esta fase son posibies dos tipos de juegos dramatizados:

a) espontdneos: el nifo genera sus propias actividades de
ficcion. Es el jJuego dramatizado propiamente tal.

b) motivados: o juegos escénicos, en donde se vincula la
representacién o capacldad de ficcldn, a otros contenidos
docentes (musica, gimnasia, ciencia, etc) aunque
conservando el nifio 13 libertad de imaginar e improvisar en
su ambiente natural. Es necesario agemds no perder de vista
los intereses del nino; los juegos folkiéricos, el disfrute de Ia
naturaleza, 1os asuntos de hoy, del futuro y del pasado.

El niflo de 6 a 7 afos, estd en permanente situacién dramatica,
pero necesita del apoyo de los juegos escénicos para entrar a
representar.

De la tercera infancia a la prepubertad podriamos encajar el
teatro.

El nifio de 8 a 12 anos: racional, autocritico, se da cuenta de que
dramatizar es representar roles. Se aprovecha, eso si se dan clertas
situaciones fingidas 0 convencionai para liberar su verdadera
personalidad (mimitismo) en cuanto a organizacién y forma de actuar
del pequeno en esta fase; a medida que se transfigura en otro, sale
afuera y logra objetivar su interior. Se ve en el personaje que
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enmascara. Hay puntos de unién entre teatro y teatro infantlil, pero no
en el sentido que se entendfa tradicionalmente. La tendencia actual
del teatro va hacia la Iinteraccién actor-publico.

Hay puntos coincidentes entre ei teatro de vanguardia y el
teatro infantil o teatro que hacen los nifos con o sin espectadores:

a) va hacia la espontaneidad absoluta o semejanza del
psicodramay la terapia de juego.

b) Hay una Interretacién actor-publico basado en el contagio o
1a contaminacién, o sea, que el actor vuelca sobre el publico
acciones viscerales o Instintivas como reto. No ocurre Io
mismo con el nifio de 1a representacion.

¢) El hecho teatral se da como un trabajo coiectivo de equlpo;
escribir los didlogos o0 asuntos, discutirios, proponer puestas
de escenas, montajes y representaciones, de una u de otra
forma, es una actividad donde estd comprometido muy
seriamente el grupo.

A los 12 afios el nifio trasciende la etapa de creacién dramdtica
como obra informal en base a la espontaneidad de! individuo o del
grupo. Se inicia en el teatro, porque ya es capaz de crear un texto
literario dramdtico y trabajar sobre el mismo para una situacion
teatral como espectdculo.

A diferentes edades del nifio corresponden diversas
manifestaclones del juego dramatizado. Precisar caracteristicas
contribuye a configurar un proceso evolutivo que puede auxiliarnos
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en el intento de conocer el por qué, el como y el cudndo de dichas
manifestaciones, sélo asf estarfamos en condiciones de plantearnos
cudl es [a funclén que cumple en el nifo, qué importancia reviste
dentro de su desarrolio y cudl serfa la acclén que nos corresponde
como gufas o educadores.

El papel del maestro o guia debe concretarse, como en el caso
de otras actividades de expresién creadora, a promover el ambiente
propicio y 10s elementos que estimulen el juego (uguetes, muiecos,
muebles, etc). El niflo puede revelar las caracteristicas de su
personalidad a través de esas situaclones de juego, ademas el maestro
puede intervenir en el juego como un personaje ocasional; 1o cual 1o
acerca al nino y le capta su simpatia,

En el nlAo de 8 a 12 afos, llega al pensamiento racional y es
capaz de plantear una obra. conclbe la actividad de representacién
dramitica como una convencién que le permite despojarse
pasajeramente de su personalidad, y asi mismo de su desinhibicién, en
donde dicha actividad slgue conservando su cardcter de juego vy
expresién simbdiica bajo su apariencia de faz. En 1as reuniones antes y
después de las escenificaciones ellos manifiestan muy seriamente
querer jugar libremente su rol, decir su paiabra.

Hay reglas de juego, entre elias: libertad, Irrealldad, fingimlento
e invencion, y asi es como i3 expresion teatral constituye para el nifio,
un medio para satisfacer necesidades proplas de su desarroilo; se
manifiesta de diferenteés maneras en cada una de las etapas del
desenvoivimiento.



CAPITULO IV

EL TEATRO COMO INSTRUMENTO DE APOYO
EN LA EDUCACION

El teatro es un elemento ceremonial, religloso, artistico,
cuitural y por consiguiente educacional, cada uno de los factores de la
vida forman y ejecutan al hombre dentro del nicleo soclal que le ha
tocado vivir.

La cultura es el contexto de la educacién, misma que deriva su
significado y su dinamismo del dmbito circundante, de objetos y de
hombres. Cada uno de |os pueblos ha creado un programa educativo y
ha establecido las condiciones bajo las cuales funciona la educacion, ia
cual es producto de un dmblto natural y humano. Ya que la educacién
es simplemente, el dmbito total que inciuye todas las cosas de la
naturaleza. Como dice Brameld, Theodore. "SIn todo |0 que contempla
la naturaleza no podria haber especie humana y por consiguiente
tampoco Iinstituciones humanas".2® pe tal forma que todo esto es el
escenario y el drama en si. La accién misma tiene lugar en el ambito de
la experiencia que el hombre ha plasmado a través de su ingenio, sus
temores, sus suefios y sus necesidades.

29 BRAMELD, Theodore, Bases culturales de 1a educacién, pag. 18.
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La cultura es, producto de la sociedad asf como del indlviduo.
AmDbOS son necesarios para su axistencla.

La educacién artfstica ha sldo uno de los mas grandes
problemas a plantear, planear y resoiver. Conslderando que el hombre
de todos |os tlempos y todas las socledades tienen algo en comun: la
creatividad, a través de elfa explicard su presencia frente al cosmos,
frente a las divinidades, frente al hombre mismo; vy lo ha hecho desde
el comienzo de su vida. El hombre ha creado 13 fantasfa de 'vlvlr, ha
creado el viaje a las estrellas, el amor a los dloses en todas sus
manifestaciones para adorarlos, ha recreado un mundo de maquinas;
frente a ese mundo de creaclén del hombre mismo se ordena como
artista o clentifico; entidades dotadas de una misma cualidad de
creacién. Ambos se manifiestan, exploran diferentes mundos; para
ambos hay una respuesta en 13 produccidn de las ideas que se van
generando.

Pero, sl blen la creatividad es Inherente al hombre ¢por qué no
todos desarrollamos esa aptitud? Quiza sea el mismo medio amblente
qulen |0 estimula o blen, el nucieo social lo aniquila sin darle Ia
oportunidad de manifestar ese comportamiento de invencién, de
elaboracién, de placer creativo, finalmente esa necesidad se ve
satisfecha en |a realizacién.

son muchos los factores que intervienen en I3 gestacién y
desarrollo de |a creatividad, séio nos detendremos en uno: fomentar
13 libre expresién del nino; que deje nacer libremente las ideas, 13s
ejecute, 13s realice no en forma mecanica, sino sensible. como dice
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Joavi Hubert "el individuo creativo goza de gran sensibilldad estéticay
afectiva~.30

La educacién juega un importante papei en el desarrolio de la
creatividad, pero no solamente la educacién escolarizada, sino la
educacién social donde se desenvuelve el nifio desde el momento de
haber nacido, vy Ia primera caracteristica debe ser el respeto hacia Ia
personalidad y la confianza al infante, sin dejar de estimular el mundo
de imaginacién en el cuai empleza a vivir,

Es muy importante subrayar Ia relevancia que tiene el nucleo
familiar como medio educativo, siendo éste la primera escuela del
nifio, donde empezard a ejercitar todo ese mundo de destrezas que
fomentaran su espiritu creativo o lo anlquilaran parcialmente (no
totalmente, pues el niio se desarroila y estimuia en diferentes
ambitos), tiene como segunda fuente (aniquiiadora o estimuladora) en
aula de la ensefanza escolarizada. De ahi la importancia de los padres,
pues deben cuidar no solamente su desarrolio fisico (del cual se
sienten orgullosos desde el momento que el nilo empieza a crecel
porque ya consume todo tipo de alimentos) sino su desarroiio
intelectual, emocional y social; cuando los maestros tienen contacto
con los nifos, igualmente depende de elios 1a ensefanza técnica,
profesional.

30 HOAVI, Hubert, Claves Dara la creatividad, pag. 50.
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Y si el don de crear es un potenclal de todos, no todos logramos
desarroilario simple y sencillamente por falta de estimulo, (del iatin
stimulo, avl, atumiare, Incitar a vivir una actividad, Incitamiento) ya
sea en Ia convivencla familiar (padres, hermanos, abueios, etc.) o en la
ensefanza escolarizada.

Si practicamente nos es dificil participar de la ensenanza
extraescolar, teéricamente si podemos hablar del estimuio escolar, el
cual ejerce efectos importantes sobre el desarroilo y poder creativo
del nifo. Esta actividad creativa debe tener como objetivo el
incremento de la capacidad para producir buenas y originales ideas
Utlles para su tiempo.

El nifio a través de esta ensenanza escoiarizada debe aprerider a
inventar, descubrir, innovar, tanto en 13 creacién artistica como en 13
cientffica.

Ya que la educacidn tlene el poder de cuitlvar o de ahoagar ia
creatividad. En la escuela encontramos asignaturas injustificadas o
temas sin atractivos, que cuando responden a espectativas e intereses
dei educando, en general se desarroilan informativamente, aungue el
educando no participe de manera vivencial en el proceso de
aprendizaje. COMo consecuencia, ias energlas se desaprovechan y no
despiertan inguietudes. Por lo tanto el desarrollo de la creatividad es
tarea de todo educador. Este debe ofrecer ambiente y estimulos
propicios para su desarrollo, teniendo en cuenta que crear es una
actividad permanente, compartiendo €i también el crecimiento del
educando.
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surge esta pregunta: (co6mo puede hacer un educador para
desarrollar la creatividad en los educandos si él estd formando
enciclopédicamente, sI fue desvalorizado creativamente como
alumno? La respuesta es: teniendo una formacién como conductor,
como docente, en donde el juego, la creatividad, la vivencia del
proceso de aprendizaje no estén ausentes. En esta forma,
permitiéndose jugar y crear, el educador permitird a sus conducidos
crecer jugando y creando, como dice Roberto Vega:

"La creacidn no es una intuicibn momentdnea, sino que
Implica un proceso. La funcidn de la escuela debe ser enseiar
a aprender una pedagogia del descubrimiento. Asi la
creatividad se hace medio y a la vez objeto de la
educacion" 3’

Ya que la creatividad contiene ia realidad vital y vivencial dei
sujeto, s6lo es posible llegar a una actividad o pensamiento creador,
haciéndoio.

El ser humano necesita dreas de confianza para expresarse y
poder ejercer con libertad y espontaneidad su potenclalidad creadora,
y es el interés por el acto creativo el que lo lleva a realizar su propio
aprendizaje. La necesidad creativa dei hombre nace de su propia
inconclusidn. La educacion debe desarrollar esta necesidad Intelectual
de crear. La tendencia creativa estad presente, aun en minimo grado,

31VEGA, Roberto, Egucacién y creatividad, pag. 10.
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en todos los seres humanos. Todas 1as formas o0 medios de expresién
posibilitan 1a manifestacién de sentimientos o ideas habltuaimente
inhibidos e Inexpresados, canalizando vivencias al transitar dichos
medios. La expresién es siempre accién, un hacer, un construir. €s
crear signos comunicativos, y como dice Francisco Gutiérrez "La
expresién es para el ser humano una manera de realizarse, de
construlrse, irradlarse, ser, es hacerse todo, el hombre estd en acto".32

La expresion en el nifo y el adoiescente es el mejor medio de
integracién sociai a cualquier nivel de la dindmica y de su grupo
escolar, familiar y social,

Sl 13 accidn educativa se desarrolla al mismo tiempo que la vida,
las jornadas escolares son oportunidades de crecimiento, de
crecimiento creador, donde el educando explora, juega; prueba y se
expresa espontidneamente, vivenciado, experimentando
directamente. La espontaneidad es un proceder que revela y
desarrolla |a creatividad, entendiendo por espontaneidad, la respuesta
nueva a un estimulo nuevo, o la respuesta nueva o adecuada a un
estimulo viejo.

El maestro-educador debe estar conciente de ese atributo del
nifio y debe motivarlo (razén que se ha tenido para hacer una cosa) en
la busqueda de esa riqueza productiva que es el don de crear; pues e
muy facil cuestionar ¢Por qué ios hombres crean? y es muy dificil
entender ¢por qué son tan pocos los hombres que crean?

32 GUTIERREZ, Francisco, Creatividad: mediq v objeto de la educacidn, pag. 42.
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A través de este trabajo me propongo dar un elemento que
ayude al nifto a desarroliar su poder creativo con el apoyo del maestro
0 educador, el cual debe aientar 1a expresién libre y personal con €i
seguimiento de padres de familia en cuyo seno se inicia el proceso
creativo.

El teatro por ser un Instrumento educativo puede utliizarse
como elemento de estimulo para la creatividad pues, como hemos
visto anteriormente, es una necesidad de creacién del hombre a
través del cual ha manifestado su sentir religioso artistico y cultural. Ei
teatro nace con el hombre y satisface sus necesidades emotivas
creativas en todas sus esferas, proporciondndole un conocimiento de
la historia en cada una de las culturas a través de diversos medios de
informaclién, con el teatro incitaremos a! nifio a experimentar, a crear
sus propios juegos dramaticos, elemento que ayudara a ejercitar una
revolucién creativa en el nifo, pues poco a poco €l Ird
experimentando, ei placer de manifestar en forma artistica su
fructifero mundo de ideas sin ser coartadas. Como dice Joavi Hubert y
en el libro Claves para la creatividad.

"La creatividad es algo que se puede aprender como rutina,..
es una superaciéon productiva de quehaceres concretos... 1a
creatividad es algo que se puede entrenar y tamblén el valor

para ella y ei instinto para captar la expresion de ser
creativos~.33

33 JoAvi, Hubert, op. cit., pag. 31.
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Nuestro objetivo podria ser aprender a ser creativos en todos
los quehaceres que ejecutamos dia con dfa, sin ser afectados por 10s
tantos prejuicios que nos reprimen.

Con ia realizacidon del ejercicio teatral, no se pretende formar
actores, sino capacitar al nifo para valorar el cimulo de aptitudes que
éi tiene y que debe aprender a reconocer, apreciar y practicar. Al igual
que en la clase de dibujo no se pretende formar pintores o en la
musica grandes compositores, sino que a través de estas actividades se
puede sensibiiizar al aiumno frente a l1os dmbitos creativos en todos
los niveles, tanto cientificos o técnicos que permitan desarrollar sus
aptitudes y potencialidades.

El teatro, es sin duda alguna, un vehfculo adecuado para que el
nifo exprese artisticamente todas sus inquietudes y exteriorice todas
sus vivencias, fantasias e inquietudes, y ademdas de proyectar su
espontaneidad y frescura, ejercitando su poder creativo.

Al momento de realizar la actividad teatral no debe quedarse
en experimentacién u observacién, sino tratar de concientizar al nifio,
a través de esta actividad, a un medio de expresion y comunicacién,
para enriquecer su desarrollo afectivo. Ya que el teatro es una fuente
inagotable de posibilidades expresivas, tan Indispensables en la edad
infantil,

Es necesario enlazar 105 siguientes elementos: juego,
creatividad y educacion. Al hablar del juego, en reiacién con la
creatividad, es preciso tomar en cuenta dos aspectos: uno, es la
creatividad la facultad por excelencia del juego, y otro, el medio mas
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idéneo para ejercitar y desarroliar 1a creatividad.

La actividad ludica es bdsicamente una actitud vivencial de
libertad, por ser esta actitud la que determina su valor creativo. El
chico tiene la posibiiidad, jugando simbéiicamente, de elaborar
situaciones que vive 3 diario en placenteras o traumdticas, como
expresé Jean Plaget. "ES simbélico, entendiendo por simbolo Ia
vivificacién de tas imdgenes que se asimilan al yo. Todo juego que
representa una cosa por medio de objetos 0 juegos diferentes.
Entonces, se presentan complejos afectivos que se manifiestan a cada
momento. El juego simbdlico sirve en especial, para liquldar esos
conflictos. Si, por ejemplo, surge un conflicto con los padres a la hora
de la comida, es casi seguro que luego se reproduce en un Juego con
las muiiecas 0 con sus amiguitos.

La nina tiene a menudo una pedagogla mejor que sus padres,
explica a sus mufecas 10 que deben hacer. 0 si no, como el nifio no
hace cuestién de dignidad, da la razén a sus padres mediante el truco
de ese simbolismo: 10 que un momento antes, cuando retaron no
podia admitir".34

El nifio expresa en sus juegos 1as fantasfas inconscientes
reprimidas, porque el jugar puede desempefar otro papel mas real, y
desde ese papel ficticio puede o cree poder cambiar los resuitados de
su experiencia,

34 pIAGET, Jean, Psicologla del nifto, pag. 56.
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El objetlvo fundamental del juego teatral es utilizar el teatro
como vehfculo de crecimiento grupal, en donde el conductor, el
docente, el educador, creard un clima adecuado de confianza grupal,
en el que filuyan espontdneamente ideas y sentimientos, y se oriente
el potencial expresivo y 1as posibiildades creativas del nifio. A 1a vez, se
integrard el proceso individual con |3 unidad grupal en una creciente
interaccién, y de este modo se responderd a 13as necesidades y
expectativas individuales y grupales.

Partiendo de la necesidad de observacién y experimentacion
del nifo con €1, con los otros, con los materiales, el educador debe
estimular su expresividad, respetar al nifo como sujeto de su propio
aprendizaje, sujeto participante, constructivo, transformador, y
permitirie 1a relacién vivencial con 1as cosas y con 10s otros seres,
espontdneamente, en contraposicion a Ias conductas estereotipadas.

No es el objetivo perfeccionar determinada habilidad o talento
sino un hacerse presente, expresadndose, comunicdndose. Todo
hombre en acto se expresa. La expresién séio es creadora cuando se
encuentra en comunicacién con los demds. El teatro por ser un juego
de estimuio-respuesta donde el hombre es instrumento e
instrumentista, al interaccionar afectos, gestos, emociones,
sensaciones, etc. Partiendo dei juego libre al juego organizado,
posibilita que este encuentro se produzca. Y por ser un juego
colectivo, permite crecer en equipo.

El niflo se desarrolla dentro de una comunidad. ta eficacia de!
juego teatral para la educacién del nifio en su contexto social, estd en
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la posibliidad de trabajar sobre I1a reaiidad existente y la posible, como
emisores y receptores en el proceso educativo de la necesaria accion y
refiexién dei hombre para transformar el mundo. Para crear hay que
tener acceso a sf mismo, habitarse. Ser protagonista, ser motivado
para participar actuando, modificando, creando. El teatro como
vehlculo de crecimiento grupal es juego, juego organizado de
busqueda y exploracién individual, grupal, social; con funciones
rotativas, donde Ia experiencia personai es vivida colectivamente.

El juego teatral no se ensefa, se aprende, se comparte, se vive,
Es juego de ficcidn, ficcion de la realidad que produce una nueva
realidad; el hecho dramatico, el hecho simbdlico, que se concreta en el
area de juego o espacio escénico, estabieciendo un puente entre ia
realidad y la Imaginacién.

El nifo que a partir de su cuerpo, estructura su espacio,
encuentra en la actividad estética educativa del juego teatral un
espacio donde crecer. Espacio en el que compartiendo experiencias
educandos y educadores, viven Ia escuela, 1a necesitan.

Del Interés por la experiencia debe nacer el orden grupal
necesario, que permita concretar un objetivo comun. Este estado de
convivencia o relacién auténoma y creativa entre integrantes de un
grupo con su medio, posibilita compartir responsabilidades, Yy
encontrar frente a un problema grupal, una solucién conjunta, una
acciéon comun.

El hombre resuelve por accién, por drama. Hay que trabajar
con 1a teatralidad contenida en el ser humano; y para que el niflo
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trabaje con alegria debe estar interesado en ia actividad,

Por el interés atenderd, imaginara, creard y aportard ideas que
pueden concretarse en proyectos grupaies para ser illevados a ia
accién, a ia vez que respetara y se interesard por el tlempo y accién de
los otros. Para que el tiempo educativo no sea perdldo, debe ser
tiempo compartido.

Las posibilidades educativas del juego teatral responden
directamente a la nueva ética de la educacién, que tiende a hacer del
individuo protagonista de su propio aprendizaje y su desarroilo
cultural.

Asi es como el juego teatral puede aplicarse como recurso
didactico, respondiendo vivenciaimente a los planes curriculares, o
como actividad complementaria, funcionando como tailer.

Aclaracién de la terminologfa.- Juego teatrai y juego dramatico:
ambos deben contener conflicto. La diferencia radica en gue el juego
dramdtico no estd implicita la presencia de observadores o0
espectadores; en el juego teatral, si. El trabajo en subgrupos le da
caracteristicas de teatraiidad.

EN EL JUEGO ESCENICO EL NIRO ES AUTOR Y ACTOR.

Este juego debe ser espontdneo, se hard uso de 10s elementos
que participan en un juego escénico, 10s cuales ya se mencionaron
anteriormente, utilizando un espacio libre sin necesidad de una obra
preparada o escenario, ni vestuario especial.
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Los mismos niflos propondran su obra, sus personajes, nadie
serd mas que el otro, todos tendran ei valor de ser eilos mismos y
formar parte del grupo.

Este ejercicio teatral se deberfa incluir en los planes de las
escuelas como una actividad recreativa-educacional ya que no hay
mayor motivacién en el nifo que el juego. (El alumno nifio 0
adolescente siempre estd dispuesto al juego. El maestro para
transmitir un conocCimiento debe Iniclar al alumno por medio de
juegos) y qué mejor que un juego teatral como éste, donde el niio
recreard su imaginaclon, estimulard su creatividad, expresara
libremente sus ideas dando cabida a su desarrollo intelectual. El nifo
obtendrd destrezas corporales, la ejercitacion del lenguaje oral,
mimico y hasta el escrito. El conocimiento de todo su cuerpo, de él
mismo y del mundo cultural que lo rodea; pero sobre todo aprenderd
a ser espontaneo en su proceso creativo.

Algunas veces encontraremos nifios que se negardn a participar
en 13 actividad de actuar o bien no serdn espontdneas, pero hay que
recordar que en toda actividad teatral hay actores y espectadores y
estos Ultimos deben darse la tarea de observar a sus comparieros
desarrollando asf su espfritu critico y sobre todo ddndoles tiempo para
perder esa inseguridad que le Impide participar de este juego, sin
estar ausentes de é€l.

Lo que pretendemaos es hacer una actividad espontinea donde
el proceso creatlvo surja, en su forma pura y en cualquiera de ias
etapas del trabajo: 1a elaboracion de I3 obra teatral o el utilizar todos
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sus elementos; ya que ia primera etapa del proceso creativo es la
espontaneidad, cuyo estado es el producir y crear por un acto de
voiuntad, aunque este deseo varfa, pues hay seres cuya expresion
natural es mayor o menor.

En el proceso creativo, la espontaneidad es el factor
educacional que se debe reforzar en el educando pues, la mayoria de
las veces, el hombre, al enfrentarse a ticticas sorpresivas, (hablar en
publico, preparar un discurso, etc) se atemoriza, produciendo
respuestas que no vienen al caso o bien no participa, esto trae como
consecuencia inseguridad y temor por no volver a vivir situaciones
similares.

Por consiguiente, sl en el aula se ejercita ia memoria y 1a
inteligencia, también se puede ejercitar la espontaneidad, pues la
mavyoria de las veces se limita, restringe u olvida. Si bien es cierto que
ia espontaneidad es un acto de voluntad y esa voluntad es Individual,
también es cierto que el nino responde a ciertos mecanismos de
estimulo y esos estdn en nuestras manos. Participar de este proceso es
labor de todos, aunque conviene al educador profesional dar tiempo
al desarrollo creativo y espontianeo del nifo, pues le dard un
instrumento de valoracion incalculable que tendra como consecuencia
una vida llena de seguridad, espontaneidad y creatividad en el ambito
que el nino decida, como meta futura, donde €l ejercitara su libertad
de expresion artistica, estética y conductual.

El maestro, como especialista, debe tomar parte en la direccion
y estimulo del desarrollo pleno del educando y ser conciente del
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crecimiento que éste debe lograr en sus anos escolarizados, sea
primaria o secundaria; ya que la madurez del ser humano aicanza su
mayor grado dentro de este ciclo escolar. De antemano sabemos que
hay distintas clases de madurez: emocional, Intelectual, social y fisica
dentro de las cuales se fundamenta esta tesis.

EL TEATRO EN LA MADUREZ EMOCIONAL.

De alguna manera, todo lo que sucede en el aula esta
relaclonado con las emoclones de las personas que participan en el
proceso de ensenanza-aprendizaje.

La conducta individual determina la conducta grupal, pues
todos, incluso el maestro, llevan sus sentimientos a clase. Y es aqul
precisamente donde nos detendremos pues mucho de lo que el
alumno quiere expresar no 1o logra debido al tipo de ensefianza que
recibe, y no me refiero a hablar de sus sentimientos frente al grupo,
pues hay que entender que el aula no es un centro de salud mental,
sino de canalizar todas sus emaociones y sentimientos de manera
creativa a través de la conceptualizacidon y la practica del ejercicio
teatral. Esta actividad permitird al alumno expresar libremente su
poder creativo, pues, ademds de relacionarse con sus companeros,
podrad compartir sus emociones y fantasias dentro de un marco de
trabajo altamente educativo y recreativo, cuyo objetivo fundamental
es el desarrollo social, emocional, intelectuai y fisico para su mejor
enfrentamiento a la vida.
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La capacidad creadora y la madurez emocional del nifo es
importante, pues no es s6l0 el pensar de un determinado modo, sino
también es 1a expresion de la personalidad. Las peculiares emociones
son las que modelan la personalidad.

La madurez emocional se refiere a la conducta que implica
sentimlentos, emociones y actitudes. Nuestro trabajo empieza y
termina con la madurez emocional, ya que, primero, el nifo tendrd ia
libertad de expresar qué tema quiere desarroliar, por qué y qué
seguimiento ie puede dar, ¢qué opina de 10s conceptos de los demds
compaineros? ¢COMo podemos integrar el trabajo de los demds?

O bien puede darse un tema concreto de una obra teatral, una
novela, un cuento, una fabula; discutiria o comentaria y elegir el
personaje que éi quiera personificar. A partir de a eleccién, cada uno
de los nifos hard Ia paradfrasis de su personaje, valorard sus aspectos
positivos y negativos. Lo primordial es dejar que libremente exprese
sus sentimientos y emoclones respecto al personaje que ellgié.
posteriormente cuestionarle por qué no eligié a los otros personajes, ¥
qué opinién tiene de cada uno de ellos.

Finalmente integrar el esfuerzo de cada uno de los niiios en la
realizacién de la obra misma. El educando debe ser altamente
respetuoso del trabajo de los demds para el éxito de él mismo, pues va
a compartir una serie de Improvisaciones con su personaje y el de sus
compaderos para, posteriormente, pasar a la etapa de comentar sus
experiencias.
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Otra manera de ejercitar la espontaneidad en el nino es dejar
que él mismo elabore su historia junto con los demds companeros. A
partir de la historia dada se pasard a 13 realizacién del texto dramatico,
el cual puede ser motivo para que todos personifiquen a cada uno de
los personajes, pasando a los comentarios con relacidn a las diferentes
emociones que experimenté al ir representando a los diversos
personajes, asi como una dindmica donde valore cudl personaje ie
gusté mas y por qué, en qué momento se sintié mas contento, es
decir, que exprese todos los sentimientos y emociones vividas en esta
parte de la actividad, pues |0 mds importante a lo largo del trabajo es
que el nino pierda inhiblclones, que pierda el miedo al expresar sus
sentimientos y sobre todo canalice sus emaciones y sentimientos.

Los estados animicos afloran conclente o inconscientemente
pues si el nifo elabora su propia historia lo que harg a io iargo de ella
es precisamente poner de manifiesto sus propias emociones, en
donde liberara tensiones y manifestard sus sentimientos; haciendo uso
de sus vivencias, fantasfa y conocimientos.

El nifo muestra en el juego teatral su experiencia del mundo.
Su expresién se encamina hacia la comunicacién, interaccionando el
area de la experiencia y el drea de ia expresién, autoafirmdndose a
través de la accién y la reflexion.

Este juego de simulacion le  permite integrarse,
compartiéndose; le permite entenderse y ser entendido como
integrante de un grupo, que provoca, ejerce y resuelve una accién, y
obtiene respuestas vivenciales, emocionales y practicas.
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El educando comprueba orgdnicamente sus ideas, yendo
muchas veces de lo casual a lo causal, En el armado grupal de
dramatizaciones, generalmente se acuerdan sélo objetivos, pero no los
comunica previamente, cada uno tiene las circunstancias que
justificardn 1a accidn, Se presenta por accldn, se presenta por acto,
dentro de un contexto de realidad y ficcién.

Ademds son distintas las posibilidades de crecimiento, en
tiempo e intensidad, que pueden concretarse en un taller de juegos
teatrales que funcionen en un contexto educacional, orientado por los
fundamentos de la educacldn, el arte que en la actividad denominada
"Teatro”, funciona como isla en una institucién escolar tradicional.

El contexto social también serd determinante en la eleccion de
los temas, personajes y roles a jugar. Como ocurrié un grupo de: seis y
siete afos de edad, estos nifios participaron en un taller de teatro que
yo coordiné, durante cinco meses en la escuela Francisco |. Madero
donde laboro desde hace dos ailos como maestra de actividades cultu-
rales, dentro del taller de teatro. Se hace participar a todo el grupo,
primeramente yo como conductora del mismo narro una situacién o
un cuento sin final, para que los nifios vivencien 10s conflictos que
hacen posibles los desenlaces. Ejemplo: La situacién es una casa. Los
padres que tienen que salir, recomiendan a sus hijos y al perro que
tengan culdado de jugar cerca de un jarrén (u otro objeto de valor,
transfigurado) por el valor que representa para ellos (afectivo,
monetario). Salen los padres y uno de los chlcos provoca al hermano y
al perro, para que jueguen en ese espacio. Los convence y dentro del
juego el jarrén se va al suelo, y serompe. Liegan los padres v...
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E! desenlace 10 tendra que resolver cada subgrupo. Algunos
desenlaces aportados por 105 chicos:

1) Los padres no preguntan qulén fue y directamente dan
penitencias; l0s chlcos ala camay el perro se queda sin ver T.V.

2) La madre acusa a los chicos, y protege al perro.
3) Los chicos acusan al perro y el perro a los chicos.

8) Deriva en una dlscusién entre los padres, donde |a madre
dice no importa, se puede comprar otro, v el padre oplna lo contrario.
0 también se puede manejar con tema libre, en donde el nifio tenga
Su propia visibn de pianteamiento para ei juego teatral. Podemos
derivar a partir de conocer la situaciéon familiar donde se
desenvuelven estos ninos. Si blen no podemos solucionaria a través de
esta actividad, el niio liberard tensiones y manifestard sus
sentimlentos: canalizard sus emociones.

El segundo grupo de ocho, nueve o diez afnos de edad, con el
cual se realizaron varias improvisaciones con un tema comun: cada
integrante de grupo propone un tema a improvisar. El tema mds
votado serd planificado y dramatizado por 10s distintos subgrupos.
Utilizando 1a estructura de las improvisaciones libres, cada subgrupo
acciona su interpretacion del tema comun. Y se manejaron cuentos
continuados creados y escrito por todo el grupo, la obra Ia titularon:
"Cachirula Ula Ula", cuya anécdota es: Una seflora tuvo una nena. LOs
padres no sabfan c¢émo llamarla y le pusieron Cachirula Ula ula.
Cachirula crecid y en 1a escuela todos los companeros se refan por su
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nombre y eila lloraba. En segundo grado conocié a un chico que se
llamaba Cachirulo Ulo Ulo; tenfa el mismo problema y aconsejd que no
se hiclera mala sangre. Se hicieron muy amigos, y se visitaron en sus
casas. Siguleron estudiando y poco a poco fueron superando el
problema del nombre. Al llegar a grandes se casaron. Ella era maestra
y é! abogado. Los alumnos de Cachirula y ios cilentes de Cachirulo se
refan del nombre. Tuvieron una nena y como no sabfan qué nombre
ponerie, le llamaron Cachirula Ula Ula. Pero ese nombre, al revés de
cuando elios eran chicos gustd tanto, y Cachirula fue tan aceptado por
todos, que el barrio donde vivian termind llamandoles Cachirula
Ula Ula.

En esta segunda historia, ademds de 1a fantasfa e Imaginacién,
manejando su sentldo creativo, dando una solucién a la problemética
social y en la que suscita dicha problemdtica, manejan una dualidad, lo
feo y ridiculo, lo feo Yy io bonito, pero utiiizando su madurez
intelectual le dan solucién a la problemadtica.

En cada grupo se tuvo la oportunidad de trabajar ademds de las
diferentes tematicas, con materiai diverso. con el primer grupo, el
juego teatral se hizo a partir de un tema, este ejercicio se manejo de
diferentes formas para poder aplicarlo en las diferentes 4reas
educacionales, con la vision de cada uno de los nihos segun el
personaje elegido. Aquf se puede dar cuenta del gusto creativo de I0s
ninos. En general, slento que el ejercicio como apoyo educacional es
muy productivo.
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Durante fa reallzacién de este ejerciclo, 10s nifos tuvieron la
oportunidad de platicar algunas veces sobre temas relacionados con
1as Improvizaciones dramdticas y otras sobre asuntos personales, asf
como io que les gusta y de ia escuela misma. Se procuré slempre que
todos se integraran al trabajo y tratando slempre de que se diera una
Intercomunicacién grupal ya que de antemano sabemos que el teatro
€s una actividad colectiva, no individual. S6l0 hubo un nifio que desde
el principio se porté renuente a participar en cada uno de los
ejercicios que se reaiizaban en el taller, pero no le insisti a que
participara, y dejé que observara el trabajo de cada uno de sus
companeros, y cuando se llevé a cabo todo el trabajo reaiizado, él
mismo pidio que se le permitiera Integrarse al grupo, aunque siguié
comportdndose, un tanto dificli, pues hacla comentarios como: me da
pena, slento horrible, no puedo hablar, no sé escribir, no puedo jugar,
no sé a qué voy a jugar, ya no quiero participar. Después, casi al final
mostré mucho interés... pero siempre traté de liamar la atencién,
hecho que resultd 16gico, pues el nifio es hijo unico, consentido. COmo
logro, considero que el nifio se dio cuenta que forma parte de un
grupo y que por mucho que él quiera tlamar la atencién, el grupo no
se la bringara por mero capricho.

Definitivamente este tipo de actividades de integracién grupai
ayudard a madurar emocionalmente a este nino, aprendiendo que ser
centro 0 no de las actividades no le da ni le quita individualidad, que
es él, necesidad de llamar Ia atencién, como lo estuvo haciendo a 10
largo de la realizacién de este ejercicio teatral, no asi en las
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improvizaciones donde se mantuvo mas al pendiente del trabajo de
sus companeros y del suyo propio,

En general, el grupo se mostrd iibre y espontdneo; no sélo se
manifestd en forma oral y escrita, sino concretizé sus fantasfas e
Imaginaciones y jugé con ellas, comprobando asi que la creatividad
puede ejercitarse con la mas minima tarea. Cada uno de los nifios
expreso, a través de este trabajo sus impulsos creadores y configurd su
espacio. Pudo exponer sus ideas, planes y opiniones pero lo mds
Importante experimenté sus propios sentimientos, lo cual implica
madurez emocional. Con respecto a la creatividad, debemos
considerar por ultimo que son condicién necesaria para su desarrolio:
la educacidn, el medio ambientey lo social.

La educacién se puede presentar en la escuelia con actividades
como 1as antes mencionadas. El medio ambiente es el conjunto de
seres que tienen estrecha relacion con el niio (padres como
iniciadores de 1a vida creativa, hermanos, companeros de aula, etc.) asi
como ia sociedad. Esto lleva al nifo a enfrentarse a 1a vida como
hombre, realizdndose o fracasando; dependiendo de los cimientos que
se hayan hecho a io largo de su vida en favor de la creatividad innata
que posee y que se enriquece o aniquila y, si nuestro ejemplo es dotar
de creatividad al nifio, éste se verd beneficlado para enfrentarse a ella,
pleno de seguridad en si mismo y todo lo que pueda hacer, incluso
dentro de 1as profesiones que pudieran considerarse no creativas,
pudiendo ser un individuo creador.
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La finalidad de este trabajo es que cada uno de nuestros
alumnos sepa hallar su camino y su meta de acuerdo a Sus
disposiciones y aptltudes, su educacién, y su medio ambiente, que el
nifo aprenda a canalizar sus emociones y sentimientos a través del
acto creador.

EL TEATRO EN LA MADUREZ INTELECTUAL.

A l0s slete anos se aicanza este tipo de madurez, ya que el nifio
puede definir claramente los objetos individuales y los que son
propiedad de la comunidad (o de los demas).

De los cuatro tipos de madurez, la inteiectual es la unica por la
que tradicionalmente se han interesado Ias escuelas, como dice
Roberto vega "esta acentuacién en las dreas de conocimiento
intelectual, enciclopédico, informativo, produce educandos
memoritas y anecdéticos opuestos al niflo perceptivo, critico vy
creativo que propone la nueva ética educacional".3®> La misma
sociedad ha establecido escuelas con el fin de proporcionar los medios
para estimular el proceso mental, esto no ocurriria si no existieran,
Esto no significa que la comunidad y las escuelas no se preocupen por
las otras dimensiones de 1a madurez, 1as cuales se hallan relacionadas
entresl.

35 VEGA, Roberto, ElLteatro en 1a educacién, pig. 32.
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El proceso Intelectual ordinariamente Implica 1a busqueda de la
Informacién concreta y su capacidad radica tradicionalmente en 1a
concentracién del pensamiento a traves de |1a memorizacion,

A lo que m3s se llega dentro de Ia ensefianza escolarizada es a la
repeticién de un concepto para fijarlo en la memoria del nifio o0 bien
en dejar la tarea de leer tres capitulos para poder responder al dfa
siguiente en clase. Nosotros no podemos ni reprobar ni censurar esta
ensefianza que de alguna forma nos ha nutrido, pero s/ podemos
incrementar este quehacer con otro tipo de actividades, como es el
ejercicio teatral, donde el proceso de madurez intelectual se ver3
beneficiado si tomamos en cuenta lo siguiente:

a

b)

(o)

Que el alumno debe estar perfectamente Instruldo de la
actividad que va a realizar, por ejemplo la improvisacion de
algun tema.

Indicar al nifio las diferentes formas y técnicas, donde ellos
deben de utiiizar su creatividad e Imaginacién y su madurez
intelectual, y emocional, y también sefalarles 1a forma
correcta e incorrecta de este ejercicio teatral; por ejemplo,
serfa la elaboracidn de un juego teatral (ver Apéndice ).

LOs nifos no deben ser forzados a aprender o a participar
en esta actividad si no lo desean, y la Unica manera de iograi
que los niflos adquieran los conocimientos es tratar que !a
ensefanza sea aigo divertida. Sin olvidar que el nifio
aprenderd cuando sienta la necesidad de hacerlo.



7%

r

101

Ante todo, queremos repetir una vez mas que, para nosotros,
teatro y libre expresion tienen el mismo significado: por una parte,
con la paiabra teatro subrayamos la posibilidad que tlene el hombre
de hacer teatro de sl mismo, de < <ser> > teatro en una situacién de
manifestacion de su creatividad conductual y de su sociabitidad; por
otra, con iibre expresién definimos las condiciones y modalidades de
esta teatralidad conductual. Dado que expresar libremente el propio
teatro vital significa establecer una relacién con el mundo y con 10s
seres humanos, este concepto adquiere un valor educativo particutar
dentro del ambito de la investigacién, entendida como busqueda
activa del ambiente y como intervencion dialéctica del nifio frente a
Su realidad.

En el caso especifico del nifo, ia toma de conciencia de la
realidad que lo circunda, tan pronto como se libera de aquelios
condicionamientos que 10 hacfan pasivo, arranca del descubrimiento
emotivo de las contradicciones de la sociedad en general y del
convencimiento de poder transformaria creativamente. En donde se
le debe de exigir al animador—maestro una actitud frente al nifo que
le permita estabiecer la sintonia con toda ia clase, ademas de una
disponibilidad en cuanto ai uso e invencidn de ias modalidades de la
invencidn para que aparezca una relacion comunitaria, una conciencia
de las diferentes probiematicas objetivas de la clase, €s decir, unas
realidades diferentes, una agresividad, unas caracteristicas que
podemos considarar comunes en el nifno en general. Corresponde ai
maestro sacar partido de estas caracteristicas, canalizarias en un
proceso de organizacién de la clase que se manifiesta en técnicas



102

diferentes de intervencién, con respecto a diferentes situaciones, a la
edad a la Inadaptacldn, a la disponibilldad de la clase, etc.

concretamente, en ia practica de campo |13 madurez inteiectual
se enriquece a través del lenguaje, pues éste permite una ejercitacién
de raciocinio al ir conoclendo cada una de Ias palabras,
conceptuaiizarias, utilizarias e incrementar el vocabuiarlo.

siempre se tuvo como primer objetivo el aprender a hablar con
fluidez, y aprender a comunicarnos con ideas claras, tanto en la forma
oral como en 1a escrita. En 12 que participa la comunicacién, que es la
finalidad principal de una educacién basada en {a libre expresion.
Nuestro ofrecimiento tiende a brindar a los niflos todos los medios
expresivos y daries libertad de eleccién del medio mds aproplado para
su comunicacién, el momento en que debe producirse Ia
comunicacién, 1a persona a 13 que va destinada dicha comunicacién.

En relacién con Ia comunicacidn oral se ejercitd ia fiuldez con
ejercicios a base de trabalenguas y diferentes vocalizaciones. Pero no
solamente se ejercitd Ia claridad sino 13 elocuencia. Dado que hablar
bien y escribir bien es cuestién de prdctica, dediqué buen tiempo a
esta actividad. partiendo de que no todos los nifios poseen el mismo
caudal linglistico ni 1a misma inhibicién ful dando tiempo a cada uno
para que expresara sus experiencias a través de las diversas fases del
trabajo. Algunas participaron de inmediato en I3 actividad individual,
otros, se rehusaron en un principio, pero poco a poco fueron
perdiendo el miedo y empezaron a participar libremente en I3
expresién oral, no asi en I3 actividad escrita, donde todos redactaban
algun pasaje de 13 dramatizaclon gue estaban eiaborado.
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ESto nos llevé a practicar posteriormente la lectura oral para
seguir ejercitando la expresidn, teniendo como base el que [os ninos
trasmitieran las ideas y saber hacerse entender a través del lenguaje
aral, como dice Aymerich, Carmen. "La expresion oral forma parte de
las ciases de lenguaje, pero ademas estad unida a toda la vida escolar: el
niio habla con el maestro, habla y se comunica con 10s demds nifos.
Hablando se da a conocer y Se manifiesta con mayor
espontaneidad-.36

El nlAo y todo el ser humano debe aprender a expresarse
libremente pero tamblén aprender a escuchar i0s conceptos de los
demds, pues lo esencial en el fendmeno de la comunicaclén humana es
que se dé el intercambio del mensaje. En el caso de los nifios, l1a
comunicacion puede verse afectada debido al poco vocabulario que
manejan (de ahl que trate de enriquecerio), 0 bien que no escuchen
atentamente el mensaje por falta de interés o ciaridad del mismo. Ei
mensaje debe llegar claro al oyente, es decir aprender a formular ideas
precisas. El logro de una verdadera comunicacién radica en controlar
continuamente cada uno de los factores, conociendo ante todo 3 los
destinatarios de la comunicacién transmitida previamente y vaiorando
las reacciones de éstos, para estar seguros no solamente de que el
mensaje sera transmitido sino comprendido, pues mediante €l se
promovera la accién deseada.

36 AYMERICH, Carmen Maria, Expresion y arte en |a escuela, 2a. edicidén, Ed. Espaia
Tayde, 1971, pag. 55.
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Es bien sabido que el hombre que se expresa con mayor
claridad vy precisién es duefio de recursos poderosos para abrirse
camino en el trato con sus semejantes tanto en la forma oral como en
la escrita. De ahi que también se haya puesto en practica 1a
gjercitacién escrita: Primero al narrar la dramatizacién, objeto de
nuestro trabajo, para posteriormente pasaria a didlogos.

En esta parte de 1a actlvidad, ademds de ayudar a 10s nifios a
fijar la ortografia se Incrementé el vocabulario a través de sinénimos y
antonimos.

El lenguaje es el gran Instrumento de comunicaclén de que
dispone el hombre ya que el lenguaje es la forma total y completa de
la expresién humana, ya sea para manlifestar los propios sentimientos,
sensaciones y pensamientos, para recibir 1a comunicacién de los
demds y corresponder a ella en forma de didlogo o conversacion, No
podemos olvidar que el hombre es un ser radicaimente soclal y que no
puede encontrar su propio equilibrio si no es en la relacién con l0s
demas, relacién que en primerisimo lugar, se realiza a través del
lenguaje. Ya que pensamos con palabras, poseemos un simbolismo
verbal que enriguece y completa, gracias a la multiplicidad de
nuestros circuitos cerebrales, la asociacién de imdgenes recibidas
directamente de |0s sentidos y que constituye la forma primaria del
pensamiento.

El lenguaje comporta fa aceptacién y la comprensién de unos
determinados simbolos, que son 1as palabras, identificadas con lo que
queremos expresar. Para el nino pequefo que ya sabe hablar y
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comprender el lenguaje del adulto, y no solamente su expresion facial
y del gesto. Asf pues, las clases de expresion oral en la escuela son aigo
mas que un mero entretenimiento al recitado, que la festiva
realizacion de un juego dramdtico o la exigencia de una correcta
diccion por parte de los alumnos, En donde el lenguaje es ei gran
instrumento de comunicacién de que dispone el hombre, pues se
puede comunicar de otras maneras, como la forma mimica pero
ninguna tan eficaz como ia oral y escrita,

El lenguaje oral se ejercité a lo largo del juego dramdtico,
gracias a él, 10s niftos se comunicaron, asimismo el niio practicé desde
el didlogo cotidiano hasta el Iniciado por m{ al trabajar el proyecto.
Gracias al lenguaje, esta tarea cobré forma. Y aunque los niftlos estan
acostumbrados hablar al mismo tiempo, es labor del educando
ensefar o dirigir el didlogo. El lenguaje en este momento, adquiere un
cardcter de plena comunicacién; donde se puede aceptar 0 rechazar
un argumento con pleno conocimiento de él. No obstante que 10s
ninos estdn acostumbrados a utilizar todos los elementos de la
comunicacién (medias palabras, gestos, mimicas, etc.) apreciara que la
forma mds eficaz y completa es el lenguaje oral y escrito, aunque en
este ultimo se encontrard con el problema de redaccién y ortografia y
esto quizd lo limite en su proceso de éspontaneldad.

Es necesario aprender a dialogar, pues de esta actividad se
deriva el titulo de su obra, los lugares donde se situa la accién, el
vestuario que se requiere y son eilos 10s que deben de establecer 13
comunicacion. €l adulto casi no interviene en sus decisiones pues €s
meramente un simple coordinador en la actividad. Y aunque el
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lenguaje oral empleado por los nlios es muy limitado el maestro no
debe solucionar el problema, sino procurar ejercitar dia con dia a
estos nifos. Habrd que tomar en cuenta que el niflo por sf solo se
niega a hablar. Y es por ejemplo en 10s juegos solitarios donde habia
sin miedos vy sin reservas, formulando en voz aita io que pienss, lo que
le preocupa y hasta lo que ie angustia.

El niflo habla con €l y de él. Esta manera de expresarse quizd
permita liberar emociones, pero sobre todo ejercitario en el uso del
lenguaje. Un lenguaje intimo que compartird con sus compaferos en
el momento de la actividad dramatica y eso le dard seguridad,
permitiéndole expresar sus pensamientos de forma espontdnea.

siendo el habla la realizacién concreta de la lengua, es
importante ejercitar este quehacer en ei nifo: habiar, hacer uso
constante de la palabra, pues el que habla, en cada Instante modifica
sus matices fonéticamente; aprende y usa nuevas palabras haciendo
que 13 lengua tenga siempre creatividad individual; plantee nuevos
esquemas mentales de I3 expresiébn, nuevos conocimientos
semdnticos. La personalidad del nifio se fortalece en este desarrollo
intelectual ejercitado a través de 1a palabra.

Para conclulr mencionare los factores que ayudan a clasificar ia
actividad del desarrollo intelectual.

a)l Proyecto oral de una historia, susceptible a cambios.
D) Texto escrito, susceptible a cambios.

) Personajes elegldos por los alumnos.



107

d) Acciones y conversaciones improvisadas sobre el tema
elegido.

e) La obra debe desarrollarse en todas |as fases previstas por 10s
ninos.

f) Exploracidén de la obra cuantas veces 1o deseen los nlos, pues
esto enriquecerd la obra en Ideas, vocabulario y espontaneidad.

g) Esto facilitard la elaboracién del juego teatral, pues
contendra los elementos necesarios para ello. La conceptuailzacion
permitird crearla intelectualmente.

EL TEATRO EN LA MADUREZ SOCIAL.

En el nifo, 1a madurez social es 1a capacidad de gozar de su
propla compaffa y la de otros. Su interés por las actividades soclales
creciente, los niilos mayores mds activos que los pequenos. Pero en
general, el nifio tiene la necesidad de descubrir su lugar en el mundo,
sea en el nucleo famiiiar o en grupo escolar. Conforme va creciendo,
descubre otros grupos a los cuales integrarse y busca los caminos
adecuados, para lograr el estatus adecuado con ese grupo.

Durante la prdctica de campo el nifio en el taller de teatro
como grupo escolar convivié durante el ciclo de diez meses por
espacio de seis horas a la semana en un salén que tiene varios usos,
lugar que lo hicimos propio para el trabajo, tuvimos tiempo para
poder adaptarlo, le acondicionamos cortinas para trabajar mas
fntimamente, sin muchas comodidades,
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En algunas ocasiones, el nifio plerde el Interés por la gente y se
vuelve hostil, rebelde, de conducta dificil. Y es aqul donde el maestro
debe de tratar de integrario al grupo, pues no es un ser aislado, y una
actividad recreativa es la mejor manera de logrario ya que el ninho
puede rechazar clertas actividades como: pasar al frente a leer o
resolver algin problema, pero dificiimente se negard a participar en
un juego aunque se trate de un juego organizado, como lo es el juego
dramdtico.

El juego dramdtico es un juego colectivo, donde el grupo
descubre, gracias al coordinador, las reglas a las que estd sometido,
donde Io mas importante es aceptar la participacién de otros y Ia
cooperaclén que brindan los integrantes del grupo.

En el juego dram4tico todos estan motivados para actuar, pero
la accidn individual se sujeta al proyecto comun. Los nifios deben estar
concientes que no debe hacerse nada que altere el proyecto. Hay que
admitir que se debe conservar el papel elegido durante la secuencla.
Hay que aceptar también que todos ios alumnos de una clase no
pueden participar siempre, por lo que algunas veces tlenen que
conformarse con ser espectadores, pero no pasivos, ya que pueden
hacer sugerencias o0 integrarse al grupo si surge un nuevo personaje.
Se debe contar con la permanente orientacidn de la maestra, la cuali
s6l0 intervendrd para hacer respetar 1as conslgnas o pedird aclaracior
para que la accion continte. En caso de conflicto, actuard como
mediadora.
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Es evidente que el juego dramatico, como cualquier otro juego,
debe establecer ciertas reglas que pueden ser impuestas por |0s
mismos nifios, vigiladas por |a maestra y en compensacién el nifo
mantendra con sus compafneros relaciones que ayudaran a su
desarrollo soclal. Aunque sabe que esta actividad es ficticia, él disfruta
actuando, pues es un momento agradable donde habia, inventa,
exterioriza. Les gusta caracterizar un papel, jugar con ese personaje.
Indudablemente, estos ejercicios de improvisacién son benéficos para
el nifo pues lo obliga a adaptarse e integrarse a ias diferentes acciones
y actitudes que va adquiriendo el grupo.

El juego de un dia no se repite i6gicamente ai siguiente.
Aungue los nifios son l1os mismos v 1a obra y los didlogos se mantienen,
los camblos de personajes nutren la dramatizacién y permiten al nifio
contemplar a otro en su papel.

Lo cierto es que todos 10s nifios son eminentemente activos y
esto se puede comprobar alo largo de la actividad; desde un principio
les gusté 1a idea de hacer un montaje y de ahl en adelante no se
negaron a participar en cada una de las tareas que nos ayudarian a tal
fin. Nifos aparentemente interesados, silenciosos y distraidos, al
concluir cada una de las ¢lases me sorprendieron gratamente con sus
comentarlos, pues daban aportaciones para la siguiente participacion,
como por efemplo: el nino X hizo mejor el papel de Cachirulo, que el
de el amigo, o el nifo z es mejor que el otro.

En I3 experiencia se puede lograr un didlogo libre donde el nino
exteriorice sus comentarios de lo que ha estado trabajando, asi dard
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cohesién al grupo, si es dificil integrar a un grupo a través de la
dramatizacién, lo es mas en el didlogo abierto. Al estar todos
implicados en la situacién dramdtica, se apoyan, se.complementan,
como grupo sacial. Mientras se da la relacién se establece como grupo
social que ha participado en una actividad es otra pues cada uno de |os
particlpantes busca l1a aprobacidn del grupo, les gusta discutir para
aciarar que hoy estuvieron mejor que ayer.

El juego dramdtico les gusté a los nlios que se sintieron
realizados en cada una de sus particlpaciones. Disfrutaron esta
actividad, desde el momento que se organizé el juego se velan
impacientes, cada uno fue encontrando su sitio dentro de la dramati-
2acién, y 1o mismo debe ocurrir dentro del grupo social que le toque
vivir; el nino day recibe, se supera y reconoce en sus companeros un
colaborador valioso al que tiene en cuenta... asf avanza 1a accién, y
cuanto mas avanza, mds activo y dindmico se muestra el nifio.

El nino no actda por agradar a la maestra o companeros,
participa por sus ganas de jugar y por el placer que le proporclona el
ejercicio teatral. Pero 10 mds importante para nosotros estd en la
aventura comuan que emprende el grupo al integrarse en este juego. El
juego dramdtico que permite hacer algo juntos, favorece 1a unién, la
comunicacién y los reencuentros, puesto que viven una actividad liena
de alegria y seguridad en si mismo y asi de esta manera desarrolla su
personalidad.

Esta comunidn establece un nivel distinto a otras actividade:
que hace vivir en cada unoc y a todos en conjunto un momento
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creador. El placer de cada uno de l0s integrantes del juego aumenta el
de los demds, aprende a valorar él su trabajo y el del grupo estd
contento por €l y por los demaés.

Aunque el nilo no es un actor, se expresa, exterloriza su
personalidad, manlfiesta sus pasiones, deseos e inhibiciones. Por el
juego dramdtico el nino establece una relaclon dialéctica con sus
compaferos, que implica 1a formacién de la personalidad de ambos,
ya que estd en relacién directa y reciproca.

Por el juego dramatico el nifo, al Interpretarse, se interpreta
por €l otro y para el otro, es decir para que el otro lo reconozca y lo
situe. Jugar a ser es experimentarse y probarse en la accion, con |a
ayuda de otros companeros. Inventar escenas de la vida cotidiana'y
vivirias sabiendo que se trata de un juego, es entrar de lleno en ias
convenciones de los signos que aprenden a traducir; camina hacla el
descubrimiento del mundo y de si mismo.

La actividad ludica permite favorecer un conocimiento del
MuNdo puesto que se trata de una actividad simbdlica de |a realidad y
este juego finalmente reforzard la personalidad del nifo frente al
mundo.

En este juego de simuiacién, el nifo aprende a contemplarse
pero, mds aun, lo situa conjuntamente a €l y sus companeros en su
necesidad de desarrollo social, que algunas veces se torna facil y otras
dificil, pero sin duda alguna esta actividad enriquecera ese camino,
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EL TEATRO EN LA MADUREZ FISICA.

Es bien sabido que, en general, las escuelas no ejercen un papel
muy activo en la ayuda de los estudiantes para lograr su madurez
fisica. El desarrolio y crecimiento fisicos normales ocurrirdn a pesar del
contenido del programa escolar. Lo gue debe de plantear es que las
variaciones del desarroiio fisico estdn relacionados al desarrolio
emocional, Intelectual y social, pues en el niflo se da un desarrollo
integral y no aislado. Cada una de ias partes puede modificar o aiterar
alaotra.

Indiscutiblemente la madurez fisica se da dfa a dia y ni el nlfo ni
el aduito pueden alterar su proceso aunque si pueden beneficiario con
una buena aiimentacién y actividades deportivas. El papel de la
escuela en este proceso es casli nulo pues son pocas las escuelas que
cuentan con Educacioén Fisica.

El que este desarroilo se dé casl sin darnos cuenta no implica
que no aitere a los otros factores, por ejemplo: un nifo de seis anos
presenta determinada estatura, talia, 1o que conlleva determinada
madurez intelectual, emocional y social, lo mismo ocurrird con un nifo
de 10 0 12 anos, Y tenemos que diferenciar el sexo.

El nifo gue entra en la adolescencia verd su cuerpo alterado
por el desarrolio natural de esta etapa de su vida. Este crecimiento
modificard su estado de dnimo, sus emoclones, sus Intereses y por
ende su conducta individual y social.
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Los cambios de la pubertad van acompafiados de nuevos
intereses y aptitudes: 1as muchachas y muchachos que meses antes se
alslaban de todos pueden encontrar ahora grata la compafia de 10s
demds. Durante esta etapa se hacen concientes de su apariencia y
tamano. Cuando un adolescente crece y comienza a tener aspecto de
aduito, tamblén exige que se le dé oportunidad de desempefar
papeles de adulto en este proceso fisico siempre Irdn implicitamente
vinculados los otros aspectos.

A través del movimiento quisimos permitir al niho un
conocimiento de su cuerpo y de lo que puede proyectar con él. En si,
el nifo se expresa especiaimente con el cuerpo, al usar
constantemente 10s gestos estd diciendo que es Innecesaria 1a
intervencion de 1a palabra; su mimica es abundante y significativa, 10s
efectos sonoros se empiean en gran numero, pues los utiliza para
completar o enriquecer el gesto. Por ejemplo, 10s nifios participaron
en los diferentes juegos dramaticos, en su rutina previa a |3
dramatizacion, por ser niilos pequenos hacian diferentes juegos,
algunas veces indicados por mil y otros ellos mismos como: conduccién
de carros, al circo (donde imitaban animales), etc. Estas rutinas se
hacen con un previo calentamiento como: caminar sobre ios talones,
fas puntas de 10s pies, caminar como soidaditos, etc. ESOs juegos eran
slempre acompanados por el sonido, el cual les provocaba por
ejemplo, ser leén, un gatito, etc.

El gesto tiene una verdadera importancia en el
comportamientd humano, pues es un eiemento valioso de Ia
comunicacién: una sucesién de gestos manuales puede completar el
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sentido del mensaje, pues tiene una carga semantica para €l hablante
y el oyente.

En general el nifio acompana sus palabras con gestos muy
propios de su personaiidad, gestos particulares y que a veces resultan
una necesidad en él; pero ante todo puede ser mas explicito algunas
veces por medio de un gesto.

En el lenguaje corporal fue fundamental la participacién del
nifo, pues el movimiento en ia expresion dramdtica ie permitié sentir
su cuerpo plenamente a través de indicaciones dadas como: subir,
bajar, correr, caminar, sentarse, arrodiliarse, caer, (para esta actividad
se les indicé el mecanismo para no lastimarse). A o largo de Ila
actividad, el niilo caming, vold, realiz6 un trabajo mental que
exteriorizd voluntariamente en el trabajo corporal.

Cuando el gesto o el movimiento corporal era incomprensible,
se hacian comentarios: no se ha extendido, y eso motivaba al nifio a
seguir experimentando nuevas actitudes de gesto y movimiento para
aue el grupo pudiera recibir el montaje.

El utilizar el lenguaje corporal y gestual permitié al nifo
comunicarse a través de movimientos y establecer relaclones eficaces
con sus companeros a partir de juegos simples que ellos mismos
pudieron dirigir.

La conducta humana afirma que e} aprendizaje €s un proceso
natural, normal y que en la naturaieza del ser humano estd el
aprender. Una actividad recreativa puede estimular este proceso y que
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sentido del mensaje, pues tiene una carga semantica para el hablante
y el oyente.

En general el nifo acompana sus palabras con gestos muy
propios de su personalidad, gestos particulares y que a veces resultan
una necesidad en él; pero ante todo puede ser mas explicito algunas
veces por medio de un gesto.

En el lenguaje corporal fue fundamental 1a participacion del
nifo, pues el movimiento en la expresién dramatica le permitié sentir
st cuerpo plenamente a través de indicaciones dadas como: subir,
bajar, correr, caminar, sentarse, arrodillarse, caer, (para esta actividad
se les indicd el mecanismo para no lastimarse). A 10 largo de la
actividad, el nifio caming, vold, realizé un trabajo mental que
exteriorizé voluntariamente en el trabajo corporal,

Cuando el gesto o el movimiento corporal era incomprensible,
se hacian comentarios: no se ha extendido, y eso motivaba al nific a
seguir experimentando nuevas actitudes de gesto y movimiento para
que el grupo pudiera recibir el montaje.

Ei utilizar el lenguaje corporai y gestual permitié al nino
comunicarse a través de movimientos y establecer reiaciones eficaces
con sus companeros a partir de juegos simples que ellos mismos
pudieron dirigir.

La conducta humana afirma que el aprendizaje es un proceso
natural, normal y que en 13 naturaleza del ser humano estd el
aprender. Una actividad recreativa puede estimular este proceso y que
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mejor que |a construccién o elaboracién de un juego dramdtico y la
utilizacién de este ejercicio teatral. Con el puede aprender no
solamente 1os conceptos rigidos sino aptitudes que estimulen su
desarrollo creativo, el cual estd vinculado al desarrollo emocional,
soclal, intelectuai vy f(sico, pues el aprendizaje es un proceso Intelectual
(bdsqueda y recabacion de informacion).

Este trabajo tiene varlos objetivos pero uno de los mds
importantes: aprender a ser creativos. Entender como creatividad la
capacidad inventlva, descubrimiento, capacidad de hacer algo nuevo,
diferente. Pero sobre todo saber que SOy una gente dotada de
sensibilidad para enfrentar cualquler aspecto de la vida, porque tengo
el don de ser creativo, el cual puede manifestarse en varias
actividades: poesfa, musica, pintura, politica, etc.

Una persona creativa es aquella que es capaz de valorar el
alcance vy significado de nuevas ldeas y proyectos en cualquier dmbito
de la vida: ciencias, arte, politica, etc,

En I3 actualidad hacen falta mds hombres creativos para
enfrentarse a 1a compiicada rigueza existencial del mundo en que
vivimos. La caracteristica de el hombre creador es la de saber canalizar
de importancia y peso de una decision o de un descubrimiento.
Pongamos por ejemplo al hombre creador de ciencia, el cual silempre
se anticipard a los demds; 1o mismo debe ocurrir en el arte, 10S
pintores, las poetas, los dramaturgos, como verdaderos creadores y no
ser simples continuadores.
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El hombre creativo no séio piensa con mayor rapidez, sino
también con mayor flexibilidad; puede hacer que sus ideas pasen de
un campo a otro con mayor rapidez y frecuencia. No pierde de vista el
problema, con ia facuitad de seguir simuitdneamente varios posibles
pianteamientos sin aferrarse prematuramente a ninguno de elios.

El sujeto creativo tiene mds ideas originaies y ocurrencias mas
sorpresivas, |0 cual hard espontdneamente; |0 mds Importante no es la
inspiracién subita sino el modo de valorarlas, y esto se logra a través
de la maduracién integral (emocional, intelectual, social y fisica). Una
persona que logra cien por clento esa madurez, es capaz de valorar el
significado y alcance de nuevas Ideas, hdbiese del smbito que sea.

La palabra desarrollo significa esencialmente, desdoblamiento,
y esto se dard en lo fisico y social, emocional e intelectual. En lo social,
el nifio al principio de su vida sélo se interesard por sf mismo, pero en
las sucesivas etapas se interesard por su madre, su padre y
posteriormente en los demds miembros de ia familia y por el nucleo
extrafamiliar, En el desarrollo intelectuai no aprenderd hasta que no
desee aprender, de si siente |a necesidad de aprender: a andar, a leer,
a escribir y esto ocurre cuando él descubre el sentido del aprendizaje.
En cuanto a las emociones, estas acompanardn al nifo desde el
momento de nacer y no puede impedirse su desarrolio, sino por el
contrario éste se vera modificado por el desarrolio fisico, intelectual y
social. De ahi ia importancia de 13 participacién en ei desarrollo del
nino de maestros capacitados en Ia educacién escolar personal que
ayuae a desarrollar jas necesidades y deseos del aprendizaje del niio.
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En general los aduitos, tienden a estar mas interesados en |a
necesldad de apoyar el desarrollo intelectual olvidando el desarrollo
emocional y, sobre todo, en ayudaries a descubrir formas soclaimente
aceptables de expresar sus emociones. El nifio no tiene un escape
adecuado a ellas, por lo tanto no puede decirle a los demds lo que
siente, creando dificuitades para siy 10s que le rodean.

De ahf 13 importancia de Introducir al estudiante en la actividad
teatral y 13 realizacion del juego escénico, donde les puede
proporcionar varias actividades de juego supervisadas dando
oportunidad de hablar sobre |35 cosas que son importantes para ellos.

Tradicionalmente el aprendizaje es, en gran parte, un proceso
pasivo: 1a tarea del educando consiste en ser receptor, y |a del maestro
en conseguir que el educando se liene con el aprendizaje. Pero en esta
actividad artistica, el alumno gozara de entera libertad para realizaria,
y sobre todo para expresar sus ldeas y sentimientos en torno al trabajo
realizado por él y sus compaieros.

La creatividad la podemos definir como 13 autorreaiizacion. Y es
precisamente ese el sentido de este trabajo, formar hombres
pienamente realizados, hombres que reflexionen con mayor rapidez y
facilidad, capaces de utilizar los objetos de una manera nueva; capaces
de poner nuevos hombres a 13s experienclas y situaclones. Hombres
que no se conformen en crear en el dmbito cientifico, politico o
artistico, sino en la vida privada. Hombres que no se conformen con ia
mera capacidad de elaboracién sino realizaciéon o valoracion.
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VALORACION DE UNA ESTETICA A TRAVES DE LA
EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL.

Por el conocimiento de la actividad teatral se puede lograr
sensibilizar al nifo ademds de ofrecerie una gran variedad de recursos
soclales, intelectuaies, emocionales y fisicos. Se le puede ofrecer un
mundo de sensaciones nuevas que ie serviran de instrumento para una
vida mejor; pues sus anheios, inquietudes, probiemas pueden ser
expiotados a medida gue el nino vaya expiorando este quehacer
artistico, que va desde la concepcién de un tema a desarroilar en
funcién de un trabajo de equipo, hasta llegar a un montaje elegido
por el alumno.

Este trabajo puede ser reforzado en su tarea artistica con
actividades complementarias y platicas de lo que son las bellas artes,
pues el ninc estd en contacto con ellas. Se habiard de io que es el
cuadro, de los colores bdsicos y c6mo lograr algunas combinaciones,
de la existencia de grandes pintores y de algunas de sus obras.

En la literatura se leerdn aigunas obras, se comentard y se
hablard de los autores de las mismas. En ia musica se escucharan
algunos temas musicaies que serviran de fondo a l1a obra. As/, en cada
una de las artes, se tratara de dar conocimlentos ademas de implicar ai
nifo, pues él debe descubrir sus aptitudes que en un futuro
delimitardn su vocacion. Todo eiio a partir de una gama de cultura,
fruto del sentido estético que se le ha venido formando en su juego
teatrai, donde ha creado, imaginado, y expresado oral y
corporaimente, desarrolando asi su capacidad intelectuai.
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La actividad artistica reflejard sus posibilidades como retrato de
su vida: se desenvolvera socialmente; participard en el conocimiento
de é y de los demds, respondiendo quizd a los muiltiples
cuestionamientos que se va planteando conforme va creciendo fisica
e intelectualmente.

Hacer teatro en la escuela es trabajo dificli que tiene como
funcién no 1a formacién de actores sino acrecentar el proceso
educativo; fortalecer al nifo en su personalidad; brindarle recursos
para su expresién vital, ya sea en su manifestaciéon artistica o
simplemente por el placer que le provoca el arte.
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CONCLUSIONES

El teatro, en el transcurso de los sigios, ha sido utliizado por
todos 105 pueblos con diversas finalidades. Su aspecto y contenido
ldeolégicos difiere notablemente de una cultura de otra.

El teatro en general ofrece a 10s miembros de una comunidad
un efecto de catarsis, de ejempio, etc., donde por medio de un
acuerdo mutuo, se representan mitos, Sltuaclones sociales vy
psicoldgicas.

— El teatro permite presentar las miserias y alegrias de una
existencla humana, en relacidn consigo misma, con su entorno y con
las fuerzas que 10 rigen,

El teatro es 1a sintesis de una serie de elementos artisticos y
culturales que se integran a una realidad, donde se fuciona
arménicamente, texto, actor, representacién y publico. Logrando la
mutua comunién, identificacidn fisica y espiritual de quien participa.

El teatro es 1a herramienta que facllita fa posibilidad de una
transformacion individual y colectiva.

El hombre muestra sus preocupaciones, siendo temas
fundamentales del teatro universal, independientemente de que éstas
sean cotidianas, histdricas o miticas.

El teatro es un espejo donde los espectadores pueden
observarse, viendo su rostro en un deseo de percibirse desde fuera,
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con otra perspectiva, que les permita comprenderse mejor asimismos,
sus suenos y hasta sus miedos.

La gente se relne en ei teatro para compartir y participar de
una representacién hacléndoio consciente de su conducta humana, y
para comunicarse, asimismo, mensajes creados por la colectividad,

— El ejercicio teatral permitird que el niio experimente
diferentes vivencias, manifestando y regocijando nuevas experiencias.
El niflo aprende trabajar en equipo, desarrollar su capacidad de juicio
analitico, y adaquirir uatiles conocimientos que enriquezcan su
desarrollo cultural y social.

— Las actividades artisticas vy, en especial la practica teatral,
deben ser materias impartidas en todas las escuelas y a todos l0s
niveles, con cardcter obligatorio. Ya que es de vital Iimportancia para
todo ser humano la formacion y desarrolio de su identidad.

— El teatro infantil tlene como finalidad, proporcionar al nifio
la oportunidad de conocer, experimentar y establecer nuevas formas
de comunicacién; primero con sus companeros de grupo, después con
la comunidad vy, luego, como consecuencia, con su medlo social.

A través del ejercicio teatral el alumno podra despojarse de sus
iimitaciones para establecer y mejorar sus relaciones interpersonales; a
la vez que ésta le sirve como portavoz para manifestar |0 que sabe,
piensa, siente y quliere comunicar a sus semejantes.

El teatro permite integrar al nifo a su medio familiar, escolar y
social, a través dei conocimiento y experiencia que le proporciona la
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dindmica de grupo establecida en la reallzacién de un trabajo artistico
colectivo, Esta dindmica serd orientada a fomentar un teatro donde el
nifio desarrolle y ponga en prdctica su espontaneidad y actitud
creadora en beneficio de su formacién integral como individuo.

El teatro, sin duda ha sido un factor importante en el proceso
educativo de los pueblos, entiéndase como educacién, no sélo como
un proceso técnico especiallzado, sino encaminada a Ia accion del
hombre, su conocimiento, su realidad, prepardndoio asi para la lucha
de la vida cotidiana.

Para una mejor educacién (formacién integral del nifo), es
necesario estimular el aprendizaje y qué mejor con la actividad como
ejercicio teatral. A través del ejercicio teatral, el nifo desarrolia los
aspactos: emocionales, sociales, fislcos 0 Intelectuales, cuya
recompensa no sera la calificaclon de una aula, sino 1a de desarroliar
actitudes positivas para su vida cotidiana, mediata y futura.

La creatlvidad es la superaclén productiva de quehaceres
concretos; pero debemos alimentar la creatividad a través de la
expresién libre del deseo de romper con Ia rutina mediante la
Invencidn y reallzacidn de ejercicios escénicos que alimenten este fin.
Pues el juego dramatico fomenta la conducta creativa que conduce al
educando al camino del éxito.

Un nifio de ocho a doce anos concibe la actividad de
representacion dramadtica como una convencion que le permite
despojarse pasajeramente de su personalidad y de desinhibirse, el nifio
libera su verdadera identidad. Por tanto, dicha actividad sigue
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conservando su caracter de juego y expresién simbdiica bajo su
apariencia.

El teatro infantil o creacidn dramatica, es una actividad de
inventiva espontaneidad que reviste diferentes caracteristicas, segun
la edad del nifio, definiéndose éste como juego-drama.

El juego-drama como actividad natural del niflo debe ser
respetada como proceso de expresion y creacldon necesaria a su
desarrollo. Y pueda a su vez, ser instrumento para lograr objetivos de
otras asignaturas.

La misién de [os maestros o educadores e€s encontrar y
propiciar medios que beneficien el aprendizaje del nifio, buscar la
actitud practica de |a cual hard uso en forma segura.

Por mi parte considero fundamental impuisar esta actividad,
pues Indudablemente ayuda en 3as relaciones con los nifos, con la
finalidad de proporcionaries una mejor informacién integral en ia
personatidad dei educando.

El teatro infantil tiene como objeto proporcionar al nifio la
oportunidad de conocer y experimentar nuevas formas de
comunicacién; primero con sus companeros de grupo, después con su
comunidad, y consecuentemente con su medio social.

A través del ejercicio teatral el nino podrd despojarse de sus
limitaciones para establecer y mejorar sus relaciones interpersonales;
sirviéndole a la vez para manifestar 10 que sabe, piensa, siente y quiere
comunicar a sus semejantes.
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El teatro permite integrar al nifo a su medio familiar, escolar y
soclal, a través del poco 0 mucho conocimiento y 1a experiencia que le
proporciona ia dindmica de grupo que se estabiece en la realizacion
del ejercicio teatral colectivo. Esta dindmica serd orientada a fomentar
un teatro donde el niflo desarrolle Y ponga en practica su

espontaneidad y su actitud creadora y transformadora en beneficio
de si mismo y de su sociedad.
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