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I.- PllUAOIO 

A.- JUBtDIOAOIClf D• LA ~•SI81 

~oaando en cuenta el •ua•nto de lo• nt•o• qu• nacen, J -
por lo tanto que n•c••itan 4e un• •ltaentacta~ •• bit conclul-
4o que en lo• prtaeroe ••••a 4• 'Y14• 1 l• aejor e• l• lecbe ·~ 
terna. 

Se obeerva un• aarcada tntluenci• d• la •ociedad, en l•a 
aadre•, aobre aspecto• eetetico• no de•eablea, producto ae.wi 
ella• de dar el pecbo • aue bijoa. •• • Tecee el deaconoci 
atento de l•s propiedad•• que contiene eet• leche, lo que l•• 
lleva a rechazar dicha aliaentacian, •in aaber en ocaaionea,
•l alto TBlor nutrittTo coao inaunol~gico que proporciona la
leche hW.ana. 

Se conaidera por lo tanto, que baca t•lt• proporcionar -
un• ida ampli• ortent•cian •olre la• propiedad•• J beneficio• 
que ae darl a un recten nacido con este altaento. 

Po4-oa establecer que •• •UJ :laportant• • 1n4iapanHble 
el pa~~l que jue88 la entermera y no neceaartaaante con •l&'l
na eapectalid•d •n alBWi ramo de l• aedicin•, paeato que l• -
orientaci~n l• darl en dii'erent•• aedtoa deede un punto da 
Tieta teorico, humano, y prlctico. S• puede •Titar un• deeau
trici~n temprana y hasta cierta• enterae4edea1 tan •ole con -
una buena sula por parte 4• peraonal c•pacit•4o, en un aedto
intra o eztrahoapitalario, formulando noraaa J tund•aento• •!!. 
bre la •lilllentacion que recibir& el recien nacido. 

La tamiliarizacian de la enfeniera con l•• per•on•• qua
orientarl traerl •in duda ar•ndea beneficio•, ••1 coao aa •112 
70 para lo• cuidado• -temo-infantil, • tarc•nclo aapecto• llla
aano• J tecnicoa. 

•• por todo lo ante• aenctonado qu~•:....1~11.:=-:s....:.z:::a.i=:::.:.....z:~ 
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B.- OBJftIYOS DB LA TESIS& 

l.- Moetrar la 1aportancia que tiene, al que la aadre 
proporoione a eua bi3o• la lactancia natural. 

2.- Setablecer principios con loa cuales ee logre re.!. 
poneabilizar un poco .de, a laa tutune madrea ·~ 
bre el valor qua tiene el amaaantamiento. 

J.- Proporcionar un f!llian aobra loe valoree nutritivc. 
7 beneficio• que dl el lactar al niíto con al 'l!ecbo 
-temo lo• ¡>rillleroa ••••• de •lela. 

4 .- Valorar la utilidad qua tiene la labor de enf'el'lle 
rla, en base a la orientacian J apoyo que puede : 
brindar eegari eea el aedio 7 las ctrcunetanci•a. 

5.- ~rilldar un• 1ntol'll8oian ala aapli• 7 aantener la 
actua1i1111c13n aobre lo qua a •11aentaci3n 7 aobre 
tocio ele loa reci~ n•oieloe •• refiera. 
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.. to7 •e&UZ'll que • n•die e•ca .. l'A l• :laportancia que 
tiene reunir conoc:laiento• que llevan como objetivo el liant~ 
nerno• actualizado• en diversos campos, tanto enfermera•, c~ 
•o a~icoa y madrea de familia o futuras madre• en general. 

Es motivo de eatiefacc1an p11ra •l, poder presentar ~ 
na orientacian sobre lo que ea la alimentaci3n ••terna, y f!!' 
tore• p11ra entender cambio• tlaico•, emocionales y eociales
que pudieran ocurrir, tomando en cuenta que muchas actitud•• 
euelen ser el producto de una buena y categ~rica educacian. 

La •odesta intoZ'lllacian que brindar~, •• una •'POrt• 
cian personal, que ee gran p11rte el resultado de un• 1nvea 
tigacian hecha en base • bechoa realea. 

Bspero que el contenido de eata teaia, refleje •i 9!l 
tuai•••o y deeeo de jl!Ui&r a quienes ae 1ntereaan en au aupe
racian, ailn con l•• limit•cione• qua pudieran exiatir para -
el aprendizaje. 

Quien•• practiquen cualquier '1'9DO proteaional, no qu~ 
dan ezcantoa, de adquirir conocimiento• ua .. plioa, toaando-· 
en cuenta el gran valor por la vida humana • 

... 
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JI.- llf~JIODUOOICll 

~pe•r a •ivil' e• una aar••illoH a•ent11re para una •!. 
·dre 7 ]lllra el nue•o beb¡, quien al ir creoiendo Ta di•h'ut•~ 
do de aoaentoa 1nolvidablea, y aua padre• al ir Tiendo defi
nidos loa rasgos flsico• y haeta el caracter de BU beblo 

La futura madre y el •~icq deben estar de acuerdo, de!!. 
de antes que nazca el beb~ ya que pera efectuar con ¡xito la 
lactannia materna, la actitud debe eer siempre saludable y -
positiva para aclarar dudas que se pudier·an presentsr. 

Bl decremento mas notable en el amamantamiento de loa -
palees industrializado•, ha sido en t3rminoe generales el p~ 
rlodo que abarca la post(Sllerra ha•t• 1970. 

Lo• principio• que sirvieron de plataforma, para con•t! 
tulr un m¡todo aoderno de alimentacic\n ee le atribuye al pe
diatra norteamericano William• Jfckin Marriot, y en nueatro -

' pala a loa pediatras Mario A. !'orroella, l'ederico oc\aes San
toa 7 Jorge Muñoz Tumbull., principalmente. 

Todavla durante la cuarta d¡cada de este eigl.o no exia
tla tanta diferencia de opinione• relacionado a la alimenta
cic\n 7 aobre todo en la preecripcic\n de leche•. Pero ea l• -
euma de esfuerzo• lo que ha repercutido de manera illlportante 
•obre el crecimiento y desarrollo de nuevas generaciones. 

La hiatoria de la h1.1111linidad indica cc\mo durante l~a et! 
pe• caracterieadae por cawbioa sociales importantes, aconte
cen modificaciones en lea patronee de salud y enfeT111edad. 'In 
la per•pectiva hiatc\rica del hombre, la lactenci• materna, -
ha tenido un lugar preponderante, en la pr~ctica de la sli -
aentuc¡gn del nifio. 

Hace apenas un tiempo cuando ee ha conocido la posibili 
dad de s11Jetar al nifto reci¡n nacido a llD• al:luientaci~n arti 
ficial, pero •in deecartar la imriortancia de la leche 1lua11na. 
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S• evidente que tod•• l•• cri•tur•• que h•bit••o• l•
tierr•, neceeitamo• de alia.nto ¡ana sub•i•tir. 

~ cuendo hace mucho• affoB ee utilizaba la leche de -
Taca por ser un producto que ee adapta a las necftsidadee de
la especie humana, para fines precticoe la supervivencia de
pende en una sren parte al alimento que pueda aportar la nue 
va madre y de loa cuidados que esta brindara al nuevo ser. 

Se han extendido tanto los productos lacteoe induetri! 
lizadoe dentro de la alimentacion in:l'antil, que ha traldo en 
consecuencia estudiar con profundo interee la lecl1e humana,y 
loe beneficios que esta otorga al hombre durante loe prime -
roe meses de vida. 

Loe resultados han trldo a confirmar la conviccion de
que esta alimentacion ea de por al insustituible. 

Desde 1977, deapu¡e de una •••ion en el Oentro Bduc•t! 
vo p11ra la Al.iment•cion, •e puntualizo que er• un grmn pro-
bl .. a para el m9dico 7 l•• aadre• cual eerla l• alimentac10n 
ideal para un recien nacido, y mee en palaee donde ae cuent• 
con escasos recursos econO.icoe como el nuestro, donde •e u
nen otroe factores como el educacionel. 

E• claro deepuee de tantas paradojas est•blecid•e,(n~ 
tricionalea, peicologicas, inmunologicas, sociales e tnclu•o 
economicae), que es este el alimento mas conveniente para el 
beblt. 

La rel•cion entre •limentacion al seno materno y mor
talidad infantil, l• plantaan personas que ee dedican no •o
lo a la eupervivencia del ser humano, •ino que estudian o--
troe factores que podrlan ocasionar una desnutricion deF.de -
el nacimiento. 
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Ha1 divereoa ractore• que •e toaan en cuenta 119ra deteE 
minar porqu¡ ea el alimento ideal, aal co•o loe •~pecto• que 
abarca •iendo uno de lo•· •l• importantes el paicoeocial. 

Todo en baee a l• orientacilin que •• dar1 • padree de 
familia, enfermeras, a9dicoe, 7 en general pereonaa que •e 
intereean en el eer hwaano desde •u nacimient~. 

Ea por eeta panorama que nace la inquietud de brin4ar
loe conocimientos que nos bagan 'ver l• importancia ~ue tiene 
la ali.Íaentaci~n al eeno ••terno, proporcionando cul•• 4• .. _ 
lores nutritivo•, •ent•~as que proporciona, •lcun•• .4e••eata 
39a qua deben touree en cuenta a"-a cuando aon alD:taa•. . -
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111.- DIJ>ORl' MOJA 

La incidencia 7 duracion de l.a J.act•ncie a tra•e• del 
tiempo, reeul.tan de diverooa factor•• antropologicoe y ·ao-
cioeconomicoe. 

Como ee menciono durante elgÜn tiempo, 1'11¡ en decre-
••nto, aunque ee reconoce que el amamantamiento :ronna parte 
de un codigo de costumbres 7 hasta nuestros dlee ee ocaeion 
de regl.a como l.o aencion¡ anterio1'111ente, y que ee 11odifice
en tuncion de l.oe val.oree moralee que corresponden. 

La participecion de m9dicoe 7 del pereonal. de enfel'll.! 
rla, repercute en relacion a nonaae de orient•cion de valor 
nutritivo, aspectos fieiologicoe, ael como de una gula al -
momento del nacimiento eegUn eee el. caso. 

Se nota une pobre inform•cion sobre el. tema en libroe 
de pediatrla, gtneco-obetetricia 7 de enfermerla, puee en -
auchoe ee mencione en una forma escueta, lo que repercute en 

la capacitacion que pueda obtener el pereonal y por lo tan
to en la iníormacion que ae dari. 

Cabe señalar la importancia de que aproxtaadaaente el 
87~ de lae madree eetan en condiciones de proveer a eu hijo, 
la cantidad suficiente de leche pera l.ograr un progreso ••
tiefectorio, siempre que exista la disponibilidad de eu pa~ 
te y le etencion u orientacion m;,dica adecuada. De vital. te 
portencia ee tambi¡n mencione~ la relacion madre-hijo, que
ae suscita y t¡ue·.llevara en coneecuencia W1 buen deearrol.lo 
:rleico 7 peicologico, paro lo que importari l.ae condicione• 
en que vi viril. 

Este relacion •adre e hijo mencionada, eaiuten pun-
toe de diecueion, pue• •• ha comprobado que cuando 1• .. dre 
amamanta a eu hijo, eete •• •ape.-• un poco •ª• a la madre, 
7 puede co•pararee con Wl crlo en el que ae dHpierta al ta 
•tinto 7 l.a nace•:lda4 4• proteccton-union con quien l• brta 
da Ht1•:facc1o. coao la qua obtiene al coaer. 
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S1 ..... ntar ha logrado 11DB cierta influencia en cua~ 
to a eer rechau4o, por ar,sumanto• de eet&tica,· educac1an o
•Sllple incomodidad que le• proctuce. 

La• madree que alwabran en un hoepital o en una ••ter 
nidad, estan expuesta• a la prilctica de •11.mentacian con bi
beron. :Las llamadae "enfermerao lechar••"• que eon represen
tante• de algunas compeftlas lecheras o alimento• infantil••• 
realizan con frecuencia vieitaa • loe ho•Pitales, en donde 
dejan "mliestraa sratie", ya sea da alimento o biberon. 

Pero muchas madree no advierten que en cuanto se in
troduce este tipo de alimentacion (con biberon), decrece eu 
produccion de leche, pues se eetil dejando de estimular eu or 
eano productor puesto que el niño no eetil succionando. 

Ea pues ael como ee visualiza la importancia que tie
ne que ee tome en cuenta la alimentacion desde el naciroiento 
no solo desde un punto de vista economico, •ino humano y ne
cesario para mejorar la& condiciones de vida desde lo• prill!. 
roe tiempos de vida. 
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A..- 'fU.OR llO'l'RITITO 

La• aadree ••n•e 7 bien •l1eent•dt1• ca•i eiempre eon e~ 
pac•11 de producir leche que llene pe1'1'11ct•aente lae neceaid~ 
des nutricionales para su11 hi~oe. Pue•to que la leche mater
n• e11 un alimento completo, adecuedo para 11111 nec1111idade11 de 
llquidos, protelnas, graeae, hidr•tos de carbono, min111'8le11-
'I vitaminas, neceearia11 par• el rlipido desarrollo 1 cr11ci- -
miento del. lactante. 

En la deecripcion de lR historia natural de la d1111nutr! 
cion, ee hace hincapie, en que l.R ~iaentacion •l eeno ••
ttrno ee por el oola capa11 de proporcionar iguales o mayor•• 
incrementos de peeo en niñoe de pele.ea tecnic•mente deearro
lladoe, que en J.oe eubdeearrolledoe. 

Hacia loe 4 a 6 meeee, comienza a ser insuriciente pera 
cubrir loe requerimientos nutricionalee, ael como ee l• re~
gla en ciertos palees. 

Bl d11etete en oca111on11s 11e lleva a cabo en condicione11-
d11 pesimo 11an11amiento, sobreviviendo la infecci~n a trav~11 ·
de alimentos contaminados, lo que indica el inicio de una c~ 
dena de brotes d iarreicoe cada vea a.le gr11ve11 1 de aayor du
racion. 

La.adecuacion alimentaria en 1011 primeros meses de vida 
de loe ni~oe de loe paleee pre-industriales, auy probnblea8!!_ 
te indica amplia variHci~n en loe requerimientos y mayor pr2 
duce ion de leche que la eetimada. 

Ee comprobable el alto valor que contiene la leche •a-
terna y que de ello hablare aae adelante. Aunque aqnl cabe -
mencionar que ee un producto rico en a~ua, graeae, principal 
•ente, protelnae, lactosa, cenisa, 1 aa11 valioso el calostro 
liquido -•rillento de 2·a 5 vece• ••)'or valor proteico 1 -
con aayor•• vitaaiDa• liPoaolubl••· 
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Sin -barp ten-os q11e aencionar ., recalcar q11e a11n
q11e la maforla de loa trabajos acerca do la concentraci~n n!! 
triti'Yll q11e posee la leche aatern• depende en gran parte de! 
de la nutrici~n que haya recibido la madre durante el embar~ 

.. zo, y la que esti\ recibiendo al lactar. 

Pero hay que destacar tambien que con:fonae va pasando 
el tiB1Dpo de poetparto, va perdiendo Talores puesto que loe
ntwe~e• de prolactina van bajando por regla orgi\nica aunque

' se estimulo lA hormona con Eucci~n. 
El incremento en lae necesidAdes energ~ticas y rle nu

~rimentoe, debe eer proporcional al volumen de loche que es
prod ucido. Teniendo en cuenta que una madre tiene que inge-
rir entre 80 y 90 kcal extra por decilitro de leche que pr2 
duzca, ael pues en caso de producir 850 ml, requeriri\ cona~ 
mir 750 kcal. 

Durante el embarazo se acumulan en el organismo de 2 
a 4 kg de graea lo cual pennite cubrir parte de las neceai-
dadee energ~ticas generadas por la aliaentaci3n al seno, ee 
calclll.a q11e esta reserva de grasa provee diariamente de 200-
a 300 kcal, al menos durante el priaer triaeetre de 1Bctan
c1a. ·Lae necesidades protelnicas tlll!lbien se estiman con re•
pecto al volumen de la leche que ee produce en la madre.Aa11-
miendo una producci~n hasta de 850 ml, con una concentracibn 
de protelr1aa de 1.2 g/dl 1 y ee calcula. que eon eecretadoe 
10 g de protelnae, Bl contenido de ca~cio es alrededor de 
JOO ag/l, 

Adoptando este aiemo criterio con el reato de loe n!! 
t.rillltmloo, en el caeo minucioso ee presentRn loe incrementoo 
q11e •e han sugerido para cubrir lae cantidades nutricionalee 
en cuanto al valor de la l.eche inatema ee re:fiel'e. 
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B.- ASPECTO PSICOSOOIAL 

Desde hace aucho ti-po be habido c .. bio• • cuan
to • la estructura de •1:1.mentacion •• refiere. Betoa caabio• 
obedecen a la motiTBcion de inveEti@&dores que no• auestran
las bondades de la leche ••tenia, asl como la actitud posit! 
ya adoptada por los m9dicoe al pr011over eu ueo, convencidoa
de los beneficio• que esta otorga al nii'lo. 

bieten evidencias que para muchos de loe m-iferoe, 
el proceso de aa .. antar a eu crla ea inetintivo, ein embargo 
entre los primates euperioree, en los que ae incluye al ho•
b~e parece que la coaplejidad antomo-funcional cerabrel tie
ne que adquirir doe experiencia• pare asegurar une lactancia 
ad·ecuada. 

La primera; ea por medio de la experiencia de obse~ 
var a otras mujeres del grupo aocial. Haeta las primeras de
cadas del presente siglo en laa sociedades humanas tradicio
nales, esta fu~ una actividad normal 7 cotidiana. Pero con -
el advenimiento de lea eociedadee industriali&adas y el ava~ 
ce de le urbanizacion, principalmente an la cultura occiden
tal, el seno se torno en un el.bolo eetetico aexual, lo que
tra jo como conaecuen cia el taba de amaaantar 11 loF· nii'!oe en
pablico. Adem~a que segan dicen auchae madree que no amaaan
tan1 "la perfeccion de la t'orm1J del eeno es una cualidad de
aeadc•, lo que se aubra~a en la aleccion de loa vestidos fe
aenino• an la actualidad. 

Jlo sol.o lo• Taloree da orden •ocial particip..<in en
al rechazo da --•nt•r por el •-or de deefipl'llraa, •:lno -
por la "f•lt• ele :lnterea por l• a•lucl del nii'lo. 
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:r.a ••aun4• e:irperieno:la que deben tener i.e au~eree, JI! 
ra 1'aoilitar la lactancia aaterna, •• l• obtenoi0n de 1n~or
-oian oral acerca del procedimiento 4• -aa•ntar a 11u11 h:l
~o•, sobre todo 11i las indicacion•• 11e efect~an de aanera -
temprana y oportWla. 

Estos hechos tienen su razon de ser, pues muestran a -
1• aadr• "novata", la seguridad emocional y combaten el e11ta 
do de incertidumbre y de ansiedad previo al perlodo de lac
tancia. 

Con el desarrollo economico que acompafta a la induetr~ 
lizacion y la tranefoT111acion de loe palees con base en una ~ 
conomla de subsistencia a otra de consumo, cambia el ei11tema 
de valoree 7 por tanto el estilo de vida. :La aliaentacian al 
••no puede entonces identificar•• coao un eiaabolo de perte-

- nencia o sociedades primitivas o de agrup11cionee hua•n•• •o
cioeconamicamente dabilee • 

.AJ. mismo tiempo con el desarrollo cientl1'ico 7 tacnico 
que hizo posible la disponibilidad de leche• sin ri••~11 de 
falta de adecuacion y de contaatnacion que prevalecl•n con -
el uso de nodrizas o leches, poco o mal procesada• de dife -
rentes animales se t•vorecta que la aadre pudiera deleasr 1• 
lactancia y deeli~eree aae ripidamente y por perlodoe largoe 
del necesario contacto fleico que represente la lactancia 9! 
tema. 

Algunae eociededee ee caracterisan precieawente porque 
lae familias son n1111eroeae, loe hijos nacen a corto• inter -
valoe y la aliaent•oion prolonM;Bda al seno aaterno •• la re
gla en zonaa ruralea. Wo •iendo ael pera auchae aadree •ac -
tualea•, pue• tiene ocupacionea en cueetion de traba~o que -
le impiden dar alimento directamente a au hijo. ocupenc!o lle -
personas aucbae veces ajenae a la familia pera que alialDt ... 
a eue hijos. 
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•uchae .. drea estiman o tienen an aente la iaportanci• -
da l• lactancia ~icaaent• como .¡todo de anticonce~cion. 

Debido a esto es por lo que hacen .~. prolonBSda la lac
tancia, idea que est¡ extendida por auchoa lugar•~ del aun~ 
do. SeeWi eatudioa de J. Jelliffe, dice que ee efecti•o. en -
ocaaiona• por la proloneacion de la amenorrea, por falta de
o'fUlacion como resultado del aumento de la seorecion da pro
lactina y otras hoi.onas del complejo lactog¡nico, o por la
costwabra, en •lBU11a• regiones, ,da abstinencia eeltU&l total
duranta el periodo de l• lactancia aatenia. 

Batos resultado• indicen l• urgencia' de informar que ea
t• heoho tiene importancia aenor 1 qua solo puede eervir co
•o racionalizacion para diferir aedidae realmente efectiTa• · 
para producir c••bio• culturales, social•• 7 econoaicoa, • -
lo• qua tienen derecho lo• iDCl1TSduoa de loe eat111to• eooio
ecoaa.1co• bll~o•, •obre todo aa palea• en •l•• de de••rrollo • 

. ... 
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JT.- All&!'OllIA Y PISIOLOGIA 

D• U •AllA 

Bl de••rrollo de l• glAndul• ... aria ae re•~tado de-
acoion hormonal que comienEll con l• pubertad en l• au~er. 

La f;lilndula m-ari• de la mujer adulta, .eetil constitu! 
da por un epitelio glandular y un siste•a ramificado de con
ducto• por donde drena la secreoion lilctea que tiene origen
en lo• alTeolo• aeoretoree. Bntr• estoe eleaentoa exiete te
~id~ coneotiTo 7 .rra .. confoniando l• eetructura final 7 •u 
Tol.uaen. 

La• ..... eon eetructurae heai•f¡ric•• •ituad•• en l•-· 
pared anterior del toraJ[, entre l.• ••cunda 7 ••J[ta costil.l•-
7 entre el e•ternon 7 la axila • 

. BS'l'RUCTURA BJTERIUI 

La aaaa tiene un• porcion •l•rgad• que ae extiende ha
cia la axil.a 1 que •• conoce como prolonsaoion ••tl•r del. t~ 
~ido mamario o•cola de Spenoe•. -.i el centro de l• .... eJ[i! 
te una estructura er¡ctil da 0.5 cm da lon81tud 1 ll•••do pe
e3n cuya c~p~• aueetre indent•clone• para loe orlfioio• de
de•embocadura de 15 • 20 conducto• fl9l.•ctoforo•. 

Al.rededor del pezon h87 UD8 t\rel!I de piel. aoTil de 2 ca 
de dtametro de color rojizo (areola) o c•f¡ ob•curo. 

Siendo la areola una Are• circul.•r pl¡paentKda, en el.l• 
exlete una madeja de fibra• muecul.•r•• 11••• que pel'lliten l• 
erecclon del. peaon, cuando ¡ate e• ••tia~•do por la •uccion 
o el. taoto1 e• aediante ••t• ••c•nleao que l• •11mentac1on al 

... o •e Te faoil.it•d•. 
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:Loe alTeolo• 7 loa cond11c1iillo• que 1U1m • esto• -
con un conducto de aayor calibre (lllctli'ero) fol'llen Wl •i•
teaa anatomico llamado iabulo. Bl tejido glan41&lar astl 4i
T1dido en 15 a 20 lobulos. Cada lobulo se origina en la •-
reola, como loe rayos de una rueda, a au Tes cada uno ee d! 
Tide en lobulilloa, qua eeti\n formados por masas de unida
des e•cretoras de leche (alveolo•). 

Las c~lulas alveolares toman da l• sanere matern•
lo• elementos necesario• para la slnteeie 4a la leche. 

Loe alveolos drenan l• leche en loa conducto• 1n
tralobulillarea, loa que se unan }lllra formar loe conducto•
galactoforoe loe cuales •• dilatan al llegor a1 pezon pani
dar eu diAmetro dando origen a loe eenoe galactoforoa J de• 
pu~s estrecharse. Batos senos eon pequeños de~eitoe de 15 
a 20 que se sit~•n en la baee del pezon. 

4 p11rtir de estos •enoa lo• conducto• galae1ioforoe 
4es .. bocan en el •~tremo euperior del peson. Loe lobulo• •• 
tln eepara4oe entre al por un tejido fibroso con grasa, el: 
cual no solo da apoyo •l t¡jido sl•ndular eino taabien • -
lo• Taeos, nerTioe y linflticoe. 

Durante el eabllraso se producen oaabioe en 1•• ... 
••• que lae h•cen aptas para .. aaanta~. Éetoe cambio• se -
producen bajo 1nflue~c1• hol'lllonal. La progeeteronn eetieula 
al crecimiento alveolar, mientras loe eetrogeno• eet:laulan
la proliferaoian d.el eietema de conducto•. 
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l. Laa hormona• deecer.-n de•de 
eete punto. 
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duccion ele leche. 

lo La Ollitocina e•tialll• la e•
pul•ion de la leche. 

4. La •cci~n de .... r mYla iapu¡ 

•o• •l cerebro 7 • 1• alindula 
pit1111'•r:ta. 
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l18I0L9GU. !!1 ~ LACTANCIA 

La elevaoion de lo• niTelea de eetroceno• 1 proge•t•ce
no•, en gran parte de origen placentario, da l.uf!llr durente
el -barair:o a un aumento progresivo del vol.uam de la• glq 
dulas mamarias. La prolact1n• 1 otraa hormona• tiroidea• ~ 
auprarrenalea, cumplen tawbien 11na 1'unc1on en l.a etapa de -
la mamogeneeie • 

.En la producoion de la leche cabe dltit1nguir J et•pa•s 

a) La de alnte•i• (producid• en el alTeol.o) 

b) La de eecrer.ion (de conduotoe f!11laoto1'oroe a111eñ> 

e) La de ex pul e ion (por parte del lactante por aGccion) 

Durante el embarair:o l• produccion de lecha aaterna est¡ 
inhibida, por 1011 al.toe niveles de eetrogenos circl1lantes. 

Estos niTelee estrog~nico• diem1nuyen deepuea del perto
permitiendo que el lobulo anterior de l• bip01'ieie eecrete -
prolacttna, (hormona lactogen•) y que se inicie l• produccicn 
de leche. La eetimlllacion local de las terminaciones nervio
••11 producidas por la 11uccio11 induce un aumento de la eeore
cion de prolaotina, y cob ello aa;yor seoreoion i•ctea. 

La ezplll.eion de leche e• 1'ac1l.1tada por ].a hormona o:iri
tooin•, la. que es •ecreteda por el lobulo posterior de la h! 
po1'1BiB aaterna, en respuesta a le llUCCion, este ee la beee
del re1'lejo de "bajad• de la leche". La oxitocina induce la
contraocion de lee cel.ul•s aioepiteli•les que rodean • loe -
alTeolo•, illpulsando a la leche dentro de loe conductos f!ll
lactoforos. La oxitocina tambien provoca le contraccion del
aioaetrio, 1 de alll el dolor uterino que aparece con 1're -
cuencia durante l• lactancia. · 

------------. 
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La tasa de incremento corporal que c~racteriza la fa
•• eTolutiTa del hombre, requiere de un suficiente y adecua
.do aporte de nutrimentos plilsticos y energet icos. La veloci
dad da crecimiento eomiltico es factor importante en loa com
Jlll••toe nutricio• que fieur91n en la alimentaciAn de un nifto. 

La cantidad alnima de nutr1.mento11 requeridos para aan 
tener la ealud 1 promover el creciaiento,.TBrla de acuerdo: 
a l• demanda indiTidual. Por lo que es :lapoeible eetablecer 
cUrae de requerimien-toe aplicabJ.ee e UD aillaO grupo. 

Teniendo en cuente esto •• use el. criterio de "reco-
aendactonea•, 1 aal eugerir cantidadea eecenci•l.e• que deb .. 
••r consumido• para ••esurar un aporte euficiente, a~ para
l.oe que en condicione• fteiolA«icae noZ11111le• tienen aayor de 
aanda. Ooneiderando taabi• el. hecho de 2• dif'erente abaor_: 
oian intestinal que ..- ocaaione• ae:lle.- a cabo de foraa -
incoapleta. 

Bn loe nifto• J.actadoe •l •eno ••terno •• coneidera r~ 
coaendable una cantidad biol.Agicaaente de acuerdo •l creci -
aiento corporal normal.. 

J:n niftoa, el gasto de energla depende prim•riaaente de 
la actividad fleica, de la Telocidad de crecimiento por la -
cual atravieaan 1 del tamafto corporal, •obre esta ultima ··
establece la aagnU;ud de l• dea•nda calclric• generada por el 
••t•bol.ieao basal. De •n•ra ••cundari• •• la acciAn din .. i
co aapaclfica 1 la .,¡rdida en l.aa hace• da •nergia no utili
...sa. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



21 

aa 1965, un coaUe de e:irperto• de l• CllS, en nu'tr! 
01an durante l• geatac1an y l• lactancia, ••tillo llD promedio 
de produccion de leche de 850 al por dla que dan un aporte ! 
pro:iriaado de 110-115 kcal/kg 1 esto durante loa pr:lmeroe 6 -
•e•e• de vida. 

La alimentacion al seno es capaz por el •ola de -
producir incrementos mensuales de peso del todo comparable•
• loe que ee tienen por nol'llla en lo• palee• avansadoa(750gr
por mea para el primer cuatrillleetre y 500gr para el eegundo
cuatrimeetre). 4 partir de aeta edad se inicia un proceso de 
desceleracion del crecimiento. 

Al. establecer las recomendacione• en niftoe lact•n
'tee se presume que el aporte de proteln•• procede de la le-
che materna il que la utilicacion ea en un 1001', ••l co•o de
la energla. 

CONOBP.rO 

Metaboli•mo b•••l 

Crec:Uaiento 

Actividad 

Perdida por e:irore-tae 

4ccion din¡mico e•peol~ica 

Total Kcal/kg 

AL llU 

60 

20 

17 

11 

7 

115 

4L AIO 

55 

8 

20 

10 

7 

100 

o..-n aporte de requeriai91l'toe lo proporciona tee 
biin lae graaae, loa hidratos de carbono, vita111in11e lipol'OlJ! 
blee, hidrosoluble•, •ineralee il agua. 
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BBQUDDI1i11TOS DIARIOS 

o.o - 0.511•••• 0.5-1 afio 

aieral• (Kcal/Ka) 115 105 . 

lrohlnae (a/Kc) .2.2 2.0 

Oalorl•• (g/protelna) 52 53 

VlTAllDU81 

LIPOSOLUJ!LSS1 

1..' (B.B.) 420 •oo 

Jt <t1•> 10 10 

• (UI) 3 • 
HmROSOLUBJ.181 

l'olacln(•s) JO ., 
IU•cin•(•s> 6 8 

:Bl (•g) 0.3 º·' 
l!2 (•g) 0.4 o.6 
]!6 (mg) 0.3 o.6 
]!12 ,,,., º·' 1.5 z 
o (11g) J5 J5 ~ 

e_:, 
MINERALES1 zr:z 
Oalcio (11g) 360 "º e:> e:> 

c..J 

l'o•f'oro(ms) 2•0 J60 i:::r.. ¡:,.::::¡ ,__. ~ 
Cr.> 

Yo4o (pe) 40 50 ~~ 
Bl~ (q) 10 15 ~ 
••.-.. 1o(q) '° 10 

lia• , .. , J ' 
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:La• ,ra••• con•tit~en lo• nutr:laento• que contienen ~ 
:ror anersla. Son el vehlculo natural de la• 11 ... da• vit••i
na• lipoeolublea y contienen ilcidoe graooe 4• l.oe cuele• el
l.1nol¡ico :r el araquid~nico eon indiepeneablee. Se calculan 
JOO ms por l.00 Kcal.. B• decir de 3 a 4 B• 

Por otra parte l.oe hidratos de carbono coao fuente de 
energlM, en t¡rminoe generalee •• reconoce 5 g de .iuco•a
por 100 kcal.. O aea de l.2 a 14 8 

El metabolismo del agua se caracteri .. an el recien na
cido por su rApida vel.ocidad de recambio. Sugiri~ndo l..5 al. 
por Xcal. sobre J.a baee de 117-1.20 J[cal./kg an loe pr:laeroa--
6 meeee de vida por l.o que la recomendacian equivale a - -
l.50.5 ml/kg. Cantidad neceearia para cubrir laa neceeidadee
de agua generadas por lea funciones fiaiol.agicas del orpni!, 
mo. 

En un enfoque global. he aoatrauo loe requer~~ientoe que 
ae neceeitan oomo promedio para l.a eubsitenci• en lo• inicio• 
de una vida haciendo notar el ob~etivo 4e eete t .. a coao l.o 
es el. alto 'Ylll.or que tiene l.a leche materna. 

Puee es Bin duda el alimento natur"1. que noa proporcio
na todos eetoe requerimientos •in un aporte extra de alimento 
lo• primeros meeea, tomando en cuenta como ae ha aencionado, 
l.aa condiciones nutricional.e• de la madre que lacta, :r l•• -
condicione• normales en que •e tiene que deearrol.l•r el. re -
cien nacido. 

••• La vit. X :laportante par• la slnteaie de l.a protoabina 
(actuando coao cataliEadora en eeta alnte•i•) l.• cual. eet¡ 
reduoida en el R.N. 

El sodio ee encuentra en concentraciones de l.40mBca/l 
e• decir 75 mEq/Jca. Jfeoesitando l. 8 diario. 

JU pota•io¡ eua requerimientos diarios son 10 aBq/112 

por 24 hr. (menos de l aEq por kg). 
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~ t:ln de que l• al1amt•cion •e ve• -tietecba - cuaa 
to a neceeidadea nutriti'YB• del or,ganisao •e refiere. Y que 
Tarlan •e81ln el creciaiento 7 desarrollo del •er huaano. 

I .- !!n !!! !!! CA?ITIDADI 

!'1. alimento debe proporcionar un nilaero· auticiente de 
calorlae para llenar loe requeriaiento• enerB¡ticoe. 

2.- !!,! ALIMENTACION ~ !!!! COMPLETA1 

El &U.mento debe incluir todos loe el-entoa nutritivo• 
necesarios, hidratos de carbono, piootelnaa, 81'8e&• 1 ••le• •.! 
neralea, vitaminas, etc~tera. 

J.- ~· !!n ~ BQUILIIIRIP1 

Loe nutrientes deben estar en proporcione• adecuadae¡ 
•1 'YBlor calorico de la dieta debe ester coapueeto por un 50• 
de hidrocarbonadoe, un 35" de gneae 7 un 15• de protelnaa, 
12 a 14 8 de hidratos de carbono '1 J a 4 8• de &Taaae. Si a 
esto se agregan 125 a 150 ml de ag11a por kilo de peso, vit!. 
ain•s y salee m.inerales en cantidades adecuadas, la aliment!. 
cian aeril co11pleta deede todos loe pwiotoe de vista. 

4 .- !!!.! !!,! I!! ADBCUACJON¡ 

La aliaentacion debe estar de acuerdo con l.a CBJMIC.idad 
digestiva del niño; leche y aliaentoe llquidoe durante 1011 -
primeros meses, eemisolidoe o eeaipaetoeos cwmdo l• denti-
cion lo permita. 

B• obvia la importancia de la p\lreaa qulaica 7 bacteri2 
l~gica, y la leche eutre tacilaente oontaa1nac1ones que re -
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n1.- DllUlf OLOGU 
'DB LA L~HE NATERIU. 

ilsun•• de l•• deficiencias inaunolagicae de recia n! 
cido pueden cubri••e Bi se alimenta con l• leche matern•. 

Beta leche confiere proteccion eepeclfica contra auchae 
bacterias patog~nicas y virus en virtud de su contenido de -
anticuerpos inmunes. Tambi~n contien un n~ero de factores -
no es.1-1.:cl:ficos que influencian eelectivamente el crecimiento 
in vitro de diferentes microor88nismo. Al.gunos de lo• facto
res "no eepecl:ricos", incluyen la protelna lactoferrina, que 
por eu propiedad de captacion de hierro, inhibe el crecimie~ 
to de variae bacteriae. 

Otro factor, son las protelnas de la leche que captan 
vitaminas n12 y folatos y lo hacen as~quibles a bacteri•e. 

La leche materna es rica en lisozima, potencializando -
la capacidad bacteriana de los anticuerpo•, y la l•ctoperoz! 
dasa que inhibe bacterias y virus. 

Con la interpretacion de metodoe como la electroforesie 
ee demostro que la leche humana presenta JO tipos direrentee 
de protelnae. Bstiln presentes en eeta leche, las inmunoglob~ 
linae 4, G, K, D y B, pero de ellas la IgA es la mae impor-
tante en caracterlsticae biologicas, Se hizo evidente que d~ 
rente la primera semana de la lactancia inhibe en forma mar
cada la capacidad hemaglutinante de varios tipos de aicroor
ganismos, como el virus de la influenza y la E. Coli. 

Por otro lado se encentro, que en eituacion normal, los 
anticuerpos de la leche no son absorbido• por la mucosa 88&
trointestinal, por lo que se vio· que la efectividad de la va 
cuna antipolio estaba disminuida. Esta efectividad se hizo : 
patente (de 111 leche materna), en la d ieminucil'>n de proceso• 
infeccio•o•. 
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Loe anticuerpoe o inmunoglobulinlle., se enc-uentran en -
gran cantidad en el caloEOtro, y durante loe primeros d!aF -
deepues del parto. La leche materna promueve el crec-imiento 
de otras bacterias protectorae como el Lactobacillue bifi-
due, que domina el inteetino las prirDeroe semanas. Propi- -
ciando depoeiciones acidaB y proporcionando un ambiente hO!_ 
til a loe bacterias. Bl nivel de inmuno~lobulinaEO en la le~ 
che materno dieminuye ripidamente deepue~ del nacimiento, -
por eeo ea importante mae que todo la le~he de lae ·primeras 
eemanae. 

La accion antimicrobiana ejercida por loe factores o3 
y o4 , son importante•, eobre todo o3 por eue propiedadee a
nafilo•oxiea, quiaiotoxica y opsonica. 

Bn el calostro obtenido el primer dl• poeparto, la :fo111a 
da IgA secretoria, .se encuentra .Principalmente en el euero. 

Las concentraciones de esta inmunoglobulina en el ca
lostro verla de 4 a 11 ms/ml durante el primer d!a poetpar
to, produciendo como se ha dicho proteccion contra auchoe -
micoorganiemos (ealmonella, shigella, bacilo tetilnico, D. -
pneumoniae, hemophilus pertueie, etc). 

Tambien se ha ·reportado que in vi"tro la leche huaana
inhibe el crecimiento de loe virus de paperas, de la encef! 
litis B Japonesa y de la Vaccinia. Y a~ aas elevada ea l•
eecrecion en las madree que dan a lu& ni~oe preaaturo•. 

Bn resuman l• presencia de lgA secretoria en el calo! 
tro de la leche, y la leche en el, parecen eer un enlace -
biologico entre el recien nacido que no ha desarrollado la 
capacided para producir eue propioe aec•niB:noe de defenea -
local 7 el adul"to con toda eu capaoiA8d desarrollada. 
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VIII.- COllPOSICION DE LA LECHi: 

Se dice que la leche hWD&na est~ integrada por mae -
de 100 constituyéntes, cuya composicion qulmica y suF pro~o! 
cionea son bastante diferentes e las de otroe mamlferoe. 

La leche humana ea una eolucion ue pro.telnae, lacto
ªª• minerales y vitaminas hidroeolubles. Es tambien una emu! 
•ion de grasaa y vitamin1ú: lipoeolublee. Tiene un pH prome
dio de 7.0, densidad ue l.OJO y ·'Ylllor energetico promedio de 
700 calorlae por litro. Su oemolaridad, ee semejante a la del 
plaeaa aengulneo, 290 milioemolae/lt. 

Deepuea del parto l• leche materna aa amarillenta y
viecoea (calostro) debido a la gran cantidad de beta carote
no que tiene una densidad de 1.040 a 1060. La concentracion
protelnica como mencione en un principio •• 5 vacee aayor que 
la leche madure, altamente vitaalnico y bajo en grasa 7 lac
tosa. Tiene tambien un efecto lazante. 

La compoeicion t•mbien varla segün los nutrimentos de 
la aadre 7 eegWi la etap11 de la lactancia. La leche eecret•
da daepuee del primer mea •• conaider•d• •aadura•. 

Y la que se secreta durante la eesunda 7 tercera ••
mana se le llama treneicional. 

PROTEDU.1 La mayor parte ea caselna, 7 una menor parte ea pr2 
telna eoluble del suero. 

GRASAS1 De eetae proviene la •it•d de la energla que aon ·~ 
eorvidaa con mayor facilidad que la grasa de leche de Ylll a. 
LACTOSA1 Eeta azucar ee el ÜDico c11rbohidrato de la leche,Fe 
traneforma en el intestino para producir •c. llctico. \ 
MINERALES• Contiene poco calcio, 7 peque!lae cantidadee de h~ 
rro, •odio, potaeio, foeforo 7 cloro, pero •• euficienta. 
Yil'AllllfASa Yarlan HcWt la •Ua. de la aadra. Ro obatanta al 
contenido ·de l• Yit. D •• ba;to 7 pueda producir raquiti11ao 81 
•u piel no •• azpue•t• •l aol. TESIS CON 
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OC@O!IOIClf LBOHB HUllAll 4 

_&,gllll (al/100 al) 87.1 

Diersla ( kcal/100 al) 75 

salido• 1iotale• (s/100 al) 12.9 

Protelnaa (s/100 al) 1.1 

Graeae (s/100 al) 4.5 

Lactosa (s/100 al) 6.8 

O en iza (s/100 al) 0.2 

PROTEIIUS(" 4• protelnae total••> 

oaaelna 40 

Proteln•• en •11•ro 60 

1':ITROGENO RO PBOT:IIOO (-./100 alJ 
"1• R total) 15 

AllDf0.6.0IDOS BSBNOULBB (ac/100 al) 

Hiatidina 

I•ole11c1n• 

Le11c1na 

Lieina 

lle-tionina 

l'enil•nin• 

Treonina 

22 

68 

100 

7J 

25 

48 

50 

18 Tripto~ano 

Valina 
7r--;;;::::~~--
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C<*POSICIOK LECHE HUMAN A 

lfO BSEtlCIALES1 

Arginina 45 

Alanina 35 

Acido a~pil'1;ico 116 

C111tin• 22 

Acido glQtlaico 230 

Glicina O 

Prolin• 80 

Serin• . 69 

Tiro11:tna . 61 

llfBJOUS •Dmt&LES POR LI'l'llO O •ACllCllDI 
ULB8 

Calcio (•~d · 340 

Sod io (aBq) 7 

Potaeio 

Cloro 

llagneeio 

.A11u~r• 

(dq) 

(dq) 

<•e> 
(mg) 

•INEJlALU Bum.LA POR Ll'l'aG 

Cromo 

ll•en••io 

Cobre 

lino 

Iodo 

Selenio 

Hierro 

(11«) 

(91«) 

(91«) 

(•«> 
(flC) 

(p.t) 

( .. ) 

13 

11 

40 

140 

7-15 

400 

J-5 
JO 

ll-50 

0.5 
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CCllPOSIOICll LllORB H111Alf A 

TITAllD AS POR LftaO 

Vitamina A (1'1) 1898 

Tiaaina (pe) 160 

Biboflayina (pe) J60 

JUac:lna (pe) 1470 

'Piridox:lna (ag) 0.100 

P•ntotenato (•g) 1.8 

.leido ta:uco (ag) 25 

B12 (pg) o.J 

Vitamina o (mg) 43 
TESIS CON 1 Vitamina D (UI) 22 

Vitamina • (ag) 1.8 FALLA DE ORIGEN 
Vitamina I (pa) 15 

k:l•t- otro• con••:lt117•t•• c•o 18• homona• t:ll'O:l
deae, eeteroid•• ••xuale•, cortiooetero:lde•, prolactUia, 1 -
hormona eettsu.l.ant• de l• tiroidea por lo que •e dice que l• 
leche h11111ana •ir.e coao enlace endocrino entre l• aadre 1 el 
niilo. 

Ciertos aedicamentoe pueden excretarse por la leche -
y ocacional.JDente el niño p11ede reitccion•r a alergenoe qua van 
en la dieta de l• madre. 
IU!DlCAMENTOS EXORET ADOSa Ood elna, aetad ona, aorfina, propoxi
feno, aceteminofen,(narcaticoe que p11eden excretarse y eet• 
en estlldio eu efecto). otros comoa ••lee de oro, indometacin•, 
fanilb11t1tzona, aminoglic~eidoe, cloranfenicol, tatraciclinite, 
ieoni•zida, ac. nalidlxico, carbitmacepina, fenobllrbita1,aa1n2 
filinae, neop1•s1coe, yodatoe, aiJllpaticoaia¡ticoe, raserpina, 
• tiazidae, ergotamina, ergonovina, eatroganoe, corticoetero
l•l t1e. barbitllri'coe, diazepaa. alcohol, nicotina.catelna, etc. 
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A.- VBNTAJAs DB LA ALDWITACION .\L 

SllfO MATERNO 

PARA EL LAOTANTBs 
l 

1.- Deede el momento en que la leche llesa directamente a -
•u boca, lae posibilidades de transmitir ·wia infeccion
al nUlo din1n11yan en gran medida. Ademi\e que coao he-
aencionado, la leche contiene :lnauno8lobl&l1nns. aaternee 
que son ~tilee pera que el recien nacido rePiPta loe 1!!, 
~eccion••· 

2'.- La leche materna eat¡ n•urai.ante adaptada para la di
gestion 7 laa necesidades nutricionale• del nifto. 

J.- Bl estrecho contacto ~laico 7 la oportunidad de atencion 
que da el aaaaantaaiento aylldan a eatiafacer l•• neo••! 
dade• de .. or y ••81&ridad que tiene el lactante. 

PAJlA LA MADRBs 

1.- Beta al1mentacion da a la madre auchaa aatiefaccionea a 
aocionalee y placer. La auccion por parte del lactante
aumanta 7 estial&la au 1n•t1nto maternal. 

2.- Bl amaaantamiento ayuda a la in•ol~cion del ~tero, ya -
que la auccion del pezon por parte del lactante ·estimu
la l•• contraccionaa 11tar1naa (a travea de la hip¡fi•i•) 

J.- •• conveniente, coaparada con la •liaantacion artificial 
ahorra • la aadra, traba~o, tiaapo 7 dinero. 

4 .- lfo naca•ita praparacian aapecul, ni refri•eracton 1 1111e
da proporcionar•• a cualquier bora. 

TESIS CON 
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1.- l'udiera dar un aporte inau:ficiente de leche, debido a l• 
poca aecrecion de la madre por cauaaa ajena• a au condi
cion tleic• o nutricional. 

2.- Laa necesidades nutricionales pudieran no eatiefacer •1 
lactante (por lo antes mencionado). 

3.- Bl lactante puede rechazar dicha •l:laentacion por probl~ 
maa patolosicoe cons¡nitoe o intolerancia a la leohe(qua 
ee muy raro). 

c.- DIDICAOIOWJIS 

1.- Desde que el nillo ha pasado la• priaera• 4 hora• 4• •14• 
•• recoaendable que la aadre ofremca el pecho. 

2.- Ba indi•penaable dar una •lilllentacion al reci&n nacido 
•1 no hay evidencia• de alsuna patoloala por la que re 
quier• ayuno haata nue'Yll orden. 

J.- Para prescribir este tipo de al:ta'entacion ee necesario -
conocer el estado eocioeconomico da la familia, ael coao 
lo sociocultural, ael taabi~n la capacidad de coaprenaibi 
da alBU11a• madree y cuyos h¡bitoe de hisiene personales 
7 doaiciliarioB pueden no eer adecuados. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



ABIS'l'BRCIA DB ERPERMERIA 

SR LA ALIMBR'l'ACIOR 

AL BERO llA'l'ERRO 
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D.- COR!rBAIJmICACICR:SS 

:r.a prtaera coatraindicac1on eerl• 4etin1tiY11a.ate e1 -
que la aaclre a4opt•r• una actitud ne89ti••• e• decir que no 
eetl con•enc14• p1eaamente de --•ntar a eu hijo. 

Jllltre otras de orden patol.ogiooe podre•o• aenc1on•ra 

.. OU.ANTO 4 LA. MADBB1 

·i.- Peaonea in•ertidoe. (Ea relativo puede corregirse) 
2.- Grietas y fieuraa en l.oe pe11e>ne• (l.o que ee e•it•rl-

con higiene 7 l.ubricacion, haoi¡ndo relativo contrain). 
3.- Congeetion de l.oa pechos por exce•o d• produccion llc

tea (debe provocarve el Y&ciamiento con pezonera o ex
traccion manual}. 

4.- Problemas peicolog1coa debido• • l.a t•1ta de prepara-
cion para un embaraso o l•ctao1an. 

5.- Maetitis, Deraatiti•. 
6.- Bnfel'llledadee •ietemic•• o infeccio ... crontc••a ej .. p1o 

con tuberculoe1a u otro tipo de infecoion pulaonar, o
el estar toa•ndo aeéi1c•aentoe que pidieran •er excret~ 
doa por l.• leche. 

a OUAl'ITO 4L LACTANT•a 

1.- Paladar hendido o l.abio l.eporiDo 
2.- Preaatures 
3.- Incapacidad para euocionar 
4.- Micrognatia (producido por dee•rrollo ••c•ao de l• ª"!!. 

dlbula. 
5.- Obetruccion nasal 
6.- Riftoe excitabl.ea, donailonee o con •l~un• inteccion. 

1.- R1ftoa con le•ion cerebral., oardiopatl• cianogena~ etc. 
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Bl ¡xito 4e toda enseñanza de parte de la en1'ermera d~ 
pende en gran parte de la personalidad de la orientadora, -
de la comprension que esta brinde. Debe estar siempre die-

. puesta, conTersar con la madre y :familiarizarse con ciPrtoe 
problemas que la pudieran impedir aceptar dar el seno. 

Se or,genizari un grupo de madree y ee les explicar~ e!?. 
bre la importancia que tiene el hecho de am-antar a sus h! 

• ;tos explicando alguno de loe puntos que crea necesario to -
C41r, en cuanto a valoree nutritivoe o inlaunologicoe se re1'i~ 
re eeBWi sea el niTel aociocul.tural de las integrantee. 

Mien-tras aile comprendan eetoe aspectos, mes interellante 
•e tomara la charla. Bato se puede hacer me<:I iante el inter
cambio de ideas y ael Talorar que concepto• tienen y • que-• 
nivel se tratara el tema. 

Para la enseñansa p11edan 11til:lzaree, pellclllae, diapo-• 
•itivas a incluso carteles donde •• aueetre l• t~cnica de wa 
buen amamantamiento, situ•cionee en las que es aile conveaiea 
te iniciar la lactancia, y hacerlo prictico con cada Wl• de
ellas. 

Estos curaos alientan al pereonal y loe ponen al dla 7-
coordinan la enseñanza. 

Se deberili informar sobre lee ventajas que la madre y el 
niño obt.ienen con 111 prilctica de la alimentacion al eeno. 

Recomendar la alilllentecian al sano a libre Jemanda, puee 
ademas favorece l• produccion da un aayor vol.uaan de Eecre -
cion, genar•ndo •d-aa un coaportamiento tranquilo. 

In•iatir 811 que un• aadre •in carpe -otiw• •dverl!aa, 
dispuestas cmaodaaenta a brindar al eano a 1111 hijCI, 811 UD ~ 
bient• tranquilo, e• iadi•pen••ble. 
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Be le debe hablar aobre la dieta adecueda que deber& 

llevar aientras est~ ladtando, y sobra los momentos de des
censo que detera tener. 

Se le orientara sobre loe cuidados de loe pezones, di
ciendolee que ee importante mantenerlos secos y lubricados, 
con alguna crema o aceite ei fuera necesario para evitar -
las grietas, fisuras, etc. 

El ueo de un sosten adecuado paTa evitar que el peso -
de loe senos cause dolor debido al congeetionamiento, ael -
como de ropa que facilite el dar el pecho, ee decir que use 
blusas o vestidos abiertos por delante. 

Ee importante hacerles notar que el amamantamiento pr2 
vee en forma valiosa, de nutrientes completos y que es un ~ 
limento esteril y de facil digestion. 

No hay un horario definido de cuando deban dar el pe-
cho, puesto que el bebe lo impondra, esto ayudara al vacia
miento mee rspido lo que permitirA quedar satisfecho al ni
ño y solo ira retirando o espaciando eus horas de comida 
quedando un promedio de cada 3 o 4 horas. 

Debemos enseñarles que debe dar al niño cada seno por
eepacio de tiempo igual y que la proxima sesion ee empezara 
con el pecho que termino. Y que ee de vital importancia que 
haga un aseo de eue pezones entes de empesar a dar el ali-
mento. 

Hay ocaeionee en que el niño no deseara comer y la ma
dre tiene loe senos congestionados de iecl:e, es aqul donde
debemos orirmtarlae sobre el vaciamiento por medio de "tir~ 
leche" o la extracciAn manual, bañando loe pechos con agua

calie~te eeglin soporte la temperatura del agua y presionan
do el borde de la areola hacia arriba y hacia dentro, ha- -
ciando sobresalir el pezon y facilitar la extraccion. 

Y sobre todo aoetrar la importuncie del contacto t'le! 
co con el niño lo que peicolAgicamente produciri\ et·eatoa -
ben~ficoa en su der:arrollo emocional. 
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B.- ül'BIJTO PSICOSOCUL JIR LA BBLAOI<ll •ADBB S HIJO 

Lll aliamtacion al aeno da lugar a un coaplaJo da int•,t 
caabioa de.eetlauloe gratificantes entra la aadre y el nifto,-
1• relacilin. a:recti•o -ocional, traeciende de ••nal'B iaportllQ 
ta en la aadra reforzando eu instinto maternal, a la vez que
fomenta en el niño uit buen deearrollo peicologico. 

Hay evidencias de la calidad de aeta interaccilin ae&ÜD 
•e• el aomento en que ee inicie la lactacion. El mi111110 cambio 
da rutina hoEpitalari• de hacer que el niño comparta la aiema 
b•bitacion de la madre ha dado mayor frecuencia en la altaen
tacion al seno. 

Ademaa ae ha comprobado que este •liaentacion refuersa 
lo• eetl.mulos auditi•oe, taotilea y TiBW1le11, enriqueciendo -
emocionalmente al niño. 

A.este respecto 11e aenciona, que todo• loa aapectoa r.!. 
lacionadoe con la aliaentacion a cualquier edad, tienen lli1D! 
ficadoa y consecuencias paicolagicaa, particula~ente durante 
la infancia, fijando patronee de conducta posteriores. 

Hay que hacer enfaeia en que el amamanteaiento debe 
aer un acto Tolitivo y no el resultado de presiones :f•milia-
ree, aectic•• o sociales que pudieran eer contrarias al eeta-
blacilliento y pel'lllanencia de una verdadera relacion aadre e -
hijo. 

Bl bebe necesita que le hablen, que le eonrlan y sobra 
todo, que le quieran, porque el se siente aaado y aprende 
lecoionaa auy TBliosae y ee llena de confianza y seguridad. 
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O.- 'l'BCMIC.\ DEL MUll.ANTM!IENTO 

Ee importante qutt la enfermera ot·iente sobre como ee d.!!_ 
be llevar a cabo la correcta alilllentacion y explicar loe pe
sos que se recomiendan seguir. 

Aunque se ha dicho que el aprendizaJe de la tecnica del 
amamantamiento ee la enseñanza 4• lo obvio, puesto que la ma
yorla de las vece• ea aprende de una forma trlldici~nal, o sea 
viendo a eu madre, amigas, etc. El desconocimiento de al8UJlOB 
procedimiento• aparentemente •in importancia pueden interferir 
~ el hito. 

1.- La madre se l&TS lae mano• 7 limpia loe pezones con ª811ª 
hervida. 

2.- La madre se pondr¡ en una poeicion comoda 7a ªªª eentade, 
acostada de lado o en una Billa baja. 

J.- Bn el momento da coaer al niilo debe estar eeco, caliente 
7 confortable. Be importante que l• cabeBll del niilo eet~ 
mile elevada que el cuerpo (el resto), y la cabeza 7 la~ 
palda sostenidos por el brazo de la aadre. 

4.- Se le abre la boca al lactante, hAciendo primero una ee
pecie de b~equeda de eue labio•, rozando con el pezon 7 
aeegurandoee que la lensua •e presione hacia abajo. 

5.- La madre debe sostener el pecho con eu mano, de manera -
que el pezon quede entre loe dedos indice y medio, para
que el niño pueda respirar libremente •in que el pecbo -
dificulte la aliaentacion. 

6.- En general al tiempo de la tetada no debe prolongare•- -
aile de 20 atnutoe en total, ya que en un proaedio de 8 o 
10 ainutoe el niilo vacla UD pecho. 

1.- Deepu~• de c011er el niKo debe aer recar~do sobre el b119 
bro de la aadre 7 dar golpecitio• m la eepelda p11rt1 que-
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Po•ician correct• cuando 
• l.• alldr• eete eent11d• P! 
ra dar el. pecho& 
Soateniendo la cabeza con 
el. hoabro y aenteniendolo 
casi eentado. Sosteniendo 
con una meno el seno pera 
facilitar la euccion y no 
•·obstruir l.ae narinae. 

8e'puede regul.ar la salida del• l.eche 
colocando loe dedos e loe ledoe de l.~ 

Sl. 111110 de WI eoeten 
adecuado, contribuye 
a reducir la p¡rdida 
d,e leche. 

•reoia, ~d .. •c t•ci11tando un "•gujeror------TE--
8
--

18
---C-.-

0
-N------

para re•pir•r. 
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JZ.- CONCLUSI<lfES 

R-o• podido Tieualiur l• iaportancia qua tiene da por 
al l.• al:taent•cion aaterna, aae cuando h•;r un daeao y una act! 
twl positiva da la madre para alimenta~ a eu hijo. 

Be evidente que para tomar en consider•cion loe aspee 

toe beneficoe qua al amamantar se proporcionan, dependan en 

gran parta, en el interes de profundizar en el conocimiento, 

de lo que es la leche materna, el acto de emam,1ntar 1 y al T•-
lor insuperable de nutrientes que aporta y l• calidad inmunol~ 

Bica que ee brinda al recien nacido, sobre todo en etapas t .. -
pranae de l.a lactacion. 

Be •in duda la enfermera, un factor determinante para -
la orientacion e informacion de estos conceptos, ya que es la
que se encuentra en contacto mas frecuente con las futuraF- ma
dree o con las que ya Don madres, pudiendo la enfennera deeta

car la importancia. No excluyendo lo dicho por el medico. 

Conocer detalles del. contenido de la leche materna y 
de cuando se debe empezar la alimentacion del niño nos hace 
pensar en J.a preocupecion que existe en el ser humano por la 
supervivencia y el..deearrollo.inte~ral del nuevo ser, 

Veamos pues que necesitamos interesarnos por conocer 

lo que desde un principio de la vida p~diera darnos poutae pa
ra un comportamiento social, ael como un desarrollo fleico ad~ 

cuado, siendo eolucion en parte la temprana .relacion aadre-hi
jo, por un metodo tan sencillo como lo es la ALIUSfiT ACION AL -

SENO MATERNO, 
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GLOSARJ O DB ABREVI .\TURAS 

o ••• s.- oraanizacil>n llundial de l• Salud 

Xc•l/di• Xiloc•lorlas por cada decilitro 
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ps • •icro411'8aoe (•ileEi•• parte de un mili11Tamo) 
UI • Unidades Jnternacionalee 

R.M.• Recten Nacido 

411-o• Alimentacil>n. 

etc. • etcetera 

mBq • 

vit. • 

lliliequivalentee 

Vitamina e 

Kilogramo 
litro 
gramo 
hora e 
metro cuadr•do 

contr•in• contraindicado 
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