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A DIO~: ·POR OA~E ~ioA ~ PO~ EL HOG!\R QU~ ME oro: . 
" ·- .... - .. , .· 

A PA~AERAYAYA~A: 
1 ' • ' 

GRACIAS AUSTÉDES SOY LO QUE SOY, UNA MUJER FELlZ, · . 
. HOY Y SIEMPRE LES AGRADECERE HABERME DAOO. LA VIDA, 
·_SI VOLVIERA A NACER PEOIRIA A DIOS. QUE USTEDES TAL· 
CQMO SON VOLVIERAN A SER MIS PADRES, ME SIENTO 
ORGULLOSA DE SER SU HIJA Y CON ESTE TRABAJO ESPERO 
DARLES · UllÍ POQUITO DE ESE SENTIMIENTO DE ORGULLO 

. QUE USTEDES HAN SA_BIDO INSPIRAR EN MI. LOS ADORO. 

AL AMOR DE Mi VIDA: 

APARECISTE EN MI VIDA Y ME HICISTE RENACER AL AMOR , . 
TU EJEMPLO OE PROFESIONALISMO ME .DIO EL IMPULSO 

~~1a:':OM~~~~ ~~Tve:D~;:i~;ºTlM:I~~;~ g~~:::11~ 
JUNTOS CONTRIBUIR . A LA SALUD MENTAL DE TODOS 
AQUELLOS"QUE LLEGAN A NOSOTROS EN BUSCA DE UN 

. CONSUELO. GRACIAS POR EXISTIR, TE AMO • 

A LIZ, LUPITA Y ERA: 

ALGUNA VEZ ESCUCHE QUE A LOS AMIGOS SE LES ESCOGE, 
· PERO QUE A LA FAMILIA SE LE TOLERA PORQUE NO 

TENEMOS OPCION, PERO CON USTEDES SE CUMPLE LA 
EXCEPCION DE LA REGLA, PUES NO SOLO NO TENGO QUE 

·TOLERARLOS SINO QUE LOS AMO PROFUNDAMENTE , Y SI 
HUBIERA TENIDO LA OPCION DE ESCOGER A 'MIS HERMANOS, 
LOS HUBll:RA ESCOGIDO A USTEDES, SABEMOS LOS 
CUATRO:tlUE SIEMPRE CONTAREMOS LOS UNOS CON LOS 
OTROS, PUES LOS MARAVILLOSOS PADRES QUE TENEMOS 
NOS ENSEÑARON DESDE PEQUEÑOS A AMMNOS Y 
RESPETARNOS. LOS AMO Y AMO A SUS RETOÑOS. 



•··. ~Ú1Elll coNTR!BUYOA r.i1 Í:ofiMAcloN.DEMUJER coMo·UNÁ 
VERDADERA MADRE, y;FUE Y .SEGUIRA SIENDO MI GRAN 
AMIGA Y COMPAÑERA; LA EXTRAÑAR~ POR .SIEMPRE. . . 

. . A MI QUERIDA AMIGA MARCEl.A : 

. SOLO TU Y YO SABEMOS LO ·QUE ESTE TRABAJO Y LA . 
CARRERA. MÍSMA NOS HA SIGNIFICADO Y EN CUANTAS 
ETAPAS DE NUESTRA VIDA NOS HA >ACOMPAÑADO, 
EMPEZAMOS ESTA HISTORIA SiENOO ADOLESCENTES . Y 
.AHORA QUE SOMOS MUJERES POR FIN TERMINAMOS UN 
.CICLO, PERO NUESTRA AMISTAD QUE SE HA CONVERTIDO EN 

·. HE.RMANDAD CONTINUARA POR SIEMPRE • 

. A MI ADMIRABLE PROFES\)RA PATRICIA VALLADARES: 

QUERIDA PATY . SIN TU PACIEfJCIA NO HUBIERA SlDO 
POSIBLE VERLE ·FIN A ESTE TRABAJO, GRACIAS POR TU 
TESON Y TU EJEMPLO, ESTOY CIERTA QUE CON ESTAS 
CUALIDADES SEGUIRAS BENEFICIANDO A TODA AQUELLA 
MUJER QUE SE ACERCA A TI, Y SIGAS TAN INCANSABLE EN 
PRO DEL BENEFICIO DE LA MUJER MEXICANA. 

A MIS MAESTROS : 

ALEJANDRO VELASCO Y JUSTINO VIDAL, POR SU APOYO Y 
PACIENCIA PARA EL LOGRO DE ESTE OBJETIVO TAN SIG­
NIFICATIVO EN MI VIDA. SIEMPRE LOS RECORDARE. 
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. > ·.··•··. :La v.ioÚnci:·a es una·' 

; .:;~ri~;ál; áesd~~ tien;posi :;n~estrai~s ~~is ten ~j_~~~ .. ~~~s· tipof; de~ 
y la ,;io1~il~ia sexual hii.cia .las mujer.~s es l1na de el.iiis; 

perspectiva~teórica~. han abordado su estudid, sin 

·. ~niba~g~ la pe.rspecti'-'a · psicpl~gica en' su• .. 6orr.ie~t~ ~ogniti ~~ 
conductuar és la qué la trata eri forma más amplia y obj~Úva, .. 

.' . 

ya' que. la define como ·· 11 cualqu.ier actividad seXU?-1. n?. 

~on~ensuaé!a,: que se :ha alcanzado mediante la coerción.,. ia 

amenaza de :~ti.llzar· i~ fuerza O· el uso de la fuerza 11 •. 
' . . ' 

Eri este ·trabajo se presenta una revisión bibliográfica de. 

algun?s .estudios sobre prevención de la' violación, en·los .. 

"cuales se trata de analizar los factores . de riesgos a _los que·' 

·S~ exponen las .mujeres en diferentes situaciones, COÍl 'el fin .de 

proponer alternativas de prevención de' abusos sexua'res. 
. . 

En general se considera que la violencia sexual hacia las. 

mujeres es un hecho de violencia y P.oder, asociado· más al uso . 

·de la. fuerza y. la coer?ión que a l!l sexualidad. 

4< 



··.L· 

Dl'l'ROouccrou 

de :::'fofadón seXual es hablar de ia histori~ .de . 

la. muj.;;;,. sln··~mbargo, es l.nportante ha~er. notar que éste n~ 
es u~ problema exclusivo' dé· lás mujeres ya qué incl.de .también 

· e.n la· pobÚtcióri masculina, no importando su edad, condición 

.so~iai:, ·económica, cultural, .etc., empet·o·son las mujeres .en 

su.concepdÍ.ón como· género las victimas por excelencia de este 

. a.gudo prc;iblema sodal. (cAMvA~,1985; Valladares,1~89) .· 
Al hacer una :c:etrospectivá de la .itis,toria dé' la humanidad,· 

encontramos ~e la violación ha cumplido diferente'!' funciones, 

por ejemplo ha sido considerada como arma de terror durante las 

.guerras, también ha sido utilizada como instrumen.to de venganza . 

.. de un .hombre hacia otro, ·ha : servido· de igual forma, para 

mantener. a la mujer relegada y evitar su emancipación, también 

fue. usada como medJ.o de conquista militar y símbolo de dominio 

del vencedor sobre el vencido, etc., de allí que pueda 

considerarse a la violaQión como un instrumento del ejercicio 

del poder (Brownmiller,1975). 

Analizando la situación actual, se puede apreciar a través 

de los medio~ masivos de comunicación, que la violación sexual 

se incrementa cada vez más en nuestra sociedad, quedando 

inmersa dentro de la violencia generalizada que caracteriza a 

las sociedades mOdernas (Valladares,1989). De all:( que se 

presentara la necesidad de realizar estudios profundos y serios 

sobre violación sexual, estudios que la perspectiva teórica 

psicológica desde su enfoque cognitivo-conductual pretende 
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hecho el .Pªll.orama. para 

;. .'. . :· .. -~" ::' .. 

laat;en~ión, 
de ios recientemente denominados "DeÚtqs contra 1a integrldad 

y ei· normal desarroÜo 'psiCosexual" . (Oiário Ofid:Lal . de la. 
'·- ••• • ,i •• 

Federa;;,i.on,E~e~·o· :n,199iJ; ya .que las otras aproximacione" 

teÓ;idas (~ocial.-~emini.;;ta :Y nédic6-úgal) que se han .;cÚ~attÓ 
de este .problema han sido ~uy radicales ~n sus conceptos, 

estrechand~ con ,ello las posibilidades de abordarlo de 

un11.manera clara.y objetiva. 

Segt\n la aproximación psicológica enmarcada soi?re la 

postura.c09n.itivo-conductual, la vial.ación es 11un acto mediante 

el .. cual una persona dispones sexualmente de otra sin su 

·.consentimiento, haciendo uso de la fuerza fj'.sica, la 

intimidación .o el engaño" (Kilpatrick y Veron.en,1983.cit.pos• 
. ' . 

Valladares,1969); esta definición es aceptada por gran parte de 

los estudiosos. del problema, por lo que consideran a la 

violencia sexual· como un hecho de v.j.olencia y poder, asociado 

más al uso de la fu~rza y la coerción que a la sexualidad, y 

para. ello señalan como. posibles causas, factores como la 

ac?ptación exagerada de roles sexuales asignados culturalmente, 

siendo estos diametralmente opuestos entre sí, lo que conlleya 

a . relaciones inadecuadas de poder y género entre hombres y 

mujeres. 

De acuerdo con lo anterior, podría decirse que las 

situaciones en las que una mujer puede verse involucrada· en una· 

_.violación, son de alta frecuencia, ya que culturalmente le han 

SidO asignadas caracteristicas de sumisión, fragilidad, 
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que. 

rec,j.bir ésté tipo' de ataques a' su .Se!-:.uaJ;idad~ 'Considerando .lo ' 

an~e,;ibr, surgió ei interé~ de reáiizar una revisión ºº".u:µéhtal, 

de . algunos estudios sobre . prev;,.nción de la. vfol~ció~ · 
sexual femenina~·ª fiti de conocer los factores de alto ri~~gC> 
que éh estos' se han identificadó y conocer asi las· 

po;,ibiiidades de entrenamiento para prevenir' este p~oblema.' 

En ,el prim~r·cap.itlllo se deÚne la violació~ i;:e~ual, y se 

describen· sus ant,ecedentes históricos, así ,como las. 

perspectivas· teóricas que tum abordado este delito. Asimismo,· 

se describen ·las consecuencias y lá incidencia en México de· la· 

violación sexual femenina. 

En el segundo capitulo se lleva a cabo una revisión de los 

roles. ·de genero y su. influencia Em el comportamiento de. la 

'sociedad ante las agresiones sexuales. 

En el tercer capitulo se habla de la prevención de la 

violación sexual, as! como de los difer•mtes tipos de esta y de 

sus.posibilidades frente al delito de violación. 

En el cuarto. capitulo se lleva a cabo una revisión de 

estudios sobre prevención de la. violación, identificando y 

. analizando los factores de riesgo que alli desc~iben y d~ igual 

forma se plantean estrategias conductuales de prevención. 

Finalmente se presentan ·las conclusiones del presente 

.trabajo, así como las alte1mativas que se proponen para la 

prevención de la violación sexual femenina. 
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olu<rttrcro~'. 
La - problemátfoa ·en - torno -a la violencia •. se;¡uái. Y 

... ·, .. - . . . 

' - ~specíficamente a la viol~ción ha_ sido_ abordada. por diferentes 

: d.isciplii\a:s; siendo las principales la psicoloqia ·; la_ medicina, 

. y ~l derec1;10, por lo que a continuación_ se_ presentarán aigu~as 
de las definiciones qi.te estas han . dado a la violación_: 

"Lá vi_olac~ón es un aqto de agresión sexual consegu.j.do. por 

·, i;;tí_midación, violencia psíquica .;.engaño a unu mujer virgen o 
. . . ' 

l/'a desflorada. _Acto que tiene por finalidad la intromisión del 

-:. __ ,miembro masculin<l en la cavidad vaginal, contra la voluntad de 

la mujer"(Diccionario de la vida sexual,197l;cit.pos. 

Leal;l990). 

Porte Petit (197.5), lo considera como "la cópula realizada 

en persona de cualquier sexo, por medio de la via absoluta o de 

la vía compulsiva". 

"La viol<1ción, consiste en obligar a alguno a la unión 

carnal, por medio de violencias o amenazas" (Maggiore, cit. pos. 

Porte Petit,1975). 

Fortan Balestra (cit.pos. Porte Petit,1975), considera a 

la violación corno el acceso carnal loqrado contra la voluntad 

de la victima. 

"La violación es el acceso carnal con persona de uno u 

otro sexo ejecutado mediante violencia real o presunta" (Soler, 

cid. tics~. Porte Petit,1975). 

8 



' ·~ : . < 

ataque a la libeit:¿d; es 

de l~ iiiateÚ;;Údad. dé; llech¿/ én. i~· 
la. iritegridad de. l~ mt1jer" .¡Á)::estL 

.' . . ' . ' ·., ~· 

v-i61ación se refiere al aspecto da oblig:ar .;; una· 

in~e~endientemente ·de. su sexo y ed;;d, á. re~Ü.z~r o.'' 
,' .... · .· ' .. _ .. 

· a],g\ín. acto de indole. erótico sexual ···sin . el_. 

·_.del•.süje1:o. receptor .. ~ediant~ .la' coerción. por.: 

·La viOÍac¡ón se refiere a, 11réalizar cópula con persona de;: 

cualquier. sexo,' por medio de la· violencia fisíca o· moral." 
-·: . . · : :' '·, . ,' 

· (~t; 26s,éódiq;, Perial,1990). 

Éi .. F_. B.!. (BÍlro F~deral de InvestigaCÍ.ones dé los EEUU) 

.. defii:.e·.a 'la ~iolación ciomo "el conocimiento carnal de una mujer 

por la _fuerza y contra su consentimiento" (:Koss,Gydyez· y 

Wisniewski,1986}. 

La'definición· legal en Ohio, EEUU, como en muchos estados 

de la union américana es la siguiente: "intercurso vaginal 

entre hombre y mujer, é intercúrso anal, felacio y cunilingus 

entre personas sin diferencia de sexo" {Koss y col. 1986). 

"La violación es un acto por medio del cual una persona 

dispone sexualmente de otra sin su consentimiento, haciendo uso 

de la fuerza física, la intimidación o el engaño" 

{Bedolla,1986). 

La viol,;ción se.~ual es ocasionada por un dominio . de la 

pulsión de muerte en el sujeto que la comete, o bien se trata 

9. 



: ·· .. '.': ·-" ... -: .. - -.·. ., 

una, des,;i~~ión relativa• al. fin 

- . . ,. '; · . . : ·~. . · .. ; . ' . - : .. . 

¡;;exua¡ c~reud,i972). ··• 
o~ntrode ¡~ teoriá p~.icioanal:íúci. ·~ademas decif tambi~n· 

se trata :de. ~na perirersión. ~n: _la .que la .tendenc.i.a. es· causar· .· · 

al objetq :sex.ual¡ .Freud (1972) ia llama sadismo •. 

I~a ~orr.i.ente psicológica cognitivo-cánductual det:in~ a 1a 

vj_oÍ~cióncomo. ''.cuÜquier actividad sexual no cions~nsuada •: .qu~ 
mediante la coerción, la ameriaza de Utilizar .: 

. . . ' . 
fuerza o la fuerza" (Veranen ·y Kilpatrick.,1987) • 

. De acuerdo con la. revisión anterior, puedé verse' que la 

:may;,ria de .• las definic.i.one~ convergen al enfatizar el uso de la: 
. . - . 

fuerza 6. la . coerción, asi como .. en el nó consentimiento o .. . . 

ace~t~Ción de la agres_ión a la que es sometida la vié:tima. de 

.una· violación,· victima que en su mayoria es del sexc fem.enino 

·(CAMvAC,19BS;Valladares,1989). 

l. 2 AN'l'E:ClIDBlt"TES HISTORICOS 

•En. éste estudio· es importante reconocer que la violación 

_tiene una historia, misma que se remonta a los primeros 

tiempos, pudiendo considerarla como una de las 

carac-t:erísticas .más notorias de la prehistoria al igual que el 

uso del fuego y la primera hacha de piedra" (Brownmiller,1975). 

-Remontémonos al origen de la vida, al origen de la especie 

humana, donde la diferencia anatómica y fisiológica que aparece 

entre el macho y la hembra de ésta especie constituye un 

"accidente biológico" que puede expl_icar en una primera 

instancia a la violación·, a decir de Brownmiller (1975) : -"sin 

10 



''-'·' ··:; i' : :· 
: : ::'· (J_~, ',~~ceisi~a~ ácofuod~~iÓn , pafa :~ ¿;;ión . !le cios·~~arl:~s 
:;, '', j(: ~Elp~rad#;; pe~~ y~~~in~ •.• no habria 'ni·. cópuiá'· ni vi6ÍáciÓn1! ;: 

):; , ·i ~i~, '~inb'a~gci ~~~Úd~i~r co~o totalmente . válida e~ta póstura 

,acái:i<i.ríá con' .la '~'fes~~vació~ de la especie; ' y .con 

' ~~~Úiilidad •dé' goc~ q~e pr?porciona ·. ~n algu~os: c~i~s . 
. ~exÜáí, BroWri~iner 1~ reccinoc~ y considerci.qUé 

. ,' an~~~hii!l hu~a~a/ e~i~te · in6~n~rovertiblem~nte ia posibilidad 

•·:~el 'coritacit~•.sexiiai• forzado", a~gumentando 'que' éste solO fa~tor. •' 
: ' ., '· ·.. ·.... . ' ' .·· .· 

¡)uÉ?cie ·haber sido suficiente para crear . la ideologia masculina 

violación' 

E~ los ánal~s .de la historia el orden social se basaba e.n 

el sistema primitivo de represalias, lo cual colocaba en una 

í)osi.ción ·de desvéntaja a la mujer en lo que a .la violación se 

, '~eferia; pues !'ra absurdo considerar la posibilidad de , la 

, represalia· (violación por 'yiolación), conduciendo con esto a· ia· 

mujer a una situación de defensa o evitación del ataque, mas 

'.nunca ,al enfrentamiento pues se encontraba en desventaja física 

primordialmente, teniendo como alternativ·a viable, o quizás 

·única, i'a de acud.ir a buscar la protección ,que ,el hombre con su 

supremacía física le ofrecía,' de .allí que se pueda co~s'iderar 

que Hel miedo femenino a la violación y no una inélinació11 

natural hacia la monogamia, la maternidad o el amor, fue 

probablemente el factor decisivo en el sometimiento original de 

la .mujer por el hombre, la clave más importante de su 

dependencia histórica, , su domesticación mediante el 

. ·apareamiento protect6r11 (Brownmiller, 1975). El precio histórico 

11 



··:.,, . 
. ·:' ;~ 

·:.'~·(: .. _, 

cori~d.tuía : en . un daño. C
0

omE!Üdo al hombre prot~é::t~r 
(~;;:o~i~~~dÓ;; iniciando. c~n. ~st6.un~oncepto.d~ ,;c~siÚcación,¡ 

- · ..... 
Dentro.' de la· .;uitura illdígena m~xi:C:an~ por ejemplo, ·.se 

:" .. 
a. lit ,mujer 'e1 papel. tradicional c;le esposa' Y. madre, 

dependi~nd6 slempre._·de un hombre (padre, marido, .hermano·, 

hijo)~ para su . defensa y valer' .. ade~ás de que sus .tareas 

.. dol1Íésticás, artesanales, agr:!'.colas y ~eligiosas era'n siempre_ 

subordin.adas frente a su destino absoluto:. er matrimonio_' 

(Hierro',G.1989). considerando el concepto· de "propiedad" _del. 

hombre que adquirió la mujer desde esa época, es entendib_le que 

al paso de la historia la agresión hacia la seicualidad femenina 

se llevara a cabo con el fin de agredir y humHlar al hombre 

'~propietario'.' de una mujer en particular o de las mujeres de un 

país, de allí que durante l.as guerras florezca la violación, 

-sin tener en cuenta nacionalidades o localizaciones geográficas 

{Brownmiller,1975). 

La violación figuró en las guerras de religión, en las 

revolucionarias, en la primera y segunda. 9uerra mundial, en 

Vietnam, el:c., y en todas aquellas ocupaciones c;le un país ·por 

otro .a través de la historia de .la h_urnanida_d, e incluso eri _un 

·mismo país por diferencias de orden socio-político, la 

12 



indice cté violaciones '.en la época de: l~ 

córiqtiista 'éspaftola i éste<f~nónier¡o te~iii corno objetivo demostrar'.< 

ia · ~upramacia f i;,,iéa '.e :intelectual d.e. los conqui'stadores sobre . ·· 
- '-.'' , .'··· •• ·-.· _. • • ·• o ·'. < 

pú~blos s.;~eÚdos (U!Úbral y valdez,1987) '· lo que represei'ita 
; . '- .- .· :. . 

.muestra' de dev~staciÓn de' .un .. p1ieblo, y más' ~ún de uria 

·cuitúra, a.través de la .violación de sus mujeres, considerandó 

que 'en ~sto~ paises,· la mujer es .la depositaria dei honor de l~ 
',. ' . . . '.. . 
fa~ilia; la. mujer no se pertenece a si misma,- sus 'actos buerios 

·--.y malos repercuten· s'obre t,odos los miembros· de la familia' (:. 

Hierro, G.1989; Casanova, M., Ortega~ L., Lópaz, R., Vázque.z, 

L •. , 1989). 

Cabé hacer el _señalamiento, que la violación no solo 

·ocurre en tiempos_ de guerra, también sucede en tiempos de paz 

y sin· que exista una .causa para el.lo, por. lo que puede decirse 
. ~ : 

que desde la prehistoria hasta nuestros di as, la ·violación 

sexual es en general una forma de intimidación, mediante .la 

cual los hombres mantienen a las mujeres en situación de miedo. 

1.3 APROlCDfACIONES TEORICAS 

"En_ la Ciudad de México, cada quince minutos una mujer es 

forzada a vivir una violenta experiencia que seguramente le . . 

dejará huellas 'para toda la vida" (Martí,1989), éste hecho 'que 

·se viene presentado desde hace siglos como ya se ha visto, ha 

captado - la atención de gran número de inv.estigadores 

perten~cientes a diferentes disciplinas, mismo que desde sus 
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.. >.·:.'>::.· 

: ,¡\>o~d~d.:, .• ·. el .· protiie?Jia : · i~ · 
a c6~ti.nu~ói¿n se revis~~ algunas·. éie ~s¡á;. 

_,._ . 

. . ' . . ·, . . ~ . " ' . -

1t'asta ·el año· dé '1990 el marco jurídico Dtexicaho tipificaba' 

Jiolación dentro. del ;ubro de "Delitos séiuales", al igual 

los atentados ai pudor, .ei rapto, .el incesto y 

aduitei::'io,· 

·La palabra déÜto, deriva del verbo latino "delinquere", 

··que significa· abandonar, aparta.rse del buen caniino, alejarse 

del sendero.señalado por la ley (Castellahos,1978;cit.pos. 

Hernández,1988). El delito aparece entre la sociedad como un 

hecho social dañoso, ya que en ocasiones impide el desarrollo. 

social, cultural y político entre la sociedad misma, creando un 

·,'estado de .alarma .Y anarquía·, tal es el caso de la violación. 

Jurídicamente, el delito sexual es considerado como 

"aquella infracción en la que la acción típica consiste en 

actos positivos de lubricidad, ejec,utados en el cuerpo pasivo, 

o que a éste se le· hacen ejecutar y ponen en peligro o dañan su 

libertad y seguridad sexual" (González,1972). Al 'referirse al 

su.jeto pasivo .se hace alusión al titular (victima) del ·bien 

jurídico lesionado o puesto en Peligro, en el caso de los 

, delitos sexuales, el bien jurídico so refiere al normal 

desarrollo psicosexual del individuo. Los actos de lubricidad 

·a· c;iue. hace referencia esta definición, c.onsisteh según González -

14 



:, . , r' • -."::< . .'_; . __ ;.• '., ':· 

en_ la ,;eje~uqf6I:1 de un acto erótico.:,_séxúa_l 

-'.·•· fonsen_tido>en el' c~e~p~ de i~ viCÚm<i•;:, 
' ' -

_·En· -con;,orda.ncia eón io -a-nterlor, .-·respecto a· la ,violaéión ,- -
. . . . -

el Código ·Pel')a_l . Mexic~no (1990) establece en su 

265 que "Al qile por medio de -la ~iolencia:_ física o 
. ' . . . ' . 

''moral: réal,ice cópula con'_ persona .de cualquier sexo, sé le' 

\mpo~dl:'á prisió~ de 6cho a cat6rce áños"-, aplicando la misma 

-6-~ncló~. e~ el caso. de que la víc-tima sea menor de 12 áños,· o,_ 

qÍle por cualquier - causa no tenga posibilidad de resi·stir la· 

.. conducta delictuosa, _amén de que se sé ej~rciera la violencia 

la pena aumentará en üna mitad (Art. 266 del Código Penal 1990_). 

Esta tipificación ai igual que las penas que el Código 

--Penal establecía coino _castigo a este ·y a ·1os otros delitos de 

este rubro, propiciaban la inc'onformidad y la preocupación de 

diferentes ·sectores de la població_n, incluidos investigadores 

(Programa de integración .y apoyo para_personas violadas -PIAV­

de la Escuela Nacion~l de Estudios Profesionales -ENEP- plantel 

rztacala de la Universidad Nacional Autónoma de México -UNAM-; 

centro de estud_ios de la mujer, CEM-UNAM.; Programa de estudios 

de la muj_er, PEM-UNAM ENEP plantel Zaragoza; Programa jurídico 

psicológico mujer y violencia -PJPMV-de la Universidad Autónoma 

Metropolitana -UAM- plantel Xochimilco), feministas (co.1,e·ctivo 

de lucha contra la violencia hacia las mujeres_-covAc-; centro. 

de apoyo a mujeres violadas, A.c., -CAMVAC-; Colectivo 

Kollontay; Red Nacional contra la violencia.hac'ia las mujeres, 

·etc,), grupos políticos (Partido Revolucionario Institucional -

15 



,·,;· 
··.· .. · 

P.Rt,..; Partido de .lii Revolución oél!l~crÚica ~PRD~) / . etc~·;. cu}'.o 

ln~erés conv~~~iii ·en.~e 1~ v.Í.olación de~.ia .ser t:lpÍfi~ad~ nd' •.,,. . . ' ..... '' . . . .. - ·.. . , .. ·-, '·- .. 

co~o 'uri deÚto sexual·, sino como un delito coritra l~ inte~ridad 
. ' . . . . . . . . . 

pei:SO~¡:\l s.,;uciedó,1984; 
: ,· ... • ..... 

".(Yalladares ,1989;· 
. . . 

Bedo.llal9a6; Gonzále_z,l9B6), ya .que ·es un.ataque a_la libertad, 

una a_gres.lón que ~epercute. más allá dé la material:idad· d"ál 

.'·hecho, 'qüe repercute en .la. capacidad psíquica y en la 

integridad de ia· mujer (Aresti,Erre1",Y Toto,1984} ~. · 

·Partiendo de.lo anterior, al proteger el bien juridico la 

·, ·· · - · int09rldad ·.personal,. se prOteg~ria ~ la_ "t..tnida.d de élémE?ntos 
. . . 

fi.sicos, mentales, emocionales y sociales que convergen en la_ 

·vida riE! una persona, de tal suerte cjue la violación ataca y 

afecta e.l espacio corporal donde se invade, contra la voluntad, 

el cuerpo (elementos físicos}, además .de la humillación que 

implica este deUto, ·emociones, concepto de si misllia(o) y 

p.;rcepción .. de su propio valor como individuo (elementos 

mentales y emocionales) y por dlti~o lesiona su interacción con 

los demás a través de diferentes ni veles: familiar, sexual, 

laboral, habitaciDnal, etc.(elementos socialesn (Saucedo,1984). 

En el mes de enero de 1991, gracias. al ·:trabajo de los 

sectores de la población ya mencionados, la iegislación 

mexicana establece"una nueva tificación para los llamados hasta 

1990 delitos sexuales, siendo esta la . de "Deli.tos. contra la 

integridad y el no~al desarrollo psic~sexual" (Diario Oficial 

de la Federación, 21 de Enero 1991), en cuyo primer capitulo, 

16 



vi~lación: ·. ·. 
En ·.lo 

, .. '•' ·:·:··· 
que· a violación ·se. rede.re, 

' . . . 
se '~.~pl~:~;-:On . lo·~. 

cd~~e17tos cont;.nidos. en los articulo$ 265, · 266, 266Bis; del . 

. 'código. Penal para ei Dist~ito F~deral . 'en ·Materia de Fuero 

Comlln y para toda la República en Materia de Fuero Federai·, ·a.si · 

.como también se .ampliaron en ~lgunos· casos las penas para los .. 

'7i0ladóres; i;rUecÍ~ndode la siguiente manera: 

·"Art. 265,:. Al. que.P?r .medio de la v'iolen~ia .fi.sica f> 

'morál . :real le~ éóp.ula con persona de . cualquier sexo, se le 

· · .impondrá prisión de. ocho á c~torce años. 

Se sancionari con prisión de tres a· ocho años, al que 

introduzca por ·Via vaginal o ·anal . cualquier elemento o 

:in~trumento. distinto al miembro viril, por medio· de la 

violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido • 

. Para los· efectos de este articulo, se entiende por cópula, la 

introducción del miembro viril en el cuerpo de la victima por 

via vaginal; anal u oral, independientemente de su sexo". 

"Art. 2~6.- Se equipara a violación y se sancionar~ con la 

misma pena 

. I.- Al que sin violencia·realice cópula con persona menor 

de doce años de edad¡ 

II.- Al que sin violencia realice cópula con persona· que 

no. tenga la. capacidad de coruprender el signif'icado del hecho, 

o por cualquier causa no pueda resistirlo. 

17 



la ·.peri~ aum~ritaráil. ~n una ~it~d".> 
···"Art·. · 265Bis . .,. Las:.pénas previstas pa,ra el y 

aumentarán h,asta en un~ m'i t~tl en s~ minim~ y 
' - ... . . ; ' .. . ~ . _. - . ' .... :. 

i~.., ~l 'd~~ito' fuere cometido con intervención directB:. o 
. . 

de dos.' c:i .miis . personas; 
._ . .,,. 

. . g:.- El. deÚto fÚere cometido· por un ascendie~te contra ·sú 

~~sceridtente; éste contra aquél, el hermano contra su 

'.'colateral,. 'el tutor contra su pupilo, o por el ¡iadrastro .º· ·. . . 

·amasio. de . la madre del ofendido en contra dE)l hi.jastro. Además 

. de. la pena .de J?risión, 'el culpable perderá la patria potestad 

. O la. tu.tel,a,, en los Cf\SOS. en que la. ejerciere sobre la Victimal 

'.III ;- El delito' fuere . cometido por quien desempeñe un · 

. cargo o empleo público o ejerza su profei;ión~ utilizando los 

medios o circunstancias que. ellos le proporcionen. Además de l.a 

._péna 'de prisión.el condenado será destituido del cargo o empleo 

o suspendido por el término de cinco años en el ejercicio de 

. dicha profesión; 

IV.- El delito fuere cometido por la persona que· tiene al 

·ofen.dido bajó su custodia, guarda o educación o aproveche la 

confianza en él depositada". 

como puede apreciarse' las reformas, adiciones y. 

derogacion.es que se llevaron .a cabo en lo que a violación se 

refiere satisfacen en mucho las inquietudes y preocupaciones de 

los sectores de ·1a población antes mencionados' no con ello 
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¡ ... ~. 

<·\y;:: 
qui~,;~ ·· deéfr 

córr~spondérá a ot:~<>~ irÍves:fig~d~rés seguir t:;,;abajando en favor . ' 

de ·:l~s derecho~ de las .vícti~as de agresiones seY.uÍiles, ' sea 

... , <:'cUa.i -f:ú~·i·e ·~u -~~~O. 

, ' .·· .. , co~sid~r~~iones médlcas: 
:.··._»; -..... ·,· ;. ··.; 
·Al: ·hacer· ·mención .del· concepto médico de la violación; se· 

debe iiacer ·a · tr~vés. ~e 1~ persp~cti va , de la· vi~tima, en . virt~d 
.. de q,ue . e,s esta quiEin requiere de una meticillosa atención 

médiC!'l, tanto fisica.c()mo psicológica. 

De acuerdo:con Kvitko(l986), el· peritaje de los casos' de 

. violación es urio· de los' más difíciles, ya que corresponde al 

'médico ·poner ·.en ·el éxamen de estos casos el mayor. cuidado, 

¡;>arque la cuestión suele decidirse en ·.vista del dictamen, lo 

' ' cual 'implica que del niédico legal depende la "comprobación del 

cuerpo del delito", aspecto relevante del delito.de violación 

en el: ámbito jurídic() (Aresti y col. 1984). En una exploraCión 

ginecológica, el médico puede· constatar la alteracdón. que 

·presenten ·los órganos genitales· externos, las señales de 

reciente penetración y restos de esperma; también pueden. 

detectarse, que casi siempre las hay en estos casos,. huellas de 

arañazos, golpes y contusiones. A pesar de toda esta evidencia; 

los médicos insisten en que no pueileri definir con certeza si 

hubo violación . 

. Es·importante observar, lo determinante de la conducta d~ 

la victima después de la agresión sexual. ·ya que ' en ella 

confluyen una gran cantidad de emociones, sin poder precisar el 
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·:- _.: .'' J~ .. 

,:··<·'.··, 
~' ... , " .. .'.' : ' ' 

: . - . ~l~ino a seguir 

. . '·'' llli.~iiia'. ~s decir i horrando evid~n~ias ,del. ataqu~ '. 1~ ~e )~-r ·en 

c:aso d,e llevar el c~so a Íos'tf.Í.~~~~les. La víctima puede tene; 

como. primer. impulso;. volver á cas.á; baziarse' pretendez: qU:~ no .. 

·,ha J>ásado nada,• etc.-, pe.i:-o neces_ita. atención médica inll]ediáta" 

(Bedollail986). Es importante a'ctidfr a un médic:io, pU:es. n~c¡a~Úa .· . ·. . . ·. . ... -,.•: 

. '".n· p.i:-imer,~ -instanCia su atenÓión; además de .reunir evidencüis 

un )tiicio~ .·· 

20. 
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i . 3 • 2 Al'IioxIMAc:rotr soÓ:iAi~FEMiN:rsTÁ · 
;·, : .-.... ·.·,_ · .. · .. ::.<·>::_.;_:., ·. . · ...... · ·. ·' 
~'.La .violeifr!ia. es .. en .nuestrosdias un rasgo 'cal'.'acter~stic<f 

nuestras 'soci~dades. 'vi vién<:}olu tanto. hombres' como'mt.tjeres. 

~~n ~~bargo esta :~e aceritiía en quie~es, ~on considerado¡;; ~orno .. 
:. ' .. '· .. : :, - . - ... . ·,._. .· ' ·:: 

'inferiores o débiles; l!'iendo' este el .ºas.o ,de las mujeres que 

. , sori 'el bl~nco de agresiones· como la violación" (Bedopa',1997; 

·aedolla y.· Garcia,l9B9;Gorizález,19B6L la postura social-. 

'feministi¡ ·parte de e~te análisi:" .para enfocar su' estudi~ en ·las 

relaciones de ·poder· y género con respecto, de la .vi,olación 
. -.. ·, . 

. sexual· femenina, de, alli que plantee a la· violación como un' 

ejercü:io di:!l p~der (Vall;;tdares,1989); como la forma niás brutal 

de sometimiento de las mujeres {CAMVAC,1985) •. La violación es 

pues;· "un acto por· inedio del cual' una persona· dispone 

sexualmente de otra sin su consentimiento, haciendo uso de.la 

fue~za fisica, la intimidación o el engaño" (Bedolla,1906). 

Algunos investigadores de la violencia sexual, concuerdan 

en señalar que gran parte de las agresiones sexuales contienen · 

componentes agresivos que destacan de las. connotacio"nes ·o 

1notivaciones de indo le. sexual, de tal modo que. la sexualidad 

pasa a un segundo plano {Brownmillei~,1975; · CAHVAC,1985; 

Dowdeswell,1986; Masters,Johnson .y Kolodny,1987). De acuerdo 

con esto, es.ta aproximación teóri·ca postula qu~ la vi<:>lencia 

sexual es más un hecho de violencia y poder asociado al uso de 

la fuerza y la· coerción, que a la sexualidad' Asimismo, 

consid.erá que la subordinación de las mujeres se expresa en 

muchos ·campos haciendo que los hombres se aprovechen de su 
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•.¡: • .'::;.~;-: ·,.· .. ·_\/ >: :. '·_;~\:.:-·. 

,, . -.. :.·.·:::.,·::·. 
:·· ·:·::·:. ·.; .. ·. 
;. , ·, .. ·.: ~"· .. ~ .:• . . 

..... ·., .· ... ,· ·, ., _. . . :<·}·:\·:::. .,.·_,· -: 
~r:ctoffi1111~ sdb.r~r ¡>ara' \-imii6!1er' s~s· C}e~~os' .Y, .siis. iriterésési·'· 

·:<".~; 

Í.a po~tÚra ~Ócial -e feminista' otorga especi.al énfasifi a' 1as .. 
. ··: . . '· 

. re~a'i::iohes entre. las mujer~s. y los h.:iinbreS- y lá existencia .de. 

: normas ;.oci~Íes · que regµlan· la conducta séxual, . ya que 

. "a()~Sfo~ra que· l~ definición hecha por l_a .sociedad pa-t:ri~rc~l eh .•. 
··. <JUe_yiv'imÓs, •sobre la .situación dEl l_as ,,mujeres y, la represÍón 

·de . la · sexualidad, forman la bas~ para que se origine la 

.vio1~:nci~ .hacia el género : femenino, específicamente.: .. la 

·vioiaciÓn.· E_l patriarcado· segl1n las feministas (CAMVACil98S) 

.. "cosifica a . hombres y mujeres don un envilecimiento 

•destructivo, como parte ·de su tarea apoyadora de un sistema 

simulador.-de. éxito y felicidad, ya sea inventando de entrad°a la 

inferioridad de la -muje_r, ya con ·la imposición dé la viol.encia 

contra ella, ya con la mitología brutal alrededor. de lo 

femenino;· ya con la donación de una superioridad masculina 

gustosamente asumida por.los oficiantes del culto". 

En la sociedad patriarcal, las relacione~ entre mujeres y 

hombres son jerárquicas y complementarias. Jerárquicas porque 

·a los hombres se les enseña que son superiores (más fuertes, 

más inteligentes, . los que mandan, etc. ) i• complementarias 

porque a ellos se les asignan las tareas públicas (económicas, 

socia.les, políticas y culturales) y,_ a las mujeres, las. 

privadas (el hogar, _el .trabajo doméstico, el cuidado de los 

~ijos)•· De este modo, se genera un tipo de relación entre los 

., 
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..... · ... :·~ ;.· .~:~~~.~( 
... : t:.i~rieti su· ohg~_n .... n ef prddeso ~ismb de ¡a' social.i.z~ciÓn' del. 

irI~ividÚo, .;s deei~,. no~ converti~os-én ser.;$ ln~m~rios a: t~~vés 
~~e , ~~ ~~oces~ ~'°'·. adgui'siclÓn de . identidad' ~ue ·~~- se~ÜaL 

' .. ·. . : . 

A¡;>i-"'nd~mos a ~er niÍias y ~iños ante_s . ~ue. dúalquiér otra d1sa' 

formas . de cornport~~iento . y de 
.. · 
que valores,_ 

. c¡ariicteristicá~ asignadas. a cada· uno ·de l.os sexos· 'sori .. 
·:.. ,• · .... 

dÜer':'ntes, generando dos esteréotipos de· femineidad 

:ina.sculinidad contrapuestos~ 

Es importante.señalar; que para esta postura teórica, la 
' ·.·. . 

-vlolación ·no se limita a una simple lucha sexista, _sino que 
" .· . . 

: impÍica toda una concepción del mundo, en la· ·cua_i interactúan 

.·valores nibrales no siempre bien definidos, que el'!ergieron· de 

.. ujia cultura creada por y para el hombre; de all! que _sustente 

que la ideología creada en torno de la mujer' pone de relieve un 

acto como la violación, _haciendo más explicitas las condiciones 

en que vive, dia con día, en el plano social y respecto de si 

misma (Saucedo,1984). 

1.3.3 APROXIMACION.PSICOLOGICA 

Dentro de la aproximación psicológica existen dos 

'corriente principales para explicar el problema de la· 

violación, estas son la psicoanalítica y la cognitivo­

co.nductual' á continuación se presentan su difer'entes posturas 

.teóricas : 

1.3.3.1 PSICOANALITICA 
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...... , ·-· ; .. ,;": ::··: .. ;·:··.':"." :'.'. ... :; 
"·.:;.\".<-' .. ;/'. ,, ... ·:.)·»··.-'-. 

·:': .. :_; .. ::~~? :·:':>" " ;,:; ::. ._ .. , - ., ....... "·? .:: > L,, 

.. :<· ·'-'· "· .·;:-=::.:-.-... '··<:~,. ) .;;,.' '·-' 

, __ ,· 

;_:/ : · :. < E1''-·¿:-atar, d<! ,'ei{plfoar: un e'te~t~ 
.· :íe~e~i~~ ~--través·, d~. i~ t:.;_ori'~· pi.ici6a~Júúcia, 

bá~id~~e~te ·, ilrt~rpr.;~~ti v~ ·de. 

repré~élltarite, princip~i'Ci!' ~sfa escu~la:, el Dr. sigmund FreÜd. '.· · . 
. ,_: .·· ·. ·.· .... - .... -·. 

no ;,ealiz¿ 17studios expresos sobre el tema~ Por lo.: 

hace·nec~s~ri;,. exponer ·10~.princip~Ü~s.po~i~Úictos • 
. .. ' " . . . .. . . .. . . .. . . ' '· . ··- . . ... 

est;a teoriá, . de. los cuales· se · desprende. ell ' 

.· . g~rier~les /qu~ el psicoanálisis es una teorúi con uri ~étcido. 
iriv.;sÚga6ióri, y .. tra~~mientci basad~~ .en el desa,rrollo de 

estructura'· de la. personalidad "patológica". ·y· "normal" 

•ind.ividuo •. De acllerdo con. esto, la mente humana está 

.'en. tr.;s instancias: el eÚo, 71 yo y, el superyo;· 

-El. ello· constituye el sist.ema básico c}e la personaÜdad, 

que: engloba todos aquellos aspectos innátos que un· sujetó 

posee; el yo representa las experiencias acumuladas del mundo 

exterior.; es considerado como ·la parte ejecutiva de l.á 

·personalidad; y el superyo, ha sido de_finido como. el 

represeritante de las restricciones morales, el impulsor hacia 
. . . 

·la per.fecció.n, acorde a las pautas· !llarcadas por la cultura. De 

acuerqo.con esta estructura del aparato psiquico, el discurso 

freudiano acude. a. exp_licar la existencia de pulsiones opuestas. 

· en el hombre: ER,OS (VIDA) y TANA'l'OS (MUERTE), mismas que 

postulan . se poseen desde el nacimiento. La pulsión de ·vida 

(EROS) , · provoca en el sujeto el deseo .de vivir, crecer y .. 

superarse, además de que ·Se encarga de neutralizar las· 

'tendencias agresivas. Por otrá parte la pulsión de. muerte 
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a .la 

vlÍ)'l¿nte a.lo iiiorgánico (Ümbraly Valdé~/1987). 

~nergfa pU:lsiona i de· muerte·. es genE!rada _constantemente_ 

. lo qu'e deb~ .ser ·iibérada en ·forma· progresiva 1 de maner_a :tal 
. - :- .· ,., .··. . . 

. se canalice en···forrnas socialmente más :aceptal:Íles, como el· 

·. ~-- i~s btirlas hacia otros> si . por el contrario; esta 
- -, . ·, : ·,. 

e!1er~ia no ~e expÚlsa. constantemente, se producirá: una gran 

acumulación y ~irialmente .provocará una explosión e!' forma~. a.e 

.. conducta que· dañen é:onsiderablem~nte a ~tros, contrariamerí~e a 

·: l~s canones que marca l.a sociedad, tal pudiera ser el caso de · 

. la. violación s_exual. 

De acuerdo con lo ª'?terior, podemos suponer, que · l.a 

.violación sexual femenina, es ·ocasionada por un dominio. de la 

'pulsión de muerte en· el sujeto que la comete, o bien como una 

desviación relativa al fin sexual (acto hacia el ·cual impulsa 

· el instinto) :. esta teoria considera como fin _sexual normal, a 

la conjilnción de los genitales en el acto denominado coito, que 

conduce a la solución de la tensión sexual y ·a la extinción 

temporal del ·instinto sexual o libido (Freud,1972). Freud .se 

refiere a. _los instintos sexuales como. impulso de vida' fuerza. 

libidinosa; ·concibe a la sexualidad como la actividad en la que 

se traducen los instintos _s·exuales o de vida, define !'! los 

instin:tos como · "representaciones psfquicas de los estfÍnulos 

·procedentes del interi_or del cuerpo" (Doring, 1987). 

Cabe hacer la consideración, que de acuerdo con Freud 

(1972), ·e;r acto sexual más normal integra elementos cuyo· 
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.'. . '.' ·· .. · ' .. . ':. 

;o-r.· ~~rv~í:-S.i<:>n.~s { 

éspecíÚcamenté>.~1. sacÚsmó~ en "la> 

._;.¡,,,;~rea~ ~-- · la v:i.ol~;;,ió~, ~n . ~_irl:,ud .í<! c:iue, '·e1 · 

tendencia ·a causar··. dolor •. al ob:Íetci sext:uit 

(:peir,riona. de la .cual parte •1a atracción sexual)' 'FreU:d (·1972) 

considera qué, Hla·sexua1idad·de la mayor pa":i:'te .de loshoinbres 

'.'muestr~: im& mezcla de agre~ión, de tenden".ia ·a dominar; cuya 
.. . . . . . . .· . . . . . . ·. . f . . . 
"signifi.cación- b~ol!Sgica est.ará. quizá en la. necesidad de vencer 

la resisteriCia.del objeto. sexua1de. un modo distinto a por los 

: ~<;:tos. del cor.tejo" •. El concepto del_ sadismo ·comprende ·desde una 

posición a.ct.iva y dominaO:ora con respecto al objeto ;,.exual 

., h~sta la exclusiva· conexión de la . satisfacción COI'.' • el. 

S()metind;.nto y el mal trato del mismo. 

De acuerdo ·con lo 1mterior, se podría explicar en forma 
. . 

amplia la etiología de_ la violación, en virtud de que se t'rata_ 

de una -acción en la que el victimario obliga a la mujer a la 

relación sexual, es decir al someter.la a sus deseos experimenta 

mayór ·placer, ·en tanto que proporciona un mal trato golpeando y 

som<¡>tiendo a su objeto sexual, encontrándcse asi las 

caract<i>rísticas del sadi.smo descritas por. Freud. 

l.J.3.2 COGNITIVO·- CONDUCTUAL 

La impórtancia de ·los factores cognitivos en la 

modificación.de la conducta desde hace mucho tiempo ha captado 

. ·1a ·atención .d<i> un gran número de irÍV<i>Stigadores ( Hahoney, 

· 1974; Meichenbaum, J,977; Foreyt y Rathjen, 1978; lUlis y 
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: :'~ i ;·.y.~~~¡ '- ... :. ' ' :,:· ::: 
• , ' ': ~·. 1 ' • ' .·' ··;· 

:.-;2>.~: .. ,. o:.·,..::<~·r«' 
'".:-;:,',':' 

~' , ·, .di:ieg.;,.r;· 
: · '·· ~6~!·M~i¿henbau~ :Y aen~st; :1987), 

.. <~ajo la 2'1Jbl:ica ~é c~gniti~o-~onductual técnicas t.al.es (::cima ía::, 
~.terapia ',ave~~iva, ··10~,. ;rocsC!imientos .. de ·.entrénamiehto . en 

bahiiidades; com.o la "inocuÚción al stress•• y el entren.amiÉmto 

~n ei ~a~ej~ de la ansiedad, entren~mlento en solu~ión de 

p:r~blemas, y procédi~i~ritos de r~estruoturación dognitlva, colllo 

:la ter'ap{~ racional emotiva. Es~~ apr~xim~ción se basa e~ .el 

'. •. ~upuesto·: teóiico de. que· "los efectos y .1a conducta de un 

individu¡, están determinados en 'Jr~n medida por el modo que 

·:tierie:dicho individuo de estructurar' el mundq" (Beck,1967 ,1976; 

·en: Beck ·.Y Rnsh, i984). sus cogniciones ("eventos" verbales o 

c¡ráffcosen su corriente de conciencia) se basan en actitudes 

o supuestos (esquemas) desarrollados a partir de experiencias 

'anteriores • 

.. Oe. acuerdo con lo anterior, muchos procedi,;,ientos de 

··terapia conductual, como la desensibilización, el modelado, el 

condicionamiento operante y aversivo, el ensayo en la 

imaginación y cónductual, han sido modificados a la luz del 

·papel de los factores cognitivos (Meichenbaum,1977; cit.pos. 

Mei<::henbaUlll y col.1987), de alli que autores como Mahoney 

(1977) y Murray y Jacobson (1979) consideren que es posible 

combinar las. ventajas de la terapia cognitiva con las de los 

procedimientos condúctuales a fin de modificar· las imágenes y 

sistema de crce,ncfas de un invididuo, lo cual· proporciona una 

alternativa de solución en lo que a diferencias· de género se· 
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~· ." ,;-r,-,.; ·' .. _,-·,· .':i f_, ,\: .';'·' '• '\·: 

;/t~i~~?{'.·/: '" · /,. ·" '.; .. :-.:~~~· \, 
.· · .. ,.: 

... -
':''..<:·: .. ,.,,. ... ';- ' . :.;;~ ·: './ :.~·~. ·. ' -. ' ' . 

. . :.:~; :."¡:.::-; ·,.' . ··.>: < ··>:·.·.::: :_,·~ .:.-:.>;_:,· •.'. 
:::, . - ~.r.,. . 

> t:V'. '. , +;,;i.1 ~i,¿ ya; qu.~ I>.º~ h(?r~nciá cJ~1 tu~.iJ. · .. · ~l gén~ro . famen.ÚÍo ,. es ' ... 
.. \< · bliui66 ~e· ág1'es.i.6n;.s 'se){uales P?r. ~~rte ,dei gériér~ ihasc~l¡~O . 

·, .> . ~asado ~nun ~ist~ma,d~ 'creenCias em5neó;··en ,cfond~ ·ubic~ii· a l~. 
mujer.' C()m°' ,,ob1ehi .. · 

'. '. ia aprox:i.m.icióh teó'rica ·cogniti vo:.:.conductual, retoma .los ' ' 

püuít~amientos feminista~ de ~)¡pJ.icacióu .icii prÓblema de. la 

'vlolaeión seicual femenina (róles sexistas, süitenia' pa,triar'c~i •. ·' 

.'..i.jerciciÓ de . ¡>~der d~ género,· etc .. ) , ·considerando además, . el 

;,,omportam~imto del agresor como desviado ' '(sÜjetos con 

i·,inhahiiida~ socia.): y sexual, excitación desvlada 1.etc~), y las. 

carácteristicas ' 'situaciones del (tipton,198'7.; · 

S~gal,l985,; cit.pos. Esta corriente 

'psÚÍológica define a la violación como "cualquier actividad 

sexual 'no consensuada, que se ha alcanzado mediante ·la 

coerción, la amenaza de utilizar la fuerza o la fuerza" 

(Veronen ¡y Kilpatrick, 1987). 

La definición ant·erior centra su atención en la perspectiva 

de la victima, pues considera que es la experiencia de ésta y 

'su interpretación de los hechos lo que tendrá un meyor impacto 

sobre su adaptación posterior,. De acuerdo con esto, esta 

aproximación considera a la violación,,como una situación de 

extrema estimulación negativa, en la que la amenaza de mue~te 

y/o daño físico, dolor y/o confinamiento suscita en ia·v1ctima 

respuestas de temor y ansiedad, cognitivas, fisiológicas y 

conductuales,.de allí que sustenten que la .violación es uno de 
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,, .. - "".'.~"·:\·".",•; '.-.-> - (°-' .'.'. 
_,. .. '.'\ .. , :'.>.: :-.,.:r,•. ,· ·, __ ·_-,)./,X·· ..., /._·.,,.,_... ' ... _-._ .. :·_=,:..-. -

''"!: . •· >,\;;.,:.~::'- .:··, . 

. ::;:· <· .j_6~:~~ciii:i~n1a~ 
' ' .-t};.de Úp~a-_cilli:;ación en las vicÚmas;. 

::·~::.::._:: 
;En: : sfnt,esis ," .. podemos. d.;cÚ,- ·que -. la 

; '•: :,, ~~g~i~lvo:..concit1Ótu~i. e~ ra due_ aborda' el problema .. dei la. 

""'i ,-. ;;·_:_-:>:· .. v1-~l~~i~n; )_'dE!sd_~·-. u'~a' ·. p·e-~sp~cti va:. más; .. ~mpl.Í.~ I ·.Ya. qti~:-.· d6n·~~riipla. ;: , 
,.._. ~-~-~~-~- -~~~~¡~~'.¡·(,~- :·.factól:eS --. involucrados>. en e1:· ~r~~i~~~-~- :t-~~to . 

~;.,; ~~Ít~.i"ai~~ cciíi\o. ~~c¡ales y p~icológicos de la agresión~- l~ cual ' 

.,,. -·· ~rmite:'qlle_ sea _la que ofrecé mejores «ilternatiV,as de­

".'.· t~atanii,ento a ·fas vfotimas. De acuerdo con esto' se 'revisarán_. 

ias. c,;ns.;cuencias" de. la viOlación sexual 

· peJ".~p~ctiva .de. esta aproximación teóriCa • 

. 1 • 4 CONSEcuBNCIAS 

femenina. desde· -.la ~ 

... -
El impacto_ psicológico de la violación puede ser_profundo 

. d~sd~ . los · pdmeros· momentos del. ataqu.; y P:C:;longarse a veces 

durante años; puede·d~cirse q~e.las victimas de violación como 

'grupo, experimentan una considerable ansiedad, depre_sión, 

temores, disfunciones sexuales y una disminución de la· 

aut6estim~ durante al. me~os un año. después del aco~tecimiento 

(Veronen y l<ilpatrick, 1987). Lo anterior . sugiere que la· 

violaci_ón es un suceso vital que puede generar un estrés 

·extraordinario en . mu_c)las de sus víctimas, ya· que el t_emor 

_ind1;1cido por la violación restringe la vida de muchas de esta~,. 

éste· temor tiene el efecto de reducir la percepción de la mujer 

, sobre las· opciones que l\" ofrece el m.;dio ambienté . al que 

".pertenece (traba jo, e_scuela, relaciones" afectivas, sexualidad) , 

ya _que en ella prevalecerá e1 miedo a una nueva violación;, 
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__ ). (~a~tefs,: .Jorin~~~ y Kdlodny, l987; slaikeu;1988;_ va1:i.adár13s, 

- ;" , {!J~7-; ~~~'9; .~dl_b~rt· y Lytle, 1974•·-) _i '· 

, _ "<< __ -·---•_Fas .. •a~~a () ~e desorganización .: pil~de d~r~r ,descie -unos 

- ·días a varia,;;_ semanas;. por lo comi.ln_, la. iríct~~a> se muestra 

- --- ~~~mo¿fo~ada, at~rdlda, sin dar crédito a lo ócurrido, t~me;~sa .' 
' / ~~~ida en una gran confusión embcional. En las mujeres que 

-son cap~ces 'de hablar de sus s~ntimientos -~e -
0

0bservari eón 

_ frec,uenci~ , sentimientos de cÚlpa', indigna?Jón,' vergüenza 1 

etc.· Otra~ mujeres, :Se muestras sosegadas· en apari_encia, 

puede significar que tal vez se esfuercen por domina-rse, 

se - n_ieguén a. creer en la realidad (negación) o en el -

impacto causado por l':'s sucesos (Masters y col.1987) .. -En esta--
: ' ' . . . ~ 

'·fa.se · ·1as -Víctimas muestran un malestar generalizado y 

--perturbaciones· , de la conducta (Kilpatrick, Veranen y 

--Resick-,1979'.'l; cit.pos. Veranen y Kilpatrick,1987). 

Fase ·é:le reorganización : su inicio es variable según l_a 

victima, suele iniciarse_ dos o tres semanas después d_el ataque. 

Aparecen cambios en la actividad- motora, son frecuentes las 

pesadiÍlas y las conductas_ fóbicas en respuesta a estímulos 

asociados a la -violación (Vallad11res ,1989). Durante esta fase 

calificada por algunos-' autores como de "retroacción 

.. postraumática"· (Masters y col. 1987), la victima supera con 

·;relativa calma lo sucedido y parece afrontar la situación. 
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.. :·.~-,_. 

:'~;: ;.·!·~<·:'· ·~: ~-'r,. 
\'.~·)::<.:: 

·:.;_".:·~; .·"·. ~'.; 

·· '- · ':_~·,-:.:: ~· .. ·~):.:·~·~t~·~~~m~~·~e , .éh{ .: .lfJ : ~~p~~-~·i.ó~.. ae. · h·ci'be~ ::· ·a:~j~~·o:«= --atrá·s 

'.'y /: ~xpe~iellciá, ti;at'! d;, v.i.nCiil~rse d~ nuev~ con·. sús famil.1~r~s y 

.::a~i'9;~~ ·~ .... ~·~~I\7~ ·.~ .. s.us ·.acti '!~~:aae·s' ·?<:;tidia_~.ª~ .e·· i~.terita ·.mostra·r~~ · · 
~¡'~~re. y clistc:l!ctida;. sin. ~rnb~rg() cbntlnú~ éx.perirnentanct6 ;ledÓ, ·· · . 

ld que origina en eÍla problemas para. r~lacionárse sc:iei~lrnenté_, 
reacciones ernoci'o~ales de venganza:,·· . , . . ' . 

cuÍp~bilidad, autodeva:¡. uación:, •deseos .. de ·venganzá; temor a la. 

'viol~!lcia y· .;_fectaciÓn grave .del se~tiÍniento . de seguridad' 
. ¡ . .. . '. . 

(Valla.darés~l989),. 

Fase fi-nal de acuerdo can· algunos investigad9res 

(lia:ster:S y cal. 1987; ·slaikeu,1988), existe una terceÍ;a' etapa;. 

.-que denominan "final" o _de ·"proceso de reexpansión" p 

-"recuperación a largo término", la cua·1 varia segtln la edad ·y 

:·:las carac.ter:isticas de la victima, asi corno· de los servicios 

·~'eistenciales disponibles y del trate;> que recibe de los demás; 

·.consideran que en esta fase son co!"unes las evocaciones fugaces 

·y: las-pesadillas én torno a lo acontecido; asimismo, aparecen 

frecueriténiente el miedo a quedarse solas, l'as sospechas 

infundadas sobre determinados individuos y la reticencia en 

torno a la actividad sexual. 

Después de una violación, hay mujeres c;¡ue evitan todo 

contacto con ias hombres en ámbitos no. solo. sexuales,. sino 

también .sociales, limitando así sus formas normales de 

interacción, contrariamente a esto, otras mujeres adopt~n la 

actitud· contraria con resultados arnbi va lentes - (Masters y -col-• 

. 1987). Cabe mencionar, lo determinante de la experiencia de 
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_·;: 

· ilÓl'ci~s~.;·z~~ual, ano~ai~~s ~n la iüb:d~µ~Lóri vagin~;; p~r~lda:'•· 
. ' '~ .. ~~rlsa6io~~ .. qenitaús .·.dolor ,durante éi c~ito, anorqasmia/: 

~;-_ : • -1 • ; •• • • • 

·: e'tc. (Hast.:;rs y Johnson 1197.9 i Becker . .y coL J,983; 

~Ó.1bdny,Masters y Johiison;1979; cit.pos. Masters y coL 1987). 

En 'ré:¡;umén p9démos decir;; <iue la violación es un ataqué ª·' 
1a: :Í.nt~~idad de la ví~tima, cuyas manifestaciones psicolÓgi'c":s 

•.da: trastorno y desorg~rii~ación, .la conducen a' una .·crisis 

abierta de la vida (Slaikeu,i988). De. acuerdo con '.esta, ia 
¡ • • . . . . 

. · :posf,ura·. t<~órica cognitivo-coridµctuai evalúa el impacto 4e. la 

violación en·. cinco áreas, la coriductual, ,la afectiva, la 

·:·somatié'.'~ la interpersonal y la cognoscitiva 

Area ConductuaL- Cambio en los patrones de sueño. 

Oépendenci.a del radio o .televisión cuando esta sola. Ausencia 
. . . . 

. en <:>l trabajo durante. las dos semanas siguientes al ataque • 

. cainl:>io o abandono .de trabajo. Call!bio de residencia. Intentos de 

s;ticidio. Suicidio, etc. 

Area Afecti.va.- El.evación'general de estados de ansiedad. 

Temor a es'tar sola. Temor a que la despierten por la noche. 

Miedo. a los interiores, a las·multitudes, a la gente juntq a 

ella. Ansiedad. relacionada.con el sexo. Hostilidad hacia los 

hombres. Tristeza, etc. 
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~ Úe~ ±~terp~rso~al..:.. Visit~ 'poco·• Ú~ni:e 
req1lé~imf.intós de' apoyo e~odiorial de amigos. hesconfráiiz~ 

•;e' 

heterosexual .. oi!imfoución al . iniciiar. !'11 coito; 

' ' 
7· 

cognosc:itiva.-. Pesadillas: Preocupación ·por 

~pin.i.ó~·negati,;,.a:de personassignific11Úv~s para ella. 

i-~trospectivas de :.1a· vi,olación durante .el coito, Aver,;i6ri~s 
, se;ruales. Baja_ autoestima. Aislamiento; Vergüen~a. Culpa; etc. 

caracteristicas antes· 'descritas, represéntan lá 

a cabo con -el fin de 

desarroÍlar uri .i.nventar-io que mi.diera el funcionamiento·· CASIC . -

(conductual, afectivo, somático, interpersonal.y cognoscitivo) 

d.;l .. paciente, . para i:;uperar aspectos especificas de la 

resolución de crisis. 

Cabe señalar que la aproximación teórica cognitivo-

conductual' consider~ de gran importancia, que_ el 

comportamiento que·presentán las victimas tras la violación se 

ve Íl\fluido p~>r factores como : la historia previa de la mujer, 

su nivel de runcionam~ento Y. de habilidades de afr.ontamiento 

tras la agresión, diversos aspectos de la agresión (por ejemplo 

el ·uso. de la fuerza· o la violencia),. distintos· sucesos 

· al!lbientales, la reacción de. las personas significativas ª':' su 

entorno, y su acceso a las estructuras de apoyo social, de alli 
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. . • . el mÚndo, ~ld~lito 
. i• .··.Cíe' una a1ta .• impunidád, . por<iü.il' muchos. de f.;s casos 

'" . -·, , .. - . ·:· .. " . 

. pues. ~ti.ien sufre: esa hlll\liliación, esa 

H~~"ª y en1óc:'1~na1 <Illeda c~~ una _serie d_e modifiéaCione_s en 

m,;chas veces.·1a hacen niant~ner e~ secreto lo·· 

$,;cedido", . estas ·fueron. ias · palabfas · pronun~iadas por Manúei . 

. Mondragón y Kalb,. .súpei::visor . general de· . servicios . ·a la 

comunidad de· la Procuraduria· General de Justicia del Distrito 
' .. ··, .·. - . . . . - : 

Fede_ral. (PGJDF ,19!l.O) ~ al referirse a la cantldad de deman.das de 

éste· delito qu.e' son presentadas ante la -PGJDF, asi como a '1a~ 

· a:gencias· especialü:adas para la atención de delitos sexuales, 

_si_n einbarga el mismo funcionario público apúntó,_ que existe una 

''.cifra. negra" en torno a estos delitos' misma que prevalece por 

las connotaciones sexuales del ilicito, y por la poca 

información que las victimas y/o sus familiares tienen acerca 

de. los ·procedimientos d"e denuncia. 

Lo anterior nos lleva a considerar que la "cifra negra" 

de incidencia de los delitos sexuales, puede alcanzar 

proporciones alarmantes, tomando en cuenta que la violencia 

s"exual_ incluye también a las agresiones verbales, hostigamiento· 

.sexual·, coerciÓn .laborai y educativa, intentos de violación·, 

incesto_, estupro, etc. La'violencia hacia las mujeres es pues, 
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· se~ala~árt : c~n exaóti tud ei 

rinic~~ertte se ~eÚeren a los: 

Bart, l9Bl .· ¡ . ;é:on~id~~ando · i.-> ·. 
> ...... . ·.· ,· •. '-... 

. . importante tomar en ,cuenta los factores por ·10:s. 
' . . : . . . . 

y:i:ctimas de ac¡¡rE!~iOnes; sexual~s. o sus .famHi~res n.o> . 

los deli t"os {~áUada.re"s ;i9~9; . Rosario · De_l, s/a; 

Kilpatric~~l987; Mast_ers,. Johnsori y Kolodny;: l9B7L 

. siguiente;s : .. 

aj Por .cuestiones ·moralistas de.índole familiar, y por-lo,s · 

. : .lnÜos SQCialme~te. creados en torno a las agresiones sexuales .. 

:Jmujer provocadora, iuuj~r mentirosa, etc.), _los cuales tie~den 

a -culpar a la victima de su propia victimización sex-ua·l·. 

·b) Por desconfianza a la impa~tición de justicia, 

considerando que aún cuando denuncie el delito no. se detendrá 

a.l agresor, y más· aún si lo detuvieran lo dejarán libre sin 

castigo. 

e) Por temor a no poder reconocer a quien nunca ante·s 

había visto, cuando se trat~ de agresores desconocidos. Y aún. 

cuando se sintiera segura la victima de poder reconocer al· 

·agresor, evi tárá denunciarlo por temor a que de no ser 

debidamente .cast.igado, éste. se vengar.á de ella. Lo cual se­

·aplica a\ln en_ los casos del agresor conocido, 

. d) cuando el agresor ·es familiar o conocido,. la. victima 

·puede ser presionada·por pa.te de la familia a no denunciar al 
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., .... ·.,- ... ·::· -·· ... ·· ;.- .. ,. '", 

:cai;ó' dé ;que lü víctima sea pers~i,ldida 

. , . p:resent~r<l_li de~~ncia parii n.; "arr~in~a ... ; la vfda fr'amig~ o 

:-:," .. " .· ... -~r·c~ando l~·agresión. provi~~e dé un· aciompañanfa 

\ : ' . o .~()vio, lá . victima teme en ocasiones; el j_uicio adverso de 

ami9?s ,comúnes si de~id~d~nünciarlo. • · . . · .. ·· ·· · 
. :. , . ·: ' 

f) Por te111ó.r a no ser bfen atendida, r~cibiendo un trato· 

.. h~Úlante'' y morboso por pai:te de los . representantes 
' ' ,. .· ·' 

fostit~cionE!S ·a las c;¡ue acuda a solkitar ayuda .tanto 

c()in<> legal. 

g) '_Pil<i!de· deberse coino ya se dijo, .a la falta de 

"información por parte de _la victima· y/o de sus. familiares,• 

acerca ciei prOcédimiénto qué de.be seguirse para establecer la 

denuncia. 

h) Por últiino y no ·con ello se engloban 'todos lo factores 

·.a consi<:lérar, podemos suponer . el _desconocimiento de la mujer, 

de los derechos_ que como humano y.ciudadano tiene a11te ¡a ley. 

"Existen .también.otros factores que c:ontribuyen a la poca 

confiabilidad de las estadísticas, y estos los encontramos· en 

forma por demás paradójica, en la actitud y descuido de las_ 

instancias gubernamentales ·.encargadas de registr.ar el indice· de 

_los_.d_el_itos. La Dra. Ma. de la Luz Lima, asesora _juridica del 

, Pr()curador.General de Justicia del Distrito Federal, .señaló las 

. siguientes falla (Barranco,1989): 

36 



Malos ~ábit~~·por p~tte del 

~~Mo~O de. ~Útno. ·· .. 

. o;.stino deáreas,.dé tr~bajo:para 

Fálta de s;_nsibiliza~i~n y 

'f) 'co'nflictos entre el personal, etc • 

... Tod~ ¡o ante..,.iol::, puede resumirse diciendo, que se 

informac.ión real y confiable sobre lá verdadera incidencia 

los. 'delitos 'sexu¡¡les. Se.gún ÍnV'i'Stigaciones : del Di" •. Ruiz 

.Harre! (1977;cit,pos. Valladare~;i9á9), se·estima:que solO el .. 

5 % de .los deqtos' sexuales 'son denunciadas. 

según datos proporcionados por· 1a Unidad. -i:!e Comunicación 

Social. de. la P~ocuraduria .General de JÚsticia del Distrito 

Fed.eraLen .el mes de.mayo de. 1994, el promedio de denuncias por. 

-violación durante ei año de 1993 fue el siguiente . 

MES . DIAS-DEL 

MES 

ENERO 31 

FEBRERO 28 

MARZO· 31 

ABRIL 30 

MAYO, 31 

·JUNIO. 'i 30 

·' .. ' 

PROMEDIO DIARIO DE 

DE DENUNCIAS 

3.26 

4.0 

3. 71 

2.90 

3. 71 

3.10 

37. 

.PROMEDIO MENSUAL. 

.. DE DENUNCIAS 

lOlo 06 

·112.0 

115 .01 

8.07 
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• •: •· · #R.o!.iE:ó:i:~·~h ¡,;i ·DEmmcrAs POR VIO.LACION. EN 1993. = 
', '· :, .. '.' ·,_ . -:· .. :.: . . :·.'·. _-:':,, .. «: '-: . . . ' . . . ', .. ·. '.··_ . - . 
· · ·. ,.·, ··De·.acuerdo,.con :la éori.sideracióri dél Dr~ ·RuiZ 

d,j-~da' ·~~~~ el.~· % de las violacione.s 

~~\ ~?~tinuaci6il ~e presenta~, nos. hacen tomar ..;cmc;:i,encia 

~ 1~ grave~~d d~ este delito : 

,DIAS DEL. PROMEDIO DIARIO ESTIMADO .PROMEDIO MENSUAL 

MES ·DE VIOLACIONES ESTIMApo DE 

VIOLACIONES 

j¡. 56:2 Ú42.2 

FEBRERO 28 so.o 2240~0 

MARZO 31 74.2 2300.2 

. ABRIL 30 58.0 1740.0 

·MAYO ·3¡ 74.2 2300.2 

JUNIO 30 62;0 1860.0 

JuL.I.O j¡ 64.6. 2002.6 

AGOSTO 31 82.0 2542:1) 

SEPTIEMBRE. 30 60.6 1818.0 

OCTUBRE• 31- 62.0 1922.0 

~~ovrooRE 30· 65.4 1962.0 



=" .. 

pt9duÓertnü~i.rcisas socueias· 

·.Los ·datos·· 
gravédad actual d~l prC>l:>1e~~ 

·ya se ha venido !'1encfC>~and~; 
estado pr~sénte .· como una·. consta~te · en . la 

~ido sinC> hasta finales de,ios ao;s~ despu~~ 
. d~ do~ · dé~adas. de ~ra.bajo• feminista, que ·se .está·. fogrando 

'fomen'tar en nuestro. páis una conciencia social y poÚÚc~ _de; 

.. <Júé · ia. violacfón no es un asunto qUe compete· solo. a .'ias·. 

sino que' representa . un problema social 

, (Monsivais ,1.989: éi t. pos. Valladares, i'989). 

·:·1. 
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• t~·-:.~;,:_,~.:-;···;.'.,,:.- · '··.::. · .. :->·:~_: .. /;:: .... , ..... _-.: ..... -·- ->-,_,:: _:_: ___ 

1
·:)- .,.,_ -•• - ·.-;,_;.:.·.--

"'fó":.";·.r::;::;;c;c:AP:í'l'UL0 .. 2. ~·· > .... .. ... · ·,,-. :>..:; .. 'f':···· 
'· •,( •;:.. ,.·· .'.'''.~·.·. . j ":>~::.:~: ' },'\_\·-~- ·;-:' 

~··:;·:· •.. :·")n.dLE.·.···5.DE.b_EiIBRa·'.::·· ·.• ···",;-'· ·"· .:····· ···· .. ··.· ·:· ,. ;)·:';,_)i,:!:".- .,_,- . . ''··' . • :.,::·,: J>· 

::,,,,_, ... :;<~·:::,\,E~)1;:~~;..g:c:; .~E!1 ·ci~~-~~~c;i1ci.: cte i.~te .ú.,~a'jó, ·_~e_'!ta "'.ériJdCi; ' 

'.• /; ,'. . .. / mericfonarido que : las' agreS,~ c~'3s. ~ E;é,xtiales s~ .· C;'ometen.' ta~to.; 'en . 

. '';')''.'' ,. h'ó~~~~·: ·~~mo en mcij~~~~; sfo . impor:tár su ~d~d/ creencia •' . ,. 

'i' ·;' •. :.< ~ ~~iÍgiosa:;/ s~atus sC>6i¿económicci', · .. ·.etc~ ' .. • p~t~ . qü'e! sin·•· ~iru,a~~o .·.·'. 

: : ,· .. · .: :.~<~·~o~·~ii:~:~{~~·j:~~é~.'.~n ::Sri- -~6hb~pc¡.~~- ~Omo.· ~é~~r~,. ias ::~i·6_ti~~~/~_Or·: 
>x·:,' ' É!~b~l.erii:i~' de< esté ti~ó . ~e·•· agresiones' ' por .10 'que . se 

., · : ., ;. finpbr~arite trat~r- de i.1~gar ·a la rafz de éste problema • 
. : :· . :·'.· .. · .. - : '··' ··,_ .. - . .. - . ' . 

O. Primeraméhte, ia definición. cl.ásica dé diccionario. 

pÚ~b;a· hgénei-011 : (del latin gén~s, que quiere decir Ú.najé o . 
.,;~p~cie) cón'jurito de seres que· tienen an~logias 'importantes y 

'~óri~tantes (Diccionario Enciclopédico Universo,l982)i como la 

. an.at0 mia ·ha· sido uhá de lás. más importantes bases para· la . 

clásificación· de las personas, ·tene111os dos género que 

. ·' .. c.orresponden .a los machos y a: las hembras de 'ia' especie· el 

masculino y el femenino (Lamas,1986). Y es debido a la 

diferencia entre estos género:3, que históricamente se. han 

· asignado papeles . o roles distintos y mutuamente excluyentes· a 

cada un·o de ellos. 

· La·contraposición de los géneros (masculino-femenino)·, se 

basa en diferencias sexuales .q¡.¡e tienen que ver con . la 

reproducción.humana, todas las.demás caracteristicas asignadas 

a cada uno de. los sexos no relacionadas con esta función no son 

biológic<ls• sino sociales •. Lo son porque su origen es .cultural 

y porque responden a modelos desarrollados. en función de las 
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' ''. ~ . 
/..ipensár en l~s·caraci:eristicas,qlle 

ct',ó};l!e1.poriden al hombre y a ra mujer, se· destacan en el priÍneró· 

'-< · ~bn~eÍ*os tales c~~º : fuerza, , válpr, 'confiado ·de sí rnis~ó,;. 
~~n~Ín_ico' e;.pr€1ndedor' : indeperidiente' e'tc .• ; en cá;.bii:>' para la 

usan adjetivos _como : intuitiva, afable; graciosa, 

c~riii~sa, deperidient~-, emoci~rial, -etc.; .esto nó solo constituy~ 
ct.?.Ci~sctipCión, sino~e erÍcierr~ toda una ideologi~ 

sexista en torno a l~ femenino ~.lo masculino. La rn~yoriade l~. 
gente no -solo -·piensa _que las mujeres y ' lós hombres son 

distinte>s / sino que '.llberga también las. mismas ideas _sobre l~ 

formá·· en que se manifiestas esas diferencias, ·(Broverman, 

: et.a_l.1972;cit·~pos. - Masters y col. 1987). 

~o anterior _quiere decir' que a cada uno de los sexos se 

·. le confieren caracterí:;ticas propias y particulares' no solo a 
nivel· biológico, sino también a nivel social, constituyendo .con 

-- esto estereotipos (prejuicios, ideas preconcebidas, etc.) de lo 

··masculino· y de. lo femenino; estereotipos que pueden resultar ,. , 

.nocivos, ya que indui::én a razonamientos y generalizaciones 

·.equivocadas, y por consiguiente repercuten en el tr.ai:o 
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rigen 

. .,,·,1.._··· ... ' 

::- ,:·. :;· ..... :...'.· ::';",: ,· 

una misma so~i.;<i~J (M~~t~r; y/:·.·· 

una forma de' d~fini~Ú;h fr:r.'!C,ió'rii..i·; que· .. 

rel.ácfories sociales; a j:ravés de estos se 

"ciespÍ>ja i:Úi.su c':'rácte,rlncÚ:vidu"'l· a'los miembr.;~ cÍ.elgit,po•qÚe 

~e C:onsicjera y rio les· concede diferencias iri<liviciualeÍ;;'.s'e;.les 

.·. de~C,~i~~· p~r aqueuo . .i,,é: de acuerdo ~~n lb ~xpr.~~~~~ por ·ei 

(¡tupo ex~e;no co~respo~de ;'ll g~up;, descrit() .·.~~· su .conj.irito~. 
Tiene iugai: Ún pr~ceso ,de despersonalizaCión. que permite que 

~ú~iqufor . mÚnnbro del . grtipo externo pueda descá'rgar sobre . 

indiVidU'?S á ~.OS que no conside~e como. fguaÍes; la ho~til.i.dad 
c6 ~ualquier otro sentimi~nto) ~ue el grupo completo. pueda 

despertar; Por otra parte, impide ál individuo. la manifestación . 

. de'·s~s· caracteristic~s propias y la posibilidad. de que és.ta.s le. 

sean reconocidas •. Le limita y constriñe a lo que los otros 

. ,quieren yer en y de él. El estereotipo designa pues;. lo que se 

es para ot;ros (DOring,1987). 

En el. caso de las mujeres, éstas. suelen verse come;> les. 

'di.;:en que son vistas por los hombres (que representan el grupo· 

dominante en nuestra sociedad), y adoptan el punto de vista por 

ellos ... impuesto, asumiendo el papel que les han asignado. Algo 

similar i:@Cede con los hombres, Sólo que en SU caso son ellos, 

·el grupo dominante, quienes imponen sobre ellos mismos la idea 

de lo'.que es·u,n "hombre". En nuestra sociedad; este rol suele 

.implicar ciertas. ventajas· re.specto de lo que representa el· rol 

·femenino: esto puede deb~rse a dos razones : por un;i parte 
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··¿Ú contra ¡ood.lig,1987). • 

ésta 1~' sol~ 
aul\ cuando .<>ste p~~c~s~ .. 

d<Ú Mcifuient;, . los · padres ado;tan · ya · 

con· respecto 'al sexo de su filturo hijo, 

acthridades y Óbjetivos que' habrá (1k 
según su sexo, y es as:i ~º~º a partir d~ vai~~~s 

:Pr,e~ondebidos para h~mbres y ~ujeres I no~ van ca~~cterizand~ ' 
(estE;>reoÚpando) como tales; de atli que cuando al nac~r: se· 

·--.·a'~·e~~--.a. ·1~s -lf;!tra ñ,,i·~ñ,· üna letra "o" .o· uns. :letra· ~a"·; se 

estén describiendo 'las características 'futuras de ese nuevo 

Ser I Y más aún el destino que tendrá que CUmplir. durante SU 

.'.tida :(núaite,1987). En concordancia. con esto,· si un hombre o 

, una mÚjer se comporta como corresponde a las expectativas de. la'. 

sociedad, será·más fá;;il que se mantenga en equilibrio con esa 

. :·sociE;>dad, de· lo contrario, será catalogado como "desadaptado", 

·o incl~so como "anormal". 

Importante ·es hacer notar, .q'ue "no es lo mismo el sexo 

· biológico que la identidad asignada o · adquirida; sí en 

diferentes culturas .CF!?r.bia lo que Se considera femenino O 

masculino, obviamente dicha' asignación es una construcción 
' ' 

social·, una' interpretaCíÓn social de lo biológico : •.. se tiene 
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.proc".'so.:~e. 

signif +ba ;:: que í~ m~s~U:Úr\ldac:Ú. 
¿ ·~at~g.;r1~s ~.;c;:iolÓgic~~; qÍie s'e 

' <: . : ;¡ ~l'.lristflly"'Ílde> / ai< través ; • de< las . difereri;t~~ instapc:ias 

i:> '.' •. ~o~ial.Í.~ación como. sc:m ·:. ia ~~miÚa, la educacióri fo~~i, 
·.~·;_::.:·_:( ... ,. ,, ... · '. ' •'• ·' .. 

· ... •: ,•\ ;~eil~ióri, \{,~ llle~i{,s\mas.i~os de c~m':'~ic~ción, 
· :)~: · · '~'-'>. · ·tr~~é's· ';. ·d·e:·.·; ~·s.tás .. -irlst~n61a·~.- . que . ·se.'". forma: y -~r~v~i~~~ 

,. : ' 

'.ni~.;l:ogÍ~ sexi:>ta¡ én donde la opresión de'un sé~o (~asc~line>) 
sÓbre citro . (femenino), se. presenta como uri h~~!Í.o natural ~ 

... . ·j 

Todas •. estas ideas, son fundamentales para · comprender. 

de extrema .. violencia. c.;mo la violación. Dichas 

icieas son asimiladas pór los. individuos., quienes .inician 

manifestando .cj,.ertos 'comportamümtos y a lo largo de SÚ . vida 

van ·'afianzado dichas' estructuras psicológicas para encontrar 

como natural la disc;,in;inación. As1, la pasivi.dad en:t;,e otra;;· 

.. actitudes,· 7s· una característica inherente de lo femenino, que 

es. propiciada por los roles se.xuales social.mente asignados, qúe 
-·· . . 

tendrá efectos ·nocivos para el .. desenvoivimiento e interacc.ión 

con otros ·seres humanos, pues perpetua la estructura de 

dominación y opresión de la mujer. 

Mientras. que· los· niños forman grupos y explotan el 

··' .. ambienta, las niftas se encuentran aisladas en el ambiente de lo 
.,:privado;·· recluidas .para proteger y pres,eryar los valores de su 
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. . . . " . . 

· .;.. · · :"induCiéndolai;·a· delegar• en ()tros su tonia de decisiones .• 'oe··alli .. 

• , ••. ~~{~1 ser abordad~~ Y/o at~cad~s ~or ex~~a:i\.os o ~~rio~iti~~. ~ .. 
>,: ' . sient'aTÍ . J~~~si~do ~s~sta.das. angustiadas, c'ulpable; y 

¡ .. ·.' ' . , . . . 

. preariúpadas, .no pudiendo O, .. siquiera intentado,·. c:o;-rer . ·o 

d~f'~.nde;'se; •. ·as.inÍismo; ··i:emei-án ·ia reacción; ·que •pi:ese~t;,,n .:ius · 

·pad+eSc, 'f-a1nl.Úar~s.; amigos o pareja, por el einfre~támiento que· 

··:.·se le ha .suscitado. y "por la ¡:orma como se h'an c:omportaa.:i. ante. 

e~t~: 
· Nos · podemos dar . cuenta. pues, que la· ·formación de 

·:·~~mbres.· Y .. iás mujeres en. nuestra cultura, ha sido cr!"ada· con 

. base en. una· idéoiog1a patriarcal, que ·como conjunto. de ideas . 

·acEi!rca .. de.l .mundo y ·Ía sociedad (que responde .ª los intereses"~ 
. . 

·a~pira.cione$ e .ideales de· los ho1iibres) gu1a y justifica :e1 . . - . 

. comp.<;>rtam.iEmto de' los individuos (hombres y mujeres) en·sen.tido 

opuesto. 

2.2 ROLES DE GENERO Y CONDUCTA SEXUAL 

. En muchas. sociedades, y específicamente en· la nuestra, los 

roles. de. género repercuten de manera significativa en la· 

·conducta y. ras ac.titudes sexuales; cada uno· de los estereotipo·s. 

(.femenino y .masculino') tiene determinadas consecuencias eh ia 

· conducta. del· indi vi.duo, y po_r ende en su sexualidad .. los 

•hombr.es en· general int!"ntar estar a la altura de las 

·:~xpéctativas culturales (siempre dispuestos a la actividad 

sexual, ~iempre activos en io sexual, . rápidos y fáciles de 
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d~ble .1n9rai •· 'sex~ai; ·. ~~~ 
báracter:Ísti cas contrastantes .en los. papeles que reciprocaínente : 

j~ega~: el ·h~mbr~ ; 1á iiiujer CR~mire~/ 1975) •· 

Dentro de .l.a .dobl~ mo;al se:iiuai, ~l varón se· le alienta y: 
.... ·... .'·, : . , 

que demuést:i:e ·su vii'Uii:Íad,. teniendo. relaciones.; ... 

·con tantas niújere~ como pu~d~ •. y· a. que las obtenga a 

·.·de. cualquier medio (seducción, chantaje·, 

'Viol~ción); esto le e~seña pauiatin~me~te a disponer de las ... 

··mJjeres y a tC>mar sus cuerpos como territorios. de domi~io~ 
. _Mientra~ tant~. dentro .de ese marco· dual de sexualidad, s_e 

. establece para la mujer un patrón de conducta contrario al del 

varón, ciado que a eil.a se. le. enfatiza el ·pudor y el recato a. 

fin de.que se·mantenga intacta -corporalmente (virgen) para un 

determinado hombre. con esto se le enseña a la mujer a· vivir su 

.cuerpo como ajeno, ya que éste no· le pertenece.para que ella lo· 

e·xpl~r"'. ·o para que determine que es lo que desea para él; y que 

contrariamente a _sus .. derechos, su . cuerpo si puede ser tomado 

y/o usado en calidad de objeto por un.hombre, qiie ha pagado un 

precio.social (matrimonio en el mejor del.os casos) para tener 

acceso a él (Ol,vera,f9·a7). 

Desde la· primera infancia, en la · educación sexual 

infanÜl, las niñas aprenden que son ell.as.quienes debendedir 

"noi1 a l.as aproximaciones sexuales. Las mujeres sop0rtan la 

carga biológica ·de la relació.n, y también han aprendido: a 
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, .... , 

,, ;:_·:adultas; .son· :~~recliaai ., f:ís.i.cam¡;rit~ .· .. y h~niÚacias~ pued'."'.: 

· · · · ·· · pfoctucii:se ri1 i:~nej6 ~~~dici.onad~ ·de . examinar la P?:opia 

· .•• ·~ ./\;·. '.condÚcta •para, ver puái es el error. qu"'..· han cofue~id~.: (Ver~nen'.y' 
· KÚ.Patd.cki 19s7¡ i . anién· de la influencia .. de los. mito"i · que . 

-··. ·:.:_: - ··,. : 

:,';·' .. existen."en :toz:no .a"las ·agresiones sexuales, 

Al'.ed~car a la ~ujer y ai hombt:e en. sentidos ~pu~st6,;, 
' i~gra' q~e la mujer aprenda a: e~~luar 'la sexualidad, 

: V'."rgOJ'l_ZOSO 'que degrada:; .y al' hoínbre a humillar a .las mu~e.res. a 

!le.1 uso sexual de .. 'ellas. Tal ·es . el caso de la 

.pornográÚ~· y de· la propia ~violencia sexual' ha.cia +as· mujeres, 

· · . '-..' niismas que ·tienen un mismo punto de partida · : lª creencia de 

que la 'i;!iferencia de la mujer con respecto al hombre, debe 

producir desigualdad ya sea en lÓ sexual· imponiéndole ·un~ 

·sexuali~ad ajena, o· en lo. social, considerándola un ser de 

·segunda ai alcance. de los demás (GonZ'ález,19.87'). 

·Finalmente,. diremos que el mantenimiento cultural de una 

doble moral sexual, además de que desvirtúa· el sentido del 

cuerpo y la sexualidad, propicia la permanencia del papel _de· 

d.:iminio de:i hombre sobre la mujer. 

2. 3 ANDROGDUA 

Partiendo de la premisa de que la femineidad y .la 

. masculin.idad, so_n categorías. sociológicas, podrial)los suponer. 

que en ei _proceso de adquisición del género' es posible. 
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Ünica :i ~xclÜsivame~te . .; l~s 
p_U':'S •se ,sabe que: existen diférenciás 

c;:,mportamiento.as~~iad~s á un.programa genético de. 

·: dÜéi-ericiiaciÓn seScuai, en ias que no se debe incidir. en. virtud 

d~ .~e ~sfo ~o repres~ntari<l ningú_n benel;ici~ importante; Y<t · 

que estas .diferencias son.mínimas y no implican superioridad de· · 

~. sex.::i :sobre otro.· De acuerdo ~on· Martha Lamas {l98fq', "se 

debf. "aceptar .ei ·origen J;>iológico· de· algunas diferencias entre: 

hombres y mujeres, sin. perder de vista que la pr':'disposición 

biológic~ · no es· suficiente por si misma par.a provocar un 

comportamien);.o" •· 

Considerando que no hay comportami'entos o características 

de P<;isonalidad. <;>Xclusivas de un sexo, y que _ambos comparten 

rasgos· _y conductas humanas· en. forma genérica, se podría 

considerar ·a· la androginia como una alternativa de solución al 
. . ·. . 

problema de la opresión femenina; de acuerdo con Masters y col_°. 

(1987), la androginia puede ·manifestarse .en un individuo .en dos ' 

i:ori.~s. 
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po~; S11 ·~ónyuge. :Ed • 
masculino .· y ·. 

: . 
. masculinos y fem~~iriC>s; pero.· 

deci_r, Em. vez .de alternar la 

"conducta de ~rio ti oti-o.sexo el indi.viduo la amalgama'y.fusiona; 

p()f eje~~l(), es posible q~e una mujer inide el j1:1ego amoros_o 

:-(hecho trad~cióm!lmente considerado como un rol "masculino")·; 

"pero:: qué" lo haga con t~rnura . y delicadeza (rasgos que. desde 

. ~iemp;~ se han e~Úmado propio~ de la mujer). 

Considerando lo anterior, ·la .condición de andrógino no 

_presupone· la pérd~da ae las cualidades asimilada¡;· al género de 

un. individuo para asumir las que se atribuyen al sexo 

contrario, sino que implica la puesta en práctica de aquellas 

poteriCialidades que ya existen en . nue.,tro. interior (como 

,·producto' de -la socialización) y que manifestamos de un modo 

prefigurado por las cualidades o rasgos del sexo al que 

pertenecemos. La and!='oginia pues, presupone un ,eambio de· las 

conduc.tas estei:;eot1picas tanto en el hombre como en la mujer; 

_de_ac~erdocon est;.o, cabe suponer que .la modificación de estas 

cmiductas originará paulatinamente un cambio en la definición 
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~n: l1ombr¡,>. E:s:to ~o~Ú:ser u~¿¡ ·· · ... 

<ÍE( la.s catÍ.sas • pÓr las ·. qtié los. hombres s'3 .resisten·.· t.antó a · 1a > 
' fe~eÚni~ióri. del i;>apél · de ia ~ujer, resistencia que p:r;e~end~ 

. •. evitaf deso;gariizacion~s ctil tura les. y. cambios . ~ri ~l . státu.,-quo, ; ,. 
. '."., 

·desde luego.·desi:le una perspectiva P.atrúircú ··(Do~ing;19B7)·. ·- - '• ·- ' . . ' 

P.!\PEL. DE LA MUJER. El{. MÉXICO. 

"L;i ideología t;radfoional .asignó al hombre el espíritu, la· 

a.cci.ón, .la razóri, lá. fuerza .. (lo á'uperiór), y a la. mujer la 

:.matérfa,' e~ 'cuerpo, la pasión, la .deqilidad (lo inferior), la 

;:mujer''ha sido condenada a· representar la parte corporal ;~e la: 

humanidad. 

· 'platónica 

Casa, . niños, alimento, ropa. De la definición 

o aristotélica del· género humano como algo· 

mát..,'rial-iilmaterial, la mujer representa lo material y el 

pombre lo inmaterial. Del "animal racional", los . hombres 

... decretaron actuar lo .racional y a las mujeres ie dejaron lo 

a.nimal. (Esta polarización, de hecho, también se ha dado en la 

·división.\ie las clases sociales). Las mujeres sori el cuerpo de 

la .especie humana. Los hombres son él .alma y la .razón" 

(Guijosa',1988). ' 

·En nuestro pais, ··existe una atmósfera sociocultural 

·.especial alrededor de la imagen. de la mujer; el ·mundo del 
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··. ;~~{ <; ;:~.'?'~k~P.terí~ti~~s:·aó.~.hast:áclas en, Ío~ ~a~~i~~- ,CJ~~ ~;;l:~i~Z~~~~á; ·;; ·, 
·;~ .. X~> jJi.g'~ric::~i<~cmolfe r .\{m!~j~~; 11 El inundo en Méxic6/desd;;, él'.: · .. 

·'·;::.~'., ... · ~u~N~~;v~~~~ de··· ia atnióSfer~ s.Óciocult:~r~Ld; .~;P;·~:~xú~lj'.e~·-· .. '. 
.':>'. 0, ; mundo dé iiénnbrefli1 c:Riuriire2;·197s); ,¡;.1a niña, desdé gu!i! ilaé:e/,; 

. ._,_,.·:. '• ,, .:. •:.·. -. .. ' ' ...... ' ,._ ' .. - - - ... '.. ··' . ·: '• ' _,. . ¡.·-·. '"" .... ' 

· ·. · .. · ·· · ·.' ,, l3e ·. il,, •.. ~si'ghari : 6ara6téi:isticas: ·(coi ores; ·.'• r'opa/ juguetes; ~i:c:r:) ·· · 
.. , ··. -:~ ;·r ·, 

}iue f?.fie~im · ·~tef"nura e · inocenci.é, ·.·es t~l!lbi.én aesde ese .. mis1116, 

<.·; . momento qqe, se le :,otorga liberti!d emoci'ona\ (puede Üo~ari . 

::>." ,: ·.pU~d~·:be'sa_;-, ciébe ·Ser :_C~~iñ'o~a, ~t~.), pero·:.~e -ie,· ·1iniit~:-_:e~ 

cuanto al desarrollo motriz ,(nad": de brusque(iades, r\O -:debe"".' 

. 6orrer !;'ara no l~stímarsEi, no debe ser•agresiyá; n.o deb~ jugar .. ·. 

c?n, hombres.; etc.>., En _el pláno psicoiógic~ dél ·éiesarrollo 

f~~enino~ se ,;.a:n. ~stableciendo ·pues : granqes dHerencias •el'\.· 

i:.eiación ., con · : el· desarrollo · del hombre, como la mayor 

. se~sibilidad d'.. la mujer 'por ejemp1o, pero éstas no tienen que 

ver ccn característi'cas 

. ·.biología, .Piles hombres 

específicas . 

y mujeres 

relacionadas 

tienen las 

corl· ·su. 

mismas 

Potencialidades. Los roles como ya lo hemos visto, los 

establece la cultura. 

. .Las niñas en gener.al I son preparadas desde la cuna. 'para 

.ª1".wniruna estructurada maternidad ideológica; sin embargo, la 

clase social a la que . pertenezcan tiene que ver con la 

modalidad que se imprime.a la función de la mujer en ·nuestra 

.sociedad.. ·unas tienen en forma real, mayor posibilidad de· 

.cu~stioriar . el . lugar que se les da; otras no pueden ni . 

. considérárlo. por el simple hecho de haber sido coartadas en 
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-~f >:,:~.-.:/.~t~~,·d~~~r.~~~1~. ~:;~~i~acjas·:~~s~e ·t:e~~rá.ha: edd.i en'· sú._ R~Pa~:\, ·'.;:> 
":'{/: l)ri~co d~ ;madres (Herriánde2 ;:li"S!l) ; : " ':.;' >se ~. · , : .. : , , ·.··. 

·\{.; · .. , f: •:o~ben;~,¡ •. ~n. ~~~iza~; qtie ',debldo. a~' que la.~ m•Ú_,e_;,:_· .• ~~.\{ 
: -<: i. '._,,._ -'· ,. -~·- ·-:; ••• ~ • ~ ·., : . ; ... 

J.····'·' ::<i!Tícárgada··.··.1.d'eí'•;p~~céso:' r~producti~?.·· (m~t~;:nicta.cif,'. '.~s\~ª~.if; 
) , ·:· ~~~{aéiiÓn 1 'p~rto' y ami!máriteimierito (funciones Ínherentes. a :su. . ' 

º· .~í:cJ~cf:o : de la. biC>J.o\Jf~Í, ;s~ 
· •· {Ít:Íustif icadafue~~e,. que t6c1~s. aq:.iei:iás ácti yiclaé!es · reia:ciqn~das·: '.! · 

.,, cc,m ,·el \ ~~l~ado · d~:. l~s hijos y ' lab.;re~ do~ést;ica~, · sÓh, F 

.·., '· :,;~~P~P~~billd~d ú~-~~a de eÜa .• ·.·oe este_ modo,• a' Iam¿jer .~~ re 

.} •·•·•• .•. ila ~s~~nado. como papeles primordiale~ o '.únicos los' de_ esp~~<l~ ' 

madre :•{ áma: de caia, circunsc;ribiéndola ai áÍúbÚ:o doméstico. · 
' ' . . .' ·-

Desde -~1 momento.mismo de su nacimiento, se le.va entrenando a 

tra~<is de las·. distintas. Ú1~taricias de socializáción; .a que 

·asimile que éstas son las' funciones para las que está 

Capácitad~ Y equipada, eS decir I que _por· 11naturale2a11 es estO 

· lo, que ie correspoÍtde realizar, y que aunado ·a éstas tienen que 

'desarrollarse di.versas. -"cualida'des fe1neninas 11 como sumi<;¡Íón, , 

docili\i,;_d/ obediencia, seducción, y má". aún dependencia, tanto 
. . 

:econórni·ca como .emocional. Puede distinguirse pues I como es. que 

. la 1nujer nace_ a lo dc;>méstico, y todo esfuer20 educativo se 

concentra en. lÓgrar· su exitosa ".domestic¡ición" (Hierro, 1_989). 

En México, ··la· mujer se acerca a la edad adulta con un 

miedo a la, sexualidad ·que le han enfati2ado desde pequeña; 

·miedo. originado. de ·1a ignorancia de cualquier cosa que se 

. ·relacione con la sexu<Úidad, ya que diffcilment.e es menpionada, 

y por ende la mujer casi nunca es infOrmada de la ·axistenbia de . 
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.···7. -.\ ;i~'t~ii6rict!i.'a' éori reS:p~6t:o .·al í;o~bi'e, ~ .. ~~rende·. ~ue' el hopmre'· 

', '.tí~l1~:~1. pr~yilegio' :4e .ser ~e'rvid6 p~r :1~ mujer, aprende· que ,;.1 

' .• ··•·· h~~;~ ~et.,n~a, , po.de~ . y red~rSCJS , .. :'.;;·; . .:;:··:··. i6 'apre~de - en el• -seno.,: .. 

··;·. 

''fam~iiár, ylo· imita;· pero'·.no .. sc;>lo imita ,el estereotipo 

,, ·f~m.e;riinCI qtie la mád:i::e le preseiit¡, sino que lo extrapola , ª 
. ·,· ' . 

. toda~ sus interacciones'' dentro y fuera del seno familiar, lo. 

extrapoiará por lo tanto a su victillli~aclón sexual~ 
La JdeologÍa dominante contribuxe, a la subordi°iiación; 

di~crinifriación . y trato desigual 'que recibe la mujer erí la 
·famüra·. y' 'eri la sociedad en 'g'enerál, aún cuando la Constitución 

est~ble~ca 'por medio d~ sus l~yes, la .iguaidad de derechos para. 
. . -

hombres: y •mujere's. Al homb.re. sé le ha reservado socialmente la 

·conducción de las acti.vidades . públicas, económicas .Y de· 

dirección, ·permitiendo apenas la inclusión de mujeres en éste: 
·~ : :·. ., 

ámbito; sin embargó aún cuando cada vez existen más mujeres 

preparadas para . hacerse cargo de puestos de alta 

.responsabilidad; continúan gener.a:),mente bajo la celosa 

vigilancia de la autoridad masculina, a.mén de que tienen que 

· hacers~. cargo .de los deberes domésticos, lo cual las lleva a 

desempeÍ'iar una doble jornada de trabajoi _ esto implica que 

debe.rán ser doblemente excelentes en su profesión u ocupación, 

· .para· demostrar que las mujeres "pueden", y tienen que segui.r 
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•: .. '.";:,·,.; .. ' .---

'i)~ ,,. }:ie~~nipeña ~n· ia: s:.;.;~~ciaa·· conÜevá · 'cie~y,.irtajas. en•· 1:o<i~s. los.• 
> pla'nos;de ~Údesat•raúo; en.vÍ.rtí.ld·de,lócúái,<se'c6ns.idera ~J~ .. 

/•; i \:.CÍE!be imprimirse. un cia;,io ·. d~ estructuras 

. ; ·ldg~á~' que' iiÍ ~ujer · ~-~nga .·un 1 Ügar ~igno .• dent:;o. de · la s6ci~dad 
~~],<l><J;ie s~ desarr~lla; m>. se pretende de ninguna ma~era, l~. 

· . formación de' una sociedad. matriarcal, sino la .forma7ión 'de :úriá , · 

soéÜidad eri-la q~e no se p~sesobre 

trát~~e de homtlres o de .mujeres. 

'2 .•. 5 · VICTIHOLOGU1 

considerando lo hastá aquí expuesto, no es 

identificar quienes ·son las victimas más probables de sufrir 

",-agresi.ones 9ex·uales, .ya .que hemos podido aprec.iar a ·10 largo. cie 

éste· trabajo, que ias condiciones ·de di.scriminación y 

subOrdináción eri las que se ha mantenido ·a la mujer la hac~ 

victima: por '.'naturaleza" de éste tipo de ac;¡resiones. 'Pór io 

geri.,ral ,. las mujeres como ya vimos, son soc.l~lizadas · para· ser · 
. ' 

dependientes y sumisas, 'en tanto que _se programa a los hombres 

•.para que. se muestren independientes_ y agresivo9, ésta 

·•diferencia es el núcleo de la victimización sexual, que ante . 

... todo es .un acto de t;uerza y dominio (Masters y coL 1967)'. 

·Durante e.l proceso de socialización, el varón adolescente; 

. ,aprende .que a él. le dorresponde el papel_ de agresor sexual, 
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· .. desde· .. ·. m.ü ... y: p. ~q~efiél~.· s~ . :ies lla que riO - ,-._.:,:~, _·:, .. , ' . . . . .. - . . . .·. 

• • ~~s.i~~!; (buenas, .. ed~~aclas, · ~isting~idL ··. étc .. ) •si~~ ~~nili:f~n 
' \ < ~~d~c~~rás y aee.ctiva~. · Normalmente na ;tas preparan .·.par~ 

. enciü!arse ~ lá agresión 'fisica; sino ~ue• s~ l~~ en~efi~ ~ 
most:r;arse :"'scrupulo"'.as frerite a la se~úalldad.; .esto se ~nf<itizá ' 

' ·. 

·. Ccmsid~rando lo. anteri~r, . puede decirse. qile iri Ínujer 'que 

.v:rctima de coerción Gexual no está.bien··Pr~parada p~rá< 

esta. ·Frente a \¡na amenaza f1sic,a/.frecuentemente; 

fisica y paráli~ada 

Esto se ve f~ertementé influí.do. ~árnbien, 
y expectativas que de la violación . tienen ... · 

.la · mayoria de las mujeres, ya que generalmente ven a la 

. violación como un acto sexual, no como un .acto ·de violencia 
. . 

(Veranen y ·KH.patrick, · 1987). · Algunas mujeres. ,creen que· es 

'.i.mp.;~ible qué sean vio;Ladas, .ingenuamente confian en el mito de 

que es imposible obligar a una mujer a· tener relaciones· 

sexuales contra· su voluntad, lo anterior es basado en la ·idea 

equivocada.de que la violación es un·coito. Para·una mujer que 

·.haya tenido desde siempre la expectativa de que.era inmune a ia 

violá:ción ¡ al ·enfrentarse a una realidad de éste tipo i .. se crea . 

. en ella···un· estado de incredulidad y shock, q~e provoca lá 

imposibilidad de.resistir el ataque. 
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, ¡ ·>"'·:'~;'?(;~"; '/:::·puede:~· .. de61irSe·~---: que· cUal~ier' mujer 1 ·puede' ser, v;(ctima de '. . · 

\ ·:;~i>~·,:··:;}¿~~;yJWi:C:t~~:~-:·f~~té>i~syc;,;;;6; •·-1~}~x~~~~ª j1Jve~t1Jd·~;/~-~---- ·ed~d ·· •>: 

•:'.:;;~:· \:~;;~~~~~¿;'.10~ P~6b1ek'<Ís.uÚ~os,l~·-.;;i~g~;1~~dj_ 1a. s61 ~ea~:; :;;1: .·.· ····'·· 

',:·~·-···?·•;~:"i:!:71Zfl:/~.:::~fe:~::;1.~:c~~i::~:mª~~t:1d1:E:jr~--~i:~~:lc_e~::.··:·•··· ~-·'· 
·;· . . .}\~i:e~~~ riesg~·- .· cu~les~~iera qlje .'sean:. sus .. 'daractei:-Ísticas'; ·.:' 

•:·:;: . ;·~~~~~~i~~~-·t-~~J.~~~·o. posiciórí·· si:icio~eco~ólllÍC:a) ia fealidact·, '· , 
·,_e_·,, .·:· 

. >:. '.J~C!icá;' qu:e no existe éomOya. se díjo,. IJn ,,modelo totaimellte 

•.. ,· ' .. " ' ape~~do ' ~--· la r~allci.ad . de li'i '·• ~ictima '.··por . lo •.. que nb se.·.·· pued~ 
. ;tampoco; _tom~r ac'cion~s . exactas e~ relación. a ú prevencion de. 

representar ese ;n;d~lo' lo: que significa que ~l problema de la 
.. ,"_ . . ' ~· ' . ._ ' 

'coerción sex¡ial y·_ por 'consig~iente cÍe la_ victimización :d~!' las 

:mujeres, va m':ls allá de. la modificación· d~ ambientes y/o .formas< 

. de ·vést:ir, i~plié~ pues Ún cambio en la actitud en lo que a 

.. roles ~é. genero se refiere, modificando P,Or ende · las 

cai-ácteristi6as que sociialmen~e se le imputan a uno ·u otro 

;;;.~º' hl'lbrá ·p~r lo cons.iguiente, de ser "modificado desde· su. 

origen' . : que se . considera radica' . en la socialización 

'·tradicional de lo·s· roles de -género, que col.ocan a las m'!jeres 

"en una sit~acióri de. 'vuinerabilidad frente .a los- abusos y las 

,.agresiones sexuales. 



ÚtervenciÓn que 'tarde 
' . . . ' . . 

e~·- . . , . 

o tempranci; 

.soluc.ión para la. gran cantidad 'de problemas. 

d~l hoinbre, y enest~ c~s;, particu¡ar no~ 
la preven~ión .-de la . iricilacióh (Ro.th; 1982; · 

Cit:pqs:. vaiiadares;l.983). 

3;.¡. DEFIHICIOll" 

._DÉ>.acuerdo· con la.'mas sencilla definición ·del concepto 

''prevenir:"·,. que según el Diccionario Enciclopédico Universo 

. :(1972) significa prever, advertir, informa.r, avi~ar,_ 

•p;~caver, evitar; de . !3Ste. concepto se deriva ·entonces la 
,· : . ' . . . 

paiabra ."prevértciÓn11 que significa: preparación, prejufoio;. 

. .,disp~sición·, .medida, providencia; al hablar de prevención de. la. 

" .violación· sexual femenina nos estaremos refiriendo a 11 las 
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~~~1~rtt~~~~J.f Z·~f"~~lf ;~;{.;~f ;~~.~;::I~rr:~J'i!~·:·1g 
. - '· ·: ,,·~strategia generar: de ·intervención. que marca el ':inicio·.·formal··· ·· 
-«- - _, . ,.·.-·_ 

;i··;·.·::<.:~~1,·:·úa¡;~j-,f 'p;e~eriú"06 •..•. ·; ·rlÍvél.. ~sicbl¿g.icb '·(Bower,1'9i7i• 

I.::··r:fa~ci~~:.í.9~o\•: .Pé~ers~11 ,;.t:a1.19aó;, G~~d()ni1917} o~vidsp~ ';> ' ··:. 
'> .. :n~b.i.n~on;~9.?9;•>' di:.l.~.itér~C et.a;19ao; Aiken ,.,;t~<l1;i979;·,·· 

:x;- : stú~ph4\;~er :et:a1~19:f~;·_ cit.pos.Vargas;i9~3>.'· :E~ta._esÚ~~~~ia·. 
: ": ( :e5·,;cori'si5}erada .'con;6· lfcoristructiva"; debid6 a que' su 6bjetivq .•. 

/~fi~?i~'11 "'<• ~s 'que ios, : .. su:Íetos ~xpue .. tos• . a ¡;irogi:amas .,· 

. i>F,~yenti,;ós; · · aaquieran . los rei:i.,:rtoi:'ios . neces~rios , .·.·para 

\ae~~nvol~~rs-:;. con ¿X~~O . 'en la . s.itu~(,iÓn consÚerada. COnÍO de:····· 

: ;il'to riesgo o conf1icti:va. Es decií:-, "la estrat~giá se. fund~ en. 

:la : hipót~sis .· de que el entrenamiento de las ha,b'ilidades ' 

necesari_a's. para' e'nfrentarse al .Problema en .cuestión disminuye 

_laposibilidad de que éste se. presente" (Vargas,1983). 

3 • 2 ~ TAXOHOHIA DE LA PREVENCION 

·Los.repertÓricí¡; de enfrentamiento que deban establecerse 
.. . -

. en _la pr.evención de un probl~ina dependen P!7incipalrnente, del_ 

. . . . . 

problema especifico que desee abordarse, y del ~omento que se 

éJ,ija ·para . intervenir ·en este, caplan (19.64; cit.pos • 

. Valladáres, 1983), señala que los 

p'ara r.;ducir: · 
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,:·_ ·,.,,·... . .. 

' .dt,iios, vS:ÚaclaJ::eS,1983); 11 la ·prevención primariá es un 
: .·concept·o· comunitario que implica la dismin_ución · de 

·:·:_proporción'' .de casos nuévos de' trastornos mentales en 

i)oblacióll · · · duránte ·cierto periodo, . contrarrestando las 

:_ ~.Í.r,c~~.sta.ncfas. _perniciosas. antes de que tengan 9casiÓn de' 

_producir .:!nfennedad. No se trata de evitar que se e11férme un 

lncÜvidt:Ío 'én especial sino d,e reducir el _riesgo de. toda una 

poblacion, de manera que· aunque algunos pueden enfermarse.' .e.l 

_número sea ·reducido.· cuando un .programa de prevención primaria· 

se ociupa de un individuo lo ve como representante de un grupo 

y·,:su · tratarn.:ie~to est~- determinado no solo por las necesidades 

de la. perso~a en cuestión, sino principalment'e por su relación' 

·con. el pr.oblema comunitario que representa y los recursos·:: 

:asequibles p_ara enfrentarlo" •. 
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creciimientci. y de~~~~~Úo, · estos' ~P.oite;;.; 
· .viv:iÉ>ria~; :.~~érci~iosi 

afe~t.i va e .• i:r:tj;:electual) , 

.· costÜinb~~s, valores" .. )·.: y ~e 

ra.1.1:a .•ue . .,,, ... ~.,.·,.·nn-r+""'' ge~eran.qr~sis· e;, los ind.ivld~ó~. ¡J~htro • 

~ . '' . ' . ' .. : ,' 

cuerpo; los: pdC'osociales son 

emocionalmente a través de la 
" , .. 

otras · personas; con la famili<Í, los 

socioculturales, son l_as fuerzas: que_ 

:~e~ i~an de las ~ixpecta'u ;;as de otros en . torno al ind.Í. vlduo , en 

al lugar de" éste en la estructura de la , 

sóciedad (Montes de Oca,1991). 

De acuerdo con lo anterior, cabe s_>.1poner que' . un total'· 

· :_·escasó "o inadecuado suministro de los aspectos· mencionado·s 

··gei:iera. ·crisis' en los individuos, .induciéndolos a tener poca 

oportunidad de satisfacer sus necesidades o a establecer 

·inadecuadas .relaciones de género. De alli que el, grupo 

·privilegiado (genero masculino) en "una sociedad, herede los 

papeles sociales que faciliten el desarrollo de un personalidad · 
' ' 

sana, en cambio el nacer dentro. de- un grupo de cottdición sócial 

'¿,'económica ·baja.;. º· dentro _de. un géri~ro considerado de ,segunda .·· 

(femenin9), puede obstacu:\izar el desarrollo.del individuo. Lc;s 

-60 



p\i,eden 'fi~nfo ac~rc!\r como ,aléjar el ~ba~toX:n~I' peryiite ,1:aajb~~n 
é,~p~rar/que. 'podamos aprendel; ló' sufici~nte sobre l.os . f~étores 

si~i.t~c::i6n~ie~ cord:ente~ que· determinan el d~se.nláÍ::e de, lqs / 

·•, ,,· ín{smqs, deinan~ia que se h~gap~sible .interv~nir,.ciport\in~~~hte .· 

la probabilidad \le un résultado 'saludable" .. •y . aumentar .. 

< > (Valla_d~r~s~l983). ,Esto es ·muy importante, p·ar:Ú~ularmente . en 

·:10 .que se' re.fiere a .las ,agresione.s sexuales, ya 'que coino ·se 

<verá ell el c~pitµlo c~atro, el co~t~ol ad~c~~do de lo;;¡ factores 

' ,. si tuaéi~nates que intérvieoen en este tipo de agresiones' . puede' 

. redu~ir 'de manera impor.tante' la oc~rrencia. de estos afi1c;iues. 

Dentro ·del modelo. conceptual de Caplan, en prevención 

. primaria existen ·dos 'métodos : 

l) la acción social, cuya principal meta es la de mejorar 

la com~~i.dad de modo que proporcione'-1os sumi~i~tros. f.ísicos, 

· · psfco-sociales y socioculturales _necesarios1 ofreciendo al 

.mis~o :tiempo as'istenciá a aquellos que enfrenten situaciones de 

.-crisis, y 

:.l) la acción interpersonal, la ·cual tr:ata de hacer los 

cambios en los individuos particulares, que a su vez, influy.en 

en todo lo amplio de la· comunidad. Este marco conceptual abarca 

ya: algunos conceptos de prevención secundaria y terciaria .. 

(Han.tes de Oca, 1991). 
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ciominio '.~s. la proporci 6n 

:·., •.. >cióm6 Í.9~.; ~~. exfitentes •. ·La ~~blaóión zÓie~gd 
~:i.eiru>;o~ 'de: ia comúni~ad . que . poctiian . ''. ·. ·:' .. ;· . ·. 

· segun · V~lladáres ( 19¡13), la· reducción . del 

.de· casos pro[!ados), pued.e. tener· lugar cié dos : · 

· ·: _: >'. Ina0i5?ras ! 
1) Haci,;ndo. descender · la· pr.oporción de casos •nuevos 

·mediante.· la . modiÚcadó.n de los .factores que llevaron •· ai· 

· trastorno. 

2) HaCiiend9 descender la .proporción de. ios casos 

declarados al acortar su .duración nieciiante el diagnóstico 

·.precoz y el tratamient.o efectivo. 

El trabajo en prevención secundaria C?nlleva la toma de . 

• dos decisiones,. la elección de la población con alto riesgo y 

ia. forma. de .tratada. Para la ·e1e.cción de la ·poblac.ión se lian 

identific'.'-do algunos. factores import11ntes como la.margiriálidad 

social, ta.nto El!'Onómica Como. equcati Vll, nsi como la carencia de 

.,hab.ilidades especificas, como las de autocontrol, solución de 

problemas, .. interacción social, habilidades · que se adquieren 

" dentro del proceso de socialización del ·infante. En cualquier 

sociedad'· un individuo adaptado es aquel capaz· de desenvol versé . 
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mal)era ·i~form~l.; 
fd~i:Í'ia' ':y ' :~l')' ,1·os . primer'?~·. años··.' .·· ' 

.. - .· , . 
. '· : :•< 

J:e hán conferido a ·ia f~~iÚa dÓ~ 
el ~s~9.ur~r la supei:v~~~~cia 

ide t-;,d~~ sus mienibros med¡ante l~ óbteri~ióny adm1¡1istr~cióri d~. · . 
. . r~éursós para. satisfac~r ias necesidades m'1teri~les y por. otra, -

; e]. füngi;;. co~o transínisor de la cu.ttu;a y de .los valore~ i 
'. ._nor~as····:~-ocia,ie_s·, y·· .Como· ya s~. h.~· r-~Jts~do en el- caPii;:i:t:l~ 

ªfl:tei:·~.o;i:-r·~ ~s en· ·1a -fa~i~ia,. donde,, desde el ~oniento ·mi:~mo ~er 

·l'i~cimiento se marcan la pautas de_ comportamiento que habrán· de 

segui:i;- tanto hombres cómo rnµje.res, poniendo a estas últ.imas en 

una ·situación .de· d~sventa)a en relación al género masculino, 

:_.por ·lo tanto es· aqui, en ·la familia, en l;i transmisión de 

cultura, valores y normas, donde debemos .incidir de ;nanera. 

priál"itaria para prevenir la violación sexual femenina. 

·3.2.3. PREVENCION TERCIARIA 

. En ·1a :preyención terciaria se procura reducir en la 

comunidad. la proporción ·de funcionamiento defectuoso debido a 
trastornos mentales, e incluye a las otras dos formas de 

'pr.,vención. Este tipo de prevención· actúa mediante la 

·rehabÜitación· de los pacientes para devolverles su ··máxima 

·_, éa'pacidad · produc:;ti va, tan pronto como sea . posible.· Valladares 
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. ·.·• 

lafü> .. Y haI1 .sido 

.quizá esto qc.ürra p~rqúe en· 

retroaH~ehtaciÓn ei¡; da<ih por i~s: 
un corto plazo; mientra's ~e eri los 

. Además : los 

·.·'tratamientos .correctivos· res.ponden, ·d.e antemano, a·· una relación·. 

c~~~a:r' prees~ablecida; locaüzB.~a .º por· 10 niencis supuesta; ~~ ·.··. 
cambio ~n .la acción. preventiva· 1a.· relaCión causal. solo ·es 

• p~rcibida con la ayuda de uno o inas .supuestos ~e· pueden o no 
ser ·re1'1les (hipótesis) y el objetivo es evitar Ia consumación 

de '·ia. relación estimada ( suasanavar I y. y cu. E; 1:191). 

De .. acuerdo. con lo anterior, y como ya'se niencionó, la. 

prevención .. e:s el tipo de intervención que tarde o temprano, 

: .Proporcionará la solución para la gran cantidad de problemas 

qúe rodean la vi.da del hombro. Pero para qtie · los programas de 

prevenci.ód .sean :·efectivos, deben incidir directamente en las 

entidades socializadoras, que son la familia, la escuela, el 

· estado, el trabajo, y la comunid~d en gene:i;al,. ya que como 

veremos a continuación es en la .socialización del individuo, y 

su interacción .con el medio.en.donde se gestan las.condiciones· 

qu~ permite~ que se den las· agresiones sexuales, y en 

la .·~iolación. 
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'.'' )>. ;pÓs,ibi~s 'termas de pre)Tenc,ion de. lás agresiories ~eirnaleos en 

} '.. '_. gen~~iil ¡ ~onsid.érando eriti;'_é. e~tas a _la ~iolación qomo "la •. forma 

.·· .··· .... · .. · '>!llasext'i:-eina 'y viólenta _de'agre$.ión sexual (Koss y Díriero,19SBÍ. 

'/{· ~a-i:g~li'1,Mi;J.Úi~,. y Móran,19!J9; Bart;l9BÚ MuehlenharcÚ 

· LÍ.Í.ton,i9BG; Kóss Gidy~z y . _wisniewsky, 1~87); . las 

: inve:s:tigaciones sé han.· enfocado principalmente a identificar·· 

!o!i factóres de riesgo que están involucrados en las agresiones 

sex~~les_;· (_llamaremos . factor de riesgo a todos . aquello~ 

elementos. que provqquen, favorezcan o . condicionen. _una agresión 

'sexu.aÚ:, "con el' objeto de proponer y proveer elementos para el·· 

diseño ?.e .programas_ de prevención de agr~siones sexuales . 

. objetivo_,que se pretende replicar en este trábajo, haciendo la 

·:révisión de algunos documentqs sobre prevención ·de la violación 

con" el fin de .identificar e_lementos que puedan ser retomados 

para · la prevención de las agresiones sexuales · en ·nuestra · 

cultura: e idiosincrasia. 

Para , llevar ·a cabo· la identificación . de factores de 
- . . . . . 

ri"esgo,_ se han re"alizado. estudios que comparan las actitudes, 

antecedentes, hábitos, etc. de mujeres que han sido violadas y 

. Ínújeres c:¡ue. han" evitado serlo (Bart;1981); estudios de mujeres 

.. que· ¡¡;,·n. ·sido reincidentes c'?mo victimas de asalto sexual 

(Miller,. Moeller, Kaufman, Di vasto y ·Pathak,1978), otros que 

·evÜúan · el grado de aceptación de los mitos existe.ntés 
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en muchos -aspectos la. ctii.tura - e, 

la nuE!St~a, '.'in,e!Ml~r~~ 
_sexuai :femenina se - reflere; 

g:rancantidad 'de similitudes, e incluso pc:ii:Iria 

decirsé que es -igual que en nuestro pais, y~ qu,e ¡;>~ev~i.eé~ al 

, 'igual q~e en z.1éxico la deval.:u~ción del_. généro :Éemenin.;, y, la _ 

l\Jchá por la .supremacía - del hombre sus posesiones,.· 
,.··., .. . .· : 

·-'corisiderarido entrEi ellas: a- la mujer. 

·En .la revisión documental llevada a cabo· para este 

estudio, se· encontró que el género femenino es e.1, más 

vlctiníizado, sin e~argo, no_fue posible identificar un claro 

perfil _de riesgo o de victima (J<oss ·y col'.1988 )-. 

4 ~ l ~ FACTORES. DE RIESGO DE AGRESIOll SEXUAL 

Es· -importante subrayar en· primer lugar, que __ las· 

situaoion_~s, actitudes y condiciones bajo las cuales ocurren la 

vioiaciones son .múltiples al igual, que las situaciones, 

-actitudes y condiciones que favorecen que sean evitad~s las 

violaciones (.Ba:i:;t;19s1), por lo que a continuación se presenta 

· ·una -recopilación· de !"os· factores de riesgo que presentan 

algunos es_tudlós sobre prevención de 1-a yiolación a fin de. 
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·"<1m:u,isis ~~,····~.,~ gr~ndesgrup~:s~ : a)· ids····relacionados con 

a: Ias.:agreiÚónes· sex).iaiés; t~ntod.e •ho~res 

aquellos relacicinados a las. 
,¡' 

las agresiones SeKUa.les: . 
', ·.· . . ·:. ,, _ .. , . . '.' 

:·ocurren 

, y e) los factores demogr~ficps; .Es importante• · 

est~s fac'tor~s. n6 sori mutuamenie exc~~yente~y c¡¡ue 

·.c9ritrario se en'ctientran to~alm~nte vincuiad~s entre• 

si; .presentándose de i;ai. forma que incrementan el riesgo d~ 
agresio~es• s~~ual~s .• 
4. 1; 1; 

0

ACTITUDINALES 

Las·. ac:ti tudes. en relación a · 1as agresiones. sexuales'· quE¡ 

·tanto .hombres coin·o mujeres van adguiriendo a lo. largo· del 

proceso .de scí..;ialización es. uno de los elementos. mas 

:importan.tes .. que contribuyen para gue se den este· tipo de. 

'. a.gresio!'les, dentro de las acti túcies favorecedoras <!ncontramos: 

·a¡ 'ia a<:;eptación exagerada.de los.mitos creados eri torno a la 

violación, por parte tanto de hombre:;; como de mujeres, mitos 

que. tienden· a culpar a la mujer de su victimizacíón y a 

:disculpar al hombre· de ·haberla perpetrado (Muehlerihard Y. 

Felts,1986; Múehlenharh y MacNaughton, en impresión; 

Russe11;1984; ci:t.pos. '.Muehlenhard y col. 1986;Margoliri. y 

.coL1989·:·Koss y ·col.1989; Bart.,1981); de' acuerdo con esto, 

llamaremos. "mito sobre la violación" a todas. aque.llas formas 

,67 



'e::<.~::;·:{.,\, 

• e ···"¡···¡·e,.,:."·.~·:, ·.· ... ~<7< '' ".'';':. \,·~·' ·'· :( :,:,:·;,-~, ~' : ':.<:> ; , ' • ' ,t' ; ;:•;: '• ', ,; '/': !! ::!'.,~:,/~'~?·<:S<·'· :>;'; ~}.h'.)·.•:';;,.,!·-... ... :-.·.y;~~--:~;;,t:l/1_ ·:>':;>.•::~- ·.:·'·'":~ .·.'.}· .. , .. - - ·--,<,' ... ·~·-.\> ___ ,_ ... :_'_:L::·> 

~r~i~~il~~\~~~~l',:;:;.;0~:~;v,:~s· ~iN.~~: .. ,:~s.~1L !f.'•• ··· . 
'·' i'/';·;r:tienden ,a. minimizar •. ·los;. aspectos:•negativos. de_ éste :e:l'!iin~~· par_i/' ":>•.:' 
-~-';: -~. : F .. ~~{~~1.0 .¡ .J.~;.~¡~t·¡~~;, J~~~~ci·~¡i ~.' 'col >198~) f · :•,·• . ' · .· 

·~:t;í'ia ~d;.,ptaciótl: de loei rol.,s Ji:~diciOI)ai"'s "de. géI)EÍJ:_O t. 

·" 7 .. ,, s;i:~ric11eI)tra 'que.1a:': 11 máscuúnidad11 'i!1:"0lurfra la 
,-. - ·~<: '., . . . ·' ' ~ . - . . . 

• \;dr 'i,;11pérfor;_ ele •vencer y c.;ritr~lar·, ;y,' la ,_,. .. 

··r~v·'c>iuc~f· paslvldad, cotipasividad, a~eptaCión/. 
•'". {Russél,Üla4;-· ci¿pps;Muehlenhard· y cciL1986; MargolÍn,; 

, .. ;- :-.• . .·· .. -. 

col,{999·; Bart,1981 Koss .. y cciL1989J.; 

indli~~n ~l hombre ·a violar y á . ia mujer a s~r vic;tima 

con- lo anter.ior, ·se constru:l'.e. en las-, mujeres_ 

yufoerabilidad psfooiógi~a :a: ,la vfolación, . en donde se' 

eriéuen~ran .. predispues:tas 'a actuar pasi vament_e, hacf.; e'1 hombre; .. 

esp~ra:ndo : que éste sea fuerte y dominante, redundando· en la 

"·::i,e;..iitud de sus r~spu..,stas en una interacción. que va dirigidk 

·a la violación, constituyéndose·asi en "victimas seguras'.'· '(Koss 

·:·y cóLl9á9; _Margolin -y ·col.1989). Estas expectativas de 

domina'ción y fuerza relativ.as al hombre también pueden estar 

reforzadas o ·'de hecho tener su origen en los antecedentes 

'< hi'storia) · de las mujeres, considerando en estos, la 

. ·_estabilidad familiar y/o 'i'l grado de violencia familiar bajo el 

'-,cual se desarrollaron, el trato que hayan recibido en . el 

·pr'?ceso _de su soclalización, e incluso si dentro de ·su histor_ia. 

--_existen experiencias de -abuso· sexual (Koss y ·,col. 19!!9; Millar 

··y c,;_Ll979). En muéhos ~studios, ~e ha encqntr.ado qu<¡> el .abuso 
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por lo que un homJ:>re's~pone 

decir. 11si 11 (Muehlenhard Y. 
. . ·.· ,, '·/ 

y C()l.,19S9)' de. acuerdo a esto surge otró· 

:~~) Él,no·~~ta~le~er'una adecuada coinuni.cadiÓii rElspecto al SeXO, 

a1gm;ti$ _estudiosha~·encoritrado que cuando la mujer.manifiesta 

cla;~ment~ i:iÚ de~eo ~ su rechazo en r~lación a tener sexo' es 

-menos .!?robable · que· Ú . hombre · la agreda sexual.mente .· 

(Muehlenhárd y Andrews,l965;ci'::.pos.Muehlenhard y cbl.1966); 

otros .. estucÜ".<;< · shl .embargo, han· encontrado, que cualquier 

.: áfiJ:111ilción de indeperide.ncia femenina, por pequef)a que sea, es·. 

·consideráda como una profunda amenaza hacia la postura 

p'atr~~rca,l (Wietz,'19B4;cit.pos .. Margoli.~. y col.J.989), y si 

. consideramos que la manifestación clara de las mujeres· a no 

tener sexo cuando no lo desean. es una man~f estación de 

independ.encia, esto se constituya en agresión al hombre 

pudie.ndo redundar· en .el. incremento. de violencia hacia: .la m.ujer 
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sexu~l¿s· 

Koss. y c?l. 19S7.) e~ relación 

s"'. ~an· desarrollactó investigacío.rie". qtie describieron a .· 

dé hombre¡; y mujer;,s, diferentes niveles de agreiic>nes 

·-sexuales (que van desdé ia no agresión sexual o vicÜmiZacióil, 

ha~ta la .. violación, pasando por el. contacto sexu<Íi, ia_ coerción 

:s'exu~i., ·y el. inte~to de violaciÓn), .a fin de que id.enUficaran 

s~,· se. habián visto .involucrados eri. algtuio de estos tipos de 

. agresión,, encontrando que el 53. 7%. de las mujeres de. su ·muestra 

(3,187) .habían sufrido algún tipo de agresión,_ y que el 25.1% 

de los.· _homb:i:-es de su muest°i:.'a ( 2, 972) reconoció haber estado·. 

involucrado .. en alguna fo·rma de agresión sexual (Koss y 

.col.1987); 

f) La actitud confiada de las mujeres hacia homJ)res que eilas 

con_ocen, ya ·que se ha demostrado que. un' gran número de 

violaclones son. perpetradas por conocidos, ex.-compañeros 

-. sexuales, amigos~ novios, familiares., esposos, etc.(Bart,1981;· 

Muehlenha~d y· col.1986). La media indica que .l?s rel!lciones 

durade.ras (al me~os de un año) involucran ~as agresión s'exuai 
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····' ;,:·•',' 

a q~~ es menos probable qué 

desconocido. (Bart.,19Bll•·­

{ud confiada ~e j_~·mujer hacia las actitude~· ge~erales del·, .. 

re ·la 11;.va c~mo _ ya ~se di jo· a.· rio identÚ iCar aci:i tlici~s. de 
;:desgo ·de agresión, com.; ·par ejempio iil:hecho. de que uh 

e.vi()1e el consentimiento de un·a mujer de -ser be~ada pbr 
·. ... . 

:Onátituye. una· forma de .agresión se1<ual ·, que ·generalment~ ·.~ · · · 

no .... vista de .esta manera .ni. 'por hombres 'ni por mujeres, 

que el signific13.dc:i. de este comportamiento debé 

genehlizari;e . a otras formas potenciales de· agresión sexual 

(Marg ,J.in ·y col: 1989); 

g) .El que las mujeres sé involucren con hombres que aprueban la 

domin,ción masculina en el sexo (Margolin y col.1987). . . . ' . . . 
-:hr.un factor de i::iesgo de ·importancia prioritar.i.a .ae i·efiere a 
; . . 
·las·· c gniciones de las victimas de. agresiones sexu.ales, 

·:mientr s el suceso. esta .ocurriendo, Y'\ que se .ha encontrado que 

_ cuando la preocupación principal de las mujeres durante el 

ataque es no s~r ·asesinadas o mu.tilafü1s, es mas frecuente que . 

sean· vi ladas, que cuando su preocupación principal es no ser 

violada , lo· que favorece la evitaqión ·qe la violación 

(Bart, l l81 J. Algunas investigaciones han· encon.trado. que las 

cmgn1dc•nes d~ t~mor a· 1a, muerte_ y a la mutilación por parte de 

la muje : - se ven influenciadas ·por el sensacionalismo de los' 
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o<i. ,).~>:.a11~é~ior ·.· surgén 'otros . · fact<lr~s · de riesgo que . 
. ··.· ·_' ·,-

'. r~iac~<lnan: con :ias ?menazao;;, y actitudes ·pcir parte de los . 

. ·:vloladbr;.s~ .Yª que .se .ha encontrado quE! cuando el vÍ.9lador 

i a~en~·.<a con el uso· de la ·fuerza, con ia ·muerte, o co.n lá misma 

vioÚC:ión; es.mas probableque'iogre su propósito y viÓlea la 

. mujer' .P9r s.upt1esto. esto se iricrementa cuatido las amenazas son" 

,,9uJr1plid.as y efectivamente ejerce ·la fuerza .o :us~ ... armas 

·. (:Sart,19ái>. 

'. Eri relación'. con l.o anter.ior, se ha enconb:-ado que cuando 

, ia. · mujer . usa como única estrategia de· evitación de. la 

viofación, las súpliciá¡; y el llanto es más probable qUe sea 

violada·,- que cuando · util,iza otras estrate:gias tales. ·como 

resistencia f is-ica' gritar y forcejear, y· hablar para tratar de. 

hacer tratos con el atacante (Bart,1981), por lo tanto podria 

· .. ·c<lnsiderarse como un factor más de riesgo de violación el 

comportarse con llantos y súplicas como única ·forma. de 

respuesta.durante el suceso, Bart y O'Brien °cl979 qit.pos. Bart 

.1981) encontraron que suplicar y·11orar no·solo no es efectivo 

para evitar la violación, sino que esta significativamente 

asocia.do con la violación .• 

4.J,:!. s:rTUACIONALJ::;S 

Es:te ti'po de factores. de· riesgo está est.rechamente 

relacionad-O con los actitudinales ya que las situaciones en las· 
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·~stabÚci~nd.o relaciones ·cte. poder inadectiiidas, que c·o.mo·ya se 

riesgo; dentro" de .estas relacione·$· se'. 

pued~n enÚÚzar···las a.gres.j.o~.es. sexuales c~arido': .. 

~) El ~ombr~.:es l!!ás grande de edad qu"' lamujer .( Kanfo, 1957, 

l96S ;KÜpatrick y Kaniri, 1957·; cit.'pos, Muehlenhary c~L. Ú86); . . . . ; . . . ', . 

·. b) La si tuaciisn en la ·que ·se inicia ~na r~l·acióri, es decir 

quién . iriicia I,a rela9ión·, cuando ei hombl.".e iriici;, l;, relaci6n 

·: asúme .ur. rol act.ivo y la. mujer un rol P<!sivo, donde el" que. 
. . 

inicia. puede planear ·el. lugar . y s.i. tuaciones'' e~ los que . se 

desarrollen los en~uentros, pudiendo actuar de manera que estas 

'condiciones favorezcan una posible agresión· (Muehlenhard y col. 

1986); 

e). Esto. se incrementa ~uando · el' hombre es quien ~onduce · el 

. 'medio en que habrán de transportarse durante. la,s citas; . 

q) El .·que el hombre pague los gastos que se generen en :las 

:·entrevistas con mujeres, es un factor .situacional de riesgo ya 

que ·es con~iderado que el sexo y el dinero s.on intercambiables -

(Korman y .Leslie,1982;: McCormick y Jesser,1983; Weis y 

Borges,19.73; cit.pos. Muehlenhard. y col. 1986). Esto implica· 

que si el ~ombre paga, y la· mujer acepta, se está haciendo un 

trato en donde el hombre piensa que está justific'ada la 

agresión · s.exual puesto que ya. pago por tener sexo. Algunos· 

·invéstigadores han encontrado que cuando. la mujer compart:'é los 
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de que la m:i,i:i_er 

~~~de ~er ·también consi.derádo un .·· :factoi:' 

~1;1e pÚ~de incre~Émtar la . .:riolencia had.Í.a · 1a.1Uujér, 

ei .hó~te siente · agr~did~. su virilidad. (I<brJ\i'.'r\. 

·Lesüe;l982:cit;pos. Mue!llenhard,1981¡; ·. :í~ietzil~84;~it:pb~. 

1909) ;" 

la pareja_ o de alglln miembro· de la pareja, de 

alcbhoi y/o drog~s, ya qu~ estb reduce la inh.Í.bicióh del,hombré 

.CÓl)tr~ la _Violencia, iné~uyendo la violencia sexÚal (Barbares; . 
. .' ·, .. ' ' . ' 

·:Marshjall·; Y_ates .Y Lightfoot,1983;_ Richardson;l981; cit.pos, 

· .Mu~hl~nha"rd . y ·.coL. 1986; Koss .Y· col. · 19B9; Russell, 1980 ;. 

cit.pos. Koss ·y col.1·986,1989), y a la mujer la .afecta en su 

·.capacidad de respuesta para defenderse de un ataque 

·(Brozan,1986; Butler;l985;Meyer,i984 y RusseU,1984;. cit.pos._ 

Muehlenhard,.1986); 

g)_El" lugar en que se llevan a cabo las citas y la actividad 

que se lleva· a cabo en el trascurso de éstas, contienen una 

gran cantidad de riesgo si el hombre controla la situación, es 

decir,· si el maneja el automóvil, si decide el . lugar al que 

habrán de dirigirse, o ·lª activid"ad que habrán de __ desarrollar, 

ya que se ha encontrado que las agresiones sexuales· ocurren · 

.. frecuentemente en los estacionamientos", o mientras .la pareja 

esta estacionad~ .en algún lugar privado o solitario, en los 

_departamentos · de los hombres_, cuando el hombre escogió . 



.Múehlénhard;19á6:j ·~~.· •. J~.; ;,·e~ ~stab1écinü~h~o éi~/: 
· territorios i11C1iviC1uales púéde gUiilr a' sentimientos de éonfro1 

· :·:>:· · :.per~~~~~.~·,1 -~e ... ;·~:u~!~~- _c;:O~ ·~Sto· ª·~-·-· h~9~o ··a-~ }~ue··. ~( ho~r~ ... '~,~'aí:~~-~. 
• . . .. 1 '.:~#gar :y .'iae( activida'des .. de ia,·i:;ii:a y las. od,ente .•.a 
:':, ';t:errÚ:pi:io 9;, 'consÚtu}'.e :n ~~ ri~sgo d;; agre~ión séxu~lr 

. ii>.Lo .anterior. n<>s neva aanalizar·otro factór de· desga 

. ;#e : e~ l~ frecuencia de violaciones y agresiones • s;,~u.;.l;;~ 'en .. ·,. - '·,- ·, : .· 

•· .:gen:et:al en lugar~s cerrados; esto como ya se dijo inclUY.e el 

_,' ·: départameinto .de un hombre durante .una cita, .. pero también se' 

-·:~~~ie~~ ~ .. las. casas· de la.s mujeres .donde son: frecuentement~· 
atacadas, ataque que g~neralmente es perpetrado por ~onocidos. 

(Bart;,1981), no· queremos afirmai: de ·ninguna manera que los 

''.,:·ataques· en. lugares 'abiertos sean menos frecuentes.,. 'solo 
' ' 

'queremos ·l)<icer notar que cuando el ataque se lleva '\ cabo liln 

lugares·abiertos es· mas probabl!il que surjan variables fuera del 

·control del atacante, lo que favorecería la evitación. de la 

· violación' 

'En general puede decirse que, cualquier situación en que· se· 

rélacione.n .un ·hombre· y una mujer puede .incluir elementos que 

.·faVOJ:'.ezcan la agre,sión sexual hacia, estas, ya que creemos que 

é.sté tipo d.i. .ataques tienen su origen en la socialización 'cie 

""los-.inciividuos donde los roles sexuales que se asignan son 

•desigtÍal'i(is, coloéando a la mujer en situación de desventaja'' 
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,~¡u~~ta •arroj~r .u~per~H d~1n~gráffc~ .. de, ia 
· v'i,ctima éie vidlaci.ón y. ciel ·.violador 1 éstos datos. no sug.ieren un 

~~t'eredtipci .,j~actÓ,. si~ ellibargo nos dan .nocione~ ~e ello; éabe . 

. hacer riotar q~e la. mayoria. de los datos 'que aq1Ü se presentan 

fuer~ri obtenidos de estudié>s dond.e la mues-~ra ~e constituyó· de . 

hombres' y m~1j.eres estudia'ntes de niveles: de segun.da enseñanza 

en adela!'lte .focluyendo .·_prepa~atoria,. enseña~za superior, y .. 

~s'tudi.os de postgrado (Muehlenha.rci: y col.1986; Kozz y. col, 

:1986_,1989; Bart,1981; Mai::goün ·y col..1989). La razón. prinCipal 

. •.de los irive;.;tigadores de escoger . esté tipo de población se 

· debió a:':la ·consideración de ·que en esta se encuentran. personas 

c_on -.todo tipo de caracteristicas en cuanto:. a raza~ ingreso 

·familiar, religión,. etc .. 

El perfil de victima incluye los siguientes datos 

. pi-ioritariamente ·mujeres, en edades que van de los 14 á los .,24 

años, pr.incipalmente i.ndias nabivas americanas, en segundo 

lugar 'están las blancas, seguidas por las negras, hisp~nicas y 

asiáticas; Miller y col. (1978), encontraron qtie entre la. 

'victima de primera' vez y la victima reincidente se presentaban· 

· dat.os reJ.evante's relacionados con ingreso económico, ya· que se 

·trataba principalmei:ite de ·mi.ijares· desempleadas, 'pobres·, no 

tenian· casa, comida y empleo seguro, recibian· asistencia 

pµ°blica, eran inmigra'ntes o fugitivas y además tenian problemas 
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···.·, 
en .. edad pfomedio . de 25 . años, 

··.por hispánicos,·· ~{ancós,. 
hativos·atn~~i"~nos,ios;dato.,; r~lá~i~o~ 
.. ·· -,·. ·, . ..• : .· : ' l ··-· • · ... : 

teliglón . no se enc;ontraron siqllif-ic;ativc>s 
,·.·. ,·· ., -·: 

~.recuenci'!. de perpetración. de ataques sexuales •. 

Jllencfon~ al principfo de. este capitulo/ · ios 

corre en relación·· a· su Vfotimización .. 

<~exual ~e)~ simúares. tanto. en' ~os .EEW ·c~mo en México, tal como 

. p~de¡nos ~preciarlo ~n unq de los mas sobresa1ientes trabajos 

que sobre i.nfornlación . de agresiones sexuales se cuenta en. 

· núestró país, siendo ·el reporte . de1 centro de Atención· ·a 

· Mujeres Violadas, A;c. (CAMVAC,1985), donde se reportaron 200 

ca.sos de. m.ujeres violadas entre agosto de 1981 y agosto de 

1985, en el área nietropoUtana,· Estado de. Mé¡dco e Hi:ialgo. En· 

lo reférénte á los atacantes, todos fueron hombres·, siendo 

. identificados el 55%, dentro de. los cuales . se ~rtcuentran: 

·poiicias, padres, hermanos mayores y profesores. En. lo 

referente a atacantes conocidos, el 3S.4% :t;ueron c<1sados; y 

·soló el .6% no tenian· empleo. Por otro lado, se encontró que tan 

solo el· 37. 5% del total de las .. violaciones fue.ron .denunciadas 

pe.ro. no en todos los . c::asos ·se. continuó con el proceso leg<;iL .. 

Además de que solo el· 69% de las víctimas acudió a· buscar ayuda 

77 



60.5%. son adult~,,;> 

con :respecto ~.,las, ca~ae;terist.icas de¡;1 ataque, 

:~l..39 :s% •de' :fas .¿.icú¡Qas fueron golpe~das i 
iritifi:1áa~ils c:;e>n a1'1ún tipo ·ae arma y el, 23% .ciori aille~ai::as. En lo · · 

, • · i-iaf.itente ái'. t'.i.pd . de violación,- · rep?:r;::taron ·.·.• el 

inctiyld.u~l.es, :.Y e~ 41;s,i: int~rvini~ron ma~ de un.indivi.duo. i.as 
... viol~c.i.C>nes .. cÓínetida,,;·. en . lugares piferente~ al. domicilio ae la. 

se 58% 

víctima adu1ta ·(no se. precisa el. dat6) fueran· de·1 .. so·%, .mientras : 

que. en el• caso ·de - las infantes el ·SO% . se perp~tr6 en su 

·domicilio; F;l 41% de· los ataqu~s se .perpetraron, .durante :el_ día 

y .ei 51% durani:e la noche. El estado civil de las víctimas tuvo 

. pC>rcentajes. d1ü . 78% para mujeres. solteras 

·casadás, 

y del 22% .para 

Los datos · anteriores, aun cuando son del año 19S5, _ 

cm:icúerdan con otros .mas . recientes dados a conocer ·por la 
Procuraduría de Justicia del D.F. ·en el año de 1989 (García y 

, Aguilar,1990)! donde se observó que de los 317 casos. de deli.tos 

se>;:u~les.denunci~dos:a esa institución durante·e1 año de 1989, 

•Ú 60% fueron. de violación, y en relación a estas, el 95% de 

·_las víctimas fueron mujeres, entre los 12 y 17· afios. Se dijo 

j;arnbién que el 37.J.% de los casos ocurrió entre las 19 y las 24 

Hrs., .m.ientras qi.te el 19. 7% oc1.1rrió ·de 12 a 16Hrs. y el l' s% cie· 

las· 16 .~ las 19Hrs .. El lug.ar del ilícito fue: casa de· la 

·víctima 27%, el 21% ocurrió en habitaciones cerradas, el 20%·en 

·· ia vía p11blica; el 5% .. en. el trabajo, el 4% en trasporte· 
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• ,,·• -- -~._.,,.~~·'T; ...... ,-.,,N>•·~~-.; .. ·,~.:.:..;·,;,:,~~·~;~.::,.~~~:,':,.:,:' 
'.•···.. > • •• - ;;, •• • .- .: /' .: - ~· _·:' :. 

·,••·'>•~ra•··tm1s·· fi~:·.·.~iat''"· 
. ··$AUR>DE U\ llWJOrtcf/ 

'·-··· ... ·-·-· .· - ·.' ·,>·. ''.:· - .·" 

... 7~.·:ri' ~~;'~s~u~l,~;,;,En:,·. ·• ,, 

eón ·~f ~·f·.~~ .. a~f-e~.-~:~1"·:ú."·~·s%·· ·· ' · 

2. s; % E>~an amarit.es, eJ. ·~% compañeros de . , . 

y :t~n solo el ~7%. eran desc6~ocido~' El rium~ro de 

dtie lnter~lnieron. ~n 1él~ viol~~·i~nes fue. del 87 ~-~~· .. . ·. ··- .. ,· ·' . ·. :.·. 

7% dos atacantés y 4.7% tres o mas. 

:Los medio~ usádcis para perpe,hrar : el ataque· ·fueron 

. · .. s.Í.gli.i.entes:.·JL5% fúe:r;iza ·fisiéa., ·1s.4% armas, 15.4%. engaños, .. 9% 
.; - ., 

amenazas, 6.a%·golpes y 2;4% ~.;mnfferos o.algún tipo.de.droga .. 

Llevando·. a· cabo ia comparación de los dato~ . a~rojados p~r' 
los estudios reali:zá.dos eri la unión americana, y lOs . aqÜ.i 

~xp~esto¡;, .llevados a cabo !=n ~éxico, podemos ver iél simiÚtúd 

;'de 1á 'problemática én torno a la v'iolación y a las agre'si<;>nes ... 

sexuales' eh. general, por 'lo· que una. vez llevada a "cabo la 

revisión anterior de. los .factores. de riesgo de este ·tipo de 

agres:l,ones', se pueden derivar alg.unas lineas de acción en el 

diseño d.e program·as de prevención· de la idolación, mismos que 

deberán contemplar el uso combinado de las estrategias de 

evitación. qúe se han mencionado. 

4" 2. .FORMAS DB PREVENCION DE LA VIOLACION 

Reiterando lo expuesto en relación a que la prevención es 

él tipo de intervención que.tarde o t~mprano .dará solución a 

les .. problemas del hombre ·en general, y en par.ticular a las . ..• 

agresiones. sexual!"S ._ deberemos · de trabajar . arduamente para. 

incidir. en todos sus n.i veles a fi.n de que· de manera prioritaria 
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y ;;,ienti'as sé' .da,, se debe 

>" ~rimeri- inst~cfa ••. Ú1fÓrlll~riao. á la s~ci~dad en ~.;,r.~~al de· d 
·. '\ 'magili tud y alcances de. i~s. ~~resfones '.'~xuales en. nu~~tr:ó. ~áís, ..•... 

h~6~r c~nsÍ.ente' ·a· la pobÍa~ión que . en cualquier momento se 

;uecie conv.;,~t'.i~ ~n víc~fma de una agresión o en frunHiár de un . 

victimizado sexualmente'; que no se. trata' de un probl'!'ma ajeno 

que l.;; sucede solo. a los d~más; sino. q~e esta:mos inme;s6s' en .. 

un.a vi~l~nciia>'genera~izada · e;, .. donde una de. las mas crúdas y . 

. ·'· 

.. _vi9léntas. agresiones que· se. puede dar es la violación sexual. 

Es .. importante que la sociedad en general conozca . las 

.. c!"us~s que· hemos revisado, ·y qué. son las que origin!'n. éste· tipo 

de· problellias a fi.n de que al _trans1nitir 111. herencia cul'tural 

cada vez esté menos contaminada d·a los hasta ahora . "modelos 

:tradicionales" de comport·amiento del hombre y 1~ mujer 

(PREVENCION PRIMARIA). 

La intervención del psicólogo para llevar· a cabo estas 

formas de. intervención es prioritaria, ya que s.erá el encargado 

de todas las fases de prevención del problema .de la violación; 

en· ·10 que a lá prevención primaria se refiere, es ·el 

profesional mas idóneo para.concientizar a la población de los 

. riesgos que cqrre ·ante un posible ataque, asimismo será el 

encargado de diseñar .los programas tendientes a reducir la 

· 'incapa~idad generada en los individuos que hayan sido victimas 
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·':CPÍÜ!\l'EHcION TERCI~) . 

.. .,. 
:,;· ..• ··,· 1,:'~:· -:/· 

de. reli~bilit~cióll. nece;sari6~. P<1J?á 

aquellos·. individuos que hayan . sido 

. tratando ·que su· :éurycionarniento .'sea,: eL ·.· 

l .i.Jnitáciones . del dañó .. ocasi;;,;~cib •. 

< · .. Tarnbié~ · se deberá hacer· la adecuada· difusión · Cié las 
• •• : ·.' • ·' •••• >' • 

~iternativá~ que el, ~oilierno, ias Úlstitucio!'es educativas y el 

)actor pri.,,~do .nos ofrece !?<ira r~cibir orientaci'ó,; . (programas 
. . . 

dé: pre'vención de agresiones sexuales) Y. en su ·.caso atención á .: · 

~P~;s~.nai;; .vio¡adas·. Igualmente se deberá de d"r ·a conocer. ·a 

'.tr'avé~ de· médfos .'de >c"o~unicaclón masiva, los 'procedimientos 

' l_egal~s de. denun~ia y las posibiÜdades de castigo. · a 19s 

.'responsables de_ la victirnizaciÓn sexual (PREVENCION TERCIARIA). 

4.2.1. 'ES'rRATEGIAS COGNIT:cyo-'.,coNOUC'l'UALES 

Corno ya se ha ven:ido enfat_izando, la aproximaciióh teórica 

cognitivo-conductual es la que ahord;i la problernátfoa de la 

.violación sexual desde una pers~ectiva mas amplia, considera~d.o 
todos. ·y cada uno de. los facto~es involucrados para que ésta 'se " 

.·de,. de allf que ·seá dentro de este niarco teórico desde el cual 

se pueda proponer una al terna ti'<ª de prevención, constituyendo . · 

··esta un cambio 'de ideologiá e.n torno a los roles sexuales·, y se 

deriven las estrat.egias conductuales que habrán de culminar· en.· 

.un cambio definitivo de actitud. y de· cogniciones. frente ·al 

problema de las· agresiones sexuales, 
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ciainbi6.en el proceso de 0 SOC~~1izaiidn . 

cte 1, · Íil~iÚc1uo, ·.y por. ~l f:ste ta~d~;a e.n p~oducirse; ,habre~Ós de 
. ; !~· 

.. pr9poi.·~lonar ·elementos·.:· a' los '·fod'i viduo;;. por excelencia 

.. vfo.tiniizados (ruujerés e. i~fanj:es) a fin de que• ~ued~n ,hacer 

ife.rtte á los · ataques . óie?<ual~s ¡ Ú1iciándo <lE!.sde · sus .primeros 

... ~nfrE!.ptaniiei:ito . físico . c.oino verbal' inci~yendo . dent::ro . d.;, 

"·r~perto~io .. entren~.;ientos en. asertivid;:id Y. defensa personal.· 

•.; ·: principalmen.te. 

<1.2:i.:L-.. ~TRENAMIEN'.l'O·AS-!lRTIVCJ 

La áserti vidad es un concepto que ha sido definí.do. 

coiitd1~me;te como "saber def~nder tus derec.hos al mismo tiempo 

que ... respetas· los ajenos"' tal\lbién. se ha dicho .. que ia 
. . . ' 

asertí.vi.9ad ·consiste en "no se~ agre.si vo 1i, :o bien que· es ·"ser 

diferente de· los delUás, ser .un individuo" , sin ernl:largo, ninguna 

de estas . definiciones incluye·· los dos elementos que la· 

constituyen·: 'e1 t01~ar sus propias decisiones respecto de lo que 

ha .dé hacer, y el llevarlas a la .Práctica pe¡¡;e a la. oposición 

·o· a. i.a.s presio.nes sociales (Smith,.1989). Lo ant.erior nos lleva 

·a hacer la reflexión de que cuando somos adultos este tipo de 

. coniportamie.nto .en . caso de que· reaimente lo lleveru9s a cabo es. 

aceptable' sin .. embargo cuando somos niños' este seria un 

comportamiento totalmente inaceptable dentro de· los roles 

·ti;adicionales ·de género, ya que a los niños s·e les enseña a 

complacer a lá gente, o mas especificamente, a complacer a los 
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sobre ·es· decir. se l.;s.·· e.nse.ña ·a 

: n·iñoS ·_., 1.bu~·~oS'.~ ~ 
.•1 ~U_n ·niñ·o·:·bucna ez· ~b;.?d~Eú1te 1•· l?~cicn~e:,, cstci .tj.i.sp~qpto .a . 

. ·aceptar lo que pi.;risa~los "adultos; sin contradecirl6s, yn niño· 

bueho tiene ~uy .. buena · opinión de las otras personas, 

: es¡;iecialmen:te de las ·que dan la impres,ión de. saber 10 que¡ 
. . . . 

hacen, .y una idéa muy pobre de si 111ism"o. un niño· bueno espera 

~.; le:;s ·de~ás ~uiqen_ .de él o. de eÚa; y cuando los .otros ponen 

··"de· mariifi<;!st'? sus- imperfeccio~es, el· se encuenti:-a Índeferiso" 

(Smi.th,1989); Este tipo de educación .d_el niflo adoiecé de_ fa.' 

enseñanza de las habilidades necesarias pa·ra . manejar .los· 

"conflictos .sociales,. redundando en im bajo nivel de autoestim!" 

que QCasioná· que se dejen convencer .fácilmente de caer en. 

coinpórtamientos_ inadecuados, corno pescilidar el. trabajo escolar' 

inic.iar conductas delincuentes' engañar, y más . ..:delante' bebe~' 
fumar, tener ei:cpe_r:Í.encias sel<Uales. prematuras, consumir di::ogas, 

etc .. Para preven:í,.r e'."te tipo .de comportamientos, los padres 

deben ens.eliarl.; sistemáticamente a .su~ .hijos ·1a forma de hac_er 

frente t;anto psicológica como conductualmente a presiones que. 

el medi9 en que se desarrollan les presente, inic:Lando 

preferente¡nente a temprana edad, y <,'le no ser así a cualquier 

edad. 

Con lo anterior se pretencte, "formar una persot1a que cuando 

a"dulta sea sqcialrnente competente, de funcionamiento 

independiente, capaz de pensar por s.i misma, de h~cer frente a. 

lós ·problemas de l·a vida y de cuidarse de todas las <lecisiones 
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--··~- ___ :c••p,ac.i.u"'ª :de resó1v'er pr()blemás que le plantean 

~us intentos (cie cémve11céi:~"1: de qué haga 
. . - . . ..... . 

desea,,.o que: van en cor:itra:de SU'.interés; es ~'!'Cir que::; 
; . 

~ déci:r '.'no" •. Dé acuer.do. a los halla_zgos df;! Muell!enhard · 

el método ·.'mas .común que los .hcimbr"'.s . u~aron en ,'su 

p1:1:i:-a'. obtener sexo, cuando las ~u-je;es n9 lo deseaban, 

··era haÓ.er. caso. omiso d'!' ·sus p:rot.estas, s.in. eniliargo ~ste Y. ~t.ros' 
· investigadores con : hallazgos. similares, ·sugieren ~ue . si . la< 

muj,er expresa diÍ:ectam'!'nte su falta' <:'fe intl'!rés a una relación . . . 
. s~xual; rehusando .vehementemente' y sob~e todo ·haciendo valer' 

.,su derecho dé· d'ecir·no, y aún mas va'liéndqse si eo:; necesario de' 

:1a f~erza física (gritos¡ patadas, m~rdidas,étc.), es probable 

que .. escape del intento violento lie violación. ( Rapa-port y 

Bu.rkhart' s, 1984; Bar:t y. O'Brien,1985;. cit.pÓs .. 

Muéhlenhard,1986). 

Es.muy imJ?ort;ante, que tanto hombres como mujeres; mismos 

CJ:UEÍ .·tarde. O temprano ·Se convierten en padres 1 estén conscümtes 

dé la :victimización se.xual, y q;ue · particularmente parece 

acechar a aquellos que son socializados cqrno débiles. pero 

-también. es necesario .qu~ tomen precau'ciones. r.azonabl·es para 

evitarla. La mejor forma de protección que.los padres pueden 

d~r, es enseñar a su~ ~ijo~ a reconocer las situaciones 

cor;¡flicti vas, a evitarlas si es posible : y, . si no lo es, a 

rea.;cio;.,a.r. <i°el modo mas prudente. para escapar lo mejor librado· 

posibl_e de esas situaciones ( Hechinger, 1987) .. Es prioritario,. 
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de , los. · peÜ.gi:os, ·: .. sfr16 .. · 
. . . ' . 

dé protegerse; desiifo:r:ftinaciarnénte 

. ' ni~ch.,¡s. veces l_~s . .Pªª~~;,. se siente torpe~ . y' confus~s . cúarido ' 

·: pre.tenden enccintra:C- la forma. de ·ensefü¡r' a sus hijos . a 

protegerse; muchos por_· t:imidez, otros. por ignoranoia y ambos 

. p~r l~ i,_.¡Üu~nda de mitos· ·y tabúes sobre el sexo; eluden ser 

: ~?ncretos, . sobre todo al.' plantear._ ª~- niño· el· tema de·. la 

victimización ·sexual .. 

Cómo ya se .observói el.no contar con información adecuada 

en_, relaClón a ·la posibilida,a de ·ser víctimas de abusos 

se:i.:~ales,_·constituye pór sí mismo uri f;tc.tor de riesgo para·_que· 

. é.sta probabilidad se incremente, por lo tanto .Ía primera medida 

preventiva que· se !'.lebe ·tornar para reducir el rie9go de a.busos 

-·sexuales, es inf.orrnar dei terna a los niños,. adolescentes Y. 

ad~ltos., asimismo, convencer al niño .de que puede p~dir ayuda 

.a los ··padres, también forma parte de . _la prevención de . estos 

abusos ... "El hecho de que l.os padres expliquen. a J.os niños los 

abusos sexuales, ·abre. una importante vía de comunicación. El 

hecho _de que los niños sientan. la segurid~d de qu~ pued.en pedir 

inf~rrnación a· los padres·, l.es hac"' menos vulnerables a los 

abusos" (Finkelhor, 1982; cit. pos. Hechinger, 1987). 
. . 

·De acuerdo con algunos investigadores (Finke],hor, 1982 ;_ 

Hechinger,1987; Adams y Fay,1981), l_as siguientes observaciones 

. debe.n· formar parte de la información que se debe proporcionar 

a. :Cos niños corno forma de prevención. de' abusos _sexuales 
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tener. cuiáádo de no e.xagera:i::. las ad~ertenl'.Has i 
·quC el; niñó. ·nuh,ca. de~e cóns:i.cterar a •todc;is· lps. ad.ultos: como .. 

'.b) iridfoar :a '1os nifios que aquellos que ·se ineten con l<! 

lil:;~rt¡¡d: o el cÚerpb' de los demás son excepciones' enfatiza!ldo . 

q¡Íe <Íentto áe estás se ptieden ertcontrai:.· famillar.;s, .amigos, 

.66~~eidb~, Y. t~mbiéri personas .. de'scohocidas. Éi<plfoándoles .que•· 

se trata de personas. enfermas'· que requiere de. ayÚdai pel.'O ·~e· 

mientras no la: reciban representan un peligro •. 

'c) ·r.!ldicarle~ ·que· ],as pe:i;:sonas que se cuidan de su .cuerpo 

. SC)lO se lo muestran a quienes am~n y conocen •. Esto forma parte 

·:.del aprendizaje infantil .de qt!e la: .actividad '.'exual es correcta 

'.y ·a·pr~pfada erí unas circunstancias. y en otras· no. 

d). Decir a los niños. que es correcto que retiren la l!lano 

de .·alguien que le·s molesta (trátese de un adulto o de otro 

niño) , y que si la gente simula tocarles casualmente, es 

corr.ecto ·que se opongan • 

e) Indicar al· niño ,posibles respuestas que puede usar 

frente a personas que lo molesten; pudiendo s.er estas . : 

- Si alguien quiere que le . abraces. y tu no quieres 

hacerlo, puedes deb:irle "no gracias"!' 

- Si alguien te. da . una palmada en el trasero', · puedes 

decirle, "no haga eso 11 .. 

- Si alguien quiere que te sientes en su regazo, puedes 

decir "es este momento non. 
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··: . .. 
bh~.;t) lll~yÓr quieria .tocá:d:e e1·•p~~e; ··~),éj¡ité•.ii.~'é\, · 

algún f~mÜiar_ q(!fere· darte .: sfoiupre · un 

·~strecha'i'e ·la· mano en. :vez de. oesarle.' 

beso 

~· Si .algÚfori •. t~.· ·toca .á trávés. de la,. ropa; ·puedes decirle 

;."d~je .. de h<i6~r iaso, t;so ná e~tá bien"; •. 

.. f) ·Iridlcar.·al nifio q,i~. cosas c.omo las ap:'iba méncionadas,· 
·,· ' .. · . :·1. ·. ··.. . . ,. 

'nu~é:a $',{·deben guardar en secreto, áun cuarido te lo pidari· 

g) i;;nseñar .·~ 1.o·s ·niños ·1a cond~bta. individ~~l correcta y. 

respetar el 'propio cuerpo; y'el de los'demás. 

h) Ensefiar a· 1os'.niños a conocer·1·as partes.de su cuerpo, 

iitilizánc!o :fos términos de los órganos sexuáles sir:t evasivas. 

' i>ara ··hablar c'on el n.iño de ·abusos sexuales, sé tiene qüe. crear · 

un· vocabulario cÓmúri, cz::eando de. e,;,ta fornia· una estructura Y. uri 

· . le.ngua je que permitirá una comunicación abierta. 

i) Establecer claramente, que. el niño ·tiene deri:>cho a 

·.oponerse al comportamiento de cualquier· adulto. Hasta los mas 

~equeños deben aprender a confiar en sus instintos. 

j) Indicar a los t.liños· que nadie. tiene. por que ac"1riciElr 

o abrazar a otra .. persona si ~lla· no quiere que la toquen. El 

niño que se niega a que le toquen,· por lo tanto. ,tiene .Pleno 

· · derech;;, de ha.cerlo, independientemente de que quien lo intente 

sea una persona mayor, grupo al. cual han enseñado al niño a 

obedecer. 

tas ·ant~'ri.ores observaciOnes, tienen ·comq base el ense.ñar 

a .. los .niños :a se'r asertivos en la forma eri que habrán de 

:tech~zar a· aquellas personas po.r las que se sienten mo.1e·stados·; 
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· ~b)ec.i,oné:s·· .Verbales _.l"¡eohas ·por. un· ºnliio 

veces una defe,.;sa . impoi:-t;ante contra un 

niños deben se1ú:irse .librÁs para:· 
: • 1' :·: : ~ • ' •• ::- ... 

. que]arse . del ·.comportamiento de los .• idultó~ que : cbnsideran 

: ·.···.· e:i¡¡t:r~ño ~ rep~lsi ~ó; sin que importe el. níóinerito ci el lugar' en 

r~~u~.en,,. lo": . niñ0s d._ebén· apreride:t: que es .correcto. de6ir . "Noi•; 

:.Lo arite:t:ior ·no· tah solo .deben aprenderlo .los niños,: como•. 
·.,. .... . . ·, . ' . . . · ... ' .. '. ·'' ·.. ' 

ya. se d.ij(); es· lmportante qu':' a cualquier _edad aprendamos a 

reconocer este derecho, a fin de que no nos sean .impuestos .· ' . . . . " ·· .. 
· 'cóÍnportami~~tos,' .. y/o. situa~iones que nos pongan en .peligro ~e 

ser v.ictimll¡i de una ~gresióri sexual. 

Según Man~el J . .'smith (l977.;l989) existen. diéz derechos 
. . . 

. asertivos,' ·que deben ser ejercidos tanto por adultos como por. 

niños : 

Primeroi. 

Adulto·: Ten~mos derecho a juzgar nuestro propio q0 mportamiento'. 

nuestros pensamiento,; ·y nuestras emociones, y a tomar la 

responsabilidad.de sú iniciación y .de sus consecuencias . 

. Niño: Tienes derecho a ser juez de tus propias. ern'ociones, 

pensami.entos Y. comportamiento, y eres ·responsable de la 

· ejecuci.ón · y de lac consecuencias de · 10 que sientes~ piensas y· 

haces. 

Segundo: 

Adulto: Tenemos derecho a. no dar razones o excusas. para 

j.ustiricar ·nuestro comportamiento • 

.. aa 



'.; 

:_tienes. _que dar- excúsas a-. t:odo el niurido PºJ'.", 10 .que 

. Ad\llto: .. Tene¡áos: derecho .. a juzgar si nos in"cuniÍ:Íe · . la 
' : .'. · . 

. . r;.sp;~~abilidad de encontrár saiucione~ para .los problemas :de 

otra~ personas. 

Niño: si ias :cos~s .·van mal; no es ·necesai:ia?J:ente por •"cuipa 
• . . ' ! 

··tuya. 

cuarto:. 

~.du1 to: Tenemos aerecha a cambiar !le ·parecer ... 

NJ.ño: Puedes éaml:iiar de opinión si te sientes incómodo . 

. Qüinto:. · · 

Adulta!· Tenemos derecho a cometer errores, y a ser responsables 

. de ellos.-

lllño: cuando ·cometes un error, 

· ave:i;gonzarte. 

Sexto: 

~ . . 

pue<;Ie$ admitirlo sin 

·Adulto: Tenemos derecho a decir "no lo. sé". 

Niii~:. No tienes obligación dE! saberlo todo. Puedes decir· ~'no 

sé" sin sentirte :mal. 

·séptimo: 

. Adulto: Tenemos derecho a ser independientes de la buena· 

voluntad de los demás. antes de enfrentarnos con ellos. 

Niñ9: No t;i.enes por que ser amigo de todos,_ ni "tiene por que 

"gustnr-te lo que todo· el mundo hace. 
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Ádú:itó:. 'reriem.os aerec_ho ·a. tom:"r deéisiones ajenas a la .ióg:Í.ca¡ 

¡fiño: . No ti.in.,$ .. por que .demostrar: a · padi e que : tiene~· ~az~n·.· 
Nov~no: 

.Adulto: Tenemo:; :derecho a. de~i:t'.. '~ri? io· ent{end<;>"~. 
NiÍlo!. No_tienes que:enteridll!rlo. todo; y puedes decir que 

'éritiendes sin' sentirte mal. 

oéc.i.mó: 

Adulto: -Tenemos derecho ."a decir "no me importa"; 

N;i.ño·: No es "necésario. que s.eas . p~rfecto, y no tienes. por. qué 

sentirte mal cuanc;lo eres. simplemente . tú .• 

Ejercer lo;>-. dereqhos m~ncionados, · ·forma· parte. de las 

·habilidades. que se· adqi.Úerel)· a través del entrenamiento · 

asertivo ºque tanto adultos coino-ihfantes deben adquirir, estas 

habilidades 'deben.adquirirse preferentemente .a temprana edad, 

o· se puede ·iniciar a cualquier edad. El. integrar _estos 

repertorios dentro del P!"Oceso de socialización del niño 

requiere de .un trabajo h1tenso y sistemá'tico · por part~. no tan 

so.lo de los_ padres,_ sin~ de todas aquellas entidades q'.1e 

intervienen como social-izadoras dentro . del desarrolló del 

i.ridividu_'?· En el: ámbito familia:i; los padres pueden auxiliarse 

también.de publicaciones que. un gran número de editoriales han 

puesto ha su disposición, manejando lenguajes poco técnicos, 

con el fin de que cua~quier _persona entienda los conceptos que 

.. alli se vierten. Particularmente dentro del campo de la 

.victimización sexual," se· han desarrollado publicaciones 
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·a. ni.ñ'os,, dond<: exponfm •:m forma .de. h:!..s,borias los 

posibles·peligrós y/o-;;,ituacfones. !='tinflfct~vas-a las.que lor.; 

· ·: 'nff:tos. p~1~.9:~n.. .enfr·G:fr~¿ú~~e, . propoJ:li.ertd~ ··.a través de ·la-s 

h~.st~.~ias; las· aÍ.t~rn'!tivas •de· .evitación de. ataq~es; y má.s aún 

'inician. el ·entrenamiento de:· los niños, ~n '91 r~con'ocimiento de 

este tipo .d.e situaciOnes (A.aron.,1988a;l98Bb) ... 

JÚ proporcionar ,¡:.ios niños materiales :que 'ilustran tanto 

:gráfka como textual.mente· las situaciones c¿,nflicÜvas <oient~o 

·de· la v:j.cÜniización sexual~·· abre la posibilidad de que los 

niños ·pregunten abundan.do sobre el tema; o bien que .en caso. de 

que'· ya hayan sido. victimas de un abuso, hablen del ·mismo 

p~rmitiendo la posibilidad de interv~n·i'~ en su rehabilitación • 

. 4 .'2. l. 2 .• ESTRATE¡GIAS. CONDUCTUALES 

Las est.rategi°as. conductuales aplicadá.s a la prevención de 

los ·ataques sexuales, van necesariamente acompaiiad,as de las 

es.trategias cognitivas, ya que solo en el. caso de. tener 

conciencia de que tenemos derecho a negarnos ante la imposición 
. . 

'de sit~a<;:iones y/o ·comportami.entos sexuales .que no· deseamos, 

poq.remos desarrollar la habilidad necesaria para complementar 

·;.l r~chazo verb~:t con el rech~zo físico. De acuerdo a los 

·hallazgos encontrados· p0r Bart ( 1981)., las mujeres que usaron 

varias estrat·egias de evi tació.n (gritos, forcejeo, persuasión· 

verbal ,etc.) y que además tenían como objetivo principa~ 

durante el ataque el no . _ser vi~ladas, lograron· <evitar la 

"v:iolacüón, y en caso de que aún usando lo anterior hubieran 

·sido violadas, .estas mujeres presentaban raeno~es ·secuelas 
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·. (entrenámiento as·ertivo)', es importante ta~bién . ·adquir'i~ · 

habiÜdade~ fisic,as : t cor\.ductuales) pa~a . enf,.rentar 'up. ata<!;Ue 

sexual' ' mismas que se generalizarán 'a cualquier' tipo. de. . . . . . . . 
agresión que enfrente ·e1 individ110 _(asalto, violenc.ia, etc.) 

f.H.echinger.,198·7) .. sin embargo; también como en ·el· caso. ·del' 

'entrena:miento as.ertivo·, ei aprendizaje ._de habilidades +isicas 

de enfrentamiento débe ser incltiido en el prpceso de 

socialización del niÍio des'de 'su inicio, y en c::aso de ·na haber . 

... sido· .a;.i, se puede ,iniciar e.ste- aprendizaje a. cualquier edad. 

-'oe ia· misma forma e.amo se aprende a nadar y sola. es utilizad<> 

.este· aprendizaje de vez e'n cuando; se debe aprender .. a 

defenderse. Este tipo de conocimien.tas se pueden adquirir a · 
.. travé·s de la practica formal de artes marciales (Judo.- Aikido, 

Karate, Tae Kwan Do, ·etc.), o bien de cursos de autodefensa, o 

defensa personal (Kim' y Leland,1990). ·.cabe hacer la menció;,, 

que las habilidades ·_fisicas · s~. i~cl-uyen dentro. del ~epert:~~io 
de los varones desde su 'infancia, y que no es así ·en el caso de 

las· mujeres·, ya .q11e es considerado un comportamiento 

11 t?Oadicionalmente masculino". De ac1Jerdo ·con esto, dentro del 

cambio cognitivo' que habrá . de operarse dentro de' nuestra 

ctÍl tura, con respecto · a la diferencia de . gén~ros, estas 

habilidades deben incorporarse también dentro del repertorio 

cc;mductµal de las niñas .. 
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.~eCesari9 ·qµ~ Se .. -iric~rpqr~n, ~a.bilÍdades da··. ~Íit~def~nsa > ·c:c;:nno ya 

·· .· d".. · : · ··1 · · · ct' ·1 ·la~ ··té.cn'c.as de.· .. au·todef<ins~,· .se ~~~-· 1 J.C? . ;:-~ cuu.. qu~er ·~ ac ,, ·en. ~ ... 

. . ~eb~- enfatizar: la simplicidaQ· ... dé los movimfentos· y -su ... eficacia ·. 
~ . . . . . . - ' 

sin nec~sid!td de. :1a. fuerza, y también subi:ayar la importancia 

"·dela práctica"continua' de ellas, a fin efe que s.e conviertan en 

comportamientos.' automáticos (_reflejos). en caso de enfrE!ntar un· 

átaque. Los .. cursos de det'ensa ,personal generalmente van 

~Úrigldos ha mujeres, por la razón an·tes eJ<puesta ·acerca· de la 

ccinceptual . .i?áción tradicionál de· géneros, y ·ei: ·estos cursos se 

,hac:e hüicapié en ·que ·aun cuando ~uchas mujeres no. pueden correr 

·tan· ·rápido ni levantar tanto peso como "un varón promedi.o, 

ciertamente son capaces de desa.rrollar gra.n velocidad y fuerza 

>y fácilmeüte· pued.en aprender técnica.s' de autodefensa. 

Dent~o de los curso de defensa personal, se enseña a los 

participantes (hombra's y mujeres) a evaluar la situación a +a 

que se en:i;ientan, es decir, en 'una fracción de · tiempo muy 

pequeña,· la victima deberá .calmarse y considerar que el· 

. atacante espera que su victima se. de .por vencida' por su sola 

presencia, y que esto que constituye un exceso de confianza por 

parte del · atacante, lo . hace vulnerable. La victima deberá 

. aprender a· evaluar si el ataque va dirigido al robo, o a l.a 

agresión sexual, y en caso de ser dirigido a esta última, 

planear una pstrategia de ·escape · inrnediatam<>nte, y: nunca 

cons~derar que ant~ esta. situación, la violación es inniinente 

. (mito), a fin .de ganar tiempo; se puede fingir un desmayo, .o 
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:un .i;tolpe fuerte a. alguna de sus P1:1iltó$ vitales (ojo,¡·~ 

y . cuando el ·. 01tacante. el:\t~ . 

;J<>¡:;coriccrtado por· .es.to, arrojarle algúh objeto y. tratar. de 

correr y. escapar ·de· la· situación;' acompaliando ... esta ·conducta de· 

gritoS- (l{i.m y. Leland, 1990), La p¿sible v.Íct~ma debe ccins·iderár 

sÚ1 ~ubestimar. a su .atacante,. que S).l· conducta debe ser fir,-me .y 

segi,u:~, . ya· que las mejores . té~nicas spn. Inútiles ·sin· 

equili.brio, vel.~cidad y fuerza. Se debe tener· presente .que,·· 

·estas técnicas son ·un pasaporte para escapar y : que. se ,deb~ 

utilizar la fue'rza necesaria, tanta como podamos, para vencer· 

al atacante, 

. · Según ,Kim .Y Lenlanq: ( 1990 ) .• existen veinticual;:ro técnicas 

·:básicas, ~fic~ces y fáciles de· dominaf pa~a evitar ataqu.es ·(VER·. 

APEllDICE :J.), y para llevarlas a la prácticfl, deberán tomarse en 

'cúenta las siguientes cqnside;i:-aciones.: 

a) cualquier. acción, por _imprecisa que sea, es mejor que 

la .total rei>ignaciói:i. 

b) El equ.ilfbrio es importante: El atacante no sabe esto 

y clertament<: _no.piensa en ello cuando. se encuentra a·punto de 

atac,¡r a .. una mujer.- .. c~a~do se "inclina hacia adelante o levanta 

el brazo ·para golpear, . probablemente se. encuentra fuera. de 

equilibrio.· Si. la mujer se enc1:1entra _en una postura ·equilibrad.a 

Y el atacante no, y se le golpea en e·ste .momento, con E>Ste SOl~ 

hecho se puect.e .anular la diferencia· de peso y tamalio. Siempre 

.hay que aprovecharse de su pe~o fuera de equilibri9 •. 
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e) .u.;: v.i~tim'a p~tencial debe d:j.rigi;r los fuovimient~ii se su 

·.!f~t-~.~an'te; ~n. ,>e~.: da .·~P.wncirsC 'cti~·G.;::t-~.ü~nntó. a eil¿·.s .. k;1 at~cei.nte:· 

'~u~4~ ;;ei:- muy fi,J.fa;b:~ 1 pero. ~e debe reco:r;da~ qli~. exist:-en ·mi.icho~·· 

pU'ntos · .vita1e·s · íhvisibles ·y ,que, . u11 golpe preciso .en 

cua:iesqu.iera de ellos, .bas'ta'rá 'para pararlo. 'en seco: •. 

d) . Primero .se debe ~istr.'aer" al atacan.te·, y ~n s'eguidá se 

·,debe contraatacar . 

. :: e) se. debe tener presente, que las patadas t:j.en~n ·un 

·a·l,canC:~. larguisimo y ·que son completamente. inesperadas. Las 

·patadas · de~,e1/.ser.' -r~pida~, pr<;?cisas .Y fuertes para que sean 

()Ompletamenté efi.caces. · 

f) se debe intentar emitir un grito fuerte (de karate), ya 

. que múchos asaltantes .y /o atacantes,· desisten· de su ataque al 

escucharlo. 

g) Recorda.r qui! las técni~as· de autodefensa solamente nos 

¿an tiempo y-nos ayudan a escapar de otro ataque, por lo que 

cuando se vean libres, deben huir. 

4.2.2. RECOMENDACIONES GENERALES 

En general podemos decir, ·que· la forma mas efica~ de 

evitar ·los ataque sexuales, sei encuentra en la combinación de 

ei;;trategias tanto cognitivas como concluctuales' pero ' como 

también. se ha repetido, mientras esto se incluye dentro de la . ' . . . 
socialización del individu~, debemos.temar ~edidas preventivas, 

a continuación se presenta un co~pendio de este tipo dé medidas 

propuestas por algunos . investigadores estudiosos de la 

violencia hacia ias mujeres. (B;,o~mmiller,1975;'Dowdeswell,1986.i 
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· .· l 1987 a· d l. fa l986 · Klm Y: Lel~iid·,199.0~,: . y . co . , .. ; ... e o . , ;.. · · . 

·HéchÍné;er.~:19_a·1; ·Mú~h:(enhaid y col.i'9s~'; ·.~::u:t,19"81·' Ro.ss :Y· 

co1:1986; i<oss ·y ?ol.19fl9; Margolin y col.1989; Procuracturi'.' 
•' . 

: Geher¡'ll ·d<;. '.,Justicia del Distri ta· Federa.l ') : 

4:2.2.1 ·ms LA CllLLB 

· ·aJ .. Evitar .las .caJ.-le"'. mal ilÚlli.inadás, callejones, .. zon~s. · 

desiertas~ ·y obscuras, parqueEi, e~ta,cioriamientos. y atajos: 

.b) caminat' por' el lado de la. acera que .va junt'o a la 

<;:alz.ad;,,, y si· no .hay. tránsito,_ caminar. por e_l centro de· la.: 

.~alle. · 

c)-Cáminar en sentido contrario al del tránsito. 

d) ·caminar con decisión y segur~_dad, y prestar atenci'ón. a· 

cuanto ?curra alrededor_. 

-e) Evitar el trato con Per.sonas extrañas o vendedores 

·.ambulantes, sobre todo si están en grupo. 

f) No i;;olicitar, ni: aceptar "aventones''.. 

c) En caso de.percatarse de gue es seguida por aiguien, es. 

preciso.que se dirija a algún lugar público y solicite ayuda, 

y ntás aún. llámar a algún amigo o conocido para que _acuda a su 

encuentro. 

d) Llevar.ropa y calzado.que permita correr cómodamente. 

·e) No .. caminar con sobrecarga de· paquetes o bolsas ·que 

impidan la libertad de las manos. 

f) No .e:aiibh''diriero, manteniendo la b~lsa de man~ lo mas 

pegada . al' cuerpo·: 
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g): Evitar. ;i.os, ·ascensores . q",,_;; ··11ev:en solamente· a· un 

.P~saj~ró :.~c;ifta.r/o_· Y s?sp.e:~h~~~¡ y. 9n. ~odb .·caso'~· .. ~º~¿~~rse 
Cerca 'f]el panel· dq los .j ns;t:rum~ntos.· ,cou. que se mrine)an· Y· no al 

·fondo. 

h).' En caso de asistir· solas al cine,. sent~x$e ·~n una 

butaca· juntó.· ~l ·paf!iÜo o cerca dq .una. familia. si son 

' molestadas.,· s~ debe cambiar de lugar. 

i.) -Al esperar un transporte pübiico por la noche,, deb·e 

hacerse· en un sitio. bien iium~nado,. de se¡r pos:ible ,junto_ a la 

puerta de ·un ·comercio abierto. 

j) En el metro, procurar quedar cerca de ·la puerta . y . 

aborcta·r el va.gón que' quede próximo de l"as escaleras de salid¡1. 

k) En .. autobuses ··y "peseras" p;rocurar .sentarse al frente. 

_l) Evitar. quedarse. dormida en un transporte pllblico. 

·. 11 l. l';n caso de .tomar taxi, ·pedir al conductor ·que espere 

_hasta que entre al sitio .al gu"e se ciiri"ge . 

. m) Mostrarse· desco~fiadas Y. alerta (no aterrorizadas). La 

sorpresa es la" me j·or arma cie. un atacante en potencia. 

n) Si se Call)Ína de. "noche por. ~na zon~. co~ocida por SU 

·delincuencia, se debe llievar un bot<i. de· "spray" para el cabello 

Y,Un sitbato a la ll)ano. El spray es un <!egadór efectivo, y los 

silqatazo~. -rep.etido~ ge~eralmente _atraen a 1~ gent;,,, 

. ñ) Se recomiend1;1 · el·· uso de gases tóxicos· para d{rigirlos . 

al atacante, estos ·se expen!=]:en en formas ~e· "rociado~º, pero. se . 

deberá.ser muy cuidadosos en su uso pues de dirigirlo.hacia la 
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pe;SO!la. ,át:aca\]a,': ·facÍ.li t~;Í~ la acción dt;!l atacante 1 .pues 

P,arali~a y\g é:i'ega. ·inmediatam_ente ·a· l.a pér.son'.'"«1úe .,,,¡ i:-o-::ifad;o.. 

.:or" PueQen. llevarse ·a·.1~ man~ Oti:-C,~ ·~ojÓ-t;es: que pudie.r~n 
. sei.·vir: par.a . eVIÍdir e), ata.que, '..c;on(o' por. ejemplo 'alfil.eres, 

.navajaG; Pª'-'aguas, ·º cuai'<iuier elemento: que .sirva. para. g_olpe'ar . 

.. o lastimar al posible atacante,· t.;,niendo. extremo cuidado en su ··. . . . . .. . 

. USQ. ~ues,. POctemo.s .lastimarnos., c·o~ estos.: .. . · 

p) · Fi:Onlrnente_,. si se esta ·acor¡:aiada y necesita ayuda 

· _{nmediata, se debe gritar· !FUEGO!.·· L!'I gente responderá 

· ínvaria_blemente' a "este grito :de alal:'llli'\.: :L·a voz constituye. una 

arma d¡3fénsiva poderosa. 

4.2.;i~2.·EN'.EL USO DEL.All'l"OMOVIL 

. a). Si se advierte .que es seguida por otro automóvil., 

deberá dirigirse :a algún lugar donde pµeda solicitar auxilio 

(delegación de policía, casa de ·un familiar o amigo, etc~) ~ 

.nunca debe1"á dirigirse .ª su casq, sobre todo ·si no qay nadie. · 

b·) Mantener las puertas con los seguros puestos, y las . . . 

ventanillas cerradas,. pucti.e.ndo permitir una abertura 
0

de unos 

·cuan1;os c:-entí·metros en la ventanilla a fin de permitir la 

ventilación. 

c) No· detenerse a ayudar a automovilistas . o pea.tones con 

problemas. En caso de toparse con al.gún caso en ·el que se 

suponga . que existen verdaderos probl¡3mas·, se debe acudir a dar 

aviso personal o· t~lcf6ni.ca;,uente a la p01 icía.ª 
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d) ·'~vitá.f eStacion~rS~- ~r1 Zo1nis ·p9~6 illlm.inadas ~r.:p9co 

" cOnc:urri,aas; considerar·_ las condici01ies del ··lu~a'r-. s_i es de· clia 
' .. 

. . . . . 
:"e) .. De preferei:cia,,. se deQé estaci6nar ei vehiculO on 

. . ~stacionin~ientos descubi.ei;tos· . . · 

E)· Preparar las llaves' ·del aut:omóvil. antes de sal.ir· del 

lugar donde se. enci.¡entra •. se debe ··eyitar i.lévar Llaveros cori 

· muphas llaves .'distfntas. ¡¡ la de ·1a puerta. y ~l ·1:1nc'endido del, 

· iú1torn9vil . 

. g) ·Antes. de subir al au!'ornÓvil, verificar que esta· vaéfo, 

y·al subir poner inmediatamente lci~ seguros a_ las por:t·ezuelas; 

.hf.Al conducir, mantenerse alerta, con el pie puesto en· el 

acelerador aún·en los altos • 

. i) s·i nos persi<;¡Ue·n· con otro automóvil, -deberemos pasarnos 

el al to ( trat;ando ·de·· no causar accidentes)·, y debe'!l\O'i 

, dirigirnos a itn sitio abierto, to~ando estruend.;samente el 

cláx~n hasta que recibamos ayuda. 

j) No dar "aventones" a 'nadie .. 

k) En las zonas coiio'cidas por ·su criminalidad, se .debe 

usar un 'sombrero mascuiino o algn'rla·. prepda _que nos _identifique 

co~o persona.de ese sexo. 

l) SÍ el automóvil ·sufre algún d.esperfecto. y n~s vemos 

forZadas a .irnos. con ~n extraño' en busca d0 ayuda mecánica, ·se 

·deberá escribir en un papel el número de· placas y e_l modelo del 

automóvil, anotanao nuestro nombre y hora de partida, y 

·dejándolo en el asiento, <i _plena vista. 
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a .. f Marit.ener ·tf!:s. puertas·,_ext_erioies 'bieh. ~e~~=:t~n:::;. 

·b) 'No. dar !implia difiÚd.ón del hecho de .vivir ·?!Jla,. o de 

. . . ' 

e) En caso.,de.contar con t.elófono, río. se (;letie contesta:.:·" 

con eJ. nú."llero. del mismo' y de contar. eón .contestadora de . 

merisajr.s, preferentemente la gr.ab¡¡ción ·deberá. hacerse ·con una,. 

voz J¡Jascul;i.na. 

d.) lll éontestar el ·te.léfono, si ' una . voz desc<;>nocida 
. . ~ . . . . 
solicita habla.r con el marido, o cón·tin hombre identificandolo. 

como :habitante d¡, ·la. cas~, no se deb~ aclarar si nó existen 

varones en casa; ya· que se puede tratar de un ·posible 

.victimario. 

e)_ Instalar alarmas contr¡:¡ ladrones, comunicándose 

previamente con los vecino.s a. fin de que· cuand?. éstas sean 

activ~das ac~1da~ a prestar ayu~a y/o llamen a la policía. 

f). Instalar cadena de seguridad en la puerta, procurando 

que no se·an· muy largas y evitando sean inztaladas con tornillos 

.. grandes, y'a. que de esta fo'rma cederían fácilmente a llri emp.u)ón ... 

. :g). Instalar cuando menos dos cerraduras y una mirilla f."n la 

puerta. 

h) No abrir la puerta sin asegurarse de que no se corre 

·peligro alguno. . 

i) No abrir. la puerta .ni no se está tota.lmente v<istida. · 

100 



. j) En caso 'da que las 'oondfo·i?nes de. 1·1{ casa lo pérrn.j. tan, 

se· p.ucide· .. t.erier un _rerrq"' gu12 l.:.i.d.1·e: escanct~~qsamei:it.e,· q~ien. 

fung.~rd C"oñ1<.~ señ:;il d~ ~rr..i.:.erna· arit:e· .descont)cidOs. 

k) .En caso cíe· cbnt.ar ·con· un a·irect.;rio ·de· apartame~tos · a . .. . . . .- . ·. . .. 
la vista d~ tra·nsaüntes, s·e deben usar soio ini'ciales de -.ros 

apellidos. 

l] .E)'l caso de vivir"en un.,depart~mento,-. no abrir por.el 

·interfón '.a ningtin extraño; no deje la P.i.ierta ab'iet'ta ·c.uando 

. rantre o ·s~lga 'ctel· edÚic.io. 

1.1) En caso de pérdida b robo iie ~a bolsa ·de manó, en la 
. .. . 

·cual babia llaves·de la ~asa e ident;ificació~·del doin1ci1io.de 

·1a. 1nisma, se deberán. cambiar inmediatamente las cerraduras· ·o 

sus cémbinaciohes. 

¡;¡) Para entrar a la casa s;e deben preparar con 

· anticipación :).as llaves para abrir inmediatamente. 

n} .: No. ·se debe' permitir el acceso a descono.cidos 

( vend~dores, dE!mostradores, etc, ) , . ni aún cuando . lieven 

·uniformes de 'instituciones de servicio, sin prev.ia y amplia 

identificación, si. e<' preciso se debe llr.mar al lugar del que 

según el indivi'duo fue envladq. 

ñ) No aceptar paquetes que no. se ·están esperando .. 

. o) Nunca dejar a un vendedor o mensaj.,ro esperando con .la· 

puerta abierta mientras busca él .dinero ?. la pluma. 

p) Jamás diga que "no hay nadie" o que "est<i sola"; pdr el 

contrario, llame. en voz fuerte a. un .'compañero .im.agina'J::io y. 

sirnulE! estar acompañada. 
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·, .·: ..... ~ .. ' . . . 
q) 'En cuanto obscui·ezca se debe ~v.ii:a~·· tener las venti11~as· 

.· .. ·~hi.ertas y. ~e· diab~n ... co:r.rer -1a~. C.ori:. .. infü~·; 
· .·r) P.~:oc.u1:ar t;eine.r ·uri alumbr~do e1~t$~ior· ndeG.UGdO t GGn_ .el 

fin.·.de Pod.er ve~· a ·cuáJ.quier· sospechoso. 
. ' . . . 

s) Se· dCbe evitar andiit- d~sriudas q con prenda~~ ·:reveladoras 

· frente.·a· ·la~ ventanas Yio .Pli~r:t~s abi.,rtas. · 

t). No se deben deja'r a la ..;.ista ti)eras ·o cuchilios,; _P\ies 

.pue~e~ ~e.r U~ad9.s en Contra dé uno mismo~ 

u) Si al volver ·a casa, se encuentran las pue.rtas o 

.\;:entanas .aQ.icrtas si11 ra.zón ·aparente, .no se·. debe entrar· huSta 

.ilal1\ar·a la "pol.iéia, .. 

V) Si' estando en .casa, se supone. la pr.esencia de ai.g~n 

. extrañ9 o el" posible ataque de un .conocido,. ~e. debe- salir.(¡,;, 

alli it¡med.iatamente, y/o lla1n'ar la .atenci~n 'de· la 'gente aunque 

sea a través· de la.rotura de un cristal. 

La r.1.e.dida preventiva mas e'ticaz parq. evitar '1os ataques 

sexuales es informarnos de los factores· de riesgo ya'. 

analizados, mismos que. incrementan la posibilidad de. estos 

ataques y t~atar. en lo posible de contrarrestar su ocurrencia:. 

Y en lo. que respecta a la· prevención de <l'busos se?'i._iales en los 

niñ.os; la mejor- ~edida preyentiva es establ.ecer ~on elios una 

base de _confia_nza y·segu'ridad, permiti.éndonos.de esta. maner~, 

descub:cir c:uaiquier relación problemática con .. algún familiar, 

conocido o desconoclc;!o. 

La. P.G.J,D.F: recomienda tres reglas. básicas. en la 

preven.C:ión de .la violación: 
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<ii, cuié:lé 'a, sus, ,h,ij'<'.ls: '1as d<;>s terceras partes de las:, 

vÍ~timá:-~ ·i:fe· .VioiaCióil O:tes~r.rt~(ia-s an'te .1.a Pr~cµradu¡~.ía son · :- · 
.·. - . . . " . - . 

. ·~e!1.br:co; ·ct"2 2di .. H.1° (una ~e 9ada. Oihc.~. ti, en~ TílQ!nos· .d0 :12 ttfios j ·• · 

- C01.ut.migue ~ sus tií'jos, el($ a:Cuer.do. a !?ll e~·ad, los_ r~€$gós. 

g·.ie 'rueden correr: ' 
Enséf1el,e's, las medidas, elementales de s,qguridad:, 

No per.mita ,que ,vayan solos, a ;tos baños públ,ico:"; ,' 

- Np, los d,eje solos en un vehicul'o estacionado. ', 

b), Cuide su hogar: la mitad, de la!.'i violaciones, ,son 

cometidas en, ca~a l1abita~ión, 

e)'· cuídese ,ª, ,sJ: _mi<>ma: 'hay medidas sencilla'?, q~e puecten 

·-sal v.arl a de la. v.ioleric'ia sexua.l. El)· cuanto mÓ.s ~inuciOsas- sean 

sur;;· pr.<=:cauciofi~S mas · difíc;:llmel)~e se cónvertirá ·Us.fed en 
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e O,N e L u s I.~ ~·E s 

más· remqtos,.'lu::5. mujerBs ~an- ~±do b).a~<?? 

,. ·de ·nq1:.:CS'icnl8s ·-~~~,:_!.?,¡·~.s,' nn.i~t.i~~ia.~ment.a .. cie ViaiacióneS, :i.nismo 
: .• " • t .¡ . " . 

delito que ha cumplido difererites.finalid11des, contando entl:'e· 

_ellas_. ia a"e. · ~u ut;ilización cfo!f!.o .arma de ·.terror, conio 

· instr~~ent¿. de vonganz~, com.o. medi~ d~ conquishl. militar, et~<, ' 
en' c¿nci.usió¡;i, ha 'sido considerada coino instrument.o . del 

eijeréicio dei poder. 

~· '!:~avés del trabajó se ·ha ·visto que '(i vimos. dentro de una 

sociedad inmersa en ·una vioiencia. generali~ada, doi1de. aquellós 

conside.rad?? como débiles, pait.icularniente niujer:es y n.iños, 

r~q~ben la.S · man.ifest~ci'ones de violencia más extrell!as, 

c~nv.irtiéndose ~~ ;íctimas d~ ag~~siones.sexuales, .de aÍlf que 

·se con\'idere a la vi<?lación sexual como un prqblema ·de · ind.ole · 

· socia.l, en donde se habrá de incidir . a nivel ·preventiva 

princ.ipa.lmente. 

~.riviruos .en una· sociedad que a través; de sus entidades 

sciciaÜ.zadqras, ensena y estimuia a las mujeres a ser .victimas 

de .abusoe se¡ruales, y a los hombr.es a victimizar a las .mujeres, 

a·través d~ la· aceptación exagerada.de roles tradicionale~ de 

género,. y mitos de vi.'olaciÓn. Debemos ·tomar· en cue~ta que como 

.. seres vi vos' sin dis'tinción de. géheros' estamos dotados d~ un 

equ:ipo biológico pqcfecto' cuyas potencialidades apena!i¡ si 

expl,.otamos, da alli' que la mujer no "tenga . que ·ser" 

necesariamente frágil· y vulnerable, ya. que exÚ;te. en ella al 
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.. · j,gual que en ·el hombre; .una . capac.idad llereditnria , l'.'ªL".ª 

. erú:r·erii:;árse a 't?da Clase de problemas I Qe"· no ser 'as:f.·. la esPe~:d.á 

.. _.hu.muf!-~;: .x~a habría· de~Arh:t:t~Cidq.°· 

LO· .anter](>~. no~. :!_]..r~~,,;¿¡. i=I-. plantear .. ra: posipi'~'idad de .un 

·ca.tTibio· 'de qoncienC::ie. de .·gén~·r_o .. ~ es . détjr a, modifi~ar ·y. 

··replantear nuestros esquemas: ''>; cognicioneq en· r~la~ion . ' . 

gé;1er9;·al que· pe.rf:en.ecemos y· al ·contrario., a· .fin :de ~eedu,;ar' 

tan:to a .. i'os: varones· co.iílo: a las· muj~reS, a ·fin ·~e . gµe. se 

.~oncept¡.ialice.n coni.o iguales; esto deb~rá llevarse .a cabo·. tanto 
. . . . 

·:·a· .l)..i vei de ed~c:ación ·formal como· info.rnic;t~, pues el· cambio no e·s 

· solo· r~sp.onsabil,fdad de· uno de. icis géne~;;s·, ya . que ni todos los· 

ll.oiiibres ·son Viol~dores, zii .todas las ,;Uj'ei:es scm v.ioladas, .. 

existe. la potencialidad de ambos a convertirse en una U: otra 

cosa, .por. lo que se. tlebcrá incidir para que·· no se. ·concreten .. 

esos estigmas. 
. . . . . 

se debe tornar conciencia .de. que s~n distinción .de· géneros, 

contamos con tres elementos para ·1a· supervivencia y la 

relación con los demás ante conflic:tos de cualquier i.l)dOle, 

siendo estos' la 1 ucha' .la ', huida ' y'' la capacidad verbal • 

. oesafortunactc;inente, ante la victimización sexual, ,la mujer ·no 
. . 

siempre ea capaz de corn¡:iort'.'rse ele ninguna a.e estas formas, 

optando como única. alternativa, la reclus.ión o la· custodia 

permanente' de un hombre, por el que. frecuentemente también es 

victimizada sexualmente. oe· allí qUEl .se consic:le;re ·importante 

que· tanto el· hombre como la mujer conoz~an. desde pequeños los 
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dere9l1C:~\ qui::. com~ indiv"iduós t:i.enén deritr.o de ;ta soc.iea~a en l~ 

.ciue úv.;;11. · 

Es j npot:t2.1ite. ·s:~Abr:'ayar. que ·el 1netOdo ·. li"t~i li.zildo . an · l.:{ 

·. ~IS~·~t..iT~i,zei.c4ó11 :sex~al, , ha sidO la· rue1t2fl ··o la ~:ffie-n.a.za de· la 

ut.iliza.c.~ó~ de i:a· fuerza, y .que Páradój·icamEtnte, J.a. 

deniost'ración O.e .lá fUE:.:S:--Zü. ·:es -.el. primer ·F~qui.sito del 

· '.compo.rt_amiento' m~scul'ino f:rénte ·al cual .se .. 10 ha ense_ñado a 

ced-,ar ·a 'ia. muj'er. ·oeHnd~i~ t<;Íta~mente·: in.defensa. para un~ 
pos-ible .. lucha. ·La· femineidad· :que- le han· :i.mpu'esto·, · la ha 

·enseñado _a· perder, .dé alli que_ pare;:c~ m¡tural qui\'· se. pomporte 

pasiva y ·surqi~a ~Tite : la agre~ióh s~Xual. Al ~nfrentarse a: un.a 

ag,_.:esión. _sé'xuái como. _la .v·i.olación, :ta mujer se percata 

finalinen-te d~ q.ue no S-e ti_a17a tan solo· de· u!'.la relació~ sexual· 

np deseada, ·Gino ·de qu~. se enfr~nt:a ·a· una ctGmastraqión excesj.va 

de v~olencia y poder'_p;,r pa:-::-t'0 ·:de ·~u ~tacan~e ... 
. Al pércatarse de la r~ali-.dad del ataque y corno fonaa de 

sobreviv'i:r. a- est;,,. la ·mujer establece una forma tácita de 

inte;,carnbio "la violación' a cambio de' la vl.da, o la violación 
: . . . . . 

a. cambio t;i13 una garant1a de que. no habrá daño físico que 

· impliq.ue desfiguración o dolor (,Brownmiller ,1-975) .. sin embargo. 

e'§' muy importante enf?itizar; que esto está completamente' 

alejado de .la re,;lidad·, ya que la sumisión o la .resistencia· a 

la Violación, no le da. ningurrn. garantía .de q'ue se liberará del_ 

·ataque. 

Es fundamental, que se to.me conciencia de que una victima 

. (mujeres· o niños pr:i,n'."ipalmente) actúa <lurante. un. atáqüe, dé" 
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ac~~rdo ·ª lo". que supone· ·que: non: la.G. reglas .de la ;violacfói1. 

'.c~'rt:Os·~ .. ·exp,ec;:tativas, · ::::o:Jni~ia~c~}-~ ·µe:i:·:o un. v.iCt:.i·m~t·io no 

re~porlde· de.· nÍ'n~!tlfW m2.f.1t;~b.. él · ·cuJ:10 ~ .. ~· · vict~~la .. espe~il, es 

ili!.pl:-edc9ible su compo1:""t~mi_ento.~ ya·. ·que ':á9 · se tr.ata· ~G la 

•:. sa.tisfacción de un dese.o sen~ar,_ sine dE! l~ .t;Jemost~acióñ:de 

fu;:,rza y. poder: 

··De acuerdp con .to anf=:el:"i.Or '°· se 'háce .necesari6' i:mpedir qu·e. 

Cont·i~tíen este ti:po de .3gre~·i.pnes sexuB.lós, y la forma de . 

ello es través 

prevención, ·que como· se apuntó a 1o largo a.él trabájo, .. es la 

forma ·tle. i'nte;v~ncl!5n qu~·· tard~ o t·E.'!~prañ:~, cta·rá soLución. it·-los 

p:COb~einas del l~.ombre. se hace necesario como for1Üi.i .. de 

preventiión primaria' la· adecuada. difusión de. la problemát'i.ca· 

que -existe ~n ·torno ·de ~a victimizactóri sexua~. / ·hñ<;iénclolo dÜ 

. in~n~ra prioritaria a través de laS ent.ic;!a:1~S· sociall zadoras d~l 

individuo. ('familia1 · ~nstituciones 
. . . 
educativas,· de ·salud, 

laborales, ~te). Pretend.ierido .. la. toma de. concien~ia 'dé la 

sociedad en gener~l. 

· 'Asimismo, se debe . incidir. en la forma tradicional ·de 

.;omportam.i.entos masculino y·femenino, haciendo consciencia de 

. que es en esto donde. radica en. mucho el probiema. de la 

victirnlz~ción sexual, y por ende proporcionar a las victimas· 
. . . 

por. exc~lencia, 'los ... elementos para enfrentar y evitar en el 

mejor d:o los casos l.os abusos sexuales (Prevención secundaria). . . . . 
Y poZ. 'Ultimo,. es neces·ario dar a conocer a ia pobl'as:iói:t ·en 

general, las alternati.vas de· ai:ención y· tratamiento a las 
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. . . 
.riCtivid9_~l-es cotidié!qas· da la · m~jcir. .ma.nera . (~:t:E!v€nc.i0~1 

··t.;S;:J:r:ciai:·i.a). 

Par;i . final.i"z.a:r:, ris impor-tante .. enfatizai:: el gapeJ. ·que el 

psicó'!.ogo. habrá d.e deiwmpefiar ·en esté cambio de i1cti tuci. hacía 

lOS diferentes roles SC);:UaleS I ~ fiÍ1 de q!Je est:¿l prOp~eStU n'O 

.se·· c:orivierta en. una u~o.pia, pues pqede .Y .debe incidir: e1i ],os. 

tres iüveles ·ae. prévención del ,problema de· Ja violació;., sexual 

feJ!:ani'na, · concientiz¡rndo a la población a· j:r:avés del trabajo" 
.... 

. comunitqrio·, rea1~2and0·. ~rivesi::igaciones· qtt~ apo:r:ten datos'··y 

enriquezcan · e_l .d.iseñ"o. y la difusión ·de ·programas· de 

e~trenm:nie~tO para enfrentar agresiones seXuale!?, y .. diseñando 

.programas de rehabili.tac;:::i.ón .a nivel 'clinico . 

. El ·trabajo 'q11e· aqui se presenta, .intenta ser una· . . . . . . . 
. ·contriliucfón p'a:ca· Bl diseño .. de programas de P.r_evención .de 

0

la 

Violación, ·ya· sea a través de la identificación de fcictores o . . . . 

·de :i:-iesgo o b.t'en para el ·disei\o d13 progra~as de entreínarniepto 

.para hacer frent;e a los ataque sexual.es: 
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·. •ll..PENDICE l 

TECN;tCóS B.i\SICAS DE 'DEf!'fillSA. PERSONAJ;.. 

e,Porriado, del· libio.· Karat~ '.f ·.-o·.;ú~\';!nsa. ·. Pe.t-soi?a.l, de ··I<im_ ·':." 

Leland¡'J.990)-· 

. i ... ~.Gfi.~R;ON DELhw:rm.to. POR RL CABEl~.O. (El at~~Cante ·C09~ .. e·l pol~' 

'co'n la mano .. derecr,;::,. )?<>l." el frente).·< 

Paso A..- .La v.~ctirntl c9loca · inmediatamente la mano .izqµie;cda 

·.sobr.e· la mano ·del ataé'~1nte p~ra ei..:i·tar que le. jale el' 9ab~:l.lo .. 
A .. lP. y_~z. mantiene el ·.eq1:1iJ..ibi:io. con 1·o_s·· pies· Se.parádos· ... ·1,a 

·víctima .'golpea _fue.rteiu~nte la ·barbil¡a:· ~ei at;;ic2.nt.e éon el 

talón· de. Ú .. mano derech<i. Em~te grito fue)."te. Variaóión: pued(,.-. 

. atáca.r· la _a.ara del atacante con el.. puño O- picarle· los ojos eón 

.. ·aas·. dedos .. 

Paso. B. J;nmediatm~~nte desP:ués del qOlpe en la· Ca.ta, la víctiina 

· golp~a ~J. Codc · der~cho clel . .ita.can.te· en uil -preciso movimiento 

-ascendente. La r,ia~o izquierda. tod,;.,,ia aprisiona la mano que. le 

·s.ujeta_ el pelo.· La victima. se voltea a su _izquierda y da i·a 

espaida _bajo el brazo .derecho d9blado del enemigo. Continúa 

.girando a su ;i.zqµicrda ·(al .reves de las manecillas del relo)) . 

Par:a· 1\0 rompers.e el brazo, el atacante suelta el pelo de su 

victima mientras que ~sta le dobla el brazo por detrás. 

Paso C. La· victima· ahora .ya se ha·1íp°rado d~l acj,;_rrón de pelo 

y ha1
doblado el brazo d'i'l atacante ·por·detrás de la espalda de 

e:ste. Una _pequeña ·pr.esión lo hac;:e doblarse mas aún. LO': victima 

finall.za l<:: tGcnica éon·un goipe con el canto· de la !"ano en· la 

parte.trasera del cuello del victimario. 



···· .. 

··.: . 

. . '2.ES'I'RMIGUI .. >.NIElfl,'9 hELAt.ITERQ (Ei .. atac~nte coqe el cu_elló· ?é su 

.... y·i·ctim~ ~·.c9~ arnh·8·~ ··?ftt'tnos·~ pbr· ·d?lU~Tt.t:i.). ~ 

_ P?.so'..h :· f..f.t .. vict.Ím~ in;¡¡¡e~iai:.arne-ni.:e bit·ja ·la b~rbillri .. ESto hace .. 

~jU€. el. :estrangulamier¡to se.a mas..-dif:(cil·; ._Al niiSl!10 tientpo_ baja 

·.·las· cá·~~tt;=ts y· ~e iriclin·a lig~i.~drn~n~~ h~~·~ª R~~l.a·n.ted. · r;.o~:· pies 

.:.queda·1·1. ~-epa:fc.H?-08 a uita· distan~i~- de .hr~mbi;o ~ _Jio10bro pr,ir_á que 

haya _un eguilih1'io estabi.e." Empieza· a mover ~·ápidamente, .Jos:· 

-~raz9?, c;on las punf:'aS 'de los ·dedo~ · jUntas, para · h,accr un·a 

~pñ'ii:; h?.cia ~ arriba,. entr~ l.Os ·?r.azos del at?cante .. Hay que 

Pra.Otii~ar esta acción hasta· que se haga_ a~· .forma· refJ.8j~ ·9t s_in 
"'. . 

pei-l~ar.· No hay que reclinars~ hacia. atrás .. 

Pas'o B-. r.a 'víctima ejecuta una ··patada de rodilla· a loe 

·testiculos ( pur:>de. dar taD.bién tinu· patada con el empeine a loz 

teSticulos o· a. la barDii.~a).'. ··A~ Jnis1110.·tie:mp~·,· col~~ª l~s doz · 
. . . . . . . . . . ' 

b_razos juntos .. y les imprime ·un movimie.nto ascendente·, entre los 

brazos del. atac·ant'i'·· s¡ esto ·se lleva ·a cabo de forma precis.;,, 

.la acción de cuña· desbaratará una presión fuerte en ei cuello • 

. Continúa la acción ascendente por encima de la cabeza del 

atacante y luego estrella dos puños. en la cara. 

3. ·ATAQUE DE EMPUJE DELAliTERO •. (El atacante empuja_ el pecho o 

·la. solapa ·por de.lante'i . 

Paso A. Cuando· el atacante hace contacto · c~n el .pecho o coge 

los senos .(s.i _se· trata de ·una mujer), ia· victima· inmediatatnente· 

""brocede (cori ciiaiquier pie) con la l~ayor parte d~ su peso (un 

· 60%) -dis:t'.ribtiida ·en el pi"' delantero •. Esto desequilibra' al· ., 
\ 
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,atac¡;nte. simu~tá11ea.mentei ül;ili.z.a. el bloqueo.· de 'om'ia ·para.· 

·~deS~mba'ruZarSq tle':las manos de:é~ .. 

Pa1;;0.· R.~ f'.h !.~.n.3 .rc:ztur.~ :1~~'1l1t~L·q .y .t~si:a.ble. ·dB !:arate, el ·bl.oquc· 

~:'? Ct!ñ~ .d .. ~Kviñ ··los· bra?>OS ·del· .ataCarite hac:La · -arrlba· y 

.tater.ái;nente.' Nota .. : Si. el· µtacant"? corre. hacia: n0So17_r9$,_ 

p~rem?nos y efectu0mo_s un·: DlOqqeo Qe cufia con la cabeZa 

agachada' con lCi que se erará 'cÓf!tra . el.la. 
. . . . . . . 

Pas.o .e: una yez que el atacante ha .sido .d<;>tenido .Y su.s brazos·. 

· aPa?='t.ad_o~f,, la Víctima contra8t,:aq'a con el piquete .de. 'ajos. 

~ar~~clon~s: El cont~aa:tac¡ue.~uecl~·ser ~n golpe con el.talónáe 

l.a·.rnano a la· barbilla,'. o un ·pufietazo a~. puenl;e de la nariz.' o 

una patada a la ingle o a los ~esticulos: 

4. :ES"F~..NGui.i'.MIIDlTO D~JIN'lWÓ CON: UNA MAMO .. (El atacante, coge. 

la _gargitnta ·º al cuello de_. la camisa con la mano derech_á) • 

Paso A. cuándo el atacan.te c.og~ el C:tt811~. d.c .ia camisa q lei 

gargan~a, .la. victima, inm~d.iatamente· s~ mµev~ ha<?i.a ad.e'!an:t~. o· 

haciá atr;l:s para desequilibrarlo~· Sinmltáneamerite,. el defc~sor· 

atrapa-~ª mano ~str~nguladora. co;,·la mano dere'cha,-· ~ientr~s que. 

con la izquierda coge el. codc:i derechó de aquel. y ·lo obliga a 

mantenerse· derecho el brazo. La victima. b~ja la barbill.a como 

en c;:ualqui.er ataque de estrangulamiento. 

Paso a. La victima avanza ligeramente· el pie· izquierdo y. hacia. 

la izquierda y luego gira a su derecha· (en el sentido de las 

lJ!anecil.las. del reloj) . Al. girar i'ao grados a su derecha, · su 

. pierna derecha se mece fácilmente sobre el suelo, de tal manera 

que para sobre el lado derecho del atacante miranao hacia este. 
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t1e · fqr~a· ·. siniuitá,n~a.1 • jal~ .' e'l· daptuiadÓ braz9· ¡ferecho de su. 

victimarío ¡;1 girari y·,10 coluca: cei'!idamente .b~jo .:sti ax.i.ia·.· 

lTii:entras gil e con brazo iz'quierd~> · 
. . ·. . . . '• . 

·~n"t::~bra·E"~ d~ ·ácjuel cor¡'tt::a su· pecha· (d-8 la. vJ:~ct.f!r.a), y cor·, 'ª~Y 

iJOcia p~~~iÓr_i de su mano d8reche. puédt.~ ór'igÍncirle mi gran dOlo*"~ 
. ' ' . . . 
._.:·si· se a~u~l.illa liger?lmente .·en una postura. "G ?aballoº puede 

. . 
c;lislocarle eL .coda. Hay q;úe tener cuidado al. pra!:iticai: esta· 

técn~cá, ya .que solar,iente se requ:ie.re de un~ peé¡u~fla. pi:esi9n. 

se puede añadir uh golp<;> en ·1a sien del atacante con el, canto 

· .d0· la· mano S.i es necesario~ 

s. l'.'.L .ABJ:l4ZO D~ oso·. · (F;l ·atacante mira liacia· 1.a v:ictima 'y le 

· ·da un a~r~zo, .aprinionáncl~l~. ·1os bra~os a los ·.c;o.st.ados): · 

.paso A. EJ atacante f.rnbiste inesperadarnent.e. y abra:iit. a .su 

victima. La .victima t:i.en~ un· buena pbstura y baja· Ügeramen.te 

·las ·caderas hacfa, a"trás por razgnes. de equi].ibrig~ 

Paso .ri. :(,a· víctima puede. fácilmente mover las piernas. y 

rápidarnent.e pisa. el empeine·. de. su victima~.io con ei talón de 

CUalqUieir¡{ de. l~s. dos. piE¡s·. 

·Paso c. Después .de· pisar el empeine ejecuta un .golpe d~ .rodilla 

d-irig.ido .~ las ingles o ·a lo·s testfcülos. Varia,cion.es: Antes de 

qti'! el atacante acabe de abrazarnos· p~demos g61pear o patearle> 

en el plexo . solar •. Si ·está muy cercano a nosotros podemos 

. estrellar .. los dos talones de las manos contra sus .ingles. 

·siempre hay· qu·e tr.atar de empezar el contraataque ahtes de;··que 

acabe ·de r<;>aliza:r su abrazo. ·Un .fuerte grito de karate puede 
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r{!i:araar.ió .. la 'st.1fic'.terit~· cqmo .Par.~ .qu_!f· nos. ·podamos ,pr.epar.ar 

pa;~· ~·,;~~~-;;t:r« .. ~cc~t_"i."r1 ri~~f~nr..,i:;2. 
5 .~ . !~~!:~~;.~~º . ·DI~L .. 9so D7.Llüú:'EHO POR ú1:1tiA,JO .DE J.,OS .. ~RAZPS. . ·( Bl 

~tar.Jánte. mi1~a hclcia l·a· v":íct~nia y la·. abra Za. por .'debajo: qe ·],os 

.J:>razos.)· •. 

Paso A.· .CuaridO ·e1 atacante enlb.~ste; el d~fE-ns.or bracea .en una­

.pos-t~r·a · ec¡uilib'rüda~ Aet~ se9'ú~do baj.a l~S céideras .en ·pCcii:urn 

de 0cab~llou b~j-a. 1.pome. i.os b:¡;"azoS. libres. e .inmediatamente 

·.·ejecuta un goipe cqri la .r,iano en cuc.hillo (sl:\uto) con cualquiera· 

d~ l~~. ~os .·in~l)os e~ ia zona.· d8" ~9~ rlño~e~. del ataC<;i1te: La.· 

·.e.u.orza d<i ~st.e golpe hara ~e.,ar 1\lotu~'1táneame~:te. toda pL·eslón. ~n­
el· bra-zq·. Como una variación. se .. puede. Q.ar .~n r~dillazo. en .1aS 

Íngl_P-s "(o ;m .pfaot:óri· e:~ ei· einp~ine) si el. .~quÚibrio e~ b~eno.· 
:Paso B. oesput!is· pel golp;e e!J 10s iifion·es·, el def~nsor r.-innti.-en~ 

la Pra·~~óh s~~re esa zoaa Y at~:ae al .ct~·~rPp d~ ·su : af:acante 

· hacia> 'el.· Inmediatame.nte, ·ejecuta" un. cjolp~ .con ~~ t~1lón 'de 1n 

· .. pa~ma de. lu mario en lci barbilla "del victimario y se enip11ja 

: rni~ntr.us. que le. ·.sigu'e: jalando la .cintura con. la~ otra manoª. El 

· ata.cante·, :.;:rt.~1l:-dido ·por. el ~~lpe .a ·.Ios ·rifi~nes·,. fácilmente se 

. iiace· 11i1cia. atrás' . ."un~. v~z que. esta ·tuera de equilibrio .este, la 

·vict.i.m~ .lo empuja má·s. con el g01pe en la bai:billa, con lo q•fo 
cae. al s~elo permitiendo el escape de 1a: .vi~tim·a·: 

7. ASIMIENTO DE LAS MU?1Et:As CON AMBAS .ffANQS. (El . atacante ase 

con. f_uerza ambas muñecas de la victima estando de frente). 
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P.asó .. a. E~ atácante: lla -~Pr:j.:ss.onactC ··atnbas .. nn.1ñ·eqas· de la ~;icti.Yn~:._ ... 
.'". __ Est:~ .-~~tá tran<iuil,'J. --~'?!"qué ·sa:1?e que i-n_dePGndi~nten!ent? : ~~l: 

· . . ·t11~t~~?· ~(.~u:rz·~ 9~ .::~Le, f)_üet.i:8. ~~.Í·a~Se .con. f~~-:iila_acL BÉ}'ja ia·s 

cridcr:lc ~- 9<--~ ~:.:olOca ·en u.na· pbs.tqra b,teri ha:la.neeaaa·. Ap~ieta Jos 

pµños. 

Paso ·B. r~l _punto débil "del apretc)n es J.a abertura natural. q':'e 

eidste ·._entre ... la. punt"a del _pulgar y la. del decio ·-índice. "del 

.victimti:riti~ :La victima· levanta _los b~d.~os, volteandG- 1.é.- parte 

. ang:osta de s.us· m1,1ñec<;ts · contra él pulgar y pr~mer dedo del 

atacante. Practiquemos en· nuestra. propia· muñeca. 

l'¡¡so c. L~s. ·manos d·e·· ·1a victirn'1 están ahora _completa!fierÍte 

._ libr.es y "se mueven e~ un. movimÍe~to ascendente. Golpea con uno 

--o· qmbO~ puño~, en mEirtiilo, el ·puente de la nariz del: 
. . 

vlctimaii~. T-;,<mbíén puede _utili.2a·~ ·ei pisot6~ de emp~ine o el 

rodillazo a -ia ingle .. · Nota·~· .Practig:Uemo;:, ese e~qc.p~; sencillo· de 

las. ruuñec;ia·s hasta <J""<.l<;,"_se vuelva a~to~á~i~o, .Ha.hay ~pret6~ que 
. . . 

. Pt+éda det?ne.r n'uestras manos s~ nos escnpamo~. rompiend,o ccititra 

"la ·.abertura que .11ay .entre el "pulgar el dedo indico. 

3 •. APRETRON "CON AMBAS MAUOS EN UN MUli1'Cft •. (El· ataoa1_1t:e está 

·frente a·la ·victi~;,_ y le coge una·.ruano coú las dos_:;¡uyas). 

Paso A, A diferencia del ·~garr6n"de muñecas.del cas~ anterior, 

la. Victima necesitará .la fuerza de dos manos para romper 'i'Sta. 

pr·esión poderosa, pero es.to se hace fáci·lrnent·~· La v+ctima baja 

l.;ts caderas ~n una'~astura balanceada. ·con S1:J·mano.J..ibr.c, coge 

iá_ ;"'.111º aprisionada por el puño y jala ha~ia ·arriba contra la 

abertura que hay.en~re el pulgar y el. indice.del atacante. Un 
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·_.;· 

Paso n. LaS m~ñoS f;r:-;t:~n ~. :iti:r0~-. ;.'. s::. d:!.;cig.:.-. i.úiL;~0: arr1.ini~ Y.a ).12 

.c.:npaz.AUo. ~u1;.;. 17--·'!~:-Jd(? · d~1·.:&~~t.c(ú:i. ·¿i.· l~ r=-_~pir~il:.Li 7 ··C?dip~a: ·c0n. el -

brazo a12acio, c-v.i~· p·u~e."t;:-az·o de >1~n;tj~·llc{, al .pUe.n~e de: ~:a r_1HFi:2 

de su· aclVersa~i"o ~ ·pu~d~ ~~·~le. un .rodj.l¡q·zo .~n ·. b:1 in(;1e .. o' ü.Íl 
. . 

p~s0tÓñ. eh .el_· elnpeirte ... Ha_y qµe .~·e?orcinr qu~ er1 .todi.:!:s cStos.. 

cont.raátaqueS: :se ·?.eb~ ronzar _un grí~? ~e karu.te. (Kiav), :i'a gue· 

leS presi:~:.fuerz.a .y sorprende al .~nenii9"o: 
. . 

9. APR!s:i:oriAMIEN'l'CY SENCILLO (CON. ill!A .SOL.\ MNTO~: ·. (El atac;ante · 

. a·pr~~i~na: :ia. mufie~a de;ec11a Con .s·u ma,nO ·izquierda é ii-1tenta 

apretar. más si :la victima quiere . zafarse) . 
. . 

Paso A; Ál . igual qu6. en la úÚima · técnica,· ·e.l atacante jala a 

la victima hacia .él. ·si· la víctima. se ·.zafa es. p~obabJ"e .'JU.e ya 
. . . . . . . . . . 

haya. pérdid.o el equiUbr:io y qsté a puntp de- se>r· golpe·aao .. o 

atr~~aqo .de ~1-le\i:o.· Atrapa 1~."muñec~ deiecha del victimario.c9n 
. . ' . . . 

la mano izquierda que tic.ne .. libre y se prepara .a moverse liacia. 
. : . . 

adelante. y. ·a su izquierqa. en dirección d" su· agresor. Esta· . . 

vuel fa hace quó. el· ~taca~te. pierda .,,¡ · e~~iJ.ibr.io y. aunqu;,,. él· 

.todavía lCJ tiene cogid~, la victima· tiimbién l~ ·tiene ".atr?-PadO 

. por. la müñeca. 

Paso B. La victim.a se deja jalar y avanza. con el· ple. derecho 

colocándolo a lo largo y a . la tlerech·a del ple derecho del 

·atacante .. Lo. sigue cogiend.o de la muñeca derecha (aunque el a 

su vez lo· sigue oogie.rido· ·con ·1a -suya) ·(el átacante a la 

·victima, naturalmente)". ·La victima gira suavemente .bajo· él 
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'· ·: -:l .· ... 

. · .. · · · bl·~Z·O dereCli-0 del :~1~~~ante., .·que. ley~nta ·~.l.ra· pafJar po;:- deJ;nljq~ 

.. Gi1!& .) .. 80. gr~~.OS a· .. ~ll ·i~c{uierd~ 0

(Pf1.- ·~6nt.t?JSC!:~l-dc. d0 ·.l~:S 

.n·1~~~~.c.i-1 l::.1!.:; df::i. z.-:<2lo ·~f) c~0 f.:q, · ··rn'"'tn-:h~a qüc ~G- d~~i.~ne a su .lado Y." 

VG.°h8~:i.a:·.é;I._.. 

".puso·C·~.·.r.~~ V.íct.i·~i1a. se ~-rv~ue¡.¡trn c~hOX.a· al lado· .del ci:b:t~antc, .. E-1 

· cuaI· ;l1a · le~n~t~do &°l l)i\?.z~·f yont.intÍa g.i.ra,;do lu.\c::i~. Su i?~ierda 

·.·Y r\~iei~tras· q~e· .ase. c'?n ·f:·uer~a .. la .m\J.ñeCa·~dE.J. ai;:~Oante·, ~~·· :t.«fa 

.. (poJ:: ~ntre el .P~Igar y· el ·.{nri~ce·j .'. La . ~ano .. cter~i;:ha. ~~. · ia
0 

•• 

·.vf.cti;ni~.-ah~ra ~sta libre, :mientras~que con la izquierdci ·apriet2l; 

~1:. ~)~°a~ó:.(!erécho d~-~:' u·;,ac~nto? po~· de·~rás. clci .1~· Csp~lda .de ·.e~te~~ 
. El ·ata::ant.e sa ·dobla -~acii.a · <é\ci~l¡'li;t.;, . . Y. l:a victima ejecuta· un·.:: 

yo·l·p~ ... coii · i:a mano e?~ .rnartill"o ~n la parte· .trasera· dCl ·cuello de ·. 

aqt:,01_. 

· . :to •. : ·APRISHiNiillIEN'f:O o¡¡;i.;{illQ O.E I,h · h"'UflECil.·. (El atacante 

apr..lsi~ma .ta ·J.nano derE.cha· ele la v.íctima co~ su .Qerebhp. y. jaia) .. 

·Pazo h.·. AJ_ igual· que· en l'a. til t;.i..ma tér.;.nica .; el: atacante está 
. . .. 

jalando· .a la victima haci.·a si . ."·· si ella ·se· suelta· está en 

·peligro .de· pérde,; el €iq~i1Íbrio. ·~ de· s9r ·~tacrid;;i nue,S..:imente ;. 

Deb.e asegti:carse de .su .. apri~i~namiento. tomando la 1mlfieca de la 

marro·. ·aerechn· . del átacante c 0 n su lílano i.zqui_ercta ·. Ella. se 

prepara pa"ra dar .. un· paso h"aciá el .y a la. izqu"ierda ·en la .. 

·direcció11 del· ji:ilón:. Esta acción provoC<ira que ~i: atac8~1te. 

pierda el ~quUibrio· y. ell~ esi:d tomándolo a él de la ·nmnec~ 

aunque Ól élúi1 la esté agárrando. · 

Paso B. La vic_tima sigue. el mavimien_to. de jalón y· da un pas.o 

· hacia adelante poniendo el .pi"e derecho de lado y. a la derech~ 
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• 1 • 

. ·: 
·.' 

· · del !lie derecJ10 del ·. a.t~.c~ant,~ :' ·· f3e ma·ntiene1i · las manos. unidél~ . 

. ~(epa c~ntirnfo 1;Óll\a~qó a Ú.· d~ la· ~lllñeCa·i.: Gir.a suavemente. por 
. . - . 

r.i_~~:?j'o de: .. t~ .01-_a:-:'10 cterech.ó qü_c . .levanta para. Pasar. Girn. isa 

g1:ad0s ~·su: .j.zquierda. (en .contra de las t.iane:cíll.as del i'eloj·( .. ·, 

d;,,: ma.nera qu« queda pari;tda junto a él nitrando en .su ctire;,ción ... · . 
;, . . 

.. Paso. c. ·r,a victima· está ahora junto. al· at,.cante Y .. h·a · 1evantado 

su braz·o. Ahora.contintla girnnilo·hacia su izquierd¡0¡ y apretando. 

fuerteme.nte la muñeca del ·adversario suelta su ·man.~. derecha 

( co.ntra el. dedo .. indice) . su ma"il~ . derecha esta libre y su 

·izquierda jala la derecha del ·adversario· de manera gpe éste. se 

dobla y "con la mano derecha ejecuta. un ·golpe de mano-cuch~llo 

en la parte trasera de·su cuello. 

11. APRETO!l DE !!ANOS. Y JALON •. (El atacan!:~ torna ia, mano y 

·.' empi°eza' ~ jalar y/o apretar violentarne:ite). 

Paso A. El. atacante· estrecha' J,a mano de .foj,ma· nor~al y luego 

aprieta o jala ·a la victima hacia él.. Para· de;(enderse. del 
. . . 

. excesiv9 apretón, la victima da un ·g~lpe con. los nudillos en eJ, 

di;irso tle la ·rna)10· que ·aprieta la stiya (en· el ·centro del dorso· cie 

la mal)o, entre los tendones del tercer y <'1 cuarto dedo). Si ¡,l 

atacant¡¡ jala hay que ·prapa:ra.rse · a ceder· a su ·.jalón. 

Primeramente;· la. victima se ·apodera de la mano derecha del 

atacante apr.;,tando la.parte· inferior d~ la murie~a (y dorso de 

la mano) .con la mano izquierd;l. que-..le guecta. libre. 

Paso B . .La victima avanza con Un paso corto haci¿¡ ia lzqu.ierda 

.Y levanta la mano derecha del atacante por encima de su cabeza 

(de la victima) . .Luego, rápidamente gira d.e .. forma suave 360 
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. graa~s .a su de.ri~cha {o~ .. c~ntrasentfdo ·do ic;.;.s ma~H;?Cil·lUs 'ae,l . 

r~loj). ·su ·pie· derocho ·se: ·arrastra. c(m .facilidad· <l. st1 l¡;¡do al 

g~l:ar-. sobre la pt:lrte bl:ai·1da de. su pie. izquier~p y se detie.rif1 

frente a si.) at.ac<:\nte a solo unas centímetros .de qonde .empezó. 

fo da 

.. bajo 

·1a 

el 

técriica,. En la ·vuelta_ cor.1pleta; ·el defensor .ha _pasado· 

brUz·O del· atacant~. · . 

La -viCt.ima. ·ahora. m~ra hacia f31 .. atacante. por el ºcostado 

derecho ·de éste que ya .tiene el· brazo .doblado por detrás· del 

. bombr;,' derm'.:h~ Y·.~~e~de el equilibrio hacia 2tráó. La victim·a, 

Pasó c. 

siinpiernente· d<'l 
. . 

un paso largo· .hacia. adelante ·con .el ·pie. 

·.izquierdo (postura .délantera_ de karate) Y. facilniente )¡¡la· la 

mano derecha doblada: "del atacante hacia µbajo. Este,: 

illmctliat~me~te·cac al ·su8lo cle eSpaldas. ~uarido ya .~stá caido,. . . . . 
la . vic·Úma le da .. un pisotón en la· :ingle o en. el plexo solar y 

huye .. !Íay".gue practicar esta . de.fensa. hasta qué· el movimiento 

girato.rio ~alg·~ bien . 

. :: ú. JALON DEL PELO POR DETR,AS. (El ataca1~te .esta pbr detrás de 

la víctima y la coge por el pelo)·. 

P.aso A.· De ·.la misma forma que en el jalón de pelci por delante, 

· la vict:i.ma inmediatamente atrapa. la .mano que le .coge el c;abell_o 

. con ra mano derech.~ que t.ipne libre'. con lo q4c evita. que pe lo 

-jale'. La victima se inclina ligeramente hac·ia adelante y se 

prepara a retroceder "(pasando poi; de.trás -del· atacante ·por -su 

la\l.o derec.ho) . El secreto de todas .ias defensas contra los 

-jalones de cab~llo consiste en c;og:er ia mano de quien.lo jala 
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par<;t ev_i~~.r . .qü~ · .1.1:) ·j~l~ m~s a~n: ·· HaY · tjuG. pract.icar-· .est~2: 

ioviTi"li.er~t.~· ~1-~;d:~··'11~r:~ .sc'.~-r'.:-:=l .. :~ 2ut~~.·:!~:_.i,;_;0; 11:.) .. Ün1Jo"r~-'c.u dé?,d·e que: . 

;1.:i.1"~¿-..61.:;n. no·s· ._j~l~n ~1:: 6~.ü:ic-1~0 .. 

P~ü;u a .. ~a ·vic:tima ··11a.retrocedi~9 múy hacii ·:t.~ra.s, con J.~ ·que 

s~ ·ha. za.fa~o d.-~1 agarr.611 de· ·~~l at~Cantew~ Cen. todo, ·.todavia. 

~igue .a-eerz·.antio la !!1ano . ·9apturada ·del · ·a.tacante (qu.e· · 1~s· la 

. c1etecha) . ~ . ahora se de Rápidamente 

c~nt;i-aata.ca co11 un pi~otóJ)· 'Coi~ ·el titlóh en la corva . de; · ·l·~ 

.pierna ·.derecha. del· vi'ctin;a¡~i~. Esto . lo .hace. caer. hacia 
. .. . . . . 

adelante,· .ac" tal. man~ra que. ppede escapar. 

Paso. c. l:'létb.do alt€rn·a. El" ~~?Q ~· es··~S.pec'it:i·l~1en~e· ú1:il ~u2.ndo· 
él citaca·~te jala· hacia atrás·. Cuando se encu.·ent.ra· .ceica 7 .la. 

. . 
Vi"c;~~.irnry .. 11º. ~·sta Üquil~brt3Ua ,.. después· Qe atz:~!.3'.ar ia mano clé 

aquel· (cono en el· P.as'o A), puede: Simplemente .cj~lP.-~.n1~1a .'con. oJ. 

codo en e.l plexo · solar .. Para ~sto ,· ni siqo.i.~.i-~ · tencti'á · que. 

voltéal:-s.e. Tamb;i.ón .p~_ede· ser eficaz un .puñe~az'O d~ ma.~t;illo en­

l_a ingle,. 

13. P.S'T.'RJ;J<Gill.<>l·i;tml'T.'O POR "DE"l'RAS. (El atacante col9ca ·.'!u 

antebr.azo alrededor de·l cuello de la victima y aprieta) .. 

Paso A'. .Al s~ntir ia mas mínima presi~n én ·.el· ·cuel~o·,. la 

vicr:tiilla inmediatamente ·ba )a. la barbil:la y vol tea:· la. cabeza· a un 

lado (usualmente-hacia el codc ciel victimario) .. Este movimiento 

alivia la presión del estrangulami~nto. Ln· victim'a también jala 

· hi:tci;>. abajo el . brazo estrang_u1ador y empieza su contraata9ue. 

Los· · segundo cuentan, por lci cual; debe reaccionar 

instinti.vainent.,; para detenei: el ·e&trangulam.iento. si el 

119 



. ,. . 
·: . . a~.a9rtrite ·.se:·. kncÜP.n1;:ra ·pega<¿o' al cuet;po d~ ~a ·,.v,ict;iraa ~ esta 

puede '.·1an~•~·i;-l0 .!.."·"!~· ~!.'"l<"'.~1?1f·;· 0C ;:;n ::.:on~;.t::>. co~1 .J.c.=.-.1 ·~.i;:t~c¡1aº.i:..7't~· ·!J~~~.i_'¿ 

~.~apeine .dndo ·con el. t.ulón·" 
... · 

Pasq n. · La v.:i:Ctima se encuentra. ahOra libre del brazo:· 

··: ~strf.nc;ulaqo~· .'f ·~.".para· pt;r det>:ás·, a j~ ·~~~ech;,_ 'deI ~~a~a~t~. 
· El · .. braz·a .. dere.Cho de .éste cistá' po:r detr.á.s de. sti espál~a- y. G"~ 

en~uer.t~á· doblado. Y.·s.in. equilibri.~. La.'_v.i.~ti.nm .cambia ~.a mano 

·dereclla por la ·izquierda· para segui-r sujetándolo por. la muñ'i'ca 

y se lo emfr.lja i-~aCia .~rrlba en l,ln dol~ros"o canqado. Eri se.guida 

· · fi~aliza su ·contraat:aqtJ'3. ~on un goip~ -con :f:.a man·o·. en .cuchillo 

·en .. la nüca. 

Paso e. La vJ°.ctinm · s;:Olpeo.. con p~.D..etako de mat".till-o la ingl_E: del . · 

·.~ta.cante 'y mien:f.ra:..:; .que jala. hacia. abajo al brazo c1e ~ste, 

retrocede". En· i;ealidad ;retrocede por de:t:r;as.y a ·1a derecha del 

victiniaii:a_ y se zafa qel. ·estra1Jgulami~nto prOctUcido. ·par sil 

antebrazo ..• Su golpe. d<;"! contraataque (!l1 la. .ingle y/o ·e1: pisotón. 
.' . . . . 

. con el ta.Lón han hecho que .el· atacante afloje el apr.etón y el 

inespei;ado. retrnceso l.o deja en libe~tud; ;,1". ~etro~e·d~r, 1a 

victima ma.ntiene ~ujeta la muñeca dere~ha del ·asal~ante con la 

mano. derecha • 

14. IlOcA T.1'.PADi\)>oR DE'l'RAS. (El utacante asalta a la .victirr.a 

por detrás y le :tapa la boca pára l.riipedir: que grite), 

.Paso ·z... La victima NO. ABRE Ll• BOCA.· Automáticuinente ern¡¡)ie.za a. 

resp.i.rar por l,a nariz, Este ;acto al.ivia .gr,;,n pa.rte del ··p¡foico. · · 

del so.focamiento. Baja las caderas .y se dobla "ligeramente hac·i'l 
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· ....... . 

adelqnte ·cOr.. una;· Püstuta. m~9iza .. ·A~im.iSmo v-01 i::~~ la:· c~ra: a· un. 
. . 

. J:-~do ~ ·.~~r;p11~·"'? ·~r >nt::o.ca.'ltr! :de· tal. t:2.r:.:~·~::t· ·~;,¡,::; .. ~.it.l: .\:.l.c . .ii.~:.!;i.u0 

ct.c8i::.;.:-:::c. hnc.L:. ¡:q.~lt¡hb.=.:.; · ·,\. l\l~llw~h.i, · E:iste. t:.íPo df~ · ~sa:~t:~ntes" . ..· 
cOqGn ta11ip.~if~1. 1-i. mufie9a .de l~ vj_1:~~/1~a p~r. ·a·~t..J:~~s·, · mie.nt:r;as q~te 
J.'~ co:J.~can l°« ot~l';~a i11P,no ·~·~bre 1~ boca •. PL::i:~ .pÓdei-: ·~a~~r$.é' ct'~ .;tu . 

. 1i!13.no .. iZqui-erda,. e-:i :defensor .. ~:i.~tjiemente' . sC.'. mueve . t18.cia 

,.. a.de.1.P .. ntQ 1 . ·p.~e.par4ndc)se a dcir:. ~n codaz·a··.e11" .:3·1 ·plexo.: solar· de1 

ata.Gant:e .. La Clave Para defe.ndersc d=c)i ~taquq de u.n asq.l tqn.~i;.e 
. . . 

que t~pn· in boc:a consisté .en re:-;pire.r:· .Po.r :la nariz.' y .baj_a:r~-;G 

mi'enti:'<:(r;· se. ~¿blu" .uño ··h~ci~ . ~d.elante,:· yu. qui? esto·· evita· la· 

·astix~a:.O. ei s~r ctobiadoS o jalados ~.~ci'a ~t.rás~ 
. . 

Fa.so D. _La victima r<ipidamente da_ uil ·codazo ai ·p1",;;-,rn. solar del 

· 3t~cZ?ntc. · Pa~a: 01~0; no· i:ie!18 que ·volvE:rse, sino .que ·salci .deja. 

de' .. . ir ·el . c0Gl9 l:ac-i.a a.tr~s. Ttnn1:~>ién. i:µede' · .durl.e. un· Ptu1etazo 

m~rtl,.llo. en .. la i'ng1e .. siinult~ineament~, ia v,(ctií¡¡·~ cogt~· tJrio de 

·los. dedos del·. ~t~cant:e' ( c.~alqui~r dec:Jo, espeqialment'e el de;I. 

·~e~Ú.0) ; s~ lo. dob;.~ hac'i·a. atrá~~ E~ta mani6bru rE:'sulta rnuy 

do loros~ y acaba ccin li.i obstrucción d.e ··la bo·c·a . 

. Paso (; •· Mientras qu~ do~la .uno. de io$· dedos de la mdno dHrechn 

. _del atacant;ef'·"la victima (Juita la' mano estranguladora de lf.{ 

bOGé\ Y rett.'oc'~de h~c~a . la de~~cha d.e a que¡. Cuando se encuentra 

U SU lado (a un ·paso) eJ8\'.'Uta un golpe con la mano en cuchillo 

eh el· cuello. 

l.5. ABRAZO DEI, os·o PQR DP.'!'RJ.s. (El atacante ataca a su vi.ctim<¡ 

por detrás, sujetándole los brazos a los costado_s) .: 
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.· .. ·. 

.,:· 

. . ' . 
·rOctear. ·.a. la v·.iotilt1.a. 1· éS.tá .baja .laS cadeJ..qas y t1a'J.nnc$a· am.boS· 

i?l:.3.8bs 
0

llaCi~i ac:'iel~~te ·{no- hnol.;t los .larlon) ~ 'E.st:_ú ::;o}.~· .::~e(:Xrin. 

lqgrt~ .. r~mPer el· ftÚn:·tü. a;1.i.i~10 ~ · E~t~ tuo'iii:üen t~· i:ic,J d.if·~.e.rc much~ · 
. . . 

deJ. qu~ st::" ha.r.;í.: GIU.in<.iO ~e pre1~arq uno .a ech>.~rse· :un ·el.avado. e~z 
. . . . . . . . . . . 

. un~ pi.~:~~.\na ~ ·se: dobla, .1i9.erament.e . .hacir.t u·ó.~1.a.nt~ X ~;~ l~~?a~· · 

Pano B .. r.a ~i.ctiJ;;~. est~ ·~b~jo: ~7 • ei. nbraze d1..~l · o:So dei .r.itE1c2..r1te . ." 

se !."0rupe ·o ouando ·n1e~~~s ;e uflo'j·'a .. ·~a Vit;~~m~} 13.je(?üi:a .uü gv~pt~ 
·c~n · e:l ... codo. en: ei' plex<:'. solar· d.el iltaCant:'~. S.e trata . 

s.í~np~e~ent~~ ·.dci. un ,golpe ·~~acla at:cüs siiJ n~c-csi'dBa· de· ·vol t.e.:irse-· 

pa:ra 3;PUnt~~·· ·..,\sÍ.Ttl.~·smr:i., . .' desd~ :3e~a ~~~i~.~ón p·u~dc. go.lPe.ar 'haci.~1 .·. 

atrá~' ·~on· un puñ.etazo·de ·marti.l,lo y darle· eri J.·a 'ingJ.e.: 

Pa.~o ·e: .·~~fenG~·· ~\lt~rnU:· .o~~p~és. :de ·.rno~e·1~· los b~a;,os · .. hncj:~:. 
ad·e.l~nte·, º'?P.1º ·en .el paSo A,. ia Vic~imn · pueclO utiiizar lln 

cont-::~ataque 16.uy· i'.H;ncillo qu~ consiste en dar c0;n la cabeza 

(ca~ ~a parte trr,ser~·· d? esta) ·~n la eara del ::itacar:te. No 

nece~ai-:io a.punt~r, sin9 Sq~o ·1anZa~ ?-~ ~~bezu l,V:tcia atrás . 

. 1~,. . ~illR,1'\ZO oEL oSo. P~H DRrnl~S y POR .. ~B~·~ . Dl~ !.OS oru~zas. (El . . . . . . 

· ~i:aca~·te ·~braza á· .su ví(;til~a. · por: ~~tras 'Y· p~r·,. debaj~ .d8 los 

Qrazo~ :T ·trata ue· ~·pr~tar' o de ieva11tar1a en v.ilo) . 

. Paso A. Tan Pronto com~ el atacante. emp~eza a rodear a s~ - . 
víctima, ésta; automát.icamen.te baj¡¡ las c~cleras ·y._ le go.ip~a la. 
cara con la cabazii ~n lin mo~irnie~to h3cia atrás. Despu.és de 

.~sto, se d<?bla haci ri adelan'f:c en un.:.:t ~·c:v~rencia. 9riental 1!1UY 
. . . 

marc.ada .Y enlpie~a· a tr'atar cie . COgf3r Uha :d~. las piernas del 

atacante que se encuentra detrás. El cabezazo· que antes ¡e· 
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. . .. 
prcb2.b:~. -~l:..:c:· 'ne:· 

oa~~t! p~l:a que .lo <.~ej.e :l'}.iJI:e. 51 el. 0cú-..1e~::~.t:t.~ .lÜgrn' dfJ()jur;.\:?~. ·. . 
brcizc~ 1~ .·vJ.~-i:.i.:m~ puede" 'voltear a.. ur.ró ele. ~'OS .. dos.· ludorD ·Y 

. ejec.µtar ·un codazo en l.a.· q~1ra· dcd· v-iC't~.mario. . 

·~aso B.' Supo~ienc~o .que·(?.~ cab~z.az~. no. fu~ duficieñte· i)ara que .. 

·"Gue·ite ~-~u ·v1~-i:~.m<i, 'ésta:·s>'2 .... ~cjach·a Y .. co~e c:;n ~inb~·~··;nan~~ .. una 
. . . 

. de .· 1a:~ Píerné'.S c1e;L · atac.ahte·. 
. ...... 

Para. dar e1 .abi~~:;C? . cl'el oso· se. 
. . . 

. :i::ec.iuiere .que i;:ü 2tá~Unt.8 est·e muy pegado a sJ~. viCt'ima, de t~l 

mánera.' que eSta, apro~échnncta'se de ~st~ ·: coge .. uno d·e . loS 
. . . 

. tobi1.10S de ~quel y· jaia .. r:ue~o e~ la pierna: i~ qtie j~la entr~ 
. . . 

·liis suyár3.. · · · · · 

PasO e. El atdcal'1tt?.. es em~1~~ado ··r~~e1~t~n.auie.n-t~ hu~i~· atrás e· 

instinti:vamcmte: suelta a s.u victiI,na :en un .. intento tj.e i:io P.erde'i-. 

el equilibr_io .. Cae· de espaldas y mÍeiltrai;; que ·1a vi<:<tima .. se 

·aferra· al· tobillo de este, ·se Vuelve· l.i~era~nente y le' da un 

pis~tó~ ·e~. la· ingle·. 

17 .· P!UÑECAS · SUJETADbS .POR DE'l'lli\S. (El atacante se folCerca ·.por: . 

d~tras y ·reµ•3ntinamente si:ij~ta ~mbas· ·muñec~s Qe Su v.i.~timfl. y ia" ·" · 

]al,¡ hacia él). 

Pas.ó A. ·La victima baja ·1~s caderas y: estabiliza su equilibrio. · 
. . ' . . . . . . . ' . 

r.a sU'jecióil usu.alnlente Se p1:1ede .romper al'zando súbitam.ente las 
' . ' . 

manos~ como ·$.i se trata.ra de sa9a:i- ui:i l;>alóTl de .baSq~e~bol. Esta 

acción . Jala a~1:cmáticdmente la parte e:;;trecha de ¡a r11uñeca 

contra el· anillo· _formadÓ por el pulgar Y. el ·indice. Solament,e 

. da resultado cuando al principio, ~uandÓ el atacante acaba de 

sujetar ·1as muñecas y no se puede efect1.1ar después· de ·que ha 



·'· . ~ . 

, emPe~aao .·a :~n.l.~:r .. . a. l~. vfCtima !J-.;~,Cia atrás·~. Ct;t~ntjo se rcirnpe· la 

su'j;eo:Í..ón_;.la: yi~·i:iln~ 'da. un·qodazo hacia atrás en el pi;.'xo soJur 

de~ ;i~t.l~~i-:!,o·. 

p:.~sc ·e. t.;¡ .vl.-.;i.:..Í.Jlla cteja que el. atacante· le ·sujet~e i'as iiuñ~~c'.s . 

. ~. ut.~.lizr.t esto'. po::'i.l!? equil~b~·.i.:0 p;;:~~- poúe.r:~arle. ~rta piit:~r;ia .9º~~ 

·el "t:alón en' ).u inglG~" bt::t:a. var:iacián rr.ús es ·1a 'dé' ~lzar ";:¡¿¡¡¡bes· 

b:eazos·,· po:rao. en el pa~o ·~:;,.,· y s\2jet.~~ Un;:r ·_1ri.ufleca del a'g~esnr. y 

· i11as t.ai-de el .bi-é.l .. Zo, '.·a~¡ -1:cáflü9le ·Un t~n~a.dp ·,por detrá~ . 
. rn. Lr..i.\rii. nET~SOll' 0

POH ·DJ;'l'I<AS. ('i;:i· at~cél;,te, por. d~tri\s, desliza · . . . . . : . . . . 

los b.tazi;ls ·.por ias. a;xil'as.'dc la ·víctiTna y junta lns· manos S9;bt"e . 

. l?. nuca)._. 

Pa:So A·. El atéical}te apl.ic.a. lo~ que .en' lu'cha. libre se ccinoc~ cbmo 
. . . . 

·Ilav1.= Nels<Jll. 'La. victirn~ no ·puedé dar:le :un cu~o2·azo ( conto. en el 

caso ·d~l ~b:z::D.zo del º.sq) • 'Así Pu-es, b~.j~ "1cls· ·c~rler~~ en un 

post;ura ·sólida y mueve .'los braws 'h>oci;o ;,_b;:,jo .. Esta acci'ón le 

pernd·te. captur.ar los· b.razaS· ~e1. ataca.:nt:e, el cual no ~u~de 

~o~t-arse •. siínultáncarnente le da u~ pi:>ot~n e~1 ~l _empeine C.c<?n 

cualquier pie), c·on el talón. Esto es dolor0so y dist:'rae al. 

atacante. La victima se inclina hacia. adelante y abajo. y 

eñpie.za :a 'ejecutñr un i.:.ocU.llo. deL:i.ntcr:o de . j.udo; 's8.~riflc;::a su 

posición de pie para ;ccmper la 'llave. 

P~sp. B.· ·La .Victima hac~ una· m~i;om~ ~on la cabeza mu~ agach~da. . . 
El atacant€ .s<¡ va · jun,to con· eila de hecl10·1 la victima hace la. 

maroma sobre el viCti~1ario, c9mo· si est.e fuer;¡ U!l· colchón. El 
. . . 

atacqnte.in~tintivamenta:aesbarata la llave en un ·cSft!e:rzo por 
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. jtído:, hh'.:r q~a" rodar sobre· el t,om!:>ro. · 

deJ)J:'.Jera~a1íl'2nt_:e n1 .. sueJ.6; pero . ·con ]:a . 'practica~: se. puedé. 

con,vBrtii eff un· ~oVirniento. sorpresi:v~1ª,. l~ay q~e est.~i!I.' ·!?~~p.ara4oE! 

para dar un f~erte .· pt;l'ieta·z~· · e~ l?. f~g.l~ · .del ataé:¡int",. t:in 
. . 

prqnto s.e °COJ'!1I?l~~e .la· lH?ro:ma.·. tisualm.enh~,. el·.éltaéunte ~st.ará 

aton~udo y- mar.eado Por 19. ni~roJlla, p~r.~ . po~lil"é. Volv~~ ·a. af.:_a:~ar, 
a menos q~H:: ;ia víct.:iméi. ·le ·de duro, -~·e levunt'.:e :t;ápida~ehte .:( 

.escape~ 

. . . . . ~ 

st;zjef.u. la inufi_ec.a derecha de la victiTJ1a. con .su rnar10 iZquierdá, 

o vic'eversa,, por un lado).·· 

Paso A.: . .i:;l a.~.:acante se· _aproxima por detrás· o .surge 

'ínesporadmnente· poi; un lado. y sujeta la mui\eca de la vicf::ima;· 
. . . . · . 

. quizá 'como un· inte.nto de arrebatarle •Ú bo':!.so: de m'ano. 'Sí ·el 
ladró.O. de J?Ül.sos· ase ·el bolso de ia victima·, esta puede d.ejar 

qu.e se lo lleve:~. l~yantar .. el .br"lzo. que· sujeta el bolso y .. 

jalarlo ~-epentiname·nte haeia abajo .Y. atrás; si el· ladrón· lo 

tiene bi.en ;suj~to·, este. movi1niento lo .1a'nzará ·al .suelo. En esta 

· .técnicq, el "hombre ha sujetado la mui\eca de la' vfcti1iia, no 

nec~•iariamente en .un intento a.e robo. Asf puos, est¡o¡ se pre.para 

inmediatamente. a cogerle la mi'tuo izquierda con su pro¡Jia n;ano 

izquierda. 
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·~asO. a: Lt~ · vit:t.i)na · c:rt:tzr.t. ?!~l·.-i(rrizo .. e1.,· él nbdomcrl' ·y·· ~L~j~ta. E::l 

.. cIO;so <de. ).Íl ~ñ<--'·~º ·.(le.1 · .)i:n't;ante.·, · -?P~t:~tándol':?: d1::- .. ~~~tn rmu1er2 

rilan.o ·izqµierd~r. . . 
·apl{c-a' _i.:Jt~.sió~. )incia aba.Jo. so~~e .. el. antebrazo . i:::~qtii$r<lo·' dál. 

a·ta:C.s.nte,, s·J.;v3..'é~·i:'.10ue 'Pa·r;1. C"7llo del ~Odo derC.cho. ·Con. la ta~i}P 

·Í~qui.er:d¿¡.'"1~. J.n.f,ia; scl~~rs-,,.'. :?,,.ta es i.ma téc~ic·~ .muy sm1cHla 

.y r~ípida'". y :f.·!:?~u].ta ñ\uY ~i'01.0~~s~:i ?ara el .. atE.~.cali.te .. · 1';s p.i'obuble 

qu-~ s0 ·.tire· a1~·sue:r.9 a Cau~.r~. de}.· dolo'r.: i?arn qÜe.' se vu€1ya: (::,g.O . . . 

~Ut:~iiiiitd.co·. es- pr~e:.~i~.~': i~ruotiC?trla: muCnas · v.eces· •. una· tecni~·a. 

· ad~~ci!:ma:i.···c~n~i.st~.:. ~n un·· pi·s·ot¿~ '.~'n ~1- empeif1e; Cía~~ con Bl 

· : tBlóTJ.; -~siwismO,. el defensor. pttc.~d~. s.olta:i:-se; zafando la niu11,eca· 

'pi:,~-_:l_l:i a·~,~rtura_ e~tre· el. pU.igar _e· f~dice y, i~~a vez· lj.br~, 
.PU•,,Gé derl13 al enemigo ~m golpe con- la IDU~O derecha .·en cuciüU,o 

····e~ fa- siei:t ~ 

:?.O· .. 1-..BP.:0.ZO· DB- 'L&~m. (El ataca~tc abraza a la vic}c:tma por· ·1a. 

·cintura· p6r. ~·n lado)·. 
. . . . . 

PasO A;· E,t ataci.'Jnt:.e apraza -repentinam6nte· a ·SU ViCtima por l~n 

costado ·y· a~riei.:a dqlpr~~.~m~nteª L~ Victim~ .. s-e. en~4.entra eri una·· 

. pos.ición e~c<;J.~nti1. p~ra un cedazo en el plexo scilar '."propinado 

'con ei brazo iZ{aulerdo~ Asimismo, puede darlo Co~ facilidad. un 

·· ·piSOt9n ·en e]: Pie d:erech_o, Es·t~'.. ~efEnsa ·t·ambiéfl es eficaz 

. pontra un es-tr~ngu.lani.i,ento hecho de. litr:"J.~. 

Pa,~o. f3 •.. Í-)~~puéi · d:-~ cod~:!:::o; : ~l dc:fC:n~a¡:-· ~L~:a. a su l;¿quieró.a y 

·go1pea'. a· su ntac~ntc 'e~ ·1a ba:tbi11·a c.on ei ta1on cte. i.a .Palma de: 

la mano. 
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···P:-.~:r:~ ., ... · ,.;.,,1 1.:c'.;:-~6: ~'.:i cJ :-.h~~?:'.! '~~·r:-. 1 iidñ; ~1 ,;,b~ctr.nt':•:./. . -=":!1~.n.r::ñ't:.p 

c:r1 u.•\~ -~c«;¡_,_úói~. i¡;;.,;;j·o>.:otÚ~ .Oom.;, i:iar'~.,. s0·ro:.l¿¡¡1;;;·,iü r,.:¡¡;: ·µn '¡011,0C:. · 

·o.e c.a .. derci de judo. -L¡;i :Vi_cti·m'ci 'bi.;t.ja las· 9a~er.;e:S a .i·a dereGha. ·y 

.flt_rás y ·al .mis1n.;> .tie~np6 Col.ocn'. ~l · b_r~zo. izquÍ.erdo · ~J~YcsiCaqr d~~ . 
9Uel~a · o.e.i atac~1n.te. Par·a .faci.r:Í.ta~;. ~1 · g6lv~ ae·"c~~e:r;a~<· el· 

düf01}so~. _sujeta la 111.ufié?a ... í~~quí~:r.'da ·d91· a-t~cunt~ ·C~1:1 .S1~ mano .. 

clerechn. ·. E:l __ · bajo abd(>ní~n o l~a ing;l.~ ~e est-8 guo'a!lh. junto· a· la 

~~dera iz~:xlti~rda d8. i·a: ~iCti~a .· ~hora, to;1<?. i·o: ·q~e tipn~. qu? 

hllcet"· ~~ ·ao~J.a:t:E'.e ha:~ia -~el~nt~. ~~ ~na rev~~e~C-ia ~-;i-.Ont~l· y-. la:· 

. ca.~é:r~ ac~tÍ~ -~omo ufl ariete. El a17ac?.nte cae. de· espc1l~la~. 

21.~ ~s~rR};~GUJ...JIJJJiziJ'fo ~oú CUJKRDA POR D1:-:Ll\Jr11E. ( ~l atacante· trata 

... d8·. a9ar.rotar" u· su·. \f1ctima s:on una: cuera'a, cintu.róú ·o "corbata 

pbr .,delante l . 
.. . . . : .' . . . .. ·". 

como 1 a vi~tima ~" ~<1 cuenta del ~as minimo P8~·o x: .. 'i.1an J_Jronto 

indicio. a·~ .Un. at.:.aqu~ de' este. ~ip~ ,". instantá~eame.nte· debe llevar 

a· :<;abo un· bl.dque? ·da .cuña cqn ambos antebrazos, Yf!.- que los 

. s'-"gúrÍtjos inends_· un.· bfazo. · (de 

.P~e.fe:rcnc:ia ~mb.os) den.tro: de. 'la cueroa pa·ra. evit~r o I . . cu4,ndo· 

cue1~t~D • DebH. m~ter cuando 

. . . 
m~no.s:, retárdar" el estra·ngu;támiehto. La .cqñu . se .er'eCtUq. hacia 

ar-riba y .ligeraiuen'r.e hacia a~rás. ·_Al raismo tieMpo,. la vÍctlma. 

da un rodillazo en la ·ingle del atacante; . . . . .. 

Paso 1.<: En el caso de que la victima _solo ·h<;i~a. podid~ mete1· una 

r.rano dent;t.o pe lu · ct.i.erdn, -por<;ue el at.:ic&nte "1.:i cruzó 

rápidamente ... frente a s~ cu~l"lo. ¡ia vict~ma'_ ·debe cont.rciatacar . 

inmediatamente, con el· peligroso p-iquete de ·ajos. No debe 

vacilar en. hac:er esto, ~ª· que e1· ataque de que es' víctima: es. 
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·.;•. 

'· ·'. 

.·h.omici.da;· ~~imis?ri.O·, · J:.:U~de dii.ti_le' un· PiSGt6n Có11 · ~11 .tal-ón·. o· una. 

· 202, ··ESTnArfG!J1.ll.lÜ:ENTO con, ciJJ&.11:1:111. l>OR :owrRAS; (.EJ.. ;;tacatite ·se 

.·c.c.--.:!:..:\..!«=i D.._.~B~ v!.C.tim:J.. por,. ·d~~cr.a~ y· 1·0·· e·c1i~· al· ci:1.1.~r:~Cr una c:..:;C~1:d.:1- 1 
~j.nLuró11 o· ~t:·o~ .... pa.~~·· p~.t;~ e:.::.t.~a.11o/':1larla) .. · . . 
Pa~~- :~~ !~l VeY.- la· Gl!.C?idri. _pnsa~le. Í_)'o1 .. · loS .ojo~ / ·Iq VictJ.ma ~~he 

. ·i'~$·tant.c1n~~~~1~te .'7.ºl te~rSf-!. y ti~cQr r_rente a Su . .:rtn·c~.int:e o/ • Ai 

1.~acerló, alZ~ arnb·o~.._ bruzos cerca de su .:~oztrO ·~l. ·1:u.egó 1ÍUci& 

afuc.¡:-a; · ·en· .. uri . bloque . de . cuña. oicl;ie hacer dos cosas 

fnmediatamerite si' quiere sobreviv·ir. a .tan: mortal . iftaque: . . . ' 

~o~ baars·~· P~tr.a· :c!ueaar.'. t:r.ente. n. t·u a ta:cant~ . ( d~. ~a 1· ·1~aner~ qu~ 
·~uéaft cor!t~a~tacar efecti vamrint~) y n1et;:e~· ~uurldo ~1~q~·s: l?ria "i~~no 
.o br<rzo dentro cte. la cuerá.a. (para ·evitar· el ·e$tí:angµlamiento). 

·Pas-0 i3:. La victilUa se ha· volt~~HO ·'!. su nI?llº Ízqu.ie:Cña ·!~e 

9ncuentra p~r ·dentro' de la cue!'da. contraataca G.On un· ·golpe . . . . . 
.. bl:-~Cis~ con '1:a r:-:anO étü:·v~iáa, en ·;iu. garganta f:i~l a51r.esor .• darle 

.tin 'rodiJ,lazo en la· ingle y/o· 1.m piquete:. de ojos. 

23 .. SUJ'BC.IOÚ DR ID! HO!-lBRO POR DETAAS .. (El atacante 5t1jeta un 
. . 

hollJbrq () el. cu el.lo ctei vest:i,do por detrás) . 

Paso. 1' •• : .El at~cante," .súb¡tam<?n.te sujeta ·a su victima por un 

:11o~~ro o. ~o:i· ·el ct;~11~· .del vestido, ya sea para detenerla o 

para jal.arla. La· victima: baja. las caderas. y conserva el 

· mqui l~brioi. Luego gii;a ~ ·su· izquierda para . ·enfre[li:arse al 
. . 

atacante. Todo ~l movimiento. del cuerpo al dar la vuelta, es 

suilvea 
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·Paso u •. La v.ic:~ilfla e.stá. ahOr.a fJ;en':t~.al ·at.aCél.1;te,·:atú1\Iue :·i~·i·. 
· :t:od.itvi'u io ~iHñ.r: suj.eto. J;Jor· e;t Ctu~ll:o del .vn~·t:1 d9 .. Jú~·i ·ru~s,: 

in.roedintnfil..an.te le da· :Uil r~dLJ.i¿tZ() .·?n 1.'a .irig1.e, ·~ t:l~. €.ni~~~·tjó~.· cr:. 

la bqi:.tu_ii.a. con ~~l..·tal¿n. d~; lit .m.:!ná .. El ü.~l~~.,'.!.~ntc -:;;:io Ilv.clá 
. : . . . . . . . 

~(~~.:-~S.1. ai· S~1~10:: y .l.t'l. vs.'Ct;~rna ht.IY·S!~ 

~:1 .. · f)EPENSJ'.\· DE r.;s:PALDAS" J<~fJ" .EL SUEi:~"J. (_El. ataqante .em~·uj.fr .qon 

:lfuerZa·.-.a s.u v.ict.i.~m..:;1 P?r .~e:t~aS, Y ó.Sta·.~ae h;lcra adG1·ante). :·: 

PasO·.A •. El" a-tac.ante- ~mpuj.a con ·ta-1 fuer:z~ ~rue ia ·v~ct.:i:ma n~ 

.pu~p·é· ro.enes· que·. ~aer: ~la:c~~. ade1ante .. sin:· ."embf1r.go, reZ!cC.i,Onn 1 

. · i.n~edicit~i~ente. · parq. · amO.t.-:t:ig_uar . l~ · Ca ida.. Al caer . ya est:á · 

·planeando volt.earri~ par·a· enfrentai:s~. ca.ra a: cara al al:iloante .. 

Át1nq.tú~· s6'. en~ofltra-~á oi-1. d~~ventaja, n~ toqo· se ha perdido. 

Pas~ B..· .'\mortigua la ·caiq_a hac.ia ;;¡delante c~>n las· palmas·.de . .tas 

_mano') (1;.ainbién. puede utilizar -los ·antebrazos)".· Una ,vez que se. 

ha .caído hay que rodar.sobre 1~·espalda, 

.Paso e~ ~a. .victima· se .. encuentra ahora· de .espaldas y .e~ 

atat::ante -encima de ell'a y pueqe m'oV.crSe .. Esta Bs 'Una técnica· de 

defensa contra una viola;ió~, La victima fieicio.n<l iln_a· r~di11-a, 

lisia .para g~lpear a. su .atacante en la .in.gle:·o abdom~n:. IU otro· 

pie se encuentra en. el ·s.uelo., pero la· rodilla Se flexiona, de 

tal manera que. J?U~de ·hacerse. hacia 8tr.ás, dE7. priSa, si. eli.Ó ·es 

ne~esario~ Levanta. la· cabeia del suelo.y no. quita los ojo5 del 

~tacante. Las fl1an~~ sob_r'e el sue.lo, :c~n ·las pa~rn~s- hacia abajó, 

ya que as! puede moverse· hacia. ·1os 1.ado.s·. La victima. puede 

.. mov~-!rse como una especi.e ct·e c.:;.n9i.-~Jo hacia adelánte, atrás· o a 
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'l:os lac~~;s.~ ·1eni:a~ént~·, es ~~érfo',. ·pEfro .ti~ne ·1ao·(~ilirtad~ ·El ·.Pie . 

. _gu& :t.íe~·e .) .. ~VL!Íttadn:· t;!OdstttuY.e .t.u a..rma. g~fen_Si\ra .: 

·- •.. 
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