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, AGRADEGIMENTOS "
A'DIOS: POR DARME VIDA'Y. POR EL-HOGAR QUE HE DIO.

A PAPAERAY A YAYA

" GRACIAS 'A'USTEDES SOY. LO QUE SOY, UNA MUJER FELIZ ., :
'HOY'Y SIEMPRE LES AGRADECERE HABERME DADO LA VIDA1 S
81 VOLVIERA A NACER PEDIRIA - A DIOS. QUE USTEDES TAL
COMO SON VOLVIERAN A: SER WIS PADRES, ME SIENTO
'ORGULLOSA DE SER'SU HIJA'Y CON ESTE TRABAJO ESPERO
DARLES -UN_POQUITO DE ESE SENTIMIENTO DE ORGULLO

T QUE USTEDES HAN SABIDO INSPIRAR EN Mi. LOS ABORO. "

" AL AMOR DE Mi VIDA :

- APARECISTE EN Mi VIDA Y ME HICISTE RENACER AL AMOR .
LY EJEMPLO DE PROFESIONALISMO ME DIO EL IMPULSO
PARA.  TERMINAR ESTE TRABAJO Y PODER COMPARTIR
- CONTIGO NG SOLO TU VIDA , SINO TAMBIEN TU CARRERA Y
~-JUNTOS "CONTRIBUIR "~ A LA SALUD MENTAL DE TODOS
- AQUELLOS 'QUE LLEGAN A NOSOTROS EN BUSCA DE UN
: ’CO’\!SUELO GRAG!AS POR EXISTIR, TE AMO . :

. ALIZ,LUPITA Y.ERA:

ALGUNA VEZ ESCUCHE QUE A LOS AMIGUS SE LES ESCOGE,
“PERO QUE A LA FAMILIA SE LE TOLERA PORQUE NO
 TENEMOS OPCION, PERO CON USTEDES SE CUMPLE LA

EXCEPCION DE LA REGLA, PUES NO SOLO NO TENGO QUE
-TOLERARLOS SINO QUE LOS AMO PROFUNDAMENTE , Y SI
CHUBIERA TENIDQ LA OPCION DE ESCOGER A'MIS HERMANOS,
- LOS HUBIERA ESCOGIDO A USTEDES, SABEMQS LOS
CUATRO.QUE SIEMPRE CONTAREMOS LOS UNOS CON LOS
OTROS, PUES LOS MARAVILLOSOS PADRES QUE TENEMOS
~NOS  ENSENARON DESDE PEQUENOS A AMARNGS Y
- - RESPETARNOS. LOS AMO Y AMO A SUS RETOROS.




Ami ~rm,-'ro'r:us &

; N CO"JTRJBU‘(OA nit FORMACION DE MUJER COMO UNA
:VERDADERA- MADRE Y :FUE: ¥ SEGU‘RA SIENDO MI . GRANv ¥
AMIGA Y COMPANERA LA EXTRANARE POR SIEMPRE : ;

. "AMi QUERIDA AMIGA MARCELA: "

SOLO-TU Y YO SABEMOS LO -QUE ESTE TRABAJO : Y LA™ -
'CARRERA ‘MISMA'-NOS . HA SIGNIFICADO" Y EN CUANTAS. -
- ""ETAPAS DE..NUESTRA - VIDA’ NOS MA “ACOMPANADO,

" EMPEZAMOS ESTA HISTORIA -SIENDO ADOLESCENTES - Y " '

AHORA 'QUE SOMOS . MUJERES POR FIN - TERMINAMOS UN = 0
.CICLO, PERO NUESTRA AMISTAD QUE SE HA CONVERTIDO EN - R
»"HERMANDAD CONTINUARA POR SIEMPRE. CroEL

“A Ml ADMIRABLE PROFESORA PATRICIA VALLADARES :

QUERIDA PATY 'SIN TU PACIENCIA 'NO HUBIERA SIDO
POSIBLE VERLE FIN A ESTE TRABAJO, GRACIAS POR TU
TESON Y TU EJEMPLO, ESTOY CIERTA QUE CON ESTAS
CUALIDADES SEGUIRAS BENEFICIANDO A TODA AQUELLA
MUJER QUE SE ACERCA A Tl, Y SIGAS TAN INCANSABLE - EN
PRO DEL 'BENEFICIO DE LA MUJER MEXICANA.

A HIS MAESTROS:

ALEJANDRG VELASCO Y JUSTINO VIDAL, POR SU APOYD Y
" PACIENCIA PARA EL' LOGRO DE ESTE OBJETIVO TAN. SIG-
- NIFICATIVO EN MI VIDA. SIEMPRE LOS RECORDARE. . -
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ue la defme como “n cualquler : actlvidad sexu

En este trabajo se presenta una revis:.dn blbllogréflca de

'élgunos estudlos ‘sobre prevenc:.én de la’ vzolacién, en” los.

uales se trata de anallzar los facLores de riesgos a 1os que" :
' 59 QYDOHQH las mujeres en dlferentes su:uaciones con el fin ﬂe

proponer alternativas de prevenc:.én de’ abusos sexuales.

En general se consulera que la violencia sexual hacz.a 1as

i inujeres es un " hecho de VJ.olencz.a ¥y poder, as ociado més al uso... -

de la fuerza y la coercién que a la sexualldad.




IN’I’RODUCCIOH

Hablar de v;olaclon"qexual es ‘hablar de 1a histor:.a de -

.lc— mujer, Sln mbargo, es. J.mportante hacer notar que éste no K

_es un problema exclu51vo de las mu;eres ya que incide tamblén s

en 1 poblacién mascullna, ‘no 1mportando su edad, condlcién

SOCJ.al, econémlca, cultural, etc., empero ‘son las mujeres en e

‘vsu concepcién como género las victlmas por ercelencla de este
agudo problema social (CAMVAC 1985; Valladares 1989) :

Al hacer una retrospectiva de la hlstorla de’ 1a humanidad,"_"

':eﬁcontramos que -1la v1olacién ha cumpl:.do diferentes funciones, ‘. -_"

: por ejemplo ha sido cons:.derada como ‘arma de terror durante las
_guerras tamblén ha sido utlllzada como instrumento de venganza_ :
":de un hombre hacia otro, ‘ha serv:.do de igual forma, para
mantener a la mujer relegada vy evitar su ema!lclpacxén, también
v_lf'u_e’. u's’a'da _comé medi.ol' de conquista militar y simbolo de doxﬁiniq
del vehcedér sobre el vencido, etc., de alli ql;e pue;ia
’ éonsiderarse a' la violacién come un instrumento éel ejercicio
del poder (Brownmiller,1975). )
) Anal:.zando 1a situacidén actual, se puede apreciar a través
" de los medios masivos de comun1cac16n que la violacién sexual
se  incrementa cada vez m;is en nuestra sociedagq, guedando .
"inmersa dentro de la violencia generalizada que caracteriza a
las sociedades modernas (valladares,1989). De allf gue se
pr'esenta:;a la necesidad de reallizar estudios profundos Yy serios B
- sobre violacidén sexual, estudios que la perspect:.va teérlca

p51coléglca desde su enfoque cognltlvo—conductual pretende
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(D.Larlo Oflci&l de 1a

normal desarrollo pQLCOS"}Lual"

;Federac: 'n Enero 21 .|.9°1), ya que las otras aproximam.on

icas: (socml—femlnlsta v nédlco-legal) que se han ocupado

éste problema han sido" muy radlcales en ‘sus - conceptos
strechando con ello las p051b111.dades de. abordarlo de :
una manera clara y objet:.va. - o :

Seg\!n la aproximaclén ps:l.colégz.ca enmarcada sobre ; 1a‘. )
‘postura cqgm.tlvo-conductual la violac16n es "un acto medlante Ee

i ‘el cual una persona dlspones sexualmente de otra sin su"

v“lntlmidacién o el engano" (Kllpatrick b4 Veronen 1983 cJ.t pos.‘ .

.v,v:a_lladiares,1989), esf;a_ def1n1c16n esaceptada por gran parte‘de

7 1es 'Aestudi.oscs‘del‘ problema, por lo que consideran Va‘ la ‘

vi‘vz.olencla sexual como un hecho de v1olenc1a y poder, asoclado
v‘.més ‘al uso_de la fuerza y la coerc:.én que & la sexualidad, y

‘ para  ello sefialan como. posibles causas, factores como la :
aceptac:.én exagerada de roles sexuales asignados culturalmente, .

: siendo estos dlametralmente opuestos entre si, lo gue conlleva

a relaclones inadecuadas de poder .y género entre hombres y

Z.mujeres.

De acuerdo con lo anterlor, podria dec1rse gue  las

L srtuaclones en las que una mu]er puede verse J.nvolucrada en una

: __y:.olar-ién, son de alta frecuencia, ya que culturalmente le han, ’

o 51do a...zgnadas caracter)f.sticas de sumJ.s.lén, fragllidad,‘,’j'

consentuniento,» haciendo uso de . la fuerza fiszca, 1‘a_-i"



débilidad, docllldad,, etc.",‘ lo vque la hace vulnerable} de

recub r este tlpo de ataques a- su sexual.uia Consl_erando ke

].anterlor, ...urg:.é el 1nterés de reallzar una rev;s:.én docu.;xent.i

erca de algunos estud:.o'-: ﬁobre prevencvén de la v1oJ.ac16

"se?ual femenlna, a fin de conocer los factores de alto rlesgo

.‘qﬁe : en tcs _‘ys‘ve han 1dent1f1cadb y“ conocer’ " asg »f-‘lasf
OSJ.bllJ.dadeS de entrenamiento para prevenlr este problema.
"E'.n el prlmer capitulo se. deflne la’ v1olacxén eexual, y se
vdescn.ben SBsUs antecedentes hJ.stérJ.cos, ésj; : como 1as ’

' perspectlvas teéncas que han abordado este dellto. Asmlsmo,

gse describen las consecuencz.as i'd 1a 1nc1dencia en. Héx1co de 1a'-»

T v:.olac:.on sexual femem.na.

En el segundo capitulo se lleva a cabo una rev1s.16n de’ 1°5 , o

,roles ‘de genero 'y su.influencia en el comportamiento de ‘la
:'socledad ante las agresmnes sexuales. -
En el tercer capitulo se hab].a de. la prevencién de . la
"‘vviolaciOn sexual, as{ como de 1os dlfernntes tipos de esta y de
.sus pos1bllldades frente al delito de v1olac16n. .
‘En el cuarto capitulo se lleva a cabo una revisién de
; gstuﬁios sobre prevencién de 1a.viclaci<§n, ;denti'ficando 'y
anali’zandoilés factores de riesgo gﬁe ally descz;iben N'd dé» igua’l‘
forma se pla'ntean‘estr'ateqias conductuales de prevenciodn. .
© Finalmente se bresentan ‘las conclusiones del present';e
Atrabajo, asi como las alternatlvas que se proponen para 1a',._,.

-prevenc:.ﬁn de la v1olac16n sexual femenina.




CAPIIULO 1.

torno

La pv-oblematn,a en

especif "camente a la v1olac:.6n ha: 51do abordada por diferentes‘v

dlscipl nas . s1endo las ‘rincipales la psicologia, _la medlcina,_»

'de las definlcxones que estas han dado a 1a v:.olacién., i

ya desflorada. Acto que tlene por finalidad la intromlsién del.

miembro mascullrm en la cavidad vaglnal, contra la voluntad de

.Leal 1990).

Y el derecho, por 1o que a continudcién se presentardn algunas S

"La violac.lén es un acto de agresién sexual conseguldo por Sl

intlmida(:lén, violenm.a psiqulca o ‘engafioa’ una mujer virgen o )

la mujer"(mcclonario ‘de  1a vida . sexual, 1971,c.|.t pos.‘ L

Porte Petit’ (1975) lo consz.dera conmo *la cépula x:ealizada 2 .

e en persona de cualquier sexo, por medio de la via absoluta o de
la via compulsiva"
"La violacién, consiste en obligar a algquno a 'la unién
i carnal, por medio de violencias o amenazas" (Maggiore, cit."pos.,
' Porte PetJ.t 1975). ‘ »
¥ortan Balestra (cit:pos. Porte Petit,1975), considera a
la v:wlac:.dn como el acceso carnal logrado contra la voluntad :
- ‘de 1la victima. ‘
- "'La‘violacién es el acceso carnal con- persona de uno u
i otro sexo ejecutado mediante violencia real o presunta” (Soler,

! ‘cia. .pos. Porte Petit,i1975).




i\dependlantemente de su sexo y edad, ay realizar o’

La vxolacién se ref:.era -, "reallzar cépula con persona de

'cualquier sexo, pcr medm de la VLolencJ.a 5151ca o moral -

t. 265 c dlgo Penal 1990).

- El F B.u.(Buro Federal de Investigaciones de . los EEUU)J =
deflne a ‘la v1olacién cono "el conocuuento carnal de una mu]er ;

" por la fuerza v contra su consentlmlento" (qus,,(iydyez y
\isnlews}u,lgas). ’ ’ i o

La deflnlclén legal en Ohio, EEUU, como en muchos estados

‘j—:_ide la unifm americana es la siqulente' "lntercurso vaginal
:'.-‘,"_’entre hombre ¥ mujer, e intercurso anal, felacio v cunlllngus
L entre personas s1n diferencia de sexo". (Koss y col. 1986)
"La vxolacién es un acto por medio del cual una persona '
dlspone sexualmente de otra sin su consentlmlento, hacxendo uso -
vda' 1a fusrza - fisica, la intlmidaclén Q el engano!
j'(sedona 1086). s '
La vxolacidn Sexual es ocasionada por un. dominioc de 18.

‘ pulslén de muerte en el sujeto que 1la comete, o blen se trata o




sexnal (Freud 1972

Dentro'de 1a teoria psicoanalitlca odenos dec1r Vam.bJ. :

€: se trata de Llna pervers:.én en la ql.e la tendencla es’ causar

olorv al objeto sexual Freud (1972) 1a 11ama sadismo :
La corm.ente pslcolégzca cognitlvo-conductual de‘_ 3
v1olac16n como "cualquier actJ.v:Ldad sexual no con ensuada que,-

‘se ha alcanzado medlante la coech.én, la amenaza de utlllzar

'la fuerza o 1a fuerza" (Veronen 'Y Kllpatrlck 1987) 5
De acuerdo con la rev1516n anterlor, puede verse que la,‘
‘VmayorIa de 1as def1n1c10nes convergsn al. enfatlzar el uso de la;‘v
i'fuerza o 1a coercz.én,r asi como en el no consentlmlento o",_

»aceptacidn de la agres:.én a. 1a que es sometlda la victlma dezb

_una vxolacién, vict.una qué en .su mayoria es’'del sexo femen.mo

: «(CAHVAC 1985; Valladareb ,1989).

"1 2 Aﬂmcnnmﬂ'ss HISTORICOS :
En este estudio es 1mportante reconocer que la v:.olac;Lén'
'__t:n.ane una historia, misma. que se remonta a los- px‘lmerc_:sb
; tlempos, R pudlendd cénsiderarla ‘ como‘ “una dei ias
caracteristicas més notorias de la prehistoria‘al J.qual que el

uso del fuego y la primera hacha de piedra" (Brownmlller 1975)

Remontémonos al crlgen de la'vida, al orlgen de la espec:.e,
: humana, donde la diferencia anatdémica y flsioléglca que aparece
“entre el macho Y. 'la hembra de ésta especie constltuye un

"accxdente bioléglco" que puede explicar en una ’ prinera

_V 1nstanc.1a a. 1a v1olacién, a decxr de Brownmlller (1975) "sin

10 -




'el contacto se ual;forzado" argumentando qua éste solo facto’

kpuede haber sido sufxciente para crear 1a ldeologia masculina__ )

“de. violacxén.-‘" S

En los anales de la hlstorla el orden soclal se basaba enf‘ ;

el sistama pr:v.mlt:.vo de represal.uas, 1o cual colocaha en ~una‘—.j

-poszcién de desventa)a a la mujer en lo que a la violacién se

,“referia, pues era absurdo cons:.derar la poslbil.}.dad de - 1a
represalla (violacidn por’ violacién), conduciendo con estc a la

’-mujer a una- sltuac;l.én de defensa o evitac:.én del ataque, mas

‘J?;v :nunca al enfrentamlento pues se encontraba en desventaja fisica
v'prlmordlalmente, teniendo - como alternatlva viable, o quizés
‘unica ,la de’ acudlr a buscar la proteccién que el hombre can.su
: . supremécia fisxca le ‘ofrecia, de alll que se pueda cons:derar
que ,"el miedo femenino a la violacién ¥ no una inc¢linacién
natural hacia la monoqamxa, la maternldad o el amor, fue
'probablemente el factor decislvo en el sometimiento original de

:4 la: mujer por el hombre,‘ la clave mds importante dea su
dependenc:.a g histérlca, ‘vsu 'domesticaciérn’ mediante  el’

"Z-'apareamiento protector“ (Brown‘n.\ller 1975) El precio hiéfé#ico

11




Vdependlendo siempre de un’ hombre (padre,‘ marldo, hermano, :

‘para su defensa y valer, ademés de que sus tareasl'

;doméstlcas, artesanales, agricolas y rellgiosas sran siempre” :

:\:subordlnadas frente a su destino absoluto‘, el matrimom.ok :
x .»(vg;g;ro,G-l989) B Ccmsidexjandob el_ Jc:\oncepto- ‘de "propledadf' del.
:hombte:qﬁg‘Sdgﬁirié la nujer desde esé-época, es e_ntendib_;e'ci'ue
v‘_:'.ba'l paso-de la histori‘;a'la aQreSi_dn hacia la _se'xualidad femenina
_se llé\}éfa'a cabo con ‘el fin de agredir y humillaf al hombré'
;. "propletario" de una mu]er en particular o de las’ mujeres de un
pa.{s, de‘alli que durante las guerras florezca la violacién, -
‘sin tener en cuenta nacionalidades o localizaciones qeogréficas:
: ‘v(Brownmiller 1975). '
: La v1olac1én figuré en las guexrras de rellglén, en’ las

,revoluc1onar1as, en 1la primera y segunda. querra mundial, en

'Vietnam, etc., ¥ en todas aquellas ocupaciones de un pais’ por :;

: otto a través de la historia de la humanldad, e lncluso en un""

: 'mlsmg_ p_ais por d_J_.ferenc:Las de orden soclo-politlco, “la ,‘

12




uestra de devastac:.én de un pueblo, y mas “,al:m de una"

cultura, a través de la v:.olac:.én de sus mujeres, considerando;

que en ‘e tos paises la mujer es la depos:.taria del honor de ‘1a_“

famllla, 1a mujer no’ se pertenece a sl misma, sus actos buenos"

y malos repercuten sobre todos los mlembros ‘de la familla

,Hz.erro G. 1989 Casanova, M., Ortega, L., Lopez, R., Vazquez,,“_”‘""

' ‘L., 1989)

Cabe hacer el senalamiento, que‘ la violacidén ‘no solo

“‘,"ocurre en tlempos de guerra, también suc:ede en tlempos de paz~ o
' R y sin que ex:Lst;a una {gausa para ello, por.lo que puede deg.u:se 7
VA _q]'.le desde la ‘prehist":oria h;:sta nuestros dias, la "vioiaciénk
. sex'u‘al eis en .general una forma de intimidacién, medianf;‘e ,1‘a :
éual, los ﬁqmbres mantienen a las inujeres en situ;acién de miedo. :
1.3 APROXIMACIONES TEORICAS k _
‘ "En la Ciudad de México, cada quince ininutos‘ una mujer es -
. ‘forzada a viv:.r una VJ.olenta experiencla que seguramente le
o ’dejar& huellas para toda 1la vida"™ (Martif,1989), éste hecho que.
",'se viene presentado desde hace siglos como ya se ha visto, ha
..'captado ~la  atenci6n e . gran. -nimeroc de - 1nvestlgadores.:‘

"".pert‘en‘ecl_énteé a divfe'rentes disciplinas, mismo. gue desde sus o .

13,




Hasta el ano de 1990 ! 1 marco Juridlco mex1cano tip. ficaba

iolacl‘n dentro del rubro de "Delltos sexuales" ; al». 3 gua

’que el: estupro, los atentados al pudor, el rapLo, el J.ncesto Yy -

el adulter o.'

La palabra del.l.to, ) der:.va del verbo 1at1no "dellnquere" ;

‘-que slgnlflca abandonar, aparta_rse del buen ,camlno, alejaxjse_.

_delvsendero senalado por la' ley (Ca's'fella'nos 1978;cit. pos‘.‘ :

‘ Hernéndez 1988) El dellto aparece entre ‘la sociedad como un’

g ‘hecho soclal dnnoso, ya gue en ocasiones .unp).de el desarrollo_ gEse

"“social cultural y polit:.co entre la socledad misma, creando un
v',-estado de alarma ¥ anarquia, tal es el caso de la v:.olacidn.‘
Juridlcamente, el delito: sexual -es cons:.derado ‘como

V"aquella 1nfracc.\én en la gue la accién tiplca ‘congiste en |

actos pOslthOS de lubricidad, ejecutados en el cuerpo pasivo, T

' R <) que a éste se le hacen ejecutar y ponen en peligro o dafan su

libertad 'y seguridad sexual" (Gonzélez,1972). Al referirse,al "
. ..sujeto pasivo se hace alusién al tituiér (victima) del bien
» j_uridico lesionado © puesto en peligro, en el caso de l;os :‘V
'vgdgllﬂitosr\ sexuales, el bien jurfdico ' se reéfiere  al norme_llA

- dgéarn:bll_d psicosexual del individuc. Los actos de lubricidad’

s “aque hace referencia esta definicién, consisten segin Gonzadlez'
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gpecto a la,v1olac16n«

E concordanc1a con lo anterlor

ellbcédlgo Penal Hex1cano (1990) establece en su
articulo 265 que “Al qne por medlo de la violencla fisica oi

oral reallce cépula con persona de” cualquler sexo, sé laﬁ

mpondré prlsién de ocho a catorce anos" apllcando 1a’ mismaﬂ

ncién en el caso: de que la victlma sea menor de 12 anos,

ue por cualquler causa no. tenga posibilidad de re51st1r lag

conducta dellctuosa, amén de que se se eJerciera la v1olenciag“

31a pena aumentara en una mitad (Art 266 del Cédigo Penal 1990)

Esta t1p1f1cac16n al 1gual que las penas que- el cédiqc :ft'

"ifPenal establncia como castlgo a estey a los otros delltos de
o este rubro, prop1c1aban la- inconformidad y la preocupa01én de
~~d1ferentes sectores de la poblaclén, incluidos 1nvestigad0les
z(Programa de 1ntegrac1én,y apoyo para personas vibladas -PiAV-
de la Escuela . Nacional Ae Estud;oé Proquiénales -ENEP~ plantel .
fszacala‘de la Universidad Nacional Aﬁténoma de México -ﬁNAM-;
Centro dP estudios de la mujer, CEM—UNAM., Programa de estudlos-
- de la mujer, PEM—UNAM ENEP plantel Zaragoza; Programa juridlco
’ p51colégico mujer vy violencia ~PJPMV~-de la Universidad Auténoma
Metropolitana ~UAM- plantelvxochimilco), feministas (Co;éctivo
”de'luchg contra la violencia hacla las mujeres -COVAC-: Centro.
de apoyoc. a mujeres violadas, A.C., ~CAMVAC-; Colectivo
,vKOLantay;'Red Nacional contra la violencia hacia las'mujeres,

‘etc,), grupos politicos (Partido Revolucionario Institucional -
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'Bedolla1986. Gonzdlez,lses) ya que es un ataque a la 11bertad,~

una‘ agre tén que repercute mzis allé de la material.xd d delvz

vlntegrldad de 1a’ mu]er (Aresti Erres,y Toto 1984)

Partlendo de lo anterior, .al proteger el bien juridlco la‘

‘fislcos, mentales, emoc:.onales y soc1ales que convergen en 1a_f
-‘vvida de una persona, de tal suerte que la violacién ataca y:'_
’afecta el espac1o corporal donde se 1nvade, contra la voluntad,‘ :
-‘ziel cuerpo (elementos fisicos), ademés de la humlllaclén que_~
W :unplica este dellto,' emociones,. concepto‘ de si .misma(o) b4
"‘vpercepcién .de su proéio valor coz;10 inﬂivi'duo (elementos : :
V'mehtales y emocionales) y por udltimo lesiona su intb‘.eracciién con
los demds a través de diferentes niveles: fanmiliar, sexual,

: laboral habltacional, etc. (elementos socxales" (Saucedo 1984).
En el mes de enero de is91, gracias . al trdbajq de los
E sectores de 1la poblac1én ya mnmencionados, 1la ieglslaciéﬁ'
v_mexicaha e;tablece'una nueva tificacidn para los llamados hasta

1990 delitos s'exuzi'es, siendo esta la’ de "Delitos contra la

que reparcute en la capac1dad psiqulca y en lav,. o

integr.l.dad personal, se protegeria a 1a "unldad de elementos}‘. L

1ntegridad y el normal desarrollo psicosexual" (biario OfJ.cial‘ L

de la Federacio6n, 21 de Enero x991), en cuyo primer capitulo,
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abiiso: sexual, estupro .y,

En ,lo que a v1olac1én ‘se reflere, se‘ amp1 aron 1

rticulos.265

Lo} eptos contenldos en 1o¢

Co Lgo Penal“para el Dlstrlto rederal en Materza de Fuero;

‘Co ﬁn y para toda la Repdbllca en Materla de Fue*o Federal,vusi*
.como también se ampllaron en’ algunos caﬁos las penaf para losﬁf

.v1oladores, quedando de la slgulente manera.n KN

:265.~ a1 que por. medlo de la violencla f1s1ca ot

moral; eallce cépula con persona “de cualquler sexo,’ se 1e“;l‘

impondré prlslén de ocho a catorce afios. |
Se sancxonaré con pri516n de tres a’ ocho anos, al que ;'
1ntroduzca por via vaglnal [ anal cualquler elemento o’
j'nstrumento diStlﬂtO al mlembro v1ril,, por medlo de la
'v‘fviolencla r151ca o moral, sea cual fuere ‘el sexo del ofendido.
'»Para los: efectcs de este articulo, se entiende por cépula, la
",introducclén del miembro viril en el cuerpo de la victima por'
via vaq1na1 anal’u oral, independientemente de su exo"
: "Art 266.— Se equlpara a violacién y se sancionaré con la,‘
= misma pena :
~ Al que sin.violencia realice cépula con. persona menor
'de doce afics de edad;
II.— Al que sin v1olenc1a realice ¢épula con persona que
~: no tenga la. capacidad de comprender el sanlxlcado del. hecho,

e por cualquier causa no pueda resistirlo.
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_I.— El dellto fuere cometldo con intervencxén dlrecta'

1nmediata de dos o mas personas, S

: El delito fuere comet:.do por un ascendiente contra su .

escendiente,; éste contra aquél, el hermano ) contra _vsu‘-‘t‘

masio de la madre del ofendldo en contra del hljastro Ademas ’:_ :
‘i_,de 1a pena de pr1516n, el culpable perderé la patrla potestad

"'o la tutela en 1os casos en que la e)erclere sobre 1a victima, o

III. 'EL ‘delito fuere cometido por quz.en desempene un""
cargo o empleo publico fe3 ejerza su profe516n, utilizando J.os

medxos o circunstancias que. ellos le proporcionen. Ademds de la

pena de prisién. el condenado serd destituido del cargo o emp].eo .
o suspendldo por »el térmlnp de cinco afios en el ejerclcio de ‘,
-dicha étofesién; » : '
iv.— El delito fuere cometido por la persona quve'tiene al
»'o‘fen‘dido’ bajo su 'cuétodia, guarda o educacién o aproveche. la
confianzn en é1 depositada".
‘Como puede apreciarse, las reformas, adiciones y
. derogaciones ,que_se 11evaron .a cabo en lc que a violacuén se’
reflere satlsfacen en mucho las J.nquietudes Y preocupac:.ones de

los sectores .de 1la poblacién -antes menc:.onados, no con ello
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hacer menclén del concepto médlco de 1., :viola016n, se"

debe hacer a través de la perspectlva de la victlma, en v:.rtud:'_

de ;que es esta qulen requlere de una meticulosa atenciéh?]

médica, tanto fisica como p51colég1ca. :

violac.l.én es uno de los més dJ.fic:.les, ya: que corxesponde al" ¢

medico poner en el examen de estos casos el mayor culdado,

: _cual 1mplica que del médlco legal depende la "comprobacién del’

‘ cuerpo del dellto" . aspecto relevante del delito de v.l.olac:.én
'ii.en el: émblto juridlco (Arestl y col, 1984). En una exploraclén
o ginecol‘églca, el médico ‘puede  constatar 1a alteracién que-"
: ‘presenten “los 6rgano§ genitales externos, las sefales de
re’ci‘e‘nte“ penetracién y restos }de‘ esperma;’ también‘ puedex":,
‘deéecta;'se, que casi"'siempre las hay en estos casos,. huellés de
“araﬁazds, golpes.y dontusiones; A pesar de toda esta evidencia_'(
los méd’icoé insisten en que no pueden définir con r..-ertez'ai si
hubo \/iolaqién. . ' v

“Es importante observar, lo determinante de la conducta de

U lal victima después de la agresién sexual, -ya que ‘en ella

' c’cnfiuyen una gran cantidad de emociones, sin poder precisar el
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2_APROXIHACIOH SOCIAL~FEHIHI$TA

s en nuestrcs dia< un rasgo car cte istlco

Bedolla y. &arcia 1989 Gonzéle? 1986), 1a pcstura social

alli que plantee a la v1ola016n cono unf

sexual femenlna,»

‘fe]erc101o del pcder (Valladareu,lsss), como 1a forma més brutal'

f-rde sometlmlento de ‘las mujeres (CAMVAC 1985) La viola016n es

;pues, v"un acto por medio del. ‘cual una persona dispone

isexualmente de otra. 31n su consentimlento, hac1endo uso de. la'
fuerza f151ca, la 1nt1m1§ac16n o el engano".(aedolla,1986).
-Algﬁnoé invest;gadorés de la_viblenbia sexual, concuerdan
.-en éeﬁalér que gran parte de las agresiones sexuales cdntienen'“
“componentes agresivos que destacan de ‘las connota01anes N3N
4vmot1vac10nes de - ipdole sexual, de tal modo que . la sexualidad
.-pgsa a .un segundo . pland (Brownmillei!, 1875; ‘CAHVAQ,1985;
' Dowdeswell,1986; Masters,JShnson‘y Kolodny,1$87}). De. acuerdo

con ‘esto, esta aproximacién tedérica postulé qué la vipléncia‘

séxual es mds un hecho de violencia y poder asociado al-uso de v'f

-la',fuerza y la - coercidn, que a la sexualidad: A51mlsmo,
‘ considera que ia subordlnac1én de las mujeres se expresa en:

'«'muchos campos haciendo. - que 1os hombres se aprovechen de s
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que requlan 1a conducta sexual

'dera que la deflm.cién hecha por la socledad patrlarcal ‘ n

e

'qu, V1v1mos,xsobre la sxtuacién de las mujeres y la represién .

tde la sexualldad,v forman la base para que sevorlglne la

v:.olencia "haci‘a‘ e»i género femem.no,' especiflcamente

viv/ olacién.” El patriarcado segﬁn las femuustas (CAMVAC 1985)

v“cosifiba hombres Yy mu]eres -vclon ~oun envileclmlento

destructlvo, Como parte ‘de su tarea apoyadora ‘de un sistema -

i »simllllador,-de, éx;to y felicidad, ya sea inventando de entrada 1a_~ '
iﬁferioridad de la mujer, ya con ~ia imposi'cié‘n dé la violvenciav

""c'o'nt'ré:»ella,‘ yh con l’a mitologia' brutal -alrededor de. lo

'_ fémeﬁiho;' yavcon la donac::.én de. una superlorldad nascullna

: gustosamente asumida por los of1c1antes del culto"

‘En la sociedad patrlarcal las relac:.ones entre majeres y
hombres son jerérqulcas y complementarias. Jerérquicas porque
Cla los hombres se les ensefia que son superlores (més fuertes,
'mésiinteligenteé, los gque mandan, etc.) y complementafias
’porque a-ellos se les aslgnan las tareas publicas (econémlcas,

f1~soc1a1es, politicas y culturales) y, .@ las mujeres, 1..35"" :

p ;yadas‘ (el “hogar, el .trabajo doméstico, el cuidado de los

; hijos)-.- De este.modo, se gehe'ra‘un‘ tipo de relacién entre ids ’
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:yvv

formasf de comportamlento

-a cada’ uno de los ’sexos

aracteristicas:’ asxgnadas_

dlféfeﬂtes,f~génerando dos eSté?eot;posv'QQ- fem1 eldad yi

masculln1dad contrapuestos.

Es 1mportante senalar que para esta postura teérica, 1a ‘
iolac16n no se llmlta a una simple 1ucha sex1sta, sino que;f‘
1mp11ca toda una concepcidn del mundo, en' la cual 1nteractﬁan'
valores morales no- s:empre bien deflnldos, que emergieron de'

fuga.cultura creada‘por y para el hombre; de alli queusustente.

‘?‘que la ideologia creada en tornc de la mujer pone de felieve un
= écto'coﬁo la violaéién, haciendo mds explicitas lag condiciones’
i .en que vive, dia con dia, en . el plano 5001a1 24 respecto ‘de si
f:mlsma (saucedo 1984).
13l moxrmc;ow.psmowcxca o _ _

Dentro -de la aproximéciéh psicolégica. existen dos.
ygcof%ientev priqcipéles para explicar el . problema de : la-
‘:Violacién, éstas soh la psicoanalitica vy la”-éognitivé;
Jconductual a continuacién se presentan su diferentes posturas:'-j
: teérxcas X ' .

""1 3:3.1 PSICOANALITICA .




qenerales que e1 psicoan llsls es una teor con un método

‘.investigacién yf tratam:.ento basados en el desarrollo de la.

'structura de la personalldad "patolég).ca" y o

'1ndiv1duo. De acuerdo con esto, la mente humana esta leldlda

en>tres J.nstancias. el ello, e1 yo y el superyo.

El ello constituye el sistama bésico de: la personalldad,

‘que engloba todcs aquellos aspectos inmitos que un sujeto

-posee, el yo representa las experlenclas acumuladas del mundo o

- _‘,"'ext:‘eribor,, es considerado como la parte ejecut:.va de ‘1la
i',: ’b:pbg‘rs'dnélidad; y ‘el superyo,f ha . sido defimdo “como: .ei-
;r'e';;re”ser;taynte de las restricciones morales, el impulsor hacla
rbv’la perfeccién, acorde a las pautas marcadas por la cultura. be .
‘acuerdo ‘con esta estructura del aparato pquuico, el discurso'““ :
freudlano acude a. explicar la existencla de- pulsiones opuestas . -
“en el hombre-- EROS (VIDA) y TANATOS (M’UERTE), mismas quev’
: Vpostulan -se poseen desde el nacimiento. La pulsién de vida .

"(EROS),‘ provoca en el sujeto el deseo de vivir, - crecer y

superarse, ademés de que ‘se encarga de neutralizar lasi

"tendenc1as agres:.vas. Por. otra ‘parte la pulsxén de muerte" :




energia no me‘ expulsa constantementev, se prodt.ciré una granvv

~acumu1acién y flnalmente provocarai una exp10516n en. fomas“'

conducta que danen considerablemente ‘a otros, contrarlamente a.
los canones que marca la sot:J.edad tal pudJ.era ser el caso de

la v1olac16n sexual .

: De acuerdo "don lo anterior, podemos suponer, .que - Ia~
.,v1olac16n sexual femenlna, es ocaalonada por un domlnlo de laj .

'i"pulsléln de muerte en el sujeto que la comete, o bien como - una -

7' desviacién relativa al fin sexual (acto hacia el 'cual“implilsai‘

‘el instinto); esta teoria considera como fin sexual normal, a

“ila éthimc.ién de los genitales en el acto dehominado coito, qﬁe :
"co'ndu‘ce a la st;lucién &e la tensién sexual ya 15 e#tincién v

‘-"temporal del ‘instinto sexual o libido (Freud 1972) . Freud se ‘
‘reflere a. los .mstin..os sexuales CoOmo impulso de vida, fuerza,
: ;Lib:.ch.nosa, cqncibe a la sexualidad como la actividad en la que
sé t:;aducen ‘los instintos s'exuéles o .de vida, ﬁefiné é 1054‘
instintos éomd . "representac:.ones psiqulcas de los estimulos"

procedentes del. interlor del 'cuerpo" (Ddrmg,1987)

51 por el contrar.to, esta B

Cabe hacer la consxderaclén, que de acuerdo cbﬁ Freud " -

‘;'(1972), el ‘acto  sextal ‘mds normal integra elementos cuyo

25 .




'la r951stencia del objeto sexual’ de un modo dJ..»tlnto a por los :

ctos del co"te]o" El concepto del sadlsmo comprende desde una -

‘-posicxén actlva y donunadora con respecto al objeto sexual"

',hasta 1a exclus:.va conex;u‘m de 1la satlsfacm.én con - 'el‘_

: sometlmlento y el mal trato del mismo.

amplla la etlologia de la v.v.olacién, en vn:tud de que se trata: :

Qde una accion en 1a que el v1ct.1marlo obliga a la mujer a “la

. ‘relacu’m sexual es decir al someterla a sus deseos expet:.manta .

De acuerdc con lo anterior, se podria explicar en- forma‘ e

y " maycr placer, en tanto que proporciona un maltrato golpeando y L

fsometiendo a  su objeto sexual, encontrandese asi: las

i caracteristicas del sadismo descritas por Freud.

".1’.3.‘3.; " COGNITIVO -~ coimvc&‘um. .
: Lé 'iAmpo'rtancia' de los factores cognitivos en lé
'-‘modiflcac.ldn de la conducta desde hace mucho tlempo ha captado"
' la. aL nc.mn de un’ gran nunero de investigadores ( Hahoney,‘

‘.51974, Melchenbaum,. 1977; Foreyt 'y Rathjen, 1978; ):.11.15 y
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;noculac.lén al strass" y el entrenam:.ento

“hal J.lid':des como 1a

en el manejo de la anszedad, entrenam.lento en soluc:.én de :

prcblemas y proced:.mientos de reestructurac;tdn ccgnltiva, como,

terapia rac:n.onal emot:.va. } Esta apx:oxlmac.16n se basa en el‘f

Coen Beck y Rush 1984) . Sus cognic.umes { "eventos" verbales o

"gr&f:.cos en su! corriente de conc:.encia) se basan en actltudes»

”0 supuestos (esquemas) desarrollados a partir de expezlencias .
anterxores. )

ne acuerdo con 10 anterlor, muchos procedimientos de

supuesto:teér.lco de que "los efectos y 1a conducta de un
"mdividuo estén detemlnados en gran medida por: el mcdo que e

tz.ene dlcho 1nd1v1duo de estructurar el mundo" (Beck 1967 1976-;5'

?terapia conductual, como la desensibilizacién, el modelado, el - o

condxcionamlento operante y aversivo, el ensayo en 1la
.’-limaginacién ¥ copductual, han sidovmoa.ificados a la luz ‘del_ o
.'papei de 1osv factores coqni.’tivosr (¥Meichenbaun,1977; cit.pos.
'izea.chenbaum y col 1987), de aili que  autores como Mahoney'
"‘(1977) y Murray y. Jacobson  (1979) consideren que es posibleA

combinar las’ venta]as de la terapia cognxtlva con - las de 105
_vproced.uulentos conductuales a fin de’ modiflcar las imégenes v
X s:.stema de creencias de un 1nvid1duo, 1o’ cual proporciona una" ‘

E alternatlva de soluc.lén en lo que a diferenclas ‘de género se"»
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etc ), conslderando ademés," el

e poder de género,

'comportamlento del . agresor ’ como desviado g (sujetos 'c';ni

abllidad soc:.al R sexual exc1tac1én desv1ada, etc' ), y 1a ;
caracteristlcas v 51tuacz.ones del, ataque '_ (Llpton 19 7

1Segal,1985, ' cit pos.,' Valladares 1989) i Esta ’ corriente

_p51colégica deflne ‘a. la v1olacién como. . "cualquler actividad
sexual ‘no -’ consensuada, que se hai alcanzado mediam:e la :
Lo coercxdn, ‘la..amenaza de utilizar la fuerza' o la fuerza}' N

_‘(Veronen ‘y Kllpatr:.ck 1987).

de la vicfima, pues cons:.dera que ez la exper:.enc:La de ést:a y
i su interpretac:.én de 1os hechos lo que tendrd un mayor impacto :
: ‘sobre su adaptacion posterlory De acuerdo con esto, -esta

;a‘plvf:oximacién considera a‘ la violacién, como una s;ltuacién de:
:_extrema estimulaci'ép negativé} en la que la amenaéa de ‘mue;-t':e-"

y/odéﬁo f:[sico, dolor y/o confinamiento suscita en la victima
A.xfes'pue.‘st'as _de temor y ansiedad, cognitivas, fisi’olégic;‘as' y.f :
,‘cdn_'c‘hic‘tuélés,_ de alli que sustenten que la violacién ‘es uno. de B
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; ofrece mejores »alternati jas.

nto a las victlmas. De acuerdo con esto se rev:.sarén'

las cons cuencnas de la v1olacién sexual femenlna desde la.

perspectiva de esta aproxlmacién teérica. :

1 4 CONSECO’ENCIAS

El impacto psmolégxco de la violacién puede ser profundo--.

,-',desde los prlmeros momentos del ataque Y prolongarse a veces
"durante anos, puede decuse que las victimis de violacxdn como
B grupo,, exper.lmen’can ‘una cons:.derable ans:Ledad deprem.én, L

ktemores, dlsfunciones sexuales y una dlsminuclén de la

: ,aut'oestima durante al. menos un ano después del aconteclmlento -
"‘v(Veronen Yy Kilpatrick, 1987) Lo anterior suglere que la'v FREH

'violacién es. un suceso v1ta1 que puede generar un estrés'

"extraordinario en -muchas de sus victimas, ya que el temor g

e _' 1nduc1do por 1a viclacién restringe la vida de muchas de estas,,‘, ‘

B éste temor tlene el efecto de reducir la per»epcién de la mujer p

. .sobre las’ opc:mnes que le ofrece el medio ambiente . a1 que"

pertenece (t:rabajo escuela relac.tones afectivas sexualidad),

[ya quu en ella prevaleceré e1 mledo a una nueva v.1olac16n. o




mJ.da en n ‘ gr n confusién emocional En las mujeres que

’son capaces :de hablar de sus sentlmlentos .ge observan con :

sentlm:.entos de culpa, :mdignac: én,_ vergﬁenza, -

frecuenc:.a ,

,.rab:.a ’ etc otras mu]eres se muestras sosegadas en apariencla,f

_10 que puede 51gn1ficar que. tal vez ‘se esfuercen por domlnarse,: .

Q. que se nleguen a. creexr en: la realldad (negacién) o en el.'

,unpacto causado por los sucesos (Hasters ¥ col 1987) En esta‘\".“ ’
fase : las victlmas muestran un malestar generalizado ‘y""m
fperturbacxones . de la c‘oﬁducﬁé\ (Kllpatr.lck, . Veronen y
5Res1ck 1979a, c1'c pos. Veronen y Kllpatrlck 1987). v :

‘ : Fase de reorgam.zaclén H su inicio es variable seg‘ﬁnrla"

: ;victlma, suele iniciarse dos o tres semanas después del ataque. o
\.Aparecen camb:.os en la actividad. motora, son frecuentes las L
’pesadlllas )4 1as conductas fébicas en respuesta a est:[mulos‘

K asoclados a‘la- v1olacién (Valladares 1989). .Durante esta fase'

'.cal;flcha por  algunos'’ ‘autores . como. - de . “"retroaccién

o ,.pt_)}st'bz;éumat;i»ca"" '(Masters y col. 1987), la victima Supera‘vcbn

‘relativa calma lo sucedido y parece afrontar la situacién. -’
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ernamente

sexuales,' reacclones emoclonales de

roblemas

(Valladares 1989)

Fase flnal ¢ de. acuerdo con 'algunos “invéstigadorésf

col 1987,ysla1keu 1988), exlste una tercera etapah.

que denomlnan »"final" ] _de "proceso de reexpan516n": p'

'recuperacién’a largo términoﬁ"la cual varia segun la edad y‘,

las caracteristlcas de .la victima, asi como-de 1os serv1czos g

'as1stenc1ales disponlbles y del trato que recibe de lou demds. -
ﬁCon51deran que en estd fase son comunes las evoca01one§ fugaces,
'y las pesadlllas en torno a lo acontec1do, asimismo, aparecen

‘*”frecuentemente el .miedo 'a quedarse solas," 1as sospechas =

1nfundadas sobre determAnados individuos y. la retlcenc1a en

rno a la actlvldad sexual.

'bespués de una viola01én, hay nujeres que ev1tan todo

contacto con - los hombres en &mbitos ‘no.solo .sexuales, siho
37tamblén ‘soclales, limitando asi .sus = formas normales de
iinteraccién;7contrafiaﬁente a esto, ottas mujereé adoptan.la
-'actltud contrarla con’ resultados amblvalentes (Masters 'y colf:.

1987) Cabe men01onar, lo determlnante de la experiencia .- de:
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la,integrldad de la victlma, cuyas manifest301ones psicoldglcas*

“de trastorno y desorganlzacién,' la conducen a. una crisis.

‘ablerta & ‘la vida (Sla1keu 1988). De acuerdo ‘con esto,‘la»‘

postura teérica cognltlvo—conductual evalua el impacto de la;U
olacxén en c1nco éreas,- la conductual,_ la afectlva, lamf
-somética, la interpersonal Ve la cogn0501t1va‘: :

Area COnductual. Cambio en  los patrones- de sueno.,*f

Dependenc1a ‘del radio o telev1516n cuando esta ‘sola. Ausenc1a:f"

’en el trabajo durante las dos semanas s1gu19ntes ‘al ataque.‘
{Camblo o abandono de traba]o. Cambio de residencia. Intentos de'

"snlcldlo. Sulcldlo, etc.

'Temor ‘a estar sola. Temor a que la desplerten por ‘la noche.
'.Miedo a 1os interiores, a 1as multltudes, a la gente juntq a
L ella. Ansiedad relacionada con el sexo. Hostilidad'hééiaflos 

- hombres. Trlsteza, etc.'

Area Afectiva.e Elevac161 qeneral de estados de ansiedad."(".



op ni n’ negatlva de per onas slgnlficativas para ella Escenas

yrretrospectivas de la v101a016n durante el colto. Aver51ones

xuales. Ba)a au’ oestlma Alslamlento Vergﬁenza. culpa, etc.'

Lés caracteristlcas antes descrxtas,' representan la:..

'recopllacién que Slalkeu(1988) llevé a cabo con el f1n d -

desarrollar un inventario que midlera el func1onam1ento CASIC--‘V

}(conductual afectlvo, somdtico, 1nterpersona1 v cognoscltlvo):

',d‘l paciente, pdra 'superar aspectos especiflcos, de .l'J

"resolucién de crisis. .

» cabe senalar que 1a aproximaclén teérlca cognltivo- :;
’_ conductual considera .de ‘gran '1mportanc1a, que: el
ﬁ-comportamlento que presentan las victimas tras la v1§1acién se
_‘ve 1nf1u1do por factores como : la hlstorla previa de la mujer,.
su n1ve1 de func1onam1ento y de habilldades de afrontamlento‘
,ltras la agre516n, diversos aspectos de la agresién (por ejemplo»
};el uso de la fuerza ‘o la viclencia), . dlstintos sucesos”

'amhientales, la reacc16n de las personas signlflcatlvas en su

-“,entorno, y-su acceso a las éstructuras de apoyo social, de alli “"




upersonalidad que muchas veces la hacen mantener en secreto lo,

fueron ‘,l‘as palabx:as pronunciadas por Manuel-

suced

do" ; esta

1a

‘Mondragén y Kalb superV1sor general de’; Serv:.clos»n a:

'_:Comunldad de la Procuraduria General de Just:.c:.a del Dlstrito.‘

L Federal (PGJDF 1990), al refer:.rse a la cantidad de’ demandas de‘

"-vvvéste dellto que son presentadas ante la PGJDF, as.f. como a las .

; "ffagenmas especxallzadas para 1a atenclén de delitos sexuales,

: .b_s:m embargc\ el mlsmo funcionar:.o publico apunté,” gue exlste una',
"01fra negra" en torno a estos delrtos misma que prevalece por
'las connotaclones sexuales - - del 11101to, y por la poca
'1nformac16n ‘que 1as victimas y/o sus familiares tienen acerca‘. .
de los procedlmientos de denuncia. ) v
: Lo anter:.or nos: lleva a considerar que 1la: “cifra negra"
" da ._incidénci_a bdev ~los . delitos: sexuales, ‘Puede alcanzar
'bropércionés alarmantes, tomando an cuenta qué‘ ia violenciya

: sexual 1nc1uye también a las agreslones verbales, hostlgamiento:A

o sexual, coerclén laboral Y. educatlva, intentos de violac.mn,' :

'incesto, estupro etc La’ v1olenc1a hacia las mu]eres es pues,» 2
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si ndo los prlnclpales los 51guiente5'

wa)! Por cuestlones morallstas de Indole famlllar, y por lo
“itos soc1a1mente creados en torno a las agre51ones sexuale'

jmujer provocadora, mujer mentirosa etec.), los cuales tlenden 

a culpar a. 1& victlma de ‘su propla victlmlzaclén sexual.
' 'b), Por desconflanza ja’ la lmpartlclén de justlcla,.

jcons.tderando que atn cuando denuncle el delito no se detendra

al - agresor, y mds ‘aun si lo detuv;eran lo dejardn 11bre sln;
j:;castlgo. ) ' : .

c) Por temor a no’ poder reconocer a qulen nunca antes
lﬂﬂabia vlsto, ‘cuando - se trata de ggresores desconopidos.‘Y aﬁn
 é§ando,se'sintiera segura la victima dé‘poder réconoée: al
ﬁ'faérésof, evitarad -denunciarlo por temor a gque de no sefbv*
_debidamente.cas;igado,‘éste se‘venQAré de. ella. ‘Lo -cual ée 
-aplica éﬁn ehllos casos del égresor conocido.

‘ o d) ‘Cuarido el agresor ‘es fdmlllar c conoc1do, la victlna v:

jpuede ser pres1onada por parte de 1a familia a no denunclar al‘
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am1 0S| omunes i dec:.de denunciarlo .

) Por temor a no ser bJ.en atendlda, reclb].endo un trato:

hunu.llante y morboso por parte de los representantes de 1as*

i'stltuciones a las que acuda a sollcz,tar ayuda tanto médlca:‘v :

Cmno legal .

g) Puede deberse como'ya-se dijo, a lai »‘falta' &ev;

J.nformacidn por parte de la victlma y/o ‘de “sus famlliares,

"acerca del proced:.nuento que debe segm.rse para establecer la, )

', denuncla. :

h) por. ultlmo Y no con ello se engloban ‘todos lo factores

“a cunsz.derar, pedemos suponer el desconoc1m1ento de ‘la’ mujer,

de los derechos que como humano y ciudadano tlene ante 1a ley.

. Exlsten tamblén otros factorcs que contrlbuyen a la poca»' :
: confiabllxdad de 1as estadistlcas, b4 estos los encontramos en.:

forma por demds paraddjica, en la- actitud y descuido de’ las

instancxas gubernamentales encarqadas de reglstrar el indlce de
‘flos delltos. La Dra. Ma. de 1a Luz lea, asesord Juridlca delm"
"{Procurador General de Justlc:.a del sttrito Federal, senalé 1as

> "‘51g\uentes falla (Barranco 1989)



f) Confllctos entre el personal, etc.

Tado_lo anterlor, puede resumirse dic1endo que se carec

de 1nformac'6n real y confiable sobre la verdadera 1nc1den01é

fde los delltos sexuale». Segﬁn 1nvestlgac1ones del Dr. Ruiz‘

Harrel (1977 c1t pos. Valladares 1989), se estima que solo el
% de 1os delitos sexuales son denunc;ados. ‘
Sngn datos proporclonadcs ‘por -la Unldad de Comunicac1éﬂ

JSoc1a1 de la Procuraduria General de Just1c1a del DlStrltO o

. Federal en el mes de mayo de 1994, el promedio de derunc1as porff-h

7 Evio1aci6n~durante el afio de 1993 fue el sxgulgnte,:

s " "DIAS-DEL.’  PROMEDIO DIARTO DE . PROMEDIO MENSUAL. .
e omEs - DE DENUNCIAS N .DE DENUNCIAS. . '
ENERO . 31 ’ 3.26 L 101:06
‘_FEBRE:R.O 28 4.0 o Ca1z.0°

mzo B Czam PR 1‘1’5‘;01:"“ o

30 0 12,80 <o loBLe7
B SR NIRRT D~ B "115 01!

30 - e3ig’




1 gravedad de este delito
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ma 'id d, y no ha~51do slno hasta flnales de(losb so's desp .

'de_ dﬁs décadas de trabajo femlnlsLa, qﬁe se esté 1ograndol
fom ntar en nuestro pa.f.s una conclencua soclal y politica d

'que la- violacién no es un asunto que compete solo a Slas:
'mu]eres, kN sino - quef representa un - problema : sociali

v(MonSJ.vais 1989; c1t pos. Valladares,1989)




la deflnicién c1651ca de dlcClonarlo de’. 1a:

Primeramente,

‘espe e) Conjunto de seres que tlenen analogias lmportantes Y ‘”

constantes (Dicciondrlo Enciclopédlco Unlverso 1982)

'claslficaclénr dé las personab, ‘tenemos. dos | género que

"corresponden .a los machos Y a las hembras de 1a espec1e :.ei

) ‘masculino y el femenino (Lamas,1986) Y es debido a la L
"diferencia entre estos género -.que histéricamente se. han«_}f»;”
fa51ghado papeles o roles dlstlntos y mutuamente excluyentes a  1“

;cada uno de ellos.

‘La contrap031cién de los géneros (masculino-femenino), se

vbasa ven dlferencias sexuales que tienen que ver con - 1a
reprouucc16n humana, todas las. demés caracteristlcas a31gnadas“ R

: a. cada uno de, los sexos no relacionadas con esta funclén no son

5vb1'16gicas,'°ino soc1a1e Lo son porque su orlgen es cultural

y porque responden a modelos desarrolladcs en- func16n de lasi




valor, conflado ¢

arinosa, d"pendlente emoc1ona1 etc. H ,esto no solo constxtuye

una forma ‘de. descrlpcién, sino que encierra toda una ideologia

s ex:.sta en torno a'lo fememno ¥ lo masculino La mayoria de 1a :

,"gente no solo plensa que las mujeres y 1os hombres son",

"-‘dlstintos, sino que alberga también las nismas 1deas sobre la‘;_'_f

"forma en que se manlflestas esas dlferenCJ.asr (Broverman,, ot
et ai 1972,c1t pos. ‘Masters y ‘col. 1987)

T Lo anter:.or qulere decir, que a cada uno: de los sexos se‘_ :

‘le confieren caracteristicas proplas y particulares, no solo a- '. e

‘niVel biolégico, sino tamblén a nivel social, constltuyendo con
’ i".esto estexeotlpos (preju:.c_los, ideas preconcebldas, etc.) de lov

o mascullno y de lo femenino,b estereotipos que pueden resultar R

S fnoc_lvcs, ya que J.nducen a razonamlentos y general:.zac:.ones»'

B ‘?‘!‘,l,i*’“adasv 'y por consiguiente ‘repercuten ‘en’ el trato "
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1nd1v1duos a los que no consxdere como iguales, la hostilidad‘;'

(o cualqu:.er otroi sent.uniento) que el grupo completo puedai &

" despertar. Por otra parte, impz.de al 1nd1v1duo la manifestacién} "v

o de sus. caracteristlcas proplas Y la p051b1_11dad de que éstas le: R

'.suan .reconoc:tdas. I,e 11m.1ta y constrlne a. lo que los otros

,.quleren ver en y de e1 El estereotlpo deslqna pues, 1o que se -

es. para otros (Dﬁrlng , 1987 ).

En el caso de las mujeres, éstas suelen verse. como 1es, '

) -:'dz.cen que son v1stas por los hombres (que representan el grupo:

g dpm.nante en nuestra sociedad), y‘adoptan el punto de vista por: .

= éllés, 'vimpuesto, aSﬁmiendo elrpapel que les han gsignado. Algo
;v'sizvn‘:ilar sucede con los hombres, s6lo que en su caso son' eilos,, :
'el grupo domlnante, quienes imponen ‘sobre ellos nu.smos la idea
de’ 10 que es’ un "hombre" En nuestra sociedad, este rol suele:

'.1mp11car c1ertas ventajas’respecto de lo que representa el’ rol

rfemenino, esto puede deberse a dos razones : por una partev
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prec} ncebldos para hombres y mu]eres, nos van caracter.lzando_

estereotipando) como tales, de alli que cuando al nace

“una’ letra

anexa a las letra n,J. i, "o" 6 una - letra "a"*-_: _

. estén describlendo las caracteristlcas futuras de ese ‘nuevo.
<i ser,‘y més a\in el destlno que tendré que cumpl:.r durante su
",\trida (Duarte 1987)

En concordancia con- esto, si un hombre o ,'

una mu)er se comporta como corresponde a las expectatlvas de’ la

‘sovledad seré més fécll que se mantenga en equllibrio con esa""‘

‘sociedad de 1o contrarlo, sera caLalogado coma "desadaptado"
e :'o 1nc1u<~o como "anarmal"

Importan’ce ‘es hacer notar, gque "no es 10 mismo el sexo

bloléglco ‘que ia 1dent1dad asignada o “adquirida; si :‘eh‘
diferentes culturas cm-zbla lo que se cons.tdera femenlno o
masculino,

obv:Lamente dlcha as:.gnac:.én es una’ constx:ucclén

som.al una interpretaclén social. de 1o blologico $ e .se tiene
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eétas - meas', son fundamentales para comprender

situa01ones de extrema violenc:.a como la violac16n. Dichas

ideas son asimiladas por . los 1ndiv1duos, qulenes J.ni‘ci:n B

mam.festando c‘ertos comportamlentos y a lo largo de ‘su v1da .

van aflanzado dichas: estructuras psicolégicas para encontrar

como natural la dJ.sch.minac;.én. Asi, la paslv1dad entre otras B

actitudes, -es'uha caracteristlca inherente de 1o femem.no, que,

e _proplciada por los roles sexuales socialmente aslgnados, que e

jtendré efectos nocxvos para ‘el desenvolv:.mlento e 1nteracc16n’

con otros ) seres humanos, pues perpetua la estructura. de
dom:.nacién y opre516n de la mu]er. !
: Mlentras que los- nlnos forman grupos Yy explotan el},'

amblente las n.mas se encuentran alsladas en el amblente de 10‘

privado, recluidas para proteger y preservar los valores de ‘su




tener -iniciativas

s:.quiera 1ntentad

‘-4cuenta pues’, que 1a formaclén de los
en nuestra cultura, ha suio creada con‘
. base en- una’ idéoiogia patr:.arcal, que como conjunto de 1deas

fécé'féé d‘e‘i 'm‘und()’ y la sociedad . (que responde a los intereses 5

ﬁaspira01ones e ldeales de los hombres) guia y justlflca el'

]comportamlento de los individuos (hombres Y mu]eres) en sentldoi‘, : }7

o opuesto.

2 2 ROLES DE GENE'RO Y CONDUCTA SEXUAL

3 ; En muchas soc:Ledades, y especif:.camente enla nuestra, los ::

roles de género repercuten de ‘manera slgm.flcat:wa en. la’

u "conducta y-las actltudes sexuales, cada uno de los estereotlpos s

(femenlno Y- mascullno) t:Lene determlnadas consecuenc:Las en la .

-conducta del indiv1duo,y‘ por: ende.en su sexualidad  :- los W
_1hombres “en’ general  intentar estar. a la altura de las -

g"riép:e"état.i}‘las culturales (siempre dispuestos 'a la .actividéd

_sexual, siempre activos en lo sexual, -rdpidos "y fdciles de




"s de cualquier medlo (seducclén,» chantaje,

Mlentras tanto, dentro da ese marco dual de saxualldad,

varén, dado que a ella se le enfatiza el nudor y el recato a'

: ‘]cuerpo como ajeno, ya' que ‘éste no le pertenece para que ella lo‘.'

contrarlamente a sus. derechos, su cuerpo si puede ser tomado

: y/o usado en calidad de objeto por un hombre, que ha pagado un‘ ‘

,estab] ece para la mu;er un patrdn de’ conducta contrarJ.o al del. : :

‘tJ.n de que se mantenga :mtacta -corporalmente (v;rgen) para un'

. determlnado hombre COn esto se 1e ensefia ‘'a la mujer 'a vivir su

: explore o para que determ.ne que es lo que desea para él, Y. que‘ :

- prec:Lo soclal (matrlmonio en el mejor de los casos) para tenerj -

'_‘.,vacceso a é1 (Olvera,1987).

~Desde la’ primera infancia, en . la. educaclén seyual‘_' :

‘ infdnt:.l las nifias aprenden que son ellas quienes deben declr .

"no" a Las aprox:.maciones sexuales. Las mujeres soportan 1a ".

’ “1-‘car‘gva' bloléglca de. la relac.wn, Y. tamblén han aprendldo a
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éxisten. en torno as agresiones'sexualesa

Alve ucar ala n Jer Y. al" hombre en sentidos opuestos se'

ogra qu la mujer aprenda a evaluar 1a sexualidad como algo

vergonzoso que degrada, y al hombre a hum.llar ‘a las mujeres a:

; avés 'del uso sexual de ellas.,'I‘al es el caso de 1a""

pornografia y de la prop;r.a v.lolencm sexual hacla las mujeres,;
”ismas que tJ.enen un mis'no punto de partlda la creent:la de i
que la dlferencia de la mu:er con’ respecto al hombre, debe -

'produclr des:.gualdad ya sea -en- 10 sexual imponléndole una.

sexualldad a]ena, o en lo soc:.al, convideréndola un ser del‘v

" segunda al alcance ‘de los demés (Gonzalez 1987} .

Flnalmente, dlremos que el mantem.m:.ento cultural de una"_

: doble moral sexual ademés de que desvntua el sentldo sl

cuerpo Y la sexualldad, propic:.a la permanencxa del papel de‘,v

. domlnio del hombre sobre 1a mujer.

2.3 ANDROGINIA

Partlendo de‘la premlsa de que la fem{neidad y la

j,mascullnldad, son'. categorias socioléglcas, podriamos suponer.

que en 'el proceso de adquisic:mn del género, es pos:.ble_




que estas 4 erenc:.as son minimas y no J.mpllcan superiorldad den'

xo sobre otro. De acuerdo con Martha Lamas (1986), : "se i

: hombre.-. y mu]eres, s.l.n perder de v.1sta que. la pred).sposu:lén -

3“‘b1016q1ca ‘no.‘es’ suflc.lente por s mlsma para provocar un

B ‘comportamiento vy

.de personalidad exclus:.vas de-un sexo, yvm.le anmbos comparten'~

cons:Lderar ‘a’ 1a androglnla como una alternatlva de soluc16n al )
"problema de la opres.uSn femem.na, de acuerdo -con Masters ‘Y col.'

(1987) ’ la dndrogmla puede manlfestarse en un 1ndividuo en dos‘ ;,

debe'aceptar el orxgen bloléq).co de algunas diferencxas entreﬂ

cansz.derando gue. no hay comportamientos [ c«racteristicas‘ o

"‘:rasgos y conduc*as humanas en, forma genérica, se podria' i




(hech tradlczcnalmente considerado como un rol "mascu11no“)

éro :

4ue 10 haga ccm ternura y del:.cadeza (rasgos que desde‘

~siempre se han estlmado proplos de la mu)er)

presupone ‘ia pérdida LEY 1as cualldades asimlladas al género de

! contrario, sxno que 1mp11ca la puesta en préct;ca -de aquellasv'ij

~potenciahdades que’ ya exxsten en - nuestto interior: (comc

;'prqducto de--la. sociallzacién) Y. que manifestamos. de un modo

"bréfiguradb’-pcr las .cualidades o rasgos del- sexo al qué

'pertenecemos. La androg:.nia pues,’ presupone un . cambio de las ’

conductas estereotiplcas tanto en el hcmbre como en la mujer,' -

:de acucrdo con esto cabe suponer que la modiflca016n de estas o

nductas orlqinaré paulatxnamente urn cambzo en la dex_inlclén e

Considerando 10 anterior, la condlclén de andrégjno no .’

indwiduo para ‘asumir las que se atrlbuyen al sexo :




l,a fuerza (lo superJ.or), y a. la mujer laf

el cuerpo, 1a pasién, la debll).dad (lo J.nferlor),

ujer ha’ s:.do condenada a’ representar 1a parte corporal :

hpman;dad. vCasa, nanS, allmento, ropa. De 1a deflnicién'

aiéﬁica sen arlstotéllca del' xjénero humano como‘ algo“
mater.xal—lnmaterlal, 1a mujer- representa lo mater1a1 y elv,.

“_hombre lo 1nmater1al. Del "an.unal racxonal" 1os ~hombres

decretaron actuar 1o rac:.onal y a las. mujeres le de]aron lo.- )

B am.mal (Esta polarlzac::.én, de hecho, también se ha dado en la»

dlv;isién ‘@€ 1a& clases sociales). Las mujeres son el cuerpo de -

“la ;especie ‘humana. Los. hombres son &1 alma y 1la .rézdﬁ"

: . j((:lu;\osa 1988)

En nuestro pais, : ex1ste una atmésfera soclocultural o ol

-,espec.).al alrededor de la .unaqen de la nujer; el vmundo udelll
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.femem.no, se- van establemendo pues grandes diferenc:.as ‘en

relac.lén con

l desarrollo del hombre, como la mayor.,'v‘

ensibllldad de 1a mujer por ejemplc pero éstas no’ tienen que,"“. i

':"‘;ver ccn caracteristlcas especif).cas relac1onadas 'c‘ori;' sur

;_biologia, . pues ~ hombres - y mujeres tienen 1as’ mlsmas >

‘j.’potencialldades. Los roles domo ya ‘lo hemos v1sto, llés_""\’

establece la cultura .

Las ninas en general, son preparadas desde la. cuna para et

asumir una estru\_turada maternidad J.deoléglca, sin embargo, la -

- clase‘soclal a 1a que pertenezcan tiene que ver con la

D modal:.dad que se’ 1mpr1me “a la funcién de la mu;)er en nuestraA )

. lsoc:.edad. Unas tlenen en forma rea],' mayor posun.lldad de_»__

'-'7cuestionar el lugar que se’ “1és’ ‘da; otras “no pueden n

‘conSJ.derarlo por e1 sunple hecho de haber 51do coartadas enb,'w'"' B




s‘de las dlstintas :.ns’cancxas de socuallzaclén, a, que
'. son las funciones para las que esté
;_‘,apa 1tada y equipada,‘es dec:.r, que por "naturaleza" ‘es esto

lo que le corresponde reallzar, y que aunado a éstas tlenen que' i

}"desarrollarse diversas. "cualidades femeninas" como sum1516n,‘

: ;:_docllidad' obedlenc:.a, seaucclén, y més aun dependencxa, tantoj",‘

.‘econémica como emocxonal Puede dlstlngulrse pues, como es que‘ SR

"la mu]er nac.e a 1o domést:.co, y todo esfuerzo educa‘Livo se“;‘

Er_1 Méxlco,’ J.a-mnjer‘se acerca a la edad adulta ‘c‘onuun‘

i miredo' ‘a » la:_ sexualidad ‘que -le han enfatizado desde péqueﬁa“',

T concentra en lograr su ex1tosa "domestlcacién" (Hlerro,1989).‘ g

o ;'mi'edo“origin‘ado de ‘la ignorancia de cualquier - cosa 'qué sé’

’ frelacione con' la scxualidad, ya que d1r1c11mente es menc1onada,

por ende la nujer ca51 nunca es J.nformada de la exlstencia de .




diserin nac;én ¥ trato des:Lgual que recxbe la mujer en la -

:familz.a y en la soc:Ledad en general, a\in cuando la Constitucidn‘g,

. hombres 24 mujeres. al hombre se le ha reservado soc:.almente la‘
;vconduccién de las act:.w.dades - publicas, econém;cas Y de'

dlreccién, permltlendo apenas la 1nclu.~16n de mujeres en éstej'

“iémblto, sin embargo aun cuando cada vez existen mas muJereS'
é’repafadas para . - hacerse cargo ~de puestaos de - ; alta
: bj'res'pc‘:ﬁéabilidad,' céntimian generalmente ba'jo' la "celosa
vigilancm de - la autoridad masculma, amen de que tieneh' que
‘hacere.e cargo de los deberes doméstlcos, lo cual ilas lleva  a

'v'vdesempenar una doble jornada de trabajo,, esto iniplica‘ un =

establezca por ‘medio de ‘sus leyes la- 1gualdad de derecho" para_

deberén ser doblements- excelentes en su profesién u ocupac16n, A

“:I;para demostrar que las mujeres "pueden" y tienen que sequir, R -




cansiderando lo hasta aqui ) expuesto, ‘no i ‘es’ dificxl;

1dentif1car qu:.enes son las victimas més probables de sufrlrv"

agrnsiones sexuales, ya que hemos podido aprec:.ar a 10 1argo de

éste trabajo, ‘ que 1as ‘cond1c10nes "de dlscrlmlnacnfm y

subordlnacibn en . las que se ha mantenldo £ la mujer lu hace“:"

victima por "naturaleza" de éste tipo de agre51ones. Por io

general las. mu;eres como ya vimos, son soctallzadas para sﬂr'

depnndientes V' sumlsas, .en tanto que se programa a los hombres : R

para que Se ' muestren 1ndepend1entes y aqreSJ.vos, és‘ta’»‘

5diferenc1a es el micleo de 1la v1ct1mizaci6n sexual “que 'ante A

'_todo es un acto de fuerza y dominio (Masters y col 1987)

‘Durante el proceso ‘de soclallzacién el varén adolescente, ¥

3 prende que a él le corresponde el papel de agresor sexual,’




pardllza a

pSJ.colégxcamente

Hrownmxller 1975) Esto se. ve fuertemente lnfluido tamblen,

Dor 1as cognlciones Y expectatlvas que de la vJ.c1 aCLOn tlenen;

nayoria de la., muyere&, yva ‘que gnneralmente ven a 1a

,v1olac16n como un acto gexual,‘ no como: un acto -delv1ol'enc:|.a e

,(Veronen y Kilpatrlck 1987).  Algunas mujeres .Creen q\he‘ éé'

'_,mec351ble que sean v:mladas J.ngenuamente confian en el mito de',"
'-que es’ J.mpas;Lble oblxgar a una mujer a tener rﬂlac:.ones,
i‘sexuales contra su voluntad lo anterior es basado en’ la 1deaa
”iequivocada de que la violac16n es un’ cc.{to. Para una mujer que

""'haya teni.do desde 51empre la expectativa de gque era inmune a la )

; vxolacién,‘ al enfrentarse a una realldad de éste tJ.po . se crea‘:

.en ella -un’ estado de 1ncredu11dad 'y shock, que‘_‘provoca la-'

mposzbllidad de res:.st;u:.' el ataque.




pues un: camh:.o ‘en’ la actltud en lo },quei

'vdé 'généro '_'. se reflere, modlficando por. ende lé_a

*ear acter:.stica.» que socialmente se le imputan .a- uno U otrof‘

seko, habré por lo. cons1gu1ente, de snr modif:.cado desde su
',‘orlgen, ‘que»_ se.’”’ cons;dera. radica, 'eh ‘1a soclallzacién' )
V.'tradlcxonal de los roles de - género, que colocan a las mujeres'
en una s1tuac16n de vulnerabilidad frente a los abusos y‘ las

‘Aagresa.ones sexuale




DBFIN ICION

3'_1.

De acuerdo con la mas sencilla deflruclén del concepto‘.»,",”

"prevem.r" . q'ue segun el Diccxonarlo Enclclopédlco Universo -

Z s.tgm.fica ’: prever, : advertir, 1nformar, av:.sar,_' B

precaver, evltar, ‘de este concepto se derlva entcmces cla

‘"prevent.lén" que signif.lca. preparac1én, pre]ulcio,’ -

dlsposiclén, medlda prov1dencia, al hablar de prevencién de. la_v"‘ !

vxolaclén sexual femenina nos estaremos refirlendo am las‘,'



alto rlesgo o'conflictlva.lEs declr,'"la estrategia se funda enA

la’ hipéte81s ,de que el entrenamxento de las habllidades%

necesarias para enfrentarse al problema en cuestlén dismlnuye'

1a* pOalbllldad de que éste se. presente" (Vargas 1983)

3 2 TAXONOHIA DE LA PREVBNCION ]
Los repertorlos de enfrentamiento qua deban establecerse
v;en la prevenc16n de:un problema dependen prlncipalmente, deL‘

problema especif1co que desee abordarse, y del momento que se.;

~e113a para .intervenlr 'eﬁ? este, caplan' (1964, ‘eit. pos.
Valladares 1983), senala que 1os programas preventlvos s1rven‘“

para reduclr-




“ la prevenclé

;comunltarlo que .1mplica‘ la disml ucién

- c1erto ) periodo,' contrarrestando 1 las’

czrcunstancias pern1c1osas antes de’ que tengan ocasién de

roduc1r enfermedad. No se trata de evitar que se- enferme un";

1ndividﬁo en espec1al sino de reducir el rlesqo de toda una 

poblac1on, de manera que aunque algunos pueden enfermarse, el

,nﬁmero sea reducldo. cuando un.prograna de prevenclén primaria R
“u:se ocupa de un 1ndiv1duo 1o ve como representante de un. grupo -

su tratamiento esta determinado no solo por las nec981dades i

:de la persona en cuestlén, sino prlnclpalmente por su relaciénff o

roblema comunltarlo que representa y los recursosi

~con el

asequibles para enfrentarlo"



L otras

personas, ; coxjn ; v,la -, fam:.lla, .

contemporﬁneos etc._ Y los socioculturales, son las fuerzas que’

e 1van de las expectatlvas de otros en torno aJ 1nd1viduo, en

'_lo concerm.ente al lugar de éste en Jla estructura de la,__

,'sociedad (Montes de Oca 1991)

De acuerdo con 10 anterior, cabe snponer que un total

caso o :madecuado suminlstro de 1os aspectos mencionados

"genera cr151s en 1os 1nd1v1duos, .induciéndolos ‘a tener poca o

B cportunidad de satlsfacer ‘sus necesxdades o.a establecer'

"inadecuadas relaclones de género.

De alli que el grupov“'

i,?‘priw.leglado (genero mascullno) en una socledad, herede los’ o

papeles soclales que fac:.la.ten el desarrollo de un personalldad e

'fsana, en cambz.o el nacer dentro de un grupo de condlcién socxal ‘

‘o econémlca baja o dentro de.un género considerado de :segunvda

femenlnq) ’ puede obstacul,izar el desar;'dllo,dél individio .’ Los




: probab"'lidad : de ;"uh"'i resultado : saludable'

'( 'alla"ares 1983) Esto s muy,.lmportante, particularme t

ue se reflere a 1as agres:.ones sexuales,,ya que como ‘se.

() of en: el capitulo cuatro, el control adecuado de los factores

lt cionales que J.ntervienen en este tJ.po de agres:.ones, puede

duclr ae manera J.mportante la ocurrencla de estos ataques. .

'; entro del modelo conceptual de caplan, en prevenc:.én‘

‘:prlmarz.a ex1sten dos ‘métodos

59 1) la acc;dn soclal cuya prinf*ipal meta es la de me)orar.

"la comunidad de modo que proporcione los suministros fis:.cos,‘b» :

~psico-soc1ales y socioculturales hecesarios, ofreciendo al-

'*_v.mxsmo t:.empo asxstencia a aquellos gue enfrenten situaciones de ‘,_':

-crlsis, v

‘2) la éccién interperspnal, Ya -cual trata de hacer los-

B éambioé en l'os individﬁos.particulares, que a su vez, influyen )

en todo lo ampllo de la- comunldad Este marco conceptual abarca’:' '

-\ya algunos conceptos de prevenc16n secundarla y terc1ar1a 'j

. (Montes de Oca 1991).
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o ’a'f reducc;.én "del

sos probados), puede tener -"lugar de do

‘1a 'v.mbdifléacvié_ri_ “de ﬁios‘-».féct'orés que »"ll‘e:ya:jbn} ai;

Hab‘iendé deseender : . proporcién  de. los casos_

declarados al acortar su durac16n medlante el d1agm§st1co;"
precoz Y. el fratamlento efectlvo. : '

El trabajo en prevenc:.én secundar:.a conlleva 1a toma de“

: la forma de tratarla. Para la elecc.mn de la poblacién se han
. vildem.lflcado algunos factores unportantes como la marg;nalidadv’

S soc1al tanto econémxca cémo. educativa, asi como la carencxd de

,ﬁ:habllidades especiflcas, como las de autocontrol, solucidn de
problemas, 1nteracc16n soc1al habllldades que se adquleren

:,dentro del proceso de socxallzacuén del 1nfante. En cualquier' .

‘_'soc1edad, un 1nd1v1duo adaptado es aquel capaz de desenvolversev:
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’dos decislones, 1a eleccicn de la poblac:.dn con alto riesgo y SRR




»-normas soclales, y como ya se ha rev1sado en el capitulo‘

‘la famllia donde, de de el momento m:.smo del‘

c1miento se marcan 1a 'pautas de comportam.ento que habran de )

seguir tanto hombres como mujeres, ponlendo a estas ulh.mas en . ;"
una altuacion de de.-.ven aja en relac:.on al género mascullno, -
.por lo tanto ‘es’ aqui, en - la ‘faml-lia, en: la transmlslén de. vk

cyltura, ‘valores 'y ‘normas, donde debenos .incidir ‘de manera

pr’ioritaria para prevenir la violacién sexual. femenina.- -

-3 2 3. PREVEhCION TERCIARIA

LEn: la prevenc:.én terclarla se procufa reducir eh la’

comunldad la. proporecidn ‘de funcionamiento defectucso debldo a

’trastornos mentales, e 1nc1uye a las otras dos formas - 'de

. "p'revencién'. . Este txpo de prevenclén actua medlante ,‘~1a’."-’

-’rehabllltac:Lén de 1los paclentes para devolverles su- méx:.ma‘f-,’

'apacldad productlva tan pronto como sea posible.. Valladares. :

LA




pre @ i‘os las metas son a. largo plazo.‘Ademés'los

au, al“'reestablecxda, locallzada o por 1o menos supuesta, en<

mblo en la acclén preventiva la relaclén causal solo ves’

perci‘fda con 1a 'yuda de uno: o mas supuestos que pueden o no

ser'reales (hipétesls) Y el objetlvo es. evitar la consumac16n R

de 'a,relac16n estlmada (suasanavar Y. y Cu, E 1591)

.prevenclén es el tlpo ‘de Lrtervenc1én que tarde .o temprano, 

jproporclonara la. solucidn para la gran cantidad de problemas_

iprevencién sean efuctivos, deben incidir dzrectamente en 1asr
B entidadps sociallaadoras, que son la familla, 1a escuela, el
';festadc, el trabajo, y la’ comunidad en general, ya ‘que’ comoi

'\Vveremos a contlnuaclén es en la soc1allzacién del indlvlduo, y'

Isu interacclén con el medio en. donde se gcstan las. condlclonesj'

'que permxten que se. den las agre31ones sexuales, y en: espec;al

la violac1én.

“pe. acuerdo ‘con': 10 anterior, y. comic ya se menc;ohd; la®

que rodean 1a vida del hombre. Pero para que los programas Qe



Bart 1981, : Muehlenhard,y

W1sniewsky,1987)“‘

o

(1lamaremos factor de -rlesgo a todos aquellos;;

elementos que provoquen, favorezcan o. condlclonen una agtesién

,sexual), con el objeto de proponer y proveer elementds para. elwuj‘

‘diseﬁo de programas de prevenCLGn Ge agre51ones sexua]es., Fo

_Ob]etivo que se pretende repllcar en. este trabajo harlendo 1a
Irev1s1én de algunos documéntos sobre prevencién de la violaciénv
)conrel fin de 1dent1flcar elementos que puedan. ser retomados‘~-

~para ‘la prevenc16n de- las agresicnes sexuales en nuestraf‘

':Lultura e idlosincrasla. ‘

Para:. llevar a cabo la 1dent1f1ca016n de factores de .
1r1esgo, se han reallzado ‘estudios que comparan las actltudes,

¥ ntecedentes, hébltos, etc. de mu;erev gue han sido Violadas y

mujeres que han ev1tado serlo (Bart 1981}, estudlo" de mu;eres‘f‘

.que han sxdo reincidentes como victimas de asalto sexual B

(Miller, Moeller, Kaufman, Divasto y Pathak, 1978),‘otros queV-b

evaluan el grado de aceptac:én ‘dé " los m;tos gx1stentesir

Ces




sexual ; femenina

vJ.ctJ.mJ.zac 6n . se : refJ ere,

supremacia del . hombre ? . sSus posesiones

_considerando entre,ellas a la mujer. s

“En la‘rev1516n documental llevadd ‘a cabo para - este

estuch.o, vse"' encontré que el género femem.no es el més-'

v1ctimlzado, sn-x emhargo no fue poslble identificar un claroy:

perfll de rlesgo o de victlma (Koss Y col 1988)
4.1y mc'rom:s DE RIESGO DE AGRESION SE?(UAL

E 1mportante subrayar en’ primer lﬁgér, qué ';ilasi"

s;tuaclones act:.tudes y condiciones bajo las cuales ocurren la
v1olaclones son multlples al J.gual ‘que “las situaclones

actltudes Y condlclones que favorecen que - sean ev1tadas las

»Vlolac.tones (Bart 1981),‘por lo que a contlnuaclén se presenta :

una rncopllac16n de los factores de rlesgo que presentan‘v

alqunp estudlos sobre prevent:lén de la violaclén a f.1n de_f“;,



proceso de sociallzacxdn es. uno de los elementos masi‘

:'mportantes que contribuyen para gue se den este’ t:.po de.

Vagres:.ones, dentro de 1a~' actltudes favorecedoras uncontramos"i

"'3que tienden a culpar a-la mujer de -su victimizacidn y a-
‘fdisculpar al - hombre- de haberla perpetrado (Muehlenhard .y

Felts 1986, Mﬁehlenharh' y MacNaughton, .en impresion; -

Russell 1984, éit pos. Muehlenhard y col. 1986;Margoliﬂ- v

i col 1989"Koss v col 1989 Bdrt,lgsl), de’ acuerdo con esto, ..

: llamaremos "mitorsobre 1@ 'violacién" a todas aque_llaé formas
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'a) 1a aceptac16n exagerada ‘de ‘1los- mitos creadcs en torno a.la -

‘ioldcién, por parte tanto de hombres como de mu:]eres, mitos




Bart 1981, Koss y col 1989), caractetist).cas

De' acuerd con ylo antarlor, ‘86 construye en las muJeres
'una vulnerabilidad pslcolégica a la v1olac.16n,,en donde se'

ncuentran pred:.spuestas a actuar pasivamente hacia el hombre,’»

'esperando que éste sea fuerte’ y domlnante redundando en la;"
- ;1ent1 ucl &e sus respuestas en una :mteraccién que va dirlg:.dav
“a la \.iolacz.én, constltuyéndose asI en "VJ.ctlmas seguras"™ - (Koss\ e
‘:y‘i col 1989. Hargol].n y rcol. 1989) Estas expecta"ivas de.‘.

’dom.mac16n y fuerza relatlvas al . hombre tamblén pueden estar

: reforzadas Q- de hecho tener su orlgen en 1os antecedentes'_

‘(hlstorla) ‘, las mujeres, conslderando en estos, ‘la

-,.cual se’ desarrollaron,- el trato que hayan reclbido en ‘el -~

j,estab.tliddd familiar y/0 el grado-de violencia’ famll:.ar ‘bajo’ el LT

"proceso de su soc1a112a016n e 1nc1uso si dentro de su hlstoria L

ex:sten e).px.rlenolds de .abuso’ sexual (Koss Y col 1989 Hiller

Sy co_1-19?9). .En, muchos estudios, _se ‘ha encontrado que e»l_gbuso N
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que él. hombre la agreda : sexualmenteg i

(Mue’ le hard y Andrews 1985,ci pos Huehlenhard y col. 1986), A

otros estud:.os sin embargo, han encontrado, que cualqu;er'_‘

atlrmaclén de lndependencia femenlna, por pequena que sea, es: S

”consxderada - r*omO' una prot‘unda amenaza hacia " la pcstura. -
patrxarcal (Wletz ‘1984 ; cit pos Margolln -y col. 1989), .iy' B

consxderamos que la mam.festacn.én clara.- de las-. mujere.w a no

tener sexo cuandc ‘no lo desean ‘es una manifestaclon de‘ N

¢

: 'independenca.a, : estc sd’ constituye en agres.tdn al hombre

;'pudiendo redundar en. el irxcremento de vxolencla hacxa la mujer';'




:sexual ¥ el :mtento de v1olac16n), a. f:m de que identlficaran '_

se habian visto involucrados en alguno de estos tlpos de'
‘agresién, encontrando que el 53.7% e las mu]eres de su muestrd o

(3 187) hab.[an sufrldo algiin tipo de agresnﬁn, y que el 25 l%v ;

,,V.-de lo.» hombres ae su muestra (2,972) reconoc16 haber estado-."' A

""-‘_1nvolucrado envalgund forma de agre51on sexual (Koss Ty N

- ’col 1987) b

£) -La actitud confiada de las niujere’s hacia hombres que eiiaé _ '

.u»conccen, ya “que se ha demostrado que‘un gran . numero de -

: v.1olaciones " son. perpetradas por conocidos, x—companeros'

sexuales, amlgos nov;os, famlllares . @Sposos, etc {Bart, 1981,

] -;»"Muehlenhard y’ col 1986). La medla 1ndica que ‘las relacxones

'duraderas (al menos de un ano) .1nvolucran mas agres.lén sexual‘




] el rsignlflcado de este comportamlento debe{;")‘
igenerallzaxse a’votras formas potenciales de agreslén sexual_"'
2 (Marg>lin y col 1989), . ;

‘ bg) El que las mujeres se ;mvolucren con hombres que aprueban la :

domm CJ.(Sn masculma en el sexo (Margolin y col 1987)

,;h) Un Eactor de rlesgo de 1mportancia pr;orltaria Be 1eflere a

;las [o gnic1ones deﬂ las vicleas de  agresiones sexuales,

..';mlem:r s el suceso esta ocurriendo, ya que se ha encontrado que i

'_V'_:_‘,cuando ‘1a 'préocupacién princ'ipal de las mujeres durante. el

) ataque‘ es no ser asesinadas o mutiladas, es mas frecuente que . .
sean‘ vi ladas,' que cuando su px:eocupacién principal es no ser
‘v101ada , 1o que favorece la ev1tac16n de. la’ V1olacién

(Bart; 1781). Algunas .uwestxgaczones han encontrado que las

v,coqnlciones de temor a'la muerte y.a la mutilac16n por parte de i

s se ven influenciadas por el sensac:mna.llsmu de los’

71




amena7a ‘eon: el uso de la fuerza, con 1a muerte, o con la mlsma

v1olaclén, es mas probable que,logre su propéslto y v1ole a 1a[

mujer, por Bupuesto esto se 1ncremonta cuando las amenazas sonf.“”

Cumplidas y efectlvamente e]erce ~1a fuerza E-R usa -armasi‘

l(sart'lyal)

7;En re ac1én con lo anterlor, se hd encontrado que cuandol;f N
‘a mu;er usa como unlca estrategla de‘ ev1tac16n de lai L

v1olac16n, las supllcas Yy el llanto es més‘probable que sea“

1olada, - que cuando ‘utll*za otras estrateglaa tales -como

re51stenc1a f151ca, gritar y forcejear, Y hablar para tratar de» L

dcer tratos con el atacante (Bart,1981), por lo ‘tanto podria J

“sconsiderarse comd ‘un factor més de. riesgo de v1olacién el_

:}comportarﬁe con llantoq y supl;ras como unica ~forma» de
_1respuesta durante el suceso, Bart y O'Brlen (1979 c1t pos. Bart
11981) encontraron que suplicar y 1lorar no solo no: es efectlvo‘
_{para ev1tar la v1olac1én, sino que “esta 51gn1f1cat1vamente
‘{asoqlqdq:con la violacion. ‘ S

“4 1.2, siTUACIONALEs

Lste tipo de factores. . de rlesgo esté estrechamente

1relac1onado con 1os actltudlnales va que las 51tuaciones en las'

gL




establcclendo elaclones de poder J.nadecuadas, que como Ay

o constltuyen un rlesgo, dentro de estas relac:.ones se

nes sexuales cuando"

"pueden‘ enfatlzar las agres'

,omhre es mas grandn de edad aue la mu_;er ( Kanln 19'5'77‘

;'1968 Kllpatrlck y Kanln 1957‘ c1t pos Muehlenhar 'y col 1986) P

es decir.

._'b) La situac:n.én en 1a que se 1n1c1a una relaclén,:

qu1én 1nlcla la relacusn,' cuando el hombre .m;Lc:La la relaclénv

.’asume un rol activo v la mu]er un rol pasivo, donde el que.

:‘lhicla puede planear el, J.ugar y situaclones en “los que Sey;""'

desarrollen los encuentros pudlendo actuar de manera que estas .

"‘condJ.CJ.ones favorezcan una pos:.ble agres:.én (Muehlenhard R% col. S
’fleas).. ' : S

‘c) Dsto se 1ncrementa cuando el hombre  es qulen conduce el ; ;'

- imed:.o en que habran de transportarse durante las citas:’
.d) ‘El que el hombre pague los gastos que se generen en lasv-"'

'}entrevistas con mujeres, es un factor 51tuaciona1 ae rlesgo )a;

_que es considerado’ que el sexo'y el dinero son 1nterx.amb1ables ERTE.

3 (Korman y ,Leslle,1982;: McCormi_ck y Jesser,1983; Weis ¥

“-'Borge's,ls?a; .cit.pos. Muehl‘erihard‘y col. 19865. Esto impiic,a‘
vq}ue siy 'él _hombrg paga, y 1a- mu.jer' acepta, se est"c’llhaci_enydq.l;ip e
. trate en don‘de' el hombre. piensa que est& justific‘ada la

& 'agreSJ.én sexual puesto’ que ya pago por tener sexc. A'ltjixnosﬂ

: ,”-J.nvestl.gadores han encontrado que cuando la mujer compart los




agredxda

51ente

Huehlenhard 1986-'

lcohol y/o droqas ya que esto reduce la inh1b1c16h del hombre“

'contra 1a v1olencla, 1nc1uyendo la v1olenc1a sexual (Barbaree,

jMarshjall, Yates y nghtfoot 1983, Rlchardson 1981, cit pos
'Muehlenhard y col.: 1986; . Koss ycol. 1939, Russell 1980,
c1t}pos.fxoss-y col.1986,1989), y a la mujer la afecta en su"

‘capacidéd'~de _réspuesta“’para defenderse ‘de un: ataquef

fa*uuehlenhard, 1986),

g) El lugar en que se llevan a. cabo las cltas y la actlvidad

‘que s6 lleva a cabo en el trascurso de éstas, contlenen una

”‘gran cantidad de rlesgo si el hombre controla la situaclén es

‘dec;;,usi el maneja el automévil, si decide el_lugar al giie

. habran ge dirigirse, o.la actividéd que'habrén devdesarrollér;

'yaique se ha encontrado que las - agresiones sexuales ocurren

‘“frecuentemente en. los estaclonamlentos, o mientras da- pareja

'esta estacionada en . algun lugar peradO o “olitarlo,'en‘los

’:departamentos ‘los

de 'hombres, cuando el hombre ' escogid-:
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; un hombre durante una 01ta, pero tamblén se

) tacadas, ataque que generaimente es perpetrado por conoc1dos‘

(Bart 1981), no’ queremos aflrmar ‘de nxnguna manera, que los

ataques en lugares ablertos sean menos frecuentes,¢ solo

jqueremos hacer notar que cuando el ataque se 1lleva a cabo en'

::llugares ablertos es mas probable que surjan varlables fuera del

control del atacante, 1o qua.favoregerla la - evitacién. de:la

violacién.

En general nuede declrse que cualquxer situac1én en que se

gre1a01onen un hombre Y. una mujer puede 1nc1u1r elementos que

v favorezcan la agreslén sexual hacla estas, ya que creemos que

ste txpo de ataques tlenen su origen en la soc1alxzac10ﬂ de

-105 1nd1v1duos donde los ‘roles vexuales que se asignan son

de51gua1es, colocando a’la mujer en SltuaCLGH de desventaja.




dos‘se han tonmado -en

=44 uenta &ato que pudleran’ arrojar un perf:ll demogréflco‘d lalT -

'fcti na e Vi lacién y del v1olador, estos datos no sugieren un:

stereo po exacto, s:m em.bargo nos dan nociones de ello, cab

acer notar que la mayoria de- los da‘cos que aqui se>presentan i

ueron’ obtem.dos de estudlos donde la muestra se CODStltﬂYd de R

hombr s y mujeres estudlantes de nxveles de segunda ensenan?a

:en adelante ncluyendo preparatorla,. ensenanza superlor, LY

estudios de postgrado (Muehlenhard y col 1986. KozzA y- cql,» ‘;

.1985 1989 Bart 1981 Margolin y col 1989) La ‘razén’ prin‘cipai"“
:-de los J.nvestlgadores de escoger este tlpo de poblaCJ.én se

. debié & conszderac16n de "que en esta se encuentran personas o

: ,con todo tipo de caracteristlcas en cuanto ‘a raza, ingreso . .
famil:.ar, relJ.gJ.Gn,' etc. - ’ : _ S
El perf:.l de victnna incluye los s:.guientes datos e
.:ptiorltarlamente mujeres, en edades que van de los 24 a 1os 24

,'anos, pr.incipalmente J._ndlas nativas amerlcanas,_ en -segundo

’itigavr ‘estdn las biancas, seguidas por las negras, hispanicas y -

"'a'si»éticas; ) Mlller y ‘col. (1978), encontraron que  entre 1a.
v"victlma de prlmera vez y la vlctl.ma reincidente se presentaban'
~‘Qatps reievantes relacionados con J.ngreso econdnico, ya gue se. - :

'vtra_"t'ab»a : pr’incipalxhente. de ‘mijeres desempleadas, 'fpobres-, no

t‘eni‘an‘ caSa, comJ.da y efipleo seguro, recibian' asistericia"

T Pﬂbllca, eran 1nmigrantes [ fugltlvas y ademds tenian problemas‘ Ll




exual son sxmllares tanto en los EEUU como en México, tal como

‘podemos aprec:.arlo en uno de los ‘mas . sobresal:.entes traba]os_'“‘-f

;que sobre informaclén de agresiones sexuales se cuenta -en:

"\uestro pais, s:.endo el reporte del’ Centro de Atenc1én a':v

}Mu]eres Violadas, A c (CA’{VAC 1985), donde se reportaron 200, L

.,:casos de. nujeres v1oladas entre agosto ‘de 1981 y agosto ge’

. lo referente a los atacantes, todos fueron hombres, suando‘

;_'identiflcados el -55%, dentro de los cuales ‘se encuentran.'-

“solo el 6% no tenian empleo. Por otro lado, se encontré que tan

’ 198.», en el érea metropoiltana, Estado de Méx1co e Hidalgo. an‘ . :

-}"pollcias, padres, hermanos mayores 'y profesores. En. lo R

,ret‘erente a ‘atacantes conocldos, el 35.4% fueron casados, 'y. ¢ .

;solo al 37.5% del total de las violac:.ones fueron denunciadas R

'b'pero no en todos los casos ‘se contlnué con- el proceso’ legal.l__

'L_Ademés de que solo el 69% de las vict:.mas acudié a buscar ayuda




sy domlclllo. F’l 41% de los ataques se perpetraron durante el dia

y el 51% dur:ante la noche.‘ El estado c1v11 de las victlmas tuvo-" -

del 78% para mujeres soltera;. v del 22% para_‘

. casadas .

\.‘Los datos ° anterlores, “aun cukando son " del afo’ 198‘5 o

”concuerdan ‘con “otrés mas recxentes dados " a conocer ‘por la,'

’ Procuraduria de Justicia del D. F. ‘én el afio de 1989 (Garcia Y

Agullar 1990) , donde se observé que de -los 317 casos de delitos,

gexuales c’lenunclados .a ‘esa institucidn durante el ano de 1989,

el 50% fue:qn.de violacién, y en relacién a estas, el 95% de’.
‘las ‘}Ictimas. fueron mujeres; entre los 12vy 17 afios. - Se dijo’

témhiéix ‘que el 37.1% de los ¢asos ocurrié entre lds 19 y las 24

Hrs., mxentras que el 19 7% ocurrlé de 12.a 16Hrs 1’ el 1 .;% de"'.i‘ c

«las 16 ‘a -las 19Hrs . El lugar  del 1lic1to fue: casa de la

; victlma 27% el 21% ocurrlé en habltac.mnes cerradas, el 20% ‘en

la,; v,i;t pllbl}t_:a,. el 5% .en, el trabajo, ‘el 4%~en trasportg’f




ataque fueron 105‘

amena"as,ﬁ 8% golpes y 2. 4% somniferos 0. algun tlpo de droga

Llevando a cabo la comparacién de 1os datos arrogados por

los estudlos reallzados en 1a un:l.én amerlcana,_y 1os aqui

expuestos, llevados a cabo ‘en MéXJ.co, podemos ver la Pimilltud

: ~de' 1;

problemal_lca én torno a la violac:.én y a las agresiones
sexuales en’ general . por ‘1o que una vez llevada Aa’ cabo la

; g:revz.sw.én antenor de. los »factores,de rlesgo de este ~t1po de )

"aqresiones, se pueden derivar altjunas 1ineas de accidn en el .

,dlseno de programas de prevencion de la v101ac16n, mlsmos que

deberén contemplar el uso combinado de las estrateglas dev

; ev1tac16n que se’han menclonado.

'4.2. FORMAS DE PREVENCION DE La VIOLACION
' 'Reiterando lo expuesf-b en relacidn a que la preven.cién e's
'el tlpo de J.ntervencz.én que tarde o temprano daré soluc16n a

1os problemas del hombre -en general, Yy en partlcular a las

’ﬂ’aqres:.ones sexuales, " deberemcs - de trabajar arduamente para ke

= .1ncid1r,en todos sus niveles a fln de que'de manera prlorn:arla R
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‘uede ci vertlr en victlma de una agreszén o en familiar de_ un’

"victim1zado sexualmente, que ‘no se trata de ‘un problema >a3eno

que le sucede solo a lcxs demés, sino que estamcs inmersos en

vuna v:.olencla generallzada en donde una de las mas crudas y

‘v.\olentas agre51ones que se puede dar es’ la VJ.olac:.én sexual

Es .meortante que la” soc1edad en general conozca las

,.,causas que hemos revxsado, y que son las que orlglnan este tipo -

de problemas a fln de que al transmlt\r 1la: herencia cultural

,cada vea esté menus contaminada da los hasta ahora “modelos

‘_Ztradxc:.onales" de comportamiento del hombre 'y la’ mujer i

B (PREVERCTON pR:mARxA).
" La 1ntervencién del ps1célogo para llevar- a cabo estas

: formas de J.nter:venc:.én es priorlta:‘ia, ya que serd el encargado

‘ ..,de tpdas las fases de prevencién ‘del prcblema de la v:.olac:.én;
‘en. flo que: ala pre\ienciﬁn primaria se refiere, es el
profeblonal nas J.déneo para concientizar a la poblacidn de loé

L. riesgos que corre * ante un posible ataque, asimismo seré el

encargado de dlseﬁar los” programa<' tendlentes a reduclr la

incapacldad generada en los J.ndlvxduos que hayan sido victimas

e




;personas v.wladas.

Igualmente se" deberé de dar a conocer ’av L o

través de medlos de"omunlcacmn mas,u.va, lcs procedlmlentos‘
Vlegalés de denunc1a y las posibllldades de - castzga a los“ -
reéponsables de 13 v.LctJ.mJ.zac:Lén sexnal (PRBVEHCION TERCIARIA) . - f,"“’
a:2. ‘1. ESTRATEGIAS conTxvo—cououchms e

: Como ya se ha vem_do enfatizando, la aproximacidn teérlCa‘ o

"coqnltlvo-conductual es la que aborda la problemétlca de la‘

.‘v1olac16n ‘sexual desde una perspectha mas amplia, consmerando

_Ytodos Y. cada uno de. los facfores involucrados para que ésta se .
S .'de, de alli que ‘sea dentro de este marco teérico desde el cual"~

se pueda proponer una alternatlva de prevenc16n, constltuyendo N

‘«esta un camblo de J.deolog.ta en torno a los roles sexuales, Yy se:

‘dé);i\‘re‘r': las estrategias conductuales que habran de culminar- en.’

un’“cambio definitivo de actitud y de’ cogn_i'ciones.frente “al

" problemi de las agresiones sexuales.,

8l




o’é‘ ) 1nd1viduos; pm: e‘ccelenc

8 xuales, 1m.c1ando desde wus pr;meros .

'hablhdades, tanto de»_\

\enfrentamlento f:fsxco como verbal J_ncluyendo dentro de su‘»

repertorio entrenamlehtos en. asert1v1dad y defenua persona

px:lnc‘palmente.‘:" BRI _— B I EUTE N P

. ENTREHAMIBNTO ASP.'RTIVO :

~La asertividad .es un concepto que ha SldO defirudoii

comdnmente t:omo "saber defender ‘tus derechos al mlsmo tlempc' =

’un‘e,. raspetas los ajenos" % tamblén “'se’ ha dicho.. ‘que’ 1a

asertlvz.dad consmte en '"no ser agrealvo" © bien gue- és ‘nger o

: dlferente de los demas ser un 1nd1v:.duo", sin embargo, hinguna

He estas \deflnlc.mnes incluye” los dos elementos que la“

'_constltuyen. el tomar sus propias deczslones xespecto de lo que
: ha .de hacer, y el 11¢varlas a la practica pese a.la opos:.c:mn
l o a. i_a.sv presiopes gociales: (Smith.,'1989) . Lo am.:,erior nos lleva
a haéér la reflexién de que cuando somos adultos este tipo de
",, comportamiento en caso de que realmente lo 11evemos a cabko es-
- K aceptable, sin’ embarga cuando somos nifos, este 'seria un

'comportamlento totalmente J.naceptable d«.ntro de 1os 'rol'é‘s

e t"adicionales de género, ya que a los nifios se ‘lés ensefia a

complacer a la gente, ©: mas especiflcamente, a complacer a .Los S




,1a!s" otras personas,

‘espec1a1mente de laa que dan 1a 1mpres16n de saber 10 que'

; ‘hacen y una idea muy pobre de si mlsmo. Un n:mo buena espera

',que 1os demés culden de él o de ella, y cuando los otros ponenf
-de'manlfxesto sus: 1mperfecc:|ones, el se enr'uentra indefenso"'
(Smjth 1989) Este tipo de educac:.én del nlno adolece de 1a
'ensenanza de las habllldades necesarias para manejar 1os,:1

‘coan 1ctos soclales, redundando en un bajo nivel de autoestima ;

g que ;Qcasz_ona- que ' se dejen 'Gonvencer .féc:.lmente' de ‘caer, en’
'Cgﬁﬁpértémientosl iﬁadecuqdos,‘ como ,desc'u'idar el’trébajo escolar)
: ‘vin'..ic‘iar _cori‘dilf:t@‘é delincugntes, engafar, y més-a‘delanfe, bebex;,

: ..—;._f\imai:, tener expgfiencias sexuales,pr'emati\ras_, consumir t'ir.oga.;,
_‘etc..' I;afa‘pi:'evenir este tipo de cbmportamientos,; los padres
" deben ens enarle sistematlcamente a sus hijos la fo‘rma.dé haéer :

fren*‘e tanto ps.lcoléglca como conductualmente a presiones que.
-el - medio en que sé desarrollan les presente, im.clando
preferenteménte a temprana edad, y de no ser asf a cualguier .
‘edad. ’ o ' o
Con lo an'ter‘ior se pretende, formar una persona que cuando
.‘adulta ) sea socialmnnte corﬁpeteﬁte, de funcionami'ent‘:o
independlente capaz de pensar por si misma, de hacer frente a.

vlos problemas de la vida Y de culdarse de todas las dec151ones
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otros

er ha er caso om1so de sus prorestas, 51n embargo este

vestlgadores con hallazgos slmllares, sugleren que si 1

mujer expresa dlrectamente sy falta de interés a .una. relacién_‘

'Isexual rehusando vehementemente, y sobre todo haclendo valer

Vsu derecho de: declr no, Yy aun mas vallendose si e necesarlo de
la fueraa f151ca (grltos, patadas mordidas etc ),'es probable
:que escape del intento v1olento de v1olac16n ( Rapaport Y.
Burkhart's, 1984; ‘Bart . y. ; O’Brien, 1985,7' c1t.pOUﬂ,:
.% Huehlenhard 1986) L CL :

'. Es muy 1mporLante, que tanto, hombres como mu1ere§, mlsmos

que; tarde o temprano se convierten en padres, estén consc19ntes
" de la v1ct1mlzac16n sexual, y que particularmente parece
acwchar a aquellos que ‘Son sociallzados cono déblleo, pero
1tamb1én es’ necssario que tomen precauclones razonables para .
 ev1tar1a. La mejor forma de proteucxén que los padres pueden

dar, es ‘ensehar a sus hljDS a reconocer las sltuac1ones

.:rpaccionar del modo mas prudente.para escapar 10 mejor 1ibrado

‘conflictlvas, a ev1tarlas 51 es pos1b1e-y,-s1 no. ;1o es; af~i .

‘3'p051ble de ‘esas 51tuaciones K¢ Hechlnger, 1987) .Es prloritarlo,;




forma de ensenar a‘ susf hleS a

'encontrar la

upretenden

:se, muchos por tlmidez,_otros por 1gnoranc1a y amboq

por la 1nf1uenc1a de mltOS y tabﬁes sobre el sexo, eludcn serj;

Jconcretos, sobre todo al - plantear al: nlno el tema de la(i

,v1ct1mlzac16n sexual.
- Como ya se observé, el no contar con informac:én adecuaaa;j"

?en relacién a - ia posibilidad de ser victlmas de abusos

»’sexuales, constltuye por sI mismo un factor de riesgo para que3

1-ésta probabllxdad se 1ncremente, por lo tanto 1a prlmera med1da‘

: preventlva que sea ‘'debe ‘tomar para reduc1r el riesgo de abusos -

“sexuales, es Lnformar del tema a los nlnos, adolescentes y}i

adultos, asimismo, convencer al nino ‘de que puede pedlr ayuda
'V'a los ‘padres, también forma parte de la ‘prevencién de estos

abusos. "El: hecho de que los padres expliquen a los nifios 1os

";‘abusos sexuales, abre una 1mportante via de comunlcac16n. EL
-hecho de que los nlnos sientan. 1a segurldad de que pueden pedir
'1nformac16n a los padres, les hace nenos vulnerables a los
.abusos" (Finkelhor, 1982; cit. pos. Hechinger, 1987). '

] ‘De- acuerdo con algunos lnvesilgadores (Plnkelhor 1982A
’Hechinger,1987 Adams y ray,1981), las slgulentes observaciones

'deben formar parte de ia ;nformac1on que se debe proporclonarA“

L a 1os ninos ccmo forma de prevenclén de’ abusos sexuales E
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erpo de los demés son;, excepcxones, enfat zando

se pueden encontrar famlllares, amigos,

Expllcéndoles que

y tamblén personas desconocldas.

-mientras no la reclban representan un pellgro._,,_,”

:;c) Indicarles que las personas que ge cuidan de sw cuerpo L

solo se lo muestran a qulenes aman .y conocen. Esto forma parte
T'-rcl»:el aprendlzaje 1nfant11 de que la acthldad sexual es correcta .
_y abroplada en -unas circunstanc1as y en otras no.
' ;,&-' a): Decir. a los ninos que es correcto gue reylren la mano
"de algulen que les ‘molesta’ (tratese de un adulto o© de otro -
"3n1no), Y que si la gente s1mu1d tocarles casualmente, es"
;correcto que se opongan. o
e) Indlcar al’ nlno posibles respuestas que puede usar-'
,frente a personas que lo molesten pudlendo ser estas.
- Si .algulen qu1ere que le . abraces. y tu no quiefeé.
hacerlo, puedes dsclrle "no graclas" v '
) Sl algulen te. da una palmada en el trasero, pueéé5r
ide01rle, "no haga eso" '

e 51 algulen qulere que te sxentes en su regazo, puedes -

" .decir "es este momento no"'




y el de los demés.$ 

a‘re petar el proplo cuerpo,”

h) Ensenar a 1os nlnos a conocer 1as partes de su cuerpo,
dtll zando los térmlnos de 1os 6rganos sexuales Sln evasxvas.:~.~‘

~Para hablar con el nxno de” abusos sexuales, se tlene que creqf-'

un- vocabulario comun, creando de. esta forma una estructura y un‘
guaje que permltlré una uomunlca016n abierta. )

iy Edtablecer claramente, que ‘el nlﬁo tlene derﬁcho a‘f

;oponerse al: comportamlento de cualquxer adulto. Hasta los mas ;7

ffpequenos deben aprender a confiar en sus instlntos.

3) Indicar a los nifios” que nadie tiene por que acariciar

‘o abrazar a otra.pérsona si glla-né quiere que la toguen. E1

‘niﬁo,éqebsé niega a que ‘le togquen por lo tanto';iene.pleno;

faeteéhb de hacerlo, indapéndiedtemente de que guien lo inpente
’*sea una persona mayor, arupo al.cual han ensefiado al niﬁo é
»:obedecer. S
Las'antéripres oﬁsetvacibhes} tienen-cdmo bacelel enseﬁar L
a“los: nifios “a ser as erhlvos ‘en la’ forma en que habrén de'l

"ftechazar a: aquellas personas por las que se 51enten melestados,:-




extr no o repulsxvo, 51n que lmpoxte el m nento el 1ugar, en‘

resumen, los nlncs deben aprende: que es correcto declr "No"

0. ante 1or ‘no*; tan solo deben aprenderlo 1os ninos, como

d se. dljo, es mportante que‘a rualquler edad aprendamos a

reconocer este derechc, a. fln de’ que no nos sean 1mpuestos

‘com'ortamientos y/o Ltuaciones que nos pongan en pellgro de"

ser'victlmas de una agre516n sexual

o Seg&n Manuel J. Smith (1977 1989) ex15ten_dxez derechos

,asertlvos, que deben ser ejerCldos tanto por adultcs como por"*-

niﬁos”i‘

PrlmerQ' S el e R

Adulto- Tenemos derecho a: juzgar nuestro proplo conportamlento, S

bsg'nuestros pens amlentos ' nuestras emoclones, v ‘a- tomar  ia .
responsab;lldad"de su iniciacion y de-sus consecuencias: :
'NiﬁO' v;l‘.ierllés derecho a ser erZ de  tus proplas emoclones,‘
pensamlentos Yy comportamlento, Yy eres rgspcnsable de la
:'ejecuc1én y de las consecuencias de lo que sientes), piensas 'y -
haces. ' . . '
'éeggndo:

. Adulto: Tenmemos derechoc a no dar razZones. O eXCusas. para

- -justificar nuestro comportamiento.
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juzgar ceic

<1 1as cosas van mal, no -es "nece.sa'riamentel por ‘euipa

Pdulto Tenemos derecho ! camblar de parecer.

_Nj no. Puedes cambiar de oplnién S.‘L te 51entes 1ncdmodo. 3 B

Q\unto.A .
Adulto' Tenemos derecho a cometer errores, y a ser responsables‘ ;

de ellos.

ﬂV,Hivno: Cuando cometes un . error, p‘uer,iés.'. admitirio -~ sin..

'-avérgonzarte .

‘Sexto:r

>"’Adulto: Tenemos. derecho a decir "no. lo. s&”.

ﬁiﬁo'_. No tienes obllgat:lén de saberlo todd. Puédés . dec.if A."n‘o"'v.
sé" s:.n sentirte mal. ‘ ‘

o Ségtlmo:
‘:‘A;d’ubltc’::r Tenemes defecho_ a §er' inde_pendienteé de la buena
Qoluntéd de 1os dends antes de enfrental.rnos con allos.
Nlﬁo. No tlenes por que ser amigo de todos, ni tlene por que

gustarte 1o que todo el mundo hace.

R TE




_o tle es que entenderlo todo, y puedes declr que no

Tenemos derecho a declr "no me :unporta" )
vNo es necesarlo que seas perfecto, y no t:.enes por qué,.,
'_Sentlrte mal cuando eres s;melemente . -
. Ejercer los derechos menc1onados, forma’ parte’ éé' .la's‘:

'habllldades que . se’ adquleren a través del entrenamlento e

asert:.vo que tanto adultos como 1nfantes deben adqulrlr, estas

‘habllldades "deben adqulrlrse preferentemente a temprana edad, -
':,Ao »s,e' puede iniciar ‘a cualqu1er edad. E1° int grar ;estos

<fepertorios dehtro del " procesc de socializacién del .nifno

requlere de un trabajo 1ntenso y sistemdtico por parte. no 'tan', .

‘solo .de 1os padres, sino de todas aquellas entidades que
'v;:.ntervz.enen cono socz_allzadoras dentro del desarrollo del;
1ndiv1duo. En el émbito familiar los padres pueden auxillarse
tamblén de publlcac1ones gue. un gran numero de edltorlales han
vpvuesto‘ha su - disposicién, manejando lenguajes poco técnlcos,

con el fin de que cualquier persona entienda. los conceptoé que

”..V"él'li' se vierten. particularmente dentro del campo de la

b "::.victimizaCién sexual, . se han desarrollado publlcaciones
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‘dirigi as ‘& i o8, e .exponen. en’ forma- : '1qs'

‘Oslbl@b pehqros y/o sttuac:.cmes LanllCLlVas a ld._. que ‘l_os_

Anta:.se,‘ proponlendc - travésv de ~-1a-s

: puednn ) er‘u.r

a::, las alternatlvas ae’ ev1taclén de ataques, ¥ més aﬁr{ S

cum el entlenamlentc de! los nlnos, en el reconocs.mlento de’

este tipo .de s:.tuacz.ones (Aarén 1988a,1988b)

E1- proporc1onar a- 1os nanS materiales que J.lus‘t:ran tanto

; ra‘ ca como textualmente la.:. s:.tuaciones confllctlvas dentro:_

:de la victrmlzac.uin sexual,' abre 1a p051b111dad de que los".

B nlnos pregunten abundando sobre el tema, o bie*) que &n caso de'-r I

r»que tya’” hayan s:.do victlmas de un abuso, hablen del m.t.mo

: pemltlendo la pos:Lb.LlJ.dad de 1nterven1r en su rehabllltacién.

CA 2L l 2. ESTRA‘I'EGIAS CO‘IDUCTUALES

) Las estrateglas conductuales apllcadas a la prevenm.én de -

los atqques sexuales, van hecesariamente acompafiadas de las

“es_‘cratetjias cognitivas, ya gue solo en. el- caso de. tener ; o

‘éonciénéié de qué tenemos derecho a negarnos ante la imposicién-

‘de’ sitt}aéi’ones y,‘/cla 'compprtami.ent'-os' sexuales .que po'dése‘amos,'
-lﬁpodrem’os ‘desarrollar la habilidad necesaria para complementar -
"‘_f."al‘re-chazo vérb;xl con el recﬁazo fisico. De acuérdb a los

'_héllézgos ‘encontrados’ por Bari: (1981), las mujeres que usaron ‘b
varias estrat;‘egias de evitacién (gritos, forcejeo, peréuasi{)h'

verbal,etc.}) y que ademds tenian como objetivo principa;v g
‘;duran'l'e al ataque el no . ser v1oladas, 1oqrar:on‘ evitar: 1a Lo
‘vlolasudn, y en caso de que aun usando lo anterior hubleranw

-sido -violadas, estas mujeres presentaban nenores secuelas
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nethlvas, Y por ande podian superar més rapldambnte 1af, 

'experlenc1a v1vxdd,".“

. Asi cono es: 1mportante adqulrlr hab111qaqes ve Lbalew s

'f(entrenamlento asertlvo), és 1mportante‘ tdmblen adqulrlr"ﬂ

‘(Hechlnger 1987) Sln émbargo; también .como en El'CESO'deI.

fentrenamlento asertivo, el aprendlzaje de habllldadns fisicasu

1dév enfrentamlento‘ debe ser' incluido én el proceso de

SldO asi se puede iniciar este aprendlzaje a cualquler edad.

_De 14 misma forma como se aprende a nadar y solo. es utillgado'

;‘gstev aprendizaje de vez .eh cuando, se debe aprender_-a
déféndergé. Este tipﬁ de conocimientos se pueden édquifir al
‘”#tfavés.dg'la practica formal de artes marci#les ($Udof Aikidé,
‘Karate, fae_Kwan Do, ‘etc.}, o bien‘de'cursos de autcdefensé, o
défensévpersonal (Rim' y Lelhnd,;pgo).fcabeAhacer la ménciéﬁ)
que'las_habili&ades.fisicas'sélincluyen dehtro.dél fépertofib
“de los varones desde su infancia, y que no es asi ‘en el caso de
- las’ mu:ere ' ya .que es ’ con;lderado un ‘comportamiento
""t*ad1c10nalmente masculino“ ‘De acuerdO'con esto, dentro del
t,,camblo cognxtivo que habrd ‘de operarse dentro de’ nuestra .

cultura, con respecto 'a 1z diferencia de géneros, estas..

Ihabllidades fISlcaS (cenductuales) para enfrentar un ataGHEvj
ssxua1,~ mlsmas -que se qenerallZarén a cualquler Llpo defuf

fagreslén que enfrente el 1nd1v1duo (asalto, v;qlenc;a, etc } :

‘socializac16n del - nifio derde ‘su 1n1c1o, y en caso de na haber" :

 _hab111dades deben incorporarse tamblen dentro del repertorio,VJ‘

conductual de las nlnas.
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“quc enfatl?ar ia S.lmpllcldad ‘ag lor mov:.mu.nto< v

dlrlgldos ha mujeres por la razon antes expuesta acerca de la
conceptunltzaclén 'c adic1ona1 de’ géneros, y en es Los cursos se
: .hace hlncapxe en’ que -auri .cuando muchas mu:eres no pueden correr

.tan ‘rapldo ni levantar tanto peso como “un -varén promedlo,

y fécilmehte pueden aprender técnicas de autodefensa.

Dentro de los curso de defensa per sonal, sSe ehsena a los

'parhlglpantes (hombres y mujeres) a evaluar la situacmn ‘a la

gue se -enfrentan, es decir, en ‘una. fraccién de tiempo ‘muy

pequéﬁa‘, la victima déberé .calmarse y co'nsi‘giérar qﬁe el:

'étacante esperé que su victima se de por vencida' por su sola

presencla, Yy que esto que constituye un exceso de conflanza por

parte del - atacante, lo .hace vulnerable. La victima deberd '~

+ aprender a’evaluar si el atague va dirigido al robo, o a la
‘agr‘evsi'én sext.xa»l,‘ y en caso dé Aser dirigido ‘a esta \iitima,
planear una‘estrategla de -escape inmedlatamente, Y nunca
’fconsulerar gue ante esta. sltuacusn, la v:.olac:.én es lﬁmlnente

- _(;nito), ‘a fin de ganar ta.empo, se puede flnglr un desmayo, _6

23

:'de la préctlca cont:.nua de ellau, a fzn de que- se f..onw.ertan en:

'taque. Los, cursos’ de . defensa personal qeneralmpnte van'

'.'.'swn necesmad de. 1a fuerva, y tambidn Eub).a\yu\r la J_mp'ortancia‘; ’

comnortamlentos autonatlcos (refle]os) en caso de enFrantar unt" L

'c1ertamente son capaces de desarrollar gran velocldad Yy fuerza" ;




ete. ), Ly ‘cuando: : 1 atacante "e'sté

;corcnrtaao por esto,‘arro]alle a’lgun objet:o y trat.ar de»

".corre.r y escapar de 1a’ sn.uan:lén, acompanando e_-,ta conduct.a de”

; griros (1<im y Leland 1990) La poglble victima debe con.’
sin subestimar a su. atauante, que su. conducta deb«. ser firme: y-_"

g °egura, ’_"y'a"' que "lyas' me]ores técnlcas '8P imit:.leb ‘sin:

equlllbrlo, velocldad y -fuerza. Se .debe tener” presente que

derar T

‘b‘“‘-,estas técnlcas son:'un pasaporte para escapar y que .;e debe

B utllizar Ta fuerza necesatla, tanta como podamo.:, para vencer;/

al atacante :

Segun Klm y Lenland (1990). existen ve1nt1cuat*‘o técnlcas i

Béqlcas eficacea y fécules de’ domlnar para evitar ataque (vER N

: ,.APENDICE 1) , Y para llevarlas ala préct‘ca, deberén tomarse en R

'i"cuenta las sxguienteu consmderac:.oneS' B
a) cualquler accién, por imprecisa que sea, es mejor que
‘la Lotal resignac:.én. ‘

b) E1l equ:.l:.brlo es mportante. El atacante no sabe esto
‘y"clertamente no plensa en ello cuando se encuentra a punto de
atacar a’una mu]er Cuando se inclina hacia adelante o 1evanta :
el brazo para golpear, . prohablemente ‘.»e encuentra fuera de

‘_equilibrio "8i la mujer se encuentra en una postura equllibrada
y gl atacante no, Y se le golpea en este .momgnto, con este solq,
. ﬁeqhb se puede _ahuiar la"diferencia' de peso y tamgﬁo. siémpre.

. hay.que aprovecharse de su peso fuera de equiiibric_).
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c)-La vict ma notenulal debe dlriglr los mov1m1entos de su f‘ "

’ éuhtcs:’vitales"1nv151bles y qLe,‘ un golpe preciso .en

lcualesqu1era de ellos, basta @’ para pararlo en seco.“

d) Primero se dnbe dlstraer al atacante, ¥y en segu1da qe 
-debe Contraatacar. : '
te)d Se debe tener presente, que'las patadas‘ﬁienen‘ﬁn

alcande,largq; imo y que SDn hompletamente 1nespe;adas. Laél,

‘,compleyamente eflcaces.
f) Se debe lntentar emltlr un grito fuerte (de karate), yai
'ﬂque muchos asaltantes y/0 atacantes, de51sten de su ataque al’’
escucharlc.'v
g) Recordar queé 1as técnlcas de autodefensa solamente nos .’
.can tlenpo Y -nos ayudan a escapar de otro ataque, por 1o queﬁ
: cuando se vean 11bres, deben huir.
: 4.;.2. RECO;@DAC:ONES GENERALES
. En ‘general podemﬁé, decir, 'que’ la forma mas- eficaz de
' gﬁitar los ataque sexudles, s€ encuentra en ia combinacién de
. eStrategiaé' tanto cognitiVas como conductuéles, pero: como_'
" también se ha repetido, ﬁientras esto se iﬁcluye dentro de la
j. socializacién del individuq, debemos. tomar medidas preventiQas,
'a‘conyihuacién Se presenta Qn cohpendio ﬁe este tipo de ﬁediéas
:vptopuesﬁas por algunos'linvestigadores estudiosss‘ de 1la

violencia hacia las mujereé_(bewnmiller,;975;'Dowdeswell,léas}"f
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col 1987. :

~Hcch1nqer 1987, Muehgenhard y col

col.1986;« ko,s y col 1909, Margolln y col 1989, Prccuraduria“”

eneralde Justlcla del D.\strlto Pederal)- o

’4221m:mczsmz.u

a) Ev1tar las calles mal 11um1nadas,' callejo'nes',l zonas,;',
esiertas, y obscuras, parque..., estac1onamlentos y ata]os. -

b) Cam;mar por el 1ado de 1.1 acera que va Junto a la»-

‘calzada, y S.l no hay tréns:f.to, camlnar por ‘el centro de la :

,calle. e

c) caminal en sentldo contrarlo al del tréns.lto. ;
d) canunar con dec1516n y segurldad, Y prestar atenczén a" )

cuanto ocurra alrededor.

! ) e) Ev.ltar el trato con personas | extranas o vendedores
‘, a"nbulantes, scbre todo si estdn en grupo. ’
E £f) No sol:.cltar, ni‘aceptar "aventones"
¢) En caso de percatarse de gue es segulda por algulen es .
prec:.so que se du‘ija a algin lugar publlco y sollc_tte ayuda,
E :y mas aun llamar a algun dmlgo o conocido para que acuda a su.
encuentro. ‘
’ d) Llevar x:opé y caizado ‘que peﬁita correr cémodamente. B
=3 No camlnar con sobrecarga de- paquetes o bolbas queﬁ
' 'J.mpldan la libertad de las manos. \

f) No e"hlb.u: dlnero, manten1Endo la bolsa de mano lo mas‘ cn

’pegada al cuerpo.




Vg)”:EVitar Llos: ascenSoreg» due lleven éolamehté~,a“lqn

.colocarse .

paﬂajero SOlitdrlO y sos pechoqo, y.én ?qcb ”

~~§erca dal pane¢ dc loq Jnsrrumnrtoa ColL yue se manejan y no al:,
.:fondo. ' o ‘ v

h) En caso de aqlstlr solao al c¢ine,. sen&ar"ehénlénau

;- butaca Junto al pa51llo ] _cerca de una famllla si Soh‘

se debn camblar de lugar.

';fmolestada

i) Al esperar un transporte pﬁbllco por: la noche, debe

i hacerse en un Sitlo blen 11um1nado de ser pos;ble junto a la’

g puerta ‘de -un comerc1o ablerto.

7 k) En dutobuses Y "peseras" procurar sentarse al frente.

1) Ev1tar quedatrse dormida en un transporte publlro.
11) Fn caso de tomar taxi, pedir al conductor- que espere
'has*a gue entre al altzo al que se dirige. )
' m) Mostrarse deuconfladas Y alerta {no aterrorizadaé). La
>sorpresa es la mejor arma da un atacante en potenc;a.
. n) 81 se camina de noche por una zona. con001da por  su
ﬁellncuencia se debe 1levar un bote deA"spray" para el cabello
‘y-un aJlbato a la mano. El spray es un cegador efectlvo, Yy los
sllbatazos repet:dos generalmente atraen a la gente.
A} Se recomienda el-uso de gases téxxcos-pard difigirlosl
"ai atécéﬁtc, estos se expenden en formas de "rocxador”, pero se ..

deberé se; muy cuidadosos en su uso pues de dlrlglrlo hacxa la'
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j) En el metro, procurar quedar cerca ‘de ‘la puerta‘y_i-_

i abordar el vagén que quede préxlmo de las escaleras de sallda. o .



fac:.htalia aa acc1én dcl atacante, pue';_"-

ne oS- ro”i

pudleran

o) PL.eden lievarse . a. 1:1 mane . Otros ﬁDj

'selvz.r pa!“d evadlr cl ataque, r~omo por: ejemplc alflleres,i

: ,navajar, par.agua.,, ‘o cualquxer elemanto que s;.rva para: golpear : L
o lat;tlmar al posﬂ;le atac?nte, tenlendo Gxtreno culdado en su v
.’.uso pues, podemos lastlmarno.‘, con estc.;.. =

p) Fi) almente-,b si se esta acorralada v .necesita 'ayhdé

“',i'nr‘nedi‘af‘;a, se ﬂebe grltar “IFUEGO!. - La gente ‘respqu‘eré_"

'1nvar1ab1emente a- este grlto de alarmau ‘Lavoz constrtuye una Lo
;arma defensxva poderosa

v4222 KNELUSODELAU‘TOHOVIL

a) 'Si se- advxerte que es ‘seguida. por’ “otro auLomé\ul,"
debera dlrlgirse ‘a algin lugar donde pueda solicitar auxilxo .
‘(d\a1 egac1én de policia, easa de un familiar o amigo, 'etc’.)',I
.nunca deberé dirlg‘rse a su casa, scbre todo J. no hay nadle. B
: b) Hantener las puertas con los seguros puestos, y las
: ventanlllas cerradas,. pudiendo permltlr una abertura dé unos
‘ cuantos oentimetros en ‘la ventanl1 la a fln de pernu.tlr la :

: ‘4vent11a016n. ) ' ’
) c) No'detenerse a a}udai— a -auto'mavilistas, o peatones con -
.prqblemas. _En caso. de toparsé con algin caso en'-el gue ‘se
© suponga A“que existen verdaderbs 'pr.c;bl,emas', se debe écudiria dar

|.aviso.personal o-telefénicamente a la policia:
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S viae "01 :.4:' ltlx. uuc.lo....

De prererenc;a, :ae dehe estac;onar el vbhlculo cn

- eStaClUnaMlentOS dekcublertcs.,

) Pxeparar las 1laves del auLomévxl antes de sallr del
“iugar donde se encuentra, se debe evxtar 1levar llavcro» con }
v'?muohas llaves dlstlntag‘a la de la puerta y el encendlao del
automevil. . ' :

g) Antes de sublr al. autcméval, verlflcar que esLa vacio,i-
y al sublr poner 1nmedlatamente los seguros a las portezuelas.

h) Al ronduc1x,rmantenerse alerta, con el pie puesto en el

vacelerador atin - en los altosA

1) Si nos per51guen con otro automév1l deberemos pasarnoo

‘el alto (tratando -de no causar acc1dentes), Y ‘debemoa
_{dirigirnos a un siéio abierto, tocando estiugnddsamente'ei
cl&xon hasta que re01bamos ayuda.- v '

j) No dar “aventones" a nadie..

“k) En 1as zonas conocxdas por ‘su crlmlnalldad, se.débe:
usar un sombrero masculino o alguna. prenda que nos ide ntifiqué~,
como persona ‘de ese sexo. '

“1) Si el automov1l sufre algun desperfecto Y nos vemos
forzadas a irnos con un extraro en busca de ayuda mecanlca, se
-deber& escribir en un papel el nunero de placas y el modelo del
autonévil, anotando nuestlo nombre y hora de partlda,’ y”'

“dejéndolo en el asiento, a‘plena vista.

99




4“‘No dar ampll:) dlfll‘!]dn dcl uecho ae: Vl\.'l.l

“.sta sula la mayor parte del tlempa.

En f'aso de contar con telofono, no se. debe contestar

‘_co:r‘i' eJ' mi.*uero del mlsno, ' de contar -6on contestadora de "
'nensajea, prefere-ntemente 1a grabaclén deberé hacerse C(‘Jn una,
,:-'vc mascullna. I ‘ _ :
S d) Al contestar el teléfono, s.1 una: voz desconoc1da'_ i
sol:u-lta hakﬂ ar’ ccn e1 marldo, 6. con-un hombre .’.dentlflcandola i
: como habltante de la cas s3, no se debe_ ‘aclarar sx_» no - existen:
'varones ~en, casa, ya que .se puede tra'ltar de un ~~posiblle“
..,v1ctimarlo. s i o '
e) Instalar ) alarmas contr:'a ladrones, c‘om;nicéndose
- prevmnentn con los vec;no., a. fin de que’ cuando éstas sean
:,actlvadas acudan a prestar ayuda y/0 llamen a la pollcia.
£) Instalar cadena de sequrldad en la puerta, procuranuo’v
qhg no sean muy largas y evitando sean instaladas con tornillos
; s gréndes, ya que de esta forma cederian fdcilmente a un empujon..
: ‘,:g).Ihstalar cuando menos dos cerraduras y un'a mirilla en la
puerta. S »
h) No abrlr 1a puerta sin asegurarse de que no se corre :
'pellgro alguno. '

-1) No abrlr la 'ou.s‘rta 51l no se esté totalmente vestlda.
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”j) n casd’ de que las cond1c1ones de 18 ca»a lo perm‘tan,

'fue puude tener un “arro qL; Jqdze ebcandaloqampnrg, uneﬂ.~

K Funqlxu pDMﬂ “cnn‘ dL alarmn anhe deoconoc1dos,

kY En caoo de- CCntdr con un dlrectorlo de’ apartamentos a

1a” v1sta de trnnseﬂntes, se deben usar soio 1n1c1ales da losl

G

,iapallidos,

‘,iinterfén a ningun eytrano, no deje la pherta'aﬁiefta.cQandb'

',entre Q" salga del edlflClO.

11) En caso de perdxda o robo de ld bdlwa de mano, en la_

cudl habia llaveo de la casa e 1dent1f1cacx6n ‘del domicilio’ de

'lavmlsma, se deberan cambiar 1nmed1atannnte las cerraduzas ]

'sus ccmbinac1ones.

m)‘_Para' entrar ' a ‘la casa ‘se deben brepafa% con
:anticipacién las llayeS’péfé abfir inﬁediétamente.“ ‘
n$4 No. - se qebe' permitir el ‘accésou a‘ desconocidos
'(vendedoreéf demostradores, etc.), . ni atn cuaﬁdo _iieven
'pnifopmes de ‘instituciones de: gerwvicio, sin'grevia y amplia
videﬁtifiéécién sl es preciso se debe 1l?mar al lugar del gue
‘ segun el 1ndLV1duo fue envxado.
fi} No aceptar paquetes que no se estén esperando.
o) Nunca dejar a un vendedor o mensajero esperando con Jla-
puerLa ablerta mientras busca €l dinero o la pluma. ‘ .
p) uamas dlga que 'no hay nadie" o que “estd sola"~ por el
"contrarlo, llame en voz fuerte a.un - companero imaglnarlo y.

,51mu1e estar acompanada.

10%

1).En~céso de vivir”en un_ departamento,. no abrir por el ‘



q) . Cuant obscuxezca se debe evita: tener las venuanas-ju

L j"r) Procuzar Lencr uri a1unbrado 2K

.fln de poaer ver a cua]quler Qospﬂchogo.

: s) Se- debe chtar andar*desnudﬁs ©-con prendas hevxaladoras'-'

'frente a las' ventanas y/o puertas dble;tas.

=+ £). No se deben de]dr a la Vlstd tljeras s} CUChlllOS, pues‘
'Zpueden sex usados en contra de uno szno. '

‘.u) si al ‘volver a casa, se epcuentran las puertas )
.véntanas:abigrtas sin razbn’éparente, o se’ debﬂ entrar hacta '
lilamﬁr'a 1a :poliéiq.,' ‘ ’ Lo

v) 51 estando en .casa, se supone la presencla de algﬁn
:_5extran¢ o el pOSlble ataque de un conocxdo, se.debe.salzr de
'alli 1nned1gtamente, y/0 llamar la atenclén de’ la gente aunque'
sea a traVQS'de 1a,rotura de un cristal.
La nedida preventiva mas eflcaz para evitar los ataquee
sexuales gs 1nformarnos de los fdctores de riesgo va.'
:anaiizados, mlsmos que lncrementan la pOSJbllldad de nstos'
ataques y tratar en lo posible de contrarrestar su o"urrenc1a.
'Y en lo. que respecta a la prevencién de abusos sexuales en los
'n}ﬁos, la mejor-medlda preventiva es establecer con ellos una
base de pcnfiqnza y-seéuridad, permi?féndonés_de esta'maneré,
.descgbrir puaiquier‘relaCién probleméticé con algﬁﬁ familiar,
conocido o descbhogido. ]
“La P.é.q,b.f; recomienda tres reglas basiéas. en ,15 

'“prevencicn de la violaciéh:




o5 1as ‘dd‘s. tertérés, ,péfte X

"resentavd'é"' cmLe da, Proguladuna son'

12 aiio

‘.tmenthT do adad (una de cada c;hco t;ene meno> >
.' u.Q.bomunlgue a sus hleS, d° acuerdo a su edad l‘éyriéégész‘“
.:qﬁef?ﬁedeh cbiréfl‘._ ' o

;4 Enséneleu las hediﬁas.elbmenﬁéiee de Seguri&éd.'

] No pevmlta que vayan sulos a: los bafios pﬁbllcos.
o No 10* do;e solov pn un vehiculo estac1onado.: .
b} Cnlde su hogar' 13 ml*ad de lags v1ola01oneo sen .
i?;comet1da= en: casa hdbltac1on. P

. . cy Cuidese a si misma:t hay medldas sencvllas que pueden
1salvar1a de 1a v1olenc1a gexual En- cuanLo mé" mlnu01osas ean:

sus: precaucxones ‘mas d1fic11mente se conveltlré Lsted en

 vLct1ma.




revotae, las'xujereb nan sldo blanco"

.,Pl\_, oaLtLuularmenté de vlolacxonez, m1&mof~

'hdelLto que ha cumplldo dlferentes flnalldadés, conLando entre‘

'e'laq.'la de T su ut111*ac16n comc _arma_ de terror, como'

7¢nstrumento de venganza como medlo de Lonqulsta mllltar, etc.,u'

’;en .conclu516n, ‘ha’.: 51do conslderada como lnstrumento ‘del

'”e)erciclo del poder.

A travé° del trabajo se ha V1ato que viv1nos dentro de una

fsocxedad inmersa en una v1olenc1a generalxzada donde aqunllos

- con51deradq$ ‘como déblles, partlcularmente mugere° y nlnos,

“'reciben . las’ mqnlfcstac1ones de violencia & mas extremas,

 ~.conVirt1éndose en viﬂtlmas de agrnslones .sexuales, .de allI que
'”se considere a la violacidn sexual como ‘un problema “dge indole‘
'-§oc1a;, en donde se habrd dev incidir . a nivel ‘preventivo
f1‘pr1ncipa1mente. : ‘
' ' Vlvlmos en una sociedad que a través de sus entldades
l5001allzadoras, ensefia y estlmula a las mu]eres a ser victimas
'»1de abuso° sexuales, y a los hombres a victimizar a las mujeres,
‘a través de la aceptac16n exagerada de roles tradlclonales de
. genero,.y mitos de v1blac1én. Debemos‘tomar en cuenta que como
seres vivos, sin dlstlnc16n de géheros, estamos dotado< de un’
: equ*po biologlco perfecto, cuyas potenclalldades apenas ai
explotﬁncs, dé allf que la mujer no "tenqa - que ser":

i necesarlamente frégll y vulnerable, ya. que existe en ella al

!
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llercdltarxa -

".u'n.'a .capncidad para i

Ccambliol Ge COnClGnCic de génoro, es dcmr a: modlfxqgr,y.j-'

-"replantea'“- nuestros esquemas y cognxcloneu' ‘en. rellac'idn ai_'

:tanto a-. 105 varonea'cono a 1a.—. mu)ere.;, é‘ fin de que. se

‘conceptuallcen como J.guales, esto deuera llevarse‘_a cabo’ tanto

o a nlvel de educac1én Lormal como’ J.nformal, pues el'rambio no s’

‘-.»género al que purtenecemos y ai contrarlo, a fln ‘de reeducar L

g solo responsabllldad de uno de. los géneros va que ni todos los- : l, N

- hombres‘son v1oladores, ni todas las muJerns scm v1oladas,'
"_exlste la potenc1a11dad de anbos a convertirse én una u Otl.d"
cosa, -por, 1o ';ue se debcru .lnLJ.le‘ para que no se concreten
fesos est:.gmas. : ]
- Se’ debe tomar cpncienc'i_a de.que sin diétihcién :de'génefbs,
contaros con tre_é elemeﬁfos 'para ‘la’ supervivencia Y 1a .-
.‘félaciién,. c‘on los aémas ante con‘flic,tos de éuaiquier indéle, .
‘éiendo estos, la 1lucha, la huiaa y la capac1dad velbal.
Desafortunadaxnente, ante la v1ct1mlzac1c’m sexual 1a mujer ‘no
.sxemprn es capdz de comportarse de n.mgu-na de estas Formas,
optapdo como unlca'alternatlva, la reclusidén o 1la cus_todla‘
permanente‘de un hombre, por el que fr'ecuentemente también es
'victix.nizada sexualmente. De' allf que se cons:.dere J.mpcrt-an"e

“que’ tanto el” hombre como la mujer conozcan desde pequenos los ..




. ﬂerechoﬁ
l

qu c'omo lI)QlVlduOS tlenen dentro de la socicdad en lq

L.{UO VlV€]1- -

R jvmn“t fte. aub:aya" que - el mdtode -utilizade .en’ 14"

5exual ha 51do la z’uer a o la ainexia-i‘a de’ la

‘u‘tili?ac’ién - de Yao fue_rza, Y .que . paradsjicamente, - la..
.’dcmoer:chon de a fusrza '-:Aes el primér’ 'requirs.i“o del

'--comportamie‘ato mascullno frente al cual se ‘le ha ensnnado a -

"_'ceder a 14 mujer. Dejénc\ola v.otalmenta lndefenSa para und,:“

| posunle }ucha. La femmeldud qua le han 1mpue&.to, la ‘ha
"-’ensenado a perder, .de alli que parezca natural que se comporte
pas.rva V' aum.sa ante la agresv.on .;.exudl Al enfxentarse a.una -
dgre ion 'sexual COMO | la vxolacn‘m, .1_a mu:;er se percata A
: t;malmentn de que no se trata tan oOlO de Lna relac16n aerual'
nc deseada, sino de quc se enrr;nta ‘a una demastrac:.on eXCeSJV:l
de violencia y poder por pax 'Lo,de s tacani.e. A
CAL percatarse de la realkddd del ataque y cono forna de:
“rgobrevlvir a- nste, la’ mu;er establece una forma téc.uta de
lntercamblo Mla vzolaczon a camblo de la v1da, o la V101a01én
‘_a cambio de una garant{a de que. no habra dan'o ‘vf;(sico éue
b'impliq'ue aesfiguracién o dolor (prowfmmiller,l’Q?‘S) . Si.'n enbargo.
v":e’.s -muy i;nportante enfatizar,_’ gue esto estd ccmplgtdmeﬁte'
'alejado de la réa-iidad", ya que la sumisién o la resistencia’ d
la violacién, no le da. niqgunal garantia de que se liberard del
= ataque. . ‘ ’ ’ o
Ls tundamental que se tome conc1en01a de que unha victlma

_(mujeres ° nznos prlnc:.palmente) ac'tua durante un ataque, de"‘
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‘:1as reqlas de 1a VJDluCléﬂ'

(mi 0.3,' —expectativas,’ dn1 Gione DA O

‘xGSpOﬂd"‘ dm'ni'-ncsuna ™ erz @ wcuno  la -

: n"predec1b1(.,'

u comportarnlento, ya" que ho' se trata de

1
“S&L‘lsfaf}l))_én de un daseo: gexua},.,_‘ sino ‘de 1a demostracisén de
fu rza v poder.

“De abuerdo con J.o an?'erlor, se hace nece:.arlo 1311;)&~_d1r que,

co}xtlnuen este tz:po de ac_;reslpnes ‘se_xuales, y la forma dc_:
inte’rvénir ‘para ello es p'riri(:ipalmenté‘ a t cavés . de la
ipre.\"gencfién, que como’ e apunto g lo iargo del trabajo, es ld
forma da int Lrvencldn que tarde o Le'nprano dara salumon a- los

pr'bblel.'-x'as Gel - hombre. " sé h#ce necesario ; como - forma. de
prevent:ién prlmarla, 1a ddecuada. c.lifv.'\sién 'de la pr'oblemét'ilc;a‘
que - e‘{lste en ‘torno ‘de la v1ct1n12ac16n sexual, 'bac_:iénc'iolo de
jma«mara prioritaria a traves de las entlc.ades- sociallzadoras dél
indi\.riduo: (‘fam'.ilia, xnstlfucnmes educwtlvas, d’e :salud

1ab6v;a'les," ete). - Pretendlendo la toma de ccnc1=nc1a de la
,socledad en genarai.

. ‘Asimismo, se debe .incidir en la forma tra'dicj_.onal"'de
‘comportamientos masculino &‘fem'enino, haciendo cgnsciencia de -
que . es en esto donde, raaica _én _' Amqqho el probiema. de 1la
',victi"mizacié'n se'xualA, y por ende proporcionar a las victimas’
‘por ex‘celen'cia., 'losA-eleméntos para enfrentar y e\'/itar en el
mejor de los casos los abusos sexnales (prevencuén secundarla)
oy ;30A ultlﬁo, es necesario dar a gonocer a la poblaclén en’

qeneral, las ‘alternativas de atencién y' tratamiento -a las'
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der l n‘mejo; manera (Drevonnp

erciariaj.

“'Para-fihalizér 6; 1mportantn enratlzar ol pang que nl7"
: ps;Lé1dgo habrd ae desempenar ‘en esté camblo dﬁ actitud hacla
‘loq di ‘erentes roles sex uales, a fln de que euLa propLes*a no
se’ convxer*a e1 una utopia, pues puede y dehe 1nc1d¢r e lo
:troq n1veleu de prevenC101 del pxoblcma de Ja v101a01on sexual'

femenlna,'concienti?ando a la poblaclén a tlavés del trabajdg

xcomhnitarlo, reallvanqo 1nves gac1ones»quq aporten ddtov"y
enrlqueacan -el dlseﬁo y 1a difdsién “de R 'programas de -,
‘-entrenamlento para enfre ntar aar351ones seXuales, }’diseﬁéndo
,lnroglamas de rehabllltac1on a nlvel clinlco. : '
. EY trabajo que aqui se presenta, 1ntenta ser uha:
‘}contriﬂu iGn paza el dis "de programas de prevenc16n de la

Yiolacidén, ‘ya' sea a trave~ de la 1dent1f1cac16n de factoLes =)

de rlesgo ] blen para el disefio de programaa de entrenamlento

.paréd hacer frente a los ataque sexuales.




- .Lnland meo“ R

DE“DICE 1

u”TECHlCA“ BESICAS DE Dh“EﬂSA PERSDNAL.

.:(Tonado “del- l;bro Karaﬁ‘ 1hersbnal}j de Rim v

o 1, z«.emm“ CLANTERO, POR RL CAREULO. (m atncante .coge &1 pelo,
'ccn 1a mano dere h., por’ el frnnfe)

PduO A. ia victlnd cclora ¢nmed1atamnntc la nano lvaulecda

bjjuobre la mano - del atauanCe paLu ul r que lL jale el cabello.

‘A la vez mantlenL cl equlllbtlo con loe pies’ sepazadog. ‘La
:viorlma golpea fuertemente la barbllla up] atncunte con el o
'italon de 1a mﬁno derech«g hmltﬂ qutc fuerte. lelaclon' phedef
f;atacar la cara del atacanue con el. pufio o—plcarle lo= ojos con
.wdos_dedou..‘ .

fFago.B. Inmediatanente désgués del golpe en la éafa, la victiﬁé
Tgolpéa @l bodé'derécho del»étacante~en uﬁ-nfaciéo movimiénto
~abcena¢nte La nano 1zqu1erda todavia aprlsxona la mano que le
-su:eta el pé&lo.: La victima’se voltea a su quulnrda b4 da 1a
eapalda bajo el brazo derecho doblddo del enemlgo. Contlnua
‘;glranda a su jizquierda (al reves de las manec111as del reloj)
para 1o romperse el brazo, el atacante suslta el pelo de su
-’Victima rientras que ésta le dobla el brazo por detras.
Pgso C. La‘victima'ahoravya se ha‘libfado del aqérrén de pelo
.:y néfdoblado el brazo del atacan@e-por'detrds de 1a espaldé:de“
_'gsta. Uﬁa'pequeﬁa presidn lo hace doblarse mas'aﬁn. L vﬁctima
f;naliza la técnica ¢onm un golpe con el cant§ de la méﬁc en la

-pérte,irasera del cuello del victimirio.
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"mo. .m...ea;.a»aru»nu-_ baJa la barb1 lla. Eoto hace;:

_' que el estrangulamxento sua mao deicnl oAl n1°m0 t* erxpo ba_jc.
-J.ae:‘ cadev'a« y ge inclina lsqclamentn hm.!.a adelante ‘Los' pies
.7.ouoaan eeuzrddos a uha dl.,tanc.m de hombro a hoxubro pura qua

ixaya .

i eqa:.’ 1brlo eatable.' Empu:za a mover tanxdamente .J.c*.;"
..prazc;s,' con las pun‘.aa de los dedos_ junta,l, p..rd hacer' uq'a
c':u'ﬁ‘;n,- hacxa drrlba, ent"e 10 b£a7os del atacar;'t;e. .ﬂayA éu{-J'
pract: cw- esta accidn hasta qus_ se haga de forma ref} eJa 'y s_ifx
pens sar .- No n"y que recllnarse hacia atrds ’

Paso B. Ia v;\.ctlma e]ecuLa ung paLada de rodllla a _l.os
'cesticulofa (pur\dc ‘Qur tamb.xen una patada con el empe.mp a los '
i’:e.,tl('uloe o'a la barbﬂla) Al mlsmo. tzemp_c, oloca los C;-O‘é','.
brazos ]unto y‘l_es imprime un movimiento éscén&gnt_e‘, entre 10s
“'brazos del» atacante. Si esto se lleva -a cabo de Tforma preéi.sa.x,
Lla accisn de cuna desba-—atara una pre51on fuerte en el cuello.
'CQntlnua la accidén ascendente por encima de la cabeza del-
afacante v luego estrella dos pufios. en la cara. '

’3. ATAQUE DE Eﬁ'LPUJh DELAEETERO._ (E1 atacante empuja el peché c;
la solapa por delante) ' o )
_Paso Al Cuando el atdcanté hace contacto con el pecho o coge
los senos (st .se trata de una mujer), la victima’ inmed:.atamente',
re'.t-rt:.cede (con cualguier pie) con ia niayoz.- parte de su peso’ (un -’

-60%) -aistribuida ‘en el pie delantero. . Esto -deseq'uilibra' al’’
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.

Stxmultdneanente_” L11_‘,a 1=1 bloqueo c‘l

cusia “para;

dnsemndra°arsc de las man';b de él.

.APZMS()V‘R,L B 1!.;13 ‘;:.crsg,u-“:: ;u...bd_n(_c.l.q y estanle,'de karaté, el bloque’ "

. éyni',fcv.ii:av ~‘.;4;‘:S'vl\71r‘z los brazos dp] .gxtgca;hte'._baci,a ~-arri13"5 y
‘latér;'l'r"lente. ‘:otd. si- el atacant‘e éorré. heicia.:j x;uéoig_x;ds,,
rparemcnos y efc-y’r:uemoa ur - bloqueo de cuha con la ‘cva‘be'zz:k :
"_'agachada, con lo que se dard contra cJ la. B o
Paso Cl Una ve7 que el atdcanLe ha. sido aetenldo y su< brdzos:
‘,apartauo la vicflma contraatuca con el pd.quete .de ojo

' Varlacion"s Ll cnntraataque puede ser un qolpe con ol talén de )
1a ‘manc .a 1a barbllla, o un punetazo al puenLe de la nar1, o';f
una, pa'&'ada a 1a 1ngle o a los testiculos. .
4.;E$TRANGULAMIEhTO DELANTERO CON_UNA MBHO.:(EI q?acantg coge‘3 
'Vla 'garé‘m.wta 0 el cuello dei la camiéé con lé ma'no; 'derech'aﬁ) .

Daso A. Cuéndo el ataclan_te coge el c;t{éllq'de Ia céx}lisa o la
garganta, ,‘J.aA victima, inmediatamente se muévq hac‘ila adlels'lan;:é. o

““hacid atrds peu;é desequilibraflo'. Simulténeanente,. &l defensor '

s 'atrapa la mano estranguladora. con la mano derecha, mientras gue

vcon la izquierda coge nl codo derecho de aquel. y 1lo obllga a
i mantenerse derecho el brazo. La victlma baja la barbllla como
en cualquier ataque de es trangulamlento.

Paso B. La victima avanza 11geramente el pie- 1zqu1erdo ¥ hacla.
la 1zqu1erda y luego gn_:a a su derecha (en el sentido de las

‘manecillas. del reloj). Al. girar 180 6rados a su derecha,'Su

.'plerna derech“ se mece racllmente sobxe el suelo, de tal manera

que para sobre el lado derecho del atacante mlrando hacla este.
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1multdnea, jala el Cdnturado brazc d‘recnc de sa,'

vmtuxarlo g.l glrar, y lo coluca cenldanentc bdjc} ou axua_.

.uculeraa, mlr—-n\.rds que con el brazo 1aqu1erdr> atran ‘c-l

K

‘anuchrazo de dauel ccntra su pecho {de la y o way-

tpoca preslén de su 'ndna dnrecha puede o;lglnarle un grm dolor.
“";;1 se aCUCLl.Lla la.crezamentc en una pOStU"‘d Ya Laba’lo" puede

J dlslocgrle el codo. de que tener culdado al prac.Llcar esta

.t_écy' a, ya que soldnente se requ Lerr- de una pequena nresién. .
Se puede anadlr un golpe en. J.a nlen del ata(,ante con el canto )
'de 1a’ mano - si es necesano,

- B. FJ:. ABRAAO BEL OS\. (El ‘atacante mlra hacxa J.a victima y le

“da.un abrazo, aprlr,lomﬁndole lo., brazos a 1os costadoo)

Paso Al T~‘1 atdcante e‘nblste 1nesperddamente Yy abraza a -su
' ictime.i.‘ La v1ct1ma Lxene un- buena postura Y baja llger..mente
las caderas hacla at*és pur razones de eun.lJ.brlo.

'Pa'so B, La. VIC\_lma puede féc11mente mover las piernas y
rapmamente plsa el empelne dn su v1ct1m1r10 con el talon de
cualqulera de, los dos pies. B '

.'«Paso C. Despuéq de’ pisar el empelnn ejecu._a un qolpe de r(\dllld
d-lmgldo a las ingles o a los te ticulos. Varlacione"- Antes de
que el atacanté acabe de abrazarnos podemos golpear a patearlo
en el plexo _solar. Si ‘estd muy cercane a nosol-ros podemos
.eqtrellar Los dos talones de las manos contra sus ingles.

“'Slempre hay’ que tpatar de empezar el contraataque antes de’que

- ‘acabe’de realizar su abrazo. -Un-fuerte grito ‘de karate pu'ede'v -
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raiakdatléuibtsuﬁicientq como - para.gug nes. -podamos preparar

- .pazja.' _nng‘-.s:?: 2

&, mwwo L osg DELANTERO POR ummao DE ms' B'm-.zos.. (EL
.atjﬂanLe mlra hac1a i vfctlma ¥ ;a»abraz por debﬁjo de 10u

:brAAO )..

. Paso A. cuando ‘el atacante embi*te, el dP_wnSOr bracea en una
posiura cqu;llb?ada. Acto seguido b13a las cade“a en poﬂ*ura

de "ckbalLo" baja. Tona los hrdzo> 11bres e 1nmedlatamente

g'ejecuta un go]pe con la manc en cuchlilo (s huto) ﬁon cudlqulerd-

. de lau do Jwanos ‘en la zona. 4& los rlnones del atacante. La?
’ 1fuet~a de este golpe hard Cesar momevténeamente foda preqlon an
'el brdzo. COmo una varlaclén "h'puedo dar un rod Jld?o en laﬂA
1nq1hs {o un plgcuén en el empelne) si el equillbrio 28 bueno.'
.P 1S5S0 B Despuﬁs del goxpn en los rlnones, e] defon or mantiensa
la creslon bobre esa zona ¥ at*ae el cunrpa de su - atacante
'haclu el. Innediatamente, e)ecuta un. golpe con el talon uc la
fpalma de. la mano en 1a barbllla del v1Cu1marlo y se empuJa
:jmlqnurns‘que le<slgue.ja1ando la cintura con.la otra mano.. EL
‘afgcanfe; ‘atupdido - por el golpe a los rlnones, fécilﬁeﬁtc se
.ﬁace'héc1a_atrés.<und véz que,e ta fuera de equlllbrle este, la
'yﬁctimg.lo empuia maslcon el golpe en la barbilla, cgn 1o que

cae. al suelo permitiendo el esdape de la victima.

7+ ASTHIENTO DE LAS HMUNECAS CON AMBAS -HANOS. (El 'atacanté ase

,éon_ﬁuerza ambas mufiecas de la victima estando de frente).
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Paso A r1 atdcante ha dpr1szonadc ambas munncas ac la,fictlmd

st tranqulla porque sabe quc lndepnndientemente ae’

a dc uch, uuem“ zdrarbe csn tarxllaag. Baja 1as

- céderac,y e golsca»en una’ pbstura b;en balanceada. Ap;ieta log

féésb B. Fl punto ddbil dellapreténjes 1a ﬁbertura 5&tura14qge
eylste entre 11, punta del pulgar & ia ael dedd7indiqg.ﬂél
“v1ct¢marlo« La victlma levanta loq brééos, volteéndo la<ﬁafée
‘:ahq;sta,de sus-muﬁecas~contra el pulgar y prlmer quo &é%
:.tatégahte. Practhuemos en nueqtcd p10n1a mufieca. ‘.. ) '
: Pﬁso- C. Las ‘manos de la victlma estan ahora~ complétéméﬁte
”libxer y ‘Se mueven en un movzmzento ascendente. FGIPE¢ con uno
ambos punos, en martlllo, el ‘puente de la narlz del -
vibt;maﬂio. Zamﬁlen pueae utlllzdf‘ei pisotéﬂ de empéine o él
.rodjllazo a-ia ingle.‘Not practhuemo" esa eSNapg sencillo'&e
las nufiegas hasta que Se vuelva autométlco. Ho hay apretén gque
pueda detener nuestras mano s; nos escapamos_romplendo c@ntra
:la:aberﬁu?a que,hay.gntre el'bulgar el dedo_indico.
8. APRETRON 'CON AMBAS MANOS EN UR méﬂca (B ata’*an“cIe estd
" frente a-la v1ct1ma y le roge una’ mano con las dos suyas)
Paso A, A diferéncia del agarrén de mufiecas. del caso anterlor,
" la victima necesltara la fuerza de dos manos para romper eata
pre&:on poderosd pero esto se hace fécllmente. La victlma baia
las caderas en una postura balanceada ‘Con su.-mano . Jlbre, coge
la mano aprls1onada por el puno Yy Jjala hacia arrlba contra . la

abgrtura que hay .entre el pulgar y ellindlce.dgl atacante. Un
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Jaldn: orecizd hacia arriba 'y 1a mand gueda libre.” ba. inmedisto

’e’mpieza su contraatagu,e. o ST e

Pasc B. Lab manos Ldciararriba v

Ae‘mpe..q\lo ng L‘:. j_'; ld gépirgi).i;i.' "C_:ciiplﬁea zon, el-
':. raze alzado, cou pune.tdzo de ma ftwllo", 'al .pizezj-ﬁ;'e:dé:_lfa r_na;:irz ’
de su-ad\'rérsarlo. ‘Puede darle un rodiliaze 01 L 1m initjlé-“ ¢ un
'."pwsctdn en el cmpeme. Héy que J}ecurci-')r 'quc; an ‘todns oé“-o"
contraataques ‘se dene lan?ar un grlto de karate. (I\.’Ld\/), ya que-
: 1er~ presta fue)ma ¥ sorprn—lde al enhmlgo

9; Am\quormuFm'o m«chm (con. UHA . SOLA }mm\ (B atacante’

- aprls:.ona la muneca derecha con .su maponzqu;erda e ihte;nta

.apretar mas si la ViGt—lI‘lu qulere zafarse) ) . .

o Pa o Al Al igual que en 1a ultlmd tecnlca,' el étéc;an?:a -j:?l'a: a

’{la victlma hacia él. ql 1la victlma se zafa es, pr‘obabl'e' .r,;u:e‘ -'ya N
hdya perdldo el equ1l:.brlo y esté a pum:o de” %pr- éolgn}a‘o‘o.o

atrapado de nuevo. Atrapa la nufieca derecha dcl Victlnarlo con

la mano quUlerda que tiene llbre y se prepara a moverse hdc1a' ’
.adelantn y.-a su 1zqulerda en dlr(_CClOn ds su’agresor. Es’ca'
vuelta haCe que el atacante plerda el equl] 1b7'10 ¥ aunque [
..todavm.a lo tlene COgldO, la victima también lo ‘tiene .atrapado”
" porla muner.,a. . - ' o

Paso B. La victlma se deja jalar y avanza. con el. pJ.e derecho

colocﬁndolo a 1o largo y a la derecha del pie derocho del u
'atacante. Yo.sigue cogLendo de la nmufieca derecha {aungue el a
su_ vez lo slgue cogiendo~ con ‘la ‘'suya) (el atacante a-la

‘victima, » naturalmente)'; - La victima“ gira suavemente. bajo el
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derzehio del ant‘e,Aqut. lev::ni_a p—zra paqar po* debaje. i

180, grados  a. " lzq.nerda (en f*rx"jl”rr. L‘{;Ld;,.

-y r\upntra:, que ase. con Luc_r(.a la nuneca del atadante', se"v:'.af'a

-,(nor e;;tre el nulgar b2 el =mi1ce;.,La mano defecha. da la'

"v,’u:qna aho: 2 o t?..lnbre nlpntras que con ia lyq-uerda an"icta :

' &l brcwo rlerecho del (.L- cante por dLLZ‘uS dc_ 13 espalda ae este.
© U BL 'ata.cante se dobld hdcza ﬁdelante y la victlma e;ecuta un B

‘gollp‘e...con J_Aa nano en xrnrtlllo en la parte trasera del ruel o de -

T AP‘QIS_[ON_»JJIL\WO exyEaBo DE LA MORECA. (Bl atacante
i a,prl siona la AT derccha cle Ia victlma con su derecha Y jala) .

'Paao A. Al dgual’ uue en la wltima Lc nlca, el at‘acante es

. jalundo .a la v.[ch_ma ha.c:. 81 ella.'se sueltg ‘estd en
'pell.glc de’ perder. el EO‘ULI.‘LbL‘iO. © da s;;r -'ai_:acaida' nuex_}émeni:eg
‘Debs asodmarse de su apr .i namie‘nto. tomando la mufieca de 'la'
mane' dorecha del atacante con sSu nano izqui'e'rc’.a'. Ella. se
‘prepara para _d_ar .un’ paso hapla e‘l .y a la- i'zquu.‘.erda ‘eﬁ la.
‘direccisén del’ jalén. Esta accién- provr;c'ér‘:i que el atacante
’ pierda el 'equi."libfio' y .ell'a estd tomdndold a €l de 1a ‘mu'ﬂec'a
- aunque €1 aun la este agarrando. .

Pasc B. Ld victlma sigue, el movxmlento de jalén y'da ‘un -pase

‘ 'hac;a adelante pom.endo el .pie derecho de lado y a la derecha

1
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»del ple darecho del @ﬁaca‘ﬁt ar” Sp mant;enen 1ds mdﬂOS unl\lab,

(Llla c,om.lnua Lomando a- él de la munqu G1r suavom;:nte por o

«i~:-...u brazo derec 10 qu° levanta pard pasar. Gvra 180'_ o

gl.u.auh a ..,u 1zqu1erda (en contra de las maneculab del teloj)'.;_'

i v',de maneza que gqueda pazdda JunLo a €1 mir_mdo en su dlrecc.usn.

"', .‘Paso C. L'l v:.ctlma ta hora ]unto al’ atacante y ha lnvantado .

sy brazo. ahora cuntlnua g1 rando’ hacla su 1zqu1eraa y apretando:
uertemnnte la muneca del adversarlo suelta su mano derecha

_'(cqntra el,Adefdo indice). Su manq ,derecha esta . llbre y .su

“izquierda jala la derpcha del -adirersario'de nan’eré qua éste. se

! dobla y con la mano derecha e]ecuta un goJ pe de mano—cuchlllo"_

en la parte trasera de 'su cuello. B

‘11. APRETON LE HANOS Y JALOH. (El atacante toma la mano y

N cmplegd a Jalar y/o apretar v:olentamente)

»Pasp A.. El atacante’ estrecha’ la mano de Lorma normal v luego'

_ap);ieta o jala a a victima hécia_ él.- Para’ defendersg_ del

. exéesiv_o apz:et{m,v lé victima da un 'gqlpe cq'n_los nudillos en el

do'rs;:} de la ‘-mano.‘ que ‘aprieta la suya (en’ el centro del dérso'de

la mano, entre los tendones del tercer y el cuarto dedo) Si el '
atacunte jala ' hay que pararse aA ceder a Jaldh.

‘PrJ.meramente, la’ victima se apodera de la mano derecha del .
‘atac_:a‘nt:e apretando la.parte: :gnfe;:lor de la mufieca (y dorso de

la ;nano) con la mano S’.zquig—rdg,que‘.-le quedq libre.

Paso B. La victima a'van'za con un paso corto hacia la izquierda
hy .Levanta la mano derecha del atacante por encima de su cabezair i

»(de la victlma) Lugqo, répldamente glrav dg_ forma  suave 360
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gradub a su dexv>ci'.u (en contra.,cmzldo de ias mdnec:.lla" dell
: ,zrelo:)) ‘Su pxe derecho se drtae,trd con- fac: llddd c,‘ su lc-do al
.vg'ra,. &obrn 1la paLLe blaudd de °u ple 1»'un erdo 'y sa dCth")C.
"_Irpnﬁe a su atacants, a .Jolo unos’ centimetros de donde empezor
"toda la Lé«.nlca En la vuelta completa, el defensor ha pasado-
__.,ba_]o el br:.zo ‘del- atacante.' )

Paso C. La v1ct1ma ahora m1ra hac1a el’ atacante por el cod:ado..
: derecho ‘de éste que va tiene el brazo _doblddo por det.z:és del
'v.homb'rbbdere'é'h‘c % 'éiez;de el gaquil;’.bri»o hacia atras. ia victima, -
'éi'mpi'emente' ‘da ‘un 'paso lé:c.'go‘ hacia' ‘éde.l'ante‘-con ‘.el -p'i‘e"" ;
.".izqulerdc (postura deldnterd de karat_e) y faCllmente jala. la
mano . dhrex.hg dablada ‘de.l‘ aLacante hac:m abg]o. ' Este,_ .
fLmr\edLat“m ente cae al “‘uaio de espaldas. Cua'n'do yé eétd ;:aidt:;,_ :
: la. viclea le da un plsotén en la ;.nglc <] en el plexo solar Yy :
huye. Hay .que prdctlcar esta defensa, hasta qu\— el m0v1m1ento
alratorlo oalga blen. ) ) )
"712. JALON DEL PELO POR DITRAS. (E1 atacante estd por detrds de

Xa v1ct1ma y la coge por el pelo)-.

Paso A. De'la misma forma que en el jaldn de palo por delémte,

c . la victlma inmediatamente atrapa la.mano que le. coge el cabello

s con la mano derecha gque tiene llbr ro'x lo gue evita gue se lo

'-jale._ La victima se inclina 11geramente-hac-1a adelante y se
i pfepara a ret'z-oced.ef ‘(pasando por detrds -del’ atacante por -su
- lado derecho). El1 secreto de todas .1'as, defensas contra los

) -jal'ovnes‘dg cabello consiste en coger la maho de quien lo ‘jala
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e “ha, :afado dal  agarrén- dg -su ate,u:‘am‘_

mas  aan.” Ha:y ‘c;u'e. . practicar:

hJ _L‘m)xk

1 30 B Lq v1cf~1ma na retroc;d.‘c‘o nuy hac1a Fras, con lc .gue

. Cen todo, t;:da\)ia-
;;igue .af_'era:'gn'dovla‘ mano | capturada ‘del - atacante (qu,e‘es' Lq
'.cleifecha-) LY e shora se 'eﬁ tra detrz’:s 'de el-; Répifiat}ém_:e R
cz;lmtraataCd con un p)soi én- ‘éon‘ el t'_eilé'n en la ;:arva-dé._ 1a
spierna dnrocna de] vi'cti'm'aﬁ'.b. ..Esto . lo .A.hace, Cagr' hagia .
adéle;m.e,' de al manera qu-= puede e-;.m.zpar. ) ' ' ) '
Pago. C. Hetblo alterno‘ Fl paso B es ekpcc.l«_l‘nentc utll cuandO"
. el a..acante jdla nac;La atras. Cuando Be encuentra cerca ] la

vic J_mﬁ- nn esta aaulllbrada,.‘ dprLIES d\. atzjz;par ia mano dae

‘aquel (como en el anO A), pusde‘simplemente golpaarla A‘con.gl.
codo en el plpxo solar. . Para ésto,- ni siqui,ei"a' téndrd  que,
vo\ éarse. Tarbién .p‘p.edé- ser efi.caz un';.)ﬁﬁz;'tj.az‘o de martillo en -
la ingle.- . ' . ) )

13. ' ESTRANGULAHIENTO "pOR  DETRAS. (El 'atacahée "c'-.olcca ‘su
Aantebrazo alrt_dedor del cupllo de la victlma y aprleta)

Paeo AL LAl se'xtlr la mas m:.mma presu‘m en el cus.llo, la
' vic'tlma 1nmed1atamente ‘baja lq haxbllla Y voltea’ la cabeza a un
.‘ lado (usualmente ha‘ua el ccxdc del victimario).. Fste novimiento '
a11v1a la pzesuzn del estrangulamlento La victlma tambxen jala
‘hacla ainajo el brazo cstrangulddO; Y empleza su contraataque.
‘Los" segundo cuentan, ‘por 16 cu;:l, debe’ reacclonar

ins'tinti'v'ainente para det':enez_-‘ei ‘estrangulamiento. Si° el
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,_-:at'agcan‘te‘ 8 cur:m:ra [)Pgado al c‘uerpo dc 1& v;r,t:.ma esta. .

Canalan uel‘lu con-qxr plsoton an el_

. empeine dado ‘con el talén.

‘pasg. B. - La viéi:imel 56 ancuentra ahora lihr‘e del bzazci<

ésh ‘ngulﬂdor v -se para’ p\;r detré.,, 2 1a de:echa de_l thCcmte.,

cERL brazo der ec"m de este ecté ror deer.a dc su esncild y_s' -
’ em.uex*tra dobhdo y sin eg ilib ‘o La’'v ictima cambic, ]'.a'mgno

-derecha por 1a 1¢:qu1erda Dara ~,eg ir sujetandolo por; la nufieca C

y se 10 Q‘lydjd lac.La alr;rha en un dolm*o>o candado. En segulda B
- flnnllaa su coxnraat;qm con un golpe -con 1a mano- en cuch LllD
"“en la n'uca;

' Bamo €. La victima’ go‘l pca con pune tazo de martlllo la inglée dt_l
_".atucanta v m.\entra“ quo jala. ha01a abajo el brazo de <’~stpf

rntror_ede. En' rpal:.c«ad ret:rocede por dctrau Yy a la derncha del-

“v1cL1marLo y se zafa del. estrangulamlento produc1do por si
antebrazo‘ su goIpe dL contraataque en la Aingle j/o el plso{_on
._ccn cl tul(}h Han hecho que el’ atacante aflo;e el apretén y el
lrcoperado r@txoceso 1o deja en llbertad. Al retroceder, la
A vic‘.lma manti ene sujeta la nufieca derecha del asaltani_e con la
- mano, derm_ha. ) A
8 14. BOCA TAI’ADX (POR ')E‘I'RA.: (El atacante asalta a la Vivturd
por det ras y le tapa la boca para mpedlr que qrite).
Paso A La VJ.ctlma No ABRE L& BOCA. zxutonéLlcamente empleza a.
espirar por la nariz, Este acto a11v1a gran parte del" panlco

del sofocamiento. Baja las cadera AY se dobla llgeramente hac1a
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- adelan»_c, preparandc) a :lz

: ,adelémté £on una"postufajm.a¢iza.. ‘asinisno voltea -larcara,

Jdo \J'mnnujz wl e Ctal

) '.Ic‘ﬂ“:;r‘ ’mc“ VA psnudu,. este. ci'po de. gsaltantes:

cqc,n tumblén la muneca de lz vi ‘misntras que.,

le coJ cean la ot

.r.:,a,no . J”mue'"da,. s)'l dengrrsox‘ Lslinple ;' ‘sef,mueve  Hacia -

tn codazo’en’ gl -plexo, so 1"r'de1

,a“La nte. La cLave p AT@ dcfendcr“e a=1 a rxque do un aaaltanpe

s que tapa’ ia boca COzlalStO en’ respiray pcr la nariz’ y éa]ar

mlentfx;zns; se- doblu uaRo hac1a a(.e).ant.e, ‘ya. gue esto evzta la
"és'fi‘xia-o el ser doblados [} 7alados hacua atrds. "‘

" Paso B La victmm rapldamente da un codazn dl ple‘{o sola. dei
| atécante. 'Pa_a el;o, no’ .u.nc. gue volver 1no que solo ée ja.
Lir el '.codg' hacia .a'trés. Tmnblén puede darle un’ punetdzo da’’
,maftylio, en’ la i}lgib s.mult:meahente, la v[c mxa cogo uno d@
'los‘d_edos del atacante (cualquler dedo, espec*almente el a”l
%neéﬁb‘ y se lo, dobla hac:.a- atraQ. Esta manlobra ze%ulta muj
doloro.,a y d(‘_dbd co.n la obstruu,cﬁm de’ la boca. ]

. Paso c. Mlentras que dobla uno de los- dedos de la nano’ derprha
_dél atacante, “la victima qulta 1a mano aatrangu]ador dﬂ la
bocq y retrocede haCJ.a la aerecha de uquel Cuando se encuentra
a su lado (a un pa @) e]Pc‘uta un golpe con la mano en CuChlllO
en el cuello. )

.15. ABRAZO DEL 0S0 POR DETRAS. (Ll atacante a't':‘aéa a su vict;i.ina

por detrds, ,s'ujeté.ndole los braécs a los costados) .
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Pasa A' 'Tém pi-qnto coenio’ ]o .brazos del - a?-acante empiezan a

"-v"odear 8- 1a v'.ictir'n‘a,’ e,sta ba-[a laS' caderab y balc _ricea' ampog

Lt,q romper

e) quza T se pv epc.ra uno a ec"ur\c un c‘] avaéo an

.unq pi_s;ci,na. Be- dub1a llgud‘\ent’c— h in wde.uexnre Yy lana

Paf'o B. La V\Ctlh‘ﬁ evta 'djo y el abr 2RG d@.x. oso del atac'ante
s¢ "ane ‘o cuando m‘.nos se af LOJE\.~ La V.I cn;rm 4=3=_cu1_a un Q\lef‘

ccao en.‘ el plexo ..».r deﬂ atacc—mte. S.e trata-

-con -l

o
’.‘!

;plemr)ntr golpe th.ch dtc.xs Sln nece l dr- vcl £axy ,e"

ara abuntar. Aslmlcno, desda ta Dosu,).én puudc go pear haqu

at a.-. con un punetazo de nanlllo ¥ aarle en 3a 1ng1e.
Paso C. . Defensa al\,erna:‘ g cspués' de Amov,e?:‘ los brazos --h;zcjjat -
adelante, como ‘en el paso a,. ia \}Ictima:px:édé utilizar un
c.on*vw tugue 'auy sgincillo que consu:te en dar’ con la cahezal
(con lza purte trn%eLa dn esta) en la cara de.; aLac?nte.A N_é es
nece..drao apuntar, s:mo olo lanzar Ta cabe a h,ac:..a ax:rii_s;
'16. ABR.\ Q 'DEL 0..30 POR DETRAS Y POR ABAJO DI LOS BRI'.Z‘JS7 (5?;1‘.
'E;.tacap'i:e"iibraza a su vic':tilr'l"a» ‘ por dgtrés 'y‘pér‘: de‘n'ajé aé los
- h.*;:azos Ve -tz.'ata;‘ de'_ a;‘pz‘etéx:' o de ievantarla‘ ern vilo).

Pase A. Tan pronto como el aktacante elr;pieza a rodear a :sp
’ victim?;, ésta, au{:ométj.'camen'te baia ias cadera~ y le golp;ea ld -
cara con 1a cabeza en un mov;mlﬂnto hac1a atrds. Después de
Aesto, se dobla hacin adﬂlantf‘ cn una u,verenc,la orlental mu1
marcada N4 empleza a tratar de coger una de 1as plevnas del

atacante que se encuentra dgtrés. E1 cabezazo - que antes e’
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able fetit=alin et

Si el bdbLud!O Jogzd dLlojaL el

ma puede voltear a unc de, los ,_das.-.Lado.fa R

sedeontar u un \,odazu en la cara’ uel vlutlmarlo.

L PaABC B.' au;omervdo -gue- el cabezanu no. 1L.e s t1c'i'>ﬁt~- para gue.

.'rcqulcro que @l ;

1as cuydu .

“sueite ¢ a su vic.,z.ma, éST_L. se a acha y ccqe con emba" "nano'* unu_f

L ode '1a¢ plernas d@l ata«,ante Para'dar él abra;ro do] 050' sE.

wanera que esta, de cz.rtc cogc uno de.los

~

s tdﬁillos' de aguel y jala. Luego es la piernd la que jala entre

.Paso C. El atm,am.e es empujado rc,pentxndl.xente hacia at“és e’

nstintlyam‘ente suelta a 51 victlma en un .1ntento de no perde't":

el e‘quiiibrio. Cae de espaldas y mleerab que 1a victnna se

-afer\:“ al 'l.Obl]lO de e_ste, -se vuelve: l,lge):a;nente b4 le Ada un

pJ soton en, la 1nolc.

. MURECAS .;UJI;TAD?;S DOR DETRAS. (El atatante se acerca. por .

. df_tras Yy rep entlnanente su]"-'l‘a ambas mufiecas dc- su victi ua Y la’-

! sujetar 'las mufiecas y no se puede efectqar después: de que ha’ R

v Jala ‘tacia el)

Pasé A. 'La victima béja las caderas y'lestabi.liza su equilibrio.’

La sujeciéh usualmente se puede romper alzando subitamente las

manos, como si se tratara de sacar un baldn de basquetbol. Esta

accién. jala autcmdticdmente la parte estrecha de 1ia mu‘ﬁeca

contra el anillo formado por el pulgar y. el indlce. 501amente

s da resultado cuando al pmnc:_plo, cuandé el atacante acaba de
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ffenpeﬂado a jular a 1a victlma hﬂcld atrda. “uqndo.se rompe’ la

gu]e01on, P v;ctlma ‘da ‘un codago ha01a atras’ e 2n el pigho solar .

'del vvr‘{"rvu ;'O'.

2, La vi“blmd dega que ﬂl ataC1nte 10 qujcfe las ﬂuna ¥

y<y uf411°a bbtu como equl)wbrto pa rg poaer darip urg Udt ada con
'cl falun en’ J \nglc. Oer vallaCLﬁn nés es Lu de al"ar ambes{
brazos, como en el paéo.Aq ¥ suzet"r una muneca del agr or, Y

. mas tgtda'el bra 20, aulicanuole un Landadu pcr deuléa.

‘fis. LLA?E;BELSOH FOR DETRAS. (Ll qtacanbe, uor dgtrés deslliza -
los brazéévbor 153 éxilésfdc la Vlct;ma-y Junta laslmanog sgbre.:
ula nuéa): ' . S A )
* paso A. Bl atacante aplica lS“ﬁue.eh:ldcha'libré sé'cdnoce cbms N
ql]avp Nelson. La, v1ct1ha no ‘Puede da*le un C4beadza (cmmo en el'
caso del abrazo dLl o050 ) Asi pues, aga las caderas én un
'posLura 's¢lida y mueve Ios brazos “hacia ;bajc._asﬁa accisn 1§‘
permite. capturar loq-n"avos dL_ afacante, él cual'no puede
'soltarse.,H;mul*anedmentﬁ le da un plSOton en el empe;ne (con
_cualquief ple), con el taldn. E°Lo es doloreso y dlﬂtrae al
'ataéénée. La chtima se inciina hacia. adelante y abajo y
ehpiéza;é éjecutar un LodJ?lo delan;exo de Judo. Sacriflca su
po<101on ae ple para Lcmpcr la ‘llave.

.Pasp B.- Q- victlma hace una maroma con la cabeza muy agachada.
“El a£&cante.se va ]unto con ella de hecho; la victlma hace l1a

. maroma sobre el vxctlmarlo, como si este fuer1 un- colechdén. ElL

! atacante 1nst ntlvamente desbarata la 11ave en un cs;u 2rZ0 po£~»
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,prqtééeréelde<1a iheépcrada-bafdal_ﬁn esta maroma o r@diild'dela:

"jddo,4hav que rodar @ohrw~el hombro.'

aPO C nn-ge.ne_ral no r-o*mintuyc una ﬂdk‘i’lrl wut"' Senaa’ ad- gue o

la‘.' '{;ctixna w;'a_cr;,f.ume CEn .yOSIle)n. VF_‘Z"L.L
de]iberaéamente Bl "ueJo, pero"coa la p*acti A se puede -

ccnvprLlr e un PDVlnlpﬁuO aorprevao. H Vv gue estar nreparadcs

,-para dar urg fuc"Le pune azo en 1? ingln del aﬁaé&hte, tan
»pronto se tomplece 18 RAroma Usualmento,,, atacante estaré

ont:do y mareado por la marona, pero pod é volver a. aLacar,

a menas que la victlma 19 de duro,4qe levante raplqamehte'y
.eacape. ' ‘ " . . o
© 190 SUTECION DE. La HUHEC\ -POSICIOH ) L&TEEAL (El "atacante. o
sqjeﬁ& 1a ﬁuﬂeca derecha de la victima.con su maric ibquiérda;
- viceversa, por un lado}.’ 4 ) .
" paso .A.::nl avacante sei'ap;oxima' por' detrdsA'o' surge
';nesperadameute por un lado y ﬂujeta la- muneca de la viutlma, 
E quizd ‘como un 1ntento de ar*ebatarle el bolso de mano. ‘Si el
.ladron de bo’sos ase " el bolqo de 11 v1ct1ma, sta pﬁéde dgjér
Tque se lo lleve o levantaz 91 brazo que 4ujé€a éi holso'y“
jalarle repentwnamente hacia abajo y “atrds; si él-laﬁrén-lo
tiene blen su]eto este mov1mlento lo- lanzard al. suelo En esta
.ﬁéénica, el hombre ha sujetado la nufieca de la'victlma, no
necgsariamente en'un intento dg robo. Asi puos, esta se prepara
inmediatamente a cogerle la méno izquierda con su ér&pia mano

" - izquierga.
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s el abdomg:ﬁ'v'V"';‘ujetz-x el

egta manera

B2 1;:qu1s»rdo (I:=

do deru ho. _Con la mano

a para 01 at&cdn"e. Ls pzcbab‘e

gue sé tJ' re a)‘\uelo a cau_.‘. de‘ uolor.. Pura que se vxmlva algo

pla(,mcm,lﬁ muchas vece‘:. Una tecnlra

T adicie na] (‘cmm ‘c.«> ‘en un’ plcoton en el prclne, cad_o con el

‘ftz'zlon. Asmlsmo, _el defensof puede soltarse, a:afandc la nufech:.

’po la abo‘r'rura e:itr*'e‘ el ru\gar e .[ndlC(_ s u_na vez libre,

._pu»do darlc al enf‘mlgc un golpe con 1a nano dorccha en cuc}ullu
on la '1en~ ) o )
10. é_.sm’xdﬂ l':)V LADO, ([‘1 atacante abraza a la victima por la
‘cinmza por un ladc:) . . ‘ .
15?'\536 A L a"'acan‘te abrara repentwnamvnte a-su victlma por un )
Cado y aprleta aolorosamente La victlna encuentra en unan
.pos,xc;lon excte].enl;a. para un cedazo en e; plexo so_lar,,,prqpinado

‘con el brazo izguierdo. Asimisme, puede darle i:on facilidad un

T -pi'sbtén én el iai'e derecﬁo. Esta d&funsa tam&mén es eficaz
~contra un es"rangulamlento hecho de lario,

Daso, B..
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acr

oy e T -.,4.-, ;

@i Una podiuidin i por un . golps -

" de cagieré de judo. -La vi_ctimé‘baja 1a -la deredw vy
atrasy l ml.m:) tizipo coloca el bra,,o uou:.eLc,o 43 edcdor cel
Lur:llo d 1 aLacunus. para ,faCJ.lJ.tar: Lé1 golpe as’cadsra, el”

. : )

ditensor. sujeta 1a m,uﬁéca.' izquierda -del atacante ‘con Su mang .

vdereé)}xa.' El‘ bajo abdomen o 1a ingle de es‘tr} uue}f{sm. ju‘ntoAa' la-

c,r..drad 1;.musrda dg.la v:ctlma' Ahora, toc‘o 10 uua tiene quo

e uob} a:se ha01a dciante en una revet‘encxa ori em:al y 1a v

" cadeéra actua Como un arlete. El atacante cae de ;spaldas.

ESTRANGULAMIZNYO CO¥ CURRDA POR DELANIE. (E1 atacante trata

‘“dé*ac_;‘ar-fotar' a- su- victima con uﬁa .‘cuei‘d}l, cinturéh -o - corbata
por delante) A ' l - o

Pas’o AL 'l‘an pron‘Lo como la- vict)ma 58 du cuenta dcl mas minimo
lnd‘cxo de an cn‘ dqu’v\ dc_ este tLpD 1nstantaneaménte‘ debe lleyar
a’ (:abo un bloquco da curn con ambo» antebrazo ya‘-c.u's los
"seguncios cuentan. DeDe' meter cuando menor' Ln braao '(<::lex
'prefercna,la anbos ) dentro de. la cuerda para ev:.\:ar o, cuando
meno_s-, :etardar el esi runuulamiehto. La’ cun.. se eEectaa hacla -
-avrilba vy ligeramen're hari‘a atré". Al nismo tlempo,(l'a victima.
da un LOdlllaaO en 1a Jngle del dtdcante. )

pPaso B. En el caso de gue la victima solo hé-ya‘ poﬁidé .metelr una
~mano _dénti‘q de la’ cgiefda, -porque.‘ al - ata"‘nte “1a cruzoé
répidam’entaﬂ frente a su cuello. L:.x victi_}na_ fiebe cont,rdataca;.
inmediétax"n_enté, con el- peligroso p~i~ql;eté de "éjo's.. Ho " debe

vacilar en.h:ac;ér esto, ya- que el ataque de que es vfc{:ima.' és .




!nonlolda. :‘ull‘ﬂ.%l,o, pnode du le un plsctc’m cm

) patagla ‘en 1a cspun 11a o en: lq .mgle.

bacante sl

""RP\HC’ILA:HI’WTO LO'Z CU&‘..RZ}A POR B” [’RA.: (B3,

< nr_ar n o’ corbat 'para e::a(_rangularld}.w ) )
'Daso \. Al ver 1= m!erdn p'x.,arle por lo._- u_,o:,, .La Viutlﬁa debe ’

'1n ._anténca‘wnte voU‘earw By Hace.r f_renta»\ a su atac«ntea Al'

hacerio, wiza amba; brazos carca de su o"'tro y lut,qc: hacla
af';era,.'",'én" .un -blegue  de | cufa. Debe hacer 'dos cosas

,i'nimed-iatamerit sk quiér‘e sobrevivir. a tan no*tfﬂ . atague:

voltearse para quedar tr@nte a. <~L. ‘.cauante (dr: taL MANELY qué .
~puead coquadtaca* e{nctlvamﬂnte) ¥ met@r cuando me-.:o., una nano .
o brdzo dc-nt-ro de la cuerda {pdra evltar el es Lrangulam;ento) .
b'Paso B La v_(ctlmd se ha- vol eado y su mano 1zqu10rda vim
¢ncuam:ré p'o_z_'-dentro‘-fie ia cue"da. C'ontxaataca con in golpe
"'p:r':ec‘is‘o' con"la ranc éur\*'zéi-cl, en ld gazganta d°1 agreuor. ddrle ‘
‘un rodu.luo en 1a ingle y/o un plquete de o;o - : »
23. SL'JECIO“J Dr i YOI,BRO FOR D‘?‘I‘RPS. (1:1 atacante .m)eta ‘un
honbro o el: cue) 1o de]_ vestido por detxa.»)
'Paso AL El atacante, subltdmente SL\]Gta -a su vic‘_lma por un
:ho*nbro 0. por - el cuello del \»es*_ldo, ya sea para "detenerla o'
. para jaJarla. La'_victlma baja. las caderas, y conéefva el
'équilib‘:io.l Luéqo gira é su izquier"d'?; p'ar.;a'venfren'tarse al
-atacante. Todo el movimiento. del cu'erpﬁ ‘al dar 1a vuelta‘, les-

suave.

fa2e 0 T T

vie mtx pc;r du,ca j e ocha a7 mm"._o ur'u Cu u(h, S



'atrns, al buwloﬂ y la v)cf*mﬂ huy‘.

23. ﬁB?RNSA D” LS“BLDAU EH LL QUWID (El étacénte emﬁuja4con"

'5a su Victima pQr detras, y octa .cae hacxa adelmnte)

ﬁPasd‘A. Bl atdvante °mpuja con Lal fuﬁrza aua la vIcLJma no
ﬁpuedé menos‘quevcaer.hacia adelante..Sznlembargo, reacc;onh,'
":'znnedlatamente pdra amortxquar la calda..'Al déer .ﬁa' eété'
'planeando voltearsﬂ'para enfrentarqe caLa g cara al atacante.v
Aunque oP encontrara nn dc*ventaJa, no todo 5€ ha perdldo..
Raso B. Amortlgua la calda hacia ddelante con la° palnaq dc 1a°A
.man§$ (tambiﬁn puede utxllzar *os antebrazo<) - Una Nez que se,
ha,"aido hay que rodar sobre la espalda. ] A'
paso C: _‘La vxctlmd se 'Pncuentra ahora de espaldao Y elu o~
‘atacanto encima de ellu y puede moverse. Es ta e" ‘una técnica»de
defen:a contra una v1oTac1én La VLctha flcx10na una rodllla,
lista para golpear a_su atacante en 1a 1ngle ] andoman. El ocro'
pie se entuentra en 81 sqelo, perc la rodllla se 11ey10na, de
tal manera ue puede hacerse hacxa atras, dn prlsa, si ello es'
necesarlo. Levanta. la cabezd del suelo ¥ no. QULLG los ojos del
atacante. Las manos bobre el suelo ‘con ‘las palnas hac;a aba)o,
ya - que asi puede moverse hacia, 1o lado-u La victlma uuede

mover e como una esneP1° de c“ﬁglejo hac1a adelante, atrég o a
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‘los’ lados) 'lenﬁa{nentfe‘, ez cidrto, pero.tiene mowilidad.

sque tieng lévantado corstifuye 5Su arie defensiva. !
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