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INTRODUCC ION.

Es relativamente raro cque la enfermedad coronaria
cargiaca ¥ la trombosis en la poblacldn O esguimales eete
pressnte, ¥ ®estc probablemente a8 atribuide a los hdbltos
dietéticoms. (1,2

Lom animalee marinoce de regliones 4d4rticas contienen
grandaBe cantidades de 4cldos grasocs (omega-31, El principal
dcido graso omega=3 dal acelte de pescado as el acldo graso
sicosapentaenice (C20:13) v el decosahexaenolco (C2214). Estos
dcido son raramante contenicdos en las distae ordinariae que
uBuaimente cantiena dcidoa grasosa saturados ¥
monainaaturados., .

Demsda hace mds ds 20 afow, ee ha fundamentadeo gue las
grasas poliinsaturadas tlenan un afecto hipocolestercléamico
cuando es sustituido HQE:HFHBII sdturadas en la dieta, (3,4},

Despe gue el aceite ds pescado poliinsaturade paracia
gue no ara més efectivo gue Bl aceite de vegetales an la
dieminucidon de los niveles plasmdticos da colestercl,(S)
ademas las exploraciones de efectos nipolipidémicos no fueran
puBetos &n priactica.

Loe reclentes descubrimimntos o8 oua loe derivadoe da
laa prostaglandinas de 4dcidos weicosapentaenoclce  tienen
ef@ctoe biolégicoce odiferenteEs gua de loe derivados del acido
araguidanico (C20:4 omaga &) han ganerado ain mde interds en

ioa aceltes oo pescado, (&)



En un estudio gue comoaro dcelite wveagetal igirasol vy
acelte o8 maiz) , con aceite da salmen v un grupo contral con
gl@ta tiplca americana, lasm dietas edlo cifiriercon an La
compomicidn de Acidos gramos por 4 sSamanas: cada diaeta
proveia 40% de calorias como grasa, ISW como protainas y 45K
como carbohidratos.La dista de acelite vegetal fue |dantica a
la dal grupo coftrol escepto por la mezcla de girasol v
acelte de maiz I(diferente para reducir 1 a canticgad de los
esteroles de la oglanta de 1,000 a 30Omg/idl) provistos de la
dimta grasa, (7}

¥a casde @studics previcos en 1950 se conoccia el efecto
nipocolasterdlemico de los aceites marinom pero 8in naberse
apreclado el efecto hipotriglicericemica (J). En setudice mnids
r@ciented @n la alimentacidn con acelte de pescadc ha
invarlablemente permitido obtaner nlveles oe trigliceridos
mde balcd. Siendo lom omaAaga-l hleotriglicerimiantas gue los
omega=& probatolemante porgue los nmagl-3 proveen alregedor oe
2.75 vecas mids "insaturacidn" gue los omega-5.(7)

La dieta de acelte vegetal ofrecio un radio de 2.7 a 1.0
de Acidos grasocs oOmega-3 oprovenientes de aceltes de salmdn,
owrg ambos ofrecieron el mismo efecto nioccolesteroclamico. (7)

Ein embargo hay otros estudios ocue a8i han mostrado

c¢isminucion de los niveles plaamdticos o8 triglicdrtdas (5).



Acorcs a4 meste reporte deal efecto hipotrigliceridemico &n un
estudio comparativo da sujeatos normales ¥y pacientes
hipartrigliceridémicos sxaminados por un pariodo distético de
10 diam. (9}

La raduccidn wimilar de los triglicéridos plasmiticom vy
da lam VLDL niveles de colesterol (=38%) despude de la dieta
e aceite con salmén sugiesren gus la caica an los niveles de
triglicéridos ocurre da la raduccidn del total de VLOL en al
rango manguineo gus sn &l cambio en la composicién dal lipido
de WLOL., Eiando lom omega-3 lof gue tlenen una disminucidn en
la mintesis o secresidn de VLOL. Otros posibles mecaniamoa
ineluyen: i las alteracionss  etructurales an las
lipoproteinas tiencen a cambiar en sus interacciones con
enzimze lipoliticas. (20 camblos en la composicidn e la
membrana plasmdtica de los lipidos alterdndose la afinicad de
los recectoras de membrana para las lipoproteinasilor, (3),
Una influsncia Inhibitoria dea los dcidos comega-2 en  la
biosintesis hepdtica de cada dcido gramsocill). triglicéridos o
apol ipoproteinas B o0 en @] ensamble o secresidn de VLOL.

El aguacate es un frubto rlco @n grasas v particularmeante
mn acido oleico, un 4Acido grasoc monoinsaturade Que na
mostrado cener un af@cto benéfico sobre el perfi]l oe lipidos

realizdndoss un estudlio sobre 10 pacientes saros voluntarios
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% hombres ¥ 5 mujeres con edad praomedic da 24 +/- 7 afom a
los gue se adminimtrd una dieta gue contenmia el 30% del total
de calorias como grasas dae la cual el 73% provenia del
aguacata wvariedad HABE dicha dieta durd cuatro semanas se
midid colesterol total (CT), triglicédridos (TG), colastercl
de lipoproteinas de alta densidad (HDL), v mse calculd =l
colesterol da las lipoproteinas de baja densldad (LDL).
El colestercl total disminuys de 1&62.9 +/- 31.5 icontrall
a 130 +/=- 19,4 mgs/dl a las 4 eemanam (p<0,.05) las HOL ea
incramentaron da S& +/- 4.5 (control) & &3.4 +/- 7.3 mg/dl (4
s@manaa! (p<0.0l1, Las LDL sufrieron un decresmanto da 70.8
+/= 23.4 lcontroll a 42,7 +/- la.%9 mpgfdl al tarmino cdal
estudio (p<Q,0l}. Loe TG no cambiaron en forma significativa
+ Estos datos muemtran al efecto gue al aguacate tiens sobre
@l perfil de lipidos, en la poblacidn sana.
Dentro de la literatura actual no se encuantran recortes
acerca cdel efacto hipolipemiante del aguacata, an estados de

hipertriglicericdemia o niparcolesterclemia,
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81 EL AGUACATE TIPD HAES TIENE EFECTOD HIPOLIPEMIANTE.
LO8 SUJETOE CON HIPERLIPIDEMIA ADQUIRIDA, SOMETIDOE A UNA
DIETA RICA EN AGUACATE. TENDRAN DESCENSO DE LOE NIVELES
BERICOS DE LIFIDODE.




MATERIAL ¥ METOODOSZ.

e incluyercn 30 suj)atcs divididos en Qos grupos: grupo [
control, 13 paciENTtEs Sanod] grupo 2, Quince pacientes con
hiperlipldamia adguirida, @ lecciocnados Ce la congulta
axterna de] Hospital de Especial ldades del Centro Médico "La
Raza", durante el pericde comprancido de noviembrea 1993 a
anarc 1994, Edades comprendidas entre los 18 y B afocs da
edad, gua reunieran los siguientes criterios de inclumiam

-Pacientes de ambos sSexos.

=Con diagndstico pravic de hiper]ipeadimia.

=8in tratamiento hipolipemjants 7 dias antas

del estudia.

=Qum participaran voluntariamenta an al estudioc

Be consideraran criterice de No inclusidn, al ser

diabético, HIV positivos serclogicamante, pacisnte con cdncer
retastdsico o tarminal., portador de colagenopatias, eindromas
nefroticos da cualguiar etlologaia, condiclones que
contraindicaran la wvia oral y pacientes criticamente
enfarmos. Fugron excluidos de este estudio. paclentes gue
durante al misma cesarrcllaran oescontrol metabélico v
aguelloe gue preseantaran intolerancia a la dista a4 basa de

dguacate Lipo Hass.



A todow wilos se lae reallize historia clinica compoletal
orlentandose sobre las consecuenciam agudae vy cronicas de las
hniperiiplidemias no tratadas. Fosteriormente los paciences
fueron valorados por el serviclo de Mutricion y Dimtotica,
otorgdndoseles dieta impresa v caracteristicas de consumo de
la migma. (Anexo 1). Las composicidn de la diata se muestra
@n las grdficas 1 y 2.

Be realizaron dos tomas de muestram sangu:neas, la
primera antes de Llniciar B8l manejo dietatico, la segunda 7
diam despuém} ambae a las 7:00 a.m. postericr a un ayuno de B
horas aproximadamente. =1 detearminaron niveles de:
colesterol total, trigliceridos, HOL v LOL, los wvalores de
referencia de los mismos se muestran en la tabla 2.

Los resultados obtenidos se procesarcn en base al

matodo estadigtico de T de student. p» 0.0001.



EECALA DE MEDICION DE VARIABLES

{TABLA 20

TRIGLICERIDDE TOTALEB:swsssanunsnnamasnnssnns
COLESTERDLsssssvrsarnanantnasnnnnssnusnnans
LIPOPROTEINAE DE ALTA DENBIDAD (HOL? cewwsas

LIPOPROTEINAB DE BAJA DENBIDAD (LOLYesewuss

MENOE DE 200mg/dl
HABTA 200 mg/dl
MAS DE 35 mg/idl

B0 A 100 mg/dl



AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

DIETA PROTOCOLIZADA : RELACION P/S .B4/1.17

TOTAL DE CALORIAS: 2048

' FIBRA : 30.32 g. s/incluir
aguacate
HIDRATOS DE C.
PROTEINAS o 32.4
13,6 1] |1} N

LIPIDOS
53,9
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AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

PORCENTAJE DE GRASAS EN LA DIETA PROTOCOLIZADA
RELACION P/S .84/1.17
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HOEBFITAL DE EBPECIALICADEE CENTRO MEDICO LA RAIA
DEPARTAMENTD DE NUTRICION Y DIETETICA

ANEXD 1

PLAN DE ALIMENTOS PARA PROTOCOLOD (EFECTD HIPOLIPEMIANTE)

DESAYUND CANT 10AD
ALIMENTO
LECHE 200 ML I vASO
HUEWOR 100 GR 1 RACTION
FRUTA 150 GR | RACTION
GRANDE
PaMN BIMBD 40 GR 2 REB.
AGUACATE (HASE) 100 GR FAVOR DE PESAR
COMIDA
ARROZL % 200 GR I RACIO
CARNE GUIBADA &0 GR I i
VEGETALEB 100 GR 1 TRBA
FRUTA 100 GR 1 RACION
BOLILLD 40 GR
AGUACATE (TIFO HABS) 200 GR FAVOR DE FEBAR
AGLA DE BABOR SUF 1CIENTE
CENA
LECHE 200 ML 1 WaBo
GQUEBD FREECOD &0 GR 1 RACION
FRUTA 130 GR I RACION
PAN BIMBO 40 GR 2 REB.
MANTEGUILLA 5 GAR | CUCHARADA

% NO EB OBLIGATORIO DIARIAMENTE
+4PUEDE SUFLIRSE FOR
FECHA DE INICIO DE DIETA PEGD .ECAL,
FECHA DE TERMIND DE DIETA.___ ___ . _ * _______.
NOMBRE ___




RESULTADCE

El grupo @estuve constituicdo por 1S pacientes
diglipidémicoe, mala nomores vy nueve oujeres (Grafica ). Bus

pdades comprendidas antre los 21 vy 70 afdoe, x=43.2 afos,

Todos los pacientes aceptarcn llavar a cabo el
tratamiento dietético y asi mieme Ccodos concluyeron el
eatudio.

Loe niveles promedios de colestarol previos a dieta
fugron de 307.9393 mg, con una desviacidén eatandar (DE) oce
42,86, Los registrados al término ode la miema Fusron de
245,8447 mg, con una desyiacidn astdndar de 31,732%8,

=] 0,00001, Cuadro 1.

COMPARACION COLESTEROL BASAL V3 COLESTEROL POSTLIETA

VARIABLE oes MEDIA DESVIACION ESTANDAR
BASAL 15 307,9313 11.895%7
POBTDIETA 15 265.B447 31.73294
OIFF, 13 S2.060667 £2.62573

Hot dif= 0 (datos pareados!)
£=7,20 con 14 d.f.

Pr» t=0,00001

12



Los nivales da triglicéridos mn la toma (niclal fueron
de 174,9333 mg con una DE = 19.31B&43, poaterior al manejo
diatético se situaron en 129.9333 mg, DE=8.353499.

Con una p  C.00001, Cuadro 2.

Varliable Obs Madia Dasviaclion Estandar
Basal 15 174,9333 19,318&3
Postdista 15 129,.9333 8,3534979
DLFF. 15 45 Ih, 76214

Hot dif = 0 (datoe paraados!)
E = |0.27 con 14 d.+.

Pr >t = 0,00001

Loa nivelms da HOL, previos al tratamiento dietatico
fusron de 4%,25667 mg con una DE=l&.59805, postarior al
tratamiesntoc los nivales s® ublcaron en una media da S&.4 mg

con una OE =14.9313:; con una p 0.,00001. Cuadro 3.

Variabols Obm. Media Ommviaci4n Estandar
Bamal i5 42, 26467 14, 59605
Fostdieta 15 S&.4 14,9413
Dif. 15 =7, 133333 3.4461351

Hot dif =0 (datos pareadcos)
t ==7.98 14 d,¥,

Fret = 0,00001

13
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Todos lom pacientes refirieron disminucion de peso, al
término del pericdos de dieta rica en aguacate, no chetante
las diferancias basal y postdista, no fusron estadisticamente
significativas,

Los resultados finalem promedio de lom niveles de
trigliceridos, coleatearcl, OHL ¥y LDL, =& muestran =n la
grafica 2. Aei mismo los valoree para wl grupo contral,

sanos 828 muastran en la grafica 3,

]
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PACIENTES CON DISLIPIDEMIA

DIETA HIPOLIPEMIANTE CON AGUACATE

MUJERES B80%

W
HOMBRES 40%

FUENTE:HOJA CONTROL PAQTOCOLO rmif

GRAFICA 1
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AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

RESULTADOS PRE Y POST DIETA
GRAUPO DE DISLIPIDEMICOS

] BASAL
[ lPOST DIETZ




AGUACATE E HIPERLIPIDEMIA

RESULTADOS PRE Y POST DIETA

GRUPO DE CONTROLES SANOS

200

150
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DIBCUBlON DE REEBULTADODS

Los hallazgos regletrados en aste sstudio, conflrman la
hipdtesia plantesada, demostrando que existe un esfecto
hipolipemiante del aguacate en la hiperlipidemia adguirida,
tanto an niveles seéricos de colesterol v triglicéridos, asi
como sus raspectiva lipoproteinas fLOL v WDOL), tanto an =l
grupo astudia, coma en @8l grupo control. Es de suma
importanclia recalecar, gua no =& esparaba reduccidn de los
nivelesm séricos da lipldos an individuos ®Banos y la
disminucidn da estom, no obstante no tenar diferencias
setadisticaments wsignificativam entra los reglatroc basal v
poetdimta, =on dignoe de tomarse an cuenta para futuras
investigacioneas.

Por eetudicos previos de W-3, en la década da los
cincuentas, se observd un afecto hipocolesterolémico, pero no
g8 aprecid wuna acclidn hipotrigliceridémica. 1Z-5), En
patudios mds recientas se aprecla una invartable disminucidn
del nivel de triglicéaridos. (1).

Este mismo afecto ha sido cemostrado en W-&, contenida
en aceit® de maiz, oliva ¥ glrasol bdsicamente. (4). Ningun
otro sstudio, hasta a8l momento, ha comparado €]l us0 da aceite
de pescatdo vy O8 acelctes wvegetales poliinsaturados, en el

migm2 cipo de 1ndividuce con dietas controladas.

18
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La dieta utilizaga, me conaidard an base a un coneumo
total de 2.048 caloriam con 3032 gramos de fibra., Todos los
individuos =& raefiriercn con sensacidn de plenitud ante &l
coneumo de la misma, asi como de consumo  placentero,
cormiderando este hecho importante para la nula desercidn
obeervada en @l presente estudio.

El motive del umo dal aguacate se planted con el fin de
investigar nuevos alimentcs, gue eean econdmicoe y Agradables
a4 la dimta mexicana ¥ a BU veEz due pudieran eer banéficos al
paciente con dislipidemia, Por otra parte ol pacisnta puede
llevar a cabo &l tratamientc sin necesidad de vigllancia
intrahospitalaria, por 10 ogue los costos totales da
atencidn, we raducen en forma lmportants.

No obatanta no 88 cantd con un grupa alternc, &n gue sa
coneidera & manejo aexcluslvo de dieta ordinaria controlada
(Binm aguacata), ya gue son conocldos los resultados preEvios
de otros estudioe, aen loe hay diferencia seignificativa de
raduccidn banéfica de lipidom con al cormumo dB w=3 v w-a.

Es convanlenta estadificar o] tismpo da consumo de la
dieta, la mayvoria da los estudios varjan en al pgerlodo del
migmo, ofraciendo rangos OB una hasta 4 semarnas. Sa8 ha
demostrado un efecto hipotriglicericémice en dietam ricaa &n

Jceglte vagatal en su)etol examinados oor un pericds de 10

1%
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dias iF). En un sstudlio gue involucrd pericodos diestéticos mas
prolongados (7 a 9 ssmanas por periodo), &l aceilte vegstal no
tuve ningun gfacto &n Jlos niveles plasmaticos dae
trigliceridoa (13). En nuestro estudio se evalud el efecto
agudo ds la dieta sobre la hiperlipidamia, registrdndoss un
afecto (mportante como ya 8e ha mancionado, no obstants as
ragquiere continuar 81 control de eeton pacientes, a fin ce

determinar el tismpo de duracidn da estos efectos.

Hay refesrencias contradictorias acerca odal usc de
acaltes poliinsaturados de origsn vegetal, reflriandone
digsminucidn de los niveles da HOL-coleeterol en algunos
emtucdioms (13-14), Estos hallazgos previos, no concuerdan con
rumstro  estudio, an @l gque wsncontramom uwna elevacidn

significativa de HLD colestarol,

El o loa mecanismos exactos por los cuales el aguacats
tipo Hasae, influye en los liplope plasmaticos, no ae
determing en este estudlo, muy probablemants sea por un
sfecto simliar gue en el acelts de pescado, resultado de una
hidrdlimie mae rapida v la remocidn de particulaas VLDL,
gnriguecidas por dcldos grasos W-3, o0 por una inhibicidn an
la mintes:s o secrecidn da VLOL. Dtros potenciales mecanismos
que deben aer coneidarados ineluven: 13 altaraciones

estructurales inducidas en las lipoproteinas a un cambio en

20
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sus interacclones con laa enzimas lipoliticas, 2) cambios en
la compomicidm ce los lipicdos oe la membranma plasmética,
alterando la actividad interanzimética ce lam membranas para
lam lipoproteinas (10). ¥ 3}, una influancia inhibltoria de
lom 4cidom grasoe libres oBl tejido adiposo ¥ una disminucidn
an la gintesis da trigliceridos nepdticos. Lan
prostaglandinas derivadas dm loe dcidos eicosapentasnoico o
el aragulddnico imhiben levemente la liberacidn de &cloos
grasos dal tejido adiposo, agi miama la accidn de lam
prostaglandinas en la lipdlisis, ®8 poco claro. {15},

S8 han 1nformado del! efecto de la diets de aceite
aalmén ®n la composicidn lipidica de las oplagustas vy 8u
funcidn. Las plagueta enrigquecidas en acidos grasos W=3,
resultan con umd proleongacion en el tlempo de sangraco v
raduccidén o8 B8u achesividadi este mismo efecto =e ha bumcado
como apoyo nutricional en patologia del Gtejioo comectivo,
atercscieroeis y recientemsnte an SIRS v SI1DA. (1&).

S8 reguieren nuevos BB8tudios gque consideren periodos e
conEumo y de mantenimiento de efectos por mayor tiempo, asi
como de mana o de varliedacdes distintas al aguacate tipo Hass,

a fin de daterminar los mecaniemo englobadom ean Bus efectos.

21
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