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/NTROD l!CC/ON 

En nuestra sociedad. al paso de los días se van acumulando 
progresos en dtversas áreas como: economia, politica, cultura y 
tecnología; etcétera sin embargo todo lo referente a se)."ltalidad 
pareciera ser que nos qu'edamos estancados muchos afíos atrás, 
ya que aú11 existe11 tabús. reglas y leyes que impiden la libre 
expresión del ser humano. las diferentes normas a seguir van 
encasillando y es así como se ve coartada su libertad. A pesar de 
todo lo anterior, el hombre en la búsqueda del saber sobre su 
sexualidad y ante tantas preguntas sin respuestas, intenta 
siempre indagar acerca de temas como: masturbación, aborto. 
relaciones homosexuales. extra maritales premaritales, entre 
otros. Por consiguiente, encontramos que la actual preocupación 
acerca de las primeras actil'idades sexuales que ejercen los 
jóvenes antes del matrimonio (relaciones premaritales) arranca 
quizá desde las primeras fornmlaciones de Freud acerca de la 
libido y su importancia en la economía psíquica del individuo. 
Pero se puede decir que dispone de datos establecidos desde que 
en 1958 se publicara el informe Kinsey y colaboradores en 
Estados Unidos. (López; 1983). 
Este inf onne sobre la sexualidad de hombres y mi{jeres fue· el 
primer trabajo en el nnmdo entero realizado de fol'ma 
científicamente satisfactoria para conocer en su ·auténtica 
realidad, las costumbres, actitudes y preferenéias delindtvidu0c 
frente a las cuestiones se)."ltales (Reinisclz, 1992). · . . ' ' 
El interés suscitado por dic:ho tema queda. demos!i·a(lo por ¿¡ 
gran número de trabajos similares que le· sigúieron en mú~hos 
países, Jos cuales han co11trib11ido a niejorar nuestro 
conocimiento sobre el tema. 



En algunos casos se dice que la negaczon de las relaciones 
premaritales se debe a conveniencia de factores económicos, 
sociales, religiosos, educacionales y.familiares. 
En lo ·que refiere al aspecto económico se ha observado que en 
las relaciones premaritales se presentan infinidad de embarazos 
no deseados, debido algunos de ellos a la falta de il!formación 
acerca de los métodos anticonceptivos; por lo que este hecho 
viene a romper toda estabilidad en la pareja. causando 
consecuencias de tipo emocional: estrés, depresión, ansiedad, 
vulnerabilidad. etc,:étera. De tipo económico, al tener que decidir 
entre el gasto q11e irnplica un aborto, desde el momento del 
examen médico para detectar si la mzder esta o no embarazada, 
hasta la culminación de este por medio del legrado. o el hecho de 
e7¡frentar la manutención de u11a familia con s11s 1míltiples 
necesidades: calzado, alimentacióli, escuela etcétera; Jos cuales 
implican necesariamellle.1111 gástáeco11ó111ico(Gag1;011, 1981) . . 
Por otro lado, en . el. áspécto s~cial: se '.Observa que los 
adolescentes practi~~n c;~rieiíiei11e;1te ·.·las . i·elaái~r;e:<J · 
premaritales, a partir de lds 13 qños e,nla juve11tzid cainpesiÍia y 
de 15 en la obre1:a. . . ' ': . . · 
En la juventud caíúpáina ié halldl~ costunibre según la cual, la. 
joven espera ante zma sala de batle' qúe un joven la invÚe ª· 
bailar; después del baile,. ·duí·áni:é el cual la sensualidad. se 
manifiesta abiertamente,'. la ji¿..~,¿,. a la maleza donde' Úene~/ 
rela~iones sexuales. La prevénciÓt; dei .embarazo se descÓ!ioce y 
se suple con el coitus i11tel;ruptus o el aborto pructicado por 
charlatanes (Reiclz, 1982).' ·· . . . . .. . · · .. · 
En lo ·que se refiere a la juventud. obrera, éstos tienen !In poco 
más de iJif ormación de lds ázétodos. ·anticonceptivo$ en 
comparación con los campesiÚos; pero muchas ·i•eces Ízo son 
empleados adecuadamente; d~sdci el simple hecho de ponerse el 
condón en el caso de/hombre; 1i en el caso de las mujeres desde 
el uso de las pastillas entre Jú-;s,' trayetido 11iucllas· v~ces graves 
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consecuencias para los jóvenes al descubrir que su pareja esta 
embarazada. 
Un muchacho y una muchacha se frecuentan 1m1eho tiempo sin 
tener relaciones se.\"Uales, ya que, dicen ellos, no se presenta la 
ocasión. La razón de ello es también la inhibición interna; por 
efemplo. el miedo a la impotencia. En las jóvenes, el temor a la 
relación sexual está caracterizado: los muchachos emp1{j011 
hacia el acto sexual. pero las jóvenes permiten toda clase de 
juegos sexuales y a las vez niegan la ·relación normal, 
correlatil•amente, se observan accesos de histerismos y crisis de 
lágrimas. 
Los trastornos nerviosos constituyen un problema capital para 
los jóvenes, sobre todo para las muchachas. Entre los 
deportistas, la represión sexual es más acentuada que en los 
demás, y los deportes se practican a menudo con propósito de 
controlar la se:>..·ualidad (Reich; 1982). 
Los jóvenes que han resuelto los problemas decidiéndose a la 
relación sexual se lamentan de la falta de lugares propios que 
les permita sacar todas sus pasiones y deseos repriniidos. ' .· · 
En lo que respecta a lajui1e/Ítud burguesa; se observa que/a 
mayoría de jóvenes se entregan a los ji1egosde beso~y. Cczt;Ícias. · 
Por ejemplo las activida.des .sexilales ·.,preiimilim>es, ··. son 
admisibles; esto es. que los adólescentespréiciica1l;ioda especie. 
de estímulos sexuales en los bailés, divet~io;1f:S~ ,V paseos en 
automóvil; sin embargo la '!ICIJ'Ol;ía r~cha_za~I é(ácto sexÚal, por 
atentar en c:ontra de sus princip1ó:!/morales,'(Rétch; 1980). 
Por su parte, la religión · dol1dena,Jás relaciones premai·itales 
entre las personas que.nq:tie11enYi11c11/omatriÍ'1011ia/cuvofin es 
la procreación de otro sei·;·;iit~/lif.Cis/qu~ í/Js jóveniissol~ bÜsoan . 
encontrar placer en.sÜs ilz~iÚítos'ie:>..7.i~ies'.dejcmdo a. un lado. la 
procreación.de otro ser: pásáí1d~por:a1to l~s ;wrmcis morales.y 
religiosas. Tr~veú{Jo;doi,1~'.',· coi1secúe~1ctas ·. u;Í . . desequilibri~ 
emocional en Iás ¡iersoii;;s qí.Íc p1;0Jé'.~ai1 algíúia religión,. al tener 

.. ' .. ·.·. . ... · .... ·, ' ' ' . : .. 
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que et¡frentarse a una serie de reglas· í·eligiosas por un lado y 
por otro a sus necesidades sexuales.físicas. ( Valentini: 197 8 ). 
Un ejemplo claro, es cuando wzdpersoná 'creyente se acerca al 
confesionario y le dice a su c01?fesor que él ó ella. han mantenido 
relaciones sexuales premaritalés dúrciÍlte : algún tiempo o por 
primera vez, el c01~fesor i11mediatClfne11te foma el papel .de juez 
sete11cia11dolo (s) a vivir en pecado dúranie.to(;/a. s11 vida a menos 
que se casen y.formen un hogar. . . . .. . .· . . . 
Por lo que la religión representa iiii:'ii/1poftmite ins.tnmiento 
coercitivo para la sociedad eferCiendo úú gran co_ntrol sobre las 
personas que creen en ella. . . . ·· .. ·,;\'·: .. 
Ahora bien. en el nivel educacional se . nmestran ciertas 
irregulal'idadcs en lo que se refi~1'.e,):1 edüc;óión se:xual, ya que 
por un lado se le enseña al ind{1lid110 de manel'a general las 
fu11cio11es fisiológicas del. cue1'¡1t/• cisí como.· su . anatomía sin 
pl'estar atención a las cone.xioi11i.~~j1sÚ:ológicas .v sociales que 
conlleva al individuo a tener reiaciolies sexuales.Por una parte 
se le da información gJneraide .ió <fue con~iste wia relación 
sexual y sus posibles consecuencias ... pero ppr ott;o Ir.ido si el 
individuo desea prqfundizar se. le i1iega la información de una 
manera sistemática, prohibiéndolé al.· ,individuo; : búscar 
infol'mación en libros. revistas. pelir:Ülas, <~tceterq; : por 
considerarlas nocivas para la salud meiitaL Esto proi•oca .. serias 
consecuencias en los adolescentes y jó\•eiies qii~.''dec;der1 iem~r · 
relaciones premaritales, . ya que. 'di cá~écer de Ú¡for;n_iactón 
adecuada tienden a cometer, más e':rores deríiro.de:su,refación' 
sexual como lo es w1 e~barazo no deseado, . in11atisjaééió11; · 
frustración, etcétera. (Sáuchez, 1992). · .. · · > · . . · 
Además de las educacióu sexual que se impal·te en iziiestro país, . 
es importante mel1cto1zar el papel que juegan los niedios de · 
connmicación e11 lo· que a éste tema se refiere. Es increíble ver l' 
esc11chm; lcis .com~rpiales. j11?lículas, pr(;gramas·p1;fn1i~cfo~1ale~ •. ·.· 
etcétera, con la cantidad de ideas sexuales que ojreceíí. i:!IÍ cierta 
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manera la mayoría de los programas que vemos o escuchamos 
van cargados de mensa.fes subliminales, ofreciendo: sexo fácil y 
sin complicaciones al usar ''.i: o y producto", causando así más 
inquietud en la sexualidad de los adolescentes. 
En cuanto al núcleo familiar, observamos que el tema de la 
sexualidad resulta un tabú entre los miembros de la familia que 
integran una sociedad, por considerarla un tema inadecuado. ya 
que muchos de los padres de familia consideran que hablarles a 
sus httos de "eso" lÚ puede afectar la estabilidad emocional y 
psicológica de los propios .. por lo que prefieren guardar silencio, 
sin darse cuenta del daño que les hacen al no orientarlos y de.far 
que se mal informen por otro lado. 
Uno de estos estudios realizados sobre amplios grupos de 
población es el i1¡forme Hite (1991) sobre la se."\"Ualidad 
masculina, que recoge y analiza il~fo~·mación de más de 7,239 
hombres de Estados Unidos en edades comprendida~ .entre los 13 
y 18 afíos. Se realizó a través de cuestionarios. anónimos de. tipo 
abierto que ü1c/uían datos acerca de ¿Qi1e opi1ia!;zos hombres 
de su propia se:walidad y sus relaciones personales?. ¿Se 
sienten sati~fechos?. ¿Son realmentefdlices a úive(~exút:ll ~v 
afectivo'?. .· · · . · · . ··. • ·· ·: .. 
También esta autora realizó un informe sobre ia. s~r:uaÚdCld ·. 
femenina, en donde anctliza il¡form"ación· r~cogid'O'. dá i,/ó's',d~·· . 
3,000 mujeres en edades comprendidas entre los Í4.y./8

1aiiás., · 
De las cuales se obtenían datos acerca de frecuencia de 
orgasmos y formas de alcanzarlos, tipos de activfdades's~'°zlaÍe,s. 
modificaciones de la vida se.\."Ual en las distiirtas etapús,:vitales, 
entre algunas otras cosas. (Hite, 1992). . . , •. -·: :·' ..•. ·· •.• . 
Es así como se encontró en los datos obtenidos -de·. los ; eres · · 
ir!formes (Ki11sey, femenino y masculino de HÚ~J qu~ 111i 8:<PAJ'de 
la población encuestada tiene su primera relacióli sexuaz'e;1tre 
los 14 y 18 mios antes .del matrimonio. · 
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De este modo surge la elección del tema, la inquietud de varias 
interrogantes delimita nuestro campo de estudio a las relacione~: 
premaritales de los lzi!'os. teniendo como of:/jetivo : describir el 
motivo de las actitudes adoptadas por los padres ante las 
relaciones premaritales de sus h{jos, que sienten. qué piensan y 
por qué. 
Por ello, el presente trabajo. se estructura de manera que 
permita una mayor compresión sobre el tema de las relaciones 
sexuales premaritales . En el primer cqpítulo 'se aborda el tema 
de la se:xualidad en la relación de pareja. los papeles que juegan 
tanto la sociedad y la familia, los roles que se asignan para un 
hombre y una mujer que está1i_iilmersos dentro de Ja sociedad, y 
la educación se:i."11al que se imparte· (m la escuela y en la familia. 
Todo esto analiza de rncmáa e1i pónio es vista y aceptada la 
sexualidad. , · '· · ·. · 
En lo que se reffere al:s~g1/11do 'capítulo, seanaliza y define lo 
que es la relacióll s~.:Ualii:ernarital, ·la interacción de amor. 
sexo. y reprod11ccitú1:: 'fci#íbié1i· se ~,iie1ició;mn 'algunqs est11dias .· 
an,túiores sobre relaéiones premarttalés, en cuaútq a 811,ed~d.··' 
nivel soc.~ioecói1ónlico; 'nivel educaÚvo, ~tcetúci~' ~1deÍ11ds ,á,,:Zo )•.· 
Íai·go·del: tiempo ~s~. kcm presentado ·algun~s.·c;n1bfqs;e,~t~1.·· 
pei1sanifeiito de ·. la, gente para aceptar ••1aS "felaaiolté~~ .. ·· 
prenla~·italt?s. ·•.·.·· · '''. •. . . 
En.eÍ'Úfrcer caj1fo1lo s~ habla de losfactores.qué.i1dl1/ilen;eii%i.: 

·. Octitudes, los pensamientos, la aceptadón yJas :co11d1l~tas: qe 
oó'mo. , cada individuo percibe lás 'relacioúes:,~~·exilále's· ' 
prerna'rtiales. . . . . " · · ·º · 

En él caf;ituio cuarto. se hace una prÓpuestá de)?li;JsÚgádón Ta,, 
cuafse desarrollo de la siguiente manera: 111etólÍolggíd,;eildo11dé 
se incluyen .los puntos, de',pobla~ión: )natdriales ,'_\1/ap~rátos, 
i11strun1entos yproc~c!J~ié~itq:<::. :_ ·.,,,·.: :: _,_ ~~:~,: ... ·.··-·-.:·_.:·.:-"··-~-: : . .- - r· ···;i 

En. el cap. ítulo ·.quinto , :!>e·· pl;e:foiia, iú1 . qnc.ilt-~iil {[e•• los . dátos 
obtenidos del iustrumelito aplicado ·aniadres y aN/os, . ··· · · ·. 
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E1i el sexto capítulo, se realiza una discusión en donde se 
retoman los comentarios de los autores y los nuestros, 
contrastándonse con los resultados de ambos. 
En el séptimo capítulo se mencionan las conclusiones obtenidas, 
algunas autocríticas y sugerencias de investigación. 
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CAPITULO 1 

LA SEXUALIDAD EN L.4 RELACION DE PAREJA 

En el presente capítulo se pretende analizar el papel de la 
pareja, iniciando con un breve análisis sobre el término y los 
factores de más trascendencia para el individuo, sociedad. y 
familia que van dando a éste la pauta para comportarse,. pensar 
y actuar de cierta manera. 

1.1 DEFI/lllCIO.l\'ES. 

. . - . 

En lo que a sexualidad se refiere~ podeinos cmcontrar ~mcizás 
divergencias en cuanto a opiniones, segúú; Jos j1h11cipios. 
estudios. edad y demás factores que pudieran ime1"i•údr.para ·que 
la gente acepte o rechace el tel11a. A contimú1ción . se 
mencionaran algunas concepcione~ que se .tienen acer:ca:de .. lo. 
que es la se:t..·ualidad. La..fora y Conias (1980) afírmcú1 que la 
sexualidad es un co1y1mto d!i! manifestacio11es y expresiones. ·de ' 
tipo biológico y emociona/, psicológico y soéio culturales; qué · 
diferl.!ncia a cada individuo como varón. y como· mufer en· su 
gmpo social, que por lo mismo corresponde. aba1·ca, ·difunde y 
se proyectan todas las actividades y comportamientos de 'ta. 
existencia de cada persona durémte su desarrollo general.· Es 
decir. la se.-.,·ualidad es la expresión total de la pérsonalidaéi de 
ambos sexos. se inicki , al nacer . . v le da ,é;entido, valor v 
trascendencia a todos los actos reali;ados. Se defilltJ da acuerdo 
a las caracterisÍtc:as sociales, culturales y amhie1itales. 

' . . . 
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Por otro lado, Giese (1972) declara que la formación de la 
sexualidad tiene el sentido que la sociedad le da, con base en 
valores, normas, conocimientos. costumbres y creencias propias 
de cada momento evolutivo. De acuerdo con esto, Burt y Meeks 
(1976) mencionan que la sexualidad es controlada por cada 
sociedad a través de mitos, dogmas, tabúes, creencias y 
costumbres, en lugar de una concepción científica y real, esto ha 
oéasionado que en la población se present.:Jn diversos problemas, 
como agresividad, divorcios, adulterio, represión, sum1s1011, 
violencia con los hijos. falta de respeto, aborto y demás 
conflictos en las relaciones interpersonales. 

En contraposición, Rainwater (1966En Neira 1981) opina que la 
sexualidad se limita casi exclusivamente al simple acto sexual 
genital. Las variaciones de las posturas y por otro lado Zas 
prácticas sexuales. siguen siendo para la mayoría de los 
individuos algo perverso y antinatural. Considerando por 
nuestra parte que el desarrollo de la sexualidad se realiza 
gracias a los estímulos culturales que le corresponden a cada 
grupo humano, al medio donde se educa, se forma y se va 
integrando a todas sus capacidades biológicas, psicológicas y 
sociales; estas varían de acuerdo a la cultura y la época que vive 
la sociedad y la familia. 

J.Z SOCIEDAD Y SEXUALIDAD. 

La sociedad es un factor importante que va a ir moldeando las. 
actitudes y conductas del ser humano .. a través de sus 'instancias 
políticas. económiccis. f cimiliares, religiosas y educ~tivas. 
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A continuación se hace una revisión de la vinculación existente 
entre sociedad y sexualidad. Todo individuo al nacer empieza a 
ser moldeado por la cultura. que es el conjunto de valores. 
actitudes y normas de conducta. que son transmitidas a través de 
la educación familiar y social. Se le ilifUnden creencias no sólo 
religiosas y políticas. sino también sociales de lo que es 
adecuado y "decente"; tanto en el hombre como en la mujer, y el 
individuo aprende a actuar tomando como punto de referencia 
estas pautas de conductaPor eso, en cada sociedad, la 
sexualidad va tomando modelos específicos, que no se podrían 
extrapolar a otros grupos, ya que en cada sociedad existen mitos 
y tabúes propios. Estos, tienen como función obligar a los 
individuos a una conducta conformista, en intereses de un 
detenninado orden donde el castigo llega de una manera 
"automática" a través de una conciencia normal. Por ejemplo, 
nuestra sociedad /Ja convertido la sexualidad en una lucha de 
fuerzas contrarias: por· una parte, la prohibición, la 
incertidumbre, el sentimiento de culpa, y por otra. el deseo, la 
necesidad innata de excitación y la exigencia corporal. social y 
psíquica de satisfacción. Así, el goce de la sexualidad como 
experiencia íntima del ser humano, encuentra limitaciones, 
condicionamientos y obstáculos por la forma en que es 
concebida por la cultura, quien a través de las leyes censura 
aquellas que considera per:Judiciales para el bien común. De esta 
manera, la conducta sexual en México estaría determinada por 
la carga simbólica de aprobación y reprobación. aceptación y 
rechazo del sistema ideológico. ya que la sexualidad es adecuada 
y orientada de acuerdo a las necesidades de la sociédad y no a la 
de los individuos que la componen. No se ha ienido presente que 
el hecho que el ejercicio de la sexualidad es una necesidad 
básica con repercusiones en !CI satisfac~ión_ personal y en las 
relaciones interpersonales afectivas · (CONAPq, .J 982). Esto se 
observa cuando al individuo se .le niega toda posibilidad de 
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acceso a la información sobre su sexualidad y en el intento por 
conocerse busca información fácil, la cual generalmente es 
equivocada. Por consiguiente se orilla al individuo a hacer caso 
a amigos en cuestión de temas sexuales (masturbación, 
homosexualidad, relaciones sexuales premaritales), sin embargo 
la sociedad condena y rechaza a las parejas "liberales" que 
pudieran tener este tipo de relaciones. 

1.3 FAMIUA Y SEXUALIDAD. 

La familia ejerce el papel más importante en la formación de la 
identidad sexual, pues en y ella transcurren los primeros afios de 
vida. y de ella se recibe la il{formación y los estímulos 
determinantes para la estructuración sexual. Enlirlich (1989) 
e.>:presa que lafamilia es un gmpo de adultos de ambos sexos, en 
donde por lo menos dos mantienen una . relación sexual 
socialmente aprobada y con uno o más hijos propios o 
adoptcldos. 
Sin embargo. es necesario ubicar a la familia en el aspecto 
temporal, debido a que la . organización familiar tiene 
características variables segúii za cúltúra·y el período histórico 
en que se desarrolla. El tipá de organizcú::ión que premlece en 
Occidente es Ja familia constituida poi· padre. madre e lz¡;os. 
Además en la familia se aprende asÚ'!tir una serie de funciones, 
según la situación se . ap.rende á · cooperar. a compartir y a 
recibir. Otro aspecto importaJZte', es el definir los límites que son: 
aquellas reglas acordadas por za familia para definir cómo y en 
qué participará cada uno (Careaga, 1976). Es importante 
marcar los límites para equilibrar las illterrelaciones 
personales, de no ser. así, la. comunicación se dificulta. 110 hay 
diferencia entre . las funciones personales, a uitos se les 
sobrecargan y otros no' la tienen. 
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1.3.1 ROLES SEXUALES. 

Dentro de la orga11izaciónfamilial", cada perso11a tiene asignada 
una función o u11 rol. El rol que desempeñan los padres será 
fundame11tal para que el niño adquiera identidad, más tarde, 
ellos observan el comportamiento de sus padres y herma11os, 
empezando a discriminar modelos. Al crecer, reforzará11 aquellas 
co11ductas y modelos que consideren deseables no sólo de su 
familia, sino de la escuela, los amigos; los medios de 
comunicació11, en fin, que sean aceptados poi· la sociedad en 
ge11eral. 
Desde la perspectiva de la se:xualidad, el contenido mental de los 
roles sexuales de varón o de mujer. está sz¡jeto a lcis fuertes 
influencias post11atales como las experiencias de la socialización 
temprana. 
La sociedad, a través de su ideología establece y codifica los 
roles sexuales. En este sentido, el ser Jmnwno aprende a 
comportarse como varón o como mujer según el patrón cultural. 
Según Diaz Guerrero (1991), la familia mexicana se rige en los 
roles de: a) una supremacía por parte del padre y b) un 
necesario y absoluto sacrificio de la madre. 
Coincidiendo con esto, Ramirez (197.5) sostiene que "el mundo 
del mexicano tiene u11a doble moral y caractel"ísticas 
contrastadas en los papelt:s que juegan el hombre y la mujer" 
(p.p. 48). Desde el punto de vista de la atmósfera socio cultural 
de tipo sexual, México es un país de hombres, ya que a la mujer 
se le niega la posibilidad de .<..uperarse social, intelectual y 
profesionalmente; su deber es el ser una buena ama de casa, 
madre y esposa. lvfientras tanto, al hombre se le asigna el 
''poder" dentro de la familia y de la sociedad misma, siempre se 
ha co11Siderado al hombre superior a la mujer. U11 ejemplo de 
ello es cuando. aún antes de nacer un bebé existe11 va· una serie 
de anticipaciónes y preferencias por el 11iño. · 
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De acuerdo con esto, Beauvior (1977) afirma que durante las 
distintas etapas de desarrollo los roles sexuales para el hombre 
y la m1{¡'er van siendo alterados. según la etapa que se esté 
viviendo, por ~;emplo, en la infancia, el nifío esta Sl{jeto en 
dirección a la masculinidad mucho más .fuerte que la niña a la 
feminidad. Expresa que a las niñas se les permite más libertad en 
la elección de vestidos, de Juguetes y de juegos, no es la misma 
reacción al contemplar a una niña que lleva pantalones, que a 
un niño con muíieca. Podemos decir que la sociedad es más 
permisiva con las niíias Jza(:ia conductas masculinas que con los 
niños hacia algunos juegos, conductas, etcétera. femeninas. Sin 
embargo. al abandonar la infancia la niña recibe ciertos 
castigos, por su condición.femeni11a ya que no se beneficia en las 
mismas circunstancias del varón. Esto da como resultado la 
debilidad de la ide11tificació11 femenina, pl"efil"iendo los l"oles 
masculinos por las ventajas que representan. /\1ás adelante, 
durante la adolescencia, el signo de virilidad en el hombre se 
refleja en la actividad sexual, quien posea información y 
experiencia al respecto puede ser el líder del grupo. En esta 
época la persecución de la m!f.fer se desarrolla e11 dos 
direcciones: por una parte el adolescente se lanza a la búsqueda 
de la m!f.fer ideal, aquella con quien quisiera casal"se, la cual 
debe poseer todos los atributos de la feminidad pe1fecta, debe 
ser casta, delicada, hogareña, maternal, dulce, religiosa y bella, 
todo, lo concerniente a la sexualidad se relega a un término 
secundario. En la otra dirección el adolescente busca a la mujer 
sexualidad y co11 el claro propósito de la relación sexual. Tan 
pronto encuentra a la nn1jer que puede idealizar, las demás se 
convierten en objetos meramente sexuales. Por su parte la mujer, 
durante la adolesci:mcia aprende los variados aspectos de su 
papel en la vida ayudando a la madre e11 el cuidado y atención 
de los varones. además debe cuidar su castidad femeni11a. Pero 
en un momento dado será sobre valorada, y se le dedicaran 
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canciones y poemas, será sujeto de Ja galantería y t¡rnura de la 
cual es capaz de brindar un varón. La mujer se sie~ te realizada 
por esta veneración y más tarde experimental'á este sentimiento 
cuando sus h{los la consideren el ser más querido deJeste mundo 
(Díaz Guerrero, 1991). A pesar de todas las v ntajas que 
representa ser varón, éste se somete en algunas oc siones a la 
mujer, el motfro de ello es la necesidad de contacto .~1'sico con el 
cuerpo de la m117'er. 
Mientras que la mujer fue enseñada a reprimir la líbido, 
siguiendo los consejos maternales. el varón hace ~e que su 
impulso se:xual se desarrolle en cada ocasión posibf e. lo cual 
favorece el compol'tamiento de la mt{¡"er destinado ª\ excitar el 
ansia del val'ón y mantenerla siempre despierta (Ramí1·ez. 197 5). 

·Todo esto incita al varón a ganal' dinero para poder bbtener lo 
que desea. pues sin él, le sería dtfí.cil conseguir una nJger.. y por 
lo tanto sati.efacción sexual. ·\ 
Otro factor que aumenta el poder de la mt{ier, es F misma 
sexualidad, que desconcierta al varón, pues en la muje1¡ es dificil 
comprobar la excitación se:xual o el orgasmo nmy a diferencia de 
lo que ocurre con el sexo opuesto (Ramírez .. 1983). Así,\ hombres 
y mujeres son víctimas unos de otros si el hombre es 
intransigente y autoritario, la mujer es manipulador , .si los 
hombres mandan. las mzgeres seducen. 

J. 4 EDUCACION SE.YUAL 

. ·' 

En años recientes. la educación se)."ual se ha id~ cm1~i~t1-,11dóen 
una más de las .funciones de la escuela, pero tlo. sólo se ~~<;tá 
transmitiendo más b¡formación en las escúezas.\ ya que .·la 
educaoián sexual se empieza a imparti1'. dÚde edades ten Jraúas 
en el hogar. · · · . 

FALLA DE o JGEN 

14 



Por ello, en el presente apartado se analiza al papel que juega 
tanto el hogar como, la escuela en Ja educación sexual, las 
limitaciones que se presentan y el por qué es necesaria e 
importante este tipo de educación. Así, encontramos que López 
(197 3) considera que existe una gran necesidad ,de educación 
franca, adulta y popular sobre el sexo presentada sin "valores 
morales", también piensa que las instituciones educativas 
debieran impartir cursos más sign/ficativos. Una opinión similar 
es la de Orozco (1977) quien dice que los métodos tradicionales 
de educación sexual basados en la vergüenza, la amenaza y el 
castigo ven las aspiraciones que los padres tienen para sus 
h{josLa simple transmisión de hechos sobre el sexo es inútil sin 
el desarrollo sano de las actitudes emocionales. La educación 
sexual debería ser continua en los patrones de vida familiares y 
en las maneras en que se expresa o se niega el afecto. A1enciona 
que nuestro deber es el de mostrar que el sexo es parte de 
nuestra relación con la gente y que las relaciones entre los sexos 
dependen de lo sano de nuestras personalidades. Por otro lado 
Barragán (1990) divide la educación sexual en dos fases: 
propiciar Íl!fom1ación sexual y proporcionar educación sexual. 
La información sexual que incluye la enseñanza de los hechos 
biológicos, deberá ser de la incumbencia de la escuela. La 
educación sexual. que incluye "el desarrollo de actitudes que 
conducen a una vida sana 11

, debería ser proporcionada en el 
hogar. Sin embargo, en la realidad es dificil separar los dos 
aspecto.!>~ aún cuando fuera posible esta diferenciación, el 
personal escolar que sólo trata de transmitir los hechos 
biológicos, encuentra que los intereses de los alumnos van 
mucho más allá de este punto: los jóvenes están interesados y 
preocupados por los valores y las actitudes morales al igual que 
por los hechos biológicos. Ofrecer el uno sin el otro seria dificil. 
La maymia de las escuelas no quieren profundizar en los 
aspectos del valor y de las actitudes de los padres y de los hijos. 



Puesto que entrarían en un campo altamente emocionalizado, es 
recomendable tener cuidado en este aspecto. Se ha sugerido que, 
los padres deberían ser invitados a las escuelas para discutir 
estos temas antes de que sean discutidos con los jóvenes, 
entonces los maestros y los padres podrían al menos desarrollar 
un marco general dentro del cual se estructurarían las 
discusiones con el joven. Desgraciadamente, los padres que más 
se beneficiarían con tales discusiones, son aquellos que es menos 
probable que asistieran y también Jos que estarían en 
desacuerdo con la itiformación que transmiten los maestros. 
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1.4.1 EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR. 

IY!uclws personas, especialmente en el campo de la religión. 
creen que la educación sexual debería ser tratada 
principalmente en el hogar, puesto que los valores morales son 
una parte de esta educación, se debe enseñar al niño los 
patrones de estos valores que son peculiares a su ambiente 
hogarefío. Así enfomza ideal, la educación sexual comienza en el 
hogar. y muchos científicos sociales argumentan que el hogar, y 
mucho cientificos sociales argumentan que el hogar es el mejor 
sitio para aprender sobre el sexo, puesto que el · niflo 
generalmente hará sus primeras preguntas sobre ''.<;exo" a11tes de 
entrar a a la escuefo. Estas preguntas serán "sencillas" tales 
como-¿ de dónde vienen los bebes ? - o - ¿ porqué tiene mamá 
un estómago tan grande? etcétera. La manera en que se conteste 
a estas pregu11tas e11 esa edad, te11drá mucho que ver con que el 
nifío desee discutir estos temas con sus padres más adelante, 
especialmente durante la adolescencia. Si el nil'ío no recibe 
contestaciones simples. directas y veraces a sus primeras 
preguntas, proba1'Jemente ya no volverá a preguntar, creyendo o 
que sus padres no saben la respuesta correcta o que no quieren 
decirles la verdad. Sin embargo. al lwblar de unC/ educación 
sexual en el hogar. se e11cuentra que muchos padres son 
incapaces o no están dispuestos a e11.frenta1· a la vida según se 
presenta para sus Jz¡¡os. Se atormeman con un remordimiento 
"victoriano" pasado de moda que limita sus visión y los papeles 
sexuales modernos, esto es, los suyos y los de sus !rijos (Jonlzson, 
1980). Debido a que muchos padres no están de acuerdo con su 
propia sexualidad, les es imposible ocuparse adecuadcmumte de 
la se).1Jalidad de sus hijos. Al hablar de esto. no se puede decir 
que los padres sean negligentes en cuanto a sus obligaciones o 
que 110 hagan ningún esfuerzo por trasmitir información a sus 
litios. la mayoría de los padres ha hecho el intento, pero por 
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diversas razones sus eefuerzos no han tenido éxito. A menudo los 
padres 110 saben que clase de respuesta necesita una pregunta y 
cómo pueden ofrecer demasiada o poca información. Algunas 
veces sucede tambié11 que los padres esperan demasiado tiempo 
para trasmitir la i1¡formación,juzgando mal la edad en la que tal 
información sería más apropiada. Un ejemplo de esto, es el que 
presenta Gotwald (1976) donde ..Johmzy, de siete a1ios entró a la 
casa muy agitado: "rnamá, ¿;de dó11de vine yo?". La mamá se 
sintió algo desconcertada por esta pregunta tan abrupta, pero 
pensó que debería discutir el asu11to. Sentó a Jolmny y durante 
toda la hora habló del tema de donde vienen los bebes; al final 
preguntó: "bueno, ahora ya sabes, pero ¿; porque ta11to interés 
por saber de dónde vienes?" su respuesta sencilla fue: "Billy dijo 
que el venía de Detroit y yo quería saber de dónde venía yo"-. El 
punto de esta anécdota es muy simple. Debido a su propia 
angustia por transmitir deforma adecuada la i1¡fo1"mació11 sexual 
esta madl"e dio a la pl"egunta mucha más impol"tancia de la que 
merecía. Si hubiera estado menos angustiada. pl"imero hubiera 
preguntado porqué quería saber, ahorrándose de esta manera 
una hora de discusión. Se puede dudar del valor de la plática en 
esta etapa del desarrollo del nifío, o que probablemente no le 
hizo daño. Una posible solución a esto es que los padres que 
deseen asumir el papel que les pertenece en la educación sexual 
de sus hfjos pueden prepararse· de diversas formas. En primer 
lugar, deben ser cápaces de. hablar con libertad sobre la 
sexualidad UllO con. el otro )' tomar en cuenta SUS propios 
sentimientos {Piret.1985); Este paso inicial pone a los padres .en 
comunicación uno con el otro, para que pueda11 expresar sus 
11ecesidades y percepciones, y. pará que logren madurar y 
disfrutar su .sexualidad. En Ciertaforma esta comunicación tal 
vez les recuerde a los padres eran amantes y que estas dos 
categorías nó se excluye11 una a la otra. Después de que los 
padres puedan comunicarse sobre algunos hechos básicos en 
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relación al tema, podrían comenzar por los conocimientos 
exactos sobre let masturbación, cópula. control de la natalidad y 
et¡fermedades venéreas, los cuales son esenciales para los padres 
que quieren crear normas para sus hijos. No obstante, los padres 
no deberán esperar hasta que sus h(¡'os se acerquen ~ la 
pubertad para tran:<ff'ormarse en una plática única sobre la 
menstruación, sobre las "aves y abejas" o sobre las emisiones 
nocturnas, los padres pueden asumir su papel cuando nace el 
hijo. Sin embargo, los hechos y las respuestas a las preguntas 
son sólo una parte del proceso de educación sexual. Los padres, 
en primer lugar enseñan por ejemplo. como pareja que se ama y 
se toca. Cuando llega la época de connmicar los hechos los 
padres deben ser capaces de usar ténninos sexuales sin 
vergüenza (¿ cuántos padres tienen dificultad para decirse uno 
al otro y también a sus hijos palabras como pene, vagit~a y 
masturbación ?). El hogar puede hacer mucho para crear un 
conjunto apropiado de actitudes y valores en los niños. La 
educación sexual no consiste solo en hechos, sino que en forma 
más importante se ocupa de las actitudes básicas y de las 
orientaciones hacia todas las relaciones humanas (Barragán, 
1990). 
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J.4.1 EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA 

muchos sistemas escolares han intentado asumir lo que 
consideran sus responsabilidad, pero pocos han logrado buenos. 
Tados, incluso en lo que se refiere a tener una oportunidad para 
ocuparse de la educación sexual. Los obstáculos principales 
para incluir la educación sexual en la escuela son las ideas y 
opiniones puritanas sobre los efectos de la educación sexual en 
la conducta de losjóvenes (Schofield, 1987). Los que se oponen a 
la educación sexual por lo connín consideran que la e:xposición 
a la il'[fom1ació11 sexual alentará a los jóvenes a participar en 
actividades sexuales. Sin embargo. 110 existen datos que 
derrrnestren que las actividades sexuales de los adolescentes 
aumenten después de los cursos de educación se:>.11al. Esto es 
debido a que la educación se:>."lial, al igual que cualquier otro 
tipo de educación, suministra información, y 110 es una llamada a 
la acción. De hecho, un aspecto que las escuelas tal vez no sean 
capaces de mod{ficar en forma sign[ficativa son los valores 
básicos que los 11ií1os traen consigo al salón de clases. La 
mayoría de los valores y conductas que tienen relación con el 
sexo no se deben a la existencia o no de información especffica, 
sino al concepto que tiene el szy'eto de su propia personalidad. Si 
los padres asumen su papel de educadores sexuales, las escuelas 
pueden complementar y ampliar los conocimientos que los 
padres transmiten a sus h{ios. A1uclras escuelas ya incluyen, de 
una forma u otra. información sobre la anatomía y fisiología de 
la reproducción. La educación sexual debe ser mucho más 
amplia, y además debe tomar en cuellta lo que los adolescentes 
desean saber. En general, los adolescentes desean conocimientos 
sobre la masturbación, las "perversiones" (como el contacto 
bucogenital), el tammlo del pene, la experiencia homosexual, la 
pornografía. las e1lfem1edades ve11é1:eas y el embarazo 
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(Berrigete, 1987). Debemos hacer hincapié en que la educación 
sexual en la escuela no afecta de forma considerable el hecho de 
que los .fóve11es participen o no en actividades sexuales 
premaritales. Aún así, la i1¡formación que se suministra en los 
programas de educación sexual deberían ayudar a reducir el 
índice de e11fermedades venéreas y el número de embarazos 110 
deseados en adolescentes. No obstante, cabe me11cionar que es 
dificil modificar la conducta y las actitudes. Los conocimientos 
sexuales no garantizan la conducta correcta. Sin embargo, 110 

ocurre ningún contacto sin motivación y no hay motivación a 
menos que se fundamente en algún tipo de experiencia previa 
(Reich, 1980). En la educación superior, es evidente que los 
estudiantes no co11ocen tanto sobre la sexualidad humana como 
podría sugerir su reputación entre generacio11es mayores. La 
generación actual 110 es ta11 i1·1·espo11sable cua11do Sil trata de 
sexo. sin duda, pal'ece más.franca, y tal vez sea mas activa en lo 
sexual pero sus conocimientos sobre anticoncepción, 
enjel'medades por colltagio seJ..·ual e incluso anatomía, son 
inadecuados. Los cw·sos de educación sexual deben crear una 
conciencia sexual mayor de sí mismo y una tolerancia hacia los 
demás. Muchas escuelas de educación superior aún no han 
contestado al interés de los estudiantes en relación a la 
sexualidad humana. Nos podemos dar cuenta que la familia debe 
cumplir ciertas condiciones que la sociedad le ha asignado, u11a 
de ellas es el asumirse como pareja con lztfos a los que se les 
debe asignar rm rol aceptado socialmente como hombre o como 
mujer. Poi· otro lado se debe incluir la educación sexual dentro 
del hogar también con conductas socialmente aceptadas, esta 
educación debería ser complementada por la información que se 
debe brindar en la escuela. A nuestro parecer cada familia es 
d[ferenta a pesal' de tener rasgos característicos generales. Su 
desarrollo dependerá del contexto social y del estrcito econóniico 
donde esta ubicada, puede ser que las familias te11ge11i los. 
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mismos valores, sin embargo, la manera de llevarlos a cabo son 
los q"e P"eden diferir enormemente de ""ª familia a otra. 
Podemos decir que, de acuerdo con nuestro objetivo, la .familia 
tiene como función dentro de la sociedad el transmitir ciertas 
nomms, actitudes y pautas de conducta, de padres a hijos. Así, la 
información transmitida influye en la formación de valores y 
criterios en los adolescentes que la reciben. Por esto las 
actitudes de los padres hacia las relaciones premaritales serán 
retomadas en cierto modo por los hijos. Esto, se dará de una 
manera más amplia en el capitulo sig"iente. 

zz 



,. 

CAPJTVLO 2 

RELACIONES SEXUALES PREMARITALES. 

El lenguaje del cuerpo posee una cualidad inigualable.. posee 
una expresión total, más primitiva y menos re,finada, que las 
palabras. Lo que decimos no nos mueve ta11to· como la forma de 
decirlo, el actuar usando el cuerpo propo1·ciona a las palabras 
un n·zensaje más profundo. 
En este capítulo se aborda el tema de las relaciones 
·premaritales, su definición. las posibles. causas que .iienen·lo.s 
jóvenes para tener este tipo de relaciones, se habla. tanibié!l dejo 

. que es el sexo .. el amor y la reproducción, .v /~ n1c111
1

~rc(~~í:'.q1!~ 
pueden ir vinculados cada uno.de éstos; se mencioncrtamb.ién lás 
p1·efere11cias .seJi:uales . qúe resultan .. dispii"is/dé \'71aber\tenid'a 
rel~ciones prerimritales>Por últi~íd.io~ cá'inbt~s·q1i~:ha l1ábtdo. ' 
en la aceptación social de la sai-ú'ciúélaci.,, •, ... ;·.·. . .. '. .· .••.. ; 

2.1 DEFINIC."IONES .. :/:' ' 

. . . . . . . . . : . . . . . 

El uso dei cuerp~ de ún i;;nibrey de una ntl{fÚ para el propósito 
de búscat~y expré.ydnma ,fotisfacción mutua es lo. que se conoce 
como. ·'·exo. ei c,•ual se lleva a cabo ya sea para la reproducción, 
para satisfar;Ú la necesidC1d· c/rJ placer o bien, piNde ser 
concebido· como la máxima expresióti ·del amm·~ A continuación 
se pr.ese11tan diferentes conceptos de los.que se considera comb .... 
se:>."ualidad. · . 
Al hablar de ·se.w podenios contemplar l~s términos dejuego 
erótico y coito donde elprimeró se le qé11omÚ1a al c01y·u11io de· 
caricias.· besos y mm1ip11lacioi?es de Tas zo/lcÍ5·.~1~ó!5eÍlas qÍle se 

z 1 



realizan antes del coito. Tienen como misión lograr una correcta 
estimulación que prepare a la pareja fzsica y psicológicamente 
para que el coito termine para los dos con la consecución del 
orgasmo (Vanrell. 1983). 
El coito puede ser una de las más fuertes estimulaciones 
psiquicas y una de las mayores grat{ficaciones emocionales de 
todas las experiencias humanas. La palabra coito viene del latín 
coitio, que significa "una venida juntos", y se refiera al 
englotamiento de la vagina por el pene. En la literatura, coito 
siempre aparece con algunas mod[ficaciones del significado del 
término en variación al acto: coito oral, coito anal, etcétera. 
A1ucha gente está de acuerdo en que las relaciones sexuales 
tienen relación con la reproducción. Otros las consideran como 
un Upo de relación casual de amistad. "El coito es también una 
oportunidad para aprender más de anatomía y la conducta 
complementaria de la actual experiencia" (Lalirot, 1977, p.p. 
281). 
El coito no sólo significa placer físico sino psicológiCo :az · 
sentirse aceptado por otro ser humano y establece un é:iitoso ro/, 
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de identidad se~·ual. Otra de las funciones del coita, es contribuir · ·. _ •, / 
al desarrollo del amor recípro~o en la relación~ASí;~'SJque;·ek ·, 
las uniones que desarrollan las personas;:ez('lexoVJigi;ra ',, 
prominentemente en su misión de atraedas int;iálnzeÚte ~ntre Sí;• · 
y subsecuentemente, en vincularlas a travé;''de /~ ~egltza~~~n.f , 
del placer que ofrece (Katchadourian; 1980N '.. : '>'.<·\!:'; ;' ' •· · 
Sin embargo en nuestra cultura el sexo se Jia visto rf/prirni~o,á lo 
largo de la historia. y la familia ha logrCldó í,'esü;iúgir la 
actividad sexual del niño V del ado/esceizte, recur~iendo a ' 
múltiples armas. . . . . · · , · 
Afediante sus prohibiciones, principios·religiosos o su mutismo .. 
inculcando una noción peligrosa: el placer se:J..71Gl es pecado 
fuera del matrimonio. 
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Por ello, el matrimonio constituye un rito de cambio de estado 
que se controla socialmente, mientras que la vinculación 
premarital o extramarital se condenan generalmente (Russe/I, 
1979). 
Refiriéndonos a la sociedad mexicana se puede a.fimzar que sus 
valoraciones en torno a la sexualidad fluctúan entre las 
actitudes 1·epresentativas de la época victoT'iana y a la libertad 
sexual total que algunos desearían tener. 
Sabemos que son varios Jos factores que intervienen para que se 
den las relaciones premaritales, para esto González (1983) 
señala que las principales causas de aumento de las relaciones 
premaritales son: 
a) El paso de una sociedad vigilante a una sociedad pem1isiva. 
b) Una creciente propaganda genitalizadora que impacta a 
mz!ieres y homlm1s jóvenes. 
c) Vacío afectivo en uno o los dos miembros de la pareja 
p1'0ducidos en su mayoría por conflictos.familiares. 
d) Presión de grupos de amigos o amigas. 
e) Disminución del miedo al embarazo por el uso de 
anticonceptivos. 
j) Secularización o desacralización de la vida sexual y de la 
unión entre hombre y mujer. 
Desvinculado de lo religioso, no hay razón para tener la esfera 
para tener la relación corporal. 
g) Crisis y cuestionamiento de la autoridad en todas sus formas. 
h) Retraso de la fecha matrimonial por motivos económicos o de 
otra indole. 
Todo esto hace que las relaciones premartiales sean más 
frecuentes, pero, en ocasiones no son ·en forma conoiente y por 
eso producen angustia, ansiedad y temor. 
Se dice que las par~;as tienen relaciones premaritales por 
razones nmy distintas. Para Miller (1985), la chica juega al 
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amor, para lo cual no está preparado porque fundamentalmente 
lo que quiere es sexo. 
Asi, con estas diferencias. es lógico que la experiencia se).."l/al 
premarital pueda tender a deteriorar más que a profundizar los 
sentimientos recíprocos de la pareja. Las consecuencias más 

~"'-probables son la culpa y el recelo pues generalmente la pareja 
no puede comunicarse de manera significativa, lo que la 
experiencia sexual representó para ellos. 
Bardwick (1980) expresa que a nivel consciente, la 11/l{jer tiene 
miedo a que el varón pueda dejarla si rehusa el contacto se).."tlal, 
pero a nivel inconsciente le atemoriza que pueda abandonarla 
precisamente por haber tenido contacto SeJ."llal con él. 
Es importante considerar que no sólo las nny·eres presentan 
confusión. Vivir en un mundo que liga el estatus y el prestigio a 
la evidencia de actividad sexual no es fácil para los hombres 
menos agresivos sexualmente. Se da por hecho que el hombre 
debe dominar las técnicas sexuales y, como consecuencia, 
rmwhos enfrentan temor de un desempeí'ío defectuoso. quizá 
temor a ser rechazados por las ml{jeres después de dar a conocer 
sus intenciones además deben hacer frente a las burlas de sus 
amigos y compaí'íeros. 
Esta confusión se debe a que en el comportamiento sexual 
expresamos nuestras actitudes más· recónditas nuestras 
esperanzas y ansiedades en relación con nosotros mismos y con 
laforma cm que nos relacionamos con los demás. 
De acuerdo con esto. Cohen (i978)explica quese deben reunir 
tres condiciones para que las . relaciones preinaritales sean 
visibles: · · · · 
a) Todo peligro de prooreaoión.···tiene· qúe quedar desechada 
mediante una anticoncepción eficaz. '. · ' ·:·.. . ... · · ·• . 
~) Los mienibros de la pareja deberán Haber. alcanzádo una 
madurez relativa, madurez cuyos crÚ~t;iqs ~on dijí.cilés de. 
detemiinar', es necesario que estén capaciii:u/os pil",.-a [/s'úmi1· sus . ' . . ·--·: · ... , .. "'.,,._'. ··-· ... 
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responsabilidades, que, ya no tengan que recurrir a sus padres 
para resolver los problemas que se les presenten, deben 
manifestarse aptos para tratar relaciones interpersonales 
satisfactorias en el amor. en la profesión y en la sociedad. 
c) Las experiencias premaritales implican un compromiso leal, 
que excede la simple satisfacción del deseo sexual. 
Sin embar·go, Be.fin (1978) expresa que los jóvenes de la 
actualidad ven a la sexualidad en dos direcciones, por un lado se 
encuentra la sexualidad 'Jísica" que es la mera satisfacción del 
deseo corporal sin la ambición de mantener la relación más allá 
de un encuentro ocasional, y por otro, un amor carnal y 
espiritual. Especialmente a la mujer se le dificulta disociar lo 
corporal y lo espiritual. 
Cabe mencionar, que a los jóvenes que mantienen relaciones 
sexuales premaritales se les cataloga como chicos 
emocionalmente inestables, pero 110 necesariamel/te, ya que 
aquellos que consideran los puntos mencionados por Cohen 
(1978) y ejercen su sexualidad con conciencia y responsabilidad, 
puede aumentar el valor de su amor y contribuir al mejoramiento 
de la sexualidad después del matrimonio. 
El problema de las aventuras pre y extra maritales, es que la 
mayoría de las veces no proporcionan un ambiente adecuado, es 
decir, una atmósfera segura y afectuosa para este tipo de 
expresión, casi siempre estas relaciones se efectúan en lugares 
más o menos amenazantes y con prenmra de tiempo. Esta 
situación genera angustia (de ser descubierto, de embarazarse o 
de ser inadecuado) y Za sensación sexual se opaca por el miedo. 
Desde la represión seJ..71al existente, los individuos generalmente 
no suelen detenerse a analizar las causas que los orillan a tener 
relaciones sexuales premaritales para ver si están dispuestos a 
pasar el precio emocional posterior. 
Se puede decir que las relaciones sexuales premaritales han 
existido siempre, y esto es un hecho innegable, sin embargo, aún 
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existen diferencias en cuanto a opiniones y actitudes hacia las 
relaciones premaritales. 
Por ejemplo, Mace (1970, En: MoCary, 1983) opina que debido a 
que las relaciones premaritales van en contra de los códigos 
establecidos, muy pocos pueden efectuarlas libremente. Los 
jóvenes con asociaciones religiosas, szrfren reacciones que 
varían desde la leve intranquilidad a una culpa angustiante. 
Puede tener remordimientos todo el tiempo por haber roto el 
código, además de haber decepcionado a sus padres, y ganado la 
reprobación pública. Esto causa como resultado sz{frimiento al 
individuo y tensión en la relación. Cuando hay una que se siente 
culpable y el otro no, el primero probablemente se sentirá 
explotado. Estos sentimientos de culpa fácilmente pueden romper 
a una pareja sólida. 
Contrariamente a lo anterior, Ellis (1966, En: McCar:v. 1983) 
afirma que los jóvenes que tienen una educación e infomiación 
adecuada ya no ven las relaciones sexuales como algo 
reprensible moralmente ni pecaminosas, ya no debe existir la 
culpa intrínseca a la que se ha ligado. La gente que se angustia y 
siente culpa por sus relaciones sexuales premaritales, suelen ser 
individuos que también tienen este tipo de sentimientos por 
muchas otras de sus participaciones no sexuales. 
Por otro lado Kirkendall (1961, En: McCmy, 1983) sugiere que 
la decisión a las relaciones premaritales se debe basar más bien 
en la posibilidad de mejorar la relación entre la pareja, en lo 
bueno de una conducta especifica, o de acuerdo a ciertas 
costumbres, mandatos o tabúes. 
En nuestra sociedad de padres co1¡füsas y circunstancias 
sociales, la mayor parte de los jóvenes se comprometen con 
aquello que parece máximizar su seguridad y produzca tan poco 
conflicto como sea posible entre sus satisfacciones.ª corto plazo 
y a largo plazo los valores qu~'.haú c01idicionado en ellos. 
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De acuerdo a todo lo mencionado, podemos decir que la relación 
sexual se ve dividida. en w1 primer aspecto se toma como el acto 
sexual tan sólo para cubrir necesidades y obtener sati~facción 
mutua, por otro lado se encuentra la relación sexual en la que no 
sólo se persigue la idea del organismo. sino que se conjugan 
emociones, sentimientos y valores. 

2.2 INI'ERACCJON: Afo.,fOR, SE.YO Y REPRODUCCJON 

La especie humana se puede caracterizar en cuanto a sexualidad 
en que es la única especie capaz de disfrutar cabalmente la 
relación sexual y sin fines reproductivos. En el presente 
apartado. se pretende analizar la relación existente entre el 
amor. el sexo y la reproducción. 
A1ucha gente opina que los términos de: amor, sexo y 
reproducción, van tomados de la mano y no pueden concebir el 
uno sin el otro. Sin embargo. esto no es verdad, ya que en una 
pareja puede haber amor sin que se presente una relación 
sexual, y por lo tanto sin reproducción, también puede ser que se 
brinde sexo simplemente por obtener placer y no poi· amor, se 
puede tener sexo con muchas personas con las que no se esté 
vinculado afectivamente. es obvio que en una relación de este 
tipo no se tiene con algún fin reproducido. Por último. con los 
adelantos cientificos, hoy se puede concebir w1 hijo por 
inseminación art{licial, por oonsigrúente en una situación da este 
tipo, para tener un hijo no se necesita tener sexo y tampoco 
amor, además puede ser que la pareja se ame y tengan 
relaciones, y aunque quisieran tener hijos no los pudieran tener. 
Por todo esto, podemos afirmar que una situación no conlleva a 
la otra. 
No esnueva la idea de que la sexualidad humana no esta atada a 
su función reproductora. Sin embargo, la tradición religiosa .Jza 



procurado repudiar esta idea, pero no puede suprimirse en 
forma dogmática, ya que la tecnología de la anticoncepción ha 
aumentado nuestra capacidad de separar la sexualidad de la 
reproducción. 
Y es que los seres humanos somos una especie muy sexual, ya que 
sólo participamos en actividades sexuales que 110 tienen metas 
reproductoras y tenemos experiencias sexuales no genitales, sino 
que además estamos bien equipados para hacerlo. En primer 
lugar, tenemos zonas erógenas, como labios, mamas y los 
genitales mismos, que están provistos de muchos nervios y que 
los hacen sensibles al tacto. La estimulación táctil de estas zonas 
nos excita en lo sexual. En segundo término, la mzy'er no está 
limitada a un periodo de calor en su receptividad de hombre, lo 
que signffica que la relación sexual 110 está unida al proceso de 
ovulación y puede ocurrir· en cualquier momento. Por último, 
durante la relación sexual hay una recompensa: el orgasmo; y 
por lo que se sabe el orgasmo en la mz~fer es único entre los 
mam~feros, incluyendo a los primates (Gotwald, 1983). 
De acuerdo con esto, Berne (197 5) opina que la humanidad ha 
dado un gran salto al separar los placeres del sexo de su 
propósito biológico, siendo el hombre, el único ser que ·puede 
disponer del sexo sin reproducción y de la reproducción sin el 
sexo. 
La seJ.·zú:ilidad puede signfficar liberación de tensiones 
reprimidas que causan perturbaciones, molestias y hasta dolor, 
también puede ser una readaptación fisiológica. un pacto para 
dar sensación mutua de bienestar. Puede tratarse de la eterna 
persecución del orgasmo, de un pasatiempo mutuo, de un juego 
de seducción y retirada, de todos los juegos psicológicos que 
puedan idearse entre un hombre y una mujer, o de wz medio para 
la unión y la compresión, etcétera. 
Así, podemos ver que nuestra sociedad cada vez reconoce más y 
apoya la idea de que la sc:i.-ualidad es intrínsecamente placentera 
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y puede disfn1tarse por si misma. Sin embargo, pu~sto que los 
puntos de vista religioso y tradicional ocupan un sitio 
importante en nuestro sistema de valores, tal vez aún nos 
sentimos culpables por sucumbir a lo que se ha llamado nuestros 
"bajos instintos". 

2.3 PREFERENCIAS SEXUALES. 

Se dice que las relaciones premaritales pueden ayudar en gran 
medida a lograr un mejor entendimiento sexual, ya que por 
medio de estas se pueden saber las preferencias sexuales de cada 
individuo y además se conocen también las preferencias del sexo 
opuesto. 
En un estudio realizado por Maslow (1966, En: McCary, 1983) 
está clarameme indicada la importancia de las emociones y de 
los factores de la integración de la personalidad en la felicidad 
de las relaciones y de aju~te sexual. También encontró que las 
mujeres que son muy dominantes, son consideradas como auto 
suficientes, y poseen una alta evaluación del ego. Despliegan 
sentimientos de superioridad. mientrc1s demuestran .falta de 
timidez y vergüenza. Las mi(feres poco dominantes muestran 
características opuestas de personalidad, mientras que aquellas 
de un tipo intermedio poseen características de ambos tipos. 
Debido a que los caracteres dominantes afectan el 
comportamiento al igual que los sentimientos, las mujeres 
dominantes son más dadas a la musturbación que las nnljeres 
poco dominantes, las dominantes son más afectas a tener coito 
premarital y a ofrecerse a estudios de investigación se.xual a 110 

rehusar exploraciones pélvicas y actos sem~antes. 
Las mz!J·eres muy religiosas, se encuentran virgenes con más 
probabilidad. no se masturban y tienen una baja reputación en el 
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aspecto de "actitudes sexuales" que las mzy'eres con menos 
sentimientos religiosos. 
Las mujeres de sentimie11tos poco dominantes evitan la posición 
superior durante el coito, mientras que aquellas de elevados 
sentimientos de dominio prefieren .frecuenteme11te esa posición. 
Al hombre o a la mujer poco dominante a menudo le disgusta el 
sexo o le tienen temor-. 
Una mujel' altamente domina11te es atraída solamente hacía un 
hombre muy dominante y desea que sea recto, pasional o algo 
violento en sus relaciones sexuales. La nmjer medianamente 
dominante prefiere preámbulos amorosos prolongados, 
delicados, entretejiendo el sexo como tal en un patrón de 
palabl'as, frases y susul'ros, ternum, música suave y luces tenues. 
Esto, Maslow (1966,Jbid.) lo describe diciendo que la mujer 
dominante inconscientemente desea ser violada, mientl'as que la 
nn¡jer medianamente dominante desea ser seducida. 
Por otro lado, en lo que se refiere, se dice que los individuos con 
alta valoración en sus "actitudes sexuales" aprecian el sexo para 
su beneficio y lo aprueban, mientras que los se clasifican con 
baja valoración son altamente puritanos e inhibidos en sus 
actitudes sexuales y rechazan el sexo como algo repugnante. Una 
gran proporción de individuos de sentimientos dominantes son 
atraídos por la actividad sexual bucoge11ital y se enfrascan en 
ella, y hablando de manera general mientras más dominantes 
son, más atractivos encuentran los genitales e.-.:ternos de su 
pareja. 
Dentro de las parejas en donde ambos son altamente dominantes 
han experimentado casi cualqllier forma de actividad sexual 
conocida. 
De esta manera, podemos decir que la relación entre la 
satisfacción sexual y la satisfacción de relaciones están 
totalmente entrelazadas. El interés sexual y la sensibilidad 
sexual de una persona están directamente relacionados con la 



satisfacción sexual de su pareja, el cual a su vez contribuye a 
una posterior satisfacción marital, que aumente su apetito sexual 
y su respuesta sexual hasta alcances insospechados (Hurlock, 
1979). 

2. 4 ESTUDIOS PREUMINARES SOBRE RELACIONES 
PREMARITALES. 

Las relaciones sexuales premaritales han existido siempre y los 
investigadores se han dedicado a indagar el porque de estas 
relaciones, las actitudes, conductas y sentimientos, en el presente 
apartado se presentan algunas investigaciones que se han 
realizado a lo largo del tiempo. 
En w1 estudio hecho por Hunt (1974, En: Papalia y Wendoks 
1986), con población de 25 alios de edad. cerca de la mitad de 
mujeres blancas casadas encuestadas y aproximadamente el 7 5% 
de las solteras, habían tenido relaciones premaritales, lo cual 
equivale más o menos al doble de la proporción encontrada por 
Kinsey 20 y 30 años antes. Aquellos adultos jóvenes que no se 
entregan a actividades sexuales premaritales lo hacen por 
diversas razones: escrúpulos religiosos o morales, temor al 
embarazo. al que dirán, o temor a que esto afecte a Sll futuro 
matrimonio. Las mujeres expresan este miedo con mayor 
frecuencia que los hombres.. indicando la doble moral que 
todavía se vive. 
Según los estudios elaborados por Abitia (1986), actualmente 
casi la mitad de la población mexicana considera que las 
relaciones sexuales premaritales son naturales, un 12'3'6 Zas cree 
necesarias y para la tercera parte son inmorales o prohibidas. 
Se encuentra que el hombre (en una proporción de 1.9 a 1 de 
hombres respecto a las mujeres) que ciceptan como necesarias las 



re,laciones sexuales premaritales, se registra una opinión 
femenina coincidente. 
También se encuentra que la escolaridad influye enormemente. 
La mayor parte de los individuos carecen de instrucción formal 
sobre sexualidad y adoptan posiciones conservadoras, pues el 
33"/6 afim1a que las relaciones sexuales premaritales son 
naturales y el 47% inmorales o prohibidas, contra el 55% y el 
2fP/Ó en el caso de los profesionistas. 
Un/actor que también es importante, es la zona en que se habita 
y se observan mayores diferencias entre la urbana y la rural, que 
entre la marginada y la no marginada. El 5fP/Ó de los habitantes 
de ciudades piensa que son naturales y el 16°/6 que son 
prohibidas, en contraste con el 43% y 27% respectil'amente para 
los habitantes del campo. 
Por otro lado, Frede (1970, En: McCw:y,1983), en un estudio 
entre estudiantes de preparatoria encontró que las razones para 
no participar en relaciones premaritales eran las mismas, pero 
cambia el orden de importancia. 
Para las muchachas las razones de orden de mayor a menor 
importancia fueron: morales y religiosas.. perder ante ellas 
mismas su propio respeto de su compaíiero sexual, por último la 
falta de oportunidad, seguido de un miedo al embarazo, después 
consideraron los pri11cipios morales y religiosos, y en última 
instancia perdida de .S7J propio respeto. 
Jessor (1975, En Masters y col. 1990), en un estudio 
longitudinal. encontraron que la transició11 de virgen el parte de 
un patrón de cambios en el estilo de vida convencional .. en chicas 
de secundaria, preparatoria y profesional. Durante el estudio los 
sujetos valoraron más la independencia de las ataduras 
familiares, involucrándose en actividades exclusivas de los 
adultos como tomar licor yfumar. 
Otro estudio es el realizado por Barry y Harris (1979, En: 
Afasters y cols. 1990), en el que su muestra era de 451 nmjeres 
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entre 15 y 18 años de edad, acerca de sus actitudes y valores 
respecto a su actividad sexual y la relación de responsabilidad 
de dar educación por parte de los padres y de la escuela. Los 
hallazgos reportaron que e:J:isten seis decisiones importantes 
para las adolescentes : 
Tener o no te11er relaciones premaritales. 
Procrear h{jos. 
Usar anticonceptivos. 
Practicarse el aborto. 
Dar al niño en adopción. 
Casarse. 
Se encontró falta de comunicación, sentimientos que los padres 
no estaban al tanto de su conducta sexual, así como confusión e 
incertidumbre sobre sus sentimientos se;i,-z1ales. Estos resultados 
indican que las mt{ieres tenían un ideal romántico de amor y 
sexo, mostrando asimismo 11ecesidad de comunicación, 
it?formación y educació11 acerca del sexo. 
Todos los estudios presentados aqui, ayudan a respaldar nuestra 
investigación. de acuerdo con esto encontramos que el tema de 
las relaciones premaritales sfompre ha sido de interés para 
investigar, en sus diversas problemáticas, ya sea en las prácticas 
de relacio11es sexuales. en actitudes, opiniones, etcétera. 

2. S CAA!BJOS ACTUALES HACIA LAS RELACIOJVES 
PREMARITALES. 

Hoy en dia la situación . ha cambiado ; JOs .. lzo111bres "buenos" 
hacen proposiciones y las nn¡jeresÚene;/"qú~}oin~r decisiOnes. 
Cada vez son menos los chaperones,:}as'.fmijei:es se arreglan de 
manera provocativa . . zas presiones de la. públicidad persuaden a 
los jóvenes, etcétera. ·En cuanto a esto últzmo, . la imagen 
femenina que transmite la'jmbUcidad .busca re;forzcir la imagen 
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tradicional que el sistema busca. dirigiéndose a dos aspectos: 
relaciones de la mujer, por un lado podría verse como la imagen 
y el rol clásico, es decir, de ama de casa, esposa y madre, y por 
otro presentándola como oqjeto sexual. Pero esta "nueva 
moralidad" que se está viviendo, no trajo consigo una verdadera 
metamóif osis en las actitudes sexuales y, en consecuencia, los 
jóvenes que experimentan la relación sexual premarital. suelen 
conflictuarse y no saben como actuar. 
Sin embargo, cada día es más frecuente· escuchar y leer 
il~formación en revistas, periódicos, libros, radio y televisión, 
acerca de que una relación sexo ge11ital, queda moralmente 
legitimada cuando hay algún grado de vinculació11 afectiva entre 
quienes se unen .físicamente. De esta manera, año con mio, 
aumenta el número de personas que mantienen relaciones 
seJ..,Jales premaritales. Además e11 la actualidad se observa una 
liberación de los jóvenes en cuanto a las formas del 
comportamiento y de las opiniones en materia de sexo, van 
desapareciendo prejuicios y convencionalismos. 
En cuanto a las actitudes y comportamiento sexual. las mujeres 
desean la misma libertad sexual que tradicionalmente se les ha 
concedido a los hombres. 
Los hombres, por otra parte en vez de desplazarse en la 
dirección de mayor promiscuidad, están movilizándose 
lentamente hacia la nom1afemeni11a tradicional. 
En los paises altamente industrializados se observa una 
liberación de las formas del comportamiento y de las opiniones 
en materia de sexo, sobre todo en la generación más joven, van 
desapareciendo prejuicios y convencionalismos de Ja coercitiva. · 
moral burguesa. las relaciones sexuales premaritales; .por 
ejemplo. o se han convertido en la nomza, o·por lo. menos se les 
tolera en silencio, "las sanciones autoritarias se liace1Í. cada vez 
menos comunes". Todo ello es producto. del curso que .ado¡~tó la 
vida contemporánea. . . · 



Puede hablarse de un trizu!fo estudiantil en la revuelta del 68, 
siendo innegable que se lograron mod{ficaciones sustanciales en 
las formas de ejercer la aútoridad. En una sociedad que se 
vuelve más pragmática debido a su necesidad de adaptarse 
continuamente a las condiciones siempre cambiantes, el discurso 
de losjóvenes adquiere mayor credibilidad, en la medida en que 
están menos comprometidos con los valores que lo proceden, 
ellos son más capaces de percibir el malestar social o cultural. 
En los paises desarrollados la juventud ha encontrado fuentes de 
trabqjo. que permiten su independencia económica. Todo lo 
anterior aunado a evitar la concepción, no deja de repercutir en 
la s~"1.1alidad de ese marco general el sexo premarital no sólo es 
más frecuente, más variado y menos inhibido. 
Una de las conductas observables en la sociedad actual es 
apreciar que la juventud ha llegado a ser más independiente. Los 
adultos interl'ienen poco fuera de su propia familia para 
imponer orden en esta generación supuestamente salvaje en 
materia sexual. Hoy en el campo sexual es más común que el 
adulto se oriente según el estilo de vida de la juventud. Está de 
moda ser joven, porque esto equivale a ser capaz de hacer 
cambios, exitoso y feliz. 
Sin embargo. a pesar de la creciente liberación de las actitudes, 
la primera experiencia del coito sigue siendo problemática para 
algunos. Sólo cuatro de cada diez varones y dos de cada diez 
mujeres jóvenes encuentra en la primera experiencia "rtmy 
placentera". más de una tercera parte de varones jóvenes y oeroa 
de dos tercios de rtn9eres.. sienten arrepentimiento y a pesar aún 
después de experiencias repetidas. 
Así, a partir de lo ya mencionado en este capítulo podemos 
concluir que las relaciones s~"Uales premaritales son 
importantes en la relación de pareja. es decir, cuando la pareja 
ha decidido tener este tipo de relaciones es indisqJensable que 
exista una comunicación que los lleve a expresar sus deseos, 
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sentimientos e inquietudes, además de sus dudas, sentimientos de 
culpa y remordimientos hacia las relaciones premaritales. 
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CAP/Tl!LO J 

FACTORES QUE INFLUYEN EN L4.S ACTITUDES HACIA 
LAS RELACIONES PREMARI1'ALES. 

La sociedC1d es un factor muy importante, que va a ir moldeando 
las actitudes y conductas sexuales premc1ritales. ya que '1 través 
del nivel cultural socioeconómico, educativo j 1 las creencias 
religiosas van a determinar el comportamiento se>,1Jal del 
i11di1•iduo. Por lo que el presente capítulo se abárdarán algunos 
factores que influyen en el individ'!º· · 

'' '.'·, 

3.1 LA INFLUENCIA DE LA CULTURA. 

Las diferencias culh1rale; · fom;dt parte . de los .factores que 
determinan que se permitaii ó .. :nq las relaciones sexuales 
premaritales. Observándose· e11 muchas culturas . tolerancia en 
cuanto al coito premaritai, sfel/do pocas las culturas que durante 
largos períodos de su histm:.fa haú tenido la prohibición de toda 
relación sexual fuera del matrinlonio. 
Algunos estudios que se han. reálizado al respecto, SO;/ lo; 
hechos por Ford y Beach (1980), a los cuales han clasificaddlas 
Clllturas según los niveles de permisión adulta: restrictivas; 
semirestrictivas y pemlish•as. Se entiende que en.1ma so.Ciedád . 
heterogénea y compleja 110 hay uno sino múltiple.\' lziveles de 
permisión. 

a) L.fS SOCIEDADES RESTRICTIVAS. 

Estas varían primitivas en la severidc1d dél &oi~t;ol de la . 
sexualidad preado!i.?scente. pero por regla ge;1ef.~(.tldta;1 ···de· · 
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evitar que los mnos aprendan temas sexuales y vigilan sus 
actitudes sexuales espontáneas. Por ejemplo, tanto los apinaye 
(un pueblo primitil'o, pacifico, monógamo del Brasil) como los 
ashanti (una compleja sociedad po/ígamica de Guinea) 
prohibían de manera expresa que los niños se masturbaran a 
temprana edad. En Nueva Guinea una mz~jer kwoma que viera a 
un niño co11 una erección le golpearía el pene co11 1111 palo. Los 
niños /.:Jvoma pronto apre11dieron a no tocar el pene ni para 
orinar. 
Con nnwha .frecuencia el secreto que rodeaba el sexo también se 
extendió a lasfu11ciones reproductoras. 
Los humanos y hasta los animales que daban a luz no podían ser 
observados por los niños y se les ofrecían explicaciones ficticias 
acerca de donde provienen los bebes. Se tomaban precauciones 
especiales para evitar que los niños sorprendiera11 a los adultos 
practica11do el coito, e incluso, los niños peque1ios se llevaban a 
dormir a otro lugar. 
Es interesa11te que aún en estas sociedades más restrictivas la 
expresión de la sexualidad en la niñez no puede verificarse por 
completo. 
Las actitudes restrictivas hacia los niños siempre sign{ficaron 
que estas culturas ji1eran sexualmente prohibWvas en general. 
Una vez que u11 individuo llegaba a la madurez (en general 
significada por un rito) de inmediato podía permitirse/e la 
libertad sexual. La mayoría de estas culturas también conocida 
en 11uestra sociedad de vigilar con más rigidez a las niñas y 
considerar el coito antes de la menarca como nocivo. 
La virgi11idad .femenina en el momento del matrimonio era nmy 
valorada en estas culturas. Es bien conocida Ja costumbres 
Kurdilz de mostrar las sábanas manchadas de sangre en la noche 
de bodas, las novias yungar eran desfloradas por un par de 
mujeres ancianas. En cualquier cultura, si el himen de una 
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muchacha había sido roto previamente, ésta tendría un problema 
serio. 
Las sociedades restrictivas pueden sufrir mucho para reforzar 
las prohibiciones sobre la conducta sexual preadolescente. Las 
advertencias, las chapero11as y la separación son algunas de las 
medidas. preventivas. Se invocan la desgracia, el castigo y hasta 
la muerte cua11do falla la prevención entre los changa por 
ejemplo, si un rnuchacho que no había sido iniciado era 
sorprendido en el acto seJo.-ual, el y su compañera eran puestos 
uno encima del otro estancados al suelo. 

b) SOCIED.ADES SEMIRESTRICTIVAS. 

La mayoria de las cultul'as estudiadas por Ford y Beach se han 
clasificado en la categoría semirestrictiva. 
Poi· ejemplo, los aloreses (agricultores polígamos de Indonesia), 
los a11dama11eses (seminómadas, monógamos, recolectores, 
cazadores y pescadores) y los lmiclwles (mexicanos monógamos 
que viven de la crianza de animales y de la agricultura), todos 
desaprobaron de ma11era fomzal el coito premarital pero 
hicieron poco e:,jiwrzo por verificarlo. 
Mientras la práctica no fuera ostentosa y no resultara en 
embarazo. en general se toleraba. 
Cuando ocurria el embarazo la pareja era presionada a casarse. 
Las medidas anticonceptivas, por tanto. se usaban con 
frecuencia por los jóvenes de estas culturas. Los métodos 
incluían el coito interrumpido, la eyacufoción entre las piernas 
de la nmchacha, la colocación de un colchoncillo en Ja vagina y 
el lavado vaginal después del acto. Una muclwclza embarazu 
podía también haber recurrido al aborto. 
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· Ahora la masturbación apenas consen•a algo de su anterior 
estima entre las personas también son más tolerantes a este 
respecto. 
Hace más de tres décadas, Terma11 se impactó por la declinación 
en la virginidad que se registro en Estados Unidos entre 1910 y 
el comienzo de los años treinta, él pred[jo que si continuaba esta 
tendencia con la misma tasa, rm~v pocos varones nacidos después 
de 1930 y nmy pocas nn{feres nacidas después de 1940, serían 
vírgenes cuando se casaran. 
Aunque esta predicción todal'ía 110 ha resultado cierta, la 
importancia de la virginidad premarital si parece haber 
disminuido en varios sectores de la población. 
No es legítimo suponer que las personas preservan su virginidad 
sólo para co1!f armarse a las costumbres sexuales prevalecientes. 
El que cierta actividad se pemlita no quiere decir que todo el 
mundo desee participar en ella. 
Por lo tanto, no importa que tan permisiva se vuelva una 
sociedad. algunas personas con toda probabilidad seguirán 
absteniéndose del coito premarital. 

e) SOCIED.t-!DES PERMISIVAS. 

La tolerancia hacia la conducta sexual durante los años , de·· 
desarrollo no signtfica la ausencia completa de 11ofm,as y<· 
regulaciones. ·· · 
Todas las sociedades tienen prohibiciones sobt;e' bíeriá:s. ·. 
actividades sexuales durante Za niñez y aún después: En cuanto a 
las culturas, ya comentadas, las sociedades· </íel·n1istvas 
mostraron una notable disposición hacia la actMdad 's~:atalde · 
los jóvenes. __ . _ .· ..... ·. ·.< '..': • 

Los niños de ~mbos sexos participar01; con Ii,b.éi:tc/Cfya¡iefÚira '· 
en actividades autoeróticas y ei1 el juego sexuál: incl'!,í/e1~dOZos .. 
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contactos orogenitales y el coito imitativo. Estos niños o eran 
instn1idos acerca del sexo o se les permitía observar el acto 
sexual de los adultos. En unas cuantas sociedades los adultos en 
realidad iniciaron a los niños en materia sexual. Los siriono y 
los hopi masturban a sus hijosjóvenes. 
En estas culturas permisivas el juego sexual se volvió cada vez 
más sofisticado y poco a poco surgió con fomza adultas de 
actividad sexual. Con excepción del incesto. los fóvenes tuvieron 
en general la libertad de gratificar su crecimiento y sus 
necesidades sexuales cambiantes. 
La actividad sexual, en realidad, se alentó temprano en la vida: 
los chewa creían que los niños deberían ser sexualmente activos 
si deseaban asegurar su fertilidad en el futuro, los lepe/za creían 
que la actividad sexual era necesaria si las muchachas habían de 
crecer. A los 11 o 12 años la mayoría de las muchachas 
participaban en el coito, a nienudo con los varones adultos. Los 
muchachos trobrian de 1 O a 12 aí'íos de edad y las muchachas de 
6 a 8 se iniciaron en el coito bqfo la tutela adulta. 
A causa de una relativa esterilidad fisiológica durante la 
adolescencia, rara vez se prodz~;o embarazo. 
Por su parte Mardock (En Ehrmann, J 960), basándose en las 
pruebas recopiladas en un muestreo a escala universal de 250 
sociedades, un 7fJJ/o de ellas permiten los coito fuera del 
matrimonio, ya sea antes o después de éste. En el resto de las 
sociedades la prohibición se refiere principalmente a las mujeres 
preocupándose ante todo por el embarazo premarital. 
Por su parte Ehrmamz (1960), encontró que Inglaterra es el país 
que ocupa el más alto nivel de comportamiento y actitudes 
sexuales premaritales, le siguen algunos países escandinavos, 
como Canadá)' Estados Unidos, encontrándose en los paises de 
bc¡;a inclinación. Sin embargo, en la acwalidad la mayor parte 
de las investigaciones realizadas sobre este tema refleja 
claramente que las variaciones culturales encontradas de país en 
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país difieren primordialmente en cuanto a permitir la vida sexual 
femenina. 
Todas las culturas introducen restricciones sobre la e;cpresión de 
la sexualidad humana, no obstante es raro que algún gnlpo 
social cumpla con ellas íntegramente ya que se conoce si las 
necesidades sexuales no se expresan en una forma se expresaran 
en otra. 
Así las culturas y subculturas niegan las manifestaciones 
abiertas de los impulsos sexualas causando una represión sexual 
especialmente en la rm~¡'er, la cual es obfeto de restricciones y 
prohibiciones acerca de su propia sexualidad provocando 
desa;i¡stes de la perso11alidad, compl~;os y sentimie11tos de 
insuficiencia y culpabilidad, motivo de .frustración y c01¡flicto al 
110 poder encontrar u11a salida .favorable que le pem1ita 
manifestar de forma saludable de su sexualidad. 
En lo que respecta a nuestra cultura mexicana actualmente se 
viven como antagónica la satisfacción genital y procreativa: Así 
la mz~jer poca satis.fecha y realizada e11 su condición genital, 
compensa la falta de seguridad y apoyo que debería de tener el 
compa17ero en una maternidad dándole al hijo la protección y 
apoyo que no recibe. 
Sin embargo. en la clase media alta, y gracias a las medidas 
anticonceptivas y a la participación femenina en la actividad 
social y laboral la mujer está teniendo el cambio, por lo que en 
hoy en día la nmfer tiene que distribuir su tiempo entre el trabajo 
y las actividades sociales y culturales y los h(¡'os, lo cual trae 
como consecuencia el que ésta se encuentre 11n1chas veces ante el 
dilema de optar por renunciar a sati~f acciones procreativas por 
estas gratificaciones de tipo social: trabajo, participación en la 
cultura entre otras, no obstante el ejercicio de tal elección 
todavía le atribuye en c01¡flicto con las cuestiones dé feminidad. 
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3.2 EL MVEL ECONOMICO Y I O CLASE SOCIAL 

El nivel socioeconomwo es un factor que puede influir 
indirectamente sobre las actividades y comportamientos sexuales 
premaritales en los individuos. 
En lo que se refiere a este tema, se han realizado algu11as 
investigaciones como las hechas por Reiss (1976), quien hizo un 
trabajó sobre actitudes sexuales premc1ritales, dedicando 
considerable atenc.'ión a la relación que existe entre (permiso) 
sexual premarital cm la clase social, encontrando por ejemplo 
que en la clase socioeconómica alta. las mujeres blancas 
formaban el grupo de poco permiso mientras que las nnljeres 
negras de todas las clases sociales .fueron lo contrario a las 
mzljeres blancas. 
Por su parte Bel! y Clzakes (1970, En: Masters y cols. 1990) 
usaron el nivel socioeconómico como i11dicador de clase social, 
e11 donde se encontró que entre las mujeres de clase social alta 
superior tiende a estar más co11ectadas con la religiosidad; así 
e11contramos que la mayoría de los obispos tienden a estar entre 
la gente de clase alta superior. 
Mientras que para Rainwater (1966. En: Neira. 1981) afirma 
que, a medida que desciende en el 11ivel socioeconómico, el 
interés por el gozo de la relación sexual disminuye. El 
predominio del hombre se ma11tiene intacto en las clases bajas y 
esta virilidad tiene matices agresivos que se manifiestan en la 
conducta sexual. para el hombre los deseos se:xúales femeninos 
son secundarios,. por eso suele establecer contacto sexual en 
forma abrupta, 110 conoce otra cosa y por eso la. actividad sexual 
se limita al coito. 
Esa es la razón por la cual la repulsión al acto.sexual es más 
frecuente, más intensa entre las 11111/erés de (Jases bajas. qué entre 
las m11ieres ele clases eco11ómican1e11ié p~i\•ilegiadcis á diferénciá · . ' ·,· ; " -.. _·. ,.·. ', .. .· . 
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de los que pertenecen a niveles socioeconómicos elevados 
quienes rompen los tabúes acerca de las relaciones sexuales 
premaritales. 
Observándose que Za clase económica y social il?fluye en las 
actividades que se tiene ante Zas relaciones premaritales. 

3.3 CREENCIAS RELIGIOSAS. 

La intensidad de la creencia religiosa influye grandemente en las 
actitudes sex·uales y en la conducta de las personas. La 
influencia de la religión ha sido positiva y benéfica para mucha 
gente. Sin embargo: en ciertos casos. como el inicio de la 
religión ha sido en ocasiones negativa y contraproducente. 
Larsen (1980, En: JvlcCary, 1983) han observado que las 
doctrinas religiosas frecuentemente predican el amor, la 
compresión y la tolerancia, pero en la práctica dichas doctrinas 
asumen formas de rechazo, castigo e intolerancia. Ogre11 (1974, 
En: McCary, 1983) y Primeaun (1977, En: McCary, 1983), han 
demostrado que no es la · religión la que influye sobre la 
conducta sexual sino la cultul"a relacionada con el sexo 
integrada en ciertos individuos como resultante de su 
entrenamiento ·y educación religiosa y sus experiencias del 
mismo orden. Algunos investigadores han sugerido que Za 
ansiedad sexual. puede ser uno de los factores más importantes 
que influyen sobre el comportamiento (Ja11da y Ogradi, 1980, 
En: McCary, 1983). Sin embargo, si la co11ceptualizaciót1 se 
realiza en términos de culpabilidad o ansiedad, es interesante 
observar que aquellas personas que conduce sus vidas según Za 
regla de Oro en lugar de los 1 O mandamientos tienen vidas 
sexuales más maduras, mejol" ajustadas, más plenas. Sin embargo 
la Iglesia Católica Romana tiene su propio método dé tratar con 
la culpa: la co1{fesió11. 
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Puede operar también como la psicoterapia para aliviar los 
sentimientos de culpa. pero las proposiciones subyacentes son 
muy diferentes. Tómese por ejemplo a la mujer devota que 
después de la debida consideración participa en el coito con un 
hombre jóven a quien ama profundamente y con quien piensa 
casarse. Ella va a confesarse y el sacerdote, si es leal a la 
tradición de la Iglesia, reconoce que la m1~jer ha cometido un 
acto malo (la fornicación que siempre es co11siderada mala desde 
el punto de vista católico) pero le da la absolución y le asigna 
una penitencia específica (Vale11tini. 1978). 
Según el padre Bmmin (1988), lafinalidad principal de Ja moral 
sexual es la humanización de la libido o impulso erótico. a fin de 
que se de un proceso de maduración por el que la persona 
humana va com•irtiendo la se).1talidad en un auténtico lenguqje 
amoroso de apertura y donación al otro. 

·El eje y la base de toda la ética cristiana es el amor. también en 
lo que se refiere a la sexualidad. Pero el amo1· no puede 
entenderse como un sentimentalismo superficial y pasajero. 
Por ello, el documento de la Santa Sede sobre la educación 
sexual (1983, En Corripio 1989), insiste justamente en el hecho 
de que en materia se.'l:ual no deben separarse los conocimientos 
de los valores que dan un sentido a las il?formaciones biológicas, 
psicológicas y sociales. Es necesario determinar cuáles son los 
valores humanos y, por lo tanto, cristianos que debe preservar y 
promover la se).1Jalidad. Esto nos ayudará a encontrar ZOs 
criterios que sen•irán para valorar moralmente la gran pariedad. 
de comportamientos sexuales. . .· . , · · .. 
Entre los valores que debe realizar la sexualidad jiodemos. ·. 
señalar los siguientes: · 
a) Enriquecimiento del otro: la sexualida1 S7,1Póne ante el otro 
una actitud sensible. considerada, atenta, · éomprensiva y de 
apoyo total. Todo comportamiento sexual debe constituir un 
aporte al proceso de madur.ación y desarrollo del compalíero. 



b) Auto liberación: la sexualidad está al servicio de Za liberación 
integral de la persona. Es por tanto inaceptable cualquier 
expresión !exual en la que la persona se esclavice o se impida el 
propio crecimiento como persona. 
e;:) Honradez: las manifestaciones sexuales deben expresar con la 
mayor autenticidad posible la profundidad de la relación 
existente entre dos personas. Ha de evitarse toda simulación o 
engaño. 
d) Fidelidad: esta facilita el mantenimiento de unas relaciones 
estables. Por otra parte, la fidelidad es necesaria para el 
cumplimiento de la misión procreadora que conlleva Za 
educación de los hf¡'os. 
~) Responsabilidad Social: la vida sexual ha de expresar la 
responsabilidad que une a los individuos con la comunidad en 
que viven. El amor no puede ser un egoísmo a dúo. 
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j) Servicio a la vida: toda expresión de la s©:ualidad humaíw 
debe respetar la intima relación existente entre los. aspectí!s 
unitivo- y procreativo. Los casados . dentro del mai·co de. la · ... · 
paternidad responsable 'deben· ser colaborádores generosos ):Jé .. '. •' 
Dios en fa tarea de transmitir la Biblia, Cuando s,e respetan los' 
anteriores valores en el ejercici~ de la.sexualidad, si/'puéde 
afi1mar que la conducta sexúales recia, moral );;·por' lo :ta1Íto, de 
~cuerdo COI/ el mandamiento supre'ftzo del 'anior á' Dios V al 
prq¡imo. Por el contrario, . cµaizdó, no ;;e. re;peta álgu1;0 o 
algunos de estos valores se áctúá ,en desadue1;do ám la dignidad 
humana y cristiana de za· persona Y> por lo tanto .. se comete 
pecado. · ' -

3. 4 EDAD Y MVEL EDUCATIVO.· 

El comportamieilto y las a'Ctitudes sexúalesantes del matrinumio, 
están cambiando ya que las observaciones generales sugieren 



que este es real debido que Jzay una acelemción en el 
comportamiento sexual y premarital en lo que anteriormente se 
pensaba que eran características del comportamiento sexual de 
los jóvenes de 18 a 20 años, esto se debe a que en comparación 
con generaciones pasadas había un poco más de restricción a la 
infomzación para los adolescentes acerca de la sexualidad 
humana, aunque esta información se encuentra deformada en 
conocimientos trayendo como consecuencia co1!flictos internos 
en el adolescellle, el cual se encuentra despertando ante su 
propia sexualidad, será conllevado con esto a que muchas 
ocasiones se tenga relaciones sexuales premaritales de alguna 
manera discriminada dándose éstas a una edad muy temprana en 
donde muchas ocasiones el individuo no alcanza la madurez 
requerida para llevarlas a cabo, es decir. no se encuentra 
madurame11te preparado ya sea a nivel biológico, psicológico, 
social etcétera; aunado a esto con su nil'el educativo en 
ocasiones se encuentra a un nivel de secundaria o preparatoria. 

3. 5 FUENTES DE INFORMAC/ON. 

Las fuentes habituales de iliformación sobre. el. sexo. son los 
padres, individuos de la misma edad, libros y herm~110s. Muchos · 
datos son de cosecha juvenil o provienen de'euent¿,sybro;,uis de 
contenido obsceno. · ·· · · · · · 
Las muchachas obtienen de sus m(ldr~§Y~rnigds ¡,¡mayor parte 
de la información inicial. Sin embai;go:hatH'a 1a época de Za 
rnenarquía nmclzas chicas . careceJ/ d~ con~cimiento alguno 
respecto de la cópula y muchas niásny.!iej1en las nociones que se 
consideran adecuadas e importántesparci'iirn1airimcmio. 
Para los nnicliachos, las .fi1entes. ¡ií'il1Cipales de los primeros 
conocimientos sexuales son los amigos,. los.cuentos verdes y la 
clzismografía entre los miembros de .m grupo. 



Cuando los datos s,on proporcionados por los progenitores en 
particular por el padre, el contenido tiende a concentrarse en el 
origen de los bebes y en los peligros de las enfennedades 
venéreas. 
Las escuelas asumen cada Pez mayor responsabilidad por la 
educación sexual. Ofrecen instnwción especializada. con la 
ayuda de filmes y debates, o inch~wn el material correspondiente 
en cursos de índole científica. A veces la instrucción es impartida 
por médicos y enfermeras contratados especialnumte, otras veces 
por docentes y personal de enfermería del propio 
establecimiento. 
Cuando los adolescentes menores 110 pueden conseguir 
información adecuada acerca del sexo, es posible que traten de 
satisfacer su curiosidad por medio de la e:xperime11tació11 
(exploración manual, intentos de consumar el coito y contactos 
orales). 
A1uchachos y chicas se entregan al besuqueo. a la investigación 
manual y a la manipulación, por parte de aquellos. de los pechos 
y genitales de sus compañeras. Es posible que el varón intente 
concretar la cópula en especial si su ·par~fa es wza muchacha 
másjóven. 
Otra de las fonnas de obtener información respecto del sexo y 
del amor es escribir a columnistas de diarios y revistas. L,a edad 
en que esta actitud se manifiesta con más intensidad son·Jos) 8 

--.,·::. 

años. . .. ,. .... ·.··::· .. ··.::, ... ·.,, .. 
La cantidad y el grado de precisión de la in,forh1a,dió11 .qué < 

obtiene el adolescente dependen en gra1i :Jiafte'c) dé)'~,•· ... ·.· · 
procedencia. Los ;avenes que recibejí'. \' i1?f~l7i.iácfón) · 
proporcionada por libros o cursos de educáciÓIÍ·'sei·uar''ei1_ 
escuelas e iglesias se nutren de datos. que son_ iupefiores,iú1 
calidad ,Y cantidad a lo de SUS padres y por Jo general, SOi/ mas 
satiefechos sus conocimientos. · . - - ·. 

'"-... 

- -.~- ------ - '--·=-·~- -- ·---. 
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Algunas relaciones interesantes entre la fuente primaria de 
información sexual y su precisión emergieron de algunas 
investigaciones como la que realizó Gagnon (197~) halló. que 
seílalaron al padre, 6fY'/,, señalaron al médico de la familia, 4rY'ÁJ 
a la escuela, el 25% señalaron los libros, 25% la iglesia. ](J'A, 

indicaron que los hermanos. Sólo 5% prefirieron los amigos 
como la preferencia y la realidad contrastan notoriamente. 
De hecho, los amigos habían sido la fuente primaria de 
información sexual en 53% de los hombres y 35% d.: las m1g'eres. 
En un estudio más reciente realizado en una universidad del 
noroeste, se obtuvieron resultados que apoyan estos 
descubrimientos. Bennet y Dickinson (1980. En: Íl'ÍcCary,J 983), 
encontraron que sz1 muestra de estudiantes universitarios 
preferia que sus padres fueran Za principal fuente de Íl{formación 
y educación se:>."Ual. Sin embargo. la mayoría reportó que nada 
habían aprendido en su hogar acerca del control de natalidad y 
enfermedades venéreas y que sus mismos compa!leros les 
comunicaron otros conocimientos acerca del sexo en general. 
Los medios de comunicación, como televisión. libros, revistas y 
películas, aunque en menor medida, también habían contribuido 
de manera importante como fuentes de il!formación. · 
Pero aún así, Jos jóvenes reportan falta de satisfacción con la 
información sexual disponible en la escuela y el hogar. 
Por lo que se puede observar las actitudes que asumen los 
individuos ante las relaciones premaritales se deben al rúedio 
donde se desem•uelve, es deoir, que de aouerdo a la sooi~dad en 
la que se encuentre este su conducta va a estar. regida por las 
normas y principios establecidos. · 
En resumen el individuo se encuent1;<7 continuamente 
bombardeado por Jos medios. masivos de conni~i~aÓión como 
son: televisión, radio, rei;istas, amigos, los cti~liis úid~cen' cil 
se.>:0 sin riesgos.: miellll'as que por otro la4o;. l~fámtlia, la 
religión y en algunas oce1s1o11cs fo cultura misma son 
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despreciativos de las relaciones sexuales. Ocasionando en el 
individuo u11 cm¡flicto interno entre expresar en su totalidad su 
propia sexualidad o conformarse a evide11ciar solo una parte de 
ésta. Es decir. las actitudes que asumen los individuos ante las 
relaciones premaritales se deben al medio donde se 
desenvuelven. De acuerdo a la sociedad en que se encuentra 
este, su conducta va a estar regida por las normas y principios 
morales. 
Para u11 mayor emendimiento en el próximo capítulo se presenta 
información sobre la metodología que se llevó acabo en este 
trabqfo. 

5Z 



CAPITCTLO 4 

METODOLOGIA 

A partir de los capítulos anteriores, pudimos apreciar que las 
relaciones sexuales premaritales juegan un papel importante 
dentro de la sociedad, la cual se conforma principalmente poi~ la 
familia, la religión. amigos y medios de comunicación. 
En lo que se respecta a la familia, se encontró que, esta defi1ie lq 
sexualidad del individuo de acuerdo a sus costumbres;: normas y· 
leyes establecidas dentro del vínculo familiar. En dondé a su'.'vez; 
fa religión mantiene un papel importante por se1: ilJher,e~te a la. 
familia, creándose así una alianza, entre e.~tas .. 'qz1e colílleva' al 
individuo a aprender valores, creencias, ·p

0

ril1cfptosn~or'dlesy 
religiosos. . . . . , . .. : ''/": · , '.'J .. : 
Si. bien él individuo se desarrolla bá'sioc11i1eÚte 'cÚiiifrj 'de\i'Stas 
dos eeferas, no por ello. de;;a c1e;;;se'r¡)#.i[iO,l·t~!1tf! !,~ il?fluenciá 
directa o indirecta de los. amig()s )' !o.~: ~íedio(de. connú1ic~ció11, . 
en relacion alo accidémico, lofamilic11.:\,.lo,sexúáCentre otros. 
Asi. observamos que el indivtduo 'se e¡ísleútra úiflueÍwiado .por 
la familia y la religión, las cuaie8:'fo,obligan a per1?1imecer 
dentro de lo ya establecidd;.por:Jti'~ parte/los amigos y los · .·· 
medios de comzmicactón. inc.itar1 'al. individuo a romper· estas. 
ataduras. · ~.>_-\":: 
De esta manera, el i1~di'i.iúj1¡0 'C,prende a discrimin~r untr~ · los, > 
valores y creencias :ajenas; )as cuales le permiten : asumir un 
criterio propio qu~ lo lleve ci formarse opiniones y actitudesái1té 
ciertas situaciÓIÍes, •entre ellas las relaciones premaritales. Una· 
vez que el individuo ha adoptado un criterio propio sé !íJ_piiiniie 
tomar decisioiles importantes en su vida persónal .v;de pareja/e ir' .· 
especial. las · r'elaóio11es sexuales prenraritalés.'<t'onraiidó 

. ·;:.-
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conciencia de las ventqjas y desventa/as que en éstas se pudieran 
presentar. 
A partir de esto, observamos que pocos son los autores que se 
han preocupado en profundizar en temas referentes a la 
se:>.."Ualidad, ya que aún en estos tiempos, hablar de seXtJalidad se 
considera un tema prohibido en nuestra sociedad occidental. 
Es así como surge en nosotros el interés de elaborar un 
instrumento que nos permita conocer de manera más amplia los 
conceptos, actitudes y conductas de las relaciones sexuales 
premaritales. Para lo cual se plantean las siguientes hipótesis: 

Las creencias religiosas.. la edad y los principios morales 
inculcados dentro de una familia tradicionalista, la actitud y la 
opinión de los padres hacia las relaciones premaritales de sus 
h{ios serán de rechazo, noaceptapión •. tristeza o enojo. 

Las creencias. r~ligió;(iS':i, ··]bJ}pf.l11oipios morales inculcados 
dentro de.imafamilia.n(e11os trat!icionaltsta,1a. a.ctitud y opinión · 
de los padresJzáciá /as:réiaCiones'j1remaritales de sUs hijos 
serán de alegria, eonforrnidad, conÍpréizóii oindiférencia;/ ,·· .. 

' •• ,., .• • •. ·•· .··,·.·· .' ... , .. :'.'.'.:· r •·• ,•,:·,'.. •:·.,, .. '<,.! 

4.1 POBL4.CION. 

Se eligieron de manera aleatori~. 60 .familias .. de la cóf()lliáLos • 
Reyes lztacala, éstas debieron tener ciertas caractérÚÍicas : · 
padres cuyas edades fluctuaran entre los 35_ y50 culos,' cqn }Ítfos 
adolescentes solteros con edades entre los 18 v 21 afl()s. De.los 
cuales 30 fueron madres con hi¡"as )'los 30 re,<,tante; inadres con 
h(ios. · · · · . 
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4.2 MATERIALES l' APARATOS. 

Plumas, formatos del instrumento, re/ojo cronómetro, máquina 
de computadora. 

4.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION. 

Se elaboraron dos cuestionarios, de los cuales uno se dirigió a 
padres y el otro a h{jos. El cuestionario de padres constó de 32 
preguntas que se dividían en diferentes rubros como: opinión 
sobre las r·elaciones premaritales, actitud hacia ellas, 
il!formación recibida sobre se.xualidad y permisión a las 
relaciones premaritales. Cabe mencionar que todas las 
preguntas eran cerradas sin embargo, se les daba opción de 
mencionar algo más 
En lo que respeota al cuestionario de los hijos, constaba de 24 
preguntas las cuales también se dividieron en mbros de: opi11ió11 
hacia las relaciones premaritales, actitud hacia estas, 
información sobre sexualidad, masturbación y aceptación hacia 
las relaciones premarttales. De igual manera las preguntas 
formuladas eran cerradas pero podían explayarse un poco más. 

4.4 PROCEDIMIKNTQ 

1) Nos dirigimos a la comunidad de los Reyesfztacala,, en donde . 
iniciamos el recorrido pár la Zona, tocándo e11 cáda casa para 
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saber si las personas que habitaban en ella reunían las 
características que nosotros requeríamos para llevar a cabo el 
cuestionario. 

2) Una vez que encontramos las condiciones necesarias para 
llevar a cabo la aplicación del cuestionario, se les daban las 
siguientes instrucciones: 
a) Lea cuidadosamente las preguntas y si tiene alguna duda. al 
terminar de leer nos puede preguntar. · 

b) Una vez iniciado el cuestionario no se le podrá aClarar 
ninguna duda. 

c) El tiempo para responder el cuestionario será de 20 minutos~. 

. . - . ·' 

d) Deberá contestar de la manera más sincera posible. .. . 
A/finalizar el cuestionario se les dio una breve iÍifor/.,íiición <.·; ·· 

de que consistía el trabajo. Esto. no se manejó a(prii,1~ipto 
debido a que pensamos pudiera ser una variable extrañ(:¡)qúe · 
mod{ficara las respuestas, alterando así los datos. . . ··; .. •. •·: ·. · · .. 

"/:·.:!'~:: .:· ... 
3) Una vez dada la explicación de lo que consistía ei irá6ajo, Clsí ·. 
como la aclaración de sus dudas, se pm~iguió ·a .darles']cis · 

. { ... ·., ..•. ·¡ ..... _.1 

gracias por su cooperación. .· .·• ··· ... ·.; ,.::./:,;;:· >.· .. 
Cabe aclarar que desde el principio se. le,s\d{fO,'.;;qz!~:'f>11s 
respuestas eran confidencia/es, V sólo conJines esfaf:JísÚcos:.: .. :. , 
También es imporiante menci~nar qÍJe . O, 'n.~Í~cÍíos:<"p'c1dÓ!s, '!és 
incomodaba hablar de re/acioiles sexualespremdriialéi delante. 
de sus hijos, por ello en. varias bcdsio/le~· ,;q n,hs ~0Úestái:o;1 zos 
cuestionarios. · · · · · · ·· · · · 



CAPITULO 5 

A continuación se presenta una descripción de ·•los ·.datos 
obtenidos a través de los cuestionarios aplicados á >madres~ 
(ANEXO 1) e h¡;os (ANE.YO 2). 

5.1 MADRES DE FAMIUA. 

En primera instancia se analizó el cuesii~l1ario de mad1;es<elcual 
se dividió en cuatro mbros: religión. socif:dad, actitudes e 

' ' . . 
iliformación. 

REUGION. 

Se observó que la , mayo,.ia de lds persol1as 'son baióliéás, se - . 
encontró que fomitad de las n1adres defanÍÍÍia pienscm qué para 
tener relaciones prernaritales $e debe tornar é1í cueliia la religión 
(Figura 1). Sin . embargo,· se ccmtradiceú •. ¡;a•· ., q!Íe >hi~. ww' 
minoría considera que las reiacio1íes prenla~italés ~¿, se debin . 
tener porque las propicia el deseo ¡i eso es pecado. (Figura2); · .... '· ·. .- ' · .... ' 

SOCIEDAD. 

Encontramos que e11 lo que respecta a la definición ··de las 
relaciones premaritales. la mayor parte de las nÍadres conhtfas
o h{ios opinan que es algo que permite mayor involucración _con 
la pare;fa (Figura 3). y no obstante manifiestan desacuerdo en 
que las relaciones premarita/es ayuden a conocerse mej~r 
(Figura 4). Socialmente la mayoría de las madres ccmsidera que' 

FALLA DE ORIGEN 

57 



no les afecta ni les importa "el que dirán·· de que su hijo (a} 
mantengan relacio11es premaritales, ya que dicen que es una 
cuestión solamente familiar (Figura 1). Por otro lado, 
encontramos que una minoría de las madres está11 de acuerdo en 
que la gente que mantienen relacio11es sexuales premaritales no 
tienen principios morales. Sin embargo. gran parte de las 
madres afim1a que las relaciones sexuales sólo deben tenerse 
dentro del matrimonio para no tener nada de avergonzarse ante 
los demás. 
Por otra parte, la mayoría de las madres está totalmente de 
acuerdo e11 que los amigos il?fluyen en gran medida para tener 
relaciones premaritales. 

ACTITUDES HACIA LAS REL4CIONES PREMARITAl..E~: 

.: \~~· .~· 

Ante la posibilidad de que su lztfo·. (;}·nzcúztm•iéra relaciones 
premaritales. se observó que la actitud que.:dstÚnirian las madres 
sería de apoyo y compresión. SilÍ·embcú:gi(alizmas opinan que 
su reacción de enqfo rFigura 5). ; · >. > > ·· 

Por lo que se rqfiere a la existencia .de/~entajás en una relación 
premarital. sólo la minorf.c¡' dé ·. Jcis madres opinan 
favorablemellte. ya que para una i1;,an j1:CZl·te existen desventajas 
en una relación premarital (Figurá6). · . . . · 
Gran parte de las madres, 110 estálÍ de C,C1,erdo·enque su hijo (a) 
mantenga relacio11es premariiales (Figura 7);. Sin embargo la 
mayoría menciona que ante. el des~O.· de-:jei1er relaciones 
premaritales de sus hijos (as) )e. f!irian ~lle lo. piense 
detenidamente (Figura 8). ·.· .· · . '.. ..·· .· . . 
Una gran parte de las mad~es. opinCiYque:- las· relacimzes 
premaritales sólo se deben tener po1· .·.amor,: 'siendo esto . Úll 

argumento para negar las relaciones premaritizles d · 1os hifos 
(as) (Figura 9). · · · 
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Ante la posibilidad de descubrir que su hijo (a) mantienen 
relaciones premaritales la mayoría opinó que le diría que se 
cuide, y unos pocos no le dirían nada. · 
En lo que respecta si Je gustaría que su h{jo (a) le tuviera 
confianza para decirle que mantiene relaciones premaritales casi 
todos coinciden que si les gustaría saberlo, ya que podría 
aconsejarlo. 
En lo que se refiere a que si seria una falta de respeto al tener 
relaciones premaritales dentro o fuera de la casa, se observa que 
la mayoría se inclina a pensarfavorablemente (Figura 1 O). 
Las madres están de acuerdo que al tener relaciones 
premaritales se presenta un sentimiento de culpa hacia los 
padres, mientras que para muy pocos les es indiferente (Figura 
11). 

INFORMACJON SOBRE RELACIONES PREMARITALES. 

. .. 

La mayoría de las madres de familia ' me11áioiiaron · que no 
recibieron información de parte de sus padr~s acerca de lás 
relaciones premaritales. Así mismo, expresarbt1 qÚe les lrubie1·; 
gustado que sus padres les hablaran acerca del tenia. de 
sexualidad de una forma sincera para poder aclarar .~us dudas: 
Lo que si co11sidera11 casi todos es que halla mayor if¡form/¡ciÓn 
acerca del tema de la seJ:ualidad ya sea en libros, plática~·. · 
conferencia y programas educatil'os en telePisión y radio.' . ... ·.·~. ·: 
Ninguna de las ritadres preguntó a sus padres si estárícm:.de 
acuerdo en que pudieran tener relaciones premaritale.s: . .. ·· ·. .. · . .. ' .. 
Por otro lado se encontró que sólo la mavorfo de las.máckes<Íw ... 
b¡¡scado una guia para poder orientar a· sus hijos ac~rcd dé fo •.. 
se.\"Ualidad (Figura] 2).. · · ·· • • · 

51 



Gran parte de las madres sintieron deseos de tener relaciones 
premaritales. sin embargo ante esta situación se resistieron por 
considéralas como algo malo (Figura 13). 

S. 2 Al\TALISIS DEL CUESTIONARIO APLJC.,.WO A HIJOS. 

Por otro lado, en cuanto al cuestionario aplicado a los hijos se 
encontró que el aspecto religioso para ellos no es importante en 
lo que se refiere a la decisión de tener o no relaciones sexuales 
premaritales. 

SOCIEDAD. 

Gran. parte de los jóve11es, -,11e11cio1za11 que uno de los fáoiores 
determinalltes para tener relaciones premaritales son los amigos .. 
y sólo algunos opinan que no e.>:fsteunfactor detenninaiúe, ·. · . 
Casi todos los htias (ás) se inclinaú a pensar' que 'si existen 
muchos factores que pudieran impedir las relaciones 
premaritales. entre los más destacados se ~nconti;ó a 'Jos 
principios morales y los padres (Figura 14). · 
En lo que respecta al hecho de tener relaciones premaritales 
pudiera ser un impedimento para llegar al mat,.;monio la 
mayoría respondió negativamente. En cuanto al lugar más 
apropiado para tener relaciones premaritales gran parte se 
inclina a pensar que es el hotel. por la comodidad, seguridad y 
discreción que pudiese representar. 

ACTITVDES HACIA LAS RELACIONES PREi\fARITALES. 

Todos los sujetos definen a las relaciones premaritales como 
aquellas relaciones sexuales que se tienen antes del matrimonio y 
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la opinión que se tiene hacia este tipo de relaciones, es que no 
debe etiquetarse como buenas o malas. ya que en estas se pueden 
presentar tanto ventqjas como desventqjas, además gran parte de 
las personas pie11sa que no necesita tener una cierta edad para 
el inicio de la vida sexual. 
La mayoría de los hijos varones considera que en las relaciones 
premaritales se presenta un equilibrio debido a que existen tanto 
ventajas como desventqfas. mientras que las h{jas opinan que 
sólo se presentan desventqjas (Figura 15) . 
En lo que se refiere a si los h{jos creen que sus padres estarían 
de acuerdo en que mantuvieran relaciones premaritales, sólo una 
cuarta parte de la muestra opina qflmzativamente. Se encontró 
que la actitud que consideran que tomarían sus padres ante esta 
situación (/·el. sex. prem.) seria en primer lugar de 
if1co1!formidad o tristeza, muy pocos son los que creen que seria 
una actitud de enojo o indiferencia. (Figura 5). 
También se obsen•ó que la visión de los jóvenes hacia las 
relaciones premaritales es mz~I' tradicionalis~a con las mujeres, 
ya que casi todos (a.s:J mencionan que si de.farian a sus h{fos 
tener relaciones se:i..·uales antes de casarse. sfo embargo, con las 
hijas dicha situació11 es u11 tanto dfferente, ya que a ellas no se lo 
permitirían (Figura 16). Por otra parte, observamos que se 
presenta una gran preferencia por el amor, como el motivo que 
llevará a tener relaciones premarUales (Figura 9). 

INFORMACJON 
PREMARITALES. 

SOBRE LAS RELACIONES 

Se observó que existe w1 gran número de hffos ·(as) que han 
recibido iliformación por parte de sus padresacerca de la 
sexualidad y relaciones premaritales {Figurd 12). de acuerdo a 
la educación recibida, los hijos se \•a11. orie11iando y aprendiendo 
a tomar decisiones importantes sobre su persona, su se:>.:ualidad, 
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y su intimidad, como el decidir tener relaciones premaritales, 
ante dicha situación se encontró que gran parte de la muestra. 
sobre todo varones se inclinan a pensar favorablemente hacia 
este tipo de relaciones (Figura 17). 

MASTURBACJON. 

En lo que a masturbación se refiere se encontró que todos sujetos 
la definen correctamente saben a que se refiere el término. 
Además se le considera como una conducta normal, natural en el 
individuo. 
Pero a pesar de que al masturbarse se estimula los genitales, no 
es lo mismo que tener una pareja y por ello se piensa que no 
satisface sexualmente como para retrasar o reprimir las 
relaciones premaritales. 
El método que se piensa más eficaz para no contraer una 
enfermedad venérea es en primer lugar el preservativo, 
enseguida tener sólo una pareja y por último la abstinencia. 
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CAPJTllLO 6 

DISCUSION. 

Podemos decir que nuestros datos concuerda11 con varios puntos 
de vista de diferentes autores aquí mencionados. Sin embargo 
tambié11 encontramos diferencias entre otras l11vestigacio11es e11 
comparación co11 la nuestra. 
Observamos que existen puntos principales de comparació11 entre 
las investigaciones revisadas y la aquí presentada tales como: la 
aceptación o 110 aceptación de las relaciones premaritales, la 
opinión hacia éstas: los motivos que pudieran i11terve11ir con la 
decisión de tener o 110 relaciones se:..·uales premarita/es y por 
último los sentimiemos que se pudieran presentar hacia la pareja 
y hacia los demás (padres principalmente). 
Nuestros datos i11dica11 que las ·madres no recibieron ningún tipo 
de i'!formación por parte de,sus.padr~s, y ésto/; a su vez 110 han 
brindado il¡f ormac:iói1 sobre sexúalidad a sus· litf'os. Sin embargo, 
los hijos mencionan que si la. han recibido. 
A pesar de esto, enconírarnos':·;'~úe, existe una necesidad 
apremiante de i11formació11Jran'Ca yJ11adúra sobre se:.."ualidad, 
los padres v las. escuelcis<deben de. brindar i11fom1C1ció11 v 
orientación que pe;mÚá 'Qizo,~;)i'ijds,-S'ciíísfacer de alguna maner"a 
.ms inquieh1des. . . ' ' n· / .};;: ,; : .· . . . . 
Esta opinión 1mestrá. ;(:(51?dierdátotd!nicmc con las e>-11ui.:stas 
anteriormente po;·=ióp,:z :/19f 3J,{01:02coÓ 977). v Piret (1985) 
quienes a p~sari<.ia~(dt(e/~~~e}/~pltas de si1~ Ínvestiga~iones . 
hall obserPado . qz/e ~:Úo.st'/ f'!IJjárfe, esta .infotmaciÓll de manera 
clara: ,va· (j1~e. lq>i~,~Ji/i,i·iq',CJe\fo'S '.1~e?e~);s,: pildiú piensan que·. , · 
hablar.· c?S:;·perrniifr; ,poi:, , éllo':ese miedo··. ci · pi·oporcionar 
i1¡(0J'l1/ació11p1:f!l'C}lec,eázi1/ e~Íeste·'i:tenipo; . 
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Por otro lado Kautclzadourian (1980) menciona que una función 
del coito es la de contribuir al desarrollo del amor reciproco en 
la relación, y nuestra investigación confim1a lo anterior, puesto 
que tanto los padres como los h[jos anteponen el amor como 
condición para tener relaciones premaritales. Esto quizá con el 
fin de tener un "pretexto" o 'justtfi'cante" ante la sociedad 
represora de toda actividad sexual. 
De acuerdo con esto último Kalm (1986) declara que la sociedad 
ha logrado restringir la sexualidad mediante ·sus prohibiciones, 
inculcando una noción peligrosa: el placer se:>."ual es falta o 
pecado y sólo dentro del matrimonio se permite la cuestión 
sexual. 
Observamos que esta actitud sigue vigente porque aún cuando la 
minorfo de las madres encuestadas piensa que las relaciones 
sexuales premaritales 110 se deben tener debido a que las 
provoca el deseo y eso es pecado, la mayoría dice que las 
relaciones sexuales sólo se deben tener dentro del matrimonio 
para no tener nada de que avergonzarse. 
En cuanto a las causas de aumento de las relaciones sexuales 
premaritales Gonzalez (1983) menciona siete de las cuales sólo 
tres·concuerdan con nuestra investigación, estas son : 
1) Propaganda genitalizadora de los medios de comunicación 
que impacta a hombres y mujeres jóvenes. 
2) Presión de gmpos de amigos (as) 
3) Haberle quitado el peoado a la unión entre hombre y nmjer y a 
la vida sexual. 
Estas son las causas que encontramos que aumentan las 
relaciones sexuales premaritales y así, Cohen (1978) propone 
tres condiciones para las relaciones sexuales premaritales: 
1)1 Todo peligro de procreación, debe estar totalmente 
desechado. 
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2) Los miembros de la pareja deberán haber alcanzado una 
madurez relativa, que los capacite para asumir sus 
·responsabilidades. 
3) Las experiencias premaritales implican un compromiso leal. 
que excede de la simple satis/ acción del deseo sexual. 
Estamos totalmente de acuerdo con la propuesta anterior pues 
creemos que si se tienen relaciones premaritales con plena 
conciencia de estas tres condiciones pueden contribuir al 
crecimie11to de cada uno como individuo y como pareja, si11 
presentar resentimientos, dudas , o sentimieJllos de culpa. 
Aunque es difícil debido a que las relaciones premarita/es van en 
contra de códigos. costumbres y leyes establecidas. 
También observamos que al igual que en el estudio realizado por 
Kinsey en 1978, hoy en día /Os jóvenes que no tie11e11 relaciones 
sexuales premar;tales es p01:que ·esto podría implicar ciertas 
desventajas como: un posible ·embarazo, contagio de alguna 
enfermedad, miedo a los padr~sy al que dirán, o en dadc.> caso 
por escnípulos morales. • . · ., ;, ·. 
Por otra parte encontramos diferimcfas: en cuanto a nuestra 
opi11ió11 (re.forzada con datos) con la de dos autores e1i especial . . ·' . 
Uno es el caso de A.bitia (1986) · .. doúde mimciona ·que: casi la 
mitad de Ja población mexicana con":sidera; qúe las relaci~nes .· 
sexuales premaritales SOi/ //atui·ales; u11:J2°A, las bí·ee; necesarias' 
l' sólo la tercera parte las eree i11i11orálds;o':'j1~ohil1'ida.~>sin, 
.embargo, los datos obtenidos e11 léi :presknté iú~dsttg'dc/óri iw. · 
constatan lo anterior. puesto qt~e: la; n1'3y~'rid'd~')as,:;,1'l:id~·es ' 
(edad entre los 35 y 50 . . aíio.s); oj1ind_:;q~j~\"z~i:;¡.~facioí1es' 
premaritales so11 tnmorale; o· proÍÍÍbid/i~:~·.v';~¿,z¿/tha'.{tercera. · 
parte las co11sidera naturales. .. .. ::. ..... ···•·:.: ... :" •.... ·:·~:.· ;, :· ... 
En lo que se refiere a los. hij'os é /1ijiis (~~a~(e/~{,;~ /dl/"1 s .. y 21 
criíos) un 8(7JA, las ve como natÚrcilés .. ); pm;a e/ 2d>Air~st~nte soú 
iumorales. · · · · · · · · · 
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Tal vez estas diferencias se deban al tamaí'ío de una y otra 
nmestra y a las edades de nuestra población. 
La otra difere11cia encontrada es co11 respecto a Frede (1970), 
quien considera que los individuos que carece11 de instrucción 
formal sobre sexualidad ven a las relaciones premaritales como 
algo malo y los individuos que tienen if!{om1ación no le ven nada 
de malo. 
A pesar de esto nuestros datos dicen lo contrario ya que la 
mayoría de los h{jos (as) aún sin tener ningún tipo de 
infom1ació11 realmente formal sobre sexualidad opinan 
f avorablernente sobre las relaciones premaritales. 
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CAPITULO 7 

CONCLUSJONES 

En nuestro mundo, el amor (relaciones sexuales) es una 
experiencia casi inaccesible; todo se opone a· él: mora/,. clases, 
leyes, razas y los mismos enamorados. La miy'er siempre Iza sido 
para el hombre "lo otro", su contrario y complemento. Si una 
parte de nuestro ser anhela fundirse a ella. otra, no menos 
imperiosamente. la aparta y exch~ve. La mz!jer es un oqjelo, 
alternativamente precioso y nocivo. mcis siempre d(ferente. 
Entre la m19'er y nosotros se interpone wz fantasma: el de su 
imagen. el de la imagen que nosotros nos hacemos de ella y con 
la que se reviste. Ni siquiera podemos tocarla como carne que se. 
ignora a si misma. pues entre nosotros y a la nn~jer le oc1'rre lo 
mismo: no se siente ni se concibe sino como objeto, como "otro"; 
nunca es dueíía de si. 1'a que tiene una imagen que le)ta ;ido 
dictada por familia, clase. escuela, amigas. religión y a,mante: Su 
feminidad jamás se expresa. porque se man(fiestci a través 'de· 
formas inventadas por el hombre. El amor no es un acto.liatural, 

'es algo humano; una creación. algo que liosotros he;.,1os hecho y 
que no se da en la naturaleza. Algo que henzos hecho, que 
hacemos todos las días y que todos los días deshadeinos. . . . . 
Sin embargo no son estos los únicos obstáculos entre el amo1' ( 
relaciones sexuales) y nosotros. El amores,libre elecCión. pero 
la elección amorosa es imposible en nuestra sociedád. ·. 
Por un lado la mujer vive presa en la imagen qué la sociedad .. 
masculina le impone; por lo tanto, solo puede eiegÚ· ronÍpiend~ .. ·. 
consigo misúw. "El amo1· la ha transfámado .. la ha .heclzo otra · · · 
persona"; Suelen decir de las e11amo1:ada;, Y es ~¿rdád.:· .:d·díno,r 
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hace, otra a la rnz~jer, pues si se atreve a amar, a elegir, si se 
atreve a ser ella misma, debe romper esa imagen con que el 
mundo encierra su ser. 
Por otro lado. el hombre tampoco puede elegir. El circulo de sus 
posibilidades es m1~\' reducido; de ni17o descubre la feminidad en 
la madre o en las hermanas, y desde entonces el amor se 
ident{fica con lo prohibido. Nuestro erotismo está condicionado 
por el horror y la atracción del incesto. Por otra parte la vida 
moderna estimula innecesariamente nuestra sensualidad, al 
mismo tiempo que la inhiba con toda clase de obstáculos, de 
moral, de clase, de leyes y hasta de higiene. 
Por todas estas razones, el individuo es incapaz de elegir, 
selecciona a st1 pareja entre las personas que le 11convie11e11 11

; sin 
pensar que muchas veces 110 son personas compatibles. 
La sociedad concibe a las relaciones sexuales contra la 
naturaleza misma, ya que solo las permite dentro del matrimonio. 
debido a que se concibe a éste como una unión establa y 
destinada a crear li{jos; por ello toda transgresión a esta regla 
se castiga con una sanción cuya severidad varia de acuerdo con: 
tiempo y espacio. ,, .. 

11 

De igual manera, nuestra sociedad mexicana observamos'que:en 
gran medida la educación que se imparte dentro de lafcúnilia, se 
verá influenciada por ciertos factores (religión, nivel edzú:ativo y 
socioeconómico. edad de los padres. etcétera.) que. detei'mi11e11 .· · 
ciertos patrones de conducta y actitudes con respecto a~u ·vida 
personal. , . , > ' ·• .·•·. · ' . : · 
Por Lodo lo anLerior podemos concluir, en primer)ugár qúe Ja 
sociedad sigue rechazando toda posibllidád de :ú1ia: relación '' 
sexual antes del matrimonio, por considerarlas con10 algo fi1era 
de las normas, regjasy p~incipfos morales establecidas por la 
ley, la iglesia y la sodiedad rnisma. '' ' 
Asimismo, se niega .el acceso a cualquier i11fÓrmacioí1 s~bre 
sexualidad, .va sca·detipo educatil'.O o po~11og1;áfico, y si en un .· 
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momento dado el individuo busca la it!formación para conocer 
más acerca de su se~.:ualidad: la sociedad a su alrededor lo 
encasilla como una persona pen1ertida. depravada o "er1ferma ". 
Sin embargo, es innegable el hecho de que somos seres sexuados 
y sexuales totalmente. 
Por otra parte, es interesante el hecho de que las madres jóvenes 
muestren aceptación hacia las relaciones premaT'itales de sus 
hijos (as). Pero a nuestra consideración es sólo una falsa 
posición ya que no se encuentran en esa situación o lo 
desconocen. 
También nos encontramos que un factor de gran peso para tener 
'x o y" actitud ante las relaciones premaritales, es el nivel 
educativo. puesto que se va presentando "más" acceso a 
información científica de tipo Sl3)."'Ual: teniendo el individuo la 
oportunidad de formarse un concepto real del sexo y la 
se:t·ualidad; además va encontrando las respuestas a sus 
i11terroga11tes y en cierto modo aprende a asumir sus relaciones 
sexuales premaritales de una manera responsable. 
Otro punto importante por mencionar, es que observamos que los 
jóvenes buscan un just[fica11te que los disculpe ante la sociedad 
para tener relaciones premaritales (amor), siendo que Za 
mayoría de las veces, és.tas se llevan a cabo por un mero deseo o 
simplemente por experimentar. 
Además consideramos que nmchas veces no es la sociedad o la 
cultura sino el individuo mismo el que se limita y se impone 
tabúes en lo que se refiere a su sexuaUdad, ya que tiene miedo 
injust¡ficado 
-A gozar. 
-A experimentar placer. 
-A conocer estimulos nuevos. 
-A crear e inventar cosas innovadoras en su vida sexual. 
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Siendo este miedo uno de los factores inhibitorios que no le 
permiten al individuo disfrutar el acto sexual y su sexualidad 
misrna. 
De este modo, consideramos que quizás muchos años adelante 
nos podamos liberar de i1!fi11idad de tabúes acerca de las 
relaciones premaritales; y se le pueda calificar de algo natural 
por parte de los padres y sean realizadas con respo11sabilidad y 
sin riesgo (fisico, social, emocional, etcétera), por parte de los 
hijos. Sin embargo. para que seto sucediera se hace necesario, 
por un lado. una educación sexual amplia completa y sincera; 
que se impartiera a los jóvenes desde que empieza a tener dudas 
sobre su desarrollo psicosexual. Además cabe aclarar que a 
pesar de que la humanidad posee grandes avances científicos y 
tecnológicos, parece ser que la humanidad se Iza quedado 
rezagada en el aspecto sexual; ya que, observamos que son 
pocos los investigadores que se atreven a profundizar sobre el 
tema. 
Es así, que a partir de esta investigación nosotros consideramos 
que las personas interesadas en realizar· investigaciones acerca · 
del tema consideren otras variables como la podrími ser la 
diferencia que existe entre los ntveleseconó~licos, ia dfferenci'1 
de cultura, de religión. etcétera; ya que como obser11amosexiste1i 
pocos trabajos que nos permitan tener una visión rriás ciai·a y 
profimda acerca de la sexualidad del individuo tanto a nivel 
ftsico y fisiológico, siendo. importante poseer esta información, 
la cual nos pudiera permitir conocer y e11te11der el por qué se dan 
'x o y" situación, las cuales nmchas veces nosotros mismos 
provocamos sin tener ·en · cuenta las consecuelicias qUe se 
presentan; por ejemplo el. llegar a contraer· e1ifem1edades 
venéreas como lo seria la Sífilis o el SIDA que se transmiten por 
contacto de ~lgún · liquido . corpm·ál. il¡fec'tado .. ·con otro 
(intercambio Cntré sangre, ,seinen o flra·o 'vagina V. Otra posible 
consecuencia, es al 'embarazo no. desccido;. poi· 110 tener Za 
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i11..formación adecuada del funcionamiento de los métodos 
anticonceptivos, siendo esto un gran problema en nuestra 
sociedad la mayoria de estos embarazos se presentan en las 
adolescentes al mantener relaciones sexuales premaritales. Están 
son tan sólo algunas de las posibles consecuencias que puede 
sufrir el individuo que ejerce una vida sexual acti1•a. 
Así mismo, sugerimos se realice una recopilación teórica de los 
diferentes autores que se han ocupado de estudiar esta temática 
ya que existe poca información científica. 
Además sería.favorable que se contará con instituciones que se 
ocupará11 específicamente de dar conferencias, pláticas, folletos 
y audiovisuales lo cual permitirá al indfriduo tener mayor 
conciencia de sus actos. 
De este modo podemos decir que las actitudes de los padres 
hacia las relacio11es premaritales van desde la sorpresa y 
tristeza, hasta el enojo y la resignación que se deben a dtferentes 
factores, y ante estas actitudes la mayoría de los h[ios se enoja y 
se revelan. 
Sin embargo, se ha observado que estas actitudes son patrones 
de conducta transgeneracionales que se siguen y seguirán 
adoptando. Es decir, la generación que hoy se revela, mañana 
será la generación de padres represores que censuren la 
conducta se:>.."Ual de sus h[fos. 

71 

"· FALLA DE ORIGEN 



ANEXO 



CUESTIONARIO A MADRES. 

OBJETIVO: 
El presente cuestionario pretende conocer sus 

opiniones y actitudes sobre las relaciones premarita/es. 

INSTRUCCIONES: 
Lea cuidadosamente las preguntas y elija la 

respuesta que más se aseme.fe a su punto de vista tratando de ser 
lo más veraz posible. El tiempo para responder el cuestionario es 
de 20 minutos. Toda la información que usted nos proporcione es 
estrictamente cmifide11cial y sólo tiene fines estadísticos. 
Por su colaboració11. 

GRACIAS. 

EDAD: SEXO: __ _ REUGJON: ___ _ 
FECHA DE MATRIMONIO: __________ _ 

INGRESOS MENSUALES:--------,-----
·. · ··. ··; .'', -. 

:',, / .. -:.·····:'.:: 

1.- ¿Para usted qué so11 las relaciones prenl~rit~i'e;J· 
a) Una relación sexual natural en el noviazgo. 
b) Algo que nunca les permitiría a mis hffos. 
c) Algo que permite mayor involucración con ¡a pare}CI. 
d) Otro. · ·· · 

2.- ¿Le afectaría emoci01wlmente que su h{;o (a) n1amuviera. 
relaciones premaritales? 
a)Si. 
b)No. 



TESIS SIN PAGINACION 

COMPLETA LA INFORMACION- -- -



3;- ¿Le afectaría religiosamente 
relaciones·premaritales? 

que su lz(jo (a) ma~iuvi~ra 

a)Si. 
b)No; 

. ' ·. 

4.-. ¿Le afectaría socialmente 
relaciones premaritales? 

que su h{jo . (a) . n1a11tuviera 

. a) Si. 
l~) No. 

5.- ¿Usted estaría de acuerdo 
relaciones premaritales? 
a) Si. . 

que _sll hijo. (a) . inantuviera 
~ ' ·, . 

b)No . 
. ¿Por qué? _______________ _ 

6'.- Si la tuviera ¿Cuálserfr1;,i,a~tiií/c17' 
a) Tristeza. ····, ;'<,/•:}/;'>:,'.; ' 
b) Enojo. ·- ;. > 
e) Resignación. :.~··._., -. ~, ..... ¡·.--: 

"(. ·.,''" 
d) Otra. · • · .. ·.,:. ·_· ··· 

. - . ;~:<: -;~:\-\:.::.;',· .. -.. ·,-:~\,;;' ·, - ~ '··'· . -

~ -l:xist~11. ~e~;:~~t{Yj;f;::~~'~1;~'.?~1;;~t?1'..~rema~·ifol? .• 

b)No. ·_ , : .·• \\ i.• < 
¿Cuáles? : :. ' · · · 



9.- ¿Recibió alguna orientación de 'sus padres acerca de lai 
relaciones premaritales? · 
a)Si. 
b)No. 

JO.- ¿De qué forma le hubiera gustado que sus padres le 
hablarán acerca del tema de la sexualidad? 
a)-No me hubiera gustado que lo hicieran. 
b) De una forma sincera para poder aclarar mis dudas. 
~) Sin tantos rodeos, mentiras y.fantasías tontas. 

d) Otro.--------------

11.- ¿Considera que es necesaria mayor información acerca del · 
tema de la sexualidad? . · · 
a) Si. 
b)No. 

. ·.:;--:,,;.'. 

12.- Si su hijo (a) le eipre~_"art1"~z'.'d~~~o Vk tener ;~l~cio,;es. 
premaritales ¿Usted qué le dirla?,.: <: :> 
a) Que es decisión suya, . . : :· ·.': · .. : · ·· 
b) Un rotundo No. ,'í, .· . .,.,. :· .. ,. :'"· •'.: 

cJ Que me parece nmv bue11a"ide'a;}epliédé$ervtr. 
d) Que lo piense det~lzidan_i~Tzie:a'nie,~ ~e'li'iicéN(J:: 
e) Otro. •. ·'· ·: · · ······:> ·. • .:.•:, ...... · 

'' . ..:·,, .. , 
13.- En dado caso; '¿óÚFs6rld;sü .. ~;;~~~~Í~~1t~·j,~~:a .·i1eg~; 'las 

:;z~~::::sp~::~%::iraz~s?_'.:·r;~J.:·.gz.{:y"· ·:·.· _. :_ ....... . 

b) Quese puede ~()11traef1ii1~··~ú.fenú'erJ.adgrai1e. ·· 
c) Que va én contra dé liúesú;os~principiOs. : ··· · _· · · 
d) Que es algo qiie sólá se debe háéer: por ari10'r . 

. e) Otro. · . ·•· .. 
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14.- ¿En alguna ocasión preguntó a sus padres si ellos estarían 
de acuerdo en que usted pudiera tener relaciones premaritales? 
a) Si. 
b)No. 
¿Porqué?~~~~~~~~~~~~~~~ 

15.- ¿Que haría si usted descubriera quúSi.1J1ijo (a) ma1itie11e · 
relaciones premaritales? 

'.' .. "> 
a) Lo correría de la casa. . . :'.:"~,;:,.,;· .. ·_1:-:1-·, .. 

b) Me pondría nmy triste y le dejaría,d~·¡;~blcir/: 
e) Le hablaría diciéndole. que sé eu1de. ·>),\:.{/ .' 
d) Le diría que me ha decepcio~iddof {~j}gqiiá~i~O., 
e) Otro. ,. · .. ">:•· · •'.'./•.;>,;.; .• . ., 

18,7 ¿(;reé ~'ue, Í~~~rd1~ci~!1~/'preinar:itciles ayudelJ a 1;grar .una 
mayor estabil1dad en lá pareja? . . .. 

·aj Si. .·.. . ... · .. · . . . 

· b)No. 



(a) rnantic11e relaciones 
tuviera la co11fianza para 

19.- Supongamos que su h[jo 
premarUales ¿la gustaría q11e le 
decírselo o preferiría no saberlo? 
~)No, porque me causaría mue/Jo daño. 
b) Si, me gustaría que me lo d(jera y así le podría aco11sejar. 

20.- ¿Cree que si usted apoyara esta co11ducta, y permitiera que 
fuera e11 su propia casa, sería una falta de respeto? · · 
a)Si. 
b)No. 

· ¿Por qué?-----------------

.·.'})._'¿Y si fuera en .otro,Zúgcir. 9;_'ya no exi;t,t;íb ~'s~.falta de · 

· .:::z···,r.fº~tff .. · .... 
z JVI ·.:· -;, . ·1 /·. -· ;-; ' 

¿fa~,. ~ué? ___________ .. _-. ·_\_·.•:_::_.;_·· :._:.'_'_, .. _.:_: .:._. _· _ 
·,;_'.°'_ .. 

22.- El tener relaci~nes prernáriiáJ~;<;':r~p~~seÚta una falta de 
. amor y respeto a los padres y hefrnimos.· . · 
a) Totalmente de acuerdo. ·· · · · · · d)Desaeuerdo 
b) De acuerdo. .·. e) Totalmente en 
c) lnd(ferente. . desacuerdo. 

1·;:. 

2 3. - La gente que · tiene.·. relaciones premaritales no tiene 
inoulcados prúzcipios moráles. 
a) Totaln1e11te ·de acuel-dó-_·:_~·. .·:-·· · 

b) De acuerdo: 
c) Indiferente. 

d) Desacuerdo. 
e) Totalmente en 

desacuerdo. 

24.- No se debe1Í teríer rez~~i01;es premaritales, porque las . 
propicia el c/eséo.Ji e:foe..fpécaclo. · 
á) Totalinente 'de adz~e;;dó; .• ·· ...... · . d) Desacuerdo. 

iALlA. DE. UHIGEl\J "-· 



~)De acuerdo. 
e) Indiferente. 

~) Totalmente en 
desacuerdo. 

25.- La i1!flue11cia de los amigos lleva a tener relaciones 
premaritales. 
a) Totalmente de acuerdo. 
b) De acuerdo. 
e) Indiferente. 

d) Desacuerdo. 
e) Totalmente i:m 

desacuer·do. 

26.- Los jóvenes deben tener relaciones premaritales para 
conocerse mejor en todos los aspectos. 
a) Totalmente de acuerdo. d) Desacuerdo. 
b) De acuerdo. e) Totalmente en 
c) Indiferente. desacuerdo. 

17.-Al tener relaciones premaritales se presenteun sentimiento 
de culpa hacia los padres. 
a) Totalmente de ac:uerdo. 
b) De acuerdo. 
c) Indiferente. 

· d) Desacuerdo. 
· e) Totalmente en 

desacuerdo. 

28.- Las relaciones sexuales se deben tener sólo después del 
matrimo11io para 110 tener nada de que avergonzarse. 
a) Totalmente de acuerdo. d) Desacuerdo. 
b) De acuerdo. e) Totalriwnte en 
e:> Ind(ferente desac,'Uerdo. 

GRACIAS. 

------



CCTES'170NARIO DE HIJOS E HIJAS. 

OBJE11VO: 
Conocer las actitudes de los adolescentes acerca de 

las relaciones premaritales. 

INSTRUCCIONES: 
Lea cuidadosamente· las preguntas y 

conteste de la manera más sincera a cada una de ellcts. Sus 
respuestas so11 estrictamente confidenciales. Esto es sólo con 
fines estadísticos. 
Usted dispondrá de 20 minutos para contestarlo. 
GR4CL4S. 

EDAD: ____ .• SE.YO: /. ' .· ~ELlGION:_. __ 

J .¿Queson las relabionesp;Jma;·uaiás.?' . ·. ' 
. ,,.·. -·, ··' .: ... · . .:;·:':· .•.' ··:-· 

2.~ ¿Qucl ~pinas de las rel~cion~~premarita;es? 
á)Búenas. · · · · 
b).Malas. 
c) Ind¡/erentes. 

3.- ¿Crees que exista zma edad especifica para el inicio de tu. 
vida · · · · · ' · · · . . . . · ' · séxÍ1al? 

¿Cuál? ________ .,---.,..,_------

FALLA DE ORIGEN 

.. --~-~~·---····~···-~······ ....... , .. -

ESTA 
SALIR 

JESIS 
DE LA 

,,, D!ll 
lllUIJIU 



4.- ¿Has recibido alguna información por. par~e. de· tus padres 
acerca de las relaciones s&-uales? · 
a)Si. ¿cuál? __________________ _ 

b)No. 
"" 

'.,' ".;~l : .. '::"' 

5.-¿Llegarias a tener relaciones prernaritales,? ; 
a) Si ¿Por qué? · .· ''\<: ,, ,, '.:>'':· .... ::: 
b) No ¿Por qué? · .. ;:;e:::.•·· ..•..•.. ,::: :> 

6.- ¿Cuáles crees que se~n las i•~11t~Jb;Y,¡¡t~~:~'!~t~d,;:al;te!i~r ·. 
relaciones premaritales? ·. . ..... "· .. · · .:.·:.: ·.'> . .:::>·· 

z VENTAJAS .. •;r::·< .. 
c) • ¿ c)_'·"'""· .. _ ... _ .. ,._.,~--

7.- ¿ConsÚer~s que· tús padre;: aSt~~~t1 .. d~·'.:~die1;~~~e~. que 
mantuvieras relacioilespl·enwritalés? . ~ <··.{.> ',-·./:;·: .· ·.·: .. 
a)& .. . . . . .·. '·. ·.· .¡ , '. '' 
!>)No. .. . .. , -.. -·: · ,· .-· ..... ··:«:·. ,,., . ·, -~-'!·, ,. ':. 

¿Por q~1é? ·.·.~ .:· <>·> <-":-.?.':.~:,.:;:< ':'.r~<-. ~~~ ... , ...... , .. ·-:. ,.-.-, 

' -'•" :. ·<·.. ... . ,_. ::;:'·' ._' ' . -.;, . ~··· 
8.~ Si tli.vieras relaciones sexual~sprefna;.itirles: ¿Clid/ seria la 
reacción de_ tus padres ti! ent~i·C!;.;~~ .·- .·, ·. · ·' · · ·· ·. · 
a)Enq¡o. · 
b) Tristeza. 
~)Alegria. 

d) Inco11fom1idad. 
e) lnd{ferencia. 

j) Otro.-------------------



9.~ ¿Dejarías a tus hijos tener relaciones premaritales? 
a) Si. 
b)No. 

JO~- ¿Dejarías a tus h¡jas tener relaciones premaritales? 
á)Si. 
b)No. 

11.- ¿Qué factor consideras que es~¡ más importante para que se 
- dén relaciones premarii:alés? ' -

a) Amigos. .. _ _ · 
b) Medios de connmicaciÓn .. 

-e) Libros y revistas. , 
d) Ninguno. 

12.- ¿Cuál es 
premaritales? 
a) Amigos. 
b) Religión. 

el o los,factoriis ,qi~e impiden las relaciones 

c) Principios morales. 
d)Padres. 
e) Sociedad. 
f) Otros. 

13.- El hecho de tener relaciones premaritales podría ser un 
impedimento para llegar al matrimonio? 
a) Si. 
b)No. 

¿Por qué?----------------'-------



14.- ¿Que lugar consideras el más apropiado para tener 
relaciones premaritales? 
a) Coche. 
b)Hotel. 
c) Casa. 
d) Cine. 
e) Escuela. 
j) Otro. 

¿Porqué?~--------------------' 

15.- ¿Que es la masturbación.?· .. :,, .. 
a) Estimular los ge11itales nz•11Ú.iál~~e11te; . ' ' 
b) Estimular los genitales co11.algúl1.-c/qfeto: .. ·. 
c) Tocar los genitales. con'lo~ ''de,)11:·par~¡a iin, ~~e haya 
penetración · ' .·' ''· ... :.· .. :¡.'< .· · ··· 
d) EstirmJlar los genitales mdmüilment~ ·:rr'dfin "oí¡j·~io,s. 

·.:._.·_: .. : ".·· ;·-.> .. 

16.- ¿Que opinas de la mastrirbac~ón? . . 
a) Que es algo malo. · 
b) Que es pecado. 
e) Que es algo natural. 

·. d) Otro. 

17.- ¿C'rees qwi la rndsturb~ció~i te sadsfaga sexualmente para 
poder retrasar o re¡i1:ir11ir la i;elacións~ual premarital? 
a)Si. , . . . . ·. 

b)No.· ... 

¿'f'or qué?_·---------------------

FALLA DE ORIGEN 



18.- ¿Qué método crees sea el más eficaz parano, contri:ier. uiui 
enfermedad? · · · · · · · · · · 

a) Abstinencia. 
b) Preservativo. 
c) Tener sólo una pareja. 
d) Masturbación. 
e) Otro .. __________ .__ _____ _ 

19.- ¿Que tipo de 

.-,,-·. -

responsabilidad~~ hacia iu ¡{a~·efai lmpÚc~ el 
rel~Cionés ' ., : . . premaritaies? . tener 

a) Instinto. 
b)Amor. . 
t<) Experimentar. ·. · 
el) Deseo. 
e) Otros. >.-. "·'': -..:· 

'.' ·.·,··,. 
,- .. , 

:-.. .. ' 

21. - .¿Crees que_. el he.clio de ttmer relaCióniis 'premaritales ie 
acerqueatu_pareJa?'·:.; · .. -,:<> .... ' ... 
a) Si. , . ./ \, :< .. , : · 
b)No: "'·::· · .. ·t>. < ··: 
¿Por q¡Jé? · · . ·., · · .. · • :f > 

··s. 

GRACIAS. 
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Opinión de las madres en cuanlo a la. importa.ncia del aspecto 
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~Total Acuerdo 
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Act.itud e.le las madres que consideran pecaminosas a las 
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de :vista de las r:rnctdres; · 
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Act.it.ud de las madres en cuanto a Ja afirmar:ión de 
ciue las relaciones prernarit.ales sirven para. conocerse 
niejor en todos los aspectos. 
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!illl Si. lo pefmiliría · 

lillNo l~pern1it.iría 

.. · Opiniones de las madres en. cuanto a perrnitir tener rela.ciones 
prerí1ari.Lalés a. sus hijos( a.~) · 
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Figura 8 

IJl Es decisión suyn 
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Actitudes de las IDtldres onte lo. ideu de que un hijo (a) exprese 
· el deseo de tener relaciones premaritales. 
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F'igura 10a 

Opinió1L de las madres en lo referente n que .las relaciones 
pre maritales represenlun una Ja.Ita de ,respéto fuera de la casa. 
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prerúaátaléS represéntari una falta de respeto fúera de la casa. 
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Actitudes de las madres ante -la idea de que al tener :relaciones 
·p11emaritales se presenta.un serilimientO de culpá. hacia. 
los :padr~s · · · · · · 
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Información c1ue han recibido los bijos(as) por pá.rte 
de sus padres. 
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!mlArnigos 

lllReligiÓn • 

ITIPrincipios Morales.· 

§§!Padres 

•sociedad 

~Otros 

Opinión de los hijos en cuanto a. la importancia de los 
fa.el.ores sociales en relación con las relaciones .prer:naritales 
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Opinión de los hijos( as) en cnanlo a los efectos 
de una relación seaxual premarital. 
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Reacción de los padres hacia las relaciones premarilales 
según sus hijos(as) 
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