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Ete 	.1Zeto de ayuda tecníAa, eztd deztínado a/az comunídades pop tarea de f-a Zo- 
na Metnopolítana de1 DíztJata Fedexal,(dtea  utbana) e4Peeía/mente hacía taz gtupoz o pet 
zonaz caitente4 de teeuxtso u que utIn a.Z margen de laz phognamaz de vívíewla peto que 
pot medío de la autóc-m4thucci6n,  como fleVIA449 altcknatívo, lophan conzthuín. zuz 
Cii94 de uzo colectívo e índívídual. 

Al enaocai nos en uta Acalídad, Ptuentamoz como una attetnatíva mdz: "Loó Síztemaz  
Conzttuztívoz A/teAnatív0-61  documento de apoyo tecníco conzttuctívo. Que pekmíte tea/1. - 
zar: en 25ohma económíca u /une-Lona-e la eonzttuccíffn dee etspaeío habítable. 

6o/teto contíene fiada la ínloAmacak necezatia en lotma yullíca y con un Lengua-

je zíMpte y llano, pata mayox Comphenzí6n, de luz tIcnícaz canzttuctívaz que ze 
pon medía det. Tallen. de Atquítéct4ta 7)oputat de Extenzí6n Unívehzítatia (TAPEU), en el. 
Pueblo de San Matea TeaLtenango, ubícado en La: Detegacan Cuajímalpa; tajan donde heatí.-

zamoz nue6tha. exten4sí6n Uníve.h.zítaa eitvícía zocía1),en 1981-1982. 

La TíZíZ ze-ha dívídído en .tez patteZ, "A", "a" y "C". La paute "A" cantíene to-

da La paute ttótíza.-Lcu-patte "E" contíene ee-laeleto de ayuda tícníea que ze píenza 
patean. de /az panteZ "A" y "C", pata poden. ímpnímínta en un tíhaje mayor, pauto que es 
Lo que ze conzídexa que debe Llegan. a. Las comunídadez poputaxez. 

EL ISateeto conzta de cíneo capítutoz,en et phímeto ze muezttan taz henhamíentaz  a 

matetatez  necezahíoz pata conzthuín COwestaz tícnicaz, ademdzde phopohcíonah - conocí-

mílntóz'bdzícos que- ¿ehequízhen-comphendex : antezde iníeíat cUalquieh conztAucción. 

tipa de'címíento, pante lundamental. de 



en coope Bovedaz de Tabique Arlmado. Síztema de ptelabAícadoz poputaxez, uzándoloz 

Aatívaz tecomendablemente. 

Bovedaz de Concxeto Atmado.- Síztema de techado 'lapido, con La malla de metal dez - 
plegado evíta et uzo de címbxa como molde, además de una mayon. veAzatUídad de dízefio, 

pali lo maleable del concketo. 

La parte "C" 

bUogitaga. 

De ézta maneiuz, eab Vires paittez z e Znpgainen como té.z.íz y la. pan te "8" 
corno lateeto de. autoconztJur.cciern paila taz comunídadez popuLvz.e.s. 

ea ecUly.ca.c..<16n, que ayuda a titanzt~. <ee pe6o de. &t caza zobte el teimeno obteniendo 

mízmo Vempo et, io-c-lo de •ea conz-tutecí6n. 

El tekee-to, tAata de 104 malt04, tan nueza/tí:az paxa dívídín. y delínín. dAeld dentro 

de. la ezza„ a eztoz £es affaclímoz Cznea6 ha.bitablez. 

EL cuaAto, olnece la unidad zaníta/tía,  zí la higiéne ez impkezcindible en toda la-

mília, al logrux ezto, buiscamoz e/ uzo multiple, dezaAtotio mínimo y concenthación de 

inztalacionez. 

El quinto,,ton laz techumbtez, impontanz paha ptotegen.noz de taz inclemenciaz 

det tiempo, ezte cap .t 	ze divide en doz 



Adem£5 queitemoz haevz cón4twt cue e6te 6otee;to ea la 1.1famena pante de apoyo técní-. 
coz, que pnobablemente 4e ii.eaUzen en .e.a6 Taliene.6 de Nilmen.a6 (Facultad de Anquite.ctu.- 

, 	corno az e s orL¿a4 a. la autocoutnucc..j..6n, 	aet en.nativa que ha l'ul.c,ti.11..e_ado en taz 
zo-eue¿one¿ a:t..) a_gudízado pnob.terna de. la. vívíend.a. en Méxíco; aunado a. La caparítind de. on-

gan-Lzac...¿Ón de iza c.ornunídade6 popu/axe.6. 





La ídea de hacen_ este 6olleto nací6 en el Tallen. de Anquítectuna Populax de Exten-

Unívellzitania (TAPEU), en el Pueblo de San Mateo Tlaltenango (Delegacíón Cuajímat - 
pa), en el d',10 de 1982. 

E/ TAPEU; e. ohígín6-en 	Tallehez de Namehoz de la Facuttnd de Ahquítectuha, de 
'acuendó a/ P/an de . E4tlzdías*  en e2 a/Lea de Extensión Unívenzítania. Queetmísmo P2an no4 
díce textualmente; "6c-en:tarde pon extenisíón unívenzítania al conjunto de actívídadez 

d.ívetusas no necezahíamente acadámícaz pcko 	de apoyo y complementací6n académíca, que 
penan ten Ilevat el conocímícno chZtíco de la Unívehzídad a capas de La poblaca'n  ca-  • 
tentes de hecunzoz, que demanden.azezoida técnica y zolucíonez constnuctivas a Sus nece-
zídade's de vívíenda y ed¿lícacíón.  Retomando lo zubhayado et TAPEU €3 et puente de 

acetcamíento, adeind,s de atlas modalídadezYcon taz comunídadez populane4; en ee cual et 
eztudíante neatiza ¿abones de azesonía t,écníca o constnuetíva bajo latuteta de pno6ezo 

ii2.6 de La Facultad, bhíndado az.l. en lohma gnatuíta, beneUcío. zocíal. /Wein& de colabo7  

pan gzicamente (mano de obra) en Las faenas, tan necesanías en el. pnocello de /a .edíli,-

cacíón, obteníendo a cambío-(ee utudíante)-, ckítetío ptolezíonal. y expextencía conz-

thuctíva en La xelacíón díhecta con Las usuatío4. 

En et TAPEU, 	obtíenen a cambío del benelícío zocíal y la expehíencía conzthuctí 

va, que el estudíante aplíque zas canocímíentas de loz zístemas constnactívas adquíni-
das en Laz - aulaz de La Facattad. 

De esta manera hay ínIonmacíón y hethoalímentacíón en "Caz técnicas aplíradoz, de.  
tal lohma que el benelícío zocíat y el thabajo académíco pon. un Lado y pon. el otro taz 

* Plan de Estadías, Eactiaa Naeíonat de- kr-nlate-et-uPum Autogobiehno UNA!! 



expexi_encíc con,stAuctivaz anatízadas y evaluada6;logAan una educaeL6n integna/ en 

60Amacínt 	PtLeáezíaníta en Potencía. 

Polz- dit-b-no e,2  TAPEU, Pekin¿te a/ eztudíante penethax en /a xeaUdad de /az comunída 

popu¿axes catentu de atencí6n pxoluíDnal. 



pi,ritec..r;eu„ to  del problema _ 



'sexto 4e.me.2stAe de. la caivz.e)La de. aitqw,tect.t.r.na en mayo de. 1981, alumnas y 

a,se30,1.2„5 del talle  t 13 de la antenion Escuela Nacíonal de Aftquíteatuta Autogobíenno, 

hoy patzte de. la Facultad de AtquítectuAa, tuvímoz pon medío del TAPEU, una expeAíencía 

const,tuctíva con la comunídad popu/ax de .San Mateo Tlaltenango (Delegación Cuajimalpa 

de M0A.eloz, D.F.), quíenez deapue6 de 'ven Las ventajas que olflecen Las Aíztemas cons-

tAuctívo4 empleadas pata /a constAucción de 4Ueapiila, como <son: MIAU habítableá, bo - 

vedas de tabíque y concreto aAmado 4obte meta/ desplegado, .tsuAgí6 en la comunídad, 

ínquíetud de zeguí& aplicdndoloz en demandas de ínteA64 índívíduat y catee-Uva (amplía, 

ción de una elleue¿a, /avadetoz páblíco, complejo induátníal agupectuvao, o &Lcina6 de-

politívas, vívíenda4, cte.). 

En wlíncípio no4 abocamas a zolucíonaft. 4ws demanda4 y 10 haiM04 pakeía/meate, pe-

AD desistímos de esto; pon cows-UtenanMaS iinpantante, la ídea de elaboitan. un folleto de. 

apoyo tecníco paica La-ín/ínídad de lamaía4; pAíneípaimente en comunidadeS de la. Zona 

MetAopaatana de la. CLudadde-Máxíco, que edílícan. zas -upacas h.abitahles, pcn medio 

de la autoconstAuc.ci.6n. 

aste hecho, aparte de que ha zido la. 4-olüc26n Más ant:isua, dada poiL el hombize a/ 

ptob/ema de la. conátnueaWn de zu vívíenda y la que más ha zobilevivído de-todas las 

tento4 que ze han venido dando, dude que 4e conoce cate pAak/ema oáícUimente en ee 

palá, a nivel nacional neptesenta aPn6xiMadamente el 70% -de la pitoducción total de la 

vivienda en Mixico (1), que ze da ¿in atenciOn pAoíesional. 

Investigac£6n de. au.tocoratAucc¿On (Memoiría de. la. 1) .izi.me)za Re.c.uu"..6n Nacional. 4o-

bte. Investígaci6n. de Autoconstnucc26n, 1979). Fag. 33 CONACYT. 



PaAzi .t.e.neiz. un pczno,Lanct rienefLat. dee. ptobf erna. de. la. vívíenda en Méxíco, expon.enio4 del 

conjunto de. /Leaiidade.4 que. enmarcan este ptobtenia; do.6 de. /a4 md2, 44ni.6.Zzatíva6 que. al 

nu:z TTIO --Ulempo Su;-tdarnenten e,L ptop64,:to de. este tnabajo: 

	

2.1. 	Ne.ce-sidade,s 1,/ Deman.da de. Vívie.nda er. Mexíco. 

	

2.2. 	La Auto cona ttc.Le.c.ián 

NOTA: 

Del tilbto 	Ac.cíán flabi,tacíóñal dez - Estddo eh :México, de. Gatza. Gustavo u M. 

Schteínga/bt, eattact.cono.6 la ínlotmac-i_án md6 ínipottante pana &t expaste-£.6n del 

paineic punto. 

De. ígual So/trna 4se ptocedío con ee. VLbto: "Invest4acíone.6 de. Autoconattuccí6n, 

Memo/Lía. de la Piaineta. Reuní6n sobre Inve6tigacíanez de. Autoeonztizuccí6n, 

CONACYT-1979. Con a 6íit de exponex a. maneta genetzt, lo que. ea 	.6e.gundo 



.1',.'ECESIDADES y DEMANDA VE VIVIENDA EN MEXICO (1950-1990) 

E. de15-Lcít de vivienda en México pana 1970 .ízase en cuenta z6/o doa azpectoz: 

'Pit.ízet0  sí .se coas ídem que cada laniíeía debe tcnen. zu propia-vivienda, entonce4 

ee ndmeto de Im.,,92íaz que Uíven con o•tiraz, ezto e6, las "lamiLía4 4-U vivienda", constí 

tuye pa te del nameito de víviendaz nuevaz tequenida4,a esto áe deben las nequetimientas 

pon. "hacínamZento", cuando ee tamaffo de la vivienda ea ínzulícíente. 

—Segundo:  de acuerdo con el'. estado de los matetiaes de consttucción de las vivien 

das existentu, ze consídeta que pante de íztaz usan totalmente detenido/rada...a de tal 

lonma que ze nequiete una hueva v,,.vwzda pana su,stituinla o ncmodelanlas. 

2.1.1. DEFICIT NACIONAL DE VIVIENDA. 1950-1990 

En 1950, la población dee paíA qué de 26.4 millones de penzonas que habitaban en 

5.3 matonea de vívíendaz, ezto es, un promedio de 50 penzonaz pon. vívienda, en /oz 20 

años zíguientez eztenaMeno aumento conzídexabtemente (hazta 6.1 en 1970). En ente d/tí. 

mo año ee mimen.° de penzonaz ron cuanto lue de 2.6 (vedte en cuadno 1). 

Sí ze comidena que el ndmeto de t3en.spna2 pon. cuanto ea una medida del nivel de 

bíeneztax habitacional, ze puede dedil'. que- Méxíco.pOzee uno de loz mdz bajas dee mundo. 

Cabe 4eadat que pana /oz ad/caeos dee dílícít de vívíenda pox hacínamíento en el 

ze zuele utítízan et namenn medio de 2.6 peuonaz pon_ cuanto ,como et aderundo pon. 



encJ:ma del cuaZ z e conzídena una iituacíán de "hacínamíento" 	4e ptet endíena logn.cut 

estdndatíntetnacíonal, con menor n6Meto de penzonaz pon ruilA el d16icít de vívLenda 

pon este concepto zetZ.a. mucho mayor. 

EL dnea Unbana de la- CZadad de MIxíco (AUCM), pote zu paute, que en 1970, tenía maS 
penzonas pote vívíenda que /a medída nacional, ze encuentna nelatívaMente en mejot zítua-
cL6n con tezpeeto al nametO de  penzonaz pot cuatro (vedze et cuadno 

Pana 1980, tse ha eztímado que Méxíco tendrá altededot de 72.4 míteonez de habitan-

sed (vedze el cuadto 1), Aunque €2 ndmeto de penzonaz pot cututto dependeid del tamaffo de 
1a4 vítuienda4 conzttuídaz, no .ez po4íble detcunínan éste con exactitud dado que a núme-
no de laz penzonaz pon vívívnda tendetd-a aumentan £ígenamente de contínuanze la tenden-

cía obzenvada, pon /o cual ez poco ptobable ea penan que /a zituací6n de hacínamíento4 

dízmínuya. En el mejor de lo.6 CCIA04 /21tU ze mantendrá conztante. El AUC&t, con aetededot 

de 14.6 matonea de habítantes en 1910, contatd con 2.7 millones de víviendaz, pon lo 

que el ndme,Lo de peAzona -  pon vívíenda pxobablomente dízminuya (velze 	cuadro 7). 

EL Adpído aumento de la poblacíán dee paz genera ruantíozaz demandan 6utunaz de ví 
venda, en el decewin actual (1970-1980), la poblacZ6n cuece a nazón de 2.4 millonez de 
penzonaz anualez taz cualez tequíenen vívienda.:En el cuadto do4 tse pnezenta una estima-
can de /oz nequenímíentoz 15Utunoz conzídetando 4610 el cxecímiento de la, poblacL6n (man 

teniendo el déple-tt exízttnte-conztante). La eztímací6n "baja" índíca que laz 
necezaníaz con un 50% de la. poblacL6whabitando víviendaz ínadecuadaz que Zonman pante 

del dél¿eít exíztente. Sín mod.1.44:cat -.ezte de6Lcit peno zín penmitít que aumente en tínmi 

naa Atla#.ivcs, en 1970 zertía neceaanía la coutnueelón de 294,000 viyíendas, míentkaz 

que Oree año comptend¿do - entte 1989-1990, ata cantidad aumentatZaa598,000 vívíendu, 



{vetes 	CU-adt0 - . S el déSie.it ze n.erh.Lje)ba. a. z6t.o un 20% de laz Sami,Uaz con vív.i.en 

dccó ír ,adecuadvs , 	11(102  elt-6  de- VíVienda-6 a..equeft.idzs entite 1970-1990 ez de, 14.5 mit.f_o nes , 

e.E pir.,o'net. alfa ze nee.esítaitío,n 471,000 vívLendaA y en ee. aW.rno 956 , 000 vivíe.nda,s. 

Sí ze. consídera e.2 CCuStO aetuat de. .e.o.6 rncztva.alez y la con.6.tfui.e..e.i.6n de. vivíen.da po 

puiat, con et ntinivio que, ze xeqt.aene en ce peA.L'odo 1970-1990 (14.5 mí/iones) es obvío 

que Lo. zo/ua6n totai. de.Z ptoblerna de La. vívíe.nda en Mlia,co ea ímpo.6íble a. un con.t.o pea. 



POBLACION Y NUMERO DE VIVIENDAS EN EL PAIS Y EL 

AREA URBANA DE LA CIUDAD DE MEXICO, 1950-1980.-1  

PERSONAS POR 	PERSONAS POR 
. AROS 	POBLACION-A/ 	VIVIENDAS-A/. ..VIVIENDA. 	 CUARTO. 

1950 	26, 463 	 5, 259 	 5.0 

1960 	36, 003 	 6, 409 	 5.6 

1970 	50, 420 	 8, 286 	 6.1 

1980 	72, 392 	 12, 053 	 6.0 

1950 	 209 	 654 	 4.9 

1960 • 	5, 289 	 967 	 5.4 

1970 	8, 990 	 1, 501 	 6.0 

1980 	14, 600 	 2, 672 	 5.5 

* Gcutza, G. y M. Sehteagarit, LA ACCION HABITACIONAL DEL ESTADO EN MEXICO,  Méxíco, Ed. Co-

legí° de. Mexíez 1978, pág. 15 



CUADRO 2 

MEXICO: NUMERO DE VIVIENDAS REQUERIDAS ANUALMENTE PARA MANTENER EL DEFICIT CONSTANTE: 

197O-3913J • 

Nómeto minino de Viviendas styiln: 

Población (mile,$)  

Total 	Unbana. 

Estiniaci6;1 baja ,11/ 	 Estimacl6n alta ,1_,J  

Total • Uz.bana 	Rtvuzl 	 Total 	Urbana. RuAaf 

TOTAL 	99 669 	60 409 	39 260 	9 103 380 	4 887 ^ 210 . 4216 170 	74 565 407 	7 819 537 6 745 870 

1970 	49 066 	22'004 	27 062 . 	294 396 	732 024 	162 372 	 471 034 	211 238 	259 796 
1971 	50 941 	23 221 	27 720 - 	305 646 	139 326 	166 320 	489 034 	222 922 _ 266 112' 
1972 	52 886 	24 506 	22 380 	317 316 	147 036 	170 280 	 507 706 	235 258 	272 448 
1973 	54 907 	25 862 	29 045 	329 442 	155 172 , 	174 270 	 527 107 	248 275 	278 832 
1974 	57 005 	27 293 	29 712 	342 030 	163 758 	178 272 	 547 248 	262 013 	285 235 
1975 	59 183 	28 803 	30 320 	355 098 	- 172 818 	182 220 	 568 157 	276 509 	291 548 
1976 	61 444 	30 396 	31 043 	368 664 	122-376 	186 288 	 589 862 	291 802 	298 060 
1977 	63 792 	32 077 	31 715 	222 752 	192 462 	190 290 	 612 403 	307 939 	304 464 
1978 	66 22T 	33 851 	32 378 	397'374 	203 106 	194 258 	635 798 	324 970 	310 828 
1979 	68 759 	35 724 	33 035 	412 554 	274 344- 	198 210 	 660 026 	342 950 	317 136 
1980 	71 387 	37.700 	33 687 	428 322 	226 200 	202 122 	 685 315 	361 920 	323 395 
1981 	73 809 	39 520 	34 289 	442 254 	237 720 	205 734 	708 566 	379 392 	329 174 
1982 	76 374 	47 428 	34 886 	457 854 	248 568 	209 316 	 732 614 	397 709 	334 905 
1983 	78 903 	43 428 - 	35 475 	473 418 	260 568 	212 850 	 757 469 	416 909 	340 560 
1984 	81 581 	45 524 	36 057 	489 485 	273 144 	- 216 342 	 783 178 	437 030 	346 148 
1985 	84 349 	47 722 	36 627 	506 094 	286 332 	219 762 	 809 750 	458 131 	351 619 
1986 	87 211 	50 026 	37 185 	. 523 266 	300 156 	223 710 	 837 226 	480 250 	356 976 
1987 	90 171 	52 447 	37 730 	541 026 	314 646 	226 380 	 B65.642 	503 434 	362 208 
1988 	93 230 	54 973 	38 257 	559 380 	329 838 	229 542 	 895 008 	527 741 	367 267 
1989 	96 - 394 	57 627 	38 767 	578 364 	345 762 	232 602 	 925 382 	553 219 	372 163 
7990 	99 669 	. 60 409 	39 260 	598 014 	. _362 454 	235 560 	 956 822 	579 926 	376 896 

FUENTE: Cálcalos e/abonados con base en /a 'siguiente Iónmula: T = So 11',I  4 0,1.1 X 1 000 

DONDE: 1 = Emito "mínimo" de viviendas tequetidas 
= Potciento de pob!npitin que ocupa viviendas convencionales 

= TairoJio medio de la6amilia 

P
t = Tasa de -éitecisniento de la población 

O = Reemplazo anual de viviendas 

Vedse: Naciones Unidas, Repott os Latir Amenican Semíaax on  

Copenhage, Dinamanca. 2-25 septiembne, 1962, p 36. 

al Estimación bajo e/ supuesto de qta: lo  r 50%, SU  . 5, on=2.s y 

ésto es, 6 viviendas pon 1 000 haUtantes. 

b/ Estimaci6n suponiendo los.mismos valones,  anteniones con excepción de que en esta eatimaciAn 

60  = 80%. En este caso se' 'aquieten 9.6 viviendas pon rada  mil hafxitantez. 

* GaAza, G y M.Schteixgaist, obta efivi¿n, pag. 27. 



2.2. 	LA ALETOCONSTRtiCCION 

E 	un complejo pnocezo de conztnuccíón en el que debido a 6acton.ez econ6mico4 y zo - 
cía /u ze conjugan loz dime/1-404 XeCUA40.6 (monetanín, matenia/e4, humanoz, etc.), que ze 
aZtetnan de acuerdo a laz pozíbílídadez de quiene4 &z ptactican, iognando paulatínamente 
et 4ín ptincipaI: la edíUcaca'n de una conzthuccíón, pata cubladc necezídadez de e4pacio 
4in /a atenci6n pxoáezíonal tequetída. 

ExiAtt /a qutO.onztjuLecíón, poto {recuente, en gue.la mayoníwde 1a mano de °bita ea 
de. /a Imni4a mízmaj ^II la mayonítanía que es la llevada a cabo en lonna ckecíente u pau - 
/atina poro atbañilez g cont,tatíZtaz'10cate4, donde et duefib ocupa et pape/ de admín¿stha 
don. y como conttatizta genetaZ, peto no- necezaniamente conttame mucho con zu mano de 

obra. 

aste proceso tiene do4 canacten4Ztíba4 que no vanían con et tiempo; 

- El íncxemento dezanAollo mejohamíento ptognezivo tanto de vívíenda como de 

localídadez, 

EL yrndo de con-t./La que de este pxocezo ejerce za lamí lía e6 mayor, que en otuz 
pnáce4416 de vívLenda. 

2.2.1. 	CARACTERIST1CAS DE LOS RECURSOS DE LA AUTOCONSTRUCCION 

Son 104 uzutudDA quíene4 tíenen eL mejor conocímZento de 4U4 neeezirindu y ptíoAída 
dea, pon. lo que et/04 daponen de- la maYohía de 104 XeCUA-604, con que cuentan, zegdn Lo 
Aequíenan en eL duaAAUto dee. pxoce40. 



En ec cazo  de  104 neeu2,404 monetaA£04,10á  pxoyeetoz inztítucionalez 4610 peun¿ten 

aPxovechaiL Z04 ahonnoz acumuladoz, loz íngxezoz de empleoz negulaAu u  a ptutamo  hípo 

tecaxío. Lo's otloz teaux6oz nínloAmatez" zon dZáíeíte6 o ímpozíblea de aptoveehax. 

En foz Iteccui.Aoz monetaníoz, toz autoconzttuctoxez han uzado loz dee pxopío Lote 

(pLed/La voleáníea o tepetate) donante 	pkímexa etapa de la autoconztxuecíán, como es 

et caso en La. Zona Met'wpoUtana de la Cíudad de Méxíeo, ademán el uzo de matexíalez de 

dusecho, ee uzo de la bazuxd, 	compn-a de mute/La-Cu y componen-tez uzadoz y el 

cambío de eztüz matetíaLez han petunítído abanatax et cozto de muehaz eazaz. 

Como adminíztnadonez de zuz obnaz, zuz pitopeíbz contfutíztaz genetatez y al mízmo 

tiempo como uzuaALoz-et¿ente6, además de haeek.-uzo de loz Faetones que a contínuaeOn 

ze dezexíben, .lea ha petmítído ahonnoz conzídexablez en el eozto de la obsta.. 

Como itecomendaeL6n, z e puede ze}5.a.ent que_ ea ezencial. . 	no pnokaa. el uzo de cual 

quíex.xecuxzo que contXíbuya al mej04amíento - det pxocezo de autoconztxuccíón, excepto-

loz que zígnílíquen coztoz alfoz a la zocíedad. 

RecuAzoz uzadoz pon Foz autoconzttuctotez en laz eoloníaz pxoletaxiaz de. .ea Zona 

Metxopolítana de ta Cíadad de Míxíco: 

RECURSOS FINANCIEROS: 

. AhOnAD4 lamíiíaxez acumuladoz. 

. Pxopoxeíón de loz íngtezoz coxxíentez denívadoz de  empteo4  42gu.ea'124- 

. Ingtezas de atquítex de u-Luan/da y locate4 comete, actea dentzto de un lote. 



Venta o atquZeet de una pante del lote. 

Lngtesos no kegulane4 de otAzz actívídadez (ínceuso /az activídadez ptoducti- 

va4  , de 4e/LVíCíD45 dentAo de/ /o-te). 

Regalo Y Ptéztamo4  de /04 pan-Ley/tez. 

. Pt/istamo's hípátedanip4 de /oz bancoz y oAganiamas gubeAnamentale4 Usolicita- 
do4, aunquei no Atcibido41. 

PALstamo4 péqueffo y medianoS sin. hipoteca/1., -paca /az etapaz de mejoAamiento 

ptogtezívo, ptovenientede bancas y oAganismas gubeAnamentales (zoLitítadoz, 
aunque no tecíbídoz]. 

9. HeAencías. 

10. Venta de bíznea Aaíeez y ornas ptopiedades (como ganado) en luganes de Aesi.--

dencía antexíoA. 
11. Venta de pxopiedad penzona/ de las miembtas de la 6amilia como joyería, mue-

bles,-  eteítexa. 

12. Acuexdas de pago con las albaffiles y contAatistaz locales, paAmticulaiAente 

bien ajustadas a la econóMia de la:lamilia;a vecez intexcambio de zenvicio4. 

OTROS RECURSOS MATERIALES 

13. TeAAeno gAatuíto (pAopiedadez, Ilexencia, míembAoz dee ejido, también panacair 

distas) o comptado en ta-maneAa iniSonmal- de bajo pkeeip, respecto at mercado 

14. Matetiales de coutAucción dentAn del lote. 

15, Matenía/ez dezechadoz Azeibidas - de las patrones o- - de otAxo Fuentes, uso de ba 
sana, compila de mateAiatez uadas, intexcambio -  de esas matexatez, 



16. U30 de 4etvíCíO4  4ín pago (como agua ore taz //aves pab/Lcas o electhicidad AD 

bada) o de •SetalíeíD,5 ¿Wmidíadats. 

17. Comída deZ ptopío cultívo o de 104 anímates eALado4 dentto deL /ote (PexTite 

galtat mdó pcuta, La constxucción). 

RECURSOS HUMANOS 

18. TLemPo Lane pana tiraba jo Ptopío o admíníatnacidn de °Mas. 

19. Conocímíento de 04ícíoz de efflustxueeL6n. 
20. Capacídad admíní4ttatíva. 

21. OxgarulzaeíándecoopeAatívas entAeLo4 silcínos o Los míembno4 de /a íamaía ex 

tensa (paxa la compita de tetkenatl, de matexíates, conttataeL6n de mano de 

°bita o maquínatía especíatízada,ínstalación de 4exvícías La. consthucciffn de 

£44 mísmas casas, eteCtexa). 

22. SocLedade6 e ímtitucLoneh 

OTROS FACTORES QUE TAMBIEN SE PUEDEN CONSIDERAR COMO RECURSOS 

23. Inlohmací6n y las cana/es que peuníten 411 obtenció . 

24. Imagínacíffn y capaeídad de anticipan eL cambio. 

25. Inícíatíva y eapítítu empxendedox. 

26. Detetmínacíón y esluexzo zastenído. _ 

27. To/exanc.í.a. paiá tos sacx.tlícíos xequ.eit.i.d.  os pon eb sonso de. la acción eaeogida. 

28. De6annolto y cambio pnagn.esivo y execiente, peArattien.do a aso máximo de £04 

fLecivuoz a. tizavls de manteneA La. alta 61ex-iba-Wad y adaptabilidad deL ptoce,- 



a 

Todo _esto les pvunZte un xendíniento y ahovw conaíciellable en el p/Loce.6o de la. 

au,tocon,struice-i6i1, e'  te-trid4 amPLE-a- ea La. Pozaa-i-dad de a.60 de 2-04  CLi-6t-lent°4  iLecwbs°4,  
es mayot e2 mejouuriíento de 1a vívLenda en n..e.eae-L6n al e-61ue)Lzo inveAtZdo, y mayor al 

ajuiste dei pitocezo a Lc nece64:dadez de La lamíLi.a. 

2.2.2 LOS AUTOCONSTRUCTORES 

En geneizal. /az alitO CC 97Z-thtletaxez t_Lenen .íngiLesoz /Letativamente Irún' imoz; hay 4Ln 

eibango, lamiliaz que con ezto.ts íngtiedso4 han Lognado con.stALWL cazas conzíde/Lab/e6 
Ump/Lesíonante)s). Clan° que zu pfLOCZ60 de comptiLucc-i.ón ze llevo de 15 a 20 ailoz, apto-

vechando una. gran va)uledad de. xec..u/Lzo.s. 

El ptomedío de la edad y eztxuetuxa lana2.4/1. en a ca40 de Méxíco, zon triztAímo-

-rúas de 30-40 ailo4 de edad con uno o do4 híjo4, peno con eL ,tiempo ze inexementan palia 

telamenie at dualtnollo de la ea4a 

En /a eatírnaei6n de la 4i,tuac.i..6n de empleo y de íngtesoz de loz autocon4t)utcto/L422, 
ze encuent)Lan con 1/Lecu.encía doz en/lotes: eL p/ mero es la opínión de que mucho4 de. 

la6 autoconz.tuuto/Les son desemploadoz o que tíznen empteoz mcuugínales luexa. de la 

ecanómía nac£onal. 

En real dad, la. mayo/Lía de. Loo autocon.atJuictotes tLenen empLeoz xegaeanez, no ze 
eneuent)Lan mailgínadoz, puezto que 4a4 acti.trifiades zon 	exte.yul.1.6n dinecta. y una. parte 

ínteg/Lal del 41..aterna ecakibir¿ízo nac.linal.. 



Exízte también la opiní6n de que £(1A 4amítiaz en loz pkogAamaz de autoconztAuccí6n 

diAigida pueden pagat negulanmente una pxopoxeíán líja de zu ingkezo menzual promedio. 

Los ínyte4os nequ>P.:cvte4 de £oh awbconztnuctoxez zon en genenal bajoz; una alta 

ptopoAción de inytesos:mensuales ez va/dable vízne de tnabajoz adíclonalez y/o even-

tualtz. Entte loz autoconztxuctoxez cncontnamoS una a/ta pxoponeak de /oz contníbuyen 

tez zecundaníDz de íngtezo lam-ZW.A.; zuz íngnezoz .son tambíín ívtegulaAez. Pon ezto 

/oz pnognamaz de mejoamientó, cualqUiena que zea tate u tengan que ven con ¿ob paga& 

AeguewLes obligatonios, debe eonsidenat, sean los maz bajoz pozíb/ez. Sólo az.l. ze evíta 

Ad lonzaA a que ze nuttan mal algunas 4amilias pana cumplí t. con.4u4 mensualidades o a 

que no .las cumplan nana. poden tomen. 

2.2.3 COMPONENTES BASICOS DE LA AUTOCONSTRUCC1ON 

No cabe la. menor duda, al reconocen que _ce lactot tiempo, es una canactexatZea 

pántícutax del pxocezo, que ze entíende pon 	espeta de la llegada de opextunidade8 

que hacen avanzan este proceso. 

Se ha obzetvado que en ploctzoz autoconzt/zuctívoz de bajoz inpne4o4, donde La ín-

venzíón 4amítlax en zu vívíenda ez menox, exízte una mayo& pantícípación de ezAuen.zo 

penzomal pana conztnuínla en campe-macan a in lalta econ6mica. Esto en el cazo de .coa 

hecZen establecídoz, que cona unen pon_ sí. míamoz (etapa de expaiuí6n). 

Al aumentan_ los .imanes as ZamiliaAes {pon patte de zu4 miembx0z1 después de más de 
una década de establecidos u amPtalm ya 4LL vívíenda,U4 lamílín4 ¿e PeAmiXen  con esta 

mejoAía, pagax albaRiles que 4e hagan camo completamente dee-zus gtaduate6 ampti.aeío-

nu, como mejoras hídArdllíco4 Y zamít4A-UA o /a conIstAuceíón ínícíat de un segundo 



Desde este momento la paittícipae¿M 	 ditecta dentto dei pnocezo es pnáctíca 

mente nula, uutiÁ-L-L'Ilendola con Pag0,5 a tetcekoz. 

2.2.3.1 LA MANO c OPA, SEGUN LA TECNOLOGIA DES CoNSTRUCCION 

En el caso de enegít una choza o vivienda pxecaAía, no se tequLene de conocímien- 

to4 técnícas o exreníeneía en coutAueeLón.NoAmatmente 	uzuan.„Lo con zu zentido.comdn 

Lleva a cabo la conztAuccí6n u amptíacíán de su vívíenda. 

Se obzetva que a bajo nivel teeno/617Leo ze utitízakimateníatez de duecho o muy 
feconómíco4 y de baja calidad (IdMínaz.de cantón azla/tadas,vanas de madeta o etementhz 

est/Luc-tunales zímplez). 

A medida que el nívet teenaWgico ze hace más complejo en Uhmino Medio, ze. Aequíe 
ne matetale6 con catactetatica6 emec-Weas de dimensión y cat¿dad (tabíques, 3í2AAD 
pana atmado4, Ite.tastencía-dee coneteto matenZateS pana acabados, etc.). 

Como loz. matetíalez con peiunanentes y se A.equaxe de eíexta espec.iaLídad pana mon 
tatlo4, ee más dígcít et camilib o zuztitucilón de mate/í /es ya colocados, pot lo Que 
la obut hequene de una planeación ptevía. 

Al hacedse más complejos las pxocesoz de conáttuceak (pon ejemplo, un .614tema tia 
dícíonál de monos de catga, ca4tílio4 y lozas], se tequiete de un mínimo nivel tecnolo-
gteo, pata Uta consttucci5n, pot-lo que ze hace necezanio pana - esta zítuaci..6w; una 

aptopiada divulgación de .Píos conocimientp4 - minimaa en .et tamo de. la conSttuceión. 



2.2.4 ALGUNOS BENEFICIOS DE LA AUTOCONSTRUCélON 

Loo benelícío.s má -impon-tan-tez palta e,e uzucutío o pnopíetan.i.o zon: 

La PoíbZeídad de. adlwouyt,  de manera  ratteatua, una, vívíenda mejon que La que. 
podnZ.a. obte.nvt. a -tr.avé.6 da. zizterna :.po hi.potecan.i.o, gnae¿az a la pazi.baidad 

de. azar, mdys ke.cuuoz y de. usan. e.t ptoe.e..6o de invenz.i6n de. -ea manera mt14 ajuz.ta 
da a zu ezonámía. 

La pasíbLeídad de aft.utait me jan 	autacteA.L.a.  tí.cal de. zu vívíenda tezpacío, 
vee de zenví.cioz, etc.) a .611.4 pitíolak ladez y a zu capacídad de. ínven.81.5n, dunan-
te ee pnoccao de dezann.afio de /a 6amiiía y de. zu. vivLenda. 

La. poz.i.b.tUdari de canitaUzacián de 4u4 xecunzoz 2.04 cuales no ze podiaa' n 
Lí.zcvt. en otn.oz pnocezoz de vív.i.enda; pozilLeídad de. venta, de íntencambío y de. 
alquZeen deuna pcur.te.. de la caza pana ee íngne.6o adicíonal. 

Reconocemoz tambíén, que. e6ta.6 pozíf~dez,eztán. muy Líníta.daz pon. /az lueitzaz 
dee mercado actual: matvaa/ez utnoz y no aderizadoz,teAnenoz netinadoz 	ín6naezt.nuc-
tuna y muy ccznoz, tfunzponte cano, &ceta de. enédZtoz,etcéteruz. 



La autoconiltuccLon. es una. Aezpueista. ezpontdnea tota/mente populax a /ab condícíonez 

actualez dee .metcado j a la &zeta de atencíón GubeAnamental en matenía de vivienda. 

autocon4-ttaPz01 Pó/L . -seti- Pweezo, te(Lefo de la económia 	 ez una tezul- 
tante -de la íni¿Látíval y dela capacidad-de Apnlización y de ahorno de la ISamítia. 

De ahí que 10.610ndal, lamítíanez dult-Oládo4 q•-ezte ptocezo zean guctuantez en tiem-
po y eantídad, - /1..ellejando a,Z -6ínal de cuentas en un Aitmo vahiable la autocouttuc-

ción. 

e) La autoconztAucción ez La tezpuezia a.Z delantal-lo 4ocieconómico'de InA ISamítíaz, da- 

do a lo tamo de un pen.Wdo de Mediana duitación (10 affats o mds). De acuetdo a /a do-

tación del ptoce6o, Loo-zultadats obtenidoz debetlan de tomarse en cuenta al Cunar 
de cada etapa y no nezpeeto a la teAMínación de la obra.. 

di Finalmente nozotAo.6 zeilalamo4 la-ungencía de blandan. todo tipo de apoyal. (técnieoz, 

matuía/ez, 6inanci.eAo4 y humano4) neeezaAíhz paxa impulzat, peho de una maneta maz.  
SoAmal ezta aLtexnatíva, como la 4olución m6ó llexible a laz pozíbí/ídadez de guíe-

nez tienen-iniciativa pata tomat decizione4 y eíexta capar  Id... pata pode& 

vaillaz a cabo. 



Como e,nclu4íonez nosotAos c/Leemoz que: 

Sí ze buzca logtat, pon cua/guíex lado que zea, un avance considexado en la sola 
ci6n a/ pnobtlema de /a vívienda en Méxíeo. Ea necezanío conzídetax y aékontax, sino t 
das, cualquíeta de laz 4íguLenteil nealídadez. 

- 	Loz ptogtamads 6otmales dee Eztado en mate/ & de üivíenda solucionanilas necesida 
des de una mínoníaptísjítegíada, 	que-obliga a La mayoía. /Leca/t./12x a othas moda 
lidade4 dé 4alueí6n, entre eelaz,•/a más usual es- La autoconztnuccíón poftetapaz. 

La inieativa pnívada, 46/o pxoduce vivienda, pana eieAtos eatnatoz zocialez, que 
gaAanticen sus intenesez. 

La moducciffn de vivienda necesaAia pana las comunidades popa/a/LQ.4 no Acune los 'Le. 
quisitos de un "Producto Comexciat" pana que zea ca4teable aloz pxoductonez de La 
misma. 

- 	Lob neavtaas ISínitncieium, -técnicos y mateAiate s, paca la constAuccián geneAalmen- 
-te están. pon encíma de las pozibieídadets de /454 gAupas popa/caes, 

No ze ha puesto at alcance de las comunidad 

que Aespondan a zu neatUad. 



xízte una capacídad de onganízacíón en /az comunídadea, que no ze ha apnaveCha 

do pana mejotax „sal pxopíaz condícíones zoeíaleA matekíate6 pkopícíandate4 un 

manco de vida md4 adecuado. 





El azentamíento ezpontáneo no contnotado, ea et 4enómeno ptincipal que ha. palmado 

una unhanízacíón aceienada en el Anea Metnopotítana de /a. Ulular' de Míxíco, en /a que 

una mayoh pan te ze ha conztnuido bajo la lonma de vivienda producida de maneta autóno-

ma 1304 .611,6 habítantcz pon ezluenzo pnopto y ayuda mutua cotectíva, ezto ez; "la Auto 

conzthucción". 

Ente tipo de ptoceso:ha lognado zolueionan una de taz. mincipalez necezidadez bazí.  

caz que •ee zek humano tLene que zatízlacen dunante zu exiztencía'"1/1-0ívíenda", pana 

photegehze del medio ambienté y de &v inCleMenciaz dee tiempo; cabe zelatan ee hecho 

contnadictonto ya cotidiano,'de que en una- nzódíodad'eíj/itítadan,  /a lonma'det. pnoce-

40 con que ze nezuetven taz comunídadez poputoneti,-mayonítaníaz, ezta necezidad.ez 

— phímítiva, como Ca et cazo de la autoconztnUecíón ezpontanea; cuando pneeísamente en* 

la 4°u:edad en que vivimos, eettabajadon.vende zu íuenza de tnabajo... 	A cambio 

de que 4e /e phoponeíone entteotnaz necezídadez pníncípatmente la de una vívienda. 

El dotin de una vivienda a enda thahajadon está muy lejos de ¿en realidad, pues 

lo que la magptitud de la demanda exatente y rezagada e mayok que la atendida pox 

104 p4ogAama4 ISonmates de vivLenda dei estado o ínícíatíva phívada, ademd4 de unrcdí. 



vetzída de -1:nteitezez que ímpíden ze zolucíone; ckeemo4 que el pxoblema nequíexe una 40 

40CíO -Paeítíca que ze encuentra íuelta de nueatito campo, además de un estudio 

lamo y extenzo pote ptolezíoraztaz con e6tudío4 aderfindo4 a e&te campo. 

Volvíéndo a la. Acalídad, la autoconatxuccWn pot etapaz, ha demo4thado zen_una 40-

ZucL6n elízáz, en 6o?Lma palpable pana - tezaven y zoludionaxl4i necuídrid de un ezpaeio 

habitabee,dándalse zín_la pantipación de pno6c.sion-atais y zín et eonocímíentó bebsíco he-

quetído. 

A/ pnaponettez un lolleto de ayuda.tícníca conzttuetíva, a Lao comunídade4 popula-

A£A, en apoyo a la autocouthuccíSk pon. etapaz, 4abemo4 de antemano; que a/ Llevan a /a 

ptáctica /as tícnícas qucze pnezentan,ze deben'comphax mate/Líala de pxoducci6n indas-

litial,pxopícíaúdo con ello que l0.1 autocoulnuctoked adcmdá de zobhellevax la econóMia 

&mil-U/t., benel(cien en et pnoee4o de autocanztnuceión 	dueño4 de 104 medíoz de 

moducción índu4tAíal, en otnaz palaba4; bene6ícían a lo.s gnupoz domínante4 inconcten-

41mente a coito. de zu mizenxa. 

E4tamo4 concíenteó de que al indue.liclezaadquiza. loo phodueto4 índuztnía/ez (vaní 



mencíaná, .,0 que 4í podemos hacen es amí-noxak y  4obte- Uevax en nueztno campo que e4 

conzttuccíCin de diáenentez éonmas de solución. 

1Leto, que setia una de tantaz &Amas de soluciones, buscamos que al ad-

un máximo aptovechamiento y ze usen en San. 

ma nacional, lo cual ze lagna, en zu totalida4 o en pante, de acuendo a/ tipo de omaní.-

zación que las comunidades tengan y a /az dilexentez mecanizmoz que usen paha adquinix 

loa productos industhiales. 

La compta de pnoductos induztnia/e4 ez un maZ necezania, 6L azí ze quiene ven paha 

lognah consthuin un ezpacio habitable y ezte mat.neeezanin ze tehminahá cuando las como 

nídades popa/atea ze onganizen en alguna van ante de coopeutiva y, cuando 4U6 condicio 

neo lo pe/Imitan, lognen_labnican. 411.4 phopins pnoductos. 

Mientna6,4610 podemos ayudan., con el éolleto,a que con tos ziztemaz consthuctivas 

deschitos más adelante, nacionalizen la.compta de loo productos índústxiales de consumo 

papaban y logten edilSicacinez pan etapas econ6mica y/o luncional, mediante la autocons 

thucci,6n, como A2t10.40 altennatitio que hasta ahona- no ha sido dup/azada pón amo típo 

de éolueíón dentho:det agudizado ,problema de la vivienda en Míxico, 





Al conz,Ldeito,A. la tnagn¿tuct del pnobt.ema., y las di.venhoz Zactoxeá.  que intenvienen, 

Ca tés.ca pretende. lognun 104 4-C.9m:entes objetivas: 

FA ta4 comunaadu populaAu: 

- In-inda/t. un apoyo técnico -con4thw2ivo a estas comunidades. 

- 06necek un 6011eto de 4í4temeu conótAUCtiVO4 acorde a zas pozibilidades. 

- Motivan la coopekaci6n comunitaxia pana edilican 4Uó espaciot habitable4. 

- Buzcah el mftímo espacio pon el mínimo costo. 

A £04 ea tudíantea de Ahquitectuha: 

(a zoticitud Una ohientacíón en el uzo-de £04 4iItema4 constnuctivos attennativas 

expnesa de algunas). 

Interesan, mediante el 6alteto, aloa estudiantes con ínclínacíonez zobhe este tipo 

de comunidadeá. A enconthak una-  ahquitectuna nepnesentativa de taz comunidadez popu- 

!Jaez. 

nue continuen este tAabajo que es ita pr c nvra. hoja como una. attehnativa de zatuci6n 

a loz publemaz CO#14~VO4 de esta,. comurUd' ade s. 



Ete loto de- ayuda flan "a denomínado nS1.4temals Con6tnuct¿vo4 ketennatívo4", 

un tango pueez o de. thabajo, e.n eL que. hee_opí,eamo4 tlen4e44 coni-Vuteti.va4 aphendídats en 

TAPEU-San Mate o EL wat pvt4ígue /ab objetívo4 dee, Pian de. Ebtlidiob de. la Unídad 

AradImícu de. Tateenea _de. Namenoz (AutogobLe.nno) de la Facultad de. AnguLtee.tuha. 

Qué Tizne Como Objetívo.6 Gene/Late4 

- Eztan capací;u- Ldo prvuz dornínax zírroitáneamente..eas 4nea6 te6faca,s, pho yeetuat y tecno 

16gíca de la anquíte.etuna, paha poden conceb.a,dí6diaA. y consticua. un espacío habita 

(lee que xetlue,eva £a.6 necetsídaTiez e.x.ístente.6 pxelenentemente de. ea /Lacten populan, en 

eL campo de, la edí..6ícací.6n, y le. de un zen,tx—do ¿fe pa/ztícipacibn y .6ígní.6.i.eací,6n 40- 

c.ía.e. a. !Az 6o/una4 ahquLteeté.nicaz, dentno de un contexto 14:C.0 	caballo o he- 
. 

gíonal, con una, u.bícací6n hízt6híca .y con un zentído de- La planí tSícací6n. 

Domin* an cabalmente la metodología. gene4al de. la inveatígacían.  eientíli_ca y aplizahea, 

a /as phocuo4 de dízeño, con eL domínío- hczpeetívo de díaeño, de la ínvestígacWn y 

de La capacidad de etalóhaeí6n y nedaccíón de £04concluíones cohhe4pondíente4. 

Tenex /as conocimiento, y la habílidad neceaaxía paha poden. conocen. la healídad dee 

paía y to.s pLob/emas acucíantu que la detlnmínahon en lo zocLat, Lo económíco y po-

Utico, pana uíncataxse a 1.o.1 phoblema4 denívadoz de. esa healídad y poden llolunulan 

1025 MCCaltaMOd de pwaLeipaeíbn en el daeño-  anquiteetoktíco de. £04 clases popuianes 

y eakente¿ de necumo, s. 



Con.frx con la eaPacídad de geltíonan pon. mízmo y abohdat con un chítehio pxoáezío 

nal de autoáonmacíán y autogobíe/Lno 104 pxoblema4 phopío4 del trabajo photSesíonal 

dee. cutquitecto. 

Deinahtitax ezbaimente La. poze.6.Lán de. conoe.-úníentos totatizadoz que. 4e aplíquen a/ dite 

no anquítectáníeo, a /a conztxuceíán y coneepeak de una attexnatima lonmat-ezpaciat 

ahquíteetonLea y a la comP1'-eitsíón global e, Ixteg/tat de la ahnaítectufta y de zu contex 
.to, como ejehcícío de /a Ptax£4 anquiteetoníca. 

- Demoztkak la pozezián de un etítehío éhZtíco y autochítíco dehívado de una enseñanza 
díaeogal, abíehta y demockatíca,- Concebída como una laxe expehímentacíón en Lo acadí 

mía°, que pueda  nuuttan en una ítíca phole4íonat de zonztante bazqueda en lo akquí-
tectóníco y de zupeAací6n pkolSezionae. 

Demozthax /a po4e6íón de-un e/Lite/Lío genekal que ubíque a la ph.o6eaídn de axquítecto 
dentho de la:pub-temática nacíonal-, dentho de Paz demandaz contenidaz en /az /uchan.  
popubmez y que dé asíMizmo Una zígnílícaeíSn hí4t6tica al thabajo anquitedt6níco en 
tendido como totalízach5ri de lo.  humano. - 





Sí tenemo en cuenta que /a.hupuezta popu/ax ante /a ínzulícíeneía de medíoz pata 

obtenen una yítIíenda eguxa y con6ontable, ha zído /a autoconztnuccídIn ezpontanea, peno 

que wt La atencíón Pxolezíonat nequenida o 4ín la mínima ínlohmací6n de alguna técníca 

conztnuctíva, tesulta una con4thuccí6n cóztüza y defiícíente. 

Cfleemo4 en la neceó dad de apoyan con un folleto de ayuda tíeníea aon4tAuet¿va que 
contenga /a ínáonmací6n nece4anía de /oz ziztemaz conztnuctivoz altehnatívo4, como ase 
4ohía índínecta a Laos comunídadu popu/aAe6 oftganízada4. 

EL pleeto contkíbuye, como una atteftnatíva mdz, en /a autoconsthuccíón pon etapaz, 

mo4.t'uvt téeníeaz que ze pueden usan en lohma índependíente, ez decín, ze puede hacen 

U40 dee zíztema de címentacíán ó.í. ze dezea o cuatquaka de Loó do& zíztemaz de techum 

buz 4egún La. poáíbílídad o xecunzoz del u4uahía. 

Az.t. a o /04 a6U0J11.04 tienen opeíán de. adoptan détetanínado zíztema eontsthuctimo a 

¿u tiempo y necuh..604 deistínado4 a. la confsthuccí6n que neatizan. 

Pe cata manera et 10/teto bu4ca una wiquitectuha acorde a/az necezídadez y pozíbi.-
/ídadez de laz comunídade4 popa/a/tez, en /oz que de acuendo a zis caparídad onganízatíva, 
zuz deciáinnes eápontángaz y xecuháoá ec6nomíco8 phecahía.6 ze phoponen edíáícah 4u4 upa 

cío4 habítableá. 

Con este áoleeto quenemoz, ademán, motivan a enz eztudiantez íntenezadoz en ezta 
pnobeemática.,panacontínurvt. y mejoran ta4.técníca4 empleada4,en bénelícío mamo de Las 

comunídade4 populahez. 







6.1. ANÁLISIS DE LAS SOLUCIONES DADAS AL PROBLEMA. 

apoyaiL a !a  comun-Cdadez populahez mediante un fiolleto de ayuda técnica, 

ebt i gamos la,s .satucionez que z e. han. dado al hespect..o. 

Pana tizi  6in ze analiza/ton a maneta genetal de parte nueztha, vaAio4 docuffiento4 

de autoconatnucción edítadoz pon dílexentez Inztítucionez. 

Po4ttAioAmente, pala detetminat la utilidad pnáctica de las mamas y obtenex ba-

4e4 conehetaz pana La heatizaeíón de nue4tAo documento, llevamos a cabo vahíaz encues 

taz pana obteneA vaniada4 opiniones acenca de l04 mamas-. 

Pana quíenez en pnincipio, ISuexón diAigido4 estos documentas, dezpuéZ de hevízah, 

£04, nos die/ton-4u opini5ne acenca dee contenido de estos documentas o de lo que t'ut-

tan de dan a entender ¿obre mItodas de con4tAucciák 4i e4 entendíbee ¿LA..Uy/guaje; y 

en Mi opini6n. como deben& de Zeh explienda q4ue/ta pahte que ellos entendiekon aunque 

4610 laimalamíninia pende, deZpuOZ de habe'i2e4 no4otAo4 explicado un poco acerca dee 

contenido deloa Mi4M04. 



La_ meadníca de £r eneuestaz £ue /baile-izada con pexsonah de dmb04  4exo4 dilexentea 

edades y díáejLente nível caetukae. 

EL Lenguaje, 

- Lob Daujob. 

Laz Técnícaz de RepnuentaeWn.. 

- Lea Eapecílíeacioneá, 

EZ aado de EntendimZento. 

La TICníca Conatxuctiúa.- 



DOCUMENTO ACIERTOS - FALTAS 

INDECO,- - Cantilla- de-la _:Dezchíbe de una maneta otdena 

.da el phocedímiento a zeguíh 

:parta /a conzthuccan de /a vi 

vienda. 

. 	.  

.Presupone en el Autoconzthue 

rto.n conocímientoz de:conz-

thucción. 

Emplea pa/abhaz teenícaz, po 

co conocidaz, tanto en et .511 

díce como ea el contenído. 

AdtOcOnzlhateWn, Míxí 
co. 

- 

Guewteno, Gobíehno del 

Eztado de, Manual' de- la 

Espealica.muy bien eL pohcen 

taje de pantícipante4 en la 

chita, 104 maetiate4 y hehha- 

- míentaz de tha4ajo, 

' FoLta habílidad manan! paha 

la elabohacZón de loo dibu-

joZ, ez poh esto que no zon 

T clahoz y pkincipabnente no 

coneuetdan con eL contenído 

ya que é3 te ea hecho a md,7 

quina. 

No'.4e.tteva un ótden paAa 

VívLenda pana Za Colo- 

nía. Renaca¿ento. 

S:A.H.O.P. 

CONCLUSIONES 

como eonclu6íone4 del anal-U-U chítíco y de lah encueztaz Aealízadaz con enría uno 

de lois documento4 de autoconztnuecíón ze Uzo una he/ación de loz acíextoz y 6altaa de 

cada documento, parta conzídetahloz en la elabohacíón de nueztho 'Soneto. 

La kelaulón e. /(1 zígu£ente: 



Manual de Sa-

neamtento, Mézi.co, &U. 

,t.-o/da/ Límuza, 1973. 

Van Ungen,' Johan, 

ilanuat del'Ah4uítétto  
0.604£7O, Méxíco, Edi-

bAíal Concepto, 1912. ' 

Loó díbujoz•zon clato.ó. 

Laó upecí4ícacíonea zon 

ClaAa4 pox que ze íluatnan. 

pAíncipalmente las que zon 

de poco dorn.juo coman. 

El lenguaje escrito e6 'Le-

lo/Izado ziempte pot un dau 

jo, y no eé, vago. 

Loó díbujo4 zon c2ato4 ousí 

'como 4t145 tecnícízmas pana.  

en¿effoutpnocemm conzttuetí-

VO4. 

(E4to zín comidetax et ot 

den que debe llevax) 

rada  etapa de conzttuccí6n. 

Fa/tan e4pecL4icacione6 pata en 

4señat de una lotma m66 c&vut co-

mo Le -eleva a cabo una etapa 

con4t&uctíva. 

"Se dan algunaz genualídadeá que 

'ha6ta'cLeAto punto, pueden com-

phometex. 

Empteo de un lenguaje elevado, 

ya que en i_ealídad hay que pl.° - 

lundízahlp pata zaben eZ zígnílí 

cado /Leal de Zas tlkmínoz o pa /a 

haz de poco domínio coman que 

emplean. 

No .se //eva un otden pata el pto. 

CC40 conz.#hattívo, ,de tal maneta 

que:,  adetantair, ilethocede. 



ACIERTOS 

La CaAtiLea copia lae de la Can 

títea de la. Vivienda dee Colegín 

de Anquítectoz,agnegado/e 4610 

una pan te ezeníta como pAuenta-

U6n. 

7flistituto Fedetal de Ca 

pacítación del MagíAte-

ALO, Catea de la. Vi -̀

Campe4tna en MI  

xíeo, MéXico, 4/á. 

raAtilla de 8 Ecotéen<1-

:caz paizala My-anda  

:AutozulíeZemte,  Míx£co 

"S.A.N.O.P. 4/1- 

M4m",6ízo auxíLíat- paha 

ze estudíante de axquí-

ttctwca y ee autOcons-. 

thuctox. 

Buena desenípcí6n de /az 

ocho Ecotécnícas buzcan-

db /a autó6i6iníencía. 

La pn.e6entací6n de. /az 

ocho eaAtíltaÁ en lohma 

índependíente utieizando 

. un loAmato-diseñado muy 

entendate, con la nomen 

clatuita bien nepte6enta-7  

No pnoátindiza mucho en Las Eco-

tícnícu. 

Utaíza pocos dibujos y mucho 

eacitíte. 

:11ti/íza un lenguaje muy tícníeo 

no es cOmpxenzíble pon. Lo. gAu-
.pcm pópaeaxes o gente de bajo 

nivel cu/tunat. 

EL. `sonden está un poco coniSuo, 

en cuanto a. £44 ecotécnitaa. 



DOCUME 10 ACIERTOS FALTAS 

-Ea Salud de S.S.A, zobte le-

Aína.6. 

S.S.A., CattUla de E/ atmado de /a tapa de ! 

le Ana esta bien especílí- 

cado. 

= E4 un resumen o 4íntesí4 dee Ma-

nuat de Saneamíento de S.S:A. /a Sa/ud, MIxico, 

S.S.A., 	1972. 

S.S.A., Cantala de El lolleto es ána de ta4 
puntea que dío ollígen al Ma-

nua/ de Saneamíento de 

-S.S.A. 

Saneamíento, Cap III 

Dezechoz, México, 

1963. 

Atquítectoz,Colegío 

de, Caktítea de la 

-Mgní6íz.«O aux¿bean. como U- 

bto de consueta pana esta,: 

.díanteó de aAnuLteetuta e 
 .1.ngenímibút. 
Lengqaje esctíto 	apoyado 

pox un- díbujo. 

EspeeLlízacíone4 técnícas, 

Uzo de eactítas en te7mino4 muy /re. 
buscadas: 

Nomenetatmaz de la4 hojaz dezotde 
nadaz, .ain zecuencía alguna. 

A/ uta& diltígido a pusonaz de po 

CO4 Aecu..1404 económíco4 Utaa no 

comptenden /az especílicacíone4 

téeníeal. que 4e Luan, 

Muutta ptantaz y petzpeetival pe-
to no una "gwea báziaan, pana en-

t'ende& ezto. 
No , hay puto-Upo de planas 	46to 

Visiíenda,'MéxLeo, 

7958. 

como apoyo pata utudíantea. 



cuando hay ííguAaz humanas ze en 

iev.tde et díbujo. 

La zeduencia empleada en et dau. 

jo - y potocedímLentoZ no es híla-

da. 

Suena ptezentación de dibu 

jo e-0n el uzo, de coloxez.. 

El uzo de loó de tatteó ,pa- 
Aa mayon expeicacíón. 

'Las ádtmaz o lotmatos.-..pata 

ezpecílíeaciones de obta, 

están, muy completoi, son 
de baztante utilidad. 

PAototípo de vivíenda de 

dtecím¿ento potetapaz. 

ES un lolleto de consulta 
en cUeztí5n de díbujo ghd- 

líco y ezpecílicaeíonez. 

(Fátmatozl, 

No hay venzatílídad de dízeño. 

Mal uzo dee eapacío. 

No usa espec¿l¿cacíonez. 
Poca zecuencia de pAocezo conz-
txuctívo. 

Al utak dítígida a loó ttabaja-

dotes de la C.F.E., presuponen 

que la tienen un conoeimíento 
ptevío de conztAuccíón. 

El lenguje que se usa es poco 
comptendíble pata taz penzonaz a 
/az que se„dítígie. 

Bolos de doble uzo. 

No hay una aptoximación entendí-
bte de tLempo y coto de taz eta 
paz dezutítaz. 

Electiacídad, Comí ián 

Fedexat de, La t/Lvíen-
da a/ Alcance del Dm-

bajadot, México z/l. 



DOCLIÍEKTO 	 ACIE1VIS 

Rodníguez, Cail2°4 E" 
Manual  de Autocoutnuc- 

cí6n, Méxíco, Edíto-

níal Concepto, S.A., 

1978. 

Es et mas completo en cuanto a. 

sec.u.enc.f.a. de. obta y detatlea. 

SUCA. díLujo, ft..epites ento.:Uv o 

del detatee que. quíeite dcut a 

eivte.n.de.t. 

Los cuadnos de. tendímiento zon 

de bastante u.t.i2i.c/ad. 

Lao pUittaz pet6pectivadas. 
Hacía las peiz.zonas a que ze dí. 

túge es de. los que log,lan íden 

tilica.c.Z6n. y mas accesibl.ez y 

compitensíbles 

Empleo de. patabnaz técnícas. 

Pite,supone un conocímíento pke 

cían de. constJuiccíán. 

EscAito nelcazado con et dtbu 

jo. 

Nomenclatuna numeitír-a uníca-
siente. 



Del anit,Ufs.a.  eileuutaz zobite. Zas documentob concluím 	paAa 	elaboAae:An. dee 

6olleto: 

a) Incluit en /a tedacción el mínímo de palabnaz tlenícaz y zu exp/ícací6n ade-
cuada, cuando 45,staA no se puedan evitan.. 

b) Hacen dibujas en i/sometxíco o petzpectíva. 

c) Fíguna tyumana m5 detattada. 

d) I/uztnan. en lo posíble lo que se ezté nanAando. 

e) Re6onian lo4 dibujo4 con llechaz cantas, ¿L esto ez necesaAío pana zu mejor 
comptenzión. 

31 Formato de la hoja dízelada, zín ob.stAuíA las daujas con. la parte eschíta. 

g) Tener numenaci6n coAAída en la hojas y zín c/aveá. 

6.2. IMPORTANCIA DE LAS REVISTAS DE AMPLIO CONSUMO POPULAR. (pana la elaboAacíón de 
nueztno áateeto). 

Et pnoblema más dílície que ze nos pkezent6 lue a- lenguaje  a emp/ean.. y /a exuxe-
- 4.1.6n . gAd6íea; paAa podex hace& accesible a loa gn.Upoz populaAcz, a las que está ditAgi 
do et laeleto td.c.níco. 

Pana zolucíonaA. e2 pitoblema xec.z.fivanioa a loa pueztoz de xevíztaz-  u adquíAímas /az 

nevíztas (caen -toa) de. mayox consuno a nívet popwean_. 

8uscamo4 mediante un andtiziz muy genejlal et potque ze ad uíexen tanto eztaz nevíz 



viztaz, ademd4 anatízamazy el /2Aguaje que emPtaan,ee iSoAmato que utít¿zun,  104  díbuichs y 

otden de La.  xevi¿ta (nomenetatuta, numekaci6n) ze analizó una mueztita de diez Aevía 

taz díle&ente4. 

Conaw¿no.s de acuerdo a loz ,Lezultadoz del and:ti:zis antes íon, que pata et áatteto 

podiamoz utitizaA.: 

1.- Un lenguaje ..11ímp/e y llano. 

2.- letra iriayacula de pteáetencía Us6lo paka el Soneto 

3,- NawLacionez comas, apoyadas pox un dibujo. 

4.- Figuitaz humanaz detaltadaz, no ím-inaadaz. 
5., Nomenclatulta de taz hoja en áonma conSecutiva. 





RzgLIE SE ITIVIDIO EN CINCO CAPITLI LOS 

EL cx¿te,tío que ze zgui6 pata el otdenami.ento de laspantes o capítutoz en que se 

dívíde nuepstto- áa/Cetó; áué -siempn.e en tohna.a /a ntatidad de toz autoconzttuetotez. 

Azí, paAa e/ j2,-*i..linet capítulo,  -.se hízo neceswtíci.,o9tecet una senie de conocímíentoz-  bdsí 

coz, hettamíentaz y matvzíale4 indispensabtes pana inicia:t una constnucción, ya que mu-. 

chas son /as peona que poco o nada saben =enea de toz MíAM04. Exponíendo a cont ínua 
cíón como capítulus 3íguíentez, 	pLoceso conzttuctivo de cada uno de 104 zíztemaz de 

constnucción atteAnativa y e/ de la.3 ptopuestas de solución cuyo otden deáínítivo áuél 

Capítulo II. 	"PISO-CIMIENTO" 

Capítulo III. 	"MUROS HABITABLES" 

Capítulo IV. 	"UNIDAD SANITARIAu 

Capitulo V. 	"TFCHUMSRES", "BOVEDAS DE TABIOE O TABICON ARMADO", "BOYE- 

DAS DE CONCRETO ARMADO". 

El orden obedece a /a secuencia en que llevan a. cabo /os gnupos populanes La cons-

tnureien de cada una de .Za4 pattes de 6U vivienda, según et grado de impontancia que 

tienen estos grupos pana 6atis6acet susnece¿idades mas apnemiantes y según ZU6 posibí-

lídadez económícaz entre otnas. 

Finztmente como tecomendacíón, se anexa eL ptocezo conzttuctivo a. maneta genetal 

de La "Lettina Sanítatia", su colocación y conzttucción. Algo necesanio e ímptezcíndí-

ble pata la etapa de expanzíón pkincipalmente-en aqueltaz zonas donde aln, no existe 

la red de dtenaje munícipal. (Eztp en et.capUuto IV. "Unídad Sanítaniau) 
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SISTEMAS ·cONSTRUCTIVOS ALTERNATIVOS 

• 



Presenta cion 

ESTE FOLLETO DEJWUDA TECUICA, ESTA-DESTINADO A 

LAS COMUNIDADES POPULARES DE LA ZONA METROPOLITANA 

DEL DISTRITO FEDERAL, (ÁREA URBANA) ESPECIALMENTE HA 

CIA LOS GRUPOS O PERSONAS CARENTES DE RECURSOS.Y QUE 

ESTAN AL MARGEN DE LOS PROGRAMAS DE VIVIENDA PERO QUE 

POR MEDIO DE 1A AUTOCONSTRUCCION, COMO RECURSO ALTER 

NATIVO, LOGRAN CONSTRUIR SUS EDIFICIOS DE USO COLEC-

TIVO E INDIVIDUAL. 

AL ENFOCARNOS EN ESTA REALIDAD, PRESENTAMOS CO-

MO UNA ALTERNATIVA MAS: "LOS SISTEMAS CONSTRUCTIVOS  

ALTERNATIVOS", DOCUMENTO DE APOYO TECNICO CONSTRUCTI 

VO. QUE PERMITE REALIZAR EN FORMA ECONOMICA Y FUNCIO 

NAL LA CONSTRUCCION DEL ESPACIO HABITABLE. 

ESTE FOLLETO CONTIENE TODA LA INFORMACION NECE-

SARIA EN FORMA GRAFICA Y CON UN LENGUAJE SIMPLEYLLA 

NO, PARA MAYOR COMPRENSION, DE LAS TECNICAS CONSTRUC 

TIVAS QUE SE USARON, POR MEDIO DEL TALLER DE ARQUiTEZ. 

TURA POPULAR DE EXTENSION UNIVERSITARIA (TAPEU), EN 

EL PUEBLO DE SAN MATEO TLALTENANGO, UBICADO EN LA DE 

LEGACION CUAJIMALPA; LUGAR DONDE REALIZAMOS NUESTRA 

EXTENSION UNIVERSITARIA (SERVICIO SOCIAL), EN 1981-

1982.  

MERO .SE MUESTRAN LAS HERRAMIENTAS Y MATERIALES NECE-

SARIOS PARA CONSTRUIR CON ESTAS TECNICAS, ADEMAS DE 

PROPORCIONAR CONOCIMIENTOS BASICOS QUE SE REQUIEREN 

COMPRENDER ANTES DE INICIAR CUALQUIER CONSTRUCCION. 

EL SEGUNDO, DESCRIBE EN FORMA DETALLADA UN TIPO 

DE CIMIENTO, PARTE FUNDAMENTAL DE LA EDIFICACION, QUE 

AYUDA A TRANSMITIR EL PESO DE LA CASA SOBRE EL TERRE 

NO, OBTENIENDO AL MISMO TIEMPO EL PISO DE LA CONSTRUC 

CION. 

EL TERCERO, TRATA DE LOS MUROS, TAN NECESARIOS 

PARA DIVIDIR Y DEFINIR AREAS DENTRO DE LA CASA, A ES 

TOS LES AÑADIMOS AREAS HABITABLES. 

EL CUARTO, OFRECE LA UNIDAD SANITARIA, SI LA HI 

GIENE ES IMPRESCINDIBLE EN TODA FAMILIA, AL LOGRAR 

ESTO, BUSCAMOS EL USO MULTIPLE, DESARROLLO MINIMO Y 

CONCENTRACiON DE INSTALACIONES. 

EL QUINTO, SON LAS TECHUMBRES, IMPORTANTES PARA 

PROTEGERNOS DE LAS INCLEMENCIAS DEL TIEMPO, ESTE CA-

PITULO SE DIVIDE EN DOS PARTES: 

BOVEDAS DE TABIQUE ARMADO.- SISTEMA DE PREFABRI 

EL FOLLETO CONSTA DE CINCO CAPITULOS, EN EL PRt 	CADOS POPULARES, USANDOLOS EN COOPERATIVAS RECOMENDA 



BLEMENTE. 

BOVEDAS DE CONCRETO ARMADO. -  SISTEMA DE TECHADO 

RAPIDO, CON LA MALLA DE METAL DESPLEGADO EVITA EL USO 

DE CIMBRA COMO MOLDE, ADEMAS DE UNA MAYOR VERSATILI-

DAD DE DISEÑO, POR LO MALEABLE DEL CONCRETO. 

ADEMAS QUEREMOS HACER CONSTAR QUE ESTE FOLLETO 

ES LA PRIMERA PARTE DE APOYOS TECN:COS, QUE PROBABLE 

MENTE SE REALIZEN EN LOS TALLERES DE NUMEROS (FACUL-

TAD DE ARQUITECTURA), COMO ASESORIA ALA AUTOCONSTRUC 

CLON, UNICA ALTERNATIVA QUE HA FRUCTIFICADO EN LAS 

SOLUCIONES AL AGUDIZADO PROBLEMA DE LA VIVIENDA EN 

MEXICO; AUNADO A LA CAPACIDAD DE ORGANIZACION DE LAS 

COMUNIDADES POPULARES. 



SI TENEMOS EN CUENTA QUE LA. RESPUESTA POPULAR 

ANTE LA INSUFICIENCIA DE MEDIOS PARA OBTENER UNA VI-

VIENDA SEGURA Y CONFORTABLE, HA SIDO LA AUTOCONSTRUC 

CION ESPONTANEA, PERO QUESIN LA ATENCION PROFESIONAL 

REQUERIDA O SIN LA MINIMA INFORMACION DE ALGUNA TEr:-

NICA CONSTRUCTIVA, RESULTA UNA CONSTRUCCION COSTOSA 

Y DEFICIENTE. 

CREEMOS EN LA NECESIDAD DE APOYAR CON UN FOLLE-

TO DE AYUDA.TECNICA CONSTRUCTIVA QUE CONTENGA LA IN-

FORMAC1ON NECESARIA DE LOS SISTEMAS CONSTRUCTIVOS AL 

TERNATIVOS, COMO ASE$OR1A INDIRECTAA LAS COMUNIDADES 

POPULARES ORGANIZADAS. 

EL FOLLETO CONTRIBUYE, COMO UNA ALTERNATIVA MAS 

EN LA AUTOCONSTRUCCION POR ETAPAS, AL,MOSTRAR TECNI 

CAS QUE SE PUEDAN USAR EN FORMA INDEPENDIENTE, ES DE 

CIR, SE PUEDE HACER USO DEL SISTEMA DE CIMENTACION, 

SI SE DESEA O CUALQUIERA DE LOS DOS SISTEMAS DE TE-

CHUMBRES SEGUN LA POSIBILIDAD O RECURSOS DEL USUARIO. 

AS! EL O LOS USUARIOS TIENEN OPCION DE ADOPTAR 

DETERMINADO SISTEMA CONSTRUCTIVO A SU TIEMPO Y RECUR 

SOS DESTINADOS A LA CONSTRUCCION QUE 'REALIZAN. 

DE ESTA MANERA EL FOLLETO BUSCA UNA ARQUITECTU,  

RA ACORDE A LAS-NECESIDADES Y POSIBILIDADES DE LAS 

COMUNIDADES POPULARES, EN LOS QUE DE ACUERDO A SU CA 

PACIDAD ORGANIZATIVA, SUS DECISIONES ESPONTANEAS Y 

RECURSOS ECONOMICOS - PRECARIOS SE PROPONEN EDIFICAR 

SUS ESPACIOS HABITABLES. 

ESTE FOLLETO QUEREMOS, ADEMAS, MOTIVAR A 

LOS ESTUDIANTES INTERESADOS EN ESTA PROBLEMATICA, PA 

RA CCNTINUAR Y MEJORAR LAS TECNICAS EMPLEADAS, EN BE 

NEFICIO - MISMO DE LAS COMUNIDADES POPULARES. 



COMO USAR EL FOLLETO 	 PAG• 

. HERRAMIE N TAS, MATERIALES Y CONOCIMIENTOS 

BASICOS 

MUROS HABITABLES 

UNIDAD SANITARI A 

TECHUMBRES (INTRODUCCION) 

BOVEDAS DE. CONCRETO ARMADO 	 PAG. 122 



orno usar e folleto 

EL FOLLETO CONTIENE CINCO SISTEMAS CONSTRUCT! 

VOS QUE SE ELABORARON SIGU#ENDO EL ORDEN EN QUE SE 

CONSTRUYE UNA CASA. 

DE ESTA FORMA PUEDE UTILIZARSE UN SOLO SISTEMA 

DE MANERA INDEPENDIENTE 0 USAR TODOS. 

EN EL PRIMER CAPITULO SE MUESTRAN LAS HERRAMIEN 

TAS Y MATERIALES QUE SE UTILIZA?' PARA CONSTRUIR, ADE 

MAS DE ALGUNOS CONOCIMIENTOS BASICOS QUE SE DEBEN 

APRENDER PARA CONSTRUIR CUALQUIER SISTEMA QUE SE ES- 

COJA. 

DESDE EL SEGUNDO CAPITULO SE PRESENTA EL PRIMER 

SISTEMA CONSTRUCTIVO, EN EL TERCER CAPITULO SE PRE- 

SENTA EL SEGUNDO SISTEMA CONSTRUCTIVO, 'Y ASi SUCESI-

VAMENTE PERO EN TODOS LOS CAPITULOS EXISTEN REFEREN- 

CIAS HACIA EL PRIMER CAPITULO.PARA APOYARSE EN SU REA 

LIZACION, POR LO QUE ES NECESARIO QUE SE LEA EL PRI-

MER CAPITULO, INDEPENDIENTEMENTE DEL SISTEMA QUE SE 

HAYA ESCOGIDO UTILIZAR EN LA -CONSTRUCCION DE SUS ES-

PACIOS HABITABLES, SEGUN SUS NECESIDADES Y RECURSOS. 





malla electrosoldada tabique rojo recocido 

•-•••••:-••• 
:X"."""nrierl 

• 

tubo galvanizado 	 madera 

alambre recocido del no.18 



cemento 



Carretilla 	 Polo 	 pico 	 cruceta • 

grifo 	cinto métrica 

mochete 

nivel de manguera 

plomada 

cordón 	 gancho 



llano metálica 	 stillson 

escantillón 	cuchara de albañil 	nivel de mano 



COMO LEER LOS PLANOS 

PARA LA CONSTRUCCION MUCHAS VECES NO ES NECE- 	 HABPA NECESIDAD DE PRESENTAR LOS PLANOS D2 LA 

SARIO HACER DIBUJOS, PERO SE DAN CASOS EN QUE HAY 	OBRA. 

QUE OBTENER PERMISO PARA CONSTRUIR, ENTONCES: 	 BASICAMENTE HAY TRES MANERAS DE PRESENTAR LA 

FORMA DE UNA EDIFICACION. 

esto se llama 

planta 

2 
cortado por 
el techo 

corte 

esto se llama 

esto se llamo 	 fachada 



1/2" de dicímetro 

NIVEL DE MANGUERA 

EL NIVEL DE MANGUERA ESTA CONSTITUIDO POR UNA 

MANGUERA DE HULE TRANSPARENTE Y FLEXIBLE DE MEDIA 

PULGADA DE DIAMETRO Y DE UNA LONGITUD DEVAR1OS ME-

TROS. 

EN CADA UNA DE SUS PUNTAS DEBE TENER UNAS MAR 

CAS DE 15 CM., DE SU TERMINACION. 

PARA NIVELAR LA MANGUERA, SE LLENA DE AGUA. 

HASTA LAS MARCAS, EVITANDO QUE QUEDEN BURBUJAS DE'  

AIRE EN SU INTERIOR. 

EJE DE CONSTRUCCION 

ES UNA LINEA-IMAGINARIA QUE CORTA A TODO LO - 

LARGO EN FORMA VERTICAL EL ESPESOR DE UN MURO. 

castillo 	eje d muro 



se ueta 
.-'". 

--40# 

puntas de varilla 
d alambrón 

alambrdn 

CORTE DE UNA VARILLA 

LA VARILLA SE DEBE CORTAR DE LA MEDIDA EXACTA 

QUE SE VA A OCUPAR, EVITANDO PSI EL DESPERDICIO DE 

LA. MISMA. 

varilla 

TRASLAPUZE VARILLA 

EN DADO CASO DE QUE LA VARILLA NO ALCANCE PARA 

PONERLA DE UNA SOLA PIEZA, SE LE AMARRA OTRO TRAMO, 

CUIDANDO QUE SE TRASLAPEN LAS PUNTAS A UNIR, miimp 

40 CM. 

amarre 	 1000W 	 varilla 
....14.0

"1•1°)  
0  

DOBLADO DE ANILLOS 

PARA EL DOBLEZ DE ANILLOS ES NECESARIO ELABO—

RAR DNA.  DOBLADORA, ESTA SE HACE SOBRE UN TABLON DE 

MADERA, CLAVANDO, PUNTAS DE VARI LLA EN CADA UNA DE 

LAS ESQUINAS DE - LA FORMA DEL ANILLO QUE SE REQU !E—

RE; 

tubo galvanizado 
para doblar 

• tabldn de madera 



revoltura de concreto 

arena 

CONO SOBRE CONO 

ANTES DE VACIAR EL AGUA SOBRE LA REVOLTURA,  SE 

LE DA LA FORMA A ESTA DE UN CCNO SOBRE OTRO.  

PROPORCION 

SON LAS CANTIDADES NECESARIAS DE CADA MATERIAL 

PARA LOGRAR LA OPTIMA RESISTENCIA DE CUALQUIER MEZ-

* CLA REQUERIDA EN-LA CONSTRUCCION. 

EJEMPLO: PROPORCION 1: 2: 4, EL PRIMER NUMERO 

SIEMPRE CORRESPONDE AL CEMENTO O CALHIDRA: 

EL SEGUNDO NUMERO CORRESPONDE A LA ARENA: 

EL TERCER NUMERO CORRESPONDERA A LA GRAVA. 

aguo 

_11.„41 
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cemento 

HECHO EL EL CONO SE LE VACIA EL AGUA REQUERIDA, 

ESPERANDO A QUE ESTA SE ASIENTE, ENSEGUIDA SE EM-

PIEZA A PALEAR DE UN LADO A.OTRO. 

gravo 

SE LE AGREGA AGUA HASTA QUE LA REVOLTURA QUE-

DE BLANDA, SEGUN.ESPECIFICACION. 



DOBLADO DE VARILLAS 

EN EL DOBLADO Y HABILITACLON DEL FIERRO. ES NE 

CESARIO TOMAR EN CUENTA LOS PUNTOS EN LOS CUALES SE 

DOBLAN LAS VARILLAS. 

PICADO DEL CONCRETO. 

AL VACIAR EL CONCRETO EN LA SUPERFICIE QUE SE 

VA A COLAR, SE DEBE TENER CUIDADO QUE ESTE PENETRE 

BIEN, PARA LO CUAL ES-  CONVENIENTE PICAR LA REVOLTU 

forma de usa 
la grifa poro doblar 

o enderezar 

varilla 	_f 



FORMA DE CERNIR LA ARENA 

EN ALGUNOS CASOS DE APLANADOS Y PULIDOS, ES NE 

CESARIO UTILIZAR ARENA MUY FINA, ESTA SE OBTIENE PA 

SANDO LA ARENA COMUN POR UN CERNIDOR. - 

tablas de 
madera 

ESTA ESCUADRA SE EMPLEA PARA EL TRAZO DE CUAL 

QU1ER EJE O LINEA PERPENDICULAR. 

SI EL LADO "A" SE APOYA EN LA LINEA QUE SE TO 

MA COMO BASE, EL LADO "B" ES PERPENDICULAR A LA LI 

NEA BASE. 

cernidor 

,,..1. 

.- 	., 
• .A 	

Jr .7. 
	¿Zn- 

-_- 	--7--,,  	-.FY ...  	-•- --yr.*.‹.. 	-- 	.• 

---.-:------.;-  1.---_;-- -- __,-_.• 	- --:---&-5t--:)1.1 ..' 	Y .."' _ 	.....:::::.1i.i.,......:;iii.  • 
7  " --r Je' -....:1-5.- 

lado B 

esta línea -es perpendicular 
a esta otro 

escuadro de albañil areno cernida 

arena coman 

LA MALLA POR LA QUE SE MARA PASAR LA ARENA TIE 

NE UNA CUADRICULA DE 4 MIL1METROS. 

clavos 

línea base 
lodo A 



alambre 
recocido del 

te 18 
preparando lo mezcla 

YA ELABORADOS LOS ESTRIBOS, 	COLOCAN LAS CUA 

TRO VARILLAS POR LA PARTE QUE ENCIERRAN ESTOS Y SE 

PROCEDE LUEGO A HACER.  EL AMARRE DE LAS VARILLAS EN 

CADA UNA DE LAS CUATRO ESQUINAS DEL ESTRIBO, CUIDAN 

DO QUE LA SEPARACION ENTRE CADA ESTRIBO SEA LA QUE 

SE REQUIERE O LA INDICADA. 

amarre  

FORMA DE REVOLVER EL CONCRETO 

YA CONOCIDA, LA PROPORCION DE LA MEZCLA, SE VA-

CIAN LOS MATERIALES EN UN LUGAR LIMPIO, CUIDANDO 

QUE NO4IAYA TIERRA SUELTA.. 

PRIMERO SE MEZCLAN CON LA PALA EN SECO (SIN 

AGUA), HASTA QUE LOS MATERIALES ESTAN MEZCLADOS UNI 

FORMEMENTE 

PARA LOGRARLO HABRA QUE PALEAR DE UN LUGAR A 

OTRO, CUANDO MENOS TRES VECES, LUEGO SE LE AGREGA 

AGUA, POCO A POCO SEGUN SE NECESITE; CUIDANDO DE NO 

PASARSE,"PARA NO REDUCIR LA RESISTENCIA DEL CONCRE- 

TO. 



REMOJADO DEL TABIQUE 

PARA COLOCAR EL TABIUE O TAB1CON, SERA NECESA 

RIO REMOJAR ESTOS, UNOS mINUTOS ANTES DE SU COLOCA-

CION. 

ACEITADO DE LA CIMBRA 

ANTES. DEL COLADO ES CONVENIENTE IMPREGNAR CON 

ACEITE QUEMADO O COMBUSTIBLE DIESEL LA CARA DE LA 

CIMBRA QUE VA. A QUEDAR En - CONTACTO CON EL CONCRE- 

ESTO SE HACE CON OBJETO DE EVITAR QUE EL TABI -

QUE O TABICON ABSORBA EL AGUA DE LA MEZCLA CON QUE 

SE VA A JUNTEAR. 

ESTO ES, PARA EVITAR QUE SE PEGUE LA MADERA DU 

RANTE EL DESCIMBRADO. 

ASA MISMO, ES NECESARIO MOJAR LA CIMBRA MOMEN- 

TOS ANTES DE HACER EL COLADO.. 



nota : el cono de mezcla 
deberes quedar 6cm. corno 
moximo abajo del brozo 
de madero . 

PRUEBA DE REvENintENTO 

PARA SABER SI EL MORTERO ESTA LISTO PARA COLAR- . 

LA LOSA, SE REALIZA LA PRUEBA DE REVENIMIENTO. 

SE LLENA UN BOTE ALCOHOLERO DE CONCRETO, SE PI-

CA CON UNA VARILLA 25 VECES 'Y LUEGO SE VOLTEA BOCA 

ABAJO, CON UN MOVIMIENTO RAPIDO. 

CURADO 

AL DIA SIGUIENTE DE HABERSE EFECTUADO EL COLA-

DO; SE CURA EL CONCRETO REGANDOLO CON AGUA. ESTO SE 

RARA-  TRES VECES POR DIA (EN LA MAÑANA, A MEDIO DIA 

Y POR LA TARDE) DURANTE UNA SEMANA' EVITANDO ASI QUE 

SE AGRIETE EL CONCRETO. 

Ir-- 
volteando el concreto 

) 	_A 

20- 30 cm. 
44. 



a 



II 

EL OBJETIVO DE ESTE CAPITULO -ES PRESENTAR UNA 

ALTERNATIVA PARA LA CIMENTACION EN CONSTRUCCION PO 

PULAR; QUE SOLUCIONE AL.MISMO TIEMPO EL PISO Y EL 

CIMIENTO. 

COMPARANDO ESTE CON LAS CIMENTAC 

CIONALES MAS USUALES COMO SON: 

1) CIMIENTO DE:PIEDRA BRAZA.- 

2) CIMIENTO DE CICLOPEO. 

CIMIENTO DE PIEDRA BRAZA 
cadena de 
desplante 

CIMIENTO 

cimbro 	firme de 
concreto po-

bre. 

• Irl.177-,---/:•:(,--- ......---', 
-----z.:-7-7.1i:' il IP 1 

, 	 I 
PISO CIMIENTO 

—,...s--... castillo 

. piso 

cimiento 

firme de 
concreto pobre. 

cimbra 



PISO-CIM!ENTO 

ES UN SISTEMA DE CimE:ITACION QUE SE COMPONE DE 

UÑA DALA DE LIGA Y UNA LOSA ARMADA, SIENDO APROVE-

CHABLE LA SUPERFICIE DE LA LOSA COMO PISO. 

PRESENTA LAS SIGUIENTES VENTAJAS: 

	

REDUCE 	 CANTIDAD DE MATERIAL 

	

f
. REDUCE 	 LA MANO DE OBRA 

LO QUE IMPLICA UN MENOR COSTO. 

castillo 
14-jfka,  

14-0 • • c-r-_• 

concreto 

cimbro 
cadena 



PARA HACER LA C I MENTAC ION ES NECESARIO CONO-

CER QUE TIPO DE SUELO SE TIENE. 

ESTO SE DETERMINA DE LA SIGUI ENTE MANERA USAN 

DO PARA ELLO EL PICO Y LA PALA. 

SUELO BLANDO.- SE PUEDE-EXCAVAR FACILMENTE 

CON PALA. 



PARA CONSTRUIR EL PISO CIMIENTO DEBE TENERSE 

EN CUENTA TRES COSAS: 

1.- SOPORTA EL PESO DE UNA CONSTRUCCION DE DOS 

PLANTAS (PLANTA BAJA Y PLANTA ALTA). 

2.- ES APLICABLE EN TRES TIPOS DE SUELO: 

A) SUELO BLANDO 

B) SUELO MEDIO 

C) SUELO DURO* 

3.- SE PUEDE APLICAR EN UN CUARTO CUYAS MEDIDAS 
SEAN DE 4.50 X 4.50 COMO MAXIMO. 



PARA iNiC1AR LA co;sTnuci.„ ON SE LIMPIA EL TE-

RRENO, QUITANDO DE EL: BASURA. ESCOMBROS, HIERBA, 

ARBUSTOS O RESTOS DE CONSTRUCCIONES ANTERIORES. 

LAS HERRAMIENTAS QUE SE UTILIZAN SON: LA CARRE 

TILLA, PALA, PICO Y MACHETE. 

V.ZIMW 	Vir rit 



UNA VEZ LIMPIO EL TERRENO Y S I ESTE PRESENTA 

PENDIENTES SE PROCEDE A NIVELARLO. 

A) LA NIVELACION SE HACE FIJANDO PRIMERO EL NIVEL 

DE PISO TERMINADO. 

B) DESPUES USANDO UN PALO EN POSICION VERTICAL MAR 

CANDO EN EL "A" UN METRO DE ALTURA CON PINTURA.  

O LAPIZ LAS DIFERENCIAS DELTERRENO AUXILIANDOSE 

CON LA MANGUERA DE 'NIVEL, LLENA DE AGUA, EL ME-

TRO SE TOMA COMO BASE. 

HECHO LO ANTERIOR SE COMIENZA A EXCAVAR O RE-

LLENAR EL TERRENO PARA EMPAREJARLO DONDE SE REQUIE 

RA; LAS _HERRAMIENTAS QUE SE USAN SON PALOS, MANGUE 

RAS DE NIVEL,  PICO, PALA Y CARRETILLA. 



colindando 
muro de 

1111115~  

rill4"11111 1"  www00 
	piso 

	immo _ 	  
	Mar  IV 

cadena C-I se utilizat .  
paro muros de 
colindancia 

muro 	=I' 
OMW~mmall -- 

continuación del piso-cimiento  	o. 

cadena C-2 se utiliza para 
muros O ejes iteriores 

piso 

///IW 4cr• c- 

• 

4 
e 
• 

e 

ANTES DE TRAZAR SOBRE EL TERRENO EL ANCHO DE 

LAS CEPAS PARA LAS CADENAS DE LIGA, SE DEBE TOMAR 

EN CUENTA QUE PARA EL PISO CIMIENTO EXISTEN DOS TI 

POS DE CADENAS: PARA SUELO BLANDO Y SUELO MEDIO. 

C-1.— SIRVE PARA EJES MUROS DE COLINDANCIA O 

SEA CUANDO EXISTE CONSTRUCCION DEL VECINO Y TAM—

BIEN CUANDO NO HAY CONTINUACION DEL PISO—CIMIENTO 

POR EL ALINEAMIENTO. 

C-2.— SIRVE PARA MUROS INTERIORES EN LOS CUA—

LES EXISTA CONTINUACION DEL PISO—CIMIENTO.  

irczk 
pi so- c i mi e nto 	 VER DETALLE 

-tono de crecimiento 

DETALLE 

piso -cimiente 

1 
varillas de 3/8" 

41%  
• 

• •#, 
40 0  

4°  

malla 	electrosoldada 
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cruceta 

TRAZO DE CEPAS  PARA EL C-1 

PARA REALIZAR EL TRAZO ES ImPORTANTE TOMAR EN 

CUENTA LAS COLINDANCIAS. DEL TERRENO, 

TENIENDO ESTO.  SE TOMA COMO REFERENCIA UNA CO-

LINDANCIA. 

DESPUES SE - TIENDE UN CORDEL A TODO LO LARGO 

DEL ALINEAMIENTO Y SE FIJA CON DOS CRUCETAS DE MADE 

RA, UNA EN CADA EXTREMO TRATANDO DE NO MOVER PARA 

NADA ESE CORDEL.* 

cordel 

muro de colindancia 

*VER CONOCIMIENTOS RÁBICOS. ( TRAZO DE PERPENDICULAR-c5 
COM ESCUADRA DE ALBAÑIL) `PA&: -/11 



e 

	

POSTERIORMENTE SE MARCA UNA L1NEP:CON-:CAL 'A 20 	 TRAZO DE CEPAS PARA.  C-2 

-'CM. DEL MURO DE COLANDANCJA 	INTERIOR DEL TERRE7. 	 SE TIENDE UN CORDEL AL CENTRO DE LA CEPA PARA 

	

NO; A PARTIR DE LOS 20 CM., SE MARCA OTRA LINEA PA- 	QUE NOS SIRVA DE EJES PARA LA CIMENTACION. 

RALELA A 12 CM.,DE IGUAL FORMA,.,,,,,-/ 

checando el trazo perpendicular 

escuadro de 
albañil 

'-4` centro de 
la cepa 

division 
con la via publica 

*VER CONOCIMIENTOS BASIGOS (NIVEL DE MANGUERA Y EJE) PAG. 12. 



altura 
16 crií. 

DESPUES SE ttIDE 10 C 	- CADA LADO DEL, EJE Y 	 LA EXCAVACION DE LAS CEPAS DONDE SE COLOCARAN 

AUXIL1ANDOSE CON HILOS SE MARCA CON CAL. 	 'LAS DALAS DE LiGA C-1 Y C-2, DEBEN TENER 16 CM., DE 

LUEGO SE VUELVE A MARCAR OTRA LINEA PARALELA 	 PROFUNDIDAD. 

A 6 CM„ POR CADA LADO-DE IGUAL FORMA.-. 	 LA EXCAVACION DEBE HACERSE RESPETANDO LAS L1- 

MEAS DUCAL Y PROCURANDO NO TAPAR CON TIERRA LAS 

ancho de cepa 
-›* 

.4 
1 

4 	14Z.I f 1 
1 1 
I 

"14—A31"--ma.  >114.2 6  "Yr 

CEPA DE. INTERIOR 



u  a—.1-> 
49111 	 71..j.;4", 

cs.  

marca de cal 

PARA EXCAVAR SE REQUIERE PICO, PALA Y BOTES 

ALCOHOLERUS O CARRETILLA. 

TERMINADA LA EXCAVACION SE PROTEGERAN TODAS 

LAS CEPAS Y LA BASE EN DONDE SE RECIBIRA EL FIRME 

DE CONCRETO, CON UNA MEZCLA DE CAL Y ARENA EN PRO 

PORCION 1: 8:, 0 SEA 1 VOLUMEN DE CAL Y 8 VOLUME- 

NES DE ARENA CON 1 CM., MAS O MENOS DE ESPESOR. 

ESTO PERMITE QUE AL VACIAR EL.CONCRETO EL TE 

RRENO NO ABSORVA LA HUMEDAD DEL MISMO. 

personas excavando 
las cepas 

mezclo de 
cal - areno 



EL ARMADO DE FIERRO CONSTA 

1.- ARMADO DE LA CADENA DE 

2.- ARMADO DEL FIRME O PISO. 

1.- EL ARMADO 

RILLAS DE 

A CADA 30 

DO á' 18. 

DE LA CADENA REQUERE DE CUATRO VA .  

3/3" Y ANILLOS DE 1/4" SEPARADOS 

CM., AMARRADOS CON ALAMBRE RECOCI armado C-2 pare 
cadenas en muro divisorio 

separacion de estribos 

27 cros. 

armado C-1 para -
cadenas en colindoncia 

-o lineamiento. 
20 cros. 

X 

27cms. 

15 cros.  

'MEDIDAS CADENA C-2 

4 

EL ARMADO DEBE HACERSE EN UN LUGAR, EN DONDE 

SE PUEDA TRABAJAR COMODAMENTE. NO DEBE HACERSE EN 

LA CEPA POR LA INCOMODIDAD QUE SE TIENE. 



YA ARMADAS LAS CADENAS DE LIGA Y. COLOCADAS 	 LAS HERRAMIENTAS_ QUE SE-UTILIZAN SON: 

LAS CEPAS, PARA RECIBIR EL PESO DE LA CONSTRUCCION . 	 SEGUETA, GANCMO PARA AMARRA ALAMBRE RECOCIDO, 

Y TRANSMITIRLO AL TERRENO SE PUEDEN IR ARMANDO LOS 	GRIFA PARA:DOBLAR:LAS VARILLAS, CINTA METRICA O ME- 

CASTILLOS, COLOCANDOLOS EN LOS CRUCES DE MUROS Y 	 TRO, CINCEL Y MACETA PARA CORTAR EL ALAMBRE RECOCI- 

A LA MITAD DE LA LONGITUD DE LOS MISMOS SI TIENEN 	 DO. 

MAS DE CUATRO METROS. 

forma de cnclo¡e 
en los codeas. 



• 

MATERIAL PARA EL ARMADO DEL. 

RE DE MALLA ELECTROSOLDADA DE i5 

3/8" PARA HACER LOS BASTONES: 

YA COLOCADAS LAS CADENAS SE PROCEDE ,A TENDER 

SOBRE TODA LA SUPERFICIE DEL PISO LAMALLA,AL TER 

MINAR DE TENDER EL PRIMER ROLLO DE MALLA SE DEBE 

TRASLAPAR UN SEGUNDO ROLLO SISE REQUIERE, EL TRAS 

LAPE SERA DE 15 A 30 CM. 

COLOCANDO PIEDRAS EN EL CENTRO DE UNA FORMA 

MAS O MENOS CIRCULAR, ES COMO SE LOGRA LEVANTAR LA, 

MALLA EN SU PARTE CENTRAL HASTA 6 CM., DE ALTURA 

DEL PISO. 

mulla electro • dada 

castillo 	 piel 

cleno de 
desplante 

trasiCipe de' la 
malla de 15 a. 
30 cm. 

cadena de desplante 



SOBRE LA DALA DE 

CM. MAS 5 CM., DE 

UNA. SEPARACION DE 60 

LOS BASTONES QUE SE 

COLINDANCIA SERAN DE 60 Cm. Y 

GANCHO EN CADA EXTREMO, CON 

CM. 

ESTO ES PARA REFORZAR LA UNION 

CON EL FIRME DE CONCRETO. 

bastón poro dala de 
wfb.  

VIft 

(21 



UNA VEZ REALIZADO TODO EL ARnADO Y LISTO PARA 

RECIBIR EL CONCRETO, SE COLOCAN ALREDEDOR DEL Pi-

SO -CIMIENTO, POLINES O TABLAS DE MADERA A MANERA 

DE CIMBRA, SOBREPASANDO 2 CM., AL ARMADO. 

SE COLOCAN LAS MAESTRAS A UNA ALTURA DE 3 CM., 

-DEL SUELO QUE PERMITEN NIVELAR EL VACIADO DEL CON 

CRETO EMPAREJANDO ESTE CON LA REGLA DE MADERA. 

castillo castili 

maestres 



1 

e 

vaciado 
del concreto 

.1000.1%. „p. 

-Awmapm-.4 )0>" 

picado del cocerá() 

regla de madera 

.1 

• 

• 

arena 

cemento. 

PROPORCION 

1:2:4 

.~" 

3 

grava 

2.  

1/2 
• 2 

1 

agua 

;I 
t 	r. 

u 

•-• 

u 

SE VACIA LA MEZCLA PICANDO CON UNA VARILLA Y 
	

PARA EL COLADO DEL PISO-CIMIENTO SE EMPLEARA 

A SU VEZ SE EMPAREJA CON LA REGLA DE MADERA LO- 
	

EL CONCRETO EN PROPORCION 1: 2: 4:41. O SEA 1 VOLUMEN 

GRANDO ASI UNA SUPERFICIE MAS UNIFORME. 	 DE CEMENTO, 2 DE ARENA Y 4 DE GRAVA. 

4441M4r4yr maestral ESTE VOLUMEN DE CONCRETO RINDE HASTA 0.56-M2  

O SEA 75 CM. X 75 CM-. CON 8 CM., DE ESPESOR. 

  

* VER CONOCIMIENTOS aasacos. REVOLTURA DEL CONCRETO 

PAG. 17 



SE VACIA LA MEZCLA PICANDO CON UNA VARILLA Y 

A SU VEZ SE EMPAREJA CON LA REGLh- DE MADERA, LO-

GRANDO ASI UNA SUPERUCIE MAS UNIFORME. 

PARA EL COLADO DEL PISO-CIMIENTO SE EMPLEARA 

EL CONCRETO EN PROPORCION 1 2: 4:* O SEA 1 VOLUMEN 

DE CEMENTO, 2 DE ARENA Y 4 DE GRAVA. 

PROPORCION 

1:2:4 

vaciado 
Gel concreto 

arena 

grava 
L • 

picado del concreto 

agua 
3 

ESTE VOLUMEN DE CONCRETO RINDE HASTA 0.56 M2  

O SEA 75 CM. X 75 CM. CON 8 CM., DE ESPESOR. 

CONOCIMIERTOS BÁSICOS. C REVOLTURA DEL CONCRETO) 



persono puliendo 

polln 
r. 

•••" 	1,1b-' 

--\ 

-/t1-7. 	:::-.;'',..LrV 	'......""(Y1--:-:-L->;:./- ..- , --„,„:_," ( re. i-7-  r• 
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I ; 

	•m•lowniuram ono. 	 

UNA VEZ:QuE.SE HAHJACIDO-  L..00NCRETO'PARA.HA 
	

DESPUES DE APIZONADA LA sUPERFICIE, SE PROCE— 

CER EL FIRME SE. •APiZONA:.Y. St•.EMPAREJ*;: :COMPACTANDO. 	DE A ESPOLVOREAR CEMENTO. ENSEGUIDA SE EMPIEZA A 

LA SUPERFICIE, 
	 PULIR CON UNA CUCHARA DE ALBAÑIL LA SUPERFICIE PA— 

RA ASI DARLE EL ACABADO LISO. 

persono apizoncn do 



ESTA PROPUESTA CONSTA DE UNA CADENA DE DES-

PLANTE, LA CUAL LLEVA DOS VARILLAS DE 3/8" Y 

GRAPAS DE 3/8" O DE 1/4" A CADA 20 CM., DE 13 

CM., DE LARGO MAS 5 CM., PARA CADA UNO DE SUS 

GANCHOS, QUE NOS DA UN TOTAL DE 23 CM. 

PROPUESTA DE PISO-CIMIENTO PARA SUELO DURO. 

ESTA PROPUESTA SE HACE EN SUELOS TEPETATOSOS O 

DONDE HAYA PIEDRA VOLCANICA 0 BRAZA (SUELO DURO). 

largueros 



2.- DOS LARGUEROS 

AMARRAR ENTRE 

POP. 

Si, A LAS `DOS CADEUAS. 

A LAS _ VARILLAS DE LOS CASTILLOS SE LES DEJAN 

20 Cb.L, DE-PROF1JND1DAD COMO ANCLAJE EN_EL TERRENO, 

PARA-EVITAR--DESPLAZAMIENTOS. 

largueros 3/8" 

ESTA PROPUESTA SE HACE EN SUELOS TEPETATOSOS 

DONDE HAYA PIEDRA BRAZA (SUELOS DUROS), 



PARA EL COLADO, APIZONADO Y PULIDO-  EN PROPUES 

TA DE SUELO DURO SE ELABORA DE LA MISMA MANERA QUE 

EL PROCESO DE SUELO BLANDO Y MEDIO. 

EL ESPESOR DE LA _CS. Er. PISO DURC 

6 CM., CON UNA PROPORCIOi DE 1: 

MEN DE CEMENTO, 2 DE ARENA Y 4 DE GRAVA. 

cemento 

castillo 	1.1 n 

4 1 • 

. • _ „it 

areno 

varilla 
gravo 

* VER CONOCIMIENTOS BÁSICOS FORMA DE REVOLVER EL CONCRETO Y CONO SOBRE 

CONO) PASS. 14 y  Si 



. • ; 

1•11 
""17 	 , 

-{- 

cimiento 
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PARA HACER EL CIMIENTO DE UN CUARTO DE 3.60 X 

3.60 mts. INCLUYENDO CADENA DE DESPLANTE 20 X25 Y F1R-

- ME DE CONCRETO DE 8cm. DE ESPESOR 

CIMIENTO DE PIEDRA BRAZA 
sr cadena le 

Iespicnte 

-- 

BLANDO 

CONCEPTO CANTIDAD  
t»nAD COSTO 

PRECIO - 
UNITARIO 

Acero= 

varilla de 3/8" kg. 32.19 50." 1,609.50 

a lambron de 1/4" kg. 18.60 57.50 1,069.50 

alambre recocido kg. 75" 

Concreto 

cemento kg. 170.00 7.8011,326." 

arena m3  1750 1,334.°°  2,334.50 

grava m3 1.200 1334.°° 1,600.80 

Calhidra I 	kg. 	. 375.00 4.601,725." 

Piedra braza m3  7690 1,167"." 8,974.23 

TOTAL 4 187639.53 

:I 
• . 	 I 	 " 

i r  
( N 

41.)' 

CON 30cm. DE CORONA Y 90 cm. DE BASE 

NOTA 

Costo de materiales obtenidos 

• 



PARA SUELO PARA HACER EL C1MJENTO 

3.60 mts. INCLUYENDO CADENA DE DESPLANTE 

FIRME DEP CONCRETO DE 8 cm. DE ESPESOR CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD 
PRECI

OCOSTO UNITARIO 

Acero 	: 

varilla de 3/8" kg. 32.19 50." 1,609.5 

a lambron de 1/4" kg. 18.60 57.501,069.50 

alambre recocido ks. 75." 

Concreto 

cemento 	- kg. 798.49 7.80 6,2282 

arena m3 1.597 1,334." 2,130.4 

grava m3 2.495 1,334.°' 3,328.33 

Piedra 	bola m3  17.910 1 1 67." 20, 900.9 

TOTAL 	a -,266.9 

CIMIENTO CICLOPEO 
cano ú. 
0espisnle 

. 
"" 

.11 	 t 
7:4 

40.‹.  

••:?—,íz -••••••.,, 

e — 	t  ; s 
I 

-"` 	 ,.1 

DE 70cm. DE BASE X 70 cm. DE ALTURA 

NOTA 

Costo de materiales obtenidos en abril /83 



f i1 P1S0 CW1E 

casta' lo 

ccdeno 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 
COSTO 

Acero ; 

varilla de 3/8" kg. 44.46 50.00  2,223." 

a lambron de I/4" k g. 27.46 57.50 1,578.95 

alambre recocido kg. 75." 

malla electrosoldada m2  12.96 73.50 952.56 

Concreto 

cemento kg. 557.00 7.80 4,344.6C 

arena m3  0.735 1,334." 980.4 

grava m3  1.472 1,334." 1,963.65 

TOTAL * 12,043. 



PARA HACER EL CIMIENTO DE UN CUARTO DE 3.60 X 

3.60 mts. INCLUYENDO CADENA DE DESPLANTE 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 
COSTO 

Acero' 

varilla varilla de 3/8" kg. 32.19 50.0  1,609.50 

alambran de 1/41  kg. 18.60 57.50 1,069.50 

alambre recocido kg. 75" 

. Concreto. 

cemento kg. 170.00 7.801,á26." 

arena m3  1.860 1,334.00  2,481_24 
f 

grava m3  1.200 1,334," 1 600.80 

Calhldra kg. 350.00 4.601,610." 

Piedra braza m3  6.960 1,167:" 8,122.32 

TOTAL 417,819.36 

ME DE CONCRETO DE Bern. DE ESPESOR 

CIMIENTO DE- PIEDRA BRAZA 
cadena ie  
liesplante\N 

cimiento 

• 
t t t  e„u 

CON 30cm. DE CORONA Y 60 cm. DE BASE 

NOTA 

Costo de 



CO N CEPTO UNIDAD CANTIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 	COSTO  

Acero 

varilla 	de 3/ 8 " . 32.19 5Q00  809.50 

o Iombron de 1/4" 

alambre recocido 

kq, 

kq. 

18.60 57.5 

75." 

1,069.50 

Concreto 

cemento kg. 669.76 780 5 224.13 

arena 3  m 1.338 1,334." 1,784.69 

grava rn3  2.107 1,334." 2,810.74 

Piedra . bola m3  8.640 1,167.°° 10,082.88 

TOTAL 23,85114 

CIIIIENTO CICLOPEO 

PARA HACER EL CIMIENTO DE U ' CUARTO DE 3.60 X 

3.60 mis. INCLUYENDO CADENA DE DESPLANTE 20 X 25 Y 

FIRME DE' CONCRETO 

DE 60cm. OE BASE X 60 cm. DE ALTURA 

cadena ce 
desplante 



PARA HACER EL CiM:ENTO DE L\ CUARTO DE 3:60 

3.60 mis. 

PISO CIMIENTO 

COSI II lo 

cadena 

Costo d• materiales obtenidos en abril /83 

- 	CO NC E PT O .1 N1DAD CANTIDAD 
1 

PRECI°  cl COSTO  
UN ITAR1 	° 

Acero : 

varilla de 3/8" kg. 44.46 50.5'0 2,223." 

o I ambron de 1 /4" k q. 23.56 57.5011,354.70 

alambre recocido kg. 7500  

malla electrosoldada rn2  1 2. 96 73.50 952.5E 

Concreto : 

cemento kg. 497.00 7.80 3,876.6 

arena m3  0.655 ,334." 873.80 

grava m3 I.312 1,334.00  1,750.21 

. . 

TOTAL *117030.87 



comedor 11" 
o 

o 

cocina 

cocino 

11111111111111r 
• 

potio de servicio 

••• 

• 5: 
patio de 
servicio 

4111111111111% 
cocino 

111111111111111121111151/ 

MUROS HA ABLES 
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CON EL PROPOSITO DE -i,L-uPERAR EL. OTRO - USO DE 

LOS MUROS COMO LUGARES O ESPACIOS DE GUARDADO (HABI 

TABLES), QUE ANTES SE HACIAN EN MUROS GRUESOS COMO 

EL DE ADOBE DE 40 CM., DE ANCHO HOY POCO COMUNES;. 

PARA LOS MUROS ACTUALES CUYO ESPESOR DELGADO ES PRE 

DOMINANTE EL TABIQUE Y TABICON DE 12 Y 13 CM., DE 

ANCHO RESPECTIVAMENTE. 

SE PROPONEN ALGUNAS ALTERNATIVAS PARA LOGRAR 

LAS MISMAS AREAS DE GUARDADO. 

ESTAS PROPUESTAS PUEDEN SER CONSTRUIDAS EN LA 

SALA, COCINA, COMEDOR Y RECAMARAS PARA LUGARES DE 

GUARDADO. EXISTIENDO ASI LA POSIBILIDAD DE EVITAR 

O REDUCIR EL USO DE ALGUNOS MUEBLES, COMO PUEDEN 

SER: EL TRINCHADOR, ROPEROS, ALACENAS, LIBREROS, 

ETC. 

ADEMAS COMO LUGARES DE GUARDADO, RESISTEN 

MAS TIEMPO QUE LOS MISMOS MUEBLES Y PUEDEN SER HE 

ZHOS POR LOS USUARIOS. 

MEDIANTE REMETIMIENTOS, SALIENTES Y ENTREPAÑOS 

SE LOGRAN LAS AREAS DE GUARDADO EN AMBOS LADOS DEL 

MURO. 



tebicón tobique 

ANTES DE CONSTRUIR LOS mimos ES IMPORTANTE CO 

NOCER LOS TIPOS DE PIEZAS MAS COMUNES QUE SE USAN 

Y SUS MEDIDAS ACTUALES. 

e 
ce, 

MURO DE TABIQUE CAPUCHINO (4.5 CM., DE ANCHO). 

12ems. 

MURO DE.TABICON CAPUCHINO (8 	DE ANCHO). 

ESTAS MEDIDAS SON ACTUALIZADAS EN 1982. 

CON ESTE MATERIAL SE PUEDEN HACER DIFERENTES 

TIPOS DE MUROS COMUNES,.COMO SON: MUROS AL HILO CON 

TABIQUE O TABICON Y MUROS CAPUCHINOS CON TABIdUE O 

TABICON. 

MURO DE TABIQUE AL HILO (12 CM. DE ANCHO) 



1.00 m. 1.00 m. 

1 
ir: 

tr-
n 

MURO CAPUCHINO" 

32 TABIQUES = 1 mt2  

1 MILLAR RINDE 31.25 mts2. 

41t4- 
	 24 cm. 

4.5 Zm 

MURO AL HILO" 

68 	= I mt2  

MILLAR RINDE 14.70 mts2  

12 cm. 

4.5 cm. 

111111.1~" 

, . 

. . 

I 	- 	' 	• - _ 

I 	- 	ii- - 	• -.1___:_.. 
-; 

; 	• ,t- 	- 	• 	• 	- 	-h. 

1 	' 
.• . 	.. 1- -: 	•. .1} .  

t,  
: 1: 	it 

n 	, 
.- ii- 

ff 

.
li Y - : 	. 	. 

. . 

26 TABICONES= 1 mt 

1 MILLAR RINDE 38.46 mis` 
8cm. 

MURO AL HILO 

1 MILLAR RINDE 22.72 mts2. 



EL MURO QUE SEPARA EL COMEDOR DE LA COCINA, 	 MURO SEPARANDO A LA COCINA DEL PATIO DE SER- 

PUEDE TENER TRES ' LUGARES 	'GUARDADO-. 

comedor 
cocino 

cocino patio de servicio 

cocina 



EN LA SALA, LOS P.'UROS PUEDEN 

COMO LUGARES DE GUARDADO CON LAS 

PUESTAS. 

••: • 
, 	MURO CON AREA DE GUARDADO, UÑA VENTANA Y PUER 

MURO CON ÁREA DE GUARDADO Y DOS VENTANAS. 
TA DE ACCESO. 



ENTRE DOS DOS RECAMARAS, EL MURO QUE LAS DIVIDE, 

PUEDE SER APROVECHADO PARA GUARDAROPA. 

recamara 

zona de guardado zona de guardado 

zona de guardado 

zona de 
guardado 

zona de 
guardado 



cadena de desplante • 

PARA PODER REALIZAR ESTAS PROPUESTAS, SOLO ES 

NECESARIO SABER LOS PASOS INDISPENSABLES PARA COLAS 

TRUIR EL MURO; DESDE SU. DESPLANTE HASTA LA CADENA 

DE CERRAMIENTO, COMO A CONTINUACIO\ SE:EXPLICA CA-

DA USO DE ESTOS:. 

LA IMPERMEABILIZACION ES NECESARIA PARA IMPE-

DIR EL PASO DE LA HUMEDAD QUE HAY EN EL SUELO, A 

LOS MUROS. 

EN LOS SUELOS CON POCA HUMEDAD EL IMPERMEABL 

LIZANTE SE COLOCA SOBRE LA CADENA DE DESPLANTE. 

castillo dentado 

hiladas de tabique 

Y PARA SUELOS MUY HUMEDOS EL IMPERMEABILIZAN_ 

TE SE COLOCA SOBRE LA SEGUNDA O TERCERA HILADA DE 

TABIQUE. 

PARA PEGAR EL TABIQUE, ES RECOMENDABLE LA MEZ 

CLA DE CEMENTO-ARENA EN PROPORCION 1: 4,.A LA QUE 

HABRA DE AGREGAR AGUA HASTA TENER UNA MEZCLA PASTO 

SA Y MALEABLE. 

cemento 
proporción 

1:4 



SE CUIDARA QUE EL MURO QUEDE A pullo, PASANDO 

LA PLOMADA O PON IENDOLA DESPUES DE PEGAR CADA CUA- 

TRO O CINCO HILADAS DE TABIQUE. 
rectificando o plomo 

\by 

SI EL MURO SE VA A DEJAR 

RAYADOR SOBRE, LAS JUNTAS. 

JUNTEADO 

plomada' 

fieltro 

muro aparente 

clavos 
rayador 

EN LOS LUGARES EN.  DONDE SE, HA DEJADO PREPARA-. 
DO EL ARMADO PARA LOS CASTILLOS, SE DEJA EL MURO 

EN FORMA O! ENTADA, PARA UN MEJOR AMARRE. 

r e 9 

castii10-2___ypE 

varilla d alambrón 

maiiimomami:~111.19110 

modem 

SI VA A DARLE UN ACABADO FINAL (APLANADO DE 

MEZCLA) NO LES HACE NADA A LAS JUNTAS. 

aplanado de 
mezcla 

muro con recubrimiento 

- 	ve 

muro dentado 

mezclen) 



1roces 	o Truc :st 
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PARA EL CIMBRADO DE CASTILLOS, PRIMEROSE HA-

CE EL ENCACHETADO DE MADERA y LUEGO SE COLOCA EN 

DONDE SE HARÁ EL COLADO, FIJANDOLO AL MURO CON AMA 

RRES DE ALAMBRE RECOCIDO, PASANDOLOS DE LADO A LA-

DO DEL MURO A TRAVEZ DE PEQUEÑAS PERFORACIONES QUE 

SE HACEN EN LAS JUNTAS. 
CIMBRADO 

ani Dos(estribos) 

EN LA PARTE SUPERIOR DEL CASTILLO DEBERAN DE-

JARSE: PUNTAS EN LAS VARILLAS DE 70 CM., DE LARGO, 

DESPUES DE LA TERMINACION DEL MURO, PARA AMARRARSE 

CON EL ARMADO DE LA TRABE DE CERRAMIENTO Y LA LOSA 

O SE CONTINUE.' 

AL VACIAR EL CONCRETO, SE PICA CON UNA VARI-

LLA PARA QUE ESTE PENETRE BIEN EN EL ESPACIO DEN 

TADO. 
persona vaciando 

COLADO DE 	 l'1/@I concreto 
CASTO LLO 



proporción 1:2:4 

cemento 

areno 

• ••-e1:11.1.•••z:••-•:% 

grav 

A1A. 101 	-001, 
-zdracalee.914n. 

**VER CONOCIMIENTOS SASICOS PIKIPORCION DE MEZCLAS PAC. J4 y 17 

cadena de cerramiento 
castillo 

1~e/4 II 11  I l~r- 
1— D10111 . 11111110hgbhm. 

mi.~*111 
z mi; 	m 

~loe» 

e 

•••".... 

muro _.• 

Apr~ 
11 	1 2  
I/  	1% 

LA REVOLTURA QUE SE EMPLEARA PARA COLARLOS 

CASTILLOS, ES DE CEMENTO-ARENA-GRAVA, EN PROPOR-

C1ON 1: 2: 4:1  

UNA VEZ TERMINADO EL COLADO DE CASTILLOS, SE 

TENDRA QUE ESPERAR COMO MINIMO SIETE DIAS PARA QUI 

TAR LA CIMBRA. 





EN ESTE CAPITULO, SE EXPCliEM TRES PROPUESTAS O 

FORMAS DEDIVIDIR EL BAr;0, QUE LOGRAN EL USO SIMUL-

TANE0 E INDEPENDIENTE DE LOS TRES MUEBLES: REGADE-

RA, LAVABO, Y W . C . 



en este bcño tradicional, coma 

se ve, es imposible que los tres 

muebles (lavabo, tozu y regode-

ro ) esten usdndose al mismo -

tiempo, independientemente co-

do uno de los demás. 

EL OBJETIVO PRINCIPAL ES LOGRAR: 

UNA ABSOLUTA PRIVACIA PARA EL W.C. Y LA REGADE 

RA; DANDO UN LUGAR INDEPENDIENTE PARA CADA UNO DE 

ESTOS Y UNA DISMINUCION EN EL RECORRIDO DE LAS'INS-

TALACIONES; TANTO HIDRAULICAS COMO SANITARIAS, BUS 

CANDO LA CONCENTRACION DE LAS MISMAS. 

ESTAS SURGIERON, COMO RESPUESTA, A:,ITE EL PRO-

BLEMA QUE REPRESENTA PARA - LOS MIEMBROS DE UNA FAMI-

LIA, EL NO PODER UTILIZAR LOS TRES-MUEBLES AL MISMO`
TIEMPO, EN LAS HORAS QUE MAS LOS NECESITAN. 
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soto-comedor 

SE RECOMIENDA QUE LA CW4ST71UCCION DE LA UNIDAD 

SANITARIA, SE HAGA DE ACUERDO A LO SIGUIENTE: 

SE ELIGE EL LUGAR PARA EL BAÑO, CUIDANDO QUE 

ESTE NO QUEDE RETIRADO DE LA COCINA PATIO DE SERVI-

CIO Y CUARTOS DE DORMIR. 

YEASE. QUt. LA UNIDAD SANITARIA QUEDE JUNTO- A LA 

COCINA_ ESTO ES PARA LOGRAR UNA. REDUCCION EN EL CDS-

TO DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS. 

NOTA: ANTES DE COMENZAR LA CONSTRUCCION DEL BA-

ÑO, SE RECOMI ENDA VER SUS MEDIDAS PR I NC I --

PALES. 



TRAZO DE LA 	 TERRENO... • 

SE LOCALIZA UN PUNTO A LA M:TAD'D L LADO MAYOR 

DE LA UNIDAD SANITARIA ,(PUNTO A. 

SOBRE ESTE SE TRAZA UNA IINEA 0 EJE:PERPENDI-

CULAR DE 65 CMS. (PUNTO 8), USANDO LA ESCUADRA DE AL 

BAÑIL.* 

. A PARTIR DE ESTE PUNTO TRAZAR UN TRIANGULO DE 

LADOS IGUALES DE 65 CMS. POR LADO (PUNTOS C Y D). 	 ••••• 

LADO DEL TRIANGULO QUE DE AL AREA DE LA RE-

GADERA (PUNTOS 3 Y C), CONTINUA SU LINEA 40 CMS. AL 

IGUAL QUE LA LINEA QUE UNE LOS PUNTOS C Y D, CONTI-

NUA 45 CMS. HACIA EL AREA DE W.C. 

lado menor 

• 



EXCAVACION "E 

DESPUES DE HABER TRAZADO SOBREE1 TERRENO LAS 

MEDIDAS DE LA UNIDAD SANITARIA QUE SE VA A CONS-

TRUIR, SE HACE LA EXCAVAC1ON DE:CEPAS.7Jr 

* CONSULTAR EL PROCESO CONSTRUCTIVO 

CIMIENTO LAS MEDIDAS DE LAS CEPAS. 

PARA PODER HACER DESDE EL ARMADO DE LAS CADE-

NAS DE,C1MENTACION Y CASTILLOS, HASTA EL COLADO 

EXCLUSIVAMENTE DE LAS CADENAS, CONSULTARLOS EN "PI 

SO-CIMIENTO". 
firme de concreto pobre:en- 

	
bastonet 

ínterior de la unidad .• 

sonaarioll  

1\1 	O'z  

NOTAS: A.- COMO EN EL INTERIOR DE LA UNIDAD SANITA 

RIA NO SE CONSTRUIRA.LOSA DEL - PISO-CUMIENTO; SE DE 

JA LA CADENA DE DESPLANTE "C-I", CO1N! PREPARACION: 

PARA EL PISO-CIMIENTO HACIA EL EXTER IOR DE AQUEL O 

AQUELLOS LADOS DEL MURO QUE ENVUELVE A LA. UNIDAD 

SANITARIA. DONDE EXISTA POSIBILIDAD. DE CONSTRUC-

CION ANEXA,; 

LA CADENA DE CIMENTACION "C-2", PERO SIN 

LOS BASTONES DE REFUERZO, SE PONDRAN DONDE EXISTAN 

MUROS-QUE ESTAN DENTRO DE LA UNIDAD SANITARIA, CO-

MO LOS DE LAS PROPUESTAS DE SOLUCION DADAS AL PRIN 

CINC. 

C.- EL PROCESO CONSTRUCTIVO PARA LOS MUROS Y 

EL COLADO DE LOS CASTILLOS DE AMARRE, ESTA EN EL 

CAPITULO DE "MUROS HABITABLES". 

NOTA: SE DEBE DEJAR UN VANO EN EL MURO QUE DE 

HACIA EL PATIO, PARA ILUMINAR Y VENTILAR LA UNIDAD 

SANITARIA. LA ALTURA DE LOS VANOS PUEDE SER, A PAR 

TIR DE 1.70 MTS. DE PISO TERMINADO. 



mortero 

cemento-areno-- 

pendiente de escurrimiento 
MI» 

córnponc 
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nstalaclon amtaria 	66 

TRAZO DEL RECORRIDO 

EL TRAZO DEL RECORMDO DE TGBERIA Y REGISTROS, 

SE HACE TENDIENDO HILOS Y tIA;;CANDO CON CAL LA LINEA 

POR DONDE SE GUIARA LA EXCAVPCION. ESTA MINIMO TEN 

DRA, 60 CM. DE ANCHO PARA QUE UNA PERSONA TRABAJE 

BIEN. 

SE COLOCAN TUBOS DE CONCRETO DE 0.10 CM. DE 

D1AMETRO. 

tubo de concreto 

I0cms. 	 ti 	 campana 

13 cros. 

hilo 

 

LOS TUBOS SE COLOCARAN CON LA BOCA DE-LA CAMPA 

NA EN CONTRA DE LA CORRIENTE DEL AGUA Y ESTOS SE UNEN 

ENTRE SI, CON MORTERO DE CEMENTO-ARE1A, CUIDANDO 

QUE ESTE PENETRE EN TODA LA CAMPANA PARA EVITAR FIL 

TRACIONES. 
• 

.s 

,^•••••••••• 

trazo marcado con 



REGISTROS 

LOS REGISTROS SIRVEN PARA DAR MANTENIMIENTO A 	 EL: REGISTRO SE DEBE SELLAR CON UNA TAPA DE 

LOS TUBOS DEL DRENAJE QUE SE LLEGAN A TAPAR 'Y NO 	 CONCRETO ARMADO, LA CUAL SE CUELA SOBRE BOLSAS DE 

ROMPER LA TUBERIA CUANDO SE TENGA ESTE PROBLEMA. 	 CEMENTO. 

distancia máximo 

topo 
tapo de registro 

1(.....2......„ registros--,e.......4  

(1 

drenaje 2% pendiente 

contramarco 
LOS REGISTROS SE CONSTRUYEN SOBRE UN FIRME DE 

CONCRETO CON MUROS DE TABIQUE O TABICON. 1 

pijos 

registro 

60cm. 

firme de concreto 

MOMO 



EL: REGISTRO SE DEBE SELLAR CON UNA TAPA DE 

CONCRETO ARMADO, LA CUAL SE CUELA SOBRE BOLSAS DE 

CEMENTO. 

REGISTROS 

LOS REGISTROS SIRVEN PARA DAR MANTENIMIENTO A 

LOS TUBOS DEL DRENAJE QUE SE LLEGAN A TAPAR Y NO 

ROMPER LA TUBERIA CUANDO SE TENGA ESTE PROBLEMA. 

dísfancio máximo 

MOMO 

drenaje 2°/0 pendiente 

LOS REGISTROS SE CONSTRUYEN SOBRE UN FIRME DE 

CONCRETO CON MUROS DE TABIQUE O TABICON, 

tCp-3 

Contramarco 

topo de registro 

registro 

60 cm. 	 40 cm 

firme de concreto 	 firme de concreto 



EL ACABADO DEL REGISTRO SERA CON MORTERO DE 

CEMENTO YARENA, :PARA PODER APLANAR Y PULIR EL INTE 

RIOR. 

EN EL INTERIOR DEL REGISTRO SE Co LOCARA MEDI') 

TUBO DE CONCRETO; CORTADO EN FORMA LONGITUDINAL 

(QUEDANDO MEDIA CAÑA), ESTE SE COLOCA AL CENTRO 

DEL REGISTRO Y DEL LADO MAS LARGO, ASENTADO 	OBRE 

EL FIRME DE CONCRETO. 

AL FONDO DE ESTE, SE LE DEBE DAR UNA PENDIENTE 

HACIA EL CENTRO DEL CANAL. 

tubo partido en canal el fondo debe t-Jr.er 
pendiente hacia el 
canal del cenTro 

lado largo 



LA COLOCACION DE LOS REGISTROS SERA A CADA 10 

METROS COMO MAXIMO. EVITANDO EN LO GENERAL LA 

UNION DE DOS TUBOS EN FORMA PERPENDICULAR Y ASI 

EVITAR TAPONAMIENTOS EN ESTOS. 

EN EL LUGAR DONDE SE COLOCARA EL EXCUSADO, LA 

BOCA DEL'CODO QUEDARA AL NIVEL DEL FIRME ASI COMO 

SE CENTRARA DEL MURO DE ATRAS A 30 CM. TOMANDO EN 

CUENTA QUE EL RECUBRIMIENTO DEL MURO SERA DE 5 Cm. 

correcto 	 incorrecto 

esto "T" se utilizara' 

cucado seo bcjoda de un 

segundo piso. 



Firmes de Concreto 	 70 

FIRME DE CONCRETO EN EL J.C.1 

A.- SE RELLENA Y EMPAREJA EL'AREA DEL W.C. 

PROCURANDO DEJAR LA BOCA DEL TUBO DE DESAGÜE DEL 

EXCUSADO CON LAS MEDIDAS SEÑALADAS. 

B.- SE HACE EL COLADO DEL FIRME DE CONCRETO 

POBRE EN PROPORCION 1:4:8, DEJANDO LA BOCA DEL TU-

BO AL NIVEL DEL FIRME, DE 8 CM. DE ESPESOR. 

C. SE LE DA EL ACABADO FINAL, YA SEA DE CE- 

FIRME DE CONCRETO PARA REGADERA. 

A.- SE RELLENA Y EMPAREJA EL APEA, COLOCANDO 

ANTES LA COLADERA Y EL TUBO AL DRENAJE. 

B.- SE HACE EL COLADO DEL FIRME DE CONCRETO 

POBRE EN PROPORCION 1:4:8, DANDO LA PENDIENTE HA-

CIA LA COLADERA. 

C.- EL ACABADO FINAL ES EL MISMO QUE DEL W.C. 

MENTO PULIDO O AZULEJO. 



 

tinaco 

tubo alimentador 

del tinaco 

 

  

entrada de agua 
fria al calentador 

    

o:dentad« 

1&51*  

. respiraderos 

tubo de agua caliente 

para alimentar: lavabo, 

regadera y fregadero. 

salida de agua caliente 

nsta ci 
	

OLUICU 

EL TINACO NOS PERMITE ALMACENAR EL AGUA PARA 
	

EL CALENTADOR.DISTRIBUYE- EL AGUA AL LAVABO, 

PODER ALIMENTAR EL CALENTADOR Y TENER AGUA FRIA 
	

LA REGADERA Y EL.FREGADERO. 

PARA EL - FREGADERO, LA REGADERA, EL LAVABO, Y W.C. 

(EXCUSADO). 

tubo de agua frio4--- 

para alimentar :lavabo, 

regadera, excusado y fregadero. 

CON LA INSTALACION HIDRAULICA SE ABASTECE Y 

DISTRIBUYE El. AGUA A CADA UNO DE LOS MUEBLES SAII 

TARIOS DE LA CONSTRUCCION. 

    

    

  

  

   

 

NOTA: TODO EL TUBO QUE SE UTILICE SERA GAL 

VANIZADO, ASi COMO SUS CONEXIONES. 

     



ts, 

re • adenal 

1 
1 

lavabo 	1 

ver detalle de 
instalaciónes 

aguo calient 



45 cm. 

65 cm. 

1111.1r0 

lavabo • 

7 1 

90 cm. o 1.10 alta. 

a 	e  

51 cm. 

43 emI  

40cml  

61 cm. 
	31 	II' 

45 cm. )  

      

  

`-ate  

  

56 era 

     

      

      

51cm. 

Cio 

51 cm. 

Medidas Recomenda bles 	73 

EL LAVABO IS'UNO DE LOS MUEBLES QUE COMPONEN 

LA UNIDAD SANITARIA, SU USO TIENE LA FINALIDAD DE 

MANTENER LA HIGIENE .DE LAS MANOS, LA BOCA, LA CARA 

Y OTRAS ACTIVIDADES DE USO. 

ESPACIO REQUERIDO PARA EL USO DEL LAVABO 

LAS DIMENSIONES EXPUESTAS EN EL DIBUJO SON 

LAS ÁREAS MININAS NECESARIAS PARA QUE UNA PERSONA 

PUEDA MOVERSE LIBREMENTE, Y NO INTERFERIR CON OTRA 

ACTIVIDAD, YA QUE EL LAVABO PUEDE ESTAR EN UN PAS1 

110. 



• 

PARA-LAS.  ALTERNATIVAS DE ILUMINACION; EN EL CA 

'SO DÉ QUE EL LAVABO SE ENCUENTRE EN EL INTERIOR DE 

LA VI ENDA, LA ILUMINACION UBICADA EN LA PARTE DE 

	  ARRIBA ES LA ADECUADA 

PARA QUE EN EL DIA SE 

PROPORCIONE

•  

UN BUEN 

ALUMBRADO MEDIANTE DO 

DISTANCIA MINiMA DE PROF:U. DIDAD EN EL USO DEL 

LAVABO Y SUS ALTURAS .REQUERIDAS DE ACCESORIOS.;  

¿reo de guardado 

el área de lavabo puede 	- 

aprovecharse como tocador, 

hacerle muebles con madera 
y así crear ¿reas de guarda-
do, como se ilustra. 

65 cm. 	45 cm. 

1 LUM I NAC I ON. REFORZANDO EL FUNCIONAMIENTO ADE 

CUADO DEL LAVABO , - EL ALUMBRADO PARA EL ARREGLO PER-

SONAL ES GAS I CO-,-  LA ILUMINACION PRINCIPAL DEBE ES- 

TAR DIRIGIDA A LA CARA PARA QUE AS I SE :DI STR I SUYA 
. _ 

HACIA LOS ' DImAS ANGULOS.  

VENTILACION.- LOS MUEBLES QUE REQUIEREN VENTI-

LACION SON EL EXCUSADO Y LA REGADERA O TINA. LOS LA 

VABOS "Ha_NECESITAN VENTILACION DIRECTA", 



To `, 

LA COLOCACION DE LA TAZ, DEL EXCUSADO SERA. 

IGUAL PARA CUALQUIER TIPO DE BA:0, COMO SE ILUSTRA 

EN EL DIBUJO. 

EL-OBJETIVO DE ESTA LOCALIZACIONES FACILITAR 

LOS MOVIMIENTOS MIN1MOS NECESARIOS PARA NACEREL 

USO ADECUADO DEL MUEBLE. 

el recubrimiento varia 
de 2 a 5 cm. según el 	 1  

i 
acabado. 	 i  

EL TUBO DE DESAGÜEAL QUE SE CONECTARA LA TAZA 

DEL EXCUSADO DEBE UBICARSE A 35 CM., DEL MURO SIN 

RECUBRIMIENTO O ACABADO, FINAL COMO ES:,. EL APLANADO, 

ENYESADO SEGUN EL CASO, .O LAMBRIN DE AZULEJ0,-Y CON 

- UNA SEPARACION EN UNO DE SUS COSTADOS CON REFEREN-

CIA AL OTRO MURO, DE 40 CM. 

ESPACIO MINIMO NECESARIO - PARA EL W.C., VISTO 

EN CORTE. 



• 1.20 
e 

mínimo 

65 o 75crn. 

r 

150 cm. 

sie 

it 	 
70 a 75 cm. 

90 cm. 

k  
50 cm. 55 cm. 

ii 

20cm. 

ESPACIO MINIMO NECESARIO PARA EL USO DEL W. . 

ALUMBRADO.- EL ALUMBRADO DEBE SER ADECUADO PA - 

TODAS LAS FUNCIONES. 

VENTILACIGN.- LA VENTILACION ES ESENCIAL EN EL 

BAÑO YA QUE ADEMAS DE DISIPAR LOS MALOS OLORES, AYU 

DA A REDUCIR LA HUMEDAD, EN EL CASO DE LA REGADERA, 

QUE POR-SU CONSTANTE USO DE AGUA TIENDE A CONCEW-

TRAR HUMEDAD. 

EN CUANTO AL "SONIDO", ES DE SUMA IMPORTANCIA 

LA UBICACION DEL LOCAL EN REACION AL RESTO DE IA 

VIVIENDA PARA LOGRAR UNA PRIVAC1A ABSOLUTA. 

ventanas para iluminar y ventilar 

,.........W1 

e ' 

/ 	. 

1 	j ' 

o no 

t 	,‘ 

il 

1 	 1 

e 

, 	,.. .....- 

P ....„ 

--I 

ASPECTOS IMPORTANTES: PUERTA, VENTANA, ILUMINA 

CION, VENTILACION Y SONIDO. 

EL ELEMENTO IMPORTANTE DE ACCESO A UN BAÑO ES 

LA PUERTA, ESTA NO DEBE SER MENOR DE 60 CM., DE AN-

CHO. 

LA FONCION DE ABRIR HACIA ADENTRO ES CON LA FI 

VALIDAD DE PERMITIR UNA MAYOR VENTILACION Y ASI EVI 

TAR LA SUCCION DEL AIRE INTERNO. 



ALTURAS RECOMENDABLES DE ACCESORIOS EN EL AREA 

DE LA REGADERA. 

sardinel 

ARIAMINImA, RECOMEUAR,E-YARA•:gl. USO DEL ASPA 

.C10...QUE•FORmA.LA..RECApERA... 

2.00 mis. 



CUANDO NO EXISTE . 	DE DRENAJE O ALCANTARI- 

LLADO SE DEBE CONSTRUIR UNA. LETRINA.SANITARIA PARA 

LOS DESECHOS HUMANOS. 

LA LETRINA SE LOCALIZARA A CINCO METROS DE D1S 

"TANCIA DE LA VIVIENDA COMO MININO, Y EN LAS PARTES 

BAJAS, SI EL TERRENO TIENE PENDIENTES. 

letrina 
terreno plano 



CON RESPECTO AL AGUA FREATICA O SEA EL AGUA 

DEL SUBSUELO, SE LOCALIZARA LA LETRINA A 1.50 ME-

TROS DE DISTANCIA COMO MINIMO. 

EXCAVACION: UNA VEZ CONOCIDO EL SITIO DONDE 

SE VAA CONSTRUIR LA LETRINA, SE EXCAVARA UN FOSO 

CON UNA PROFUNDIDAD DE 1.50 METROS, ESTE TENDRA 

UNA FORMA CUADRADA DE 1.10 METROS POR LADO. 

letrina 

aguas freaticas 



NOTA: EN TERRENOS BLANDOS, EL INTERIOR DEL FO 

SO LLEVARA ADEMES DE TABIQUE O MADERA, PARA EVITAR 

DESPRENDIMIENTOS DE TIERRA EN SUS PAREDES INTER10-

RES. 

LOS ADEMES TENDRAN UNA ALTURA DE 1.55 METROS O 

SEA 25 CENTIMETROS ANTES DE LLEGAR A LA SUPERFICIE.  

ademes de modera 

troncos 



SOBRE ESTA MUESCA SE COLOCARAN TRES HILADAS DE 

TABIQUE ROJO O TAB I CON B 1 EN CUATRAPEADO, YA QUE LA 

LOSA QUE TAPARA EL FOSO DESCANSARA SOBRE ESTOS. 

	

nivel de terreno 	 mueSCG 

4
`  

k_.,,Als'i--?-'- 
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1,1, i 4---,...._ pared del foso 

ni 

tabique rojo 

nivel de terrer15 
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alombrón 

••••• 

4--s- pared del foso 

YA HECHA LA EXCAVAC1 	SE HACE UNA MUESCA AIRE 

DEDOR DEL FOSO DE 10 CM . , DE ALTURA POR 13 CM., DE 

ANCHO. 

ARMADO DE LA LOSA 

EL ARMADO DE LA LOSA QUE CUBR I RA 

EL SIGUIENTE: 

EL FOSO, ES . 

LA MEZCLA PARA ESTA LOSA, ES EN PROPORC I ON 

1: 2: 4:. O SEA UN VOLUMEN DE CEMENTO, DOS DE ARENA 

Y CUATRO DE GRAVA. 



revoltura: cemento, arena, viruta. 

proporción 1:3:3  

1,441. 

s. caseta de tabique 

ó tabicón 
• 

caseta de madera 

con lamino de asbesto 
caseta de madero con 

techo de lamino 

. 	 . - 



los ocip¿le USO dos 
tirclos en el foso. 

codo semana vccia en 
el foso el equivalente 
a un vaso de tractoli-
no, mezclado con agua 
si notas moscos. 

no arrojes al foso basuras, 
quémalas o entierralas. 

la taza debe man-
tenersg constante- 
mente topada- 71 ,1-1 1>fi 1  1 1 

2.12----:.•.a7 -il ir Ir 1.,3 /4. 1.  
.k1 	1 . ' \ 	• .-..--: 1 ,t1 	;  

	

‘/1! 		5 1 	i
»
''. 	1 

.A.,...1  
fi. 4 ,.,.... - - 	•-.'_.;,... c•:,,  li  -,ft,  ./i 

1 4  
... 



im pe r m e abilizonte 

con dovelas de 

clave 



I MORD! AL IMPORTANCIA 

ECHUMBRE, QUE NOS PRO 

LA CONSTRUCCION DE TECHUMBRES DE MAYO n USO A 

NIVEL POPULAR SE REALIZA CON LOS SIGUIENTES SISTE-

MAS Y MATERIALES, COMO SON: 

UNA DE LAS PARTES'  

EN TODA CONSTRUCCION ES L^ 

TEGE DE LAS INCLEMENCIAS 

sol 



con lamina galvanizado 



LAS DIFERENTES FORMAS QUE SE LOGREN EN LAS CU 

BIERTAS, 'ESTABAN DADAS DEACOERDO AL MATERIAL QUE 

SE UTILIZA. 

ESTA FORMAS PUEDEN SER: 

mayor 
costo 

mano de obro 
calificado 

formas  inclinadas 

DENTRO DE ESTE TIPO DE FORMAS Y SISTEMAS LA 

MAS PERMANENTE Y SEGURA ES LA "LOSA DE CONCRETO AR-

HADO" LA CUAL REQUIERE PARA SU ELABORACIO' EL USO' 

DE DE MADERA (CIMBRA O MOLDE) Y LA CONTRATACION DE MA 

NO DE OBRA CALIFICADA.  

DEBIDO A ESTOS ELEMENTOS, SE ELEVA MAS EL COS 

TO DE LA CONSTRUCCION, AFECTANDO LA ECONOMIA DE LAS 

PERSONAS QUE CONSTRUYEM Y OCASIONANDO QUE ESTAS RE-

CORRAN A LA CONSTRUCCION CON MATERIALES MAS BARATOS 

INSEGUROS O POCO DURADEROS, COMO: 

LAM ÍNAS DE CARTON. 

LAmINAS GALVANIZADAS. 

LAMINAS DE ASBESTO. 



bóvedas 

bóveda 

ANTE ESTA PROPLEMATICA, SE PROPONE EL  USO .DE 	 ESTOS SISTEMAS TIENEN COMO VENTAJAS: 

TECHUMBRES A BASE DE BOVEDAS DE-CANON CORRIDO,:  CON MENOR USO DE MADERA (CIMBRA O MOLDE), 
SISTEMAS DE CONSTRUCCION COMO SON: NO REQUIERE DE MANO DE OBRA CALIFICADA. 

1) BOVEDAS DE TABIQUE O TAB1CON ARMADO SE OBTIENE UNA MAYOR GANANCIA DEL ESPACIO 
2) BOVEDAS DE CONCRETO ARMADO, 	 EN FORMA VERTICAL. 

MENOR COSTO. 



LA ALTURA DE LA BOVEDA PARA EL SEGUNDO PI-

SO PODRÁ - SER IGUAL A LA DEL PRIMER PISO O 

DE MAYOR ALTURA.' 

PARA LA ELABORACION DE  BOYE DAS DE TABIQUE O 

TABICON ARMADO Y CONCRETO ARMADO, SE DEBE TOMAR EN 

CUENTA LA ALTURA EN EL CENTRO DE LA BOVEDA (FLECHA) 

PARA LA CUAL, SE DAN LAS SIGUIENTES 

NES: 

A) SI LA CONSTRUCCION VA A SER DE UN SOLO PI 

SO, CON UN CRECIMIENTO DE OTRO NIVEL FUTU 

RO, SE' RECOMIENDA DAR POCA ALTURA A LA DO 

VEDA DEL PRIMER PISO PARA TENER POCO RE-

LLENO UNA VEZ QUE SE CONSTRUYA EL SEGUNDO 

PISO. 

crecimiento 

futuro 
SI LA CONSTRUCCION NO VA A TENER NINGUN 

CREIMI.ENTO, LA ALTURA. DE LA BOVEDA PO- 



LAS BOVEDAS DE TABIQUE G TABICON ARMADO ESTAN 

COMPUESTAS DE LAS SIGUIENTES ARTES: 

malla 
e I eatrosoldada 

ira pe r m e abiliz ante 

clave 



••••-•"' 

molde 

PARA LA ELABORACION DE LA BOVEDA A BASE DE 

PIEZAS PREFABRICADAS (DOVELAS) DE TABIQUE :0 TABI- 

CON LIGERO ARMADOS, SE REQUIERE PRINCIPALMENTE DE 

UN MOLDE EN EL CUAL SE PREFABRICARAN ESTAS. 

MEDIDAS DEL MOLDE. 

PARA CONSTRUIR EL MOLDE; SE DEBEN DETERMINAR 

LAS 3 MEDIDAS QUE LO FORMAN. 

A 	"FLECHA" 

B = "LARGO DEL MOLDE" 

C = "CLARO" 

dovela terminado 

A = "FLECHA": LA FLECHA ES LA ALTURA EN EL 

CENTRO DE 	CURVATURA.: ESTA PUEDE SER "MENOR"  O 

"MAYOR" ( VER HOJAS 	LOS RADIOS PAPA ESTAS AL 

TURAS SON: 

RADIO 	 ALTURA 

4.78 M. 	PARA DAR "ALTURA MENOR" 

3.26 M. 	PARA DAR "ALTURA MAYOR" 

rodio 

circulo 	 centro 

"LARGO pEl. MOLDE": EL LARGO DEPENDE DE LA 

CANTIDAD DE PIEZAS-  QUE SE NECESITEN PRODUCIR, SE-

GUN LA CONSTRUCCION (PARA UNA CONSTRUCCION FAMI-

LIAR SE REQUERIRAN MENOS QUEPARA UNA COMUNITARIA)  

ADEMAS CONSIDERAR EL ANCHO DE UNA DOVELA 



ANCHO DE LA DOVELA: EL ANCHO DE LA'DOVELA ES 

A SU VEZ, LA SUMA DEL ANCHO DE 2  TABIQUES O TABICO 

NES 	CON UNA SEPARACION DE _3 CM., ENTRE ELLOS. 

PARA SABER.  LA CANTIDAD .DE PIEZAS NECESARIAS 

PARA CUBRIR EL LARGO DE LA BOVEDA, SE PROCEDE DE 

LA SIGUIENTE MANERA. EJEMPLO-: SE MIDE A MUROS EX-

TERIORES, EL LARGO-DEL LOCAL QUE SE VA A TECHAR. 

ambo total 

ancho del tobique d tobico'n 

lar;; del tabique d tabiCdn 

ESTA MEDIDA SE DIVIDE, ENTRE EL ANCHO TOTAL 

DE LA DOVELA MAS 3 CM., DE SEPARACION ENTRE CADA 

PIEZA. EJEMPLO: 

ANCHO TOTAL DE LA. DOVELA 27 CM. 

+ 3  CM.  

30 CM. 



CUANDO LA - EANTIOAD DE: PIEZAS NO RESULTE EXAC7 

TA,SE'REDONDEA Y OBTENDREMOS EL NUMERO DE PIEZAS 

PARA TECHAR - UN SOLO - LADO DE. LA - EOVED,'SIENIDO EL 

DOBLE DE ESTA CANTIDAD, EL TOTAL DE PIEZAS PARA EU 

BRIR TODA LA BOVEDA. 

EJEMPLO:-  12.84 = 13 DOVELAS 

13 DOVELAS 

13  DOVELAS 

26 DOVELAS 

26 PIEZAS QUE ES EL TOTAL, PAZ:A- CU- 

BRIR LA.BOVEDA DE 3.84 METROS DE LARGO. 

C CLARO: EL CLARO ES EL ANCHO DE•UN LOCAL 

QUE SE VA A TECHAR. LOS CLAROS EXPERIMENTADOS'SON 

DE 2.70, 3.60 Y 4.50 M., PUEDE CUBRIRSE CUALQUIER 

CLARO, CUIDANDO QUE NO SEA MAYOR•DE 4.•50 M. 

NOTA: SI SE FiEO.UIERE CUBRIR CLAROS DE D:STIN-

TAS MEDIDAS, SE RECOMIENDA LA MEDIDA DE LA "ALTURA 

MAYOR" PARA CONSTRUIR EL MOLDE, PUDIENDO PREFABRI-

CARSE SOBRE ESTE DOVELAS DE CUALQUIER MEDIDA. 

EN LOS CLAROS MENORES A 1.50 M., SE PUEDEN CO 
, 
LAR DOVELAS DE UN SOLO LADO. (NO SE PONE LA CLAVE). 

* CLAROS.  EXPERIMENTADOS EN -"TAPEU":, SER IC!0 

SOCIAL. 
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PARA LA UBICACION DEL MOLDE SE RECOMIENDA CONS 

TRUIRLO EN UN LUGATI, EN EL QUE NO SE VAYA A CONS-

TRUIR POSTERIORMENTE (EL PATIO), PARA QUE AL TE4MI-

NAR LA CONSTRUCCION SE PUEDA USAR COMO JUEGO PARA 

LOS NIÑOS O DESPUES SE REUTILICE PARA LA FABRICA-

CION. DE LAS PIEZAS QUE SE NECESITARAN POSTERIORmEN- 

SE CORTAN CUATRO VARILLAS: DOS CON LA MEDIDA 

DEL LARGO DEL MOLDE QUE SE VA A HACER Y LAS OTRAS 

CON LA MEDIDA DEL CLARO DEJANDOSE 5 CM., A CADA EX 

TREMO DE LAS VARILLAS. 

SE AMARRAN LAS VARILLAS DE LOS EXTREMOS PARA 

FORMARLA BASE DEL MOLDE-, LAS MEDIDAS SE DEBEN DAR 

POR 'LA PARTE" DE ADENTRYDE LAS VARILLAS. 

HERRAMIENTAS (1) Y MATERIALES (2) NECESARIOS 

PARA EL TRAZO Y CONSTRUCCION DEL MOLDE: 

1) CINTA METRICA, SEGUETA, GANCHO, .MACETA. 

2) VARILLAS 3/8" 0 5/16", ALAMBRE RECOCIDO, 

TABIQUES O TABICONES, CEMENTO, ARENA, CAS-

CAJO O TIERRA Y AGUA. 

PASOS PARA EL TRAZADO 

UNA VEZ LOCALIZADO EL LUGAR PARA COLOCAR EL 

MOLDE, SE EMPAREJA Y SE COMPACTA EL TERRENO, 



TRAZO DEL ARCO 

DETERMINADA • EL AREA -DEL MOLDE, SE REALIZA EL 

TRAZO DEL ARCO, EN UNA SUPERFICIE PLANA, AUXILIAN 

DOSE DE' DOS PEDAZOS DE VAR I LLA ALAMBRON E HILO. 

PAIIA EL TRAZO DEL ARCO, QUE DARA FORMA A LA 

BOVEDA, VER .TABLA DE RADIOS, PAG. 

UÑA VEZ QUE ESTEN AMARRADOS LOS CRUCES, CON 

UNA ESCUADRA DE ALBAÑ I 1; POP: LA PARTE DE ADENTRO DE 

LAS 	LLAS, SE HACEN COINCIDIR LAS DOS VARI 

LLAS DE CADA ESQUINA CON LA ESCUADRA Y. SE CLAVA UNA PUN 

TA DE VARILLA, POR LA PARTE 'DE AFUERA DE CADA CRUCE PA—

RA F IJAR LA BASE. 
pedazo de varilla 

checando el. cruce__ 
'con escuadra 

*VER CONOCIMIENTOS BASICOS (ESCUADRA DE ALSARIt. PAG. 

EN EL TRAZO SE DEBE TENER CUIDADO DE ESTIRAR 

EL H i LO Eh FORMA'  PAREJA. 



TRAZO DEL CLARO 

UNA VEZ TRAZADO EL ARCO, VA SEA EL MENOR O EL 

MAYOR, SE TOMA LA MEDIDA DEL CLARO QUE SE VA A CU-

BRIR Y LOS EXTREMOS DE ESTA MEDI DA, SE FIJAN SOBRE 

EL TRAZO, COMO INDICA LA FIGURA. 

SEÑALADO= DEL ARCO 

ESTE CONSISTE EN PONER MARCAS CON PEDAZOS DE 

VARILLAS `O ALAMBRON, APROXIMADAMENTE A CADA 40 O 

50 CM., SOBRE EL TRAZO. 

curvatura del molde  
K. 	a u iliza ~ A ' 

escuadra de albañil 
para marcar el centro 

pedo • d z105°- 
varilla 



. SOBRE EL ARCO TRA2AOO,  SE TIENDE UN MiLO, SE 

MIDE Y SE LE AUMENTAN 20 	POR CADA LADO, COMO 

PUNTAS DE LA VARILLA FORMERA QUE VAN A IR EMPOTRA 

DAS AL SUELO. 

CON ESTA MEDIDA SE CORTAN 2 VARILLAS Y SE LES 

HACE LA CURVATURA DEL ARCO CON UNA _GRIFA APOYANDO 

SE EN LAS ESTACAS QUE ÉSTAN A LO LARGO DEL ARCO. 

se doblan dos piezas formeros 

pedazos de varillas 

ARMADO FINAL 

AL ARMADO FINAL DEL MOLDE CONSISTE EN COLO-. 

CAR LAS DOS PIEZAS RAMERAS EMPOTRANDO SUS DOS EX 

TREMOS EN EL CRUCE INTERIOR DE LAS VARILLAS. 

EL EMPOTRE DEBE SER DE 20 CM., EN CADA 

TREMO DE LA PIEZA, RELLANANDO CON MEZCLA. 



POSTERIORMENTE SE CQLOCA UNA VARILLA COMO RE-

'FUERZO.EN LA PARTE SUPERIOR OLLAS DOS PIEZAS CUR 

VAS, ESTA DEBERA MEDIR EL LARGO DEL MOLDE Y POR 

ULTIMO SE COLOCAN TABIQUES O TABICONES EN EL CEN-

TRO DEL MOLDE PARA EVITAR QUE SE CUELGUE EL RE 

FUERZO. 

refuerzo de varilla 	 hr, diecando altura 

Lel molde del largo del rrolde 

noto : 

se podron retirar las 4 

varillas de alirededar, 

una vez que se haya 

empotrado y inciodo lo 
mezcla de las vorrillas 

formeros. 

,r  
crnarrarido 
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TERMINACI ON DEL MOLDE 

UNA VEZ TERMINADO EL ARMADO DEL MOLDE, SE .00-

LOCAN CON MORTERO PIEDRAS, LADRILLOS O TABICONES 

EN LOS DOS EXTREMOS DEL MOLDE PARA EVITAR QUE SE 

DESMORONE EL RELLENO, POSTERIORMENTE SE COLOCAN. CA 

PAS DE RELLENO BIEN COMPACTADAS. 

EL RELLENO DEBE QUEDAR 5-CM., HACIA DENTRO 

DEL MOLDE PARA DESPUES.  RELLENAR CON MEZCLA. 

RELLENOS 

EL MATERIAL QUE SE OCUPA PARA EL RELLENO PO-

DRA SER DE LOS OTERIALES DE DESPERDICIO DE LA OBRA 

COMO SON: PEDACERIA DE TABIQUE O TABICOW, PIEDRAS, 

ETC. 

persono apizencindo / 

piedras, tabique rí tabla:in 



proporción 1:3:5 _ relleno 

*VER: CTNOC1111ENTOS BASICOS ( CURADO) PÁG-19. 

LA VAR:LLA Ó REFUERZO SE 
PUEDE DESMONTAR UNA VEZ 
QUE SE HAYA COMENZADO A 
COLOCAR LA MEZCLA. 

ACABADO FI NAL DEL MOLDE 

EL ACABADO FINAL DEL MOLDE CONSISTE EN UNA CA 

PA DE MORTERO DE CEMENTO ARENA Y GRAVA EN TODA LA 

SUPERFICIE CURVA DEL MOLDE, EL MORTERO DE CEMENTO 

SERA EN PROPORCION 1: 3: 5, UN VOLUMEN DE CEMENTO, 

TRES DE ARENA Y CINCO DE GRAVA. 

SE DEBE AGREGAR CON UNA TABLA RECTA GUIANDOSE 

CON LOS DOS EXTREMOS DEL MOLDE. 

ALOTRO DIA DEL COLADO SE. DEBE CURAR-, ESTO SE 

HACE DURANTE UNA SEMANA. 



• 

bolsas mojadas 

1 
colocando el 
tabique o tabicón 

ojando las bolsas 
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FABR I CAC I ON DE DOVELAS 

EMPAPELADO: SE PROCEDE A LA PREPARA I ON, COLO 

CANDO SOBRE TODA LA SUPERFICIE DEL MOLDE BOLSAS VA . 

C I AS DE CEMENTO, MOJADAS. CON LA FINALIDAD DE QUE 

LA MEZCLA NO SE. PEGUE CON EL mOL DE . 

COLOCAC I ON DEL TABIQUE O TABICON 

SELECCIONADO EL MATERIAL A UT I L I ZARCE (TABIQUE 

O TAB I CON) , SE MOJA. POSTERIORMENTE SE COLOCA SO-

BRE EL MOLDE, DEJANDO UNA SEPARACION DE 2 CM.,. DEL 

LADO MENOR DE CADA PIEZAY DONDE SE COLOCARA P 1 EDRAS 

DE DICHA MEDIDA. 

LA SEPARACION 'ENTRE CADA PIEZA PARA EL LADO 

LARGO SERA DE 3 CM. 



PARA PREFABRICAR DOVELAS MAS PEQUEÑAS QUE EL 

MOLDE, SE PROCEDE ASI: 

1) SE MIDE Y SE MARCA SOBRE LOS LADOS DEL 

MOLDE, EL CLARO QUE SE CUBRIRA. 
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AL COLOCAR LOS TABIQUES 'O TABICONES, SE DEBE 

DEJAR UNA DISTANCIA DE 10 A 15 CM., REPARTIDOS A 

PARTIR DEL CENTRO' HACIA LOS DOS LADOS. 
• 

10 o I 5csNir. 

1/2  ilist 

ss 

claro 

2) SE COLOCA UNA TABLA RECTA DE 2.CM., DE 

ANCHO. A LO LARGO DEL MOLDE O MENOS SI SE PREFA-

BRICAN MENOS DOVELAS. 

ESTAS SE TOMEN HACIA ABAJO DE LAS hARCAS 

HECHAS CON ANTERIORIDAD. PARA SOSTENERLAS COLO-

CAR APOYOS DE MADERA PARA EVITAR QUE SE CUELGUE 

CON EL PESO DE LOS TABIQUES O TABICONES. 
111.01711141...., 

I ine o 
central 

   



CAPA DE MORTERO 

UNA VEZ COLOCADAS TODAS LAS P I EZAS DE TABIQUE'  

O TAB I CON SE PONE UNA PR I MERA CAPA DE MORTERO DE 

APROXIMADAMENTE 2 CM., DE GRUESO PARA P I EZAS DE TA 

B I QUE Y 3.5 Cm., PARA TAB I CON EN PROPORC I ON 1 ; Z, * 

O SEA UN VOLUMEN DE CEMENTO, POR 3 DE ARENA 

mezclara y 

*VER CONOCIMIENTOS BASICOS ( FR?PORCION DE MEZCLAS YREvc.-L.TuRA DEL. 

CONCRETO) ` PAs. 14. 

CUIDAR QUE EL MORTERO QUEDE AL RAS DE LAS OR I 

LLAS DEL TAB I QUE O TAB I CON . 



EL ALAMBRE RETORCIDO SE COLOCA EN EL SENTIDO 

DE LOS TABIQUES O TABICONES, SALIENDO SUS PUNTAS 

POR LAS ESQU:NAS SUPERIORES DE ESTOS. 

COLOCADO EL MC'é'TER s. 

COCIDO 1  18. PARA j-ACEP7.10, 

.LARGOS DE ESTE, 

CEN CON UN PALO A LA t-1TAD 

GIRAR. 

UNA VEZ Tonctm EL ALAMBRE SE CORTAR EN TRO-

ZOS DE AD CM , AUXILIANDOSE DE UN MARTILLO Y UN 

CINCEL. 



--:LAS:DOVELAS CORTE DE VARiL 

-LAS VARILLAS CONOCIDO EL LARGO TOTAL DE LAS VARI LLAS SE HA 

CEN LOS GANCHOS EN LOS DOS EXTREMOS DE LA MISMA, 

AUXILIANDOSE CON UNA GRIFA. SE DEBE TENER CUIDADO 

QUE LOS GANCHOS QUEDEN BIEN ALINEADOS. 

O 5/16" DE DIAMETRO. 

SU LONGITUD ES !CUAL A LA MITAD- DEL ARCO TRA-

ZADO EN EL SUELO, MAS 30 CM., PARA HACERLE GACHOS 

CORTANDOSE LAS NECESARIAS DE ACUERDD AL t'UMERO DE 

DOVELAS QUE SE TENGAN SOBRE- EL MOLDE. 

cm.de mes 

cza 2%- 



alambre 
7ecocido 

DESPUESCE DOI-.:L R L 	 QUE SE RVI RAN DE 

GANCHOS, SE LE DA LA OURvATU PA A LA VAR I L- LA AUX1-

LIAKDOSE CON EL TRAZO HECHO EN EL SUELO. 

!.4-.11  

• varilla  
=.7..y?. 

7 •I 6 
Ft.
_ _ 	• 

doblada 

,„ • 

..--1.- pP-  ,--',- 

.,-...(._ -- ..,/ / ,, 1,,,,z 	4,  

_ 	;4 7:1:: -, • :- .. Y.  .,,,,:„. .. 7 ,..7.> ". .1,  . :,...r.  . . .. .. , , ,„ - •••:- ;:•'?". z  . ..(":,. 1. 	,.., . ;- 

	

' ; ' I:-  í -i''''''d.7:"""%j ' - 	--̀ -̀9 

17 	'.1 	""" i''''• (,,r:-.4 

	

1 7- . ..''':"...'"'" - 	- ,- - - - '--..1.--'  S 

-----:5-:-,. ", 	-- 	-..--"2-9 	¿7' 	, ,',-.. 	„„ , • . 

	

-7---7.±..;-'113\__ 	)... ,--"-- \ 
-----"`"-- 

	

- __ 	• p ersona ----  colocando varillas 
.....•-.....„1„, 	 .... 	...- ...„00,0 .ce"..., 	•••••• ,ye ---.............Z. . , .-- 

	

f.%41;•.. 	 .., ., 

	

----..-- -------. 	--- 
"-----. ..,...,„....,..-- 7: 	 . 

	

____ ,j,_ ----e-- 	-.._ 	.,c,, 	,,, edazo de 

	

_ _____„. 4,4N-,......„,  .., 	_ 
.,„,  , 

,..-m---•-•-• 

	

altura dei 	.-- 4----r— 	ve :orilla 
...-41..-. e rc..• 3 O  

-j. 
flecha 

.__..z.:._—__ 

	

. 	-----r- 

nr" 

DOBLADAS LAS VARILLAS, SE COLOCAN SOBRE -LA 

PRIMERA CAPA DE MEZCLA Y EL ALAMBRE RECOCIDO DO 

BLE. 



REcUBRIi:IE 	DE LA VARILLA

•   ESTO SE HARA CON UNA MEZCLA EN PRQPORCION 

(CEMENTO-ARENA). 

LA MEZCLA DEBE TAPAR AL RAS LAS UNIONES DE 

LOS TABIQUES O TABICONES, DEJANDO UN BORDE-DE 3 Cm., 

EN EL CENTRO. ESTE BORDENO SE DEBED`E  PULIR PARA QUE 

TENGA MAYOR ADHERENCIA CON LAS CAPAS POSTERIORES. 



persones carnda 
uno pinza 

molde 
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••••TERMINÁDÁS••LÁS•iDOELAS-..'5E..-CURANT...DURANTÉ••:LOS•.•- • 

SIETE 

• DESMONTAjE',.• 

EL OESMONTAjE. SE-  REAtjlkuNA SE-mAi,:A -DESpES 

DE LA ELABORACION DE LAS-•PIEZAS.•• 

• • ELTDESmONTAJE DEBE REAiIZARSE• PROCURANDO.,NO • 

GOLPEAR LOS TABIWES:07AsrEOi&S... 

LA FORMA ADECUADA PARA DESMONTAR LAS P 1 EZAS 

ES: SE JALA LA-P!EZA.DE LA VARILLA•SUPERIOR•HASTA' 

TENERLA:COMPLETAmENTE PARADA. 

FORmA ADECuADA PARA SU TRASLADO 

SE CARGAN DE LOS EXTREmOS DE CANTO SI SE TRA 

TA DE UNA PIEZA PEQUEÑA. Si FUERA UNA PIEZA mAS 

LARGA SE REQUIERE DE OTRA PERSONA, PARA QUE LA CAR 

GUE POR LA.PARTE CENTRAL DE LA MISMA PIEZA. 



ARMADOS 

LOS ARMADOS QUE SE REQUIEREN PARA PODER 

CAR LAS DOVELAS SON: DALA, TENSOR Y CLAVE. 
•• EL ACOMÓDO•-Dt•LA.G- JEZAS.- -SE..--DESESACER.:SOBRE-H_ 

UN TERRENO-TOTALMENTE••PtANO....:COLOtANDOH-UNA - ' 0ÉTRAS::--:— 

DE- OTRA. AL MOMENTO DE QUE  

LO. SE. DEBE CUIDAR DE QUE LAS ESQUIÑAS-:NO.SE:VA'-"All. ...- -: • 

A:.QUEBRAR.. 

.piezcs 
1- — --teinadas 

• •.'t -f,--------14:J-,,7-  : - ..1-1---- --1 	-- - 	--- 
rm 

''' 1  '' • l'-''''' -.1  ' - • 7  :" ___ 	,..,--31.-.112 	I i ..en ' — -,j - 	-- 4  - 

---'— 
' 

1"--,.
-, 
 ./  

..., 	 - ... 	 .... —,i- . 	 4 
--.'", j,-.2.1:-1  -----".-717fi--(, 

 

- -- 

	

:—.., ::, 1 I ----±f
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.. ,..--... . . 	• ___ _______,7
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ARMADO DE DALAS 

LAS DALAS PUEDEN SER DE, DOS TIPOS: DALA DE EN 

TRE PISO Y DALA PARA AZOTEA. 

DALA DE EqTREPISO: SE FORMA DE 4 VARILLAS DE 

3/8" DE DIAMETRG Y Ai•:ILLOSDE A'AMBRON DE 114" DE 

DIAMETRO, SEPARADOS SEGUN EL ANCHO QUE TENGA UNA 

DOVELA. 

varilla de 3/ 8  

LAS PIEZAS PUEDEN PERMANECER TODO EL TIEMPO 

QUE SEA NECESARIO, HASTA REUNIR TODAS LAS QUE SE 

NECESITARAN. 

. 	:•• 	.... 	• 	
' 



varilla de 3/8" 

    

  

.410  

 

   

    

25 c 

   

    

     

i0cm. 

• 
• 
• bóveda 
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DALA DE AZOTEA: CONSTA DE 3 VAR11 ;AS DE 3/8" 

DE DIAMETRO Y AUILLOS" DE ALAMSRON.DE 1/4" DE DIA 

METRO SEPARADOS, SEGUN EL ANCHO QUE TENGA  UNA Do" 

VELA. 

COLOCACION DE LAS DALAS 

:UNA VEZ ELABORADO. EL ARMADO DE DALAS,-  SE COLO 

^N EN LOS MUROS LATERALES. 

• 

••••••• 
.•••• 

30#.1, 

NOTA: Si LA CONSTRUCCION NO VA A TENER NINGUN 

CRECIMIENTO A FUTURO (UN  SOLO NIVEL) SE PUEDE USAR 

LA DALA DE. AZOTEA EN'LliGAR DE LA DALA DE ENTREPISO. 

* VER CONOCMENT53 RAZ= (DOBLADO DE MEJOR Y ¿MARRES i RILG.15 Y R. 

_ :..ser..- orrnodo de dala 
• - 

muros 
'aludes 

CIMBRADO DE DALAS 

EL CIMBRADO DE DALAS SE PUEDE ELABORAR DE DOS 

MANERAS: 

CIMBRADOCONMADERA:.:ESTA SE COLOCA POR LA PAR 

TE DE AFUERA DEL MURO SPJETANDOSE CON ALAMBRE RECO 

CIDO ATRAVESANDO EL MURO Y AMARRANDOLA POR LA PAR- 

TE INTERIOR DEL  MURO. 



ARMADO DEL TENSOR 

EL TENSOR SE 'ARMA .CON 3 VARILLAS DE 3/8" DE 

DIAMETRO Y ANILLOS DE 1/4", SEPARADOS CADA 30 CM. 

alambre recóci a o 
otrcibesand o 
ci mira 

muro 

UMBRA CON I.iETAL DESPLEGADO. 

ESTA SE COLOCA POR LA PARTE DE AFUERA DEL•Mii-

lj, SUJETANDCS11 A LA DALA MEDIANTE AMARRES DE ALAM 

'''enCho'  4r uL'O 
ddvele 

01.  

muro por- 
te e xterior 	 -• 

RETAL E DE  

13 E 	 • 
• 

• -•_ _ 
- 

`7.E -7,ECOCIDO. 

• In-JIU! d:spi 

muro porte 
interna 



CIMBRADO DEL TENSOR 

EL CIMBRADO*  DEL TENSOR SE FIJA AL MURO CABECE 

RA MEDIANTE AMARRES DE ALAMBRE RECOCIDO*, PASANDO 

ESTE DE LADO A LADO DE LA CIMBRA A TRAVEZ DE PEQUE-

ÑAS PERFORACIONES QUE SE HACEN EN LAS JUNTAS DE LA 

MADERA. 

ARMADO 	. LA CLAVE 

EL'ARMADO DE LA CLAVE CONSTA DE 3 VARILLAS -DE 

3/8" DE :DIAMETRO Y ANILLOS:  DE 1/41! DE DIAMETRO, 

SEPARADOS SEGUN EL ANCHO DE UNA DOVELA. 
vorilla de 3A1-.  

amarre 
refuerzo de modero 

separadores de varilla 

del ancho del muro 

COLOCACION PE LA CLAVE 

1 	
ANTES DE COLOCAR LA CLAVE SE DEBE HACER EL C I M 

49  

BRADO DE ESTA. 

PARA EL CIMBRADO SE COLOCAN PUNTALES A TODO 

LO LARGO DE LA BOVEDA Y EN EL CENTRO DEL CLARO, SE 

PARADOS AUN METRO; LA ALTURA DE ESTOS ES IGUALA LA 

ALTURA DEL MURO MAS LA MEDIDA DE LA FLECHA UTILIZA 

DA. 

muro cabecera 

VER CONOCIMIENTOS BASICOS (ACEITADO) PAD. *9. 

amarre 



COLOCADOS LOS PUNTALES. SE FIJA UNA TABLA EN 

LA PARTE SUPERIOR DE ESTOS EL ANCHO DE LA TA LA 

SERA DEL ANCHO DE LA CLAVE MAS 10 CM, 

tensor 

muro 
cabecera 

altura <lel 
muro, mas la 
medida de 
ta flecho puntal 



anclaje 

anclaje o 

la dala 
apoyo de 
la clave 

LA COLOCAC I ON DE. LAS DOVELAS 

QUE SE REALIZA CONFORME LAS  VAN-  SUB I ENDO - ENTRE 

DOS PERSONAS, UNA DE CADA EXTREMO, ANCLANDO UN EX- 

TREMO EN LA CLAVE Y EL OTRO EN LA DALA. 

anclaje a la clave 

amarre de la dovela 

hacia la cimbro 

cimbra 



dovela 	 dovela 

SEPARACION ENTRE DOVELAS 

EÑ EL MOMENTO DE LA COLOCACION  DE LAS DOVELAS 
1 

SE DEJAN 3 CM., ENTRE PIEZA Y PIEZA 

11515TALACION ELECTRICA 

PARA LA INSTALACION ELECTRICA EN LA BOVEDA, SE 

COLOCAN EN LA CLAVE, LAS CAJAS QUE SEAN NECESARIAS 

PARA LA SALIDA DE LOS CABLES, ESTAS SE DEBEN COLO-. 

CAR EN LAS UNIONES DE DOS DOVELAS PARA BAJAR ENTRE 

ESTAS, LOS TUBOS NECESARIOS, HASTA LLEGAR A LAS DA 

LAS Y AS1 BAJARSE POR LOS MUROS. 

/ i. 

3crn. 'separocion de dovelas 

AMARRE DE LAS DOVELAS 

SE HACE CON LAS PUNTAS DE ALAMBRE RECOCIDO SA 

LIENTES DE CADA PIEZA, ESTO SE PUEDE REALIZAR CON 

LA MANO, RETORCIENDOLAS. 

amarre entre dovelas 

tubo que bajo 

hasta los apagadores 

( chalupas ) 



HECHA LA INSTALACION ELECTR1CA, SE PROCEDE 

EL COLADO DE LA DALA, TEUSOR . CLAVE. 
PARA ESTE COLADO SE REQUIERE DE UN CONCRETO 

EN PROPORCION 1: 2: 4:. 

agua-4=z)  

ANTES DE REALIZAR EL COLADO SE MOJAN TODAS LAS 

PARTES DONDE VAYA A TENER CONTACTO EL CONCRETO. 



COLADO SOBRE LA BOVEDA 

ANTES DE REALIZAR 	COLADO SOBRE 'LAS DOVELAS 	 ESTE SE REALIZA TRES DIAS DESPUES DE HAJER HE- 

SE COLOCARA ENTRE. CADA SEPARACION DE 3 CM., DE LAS 	CHO EL COLADO DE LAS DALAS, LA CLAVE Y EL TEW1OR, 

PIEZAS, BOLSAS DE CEMENTO VAC:AS, RETORCIDAS PARA 	CON UNA MEZCLA EN PROPORCION 1: 2: 3,*ANTES DEI CO- 

EVITAR QUE LA MEZCLA SE ESCURRA. 	 LADO FINAL SE COLOCA SOBRE TODA LA SUPERFICIE.. DE LA 

BOVEDA MALLA ELECTROSOLDADA CON CUADROS DE 20 U.1. 

bc.:55cis retorcidas 
(mojadas) 

NOTA: YA FRAGUADA LA MEZCLA SE PUEDEN QUITAR 

LAS SOLSAS Y RELLENAR CON MEZCLA O YESO. 
*VER CONOCIMIENTOS BASICOS 	PROPORCION DE MEZCLAS ) 



CURA LA BOYE 

CURADO 

AL OTRO DIA DEL COLADO FINAL SE 

DA DURANTE 7 DIAS. 

DESCIMBRADO 

LA.  CIMBRA SE PODRÁ RETIRAR HASTA LOS 8 DIAS DE 

HABER TERMINADO EL COLADO. 

UNA VEZ QUE SE DESCIMBRO SE TAPAN LAS ABERTURAS 

QUE QUEDAN ENTRE EL TENSOR Y LA CURVATURA.,ESTAS SE 

PUEDEN TAPAR DEL MISMO MATERIAL QUE SE USO PARA - LOS 

MUROS. TAMBIEN SE PUEDEN DEJAR ABERTURAS PEQUEÑAS 

PARA VENTANAS. 

m • lo electrosoldado 

-1-- 

hueco para ventana 

*VER CONOCIMIENTOS BASICOS (CURADO) PAG.I9. 

ACABADO DEL INTERIOR 

LOS ACABADOS DEL INTERIOR PUEDEN SER CON: 

1) MEZCLA 	 3) YESO 

2) PINTURA 	 4) O DEJARSE APARENTE 

4* VER BOVEDAS DE CONCRETO ARMADO. PAII 135. 

plonocio. de mezcla 



LA "GARGOLA" NO DEBE DAR A LA CALLE, SE PUEDE 

HACER DEL,MISMO MATERIAL DE LA DALA. 

TERMINADO EL COLADO, SE r ROCEpE A REAL I ZAR EN LA 

DALA, EL CANAL PARA DESAGUAR EL AGUA DE LLUVIA PRO 

TEGIENDO EL LUGAR DONDE CAIGA EL AGUA, YA QUE PUE7 

DE PRODUCIR HUMEDAD EN LOS MUROS AL CAER CON FUER'1. 

ZA. varillas 

LA PROLONGACION DEL CANAL RECIBE EL NOMBRE DE 

"GARGOLA". LA CAIDA DEBE DAR A UN JARDIN O COLADE-

RA DE'REGISTRO, RECOMENDABLEMENTE. &gola • 

gotero 

bierta 

cano! paro caldo 
TAMBIEN SE PUEDE HACER CON TUBOS GALVANIZADOS 

(YARDA) DE 150 MM:, DE DIAMETRO. 

gárgola 

gotero 

castillo hacia una coladera 

o registro 



CAPA, SE DISUELVE KILO 

DE AGUA (MEDIO BOTE)* Y 

TODA LA CUBIERTA. 

MIENTRAS SECA LA PRIMERA 

Y MEDIO DE JABON EN 10 LITROS 

SE EXTIENDE, YA DISUELTO, POR 

PARA IMPERMEABILIZAR LA-SUPERFICIE DE 

BIERTA CON JABON Y fiLUmBRE; SE HACE LO SIGUIENTE: 

SE PONE A CALENTAR UN BOTE ALCOLOLERO CON 10 

LITROS DE AGUA (1/2 BOTE) Y SE DISUELVE 1/2 KG-. 

DE JABON EN PASTA. 

	jabón de pasta 

F 

bote alcoholero 

tabiques 

SE DISUELVE 1/2 

KG„ DE ALUMBRE EN 10_LITROS DE AGUA (MEDIO BOTE). 

YA DISUELTO, SE EXTIENDE CON UNA ESCOBA POR 

TODA LA CUBIERTA. 

aguo con job 'n 

alumbre 

agua 



SE EXTIENDE EL AGUA CON ALUMBRE POR TODA  LA 

CUBIERTA, Y SE DEJA SECAR PARA TERMINAR LA IMPER 

MEABILIZACION. 

CUANDO EL CHAPOPOTE .SE HA DERRETIDO SE QUITA 

CON CUIDADO DEL FUEGO Y SE EXTIENDE CON UNA ESCO- 

DA. 

aguo con alumbre 

bóveda 

TAMBIEN PUEDE IMPERMEABILIZAR CON CHAPOPOTE; 

SE POWE EN 	30TE ALCOHOLERO TROZOS DE CHAPOPOTE 

Y SE CALIENTA 	HASTA OUE SE DERRITA. 

ote alcoholero 

ii CUIDADO !! no toque el chopopote derretido, es peligroso. 



im perra ea bilizante 

canal 

armado de varilla 

molla de alambre 

o metal desplegad 

castillo dentado 

cadena 



LA BOVEDA DE CONCRETO mRMADO SOBRE METAL DES-

. PLEGADO, ESTA COMPUESTA DE LAS SIGU!ENTES PARTES 

malla de alambre 

o metal desplegad 

armado de alambron 



PARA CONSTRUIR ESTE JIPO DE BOVEDAS, SE PROCE 

DE COMO SIGUE: EL CLARO QUE SE VA A CUBRIR, SE DETER 

MINA MIDIENDO A PAÑOS INTERIORES, LA DISTANCIA QUE 

HAY ENTRE MURO Y MURO. 

muro lateral 

UNA `DALA TRAPEZOIDAL, SE ARMA CON CUATRO VARI-

LLAS DE 3/8" QUE V/"I A LO LARGO - DEL MURO DE CARGA, 

APOYANDOSE CON ANILLOS O ESTRIBOSIDE ALAMBRON DE 

1/4" A CADA 30 CM., Y AMARRADOS .CON ALAMBRE RECOCI-

D04 18. 

PARA HACER EL ARMADO, SE CORTAN LAS VARILLAS 

AL TAMAÑO O LARGO DEL MURO, MAS EL DOBLEZ DEL GANCHO. 

SI LA VARILLA N.0 DA LA MEDIDA DEL CLARO SE HA-

-CE UN TRASLAPE.*  

14 cm. 

muro lateral 

SE ARMAN LAS CADENAS TRAPEZOIDALES, COLOCANDO 

SE ESTAS EN LOS DOS MUROS LATERALES, DONDE DESCAN- 

SARA CA BOVEDA. 

varilla de 3/8" 

* VER CONOCIMIENTOS BASICOS PASS. 13 y IT 



LA FLECHA DEL ARCO, SE TRAZA CON LA ESCUADRA 

DE ALBAÑ I L*A PARTIR DE LA MITAD DEL CLARO, TRAZADA 

EN FORMA PERPENDICULAR HASTA TOCAR EL PUNTO MAS AL-

TO DE LA CURVA. 

TRAZO DEL ARCO 

SE MIDE SOBRE EL PISO DEL CLARO A CU5RI R, •CLA-

VANDO UNA ESTACA EN CADA EXTREMO Y AMARRANDO UN Hl 

LO ENTRE ESTAS, SE MARCA CON CAL O SE RAYA CON VA 

PILLA, LA LINEA QUE HAY ENTRE LAS DOS ESTACAS. 

medida 

pon :alto . 

estaca va ria ble 
•-•-

1 mitad 

DESPUES DE TRAZADO EL CLARO A CUBRIft, SE MAR-

CA LA MITAD CLAVANDO EN ESTE PUNTO, OTRA ESTACA CO es c undso 
de nibanil 

MO REFERENCIA PARA PODER MEDIR LA FLECHA.*  

punto mis 
curvoturO  

flecho 

alto de la 

mg& 

" • r 

` 

*VER INTRODUCCION DE TECHUMBRES, 'PAG. 39 
*VER CONOCIMIENTOS BASICOS PAG. 16 



PARA EL TRAZO DE LA CURVA DE LA BOVEDA, DOS 

PERSONAS SUJETAN POR: LOS EXTREMOS UNA VARI-LLA :ENTE-

RA, OBSERVANDO QUE ESTAr SE ENCUENTRE DERECHA. 

varilla recto 

DESPUES, LA VARILLA SE AMARRA A LA MITAD DE 

SU LONGITUD CON LA ESTACA DE LA PARTE ALTA DE LA 

FLECHA.  

COLOCADA LA VARILLA A LA MITAD: LAS DOS PERSO 

NAS AL MISMO TIEMPO, LA DOBLAN POCO A POCO, HASTA 

FORMAR UNA ARCO NATURAL CON LA LINEA DEL CLARO, AMA 

RRANDOLA FINALMENTE CON LAS OTRAS DOS ESTACAS QUE 

LIMITAN EL CLARO. 

SE MARCA SOBRE EL TERRENO, CON ALAMBRON O VA-

RILLA, EL ARCO QUE LIMITAN LAS TRES ESTACAS, GUIAN 

DOSE POR LA CURVATURA DE LA VARILLA, 
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YA MARCADO EL ARCO SOBRE EL TERRENO; CLAVAR 

ESTACAS A CADA 40 CM. '0 50 	SOBRE EL RAYADO PA 

RA FACILITAR EL DOBLADO DE LAS VARILLAS QUE DABAN 

LA FORMA CURVA A LA BOVEDA; DE A-I QUE SE LES LLA-

ME "FORMERAS". 

LAS VARILLAS FORMERAS SON DE 3/8" Y ALAMBRON 

DE 1/4". SEGUIDAMENTE SE DEJAN 20 CM., A PARTIR DE 

LAS ESTACAS QUE LIMITAN EL CLARO PARA PODER HACER 

LOS GANCHOS Y A LA- VEZ TENER LA MEDIDA CORRECTA 

PARA CORTAR LAS DEMAS VARILLAS FORMERAS. 

EL LARGO DE ESTA VARILLA' ES EL QUE DEBEN TENER 

TODAS LAS DEMAS VARILLAS FORMERAS QUE SE NECESITEN 

PARA EL LARGO DE LA BOVEDA. 

YA CORTADA LA VARILLA, SE DOBLAN LOS GANCHOS DE 

5 CM., APROXIMADAMENTE EN LAS DOS PUNTAS O EXTRE-

MOS DE ESTAS. 

- 20 cm- 

largo necesario poro los demils 
formeros 



'ARRA UN ALAMBRON YA. FORMADO EL ARCO, 

O VARILLA PARA QUE NO SE DEFORME EL ARCO AL TRANS 

PORTARLO HASTA SU ANCLAJE. 

r 

SE COLOCAN LAS VARILLAS FORMERAS DE 3/8" A CA-

DA 40 CM., CUIDANDO QUE EL GANCHO QUEDE DENTRO DE 

LA DALA TRAPEZO I DAL. 
- 

DETALLE DE 

AMARR E 

varilla o alambrón 
/ 

AL TRANSPORTAR LA VARILLA FORMERA S 

NER CUIDADO DE QUE NO SE DEFORME. 

ZOc 

espacio de 
cadena 



CUANDO SE COLOCAN LAS V'ARILLAS FORMERAS; SE 

ANCLAN A LA DALA TRAPEZOIDAL. Y SE AMARRAN-CON ALAM 

BRE RECOCIDO DEL # 18. 

YA AMARRADA LA TORMERA SE QUITA EL ALAMBRON O 

VARILLA QUE SE AMARRO PARA EVITAR'SU DEFORMACION. 

CUANDO EL CLARO A CUBRIR ES MENOR O IGUAL A 

1.80 M., SE PUEDE USAR MALLA ELECTROSOLDADA*(MA 

LLALAC) DE 15 X 15 CM. 0 20 X 20 CM., SIN NECESI 

DAD DE REFUERZOS. 

varilla formero 

varilla de 3/8" 

malla electrosoldada 

HERRAMIENTAS Y MATERIALES, PAG. 7 



obrero colocando 

varilla 	.p./  
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AL.COLOCAR LOS PUNTALES, 	DEBE CUIDAR QUE 

LA VIGA MADRINA QUEDE JUSTO EN EL CENTRO DEL CLARO 

A CUBRIR, LEVANTANDO EL ARMADO. - 

tnedrinc 

tabla pero sostener 
el peso delobre25 ,, 

; 
N • «. 	 P 

4:7,7  

SE COLOCAN VARILLAS RECTAS DE 3/8" A LO LAR-

GO DE LA BOVEDA, SEPARANDO A CADA 40 CM. SOBRE EL 

ANCHO DE LA MISMA; COLOCANDO COMO APOYOS: PUNTA-

LES Y TABLAS DE MADERA. PARA SOSTENER EL ARMADO. 

t/4 " 

claro 

SE COLOCA EL ALAMBRON DE 1/4" Y LA VARILLA 

3/8" O 5/16" EN LA POSICION DE VARILLAS FORMERAS, 

INTERCALANDOSE UNA Y UNA RESPECTIVAMENTE. 

LAS VARILLAS RECTAS, SE COLOCARAN DE IGUAL 

FORMA. 



REFUERZOS SE AMARRAN CON ALAMBRE TODOS LOS 

COCIDO # 18. 

LOS PUNTALES Y LAS TABLAS SE COLOCAN YA Q 

TA PUESTA LA MALLA DE METAL DESPLEGADO. 

DE -3/8" O 

DE LA BOJE 

N 

DE , A BOVE 

FCFqARI- G, YA QUE LA BOYE 

HACIA IOS , AD0S Y APLANAR- 

SE COLOCAN REFUERZOS CONVARILLAS 

5/16" EN LAS CUATRO ESQUINAS DEL ARMADO 

DA, EN LA CUMBRE Y A LA iiTAD DEL LARGO 

DA; ESTOS REFUERZOS SON 

DA TIENDE A DAR "COCEO" 

SE EN LA CUMBRE. inclinación aproximada 
de 450, de los refuerzos 

coceo 



• VER CONOCIMIENTOS BASICOS (TRASLAPE PAG. 13) 

SE .EXTIENDE .ELMETAL:DESPLEGAb0-.POP• DEBAJO.. 

DEL ARMADO Y SE -AMARRA CON ALAM1Rt7'..-GALVANIZADO..•  

AL EXTENDER EL METAL DESPLEGADO, SE DEJAN 10 

CM,1  DE MALLA SOBRE EL MURO Y TRASLAPAR9110 CM, CON 

EL SIGUIENTE ROLLO QUE SE EXTIENDA. 

CONFORME SE VA 	PONIENDO EL METAL SE HACEN 

LOS AMARRES. ...l.,  

-Z5:t 	.i-J7:-,,,,,z-. -, 

14.7. 5‘077--"-~-1; 
1Z4.., 	.- 	,. ,I;Wl.:—_-,5 .~.V:2•7/fr,,:-/-22'd-H 

\L"110111  ' 1-11P;:l0 :' 

:.1----- >41I-ILLi- ue, 	-' 
"..1. Ty-,;'. 

.›. -.- 

. 	,.. 

10 cm. 
en el muro 

SE REFUERZA LA MALLA CON ALAMBRE GALVANIZADO, 

ENTRETEJIENDOSE EN LOS DOS SENTIDOS A LA MITAD DE 

LA CUADRICULA. ESTO ES PARA EVITAR QUE SE ABOLSE 

LA MALLA AL RECIBIR EL CONCRETO. 

s.'"•••• 	• 
•F • "- 

PARA LA COLOCACION DEL METAL DESPLEGADO, ES NE 

CESAPIO QUITAR LAS TABLAS Y PUNTALES; YA COLOCADO 

ESTE SE VUELVEN A PONER. 



SE HACE LA PREPARACION DEL CONCRETO DE BAJO 

REVENIMiENTOt ES DECIR MUY ESPESO, EN PROPORCION 

1: 2: 3, CON GRAVA DE 3/4" DE PULGADA Y REVENI 

MIENTO DE 3 A 6 CM. proporclon 1:2:3 

	

{",;(".zz45,•:-7->/: 	

 

	/,:::2-i....<;;-:-:7":1  

1 	I  . 	1 2 

:5i• 	1) 	I .1 l'II' 	li.  

grava 

arffil Ze4--,t> 

RINDE PARA 1.40 M2  O SEA 95 CM. X 95 CM. CON 

ESPESOR VARIANTE DE 4 CM. A 8 CM. 

--VER CON OCIM'ENTOS, BÁSICOS, PÁGS_ !4 y 19 

AMARRADA LA ESTRUCTURA DE ACERO SE COLOCA EL-

POLYDUCTO PARA LAS PNSTALAC.C14 ELECTRICA. 



SE REALIZA EL COLADO, EMPEZANDO DE ABAJO HA-

CIA ARRIBA, VACIANDO LA REVOLTURA SUAVEMENTE EN EL 

ARMADO Y EXTENDIENDOLA SO3•RE LA SUPERFVCIE CON LA 

CUCHARA O REGLA DE MADERA, DANDOLE UN ESPESOR DE 4 

CM., MINIMO EN LA CUMBRE Y MAYOR EN LOS LADOS CER-

CANOS A LOS MUROS (8- CM., APROXIMADAMENTE). 

SE DEBE TENER CUIDADO QUE EN DONDE SE LLEGUE 

A COLGAR LA MALLA, SE APUNTALE. 

EL COLADO DEBE TEMINARSE EL MISMO DIA QUE SE 

EMPIEZA, EVITANDO HACER MUCHA - REVOLTURAS! SE CUEN 

TA- CON POCA GENTE, PUESTO QUE ESTA ENDURECE AL FRA 

GUAR, ES DECIR, TOMA SU RESISTENCIA ANTES DE SER 

VACIADA EN LA BOVEDA. 

¿zi Ira 11.-4.1 

‘• 
. 



andamio 

SE PUEDE USAR UN TRAMO DE METAL DESPLEGADO PA 

RA ENCACHETAR UN LADO DE LA DALA TRAPEZO I DAL Y AS 

PODERLA COLAR AL MISMO TIEMPO QUE LA BOVEDA. 

EL APLANADO DEBE CUBRIR COMPLETAMENTE LA MA-

LLA POR ABAJO, INICIANDO ESTE 3 HORAS DESPUES DEL 

COLADO COMO MINIMO Y ANTES DE 2 D'AS COMO MPXI,v.M 

EL CONCRETO FRAGUA, CURANDOLO* DEBIDAMENTE 

DE 2 A 3 DIAS. ES ENTONCES CUANDO SE PUEDEN QUI-

TAR LOS PUNTALES. 

PARA TERMINACION DEL CANAL Y LA IMPERMEABILIZA.. 

CLON DE LA BOVEDA SE RECOMIENDA VER .BOVEDAS DE TA_ 

-.BIQUE ARMADO. 

* VER CONOCIMIENTOS BÁSICOS (CURADO PAG. 19 



PARA TECHAR UN CUARTO CE 3.60 X 3.60 M., CON 

UNA LOSA PLANA TRAD 1 C I ONAL SE MECES ITA. 

3.60 

CON UN PRETIL PARA LA AZOTEA DE 60 CM. 

NOTA: PRECIOS OBTENIDOS EN ABRIL /83 

C O N C E PTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO  
UNITARIO 

COSTO .  

Acero 

varilla de 3/8" kg. 106_90 50.00 5,34 5.00 

alambran 	. kg. 8.57 57.50 493.00 

Concreto  

cemento kg. 5 81.5 5 7.80 4,536.09, 

arena m3 0.7681,334.00 1,024.51 

grava 	- m3  1 .152 I,312.00 1,511.42 

. 	Madero 

tablas de 3/4x240x1 pza. 54 II I . 6 0 6,026.40 
0.10 

patines de 4
u 
 x4 x22 

rnts_ 

tablas de 3/4"x1.00 

pza. 

pza. 

49 

25 

220.' 

46.50 

10,780." 

1,162.50 

TOTAL.— * 30,878.92 



C O N C E PTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO ' 
UNITARIO 

COSTO 

Acero : • 

varilla de 3/8" kg. 60.64 50.00 3,032.00 

alambrdn de 1/4" kg. 18 .91 57.50 1,087.00 

alambre recocido kg. 9.98 75.00 748.50 

alambre galvanizado kg. 1 7.1 1 

metal desplegado ml. 16.40 101.20 1,659.68 

Concreto 

cemento kg. 430.00 7.80 3,354.00 

areno m3  0:568 1,334.00 757.71 

grava 	de 	1/2" ms0B52 1,312.00 1,117.82 

Madera : 

pies derechos mi. 42.78 220." 9,411.60 

TOTAL.- S 21,168.31 

UNA BOVEDA DE CONCRETO ARMADO SE 

LA FLECHA QUE SE USA ES DE 1/5  DEL CLARO O 

SEA: 72 CM. 

NOTA: PRECIOS OBTENIDOS EN ABRIL/83 



CONC E PT O UNIDAD CANTIDAD TEACRII°0 UNITARIO
. 

COSTO 

Acero 

varilla de 3/8" kg. 79.52 50." 3,976." 

alarnbron de 1/4" kg. 4.55 57.50 261.63 

alambre recocido kg. - 75." - 

Concreto 	: 

cemento kg. 842.00 7.80 6,56760 

arena m3 1.587 I,334.°° 2,117.06 

gravo m3  0.717-  IY 	" 312. 940.70 

Meciera 

T a biqu e mili. 0.336 7,500." 2,520." 

Mollalac m2  13.59 73.50 998.87 

(6x6-10-10) 

TOTAL = *17,38186 
N OTA : PRECIOS OBTENIDOS EN J U N10/83 

PARA TECHAR UN CUARTO DE 3 O X 3. 6 O mts., CON 

UNA BOVEDA DE TABIQUE _ARMADO SE NECESITA: 

3.60 rn. 



Conclusiones 



Uto con la línal¿dad de da,t una alteAnat¿va md4 de conatiuicei6n a loz ympoz popula 

he.6 . 

Laz aitefulat¿vais de con4txuecZ6n Y de d¿seao aquí. expue4ta6, zon et nuuttado pnopío 

de /0.4 límítante4 o canactent4tiea4 técnico -económícas exatentes en .ea ed¿l¿eauWil de 

/o4 eapacLo4 habítables en 106 gupoz populaneó canentez de /12£11A60.5 (autoconzttucc¿Sn 

pon etapa4). 

Ruultado pkopío porque la expitezL6n lonmat de cada una de laz attennatíma4 e4 come 

cuencLa ae. Mí4m0 .tiempo de la "Racíonalizaclók del uzo del ezpacío y mateAía/e4". 

Cneemo4 que /a dip4í5n en buena paAte, no tanto del 4ol2eto 4íJ10 ptincipa/mente de 

£04 conocltríentoz que e4te encíeivta, depende/a ademaz de la oeue/a, Imencia2mente de La. 

di.mulgaclón de uta:4 attennatíva4 entre /o4 pitopio4 gnup-o4 populaAez, lnlonmandoze unoz a 

othoz de. la wtat.dnii de. /04 /71Ld r710.6 
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