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INTRODUCCION 

El objetivo del presente trabajo es aportar un programa de Orienlación Educativa para el nivel 

Secundaria para ello, hemos realizado un análisis comparativo de dos modelos de Programas 

de Orientación Educativa. 

1. El programa del Sistema Educativo Federal; y 

2. El programa del Sistema Educativo Estatal correspondienle al Estado de México. 

En el desarrollo del trabajo se describen y analizan ambos modelos con el fin de puntualizar las 

convergencias y diferencias que presentan. Como resullado de esta tarea ha sido posible 

establecer parámetros que facilitan un análisis Cunicular que fundamenta nuestro programa de 

Olientación Educativa. 

El análisis de los programas se inicia con el objetivo general de ambos modelos, lo que permite 

reconocer los alcances y limitaciones que los mismos poseen, y culmina en la evaluación que 

se expone, pasando por las actividades de enseñanza que en ambos casos se diseña. 

Lo anterior se reailza ron el propósito de diseñar la propuesta ( La Orienlación Educativa: un 

medio para optimizar el proceso educativo del adolescenle en la Escuela Secundaria), misma 

que reconoce como premisa el desarrollo psicológlco-fislco y educalivo que el adolescente 

manifiesta en esta etapa, pues suslentamos que en virtud del conocimiento de las 

caracterisllcas del mismo, se puede propiciar un buen desempeño del alumno durante su 

estancia en la escuela. 

En el primer capítulo se realiza un bosquejo de la metodologfa de la Investigación en la cual se 

sustentan la fundamentación.objetivos que se persiguen, hipótesis y el universo de trabajo que 

se consideró para realizar la investigación, se eligieron escuelas al azar, tanto de secundaria 

Federal como estatal en las se aplicó un cuestionario en forma aleatoria, que sirvió de guia para 

fundamentar en nuestra propuesta las necesidades educativas que el alumno manifiesta y que 

nosotros consideramos pertinentes. 

Abordamos en el segundo capitulo al adolescente en la escuela secundaria y las funciones que 

el Departamento de Orientación Educaliva desempeña dentro de la Escuela Secundaria, con la 

finalidad de hacer hincapié en la necesidad de responder a las urgencias de orientación en los 

aspectos ya señalados, que el alumno presenta en este nivel; incluimos en este capitulo una 



conceptualización de Pedagogfa con la finalidad de que a partir de esta, se comprenda que el 

campo de la Pedagogfa es baslo, Incluyendo a la Orientación Educativa como área de la misma. 

En el tercer capitulo se desarrolla la desClipclón y análisis Cunicular del programa de 

Orientación Federal, Incluyendo la Investigación de campo en las escuela muestra, éste a 

manera de descripción nos Introduce a el programa, con la finalidad de conocer los objeUvos, 

actividades e Implementación del mismo, en el capftulo cuatro se realiza el mismo procedlento 

con la diferencia de que se realiza con el programa de la escuela del Es1ado de México; para 

eslablecer une comparación de los resultados de la aplicación de la Investigación de campo que 

conforma el capilul~ quinto, en el que se presentan cuadros comparativos de las actividades del 

Departamento de Orientación en ambos sistemas, asf como otro cuadro en el que se compara la 

descripción y análisis cunicutares de ambos, y un último que compara la Investigación de 

campo, 

En nuestro capitulo sexto se presentan fas conclusiones de la lnvesllgaclón de campo y el 

análisis Cunicular de ambos slslemas, el resultad<> nos permitió eslablecer aquellos aspectos 

que demandan mayor eSfuerzo y en virtud de ello rediseñar actividades que optimicen el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la Orientación Educativa en la Escuela Secundaria. 

Es en esle sentido que consideramos que nuestra propuesta aporta suficientes elementos para 

que el orientador, previo conocimiento, desempello comprometido y manejo del programa, sea 

capaz de promover en et alumno la participación constante que le facilite aprovechar al máximo 

el espacio que la Orientación Educativa le ofrece en la Escuela Secundaria. 



CAPITULO PRIMERO 
PROYECTO Y METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 



1.1 FUNDAMENTACIÓN 

Abordar la Orientación Educativa significa entenderla desde la misma definición. Identificar 

quién orienta, a quién se orienta y para qué; el desconocimiento de lo anterior puede hacer 

dudar sobre su funcionalidad y utilidad, restandole importancia para ocupar la atención de un 

proyecto de investigación. La Orientación Educativa en la Escuela Secundaria por lo tanto, 

puede parecer a algunos innecesaria al considerar que al margen de la participación del 

orientador, las actividades propias de la escuela seguirán adelante; refuerza lo anterior et hecho 

de que fa Orientación Educativa no forma parte de la curricula programática, aunque 

actualmente se incluiyen tres horas clase a la semana en los terceros grados como asign~tura 

evaluable. 

Sin ambargo, para nuestro interés y considerando que el lnldlvlduo mantiene latentes diferenles 

necesidades que requieren orientación, y que a pesar de poder Ir solo por la vida, requiere sobre 

todo en la etapa adolescente de esa orientación, no que le Indique el camino a seguir pero si 

que le ofrezca una opción con la posibilidad de encontrar algunas de las respuestas a las 

Interrogantes ( personales y/o escolares ) que surgen en dicha etapa. 

Por lo anterior determinamos a la Orientación Educativa en la Escuela Secundaria como un 

hecho Importante y trascendenle para ser abordado y considerado como nuestro objeto de 

Investigación. 

Considerando que la Orientación es un servicio por medio del cual la Escuela Secundaria tiene 

la posibilidad de auxiliar a Jos alumnos para que se conduzcan favorablemente en su proceso de 

aprendizaje, y, se integren a la comunidad y vida escolar. nuestro propósito principal fue 

conocer las actividades que se desempeñan en la práctica de este servicio, considerando Ja 

organización escolar de dos sistemas diferentes el Estatal y el Federal, por 10 que se hizo 

necesario llevar a cabo una investigación que cubriera ambas modalidades del servicio. 

Por lo anterior será posible estimar el vinculo que se establece entre el Orientador y el alumno, 

teniendo ambos como instrumento normativo el programa que rige sus funciones, asf como el 

diseño anual de actividades realizado de acuerdo a la planificación de las necesidades de Ja 

escuela. 



Ademas de la investigación sobre el desempeño de las funciones del Departamento de 

Orientación Educativa. se hizo necesario concoer las necesidades educativas que el 

adolescente manifiesta como elemento de 1 proceso de Enseñanza-Aprendizaje, con la intención 

de tener un conocimiento más directo acerca del alumno, consl.derar1a y retomar1a en el 

desarrollo de este trabajo. 



1.2 OBJETIVO GEi/ERAL 

Conocer las actividades que se llevan a cabo a través del Servicio que el Departamento de 

Orientación Educativa ofrece en las Escuelas Secundarias Federal y Estatal, para elaborar y 

diseñar una propuesta encaminada a optimizar dicho servicio. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

- Revisar los programas de Orientación Educativa para tener conocimiento de las funciones que 
se desempeñan a través del Departamento de Orientación Educativa de las Escuetas 
Secundarias Federal y del Estado de México. 

- Realizar una Investigación Curricular al Interior de los programas que norman IRs actividades 
de dichos Departamentos. 

- Elaborar un análisis comparativo de las funciones del Departamento de Orientación entre la 
Escuela Secundaria Federal y la del Estado de Méxlco. 

- Diseñar una propuesta destacando la Importancia de la Orientación Educativa como uno de 
los medios para optimizar el proceso educativo del alumno en la Escuela Secundaria. 

- Destacar el desempeño del pedagogo en al área de la Orientación Educativa en la Escuela 
Secundaria. 



1.3 HIPÓTESIS 

Si las actividades del Departamento de Olienlación Educativa en la Escuela Secundaria 

responden a las necesidades educativas del alumno, entonces será posible considerar a ésta 

como uno de los medios para optimizar su proceso de Enseñanza-Aprendizaje 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

- Actividades que se realizan a través del Departamento de Orienlación Educativa . 

VARIABLE DEPENDIENTE 

La Orientación Educativa, como uno de los medios para optimizar el proceso de Enseñanza­

Aprendizaje del alumno en la Escuela Secundaria. 

Con lo anterior se explica que si el Orientador en la Escuela Secundaria se encarga de realizar 

sus funciones ( orientar, auxiliar al alumno en su desempeño dentro de la escuela ) 

conslderando las necesidades educativas del alumno, será posible a partir de una adecuación 

de sus mismas actividades optimizar el rendimiento del mismo. Esto no quiere decir que el 

Orientador necesariamente brindará la solución a todos los problemas que el adolescente 

experimente, pero si debe esforzarse por que aquellos afecten en lo meno• posible su 

desempeño académico. 

9 



1.4 METODOLOG/A 

¿Cómo llegar al conocimiento de las funciones y actividades que se desempeñan a partir del 

Departamento de Orientación Educativa? ¿ Cuáles son las necesidades educativas que el 

adolescente de la Escuela Secundaria manifiesta ? 

Para respuesta a lo anterior, el presente trabajo se realizó mediante un estudio de caso, a través 

de la Investigación descripiiva, auxi/andose por un lado del análisis cullicular y por el otro de la 

Investigación de campo. 

"La investigación descriptiva tiene como finalidad representar el panorama del objeto de estudio 

en un momento o forma determinado, este tipo de Investigación pretende adquirir el 

conocimiento del cómo y la intercalación de componentes que Intervienen. Tiene un carácter 

exploratorio con el objeto de clarificar el problema de estudio, supone la contratación o 

comparación°, Interpretación y evaluación de los datos obtenidos. La investigación descriptiva 

tiene como objeto exponer las caracteristlcas de los fenómenos, tomando el carácter diagnóstico 

cuando se propone establecer causales entre distintos fenómenos."( 1 ) 

El análisis Curricular representa un proceso de Investigación que se ha desarrollado como una 

metodología de ésta Investigación, a la que se conclbR como una estrategia que permite 

conocer las caracteristlcas y la calidad del proceso educativo de los alumnos; y representa una 

actividad por medio de la cual se logró acceder a cierta Información. Al realizar una 

Investigación cunicular se pone en tela de juicio la existencia y funcionalidad de un programa, 

desde sus objetivos más generales hasta las actividades designadas para los alumnos. 

Situación que nos permitirá establecer diferencias entre los programas y elaborar nuestra 

propuesta, que es uno de los objetivos de ésta investigación. 

Simultáneamente al análisis curricular de los programas de Orientación Educativa, se llevó a 

cabo la aplicación de un cuestionario a manera de encuesta misma que Kerlinger define como 

"una forma de Investigación sociológica ( con fuertes tonalidades pSicoióglcas, por supuesto) 

que se U!liza mucho, principalmente con objetivos prácticos y determinación de políticas a 

Implementar, y que ha lnfiuldo en la Investigación del comportamiento, en especial por medio 

por medio de entrevista y muestreo" ( 2 ) y se aplicó en una escuela de cada sistema. 

( 1) Guillen NJemeyer Benito,• Métodos de lnwstlgación Educatlw ·,Módulo X. Colegio de BachHl&res 1979 p p 11 

( 2) Kerlinger, Fred N, 'Enfoque conceptual de la lnwstlgacfón del compon:amieri:o', Ed. lrteramer1cana, 1965, p p 153-154 

10 



De la población total de ambas escuelas, se eligieron tres grupos, uno de cada grado, 

posteriormer,te, al azar 22 alumnos de cada grupo, sumando un tolal de 66 alumnos entre los 12 

y 17 años de edad de ambos sexos, con la finalidad de descubrir el ambiente social del grupo 

mediante el contacto directo con esta población. 

El cuestionario utilizado se construyó en función a la operacionallzación de la hipótesis, y a 

partir de una serie de indicadores se elaboraron preguntas. En su mayoría son preguntas 

cerradas, las preguntas abiertas o que expresan alguna opción para expresión libre de la 

respuesta, sirvieron como medio para reforzar la información y abarcar una valoración desde lo 

cuantitativo a lo cualitativo. 

Para la construcción del cuestionario se incorporaron las preguntas de cada indicador que 

corresponde a un tema específico, y se incorporaron en el diseño de un sólo Instrumento para 

efectos de aplicación ( se anexa una muestra del cuestionario en la forma como fue aplicado ) 

para efectos de .Interpretación, se ubicaron las preguntas de cada bloque para organizar de 

manera más concreta y específica la información obtenida. ( Ver anexo ) 

El procedimiento que se siguió en esta Investigación, cumplió con los siguientes lineamientos: 

1.- Análisis Curricular de los programas de Orientación Educativa para Escuelas Secundarias 

de ambos sistemas. 

2.- Investigación de campo que proporcionó los datos acerca de las necesidades educativas 

que el adolescente manifiesta en ambos sistemas de la Escuela Secundarla. 

3.- Confrontación de la Información de las investigaciones con la finalidad de establecer un 

diagnóstico que sirvió de apoyo al diseño de la propuesta que concluye la presente 

investigación. 

tt 



CAPITULO SEGUNDO 

MARCO TEORICO 
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2.1 DEFINICIÓN DE PEDAGOGIA 

Hablar de Pedagogía implica afrontar la dificultad de su carácter científico ya que se le ha 

q:mslderado Indistintamente como técnica, arte, disciplina o ciencia. Además de apoyarse en 

ciencias como ta Sociología, la Filosofía, la Historia, la Psicología, etc .. , que comparten con la 

Pedagogía el estuldo inherente a la realidad misma del sujeto. Sin embargo para uso y efecto de 

la presente investigación recun'imos a la Pedagogía desde la concepción de ciencia "que tiene 

por objeto el estudio cienliico de la educación" ( 3 ), cuya tarea es la "transformación de la 

realidad: realidad de la naturaleza o realidad hlslórico-cullural " ( 4 ). En este caso, el hecho 

educativo como fenómeno de la realidad histórico-cultural, es causa y efecto de la conducta del 

hombre en relación con el medio. Debido a que el hombre es un sujeto en situación de 

aprendizaje, es abordado como ente social por las demás ciencias sociales, razón p:>r la que el 

estudio del mismo se vincula y entremezcla con una sola condición, el entendimiento y 

comprensión del ser humano considerandolo como producto y productor de su realidad histórica. 

A la Pedagogía lo que más Importa, "es la educación como problema central, permanente, como 

función Integrante y necesaria de la vida y de la sociedad humana" ( 5 ), por lo tanto se encarga 

de estudiar todo lo inherente al hecho educativo, concibiendo a éste como ta acción que se 

refleja en un cambio de conducta, producto de un aprendizaje; el individuo reaccionará de forma 

dlstínta ante las circunstancias que le rodean luego de un proceso donde ambos se han 

modificado, et hombre aprende al actuar, de su aprendizaje, surgen nuevas pautas de conducta 

y nuevas sociedades. Es pues de ésta compleja relación hombre-realidad, del proceso de 

conocimiento y de transformación que ambas se ejercen, de to que compone el objeto de 

estudio de ta Pedagogía. 

Al respecto Luzuriaga habla de multiplicidad de direcciones en ta Pedagogía contemporánea, 

refiriendose a los aspectos que el hecho educativo implica tales como el educando como 

persona, el desempeño académico y et interés que posee por et munod, por un lado; y por el 

otro la sociedad donde aprende, et tipo de época y los sucesos que acompañan a ésta. De esta 

forma "la Pedagogla como ciencia, seria la suma o mejor la estructuración global de esas 

direcciones" ( 6 ). 

{3} Luzunaga Lorenzo, 'la Pedagola Contemporánea', De. Lozada, Buenos Aires 1947. p.p 18 

(4) Plan de Estudios de la Carrerra de Pedegogla, UNAM, p.p 22 

(5) Op. Cit. Luzuriaga, p p 18 

(6) ldem. p.p 1 7 
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La Pedagogía además ser teórica y práctica, interpretará, designará principios, aplicará y 

evaluará, para replantear nuevos postulados que a su vez deberán ser /levados a la práctica e 

Interpretados. 

Es necesario acJarar que la relación entre lo teórico y lo práctico no es necesariamente lineal, 

muc/1as veces ambas no corresponden, es decir, que la practica real rebasa un ocasiones 

aquello que designa Ja teoria, o bien; la teoria se queda en el plan Ideal sin concretarse a Ja 

realidad. 

Por lo anterior la Pedagogía representa una sustentación teórica dentro de Ja practica en materia 

educativa y se verá reflejada en cuanto se realicen proceso de organización y slstemalizadon , 

con el fin de proporcionar respuestas adecuadas ante Ja práctica educativa. 

Para reaJizar esta Investigación, consideramos a la Pedagogía como ciencia, misma que tiene 

por objeto de estudio el hecho educativo, que se conforma en tomo al aprendizaje de cada 

Individuo, considerando que el mismo ocurre de manera constante, continua y permanente, 

teniendo como principio un carácer descriptivo mismo que contempla a partir "de la realidad 

humana, Individual y social. 

Por lo que a partlr de la Interpretación de hec/1os educativos, la Pedagogia deberá entender, 

explicar e Implementar nuevas alternativas educativas que estén en función de brindar un 

beneficio al Individuo y por ende a Ja sociedad en que se encuentra inmerso. 

14 



2.2 LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA COMO AREA DE LA PEDAGOG{A 

Una vez que se ha definido a la Pedagogía como la ciencia encargada de abordar el hecho 

educativo. se procedo en seguida a ubicar dentro de 1a misma a la Orientación Educativa. 

se concibe a la "Orientación Educativa como una prática universal, ejercida en su expresión 

más sencilla, por el hombre que mediante la palabra gula a otro: que establece con su 

Jnter1ocutor una relación ética o pedagógica y un vinculo afectivo, que penmlta ayudarte en el 

conocimiento de Ja realidad, con el propósito de lograr su ubicación oportuna en ella, y en ese 

sentido cuente con Jos elementos para desarrollar su proyecto de vida'.( 7 ) 

Consideramos que a través de Ja Ortentaclón se puede lograr un cambio de conducta en el 

Individuo, la misma formará parte del hecho educativo. El hecho educativo dentro de las 

escuelas no es tan simple como decir que existe un profesor, un alumno y un contenido, y que 

de esa relación se dará un aprendizaje. Sino comprender que a partir de ese conocimiento y 

práctica que propicia dentro de esta Ortentaclón, se puede lograr ubicar al sujeto en su contexto 

social y productivo. 

Por tanto Ja Orientación en la Escuela concebida como una práctica, es histórica y su existencia 

y desarrrollo trasciende a Ja patente que formalmente se ha adjudicado a la Escuela. ( B ) 

Dentro de la Escuela el alumno requerirá constantemente del servicio de una orientación, Jo cual 

quiere decir que la orientación educativa debe realizarse de manera que se atienda al individuo 

como un sujeto en formación constante. 

Por lo que Ja Olientaclón Educativa, será un servicio, por medio del cual la escuela auxiliará a 

los alumnos para que conduzcan favorablemente su proceso de aprendizaje, se integren a Ja 

vida escolar, se desenvuelvan socialmente y se orienten en lo relacionado con su salud. 

Lo anterior hace necesario un cuidado en la organización de las acciones del orientador. al 

respecto Edickson Clifford enuncia como aspectos principales de un programa de orientación los 

{ 7) Gramscl, Antonio. La alternativa pedag6gica. pp. Z3, en La inwstlgac16n Educativa en los Ochenta, perspectiva para los 

noventa, Estados de Conclm1erto, Cuaderno 18 de Orientación Educativa. 

( B ) la Investigación Educativa en los ochenta, perspectiva para Jos noventa, Estados de Conocimiento, Cuaderno 18 de 

Orientación Educativa, pag.8 1993 
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siguientes : 

1. "El estudio cuidadoso del Individuo" 

2. " Ofrecer consejos compelentes " 

3. "Ofrecer servicios de información" 

4. " Ofrecer servicios de colocación y vigilancia" 

s. " Proporcionar servicios al personal " 

6. " Realización de actividades de estudios y de Investigaciones" 

1. "Coordinación de las Influencias de la escuela, del hogar y de la comunidad" ( 9) 

Vistos de esta forma, no presentan una Idea clara del trabajo a desempeñar según Clifford, por 

lo que se explicarán en términos un poco más claros. 

1.- Para "el estudio cuidadoso del Individuo" el trabajo principal consistirá en conocer al alumno 

oblenlendo de él, la mayor Información posible, para poder actuar en su beneficio. 

2.- Más allá del consejo, la orientación debe ser la adecuada, sin caer en los extremos de 

consejero sentimental ni el abandono total de su persona. 

3.- La Información que el departamento de orienlaclón educativa proporcione al alumno debe 

ser pertinente en relación a lo que acontece en la escuela, alertarles sobre sucesos que puedan 

tener repercusión en ellos y acerca de oportunidades en su beneficio personal ( becas, 

estímulos, reconocimientos). 

4.- Los servicios de colocación se entienden como los que generan la ubicación en los grupos, 

su lugar y función en la lnstilución y su distribución en los talleres y matelias optalivas. 

5.- De los servicios del personal, se vigilan las relaciones con maestros, directivos y demás 

orientadores, a fin que se mantengan abiertos canales de comunicación, sobre todo entre 

maestro y orientador. 

6.- Además del contacto y trabajo con los alumnos, es posible realizar al mismo tiempo, 

proyectos de Investigación como medio para encontrar soluciones que beneficien a la población 

estudiantil. 

( 9 ) LÓpez Chaparro Matlas, • Lecturas sobre Orientación Educativa y Vocacional •, Ed. UNAM, Mé>aco D.F p.p 33 
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7.- Las Influencias externas al medio escolar, las constituyen principalmente, el hogar y la 

comunidad, (podría decirse sus experiencias en la calle), por lo que es necesario conocer en lo 

posible fa manera y el grado en que Intervienen en el proceso de vida de los alumnos. 

Por lo que la orientación educativa tiene implicación en el ·~roceso enseñanza-aprendizaje , y 

que el objeto de estudio propio de la orientación educativa en la escuela to representa el alumno 

en tanto que se concibe a si mismo y ante los demás. como sujeto en una actividad constante 

de aprendizaje en el hecho educativo. 

La Orientación a la que nos referimos y con la que nos famlllarizamos es fa que se lmparie en fa 

Escuela Secundaria, por lo que consideramos necesario exponer de manera general fa manera 

en que ésta se estructura. 
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2.3 LA ESCUELA SECUNDARIA 

La educación de la Escuela Secundaria en México, ocurre hacia el años de 1925 por el decreto 

1848, expedido por Plutarco Ellas Calles, entonces presidente de la República Mexicana. Inicia 

sus funciones de acuerdo a los lineamientos de acción de los tres primeros grados de la 

Escuela Nacional Preparatoria, es decir, que existiendo y aun ciclo secundario en el nivel 

preparatoria, se reconoce a éste como un nuevo nivel educativo. ( 10) 

Moisés Sáens, que ocupaba entonces el puesto en la Subsecretaria de Educación Pública, 

recibe el encargo para su organización como Independiente. Con lo anterior, el Estado se 

propone ofrecer una Educación Secundana para toda la población egresada del nivel primario. 

En cuanto a la programación, se estipula que las escuelas Secundarias serán equivalentes en 

programas y sanciones al ciclo secundario de la Escuela Nacional Preparatoria. Se hace la 

aclaración de que la creación de este nivel se hace en virtud de los principios democráticos 

nacionales y a los postulados constitucionales del articulo tercero, mismos a ros que deberé 

responder en el desarrollo de sus actividades. Así mismo se decreta el mismo a~o. la creación 

de la Dirección General de Educación Secundaria para encargarse de la Dirección General de 

Educación Secundarla para encargarse de la Dirección Técnica y Administrativa, Independiente 

de su carácter público o privado Estatal y Federal. 

En 1932, se lleva a cabo la primera reforma al plan de estudios Inicial, con ello se pretendía 

articular las materia que conforman dicho plan de estudios. 

Posteriormente durante el Cardenismo se Intenta dar una orientación socialista a ta educación, 

se pretende activar la enseñanza promoviendo la observación y la experimentación; se 

Implementan las actividades técnicas y se ldeologizan los contenidos; surge con ello la 

nécesldad de Implantar talleres y laboratorios en las instituciones de segunda enseñanza. 

Con el advenimiento de la "Unidad Nacional", se vislumbra el propósito de Impulsar una 

educación Secundaria unificada y practica que prepare al joven de acuerdo con las 

circunstancias de la época, persiguiendo los siguientes objetivos: 

- Ser continuación y ampliación de la Educación Primaria 

'Servir como antecedente de los estudios vocacionales 

-Servir como antecedente a los estudios preparatorios. 

( 10) Gámez Jlménez Luis,• Historia de la Escuela Secundaria·, Ed. Pomia, p.p 63 
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Como consecuencia se modincan nuevamente los planes y programas, buscando establecer un 

sólo tipo de Escuela de segunda enseñanza, con la posibilidad de conjugar la orientación teórica 

con los principios de la Escuela Secundaria y la orientación práctica. En 1947, dichos planes 

sufren una reducción en su carga horaria y se Inicia el servicio de Orientación Vocacional, en los 

alumnos de tercer grado. A partir de entonces se suceden uria serie de' eventos en relación a la 

Escuela Secundaria. que preparan el camino a la refonna de 1959, uno de ellos es la 

modificación en 1955 del plan de estudios, que busca una proporción entre las materias 

académicas y las actividades. 

Entre 1960 y 1961 se ponen en marcha los nuevos planes y programas de estudios elaborados 

en 1959. El propósito de esla refonna expresado por el entonces presidente Adolfo López 

Mateas el 1o de Diciembre de 1958, el cual tiene la lnlenclón de mejorar la calidad de 

enseñanza considerando como punlo de partida la elaboración de los planes y programas con 

fundamento en la realidad nacional, la naturaleza de los educando y la aplicación de los más 

modernos recursos educativos. 

A partir de este momenlo y como consecuencia del plan nacional para el mejoramlenlo y la 

expansión de la educación pública Jaime Torres Bodet, se expande /a demanda para el servicio 

de la educación secundaria, lo que hace necesaria la construcción de aulas y el incremenlo de 

plazas para dar satisfacción de aulas y et Incremento de plazas para dar satisfacción a este 

servicio. 

En 1922 se presentan dos anteproyectos para cambiar los planes de estudio, uno experimenlal 

para Implantarse para cambiar los planes de estudio, uno experimenlal para implantarse en 

escuela piloto y otro de transición, para aplicarse en tanto se definia por completo qué resullara 

del ensayo piloto. 

En 1974 se reúne el Consejo Nacional Técnico de la Educación en la Ciudad de Chetumal 

Quinlana Roo, de donde se desprenden las resoluciones que llevan el mismo nombre. 

De dichas resoluciones se desprenden dos estructuras programáticas para la educación media 

básica; una por áreas y aira por asignaturas, equivalentes ambas a decir del documento en 

cuanlo a los aspeclos fonnativos, y a su carácter de continuidad de la primaria. 

El 29 de noviembre de 1973, se da a conocer en el Diario Oficial de la Federación la ley Federal 

de Educación, y en cuanlo a la Educación Secundaria especifica que: 
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- La Educación Pública queda regida directamente por el Estado. 

- Deberá ajustar sus principios a lo que establece el articulo 3o. Constitucional. 

- se considera a fa Educación Secundaria como " El tipo medio" con carácter formativo y 

terminal, que comprende además el bachillerato. ( actualmente se contempla dentro del ciclo de 

educación básica). 

- El poder Ejecutivo Federal por conducto de la Secretaria de Educación Pública, se encargará 

de formular para toda la República los planes· y programas de estudio y autorizar el uso de 

material educallvo. 

• Nota . Esta Ley se ha sustituido por la nueva Ley General de Educación de 1994. 

En 1974 se decretan en el Diario Oficial de la Federación, los acuerdos 16362 y 16363, en los 

cuales se autorizan los programas de estudio para las Escuela Secundarias, poniéndose en 

marcha a parllr de 1975. 

Miércoles 11 de Sepllembre de 1974. 

DIARIO OFICIAL 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN PUBLICA 

Acuerdo Numero 16362 por el que autorizan los programas generales de estudio para Educac:ión 

Media Básica o Educación Secundaria. 

Al margen un sello con el escudo nacional que dice : Estado Unidos Mexicanos.- Secretaria de 

Educación Publica. 

ACUERDO NUMERO 16362 

Con fundamenlo en lo dispuesto por el articulo 25 fracción 111 de Ley Federal de Educación y 

CONSIDERANDO 

PRIMERO.- Que con esta misma fecha la Secretaria de Educación Publica ha expedido el 

acuerdo por el que se autoriza para ser aplicado en todo el Sistema Educativo Nacional, el 

nuevo plan de estudios de Educación Media Básica ó Educación Secundaria, sobre Educación 

Media Básica del Consejo Nacional Técnico de Educación y dado a conocer ante el Pleno sobre 

Educación Media Básica celebrando en esla Ciudad, el 30 de los corrientes, con la asistencia 

del C. Presidente Constitucional de los Estado Unidos Mexicanos. 

SEGUNDO.- Que el citado plan entrará en vigor a partir del año escolar 1974-1975, y que previa 

y expresa autorización de ésta Secretaria, podrá se aplicado en las escuelas que fo soliciten a 

partir del próximo año escolar 1974-1975, deberá desarrollarse através de los programas de 
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estudio que para la Educación Media Básica o Educación Secundarla, autoriza ésta 

Dependencia a mi cargo que he tenido a bien expedir el siguiente 

ACUERDO: 

1.- Se autorizan los programas generales de estudio pata la Educación Media Básica o 

Educación Secundaria. 

2.- Las Direcciones Generales de esta Dependencia del Ejecutivo Federa, que Imparten 

Educación Media Básica o Educación Secundarla sujetarán dichos programas generales a un 

proceso de evaluación permanente. 

3.- Publíquese el presente acuerdo en el "Olerlo Oficial de la Federación" y cúmplase. 

Sufragio Efectivo. No Reelección. 

"Mo de la República Federal y del senado". 

México D.F. a 31 de Agosto de 1974. 

El Secretarlo de Educación Publica, Víctor Bravo Ahuja. Rúbrica 

Acuerdo No. 16363 por el que se autoriza para ser aplicado en todo el Sistema Educativo 

Nacional, el Nuevo Plan de Estudios de Educación Media Báslca o Educación Secundaria. 

Al margen un sello con Escudo Nacional que dice : 

Estado Unidos Mexicanos; Secretaria de Educación Publica. Acuerdo No. 16363 por el que 

autoriza para ser publicado en todo el Sistema Educativo Nacional, es nuevo Plan de Estudios 

de Educación Media Básica o Educación Secundarla. 

Con fundamento en lo dispuesto por eí Articulo 25 fracción 111, de la Ley Federal de Educación. 

CONSIDERANDO 

PRIMERO.- Que la Asamblea Nacional Plenaria sobre Educación Media Básica del Consejo 

Nacional Técnico de Educación que tuvo lugar en la CD. de Chetumal,Qulntana Roo, Jos días 

15,16 y 17 de los corrientes, presentó ante ésta Secretaria para su autOlizaclón un nuevo Plan 

de Estudios para la Educación Media Básica, que fue dado a conocer ante el Pleno sobre 

Educación Media Básica, celebrado en ésta CD. el 30 del que cursa, con Ja asistencia del c. 
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos y que reúne las slguientes 

características: 

1.- Ofrece dos estructuras porgramáticas por áreas de aprendizaje y por asignaturas o materias. 

2.- Representa la consecuencia lógica y armónica de Ja Reronma de la Escuela Primaria. 
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3.- Propicia fa formación de los educandos para ingresar al nivel lnmedialo superior y para su 

Incorporación a las actividades productivas. 

4.- Esta de acuerdo con fa definición del nivel, en cuanto a que proporciona una educación 

general en común. dirigida a la formación integral del educando. 

5.- Propicia a través de Jos objetivos de cada área o asignatura el logro de los objetivos 

generales de fa Educación Secundaria. 

6.- Incluye actividades que trascienden los limites físicos de la escuela. 

7.- Las eslructuras se pueden aplicar a modalidades escolares y extraescolares, que permiten el 

tránsito fluido del educando enlre tipos, modalidades y grados del sistema, hacen posible la 

correlación de materias afines, y pueden responder a las caracterfstlcas del medio y a los 

Intereses y necesidades de los educandos. 

B.- Las modalidades estructurales son equivalentes en sus aspectos formativos y permiten la 

diversidad de opciones de educación física, Jecnológlca y artlstlca. 

9.- cumple con la recomendación de proleger los dere.:tios profesionales, laborales y 

económicos de los maestros en servicio. 

SEGUNDO.- Que consecuentemente la mencionada Asamblea ha propuesto que el referido 

Plan se Implante en forma gradual a partir del años escolar 1974-1975; y que, al mismo tiempo, 

se adapten las medidas necesarias para establecer las coordinaciones que se requieran con. los 

Gobiernos de los Estados y las Instituciones comprometidas en la reallzación de la reforma de la 

Educación Media Básica. 

TERCERO.- Que la reforma de la Educación Media debe continuar los cambios Incidas en la 

Educación Primaria y anloceder a los que en forma autónoma, propician las universidades y los 

Institutos de Educación Superior y que todo cambio en el proceso educativo tiende a romper 

esquemas obsolelos y buscar que el alumno aprenda a observar, a analizar, a deducir para 

desarrollar en él una menlalldad científica, un pensamiento critico y una actividad dinámica 

creadora, por lo que he tenido a bien expedir el siguiente acuerdo: 

1.- Se autoriza para se aplicado en todo el sistema Educativo Nacional el siguiente: 

2.- El Plan de Estudio descrito en el apartado anterior entrará en vigor, en forma gradual a parilr 

del año escolar 1975-1976. 

3.- Dicho Plan podrá ser apllcado, en las escuelas que lo soliciten a partir del próximo año 

escolar 1874-1975; pero en cada caso, deberá obtenerse, previamente Ja autorización expresa 

de ésta Secretaria. 
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4.- Se convalidados estudios autorizados por esta Dependencia que, con anterioridad al 

presente acuerdo, se hayan realizado para experimentar sobre algunas de las estructuras 

programáticas del nuevo Plan de Estudios de Educación Media Básica o Educación Secundaria. 

5.- La equivalencia de estudios entre el nuevo Plan de Educación Media Básica o Educación 

secundaria en vigor desde el mes de Septiembre, se hará por grados escolares completos y, por 

tanto, no procederá la equivalencia por áreas de aprendizaje o materias entre ambos planes. 

6.- Las Direcciones Generales de esta Secretaria deberán coordinarse con las autoridades o 

Instituciones educativas de las entidades federativas para la mejor aplicación, dentro de sus 

respectivas jurisdicciones o competencias, del nuevo Pian de estudios a que se contrae este 

asunto. 

7.- Publlquese el presente acuerdo en el "Diario Oficial" de la Federación y Cúmplase. 

Sutraglo Efectivo 

No Reelección 

"Año de la República Federal y del Senado" 

México D.F. a 31 de Agosto de 1974. 

El Secretario de Educación Pública, Víctor Bravo Ahujo. Rúbrica 

Los acuerdos anteriores, se apoyan en la Ley Federal de Educación, misma que establece entre 

otros aspectos lo siguiente: 

- Regular la educación que Imparten el Estado Federación y Estado Municipio. 

- Hacer cumplir los postulados del Art. 3o. Constitucional, principalmente a los que se refieren a 

lalcidad, gratuita y la lucha contar la Ignorancia, fanatismo y prejuicios. 

- La Ley se estructura en : disposiciones genl!rales, en su sistema educativo nacional, 

distribución de la función educativa, planes y programas de estudio, derechos y obligaciones en 

materia educativa, validez oficial de estudios, derechos y obligaciones en materia educativa, 

validez oficial de estudios, sanciones y artículos transitorios. 

En el año de 1988 se promueve otra reestructuración a los programas. Con la modernización 

educativa se resalla la Importancia de atacar el rezago educativo, mejorar la eficiencia terminal 

y contar sobre todo con una educación básica de calidad. 

Se pretende con esta reforma incorporar a la vida educativa de toda la comunidad hacia la 

institución, principalment~ de los padres de familia, con el objeto de mejora sobre todo los 

recursos económicoS con que cuentan las escuelas. 



En el programa de modernización ( 1992 ), se implantan programas de asignaturas con el 

reforzamiento del español y matemáticas, en su carga horaria que aumenta de 3 a 5 horas a Ja 

semana, además se destaca la Importancia de trabajar las asignaturas de historia, geografía y 

civismo, cuyos contenidos se encaminan hacia el reconocimiento y reforzamiento de la 

Identidad nacional hacia el alumnado. 

con esta reforma, se determina que el Estado se hará cargo de todas las escuela públicas que 

se encuentran en sus limites tenitoriales, quedando como tarea de la federación, supervisar el 

funcionamiento de todas las escuelas del país. 

Desde su creación la Escuela Secundarla ha pretendido preparar para Ja vida y contribuir a la 

formación Integral del adolescente, tomando como base sus diferencia Individuales. 

Sin embargo, también desde su creación este tipo de escuelas se enfrentan a diversas 

problemáticas tales como: 

- Los nombramientos para profesores, dejan ver la necesidad de que los profesores cuenten con 

nombramientos de planta para evitar el continúo desplazamiento de los mismos de un plantel a 

otro. 

- Formación de profesores, inicialmente la planta de profesores se Integra con personajes 

distinguidos en el ramo de la educación sin ser con ello, profesionales preparados para los 

objetivos que en particular adopta la Escuela Secundarla. A partir de entonces surgen cursos de 

capacitación y preparación para el magisterio, sin embargo, las demandas sobre Ineficiencias de 

formación siempre se han dejado oír. Retención, deserción y atención a la demanda. 

De manera muy particular se han abordado las finaldades de la creiación de la Escuela 

Secundaria, y como es en este ámbito educativo en el que se Inicia la Orientación Educativa, 

procederemos a describir la manera en que se promueve ésta última en este nivel escolar. 
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2.4 LA ORJENTACIÓN EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARJA 

Una vez que hemos descrito los objetivos de la Escuela Secundaria, procederemos a ubicar el 

quehacer de la Orientación Educativa dentro de la misma. 

La Orientación Educativa en las Escuelas Secundarias se destina esencialmente a una 

población adolescente. que por su etapa peculiar de crecimiento, presenta caracteristlcas que 

especializan la función del Orientador en esta institución. 

se concibe Ja Orientación Educativa en la Escuela Secundaria como una necesidad, como parte 

misma de Ja preparación Impartida por escuelas. en bien del Individuo. 

La educación en si misma, ha Implicado siempre alguna forma de Orientación. esto es que et 

hecho de que la educación adopte una modalidad formal dentro del proceso enseñanza­

aprendlzaJ<: Implica la aparición de un elemento que actúa en relación a otro; es decir, el papel 

que desempeña el educador con el educando al cual orienta, dirige y a quien encauza en las 

actividades relacionadas con su aprendizaje; por lo mismo, la Orientación Educativa en la 

Escuela Secundaria, cumple o debe cumplir de manera más amplia y completa el servicio 

auxlllar y orientar al alumno en su tarea educativa. 

CONTEXTO HISTÓRICO 

La Orientación Educativa en la Escuela Secundaria, responde como todos los servicios que la 

educación pública presta, a políticas educativas que en su momento dennen Jos parámetros a 

seguir. A principios del siglo XX se inicia como orientación el conocimiento de la realidad de los 

educandos y la complicada vida social; se desarrolla posteriormente el departamento de 

psicología e higiene mental, con secciones de psicopedagogía. previsión social e higiene 

escolar. 

La Orienta<;Jón Educativa en las Escuelas Secundarias surge ligada a los proyectos de 

Orientación Vocacional, en 1952 se crea la Oficina de Orientación Vocacional en la SEP. y 

posteriormente un programa de actividades para los orientadores de las Escuelas Secundarias 

del D.F. Incluyendo actividades como la salud de los alumnos. la Orientación Vocacional, 

problemas de adaptación familiar y escolar. y problemas de aprendizaje en los alumnos. 



A partir de los 70s, se cuenta ya con programas especlflcos para el Orientador, denominados 

programas de Orientación Educativa y Vocacional. A partir de 1986 se concibe ya a la 

Orientación en General, con la finalidad de preparar al educando en el conocimiento de si 

mismo y el conocimiento del mundo que Jo rodea. 

En 1988 se crea el S.N.O.E ( Slslema Nacional de Orientación educativa), que define como 

áreas de acción: para el estudio, escolar, vocacional y para Ja salud; con programas para los tres 

grados ( 11 ) en consecuencia nos encontramos ante la necesidad de crear programas, que en 

respuesta brinden capacitación al individuo para la vida social y económicamente activa, como 

fa preparación de quienes pueden cursar estudios superiores; esta posición da principio a una 

enseñanza programada. La cual debe abarcar contenidos técnicos operativos ( el aprender a 

hacer ), como los contenidos culturales ( aprender a discernir críticamente la realidad ). 

Para responder a esto es necesario contar con un conjunto de métodos y procedimientos 

eficaces para que se logre un ajuste y adaptación del alumno a su medio académico Inmediato, 

así corno propiciar una orientación vocacional dirigida a sensibilizar al estudiante con respecto a 

sus intereses y aptitudes, además que el alumno alcance una mayor eficiencia en el 

aprendizaje, es decir un rendimiento escolar más alto y hacer uso de una orientación profesional 

que subraye la necesidad de correlacionar la propia vocación con las características de. la 

profesión y las alternativas que la demanda ofrece. Estas áreas deben buscar apoyar al alumno 

para que solucione problemas como los que Inevitablemente se presenta: el bajo rendimiento 

escolar, reprobación, Irregularidad y deserción. 

En realidad en respuesta a lo anterior y debido a que la preocupación fundamental es la 

Orientación Académica, se llevan a cabo programas de técnicas de estudio, así corno el control 

de la ansiedad causada por Jos exámenes y se abordan problemas de adaptación escolar y 

disciplina en el aula, mientras que en el aspecto sexual, se cubren a grueso modo los temas que 

realmente son de interés del alumno. 

Lo mismo sucede con el aspecto de la vida familiar y las drogas, restando importancia a la 

atención de los estudiantes en referencia a la clasificación de valores, el desarrollo moral, al 

autoconocimiento y las relaciones Interpersonales en tanto que la orientación profesional 

esencialmente se dedica a proporcionar Información de las oportunidades de estudio y las 

carreras existentes dejando a un lado en ocasiones omitiendo información acerca del mercado 

laboral. 
\ ~~ ) SECyBS, 'Manual para el Serwicio da Orlenteción educatiw en las Escuelas Secundarlas del Estado de México' , p.p 
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Los destinados a llevar a cabo esta labor, son profeslonlstas como psicólogos, trabajadores 

sociales y pslcopedagogos; sin embargo " No se ha planificado la programación de un curso de 

fonnaclón en técnicas y métodos de orientación, lo cual les seria de gran provecho." ( Mora 

Larch y Vázquez) ( 12 ). 

Por lo que para lograr formar una juicio acerca de las prácticas actuales en la orientación 

profesional y discutir las polltlcas ofrecidas para superar algunas deficiencias exlstentes, resulta 

necesario considerar los aspectos siguientes: 

a) Continuidad en la orientación profesional. 

b) Los métodos e Inventarios profesionales y 

e) La Información educativa y profesional. ( 13 ) 

La realidad en cuanto a estos aspectos es preocupante, pues generalmente los programas de 

educación media ponen poco énfasis en el desanrollo de valores relativos al trabajo, en 

estimular la evolución de una Identidad profesional y en la adquisición y perfecclonemlento de 

destrezas para la Investigación, elección y evaluación del panorama de poslbUJdades 

ocupacionales. ( Cerpe 1985, vital 1983). 

En cuanto a los métodos y los materiales de apoyo que se utlllzan en la orientación, son .:nuy 

variables, entre las actividades más comunes que se llevan a cabo, Se pueden mencionar la de 

proporcionar información a grupos grandes con material rudimentario preparado por orientador y 

los temas tratados habitualmente son la desct1pclón de una ocupación, de una carrera y de sus 

requisitos académicos y las aptitudes necesarias para tener éxitos en ella y en pocas ocasiones 

se suministra Información acerca del mercado laboral ectual, debido a que esta Información 

normalmente no es accesible a los orientadores. ( 14) 

En relación al tipo de deficiencias que se presentan en la orientación es que se dedica 

demasiada atención a la exploración del Interés profesional y a las aptitudes del educando, sin 

dar peso a factores como las aspiraciones, expectativas, valores Individuales y sociales, niveles 

económicos, reglón de prominencia, influencia y presión del adulto, personalidad, sexo y 

condición física; sin embargo no se puede negar que existen actividades que son utilizadas 

escasamente pero que serian provechosas, como visitas a empresas. cursillos, pláticas 

( 12) Perspectivas, Vot 17 No. 1, 1007, "La Orientación de la ensel'lanza en América Latina•, p.p 117 

(13) POl'lpediws,Op.Ct.p.p118 

( 14) Perspectt....1, Op. Cit. p.p 119 
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realizadas porinvltados de diferentes profesiones y proyectos de investigación ocupacional que 

llegan a realizar tos mismos alumnos. 

tndlscutlblemente la Información veraz y adecuada sobre las opciones de estudio y ocupación es 

un requisito Indispensable para el logro de un sistema eficaz de orientación profesional. 

Resulta evidente que la orientación en las Escuelas Secundarias se considera como un servicio 

auxlllar y de apoyo. Mismo que se ofrece a Jos alumnos que cursan esta etapa escolar, y que 

son considerados como adolescentes; en el siguiente subcapltulo describiremos las 

caracteósllcas físicas, psicológicas y sociales que estos alumnos poseen. 
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2.6 EL ADOLESCENTE 

Aun cuando en esta Investigación se define a la pedagogía con un carácter clentlfico, en el 

aspecto psicológico no se ha elegido una ciencia para definir Jo concemlenle al adolescente; se 

ha recurrido al pslcoanállsls, mismo que considera las vivencias Infantiles como delermlnanles 

en Ja formación de la personalidad y la Importancia de la sexualidad, como móvil del 

comportamiento humano. 

El psicoanálisis desairollado por Erick Erikson en esta ocasión, nos permite Identificar con 

mayor claridad las caractertstlcas propias del adolescente que coinciden generalmente con la 

etapa de formación secundarla, brinda un conocimiento sobre su arribo a la adolescencia, la 

comprensión que va teniendo de sí mismo en este tránsito, del entorno y su relación con Jos 

adultos con Jos que Irremediablemente tendrá que relaclonarne; padres y maestros. 

Para lnlerpretar el periodo de Ja adolescencia desde el punto de vista del pslcoanállsls, es 

necesario recurrir, a la descrtpclón de Jos diferentes estadios en que se compone, para tal caso 

fundamentamos nuestra descrtpción en la explicación de Ertck Erikson en los ocho estudios de 

la pslcogénesls, que se apoyan en la concepción freudlana de las etapas de la sexualidad 

lnfanlll, proyectándolas a los aspectos Intelectuales y sociales de la personalidad del 

adolescente, mismos que a continuación se enuncian cronológlcamenle: 

1.- Confianza contra desconfianza. 

2.- Autonomfa conlra vergüenza y duda. 

3.- Iniciativa contra culpa. 

4.- Laboriosidad contra difusión del propio papel. 

5.- ldenlldad contra difusión del propio papel. 

6.- Entidad contra aislamiento . 

7.- Fecundidad contra estancamiento 

B.- Integridad contra aversión, desesperación ( 15) 

De las etapas enunciadas nos ubicaremos en la de la pubertad y adolescencia, lo que Erikson 

menciona acerca de esta es que al anibar a la pubertad "La Infancia proplamenle dicha llega a 

su fin" ( 16 ); el joven ahora se enfrenta a un acelerado cambio fisiológico interior, y Ja 

expectallva de convertirne en un ser adulto, por lo que confusión en cuanlo a su Identidad 

personal se manifiesta; sobre todo ante el ser lo que ello quieren ser y ser fo que los demás 

esperan de él. 

( 15} Erikson Erick. ·Infancia y Sociedad•, Ed. Paldos, BuenosAJres, p.p 227 

( 1e) ldem. p.p Zl<J 
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En esta etapa predomina la confusión del yo, por lo que una forma de dar respuesta a la 

ausencia de una Identidad yoica definida lleva al adolescente a la etapa del enamoramiento, la 

que según Erikson "Es el acontecimiento común y frecuente en esa edad, de naluraleza menos 

sexual que en edades ulteriores; el adolescente trata, más bien de proyectar en otra persona sus 

propio yo, aún difuso e Indiferenciado, con el fin de aclarar y descubrir el concepto de sí mismo 

y la propia Identidad del yo" ( 17 ). 

En esta etapa los jóvenes se caracterizan por su manifiesta Intolerancia ante personas que 

tienen determinado físico, forma de vestir, diferentes formación cultural, etc. Lo anterior Erikson 

lo enuncia como "una defensa contra una confusión en el sentimiento de Identidad "(16 ), ello 

ocasiona que muchas veces los adolescentes sean crueles y agresivos contra compañeros a los 

que notan diferentes de ellos mismos, esto también lo manifiestan con la gente adulta. 

Ante esta perspectiva concebimos que el adolescente propiamente tal, se perfila para llegar a 

ser alguien que mantenga determinadas convicciones de si mismo y de la gente que lo rodea, a 

través del periodo de transición por el cual atraviesa. 

Durante la adolescencia propiamente, lo que caracteriza el desarrollo psicológico del 

adolescente es haber encontrado un objeto heterosexual que permite abandonar las posiciones 

bisexual y narcisista, ( ver Peter Blos p.p 133 ), en donde el yo Inicia medidas defensivas, 

procesos restituidos y acomodaciones adaptativas; la elección que realiza muestra una variación 

Individual, que permite la lnfiuencla selectiva definida en la formación del carácter, se preparan 

para realizar funciones yolcas que se han moldeado después de que surgió la organización del 

Impulso; los procesos congestivos se hacen más objetivos y analiticos; la Innovación y jerarquía 

hace que sobresalgan diferentes Intereses, capacidades y habilidades y talentos, que 

continuamente son probados por el uso y apoyo de la mrtoestlmación, esto propicia que la 

elección vocacional se solidifique al sentirse identificado consigo mismo. 

Lo anterior nos hace considerar que en este periodo el individuo establece parámelros que aún 

Inconscientes, le permiten adquirir una Identidad definida de sí mismo y con referencia a los 

demás. 

( 17 ) Erikson Erick, Op. CI. p.p Zl6 

( 18 l lclem. p.p 235 
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Erikson argumenta que '1a madurez empieza cuando la Identidad ha sido establecida y ha 

surgido un Individúo Integrado e Independiente". ( 19 ). En la etapa de la adolescencia, el 

Individuo confronta su personalidad con respecto a quienes le rodean y en ese proceso 

desarrolla su Individualidad. 

La forma en que el adolescente se manifiesta, es desarrollando su conducta, misma que revela 

ante el ambiente que le rodea, para tal acción es Importante que el Individuo se sienta bien con 

lo que aprende y realiza; el papel de la familia, la escuela y todo su ambiente son de vital 

Importancia para el logro de su formación. 

Desde el punto de vista social el adolescente se puede ver envuelto en diferentes roles, por que 

la sociedad le exige un nuevo comportamiento, aJ cual tiene que responder con la obediencia de 

ciertas normas. 

La Incorporación temprana al mercado de trabajo, su participación en la vida política, la 

variedad de costumbres, etc, son situaciones en las que puede verse envuelto el adolescente y 

para las que aparentemente está preparado, sin embargo estas situaciones le ocasionan 

confusión y algunas veces retardan su proceso de maduración por un lado y el ambo repentino y 

doloroso a la vida social por el otro. 

Según Erikson, físicamente la pubertad se caracteriza en el adolescente por la rapidez con que 

se presenta el crecimiento físico, la madurez sexual y la conciencia sexual y la adolescencia se 

manifiesta la asimilación psleológlca de esos cambios. 

Estos cambios están bien determinados internamente, durante la pubertad, en el niño 

orgánicamente se acentúan las reacciones celulares, el cambio se observa con más claridad en 

los aparatos clrculatorto y respiratorio, el corazón crece con rapidez alcanzando su tamaño 

normal hasta Jos 16 años; la presión sanguínea aumenta en excepción de los pulmones, los 

tejidos del pulmón adquieren una superficie más amplia, en relación con la caja lorácica que 

aumenta su diámetro; en el torrente sanguíneo se presenta un nuevo elemenlo que distribuye en 

todas las células. Exitando o inhibiendo sus funciones , las hormonas que son las que catalizan 

la aceleración neurofunclonal de este periodo, por otra parte los testículos alcanzan casi el peso 

adulto, el escroto aumenta se volumen y se pigmentan de negro, el pene acreclenla su tamaño; 

los cambios morfológicos fundamentales sufren un rápido crecimiento del aparato vocal, que le 

originan una descompensación temporal, de tal forma que la laringe y las cuerdas vocales 

( 19 ) R.E. Muss, • Teorlas de la Adolescencia·, Ed. Paf dos, p.p 52 
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adquieren un tamallo normal, cambiando de intensidad, tono y timbre, el cuerpo varonil se 

distingue por poseer mayor volumen y fortaleza en el sistema óseo y muscular, se acumula la 

grasa en al reglón torácica inclusive se presenta un desarrollo temporal de las glándulas 

mamartas, Ja estructura de la pelvis es menos desarrollada y menos flexible en el hombre que 

en Ja mujer, además con una llgera lncllnación hacia atrás; un rasgo esencial en el varón 

consiste en la aparición del mismo en la zona pubiana y el mayor número de reglones del 

cuerpo aunándose a esto la presencia de eyaculaciones nocturnas .. 

Los cambios físicos en la mujer presentan como en el varón la apalición del vello en la reglón 

pubiana, los ovarios aumentan 34 veces su peso, el útero Incrementa su volumen y el clltolis se 

vuelve eréctll, las glándulas mamarias producen el oligen de acumulación de grasa en caderas, 

muslos y busto, el crecimiento del esqueleto es relativo y menor que en el varón, este periodo 

se caracteliza en la mujer sobre todo por la presencia de su plimera menslruaclón{ menarqula ). 

Como se obseiva, los cambios físlco-blológlcos son y mantienen una marcada diferencia tanto 

en el hombre como en la mujer. Estos cambios producen en el adolescente una serie de 

aclltudes que marcan el principio de su desarrollo y traen consigo la definición del ser mismo y 

la ocupación de verse constantemente para Irse acostumbrando a aceptarse como es, por 

medio de la Introspección, que se presenta al término del crecimiento corporal y Jo conduce a la 

afirmación de : así soy y así voy a ser toda Ja vida. 

Independientemente de los cambios blológlcos y psicológicos que se presenten tanto en mujeres 

como en hombres en esta etapa, lo más Importante es que se encuentran en Ja edad escolar 

propicia para permanecer por un tiempo determinado en el nlvel secundaria, en donde 

enfrentará a cuestiones más relacionadas con la sociallzación y sobre todo por su peculiar 

manera de resolver sus problemas. Por lo que en el siguiente subcapilulo abordamos al 

adolescente inmerso en la Escuela Secundaria. 
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2.B EL ADOLESCENTE EN LA ESCUELA SECUNDARJA 

Una vez definidas las características del adolescente, ubicaremos a éste dentro del ámbito 

escolar, que por su edad, corresponde generalmente a la Escuela Secundana: 

El adolescente se encuentra en una Institución, en la que va a enfrentar contenidos; los cuales 

según Malrieu "se dlstlibuyen en función de la división de la cultura", tradicionalmente admitida 

en vanas áreas. las que tienen para el alumno significados distintos" ( 20 ) 

El adolescente tendrá la expectativa de encontrar respuestas a su "yo" lntertor que se encuentra 

en pugne con la socialización; siguiendo con Malrleu. la ensenanza creará un conflicto. pues: 

'los adolescentes esperan que lo que aprenden les sirva para situarse en a sociedad presente". 

(21) 

El adolescente en esa búsqueda de Identidad, pretende encontrar respuestas adecuadas a 

situaciones concretas, sin embargo ante el fracaso evidente el adolescente se dedica a estudiar 

para pasar y no para aprender. 

El maestro de cada asignatura, se convierte en un elemento de agrada o desagrado en relación 

a ta materia que Imparte. 

El adolescente dese "encontrar en el profesor una persona dueña de si. capaz de hacer 

participar de sus oxperiencias humanas. fuertemente unida a un ideal, compresiva con los 

alumnos, justa en sus relaciones con ellos, dispuesta a servll1es de apoyo en los momentos 

difíciles que puedan atravesar". ( 22 ) 

En relación a la ella an!ertor podemos. observar. que si el profesor no cumple con las 

expectativas deseadas por el alumno. esto provocará que no se sienta Inclinado al profesor por 

el contenido mismo de la materia. 

Debido a su capacidad de razonamiento el adolescente tiene la necesidad de que le Introduzca 

al proceso del pensamiento clentifico, lógico y filosófico. al tiempo que se le brinde la 

oportunidad de expresar su yo interno y emociones a través de formas artísticas. 

( 2J ) Marfrieu P. y Marlrieu S. 'La Soclallzación y la Adolescencia', Ed. Joaquín Mortiz, Mé)(JCO p.p oo 

( 21 ) ldem. p.p 00 

(22) ldem.pp61 
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Del ambiente que la escuela preste al adolescente, dependerá la soclalizaclón del mismo, pues 

promoveña /a participación activa y responsable de cada uno de los miembros de la escuela, 

debido a las Inquietudes que se presentan en esla elapa, es importanle proporcionar información 

abundante que propicie un campo apropiado para la dlscuslón. 

En su aprendizaje, el adolescente se encuentra capacllado para real/zar con mayor eficacia las 

tareas escolares en /as dlstlnlas áreas de aprendizaje que contempla el plan de estudios, en éste 

nivel sin embargo le resulta dificil comprender los programas y métodos de estudio que se 

manejan en éste nivel. 

Precisamente por esta razón es que el contenido de la enseñanza representa un conmcto, ya 

que el adolescente espera que lo que aprende le sirva para situarse en la SOcledad presente. 

• Es Importante destacar que por lo general el adolescente no se conrorma con aprender para 

saber, sobre todo por que en esta etapa alcanza el máximo desarrollo Intelectual. A partir de 

aquí podrá haber aumento de conocimientos, enrtquecim/ento de expertenclas, desarrollo de 

hábitos y de habilidades intelectuales". ( 23 ) 

El adolescente es capaz de razonar y desligarse de lo concreto, planteando un sin fin. de 

posfbllldades, es capaz de agotar todas las posfbll/dades de combinar un elemento con otro. 

Gusta de que se le presenten razones veraces y lógicas, lo que más frecuentemente disfruta es 

hacer planes para el futuro a partir de una real/dad presente, que puede analizar y crttlcar, 

buscando explicaciones a todo y tratando de generalizar una causa. 

La Independencia es en la adolescencia la meta más grande, resu/la un Ideal y comienza por la 

toma de decisiones sin aceptar, Imposiciones autorttanas ni presiones, el/ge sus relaciones y 

amistades, actúa por convicciones propias, etc; la forma en que el adolescente encare y supere 

sus miedos e inseguridad y acepte los defectos de otras personas tendrá consecuencias 

definitivas para toda su vida. 

( 23 } ENEP lztacala, UNAM • Antologra: Las caracterlstic:e:s pfscológicas del estudlante a n/wl superior', p.p 158 
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2.7 INVESTIGAC/ÓN CURRICULAR 

se concibe al curriculum como • reflejo de la totalidad educativa ( en tanto que confluyen 

interactuando en el mismo lodos los aspectos de la realidad educativa ), y como síntesis 

Instrumental ( en tanto que es una representación de la polilica educativa de un centro de 

enseñanza)" ( 24 ). Se entiende que el plan de estudios de una institución representa un cuerpo 

teórico con la intención de reflejar los saberes de la sociedad en proporción al nivel de los 

educandos a quienes se destina, y como un Instrumento medlanle el cual se diclamina una línea 

de enseñanza. 

Aún cuando puedan existir variaciones en Ja interpretación y aplicación de los programas, la 

linea inslltucional y gubernamental deberá respetarse y aplicarse con la intención de arribar a un 

mismo fin: el crédito por la conclusión de Jos mismos. La cuestión no se resuelve 

desapareciendo un programa, invalidarlo o cambiarlo, sino estudiándolo y entendiéndolo, • el 

problema central de todo proyecto educativo, radica en cuáles son sus propósitos. Para qué, por 

qué, y qué enseñar constituyen las bases de fundamentación sobre las que se ha de 

desarrollar toda acción educativa". ( 25 ) Es decir, que toda acción educativa deberá tener claro 

cuál es el objetivo de enseñar, lo que se enseña, cuáles son las razones que le llevan a hacerlo 

y por supuesto, qué contenidos se pretende que los demás aprendan. 

Lo anterior indica que la parlicipaclón de quien pone en marcha un programa es Importante, 

pues debe entender exactamente al mismo para ap/icarto, o en su defecto transformarte; revisar 

un programa implica, abordar un terreno difícil, la investigación Curricular pero consideramos sin 

duda que el aporte del estudio del currículo, al campo de la Investigación al respecto Martha 

Casarlo! dice que " el Intento de revisión de la temática Curricular desde la perspectiva de sus 

posibilidades de investigación es Importante en la medida que penmite reenfocar un campo de 

estudio y de acción que no siempre es fácil de aprender" ( 26 ) 

( 24 ) Rufz larragulw Estela, Balance sobre la lnwstlgacl6n Curricular en Mé>dca. • Algunas consideraciones • Perftles 

Educativos. p.p B& 

( 25 ) Tirado Segura Felipe, la proyscelón hlst6rica como estructura Curricular de bs contenkios para la educación báslea 

Perfiles Educatlws. p.p 126 

( 26) Cassarlnnl Martha, •El etemo retom~, Puntos~~ 11e9ada Y pun~o·::de p8~id~·.~n.el.currlculum. Desarrollo de Ja 

Investigación en el campo del currfculum·. p.p 34. 
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Así pues como medio de aprendizaje de un detennlnado campo de acción en este caso 

educativo; la teoría Cullicular además de teoría, desempeña el papel de Instrumento de acción, 

Alfredo Furtan hablando en términos de currículo define a la Investigación como una acción que 

"cosiste en conjeturar con Inteligencia las posibles medidas, tendientes a solucionar el problema 

en cuestión, adoptando una o más aCc/ones acordes con la conjetura y obseivando luego si la 

acción produce los resultados conjeturados". { 27 ) 

Implica entonces una actividad con la posibilidad de llevamos a la verificación de /as opciones 

de solución que Inicia/mente se propongan; es decir que al utllizar el currículo como instrumento 

de Investigación se pone en tela de juicio algo existente, con la premonición de conocer ya de 

antemano, que un estructura temática necesita reajuste total o parcial, por lo que la acción no 

ilustrará las partes medulares donde haya que actuar y la forma más conveniente para hacerte, 

con ello se establece una relación entre el que crea y el que revisa: podría esperarse siempre 

que el que revisa desacredite lo creado, sin embargo, la Idea de someter a evaluación una 

estructura temática debe estar presente la actitud critica con una finalidad constructiva; 

Stenhouse citado por Furtan habla de ello en los ténnlnos siguientes : " esta relación entre el 

que desarrolla el cuniculum y el que lo evalúa, quizá esté justificado en ocasiones o Incluso 

frecuentemente pero ha de haber una Inspiración a superarte." { 28 ) 

Entendemos aquí como superación, el respecto a lo ya elaborado y el compromiso de sugerir 

cambios para mejorar lo establecido. 

En suma la Investigación Cunicular concibe en cada estructura temállca un ámbito de acción 

para ser evaluado pare elaborar conjeturas en cuanto su origen, funcionalidad y metas mediatas 

e Inmediatas; sin embargo es necesario tener en cuenta que al aplicar la investigación cunicular 

no necesariamente el resultado será la respuesta a todas las incógnitas, el complemento a las 

Ineficiencias que la estructura contenga, o a la seguridad de que los resullados obtenidos 

pueden ser aplicables por sobre lo que ya está elaborado, aprobado y en aplicación. 

" La lnvesllgaclón misma no garanllza por definición de un saber superior, en el sentido de su 

riqueza o de su utilidad ... El saber que produce la Investigación entra a circular en el conflicto 

con otras formas del saber ... Si puede ser punzante, es por que a veces contribuye junto con 

otras fonnas del saber y la critica, a enfrentar lo establecido por la tradición y por la misma 

critica" ( 29 ). 

( 27) Furlán Alfredo,· Currlculum e lnwstigac:lón : Desarrollo de la Investigación en el campo del Curriculum •• p.p 73 

( 28 ) ldem. p.p 75 
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Por lo tanto ta Investigación cumcular como Instrumento de conocimiento, nos proporciona las 

herramientas y estrategias para conocer la estructura Interna de un programa o de todo un plan 

de estudios, verificar si efectivamente dicho programa existe en relación a políticas externas en 

forma y contenido o sólo en la primera, o bien si está organizado internamente sólo para cubrir 

el requisito de una asignatura. 

Este tipo de estudio permitirá evaluar los objetivos y (unciones de un programa, la perlinencia 

de los contenidos que se pretenden, la disposición de los mismos, los recursos y ejes de 

evaluación propuestos; para valorarlos y, posteriormente, transformarlos y/o mejorarlos. 

Para abordar el estudio de un programa o plan de estudios, es necesario definir un modelo que 

gufe el desarrollo de la Investigación, en este caso describimos el siguiente: 

1. FUNDAMENTOS TEÓRICOS. 

Pslcológlcos: Identificar la conducta que se pretende alcanzar a partir de la aplicación de los 

objetivos y funciones que se disponen en el programa. 

Pedagógicos: Identificar el rol que se establece entre maestro-alumno para definir el método 

didáctico empleado. 

Eplstemológlcos: Identificar el modelo de conocimiento que se establece en la transmisión de 

los contenidos. 

Sociológicos: identificar el rol que se pretende del alumno en su entorno social. 

2. DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE LOS OBJETIVOS 

Se busca la correspondencia en el planteamiento de los objetivos generales, particulares y 

especificos. 

3. DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE LAS FUNCIONES 

Se verifica que las funciones se encuentren redactadas en relación a los objetivos. 

3. DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE LAS FUNCIONES 

Se verifica que las funciones se encuentren redactadas en relación a los objetivos. 

4. ESTRUCTURA CURRICULAR 

Se analiza la organización del contenido, así como la verticalidad y horizontalidad del mismo. y 

t 29) Furtén Al~edo. Op. Cft. p.p 78-79 
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se vertfica que las actividades para el alumno propuestas, correspondan a los objetivos 

pretendidos. 

5. DOCENTE 

Se describen las actividades asignadas para el docente, así como el peñil que se desea del 

mismo. 

6. DOCENTE- ALUMNO 

Se Jdenllfica el método didáctico empleado a partir de la relación docente-alumno, para el 

desarrollo de las actividades propuestas. 

7. RECURSOS 

Se Jdenllfican los recursos didácticos de los que se disponen y su aplicación. 

B. EVALUACION 

Se Identifican los ejes de evaluación propuestos. 
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CAPITULO TERCERO 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN EN LA 

ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL 
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Para una mejor comprensión de este y el siguiente capitulo, se presenta a continuación un 

esquema general del trabajo realizado. 

3. Desarrollo de la Investigación en Ja 

Escuela Secundaria Federal Diurna. 

3. 1 Descripción y análisis curricular 

3.2 Investigación de Campo 

4. Desarrollo de Ja Investigación en Ja 

Escuela Secundaria del Estado de Méxlco. 

4.1 Descripción y análisis cumicular 

4.2 lnvesUgaclón de campo 

5. Comparación de Jos resultados obtenidos 

6. Propuesta y Conclusiones Finales 
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En la primera parte del presente capltulo se enuncia de manera descliptlva el programa de 

Orientación Educativa de la Escuela Secundaria Federal al mismo tiempo que se Incluye el 

análisis curricular del mismo. En la segunda parte se Integra la Investigación de campo 

realizada en una escuela muestra. 

3.1 DESCRIPCIÓN Y ANALJSIS CURRICULAR 

El programa de Orientación Educativa y Vocaclonal, tiene como funcioo normar las actividades 

del orientador en la Escuela secundarla. Se basa en preceptos legales que orientan el 

funcionamiento de la educación secundaria, como el artículo 3o. Constitucional, la Ley Federal 

de Educación y Ja Ley General de Educación. 

El programa de Orientación Educativa cuenta con una breve Introducción en la que se exponen 

tos fines de éste servicio y se divide en las siguientes áreas de formación: 

- Aprovechamiento escolar 

- Orientación Pslcosocial 

- Orientación Vocacional 

A continuación se presenta el programa de la escuela secundaria Federal a revisarse, y se 

describen y analizan en sus componentes, que son los siguientes: 

Ps/cológ/cos: los contenidos propuestos en el proarama están encaminados a propiciar en et 

adolescente un desarrollo integra, por medio del cual pretenden conducir al mismo hacia la tomo 

de una actitud positiva de si mismo, con la finalldad de que logre proyectar sus inquietudes y 

afinidades con su (s) grupo (s), mediante la iniciación do relaciones Interpersonales e 

interacción grupal, de tal forma que el alumno se Integre y colabore en actividades de ta 

comunidad, con la tt.illzeciáfl de técnicas de integración grupal, sociodramas, exámenes 

psicométricos, proyecciones, folletos, etc. Por medio de los cuales el alumno podrá manifestarse 

como es, e identificarse con sus compañeros, demostrar una actitud critica y que logre tomar 

una decisión cuando resulte necesario. 

Pedagógicos: el programa define que el alumno obtendrá elementos prácticos que te sirvan para 

realizar y ordenar sus actividades académicas, mediante el uso de técnicas de estudio que 

propicien hábitos de estudio para mejorar su aprovechamiento escolar, mismo que el olientador 

deberá observar constantemente de acuerdo a los llneamlenlos presentas en el programa, con 

la intención de elevar su nivel académico, la atención que se brinde al alumno se realizará en 
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coordinación con profesores y padres de familia mismos que puede aportar datos Importantes 

para el trato que se debe proporcionar al alumno, el cual está encaminado a Inducir el alumno a 

superarse académicamente. 

Epistemológicos: el programa busca que el educando se apropie de la realidad que le rodea, 

partiendo de que es una nueva etapa de fonmaclón, en la que por medio de Ja realización de 

actividades lntergrupales y nuevos conocimientos se promueva en el alumno una actitud abierta 

en que pueda mostrar su capacidad ante la resolución de problemas que se Je presenten en 

cuestión de aprendizaje. 

Soc/Ológlcos: el programa se propone responder a la formación de hábitos de convivencia y 

colaboración en el trabajo, mediante el cumplimento de reglas disciplinarias que se observan 

dentro de Ja Institución; este tipo de reglas son conocidas por el alumno con la finalidad de que 

se acostumbren a obedecer normas de trato social, mismas que aplicará en la convivencia con 

sus compañeros, maestros y toda la gente que pretende a su comunidad escolar y extraescolar, 

con las que Intenta promover el respeto a sus derechos y de las demás, a la Igualdad y juS!lcla 

que en nuestro pafs tenemos. 
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DESCRIPCIÓN DE OBJETIVOS 

Propósitos Generales: define a la Orientación Educallva y Vocacional como una actividad 

Inherente a toda labor escolar, que coadyuva en la consecución de los fines de la Escuela 

Secundaria con la participación de todos los elementos que Integran el personal, y sus acciones 

van encaminadas a promover el desarrollo Integral del, educando, por medio de la conducción 

del alumno al conocimiento del si mismo, de los medios que le permitan establecer las 

relaciones cordiales con sus semejantes y del ámbito que le rodea, a fin de que logre su 

Integración personal y social, lo que le permitirá ubicarse en la realidad presente y planear su 

vida futura. 

OBJETIVOS GENERALES 

El objetivo general de la Orientación Educativa y Voeacional, es lograr la formación de actitudes 

y del desarrollo de hábitos y habilidades para alcanzar una vida equlllbrada y constructiva en el 

ambiente escolar, famlllar y social, mediante: 

- La planeación de metas que correspondan a las necesidades, Intereses, aptitudes y rasgos 

personales. 

- Las soluciones adecuadas a los problemas educativos, pslcosodales y vocaclonales que se le 

presentan. 

- La realización de actividades que estimulen se desarrollo personal. 

- La valoración de sus posibilidades y limitaciones a fin de establecer buenas relaciones con la 

comunidad. 

OBJETIVOS POR ÁREA 
Los objetivos por área se encuentran definidos de la siguiente manera: 

PRIMER GRADO 

Área de Aprovechamiento Escolar. 

Objetivos particulares: 

Al término del año el alumno: 

1. Modificará y reforzará hábitos y adquirirá técnicas de estudio. 

2. Preverá problemas futuros relacionados con el estudio. 
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Área de Orientación Pslcosoclal: 

Al término de año escolar el alumno: 

1. Utilizará los servicios que tiene la escuela. 

2. Formará hábitos disciplinarios y desarrollará actlludes positivas de convivencia. 

3. Adaptará su comporiamlento a sus medios escolar, famlllar y social. 

Área de Orientación Vocacional: 

Al término del año escolar el alumno: 

1. Elegirá la actividad tecnológica acorde con sus capacidades y preferencias. 

2. Iniciará su autoconolcmlento con fines vocacionales. 

SEGUNDO GRADO. 

Área de Aprovechamiento Escolar. 

Al término del año escolar el alumno: 

1. Mejorará sus hábitos y técnicas de estudio. 

2. Atenderá las disposiciones reglamentarias y trámites administrativos relacionados con .sus 

estudios. 

Área de Orientación Pslcosoclal. 

Al término del silo escolar el alumno : 

1. Desarrollará actltudes positivas de convivencia colaboración Social. 

2.' Comprenderá el papel que juegan las diferencias Individuales en la vida social, para 

Integrarse en forma adecuada al grupo. 

3. Resolverá sus conftlcios personales y colaborará en la solución de los del grupo 

Área de Orientación Vocacional: 

AJ termino del año escolar el alumno: 

1. Afirmará su decisión en la aciividad tecnológica elegida. 

2. Ampliará su conocimiento con fines vocacionales. 

3. Investigará las oportunidades educativas postprlmarias de la comunidad y las posibilidades de 

trabajo. 

TERCER GRADO. 

Área de Aprovechamiento Escolar. 

1. Superará sus hábitos y técnicas de estudio. 



2. Atenderá Jas disposiciones reglamentarias y los trám/Jes administrativos relacionados con sus 

estudios. 

Área de Orientación Vocacional .. 

1. Valorará sus características personales con fines vocacionales. 

2. Obtendrá lnfonnaclón de los campos educativos y ocupacional. 

3. Logrará su diagnóstico vocacional. 

Área de Orientación Psicosoclal. 

AJ ténnlno del allo escolar el alumno.: 

1. Desarrollará act/ludes positivas de convivencia y de colaboración social .. 

2. Integrará su comportamiento al grupo y a la comunidad, considerando las caracterisllcas 

personales. 

3. Resolverá sus confi/ctos personales y los de grupo. 

OBJETIVOS ESPEC(FICOS 

PRIMER GRADO. 

· kea de Aprovechamiento Escolar. 

1.1 Estructurará Ja lnfonmaclón acerca de las coodlclones y hábitos de estudio 

1.2 Planeará sus actividades en fonma equlllbrada, destacando el horario adecuado para 

estudiar. 

1.2 Apl/car6 en fonma adecuada las técnicas de estudio para superar su aprendizaje. 

2.1 Superará sus deficiencias de rendimiento escolar, personajes y grupales .. 

2.2 Identificará las disposiciones Oflclales sobre evaluación y acredllación de estudios .. 

2.3 Enconlrará soluciones para su regularización. 

kea de Orientación Psicosoclal. 

1.1 Expresará la Importancia del servicio de orientación educativa y vocacional en su vida 

escolar. 

2.1 Asumirá actltudes disciplinarias derivadas del reglamento escolar .. 

2.2 Practicará hábitos de convivencia social y trabajo compartido. 

3.1 Detectará sus problemas personales con la ayuda del orienlador en las sesiones especia/es. 

3.2 Tomará medidas preventivas para conservar /a salud ffslca y menlal. 

3.3 Colaborará en el mejoramiento de su comunidad. 
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Área de Orientación Vocacional. 

1.1 Identificará sus preferencias de carácter tecnológico. 

2.1 Valorará los rasgos sobresalientes de su perfil 

SEGUNDO GRADO. 

Area de aprovechamiento escolar. 

1.1 Determinará sus problemas de aprendizaje. 

1.2 Planeará sus actividades de acuerdo con el tiempo disponible. 

1.3 superará deficiencias en el manejo de técnicas de estudio. 

1.4 Empleará las técnicas de estudio. 

1.5 Utilizará adecuadamente los servicios de biblioteca. 

1.6 Valorará el rendimiento escolar personal y grupal .. 

2.1 Determinará su situación en relación con las disposiciones reglamentarias. para la promoción 

y acreditación. 

2.2 Regularizará su situación escolar. 

Área de Orientación Pslcosoclal. 

1.1 Asumirá actitudes disciplinarias que propicien su seguridad. 

1.2 Practicará hábitos de convivencia y trabajo. 

1.3 Participará en campa/las tendientes a mejorar la salud física y mental, las relaciones 

humanas. 

2.1 Determinará sus caracterlstlcas personales. 

2.2 Ampliará el conocimiento de si mismo y de los Integrantes del grupo. 

3.1 Localizará sus problemas personales. 

3.2 Adoptará medidas preventivas para conservar su salud física y mental. 

3.3 Cooperará en la solución de los conflictos que presenta el grupo. 

Área de Orientación Vocacional. 

1.1 Confirmará sus Intereses en actividades tecnológicas .. 

2.1 Reconocerá sus capacidades y limitaciones. 

3.1 Identificará las oportunidades de estudio y trabajo que se ofrecen en la comunidad •. 

TERCER GRADO. 

Área de Aprovechamiento Escolar. 

1.1 Determinará las alternativas de solución a sus deficiencias de aprendizaje. 
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1.2 Planeará equllibradamente las actitudes atendiendo a su tiempo sus necesidades y 

capacidades. 

1.3 Aplicará las técnicas de estudio. 

1.4 Valorará objetivamente su rendimiento escolar. 

1.5 Aceptará su responsabilidad en la superación del aprovechamiento escolar de su grupo .. 

2. 1 Interpretará correctamente las disposiciones reglamentarias relacionados con la promoción .. 

2.2 Regularizará su situación escolar. 

Area de Orientación Pslcosocial. 

1.1 Asumirá actitudes disciplinarias que proporcionan seguridad. 

1.2 Practicará hábitos de convivencia y de trabajo. 

2.1 Resolverá sus dudas en relación a la etapa de su desarrollo. 

2.2 Colaborará en acciones tendientes a mejorar las relaciones humanas en la comunidad .. 

2.3 Colaborara en la solución de problemas de su grupo, considerando sus cualidades 

personales. 

Área de Orientación Vocacional. 

1.1 Determinará sus preferencias y aptitudes vocacionales. 

2.1 Discriminará sus preferencias y aptitudes vocacionales. 

3.1 Decidirá el área de estudios y ocupación que le sea afín.· 

Es necesario mencionar que los objetivos antes mencionados como los particulares que se 

definen en el programa están planeados para ser logrados por los alumnos y para lograrlos es 

necesario que se les asigne una carga horaria. 

ANAL/SIS DE LOS OBJETIVOS 

Los propósitos se encuentran plasmados en la presentación del programa a manera oe 

Introducción, mismos que buscan promover el desarrollo del educando, por medio de la 

Orientación, que forma parte de las actividades que deben realizar en la escuela pero no se 

integra en la currícula del programa oficial educativo, sin embargo cuenta con una programación 

de actividades aparentemente de acuerdo a las necesidades del alumno. mismas que están en 

función de tres áreas de fomiaclón, que se consideran fundamentales, área de aprovechamiento 

eseolar, orientación Pslcosocial y orientación vocacional, y que se conjugan de manera tal que 

proporcionan al alumno una formación integral vertida en el modelo de educando que 

Institucionalmente se pretende formar. 
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El objetivo general planteado, concibe el desarrollo del adolescente de manera general, 

brindando para su fonnaclón la adopción de actlludes que propicien la obtención de hábitos y 

habilidades y que le permitan valorar sus posibles y limitaciones en su valor educativa, familiar y 

social. 

Sin embargo para lograr este objetivo, es indispensable que el Orientador posea un tiempo 

relativamente estable que le permita llevar a cabo suficientes actividades como para Inducir al 

alumno hacia la realización hábitos de estudio, asl como dirigir al mismo hacia el logro de 

habilidades, estas requieren de más atención ya que se deben considerar la preferencia que 

presente el alumno de realizar tal o cual actividad, para que esto se realice es necesario 

designar una carga horaria y apoyos suficientes para la atención que demande el número de 

alumnos de los que se compone la escuela, así como la realización de un programa de 

actividades qua posea la dosificación necesaria como para establecer soluciones a problemas 

educativos, familiares y soclales. 

Las objetivos por área, para primer grado, en el área de Aprovechamiento Escolar, se enmarcan 

las necesidades relacionados con los problemas qua se presenten en los hábitos de estudio y se 

pretende modificarles por medio de técnicas de estudio para prever los años subsecuentes. 

En este mismo grado pero en el área de Orientación Pslcosocial, busca responder a fas 

necesidades educativas del alumno con los servicios que presenta esta área en la escuela, 

promoviendo actitudes con dlsclpllna y en un medio de adaptación social. 

En el área de Orientación Vocacional se pretende promover la elecclón de le actividad 

tecnológica de acuerdo a la preferencia y capacidades del alumno, al tiempo que se propone 

que el educando Inicie una búsqueda de si mismo con la finalidad de que responda a sus fines 

vocacionales. 

Los objetivos para el segundo grado, de igual manera se proponen en el área de 

aprovechamiento escolar mejorar sus hábitos de estudio por medio de técnicas de estudio y 

conocer los movimientos administrativos que tienen relación con sus estudios. 

En tanto que en el área de Orientación Psicosoclal se propone el logro de Ja identificación del 

educando por medio de la solución de sus conflictos personales de tal fonna que se Integre al 

grupo de forma positiva. 
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El área de Ortentación Vocacional lnlenta ubicar al educando en la decisión de opciones de su 

actividad tecnológica, al mismo tiempo reafirmar su vocación por medio de la Investigación de 

oportunidades que se presentan al término de la educación secundaria. 

En el tercer año en área de Aprovechamiento Escolar, se fomenta la superación de hábitos y 

técnicas de estudio, así como la afirmación del manejo de los trámites administrativos que se 

relacionan con sus estudios. 

Mientras que en área de Orientación Pslcosoclal se propone reafirmar las actividades positivas 

del educando con la finalidad de que se Integre a su grupo y a la comunidad manteniendo 

siempre sus propias características. 

En el área de Orientación Vocacional se busca que el educando el conocimiento de su vocación. 

Los objetivos específicos que se plantean en el programa, resultan ser una repetición de los 

objetivos particulares, la única diferencia es que estos se enumeran más y aumentan ros logros 

que se pretenden realizar en cada área, resultando innecesarta la elaboración de otros objetivos, 

cuando con los objetivos particulares es suficiente para lo que se espera del alumno. 
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ESTRUCTURA CURRICULAR 

ORGANIZACIÓN DEL CONTENIDO 

La organización del contenido se desglosa en tres áreas, de Aprovechamiento Escolar, de 

Orientación Pslcosoclal y Orientación Vocacional, en Jos tres grados, en cada grado, cada área 

comprende objetivos particulares y específicos, de Jos que derivan Jas actividades sugerencias 

para el alumno, así como los recursos. 

Relación horizontal de contenido, en general se puede observar que del primero al tercer grado, 

el área de Aprovechamiento Escolar promueve cambios en los hábitos de estudio por medio de 

técnicas de estudio así mismo busca hacer del conocimiento del educando todas las 

disposiciones relacionadas con Jos tramites administrativos y las disposiciones reglamentanas, 

Jas que deberán considerar para su desempeño. 

El área de Ortentaclón Pslcosoclal, está encargada a propiciar el desarrollo social del educando 

contemplando por medio de la adaptación del mismo con su grupo; desarrollando hábitos de 

dlsclpllna y convivencia. 

La Onentaclón Vocacional en Jos tres grados busca iniciar al educando de acuerdo a sus 

capacidades y referencias en un autoconocimiento para el logro de su fin vocacional, por medio 

de investigaciones de oportunidades educallvas y posibilidades de trabajo, hasJa lograr su 

dlagnósllco vocacional. 

Relación Vertical del contenido: el pnmer grado en sus tres áreas se conduce a propiciar un 

acercamiento del educando hacia las posibilidades de desarrollo que la Institución ofrece, es 

decir le Induce al conocimiento de las actividades que como alumno deberá realizar. 

En el segundo grado se promueven actitudes positivas de Integración grupal, y continuar 

mejorando sus hábitos de estudio, al tiempo de que amplie su autoconocimiento afinmando su 

decisión en Ja actividad tecnológica. 

El Tercer Grado prelende un acercamiento del alumno a Ja realidad social laboral y vocacional 

que Je rodea, una vez terminada su fonnaclón académica y desde su etapa busca Integrar Ja 

correspondencia entre el desmallo individual y el que Je rodea para dar pauta a una nueva 

etapa del educando. 
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No existen actividades ni se menciona nada al respecto, que dé pauta para combinar de alguna 

forma los contenidos de una área y la aira. 

ACTIVIDADES DEL ORIENTADOR 

Las actividades se ubican en el programa como apartado, mismo que se divide en actividades 

técnicas de coordinación en la comunidad escolar y los recursos técnicos para administrar, y se 

denomina esquema de acciones de orientador, el plan de trabajo para el Orientador consta de 6 

actividades. 

- Etabcraclón de plan de trabajo 

- Exploración en alumno de primer grado. 

- Formación de grupos. 

- Formación de grupos 

- Estudio de problemas de aprendizaje 

- Estudio de problemas de Integración 

- Información vocacional. 

Mismas que deberá desarrollar conjuntamente con la trabajadora social y el medico asignado, a 

fin de promover la participación del alumnado Ofreciendo alenclón e infannaclón educat!va, 

coordinado con diversas aCtivldades ad mi ni stratlvas, mismas que deberá realizar 

organlzadamente. 

PERFIL Y CARACTER{STICAS PARA EL ORIENTADOR 

El Orientador debe tener estudios de Psicología, Pedagogía o estudios especializados en 

Orientación Educativa. Contar con conocimientos y habilidades en la Investigación y aplicación 

de métodos y técnicas. Que sea responsable y con disponibilidad al trabajo; autodidacta, con 

criterio amplio, comprensivo y respetuoso de sí mismo y de los demás. 

RELACIÓN ORIENTADOR ALUMNO 

De acuerdo a las acciones que se promueven para ser realizadas, el Orientador se verá en la 

necesidad de proporcionar un acercamiento con el alumno, mediante el trato directo, en la 

solución de problemas escolares, por medio de la conducción a diferentes fuentes, asl como en 

cuestiones de tipo afectivo; es necesario que le atienda y escuche para tratar de encontrar una 

solución, al mismo tiempo deberá guiar al alumno hacia el conocimiento de las oportunidades 
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que llene de estudiar y/o trabajar, por lo que se tendrá que tomar algún tiempo para lograr que el 

alumno le tenga confianza y le pueda comunicar sus problemas. 

RECURSOS 

Se debe contar con los instrumentos necesarios e Indispensables para proporcionar el servicio y 

apoyar el desarrollo de los programas correspondientes, Instrumentos tales como cuestionarios, 

documentación ( boletas, registros ), libros de texto, Inventarios ( de personalidad, hábitos de 

estudio), material audiovisual, técnicas grupales, entrevistas. 

EVALUACIÓN 

En el Programa descrito no se mencionan ejes de evaluación, sin embargo en la guia 

programática elaborada en 1992 ( pero no puesta en marcha en las escuelas secundarlas ) por 

la Secretaria de Educación Pública se plantea lo siguiente: 

La Evaluación del servicio tiene como propósito perrnlllr al Orientador conocer los resultados de 

su labor y buscar estrategias que lo conduzcan a superar sus funciones. 

El proceso de Evaluación es continúo, desde el momento mismo en que pone en práctica su 

programa y observa la acUtud de quienes son sujetos de esas acciones, sin embargo, el fin de 

un periodo lectivo marca la necesidad de un balance de los propósitos , las acciones realizadas 

y los productos obtenidos. 

La Evaluación final se Inicia con el análisis del programa, el registro de las acciones realizado, 

los expedientes de los casos atendidos y los índices de aprobación, reprobación, deserción en el 

año escolar, así como de cada uno de aquellos datos provenientes de los diversos aspectos 

considerados en el programa del servicio. 

El Orientador establecerá una comparación objetiva entre las necesidades detectadas en el 

diagnóstico , los objetivos propuestos y los resultados obtenidos al final del ciclo, la participación 

de los demás elementos de asistencia educativa y docente con los resultados de las actividades. 

La comparación también debe hacerse patente con respecto a la disposición que manifestaba el 

personal docente y directivo en el momento de la programación, la observada durante su 

desarrollo y la manifiesta al final del ciclo escolar. 
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Para lograr mayor objellvldad en la Evaluación es necesario elaborar algunos Instrumentos 

como las escalas estimativas, listas de cotejo, además de índices de algunas variables 

derivadas de la labor del Orientador. 

El análisis comparativo de los diversos elementos en cada momento del desarrollo conducirá a 

obtener un juicio de valor. La relación de las necesidades no satisfechas y las metas no 

alcanzadas serán consideradas en el programa del siguiente año lectivo. 

Sobre la base de la Evaluación, el Orientador elaborará el ínfo1111e dirigido al Director del 

Plantel, con coplas al Subdirector y al Jefe de Enseñanza. 
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3.2 INVESnGACIÓN DE CAMPO 

MUESTRA POBLACIONAL 

La escuela secundaria Diurna no. 228 se encuentra ubicada dentro de Ja Unidad Habltaclonal 

c.T.M Culhuacán. exactamente en Ja calle de Mercedes Abrego s/n Esq. Mariquita Sánchez; los 

espacios hacia afuera son calles cen un flujo vehlcular constante. existen medios de transporte, 

pavimentación y todos Jos servicios públicos, no hay muchas áreas verdes. 

La población en su mayoña es económicamente activa de clase media, habitan departamentos 

y casas propias. existen varias escuelas de niveles preescolar. primaria y secundarias. Inclusive 

muy cerca se encuentra un Colegio de Bachilleres, la mayoña de Jos alumnos que se 

encuentran en esta secundaria son de la unidad y un porcentaje menor de las colonias aledañas. 

La secundaria Diurna No 228 tiene dos tumos matutino y vespertino, el primer tumo tiene una 

población total de 576 alumnos con 15 grupos. cinco primeros, cinco segundos y clnce terceros, 

que son atendidos por 35 profesores de distintas materias en el tumo hay un coordinador de 

laboratorio y un ayudanle de laboratorio, dos orientadores.una trabajadora social y un medico 

escolar; el tumo vespertino tiene una población de 287 alumnos con 10 grupos cinco primeros y 

cinco terceros, cerno se puede observar no hay grupos de segundos. el motivo es por que se 

pretendla quitar el tumo en Ja tarde, para atender a esta población trabajan 29 profesores, hay 

un coordinador de laboratorio, dos ayudantes de laboratorio. dos orientadores y una trabajadora 

socJal, así como un medico escolar; Ja escuela cuenta con cinco talleres artes plásticas, dibujo 

técnice, carplnteña, electricidad y taqulmecanograíla en los dos tumos, los laboratorios son dos 

que también utilizan los dos tumos tiene dos patios, y manejan cooperallva en cada tumo, 

cuenta con una oficina de orientación y trabajo social compartida, y un cubículo de servicio 

médico, tiene espacio para dirección, subdirección, secretaria escoJar, sala de video y 

computación, no tiene sala de maestros. 

Tiene estacionamiento, cuarto de servicios, censejera y un cublculo de contraloría, y por 

supuesto baños para mujeres y hombres, así cerno el del personal. 

A continuación se presentan Jos resultados de Ja Investigación de campo obtenidos de la 

aplicación de cuestionarios en Ja muestra anles mencionada. 
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INDICADOR No. 1 
RELACIÓN ALUMNO-INSTITUCION 

21.- ¿Consideras necesaria la existencia de jefes y subjefes en un grupo? 

Opciones: a) SI b) No l POR QUE ? 

FRECUENCIA 
a) 52 
b) 10 
Abs.) 4 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
78.78 % 
15.16% 
6.06% 

100.00 % 

a) b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: La mayoña coosldera que la existencia del jefe de grupo es necesar1a, 
debido a que coadyuvan al buen comportamiento dentro del salón de ciase, además que 
piensan que debe haber un representante que les comunique con anticipación de las actividades 
que se van a realizar en la escuela, al Uempo que es portador directo de les lnquleludes del 
grupo hacia las autoridades de la escuela; el resto de la población considera que no son, 
necesar1os, exponindo algunos que solo tratan de mandarlos y que también ellos se portan mal, 
otros no explican el por qué. 

31.- ¿Estas de acuerdo con la exlstencia de nonnas y reglamenlos en la Institución? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

FRECUENCIA 
a) 55 
b) 7 
Abs.) 4 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
83.34 % 
10,60% 
6.06% 

100.00% 
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al bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: En su mayoria manifestaron que es bueno que existan las reglas por que 
de esa forma hay disciplina en toda la escuela, guardándose el orden hasta en el salón de 
clases; otros consideran que no sirven pero no explican por qué. 

32. ¿Qué sugieres para sustituir la existencia de normas y reglamentos en la lnsliluclón? 
PREGUNTA ABIERTA. 

Con relación a la pregunta anterior, manlflestan la necesidad de que se mejoren y se den a 
conocer a todos desde que Ingresan a la escuela pare que les sirvan de apoyo y orientación para 
que exista orden en la escuela, sin embargo la mayoria se abstiene de dar contestación a esta 
pregunta. 

33.- ¿Consideras útil conocer el reglamento escolar? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 55 
b) 2 
Abs.) 9 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
83.34% 

3.03% 
13.63% 

100.00% 

~íb1:J]J 
al bl Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: En su mayoria la población externa esta de acuerdo en que existan los 
reglamentos por que sirven para brindartes ortentaclón y existe más disciplina, sobre todo que 
saben cuales soffsus derechos y los pueden exigir, el otro porcentaje se abstuvo de contestar, 
sin explicar por qué, mientras que una pequeña parte clnlcamente externo que no sin dar 
razones. 

34.- ¿Consideras necesarto y de utilidad ta fonmación de una sociedad de alumnos en la 
lnstltución? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 50 
b) 12 
Abs.) 4 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
75.76% 
18.18% 
6.06% 

100.00% 

al b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: En general ta mayoria de los encuestados extemaron estar en acuerdo con 
la formación de una sociedad, por que piensan que es una buena fonna de organización y tes 
permite extemar to que desean, lo que contestaron que no se sustentan en que no sirve y que 
pierden tiempo por to que no es necesarta, una mlnoria se abstiene de contestar. 

35.¿ Te gusta portar el unlfonne para aslstlr a la escuela? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 53 
b) 10 
Abs.) 3 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
80.30 % 
15.16% 
4.54% 

100.00% 
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~m::rn 
al bJ Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Como se puede observar en su mayoría los encuestados opinan que les 
agi"ada portar el unlfOlllle extemando que les sirve para Identificarse, y no haya distinciones 
entre ellos, otros comentan que lo usan por que es una regla de la escuela, los que extemar que 
no les gusta no explican y solo una minoría se abstiene de contestar. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En cuanto a la relación alumno-Institución se detecta, 
que en su mayoría la población está de acuerdo en que existan reglamentos y normas que 
deban respetar, y enfatizan en que les puede permitir estar concientes de los deberes y 
responsabilidades a que son acreedores desde que se inician en esta etapa, manifiestan 
abiertamente la necesidad de un representante para que se organicen y exista disciplina en el 
salón de clases y fuera de él. 

Es Importante rescatar la necesidad de que se Induzca al alumno acerca de las obligaciones y 
deberes que tienen dentro de la Institución, mediante una plática Introductoria con la finalidad de 
que no se Infrinjan los reglamentos a que están sujetos y no hagan acreedores a una llamada de 
atención por parte de los autoridades. 
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INDICADOR No 2 
RELACIÓN ALUMNO-MAESTROS 

14.- ¿Te agradaría expresar libremente lo que opinas de cada profesor y la materia que 
Imparte? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 33 
b) 20 
Abs.) 13 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
50.00% 
30.30% 
19.70% 

100.00% 

a) b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: La mitad de la población manifiesta que tiene el deseo de hacerlo para 
pedirte que cambie su forma de ensel'lar o para pedirles que expliquen mejor la forma en que no 
van a llevar acabo los contenidos, más de una cuarta parte ni siquiera se ha Imaginado hacerlo, 
sin explicar por que, mientras que se observe una pequeña población se abstiene de expresar 
su opinión. 

15.- ¿Qué materia te atrae más y por qué? 
PREGUNTA ABIERTA. 

En su mayoria la elección de la materia fue muy variada, ya que se mencionaron ladas, entre 
las explicaciones que dieron destacan, la actitud del profesor que Imparte su materia preferida, 
el que se realicen actividades diferentes es otra de sus explicaciones, pero en lo que más 
concordaron fue en lo que ven en sus materias, ya sea por interés o simplemente por que les 
agrada, un tanto de la población no explica y tampoco manifiesta predilección por alguna 
materia. 
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29.- ¿Cuando tienes preferencia por alguna materia ¿por qué te agrada? 

Opciones: 

a) Por la fonna de conducción y personalidad de maestro 
b) Por el contenido de la materia 
c) Otros. Especifique. 

FRECUENCIA 
a) 31 
b) 32 
Abs.) 3 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
46.98 % 
48.48 % 

4.54% 
100.00% 

:~~··.·.·········.·.····· 20 '. . . • 

o,,._.~~-....~~.....,~~~~~~.....-ª' bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Prácticamente la mitad de la población se Inclina por expllcar que Jo que 
más les agrada es la fOfTlla en que el profesor se conduce y la personalidad que posee cada 
uno, otro tanto se Inclina por lo que ven en cada materia, y un mínimo de la población se 
abstiene de contestar. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En esta relación se puede observar una marcada 
desconfianza del alumno ante el profesor, pues comentan que tienen lnquielud por extemar1e 
sus opiniones acerca de que modifique su forma de explicar, demostrando que existe interés por 
comprender lo que les enseñan, y manifiestan tener un marcado incllnaclón hacia la presencia 
de los maestros y la atención que les presta este cuando explica. 
Se hace necesario un acercamiento entre alumno-maestro, en donde no baste sólo con la 
presentación Introductoria al curso, sino que el mismo brinde la posibilidad de estrechar una 
comunicación abierta haciendo participe al alumno cada sesión que se presente. 
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INDICADOR No. 3 
RELACIÓN ALUMNO-ALUMNO 

3.- ¿Te consideras una persona afortunada para tener amigos? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 56 
b) 10 
Abs.) O 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
84.84% 
15.16% 

100.00% 

f:ílil: n fílJ 
a) b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: En su mayorfa los alumnos se consideran afortunados para tener amigos, e 
Inclusive piensan que llevan buena relación con sus amistades, mientras que un tanto por ciento 
se niega ante esta posibilidad, no está de más mencionar que es solo una pequeña parte y no 
explican por qué. 

6.- ¿Te sientes herido cuando crees que el orientador o profesor no te entiende? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 28 
b) 3 
Abs.) 35 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
42.42 % 

4.55 % 
53.03 % 
100.00% 
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a) b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Un porcentaje considerable de la población manifiesla que si ha llegado a 
sentirse incomprendido, por que en ocasiones necesita alguien que lo escuche y ayude por lo 
que le duele que no le de Importancia a lo que le está acontenclendo; se puede decir que la 
mitad de los encuestados exteman comprender que en ocasiones el orientador está ocupado 
con otras actividades e Inclusive con otros alumnos, entre eslos hay quien dice que no necesita 
del orientador entre otros algunos no explicaron por qué, se observa un porcentaje mínimo de 
abslención. 

18.- ¿Te agrada expresar a los demás tus emociones? 

Opciones: 

a) Generalmente 
b) Rara vez 
c) Nunce. ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 24 
b) 33 
c) 7 
Abs) 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
36.37% 
50.00% 
10.60% 
3.03% 

100.00% 

oo¡ r , 

1 íl
::::?l' 

ool· ¡¡I 
40 ,_, -~ .. 11 

20 r-- 1·w1 L~d 1 J º LJ 1 · ; " -· .• , 
a) b) e), Abs.) Total 
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INTERPRETACIÓN: En su mayoría la población externo que rara vez se alreve a extemar 
alguna emoción, por otra parte más de una cuarta parte manifiesta que si le gusta expresar sus 
sentimientos, en tanto que entre las abstenciones y los que aceptan que nunca hablan de sus 
sentimientos por que les preocupa lo que los demás piensen y digan de ellos. 

28.- ¿Que esperas encontrar en un amigo? 

Opciones: 

a) Una compañía para compartir juegos, lareas, etc. 
b) Comprensión y ayuda 
e) Identificación y apoyo en los problemas emocionales 

FRECUENCIA 
a) 14 
b) 36 
e) 11 
Abs.) 5 
TOTAL 88 

PORCENTAJE 
21.21 % 
54.54% 
16.88% 

7.57% 
100.00% 

a) b) el Abs.) Total 

INTERPRETACIÓN: Más de la mitad externo que lo que desea encontrar en un amigo es 
comprensión y ayuda, lo que significa que le gusta que lo escuchen para resolver sus 
problemas, mientras que otros quieren un amigo para compartir todas las cosas que realizan, 
una pequeña cantidad externa que busca identificarse emocionalmente con su amigo, en 
general se puede observar que buscan cosas diferentes pero siempre buscan una amistas. 

24.- SI alguna siluaclón te incomoda, por no poder dar solución: 

Opciones: 
a) Dejas que pase el tiempo y se solucione solo 
b) Dejas que otro lo solucione por ti 
e) Enfrenlas el problema y tratas de resolverte. 
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FRECUENCIA 
a) 2 
b) 1 
e) 63 
TOTAL66 

PORCENTAJE 
3.03% 
1.51 % 

95.46% 
100.00% 

~[¿JtJtill 
a) b) el Total 

INTERPRETACIÓN: la mayoría prefiere enfrenlar la situación para solucionar el problema, en 
tanto que los demás que son muy pocos consideran que es mejor que pase el tiempo ó que otra 
persona solucione el problema por él. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: Este Indicador se refiere a la relacl.x; afectiva entre 
alumno y alumno, se puede Identificar la necesidad de ser comprendidos y les presten atención, 
por lo que buscan relacionarse con un compa~ero que los apoye y ayude para la solucionar 
algún problema. 
Es Importante señalar que por la etapa en que se encuentran ( tratando de identificarse consigo 
mismos}, desean proyectar sus pensamientos y deseos, con el fin de que les puedan entender, 
esto se puede alimentar fomentando el conocimiento de sí mismo para estrechar las relaciones 
entre compañeros. 



INDICADOR No 4 
RELACIÓN ALUMNO-FAMILIA 

4.- ¿Que personas Integran tu familia? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: La mayoría externa contar con una ramilla completa entre padres y 
hermanos, con un número aproximado de 4 hermanos, el padre y la madre, un porcentaje 
menos considerable, externa que su ramilla es pequeña en un promedio de 4 Integrantes en su 
ramilla, en tanto que una minoría expresa ser hijo único. 

8.- ¿Te gusta como esta Integrada tu ramilla? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 81 
b) 5 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
92.43% 

7.57% 
100.00 % 

"~ 60 ' '.· ·, •. .·.. ' ' 
40. ' ' ·. ' · •.. · .. ' ·. ', . ' ' ·:=:¡ 

a) b) Total 

INTERPRETACIÓN: La mayoña externa sentirse agusto con la forma en que está Integrada su 
familia por que les gusta la convivencia que existe entre ellos, mientras que un mínimo de tos 
encuestados menlfestan sentirse adlsgusto por que existen problemas en su ramilla y no existe 
mucha comunicación. 

9.- ¿Te agrada estar en tu casa? 

Opciones: a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 57 
b) 9 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
86.36% 
13.64 

100.00 % 
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al b) Total 

INTERPRETACIÓN: La mayoría de los encuestados expresan sentirse bien en su casa por que 
les agrada la fOOlla en que conviven, Incluso las cosas que realizan para ayudarse unos a otros 
y estar en armonía en sus hogares, otro tanto de ellos manifiestan que no se sienten agusto por 
que no hay convivencia entre los Integrantes y no les dan permiso y prefieren estar fuera para 
no sentirse mal. 

10.- ¿Qué tiempo dedicas para convivir con tu familia? 
PREGUNTA ABIERTA. 

INTERPRETACIÓN: La mayor parte de la población expresa que convive con su ramilla la 
mayor parte del tiempo y el necesario para realizar las acllvldades que tiene diariamente, una 
mínima parte manifiesta que es muy poco el tiempo que dedica para convivir con su ramilla. 

25.- ¿SI deseas acudir a algún sitio con tu familia? 

Opciones: 

a) Eres claro y lo manifiestas 
b) Te quejas de algún dolor y te sientes Indispuesto 
e) Te comportas mal en el sitio visitado 

~ d) otros. Especifique. 

FRECUENCIA 
a) 54 
b) 6 
e) 4 
d) o 
Abs.) 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
81.82% 
9.09% 
6.06% 
0.00% 
3.03% 

100.00 % 

66 



80 / 

60 

40 

20 

º JJ_u=rc8z;z:::;¡;;;::e-J 
al bl el di Abs.I Total 

INTERPRETACIÓN: La mayoria de la población manifiesta que prefiere ser claro y decir que no 
desea aslsUr al lugar que van a Ir, otros optan por manifestar que se sienten Indispuestos o 
Inventar alguna excusa, para no aslsUr con su ramilla ó bien comportarse mal en el lugar al que 
van 

26.· ¿Tu familia se muestra accesible cuando manifiestas el deseo de acudir a una fiesta o 
excursión? 

Opciones: 

a} Generalmente 
b} Algunas veces 
e} Rara vez 
d}Nunca 

FRECUENCIA 
a} 31 
b} 22 
e} 8 
d} 4 
Abs.} 1 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
46.96% 
33.35% 
12.12% 
6.06% 
1.51% 

100.00% 

"'~ 60 ' ,, '' ' 

40 ' : ' ·.·. ' ' .: • ' ', 

'" ' '·. ·. '·. ' ...•... ·······•·•· ••• ··•··.·.·.· ' 

o . ' '. ' . ' ' 
. al bJ cJ . 'dJ Abs.J Total 
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INTERPRETACIÓN: La mayor parte de los encuestados manifiestan que generalmente obtienen 
permiso para Ir a un lugar determinado siempre que lo solicitan, en tanto que otro porcentaje 
expresa que les cuesta un poco de trabajo obtener su permiso, una mlnoria externa que tiene 
dificultad para que 1 es den un permiso. 

27.- ¿Como es tú relación con la famllla? 

Opciones: 

a) Excelente 
b) Buena 
c) Regular 
d) Mala 

FRECUENCIA 
a) 31 
b) 25 
c) 10 
d) o 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
46.97 % 
37.87% 
15.16% 
0.00% 

100.00% 

al bl cJ di Total 

INTERPRETACIÓN: la mayoría manifiesta que lleva una excelente relación con sus famlllares, 
otros exteman que la relación es buena, en tanto que un mínimo considera llevar acabo una 
relación regular. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: Se observa claramente que en su mayoría, la población 
encuestada muestra una Inclinación a mantenerse cerca de su famllla e lnciuslve a cooperar con 
10 que se pueda para lograr un convivencia con todos sus familiares, esto como es normal en 
familias bien formadas promueve una seguridad en el adolescente que les permite externar 
claramente los gustos y lo que desean; tener una ramilla unida,es un valioso Incentivo para el 
adolescente que necesita de apoyo y motivación para realizar todas las actividades por las que 
se lnciinan. 
Es Importante mantener Interés del alumno acerca de lo valioso y necesario que es contar con 
un apoyo familiar que les permita tener seguridad en sus acciones. 
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INDICADOR No. 5 
RELACIÓN ALUMNO-ORIENTADOR 

2.- cuando tiene algún problema personal, buscas el consejo de: 

Opciones: 

a) Amigos 
b) Algún familiar 
e) Orientador 
d) Otros 

FRECUENCIA 
a) 22 
b) 37 
e) 2 
Abs.) 5 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
33.33 o/o 
56. 07% 

3.03 o/o 
7.57% 

100.00 % 

al bl el Abs.l Total 

INTERPRETACIÓN: Se observa que mas de la mitad de los encuestados, prefieren confiarse en 
alguna persona familiar para dar solución a algún problema, en tanto que otros tantos de forma 
consecutiva prefieren acercarse a una amistad, puede observar que en casos difíciles el 
orientador dista mucho de ser el elegido en resolver cuestiones emocionales, y esta situación es 
positiva, ya que el papel del olientador no es atender cuestiones muy personales. 

S.- Asistes.al orientador ¿Cuando? 

Opciones: 

a) Te reporta algún maestro 
b) Requieres de alguna olientaclón por problemas escolares 
e) Buscas la solución a algún problema con tus compañeros 
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FRECUENCIA 
a) 15 
b) 25 
e) 18 
Abs.) 8 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
22.73% 
37.87 % 
27.27% 
12.13% 

100.00 % 

a) b) e) Abs.) Total 

JNTERPRET ACIÓN: Se puede apreciar que una cantidad considerable acude al orientador 
cuando desea Je sea resuello algún problema escolar, asl como el momento en que desea le 
ayuden para arreglar alguna situación Incómoda con un compañero, que también tiene mucho 
que ver con que el adolescente se sienta bien cuando está en el salón de clases, de hecho el 
otro porcentaje acude cuando llega a tener un problema por algún reporte de un maestro, esta 
situación comprueba que todas las situaciones que Incomodan al alumno son específicamente 
relacionadas a la escuela y no a algo personal fuera de Ja escuela. 

12.- ¿Con qué frecuencia acudes al departamento de Orientación? 

Opciones: 

a) Frecuentemente 
b) Rara vez 
e) Lo Indispensable 

FRECUENCIA 
a) 1 
b) 45 
e) 17 
Abs) 3 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
1.51 % 

66.18% 
25.79% 

4.55% 
100.00 % 
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INTERPRETACIÓN: La mayoría responde que en ocasiones van con el olientador, esto nos 
hace pensar que solo cuando tiene algún problema como lo comprueba ta pregunta anterior, ya 
que es Indispensable que problemas escotares sean resuellos lo mas pronto posible con la 
persona Indicada, en este caso con el ortenlador. 

19.- ¿Qué función consideras que deb~ desempeñar un orientador? 
PREGUNTA ABIERTA 

En su mayoria los alumnos,exteman que entienden que un orienlador está para ayudarlos a 
resolver problemas escotares; así como para mediar las relaciones que hay entre maestros, 
alumnos y con sus compañeros, para lo cual debe estar dispuesto a eseucl1ar1os, algunos 
consideran que debe vigilar que haya disciplina pero estos son muy pocos. 

20.- ¿Cuando acudes con tu orientador? 
PREGUNTA ABIERTA 

Los alumnos expresan que cuando es necesario, para lo que argumentan que es cuando tienen 
algún problema escolar, o cuando necesllan Información, otros argumentan que sólo cuando lo 
mandan llamar para resolver algún problema, sin embargo todos exleman que por lo menos 
más de 3 veces han estado con su orientador para la solucionar algún problema de la escuela. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: Se observa que el alumno acude con el orientador 
cuando se le presenta algún problema, o en caso de requerir alguna Información relacionada 
con detennlnados problemas ya sea con algún compañero, con algún maestro o en caso de que 
necesite un orientación relacionada con algún lrámite escolar. 

En este Indicador se hace necesario hacer del conocimiento de los alumnos acerca de los 
beneficios que el Departamento de Orientación les puede ofrecer mediante pláticas dirigidas y 
otras actividades. 
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INDICADOR No 6 
RELACIÓN ALUMNO-CONTENIDOS 

7.- cuando te surge alguna duda, la resuelves preguntando a: 

Opciones: 

a) Tu profesor 
b) Tu orientador 
e) Algún familiar 
d) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 26 
b) 4 
e) 31 
Abs.) 5 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
39.39% 
6.06% 

46.97% 
7.58% 

100.00% 

~~· 
aJ b) e) Abs.J Total 

INDICADOR: En esta pregunta se puede observar que el papel de la familia es contundente 
para el alumno, ya que mas de la mitad de ellos prefiere resolver sus dudas con cualquiera de 
ellos, otro tanto porciento acude a su profesor, siendo estos una cantidad considerable no 
destaca en comparación a la siguiente opción, lo que deja ver que lal vez al profesor se limita a 
resolver por una ocasión tas dudas que los alumnos tienen o en su defecto no hay SUficlente 
confianza como para acudir con él, un porcentaje muy pequeño acude al orientador o prefirió no 
contestar. 

11.- ¿Ocupasllempo extra para repasar por otros medios lo que no entendiste en clase? 

Opciones: a) SI b) No ¿PORQUE? 



FRECUENCIA 
a) 35 
b) 29 
Abs.) 2 
TOTAL66 

PORCENTAJE 
53.03% 
43.94% 

3.03% 
100.00% 

al bJ Abs.J Total 

INTERPRETACIÓN: Más de la mitad de los encuestados manifiesta que se da algún tiempo 
para repasar Jo que vió en clase, otro tanto externa que no se ocupa de ello, podemos observar 
que son casi Ja mitad y que hay una diferencia poco significativa, sin embargo con las siguientes 
preguntas podemos observar que éstas aseveraciones son un tanto lneoherentes. 

13.- Para aclarar un problema relacionado con algún tema difícil: 

Opciones: 

a) Recurres a los textos 
b) Preguntas a algún profesor 
e) Abordas tú solo el tema hasta que te quede claro 

FRECUENCIA 
a) 7 
b) 34 
e) 23 
Ahs) 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
10.60% 
51.52% 
34.85% 
3.03% 

100.00% 

a) bl cJ Abs,) Total 
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INTERPRETACIÓN: En su mayoría los encuestados aseguran que en casos de no entender 
algún problema del tema que ven preguntan a sus profesores (en comparación con otra 
pregunta anterior en la cual dijeron la mayoría que recurrían a otros, con los que tendrían mayor 
confianza o en quién creen que les puede ayudar a resolver sus dudas sobre X tema, sin 
embargo) otro porcentaje considerable externa que prefiere estudiar para disipar sus dudas. esto 
significa que en o durante su estancia en clases, prefieren disipar sus dudas con su profesor, y 
quizás 10 hagan con más confianza con otro profesor por el que más se incline quizás lo hagan 
recuniendo a sus apuntes o algún libro de texto. 

16.- Al abordar una materia o área ¿qué es lo que mas se te dificulta? Enumera 

Opciones: 

a) ( ) Enlender la utilidad de los contenidos de la materia 
b) ( ) Entender lo que el maestro desea explicar realmente 
e) ( ) Cumplir con los ejercicios relacionados con la materia 
d) ( ) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 19 ( 20) 
b) 21 (1o) 
c) 26 (3o) 
d) o 
TOTAL66 

PORCENTAJE 
26.24% 
31.76% 
40.00 % 

0.00% 
100.00% 

~~ 
al bl el Total 

INTERPRETACIÓN: Se puede observar que en su mayoría, los alumnos no entienden lo que el 
maestro explica, esto quizás se deba a que en otra perspectiva lo que Influye en los alumnos es 
que tienen preferencia por uno u otro maestro; y que en otra situación menos probable es que et 
maestro no cuenta con un método de explicación digerible para el alumno; se puede observar 
también que no h"Y mucha diferencia entre la opción A y la B, esto refuerza la situación de que 
debido a la etapa en que se encuentran tos alumnos, les cuesta un poco de trabajo comprender 
et para qué de lo que se les enseña. 
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17,. Utilizas algún método de estudio cuando vas a presentar un examen? 

Opciones a) SI b) No ¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) 54 
b) 10 
Abs.) 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
61.62% 
15.15% 
3.03% 

100.00% 

:1n~1 
::1~ 

al bl Abs.J Total 

INTERPRETACIÓN: De acuerdo a las respuestas de los encuestados, casi el total de ellos 
responden que tienen un método para estudiar sin embargo la mitad de eslos no explican cual, 
tanlo que la otra mitad acuda a la lectura que bien pueda ser un repaso, olros tralan da 
memorizar haciendo preguntas y respondiendo; los qua responden que no, se dividen en los que 
dicen que no necesitan esludlar y los que no explican el por qué; existe un mínimo de 
abstenciones. 

22.- Para que el orient!ldor auxilie, tu desempeño en el aprendizaje. 
Requieres: 

a) ( ) Que te brinde conocimientos sobra la forma de elaborar resúmenes, cuadro; sinópticos, 
gulas de estudio etc. 
b) ( ) Indicaciones sobre cómo Investigar 
c) ( ) Indicaciones para mejorar la exposición de un lema 
d) ( ) Otros. Especifique. 

FRECUENCIA 
a) 22 (1o) 
b) 21 (2o) 
e) 23 (3o) 
TOTAL66 

PORCENTAJE 
33.33% 
32.14% 
34.53% 

100.00% 
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~~ 
a) b) e) Total 

INTERPRETACIÓN: Los alumnos en las tres diferentes opciones, consideran que es necesario 
que el Orientador les proporcione lécnlcas de estudio para mejorar sus exposiciones, 
elaboración de resúmenes, cuadros sinópticos, guias de estUdlo, etc. 

23.- ¿De qué manera le agradaría corregir mejor tu ortografía? 

Opciones: 

a) Conocer y repetir las reglas ortográficas hasta memorizartas 
b) Por medio de dictados de párrafos textuales 
e) Por medio del dictado de listas de palabras. 
d) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 14 
b) 22 
e) 25 
Abs.) 5 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
21.21 % 
33.34 % 
37,88 % 

7.57% 
100.00% 

a) b) el Abs,) Total 
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INTERPRETACIÓN: En relación a esta pregunta las respuestas son en si un tanto divididas, un 
porcentaje piensa que la mejor forma de tener buena ortografla es realizar dictados con listas de 
palabras, un 30 porclento opina que es mejor dictado de párrafos textuales, en tanto que otro 
porcentaje mejor preferiría memorizar las reglas ortográficas, todas las respuestas son viables 
por que ya sea por medio de la lectura y la repetición se pueden aprender y retener, las palabras 
de tal forma que se recuerden siempre, para lo cual existe la necesidad de practicarlo, para no 
olvidarlo. 

30.- ¿Qué te agrada mas de una lectura? 

Opciones: 

a) El mensaje que trae consigo 
b) Que sea lo más breve posible 
c) La vida de sus personajes 
d) otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 35 
b) 6 
c) 20 
d) 5 
TOTAL66 

PORCENTAJE 
53.03% 

9.09% 
30.30% 
7.58% 

100.00% 

a) b) e) d) Total 

INTERPRETACIÓN: Más de la mitad de los encuestados externa que le agrada mas el mensaje 
que encuentra en la lectura que realiza, mientras que un 30 porclento se Inclina por la vida que 
los personajes tienen, lo que bien puede entenderse debido a que en muchas ocasiones parece 
que somos quienes realizamos la que estamos leyendo es decir que no adentramos en el 
personaje con et cual en ocasiones no Identificamos, un mínimo de los encuestados prefiere que 
la lectura sea lo mas breve posible, esto se debe a que no les agrada leer. 
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31.- ¿Que es lo que mas se te dificulta cuando Inicias el curso de una materia? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: En esta pregunta la mayoría externa que no le es posible entender en que 
consiste la materia; otros consideran que lo que mas les dificulta es realizar los ejercicios. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En cuanto a la relación alumno-contenidos podemos 
observar que el alumno se le dificulta comprender contenidos de las materias, asf como la 
explicación del profesor, si a esto aunamos la situación del alumno de que no tiene un método 
de estudio que le permita llevar a cabo su desempeño, entonces tenemos que es urgente 
orientar al alumno para que su Interés no se dirija sólo a pasar la materia por ser un requisito, 
sino por que desee entender lo que se le enseña. 
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CAPITULO CUARTO 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

EN LA ESCUELA SECUNDARIA EL ESTADO DE MÉXICO 
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El capituio que se presenta a continuación Integra el trabajo realizado respecto a las actividades 

que se llevan a cabo a partir del departamento de Orientación Educativa en Ja Escuela 

Secundaria del Estado de México. 

El mismo contiene en su primera parte la descripción y análisis del programa de Orientación 

Educativa que el Gobierno del Estado de México ha dispuesto para todas las Secundarias 

Estatales de la entidad. En su segunda parte integra los resultados obtenidos de Ja lnvesligación 

de campo, llevada a cabo en una escuela muestra de dicho sistema. 

4.1 DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS CURRICULAR 

El manual para el servicio de Orientación Educativo en las Escuelas Secundarias Estatales, es 

puesto en marcha por parte del Departamento de Educación Secundaria . del Gobierno del 

Estado de México, en mayo de 1991. 

Tiene como función normar la5 actividades de Jos orientadores en las Escuelas Secundarias del 

Sistema Estatal. 

El mismo, tiene como sustento principios legales que orienlan el funcionamiento de la 

Educación Secundaria, tales como el articulo 3ero. Constitucional y la Ley Federal de 

Educación, ( esta Ley ya ha sido rebasada por la Ley General de Educación publicada en Enero 

de 1993 ). Asi mismo Jos objetivos generales que se establecen para el nivel de Educación 

Secundaria, y finalmente los postulados de la acción modernizadora del presente sexenio. 

A continuación se presenta el programa a estudiarse. se describe y analiza en sus componentes, 

que son los siguientes: 

Psicológicos: Pretende promover Ja experiencia en los estudiantes y ajustase a las necesidades 

e intereses. En realidad la formulación del plan se encuentra definida en el inventario 

únicamente en función a la conducta del orientador ( se espera sea el guía, guardián, protector, 

etc. ) a fin de que el alumno ajuste su comportamiento a los lineamientos institucionales y 

represente el papel como alumno, dejando un tanto de lado su función como sujeto, asumiendo 

su papel como un !llumno más 

en el cumplimento de sus deberes escolares. Se pretende fomentar en él habilidades destrezas 

a la vez que acatamiento, de responsabilidades y su adecuación a un conglomeradO sooial que 

no conoce, pero al que si p9!1enece. 

80 



Pedagógicos: El proceso de orientación comprende dos actores, un orientador y un orientando, 

donde resulta Importante conocer las caracteristicas personales del orientado ( Interés, 

necesidades, etc ), así como las caracteristicas del contexto que le rodea, para armonizar al 

Individuo con las demandas de su entorno social. Este proceso tendrá consecuencias directas, 

mediatas e Inmediatas con el proceso de Enseñanza Aprendizaje. Se pretende lograr que el 

alumno desarrolle la capacidad de auto-aprendizaje y de auto-responsabilidad, para con ello 

lograr una participación activa en el proceso educativo. 

Epistemológicos: En el programa, no se habla mucho del contenido para poder explicar el 

modelo que se sigue en el proceso de construcción del conocimiento. Se maneja mas bien la 

adquisición de habilidades que redunden en el aprovechamiento escolar de las demás áreas, en 

función de esto, se puede deducir una línea horizontal, dejando de lado los antecedentes del 

alumno como sujeto y abordando los acontecimientos futuros en relación a un sistema 

productivo; al cual deberá í11C01pOrarse el ahora educando. 

Sociológicos: El servicio que se ofrece a partir de la Orientación Educativa, se hace conforme a 

las necesidades del sistema educativo estatal (según lo manifiesta el manual). Se pretende 

"preparar al Individuo para enfrentar la realidad y transformarta', siendo la Educación 

Secundaria el Instrumento para lograrte. Su funcionalidad debe responder a condiciones l~es 

y reglooales. La Orientación social en general, responde a las demandas que establece el marco 

legal, encaminadas a mantener el status social del gobierno y a reproducir el orden social 

mediante enunciados, tales como respeto a la cultura, equilibrio ecológico, etc; que tienen como 

transfondo una reproducción social. 

DESCRIPCIÓN DE OBJETIVOS 

PROPÓSITOS GENERALES. Pretende ser un instrumento básico para interpretar el papel que 

el servicio tiene en los fines y objetivos de la educación formal en los jóvenes que asisten a la 

Escuela Secundaria y el apoyo que este servicio debe ofrecertes. 

OBJETIVOS GENERALES: 

- Lograr una conciencia en el orientado, sobre su propia situación o posición en un contexto 

determinado, conciencia que le permite tener la capacidad de elegir la dirección correcta para su 

avance. 
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• Reencauzar y fortalecer los servicios de Orientación Educativa, para Inducir la demanda hacia 

las opciones de educación media superior, conforme a las necesidades del país y la política 

sectorial . 

• Promover la formación de hábiles y actiludes respecto a la co11servación de la vida y la salud 

fisica y mental del Individuo . 

• Conocer las características personales del orientado en cuanto a los inlereses, necesidades y 

potencialidades; así lamblén las necesidades del conlexto para armonizar lo mejor posible el 

Individuo con las demandas de su entamo social. 

OBJETIVOS POR ÁREA 

A) Área de Orientación para el alumno. 

- Promover en el educando el desarrollo de habilidades y la adquisición de técnicas de 

lnvestJgaclón y estudio, para que logra ser una persona consciente y responsable de su proceso 

educativo. 

- Orienlar al alumno para que, individual o grupalmente, defina sus objellvos relacionados con la 

adquisición de cooocimlenlos. 

- Encauzar al alumno al desarrollo de su capacidad de aprender a aprender, para que sea 

responsable y creativo, en su aprendizaje y logre un pensamiento critico, analítico y sintético. 

- Desarrollar programas para el mejoramiento del aprovechamiento escolar de los alumnos. 

B) Área de Orienlación Escolar. 

- Propiciar la Integración de los alumnos a la comunidad escolar para que participen activa, 

armónica y respetuosamente, en las actividades que la escuela promueve. 

C) Área de Orientación Vocacional. 

- Encauzar al alumno para que tome una decisión adecuada respecto a los estudios u ocupación 

a la que dedicará sus esfuerzos al concluir su educación secundaria. 

D) Área de Orientación Social. 

·Promover la aceptación de los valores sociales. 
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• Propiciar el respecto a las normas establecidas para la convivencia social. 

_ Proporcionar elementos para que el alumno valore la necesidad de la planeación familiar, Ja 

conseivaclón de los recursos naturales y la preservación del equipo ecológico. 

E) Área para Ja educación para la Salud. 

- Proporcionar Información que ayude a prevenir problemas con la SALUD física y mental de Jos 

alumnos . 

• Proporcionar Información y orientación para una adecuada educación sexual, tendientes a la 

paternidad responsable, la participación familiar y a la prevención de enfermedades de 

transmisión sexual. 

- Proporcionar atención a las necesidades derivadas de la Identificación y afirmación de la 

paternidad responsable. 

ANAL/SIS DE LOS OBJETIVOS 

SI partimos de que los propósitos generales y los objetivos generales expresan el logro de una 

labor consciente en el Olienlador, ha de procurar Inducir la elecclón de los alumnos según las 

necesidades del país .. promover hábitos de estudio y de salud, así como el conoclmlenlo del 

entorno del educando. Todo ello con la finalidad de dar respuesta a los lineamientos y fines ~ue 

persiguen la educación secundalio en general; entonces será necesario establecer esta relación. 

En primer lugar, cumplir con Jos principios de la filosofía educativa nacional; digamos que se 

respetan los principios de lalcldad, no asl los de gratuita, pues la educación secundalia 

represenla un gasto de Inversión por parle de Jos padres del alumnado, consisJenle en libros y 

demás materiales; los de obllgatoliedad, pues la escuela secundaria no contempla en su 

mayoría a la población estudiantil demandante del servicio y en cuanto a la disposición del 

programa para la orlenlaclón escolar no se dispone acción alguna para cumplir con dicho 

principio, la acción del orientador se circunscribe a la institución y a partir de ella se provoca en 

ocasiones la salida de alumnos con la escolaridad incompleta. 

Respecto a la personalidad critica y creadora, de solidalidad y justicia social Jos objetivos del 

manual si aluden a ello, aunque estos no se especifiquen en el Inventario de actividades. 

El conocimiento de la realidad del país, se maneja con el vínculo del alumno y problemas 

sociales de carácler actual, dejando un poco de lado cuestiones de orden socJohlstóncas, 
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trayendo como consecuencia que el objetivo formulado, ubique al alumno en relación con su 

enlomo (problemas ecológicos, demográficos, etc.), pero sin memoria ni perspectiva histórica. 

El respecto al patrimonio, se vincula con el respeto a la Institución, sus instalaciones y sus 

normas. La formación humanística, cientifica y técnica, se manifiesta apenas en los objetivos 

descritos, aunque es pretencioso abarcar tal formación a partir del cúmulo de actividades del 

orientador y el espacio reducido de contacto con los alumnos. 

De manera general esta es la relación que se guarda entre los objetivos de la educación 

secundaria y los propósitos que persigue el manual del orientador. 

En presentación de objetivos de dicho manual, se establecen objetivos generales por cada área 

para los tres grados, estos aluden a la promoción de habilidades para el estudio, para autodefinlr 

objetivos y desarTOliar un pensamiento critico, analftlco y reflexivo, la integración a la escuela, el 

respeto de valores, y la elección de una vocación, asl como la educación sexual en relación con 

la paternidad responsable. 

A pesar de que se aspira el contenido de los objetivos en la presentación de tos mismos, se 

formulan en términos bastante tentativos (promover, encauzar, proponer), no se parte de una 

base simple para llegar a lo complejo que seria el fin deseado, no se perfila en lo mismo una 

secuencia de continuidad, complejidad e Integración de los contenidos, por secuencia de carga 

horaria, en cambio se establece por cada área en relación a cada grado aunque de manera 

mínima. 

DESCRIPCIÓN DE FUNCIONES 

Las funciones para el orientador se han dividido en genéricas y especificas. Las funciones 

genéricas se refieren a las responsabilidades del onentador con la lnstilUción: 

- Colaborar en la Integración del plan de trabajo de la lnsllluclón y en las evaluaciones 

correspondientes. 

- Elaborar el plan de trabajo anual y orientación y presentarte a la subdirección escolar para su 

autorización. 

- Aplicar, calificar e Interpretar Instrumentos de diagnóstico para detectar las necesidades de las 

diferentes áreas de SB!Vicio. 



- Participar en reuniones de asesoría que fomenten sus preparación profesional. 

- Atender los grupos a su cargo, en ausencia de profesores, desarrollando actividades de 
orientación. 

- Realizar seguimiento de casos que se hayan canalizado a personas o lnsliluc/ones 
especializadas. 

- Realizar el seguimiento de la historia académica de los alumnos. 

_ Colaborar en fas reuniones y eventos a los que convoquen las autoridades educallvas y que 

presten atención al desarrollo de la Institución y/o a la participación de tos alumnos en las 

mismas. 

- Fomentar las buenas relaciones con los Integrantes de la comunidad escolar en un ambiente 

de colaboración y respeto. 

- Participar y Colaborar en las actividades de la academia de orientación educativa. 

- Proponer Iniciativas y sugerencias para el mejoramiento del plantel, de la enseñanza y de la 

disciplina escotar. 

Las funciones específicas son la responsabllldad del orientador con cada una de las áreas: 

a) Area para el estudio. 

- Diagnosticar las habllldades para el estudio en tos alumn<>s, aplicando Instrumentos específicos 

que permitan precisar tas necesidades del grupo e Individuales. 

- Organizar y dirigir el curso o taller académico referente las habilldades para el estudio. 

- Realizar el seguimiento del rendimiento académico de los alumnos, analizando fas 
evaluaciones. 

- Coordinar programas y acciones que ayuden a tos alumn<>s a elevar su rendimiento. 

- Detectar y canalizar a los alumnos con problemas de aprendizaje que requieran atención 

especializada. 

- Participar en intercam!Jjos pedagógicos-culturales con Instituciones afines. 

- Proponer estímulos para los alumnos destacados y para aquellos que van superando sus 

limitaciones. 
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- organizar reuniones con docentes y padres de familia para Informar y acordar acciones sobre 

el rendimiento académico de fos alumnos. 

B) Área escolar. 
- Participar en tas actividades de Inscripción, relnscripclón y organización de grupo. 

- Informar a los alumnos acerca de la organización y funcionamiento de Ja escuela secundaria, 

de las características de Jos estudios, del uso y conservación del edificio escolar y de Ja 

normativa que orienta Ja escuela. 

- captar la Información que permita mantener actualizada la historia académica de los 
estudiantes. 

- Organizar a los alumnos para que participen en los eventos cívicos, culturales y académicos 

que les corresponden. 

- Contar con los registros que proporcionen la Información de los alumnos en cuanto a 

aprovechamiento, aprobación, ausentlsmo y seguimiento de casos. 

-Participar con Jos alumnos en Ja conservación y mejoramiento de las Instalaciones escolares. 

C) Área vocacional. 
- Organizar los grupos en el área tecnológica y realizar el seguimiento de Jos mismos, con los 

fines vocacionales. 

- Seleccionar y aplicarlos Instrumentos pslcométricos para orientar a los alumnos en su decisión 

vocacional. 

- Estudiar, seleccionar y proporcionar material sobre el contexto económico de fa reglón. 

- Proporcionar a los alumnos Información profeslográflca. 

- Organizar eventos con instituciones educativas o empresas que amplíen el panorama 
vocacional. 

- Establecer relaciones con Instituciones de nivel técnico, medio superior, superior y empresas 

que proporcionen información profeslográfica y ocupacional. 

- Integrar y difundir maleriales que mantengan informados a los alumnos acenca de fas opciones 

post-secundalias. 

- Proporcionar atención Individual a quien la solicite para que determine su decisión vocacional. 

D) Área social. 

- Organizar a Jos alumnos para su Integración adecuada al grupo y a fa escuela. 
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_ Participar en el desarrollo de actividades para su Integración adecuada al grupo y a la escuela. 

_ Realizar actividades por medio de las cuales se analice el problema demográfico, el 

manlenimiento del equilibrio ecológico y la conservación de los recursos natrurales, con 

proyección a la comunidad. 

- coordinar la participación de los alumnos en el ejercicio del gobierno de la institución. 

_ Proporcionar a a los alumnos elementos suficientes para que logren el conocimiento de sí 

mismo y su aceptación. 

- Realizar el seguimiento de la deserción y ausentismo de los alumnos, proponiendo acciones 

que le presten atención. 

- Detectar y canalizar alumnos que por su comportaml&nto requieran atención especializada. 

E) Área para la salud. 

- Promover eventos y acciones que ofrezcan lnfonnación acerca de las caracteristicas del 

adolescente, de su salud física y mental de los problemas de la adicción. ( alcohólicos, 

drogadicción y tabaquismo ). 

- Establecer relaciones con las instituciones y/o especialistas que ofrezcan atención a las 

necesidades de los alumnos. 

- Coordinar acciones con padres de familia que permitan ampliar el conocimiento de sus hijos, 

tales como: 

*Intercambio de experiencias como padres. 
•Aportación de soluciones a problemas comunes, etc. 

- Detectar y canalizar alumnos que requieren atención especializada. 

- Participar en programas o evenlos que lo mantengan actualizado en el desarrollo Integral del 

adolescente. 

ANAL/SIS DE LAS FUNCIONES 

Las funciones presentadas, suponen una derivación de los objetivos anotados; éstas se dividen 

en genéricas y específicas como ya ha sido mencionado. En realidad las funciones genéricas no 

tienen relación directa con los objetivos, las funciones específicas a pesar de referirse al 

alumno, no muestran de manera clara una relación directa. En conclusión los objetivos y las 

,funciones se derivan de manera lineal, buscando respetar las necesidades de la Institución y na 
directamente el trabajo con los alumnos. 

87 



Para aclarar o anterior lo anterior se explica lo siguiente; el programa presenta en su primera 

parte, una descrtpclóri que son fines a lograrse en el trabajo con los alumnos, respetando 

lineamientos generales de la educación secundaria; (dicho lineamientos se recuperan sólo en el 

plano Institucional y no el formativo, es decir en el contacto directo con los alumnos). Después 

se descrtben funciones genéricas y específicas, las primeras en relación con la Institución, y las 

segundas con el alumno, pero ambas sin corresponder en su redacción con los objetivos, pues 

aunque son las mismas para los tres grados como debe ser en este caso, y aunque los dos 

abordan el proceso de orientación (objetivos y funciones), no existe correlación entre los dos, 

aún cuando se fonmulen también por área. En su segunda parte el programa presentan el 

Inventario de actividades, que se fonmula con propósitos y acciones genéricas y específicas; se 

utiliza otro lenguaje a pesar de la Indicación de que las funciones específicas son el compromiso 

directo con el alumno, no sa recuperan como tales en el Inventario donde se presentan como 

acciones y propósitos, mismo que deben corresponder a los objetivos Iniciales, función que no 

se recupera por completo. El Inventario aparece pobre en comparación con las expectativas o 

planteadas desde los objetivos y las funciones. Y además de todo ello, el cambio de lenguaje 

dificulta la comprensión del plan. 

ESTRUCTURA CURRICULAR 

ORGANIZACIÓN DEL CONTENIDO 

El contenido se encuentra distribuido a partir de cinco áreas que son: Área para el Estudio, 

ESCOiar, Vocacional, Social y para la salud. Para los tres grados, en cada una se presenta un 

lnvenlario de actividades. Casa Inventario comprende propósitos por área de cada grado, en 

relación a los objetivos planteados Igualmente para cada área. Los propósitos constituyen el 

compromiso del orientador para con los alumnos. 

Los propósitos de cada área contemplan acciones genéricas dirigidas a las actividades del 

orientador con relación a sus funciones. 

Cada acción genérica integra varias acciones específicas; constituyen sugerencias 

metodológicas, para seleccionarse, adecuarse o Instrumentarse otras, a fin de ofrecer el servicio 

con eficiencia y calidad. Se establece la coordinación de las acciones con la participación de 

dlrec;t1vos, docentes, padres de famtlla y/o personal especializado. 
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RELACIÓN HORIZONTAL DEL CONTENIDO: Los contenidos de cada área presentan una 

continuidad en los tres grados. En realidad no exlste un verdadero orden progresivo. la relación 

es bastante lineal en la mayoría de los casos. 

RELACIÓN VERTICAL DEL CONTENIDO. Respecto a los contenidos entre una área y la otra, 

no exlste relación alguna, la única cuestión en común es la modalidad de trabajo en cuanto a la 

disposición de que el orientador logre de los alumnos las habilidades y sometimientos indicados. 

No exlste actividades ni mención alguna para cambiar de alguna manera los contenidos de una 

área y ta otra. 

ACTIVIDADES DEL ORIENTADOR 

Cada orientador tendrá a su cargo dos grupos, con un número aproximado de 100 alumnos en 
total. 

El orientador deberá ayudar a tos alumnos, para que desarrollen por si mismos de la mejor 

manera posible, sus capacidades de aprendizaje; auxiliarle para que se integre a la comunidad 

escolar haciendo uso adecuado de las Instalaciones; ayudarlos para que conozcan y desenrollen, 

sus habilidades y aptitudes para elegir adecuadamente entre las opciones educativas y 

laborales; observar que acepten los valores sociales y respeten las normas establecidas para la 

convivencia social; y para que conozcan las ventajas de la planificación familiar, la paternidad 

responsable, ta educación sexual y la salud fislca y mental. 

La actividad del otientador debe ir más allá de la conducción del grupo; debe atender al alumno 

de acuerdo con sus aptitudes, necesidades e Intereses particulares, Independientes de la 

atención al grupo. 

PERFIL Y CARACTERÍSTICAS PARA EL ORIENTADOR 

Et orientador debe tener esiudios de pslcologia, pedagogia o estudios especializados en 

orientación educativa. Contar con conocimientos y habilidades en ta Investigación y aplicación 

de métodos y técnicas. Que sea responsable y con disponibilidad al trabajo; autodidacta, con 

criterio amplio, comprensivo y respetuoso de si mismo y de tos demás. Con capacidad de 

infundir confianza en los alumnos y en los padres de familia; deberá ser persuasivo pero, sin 

apoyarse completamente en su autoridad y sobre todo, estar consciente de la Importancia del 

cargo. 
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RELACIÓN ORIENTADOR ALUMNO 

Las actividades deberán Iniciarse con un diagnóstico y la elaboración de un plan anual. Se 

dispondrán dos horas semanales en horarto regular, además de las horas libres por Inasistencia 

de algún profesor. 

En el proceso de ortentación se habla de coordinación de las acciones con directivos, docentes, 

padres de familia y/o personal especialización. 

EJ diagnóstico Inicial determinará las necesidades de acuerdo a ras áreas del servicio y los 

recursos disponible$ de la escuela. 

Para el funcionamiento del proceso de orientación es necesario, que el orientador precise los 

servicios que debe prestar, la organización de éstos y como lntegrartos al cuniculo. Se requiere 

del ortentador una preparación continua, aún cuando se presupone que el ortentador cuenta con 

los Instrumentos y capacidad necesaria para poder ayudar al ortentado. Para la realización del 

servicio, el ortentador podrá auxlllarse de otras instancias aunque finalmente sea el quien esté 

en contacto con el adolescente. 

RECURSOS 

A decir del plan, $e debe contar con los Instrumentos necesartos e Indispensables para 

proporcionar el servicio y apoyar el desanrollo de los programas correspondientes, Instrumentos 

tales como test, psicoméiricos, folletería, material Informativo, Instructivos, manual de 

procedimientos. 

Se menciona como recurso auxlllar, la coordinación estatal, la academia regional y la academia 

escolar, así como organismos de apoyo. 

EVALUACIÓN 

Será un proceso permanente siguiendo como etapas: 

• Inicial : análisis del programa, selocclón, adecuación e Instrumentación de acciones respecto a 

las necesidades detectadas y recursos disponibles. 

• Durante el proCeso, al concluir cada acción genérica. 

• Final que se ,resenta en dos momentos: 
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a) Al concluir cada año escolar, con los resullados de los indices de aprobación, reprobación, 

desenclón escolar; comparando acciones programadas con las realizadas, determinar el logro de 

los propósitos en relación con el dlagnósllco. 

b) A los tres años r.uando egresan los alumnos se compararán los resultados obtenidos con los 

objetivos del servicio. 

Algunos aspectos a considerar en la evaluación serán: 

- Uso de Instrumentos para un registro asistemático. 

-Avances en cada área en relación con los logros en los estudiantes. 

- Correspondencia del avance en las funciones y acciones genéricas, con los objetivos y 

propósitos y finalmente con los logros en los estudiantes. 

-Acciones, tiempos y recursos; relaciones entre los programas y lo realizado. 

- Disponibilidad y uso de materiales de apoyo. 
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FALLA DE ORIGEN 

4.2 INl/ESTIGACIÓN DE CAMPO 

MUESTRA POBLACIONAL 

La población que cooforma el .nverso de trabajo se ubica geognilicamente en la colonia Alta 

Villa. perteneciente al Muricipio de Ecatepec de MorekJs que presenta las siguientes 

caraclerislicas. 

La colonia en la que se ubica la escuela secundaria cuenta coo lodos los senricios püblicos 

necesarios. acceso de transporte, pavimento en buenas condiciones, centros de abastecimiento. 

el rivel académico de las familias va del profesional medio al profesional en su mayoría 

Las colonias vecinas y de donde proviene la mayor parte del al~ del tumo vespertino, 

ruenta coo pocos recursos. insmciencia en la dotación de agua, sin facilidad de acceso al 

transporte y coo prolllernas de desintegración familiar, lo que genera espacios propicios para el 

vandalismo y Ja delincuencia 

La escuela serundaria ignacio Manuel Altamirano", tiene dos !LITIOS. matutino y vespertino. el 

primer tuno cuerda coo una población total de 568 alumnos, coo 12 grupos, rualro de cada 

grado, en tanto que el tumo vespertino tiene una población de 576 alumnos coo 14 grupos cinco 

primeros, cinco segundos y walm terceros. dispone de las siguientes instalaciones : auas; m 

tolal de catorce, cinco para primeros grados, cinco para seguidos y ruatro para terceros. 

talleres; equipados para impartir diseño de dibujo lOCnico,corte y coofección, estruc:luas 

metálicas, electricidad y taquimecanografia,. mismos que se utilizan para los dos IUITlOS; 

oficinas para el departamento de orientación, para el personal administrativo, la subdirección y 

la dirección. una sala de maestros que son utilizadas por los dos tumos. los laboratorios; uno 

para cada tumo. una biblioteca y tres patios coo áreas verdes. 

Del persooal que labora en fa institución en el tumo vespertino, se mencionan; la directora, el 

subdirector, sea-etaria escolar, titular de orientación. siete orientadores, los profesores en cada 

una de las áreas básicas y los de educación física, artística, talleres y cocmiculares. 
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INDICADOR No. 1 
RELACIÓN ALUMNO-INSTITUCION 

21.- ¿ ConsideraS necesario la existencia de jefes y subjefes en un grupo? 

()pQones: a) si b) no. ¿Por que? 

RESULTADOS: 

a) 
FRECUENCIA 

35 
b) 
Abs. 
TOTAL 

28 
3 

66 

PORCENTAJE 
53.03% 
42.42% 

4.55% 
100.()()% 

~¡~ íl1l 
ºU !Jed !// 

al bl Abs. Total 

INTERPRETACION : La mayor parte de la población que considero necesaria la existencia de 
jefes, otorga a estos, la misión de regijar la conduela en la ausencia de los maeslros, no se les 
idenlifica como represenlanles ni como lideres, sino como celadores; en ello Interviene la 
patlcipación del orientador qt.ien muchas veces lo impone sin que sean designados 
grupalmente. El resto de la población no los considera necesaños sin aclarar el porque. 

31.- ¿Estas de acuerdo con la existencia de nonnas y reglamentos en la institución? 

' Opciones: a )Si b) No ¿ POR QUE?. 

RESULTADOS: 

a) 
FRECUENCIA 

51 
b) 
Abs. 
TOTAL 

12 
3 
66 

PORCENTAJE 
77.27% 
18.18% 
4.55% 

100.00% 

93 



~~~ 
al bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN : A pesar de su aparente rebeldía y desobediencia, mas de las tres cuartas 
partes de la población manifestaron su acuerdo para la existencia de reglamentos en la escuela. 
El resto sólo plantea su negativa, no aclarando las razones de ella. 

32.- ¿ Que sugieres para sustituir la existencia de normas y reglamentos en la Institución ? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: En congruencia con la pregunta anterior no hubo manifestación abierta por 
sustituirlos, mas bien por mejorarlos y conocerlos más, aún cuando una gran parte se abstuvo 
de sugerir algo. 

33.- ¿ Consld eras útil conocer el reglamento escolar ? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

RESULTADO: 

FRECUENCIA 
a) 
b) 
Abs. 
TOTAL 

53 
9 
4 
66 

PORCENTAJE 
110.30% 
13.64% 
6.06% 

100.00% 

al bl Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: Una gran mayorfa contesto afirmativamente y las razones en su mayor 
parte fueron "para conocer lo que deben hacer y lo que no", asumiendo con ello una actitud 
defensiva. Otras razones fueron, para mejorar la conducta, para respetarte, para conocerte 
mejor, etc. los que contestaron negativamente no explican. 

34.- ¿ Consideras necesario y de utllldad la formación de una sociedad de alumnos en la 
Institución? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE? 

RESULTADOS: 

FRECUENCIA 
a) 40 
b) 17 
Abs. 9 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
60.60% 
25.76% 
13.64% 

100.00% 

a) b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Poco más de la mitad aceptó su utilidad como medio de ayuda y 
_minlmamente como medio de organización y representación. La parte que contesto 
negativamente, manifestó que son lnnecesartas puesto que no cumplen con su deber, mientras 
que otros no explican por qué. 

35.- ¿ Te gusta portar el uniforme para asistir a la escuela ? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

RESULTADOS: 

FRECUENCIA 
a) •· 50 
b) 12 
Aba. 4 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
75.'l'll o/o 
16.18% 

B.De% 
100.00% 
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al bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Tres cuartas partes de la población encuestada manifestaron su agrado al 
respecto, expresando que éstos son un símbolo de respeto y reconocimiento; en tanto que el 
resto expresa todo lo contrario, manifestando que no es necesario además de ser Incómodo y 
aburrido. · 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En cuanto a la relación alumno-Jnstltución; no se detecta 
una manifestación abierta contra las normas y reglamentos de la misma, aún cuando existe, y 
se deja ver en su conducta y expresiones, una actitud de rechazo a la autoridad. Lo que explica 
dichas respuestas podría ser la rigidez con que se maneja la politica institucional donde, que no 
se acopla a las disposiciones queda fuera de la escuela. En cuanto a la representación de los 
alumnos es notorio el desconocimiento de las funciones que un jefe de grupo y una Sociedad de 
alumnos deben tener, no exigiendo de ello los beneficios que debieran oblener. Por lo tanto, es 
necesario entonces Informar, promover y conclentlzar a los alumnos acerca de los derechos y 
obligaciones para con la escuela. 



INDICADOR No 2 
RELACIÓN ALUMNO-MAESTROS 

14.- ¿Te agradaria expresar libremente lo que opinas de cada profesor y la materia que 

Imparte? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

¿De qué hablarias? 

FRECUENCIA PORCENTAJE 
a) 
b) 
Abs. 
TOTAL 

49 74.24 % 
14 21.21 % 
3 4.55% 
66 100.00% 

~~ 
a) bJ Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Casi tres cuartas partes de los alumnos expresan su deseo de hacerlo, y el 
resto no sabe sobre que hablaria; ello no muestra el distanciamiento y falta de comunicación 
que existe asi como, la demanda de la misma. 

15.- ¿Qué materia te atrae mas y por que? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: Es la elección se consideraron casi todas las materias, algunas más 
solicitadas que otras, pero más que la elección lmpor1an las razones que fueron las siguientes 
de mayor a menor grado: por el profesor, por conocer especialmente lo que se relaciona con 
ellas, o slmplemente por que les agrada. Hubo quien manifestó no sentir agrado por alguna en 
especial y también a los que no les agrada ninguna o que se Inclinaron por Educación Fislca o 
cunicutares. 
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29.- Cuando tienes preferencia por algunas materias¿ Por que te agrada 7 

Opciones: 

a) Por la forma de conducción y personalidad del maestro 
b) Por el contenido de cada materia 
e) Otros. Especifique: 

FRECUENCIA 
a) 28 
b) 36 
Abs. 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
42.43% 
54.54% 
3.03% 

100.00% 

al b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Apenas más del cincuenta por ciento manifiesta su agrado a la materia por 
et contenido por el contenido de la misma, el resto considera su agrado a la particular forma de 
enseñar del profesor; lo que muestra en ésta y la respuesta anterior la Importancia del profesor 
como propicio de actitudes de agrado o desagrado hacia el estudio. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En esta relación se rescatan dos puntos importantes, la 
Inquietud del alumno por hablar con o del maestro, pero con el desconcierto de no saber 
exactamente sobre qué, asl como la Importancia del mismo en el desempeño del alumno hacia 
los contenidos programáticos. 

Es necesario que el alumno considere al profesor como persona, y no lo defina solamente por 
la materia que Imparte y el método que emplea, ya que el profesor se relaciona diariamente con 
los alumnos y puede representar al margen de los contenidos de la asignatura una fuente de 
respuestas a las inquietudes que los adolescentes en determinado momento pudieran 
manifestar. 
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INDICADOR No. 3 
RELACIÓN ALUMNO-ALUMNO 

3.- ¿Te consideras una persona afortunado para tener amigos? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

a) 
FRECUENCIA 

49 
b) 
Abs. 
TOTAL 

16 
1 
66 

PORCENTAJE 
74.24% 
24.24 % 

1.52% 
100.00 % 

al b) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Casi tres cuartas partes se consideran amigables manifestando con ello el 
agrado por relacionarse con sus compañeros, sin embargo una cuarta parte algo así como 12 de 
50 que Integran un grupo, se resisten a convivir con los compañeros; pues en esta respueSta, 
mas que calificarse expresan su Inclinación positiva o negallva a tener amigos. 

6.- ¿Te sientes herido cuando crees que el orientador o profesor no te entiende? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 

a) 
FRECUENCIA 

42 
b) 
Abs. 
TOTAL 

23 
1 
66 

PORCENTAJE 
63.63% 
34.85% 

1.52% 
100.00% 

a) b) Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: Mas de la mitad de la población encuesta manifiesta ablertamente su 
desagrado por la falta de atención del orientador, en tanto que el resto parece Indiferente, lo que 
puede Indicar dos cosas: primera, que verdaderamente no les Importa el rechazo del orientador 
o, segunda, que no se atreven a expresar1o aunque si lo resientan. 

16- ¿Te agrada expresar a los demás tus emociones? 

Opciones: 

a) Generalmente 
b) Rara vez 
e) Nunca 
¿POR QUE? 

FRECUENCIA 
a) Generalmenle 12 
b) Rara vez 33 
e) Nunca 16 
Abs.) 5 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
16.18 % 
50.00% 
24.24 % 

al 

7.58% 
100.00% 

bl el Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Aproximadamente una qulnla parte declara que expresar sus emociones y 
senlimlenlos no les preocupa, por el conlrarto les agrada, en tanto que al resulta dificil decidir si 
les desagrada completamente, o sólo en algunas ocasiones. Lo cierto es que la mayorla prefiere 
anunciar que les agrada mas guardar pera si mismos su manera de sentir. 

26.- ¿Qué esperas encontrar en un amigo? 

Opciones: 

a) Una compañía para compartir juegos, tareas, etc. 
b) Comprensión y ayuda 
e) Identificación y apoyo en íos problemas emocionales 
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FRECUENCIA 
a) 17 
b) 36 
e) 10 
Abs.) 3 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
25.76 % 
54.55 % 
15.15% 
4.54 o/o 

100.00 % 

al b) el Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Mas de la mitad de la población encuestada demanda comprensión y 
ayuda de los amigos, mientras que del otro cincuenta por ciento una parte prefiere encontrar 
compañia y el resto alguien con quien lndenlificarse emacionalmente. 

24.- SI alguna situación te Incomoda, por no poderle dar solución tu: 

Opciones: 
a) Dejas que pase el tiempo y se solucione sólo 
b) Dejas que otro lo solucione por ti 
e) Enfrentas el problema y tratas de resolverlo. 

a) 
FRECUENCIA 

7 
b) 
e) 
TOTAL 

2 
57 
66 

PORCENTAJE 
10.51 % 
3.03 % 

86.46 % 
100.00 % 

al bl e) Total 
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INTERPRETACIÓN: Se puede observar que la mayorla de los alumnos prefieren resolver sus 
problemas personalmente, en tanlo que otros se inclinan por ver resuellos sus problemas por 
terceras personas, es aqul donde dejan ver su propia Iniciativa para tomar una decisión y 
hacerle frente a sus propias actitudes, esto con la Intención de demostrar que pueden dar 
solución a cuestiones que no son de su agrado. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: Este ndicador refiere la relación afectiva del alumno 
mismo que Indica que no son muy susceptibles a mostrar sus sentimientos abiertamente, que si 
bien se consideran amigables buscan de los amigos compañía y diversión más que 
compromisos emocionales. 

Es Importante que el orientador, maestros y demás personal de la Institución consideren a los 
alumnos como personas que requieren afecto, comprensión y tolerancia no sin descuidar la 
vigilancia de la dísCipllna y normas necesarias para que el proceso de enseñanza aprendizaje 
se cumpla debidamente. Fomentando en el adolescente el conocimiento de sí mismo y la 
relación que guarda hacia sus compañeros, maestros y demás personal. 
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INDICADOR No. 4 
RELACIÓN ALUMNO-FAMILIA 

4.- ¿Qué personas Integran tu familia? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: Una gran parte vive de acuerdo al modelo familiar actual; padres y de dos 
a cuatro hermanos, sumando aproximadamente un cuarenta por ciento de la población 
encuestada. El resto vive en familias numerosas donde además de los padres o de la madre 
solamente, se encuentran cuñados, tlos, abuelos, etc. 

8.- ¿Te gusta cómo está Integrada tu famllla? 

Opciones: a) SI 

a) 
FRECUENCIA 

42 
b) 
Abs.) 
TOTAL 

23 
1 

66 

b) No ¿ POR QUE ? 

PORCENTAJE 
63.63% 
34.85% 

1.52% 
100.00% 

~::= Ali 1Dlodz J IJJ 
a) bl Abs. T atal 

INTERPRETACIÓN: Como se puede ver del porcentaje que respondió afirmativamente es 
mucho mayor que el que contesto negativamente; eslo tiene su razón debido a que su familia es 
un medio de convivencia y a que se sienten bien en compañía de ellos. Del grupo que contesto 
negativamente mencionan problemas familiares y abuniclón. 

9.- ¿Te agrada estar en tu casa? 

Opciones: a) SI b) No ¿ POR QUE ? 
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FRECUENCIA PORCENTAJE 
a) 44 66.66% 
b) 21 31.82 % 
Abs. 1 1.52 % 
TOTAL 66 100.00 % 

~ir:-= m OUJlrsd=z z-IJJJ 
aJ bJ Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Del porcentaje que contesta afirmativamente dicha pregunta, se describe 
una gran integración familiar por lo cual se sienten a gusto y conviven de una mejor manera con 
la misma. Y para Jos cuales contestaron negativamente se describen malos tratos y peleas 
resultado de falla de comunicación entre padres y también padres e hijos. 

10.- ¿Que tiempo dedicas para convivir con tu familia? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: La mayor parte de la población manifiesta que convive con su ramilla todo 
el tiempo que se pueda, ahora que ese tiempo corresponde a los fines de semana y la mitad del 
da entre semana, es decir, el tiempo que no están en la escuela. El resto de la población, casi 
un veinte por ciento manifiesta abiertamente que es muy poco o nulo el tiempo que dedican a 
convivir con la familia.· 

25.- ¿SI no deseas acudir a algún sitio con tu ramilla tu : 

Opciones: 

a) Eres claro y lo manifiestas 
b) Te quejas de algún dolor y te sientes indispuesto 
c) Te coRJportas mal en el sitio visitado 
d) Otros. Especifique. 

FRECUENCIA 
a) 
b) 
c) 
d) 
Abs.) 
TOTAL 

49 
4 
3 
2 
a 
66 

PORCENTAJE 
74.24 % 

6.06% 
4.54% 
3.04% 

12.12% 
100.00% 
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ªºfb . ~ 111 
=~ o . . 

al bl el di Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Casi el setenta y cinco por ciento de la población argumenta ser claro ante 
las Imposiciones familiares. El resto expresa como excusa las otras opciones. Es notorto en 
esta pregunta el porcentaje de abstención del mas del doce por ciento, 10 que Indica cierta 
resistencia por parte de los encuestados a enfrentarse a las decisiones familiares. 

26.· ¿Tu famllla se muestra accesible cuando manifiestas el deseo de acudir a una fiesta o 
excursión? 

Opciones: 

a) Generalmente 
b) Algunas veces 
e) Rara vez 
d) Nunca 

FRECUENCIA 
a) 21 
b) 24 
e) 17 
d) 3 
Abs.) 1 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
31.82% 
36.36% 
25.76% 

4.54% 
1.52% 
100.00% 

~~ 
al bl el di Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: Una gran mayoría manifiesta gozar e facilidades para salir de casa, sin 
embargo casi un treinta por ciento resiente la presión fam llar a este respecto. Esto demuestra 
el papel de la familia como núcleo rector. 

27.- ¿Como es tu relación con la familia? 

Opciones: 

a) Generalmente 
b) Algunas veces 
e) Rara vez 
d) Nunca 

FRECUENCIA 
a) 23 
b) 20 
e) 20 
d) 3 
Abs.) O 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
34.85% 
30.30% 
30.30% 

4.55% 
0.00% 

100.00% 

80 

60 

40 

20 

oJ.d._.k':L_j¿:L.k~~~LJ~ 
al bl el dJ Abs\ Total 

INTERPRETACIÓN: Mas de la mitad de la población acepta 1 relación familiar entre excelente 
y buena, lo que Indica que esta parte de la población logra un~ aprecloclón positiva de la familia. 
El resto, casi un treinta y cinco por ciento, califica su relación familiar entre regular y mala, lo 
que Indica que en un salón de clases de 50 alumnos, por lo menos quince de ellos conciben su 
relación familiar como no sali sfacloria. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: Es notoria una apreciación positiva en buena parte de los 
alumnos respecto a la familia, lo que da a entender que la mayoría de ellos vive en un ambiente 
familiar aceptable. Sin embargo esta apreciación a nivel general está muy lejos de ser 
considerada como una respuesta favorable para el proceso educativo en el aula, puesto que 
denota la existencia de elementos (de diez a quince por gruµo) que atraviesan situaciones de 
conflicto familiar, cuando lo ideal seria que ninguno de ellos e~perimentara inteñerencia alguna 
en su proceso de aprendizaje. 
Es evidente la necesidad de que el alumno valore la importancia de tener un apoyo familiar que 
les da la posibilidad de disfrutar de un derecho que les correspdnde; asistir a la escuela. 
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INDICADOR No. 5 
RELACIÓN ALUMNO-ORIENTADOR 

2.- cuando tienes algún problema personal buscas el consejo de 

Opciones: 

a) Amigos 
b) Algún familiar 
e) Orientador 
d) Otros 

a) 
FRECUENCIA 

18 
b) 
e) 
d) 
Abs.) 
TOTAL 

38 
3 
7 
2 
66 

PORCENTAJE 
27.27% 
54.54% 

4.55% 
10.61 % 
3.03% 

100~00% 

al bl el di Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Como puede apreciarse, más de la mitad de la pcblación encuestada 
manifiesta que prefiere recurrir a algún familiar para la solución de sus problemas; lo que deja al 
papel del orienlador un lanto al margen de dichas consultas. Lo anterior nos demuestra la 
Importancia manifestada en el Indicador anterior. acerca del papel de la familia, aunque no, en 
el total de la población; el resto, una porción bastante considerable reparte su atención entre los 
amigos y el orientador. Podña calificarse de positiva esta respuesta si partimos del hecho de 
que la labor del orientador en la escuela, está mas allá de ser un consultor sentimental. 

5.-Asistes a Orientación ¿Cuando? 

Opciones: 

a) Te reporta algún maestro 
b) Requieres de alguna orientación por problemas escolares 
e) Buscas la solución a algún problema con tus compañeros 

t07 



FRECUENCIA 
a) 16 
b) 27 
e) 23 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
24.24 % 
40.90% 
34.86 % 

100.00% 

:~~~ 40 . . .. 

20 
o . 

a) b) e) Total 

INTERPRETACIÓN: De acuerdo con las respuestas manifestadas casi un selenla por clenlo de 
los alumnos cuestionados, no consideró la opción relaclonada con la ori enlaclón respecto a 
problemas escolares, lo que Indica que exlste un uso poco adecuado del departamento de 
orientación relacionado a cuestiones de aprendizaje, como debiera ofrecer. Con ello no se eslá 
dejando de lado la Importancia del orienlador como vigilante del comportamlenlo y problemas 
personales en los alumnos, pero si es necesario que el adolescenle aslsla a orienlaclón en la 
búsqueda de soluciones a cuestiones relacionadas con su aprendizaje, que con asunlos 
coUdlanos posibles de resolverse no precisamente por medio del orienlador, sobre lodo si se 
relacionan dlrectamenle con la clase de algún profesor que busca deshacerse del problema 
dejándolo por complelo en las manos del orienlados. 

12.· ¿Con que frecuencia acudes al departamenlo de orientación? 

Opciones: 

a) Frecuenlemente 
- b) Rara vez 

e) Lo Indispensable 

FRECUENCIA 
a) 5 
b) 35 
e) 25 
Abs.) 1 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
7.57% 

53.03 % 
37.88 % 
1.52% 

100.00% 
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~G;J] 
a) b) c) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Como se obseiva, la asistencia a orientación se realiza de vez en cuando, 
es decir, sólo cuando exlste la necesidad de acudir, y esa necesidad surge generalmente de 
problemas relacionados con conducta. Lo que convierte a los orientadores en celadores y 
guardianes del control de los alumnos tanto admlnlstraUvo como de comportamiento, quedando 
un tanto al margen su misión facllltadora del proceso enseñanza-aprendizaje. 

19.- ¿Que función consideras que debe desempeñar un orientador? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: Los alumnos expresan que, el orientador debe "orientar en los problemas 
de la escuela" "apoyar en las materias" "brindar mayor atención" "ayudar en los problemas de la 
familia" "ser agradables y comprensivos" "dar ánimo a los alumnos" "platicar y respetar a'ios 
alumnos" estas, fueron sus Ideas manifestadas en frecuencia de mayor a menor, como están en 
listadas; ello Indica de manera genérica, que demandan sobre todo atención hacia su persona, 
esperando ellos la respuesta a sus Inquietudes pero sin manifestarselas directamente. No se 
atreven a pedir pero si esperan recibir de ellos toda su atención y consideración. 

20.- ¿Cuándo acudes con tu orientado!'? 

INTERPRETACIÓN: En frecuencia de mayor a menor, los alumnos expresaron que acuden con 
et orientador cuando; 'Tienen problemas en la escuela" (casi siempre de conducta) "Cuando es 
necesario" "Cuando son llamados a asistir" "cuando desean preguntar algo". En resumen, 
acuden a orientación cuando es necesario. surgiendo esa necesidad la mayoria de las veces por 
problemas de conducta. Es notoria además en esta cuestión, una abstención de casi un diez por 
ciento lo que Indica, una actitud pasiva respecto a la existencia del orientador, ésta misma cifra 
se abstuvo en la cuestión anterior suponiendo con ello las mismas razones. 
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INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: De la relación alumno-orientador y de acuerno a los 
datos obtenidos, se estipula lo siguiente: si exJste una relación entre ellos, pero el vinculo se 
encuentra en la conducia del alumno. Es decir, que el papel de regulador disciplinarte rebasa al 
académico. En las respuestas de los alumnos no se vislumbra un enlendlmlento claro del 
beneficio que del orientador pueden obtener como alumnos dentro de la Institución, tlmltándose 
a ver en ellos a los conduciores y celadores de su comportamiento y no de su desempeño en el 
aula. 

Es Indispensable que el olientador asuma conscientemente que su papel más Importante dentro 
de la escuela secundarta es guiar a los alumnos en su aprendizaje; tratando en lo posible 
resolver los Incidentes ( hábitos de estudio, problemas de conducta, problemas famlllares,etc ) 
que pudieran obstaculizar dicho proceso. 
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INDICADOR No. 6 
RELACIÓN ALUMNO-CONTENIDOS 

7.- Cuando te surge alguna duda la resuelves preguntando a: 

Opciones: 

a) Tu profesor 
b) Tu ortentador 
c) Algún familiar 
d) otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 31 
b) 1 
c) 26 
d) 4 
Abs.) 4 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
46.97% 
1.52% 

39.39% 
6.06% 
6.06% 

100.00% 

80~~ 60 . . . 

40 

20 

o--~,__.~_..~ ...... ~._.~--~"""' 
al bl el di Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Nuevamente en ésta cuestión se deja ver el papel de la fam111a sobre las 
respuestas de ros alumnos, aún cuando el profesor concentra el mayor porcentaje en relación a 
los demás, un casi cuarenta y slele por ciento no representa la mayoría del total. Ello Indica que 
la pregunta no se planteo la suficientemente clara, que el profesor no representa para el alumno, 
la fuente de respuestas ante las dudas sobre los contenidos escolares. 

11.- ¿Ocupas tiempo extra para repasar por otros medios lo que no entiendes en clase? 

Opciones: a) Si b) No ¿ Por que ? 

FRECUENCIA 
o) 46 
b) 19 
Abs.) 1 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
69.69% 
28.79 % 

1.52% 
100.00% 
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~li]fizrill 
a) bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Ante éstas respuestas pareciera quo la mayoría si se Interesa por estudiar 
Uempo extra, pero parece poco crelble tal aseveración ya que del contacto diario con los 
alumnos y de los demás ejercicios aplicados, se deduce lo contrario. 

13.- Para aclarar un problema relacionado con algún tema dificil: 

Opciones: 

a) Recurres a los textos 
b) Preguntas a algún profesor 
e) Abordas tú sólo el tema hasta que te quede claro 

FRECUENCIA 
a) 16 
b) 29 
e) 19 
Abs.) 2 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
24.24% 
43.94% 
28.79% 
3.03% 

100.00% 

::~· .. ······ .... ·.·.··.·· .. :.· ....•. · ... · .. ·· .. ·.:·· 
20 . . .· •. •. . 
o ·. .. . . .· 

al b) . e) · ... Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: Igual que en la pregunta antertor, la respuesta genérica no parece del todo 
sincera. De seno, la frecuencia Indica que de un grupo de cincuenta alumnos (que es el numero 
normal de un salón de clases), menos de la mitad, evitan preguntar al maestro para buscar en 
los textos o encontrar la respuesta por si mismos, aunque también está presente la posibilidad 
que se menciona anteriormente: que la fuente de explicación venga algún familiar, y 
mlnimamente del orientador. 

16.- ¿AJ abort!ar una materia o área qué es lo que más se te dificulta? ENUMERA 

Opciones: 

a) ( ) Entender la utilidad de los contenidos de la materta 
b) ( ) Entender lo que el maestro desea explicar realmente 
e) ( ) Cumplir con los ejercicios relacionados con la meterte 
d) ( ) otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 22(20) 
b) 26(10) 
e) 18(3o) 
TOTAL 88 

PORCENTAJE 
33.33 % 
39.51 % 
27.18% 

100.00% 

~~[bfD;Jill 
a) b) e) Total 

INTERPRETACIÓN: Según las respuestas obtenidas, a una mayor parte de los alumnos se les 
dificulta más entender el mensaje; contenido que el profesor ensena, es decir, les cuesta 
comprender al maestro y su materia. El siguiente grado de dificultad y comprensión radica en 
entender la utllidad de los contenidos, pero por las respuestas dadas, ésta no es cuestión que 
preocupe en gran medida a los alumnos. La tarea mas sencilla por supuesto son los ejercicios, 
que reflejan la actitud con que los alumnos trabajan, pues ejercitar sin comprender la materia y 
sin Importar su utllidad, da como resultado una actividad un tanto mecánica. Respecto a la 
opción de colocar cualquier otra dificultad que consideraran, en la totalidad de los casos quedo 
en blanco. Se presentan siete abstenciones, lo que indica mas de un diez por ciento de apatía 
frente a los contenidos de las matertas. 
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17.- ¿Ull/lzas algún mélodo de estudio cuando vas a presentar un examen? 

Opciones: 

a) SI. Explícalo 
b) NO. ¿Por que? 

FRECUENCIA 
SI 42 
NO 18 
Abs.) 6 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
63.64% 
27.27% 

9.09% 
100.00% 

a) bl Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: De mas del sesenta por denlo que manifiesta tener un mélodo de esludlo, 
un treinta por ciento no explica en que consiste; aquellos que sl lo hacen refieren como método 
de estudio hacer ejercicios y estudiar la gula del examen. En cuanto a los que dicen no tene~o 
argumentan; que no existe una fuente que contenga dicha lnfonnaclón, que además no le 
agrada estudiar, o simplemente no explican. Lo anlerior da a entender la ausencia de un método 
de estudio definido para la preparación de los exámenes, y aun mas, el desconoclmlenlo de lo 
que significa el conceplo de "método de estudio". 

22.- Para que el orienlador auxilie lu desempeño en el aprendizaje. Requieres ENUMERA 

Opciones: 

a) ( ) Que le brinde conocimientos sobre la forma de elaborar resúmenes. Cuadros sinópllcos, 
guias de estudio. etc. 
b) ( ) Indicaciones sobre como invesllgar 
e) ()Indicaciones para mejorar la exposición de un lema. 
d) ( ) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 27(10) 
b) -19(30). 
e) 20(20) 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
41.16% 
28.55% 
30.27% 

100.00% 
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a) b) el Total 

INTERPRETACIÓN: El alumno requiere en primer Jugar del orientador, conocimientos sobre 
técnicas y habilidades para el estudio directamente para el aula; en segundo Jugar, Je Interesa 
saber como expresarse ante un grupo y en tercero cómo Investigar. En general, las cifras 
respecto a las opciones no es muy disparada. y considerando que la modalidad de Ja respuesta 
fue de enumerar, puede deducirse que los alumnos demandan atención en las tres opciones 
manejadas; con respecto a Ja posible opción no fue considerada, quedando en blanco en la 
totalidad de Jos cuestionarlos. 

23.- ¿De qué manera te agradaria corregir mejor tu ortografía? 

Opciones: 

a) Conocer y repetir las reglas ortográficas hasta memorizarlas 
b) Por medio de dictados de párrafos textuales 
e) Por medio del dictado de listas de palabras 
d) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 19 
b) 20 
o\ 24 
Abs.) 3 
TOTAL 66 

PORCENTAJE 
28.79 % 
30.30% 
36.36 % 

4.55% 
100.00% 

al bl el Abs. Total 
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INTERPRETACIÓN: la ortografla es un elemento importante en la formación del alumno y 
corregirla es misión de todos los profesores y orlentadores. Pero ¿Como desea el alumno 
abordar el asunto? según las respuestas obtenidas la decisión se Inclina un poco a la forma 
tradicional del listado de palabras, el resto divide su inclinación en las otras dos opciones. En 
general, no se manifiesta una forma definida para mejorar la ortografla se juega con las 
opciones y tal vez si alguna de ellas hubiera sido no ocuparse para nada de ella, habría sido la 
respuesta más favorecida. 

30.- ¿Qué te agrada más de una lectura? 

Opciones: 

a) El mensaje que tlae consigo 
b) Que sea lo más breve posible 
e) La vida de sus personajes 
d) Otros. Especifique 

FRECUENCIA 
a) 
b) 
e) 
Abs.) 
TOTAL 

33 
8 

21 
4 

86 

PORCENTAJE 
50.00% 
12.12% 
31.82% 

6.06% 
100.00% 

~~ 
a) b) e) Abs. Total 

INTERPRETACIÓN: Exactamente la mitad de la población espera encontrar emoción en el 
mensaje que la lectura pueda dejarle, en personajes que dan vida a una historia. El resto 
simplemente siente un desagrado abierto hacia ella. Esta respuesta obtenida manifiesta que la 
mayor parte de la población no se resiste a le.ar, aunque en la práctica lo haga muy poco. El 
hecho de que se interese en el mensaje o en el rol de cada personaje refleja una actitud activa 
dispuesta a leer. 
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31.- ¿Que es /o que más se te d/ílcu/la cuando Inicias el curso de una materia? 
PREGUNTA ABIERTA 

INTERPRETACIÓN: Lo que al alumno preocupa al inicio de un curso o de un tema, es no 
entender a/ maestro y como consecuencia de ello no saber lo suficiente para pasar la 
asignatura. Ello Indica que el alumno aunque si se preocupa pcr aprender, /o hace más por 
pasar de grado. 

INTERPRETACIÓN DEL INDICADOR: En fonma genérica e/ indicador sobre /a relación a/umno­
conten/dos, así como su disposición y desempeño en tomo a su proceso de aprendizaje, se 
resume en lo siguiente: La principal fuente para resolver dudas antes que el profesor es la 
fam///a; se Invierte tiempo para e/ estudio en la búsqueda del beneficio de una buena 
callficaclón; e/ profesor es un elemento Importante para el alumno, pero sólo por que éste se 
preocupa por no entender lo que aquél desea que aprenda; no cuenta con un método de estudio 
propio aunque manifieste que sí; requiere del orien/ador auxilio en aspectos metodológicos para 
el estudio; se Interesa regularmente por mejorar su ortografía; cuenta con disposición a /a 
lectura aunque no la practique; y se preocupa más por pasar el año que por aprender rea/mente. 
SI Jos contenidos por sí mismos no Interesan a los alumnos, es necesario entonces trabajar sus 
capacidades cognoscitivas. Esto quiere decir, que si se promueve e/ ejercicio de habl/ldades 
como el análisis, la síntesis, la comparación, e/ juicio, etc, el alumno por consecuencia ejercitará 
éstas en las asignaturas y podrá encontrar el Interés por las mismas. 
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CAPITULO QUINTO 

COMPARACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 
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5.1 CUADRO COMPARATIVO DE LAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE 
ORIENTACIÓN DE AMBAS ESCUELAS. 

SECUNDARIA FEDERAL 

- Realiza la programación anual de acuerdo 
a las Indicaciones del Director. 

- Existe un Orientador por tumo 

- Partlclpa en la selección de alumnos de 
nuevo Ingreso. 

- Realiza informe de aprovechamiento por 
medio de las evaluaciones que le 
proporcionan los profesores. 

- Tiene acceso a expedientes de Jos 
alumnos. 

- Tiene conocimiento de las calificaciones 
de los alumnos. 

- Participa en la distribución de Educación 
Tecnologla. 

- Controla la entrada de alumnos, en donde 
realiza Ja Inspección del uniforme completo, 
credencial, corte del cabello, aseo personal. 

- Revisa que Jos alumnos se Introduzcan en 
el salón, que Uenen asignado, en caso de 
no asistir el profesor, él dispone del grupo 
para realizar alguna actividad. 

SECUNDARIA DEL EDO. DE MÉXICO 

- Desarrolla un plan de trabajo del 
Departamento de Orientación. 
- Realiza una planeaclón anual por grupos 
que atiende y por grado. 
- Existe un Orientador por cada dos grupos 

Realiza concentrado personal de 
calificaciones bimestrales, nena cardex y 
realiza esJadístlcas de aprovechamiento y 
de reprobación. 

- Tiene acceso a expedientes, lleva un 
control de Ja conducta y aprovechamiento 
por alumno, desde que Ingresa a la 
lnslfluclón. 

- Realiza un registro y un control de datos 
del tutor (dirección y ocupación), edad de 
Jos alumnos, estadísticas de sexos y 
movimientos sobre altas y bajas durante el 
aOO. 
- Elabora preboletas, boletas finales y. en 
caso de ser tercer grado, documentación 
final. 

- Participa en Ja distribución de Educación 
Tecnológica. 
- Ueva un registro diario de asistencia. 

- Se encarga de Ja entrada y salida de los 
alumnos de la Jnslltuclón (puntualidad, 
uniforme, credencial, cabello, aseo 
personal). 
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- El Orientador cuenta con dos horas a la 
semana por cada grupo, además de las 
horas en que algún profesor no asiste para 
manejar temas relacionados con el 
programa respecto a: 
Informa a los alumnos de toda ciase de 
avisos sobre calendarización de exámenes, 
periodos vacacionales: Información 
reglamentaria de la Institución. 
Informa a los alumnos sobre oportunidades 
escolares (becas), designa y llena 
solicitudes. 

- Es responsable del mantenimiento y 
limpieza de los salones y mobiliario 

- Vigila la entrada y salida de los alumnos al 
salón, asistencia y puntualidad del profesor 
en cada cambio de hora-clase, en caso de 
que no haya profesor el Orientador acude a 
dar ciase a los alumnos de acuerdo a un 
ptan de ciase. 

- Realiza entrevistas con los padres de 
familia, de lllumnos que presenten 
problemas de conducta o bajo 
aprovechamiento escolar. Coordina las 
juntas de padres de familia; enviando los 
citatortos necesarios, se encarga de 
justificar la lnaslstehcta del alumno. 

- No cuenta con un horario determinado 
para atender las labores de docencia, 
realiza entrevistas esporádicas de Interés 
social. 

- Organiza campañas de higiene y limpteza. 

- Cita a los padres de familia cuando lo 
considera necesario, o bien cuando algún 
profesor lo solicita, además organiza y 
realiza las juntas para tratar asuntos 
relacionados con el aprovechamiento 
escolar o conducta de los alumnos, entrega 
boletas y realiza visitas domiciliarias, 
cuando es necesario (si no asiste el padre o 
tutor a los citatortos o por Inasistencia 
prolongada del alumno). 
Se encarga de justificar la Inasistencia del 
alumno. 
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5.2 CUADRO COMPARATIVO DE LA DESCRIPCIÓN Y EL ANAL/SIS CURRICULAR DE LOS 
PROGRAMAS DE AMBAS ESCUELAS. 

PROGRAMA FEDERAL 

1) Es decretado por la Secretaria de 
Educación Pública, por medio de la 
Dirección General de Educación 
Secundaria. 

2) En Enero de 1963 

3) se aplica a las Escuelas Federales del 
D.F. 

4) Se estipula en el Programa de 
Modernización Educativa. 

5) Se divide en tres áreas: 
- Ares pslcopedagógica 
- Ares Pslcosoclal 
-Área de Orientación Vocacional. 

6) Se organiza en tres áreas, mismas que 
se anotaron arriba, para cada grado; cada 
área comprende objetivos particulares, cada 
objelivo particular a su vez se divide en 
objelivos especificas de los que se derivan 
fas actividades sugeridas para el alumno .. 

7) Mediante Ja revisión del mapa Curricular, 
se puede observar que la relación vertical 
de Jos contenidos se pueden describir los 
siguientes puntos: 
- En el área de aprovechamiento escolar, 
no se presenta una consecutlvldad de 
menor a mayor en los objetivos 
establecidos, pues sólo cambian los verbos 
que se utilizan pare cada objetivo, sólo que 
puede notar que define una acumulación 
por cada grado. 
- En el área social se mantiene un nivel 
pare todos los grados, no hay progreslvldad, 
en cuanto a acciones que desempeñan los 
objetivos se repiten para cada grado 
- En el área de Orientación Vocacional, si 
existe una secuencia entre un objetivo y 
otro, sin embargo se puede observar que 
los objetivos específicos en más de una vez 
rebasan a Jos particulares. 

PROGRAMA ESTATAL 

1) Lo elabore el Departamento de 
Educación Secundaria del Gobierno del 
Estado de México. 

2) En Mayo de 1992 

3) Se aplica en Escuelas Secundarias de la 
entidad de México. 

4) Se elabore a partir del presente sexenio. 

5) Se divide en cinco áreas: 
- Área para el estudio 
- Área escolar 
- Área vocaclonal 
- Área social 
-Área para la salud 

6) La primera parte est(a organizada en 
objetivos para cada área. El Inventario de 
actividades, a su vez se compone de 
propósitos y acciones genéricas, varios 
especlficos componen una acción genérica 
y varias acciones genéricas corresponden al 
propósito en cada área, asf como los 
recursos asignados. 
7) Los contenidos de cada área se 
presentan con una conlinuidad en los tres 
grados, sin embargo no existe un verdadero 
orden progresivo y de complejidad en los 
mismos, a excepción del área vocacional 
en 3er grado que le brinda más Importancia 
en comparación con los dos grados 
anteriores pero no con las demás áreas. 
• En cuanto a la relación horizontal los 
contenidos de una área y la otra no existe 
relación alguna, tienen en común 
solamente la modalidad de trabajo no 
existiendo actividades ni mención alguna 
para combinar las áreas de trabajo. 
- En relación a la congruencia Interna en los 
objetivos generales de área se aspira a 
conductas elevadas, sin embargo en el 
Inventario de actividades, los propósitos se 
formulan en términos tentativos, los 
mismos- No se establece relación horizontal 
entre una área y otra. 



- En relación a Ja congruencia interna se 
observa que el objellvo general es 
demasiado ambicioso, ya que los objelivos 
particulares y especincos propuestos, no 
corresponden a la demanda del objetivo 
general, además que por tener un 
conocimiento de los rasgos personales del 
alumno es necesario que se disponga de 2 
hrs. Clase y más tiempo para lograr 
observar sus inclinaciones tanto sociales, 
como educativas congruentes con las 
actividades del Orientador. 

8) El Orientador elabora el plan de trabajo. 
- Realiza la exploración en el alumno de 1er 
Ingreso. 
- Participa en la ronnación de grupos. 
- Se encarga del esludio de problemas de 
aprendizaje en el alumno. 
- Realiza el estudio de problemas de 
Integración. 

Realiza pláticas de información 
vocacional. 

9) El Orientador debe poseer estudios 
pslcopedagógicos o especializados en 
Orientación Educativa, debe contar con 
conocimientos y habilidades para la 
investigación y aplicación de métodos y 
técnicas. Debe ser responsable y 
respetuoso de si mismo y de Jos demás con 
ta capacidad de infundir confianza en el 
alumno. 

10) El Orientador se encarga de establecer 
una relación más directa y por lo tanto 
cercana, atender las necesidades del 
alumno en cuanlo a solucionar problemas 
en cuestiones afectivas. vocacionales y 
educativas 

No presentan una secuencia de 
continuidad, complejidad e Integración en 
relación a Ja carga horaria dispuesta. Las 
funciones que se describen como acciones 
directas no corresponden en su relación con 
Jos objetivos iniciales. El Inventario de 
actividades aparece pobre en comparación 
con las expectativas planteadas en los 
objetivos y funciones. 

8) El Orienlador tendrá a su cargo dos 
grupos y alenderá sus capacidades de 
aprendizaje su inlegración a la comunidad y 
a Ja Institución explorará sus habilidades y 
actiludes para el estudio y laborales; 
trabajará en el conoclmienlo, aceplaclón y 
respeto de los valores sociales e 
individuales lodo lo relacionado con su 
salud física y menlal, además lodo el 
manejo administrativo de Ja documenlación 
de ambos grupos. 

9) El Orienlador debe poseer estudios 
psiC<Jpedadógicos o especializados en 
Orienlación Educativa, debe conlar con 
conocimienlos y habilidades para la 
investigación y aplicación de métodos y 
técnicas. Debe ser responsable con 
disposición, autodidacta, respeluoso de sí 
mismo y de los demás con capacidad para 
infundir confianza en el alumno. 

10) Se disponen de 2 hrs. Semanales 
además de todas las horas, libres pilr 
ausencia de algún profesor, y encargarse de 
establecer las siguientes relaciones: 
- El orientador es celador disciplinario de la 
conducta del alumno. 
- Es guía académico se establece un 
proceso de enseñanza-aprendizaje . 
. Atiende todo tipo de problemas personales 
del alumno. 
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11) Los recursos materiales que se utilizan 
son: 
cuestionarios, documentación (boletas, 
registros, ele), libros de texto inventarios, 
material audiovisual, técnicas grupales. 
entrevistas. 

12) El proceso de evaluación es continuo, 
se inicia con una evaluación de la 
necesidades educativas, al final se realiza 
un análisis del programa con el registro de 
acciones realizadas, y se establece una 
comparación entre las necesidades 
detectadas en el diagnóstico, tos objetivos 
propuestos y los resultados obtenidos, 
elaborando escalas estimativas. 

11) Los recursos que se utilizan son: 
Test pslcomé!ricos, folleteria, material 
lnfonma!lvo, instructivos, manual de 
procedimientos. además los organismos de 
apoyo por parte de ta academia. 

12) La evaluación se presenta en tres 
etapas, Inicial ( diagnóstico ), durante el 
proceso (al concluir y acciones genéricas) y 
al final en dos documentos, al concluir cada 
año escolar ( en relación al desempeño 
académico de los alumnos) a tos tres años 
( cuando egresan los alumnos). 
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5.3 CUADRO COMPARA T/VO DE LA INVESTIGACIÓN DE: CAMPO DE AMBAS ESCUELAS. 

Secundaria Federal 

Indicador No. 1 

Relación Alumno-Institución. 
En este Indicador se detecta que la 
población en su mayoría esta consciente de 
los reglamentos a respetar, y enfatizan que 
el conocimiento de las normas les permite 
estar conscientes. de los deberes y 
responsabilidades a que son acreedores, 
piensan que es necesar1o un representante 
para que haya organización y dlsclpilna. 

Indicador No. 2 

Relación Alumno-Maestro 
El alumno muestra una marcada 
desconfianza del mismo ante el profesor, 
pues manifiestan tener inquietud por 
extemar1e opinión sobre todo en que 
modifiquen su forma de explica; lo que más 
les interesa es el trato y atención que el 
maestro le da cuando explican. 

Indicador No. 3 

Relación Alumno-Alumno 
Se Identifica la necesidad que los alumnos 
tienen de comprensión y atención, 
deseando encontrar una relación con un 
compañero que lo apoye para la solución de 
algún problema. 

Indicador No. 4 

Relación Alumno-Familia 
En su mayoría la población manifiesta la 
Inclinación a mantenerse cerca de su 
familia e 
Inclusive cooperan en lo que pueden para 
lograr una anmonía con sus familiares. 

Secundarla del Estado de México 

Indicador No. 1 

Relación Alumno-Institución 
No se detecta manifestación abierta contra 
las normas de la Institución, sin embargo 
ésta existe, se manifiesta en actitudes de 
rechazo ante la autor1dad, además de que 
desconocen el funcionamiento y beneficios 
de Jos dereehos Institucionales que tienen, 
tales como el nombramiento de un jefe de 
grupo y una sociedad de alumnos. 

Indicador No. 2 

Relación Alumno-Maestro 
Se rescata la Inquietud del alumno por 
hablar con o del profesor, pero con el 
desconcierto de no saber exactamente 
sobre qué. Así mismo se detecta la 
Importancia del mismo en el agrado y 
desempeño del alumno hacia la asignatura 
que el maestro Imparte. 

Indicador No. 3 

Relación Alumno-Alumno 
Los resultados Indican que loa alumnos no 
son muy susceptibles a mostrar sus 
sentimientos alllertamente, se consideran 
amigables y buscan encontrar en los 
amigos compañia y diversión más que 
compromisos emocionales. 

Indicador No. 4 

Relación Alumno-Familia 
Se muestra una apreciación positiva en 
gran parte de los alumnos hacia la familia. 
sin embargo entre un 10 y 15 % de alumnos 
por grupo viven situaciones de conflicto 
familiar. 
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Indicador No. 5 

Relaclón Alumno-Orientador 
En general los alumnos conciben al 
orientador como un mediador para la 
solución de sus problemas escolares que se 
suscitan con los maestros y compañeros. 

Indicador No. 6 

Relación Alumno-Contenidos 
AJ alumno se dlflculla comprender los 
contenidos, aunando a es1o la forma en que 
se explica el maestro, lo que trae como 
consecuencia que el alumno tenga muchas 
dudas. 

Indicador No. 5 

Relación Alumno-Orientador 
Existe relación entre ellos pero el vínculo 
més fuerte, se refiere a la conducta del 
alumno. El papel de regulador disciplinario 
al académico, los alumnos no tienen 
conocimiento claro del beneficio que puede 
obtener del orientador en relación a su 
papel como alumno, ven en ellos a los 
conductores de su comportamiento y no de 
su desempeño en el aula. 

Indicador No. 6 

Relación Alumno-Contenidos 
En cuestión de la disposición y desempeño 
del alumno en tomo a su proceso de 
aprendizaje, se rescata lo siguiente: se 
Invierte poco tiempo en el es1udlo fuera del 
aula, se busca una clasificación y no el 
beneficio del conocimiento, el profesor es 
un elemento importante pues el alumno se 
preocupa por no entender lo que el maestro 
desea que aprenda. 
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En el cuadro 5.1 se mencionan las actividades que se llevan a cabo en cada una de las escuelas, 

( algunas de ellas no corresponden estrictamente al trabajo de un Orientador ), las que 

consideramos importantes y que servirán para relomarse y aplicarse en la propuesta que se 

enuncia en el capitulo sexto, son las siguientes: 

1. Debe asignarse un Orientador por cada 2 grupos, con la finalidad de tener un conocimiento mas 

aproximado de cada uno de los alumnos. 

2. Que el Orientador tenga acceso al récord de calificaciones para observar el rendimiento 

académico del alumno. 

3. Integrar un expediente con los datos que se consideren necesarios del alumno. 

4. El Orientador debe contar con horas clase frente a grupo, para llevar a cabo el programa. 

5. Reunirse con padres de familia, para tratar asuntos relacionados con la conducta del alumno e 

Informar sobre su avance académico. 

En el cuadro 5.2 se revisan curriculannente ambos programas y se establecen de manera 

descriptiva la organización de cada uno. De lo que se puede rescatar e integrar en nuestra 

propuesta antes mencionada es lo siguiente; 

1. Se retoman algunos de los contenidos referent~s a hábitos de estudio, de conocimiento de si 

mismo, de Integración grupal, vocacionales y cuestiones de salud, pues consideramos qua 

corresponden a la formación del alumno en Ja que puede contribuir el Orientador. 

2. El perfil designado para el Orientador ( formación psicopedagógica ), pues dicha preparación Je 

permite entender al alumno como sujeto en situación de aprendizaje. 

En el cuadro 5.3 se enuncian los resultados obtenidos de la investigación de campo, en donde se 

exponen Jos puntos de vista del alumno respecto a la Institución y su reglamento, su opinón 

respecto a los docentes, la relación con sus compañeros, con su familia, con el orientador y los 

contenidos; mismos que nos penTiilieron conocer sus inquietudes, aspiraciones y necesidades, que 

se rescatan en la Instrumentación del inventario de actividades. 

A partir de esta comparación, retomamos el concepto acerca de que ta Orientación Educativa en 

la Escuela Secundaria es un servicio que auxilia el desempeño académico del alumno, 

consideramos que el cúmulo de actividades en la Secundaria del Estado de México, mismas que 

provocan que el orientador atienda otras tareas inherentes a su cargo: y de manera similar fa poca 

cobertura del orientador en la Secundaria Federal imposibilitan que lai servicio se brinde 

adecuadamente. Es necesario que el orientador se dedique específicamente al área que le 

compete con un número de alumnos adecuado y con el acceso a los grupos en un horario 

determinado. Consideramos de importancia fortalecer Ja tarea de orientación vocacional tarea en 

los alumnos de 3er grado, con el fin de encauzar su futura elección. 
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CAPITULO SEXTO 

PROPUESTA Y CONCLUSIONES FINALES 



6.1 PROPUESTA 

como consecuencia de Jos resullados oblenJdos en el desarrollo de esJa investigación, y 

haciendo uso del análisis comparativo realizado se pone a consideración Ja slguienle 

propuesta: 

En virtud del papel significativo que tiene la Ortentaé:ión Educativa tiene en la Escuela 

secundaria resulla de vital Importancia destacar los alcances y limllaclones que Ja misma 

puede lograr con el desempeño de quienes tienen en sus manos Ja poslbllldad de crear y 

mantener un contacto directo con Jos alumnos, y mediante estos propiciar el Interés en el 

cúmulo de posibilidades que puede tener el alumno para mejorar su método de estudio, y 

demostrar las habilidades y aptitudes que posee a través do la expresión de sus gustos, asi 

como destinar su tiempo a otras actividades de interés social que Je permitan cuestionar y 

exponer sus dudas del campo laboral y situaciones que demandan esfuerzos. 

Refiriéndonos a las características deseables para un orientador proponemos Jo siguiente: 

- Que posea Ja facultad de establecer un vinculo que posibilite comunicación y confianza de 

parte del alumno. 

- Que tenga presente Ja responsabilidad que Implica el trabajo con adolescentes. 

- Que posea amplio conocimiento de las características del adolescente. 

- Que posea Jos conocimientos pslcopedagóglcos que Je permitan encausar el proceso de 

aprendizaje del alumno. 

- Que tenga el conocimiento sobre dinámica grupal y reconozca su importancia para el manejo 

del grupo y de su propio desempeño. 

- Tener capacidad para relaclonarce con autoridades educativas, profesores y padres de 

familia. 

FUNCIONES PARA EL ORIENTADOR 

- Se aslgnará la responsabilidad de dos grupos por orientador 

preferentemente del mismo grado. 

- Coordinará sus actividades con : 

a) Trabajadora social, quien realizará las siguientes acciones: 

• Estudios socioeconómicos y visitas domiciliarias cuando se juzguen convenientes e Informar 

de sus actividades al orientador a cargo. 

•Apoyar las actividades del orientador. 
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b) prefecto : 

• Encargarse de que tanto maestros como alumnos se encuenlren dentro del salón de clases 

en Ja hora correspondiente, en caso de que alguien no cumpla, será reportado con el 

orientador del grupo. 

e) Padres de familia: 

•Establecer relaciones mediante reuniones generales y/o entrevistas personales, con el fin de 

Informar sobre la conducta y el desempeño académico del alumno. 

d) Profesores de asignatura: 

• Sugerir estraleglas de trabajo de acuerdo al conocimiento que el orientador obtenga del 

grupo. 

• Solicitar el reporte oportuno de calificaciones y conducta (obseivada en ciase) de los 

alumnos. 

e) Alumnos: 

•Disposición de 2 hrs ciase semanales con grupo. 

• Establecer una relación con alumno y reconocer su situación social (familiar, escolar y 

personal). 

• Informar y orientar al alumno con respecto a lo relacionado con su salud física y mental. 

•Proporcionar la Información y elemenJos necesarios para su desempeño escolar. 

• Informar y orientar al alumno sobre sus intereses e inclinaciones laborales. 

OBJETIVO GENERAL 

La orientación educativa lendrá como objetivo general, oplimizar el proceso de enseñanza­

aprendizaje del alumno en la escuela secundaria a partir de su desarrollo social, afectivo, 

escolar, de aprendizaje, de salud y vocacional.' 

OBJETIVOS PARnCULARES 

1.- Al alumno asimilará su nueva situación es~.olar, considerando su papel dentro dela 

instilución y grupo, así como una nueva forma de trabajo y actilud ante el esludlo. 

2.- El alumno encausará los conocimientos que ha adquirido para aplicarlos en Ja inlegraclón 

con su grupo. 



3.- El alumno aplicará los conocimientos adquiridos para mejorar su desempeño en relación a 

el método de estudio y sus Inquietudes vocacionales. 

PRIMER GRADO 

-ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE­

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1.1 El alumno conocerá el reglamento escolar. 

1.2 El alumno conocerá los diferentes métodos, técnicas y hábitos de estudio. 

1.3 El alumno ejercitará diversas habilidades que contribuyan a su desempeño académico. 

- ARREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno iniciará un proceso de conocimiento de si mismo. 

2.2 El alumno realizará actividades que lo encaminen a la aceptación de si mismo. 

2.3 El alumno Iniciará un proceso de Integración al grupo. 

2.4 El alumno asimilará el rol que le corresponde dentro de su familia. 

2.5 El alumno se Identificará como miembro de la comunidad que le rodea. 

- ÁREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno obtendrá información relacionada con educación sexual. 

3.2 El alumno obtendrá Información relacionada con los diversos tipos de adiciones. 

3.3 El alumno obtendrá información relacionada con la higiene personal y escolar. 

- ÁREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno Identificará a la escuela secundaria como el medio para continuar estudios 
'posteriores. 

4.2 El alumno manifestará los intereses que tiene sobre su futuro. 

SEGUNDO GRADO 

- ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 El alumno elaborará un reglamento Interno a partir de sus comentarios sobre el 
reglamento institucional. 

1.2 El alumno ejercitará las diferentes técnicas y métodos de estudio por medio de actividades 
sugeridas por el orientador. 
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1.3 El alumno seguirá ejercitando diversas habilidades que conlrlbuyan a mejorar su 
desempeño académico . 

• ÁREA SOCIOAFECTIVA • 

2.1 El alumno valorará el conoclmienlo que ha logrado de sí mismo. 

2.2 El alumno valorará por medio de ejercicios la aceptación que llene de sí mismo. 

2.3 El alumno realizará actividades que contribuyan a estrechar las relaciones grupales. 

2.4 El alumno comprenderá cual es el papel que le corresponde llevar a cabo denlro de su 
ramilla. 

2.5 Informar a los alumnos sobre los deberes de un ciudadano. 

• AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno participará en las plállcas dlrlgldas a ortentar la Información que sobre 
educación sexual posee. 

3.2 El alumno participará en las pláticas dirigidas a orientar la Información que sobre las 
adiciones posee. 

3.3 El alumno lmplemenlará aclfvldades encaminadas a conservar su higiene personal y del 
Jugar donde real/ce sus lareas escolares. 

• AREA VOCACIONAL • 

4.1 El alumno recibirá Información acerca de la existencia de diversas opciones 
poslsecundaria. 

4.2 El alumno deducirá nuevos Intereses vocacionales a partir de Ja Información obtenida. 

TERCER GRADO 

·-ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE • 

1.1 El alumno lomará conciencia de Ja Importancia que tiene respetar el reglamento para 
conducirse dentro de la escuela. 

1.2 El alumno implementará aclfvidades en donde ponga en práctica los conocimientos 
adquiridos sobre hábitos y técnicas de estudio. 

1.3 El alumno seguirá ejercitando habilidades que contribuyan a mejorar su desempeño 
académico. 

·ÁREA SOCIOAFECTIVA • 

2.1 El alumno tomará conciencia sobre la Importancia que tiene conocerse y aceptarse a sí 
mismo. 
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2.2 El alumno sugerirá actividades adecuadas para afianzar las relaciones e integración 
grupal. 

2.3 El alumno valorará la importancia de la familia para lograr su estancia en la escuela. 

- ÁREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno demandará la información que requiera sobre educación sexual. 

' 3.2 El alumna participará en la exposición de casos y consecuencias sobre las diferentes 
adiciones. 

3.3 El alumno participará en la comunidad y en la escuela contribuyendo a mejorar el 
ambiente. 

- ÁREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibirá orienlaclón especifica acerca de las diversas profesiones que se 
pueden cursar a partir de las diferentes opciones postsecundarias. 

4.2 El alumno reafirmará sus aplltudes e Intereses vocacionales a partir de la aplicación de test 
pslcométricos. 

4.3 El alumno recibirá Información sobre las circunstancias actuales del campo laboral. 

CONTENIDOS PARA PRIMER GRADO 

-ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1.1 El alumno conocerá el reglamento escolar. 

Contenidos: 
- Reglamento escolar. 

1.2 El alumno conocerá los diferentes métodos y técnicas de estudio. 
Contenidos: 
-Resumen 
- Cuadro sinóptico 
- Exposición 
- Uso de la biblioteca 
-Apuntes 
- Preparación de exámenes 
- Trabajos escritos 
- Lectura de comprensión 
-Ortografía 

~~~~f~~~no ejercllará diversas habilidades que contribuyan a su desempeño académico. 

-Memoria 
- Tipos de memoria 

132 



-Atención 
- Tipos de atención 
-Análisis 
- Slntesis 
- Juicio 
.. Imaginación 

- AREA SOCIOAFECTJVA -
¡('.? 

2.1 El alumno Iniciará un proceso de conocimiento de si mismo. 
Contenidos: 
- Conocimiento de si mismo 

2.2 El alumno realizará actividades que lo encaminen a la aceptación de si mismo. 
Contenidos: 
- Aceptación de si mismo. 

2.3 El alumno Iniciará un proceso de Integración en el grupo. 
Contenidos: 
- Convivencia grupal 
- Integración grupal. 

2.4 El alumno asimilará el rol que Je corresponde dentro de su famllla. 
Contenidos: 
-Lafamllla 
- El alumno y su relación famlllar. 

2.5 El alumno se Jdentlflcará como miembro de Ja comunidad que Je rodea. 
Contenidos: · 
- La comunidad 
- El alumnos y Ja comunidad que Je rodea. 

- ÁREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno obtendrá Información relacionada con educación sexual. 
Contenidos: 
- Funcionamiento del cuerpo humano 
- Adolescencia y pubertad 
- Noviazgo 
,- Relaciones sexuales 
- Métodos anticonceptivos 

3.2 El alumno oblendrá infamación relacionada con Jos diversos tipos de adiciones. 
Contenidos: 
- Tabaquismo 
- Alcoholismo 
- Drogadicción 

3.3 El alumno obtendrá información relacionada con la higiene personal y escolar. 
Contenidos: 
- Higiene personal 
- Higiene alimenticia 
- Higiene escolar 
- Higiene en Ja comunidad 



-ÁREA VOCACIONAL. -

4.1 El alumno identificará la escuela secundaria como el medio para continuar estudios 
superiores. 
contenidos. 
- Características de la Escuela Secundaria 
- Objetivos de la Escueta Secundaria 

4.2 El alumno manifestará los Intereses que tiene sobre su futuro. 
contenidos: 
- Conceptos básicos ( interés, aptitud, actltud,habllldad y vocación ) 
- Expectativas del alumno. 

CONTENIDOS PARA SEGUNDO GRADO 

- ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 Et alumno elaborará un reglamento Interno a partir de sus comentarios sobre el reglamento 
Institucional. 
Contenidos: 
- Reglamento escolar 

1.2 El alumno ejercitará las diferentes técnicas y métodos de estudio por medio de actividades 
sugeridas por el orientador . 
. Contenidos: 
-Resumen 
- Cuadro sinóptico 
- Exposición 
- Uso de la biblioteca 
-Apuntes 
- Preparación de examen 
- Trabajo escrito 
- Lectura de comprensión 
-Ortografía 

-ÁREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno valorará el conoctmlento que ha logrado de si mismo. 
Contenidos: 
- Técnicas para promover el conocimiento de si mismo 

2.2 El alumno valorará por medio de ejercicios la aceptación que tiene de si mismo. 
Contenidos: 
- Técnicas que permitan al alumno valorarse a sí mismo 

2.3 El alumno realizará actividades que contribuyan a estrechar las relaciones grupales. 
Contenidos: 
- Técnicas para la solución de connlctos. 

2.4 El alumno comprenderá cual es el papel que le corresponde llevar a cabo dentro de su 
familia. 
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Contenidos: 
_Técnicas que pennltan al alumno reflexionar sobre circunstancias familiares. 
- Técnicas encaminadas a superar conflictos familiares 

2.5 Informar al alumno sobre los deberes de un ciudadano. 
Contenidos: 
- Deberes de un ciudadano 

- ÁREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno participará en las pláticas dhigldas a orientar la lnfonnaclón que sobre 
educación sexual posee. 
Contenidos: 
- Educación sexual · 

3.2 El alumno participará en las pláticas dirigidas a orientar la Información que sobre les 
ediciones posee. 
Contenidos: 
- Tabaquismo 
-Alcoholismo 
- Drogadicción 

3.3 El alumno Implementará actividades encaminadas a conservar su higiene personal y del 
lugar donde realice sus tareas escolares. 
Contenidos: 
- Higiene personal 
- Higiene ellmenllcie 
- Higiene escolar 
- Higiene en le comunidad 

- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibirá Información acerca de le existencia de diversas opciones 
postsecundaries. 
Contenidos: 
- Opciones post-secundarias (terminales, propedéuticas, ambas) 

~4.2 El alumno deducirá nuevos Intereses vocacionales de la Información obtenida. 
Contenidos: 
- Intereses vocacionales 

CONTENIDOS PARA TERCER GRADO 

- ÁREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 El alumno tomará conciencia de le Importancia que tiene respetar el reglamento para 
conducirse dentro de la escuela. 
Contenidos: 
- Reglamento escolar 
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1.2 El alumno Implementará actividades en donde ponga en práctica los conocimientos 
adquiridos sobre hábitos y técnicas de estudio. 
Contenidos: 
-Resumen 
- Cuadro sinópllco 
-Exposición 
- Uso de la biblioteca 
-Apuntes 
- Preparación de examen 
- Trabajo escrito 
- Leclura de comprensión 
- Ortografía 

1.3 El alumno seguirá ejercitando habilidades que contribuyan a mejorar su desempeño 
académico. 
Contenidos: 
- Ejercicio de habilidades 

-ÁREA SOCIOAFECTJVA. -

2.1 El alumno tomará conciencia sobre Ja Importancia que llene conocerse y aceptarse a si 
mismo. 
Contenidos: 
- Conocimiento y aceptación de si mismo 

2.2 El alumno sugerirá actividades adecuadas para afianzar las relaciones e integración 
grupal. 
Contenidos: 
- Técnicas de Integración grupal 

2.3 El alumno valorará Ja Importancia de la famllla para lograr sus estancia en la escuela. 
Contenidos: 
- La familia y la escuela 

2.4 El alumno considerará los derechos que constitucionalmente Je competen. 
Contenidos: 
- Declaración lntemaclonal de Jos derechos del joven 

-ÁREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno demandará Ja lnfoonaclón que requiera sobre educación sexual. 
Contenidos: 
- Educación sexual 
- Consecuencias de la relación sexual 

3.2 El alumno participará en la exposición de casos y consecuencias sobre las diferentes 
adiciones. 
COntenldos: 
- Tabaquismo 
- Alcoholismo 
- Drogadicción 

3.3 El alumno participará en la comunidad y en la escuela contribuyendo a mejorar el 
ambiente. 
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Contenidos: 
- Proyectos de higiene para la comunidad 
- Preservación ecológica 
- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibirá olientación especifica acerca de las diversas profesiones que se 
pueden cursar a partir de las diferentes opciones post-secundan as. 
Contenidos: 
- Caracteristicas de las profesiones 
- Requisitos de ingresos para Instituciones media supelior 

4.2 El alumno reafirmará sus aptitudes e Intereses vocacionales a partir de la aplicación de 
test pslcométricos. 
-Aplicación de Test pslcométricos 
- Dlagnóstlco vocacional 

4.3 El alumno recibirá Información sobre las circunstancias actuales del campo laboral. 
Contenidos: 
- Panorámica sobre las condiciones laborales actuales. 
- Requisitos para solicitar empleo. 
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EVALUACIÓN 

El trabajo que se lleve a cabo en el departamento de ortentaclón, se evaluará mensualmente, 

de acuerdo al desempeño tanto académico como de conducta , que manifieste cada alumno y 

el gn1po en general. 

La evaluación Inicial se realizará al Ingresar al segundo o a tercer año, verificar que el indice 

de reprobación y grado de Integración del grupo a partir de la información dei ciclo anterior. 

La evaluación final se realizará al concluir el año escolar, de acuerdo al porcentaje de 

aprobación, aprovechamiento y retención logrado en el grupo. 

Se propone una evaluación contfnua, en la que se valorará el trabajo de las sesiones de 

orientación en cada actividad realizada. 

A contlnuaclón se presenta un Inventarlo de actividades de apoyo a ia propuesta descrita. 
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PRIMER GRADO 
1. AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE 

OBJETIVO l: O N T E N 1 D O ACTIVIDADES TIEMPO 

~
.1. El alumno 
onecerá el 
eglamf!nto escolar 

El alumno recibirá una copia del Reglamento escolar 

Reglamento escolar. J El alumno recibira una copia del reglamento escolar 2 sesicnes 

.2 El 
~onecerá 
~iferentes 

Resumen 

alumno ~ Cuadro sinóptico 
los 

métodos 
écnicas de estudio 

Exposición 

Uso de la bilbioteca 

R1alizar6 una lectura comentada, guiada por el orientador 

Presentará en la siguiente sesión el el reglamento escolar firmado por 
!el padre de familia 

Acatar! la disposición del reglamento: asignar un cuaderno para 
aselases de orientación 
Escuchará la explicación acerca, del procedimiento más correcto para 1 1 sesión 

ealizar un re¡umen. 

Participar! con dudas y comentarios acerca del tema. 1 sesión 

Escuchará la explicación acerca de cómo realizar un cuadro sinóptico. 1 1 sesión 

Participara con dudas y comentarios relacionados al tema. 

Atenderá la explicación acerca de los linamientos recomendados para 1 1 sesión 
ealizar una exposición. 

Participará con dudas y comentarios acerca del tema. 

Atenderá las recomendaciones a seguir durante la visita a una 1 1 sesión 
l>iblioteca. 
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OBJETIVO CONTENIDO 

Apuntes 

Examen 

Trabajos escritos 

ACTIVIDADES TIEMPO 

Participará con preguntas y comentarios. 

Escuchara las sugerencias para realizar apuntes. 1 sesión 

Panicipara con dudas sobre la elaboración de apuntes en las materias. 

Atenderá las indicaciones acerca del tipo de situaciones que rodean el 1 1 sesión 
prepararse para un examen y presentarlo. 

Escuchar~ las recomendaciones que se exponen para el cubrir los 1 1 sesión 
equisitos de Ja presentación de un trabajo escrito. 

lectura de comprensión ~ Discutirá con el Orientador sobre el signigicado de • comprensión de 1 1 sesión 
ectura •. 

Ortogratra 

Ejercitará la lectura de comprensión con varios textos. 

Realizara ejercicios para evaluar y corregir faltas de ortografía y 1 1 sesión 
aligrafía mediante dictado de textos. 
Ejercitará la buena ortografía revisando la misma en todas sus 

~ctividades escritas. 
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OBJETIVO- -,--C-ONfENIDO 1 ACTIVIDADES TIEMPO 

1
1_ .3- Elafumno ejercitará f Memoria - t Atenderá ·ra eXpliCadóñ del sTgnífitadO de memoria 
piversas habilidades 

2 sesiones 

~ue contribuyan a su 
are a escolar. 

Tipos de memoria 

Atención 

Análisis 

Síntesis 

Juicio 

Imaginación 

Realizará ejercicios en los que identifique el uso de la memoria. 

Identificará del anterior ejercicio, los tipos de memoria: visual, auditiva 11 sesión r visual motñz. 

~ Comprenderá que la atención es un fenómeno que interviene en la 11 sesión 
6jecución de las actividades diarias dentro y fuera de la escuela. 

Identificará a la atención como un factor importante para la 11 sesión 
~omprensión y memorización de un contenido. 

Atenderá la deficinicón del término analizar. 
Realizará un ejercicio donde ponga en practica su capacidad analítica 

Atenderá la definición del térmirio sintetizar. 

Realizará un ejercicio donde ponga en práctica su capacidad analítica 

Colaborará en la elaboración de una definición del término juicio. 

Realizará un ejercicio en el que ponga en práctica su capacidad para 
~laborar un juicio. 

1 sesión 

1 sesión 

1 sesión 

Participará en la elaboración de una definición del termino imaginación 11 sesión. 

Realizará una serie de ejercicios en los que pondrá en práctica su 
maginación . 
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2. AREA SOCIOAFECTIVA 
OBJETIVO 1 CONTENIDO ACTIVID-ADES T 1 E M PO 

rz. 1 • El alumno ~ El -Conocimiento de sr Participará en t6cnicas encamirl8da"SaproñioVer-- que- el adolescente 12 s8siones. 
ea consciente de sí mismo y se reconozca como persona y alumno. dentificar~ algunos J'nismo 

factores que le 

~
rmitiran un 

onocimiento de sr 
ismo. 

. 2 El alumno La aceptación 
alizará actividades ~ismo . 

ue lo encaminen a la 
captación de sr 
ismo 

de sr ~Escuchará una platica dirigida a promover y reflexionar acerca de él l 1 sesión. 
omo individuo y el valor que ello representa, procurando evitar 

~stereotipos y falsas imagenes actuales. 

~
.3. El alumno. La integración grupal. lAtenderá una definición de •grupo• y sus funciones. 

niciará un proceso 
e integración hacia 
1 grupo 

2 sesiones. 

~
.4. El alumno~ La familia 
similará el rol que le 
orresponde dentro 
e su familizl. 

Elaborará una serie de factores que identifiquen a ·su• grupo. 
Comprenderá la importamcia de que el grupo se encuentre integrado 

E
ra beneficio de todos quienes lo integran. 
articipara en ejercicios que faciliten el acercamiento y conocimientos 
los compañeros de su grupo. 

·Atenderá la explicación acerca del concepto Familia y del papel que) 2 sesiones 
uega en la sociedad actual. 

El alumno v su entorno •Elaborara una lista de los derechos y obligaciones que tiene como 
.,amiliar Jniembro de su familia. 

La comunidad. 

~
.5. El alumno se. El alumno 
entificará como J:omunidad 
iembro de la 

omunidad que le 

Participará en una lluvia de ideas para explicar el concepto de 
comunidad• y el papel de la misma en la sociedad. 

su t Elaborara una lista que contenga una serie de responsabilidades y ~ sesiones 
lfeberes sociales que tienen como miembros de su comunidad. 
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3.AREA PARA LA SALUD 
OBJETIVO 1 CONTENIDO ACTIVIDADES T 1 E MP O 

3.1. Ealumno • El cuerpo humano. 
~btendrá información 

Atenderá y participará con dudas acerca de la exposición de las l 1 sesión 

relacionada con la 
~ducación sexual. 

La pubertad 

~dolescencia. 

~aracterfsticas del cuerpo humano y su funcionamiento. 

la •Comprenderá el el ariibo a la pubertad como una consecuencia lógica 11 sesión 

tfel ciclo biológico del cuerpo humano. 

Expondrá sus dudas acerca de los cambios biológicos, psicológicos y 1 1 sesión. 

~aciales que se presentan durante la adolescencia. 

Noviazgo • Escuchara una plática dirigida acerca del noviazgo, tomando a este 11 sesiOn 
l;omo un fenómeno que se inicia en la etapa de la Escuela Secundaria. 

Relaciones sexuales. t Atendera una exposición donde se abarquen las generalidades de una 11 sesiOn 

relación sexual, incluyendo implicaciones sociales, tales como la 
~rostituciOn. 

Consecuencias:~ Escuchara atentamente las consecuencias que acompañan a una h sesión 
~ecundidad y elación sexual corresponsable; embarazo no deseado. enfermedades 
~nfArmedades venereas. enéreas. 

Anticonceptivos. Comprendera la importancia del uso de anticonceptivos, tomando en 11 sesiOn 
Cuenta los riesgos que implican. 

¡.2. El alumno~ Tabaquismo. 
btendra información 
elacionada con Jos 

iferentes tipos de 

dicciones. 

Atendera la exposición sobre las causas y consecuencias del 11 sesiOn 
abaquismo, participando con dudas y comentarios relacionados con el 
ema . 
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OBJETIVO CONTENIDO 

Alcoholismo. 

Drogadicción. 

A-ctrv10-AbES T 1-E M P-0 

Atenderá - la exposiciórl Sobre -ias CaUSas y- ConSecuencias -defl1 sesiOn 
~lcohofismo, participando con dudas y comentarios relacionados con el 

ema. 

Atenderc\ la exposiciOn sobre las causas y consecuencias de la h sesiOn 
progadicciOn, panicipando con dudas y comentarios relacionados con el 

ema. 

¡.3. El alumno~ Higiene personal. 
btendr.1 información 
eracionada con fa 

. ígiene personal y 
scolar. 

Asimilará los cuidados higiénicos relacionados con su persona, a partir lt sesión 
l;se una exposiciOn dirigida, donde participara exponiendo sus dudas. 

Higiene alimenticia. 

Higiene escolar. 

Atenderá a las indicaciones referidas a la higiene en el tipo de~ sesiOn 
~limentos que consumen, a partir de una exposiciOn dirigida, donde 
barticipara exponiendo sus dudas. 

Interpretará! los cuidados que en relacion a la higiene escolar. se 11 sesiOn 
Pbservan dentro de la instituciOn a partir de una exposiciOn. 

Higiene en la~ Atendera a la exposiciOn relacionada con la higiene que se debe 11 sesiOn 
t:omunidad. l:>bservar en su comunidad, participara exponiendo duda. 
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O B SET 1 ITO C-ONTENIDO 

e
f -Ei - a!Umño Caracterlsticas de 

entificará la Escuela scuela secundaria. 
cundaria como medio 

ra estudios 
steriores. 

4. AREA VOCACIONAL 

A-CTIVIDADES TIEMPO 

,
---- -- - -- ----------=-
Identificara a la escuela secundaña como un conjunto, atendiendo Jos 11 sesiOn 
eneficios que obtiene al estar dentro de la institución, a partir de una 
xposiciOn apoyada en dispositivos. 

Objetivos de Ja Escuela • Participan.\ exponiendo sus dudas 
)secundaria 

14.2 El alumno 
tnanifestará interéses 
t;obre su futuro. 

Interés 

Aptitud 

Habilidad 

Actitud 

VocaciOn 

Expresara mediante una mesa redonda el intert\s y expectativas que 
kiene acerca de su estancia en la escuela. 

1 sesiOn 
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OBJETIVO CDNHNTDO 

~
. 1 El alumrio elabora un f Reg1a.milnto Escolar 

eglamento interno a 
artir de sus comentarios 
obre el reglamento 

nstitucional. 

~
.2 El alumno ejercitará J. Resumen 
s diferentes tácnicas y 
étodos de estudio por 
edio de las actividades 

ugeridas por el 
rientadOf'. 

Cuadro SinOptico 

Exposición 

Uso de la Biblioteca 

Apuntes 

SEGUNDO GRADO 
1.· AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE 

A-CT IV ro-A o ES TIEMPO 
Interpretará los art1cul0SiiiPU8Stos en efRéglameOt:O-EsCoiar. J2: sesiones 

Identificara los principales artlculos, mediante una lectura comentada. 

Realizare\ una técnica grupal, para resaltar las ideas propuestas acerca 
i:lel material. 
· Baboran\ a manera de propuesta y en acuerdo grupal el Reglamento 
ntemo del grupo. 

Interpretara el modo de elaborar un resumen. sesiOn 

Identificara los puntos mas imponantes para ponerlos en practica y 11 sesión 
'XPondra sus comentarios. 

Identificara las caracterlsticas de una exposición y expondra sus ~ sesión 
t:omentarios. 

Identificara los pasos a realizar en la visita a la biblioteca y expondra ~ sesión 
lsus comentarios. 

Identificara los puntos importantes para la realizaciOn de apuntas. 

Confirmara lo anterior mediante ensayo de apuntes comentara sus 
!:ludas 

t sesiOn 
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OBJETIVO CONTENIDO 
Examen 

Trabajos escritos. 

lectura de comprensión 

Ortografía 

ACTIVIDADES TIEMPO 
Comprobo.rá la importancia de preparase para un examen. 1 sesión 

ldentifican1 las indicaciones para realizar trabajos escritos 1 sesión 

Confirmara lo anterior realizando algún trabajo escrito. 

Se e.poyara en textos literarios para ensayar Ja lectura de comprensión. 1 sesión 

Ejerdrm la buena onogratra revisando la misma en todas sus 1 sesión 
actlYidades escritas 

Realizara ejercicios para evaluar y corregir faltas de ortografía y 
j:aligrafla mediante el dictado de textos. 
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2. AR E A so e 1oAFEeT1 V A. 

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO 

)2.1 El_al~mno valorara el •. Conocimiento de si~ ~articipara,· en técniciS encaminadiis a reforzar el conocimiento de síl 1 sesión 
J:onoc1m1ento que ha t'n1smo tmsmo. 
ogrado de si mismo 

Expondra sus dudas y experiencias. 

~
.2 El alumno valorara~ Aceptación de si mismo ~Identificara los cambios que afectan a su persona. 
or medio de ejercicios 

a aceptación que tiene 
e si mismo 

1 sesión 

~.3 El alumno realizara~ lntegracion grupal. 

~ctividades que 
::ontribuyan a extrechar 
as relaciones grupales. 

~
.4 El alumno ~ Conflictos familiares 
omprendera cual es el 
apel que le corresponde 

levar a cabo dentro de 
u familia. 

'2:.5 Informar al alumno~ Deberes cudadanos 
~obre los deberes de un 

iudadano. 

Panicipara extemando sus dudas y experiencias. 

Ejecutara técnicas grupales, que le permitan estrechar la comunicación l 1 sesión 

l:on sus compañeros y profesores. 

Participara en técnicas grupales encaminadas a solucionar posibles 11 sesión 
j:onflictos grupales. 

Participara en una platica dirigida donde se promueva la solución de 11 sesión 
J::onflictos familiares que puedan entorpecer su desarrollo académico. 

Comentara los principales deberes de un buen ciudadano, para l:z sesiones 
J:lplicarlos en el grupo • 
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O BJ E TI V 0-,--CO N TE NIDO 

¡.1 El aJUmno PailiCIParáV-EdUcacioi1 sexuar. 
n las platicas dirigidas a 
rientar la información 
ue sobre educación 
exual posee. 

~
2 El alumno panicipartt ~ Adicciones 
las plttticas dirigidas a 

ientar la informaciOn 
e sobre las adicciones 
see. 

~.3 El alumno 
mplementarA ¡ctivadadesencaminadas 

conservar su higiene 
ersonal y del lugar 
onde realice sus tareas 
scolares. 

Higiene escolar. 

3. A A E A P A A A LA SALUD. 
ACTIVIDADES 1 TIEMPO 

Contestara un cuestionario acerca de sexualidad. '- Atendera p. sesiones. 

as platicas dirigidas sobre la información que previamente a solicitado. 

Atendera las pli\ticas dirigidas, sobre la informaciOn que previamente a 
Js:olicitado. 

Resolverti un encuesta sobre la información que desee acerca de la J3 sesiones 
~dicciones. 

Atendera la platica dirigida a resolver las dudas que previamente ha 
tnanifestado acerca de las adicciones. 

Diseñara campañas de higiene para mantener limpios el salOn v dema.s '3 sesiones. 
nstalaciones de la escuela. 
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4. A R E A y o c A c 1 o NA L • 

0 BJETIYO CONTENIDO ACTIVIDADES TfE M PO 

.1 El alumno -redbirá .-OpcioíieS POstSecUndiirii. EsCucilaíaJa exposicilln sobre las diferBnteSOPciotles PoSiseCundaria ll sesión 
nformaciOn acerca de la 
xistencia de diversas 
pciones postsecundaria. 

Realizara un periOdico mural ilustrando las diferentes opciones 
iostsecundaria . 

• 2 El alumno _adquirira t Intereses vocacionales. ~ Parti_cipara en tecnicas que le permitan manifestar sus nuevos intereses 11 sesiOn 
uevos intereses ~ocac1onales 
ocacionales de la 

ntOrmaciOn obtenida. 

Verificara acerca de estos intereses y los expresados el año anterior, 11 sesiOn 
erificando si corresponden o no. 

Reflexionara sobre el cambio de intereses en caso de que existan. 
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TERC-ER-GRADO 

1.AAEA ESCOLAR Y DE APREN OIZAJE 
OBJETIVO CONTENIDOT _____ -- Acnv10A-DE-S TIEMPO 

,1 . l El alumno tomara ~ Reglamento Escolar. Reflexionara sobre la importancia de cumplir con las reglas de la l2 sesiones 
~scuela por convicciOn propia y no por imposiciOn. onciencia de la 

mportancia que tiene 
espetar el reglamento 

bara conducirse dentro 
l:fe la escuela. 

Se autoevaluara, mediante di~logos grupales, sobre el cumplimiento de 
as normas escolares. 

1

.2 El alumno~ Métodos y técnicas de~ Eligira libremente un tema y un método y/o técnica de estudio, para~ sesiones 
mp/amontara actividades ~studio. ~jecutar las habilidades ya adquiridas. 
onde ponga en practica 

os conocimientos 
dquiridos sobre Mbitos 
técnicas de estudio. 

~
3 El alumno seguira t Habilidades mentales a• Seguira ejercitando las diferentes habilidades necesarias para 14 sesiones 
ercitando actividades !:1esarrollar en el alumno: Incrementar su desempeño acadl!mico. 
ue contribuyan a 
ajorar su desempeño 

cadémico 

S!ntesis 

Anansis 

Juicio 

lmaginacidn 
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2.- A R E A so c 1 o A F E c T 1 V A 

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO 

¡, 1 El alumno tomara~ tOñOcfrliiCrlto-ytEJEiíCitiiri\-técnicas Queli3 perri1lt.:i:ñ: reflexionar sobre la importancia de 12 sesiones 
onciencia sobre la ~ceptaciOn de sl mismo t;onocerse y aceptarse asl mismo. 
mportancia que tiene 
onecerse y aceptarse 
si mismo. 

~
2 El alumno sugerirá ~ RalaciOn 

ctividades adecuadas ~rupal. 
ra afianzar las 
laciones de integración 
upal. 

e lntegraciOn ~ Sugeririll estrategias encaminadas a mejorar las relaciones y la 12. sesiones 
ntegraciOn grupal. 

12.3 El alumno valorara la~ El papel de la familia. 
mportancia de la familia 

Reconocerti que su contribuciOn principal dentro de la familia es sub sesiones. 
l:fesempeño en la escuela. 

~ara lograr su estancia 
~n la escuela. 

'2.4 El alumno ~ DeclaraciOn de derechos t Escucharé y comentan\ acerca de los derechos internacionales que h sesión. 

~
onsiderari\ que f:Jel niño y del joven. omo joven le competen. 
onstitucionalmente le 
ompeten 

Opinara acerca de casos donde dichos derechos no se cumplan. 
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0-BJ E TI V O. CóNTENIDO 

É
1 El alumno e.>cpondrá 1- Educación sexual. 
sos vivencia/es acerca 

e problemas de tipo 
:icual que se hayan 

l:>resentado en su 
~omunidad. 

¡.2 El alumno panicipartt ¡.Adicciones 
n la exposición de 
asas y consecuencias 
obre fas diferentes 
dicciones. 

~
.3 El alumno participara ~ Higiene ambiental 
n Ja comunidad v en la 
scuela contribuyendo a 
ajorar el ambiente. 

J~- AREA PARA LA SALUD 

ACTIVIDADES TIEMPO 
Diseñara un cuestionario que le permita indagar sobre el tipo de p sesiones. 

~ducacibn sexual en la comunidad. 

Concentrara Ja informaciOn obtenida. 

Expondra la informaciOn obtenida que considere de mayor relevancia. 

Investigar;\ sobre algunos casos de adicciOn en Ja comunidad. 

Expondra como ejemplo los casos investigados, haciendo íncapié en 
as causas v consecuencias de los mismos. 

P sesiones 

Diseñan\ un proyecto para mejorar las condiciones de liempieza v 12. sesiones 
~eas verdes de la comunidad. · 

Llevar~ a la pr~ctica el proyecto diseñado. 



4.- -ARE-A V-OCA-CIONAL 

ºªJET 1 V o- r- -co NTHIToo ,- -A C1TVTDADTS 

~ 
1 El alumno recibir3 fProfeSfuneS- ---------rManlf8star.iaqueliai profesicines scibre las Que tengcilnteré:s. 

rientaciOn especifica 
cerca de las diversas 
ofesiones que se 

ueden cursar a partir de 
s diferentes opciones 
ostsecundarias 

Atendera la exposiciOn acerca de diversas profesiones, características, 
~uraciOn y requisitos de ingreso. 

k.2 El alumno reafirmara~ AplicaciOn de tests y~ Realizara algunos tests vocacionales. 
bus aptitudes e intereses J:iiagnOsticos vocacional. 

ocacionales a partir de 
a apltcaciOn de test 

bsicom6tricos. 

Recibira la informaciOn obtenida a partir del tets ejecutado. 

Reflexionar~ acerca del diagnóstico vocacional brindado por el 
l>rofesor. sobre las caracteristicas de la carrera elegida y las 
bosibilidades para cursarla. 

TIEMPO 
Ji"""sesiones 

4 sesiones 

~
.3 El alumno recibira ~ Campo laboral 

nformaciOn sobre las 
Atender.a la explicación V panicipari\ en relación a la exposición acerca 14 sesiones 

l:fe las circunstancias actuales del campo laboral. 
ircunstancias actuales 
el campo laboral. 

Identificara el procedimiento que se debe seguir para ingresar al campo 

1aboral, a travAs de la exposiciOn dada. 



6.2 CONCLUSIONES 

Al concluir esto trabajo, consideramos necesario retomar el objetivo con el que éste se Inició, 

con fa Intención de verificar los alcances obtenidos al término del mismo. En nuestro objetivo 

general nos proposlmos conocer las actividades que se llevan a cabo a través del Servicio que 

el Departamento de orientación Educativa ofrece en las Escuelas Secundarias Federal 

Estatal, con la finalidad de diseñar una propuesta encaminada a optimizar dicho servicio. 

con relación a nuestros objetivos logramos un basto concoclmiento acerca de las funciones 

que el orientador desempeña en cada uno de los sistemas revisados, de las más importantes 

se mencionan las siguientes: 

En la Secundaria Federal Diurna, las actividades del orientador se limitan a los casos de 

alumnos que le son enviados por la trabajadora social u otra persona del Servicio docente. 

Resulta necesario aclarar, que en el presente ciclo escoJar (1994-1995) la Orientación 

Educativa se Incluye como materia obligatoria evaluable para los terceros grados y esto 

representa para el orientador el desarrollo de actividades más claras y definidas. 

En la Escuela Secundaria del Estado de México, el orienJador desempeña un servicio hacia el 

alumno considerando su relación con los contneidos, los maestros, la famflla y las 

disposiciones nonnatlvas, contando para ello con espacio definido en el horario del alumno. 

Como resuilado del análisis cunicular, realizado, enunciamos lo siguiente: 

En el programa de la Secundaria Federal Diurna, se encuentra organizado en tres áreas, estas 

son: Pslcopedagógica, Pslcosocial y Vocacional; con relación a los objetivos y funciones 

'descritas en el programa, se puede resaltar que no se presenta una secuencia progresiva en Ja 

redacción de los mismo, esto se refieja en las actividades a desempeñar en cada grado 

escolar, observandose con esto que los objetivos especincos llegan a rebasar a los 

particulares en más de una ocasión. 

En tanto que en el programa de la Secundaria del Edo. de México se encuentra organizado en 

cinco áreas: para el estudio, escolar, vocacional, social y para la salud. Se estructura en dos 

partes; u~a descripción de objetivos y fucniones y, un inventario de actividades con propósitos 

y acciones, sin una clara relación de la primera parte con la segunda. Por su parte los 

contenidos no guardan una secuencia de progresiva de complejidad entre un grado y otro. 
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Respecto a la Investigación de campo se concluye que: el alumno experimenta una sensación 

de rechazo hacia la autoridad, pero al mismo tiempo de aceptación a las normas establecidas; 

se advierte la innuencia de la personalidad del maestro en la preferencia por determinda 

asignatura; se obseiva que buscan en sus compañeros una relación de amistad sin 

compromisos emociona/es, sin embargo estos podrán darse propiciados por el tiempo y las 

actividades esOOares a las que se vean sujetos durante su estancia en la escuela; por otra 

parte revelan que la armonía familiar es un fin deseado para los alumnos que cuentan con una 

familia integrada y más aún para aquellos que no la tienen; con respecto al oñentador, Jo 

consideran como un mediador de conducta más que un facilitador en una situación de 

aprendizaje; en re/ación a los contenidos de las materias que le Imparten, se advierte poca 

Inversión de tiempo para estudiar fuera del aula, por lo que la figura del maestro es 

detenm/nante para que su desempeño en los mismos. 

Hasta este momento podemos determinar que el orientador es una de las personas Indicadas 

para realizar actividades encaminadas a propiciar el proceso de soclal/zación y optimización 

del desempeflo académico del alumno, mediante el contacto directo con la ejercitación de 

habilidades mismas que podrá poner en práctica al abordar las demás áreas de estudio. Sin 

embargo, la forma como opera /a Orientación Educativa, tanto en la Secundaria Federal 

O/runa como en el Edo. de México, evita que el verdadero objetivo de la Or1entación Educativa 

se cumpla, por un lado la gran cantidad de alumnos que se atienden, aunado a esto, no contar 

con un espacio cunicu/ar determinado para llevar a efecto todas sus actlv/dadades en la 

Secundaria Federal Diurna; no asl en el Edo. de México, que si cuenta con el espacio para 

llevar a cabo sus actividades, así como un número de alumnos considerable, situación que 

debilita el debido cumplimiento de su función, por actividades administrativas que se /e 

asignan. 

ConsidPrando lo anterior, sugerimos una propuesta, cuya finalidad es optimizar el proceso 

cognoscitivo del alumno, tomando en cuenta las necesidades ( desalTO/lo social, afectivo, 

eSCO/ar, de salUd y familiar ) del alumno como sujeto en situación aprendizaje. 

Hacemos lncapié en que para llevar a cabo una actividad como la Orientación Educativa en /a 

Escuela Secundaria, se requiere de la participación de profesionales de la educación, uno de 

e/los el Pedagogo, cuya formación dota de conocimientos y habilidades. tales como /a 

investigación, la p/aneación y la docencia. Específicamente la formación psicopedagógica, que 

bfindará al orientador la capacidad de entender y comprender al alumno como un sujeto en 

situación de aprendizaje, concibiendo al mismo, como susceptible de experimentar cambios 

emociales y situaciones personales y/o familiares que le perturben momentáneamente. 
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Por lo anterior, consideramos que el Pedagogo desarrollandose en el servicio de Orientación 

Educativa será capaz de: 

• Llevar a cabo una planeaclón que Involucre las actividades y estrategias idóneas en beneficio 

de un objetivo propuesto, en este caso, propiciar el buen desempeño del alumno . 

• Lograr un conocimiento de la personalidad del alumno, meidante la observación y la 

aplicación de lntrumentos de evaluación . 

• Dotar y ejercitar al alumno en los diferentes métodos y técnicas de estudio. 

- Ejercitar en el alumno habilidades (sintetizar. discernir, establecer juclclos, etc .. ) en benoficlo 

del desarrollo de la inteligencia del alumno. 

- Diseñar y llevar a la práctica cursos o actividades encaminadas a lograr una buena salud en 

el adolescente, además de la orientación relacionada con sus sexualidad. 

Es necesario hacer notar que el pedagogo no será el único profeslonal apto para 

desenvolverse en el campo de la orientación, pero sostenemos que la Orientación Educativa 

es un ámbito de acción en el que puede desempeñarse el pedagogo. 

157 



BIBL/OGRAF/A 

Orientación para los alumnos de la Escuela Secundaria 
Cesar.Margarita. 
Ed. PO!TÚa 9a Ed. 

La runclón de Orientador 
Tyler, Leona E. 
Ed. Tillas 1972 

La Educación de la Adolescencia y la rerorma de la Enseñanza Secundaria 
Spens, Will. 
Ed. Lazada, Buenos Aires l. 

Orientación Educaliva 
Vidales, Delgado Ismael. 
Ed. Llmusa, 1977 

Memorias 
3er. Seminario Iberoamericano de Orientación Escolar y Profesional SEP. 
Morel/a, México, 1984. 

Programa de Especialización del Profesorado de E.G.D 
Serie Formación Pedagógica 11 
Dinámica de la Personalidad del Adolescente 
Madrid, 1978. 

México 75 años de Revolución 
Educación, Cultura y Comunicación. 1 
Fondo de Cultura Económica. 

Evaluación de Programas Sociales 
'reoria y Metodo/ogfa de la lnvestlgadón Evacuativa 

Programa lnterdlsclplinario de Investigación y de Educación 

Lecturas sobre Orientación Educativa y Vocacional 
López, Chaparro Matias. 
UNAM, México 1962 

La Investigación Educaliva en los Ochenta, Perspectiva oara los Noventa, Eslados de 
Conocimiento, Cuaderno 18 de Orientación Educativa, 20 Congreso Nacional de Investigación 
Educaliva. Mónica Calvo López, Verónica Grimaldi Papadopulos, Bertha Miranda Albarrán, 
Bernardo Munóz Riverohl, Norma Solís Lugo. 

158 



Pslcoloaia Genética 
Merfna, Alberto 
Tratados y Manuales Grfjalbo, México 1962 

Antología de las Caracterfsticas Pslcolóaicas del estudiante a nivel Superior 
ENEP IZTACALA - UNAM 

Manual para el Servicio de Orientación Educativa en Escuelas Secundarlas. 
Departamenlo de Educación Secundaria 
Toluca, México, Mayo 1991. 

El Pensamiento del Adolescente y el Diseño Curricular en la Educación Media Superior. 
Dlaz, Barrriga Frida · 
Per1iles Educativos No. 37, CISE-UNAM. 1987 

Un enfoque metodológico para la elaboración de proaramas escolares. 
Dlaz, Baniga Ángel 
Per1iles Educalivos No. 10, CISE-UNAM, 1980 

Marco teórico para el estudio del rendimiento escolar y evaluación del cuaiculum 
Galán, Glral Ma. Isabel, Marin Méndez Dora Elena. 
Per1iles Educativos No. 27-28 CISE-UNAM, Junio 1985 

Notas sobre planes de estudio y relaciones disciplinarias en el cuniculum 
Panza, Marg01ita. 
Per1iles Educativos No. 36, CISE-UNAM, 1987 

Evaluación Curricular· Una propuesJa de traba!o para el estudio del rendimiento escolar 
Marin, Méndez Dora Elena, Galán Glral Ma. Isabel. 
Per1iles Educativos No. 32, CISE-UNAM 1986 

Tesis para una teoría de la evaluación y sus derivaciones en la docencia 
,Diaz, Baniga Ángel 
Per1iles Educativos, No. 15,CISE-UNAM, 1982 

Enclciopedia de Psicoloaia Océano 
Psicología de la Adolescencia 
Tomoll 

Hacia un nuevo modelo educativo modernización educativa 1898-1994 
Consejo Nacional Técnico de la Educación Julio 1991 

Peñiles de desempeño oara preescotares orimaria y secundaria 
Modernización Educativa 
CONALTE 1989-1994 

1·59 



Métodos de lnve51lgaclón Educativa .Modulo X 
Gullhln, Nlemeyer Benito 
Colegio de Bachilleres 1979 

pslcoloofa Evolutiva Enfocada a la Adolescencia Modulo IV 
Ofmedo, Badia Javier 
Colegio de Bachilleres 1982 

Evaluación de Programas. Modulo 11 
Torres,Solis José Antonio 
Colegio de Bachilleres 1980 

Teoria del Aoreodizale Modulo V 
Marquez, Cuarte Eduardo 
Colegio de Bachilleres 1981 

Historia de la Escuela Secundaria 
GBmez, Jlmenez Luis 

Infancia y Sociedad 
Erikson,Erik Cep. 111 
Ed. Paldos, 1978 

Teodas de la Adolescencia 
Muss, R. E. 
Ed. Paldos, 1988 

Perspectivas Educativas 
Vol. XVII ,No. 1. 1987 

Pslcoanalisls de la Adolescencia 
Blos. Peter. 
Ed. Planela, México 1991 

Diario Oficial de la Federación 
Agosto 1974 

En!ooue conceptual de la Investigación del Comoortamlento 
Kertinger, Fred N. 
De. lnteramericana S.A de c. V 
México D.F 1985 

···'-~·.-. ,_ ·''·•···· ,.,, .... ,_.. 

160 



ANEXO 

GRADO .................................................. .. 

GRUPO ................................................... . 

EDAD ................................................... . SEXO ......................................................... . 

INSTRUCCIONES : Contesta las siguientes preguntas marcando la respuesta elegida, y de 

forma breve en donde sea necesario. 

1.- ¿ Qué te gusta de la escuela ? 

2.- ¿ cuando tienes algún problema personal buscas el consejo de ? 

a) Amigos 

b) Algún famlllar 

e) Orientador 

d) otros. 

3.- ¿ Te consideras una persona afortunada para tener amigos? 

SI.................. No .............................. . 

4.- ¿ Que personas integran tu ramilla? ( Enuméralas ) 

5.- ¿ Asistes a orientación? Cuando ... 

a) Te reporta algún maestro. 

b) Requieres de alguna orientación por problemas escolares. 

e) Buscas la solución a algún problema con tus compañeros. 

6.- ¿Te sientes herido cuando crees que el orientador o el profesor no te entiende? 

SI.............. No .............. ¿Por que? ..................................................................... . 

7.- ¿Cuando te surge alguna duda la resuelves preguntando a? 

a) Tu profesor 

b) Tu orientador 

e) A algún famlllar 

d) Otros,especifica .............................................................................................................. . 



B.-¿ Te gusta como está Integrada tu familia? 

SI ...........••... NO .................... ¿Por que? ......................................................................... . 

9.- ¿Te agrada estar en tu casa? 

SI.............. NO ................... ¿Porque? ............................................ \., ............................ .. 

10.- ¿Que !lempo dedicas para convivir con tu familia? • 

................................................................................................................................................... 

11.- ¿ Ocupas !lempo extra para repasa por otros medios Jo que oo enllendes en clase ? 

SI........................... NO .............................. .. 

12.- ¿con que frecuencia acudes al departamenlo de orientación? 

a) Frecuentemente 

b) Rara vez 

e) Lo Indispensable 

13.- ¿Para aclarar un problema acudes al departamento de orientación? 

a) Recurres a los textos 

b) Preguntas a algún profesor? 

e) Aborda5 el tema hasta que le queda completamente claro. 

14.- ¿Te agrada expresar libremente lo que opinas de cada profesor y materia que Imparte? 

SI.................... NO .................... ¿Porque? ..................................................................... .. 

15.- ¿Que materia te atrae más y por que? 

16.- AJ abordar una materia o área que es lo que más se te dificulta? 

Enumera 

) Entender la utilidad de los contenidos de la materia 

) Entender lo que el maestro qui ene explicar realmente 

) Cumplir con los ejercicios relacionados con la materia 

) Otros. Especifica .................................................................................................. . 

17.- ¿ Utilizas algún método de estudio cuando vas a presentar un examen? 

SI. Explicalo ........................................................................................................................ . 

NO¿ Porque? ...................................................................................................... ; 



18.- ¿Te agrada expresar a los demás emociones y sentimientos? 

a) Generalmente 

b) Rara vez 

e) Nunca 

19.- ¿ Que función consideras que debe desempeñar un orientador? 

20.- ¿ Cuando acudes con tu orientador? 

21.- ¿ consideras necesaria la existencia de jefes y subjefes en un grupo 7 

SI................. NO .................... ¿Porque? ................................................ , ................... . 

22.- ¿ Para que el olientador auxilie tu desempeño en el aprendizaje requieres ? 

Enumera. 

( ) Que te brinde conocimientos sobre Ja forma de elaborar resúmenes, cuadros sinópticos, 

gulas de estudio, etc. 

( ) Indicaciones sobre como Investigar 

( ) Indicaciones para mejorar la exposición de un tema 

( ) otros. Especifica .......................................................................................................... .. 

23.- ¿ De que manera te agradaría corregir mejor tu ortografla ? 

a) Conocer y repetir las reglas ortográficas hasta memorizarlas. 

b) Por medio de dictados de párrafos textuales 

e) Por medio del dictado de lista de palabras. 

d) Otros. Especifica ..................................................................................................... ; ....... . 

24.- SI alguna situación te Incomoda por no poderle dar solución, tú: 

a) Dejas que pase el tiempo y se solucione solo. 

b) Dejas que otro solucione el problema por ti. 

e) Enfrentas los problemas y tratas de resolverlo. 

25.- SI no deseas acudir a algún sitio con tu familia tú: 

a) Eres claro y lo manifiestas. 

b) Te quejas de algún llolor y manifiestas sentirte lndispuesto. 

e) Te comportar mal en el sitio visitado. 

d) Otros. Especifica .............................................................................................................. .. 



26.· ¿ Tu familia se muestra accesibles cuando manifiestas e/ deseo de acudir a una fiesta o 

exurslón? 

a) Genera/mente 

b) Algunas veces 

c) Rara vez 

d) Nunca 

27.· ¿ Cómo es tu relación con la familia ? 

a) Excelente 

b)Buena 

c)Regu/ar 

d)Mala 

28.- ¿ Que esperas encontrar en un amigo ? 

a) Una compañia para compartir juegos, tareas, etc. 

b) comprensión y ayuda. 

c) Identificación y apoyo en /os problemas emocionales. 

29.· ¿ Cuando Uenes preferencia por alguna materta, por que te agrada? 

a) Por la forma de conducción y personalidad de maestro. 

b) Por el contenido de cada materia. 

c) otros. Especifica ................................................................................................................ . 

30.· ¿ Que te agrada más de una lectura ? 

a) El mensaje que trae consigo. 

b) Que sea /o más breve posible. 

c) Otros. Especifica ................................................................................................. ; .............. . 

31.· ¿Que es lo que más se te dlflcu/la cuando Inicias el eur.io de una materia? 

............................................................................... ::~~:.: .. ~ .. :~.~ ......... :;::· .... :: ...... :: .. ::~: ............ : ......... . 
·,.¡· 

32.- ¿ Que ourgleres para sustituir'ª existencia·;,. norrruís v're"oíairie~t6s ~n la Ínstiiución ? ... ··-·; : ............. , ... - · .. ,, 

......................................................................... ~ •. ;;¡:.::~i·~~·'.:~~~~~:.:.< .... ~::: ...... :,;;~·; ...... : .... : .... ,. ................. . 

33.· ¿ Consideras útll oon0cer el 'reglamente .;~¡¡¡:·?· . .. .. , . . . 
SI ....................... NO -. ......... ;:: ••. :;;;;; Í. P~q~~~? ... : ..... ::::... ..... : ............ ; ...... : ... : .... ; ............. .. 



34.· ¿ Consideras necesarto y de utilidad, la formación de una sociedad de alumnos en la 

escuela? 

SI .................... NO ....................... ¿Por que? ..................................................................... . 

35.- ¿Te gusta portar el uniforme para asistir a la escuela? 

SI................... NO ....................... ¿ Porque? ..................................................................... . 

GRACIAS POR TU COOPERACIÓN. 
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