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INTRODUCCION ’ R
El objelivo del presente trabajo es aportar un programa de Orientacién Educativa para el nivel
Secundaria para ello, hemos realizado un andlisis comparalivo de dos modelos de Programas
de Orientacion Educativa.

1. El programa del Sistema Educativo Federal; y

2. El programa del Sistema Educativo Estatal corespondiente al Estado de México.

En el desamrollo de! trabajo se describen y analizan ambos modelos con el fin de puntualizar las
convergencias y diferencias que presentan. Como resullado de esta tarea ha sido posible
establecer pardmetros que facilitan un andlisis Cumicular que fundamenta nuestro programa de
Orientacion Educativa.

El analisis de los programas se inicia con €l objetivo general de ambos modeios, lo que permite
reconocer los alcances y limitaciones que los mismos poseen, y culmina en la evaluacién que
se expone, pasando por las actividades de ensefianza que en ambos casos se disefia,

Lo anterior se reallza con el propésito de disefiar la propuesta ( La Orentacion Educativa: un
inedio para optimizar e} proceso educativo del adolescente en la Escuela Secundaria), misma
que reconoce como premisa el desarrollo psicoldgico-fisico y educativo que el adolescente
manifiesta en esla etapa, pues sustentamos que en virtud del conocimiento de las
caracteristicas del mismo, se puede propiciar un buen desemperio del alumno durante su
estancia en la escuela,

En el primer capitulo se realiza un bosquejo de la metodologla de la investigacion en la cual se
sustentan la fundamentacion,objetivos que se persiguen, hipétesis y el universo de trabajo que
se consider6 para realizar |a investigacion, se eligieron escuelas al azar, tanto de secundaria
Federal como estatal en las se aplico un cuestionario en forma aleatoria, que sirvi6 de guia para
fundamentar en nuestra propuesta las necesidades educativas que el alumno manifiesta y que
nosotros consideramos pertinentes.

Abordamos en el segundo capitulo al adolescente en la escuela secundaria y las funciones que
el Departamento de Orientacidn Educativa desempefia dentro de |a Escuela Secundaria, con la
finalidad de hacer hincapié en la necesidad de responder a las urgencias de orientacion en los
aspectos ya sefialados, que el alumno presenta en este nivel; incluimos en este capitulo una



conceplualizacion de Pedagogla con la finalidad de que a parfir de esta, se comprenda que el
campo de la Fedagogla es basto, incluyendo a la Orientacién Educativa como érea de la misma.

En el tercer capitulo se desamwclla la descripcidn y andlisis Cumicular del programa de
Orientacién  Federal, incluyendo la investigacién de campo en las escuela muestra, éste a
manera de descripcion nos introduce a el programa, con la finalidad de conocer los objetivos,
actividades e implementacion del mismo, en el capltulo cuatro se realiza ef mismo procediento
con la diferencia de que se realiza con el programa de la escuela del Estado de México; para
establecer una comparacion de los resultados de la aplicacién de la investigacién de campo que
conforma el capllulg quinto, en el que se presentan cuadros comparativos de las actividades del
Departamento de Orientacién en ambos sistemas, asi como otro cuadro en el que se compara la
descripcién y andlisis curriculares de ambos, y un Gltimo que compara la investigacién de
campo,

En nuestro capitulo sexto Se presentan las conclusiones de la investigacion de campo y el
andlisis Cunicular de ambos sistemas, el resuitado nos permitié establecer aquellos aspectos
que demandan mayor esfuerzo y en virtud de ello redisefiar actividades que optimicen el
proceso de enseiianza-aprendizaje de la Orlentacidn Educativa en la Escuela Secundaria,

Es en este sentido que consideramos que nuestra propuesta aporta suficientes elementos para
que el orentador, previo conocimiento, desempefio comprometido y manejo del programa, sea
capaz de promover en el alumno la participacién constante que le facilite aprovechar al maximo
el espacio que la Orientacion Educativa le ofrece en la Escuela Secundaria.



CAPITULO PRIMERO
PROYECTO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



1.1 FUNDAMENTACION

Abordar la Orientacion Educativa significa entenderla desde la misma definicién, identificar
quién orienta, a quién se orlenta y para qué; el desconocimiento de lo anterior puede hacer
dudar sobre su funcionalidad y utilidad, restandole importancia para ocupar {a atencion de un
proyecto de investigacion. La Orientacién Educativa en la Escuela Secundaria por lo tanto,
puede parecer a algunos innecesaria al considerar que al margen de la participacion del
orientador, las actividades propias de la escuela seguirén adelante; refuerza lo anterior el hecho
de que la Orentacion Educativa no forma parte de la cumicula programatica, aungue
actualmente se incluiyen tres horas clase a la semana en los terceros grados como asigngtura

evaluable.

Sin ambargo, para nuestro interés y considerando que el inidividuo mantiene latentes diferentes
necesidades que requieren orientacion, y que a pesar de poder ir solo por (a vida, requiere sobre
todo en la etapa adolescente de esa orientacidn, no que le indique el camino a seguir pero st
que le ofrezca una opcion con la posibilidad de encontrar algunas de las respuestas a las
interrogantes ( personales y/o escolares ) que surgen en dicha etapa.

Por lo anterior determinamos a la Orientacién Educativa en ta Escuela Secundaria como un
hecho importante y trascendente para ser abordado y considerado como nuestro objeto de
investigacion.

Considerando que [a Orientacidn es un serviclo por medio de! cual la Escuela Secundaria tiene
la posibilidad de auxiliar a los alumnos para que se conduzcan favorablemente en su proceso de
aprendizaje, y, se integren a la comunidad y vida escolar, nuestro propésito pn'ncli)al fue
conocer las actividades que se desempesian en la prdctica de esle servicio, considerando Ja
organizacion escolar de dos sistemas diferentes el Estatal y el Federal, por lo que se hizo
necesario llevar a cabo una investigacion que cubriera ambas modalidades del servici.o.

Por lo anterior sera posible estimar el vinculo gue se establece entre el Orientador y el alumno,
teniendo ambos como instrumento normativo el programa que rige sus funciones, asi como el
disefio anual de actividades realizado de acuerdo a la planificacién de las necesidades de ia
escuela.



Ademas de la investigacion sobre el desempefio de las funciones de! Departamento de
Orentacion Educativa, se hizo necesario concoer las necesidades educativas que el
adolescente manifiesta como elemento de | proceso de Ensefianza-Aprendizaje, con la intencién
de tener un conocimiento mas directo acerca del alumno, considerara y retomarla en el

desarrolio de este trabajo.



1.2 OBJETIVO GENERAL

Conocer las actividades que se llevan a cabo a través del Servicio que el Departamento de
Orientacidén Educativa ofrece en las Escuelas Secundarias Federal y Estatal, para elaborar y
disefiar una propuesta encaminada a optimizar dicho servicio.

OBJETIVOS PARTICULARES

- Revisar los programas de Orientacién Educativa para tener conocimiento de las funciones que
so desemperian a través del Departamento de Orientacion Educativa de las Escuelas
Secundarias Federal y del Estado de México.

- Realizar una investigacion Curicular al interior de los programas que norman las actividades
de dichos Departamentos,

- Elaborar un andlisis comparativo de las funciones del Departamento de Orientaci6n entre la
Escuela Secundaria Federal y 1a del Estado de México.

- Disefiar una propuesta destacando la importancia de la Crientacién Educativa como uno de
los medios para optimizar el proceso educativo del alumno en ia Escuela Secundaria.

- Destacar ! desemperio del pedagogo en al drea de la Orientacién Educativa en la Escuela
Secundaria.



1.3 HIPOTESIS

Si las actividades del Deparamento de Orientacion Educativa en la Escuela Secundaria
responden a las necesidades educativas del alumno, entonces sera posible considerar a ésta
como uno de los medios para optimizar su proceso de Ensefanza-Aprendizaje

VARIABLE INDEPENDIENTE
- Actividades que se realizan a través del Departamento de Orientacién Educativa .
VARIABLE DEPENDIENTE

- La Orentacién Educativa, como uno de los medios para optimizar el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje del alumno en la Escuela Secundaria.

Con lo anterior se explica que si el Orientador en la Escuela Secundaria se encarga de realizar
sus funciones ( orientar, auxiliar al alumno en su desempefio dentro de la escuela )
considerando las necesidades educalivas del alumno, sera posible a partir de una adecuacién
de sus mismas actividades optimizar el rendimiento del mismo. Esto no quiere decir queAel
Orientador necesanamente brindara la solucién a todos los problemas que el adolescente
experimente, pero si debe esforzarse por que aquelios afecten en lo menos posible su
desempefio académico.



1.4 METODOLOGIA

¢Como llegar al conocimiento de las funciones y actividades que se desempeiian a panir'del
Departamento de Orientacién Educativa? ¢ Cuales son las necesldades educativas que el
adolescente de la Escuela Secundaria manifiesta ?

Para respuesta a [o anterior, el presente lrabajo se realizé mediante un estudio de caso, a través
de la investigacién descripiiva, auxilandose por un lado del andlisis curricular y por el otro de la

investigacién de campo.

"L a investigacién descriptiva tiene como finalidad representar el panorama del objeto de estudio
en un momento o forma determinado, este tipo de investigacion pretende adquirir el
conocimiento del cdmo y la intercalacién de componentes que intervienen. Tiene un caracter
exploratorio con el objeto de clarificar el problema de estudio, supone la contratacion o
comparacién', interpretacion y evaluacion de los datos obtenidos. La investigacion descriptiva
tiene como objeto exponer las caracteristicas de los fendmenos, tomando el caracter diagndstico
cuando se propone eslablecer causales entre distintos fenémenos.”( 1)

El anélisis Cumicular representa un proceso de investigacidn que se ha desarroilado como una
metodologia de ésta investigacién, a la que se conciba como una estrategia que permite
conocer las caracteristicas y la calidad del proceso educativo de los alumnos; y representa una
aclividad por medio de la cual se logré acceder a clerta informacion. Al realizar una
Investigacién curricular se pone en tela de juicio ia existencla y funcionalidad de un programa,
desde sus objetivos mas generales hasta las actividades designadas para los alumnos.
Situacién que nos permitira establecer diferencias entre los programas y elaborar nuestra
propuesta, que es uno de los objetivos de ésta investigacion,

Simultdneamente al andlisis curricular de los programas de Orientacién Educativa, se llevd a
cabo la aplicacion de un cuestionario a manera de encuesta misma que Kerlinger define como
‘una forma de investigacidn sociolégica ( con fuertes tonalidades psicologicas, por supuesto)
que se utiiza mucho, principalmente con objetivos practicos y determinacién de politicas a
implementar, y que ha Influldo en la investigacion del comportamiento, en especial por medio
por medio de entrevista y muestreo” ( 2 ) y se aplicd en una escuela de cada sistema.

( 1) Guillen Niemeyer Banito, * Métodos de Investigacion Educativa *, Médulo X, Colegio de Bachilieres 1979. P p 11

( 2) Karlinger, Fred N, *Enfoque dela del , Ed. 11885, p.p 153-154



De la poblacién total de ambas escuelas, se eligieron tres grupos. uno de cada grado,
posteriormerite, al azar 22 alumnos de cada grupo, sumando un {otal de 66 alumnos entre los 12
y 17 afios de edad de ambos sexos, con la finalidad de descubrir el ambiente social de! grupo
mediante et contacto directo con esta poblacién.

El cuestionario utilizado se construyé en funcién a la operacionalizacion de [a hipdtesis, y a
partir de una serie de indicadcres se elaboraron preguntas. En su mayoria son preguntas
cerradas, las preguntas ablertas 0 que expresan alguna opclén para expresion libre de la
respuesta, sirvieron como medio para reforzar la informacién y abarcar una valoracion desde lo
cuantitativo a lo cualitativo.

Para la construccion del cuestionario se incorporaron !as preguntas de cada indicador que
comresponde a un tema especifico, y se incorporaron en el disefo de un sélo instrumento para
efectos de aplicacion ( se anexa una muestra del cuestionario en 1a forma como fue apiicado )
para efectos de interpretacion, se ubicaron las preguntas de cada bloque para organizar de
manera mas concreta y especifica la informacién obtenida. ( Ver anexo }

El procedimienio que se siguié en esla investigacion, cumplié con los siguientes lineamientos:
1.- Andlisis Cumicutar de los programas de Orientacion Educativa para Escuelas Secundarias
de ambos sistemas.

2.- Investigacién de campo que proporciond los datos acerca de las necesidades educativas
que el adolescente manifiesta en ambos sistemas de la Escuela Secundaria,

3.- Confrontacién de la informacién de las investigaciones con la finalidad de establecer un
diagnostico que sirvié de apoyo al disefio de la propuesta que concluye la presente
investigacion.



CAPITULO SEGUNDO

MARCO TEORICO



2.1 DEFINICION DE PEDAGOGIA

Hablar de Pedagogia implica afrontar la dificultad de su caracter cientifico ya que se le ha
considerado Indistintamente como técnica, arte, disciplina o ciencia. Ademas de apoyarse en
ciencias como la Sociologia, la Filosofia, la Historia, la Psicologia, etc.., que comparten con la
Pedagogia el estuido inherente a la reatidad misma del sujeto. Sin embargo para uso y efecto de
la presente investigacion recurrimos a la Pedagogia desde la concepcién de clencia “que tiene
por objeto el estudio cientiico de !a educacion” ( 3 ), cuya tarea es la “transformacion de la
realidad: realidad de la naturaleza o realidad histdrico-cultural “ { 4 ). En este caso, el hecho
educativo como fendmeno de [a realidad histérico-cultural, es causa y efecto de la conducta del
hombre en relacién con el medio. Debido a que el hombre es un sujeto en situacion de
aprendizaje, es abordado como ente social por las demas ciencias sociales, razén por la que el
estudio del mismo se vincula y entremezcla con una sola condicién, el entendimiento y
comprension del ser humano considerandolo como producto y productor de su realidad historica.

A la Pedagogia lo que mas importa, “es la educacidon como problema central, permanente, como
funcién integrante y necesaria de ia vida y de la sociedad humana” ( 5 ), por lo tanto se encarga
de estudiar todo lo inherente al hecho educativo, concibiendo a éste como la accion que se
refiefa en un cambio de conducta, producto de un aprendizaje; el individuo reaccionara de forma
distinta ante las circunstanclas que le rodean luego de un proceso donde ambos se han
modificado, el hombre aprende al actuar, de su aprendizaje, surgen nuevas pautas de conducta
y nuevas sociedades. Es pues de ésta compleja relaciéon hombre-realidad, del proceso de
conocimiento y de transformacién que ambas se ejercen, de lo que compone el objeto de
estudio de la Pedagogia.

Al respecto Luzuriaga habla de multiplicidad de direcciones en la Pedagogia contemporanea,
refiriendose a los aspectos que el hecho educativo implica tales como el educando como
persona, el desemperio académico y el interés que posee por el munod, por un lado; y por el
otro la sociedad donde aprende, ei tipo de época y los sucesos que acompanan a ésta, De esta
forma “la Pedagogia como ciencia, seria la suma o mejor la estructuracién global de esas
direcciones” (6 ).

{3) Luzuriaga Lorenzo, “la Padagala Contempordnea’, De. Lozada, Buenos Alres 1947, p.p 18

(4) Plan de Estudios ds la Carrerra de Pedagogla, UNAM, p.p 22

(S} Op. Cit. Luzuriaga, pp 18

(6) Idem. p.p 17



La Pedagogia ademas ser tedrica y préctica, interpretara, designara principios, aplicara y
evaluara, para replantear nuevos postutados que a su vez deberan ser llevados a la practica e

Iinterpretados.

Es necesario aclarar que Ja relacién entre lo teérico y lo practico no es necesariamente lineal,
muchas veces ambas no comresponden, es decir, que la praclica real rebasa un ocasiones
aquelio que designa la teoria, o bien; la teoria se queda en el plan ideal sin concretarse a la

realidad.

Por lo anterior la Pedagogia representa una sustentacion tedrica dentro de la practica en materia
educativa y se vera refiejada en cuanto se realicen proceso de organizacién y sistematizacion ,
con el fin de proporcionar respuestas adecuadas ante la practica educativa.

Para realizar esta investigacion, consideramos a la Pedagogia como ciencia, misma que tiene
por objeto de estudio el hecho educativo, que se conforma en tomo al aprendizaje de cada
individuo, considerandoe que el mismo ocurre de manera constante, continua y permanente,
teniendo como principio un cardcer descriptivo mismo que contempla a pariir'de la realidad
humana, individual y soclal.

Por lo que a partir de la interpretacién de hechos educalivos, la Pedagogia deberd enlen&er,
explicar e implementar nuevas aitemativas educativas que estén en funcién de brindar un
beneficio a! Individuo y por ende a fa sociedad en que se encuentra inmerso.



2.2 LA ORIENTACION EDUCATIVA COMO AREA DE LA PEDAGOGIA

Una vez que se ha definido a la Pedagogia como la ciencia encargada de abordar el hecho
educativo, se procede en segulda a ublcar dentro de la misma ala Qrientacion Educativa.

Se concibe a la *Orientacion Educativa como una pratica universal, ejercida en su expresién
mas sencilla, por el hombre que mediante la palabra guia a oiro; que establece con su
interlocutor una relacién ética o pedagégica y un vinculo afectivo, que permita ayudaro en el
conocimiento de la realidad, con el propdsite de lograr su ubicacién oportuna en ella, y en ese
sentido cuente con los elementos para desarrollar su proyecto de vida®.( 7 )

Consideramos que a través de la Orientacién se puede lograr un cambio de conducta en el -
individuo, la misma formara parte del hecho educativo. El hecho educativo dentro de las
escuelas no es tan simple como decir que existe un profesor, un alumno y un contenido, y que
de esa relacién se dara un aprendizaje. Sino comprender que a partir de ese conocimiento y
practica que propicia dentro de esta Orientacién, se puede lograr ubicar al sujeto en su contexto
soclal y productivo. ‘

Por tanto ja Orientacién en la Escuela concebida como una préctica, es histérica y su existencia
y desamollo trasciende a la patente que formalmente se ha adjudicado a la Escuela. (8)

Dentro de la Escuela el alumno requerira constantemente del servicio de una orientacién, lo cual
quiere decir que la orientacidn educativa debe realizarse de manera que se atienda al individuo

como un sujeto en formacion constante.

Por o que la Orientacion Educativa, serd un servicio, por medio del cual |a escuela auxiliara a
los alumnos para que conduzcan faverablemente su proceso de aprendizaje, se integren a la
vida escolar, se desenvuelvan socialmente y se orienten en lo relacionado con su sajud.

Lo anterior hace necesario un cuidado en la organizacién de las acciones del orientador. al
respecto Edickson Clifford enuncia como aspectos principales de un programa de orientacion los
{7) Gramsci, Antonio. La alternativa pedagégica. pp. 23, en La investigacién Educativa en los Ochenta, perspectiva para los
noventa, Estados de Concimiento, Cuaderno 18 de Orientacién Educativa,

{8) La Investigacién Educativa en los ochenta, perspectiva para los noventa, Estados de Conocimiento, Cuademo 18 de

Orientacién Educativa, pag.8 1963



siguientes : -

“ E| estudio cuidadoso de! individuo"

" Ofrecer consejos competentes "

" Ofrecer servicios de informacion "

" Ofrecer servicios de colocacion y vigilancia”

" Proporcionar servicios al personat "

" Realizacién de actividades de estudios y de investigaciones”

N o ;s W

» Coordinacion de las influencias de la escueta, de! hogar y de la comunidad " (9 )

Vistos de esta forma, no presentan una idea clara del trabajo a desempefiar segin Clifford, por
lo que se explicaran en términos un poco més claros,

1.- Para “el estudio cuidadoso del individuo” el trabajo principal consistira en conocer al alumno
obteniendo de él, la mayor informacién posible, para poder actuar en su beneficio.

2.- Méas alld del consejo, la orientacion debe ser la adecuada, sin caer en los extremos de
consejero sentimental ni el abandono total de su persona.

3.- La informacidn que el departamento de orientacion educativa proporcione al alumno debe
ser pertinente en relacion a lo que acontece en la escuela, alertarles sobre sucesos que puedan
tener repercusion en ellos y acerca de oportunidades en su beneficio personal ( becas,
estimulos, reconocimientos).

4.- Los servicios de colocacldn se entienden como los que generan la ubicacion en los grupos,
su lugar y funcidn en la institucion y su distribucion en los talleres y materias optativas.

5.- De los servicios del personal, se vigilan las relaciones con maestros, direclivos y demés
orientadores, a fin que se mantengan abiertos canales de comunicacion, sobre todo entre
maestro y orientador.

6.- Ademds del contacto y trabajo con los alumnos, es posible realizar al mismo tiempo,
proyectos de investigacion como medio para encontrar soluciones que beneficien a la poblacion
estudiantil.

(8) thez Chaparro Matlas, ° Lecturas sobre Orientacién Educativa y Vocacional *, Ed. UNAM, México D.F p.p 33



7.- Las influencias extemas al medio escotar, las constituyen principalmente, el hogar y ia
comunidad, (podria decirse sus experiencias en la calle), por 1o que es necesario conocer en lo
posible la manera y el grado en que intervienen en el proceso de vida de los alumnos.

Por lo que Ia orientacién educativa tiene implicacién en el proceso ensefianza-aprendizaje , y
que el objeto de estudio propio de la orientacin educativa en la escuela lo representa el alumno
en tanto que se conclbe a si mismo y ante los demds, como sujeto en una actividad constante
de aprendizaje en ef hecho educativo.

La Orientacion a la que nos referimos y con la que nos familiarizamos es la que se imparte en la
Escuela Secundaria, por lo que consideramos necesaric exponer de manera general la manera
en que ésta se estructura.



2,3 LA ESCUELA SECUNDARIA

La educacion de la Escuela Secundaria en México, ocurre hacia el afios de 1925 por el decreto
1848, expedido por Plutarco Elias Calles, entonces presidente de la Reptiblica Mexicana. Inicia
sus funciones de acuerdo a los fineamientos de accién de los tres primeros grados de la
Escuela Nacional Preparatoria, es decir, que existiendo y aun ciclo secundario en el nivel

preparatoria, se reconoce a éste como un nuevo nivel educativo. (10)

Molsés Séens, que ocupaba entonces el puesto en la Subsecretaria de Educacion Plblica,
recibe el encargo para su organizacién como independiente. Con fo anterior, el Eslado se
propone ofrecer una Educacion Secundania para toda la poblacidn egresada de! nivel primario.

En cuanto a la programacion, se estipula que las escuelas Secundarias serdn equivalentes en
programas y sanciones al ciclo secundario de la Escuela Nacional Preparatoria. Se hace la
aclaracion de que la creacién de este nivel se hace en virtud de los principios democréticos
nacionales y a los postulados constitucionales del articulo tercero, mismos a los que debera
responder en el desamollo de sus actividades. Asi mismo se decreta el mismo affo, la creacion
de la Direccién General de Educacién Secundaria para encargarse de !a Direccién General de
Educacién Secundaria para encargarse de la Direccién Técnica y Administrativa, independiente
de su cardcter publico o privado Estatal y Federal.

En 1832, se lleva a cabo la primera reforma al pian de estudios inicial, con ello se pretendia
articular las materia que conforman dicho plan de estudios.

Posteriormente durante el Cardenismo se intenta dar una orientacién socialista a la educacién,
se pretende activar la ensefianza promoviendo la observacion y la experimentacién; se
implementan las actividades técnicas y se ideologizan los contenidos; surge con ello la
nécesidad de implantar talleres y laboratorios en las instituciones de segunda ensefianza.

Con el advenimiento de la "Unidad Nacional", se vislumbra el propésito de Impulsar una
educacion Secundaria unificada y praclica que prepare al joven de acuerdo con las
circunstancias de la época, persiguiendo los siguientes objetivos:

- Ser continuacion y ampliacion de la Educacién Primaria

< Servir como antecedente de los estudios vocacionales

- Servir como antecedente a los esludios preparatorios.

(10) Gdmez Jiménez Luis, * Historla de la Escuela Secundaria *, Ed. Porrda, ppeEI



Como consecuencia se modifican nuevamente fos planes y programas, buscando establecer un
sélo tipo de Escuela de segunda ensefianza, con la posibilidad de conjugar la orientacton tedrica
con tos principlos de la Escuela Secundaria y la orientacidn practica. En 1947, dichos planes
sufren una reduccion en su carga horaria y se inicia el servicio de Orientaciéon Vocacional, en los
alumnos de tercer grado. A partir de entonces se suceden una serie de' eventos en relacion a fa
Escuela Secundara, que preparan el camino a la refo;ma de 1959, uno de ellos es la
modificacién en 1855 del plan de estudios, que busca una proporcién entre las materias
académicas y las actividades.

Entre 1960 y 1961 se ponen en marcha {os nuevos planes y programas de estudios elaborados
en 1959. Ei proposito de esta reforma expresado por el entonces presidente Adolfo Lépez
Mateos el 10 de Diciembre de 1958, el cual tiene la intencién de mejorar la calidad de
enseiianza censiderando como punto de partida la elaboracidn de los planes y programas con
fundamento en {a realidad nacional, ia naturaleza de los educando y la aplicacién de los mas
modemos recursos educativos.

A parlir de este momento y como consecuencia del plan nacional para el mejoramiento y la
expansion de la educacton plblica Jaime Torres Bodet, se expande la demanda para el servicio
de Ia educacién secundaria, lo que hace necesaria la construccion de aulas y el incremento de
plazas para dar satisfaccion de aulas y el incremento de plazas para dar satisfaccién a este
servicio.

En 1822 se presentan dos anteprayectos para camblar los planes de estudio, uno experimental
para implantarse para cambiar los planes de estudio, uno experimenlal para implantarse en
escuela piloto y otro de transicion, para aplicarse en tanto se definia por complelo qué resullara
del ensayo piloto.

En 1974 se retne el Consejo Nacional Técnico de la Educacién en la Cludad de Chetumal
Quintana Roo, de donde se desprenden las resoluciones que llevan e mismo nombre.
De dichas resoluciones se desprenden dos estructuras programaticas para la educacion media
béasica; una por dreas y otra por asignaturas, equivalentes ambas a decir del documento en
cuanto a los aspectos formalivos, y a su caracter de continuidad de la primaria.

El 29 de noviembre de 1973, se da a conacer en e} Diario Oficial de la Federacion ia ley Federal
de Educacion, y en cuanto a la Educacion Secundaria especifica que:
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- La Educacion Publica queda regida directamente por el Estado.

- Debera ajustar sus principios a lo que establece el articulo 3o, Constitucional.

_ se considera a la Educacién Secundaria como “ El tipo medio" con caracter formativo y
terminal, que comprende ademas el bachillerato. ( actualmente se contempla dentro dei ciclo de
educacion basica ).

- El poder Ejecutivo Federal por conducto de la Secrelaria de Educacion PUblica, se encargard
de formular para toda la Republica los planes'y prog'ramas de estudio y autorizar el uso de
material educativo.

* Nota . Esta Ley se ha sustituldo por la nueva Ley General de Educacién de 1994.

En 1974 se decretan en el Diario Oficial de la Federacion, los acuerdos 16362 y 16363, en los
cuales se autorizan los programas de estudio para las Escuela Secundarias, poniéndose en
marcha a partir de 1975.

Miércoles 11 de Septiembre de 1974.

DIARIO OFICIAL
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Acuerdo Numero 16362 por el que autorizan los programas generales de estudio para Educaglén
Media Bésica o Educacién Secundaria.
Al margen un sello con el escudo nacional que dice : Estado Unidos Mexicanos.- Secretaria de
Educacién Publica.

ACUERDO NUMERO 16362

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 25 fraccion Il de Ley Federal de Educacidn y

CONSIDERANDO

PRIMERO.- Que con esta misma fecha la Secretaria de Educacién Publica ha expedido el

acuerdo por el que se autoriza para ser aplicado en todo el Sistema Educativo Nacional, el

nuevo plan de estudios de Educacion Media Basica 6 Educacién Secundaria, sobre Educacion

Media Basica del Consejo Nacional Técnico de Educacién y dado a conocer ante el Pteno sobre

Educacién Media Basica celebrando en esta Ciudad, el 30 de los comientes, con la asistencia

del C. Presidente Constitucional de los Estado Unidos Mexicanos.

SEGUNDO.- Que el citado plan entrara en vigor a partir del afio escolar 1974-1975, y que previa

y expresa autorizacion de ésta Secretaria, podré se aplicado en las escuelas que lo soliciten a

partir del proximo ario escolar 1974-1975, deberd desarrollarse através de los programas de
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estudio que para la Educacién Media Basica o Educacién Secundaria, autoriza ésta
Dependencia a mi cargo que he tenido a bien expedir el siguiente

ACUERDO:
1.- Se autorizan los programas generales de estudio pata la Educacion Media Bésica o
Educacién Secundaria. ’
2.- Las Direcclones Generales de esta Dependencia de! Ejecutivo Federa, que imparten
Educacién Media Basica o Educacion Secundaria sujetaran dichos programas generales a un
proceso de evaluacién permanente.
3.- Publiquese el presente acuerdo en el "Diario Oficial de la Federacion" y cmplase.
Sufragio Efectivo. No Reeleccion.
* Afio de la Repuiblica Federal y del Senado”.
México D.F. a 31 de Agosto de 1874, )
El Secretario de Educacién Publica, Victor Bravo Ahuja. Rubrica

Acuerdo No. 16363 por el que se autoriza para ser aplicado en todo el Sistema Educativo
Naclonal, el Nuevo Plan de Estudios de Educacién Media Basica o Educacién Secundaria.

Al margen un selio con Escudo Naclonal que dice :

Estado Unidos Mexicanos; Secretaria de Educacién Publica. Acuerdo No. 16363 por el que
autoriza para ser publicado en todo el Sistema Educativo Naclonal, es nuevo Plan de Estudios
de Educacién Media Bésica o Educacin Secundaria,

Con fundamento en lo dispuesto por el Articulo 25 fraccldn ill, de la Ley Federal de Educacion.

CONSIDERANDO

PRIMERQ.- Que la Asamblea Nacional Pienaria sobre Educacién Media Basica del Consejo
Nacional Técnico de Educacion que tuvo lugar en la CD. de Chetumal,Quintana Roo, los dias
15,16 y 17 de los commientes, presentd ante ésta Secretaria para su autorizacién un nuevo Plan
de Estudios para la Educacidn Media Basica, que fue dado a conocer ante el Pleno sobre
Educacién Media Bésica, celebrado en ésta CD. el 30 del que cursa, con la asistencia det C.
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos y que relne las siguientes
caracteristicas:

1.- Ofrece dos estructuras porgramaticas por areas de aprendizaje y por asignaturas o materias.
2.- Representa la consecuencia légica y arménica de la Reforma de la Escuela Primaria,

21



3.- Propicia la formacién de los educandos para ingresar al nivel inmediato superior y para su
incorporacién a las actividades productivas.

4.- Esta de acuerdo con la definicidn del nivel, en cuanto a que proporciona una educacién
general en comun, dirigida a la formacion integral del educando.

5.- Propicia a través de los objetivos de cada édrea o asignatura el logro de los objetivos
generales de la Educacién Secundaria.

6.- Incluye actividades que trascienden los limites fisicos de la escuela.

7.- Las estructuras se pueden aplicar a modalidades escolares y extraescolares, que permiten el
transito fluido del educando entre tipos, modalidades y grados del sistema, hacen posible la
comrelacién de materias afines, y pueden responder a las caracteristicas del medio y a los
Intereses y necesidades de los educandos.

8.- Las modalidades estructurales son equivalentes en sus aspectos formativos y permiten la
diversidad de opciones de educacion fisica, tecnoldgica y artistica.

9.- Cumple con la recomendacion de proteger los derechos profesionales, laborales y
econdmicos de los maestros en servicio.

SEGUNDO.- Que consecuentemente la mencionada Asamblea ha propuesto que el referido
Plan se implante en forma gradual a partir del afios escolar 1974-1975; y que, al mismo tiempo,
se adaplen las medidas necesarias para establecer las coordinaciones que se requieran con los
Goblemos de los Estados y las Instituciones comprometidas en la realizacion ds la reforma de la
Educacién Media Basica.

TERCERO.- Que la reforma de |la Educacién Media debe continuar los cambios incidas en la
Educacién Primaria y anteceder a los que en forma auténoma, propician las universidades y los
Institutes de Educacién Superior y que todo cambio en el proceso educativo tiende a romper
esquemas obsoletos y buscar que el alumno aprenda a observar, a analizar, a deducir para
desarvoliar en él una mentalidad clentifica, un pensamiento critico y una actividad dinamica
creadora, por lo que he tenido a bien expedir el siguiente acuerdo:

1.- Se autoriza para se aplicado en todo el sistema Educativo Nacional el siguiente:

2.- El Plan de Estudio descrito en el apartado anterior entrara en vigor, en forma gradual a partir
del ario escotar 1975-1976.

3.- Dicho Plan podra ser aplicado, en las escuelas que lo soliciten a partir del proximo afio
escolar 1874-1975; pero en cada caso, debera obtenerse, previamente Ia autorizacién expresa
de ésta Secretaria.
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4.- Se convalldados estudios autorizados por esta Dependencia que, con anteriofdad al
presente acuerdo, se hayan realizado para experimentar sobre algunas de las estructuras
programaticas del nuevo Plan de Estudios de Educacién Media Basica o Educacion Secundaria.

5.- La equivalencia de estudios entre el nuevo Plan de Educacién Media Bésica o Educacién
Secundaria en vigor desde el mes de Sepliembre, se hara por grados escolares completos y, por
tanto, no procedera la equivalencia por areas de aprendlzajé o materias entre ambos planes.

6.- Las Direcciones Generales de esta Secretaria deberan coordinarse con las auteridades o
instituciones educativas de las entidades federalivas para la mejor aplicacién, dentro de sus
respectivas jurisdicciones o competencias, del nuevo Plan de estudios a que se contrae este
asunto.

7.- Publiquese el presente acuerdo en el "Diario Oficial" de ta Federacion y Cimplase.

Sufragio Efectivo
No Reeleccién
“Afio de la Repliblica Federal y del Senado”
México D.F. a 31 de Agosto de 1974.
El Secretario de Educacién Piblica, Victor Bravo Ahujo. Rubrica

Los acuerdos anteriores, se apoyan en la Ley Federal de Educacién, misma que establece entre
otros aspectos lo siguiente:

- Regular la educaci6n que imparten el Estado Federacion y Estado Municipio.

- Hacer cumplir los postulados de! Art. 3o. Constitucional, principalmente a los que se refieren a

laicidad, gratuita y la lucha contar la ignorancia, fanatismo y prejuicios.

- La Ley se estructura en : disposiciones genecrales, en su sistema educativo nacional,

distribucién de la funcion educativa, planes y programas de estudio, derechos y obligaciones en

materia educaliva, validez oficial de estudios, derechos y obligaciones en materia educativa,
" validez oficial de estudics, sanciones y articulos transitorios.

En el afio de 1988 se promueve otra reestructuracion a los programas. Con la modemizacion
educativa se resalta la importancia de atacar e! rezago educativo, mejorar la eficiencia terminal
y contar sobre todo con una educacion basica de calidad.

Se pretende con esta reforma incorporar a la vida educativa de toda la comunidad hacia la
institucion, principalmente de los padres de famliia, con el objeto de mejora sobre todo los
recuUrsos econdmicos con que cuentan las escuelas.
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En el programa de modemizacién ( 1992 ), se implantan programas de asignaturas con el
reforzamiento del espariol y matematicas, en su carga horaria que aumenta de 3 a § horas a la
semana, ademas se destaca la importancia de trabajar fas asignaturas de historia, geografia y
civismo, cuyos contenidos se encaminan hacia el reconocimiento y reforzamiento de la

identidad nacional hacia el alumnado.

Con esta reforma, se determina que el Estado se hara cargo de todas las escuela publicas que
se encuentran en sus limites temitoriales, quedando como tarea de la federacion, supervisar el
funcionamiento de todas las escuelas del pais.

Desde su creacion la Escuela Secundaria ha pretendido preparar para la vida y contribuir a la
formacion Integral del adolescente, tomando como base sus diferencia individuales.

Sin embargo, tamblén desde su creacion este tipo de escuelas se enfrentan a diversas
problematicas tales como:

- Los nombramientos para profesores, dejan ver la necesidad de que los profesores cuenten con
nombramientos de pianta para evitar el contintio desplazamiento de los misrnos de un plantel a
otro.

- Formacién de profesores, inicialmente la planta de profesores se integra con personajes
distinguidos en el ramo de la educacion sin ser con ello, profesionales preparados para ‘los
objetivos que en parlicular adopta la Escuela Secundaria. A partir de entonces surgen cursos de
capacitacién y preparacion para el magisterio, sin embargo, las demandas sobre ineficiencias de
formacion siempre se han dejado oir. Retencion, desercion y atencidn a la demanda.

De manera muy particular se han abordado las finaldades de la creiacion de la Escuela

Secundaria, y como es en este ambito educativo en el que se inicia la Orientacién Educativa,
procederemas a describir ta manera en gue se promueve ésta Gllima en este nivel escolar.

24



2.4 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Una vez que hemos descrito [0s objetivos de la Escuela Secundaria, procederemos a ubicar e)
quehacer de la Orientacién Educativa dentro de la misma.

'
La Orientacién Educativa en las Escuelas Secundarlasl se destina esencialmente a una
poblacién adolescente, que por su etapa peculiar de crecimlento, presenta caracteristicas que
especializan la funcion del Orientador en esta institucion.

Se concibe Ja Orientacion Educativa en la Escuela Secundaria como una necesidad, como parte
misma de la preparacion impartida por escuelas, en bien del individuo.

La educacion en si misma, ha implicado siempre alguna forma de Orientacion, esto es que el
hecho de que la educacién adopte una modalidad formal dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje impllca la aparicién de un elemento que actla en relacion a otro; es decir, el papel
que desemperia el educador con el educando al cual orienta, dirige y a quien encauza en las
actividades relacionadas con su aprendizaje; por lo mismo, ia Orientacién Educativa en la
Escuela Secundaria, cumple o debe cumplir de manera mas amplia y completa el servicio
auxiliar y orientar al alumno en su tarea educativa.

CONTEXTO HISTORICO

La Orientacién Educativa en la Escuela Secundaria, responde como todos los servicios que la
educacién publica presta, a politicas educativas que en su momento definen los paramelros a
seguir. A principios del sipglo XX se inicia como orientacion el conocimienio de [a realidad de los
educandos y la complicada vida social; se desamoila posteriormente el departamento de
psicologia e higiene mental, con secciones de psicopedagogfa, prevision social e higiene
escolar.

La Orentacién Educativa en las Escuelas Secundarias surge ligada a los proyectos de
Orientacidn Vocacional, en 1952 se crea {a Oficina de Orientacién Vocacional en la SEP. y
posteriormente un programa de actividades para los orientadores de tas Escuelas Secundarias
det D.F. Incluyendo actividades como la salud de los alumnos, la Orientacion Vocacional,
problemas de adaptacion familiar y escolar, y problemas de aprendizaje en los alumnos.




A pariir de los 70s, se cuenia ya con programas especificos para el Orientador, denominados
programas de Orientacién Educativa y Vocacional. A partir de 1986 se concibe ya a la
Orientacion en General, con la finalidad de preparar al educando en el conocimiento de si
mismo y el conocimiento del mundo que lo rodea.

En 1988 se crea el S.N.O.E ( Sistema Nacional de Orientacion educativa), que define como
areas de accion: para el estudio, escolar, vocacional y para la salud; con programas para los tres
grados ( 11 ) en consecuencia nos encontramos ante la necesidad de crear programas, que en
respuesta brinden capacitacién al individuo para la vida social y econdémicamente activa, como
la preparacion de quienes pueden cursar estudios superiores; esta posicién da principio a una
ensefianza programada. La cual debe abarcar contenidos técnicos operativos ( el aprender a
hacer ), como los contenidos culturales  aprender a discemir criticamente la realidad ).

Para responder a esto es necesarlo contar con un conjunto de métodos y procedimientos
effcaces para que se logre un ajuste y adaptacidn del alumno a su medio académico inmediato,
asi como propiciar una orientacion vocacional dirigida a sensibilizar al estudiante con respecto a
sus intereses y aptitudes, ademés que el alumno alcance una mayor eficiencla en el
aprendizaje, es decir un rendimiento escolar mas alto y hacer uso de una orientacion profesional
que subraye la necesidad de comelacionar la propia vocacién con las caracteristicas de. la
profesién y las altemativas que !a demanda ofrece. Estas areas deben buscar apoyar al alumno
para que solucione problemas como los que inevitablemente se presenta: e! bajo rendimiento
escolar, reprobacidn, iregularidad y desercion.

En realidad en respuesta a lo anterior y debido a que la preocupacién fundamental es 1a
Orientaclén Académica, se llevan a cabo programas de técnicas de estudio, asi como el control
de la ansledad causada por los examenes y se abordan problemas de adaptacion escolar y
disciplina en el aula, mientras que en el aspecto sexual, se cubren a grueso modo los temas que
realmente son de interés del alumno,

Lo mismo sucede con el aspecto de ia vida familiar y las drogas, restando importancia a la
atencién de los estudiantes en referencia a la clasificacién de valores, el desamollo moral, al
autoconocimiento y las relaciones interpersonales en tanto que la orentacién profesional
esencialmente se dedica a propoercionar informacién de las oportunidades de estudio y las
carreras existentes dejando a un lado en ocasiones omitiendo informacion acerca del mercado

laboral.
(1 ;I ; ) SECyBS, "Manual para el Servicio de Orlentacién educativa en las Escuetas Sacundarias del Estado de México® PP
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Los destinados a flevar a cabo esta labor, son profesionistas como psicélogos, trabajadores
sociales y psicopedagogos; sin embargo " No se ha planificado la programacion de un curso de
formacién en técnicas y métodos de orientacién, lo cual les seria de gran provecho.” ( Mora
Larch y Vazquez) ( 12 ).

Por lo que para lograr formar una juicio acerca de las practicas actuales en la orientacion
profesional y discutir [as politicas ofrecidas para superar algunas deficlenclas existentes, resuita

necesario considerar los aspectos siguientes:

a) Continuidad en la orientacién profesional.
b) Los métodos e inventarios profesionales y
¢) La informacién educativa y profesional. { 13 )

La realidad en cuanto a estos aspectos es preocupante, pues generalmente los programas de
educacién media ponen poco énfasis en el desamollo de valores relatives al trabajo, en
estimular la evolucién de una identidad profesional y en la adquisicién y perfeccionamiento de
destrezas para la investigacién, eleccién y evaluacion del pancrama de posibilidades
ocupacionales. ( Cerpe 1985, vital 1983).

En cuanto a los métodos y los materiales de apoyo que ss utllizan en Ia orientacién, son r}luy
variables, entre |as actividades méas comunes que se lievan a cabo, Se pueden mencionar la de
proporcionar informacién a grupos grandes con material rudimentario preparado por orientador y
los temas tratados habitualmente son ta descripcién de una ocupacién, de una carrera y de sus
requisitos académicos y |as aptitudes necesarias para tener éxitos en ella y en pocas ocasiones
se suministra informacién acerca del mercado laboral actual, debido a que esta informacién
normalmente no es accesible a los orientadores. ( 14 )

En relacién al tipo de deficlencias que se presentan en la orienlacion es que se dedica
demasiada atencién a la expioracion del interés profesional y a las aplitudes del educando, sin
dar peso a factores como las aspiraciones, expectativas, valores individuales y soclales, niveles
econdmicos, regién de prominencia, influencia y presion de! adulto, personalidad, sexo y
condicidn fisica; sin embargo no se puede negar que existen actividades que son utilizadas
escasamente pero que serian provechosas, como visitas a empresas, cursilios, platicas
(12) Perspectivas, Vol. 17 No. 1, 1887, “La Orientacin de la ensefianza en América Latina’, pp 117
(13) Perspectivas, Op. Ck. pp 118
(14) Perspectivas, Op. Ck. p.p 118
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realizadas porinvitados de diferentes profesiones y proyectos de investigacion ocupacional que
llegan a realizar los mismos alumnos.

{indiscutiblemente la informacién veraz y adecuada sobre las opciones de estudio y ocupacion es
un requisito indispensable para el logro de un sistema eficaz de orientacién profesional.

Resuita evidente que la orientacion en las Escuelas Secundarias se considera como un servicio
auxiliar y de apoyo. Mismo que se ofrece a los alumnos que cursan esta etapa escolar, y que
son considerados como adolescentes; en el siguiente subcapitulo describiremos las
caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales que estos alumnos poseen.
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2.5 EL ADOLESCENTE
Aun cuando en esta investigacion se define a la pedagogia con un carécter clentifico, en el
aspecto psicolégico no se ha elegido una ciencia para definir lo concemiente al adolescente; se
ha recurrido al psicoandlisis, mismo que considera las vivenclas Infantiles como determinantes
en la formacién de la personalidad y la importancia de la sexualidad, como mévil del

comporiamiento humano.

El psicoandlisis desamollado por Erick Erikson en esta ocasién, nos pemmite identificar con
mayor claridad las caracteristicas propias del adolescente que coinciden generalmente con la
etapa de formacién secundaria, brinda un conocimiento sobre su amibo a la adolescencia, la
compfension que va teniendo de si mismo en este transito, del entomo y su relacién con los
aduitos con los que imremediaktlemente tendra que relacionarse; padres y maestros.

Para interpretar el periodo de la adolescencia desde el punto de vista del psicoandlisis, es
necesario recurir, a la descripcion de los diferenles estadios en que se compone, para ta! caso
fundamentamos nuestra descripcién en la explicacion de Erick Erikson en los ocho estudios de
la psicogénesis, que se apoyan en la concepcion freudiana de las etapas de la sexualidad
infantil, proyectandolas a los aspectos intelectuales y sociales de la personalidad del
adolescente, mismos que a continuacién se enuncian cronolégicamente:

1.- Confianza contra desconfianza.

2.- Autonomia contra vergldenza y duda.

3.- Iniciativa contra culpa.

4.- Laboriosidad contra difusion del propio papel.

5.- Identidad contra difusion del proplo papel.

6.- Entidad contra alslamiento .

7.~ Fecundidad contra estancamiento

8.- Integridad contra aversion, desesperacién (15)

De las etapas enunciadas nos ubicaremos en la de la pubertad y adolescencia, lo que Erikson
menclona acerca de esta es que al anibar a la pubertad “La infancia propiamente dicha llega a
su fin" ( 16 ); el joven ahora se enfrenta a un acelerado cambio fisioldgico interior, y la
expectativa de convertirse en un ser adulto, por lo que confusién en cuanto a su identidad
personal se manifiesta; sobre todo ante el ser lo que ello quieren ser y ser lo que los demas
esperan de él.

(15 ) Erikson Erick, * infancia y Sociedad *, Ed. Paldos, Busnos Alres, p.p 227

{18 ) idem. p.p 230



En esta etapa predomina la confusion del yo, por lo que una forma de dar respuesta a la
ausencia de una identidad yoica definida lleva al adolescente a la etapa del enamoramiento, la
que segun Erikson "Es el acontecimiento comun y frecuente en esa edad, de naturaleza menos
sexual que en edades ulteriores; el adolescente trata, mas bien de proyectar en otra persona sus
propio yo, aun difuso e indiferenciado, con e! fin de aclarar y descubrir €l concepto de  si mismo
y la propia identidad del yo" (17).

En esta etapa los jovenes se caracterizan por su manifiesta intolerancia ante personas que
tienen determinado fisico, forma de vestir, diferentes formacion cultural, etc. Lo anterior Erikson
lo enuncia como "una defensa contra una confusién en el sentimiento de identidad "(18 ), elio
ocasiona que muchas veces los adolescentes sean crueles y agresivos contra comparieros a los
que notan diferentes de ellos mismos, esto también lo manifiestan con la gente adulta.

Ante esta perspectiva concebimos que el adolescente propiamente tal, se perfila para llegar a
ser algulen que mantenga determinadas convicciones de si mismo y de la gente que lo rodea, a
través del periodo de transicidn por el cual atraviesa.

Durante la adolescencia proplamente, lo que caracteriza el desamollo psicolégico del
adolescente es haber encontrado un objeto heterosexual que permite abandonar las posiciones
bisexual y narcisista, ( ver Peter Blos p.p 133 ), en donde el yo inicia medidas defensivas,
procesos restituidos y acomodaciones adaptativas; la eleccion que realiza muestra una variacién
individual, que permite la influencia selectiva definida en la formacién del caracter; se preparan
para realizar funciones yoicas que se han moldeado después de que surgtd la organizacién del
impulso; los procesos congestivos se hacen mds objetivos y analiticos; la innovacién y jerarquia
hace que sobresaigan diferentes intereses, capacidades y habilidades y talentos, que
continuamente son probados por el uso y apoyo de la autoestimacion, esto propicia que la
eleccién vocacional se solidifique al sentirse identificado consigo mismo.

Lo anterior nos hace considerar que en este periodo el individuo establece parametros que alin
inconscientes, le permiten adquirir una identidad definida de si mismo y con referencia a los
demés.

( 17 ) Erikson Erick, Op. Ck. p.p 236

(18 }ldem. pp 235
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Erikson argumenta que “la madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida y ha
surgido un individto integrado e independiente”. ( 19 ). En la etapa de la adolescencia, el
individuo confronta su personalidad con respecto a quienes fe rodean y en ese proceso
desamolla su individualidad.

La forma en que el adolescente se manifiesta, es desarrollando su conducta, misma que revela
ante el amblente que le rodea, para tal accién es importante que el individuo se sienta bien con
lo que aprende y realiza; el papel de la familla, la escuela y todo su ambiente son de vital
importancia para el logro de su formacién.

Desde el punto de vista soclal el adolescente se puede ver envuelto en diferentes roles, por que
la sociedad le exige un nuevo comportamiento, al cual tiene que responder con la obediencia de
ciertas normas.

La incorporacién temprana al mercado de trabajo, su parlicipacién en la vida politica, la
variedad de costumbres, etc, son situaciones en las que puede verse envuelto el adolescente y
para las que apareniemente estd preparado, sin embargo estas situaciones le ocasionan
confusién y algunas veces retardan su proceso de maduracion por un lado y el arribo repentino y
doloroso a la vida social por el otro.

Segun Erikson, fisicamente la pubertad se caracteriza en el adolescente por la rapidez con que
se presenta el crecimliento fisico, la madurez sexual y la conciencia sexual y la adolescencla se
manifiesta fa asimilacién psicolégica de esos camblos.

Estos cambios estan bien determinados intemamente, durante [a pubertad, en el nifio
orgénicamente se acentlan las reacciones celulares, el camblio se observa con mas claridad en
R los aparatos circulatorio y respiratorio, el corazén crece con rapidez alcanzando su tamaiio
normal hasta los 16 afios; la presion sanguinea aumenta en excepcion de los pulmones, los
tejidos del pulmdn adquieren una superficie mas amplia, en relacién con la caja tordcica que
aumenta su didmetro; en el torrente sanguineo se presenta un nuevo elemento que distribuye en
todas tas células. Exitando o inhibiendo sus funciones , las hormonas que son las que catalizan
la aceleracion neurofuncional de este periodo, por otra parte |os testiculos alcanzan casi el peso
adulto, el escroto aumenta se volumen y se pigmentan de negro, el pene acrecienta su tamario;
los cambios morfolégicos fundamentales sufren un rapido crecimiento del aparato vocal, que le
originan una descompensacién temporal, de tal forma que la laringe y las cuerdas vocales
{19 ) R.E. Muss, " Teorlas ds la Adolescencia °, Ed. Paidos, p.p 52
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adquieren un tamafo normal, camblande de intensidad, tono y timbre, el cuerpo varonil se
distingue por poseer mayor volumen y fortaleza en el sistema éseo y muscular, se acumula la
grasa en al region tordcica inclusive se presenta un desarrollo temporal de las glandulas
mamarias, 1a estructura de la pelvis es menos desarrollada y menos flexible en el hombre que
en la mujer, ademds con una ligera inclinacién hacia atras; un rasgo esencial en el varén
consiste en la aparicién del mismo en la zona publana y el mayor ntmero de regiones del
cuerpo aundndose a esto la presencia de eyaculaciones noctumas..

Los cambios fisicos en la mujer presentan como en el vardn la aparicién del vello en la region
pubiana, los ovarios aumentan 34 veces su peso, el (tero incrementa su volumen y el clitoris se
vuelve eréctil, las gléndulas mamarias producen el origen de acumulacién de grasa en caderas,
muslos y busto, el crecimiento del esqueleto es relativo y menor que en el vardn, este periodo
se caracteriza en la mujer sobre todo por 1a presencia de su primera menstruacion({ menarquia ).

Como se observa, los cambios fisico-biolGgicos son y mantienen una marcada diferencia tanto
en el hombre como en la mujer. Estos camblos producen en el adolescente una serie de
actitudes que marcan el principio de su desarrollo y traen consigo Ja definicion del ser mismo y
la ocupacion de verse constantemente para irse acostumbrando a aceptarse como es, por
medio de la Introspeccidn, que se presenta al término del crecimiento corporal y lo conduce a la
aflrmacién de : asl soy y asf voy a ser toda la vida, '

Independientemente de los cambios bioidgicos y psicolégicos que se presenten tanto en mujeres
como en hombres en esta etapa, lo mds importante es que se encuentran en la edad escolar
propicia para permanecer por un tlempo determinado en el nivel secundaria, en dnnde
enfrentard a cuestiones mas relacionadas con la socializacidn y sobre tado por su peculiar
manera de resolver sus problemas. Por 1o que en el siguiente subcapitulo abordamos al
adolescente inmerso en la Escuela Secundaria.
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2.6 EL. ADOLESCENTE EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Una vez definidas las caracteristicas de! adolescente, ubicaremos a éste dentro del dmbito
escolar, que por su edad, coresponde generalmente a la Escuela Secundaria,

E{ adolescente se encuentra en una institucion, en la que va a enfrentar contenidos; los cuales
segun Malrieu * se distribuyen en funcion de la divisién de la cultura”, tradicionalmente admitida
en varias dreas, las que tienen para el alumno significados distintos" ( 20 )

El adolescente tendra la expectativa de encontrar respuestas a su "yo" interior que se encuentra
en pugna con la soclalizacion; siguiendo con Malrieu, la ensefianza creard un conflicto, pues:
"os adolescentes esperan que lo que aprenden les sirva para sltuarse en a sociedad presente”.
(21)

El adolescente en esa busqueda de identidad, pretende encontrar respuestas adecuadas a
situaciones concrelas, sin embargo ante el fracaso evidente el adolescente se dedica a estudiar
para pasar y no para aprender.

El maestro de cada asignatura, se convierte en un elemento de agrada o desagrado en relacion
a la materia que imparte.

El adolescente dese "encontrar en el profesor una persona duena de si, capaz de hacer
participar de sus experiencias humanas, fuertemente unida a un ideal, compresiva con los
alumnos, justa en sus relaciones con ellos, dispuesta a servides de apoyo en los momentos
dificiles que puedan atravesar'. ( 22 )

En relacién a la cita anterior podemos, ohservar, que si el profesor no cumple con las
expectatlvas deseadas por el alumno, esto provocara que no se sienta inclinado al profesor por
el contenido mismo de la materia.

Debido a su capacidad de razonamiento el adolescente tiene la necesidad de que le introduzca
al proceso del pensamiento cientifico, 16gico y filoséfico, al tiempo que se le brinde la
oportunidad de expresar su yo intemo y emociones a través de formas artisticas.
(20 ) Maririeu P. y Maririeu S. "La Socislizacién y la Adolescencia®, Ed. Joaquin Mortiz, México p.p 60
(21) Idem. pp 60
(22) Idem. pp 61

33



Del ambiente que la escuela preste al adolescente, dependerd la soclalizacién del mismo, pues
promoveria la participacién activa y respansable de cada uno de los miembros de {a escuela,
debido a las Inquietudes que se presentan en esta etapa, es importante proporcionar informacién
abundante que propicie tn campo apropiado para Ia discusién.

En su aprendizaje, el adolescente se encuentra capacitado para realizar con mayor eficacia las
tareas escolares en las distintas dreas de aprendizaje que contempla el plan de estudios, en éste
nivel sin embargo le resulta dificil comprender los programas y métodos de estudio que se

manejan en éste nivel.

Precisamente por esta razén es que el contenido de la ensefianza representa un conflicto, ya
que el adolescente espera que lo que aprende le sirva para situarse en la socledad presente.

“ Es importante destacar que por lo general el adolescente no se conforma con aprender para
saber, sobre todo por que en esta etapa alcanza el méximo desarollo inteleciual. A partir de
aqui podra haber aumento de conocimientos, enrquecimiento de experiencias, desarolio de
habitos y de habilidades intelectuales”. ( 23 )

Eil adolescente es capaz de razonar y desligarse de fo concreto, planteando un sin fin~ de
pasibilidades, es capaz de agotar todas las posibilidades de combinar un elemento con otro,
Gusta de que se Is presenten razones veraces y l6gicas, lo que mas frecuentemente disfruta es
hacer planes para el futuro a parlir de una realidad presente, que puede analizar y criticar,
buscando explicaciones a todo y tratando de generalizar una causa.

La independencia es en la adolescencia la meta mas grande, resulta un ideal y comienza por la
toma de decisiones sin aceptar, imposiciones autoritarias ni presiones, elige sus relaciones y
amistades, acta por convicciones propias, etc; la forma en que el adolescente encare y supere

sus miedos e inseguridad y acepte los defectos de otras personas tendra consecuencias
definitivas para toda su vida.

(23 } ENEP Iztacala, UNAM * Antologla : Las caracteristicas piscoldgicas del estudiante a nivel superior *, pp158
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2.7 INVESTIGACION CURRICULAR

Se concibe al cumiculum como “ reflejo de Ja totalidad educativa ( en tanic que confluyen
interactuando en el mismo tedos los aspectos de la realidad educativa ), y como sinlesis
instrumental ( en tanto que es una representacion de la politica educativa de un centro de
ensefanza )" ( 24 ). Se entiende que el plan de estudios de una institucion representa un cuerpo
tedrico con la intencién de reflejar {os saberes de ia sociedad en proporcion al nivel de los
educandos a quienes se destina, y como un Instrumento mediante el cual se dictamina una linea
de ensefianza.

Aln cuando puedan existir vanaciones en ia interpretacion y aplicacién de los programas, la
linea institucional y gubemamental debera respetarse y aplicarse con la intencién de arribar a un
mismo fin. el crédito por la conclusion de los mismos. La cuestion no se resuelve
desapareciendo un programa, invalidario o cambiario, sino estudiandolo y entendiéndolo, * el
problema central de todo proyecto educativo, radica en cudles son sus propdsitos. Para qué, por
qué, y qué ensefiar constituyen las bases de fundamentacién sobre las que se ha de
desarrollar toda accion educativa™. ( 25 ) Es decir, que loda accién educativa debera tener claro
cuadl es el objetivo de enseriar, lo que se ensefia, cuales son las razones que le llevan a hacerlo

y por supuesto, qué contenidos se pretende que los demds aprendan.

Lo anterior indica que la participacién de quien pone en marcha un programa es importante,
pues debe entender exactamente al mismo para aplicario, o en su defecto transformarlo; revisar
un programa implica, abordar un terreno dificil, ia investigacién Cunicular pero consideramaos sin
duda que el aporie del estudic de! curriculo, al campo de la investigacion al respeélo Mariha
Casarini dice que " el intento de revision de la tematica Cumicular desde la perspectiva de sus
posibilidades de investigacion es importante en la medida que permite reenfocar un campo de
estudio y de accion que no siempre es facil de aprender” ( 26 )

{24 ) Ruiz Larragulve Estela, Balance sobre la Investigacién Curricular en Méxca. * Algunas consideraciones * Perflles
Educativos. p.p 8% A . ’

{25 ) Tirado Segura Felipe, La proysccidn histbrica como estructura Curricular de log conteridos para |a educacidn bésica. -
Perfiles Educativos. p.p 126 i R : :

{28 ) Cassarinnl Martha, * EI etemo retomo, puntos de legada y puntos .de partida en ‘el curriculum, Desarrollo de la -

Investigacion en e campo del currlculum®. p.p 34
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Asi pues como medio de aprendizaje de un determinado campo de accion en este caso
educalivo; 1a teoria Curricular ademas de teoria, desempeiia el papel de instrumento de accidn,
Alfredo Furian hablando en términos de curriculo define a la investigacién como una acclén que
* cosiste en conjeturar con inteligencia as posibles medidas, tendientes a solucionar el problema
en cuestion, adoptando una o mas acciones acordes con la conjetura y observando luego si la
accion produce los resultados conjeturados”, { 27 )

Implica entonces una actividad con la posibitidad de lievamos a la verificacién de las opciones
de solucion que iniclaimente se propongan; es decir que al utilizar el curriculo como instrumento
de investigacién se pone en tela de juicio algo existente, con la premonicidn de conocer ya de
antemano, que un estructura tematica necesita reajuste total o parcial, por lo que la accién no
ilustrara las partes medutares donde haya que actuar y la forma mds conveniente para hacerlo,
con ello se establece una relacién entre el que crea y el que revisa; podria esperarse siempre
que el que revisa desacredite lo creado, sin embargo, la idea de someter a evaluacion una
estructura temaética debe estar presente la actitud critica con una finalidad constructiva;
Stenhouse citado por Furian habla de ello en los términos siguientes : " esta relacién entre el
que desamolla el cuiculum y el que lo evalda, quiza esté justificado en ocasiones o incluso
frecuentemente pero ha de haber una inspiracién a superada." (28)

Entendemos aqui como superacion, el respecto a lo ya elaborado y el compromiso de sugerir
cambios para mejorar lo establecido.

En suma la investigacidn Cumicular concibe en cada estructura tematica un dmbito de accién
para ser evaluado para elaborar conjeturas en cuanto su origen, funcionalidad y metas mediatas
e inmediatas; sin embargo es necesario tener en cuenta que al aplicar la investigacion cumicular
no necesariamente el resultado serd la respuesta a todas las incégnitas, el complemento a las
ineficiencias que la estructura contenga, o a la seguidad de que los resultados obtenidos
pueden ser aplicables por sobre lo que ya esta elaborado, aprobado y en aplicacion.

" La investigacién misma no garantiza por definicién de un saber superior, en el sentido de su
riqueza o de su utilidad... El saber que produce la investigacion entra a circular en e! conflicto
con ofras formas del saber... Si puede ser punzante, s por que a veces conlribuye junto con
otras formas del saber y la critica, a enfrentar 1o establecido por la tradicidn y por la misma
critica" (28 ).

( 27 } Furién Alfredo, * C L] igacién : Dy llo de la en el campo del Curriculum *, p.p 73

(28 )idem.pp 7S
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Por lo tanto la investigacién Curricular como instrumento de conocimiento, nos proporciona las
herramientas y estrategias para conocer la estruciura intema de un programa o de todo un plan
de estudios, verificar si efectivamente dicho programa existe en relacién a politicas extemas en
forma y contenido o sélo en la primera, o bien s! esta organizado intemamente sélo para cubrir

el requisito de una asignatura.

Este tipo de estudio permitira evaluar los objetivos y funclones de un programa, la pertinencia
de los contenidos que se pretenden, la disposicién de los mismos, los recursos y ejes de
evaluacidn propuestos; para valorarios y, posteriormente, transformarlos y/o mejorarios.

Para abordar el estudio de un programa o plan de estudios, es necesario definir un modelo que
guie el desarrollo de la investigacion, en este caso describimos el siguiente:

1, FUNDAMENTOS TEORICOS.

Psicolégicos: identificar la conducta que se pretende alcanzar a partir de la aplicacion de los
objetivos y funciones que se disponen en el programa.

Pedagogicos: identificar el rof que se establece entre maestro-alumno para definir el método
didéctico empleado.

Epistemoldgicos: identificar el modelo de conocimiento que se
los contenidos.
Socloldgicos: identificar el rol que se pretende del alumno en su entomo soclal.

e en la trar 6n de

2. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS OBJETIVOS
Se busca la correspondencia en el planteamiento de los objetivos generales, particulares y
especificos.

3. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS FUNCIONES
Se verifica que las funciones se encuentren redactadas en relacion a los objetivos.

3. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS FUNCIONES
Se verifica que las funciones se encuentren redactadas en refacién a los objetivos,

4. ESTRUCTURA CURRICULAR

Se analiza la organizacitn de! contenido, asi como la verticalidad y horizontatidad del mismo. Y
( 29) Furlén Altredo, Op. CR. p.p 7879
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se verifica que las actividades para el alumno propuestas, correspondan a los objetivos

pretendidos.

5. DOCENTE
Se describen las actividades asignadas para el docente, asi como el perfit que se desea del

mismo.
6. DOCENTE- ALUMNO
Se identifica el método didactico empleado a partir de la relacion docente-alumno, para et

desarrollo de 1as actividades propuestas.

7. RECURSOS
Se identifican los recursos didacticos de los que se disponen y su aplicacion.

8. EVALUACION
Se identifican los ejes de evaluacion propuestos.
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CAPITULO TERCERO
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION EN LA
ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL
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Para una mejor comprension de este y el siguiente- capitulo, se presenta a continuacién un

esquema general del trabajo realizado.

3. Desanollo de la investigacion en la
Escuela Secundaria Federa! Diuma.

3.1 Descripcion y andlists cunicular

3.2 Investigacion de Campo

4. Desarrollo de la Investigacién en la
Escuela Secundaria del Estado de México.

4.1 Descripcion y andlisis cunricular

4.2 investigacion de campo

&. Comparacién de los resultados obtenidos

6. Propuesta y Conclusiones Finales
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En la primera parte del presente capltulo se enuncia de manera descriptiva el programa de
Orientacion Educativa de la Escuela Secundaria Federal al mismo tlempo que se incluye el
andlisls Curdcular del mismo. En la segunda parte se integra la Investigacion de campo

reatizada en una escuela muestra.

3.1 DESCRIPCION Y ANALISIS CURRICULAR

E} programa de Orientacién Educaliva y Vocacional, tiene como funcién normar tas actividades
del orientador en la Escuela Secundaria. Se basa en preceplos legales que orientan el
funcionamiento de la educacién secundaria, como el articulo 3o. Constitucional, la Ley Federal
de Educadién y la Ley General de Educacion.

El programa de Orientacion Educativa cuenta con una breve introduccion en la que se expanen
los fines de &ste servicio y se divide en las siguientes &reas de formacion:

- Aprovechamiento escolar
- Orientacion Psicosocial

- Orientacion Vocacional

A continuacidn se presenta el programa de la escuela secundaria Federal a revisarse, y se
describen y analizan en sus componentes, que son los stgulentes:

Psicoldgicos: los contenidos propuestos en el programa estdn encaminados a propiciar en et
adolescente un desarrollo integra, por medio de! cual pretenden conducir al mismo hacla la tomo
de una actitud positiva de sl mismo, con la finalidad de gque logre proyectar sus inquietudes y
afinidades con su (s) grupo (s), mediante ia iniciacién de refaciones Interpersonales e
intesaccion grupal, de tal forma que el alumno se integre y colabore en aclividades de la
comunidad, con la ulilizacién de técnicas de integracidn grupal, soclodramas, examenes

psi étricos, proyecciones, folletos, etc. Por medio de los cuales e! alumno podra manifestarse
como es, e identificarse con sus compaiieros, demostrar una actitud critica y que logre tomar
una deciston cuando resuite necesario.

Pedagdgicos: el programa define que el alumno obtendra elementos practicos que le sirvan para
realizar y ordenar sus actividades académicas, mediante e} uso de técnicas de estudio que
propicien hébitos de estudio para mejorar su aprovechamiento escotar, mismo que el orientador
debera observar constantemente de acuerdo a los lineamientos prescritos en el programa, con

ta intencidn de elevar su nivel académico, ia atencién que se brinde al alumno se realizard en
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coordinacion con profesores y padres de familia mismos que puede aportar datos importantes
para el trato que se debe proporcionar al alumno, el cual esta encaminado a inducir e! alumno a

superarse académicamente.

Epistemoldgicos: el programa busca que el educando se apropie de la realidad que le rodea,
partiendo de que es una nueva etapa de formacién, en la que por medio de la realizacién de
actividades intergrupales y nuevos conocimientos se promueva en el alumno una actitud ablerta
en que pueda mostrar su capacidad ante ia resolucién de problemas que se le presenten en

cuestién de aprendizaje.

Sociolégicos: el programa se propone responder a la formacién de habitos de convivencia y
colaboracidn en el trabajo, mediante el cumplimento de reglas disciplinarias que se observan
dentro de {a institucién; este tipo de reglas son conocidas por el alumno con la finalidad de que
se acostumbren a obedecer normas de trato soclal, mismas que aplicara en la convivencia con
sus compafieros, maestros y toda la gente que pretende a su comunidad escolar y extraescolar,
con las que intenta promover el respeto a sus derechos y de las demds, a la igualdad y justicia
que en nuestro pals tenemos.



DESCRIPCION DE OBJETIVOS

Propdsitos Generales: define a la Orientacién Educativa y Vocacional como una actividad
Inherente a toda labor escolar, que coadyuva en la consecucidn de los fines de la Escuela
Secundaria con la participacion de todos los elementos que integran el personal, y sus acciones
van encaminadas a promover el desarrollo integral del, educando, por medio de la conduccion
del alumno al conocimiento del si mismo, de los medios que le permitan establecer las
relaciones cordiales con sus semejantes y del ambito que le rodea, a fin de que logre su
integracién personal y social, lo que le permitird ubicarse en la realidad presente y planear su

vida futura.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general de la Orientacién Educativa y Vocacional, es lograr la formacién de actitudes
y del desamollo de habitos y habifidades para alcanzar una vida equilibrada y constructiva en el
ambiente escolar, familiar y social, mediante:

- La planeacién de metas que comrespondan a las necesidades, intereses, aptitudes y rasgos
personales.

- Las soluciones adecuadas a los problemas educativos, psicosociales y vocacionales que se le
presentan.

- La realizacién de actividades que estimulen se desarrolio personal.

- La valoracién de sus posibilidades y limitaciones a fin de establecer buenas relaciones con la
comunidad.

OBJETIVOS POR AREA
Los objetivos por drea se encuentran definidos de la siguiente manera:

PRIMER GRADO

Area de Aprovechamiento Escolar.
Objetivos particulares:
Al término del afio el alumno:
1. Modificara y reforzara habitos y adquirira técnicas de estudio.
2, Prevera problemas fuluros relacionados con el estudio.
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Area de Orientacién Psicosoclal:

Al término de ario escolar el alumno;

1. Utitizara los servicios que tiene [a escuela.

2. Formara habitos disciplinarios y desarrollara actitudes positivas de convivencia.
3, Adaptara su comportamiento a sus medios escolar, familiar y social.

Area de Orientaclén Vocacional:

Al término del afio escolar el alumno:

1. Elegira la actividad tecnolégica acorde con sus capacidades y preferenclas.
2. Iniciard su autoconoicmiento con fines vocacionales.

SEGUNDO GRADO.

Area de Aprovechamiento Escolar,

Al término del ario escolar el alumno:

1. Mejorard sus hébitos y técnicas de estudio.

2, Atendera las disposiciones reglamentarias y trdmites administrativos relacionados con sus
estudios.

Area de Orlentacion Psicosocial.

Al término del affo escolar el alumno :

1. Desamrollara actitudes positivas de convivencia colaboracién social,

2. Comprendera el papel que juegan las diferencias individuales en la vida social, para
integrarse en forma adecuada al grupo.

3. Resolvera sus conflictos personales y colaborara en la solucidn de los del grupo

. Area de Orientacion Vocacional:
Al termino del arfio escolar el alumno:
1. Afirmara su decisién en la actividad tecnolégica elegida,
2. Ampiiara su conocimiento con fines vocacionales.
3. Investigard las oportunidades educativas postprimarias de la comunidad y las posibilidades de
trabajo.

TERCER GRADO.
Area de Aprovechamiento Escolar.
1. Superaré sus habitos y técnicas de estudio.



2, Atendera las disposiciones reg rtarias y los tra administrativos relacionados con sus
esiudios.

Area de Orientacién Vocacional..

1. Valorara sus caracteristicas personales con fines vocacionales.
2, Obtendré informacién de los campos educativos y ocupacional.
3. Lograra su diagnéstice vocacional. :

Area de Orientacién Psicosocial.

Al término del affo escolar el alumno.:

1. Desarrollard actitudes positivas de convivencia y de colabaracién social..

2, Integrard su comportamiento al grupo y a la comunidad, considerando las caracteristicas
personales.

3. Resolverd sus conflictos personales y los de grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PRIMER GRADO.
* Arena de Aprovechamiento Escolar.
1.1 Estructurard la Informacién acerca de las condiciones y hébitos de estudio
1.2 Planeard sus actividades en forma equilibrada, destacando el horario adecuado para
estudiar,
1.2 Aplicard en forma adecuada las técnicas de estudio para superar su aprendizaje.
2.1 Superaré sus deficiencias de rendimiento escolar, personajes y grupales. .
2.2 Identificara ias disposiciones oficiales sobre evaluacion y acreditacion de estudios..
2.3 Encontrara soluciones para su regularizacion.

Area de Orientacién Psicosocial.

1.1 Expresara la Importancia del servicio de orfentacidn educativa y vocacional en su vida
escolar.

2,1 Asumird actitudes disciplinarias derivadas del reglamento escolar..

2.2 Practicard hébitos de convivencia social y trabajo compartido.

3.1 Detectard sus problemas personales con la ayuda del orientador en las sesiones especiales:
3.2 Tomara medidas preventivas para conservar la salud fisica y mental,

3.3 Colabararé en el mejoramiento de su comunidad.
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Area de Orientacién Vocacional.
1.1 Identificara sus preferencias de carécter tecnol6gico.
2.1 Valorara los rasgos sobresalientes de su perfil

SEGUNDO GRADO.

Area de aprovechamiento escolar.

1.1 Determinaré sus problemas de aprendizaje.

1.2 Planeara sus actividades de acuerdo con el tiempo disponible.
1.3 Superaré deficlencias en el manejo de técnicas de estudio.

1.4 Empleara las técnicas de estudio.

1.5 Utllizara adecuadamente los servicios de biblioteca.

1.6 Valorara el rendimiento escolar personal y grupal..

2.1 Determinara su sltuai:ién en relacion con las disposiciones reglamentarias para la promocién
y acreditacion.

2.2 Regularizard su situacion escolar.

Area de Orientacion Psicosoclal.

1.1 Asumira actitudes disciplinarias que propicien su seguridad.

1.2 Practicara habitos de convivencia y trabajo.

1.3 Participara en campafias tendientes a mejorar la salud fisica y mental, las relaciones
humanas.

2.1 Determinara sus caracteristicas personales.

2.2 Ampliara el conocimiento de si mismo y de los integrantes del grupo.

3.1 Localizara sus problemas personales.

3.2 Adoptara medidas preventivas para conservar su salud fisica y mental.

3.3 Cooperara en la solucién de |os conflictos que presenta el grupo.

Area de Orientacién Vocacional.

1.1 Confirmara sus intereses en actividades tecnoldgicas..

2.1 Reconocera sus capacidades y limitaciones.

3.1 Identificara las oportunidades de estudio y trabajo que se ofrecen en la comunidad..

TERCER GRADO.
Area de Aprovechamiento Escolar.

1.1 Determinara las altemativas de solucién a sus deficiencias de aprendizaje.
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1.2 Planeard equilibradamente las actitudes atendiendo a su tiempo sus necesidades y
capacidades.

1.3 Aplicard las técricas de estudio.

1.4 Valorara objetivamente su rendimiento escolar.

1.5 Aceptara su responsabilidad en la superacién del aprovechamiento escolar de su grupo..

2.1 Interpretara comectamente las dispasiciones reglamentarias relacionados con la promocidn..
2.2 Regularizaré su situacién escolar,

Area de Orientacion Psicosocial,

1.1 Asumira actitudes disciplinarias que proporcionan seguridad.

1.2 Practicard hébitos de convivencia y de trabajo.

2.1 Resolvera sus dudas en relacién a la etapa de su desarrolio,

2.2 Colaborara en acciones tendientes a mejorar las relaciones humanas en la comunidad..

2.3 Colaborard en la solucién de problemas de su grupo, considerando sus cualidades

personales.

Area de Orientacion Vocacional.

1.1 Determinara sus preferencias y aptitudes vocacionales.

2.1 Discriminarg sus preferencias y aptitudes vocacionales.

3.1 Decidiré el drea de estudios y ocupacién que le sea afin.”

Es necesario mencionar que los objetivos antes mencionados como los particulares que se
definen en el programa estén planeados para ser logrados por los alumnos y para lograrios es
necesario que se les asigne una carga horaria.

ANALISIS DE LOS OBJETIVOS

Los propésilos se encuentran plasmados en la presentacion del programa a manera de
introduccion, mismos que buscan promover el desamollo de! educando, por medio de la
Orientacién, que forma parte de las actividades que deben realizar en la escuela pero no se
integra en la curricula del programa oficial educativo, sin embargo cuenta con una programacion
de actividades aparentemente de acuerdo a tas necesidades del alumno, mismas que estan en
funcidn de tres dreas de formacién, que se consideran fundamentales, 4rea de aprovechamiento
escolar, orientacion Psicosocial y orientacion vocacional, y que se conjugan de manera lal que
proporcionan al alumno una formacién integral vertida en el modelo de educando que
institucionalmente se pretende formar.
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El objetivo general planteado, concibe el desarrollo del adolescente de manera general,
brindando para su formacién 1a adopeién de actitudes que propicien la obtencién de hébitos y
habilidades y que le permitan valorar sus posibles y limitaciones en su valor educativa, familiar y
socal.

Sin embargo para lograr este objetivo, es indispensable que el Orientador posea un tiempo
relativamente estable que le permita llevar a cabo suficientes actividades como para inducir al
alumno hacia la realizacion habitos de estudio, as! como dirigir al mismo hacia el logro de
habilidades, estas requieren de mas atencién ya que se deben considerar la preferencia que
presente el alumno de realizar tal o cual aclividad, para que esto se realice es necesario
designar una carga horaria y apoyos suficientes para la atencién que demande el niimero de
alumnos de los que se compone la escuela, asi como la realizacién de un programa de
actividades que posea la dosificacién necesaria como para establecer soluciones a problemas
educativos, familiares y sociales.

Los objetivos por drea, para primer grado, en el drea de Aprovechamiento Escolar, se enmarcan
las necesidades retacionados con los problemas que se presenten en los habitos de estudio y se
pretende modificarles por medio de técnicas de estudio para prever los afios subsecuentes.

En este mismo grado pero en el érea de Orientacién Psicosocial, busca responder a las
necesidades educativas del alumno con los servicios que presenta esta drea en la escuela,
promoviendo actitudes con disciplina y en un medio de adaptacién social.

En el area de Orientacién Vocaclional se pretende promover la eleccion de la actividad

tecnolégica de acuerdo a la preferencia y capacidades del alumno, al tiempo que se propone

que el educando inicie una bisqueda de si mismo con la finalidad de que responda a sus fines
vocacionales.

Los objetivos para el segundo grade, de igual manera se proponen en el drea de
aprovechamiento escolar mejorar sus hébitos de estudio por medio de técnicas de estudio y
conocer los movimientos administrativos que tienen relacién con sus estudios.

En tanto que en el area de Orientacidn Psicosocial se propone el logro de la identificacién del
educando por medio de la solucién de sus conflictos personales de tal forma que se integre al

grupo de forma positiva.
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£l drea de Orientacién Vocacional intenta ubicar al educando en la decision de opclones de su
actividad tecnolégica, al mismo tiempo reafirmar su vocacion por medio de la investigacién de
oportunidades que se presentan al ténmino de la educacién secundaria.

En el tercer afio en area de Aprovechamiento Escolar, se fomenta la superacion de habitos y
técnicas de estudio, asi como la afirmacién del manejo de los tramites administrativos que se

relacionan con sus estudios.

Mientras que en drea de Orientacion Psicosoclal se propone reafirmar las actividades positivas
del educando con la finalidad de que se integre a su grupo y a la comunidad manteniendo

siempre sus propias caracteristicas.

En el drea de Onentacion Vocacional se busca que el educando el conocimiento de su vocacion.
Los objetivos especificos que se plantean en el programa, resultan ser una repeticion de los
objetivos particulares, la Ginica diferencia es que estos se enumeran mas y aumentan los logros
que se pretenden realizar en cada area, resultando innecesaria la elaboracién de otros objetivos,
cuando con las objetivos particulares es suficiente para lo que se espera del alumno.,
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ESTRUCTURA CURRICULAR

ORGANIZACION DEL CONTENIDO

La organizacién del contenido se desglosa en lres areas, de Aprovechamiento Escolar, de
Orientacién Psicosocial y Orientacién Vocacional, en los tres grados, en cada grado, cada drea
comprende objetivos particulares y especificos, de los que derivan las actividades sugerencias

para ¢l alumno, asl como los recursos.

Relacién horizontal de contenido, en general se puede observar que del primero al tercer grado,
el drea de Aprovechamiento Escolar promueve camblos en los habitos de estudio por medio de
técnicas de estudio asl mismo busca hacer del conocimiento del educando todas las
disposiciones relacionadas con los tramites administrativos y las disposiciones reglamentarias,
las que deberan considerar para su desempefio.

El drea de Orientacién Psicosocial, estd encargada a propiciar el desarrollo social del educando
contemplando por medio de la adaptacién del mismo con su grupo; desanoilando habitos de
disciplina y convivencia,

La Orentacién Vocacional en los tres grados busca inicler al educando de acuerdo a sus
capacidades y referencias en un autaconocimiento para el logro de su fin vocacional, par medio
de investigaciones de oportunidades educativas y posibilidades de trabajo, hasta lograr su
diagndstico vocacional.

Relacién Vertical det contenido: e! primer grado en sus tres dreas se conduce a propiclar un
acercamiento del educando hacia las posibilidades de desarrollo que [a institucion ofrece, es
decir le induce al conocimiento de las actividades que como alumno debera realizar.

+ En el segundo grado se promueven actitudes positivas de integracién grupal, y continuar
mejorando sus habitos de estudio, al tiempo de que amplie su autoconocimiento afirmando su
decisién en la actividad tecnolégica.

El Tercer Grado prelende un acercamiento del alumno a la realidad social laboral y vocacional
que le rodea, una vez terminada su formacion académica y desde su elapa busca integrar la
correspondencia entre el desarrollo individual y el que le rodea para dar pauta a una nueva
etapa del educando. :
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No existen actividades ni se menciona nada al respecto, que dé pauta para combinar de alguna
forma los contenidos de una érea y la ofra,

ACTIVIDADES DEL ORIENTADOR

Las actividades se ubican en el programa como apartado, mismo que se divide en actividades
técnicas de coordinacion en la comunidad escolar y los recursos técnicos para administrar, y se
denomina esquema de acciones de orientador, el plan de trabajo para el Orientador consta de 6
aclividades.

- Elahoracién de plan de trabajo

- Exploracién en alumno de primer grado.

- Formaci6n de grupos.

- Formacién de grupos

- Estudio de problemas de aprendizaje

- Estudio de problemas de integracion

- Informacién vocacional.

Mismas que debera desarrollar conjuntamente con la trabajadora social y el medico asignado, a
fin de promover fa participacién del alumnado ofreciendo atencién e informacion educativa,
coordinado con diversas actividades administrativas, mismas que debera realizar
organizadamente.

PERFIL Y CARACTERISTICAS PARA EL ORIENTADOR

El Orientador debe tener estudios de Psicologia, Pedagogia o estudios especializados en
Orientacion Educativa. Contar con conocimientos y habilidades en la investigacién y aplicacién
de métodos y técnicas. Que sea responsable y con disponibilidad al trabajo; autodidacta, con
criterio amplio, comprensivo y respetuoso de si mismo y de los demas.

RELACION ORIENTADOR ALUMNO

De acuerdo a las acciones que se promueven para ser realizadas, el Orientador se vera en la
necesidad de proporcionar un acercamiento con el alumno, mediante el trato direclo, en la
solucion de problemas escolares, por medio de la conduceién a diferentes fuentes, asi como en
cuestiones de tipo afectivo; es necesario que le atienda y escuche para tratar de encontrar una
solucién, al mismo tiempo debera guiar al alumno hacia el conocimiento de las oporunidades
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que tiene de estudiar y/o trabajar; por lo que se tendra que tomar algun tiempo para lograr que el
alumno le tenga confianza y le pueda comunicar sus problemas.

RECURSOS

Se dabe contar con los instrumentos necesarios e indispensables para proporcionar el servicio y
apoyar el desarrollo de los programas comespondientes, instrumentos tales como cuestionarios,
documentacion { boletas, registros ), libros de texto, inventarios ( de personalidad, habitos de
estudio ), material audiovisual, técnicas grupales, entrevistas.

EVALUACION

En el Programa descrito no se mencionan ejes de evaluacion, sin embargo en la guia
programatica elaborada en 1992 ( pero no puesta en marcha en las escuelas secundarias ) por
|a Secretaria de Educacion Publica se plantea lo siguiente:

La Evaluacion del servicio tiene como propésito permitir a! Orientador conocer los resultados de
su labor y buscar estrategias que lo conduzcan a superar sus funciones.

El proceso de Evaluacién es continio, desde el momento mismo en que pone en préctica su
programa y observa la actitud de quienes son sujetos de esas acciones, sin embargo, e! fin de
un periodo lectivo marca la necesidad de un balance de los propdsitos , las acciones realizadas
y los productos obtenidos.

La Evaluacion final se inicia con el analisis del programa, el registro de {as acciones realizado,
los expedientes de los casos atendidos y los indices de aprobacion, reprobacion, desercion en el
afio escolar, asi como de cada uno de aquellos datos provenientes de los diversos aspectos
considerados en el programa del servicio.

El Orientador establecerd una comparacion objetiva entre las necesidades detectadas en el
diagndstico , los objetivas propuestos y los resultados obtenidos al final det ciclo, la participacién
de los demas elemenlos de asistencia educativa y docente con los resultados de tas actividades.

La comparacién tamblén debe hacerse patente con respecto a la disposicién que manifestaba el
personal docente y directivo en el momento de la programacidn, la observada durante su
desarrollo y la manifiesta al final de! ciclo escolar.



Para lograr mayor objetividad en la Evaluacién es necesario elaborar algunos instrumentos
como las escalas estimativas, listas de cotejo, ademas de indices de algunas variables

derivadas de la Jabor del Orientador.

El andlisls comparativo de los diversos elementos en cada momento del desamrallo conducira a

obtener un juicio de valor. La relacién de las r idades no isfeck y las metas no
alcanzadas seran consideradas en el programa del siguiente afio lectivo.

Sabre la base de la Evaluacion, el Orientador elaborard el informe dlrigido al Director del

Plantel, con coplas al Subdirector y al Jefe de Ensefianza.
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3.2 INVESTIGACION DE CAMPO

MUESTRA POBLACIONAL

La escuela secundaria Diuma no, 228 se encuentra ublcada dentro de la Unidad Habitacional
C.T.M Culhuacan, exactamente en la calle de Mercedes Abrego s/n Esq. Mariquita Sanchez; los
espacios hacia afuera son calles con un fiujo vehicular constante, existen medios de transporte,
pavimentacién y odos los servicios ptiblicos, no hay muchas areas verdes.

La poblacién en su mayoria es econémicamente activa de clase media, habitan departamentos
y casas proplas, existen varias escuelas de niveles preescolar, primaria y secundarias, inclusive
muy cerca se encuentra un Colegio de Bachilleres, la mayoria de los alumnos que se
encuentran en esta secundaria son de la unidad y un porcentaje menor de las colonias aledarias.

La secundaria Diuma No 228 tiene dos tumos matutino y vespertino, el primer {umo tiene una
poblacién total de 576 alumnos con 15 grupos, cinco primeros, cinco segundos y cinco terceros,
que son atendidos por 35 profesores de distintas materias en el tumo hay un coordinador de
laboratorio y un ayudante de laboratorio, dos orientadores,una trabajadora social y un medico
escolar; el tumo vespertino tiene una poblacién de 287 alumnos con 10 grupos cinco primeros y
cinco terceros, como se puede observar no hay grupos de segundos, el motivo es por que se
pretendia quitar el tumo en la tarde, para atender a esta poblacién trabajan 29 profesores, hay
un coordinador de laboratorio, dos ayudantes de laboratorio, dos orientadores y una trabajadora
soclal, asf como un medico escolar; 1a escuela cuenta con cinco talleres artes plasticas, dibujo
técnico, carpinteria, electricidad y taquimecanografia en los dos tumos, los laboratorios son dos
que también utilizan los dos tumos tiene dos patios, y manejan cooperaliva en cada tumo,
cuenta con una oficina de orientacion y trabajo social compartida, y un cubiculo de servicio
médico, tiene espaclo para direccion, subdireccidn, secretaria escolar, sala de video y
computacidn, no tiene sala de maestros.

Tiene estacionamiento, cuarto de servicios, consejera y un cubiculo de contraloria, y por
supuesto barios para mujeres y hombres, asi como el del personal.

A continuacion se presentan los resultados de la investigacién de campo obtenidos de Ia
aplicacion de cuestionarios en la muestra antes mencionada.
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INDICADOR No. 1
RELACION ALUMNQ-INSTITUCION

21.- ¢ Consideras necesaria la existencia de fefes y subjefes en un grupo?
Opclones: a)Si b)No ¢ PORQUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 52 78.78 %
b) 10 15.16 %
Abs) 4 6.06 %
TOTAL 68 100.00 %
80
60
40
20
'L
a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: La mayosia considera que la existencia del jefe de grupo es necesaria,
debido a que coadyuvan al buen comportamiento dentro del salén de clase, ademdas que
piensan que debe haber un representante que les comunique con anticipacién de las actividades
que se van a realizar en la escuela, al tiempo que es portador directo de las inquietudes del
grupo hacia las autoridades de la escuela; el resto de fa pablacién considera que no son,
necesarios, exponindo algunos que solo tratan de mandarios y que también ellos se portan mal,
otros no explican el por qué.

31.- ¢Estas de acuerdo con la existencia de normas y reglamentos en la institucion?
Opciones: a)Si b)No ¢ PORQUE ?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 55 83.34 %
b) 7 10,60 %
Abs) 4 6.06 %
TOTAL 686 100.00 %
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a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: En su mayoria manifestaron que es bueno que existan las reglas por que
de esa forma hay disciplina en toda la escuela, guarddndose el orden hasta en el salén de
clases; olros consideran que no sirven pero no explican por qué.

32, ¢, Qué sugieres para sustitulr la existencia de normas y reglamentos en la institucion?
PREGUNTA ABIERTA.

Con relacién a la pregunta anterlor, maniflestan la necesidad de que se mejoren y se den a
conocer a todos desde que Ingresan a la escuela para que les sirvan de apoyo y orflentacion para
que exista orden en la escuela, sin embargo la mayoria se abstiene de dar contestacién a esta

pregunta.

33.- ¢ Consideras (il conocer el reglamento escolar?
Opciones: a)Si b)No ¢POR QUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 55 83.34 %
b) 2 3.08 %
Abs) @ 13.63 %
TOTAL 66 100.00 %
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INTERPRETACION: En su mayoria la poblacién extema esta de acuerdo en que existan los
reglamentos por que sirven para brindarles orientacion y existe mas disciplina, sobre todo que
saben cuales son'sus derechos y los pueden exigir, el otro porcentaje se abstuvo de contestar,
sin explicar por qué, mientras que una pequeiia parte cinicamente extemo que no sin dar

razones.

34.- ¢Consideras necesario y de utilidad la formacién de una socledad de alumnos en la
ingtitucién?

Opclones: a)Si b)No  ¢(POR QUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 50 75.76 %
b) 12 18.18 %
Abs) 4 6.068 %
TOTAL 68 100.00 %
80 ’
60 )
40 :
20
e},
a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: En general ia mayoria de los sncuestados extemaron estar en acuerdo con
la formacidn de una sociedad, por que piensan que es una buena forrna de organizacion y les
permite extemnar lo que desean, lo que contestaron que no se sustentan en que no sirve y que
plerden tiempo por lo que no es necesaria, una minoria se abstiene de contestar,

35.¢ Te gusta portar el uniforme para asistir a la escuela?
Opciones: a)Si b)No ¢(POR QUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 53 80.30 %
b) 10 15.18 %
Abs) 3 4.54%
TOTAL 68 100.00%
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a) b) Abs, Total

INTERPRETACION: Como se puede observar en su mayoria 10 encuestados opinan que les
agrada portar el uniforme extemando que les sirve para identificarse, y no haya distinciones
entre ellos, otros comentan que lo usan por que es una regla de [a escuela, los que externar que
no les gusta no explican y solo una minoria se abstiene de contestar.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En cuanto a la relacién alumno-institucion se detecta,
que en su mayoria la poblacién esta de acuerdo en que existan reglamentos y normas que
deban respetar, y enfatizan en que les puede permitir estar concientes de los deberes y
responsabilidades a que son acreedores desde que se inician en esta etapa, manifiestan
abiertamente la necesidad de un representante para que se organicen y exista disciplina en el
8alén de clases y fuera de él.

Es Importante rescatar la necesidad de que se Induzca al alumno acerca de las obligaciones y
deberes que tienen dentro de fa Institucién, mediante una platica introductoria con la finalidad de
que no se infrinjan los reglamentos a que estan sujetos y no hagan acreedores a una {lamada de
atencion por parte de los autoridades.
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INDICADOR No 2
RELACION ALUMNO-MAESTROS

14.- ;Te agradaria expresar libremente o que opinas de cada profesor y la matera que
imparte?

Opciones; a)Si  b)No ¢POR QUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) a3 50.00 %
b 2 30.30%
Abs) 13 19.70 %
TOTAL 66 100.00 %

a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: La mitad de la poblacién manifiesta que tiene el deseo de hacerlo para
pedirie que cambie su forma de ensefiar o para pedirles que expliquen mejor la forma en que no
van a lievar acabo los contenidos, més de una cuarta parte ni siquiera se ha imaginado hacerlo,
sin explicar por que, mientras que se observa una pequefia poblacién se abstiene de expresar
su opinién,

15.- £ Qué materia te atrae mas y por qué?
PREGUNTA ABIERTA.

En su mayoria (a eleccidn de la materia fue muy variada, ya que se mencionaron todas, entre
las explicaciones que dieron destacan, la actitud del profesor que imparte su materia preferida,
el que se realicen actividades diferentes es otra de sus explicaciones, pero en lo que mas
concordaron fue en lo que ven en sus materias, ya sea por interés o simplemente por que les
agrada, un tanto de la poblacién no explica y tampoco manifiesta predileccién por alguna
materia.
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29.- ¢ Cuando tienes preferencia por alguna materia ¢por qué te agrada?
Opciones:

a) Por la forma de conduccién y personalidad de maestro

b) Por el contenido de la materia

c) Otros. Especifique.

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 31 46.98 %
b) a2 48.48 %
Abs) 3 4.54%
TOTAL 86 100.00 %

INTERPRETACION: Practicamente la mitad de la poblacién se inclina por explicar que lo que
mas les agrada es |a forma en que el profesor se conduce y la personalidad que posee cada
uno, otro tanto se inclina por lo que ven en cada materia, y un minimo de la poblacién se
abstiene de contestar.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En esta relacién se puede observar una marcada
desconfianza del alumno ante el profesor, pues comentan que tienen inquietud por extemarle
sus opiniones acerca de que modifique su forma de explicar, demostrando que existe interés por
comprender lo que les ensefian, y manifiestan tener un marcado inclinacion hacia la presencia
de los maestros y la atencidn que les presta este cuando explica.

Se hace necesario un acercamiento entre alumno-maestro, en donde no baste sélo con fa
presentacién Introductoria al curso, sino que el mismo brinde la posibilidad de estrechar una
comunicacién abierta haciendo participe al alumno cada sesién que se presente.
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INDICADOR No. 3
RELACION ALUMNO-ALUMNO

3.- ¢ Te consideras una persona afortunada para tener amigas?
Opciones; a)Si b)No (PORQUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 56 84.84 %
b) 10 15.16 %
Abs.) 0
TOTAL 68 100.00 %
80
60
40
20
o K |~ .
a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: En su mayoria los alumnos se consideran afortunados pam tener amigos, e
inciusive plensan que llevan buena relacién con sus amistades, mientras que un tanto por ciento
se niega ante esta posibilidad, no esta de mas mencionar que es solo una pequeda parte y no
explican por qué.

6.- ¢ Te sientes herido cuando crees que el orientador o profesor no te entiende?
Opciones: a)Si b)No ¢(POR QUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 28 42.42 %
b) 3 4.55 %
Abs) 35 53.03 %
TOTAL 66 100.00 %
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al b) Abs. Total

INTERPRETACION: Un porcentaje considerable de la poblacién manifiesta que si ha llegado a
sentirse incomprendido, por que en ocasiones necesita alguien que lo escuche y ayude por lo
que le duele que no le de importancia a lo que le est& acontenciendo; se puede decir que la
mitad de los encuestados exteman comprender que en ocasiones el orientador esta ocupado
con otras actividades e inclusive con otros alumnos, entre estos hay quien dice que no necesita
del orientador entre otros algunos no explicaron por qué, se observa un porcentaje minimo de
abstencién.

18.- ¢ Te agrada expresar a los demas tus emociones?
Opclopes:

a) Generalmente

b) Rara vez

c) Nunca. ¢POR QUE?

’ FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 24 3837 %
b) a3 50.00 %
c) 7 10.60 %
Abs) 2 3.03 % i
TOTAL 66 100.00 %
80; !
!

: -
60

407 | T .
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Abs.) Total



INTERPRETACION: En su mayoria la poblacidn extemmo que rara vez se alreve a extemar
alguna emocion, por ofra parte mds de una cuarta parte manifiesta que si le gusta expresar sus
sentimientos, en tanto que entre las abstenciones y los que aceptan que nunca hablan de sus
sentimientos por que les preocupa lo que los demas piensen y digan de elfos.

26.- ¢Que esperas encontrar en un amigo?
Opciones:
a) Una compaiiia para compartir juegos, tareas, ete.

b) Comprensién y ayuda
¢) identificacién y apoyo en los problemas emocionales

FRECUENCIA PORCENTAJE

a 4 21.21%
b 3 54.54 %
c) 1 16.88%
Abs) 5 757%
TOTAL 86 100.00 %
80
80
40
20
0>

a) b) c) Abs.} Total

INTERPRETACION: Més de la mitad extemo que lo que desea encontrar en un amigo es
comprension y ayuda, lo que significa que le gusta que lo escuchen para resolver sus
problemas, mientras que otros quieren un amigo para compariir todas las cosas que realizan,
una pequefia cantidad extema que busca identificarse emocionalmente con su amigo, en
general se puede observar que buscan cosas diferentes pero siempre buscan una amistas.

24.- Si alguna situacion te incomoda, por no poder dar solucion:

Opciones:

a) Dejas que pase el tiempo y se solucione sclo
b) Dejas que otro lo solucione por ti

¢) Enfrentas el problema y tratas de resolverio.
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FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) 2 3.03%
b) 1 151 %
o 63 95,46 %
TOTAL 66 100.00 %

60
40
20

a} b) c) Total

INTERPRETACION: la mayoria prefiere enfrentar la situacién para solucionar el problema, en
tanto que los demas que son muy pocos consideran que es mejor que pase el tiempo 6 que ofra
persona solucione el problema por él.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: Este indicador se refiere a la relacién afectiva entre
alumio y alumno, se puede identificar la necesidad de ser comprendidos y les presten atencion,
por lo que buscan relacionarse con un compariero que los apoye y ayude para la solucionar
algin problema.

Es importante sefialar que por la etapa en que se encuentran ( tratando de identificarse consigo
mismos), desean proyectar sus pensamientos y deseos, con el fin de que les puedan entender,
esto se puede alimentar fomentando el conocimiento de si mismo para estrechar las relaciones
entre comparieros.



INDICADOR No 4
RELACION ALUMNO-FAMILIA

4.- 4 Que personas integran tu familia?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: La mayoria extemna contar con una familia completa entre padres y
hermanos, con un numero aproximado de 4 hermanos, el padre y ta madre, un porcentaje
menos considerable, extena que su familla es pequeiia en un promedio de 4 integrantes en su
familia, en tanto que una minoria expresa ser hijo dnico.

8.- ¢ Te gusta como esta integrada tu famiia?

Opciones: a) Si  b)No ¢(POR QUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 61 9243 %

b) 5 7.57 %
TOTAL 68 100.00 %

80
80
401,
20

a) b) Total

INTERPRETACION: La mayoria extema sentirse agusto con la forma en que esta integrada su
familta por que les gusta la convivencia que existe entre ellos, mientras que un minimo de los
encuestados manifestan sentirse adisgusto por que existen problemas en su familia y no existe
mucha comunicacién.

9.- ¢ Te agrada estar en tu casa?

Opciones: a)Si b)No ¢PORQUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 57 86.38 %
b) 9 13.64
TOTAL 68 100.00 %
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INTERPRETACION: La mayoria de los encuestados expresan sentirse bien en su casa por que
les agrada la forma en que conviven, incluso las cosas que realizan para ayudarse unos a otros
y estar en armonfa en sus hogares, otro tanto de ellos manifiestan que no se sienten agusto por
que no hay convivencia entre los integrantes y no les dan permiso y prefieren estar fuera para
no sentirse mal.

10.- ¢, Qué tiempo dedicas para convivir con tu familia?
PREGUNTA ABIERTA.

INTERPRETACION: La mayor parte de la poblacién expresa que convive con Su famllia la
mayor parte del tiempo v el necesario para realizar las actividades que tiene diari
minima parte manifiesta que es muy poco el tiempo que dedica para convivir con su famllla

25.- ¢S deseas acudir a algan sitio con tu famitia?
Opciones:

a) Eres claro y o manifiestas

b) Te quejas de algtn dolor y te sientes indispuesto
¢) Te comportas mal en el sitio visitado

d) Otros. Especifique.

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 54 81.82 %
b) 8 9.00 %
o) 4 6.06 %
d) 0 0.00 %
Abs) 2 3.03%
TOTAL 66 100.00 %
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.

INTERPRETACION: La mayoria de la poblacién manifiesta que prefiere ser claro y decir que no
desea asistir al fugar que van a Ir, otros optan por manifestar que se sienten indispuestos &
inventar alguna excusa, para no asistir con su familia 6 bien comportarse mal en el iugar al que
van

26~ ¢Tu familia se muestra accesible cuando manifiestas el deseo de acudir a una fissta o
excursién?

Opciones:
a) Generalmente
b) Algunas veces
¢) Rara vez
d) Nunca

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 31 46,98 %
b) 22 33.35%
c) 8 12.12%
d) 4 6,08 %
Abs) 1 1.51%
TOTAL 68 100.00 %

80

60
40
20

Abs.) Total -
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INTERPRETACION: La mayor parte de los encuestados manifiestan que generalmente obtienen
permiso para ir a un lugar determinado siempre que lo solicitan, en tanto que ofro porcentaje
expresa que les cuesta un poco de trabajo obtener su permiso, una minoria extema que tiene
dificultad para que les den un permiso.

27.- ;Como es 1 relacién con 1a familia?

Opciones:

a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 31 48.97 %

b) 25 37.87%

c) 10 15.16 %

d) [4] 0.00 %

TOTAL 68 100.00 %
a0
60
40
20

0+

a) b) c) d) Total

INTERPRETACION: la mayoria manifiesta que lleva una excelente refacion con sus familiares,
otros externan que la refacién es buena, en tanto que un minimo considera llevar acabo una
relacion regular.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: Se observa claramente que en su mayoria, la poblacién
encuestada muestra una inclinacion a mantenerse cerca de su familia e inclusive a cooperar con
lo que se pueda para lograr un convivencia con todos sus familiares, esto como es nonnat en
familias bien formadas promueve una seguridad en el adolescente que les permite extemnar
claramente los gustos y [o que desean; tener una familia unida,es un valioso incentivo para el
adolescente que necesita de apoyo y motivacién para realizar 1odas las actividades por las que
se inciinan.

Es importante mantener interés del alumno acerca de lo valioso y necesario que es contar con
un apoyo familiar que les permita tener seguridad en sus acciones.
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INDICADOR No. 5
RELACION ALUMNO-ORIENTADOR

2.- Cuando tiene alguin problema personal, buscas el consejo de:

Opciones:
a) Amigos
b) Algin famitiar
c) Orientador
d) Otros

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 22 33.33 %
b) 37 56,07 %
c) 2 3.03 %
Abs) § 7.57 %
TOTAL &6 100.00 %

a) b) c) Abs,}) Total

INTERPRETACION: Se observa que mas de la mitad de 10s encuestados, prefieren confiarse en
alguna persona familiar para dar solucién a algdn problema, en tanto que otros tantos de forma
conseculiva prefieren acercarse a una amistad, puede observar que en casos dificiles el
orientador dista mucho de ser el elegido en resoiver cuestiones emocionales, y esta situacion es
positiva, ya que el papel del orienlador no es atender cuestiones muy personales,

5.- Asistes al orientador ¢ Cuando?
Opciones:
a) Te reporta algtin maestro

b) Requieres de alguna orientacién por problemas escolares
¢) Buscas la solucion a algin problema con tus comparieros
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FRECUENCIA PORCENTAJE

a 15 2273%
by 25 37.87 %
c) 18 27.27 %
Abs) 8 1213 %
TOTAL 65 100.00 %

80
60
40
20

a) b) cl  Abs) Total

INTERPRETACION: Se puede apreciar que una cantidad considerable acude al orientador
cuando desea le sea resuelto algin problema escolar, asi como el momento en que desea le
ayuden para arreglar alguna situacién incdmoda con un compafiero, que también tiene mucho
que ver con que el adolescente se sienta bien cuando esta en el salon de clases, de hecho el
ofro parcentaje acude cuando llega a tener un problema por algin reporte de un maestro, esta
situactén comprueba que todas las situaciones que incomodan al alumno son especificamente
relacionadas a la escuela y no a algo personal fuera de la escuela.

12.- ¢ Con qué frecuencia acudes al departamento de Orientacién?
Opciones:

a) Frecuentemente
b) Rara vez
¢) Lo indispensable

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 1 1.51%
b) 45 66,18 %
o) 17 2579 %
Abs) 3 4.55%
TOTAL 66 100.00 %

70



80"
60
40
20

T ]

a) c Abs.} Total

INTERPRETACION: La mayorla responde que en ocasiones van con el orientador, esto nos
hace pensar que solo cuando tiene alglin problema como lo comprueba la pregunta anterior, ya
que es indispensable que prablemas escolares sean resueltos lo mas pronto pasible con la
persona indicada, en este caso con el orientador.

18,- ¢ Qué funcién consideras que debe desempear un orientador?
PREGUNTA ABIERTA

En su mayoria los alumnos,exteman que entienden que un orientador estd para ayudarios a
resolver problemas escolares; asl como para mediar las relaciones que hay entre maestros,
alumnos y con sus comparieros, para lo cusl debe estar dispuesto a escucharlos, algunos
consideran que debe vigilar que haya disciplina pero estos son muy pacas.

20.- ¢ Cuando acudes con tu orientador?
PREGUNTA ABIERTA

Los alumnos expresan que cuando es necesario, para io que argumentan que es cuando tienen
algtn problema escolar, o cuando necesitan informacién, otros argumentan que sélo cuando lo
mandan llamar para resolver algin problema, sin embargo todos externan que por o menos
mas de 3 veces han estado con su orientador para la solucionar algn problema de la escuela,

INTERPRETACION DEL INDICADOR: Se observa que el alumno acude con el orientador
cuando se le presenta algin problema, o en caso de requerir alguna informacion relacionada
con determinados problemas ya sea con algtn compaiiero, can algln maestro o en caso de que
necesite un orientacion relacionada con algun tramite escolar.

En este indicador se hace necesario hacer del conocimiento de Ios alumnos acerca de los
beneficios que el Departamento de Orientacién les puede ofrecer mediante platicas dirigidas y
otras actividades.
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INDICADOR No &
RELACION ALUMNO-CONTENIDOS

7.- Cuando e surge aiguna duda, la resuelves preguniando a:
Opciones:

a) Tu profesor

b) Tu orientador

¢} Algin famillar

d) Otros. Especifique
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 26 3938 %
b 4 6.08 %
¢ 31 46.97 %
Abs) 5 7.58%
TOTAL 66 100.00 %

80

60

40

20

(¢},

al b} (] Abs.) Total

INDICADOR: En esta pregunta se puede observar que ef papel de la familia es contundente
para el alumno, ya que mas de la mitad de elios prefiere resolver sus dudas con cualquiera de
ellos, otro tanto porciento acude a su profesor, sienda estos una cantidad considerabte no
destaca en comparacién a fa siguiente opcién, lo que deja ver que ta! vez al profesor se limita a
resolver por una ocasion las dudas que los alumnos tienen o en su defecto no hay suficiente
confianza como para acudir con él, un porcentaje muy pequefio acude al orientador ¢ prefirié no
contestar.

11.- ¢ Ocupas tiempo extra para repasar par atros medios 10 que no entendiste en clase?

Opciongs: a)Si b) No ¢POR QUE?



FRECUENCIA
a) 35
b) 29
Abs) 2
TOTAL 668

PORCENTAJE
53.03%
43.94 %

3.03%
100.00 %

80
60
40
20

al b) Abs.) Total

INTERPRETACION: Més de la mitad de los encuestados manifesta que se da algin tiempo
para repasar lo que vié en clase, otro tanto extemna que no se ocupa de ello, podemos observar
que son casi [a mitad y que hay una diferencia poco significativa, sin embargo con |as siguientes
preguntas podemas observar que éstas aseveraciones son un tanto incoherentes.

13.- Para aclarar un problema relacionado con algin tema dificil:
Opciones:
a) Recurres a los textos

b) Preguntas a algun profesor
¢) Abordas tis solo el tema hasta que te quede claro

FRECUENCIA PORCENTAJE
7

a) 10.60 %
by 34 51.52%
o 23 34.85%
Abs) 2 3.03%
TOTAL 66 100.00 %
80 o
60 g NN .
40 — . S
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INTERPRETACION: En su mayoria los encuestados aseguran que en casos de no entender
algin problema del tema que ven pregur'ltan a sus Profesores (en comparaclon' con ofra
pregunta anterior en la cual dijeron la mayoria que recurian a olros, con los que tendrian mayor
confianza o en quién creen que les puede ayudar a resolver sus dudas. sobre X temna, sin
embargo) otro porcentaje considerable extema que prefiere estudiar para disipar sus dudas. esto
significa que en o durante su estancia en clases, prefleren disipar sus dqdas con su'profesor, y
quizas fo hagan con mas conflanza con otro profesor por el que mds se incline quizas lo hagan
recumiendo a sus apuntes o algin libro de texto.

16.-~ Al abordar una materia o area ¢qué es lo que mas se te dificulta? Enumera
Opclones:

a) ( ) Entender ia utilidad de tos contenidos de la materia

b} ( ) Entender lo que el maestro desea explicar reaimente

¢) () Cumplir con los ejercicios relacionados con la materia
d) ( ) Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 19 { 20) 2824 %
b) 21 (10) 31.76 %
] 26 (30) 40.00 %
d) 0 0.00 %
TOTAL 66 100.00 %
80
60
40
20 A L’ l
°|/| / - e s
al b) c} Total

INTERPRETACION: Se puede observar que en su mayoria, los alumnos no entienden lo que el
maestro explica, esto quizas se deba a que en otra perspectiva lo que influye en los alumnos es
que tienen preferencia por uno u otro maestro; y que en otra situacion menos probable es que el
maestro no cuenta con un métedo de explicacion digerible para el alumno; se puede observar
también que no hay mucha diferencia entre la opcion A y la B, esto refuerza la situacion de que
debido a la etapa en que se encuentran los alumnos, les cuesta un poco de trabajo comprender
el para qué de fo que se les ensefia.
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17.- Utilizas algiin método de estudio cuando vas a presentar un examen?
Opclones a)Si b)No ¢(PORQUE?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 54 81.82%
b} 10 1516 %
Abs) 2 3.03%
TOTAL 66 100.00 %
80 "I .
sol /
40 ?
20
0!
a) b} Abs.} Total

INTERPRETACION: De acuerdo a las respuestas de los encuestados, casi el total de ellos
responden que tienen un método para estudiar sin embargo la mitad de estos no explican cual,
tanto que la otra mitad acude a la lectura que bien puede ser un repaso, otros tratan de
memorizar haclendo preguntas y respondiendo; los que responden que no, se dividen en los que
dicen que no necesitan estudiar y fos que no explican el por qué; existe un minimo de
abstenoiones.

22.- Para que el orientador auxilie, tu desemperio en el aprendizaje.
Requieres:

a) ( ) Que te brinde conocimientos sobre la forma de elaborar resimenes, cuadros sindpticos,
gulas de estudio elc.
b) ( ) Indicaclones sobre cdmo investigar
. ¢)( )indicaciones para mejorar la exposicion de un {ema
d) ( ) Otros. Especifique.

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 22 (10) 33.33%
b) 21 (20) 32,14 %
c) 23 (30) 34.53%
TOTAL 66 100.00 %
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a) b} c) Total

INTERPRETACION: Los alumnos en las tres diferentes opciones, consideran que es necesario
que el Orientador les proporcione técnicas de estudio para melorar sus exposiciones,
elabioracion de resimenes, cuadros sinépticos, guias de estudio, etc.

23.- ¢De qué manera te agradaria corregir mejor tu ortografia?
Opclones:

a) Conocer y repetir las reglas ortogréficas hasta memorizarias
b) Por medio de dictados de pamafos textuales

c) Por medio del dictado de listas de palabras.

d) Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 14 21.21%
b) 22 3334 %
o) 25 37.88 %
Abs) 5 757 %
TOTAL 66 100.00 %

a) b) ¢} Abs)} Total
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INTERPRETACION: En relacion a esta pregunta las respuestas son en si un tanto divididas, un
porcentaje piensa que ta mejor forma de tener buena ortografia es reatizar dictados con listas de
palabras, un 30 porclenio opina que es mejor dictado Qe pamafos textuales, en tanto que otro
porcentaje mejor preferiria memorizar las regtas ortograficas, todas las respuestas son viables
por que ya sea por medio de lalecturay la repeticién se pueden aprender y retener, las palabras
de tal forma que se recuerden siempre, para lo cual existe |a necesidad de practicario, para no
olvidario.

30.- £ Qué te agrada mas de una lectura?
Opciones:

a) El mensaje que trae consigo

b) Que sea lo mas breve posible

¢) La vida de sus personajes

d) Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 35 53.08 %
b) 8 9.09 %
) 20 3030 %
d) 5 7.58 %
TOTAL 66 100.00 %

80

60

40

20

12,

a) b) c) d) Total

INTERPRETACION: Més de la mitad de los encuestados extemna que le agrada mas el mensaje
que encuentra en la lectura que realiza, mientras que un 30 porciento se inclina por la vida que
los personajes tienen, lo que bien puede entenderse debido a que en muchas ocaslones parece
que somos quienes reali s |o que ‘est leyendo es decir que no adentramos en el
personaje con e cual en ocasiones no identificamos, un minimo de los encuestados prefiere que
la lectura sea 1o mas breve posible, esto se debe a que no les agrada leer.
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31.- ¢Que es lo que mas se te dificulta cuando inicias el curso de una materia?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: En esta pregunta la mayoria extema que no le es posible entender en que
consiste la materia; otros consideran que Io que mas les dificulta es realizar los ejercicios.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En cuanto a la relacién alumno-contenidos podemos
observar que el alumno se le dificulta comprender contenidos de las materias, asf como la
explicacion del profesor, si a esto aunamos la situacién del alumno de que no tiene un método
de estudio que le permita llevar a cabo su desempeiio, entonces tenemos que es urgente
orientar al alumno para que su interés no se dirija s6lo a pasar la materia por ser un requisito,
sino por que desee entender lo que se le ensefia.
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CAPITULO CUARTO
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

EN LA ESCUELA SECUNDARIA EL ESTADO DE MEXICO
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El capituio que se presenta a continuacién integra el trabajo realizado respecto a las actividades
gue se llevan a cabo a partir del departamento de Orientacién Educativa en la Escuela
Secundaria del Estado de México.

El mismo contiene en su primera parte la descripcion y andlisis del programa de Orientacion
Educativa que el Gobiemo del Estado de México ha dispuesto para todas las Secundarias
Estatales de la entidad. En su segunda parte integra los resultados obtenidos de la investigacion
de campo, llevada a cabo en una escuela muestira de dicho sistema.

4.1 DESCRIPCION Y ANALISIS CURRICULAR

El manual para el servicio de Orientacién Educativo en las Escuelas Secundarias Estatales, es
puesto en marcha por parte del Departamento de Educacién Secundaria del Goblemo del
Estado de México, en mayo de 1991.

Tiene como funcién normar las actividades de los orientadores en las Escuelas Secundarias def
Sistema Estatal.

El mismo, tiene como sustento principios legales que orentan el funcionamiento de Ila
Educacién Secundaria, tales como el ariculo 3ero. Conslitucional y la Ley Federal de
Educacidn, ( esta Ley ya ha sido rebasada por la Ley General de Educacion publicada en Enero
de 1993 ). Asi mismo los objetivos generales que se establecen para el nivel de £ducacién
Secundaria, y finalmente los postulados de |a accién modemizadora del presente sexenio.

A continuacién se presenta el programa a estudiarse, se describe y analiza en sus componentes,
que son los siguientes:

’ Psicoldgicos: Pretende promover la experiencia en los estudiantes y ajustase a las necesidades
e intereses. En realidad la formulacion del plan se encuentra definida en el inventario
Gnicamente en funcién a la conducta del orientador ( se espera sea e! guia, guardian, protector,
elc, ) a fin de que el alumno ajuste su comportamiento a los lineamientos institucionales y
represente el papel como alumno, dejando un tanto de tado su funcién como sujeto, asumiendo
su papel como un Aumno mas
en el cumplimento de sus deberes escolares. Se pretende fomentar en él habilidades destrezas
ala vezque acatamiento, de responsabilidades y su adecuacion a un conglomerado social que
no conoce, pero al gue si perienece.
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Pedagdgicos: El proceso de orientacion comprende dos actores, un orientador y un orientando,
donde resulta importante conocer las caracteristicas personales del orientado ( interés,
necesidades, etc ), asi como las caracteristicas del contexto que le rodea, para armonizar al
Iindividuo con las demandas de su entomo social, Este proceso tendra consecuencias directas,
mediatas e inmediatas con el proceso de Ensefanza Aprendizaje. Se pretende lograr que el
alumno desanolle la capacidad de auto-aprendizaje y de auto-responsabilidad, para con ello
lograr una participacion activa en el proceso educativo,

Episternoldgicos: En el programa, no se habla mucho del contenido para poder explicar el
modelo que se sigus en el proceso de construccion del conocimiento. Se maneja mas bien la
adquisicién de habilidades que redunden en el aprovechamiento escolar de las demas éreas, en
funcion de esto, se puede deducir una linea honzontal, dejando de lado los antecedentes del
alumno como sujeloc y abordando los acontecimientos futuros en relacion a un sistema
productivo; al cual debera incorporarse ef ahora educando.

Socioldgicos: El servicio que se ofrece a partir de la Orientacién Educativa, se hace conforme a
las necesidades del sistema educativo estatal (segin o manifiesta el manual). Se pretende
‘preparar al individuo para enfrentar la realidad y transformaria®, slendo la Educacion
Secundaria el instrumento para logrario. Su funcionalidad debe responder a condiciones locgles
yregionales. La Orientacién social en general, responde a las demandas que establece el marco
legal, encaminadas a mantener el status social del goblemo y a reproducir el orden social
mediante enunciados, tales como respeto a la cultura, equilibro ecoldgico, etc; que tienen como
transfondo una reproduccién social.

DESCRIPCION DE OBJETIVOS
PROPOSITOS GENERALES. Pretende ser un instrumento basico para interpretar el papel que
el servicio tiene en los fines y objetivos de la educacion formal en los jévenes que asisten a la
Escuela Secundaria y ef apoyo que este servicio debe ofreceres.
OBJETIVOS GENERALES:
- Lograr una conciencia en el orientado, sobre su propia situacion o posicién en uh conté:do .

determinado, conciencia que le permile tener la capacidad de elegir la direocion correcta para su
avance.
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- Reencauzar y fortalecer los serviclos de Orientacion Educativa, para inducir fa demanda hacla
las opciones de educacion media superior, conforme a las necesidades del pais y la politica

sectorial.

- Promover la formacién de habitos y actitudes respecto a ia conservacién de la vida y la salud

fisica y mental del individuo.

- Conocer las caracteristicas personales del orientado en cuanto a los intereses, necesidades y
potencialidades; asi también las necesidades del contexto para armonizar lo mejor posible el
fndividuo con las demandas de su entomo social.

OBJETIVOS POR AREA

A) Area de Orientacién para el alumno.

- Promover en el educando el desarrollo de habilidades y la adquisicion de técnicas de
investigacion y estudio, para que logre ser una persona consciente y responsable de su proceso
educativo.

- Orientar al alumno para que, individual o grupalmente, defina sus objetivos relacionados con la
adquisicion de conocimientos.

- Encauzar al alumno al desarrolio de su capacidad de aprender a aprender, para que sea
responsable y creativo, en su aprendizaje y logre un pensamiento critico, analitico y sintético.

- Desarvollar programas para el mejoramiento del aprovechamiento escolar de los alumnos.

B) Area de Orientacién Escolar.
- Propiciar la integracién de los alumnos a la comunidad escolar para que participen activa,
armoénica y respetuosamente, en las actividades que la escuela promueve.

C) Area de Orientacién Vocacional.
- Encauzar al alumno para que tome una decision adecuada respecto a los estudios u ocupacién

ala que dedicara sus esfuerzos al concluir su educacion secundaria.

D) Area de Orientacién Social.
- Promover la aceptacion de los valores sociales.
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- Propiciar el respecto alas normas establecidas para la convivencia social.
- Proporcionar elementos para que el alumno valore 1a necesidad de la pianeacion familiar, la
conservacion de los recursos naturales y la preservacion del equipo ecolégico.

E) Area para fa educacion para la Salud.
- Proporcionar informacién que ayude a prevenir problemas con la SALUD fisica y mental de los
alumnos.
- Proporcionar informacion y orientacion para una adecuada educacién sexual, tendientes a la
paternidad responsable, la participacién familiar y a la prevencién de enfermedades de
transmision sexual.
- Proporcionar atencién a las necesidades derivadas de la identificacién y afirmacién de la

patemidad responsable.
ANALISIS DE LLOS OBJETIVOS

Si partimos de que los propdsitos genersles y los objetivos generales expresan el logro de una
labor consciente en el Orientador, ha de procurar inducir la elecclon de los alumnos segun las
necesidades del pais., promover héabitos de estudio y de salud, asi como el conocimiento del
entomo del educando. Tado ello con la finalidad de dar respuesta a los lineamientos y fines que
persiguen la educacién secundario en general; entonces serd necesario establecer esta relacion.

En primer [ugar, cumplir con los principios de la filosofia educativa nacional; digamos que se
respetan los principios de laicidad, no asi los de gratuita, pues la educacion secundaria
representa un gasto de inversion por parte de los padres del alumnado, consistente en libros y
demas materiales; los de obligatoriedad, pues la escuela secundara no contempla en su
mayoria a la poblacién estudiantil demandante de! servicio y en cuanto a la disposicién del
programa para la orientacién escolar no se dispone accién alguna para cumplir con dicho
principio, la accidn del orientador se circunscribe a la institucion y a partir de ella se provoca en
ocasiones la salida de alumnos con la escolaridad incompleta.

Respecto a la personalidad critica y creadora, de solidaridad y justicia social los objetivos del
manua! si aiuden a ello, aungue estos no se especifiquen en el inventario de actividades.

Et conacimiento de la realidad del pais, se manefa con el vinculo del alumno y problemas
sociales de caracter actual, dejando un poco de lado cuestiones de orden sociohistéricas,
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trayendo como consecuencia que el objelivo formulado, ublque al alumno en relacién con su
entomo (problemas ecoldgicos, demograficos, elc.), pero sin memoria ni perspectiva histérica.
Ei respecto al patrimonio, se vincula con el respeto a la institucién, sus instalaciones y sus
normas. La formacién humanistica, cientifica y técnica, se manifiesta apenas en los objetivos
descritos, aunque es pretenicioso abarcar tal formacion a partir del cimulo de actividades del
orientador y el espacio reducido de contacto con los alumnos.

De manera general esta es la relacion que se guarda entre los objetivos de la educacion
secundaria y los prop6sitos que persigue el manual de! orientador.

En presentacion de objetivos de dicho manual, se establecen objetivos generales por cada érea
para los tres grados, estos aluden a la promocion de habllidades para el estudio, para autodefinir
objetivos y desarrollar un pensamiento critico, analitico y reflexivo, la integracidn a la escuela, el
respeto de valores, y la eleccién de una vocacidn, asl como la educacion sexual en relacidn con
la patemidad responsable.

A pesar de que se aspira el contenldo de los objetivos en la presentacion de los mismos, se
formulan en términos baslante tentativos (promover, encauzar, proponer), no se parte de una
base simple para llegar a lo complejo que seria el fin deseado, no se perfila en lo mismo una
secuencia de continuldad, complejidad e integracion de los contenidos, por secuencia de carga
horaria, en camblo se establece por cada érea en relacién a cada grado aunque de manera
minima.

DESCRIPCION DE FUNCIONES
Las funciones para el orlentador se han dividido en genéricas y especificas. Las funciones
genéricas se refieren a las responsabilidades del orientador con la institucién:

- Colaborar en la integracion del plan de trabajo de la institucion y en las evaluaciones
correspondientes.

- Elaborar el plan de trabajo anual y orientacién y presentario a la subdireccién escolar para su
autorizacién.

- Aplicar, calificar e interpretar instrumentos de diagndstico para detectar las necesidades de las
diferentes areas de servicio.
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- Participar en reuniones de asesoria que fomenten sus preparacion profesional.

- Atender los grupos a su cargo, en ausencia de profesores, desamollando actividades de
orientacion.

- Realizar segulmiento de casos que Se hayan canalizadoe a personas o Instituciones
especializadas.

- Realizar el seguimiento de la historia académica de los alumnos.

- Colaborar en las reuniones y eventos a los que convoguen ias autoridades educativas y que
presten atencién al desarrollo de la Institucién y/o a la participacion de los alumnos en ias

mismas.

- Fomentar las buenas relaciones con los integrantes de ia comunidad escolar en un amblente
de colaboracién y respeto.

- Participar y colaborar en las actividades de la academia de orientacién educativa.

- Proponer iniciativas y sugerencias para el mejoramiento del plantel, de la ensefianza y de la

disciptina escolar.

Las funciones especificas son la responsabilidad del orientador con cada una de las dreas:

a) Area para el estudio.

- Diagnosticar las habllidades para el estudio en los aluminos, aplicando instrumentos especificos
que permitan precisar Ias necesidades del grupo e individuales.

- Organizar y dirigir el curso o taller académico referente las habilidades para el estudio.

- Realizar el seguimienio del rendimiento académico de los alumnos, analizando las
evaluaciones.

- Coordinar programas y acciones que ayuden a los alumnos a elevar su rendimiento,

- Detectar y canalizar a los alumnos con problemas de aprendizaje que requieran atencién
especializada.

- Participar en intercambios pedagogicos-culturales con instituciones afines.

« Proponer estimulos para los alumnos destacados y para aquellos que van superando sus
limitaciones.

85



- Organizar reuniones con docentes y padres de familia para informar y acordar acciones sobre
el rendimiento académico de (os alumnos.

B) Area escolar.

- Participar en las actividades de inscripcién, reinscripcidn y organizacién de grupo.

- Informar a los alumnos acerca de la organizacion y funcionamiento de la escuela secundaria,
de las caracteristicas de los estudios, del uso y conservacién del edificio escolar y de la
normativa que orienta ja escuela.

- Caplar la informacién que permita mantener actualizada la historia académica de los
estudiantes.

- Organizar a los alumnos para que participen en los eventos civicos, culturales y académicos
que les corresponden.

- Contar con los registros que proporcionen la informacién de los alumnos en cuanio a :
aprovechamiento, aprobacion, ausentismo y seguimiento de casos.

-Participar con los alumnos en la conservacién y mejoramiento de ias instalaciones escolares.

C) Area vocacional.
- Organizar los grupos en el area tecnolodgica y realizar el seguimiento de ios mismos, con los

fines vocacionales.

- Seleccionar y aplicar los instrumentos psicométricos para orientar a [os alumnos en su decisién
vocacional.

- Estudiar, seleccionary proporcionar material sobre el contexto econémico de la region.

- Proporclonar a los alumnos informacién profesiogréfica.

- Organizar eventos con instituclones educativas o empresas que amplien el panorama
vocacional.

- Establecer relaciones con instituciones de nivel técnico, medio superior, superior y empresas
" que proporcionen informacion profesiografica y ocupacional,

- Integrar y difundir materiales que mantengan informados a los alumnos acerca de las opciones
post-secundarias.

- Proparcionar atenclén individual a quien la solicite para que determine su decisién vocacional.
D) Area social.

- Organizar a los alumnos para su integracion adecuada al grupo y a la escuela,
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- Participar en ef desarrollo de actividades para su integracion adecuada al grupo y a la escuela.

- Realizar aclividades por medio de las cuales se analice el problema demografico, e!
mantenimiento del equillbrio ecoldgico y la conservacién de los recursos natrurales, con
proyeccion a la comunidad.

- Coordinar la participacion de los alumnos en el ejercicio de! gobiemo de la institucion.

- Proporcionar a a los alumnos elementos suficientes para que logren el conocimiento de si
mismo y su aceptacion.

- Realizar el seguimiento de la desercion y ausentismo de los alumnos, proponiendo acciones
que le presten atencion.

- Delectar y canalizar alumnos que por su comportamiento requieran atencién especializada.

E) Area para |a salud.

- Promover eventos y acciones que ofrezcan informacién acerca de las caracteristicas del
adolescente, de su salud fisica y mental de los problemas de la adiccion, ( alcohdlicos,
drogadiccidn y tabaquismo ).

- Establecer relaciones con las instiluciones y/o especialistas que ofrezcan atencién a las
necesidades de los alumnos.

- Coordinar acciones con padres de familia que permitan ampliar el conocimiento de sus hijos,
tales como:

* Intercambio de experiencias como padres.
* Aportacion de soluciones a problemas comunes, etc.

- Detectar y canalizar alumnos que requieren atencion especializada.

- Participar en programas o eventos que lo mantengan actualizado en el desarrollo integral del
adolescente.

ANALISIS DE LAS FUNCIONES

Las funciones presentadas, suponen una derivacion de los objetivos anotados; éstas se dividen
en genéricas y especificas como ya ha sido mencionado. En realidad las funclones genéricas no
tienen relacion directa con los objetivos, las funciones especificas a pesar de referirse al
alumno, no muestran de manera clara una relacién directa. En conclusién los objetivos y las
Jfunciones se derivan de manera lineal, buscando respetar las necesidades de la institucion yno
directamente el trabajo con los alumnos.
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Para aclarar o anterior o0 anterior se explica lo siguiente; el programa presenta en su primera
parte, una descripcién que son fines a lograrse en el trabajo con los alumnos, respetando
lineamientos generales de la educacion secundaria; (dicho lineamientos se recuperan solo en el
plano institucional y no el formativo, es decir en el contacto directo con los alumnos). Después
se describen funciones genéricas y especificas, las primeras en relacion con la institucidn, y las
segundas con el alumno, pero ambas sin carresponder en su redaccion con {os objetivos, pues
aunque son las mismas para los tres grados como debe ser en este caso, y aunque los dos
abordan el proceso de orientacion (objetivos y funciones), no existe correlacion entre los dos,
aun cuando se formulen también por area. En su segunda parte el programa presentan el
inventario de actividades, que se formula con propésitos y acciones genéricas y especificas; se
utiliza otro lenguaje a pesar de ta indicacion de que las funciones especificas son el compromiso
directo con el alumno, no se recuperan como tales en el inventario donde se presentan como
acciones y propdsitos, mismo que deben comresponder a los cbjelivos iniciales, funcién que no
se recupera por completo. El inventario aparece pobre en comparacion con las expectativas o
planteadas desde los objetivos y las funciones. Y ademds de todo ello, el cambio de lenguaje
dificulta la comprensidn del plan.

ESTRUCTURA CURRICULAR

ORGANIZACION DEL CONTENIDO

El contenido se encuentra distribuido a partir de cinco areas que son: Area para el Estudio,
Escolar, Vocacional, Social y para [a salud. Para los tres grados, en cada una se presenta un
inventario de actividades. Casa inventario comprende propésitos por drea de cada grado, en
refacién a los objetivos planteados igualmente para cada 4rea. Los pmpésltoé constituyen e}
compromiso del orientador para con los alumnos,

Los propdsitos de cada drea contemplan acciones genéricas dirigidas a las actividades del
orientador con relacién a sus funciones.

Cada accidn genérica integra varias acciones especificas; constituyen sugerencias
metodoldgicas, para seleccionarse, adecuarse o instrumentarse otras, a fin de ofrecer el servicio
con eficiencia y calidad. Se estabiece la coordinacion de las acciones con la participacion de
dlregtlvos. docentes, padres de familia y/o personal especializado.



RELACION HORIZONTAL DEL CONTENIDO: Los contenidos de cada area presentan una
continuidad en los tres grados. En realidad no existe un verdadero orden progresivo, la refacion

s bastante lineal en fa mayoria de los casos.

RELACION VERTICAL DEL CONTENIDO. Respecto a los contenidos entre una area y la otra,
no existe relacién alguna, la Gnica cuestion en comdn es la modalidad de trabajo en cuanto a la
disposicion de que el orientador logre de los alumnos Ias habilidades y sometimientos indicados.
No existe aclividades ni mencion alguna para cambiar de alguna manera los contenidos de una

areay la otra.
ACTIVIDADES DEL ORIENTADOR

Cada orientador tendra a su cargo dos grupos, con un numerc aproximado de 100 alumnos en
total.

E! orientador debera ayudar a los alumnos, para que desarmollen por si mismos de la mejor
manera posible, sus capacidades de aprendizaje; auxiliarle para que se integre a la comunidad
escolar haciendo uso adecuado de las instalaciones; ayudarlos para que conozcan y desarrollen,
sus habilidades y aptitudes para elegir adecuadamente entre las opciones educativas y
laborales; observar que aceplen los valores sociales y respeten Ias normas establecidas para la
convivencia social; y para que conozcan las ventajas de la planificacion familiar, la patemidad
responsable, la educacién sexual y la salud fisica y mental.

La actividad del orientador debe ir mds all& de la conduccion del grupo; debe atender al alumno
de acuerdo con sus aptitudes, necesidades e intereses particutares, independientes de la
atencién al grupo.

PERFIL Y CARACTERISTICAS PARA EL ORIENTADOR

El| orientador debe tener estudios de psicologia, pedagogia o esludios especializados en
orientacién educativa. Contar con conocimientos y habilidades en la investigacién y aplicacién
de métodos y técnicas. Que sea responsable y con disponibilidad al trabajo; autodidacta, con
criterio amplio, comprensivo y respeluoso de si mismo y de los demas. Con capacidad de
infundir confianza en los alumnos y en los padres de familia; debera ser persuasivo pero, sin
apoyarse completamente en su autoridad y sobre todo, estar consciente de ta importancia del
cargo.
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RELACION ORIENTADOR ALUMNO

L.as actividades deberan iniciarse con un diagnéstico y la elaboracién de un plan anual. Se
dispondrén dos horas semanales en horario regular, ademas de las horas libres por inasistencia
de algin profesor.

En el proceso de orientacion se habla de coordinacién de las acciones con directivos, docentes,
padres de familia y/o personal especializacion.

El diagnostico inicial determinard las necesidades de acuerdo a las areas del servicio y los
recursos disponibles de la escuela.

Para el funcionamiento del proceso de orientacion es necesario, que el orientador precise los
servicios que debe prestar, la organizacion de éstos y como integrarios al curriculo, Se requiere
del orientador una preparacidn continua, atn cuando se presupone que el orientador cuenta con
los Iinstrumentos y capacidad necesaria para poder ayudar al orientado. Para la realizacion del
servicio, el offentador podra auxiliarse de ofras instancias aunque finalmente sea el quien esté
en contacto con el adolescente.

RECURSOS

A decir del plan, se debe contar con los instrumentos necesarios e indispensables para
proporcionar ef servicio y apoyar el desarrollo de los programas comespondientes, instrumentos
tales como test, psicomslricos, folleteria, material Informativo, instructivos, manual de
procedimientos.

Se menciona como recurso auxiliar, la coordinacion estatal, la academia regional y la academia
escolar, asi como organismos de apoyo.

EVALUACION

Seré un proceso permanente sigulendo como etapas:

- Inicial : anélisis del programa, seleccion, adecuacién e instrumentacién de acciones respecto a
las necesidades detecladas y recursos disponibles,

- Durante el proceso, al concluir cada accién genérica,
- Fina! que se presenta en dos momentos:;



a) Al concluir cada afio escolar, con los resultados de los indices de aprobacién, reprobacién,
desercion escolar; comparando acciones programadas con las realizadas, determinar el logro de
los propésites en relacién con el diagnésiico.

b) A los tres afios cuando egresan los alumnos se compararan los resultados obtenidos con los
objetivos del servicio.

Algunos aspectos a considerar en la evaluacién seran:

- Uso de instrumentos para un registro asistematico.

- Avances en cada &rea en relaclon con los logros en los estudiantes.

- Comrespondencia del avance en las funciones y acciones genéricas, con los objetivos y
propdsitos y finalmente con los logros en ios estudiantes.

- Acciones, tiempos y recursos; relaciones entre los programas y lo realizado.,

- Disponibitidad y uso de materiales de apoyo.
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FALLA DE ORIGEN

4.2 INVESTIGACION DE CAMPO

MUESTRA POBLACIONAL

La poblacion que conforma el universo de trabajo se ubica geograficamente en ta colonia Alta
Villa, per jee al Municipio de Ecatepec de Morelos que presenta las siguientes

La colonia en la que se ubica la escuela secundaria cuenta con todos los servicios plblicos
de te, pavil enb condici centros de ab imiento.

P

el nivel académico de las familias va del profesional medio al profesional en su mayoria.

Las colonias vecinas y de donde proviene la mayor parte del alumnado del tumo vespertino,
cuenta con pocos recursos, insuficiencia en fa dotacion de agua, sin facilidad de acceso al

porte y con probl de desintegracion familiar, lo que genera espacios propicios para el
vandalismo y la delincuencia.

La escueia secundaria "ignacio Manuel Altamirano”, tiene dos tumos, matutino y vespertino. e
primer tumo cuenta con una poblacion total de 568 alumnos, con 12 grupos, cuatro de cada
grado, en tanto que el tumo vespertino tiene una poblacion de 576 alumnos con 14 grupos Gnco
primeros, cinco segundos y cuatro terceros. dispone de las siguientes instalaciones : aulas; un
tolal de catorce, cinco para primeros grados, cinco para segundos y cuatro para terceros.
talleres; equipados para impartir disefio de dibujo técnico.corte y confeccion, estructuras
metdlicas, electricidad y taquil ografia,. i que se utilizan para los dos tumos;
oficinas para ef departamento de orientacion, para el personal administrativo, la subdireccion y
la direccion. una sala de maestros que son ulilizadas por {os dos tumnos. los laboratorios; uno

para cada tumo. una biblioteca y tres patios con areas verdes.

Del personal que labora en la institucion en el tumo vespertino, se mencionan; la directora, el
subdirector, secretaria escolar, titular de orientacién. siete orientadores, los profesores en cada
una de !as areas basicas y los de educacion fisica, artistica, talleres y cocumiculares.



INDICADOR No. 1
RELACION ALUMNO-INSTITUCION

21.- ¢ Consk iola ia de jefes y subjefes en un grupo?

Opciones: a) si b) no.  ¢Porque?

RESULTADOS :
FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) as 53.03%
b) 28 42.42%
Abs, 3 455%
TOTAL 66 100.00 %
8oy

INTERPRETACION : La mayor parte de la poblacion que considero necesaria la exislencia de
jefes, otorga a estos, 1a mision de regular 1a conducta en la ausencia de ios maestros, no se les
ndemﬁca como mprmemmes ni como lideres, sino como celadores; en ello interviene la

i6n del ori quien ) veces lo impone sin que sean designados
gnpalmeme El resto de la poblacién no los considera necesarios sin aclarar el porque.

31.- ¢, Estas de acuendo con la existencia de normas y reglamentos en la institucion ?

Opciones: a)Si b) No ¢ PORQUE?.

RESULTADOS:
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 51 77.27%

b) 12 18.18%

Abs. a 455%

TOTAL 66 100.00 %
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a) b} Abs. Total

INTERPRETACION : A pesar de su aparente rebeldia y desobediencia, mas de las tres cuartas
partes de la poblacién manifestaron su acuerdo para la existencia de reglamentos en la escuela.
El resto sélo plantea su negativa, no aclarando las razones de ella.

32.- ¢, Que sugieres para sustituir la existencia de normas y reglamentos en la institucidn ?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION : En congruencia con la pregunta anterior no hubo manifestacién abierta por

sustituirtos, mas bien por mejorarios y conocerios mas, ain cuando una gran parte se abstuvo
de sugerir algo.

33.- ¢ Congideras (il conocer el reglamento escolar ?

Opciones: a) Si b)No ¢ PORQUE?

RESULTADO:
FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) 53 80.30 %
b) 9 13.64 %
Abs, 4 8.06 %
TOTAL 68 100.00 %
80
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INTERPRETACION: Una gran mayoria contesto afirmativamente y las razones en su mayor
parte fueron "para conocer lo que deben hacer y lo que no", asumiendo con ello una actitud
defensiva. Otras razones fueron, para mejorar |a conducta, para respetario, para conocerio
meor, etc. los que contestaron negativamente no explican.

34.- ¢ Consideras necesario y de utilidad la formacién de una socledad de alumnos en la
institucién ? .

Opciones: a)Sl b)No ¢ PORQUE?

RESULTADOS:
FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 40 60.60 %
b) 17 25.76 %
Abs, © 13.64 %
TOTAL 66 100.00 %
80
60
40
20
0

a} b) Abs. Total

INTERPRETACI()N: Poco més de la mitad aceptd su utilidad como medio de ayuda y
minimamente como medio de orgenizacién y representacién. La parte que contesto
negativamente, manifesté que son innecesarias puesto que no cumplen con su deber, mientras
que otros no explican por qué.

35.- ¢, Te gusta portar el uniforme para aslstir a la escuela ?

Opciones: a)Sl b)No ¢ PORQUE?

RESULTADOS:

FRECUENCIA PORCENTAJE
a)- "~ 50 75.76 %
b) 12 18.18%
Abs. 4 6.00 %

TOTAL 68 100.00 %
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INTERPRETACION: Tres cuartas partes de 1a poblacion encuestada manifestaron su agrado al
respecto, expresando que éstos son un simbolo de respeto y reconocimiento; en tanto que el
resto expresa todo lo contrario, manifestando que no es necesario ademds de ser incomodo y
abumido. <t

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En cuanto a la relacién alumno-institucion; nio se detecta
una manifestacion abierta contra las normas y reglamentos de la misma, alin cuando existe, y
se deja ver en su conducta y expresiones, una actitud de rechazo a la autoridad. Lo que explica
dichas respuestas podria ser la rigidez con que se maneja la politica institucional donde, que no
se acopla a las disposiciones queda fuera de la escuela. En cuanto a [a representacion de los
alumnos es notorio el desconocimiento de las funciones que un jefe de grupo y una sociedad de
alumnos deben tener, no exigiendo de ello los beneficios que debieran oblener. Por o tanto, es
necesario entonces informar, promover y conclentizar a los alumnos acerca de los derechos y
obligaciones para con la escuela.
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INDICADOR No 2
RELACION ALUMNO-MAESTROS

14.- ¢Te agradaria expresar libremente lo que opinas de cada profesor y la materia que
imparte?

Opciones: a)Sl b)No ¢ PORQUE?

¢De qué hablarias?

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 49 74.24 %
b) 14 21.21%
Abs. 3 4.55%
TOTAL 68 100.00 %

80
60
40
20

0+

a} b) Abs. Total

INTERPRETACION: Casl tres cuartas partes de los alumnos expresan su deseo de hacerlo, y el
resto no sabe sobre que hablaria; ello no muestra el distanciamiento y falta de comunicacién
que exisle asi como, la demanda de la misma.

15.- ¢Qué materia te atrae mas y por que?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: Es la eleccion se consideraron casi todas las materias, algunas mas
solicitadas que otras, pero més que la eleccién importan las razones que fueron las siguientes
de mayor a menor grado: por el profesor, por conocer especialmente lo que se relaciona con
ellas, o simplemente por que les agrada. Hubo quien manifesté no sentir agrado por alguna en
especial y también a los que no les agrada ninguna o que se inciinaron por Educacion Fisica o
curriculares.
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20 - Cuando tienes preferencia por algunas materias ¢, Por que te agrada ?

Opciones:

a) Por la forma de conduccién y personalidad del maestro
b) Por el contenido de cada materia

c) Otros. Especifique:

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 28 42,43 %
b) 38 54.54 %
Abs. 2 3.03%
TOTAL 66 100.00 %

80
60
40
20

ol

a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: Apenas mas de} cincuenta por ciento manifiesta su agrado a la maleria por
el contenido por el contenido de la misma, el resto considera su agrado a la particular forma de
ensefiar del profesor; lo que muestra en ésta y la respuesta anterior la importancia del profesor
como propicio de actitudes de agrado o desagrado hacia el estudio.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En esta relacion se rescatan dos puntos importantes, la
inquietud del alumno por hablar con o de! maestro, pero con el desconcierio de no saber
exactamente sobre qué, asi como la importancia del mismo en el desempefio del alumno hacia
{os contenidos programaticos.

Es necesario que e! alumno considere al profesor como persona, y no lo defina solamente por
la materia que imparte y el método que emplea, ya que el profesor se relaciona diariamente con
los alumnos y puede representar al margen de los contenidos de la asignatura una fuente de
respuestas a las inquietudes que los adolescentes en determinado momento pudieran
manifestar.
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INDICADOR No. 3
RELACION ALUMNO-ALUMNO
3.- ¢ Te consideras una persona afortunado para tener amigos?
Opciones: a)Sl byNo ¢ PORQUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 49 74.24%

b) 16 24.24%

Abs. 1 152%

TOTAL 66 100.00 % o
801" o »
60| [ —

40 ’
20
old .
a) b} Abs. Total

INTERPRETACION: Casl tres cuartas partes se consideran amigables manifestando con ello el
agrado por relaclonarse con sus compaiieros, sin embargo una cuarta parte algo asi como 12 de
50 que integran un grupo, se resisten a convivir con los comparieros; pues en esta respuesta,
mas Gue calificarse expresan su inclinacidn positiva o negativa a tener amigos.

8.- ¢ Te sientes herido cuando crees que el orientador o profesor no te entiende?

Opciones: a)Si b)No ¢ PORQUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 42 83.63%
b) 23 3485%
Abs. 1 1.52%

TOTAL &8 100.00 %

a) b) Abs. Total
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INTERPRETACION: Mas de la mitad de la poblacion encussta manifiesta abiertamente su
desagrado por la falta de atencién de! orientador, en tanto que el resto parece indiferente, lo que
puede indicar dos cosas: primera, que verdaderamente no les importa el rechazo del orientador
0, segunda, que no se atreven a expresarlo aunque si lo resientan.

1B- ¢ Te agrada expresar a los demas tus emociones?

Opciones:
a) Generalmente
b) Rara vez
¢) Nunca
¢ PORQUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Generalmente 12 18.18 %
b) Rara vez 33 50.00 %
¢} Nunca 16 2424 %
Abs.) 5 7.58 %
TOTAL 68 100.00 %

80
60
40
20

a} b) c) Abs, Total

INTERPRETACION: Aproximadamente una quinta parte declara que expresar sus emociones y
sentimientos no les preoacupa, por el contrario les agrada, en tanto que al resulta dificil decidir si
les desagrada completamente, o sélo en algunas ocasiones. Lo cierto es que ia mayoria prefiere
anunciar que les agrada mas guardar para si mismos su manera de sentir.

28.- ¢ Qué esperas encontrar en un amigo?
Opclones:
a) Una comparifa para compartir juegos, tareas, etc.

b) Comprensidn y ayuda
c¢) ldentificacion y apoyo en los problemas emocionales
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FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) 17 2576 %
b 36 54.55 %
c) 10 15.16 %
Abs.) 3 454 %
TOTAL 66 100.00 %
80 r
60
ol |
20‘ .
0%
a) b) c) Abs. Total

INTERPRETACION: Mas de la mitad de la poblacién encuestada demanda comprensién y
ayuda de los amigos, mientras que del otro cincuenta por ciento una parte prefiere encontrar
comparia y e! resto alguien con quien indentificarse emocionalmente.

24.- Si alguna situacion te incomoda, por no poderle dar solucion tu;
Qpciones:

a) Dejas que pase e! tiempo y se solucione sdlo

b) Dejas que otro lo solucione por ti

c) Enfrentas et problema y tratas de resolverio.

FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) 7 1051 %
b) 2 303 %
<) 57 86.46 %
TOTAL 86 100.00 %
80"
60 A
40 |
. |
ol v L~

al b} c} Total
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INTERPRETACION: Se puede observar que la mayoria de los alumnos prefieren resolver sus
problemas personalmente, en tanto gue otros se inclinan por ver resueltos sus problemas por
terceras personas, es aqul donde dejan ver su propla iniciativa para tomar una decisién y
hacerle frente a sus propias actitudes, esto con la intencién de demostrar que pueden dar
solucién a cuestiones que no son de su agrado.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: Este ndicador refiere la relacion afectiva del alumno
mismo que indica que no son muy susceptibles a mostrar sus sentimientos ablertamente, que si
bien se consideran amigables buscan de los amigos compafia y diversion mas que
compromisos emocionales.

Es importante que el orientador, maestros y demas personal de la institucién consideren a los
alumnos como personas que requieren afecto, comprension y tolerancia no sin descuidar la
vigilancia de 1a disciplina y normas necesarias para que el proceso de ensefianza aprendizaje
se cumpia debidamente. Fomentando en el adolescente el conocimiento de si mismo y la
relacién que guarda hacla sus compaiieros, maestros y demés personal.
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INDICADOR No. 4
RELACION ALUMNO-FAMILIA

4.- 4 Qué personas Integran tu familia?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: Una gran parte vive de acuerdo al modelo familiar actual; padres y de dos
a cuatro hermanos, sumando aproximadamente un cuarenta por ciento de la poblacion
encuestada. El resto vive en familias numerosas donde ademas de los padres o de !a madre
solamente, se encuentran curiados, tios, abuelos, etc.

8.- 4 Te gusta cdmo estd integrada tu familia?
Opciones: a)SI b)No ¢ PORQUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 42 63.63 %
b) 23 34.85%
Abs.) 1 1.52 %
TOTAL 66 100.00%

80

60

40

20

11!
a) b} Abs. Total

INTERPRETACION: Como se puede ver del porcentaje que respondié afirmativamente es
mucho mayor que el que contesto negativaments; esto tiene su razén debido a que su familia es
un medio de convivencia y a que se sienten bien en compaiiia de ellos. Del grupo que contesto
negativamente mencionan problemas familiares y abumicién.

9.- ¢ Te agrada estar en tu casa?

Opciones: a) Si b} No ¢ POR QUE ?
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FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 44 66.868 %
b) 21 31.82%
Abs. 1 1.52 %
TOTAL 66 100.00 %

80

60

40

20 s

(X
a} b) Abs, Total

INTERPRETACION: Del porcentaje que contesta afirmativamente dicha pregunta, se describe
una gran integracidn familiar por lo cual se sienten a gusto y conviven de una mejor manera con
la misma. Y para los cuales contestaron negativamente se descdben malos tratos y peleas
resultado de falta de comunicacion entre padres y también padres e hijos.

10.- ¢ Que tiempo dedicas para convivir con tu familia?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: La mayor parte de la poblacién manifiesta que convive con su familia todo
el tiempo que se pueda, ahora que ese tiempo corresponde a los fines de semana y la mitad del
da entre semana, es decir, el tiempo que no estan en la escuela. Ef resto de la pobiacion, casi
un veinte por clento manifiesta abiertamente que es muy poco o nulo el tiempo que dedican a
convivir con la familia.

25.- ¢ 8i no deseas acudir a algan sitio con tu familia tu :
Opciones:

a) Eres claro y lo manifiestas

b) Te quejas de algin dolor y te sientes indispuesto

¢) Te comportas mal en el sitio visitado

d) Otros. Especifique.

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 49 74.24 %
b) 4 6.06 %
c) 3 4.54 %
d) 2 3.04%
Abs) 8 12.12%
TOTAL €6 100.00 %



‘@ B ¢ d) Abs. Total

INTERPRETACION: Casl el setenta y cinco por ciento de la poblacién argumenta ser claro ante
las imposiciones familiares. El resto expresa como excusa las otras opciones. ES notorio en
esla pregunta el porcentaje de abstencién del mas del doce por clento, lo que indica cierta
resistencia por parte de los encuestados a enfrentarse a las declsiones familiares.

26.- ¢ Tu famllia se muestra accesible cuando manifiestas el deseo de acudir a una fiesta o
excursién?

Opciones:
a) Generalmente
b) Algunas veces
¢) Rara vez
d) Nunca
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 21 31.82%
b) 24 38.36 %
c) 17 2576 %
d) 3 4.54 %
Abs) 1 1.52 %
TOTAL 66 100.00 %

80

80

40

20

0

a) b} c) d} Abs. Total
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INTERPRETACION: Una gran mayoria manifiesta gozar fle facilidades para salir de casa, sin
embargo casi un freinta por ciento resiente la presion famltiar a este respecto. Esto demuestra
ef papel de la familia como nlcleo rector.

27.- (Como es tu relacién caon la familla?

Opciones:

a) Generalmente
b) Algunas veces

c) Rara vez
d) Nunca

FRECUENCIA PORCENTAJE
a) 23 34.85%
b) 20 30.30 %
c) 20 30.30 %
d) 3 455%
Abs.) [o] 0.00 %
TOTAL 68 100.00 %

)
a) b} (-] d) Abs, Total

INTERPRETACION: Mas de la mitad de la poblacién acepla su relacién familiar entre excelente
y buena, lo que indica que esta parte de la pablacion logra una apreciacion positiva de la familia.
El resto, casi un treinta y cinco por ciento, califica su relaclo familiar entre regular y mala, lo
que indica que en un salén de clases de 50 alumnos, por io menos quince de ellos conciben su

relacién familiar como no satisfactoria.

INTERPRETACION DEL INDICADOR: Es notoria una apreciacion positiva en buena parte de los
alumnos respecto a la familia, o que da a entender que la maybria de ellos vive en un ambiente
familiar aceptable. Sin embargo esta apreciacidén a nivel general estd muy lejos de ser
considerada como una respuesta favorable para el proceso educativo en el aula, puesto que
denota la existencia de elementos (de diez a quince por grupo) que atraviesan situaciones de
conflicto familiar, cuando lo ideal seria que ninguno de ellos expenmen(ara interferencia alguna
en su proceso de aprendizaje. :
Es evidente la necesidad de que el alumno valore la importancia de tener un apayo familiar que
les da la posibilidad de disfrutar de un derecho que les corespande; asistir ala escuela.

i

! 106



INDICADOR No. 5
RELACION ALUMNO-ORIENTADOR

2.- Cuando tienes algun problema personal buscas el consejo de
Opciones:
a) Amigos

b) Algun famitiar
¢) Orientador

d) Otros

FRECUENCIA  PORCENTAJE
a) 18 27.27%
b) 38 54.54%
c) 3 4.55 %
d) 7 1081%
Abs.) 2 3.03%
TOTAL 66 100.00 %

801

60{ -
40{,
20
ol

a) b} cl d} Abs. Total

INTERPRETACION: Como puede apreciarse, mas de la mitad de la poblacién encuestada
manifiesta que prefiere recurrir a algiin familiar para la solucién de sus problemas; lo que deja af
papel de! orientador un tanto al margen de dichas consultas. Lo anterior nos demuestra la
importancia manifestada en el indicador anterior, acerca del pape! de la familia, aunque no, en
el total de la poblacion; el resto, una porcion bastante considerable reparte su atencién entre los
amigos y el orientador. Podria calificarse de positiva esta respuesta si partimos del hecho de
que la labor del orientador en la escuela, esta mas alla de ser un consultor sentimental.

5.~ Asistes a Orientacion ¢Cuando?
Opciones:
a) Te reporta algun maestro
b} Requieres de alguna orientacion por problemas escolares
¢) Buscas ia solucion a algun problema con tus comparieros
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FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 18 24.24 %
b) 27 40,90 %
c) 23 34,86 %
TOTAL 66 100.00 %

INTERPRETACION: De acuerdo con las respuestas manifestadas casi un setenta por ciento de
log alumnos cuestionados, no considerd la opcidn relacionada can la orentacién respecto a
problemas escolares, lo que Indica que existe un uso poco adecuado del departamento de
orientacidn relacionado a cuestiones de aprendizaje, como debiera ofrecer. Con ello no se estd
defando de lado la importancia del orientador como vigilante del comportamiento y problemas
personales en los alumnos, pero sl es necesario que el adolescente asista a orientacién en la
busqueda de soluclones a cuestiones relacionadas con su aprendizaje, que con asunios
cotidianos posibles de resolverse no precisamente por medio del orientador, sobre todo si se
relacionan directamente con la clase de algin profesor que busca deshacerse del problema
dejéandolo por completo en las manos del orientados. .

12.- ¢ Con que frecuencia acudes al departamento de orientacién?
Opciones:
_a) Frecu.enlemente
b) Raravez
c) Lo Indispensable

FRECUENCIA  PORCENTAJE

a) 5 7.57 %
b 35 53.03 %
¢ 25 37.88 %
Abs)y 1 . 1.52%
TOTAL 68 100.00 %
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c) Abs. Total

INTERPRETACION: Como se observa, la asistencia a orientaci6n se realiza de vez en cuando,
es decir, s6lo cuando existe 1a necesidad de acudir, y esa necesidad surge generalmente de
problemas relacionados con conducta. Lo que convierte a los orientadores en celadores y
guandianes del control de los alumnos tanto administrative como de comportamiento, quedando
un tanto al margen su misién facilitadora del proceso ensefianza-aprendizaje.

19.- ¢Que funcion consideras que debe desempefiar un orientador?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: Los alumnos expresan que, el orientador debe "orientar en los problemas
de la escuela" "apoyar en las materias” "brindar mayor atenclén” “ayudar en los problemas de la
familia” "ser agradables y comprensivos" "dar dnimo a los alumnos" “platicar y respetar a los
alumnos" estas, fueron sus ideas manifestadas en frecuencia de mayor a menor, como estan en
listadas; ello indica de manera genérica, que demandan sobre todo atencidn hacia su persona,
esperando ellos [a respuesta a sus inquietudes pero sin manifestarselas directamente. No se
atreven a pedir pero sl esperan recibir de ellos toda su atencién y consideracion.

20.- ¢ Cuando acudes con tu orentador?

INTERPRETACION: En frecuencia de mayor a menor, {0s alumnos expresaron que acuden con
el orientador cuando, "Tienen problemas en la escueta” (casl siempre de conducta) "Cuando es
necesario" "Cuando son llamados a asistir* "cuando desean preguntar algo". En resumen,
acuden a orientacién cuando es necesario. surgiendo esa necesidad la mayoria de las veces por
problemas de conducta. Es notoria ademds en esta cuestion, una abstencion de casi un diez por
ciento lo que indica, una actitud pasiva respecto a la existencia del orientador, ésta misma cifra
se abstuvo en la cuestion anteror suponiendo con ello las mismas razones.
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{INTERPRETACION DEL INDICADOR: De la relacién alumno-orientador y de acuerdo a los
datos obtenidos, se estipula lo siguiente: si existe una relacién entre ellos, pero el vinculo se
encuentra en la conducta del alumno. Es decir, que el papel de regulador disciplinario rebasa al

0. En las respuestas de los alumnos no se vislumbra un entendimiento claro del
beneficio que de! orientador pueden obtener como alumnos dentro de la institucion, limitdndose
a ver en ellos a los conductores y celadores de su comportamiento y no de su desempeifio en el

aula.

Es indispensable que el orientador asuma conscientemente que su papel més importante dentro
de la escuela secundaria es guiar a los alumnos en su aprendizaje; tratando en lo posible
resolver los incidentes ( habitos de estudio, problemas de conducta, problemas familiares,etc )

que pudieran obstaculizar dicho proceso.
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INDICADOR No. 8
RELACION ALUMNO-CONTENIDOS

7.- Cuando te surge alguna duda la resuelves preguntando a:

Opclones:

a) Tu profesor

b) Tu orientadar

©) Algun famillar

d) Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 31 46.97 %
b) 1 152 %
c) 26 39.30 %
d) 4 8.06 %
Abs) 4 6.06 %
TOTAL 68 100.00 %

a) b} c) d) Abs. Total

INTERPRETACION: Nuevamente en ésta cuestion se deja ver el pape! de la familia sobre las
respuestas de los alumnos, ain cuando el profesor concentra el mayor porcentaje en relacion a
los demés, un casi cuarenta y siete por ciento no representa la mayoria del total. Ello indica que
|a pregunta no se planteo la suficientemente clara, que el profesor no representa para el alumno,
la fuente de respuestas ante las dudas sobre los contenidos escolares.

11.- ¢ Ocupas tiempo extra para repasar por otros medios lo que no entiendes en clase?
Opciones: a)Si b) No ¢ Porque?
FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 46 69,69 %
b) 19 28.78%
Abs) 1 1.52 %

TOTAL 66 100.00 %
m



a) b) Abs, Total

INTERPRETACION: Ante éstas respuestas pareciera que la mayoria si se Interesa por estudiar
tlempo extra, pero parece poco crelble tal aseveracidn ya que del contacto diario con los
alumnos y de los demas ejercicios aplicados, se deduce lo contrario. .

13.- Para aclarar un problema relacionado con algdn tema dificll:
Opclones:

a) Recurres a los textos

b) Preguntas a algin profesor

¢) Abordas ti s6lo el tema hasta que te quede claro

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 16 24.24%
b) 20 43.94 %
¢) 19 28.79 %
Abs) 2 3.03%

TOTAL 68 100.00 %
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INTERPRETACION: Igual que en la pregunta anterior, la respuesta genérica no parece del todo
sincera. De serlo, la frecuencia Indica que de un grupo de cincuenta alumnos {que es el numero
normal de un salén de clases), menos de la mitad, evitan preguntar al maestro para buscar en
los textos o encontrar |a respuesta por i mismos, aunque también esta presente la posibilidad
que se menciona anteriormente: que la fuente de explicacién venga algun familiar, y
minimamente del orientador,

16.- ¢ Al abordar una materia o &rea qué es lo que mas se te dificulta? ENUMERA

Opciones:

a) () Entender la utilidad de los contenidos de la materia
b) () Entender lo que el maestro desea explicar realmente
¢) () Cumpiir con los eercicios relacionados con ta materia
d) () Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 22 (20) 33.33 %
b) 26 (10) 3951 %
c) 18 (30) 27.18 %
TOTAL 68 100.00 %

80

60
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20

o}
a) b) c) Total

INTERPRETACION: Segun las respuestas obtenidas, a una mayor parte de los alumnos se les
dificulta mas entender el mensaje; contenido que el profesor ensefia, es decir, les cuesta
comprender al maestro y su materia. El sigulente grado de dificultad y comprension radica en
entender la utilidad de los contenidos, pero por !as respuestas dadas, ésta no es cuestién que
preocupe en gran medida a los alumnos. La tarea mas sencilia por supuesto son los ejercicios,
que reflejan la actitud con que los alumnos trabajan, pues ejercitar sin comprender la materia y
sin importar su utitidad, da como resultado una actividad un tanto mecénica. Respecto a la
opcidn de colocar cualquier otra dificultad que consideraran, en la totalidad de los casos quedo
en blanco. Se presentan siete abstenciones, lo que indica mas de un diez por ciento de apatia
frente a los contenidos de las materias.
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17.- ¢ Utilizas algin método de estudio cuando vas a presentar un examen?

Opciones:

a)Sl. Explicalo
b) NO. ¢Por que?

FRECUENCIA PORCENTAJE

sI 42 63.64 %
NO 18 27.27%
Abs.) ] 9.00 %
TOTAL 66 100.00 %

a) b) Abs. Total

INTERPRETACION: De mas del sesenta por ciento que manifiesta tener un método de estudio,
un treinta por ciento no explica en que consiste; aquelios que si lo hacen refileren como método
de estudio hacer ejercicios y estudiar la gufa del examen. En cuanto a los que dicen no tenero
argumentan; que no existe una fuente que contenga dicha informacién, que ademas no le
agrada estudiar, o simplemente no explican. Lo anterior da a entender la ausencia de un método
de estudio definido para la preparacion de los exdmenes, y aun mas, el desconocimiento de lo
que significa el concepto de "método de estudio”.

22.- Para que el orientador auxilie tu desempefio en el aprendizaje. Requieres ENUMERA
Opciones:

a) ( ) Que te brinde conocimientos sobre la forma de elaborar resimenes. Cuadros sindpticos,
guias de estudio. etc.

b) ( ) Indicaciones sobre como investigar

c) () Indicaciones para mejorar la exposicién de un tema.

d) () Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 27 (10) 4118 %
b)  -19(30). 28.55%
c) 20 (20) 30.27%
TOTAL 86 100.00 %

114



B
o

o]
c} Total

>80]"'T ' ——"/ | .
ol | | U |
A0 —
o [Tl
a) - b} =

INTERPRETACION: El alumno requiere en primer lugar del orientador, conocimientos sobre
técnicas y habilidades para el estudio directamente para el aula; en segundo [ugar, le interesa
saber como expresarse ante un grupo y en tercero cémo investigar. En general, las cifras
respecto a las opciones no es muy disparada. y considerando que la modalidad de !a respuesta
fue de enumerar, puede deducirse que los alumnos demandan atencién en las tres opciones
manejadas; con respecto a la posible opcién no fue considerada, quedando en blanco en fa
totalidad de los cuestionarios.

23.- ¢ De qué manera te agradaria corregir mejor tu ortografia?
Opciones:

a) Conocer y repelir 1as reglas ortograficas hasta memorizarias
b) Por medio de dictados de parrafos texiuales

c) Por medio del dictado de listas de palabras

d) Otros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 19 28.79 %
b) 20 30.30 %
3] 24 38.36 %
Abs) 3 4.55 %
TOTAL 66 100.00 %

a) b) c) Abs. Total
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INTERPRETACION: la ortografia es un elemento importante en la formacién del alumno y
corregila es mision de todos los profesores y orientadores. Pero (Como desea el alumno
abordar el asunto? segun las respuestas obtenidas la decisién se inclina un poco a la forma
tradicional del listado de palabras, el resto divide su inclinacién en las otras dos opciones, En
general, no se manifiesta una forma definida para mejorar la ortografia se juega con las
opciones y tal vez si alguna de ellas hublera sido no ocuparse para nada de ella, habria sido la
respuesta mas favorecida.

30.- ¢ Qué te agrada més de una lectura?
Opclones:;

a) El mensaje que tfae consigo

b) Que sea lo mas breve posible

c) La vida de sus personajes

d) Oftros. Especifique

FRECUENCIA PORCENTAJE

a) 33 50.00 %
b) 8 1212%
c) 21 31.82%
Abs.) 4 6.06 %
TOTAL 68 100.00 %

a) b) c) Abs. Total

INTERPRETACION: Exactamente la mitad de la poblacién espera encontrar emocién en el
mensaje que la lectura pueda dejarde, en personajes que dan vida a una historia. El resto
simplemente siente un desagrado ablerto hacla ella. Esta respuesta obtenida manifiesta que la
mayor parte de la poblacién no se resiste a leer, aunque en la préactica lo haga muy poco. El
hecho de que se interese en el mensaje o en el rol de cada personaje refleja una actitud activa
dispuesta a leer.
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31.- ¢Que es lo que mas se te dificulta cuando inicias el curso de una materia?
PREGUNTA ABIERTA

INTERPRETACION: Lo que al alumno preocupa al inicio de un curso o de un tema, es no
entender al maeslro y como consecuencia de ello no saber lo suficiente para pasar la
asignatura. Ello indica que el alumno aungue si se preccupa por aprender, 1o hace mas por

pasar de grado,

INTERPRETACION DEL INDICADOR: En forma genérica el indicador sobre la relacién alumna-
contenidos, asi como su disposicion y desempefio en tomo a su proceso de aprendizaje, se
resume en lo sigulente: La principal fuente para resolver dudas antes que el profesor es la
familia; se invierte tiempo para el estudio en la blsqueda del beneficio de una buena
calificacién; el profesor es un elemento importante para el alumno, pero stio por que éste se
preacupa por no entender o que aqué! desea que aprenda; no cuenta con un método de estudio
propio aungue manifieste que si; requiere del orientador auxilio en aspectos metodolégicos para
el estudio; se interesa regularmente por mejorar su ortografia; cuenta can disposicion a la
lectura aunque no la practique; y se preocupa mdas por pasar el ario que por aprender realmente.
St los contenidos por si mismos no interesan a los alumnos, es necesario entonces trabajar sus
capacidades cognoscitivas, Esto quiere decir, que sl se promueve el ejercicio de habilidades
como el andlisis, fa sintesis, la comparacion, el juicio, etc, el alumno por consecuencia ejercitara
éstas en las asignaturas y podré encontrar el interés por las mismas,
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CAPITULO QUINTO

COMPARACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
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5.1 CUADRO COMPARATIVO DE LAS ACTIVIDADES DEL. DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION DE AMBAS ESCUELAS.

SECUNDARIA FEDERAL

- Realiza la programacion anual de acuerdo
a las Indicaciones del Director.

- Exdste un Orientador por tumo

- Participa en la seleccién de alumnos de
nuevo ingreso.

- Realiza informe de aprovechamiento por
medio de las evaluaciones que Ie
proporcionan los profesores.

- Tiene acceso a expedientes de los
alumnos.

- Tiene conocimiento de las calificaciones
de los alumnos.

- Participa en la distribucién de Educacién
Tecnologla.

- Contiola la entrada de alumnos, en donde
realiza la inspeccion del uniforme complelo,
credencial, corte de! cabello, aseo personal.

- Revisa que los alumnos se introduzcan en
el salén, que tienen asignado, en caso de
no asistir el profesor, é! dispone del grupo
para realizar alguna actividad,

SECUNDARIA DEL EDO. DE MEXICO

- Desamolla un plan de trabajo del
Departamento de Orientacion.

- Realiza una planeacién anual por grupos
que atiende y por grado.

- Existe un Orientador por cada dos grupos

- Realiza concentrado personal de
calificaciones bimestrales, llena cardex y
realiza estadisticas de aprovechamiento y
de reprobacion.

- Tiene acceso a expedientes, lleva un
control de la conducta y aprovechamienio
por alumno, desde que ingresa a la
Institucion.

- Realiza un registro y un contro! de datos
del tutor (direccion y ocupacién), edad de
los alumnos, estadisticas de sexos y
movimientos sobre altas y bajas durante el
afo.

- Elabora preboletas, botetas finales y.en
caso de ser tercer grado, documentacién
final.

- Participa en la distribucién de Educacién
Tecnolégica.
- Lleva un registro diario de asistencia.

- Se encarga de la entrada y salida de los
alumnos de la Institucion (puntualidad,
uniforme,  credencial, cabello, aseo
personal).
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- E! Orentador cuenta con dos horas a la
semana por cada grupo, ademds de las
horas en que algin profesor no asiste para
manejar temas relacionados con el
programa respecto a:

Informa a los alumnos de toda clase de
avisos sobre calendarizacién de examenes,
periodos vacacionales; informacion
reglamentaria de la Institucién.

informa a los alumnos sobre oportunidades
escolares (becas), designa y llena
solicitudes.

- Es responsable del mantenimiento y
limpieza de los satones y mobiliario

- Vigila la entrada y salida de los alumnos ai
salén, asistencia y puntualidad del profesor
en cada cambio de hora-clase, en caso de
que no haya profesor ei Orientador acude a
dar clase a los alumnos de acuerdo a un
plan de clase.

- Realiza entrevistas con los padres de
familia, de alumnos que  presenten
problemas de conducta o  bajo
aprovechamiento  escolar. Coordina las
juntas de padres de familla; enviando los
citatorios necesarios, se encarga de
justificar la inasistencia del alumno.

- No cuenta con un horario determinado
para atender las labores de docencia,
realiza entrevistas esporddicas de interés
social.

- Organiza campanias de higiene y limpieza.

- Cita a los padres de familia cuando lo
considera necesario, o bien cuando algtin
profesor lo solicita, ademds organiza y
realiza las juntas para tratar asuntos
relacionados con el aprovechamiento
escolar o conducta de los alumnos, entrega
boletas y realiza visitas domiciliarias,
cuando es necesario (si no asiste el padre o
tutor a los citalorios o por inasistencia
prolongada del alumno).

Se encarga de justificar a inasistencia del
alumno.
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5.2 CUADRO COMFARATIVO DE LA DESCRIPCION Y EL ANALISIS CURRICULAR DE LOS

PROGRAMAS DE AMBAS ESCUELAS.
PROGRAMA FEDERAL

1). Es decretado por la Secretaria de
Educacidén Pdlblica, por medio de la
Direceién Generat de Educacion
Secundaria.

2) En Enero de 1983

3) Se aplica a las Escuelas Federales del
D.F.

4) Se estipua en e Programa de
Modemizacitn Educativa.

5) Se divide en tres dreas:

- Area psicopedagégica

- Area Psicosocial

- Area de Orientacion Vocacional,

8) Se organiza en Ires éreas, mismas que
se anotaron aniba, para cada grado; cada
drea comprende objetivos particulares, cada
objetivo particular a su vez se divide en
objetivos especificos de los que se derivan
las actividades sugeridas para el alumno..

7) Mediante la revision del mapa Cunricular,
se pueds observar que la relacién vertical
de los contenidos se pueden describir los
siguientes puntos:
- En el drea de aprovechamiento escolar,
no se presenta una consecutividad de
menor a mayor en los objetivos
cidos, pues s6lo ¢ 1 los verbos
que se utilizan para cada objetivo, sélo que
puede notar que define una acumulacion
por cada grado,
- En el &rea soclal se manliene un nivet
para todos los grados, no hay progresividad,
en cuanto a acclones que desemperian los
objetivos se repiten para cada grado
- En el 4rea de Orientacidn Vocacional, si
existe una secuencia entre un objetivo y
ofro, sin embargo se puede cbservar que
los objetivos especificos en mas de una vez
rebasan a los particulares.

PROGRAMA ESTATAL

1) Lo elabora el Depatamento de
Educacidn Secundaria del Goblemo del
Estado de México.

2) En Mayo de 1892

3) Se aplica en Escuelas Secundarias de la
entidad de México.

4) Se elabora a partir del presente sexenio.

5) Se divide en cinco 4reas:
- Area para el estudio

- Area escolar

- Area vocacional

- Area social

- Area para la salud

6) La primera parte est{a organizada en
objetivos para cada drea. E! inventario de
aclividades, a su vez se compone de
propésitos y acciones genéricas, varlos
especificas componen una sccién genérica
y varias acciones genéricas corresponden al
propésito en cada érea, asi como los
recursos asignados.

7) Los contenidos de cada érea se
presentan con una continuidad en (os tres
grados, sin embargo no existe un verdadero
orden progresivo y de complejidad en los
mismos, a excepcion del drea vocacional
en 3er grado que le brinda mas importancia
en comparacién con los dos grados
anteriores pero no con las demas areas.

- En cuanto a la relacion hosrizontal los
contenidos de una area y la ofra no existe
relacion  alguna, tienen en comin
solamente la modalidad de trabajo no
existiendo actividades ni mencidn alguna
para combinar las areas de trabajo.

~ En relacién a la congruencia intema en los
objetivos generales de drea se aspira a
conductas elevadas, sin embargo en el
inventario de actividades, los propositos se
formulan en términos tentativos, los
mismos- No se establece relacion horizontal
entre una area y otra.



. En relacion a la congruencia intema se
observa que el objetivo general es
demasiado ambicioso, ya que los objelivos
particulares y especificos propuestos, no
comesponden a la demanda del objetivo
general, ademas que por tener un
conocimiento de los rasgos personales del
alumno es necesario que se disponga de 2
hrs. Clase y mas tiempo para lograr
observar sus inclinaciones tanto sociales,
como educativas congruentes con las
actividades del Qrientador,

8) El Orientador elabora el plan de trabajo.

- Realiza la exploracion en el alumno de ler
ingreso,

- Participa en la formacion de grupos.

- Se encarga del esiudio de problemas de
aprendizaje en el alumno.

- Realiza el estudio de problemas de
integracion.

- Realiza plédticas de informacion
vocacional.

8) El Onentador debe poseer estudios
psicopedagogicos o especializados en
Orientacién Educativa, debe contar con
conocimientos y  habilidades para fla
investigacion y aplicacion de métodos y
técnicas, Debe ser responsable y
respetuoso de si mismo y de los demas con
la capacidad de infundir confianza en el
alumno.

10) El Orientador se encarga de establecer
una relacién mas directa y por lo tanto
cercana, atender las necesidades del
alumno en cuanlo a solucionar problemas
en cuestiones afectivas, vocacionales y
educativas

- No presentan una secuencia de
continuidad, complejidad e integracién en
relacion a la carga horaria dispuesta. Las
funciones que se describen como acciones
directas no corresponden en su relacion con
los objetivos iniciales. El inventario de
aclividades aparece pobre en comparacion
con las expectativas planteadas en los
objetivos y funciones.

8) El Orentador tendra a su cargo dos
grupos y atenderd sus capacidades de
aprendizaje su integracion a la comunidad y
a la Institucion explorara sus habilidades y
acliludes para el estudio y laborales;
trabajara en el conocimiento, aceptacion y
respeto de los valores sociales e
individuales todo lo relacionado con su
salud fisica y mental, ademas todo el
manejo administrativo de la documentacién
de ambos grupos.

9) B} Orentador debe poseer estudios
psicopedaddgicos o  especializados en
Orentacion Educativa, debe contar con
conocimientos y habilidades para la
investigacion y aplicacion de métodos y
técnicas. Debe ser responsable g¢on
disposicién, autodidacta, respetuoso de si
mismo y de los demas con capacidad para
infundir confianza en el alumno.

10) Se disponen de 2 hrs., Semanales
ademas de todas las horas, libres por
ausencia de algun profesor, y encargarse de
establecer las siguientes relaciones;

- El orientador es celador disciplinario de la
conducta del alumno.

- Es guia académico se establece un
proceso de enseilanza-aprendizaje.

. Atiende todo tipo de problemas personales
de! alumno.
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11) Los recursos materiales que se utilizan
somn:

Cuestionarios, documentacion  (boletas,
registros, etc), libros de texto inventarios,
material audiovisual, técnicas grupales,
entrevistas.

12) Ei proceso de evaluacion es continuo,
se inlcla con una evaluacién de la
necesidades educalivas, al final se realiza
un andlisis del programa con el registro de
acciones realizadas, y se establece una
comparacién  entre  las  necesidades
detectadas en e! diagnéstico, los objetivos
propuestos y los resuitados obtenidos,
elaborando escalas estimativas.

11) Los recursos que se utilizan son:

Test pslcométricos, folleteria, material
informativo,  instructivos, manual  de
procedimientos, ademas los organismos de
apoyo por parte de la academia.

12) La evaluacién se presenta en tres
etapas, iniclal ( diagnéstico ), durante el
proceso (al concluir y acciones genéricas) y
al final en dos documentos, al concluir cada
afio escolar ( en relacién al desemperio
académico de fos alumnos) a los Ires afios
( cuando egresan los alumnos).



5.3 CUADRO COMPARATIVO DE LA INVESTIGACION DE CAMPO DE AMBAS ESCUELAS.

Secundaria Federal

Indicador No. 1

Rataridn Al 16

En este indicador se detecta que la
pobiacién en su mayoria esta consciente de
los reglamentos a respetar, y enfatizan que
el conocimiento de as normas les permite
estar consclentes, de los deberes y
responsabilidades a que son acreedores,
piensan que es necesario un representante
para que haya organizacion y discipilna.

Indicador No. 2

Relacién Alumno-Maestro

El alumno muestra wuna marcada
desconfianza del mismo ante e! profesor,
pues manifiestan tener inguietud por
extemnarle opinién sobre todo en gque
modifiquen su forma de explica; Io que mas
les interesa es el trato y atencién que el
maestra le da cuando explican.

indicador No. 3

Relacién Alumno-Alumno

Se identifica la necesidad que los alumnos
tienen de comprension y atencidn,
deseando encontrar una relacién con un
compaiiero que lo apoye para la solucién de
algln problema.

Indicador No. 4

Relaci6én Alumno-Familia

En su mayoria la poblacion manifiesta la
indinacion a mantenerse cerca de su
familia e

inclusive cooperan en o que pueden para
lograr una armonia con sus familiares.

Secundaria del Estado de México

Indicador No. 1

Relacién Alumno-Instituclén

No se detecta manifestacion abierta contra
las normas de la institucidn, sin embargo
ésta existe, se manifiesta en actitudes de
rechazo ante la autoridad, ademas de que
desconocen el funcionamiento y beneficios
de los derechos institucionales que tienen,
tales como el nombramiento de un jefe de
grupo y una sociedad de alumnos.

Indicador No. 2

Relaclén Alumno-Maestro

Se rescata la inquietud del alumno por
hablar con o del profesor, pero con el
desconcierto de no saber exactamente
sobre qué. Asi mismo se detecta la
importancla del mismo en el agrado y
desempefio del alumno hacia la asignatura
que el maestro imparte.

Indicador No. 3

Relacién Alumno-Al

Los resultados indican que loa alumnos no
son muy susceplibles a mostrar sus
sentimientos abiertamente, se consideran
amigables y buscan encontrar en los
amigos compafiia y diversién mas que
compromisos emocionales.

Indicador No. 4

Relacién Alumno-Familia

Se muestra una apreciacion positiva en
gran parte de los alumnos hacia la familia,
sin embargo entre un 10y 15 % de alumnos
por grupo viven situaciones de conflicto
familiar.



Indicador No. §
Bolacién Al Orientad
En general los alumnos conciben al

orfentador como un mediador para la
solucion de sus problemas escolares que se
suscitan con los maestros y comparieros.

Indicador No. 6

Rolariédn Al o "

Al alumno se dificulta comprender los
contenidos, aunando a esto la foorma en que
se explica el maesiro, lo que trae como
consecuencia que el alumno tenga muchas
dudas.

Indicador No. &

Relacién Alumno-Orientador

Existe relacién entre ellos pero el vinculo
més fuerte, se refiere a la conducta del
alumno. El papel de regulador discipiinario
al académico, los alumnos no tienen
conocimiento claro del beneficio que puede
obtener del orientador en relacién a su
papel como alumno, ven en ellos a los
conductores de su comportamiento y no de
su desemperio en el aula.

Indicador No. 6
Relacién Al o .

En cuestidn de la disposicién y desemperio
del alumno en tomo a su proceso de
aprendizaje, se rescata lo siguiente; se
{nvierte poco tiempo en el estudio fuera det
aula, se busca una clasificacién y no el
beneficio del conocimiento, el profesor es
un elemento importante pues el alumno se
preocupa por no entender lo que el maestro
desea que aprenda.




En el cuadro 5.1 se mencionan las aclividades que se llevan a cabo en cada una de ias escuelas,
( algunas de ellas no corresponden estriclamente al trabajo de un Orentador ), las que
consideramos importantes y que serviran para retomarse y aplicarse en la propuesta que se
enuncla en el capitulo sexto, son las siguientes:

1. Debe asignarse un Orientador por cada 2 grupos, con la finalidad de tener un conocimiento mas
aproximado de cada uno de los alumnos.

2. Que el Orientador tenga acceso al récord de calificaciones para observar el rendimiento
académico del alumno.

3. Integrar un expediente con los datos que se consideren necesarios del alumno.

4. El Orientador debe contar con horas clase frente a grupo, para llevar a cabo el programa.

5. Reunirse con padres de familia, para tratar asuntos relacionados con la conducta de} alumno e
Informar sobre su avance académico.

En el cuadro 5.2 se revisan cumiculanmente ambos programas y se establecen de manera
descriptiva la organizacion de cada uno. De lo que se puede rescatar e integrar en nuestra
propussta antes mencionada es lo siguiente:

1. Se retaman algunos de los contenidos referentes a habitos de estudio, de conocimiento de si
mismo, de integracién grupal, vocacionales y cuestiones de salud, pues consideramos que
corresponden a |a formacion det alumno en !a que puede contribuir el Orientador.

2. El perfil designado para el Orientador ( formacidn psicopedagdgica ), pues dicha preparacién le
permite entender al alumno como sujeto en situaclon de aprendizaje. :

En el cuadro 5.3 se enuncian !os resultados obtenidos de la investigacion de campo, en donde se
exponen los puntos de vista del alumno respecto a la institucién y su reglamento, su opinén
respecto a los docentes, la relacion con sus comparieros, con su familia, con el orientador y los
contenidos; mismos que nos permitieron conacer sus inquietudes, aspiraciones y necesidades, que
se rescatan en la instrumentacion de! inventario de actividades.

A partir de esta comparacién, retomamos el concepto acerca de que la Orientacion Educativa en
la Escuela Secundaria es un serviclo que auxilia el desempefic académico del alumno,
consideramos que el cumulo de actividades en la Secundaria del Estado de México, mismas que
provocan que el orientador atienda olras tareas inherentes a su cargo; y de manera similar ia poca
cobertura del orientador en la Secundaria Federal imposibilitan que tal servicio se brinde
adecuadamente. Es necesario que el orientador se dedique especificamente al érea que le
compete con un numero de alumnos adecuado y con el acceso a I0s grupos en un horario
determinado. Consideramos de importancia fortalecer la tarea de orientacién vocacional tarea en
los alumnos de 3er grado, con el fin de encauzar su futura eleccion.



CAPITULO SEXTO

PROPUESTA Y CONCLUSIONES FINALES



6.1 PROPUESTA

Como consecuencia de los resultados obtenidos en el desamolio de esta investigacién, y
haciendo uso del andlisis comparativo realizado se pone a consideraclén la siguiente

propuesta:

En vittud del papel significativo que tiene la Orientacion Educativa tiene en la Escuela
Secundaria resulta de vital importancia destacar los alcances y fimitaciones que ia misma
puede lograr con el desempefio de quienes tienen en sus manos ia posibilidad de crear y
mantener un contacto directo con los alumnos, y mediante estos propiciar el interés en el
cumulo de posibilidades que puede tener el alumno para mejorar su método de estudio, y
demoslrar las habilidades y aptitudes que posee a través de la expresion de sus gustos, asi
como destinar su tiempo a oftras actividades de interés social que le permitan cuestionar y
exponer sus dudas de! campo laboral y situaclones que demandan esfuerzos.

Refiriéndonos a las caracteristicas deseables para un orientador proponsmos lo siguiente:

- Que posea la facultad de establecer un vinculo que posibilite comunicacion y confianza de
parte del alumno.

- Que tenga presents la responsabilidad que Implica el trabajo con adofescentes.

- Que posea amplio conocimiento de las caracteristicas del adolescente,

- Que posea los conocimientos psicopedagégicos que le pennitan encausar el proceso de
aprendizaje de} alumno.

- Que tenga el conocimiento sobre dindmica grupal y reconozca su importancia para el manejo
del grupo y de su propio desempeiio.

- Tener capacidad para relacionarce con autoridades educativas, profesores y padres de
familia.

FUNCIONES PARA EL ORIENTADOR

- Se asignara la responsabilidad de dos grupos por orientador

preferentemente del mismo grado.

- Coordinara sus actividades con :

a) Trabajadora social, quien realizard las siguientes acciones:

* Estudios socloecondmicos y visitas domicillarias cuando se juzguen convenientes e informar
de sus actividades al orientador a cargo. »

* Apoyar las actividades del orientador.
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b) prefecto :
* Encargarse de que tanto maestros como alumnos se encueniren dentro del salén de clases

en la hora comespondiente, en caso de que algulen no cumpla, serd reportado con el

orientador del grupo.

c) Padres de familia:
* Establecer relaciones mediante reuniones generales y/o entrevistas personales, con el fin de
informar sobre la conducta y el desemperio académico del alumno.

d) Profesores de asignatura:
* Sugerir estrategias de trabajo de acuerdo al conocimiento que el orientador obtenga del

grupo.
* Solicitar el reporte oportuno de calificaciones y conducta (observada en clase) de los

alumnos.
.

e) Alumnos:

* Disposicion de 2 hrs clase semanales con grupo.

* Establecer una relacion con alumno y reconocer su situacion social (familiar, escolar y
personal).

* informar y orlentar al alumno con respecto a lo relacionado con su salud fisica y mental.

* Proporcionar la informacion y elementos necesarios para su desempeiio escolar,

* Informar y orientar al alumno sobre sus intereses e inclinaciones laborales.

OBJETIVO GENERAL
La orientacion educativa tendrd como objetivo general, optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumno en la escuela secundaria a partir de su desamollo soclal, afectivo,
escolar, de aprendizaje, de safud y vocacional.

OBJETIVOS PARTICULARES

1~ Al alumno asimilard su nueva situacion escolar, considerando su papel dentro dela
institucion y grupo, asi como una nueva forma de trabajo y actitud ante el estudio.

2.- El alumno encausard los conocimientos que ha adquirido para aplicarlos en la integracion
con su grupo.
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3.- £ alumno aplicara los conecimientos adquiridos para mejorar su desempefio en relacion a
el método de estudio y sus inquietudes vocacionales.

PRIMER GRADO

-AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE-

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1 El alumno conocera el reglamento escolar.

1.2 El alumno conocera los diferentes métodos,técnicas y habitos de estudio.

1.3 Ei alumno ejercitara diversas habilidades que contribuyan a su desempeifio académico.
- ARREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno iniciard un proceso de conocimiento de si mismo.

2.2 El alumno realizara actividades que lo encaminen a la aceptacién de sf mismo.
2.3 El alumno inictard un proceso de integracion al grupo.

2.4 El alumno asimilara el rol que le corresponde dentro de su familia.

2.5 El alumno se identificard como miembro de la comunidad que le rodea.

- AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno obtendra informacién relacionada con educacién sexual.

3.2 El alumno obtendré informacion relacionada con los diversos tipos de adiciones.
3.3 El alumno obtendra informacion relacionada con {a higiene personal y escolar.

- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno identificara a la escuela secundaria como el medio para continuar estudios
‘posteriores.

4.2 El alumno manifestara los intereses que tiene sobre su futuro,
SEGUNDO GRADO

- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 E! alumno elaborara un reglamento intemo a partir de sus comentarios sobre el ’
reglamento institucional. ’

1.2 El alumno ejercitara las diferentes técnicas y métodos de estudio por medio de actividades
sugeridas por el orientador. .
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1.3 El alumno seguird ejercitando diversas habllidades que contribuyan a mejorar su
desemperio académico.

- AREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno valorara el conocimiento que ha logrado de si mismo.

2.2 El alumno valorara por medio de efercicios la aceptacidn que tiene de si mismo.

2,3 El alumno realizara aclividades que contribuyan a estrechar las relaciones grupales.

2.4 El alumno comprendera cual es el papel que le corresponde llevar a cabo dentro de su
familia.

2.5 Informar a los alumnos sobre los deberes de un ciudadano.
- AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno participard en las plélicas dirigidas a orlentar la informacion que scbre
educacion sexual posee.

3.2 El alumno participara en las pléticas dirigidas a orientar la informacion que sobre las
adiclones posee.

3.3 El alumno implementara actividades encaminadas a conservar su higiene personal y del
lugar donde realice sus tareas escolares.
- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibird informacién acerca de la existencia de diversas opciones
postsecundaria.

4.2 El alumno deducira nuevos intereses vocacionales a partir de la informacion obtenida.
TERCER GRADO

~- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 El alumno tomara conciencia de la Importancia que tiene respetar el reglamento para
conducirse dentro de la escuela.

1.2 El alumno implementara actividades en donde ponga en‘ préactica los conocimientos
adquiridos sobre habitos y técnicas de estudio.

1.3 El alumno seguird ejercitando habilidades que contribuyan a mejorar su desempefio
académico.

- AREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno tomara conciencia sobre la importancia que fiene conocerse y aceptarse a si

mismo.
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2.2 El alumno sugerird aclividades adecuadas para aflanzar las relaciones e integracion
grupal.

2.3 El alumno valorara la impontancia de !a familia para lograr su estancia en la escuela.

- AREA PARA LA SALUD -
3.1 Et alumno demandar la informacidn que requiera sobre educacion sexuat,

3.2 El alumno participard en la exposicion de casos y consecuenclas sobre las diferentes
adiciones,

3.3 El alumno participara en la comunidad y en la escuela contribuyendo a mejorar el
ambiente.

- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibird orienlacion especifica acerca de las diversas profesiones que se
pueden cursar a partir de las diferentes opciones postsecundarias.

4.2 El alumno reafirmard sus aplitudes e intereses vocacionales a partir de 1a aplicacién de test
psicométricos.

4.3 El alumno recibird Informacién sobre las circunstancias actuales del campo laboral.
CONTENIDOS PARA PRIMER GRADO

- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1.1 El alumno conocer3 el reglamento escolar.

Contenidos:
- Reglamento escolar.

1.2 El alumno conocera los diferentes métodos y técnicas de estudio.
Contenidos:

- Resumen

- Cuadro sin6ptico

- Exposicién

- Uso de la biblioteca

- Apuntes

- Preparacion de examenes
- Trabajos escritos

- Lectura de comprensién

- Ortografia

1.3 El alumno ejercitara diversas habilidades que contribuyan a su desempeiio académico.
contenldos; : . - :
- Memoria
- Tipos de memoria
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- Atencién

- Tipos de atencién
- Andlisis

- Sintesis

- Juiclo

- Imaginacién

- AREA SOCIOAFECTIVA -

[
2.1 Ei alumno iniciard un proceso de conocimiento de si mismo.
Contenidos:
- Conocimiento de si mismo

2.2 El alumno realizara actividades que lo encaminen a la aceptaclon de si mismo.
Contenidos: M
- Aceptacién de si mismo.

2.3 Bl alumno iniclara un proceso de integracidn en el grupo.
Contenidos:

- Convivencia grupal

- Integracion grupal.

2.4 El alumno asimilara el rol que le coresponde dentro de su familia.
Contenidos:

- La familia

- El alumno y su relacion familiar.

2.5 El alumno se identificard como miembro de la comunidad que le rodea.
Contenidos:

- La comunidad

- El alumnos y la comunidad que le rodea.

- AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno obtendré informacion relacienada con educacion sexual,
Contenidos:

- Funcionamiento del cuerpo humano

- Adolescencia y pubertad

- Noviazgo

~ Relaciones sexuales

- Métodos anticonceptivos

3.2 El alumno obtendra infamacién relacionada con los diversos tipos de adiciones.
Contenidos:

- Tabaquismo

- Alcoholismo

- Drogadiccion

3.3 El alumno obtendré informacion relacionada con la higiene personal y escolar.
Conienidos:

- Higiene personal

- Higiene alimenticia

~ Higiene escolar

- Higiene en la comunidad
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- AREA VOCACIONAL. -

4.1 El alumno identificara la escuela secundaria como el medio para continuar estudios

superiores.

Contenidos.

- Caracteristicas de la Escuela Secundaria
- Objetivos de la Escuela Secundaria

4.2 El alumno nanifestara los intereses que tiene sobre su futuro.
Contenidos:

- Congceptos basicos ( interés, aptitud, actitud,habilidad y vocacién )
- Expectativas del alumno.

CONTENIDOS PARA SEGUNDO GRADO

- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 El alumno elaborara un reglamento interno a partir de sus comentarios sobre el reglamento
institucional.

Contenidos:

- Reglamento escolar

1.2 El alumno efercitard las diferentes técnicas y métodos de estudio por medio de actividades
sugeridas por el orientador.
.Contenidos:

- Resumen

- Cuadro sinéptico

- Expaosicién

- Uso de la biblioteca

- Apuntes

- Preparacién de examen

- Trabajo escrito

- Lectura de comprensién

- Ortografia

- AREA SOCIOAFECTIVA -

2.1 El alumno valoraré el conocimiento que ha logrado de si mismo.
Contenidos:
- Técnicas para promover el conocimiento de si mismo

2.2 El alumno valorard por medio de ejercicios la aceptacion que tiene de sl mismo.
Contenidos:
- Técnicas que permitan al alumno valorarse a si mismo

2.3 El alumno realizard actividades que contribuyan a estrechar las relaciones grupales.
Contenidos:
- Técnicas para la solucién de conflictos.

?.4 'IIEII alumno comprendera cual es el papel que le coresponde llevar a cabo dentro de su
amilia.
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Contenidos: :
- Técnicas que permitan al alumno reflexionar sobre circunstanclas familiares.
- Técnicas encaminadas a superar conflictos familiares

2.5 Informar &l alumno sobre los deberes de un ciudadano.
Contenidos:
- Deberes de un ciudadano

- AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno participara en las pléticas dirigidas a orientar la informacién que sobre
educacion sexual posee,

Contenidos:

- Educacién sexual

3.2 El alumno participara en las pldticas dirigidas a orientar la informacién que sobre las
adiclones posee.

Contenidos:

- Tabaquismo

- Alcoholismo

- Drogadiccion

3.3 El alumno implementara actividades encaminadas a conservar su higiene personal y del
lugar donde realice sus tareas escolares.

Contenidos:

-~ Higlene personal

- Higiene alimenticia

- Higiene escolar

- Higiene en la comunidad

- AREA VOCACIONAL -

41 E! alumno recibird informacién acerca de la existencla de diversas opciones
postsecundarias.

Contenidos:

- Opclones post-secundarias { terminales, propedéuticas, ambas )

«4.2 E) alumno deducird nuevos intereses vocacionales de la informacién obtenida,

Contenidos:
- Intereses vocacionales

CONTENIDOS PARA TERCER GRADO

- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE -

1.1 El alumno tomara conciencia de la importancia que tiene respetar el reglamento para
conducirse dentro de la escuela.

Contenidos:

- Reglamento escolar
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1.2 El alumno implementard actividades en donde ponga en practica los conocimientos
adquiridos sobre habitos y técnicas de estudio,
Contenidos:

- Resumen

- Cuadro sindptico

- Exposicién

- Uso de la biblioteca

- Apuntes

- Preparacitn de examen

- Trabajo escrito

- Lectura de comprensldn

- Ortografia

1.3 El alumno segulrd ejercitando habilidades que contribuyan a mejorar su desempeiio
académico.

Contenidos:

- Ejercicio de habilidades

- AREA SOCIOAFECTIVA. -

2.1 El alumno tomaré conclencia sobre la importancla que liene conocerse y aceptarse a si
mismo.

Contenidos:

- Conocimiento y aceptacion de si mismo

2.2 El alumno sugerird actlividades adecuadas para aflanzar las relaciones e integracién
grupal.

Contenidos:

- Técnicas de integracion grupal

2.3 El alumno valorara ta importancia de la familia para lograr sus estancia en la escuela.
Contenidos:
- La familia y la escuela

2.4 El alumno considerard los derechos que constitucionalmente le competen.
Contenidos:
- Declaracién intemaclonal de los derechos del joven

- AREA PARA LA SALUD -

3.1 El alumno demandara la informacién que requiera sobre educacién sexual.
Contenidos:

- Educacion sexual

- Consecuenclas de la relacién sexuat

3.2 El alumno participara en la exposicion de casos y consecuenclas sobre las diferentes
adiciones.

Contenidos:

- Tabaquismo

- Alcohotismo

- Drogadiccidn

3.3 El alumno participard en la comunidad y en la escuela contribuyendo a mejorar el
ambiente.
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Contenidos:

- Proyectos de higlene para la comunidad
- Preservacion ecoldgica

- AREA VOCACIONAL -

4.1 El alumno recibird orientacidn especifica acerca de las diversas profesiones que se
pueden cursar a partir de las diferentes opciones post-secundarias.

Contenidos:

- Caracteristicas de las profesiones

- Requisitos de ingresos para Instiluciones media superior

4.2 El alumno reafirmara sus aptitudes e intereses vocacionales a partir de la aplicacion de
test psicométricos.

- Aplicacién de Test psicométricos

- Diagnéstico vocacional

4.3 El alumno recibira informacidn sobre las clrcunstancias actuales de! campo taboral.
Contenidos:

- Panoramica sobre las condiciones laborales actuales.

- Requisitos para solicitar empleo,



EVALUACION
El trabajo que se lleve a cabo en el departamento de orientacién, se evaluard mensualmente,
de acuerdo al desempeiio tanto académico como de conducta , que manifieste cada alumno y

e grupo en general.

La evaluacién inicial se realizaré al ingresar al segundo o a tercer arfio, verificar que el indice
de reprobacién y grado de integracion del grupo a partir de la informacién del ciclo anterior.

La evaluacion final se realizard al concluir el afio escotar, de acuerdo al porcentaje de
aprobaci6n, aprovechamiento y retencién logrado en el grupo.

Se propone una evaluacién continua, en la que se valorars el trabajo de las sesiones de
orientacién en cada actividad realizada.

A continuacién se presenta un inventario de actividades de apoyo a la propuesta descrita,
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PRIMER GRADO
1. AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE

——
OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
[1.1.  El  alumno El alumno recibird una copia del Reglamenta escolar
konocerd el
Reglantento escolar
Reglamento escolar. .} El alumno recibird una copia del reglamento escolar 2 sesicnes
Realizaré una lectura da, guiada por el orientador
Presentard en la siguiente sesion el el reglamento escolar firmado por
el padre de familia
Acatard la disposicion del reglamento: asignar un cuaderno para
! de ori i
Resumen Escuchard la explicacion acerca del procedimiento mas correcto para} 1 sesitn
Fealizar un resumen.
1.2 El alumno | Cuadro sindptico Participard con dudas y comentarios acerca del tema. 1 sesién
konocerd los
piferentes  métodos
kécnicas de estudio
Escuchard la explicacién acerca de c6mo realizar un cuadro sinéptico. | 1 sesién
Participard con dudas y comentarios relacionados al tema.
Exposicién Atendera la explicacion acerca de los linamientos recomendados para | 1 sesién
Fealizar una exposicién.
Participard con dudas y comentarios acerca del tema.
Atenderd las r daci a seguir durante I3 visita a una| 1 sesién

Uso de la bilbioteca

biblioteca.
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OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
Participard con preguntas y comentarios.
Apuntes [ Escuchard las sugerencias para realizar apuntes. 1 sesién
Participara con dudas sobre la elab i6n de en las
Examen I Atenderd las indicaciones acerca del tipo de situaciones que rodean el] 1 sesién
Fr para un Yy (
| Trabajos escritos L Escuchard las i que se para el cubrir los} 1 sesion
Lequisims de la presentacién de un trabajo escrito.
| Lectura de | D ird con el Ori sobre el signigi de " p ion de] 1 sesién
ectura *.
- Ejercitara ta lectura de comprensidn con varios textos.
Ontograffa 1 sesién

Realizard ejercicios para evaluar y corregir faltas de ortografia y
ligrafi di dictado de textos.

L Ejercitard la buena ortograffa revisando !a misma en todas sus

fctividades escritas.
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QBJETIVO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

Realizard una serie de ejercicios en los que pondrd en prictica su

Smaginacién.

TIEMPO
1.3 € alumno ejercitara } Memoria Atenderd la explicacion de! significado de memoria 2 sesiones
Hiversas habilidades
ue contribuyan a su
area ascolar. Realizara ejercicios en los que identifique el uso de la memoria.
I Tipos de memoria | Identificara del anterior ejercicio, los tipos de memoria: visual, auditiva | 1 sesién
ly visual motriz.
Atencion Comprenderd que la es un fi que interviene en la| 1 sesién
Bjecucion de las actividades diarias dentro y fuera de la escuela.
| ldentificard a la atencién como un factor importante para la|1 sesién
komprensién y memorizacién de un contenido,
Anélisis Atenderd la deficinicén del término analizar.
Realizara un ejercicio donde ponga en ica su i it 1 sesion
| Sintesis | Atenderd a definicién del término sintetizar. 1 sesi6n
}Realizars un ejercicio donde ponga en practica su capacidad analitica
Juicio | cotab en la elab i6n de una del término juicio. 1 sesién
I Realizard un ejercicio en el que ponga en practica su capacidad para
plaborar un juicio.
Ftmaginacion Participard en la elaboracién de una definicién del termino imaginacién {1 sesion.
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dentificard como

fmiembro de la
fomunidad que le

El  alumno

Heberes sociales que tienen como miembros de su comunidad.

2. AREA SOCIOAFECTIVA
OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
b 1. & alumnof B il de sf} Participard en i i ap que 6l 2 sesi
dentificard  algunos fmismo lsea consciente de si mismo y se reconozca Como persona y alumno.
Factores que I
permitirdn un
konocimiento de sf
mismo.
.2 €1 alwmno f La aceptacién de sf}pEscuchard una platica dirigida a promover y reflexionar acesca de 61{ 1 sesién,
Yealizard actividades fnismo. omo individuo y el valor que ello representa, procurando evitar
jue lo encaminen a la y falsas i
pBceptacion  de  sf
nismo
p.3. El alumno} Laii ién grupal. una de "grupo” y sus funciones. 2 sesiones.
niciard un proceso
He integracion hacia
el grupo
Elaborard una serie de factores que identifiquen a “su” grupo.
| Comprenders la importamcia de que e} grupo se encuentre integrado
para benaficio de todos quienss lo integran.
Participard en ejercicios que faciliten el acercamiento y conocimientos
e jos compaiteros de su grupo.
bs. B alumno} Lafamilia tAtenderd I3 explicacién acerca del concepto Familia y del papel que |2 sesiones
bsimiara el rol que le uega en la sociedad actual.
porresponde  dentro
He su familia.
El alumno y su entorno fElaborard una lista de los derechos y obligacionss que tiene como
amiliar pniembro de su familia.
La comunidad. Participar4 en una lluvia de ideas para explicar el concepto de
I'comunidad” y el papel da la misma en la sociedad.
R.5. El alumno se y su} Elaborard una lista que contenga una serie de responsabilidades y |2 sesiones
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3.AREA PARA LA SALUD

bbtendra informacién
pelacionada con los
Eileven(es tipos de

pdicciones.

kabaquismo, participando con dudas y comentarios relacionados con ef
ema.

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
3.1, E! cuerpo hi ¥ participard con dudas acerca de la exposicién de las}1 sesién
bbtendra informacion de! cuerpo ht ¥ su i i
felacionada con la
Educacién sexual,

La pubertad y Ia}Comprenderd el el ariibo a la pubsrtad como una consecuencia légica | 1 sesién
dolescencia. Hel ciclo biol6gico del cuerpe humano.
Expondra sus dudas acerca de los it i i i i y |1 sesién.
qua se p durante 13

Noviazgo Escuchard una platica dirigida acerca del noviazgo, tomando a este |t sesion
-omo un fendmeno que se inicia en !a etapa de la Escuela Secundaria.

F Atendera una icidn donde se las de una | sesion
elacidn sexual, incluyendo implicaciones sociales, tales como la
prostitucion.

C Escuch las ias gque a unalt sesion
Fecundidad Y sexual b no di dad

Anticonceptivos. Comprendera la importancia del uso de anticonceptivos, tomando en [l sesion
cuenta los riesgos que implican.

b_z. El alumno | Tabaguismo. )» Atenderd la exposicion sobre las causas y consecuencias delll sesion
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OBJETIVO

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
A i 3 ta icion sobre las causas y consecuencias delfl sesion
blcoholismo, participanda con dudas y comentarios relacionados con el
gema.

D Atend: fa icidn sobre las causas y consecuencias de la|l sesion
Drogadiceion, participando con dudas y comentarios relacionados con el
Rema.

B.3. El  alumno | Higiene personal. Asimilara los cuidad: igiéni i con su persona, a partir {l sesién
bbtendra informacién e una exposician dirigida, donde participara exponiendo sus dudas.

Felacionada con [a
pigiene personal y

pscolar.

Higiene a las indicaci i a 1a higiene en el tipo de]l sesidn
plimentos que consumen, a partir de una exposicidn dirigida, donde
participars exponiendo sus dudas.

Higiene escolar. interpretard los cuidados que en relacion a la higiene escolar, se{l sesidn
bhservan dentro de la institucidn a partir de una exposicion.

Higiene en fa ala ici i con la higiene que se debe [l sesidn
bomunidad. pbservar en su i participara iendo duda.
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4, AREA VOCACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
|1 & alumno} Caracteristicas de la} Identificara a la escuela daria como un diendo los |1 sesion
fdentificard la Escuela fgscuela secundaria. peneficios que obtiene al estar dentro de la institucidn, a partir de una
Becundaria como medio ici poy en di iti
para estudios
posteriores.

Objetivos de la Escuela } Participard expeniendo sus dudas
1.2 El alumno | Interds | Expresard mediante una mesa redonda el interds y expectativas que | 1 sesion
anifestard interéses kiene acerca de su estancia en la escuela.
sobre su futuro.

Aptitud

Habilidad

Actitud

Vocacion
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SEGUNDO GRADO
1.- AREA ESCOLAR Y DE APRENDIZAJE

C: o anterior ensayc de apuntes comentard sus

Kudas

OBJETIVQ CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
1.1 El alumno elabora un | Reglamento Escolar interp a los artlculos anel Escolar. sesiones
feglamento interno  a
partir de sus comentarios
kobre el  reglamento
{nstitucional.

Identificara los articulos, una lectura d
Realizard una técnica grupal, para resaltar las ideas propuestas acerca
Hel material.
Elaborara a manera de propuesta y en acuerdo grupal el Reglamento
intermno del grupo.
1.2 El alumno ejercitard } Resumen Interpretara el modo de elaborar un resumen. i sesidon
as diferentes técnicas y
fnétodos de estudio por
imedio de las actividades
it por el
Orientador.
| Cuadro Sinaptico | Identificara los puntos mas importantes para ponerlos en practica v |1 sesion
bxpondra sus comentarios.
Exposicion Identificard las de una icion y drd sus]) sesidn
Uso de la Biblioteca identificara los pasos a realizar en la visita a la biblioteca y expondra ) sesion
kus comentarios.
Apuntes Identificara los puntos importantes para la realizacidn de apuntos. 1 sesion
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OBJETIVO

CONTENIDO

petividades escritas

Realizard ejercicios para evaluar y corregir faitas de ortografla y
faligrafia mediante el dictado de textos.

ACTIVIDADES TIEMPO
Examen Comprobord la importancia de preparase para un examen. 1 sesién
Trabajos escritos. Idantificard las indicaciones para realizar trabajos escritos 1 sesién
L C Io anterior realizando algtin trabajo escrito.
| Lectura de comprension | Se apoyard en textos literarios para ensayar la lectura de comprensién. | 1 sesi6n
Orwgraffa Ejercirars fa buena ortografia revisando la misma en todas sus|1 sesion
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2. AREA SOCIOAFECTIVA,

kiudadano.

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
2.7 E) alumno valorara el Conocimiente de sl} Participard en técnicas encaminadas a reforzar el conocimiento de si] 1 sesién
konocimiento que  ha fnismo fnismo.
ogrado de si mismo
L Expondra sus dudas y experiencias,

.2 E! alumno valorara | Aceptacion de st mismo § (dentificara Jos cambios que afectan a su persona, 1 sesion
por medio de ejercicios
a aceptacidn que tiene
e sl mismo
Particij sus dudas y
2.3 El alurono realizara | Integracion grupat. p que le har la i 1 sesi6n
pctividades que kon sus companieros y profesores.
kontribuyan a extrechar
as relaciones grupales.
Participara en i grup: i a les |1 sesién
grupal
2.4 €l alumno } Conflictos familiares Participara en una platica dirigida donde se promueva fa solucion dejl sesidn
komprendera cual es el konflictos familiares que puedan entorpecer su desarrollo académico.
papet que le corresponde
levar a cabo dentro de
Bu familia,
.5 Informar al alumno | Deberes Ci los pri deberes de un buen ciudadano, para sesiones
kobre los deberes de un en el grupo.
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3. AREA PARA LA SALUD.

fctivadades encaminadas

b conservar su higiene
personal y del lugar
Honde realice sus tareas
pscolares.

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
[3.1 El alumno participar4 | Educacion Sexual. Ct un acerca de i *- Atendera 2 sesi
en [as platicas dirigidas a as platicas idas sobre fa inf i6n que previ a solicitad
brientar la informacitn
hue  sobre educacién
kexual posee.
Atendera las platicas dirigidas, sobre la informacidn que previamente a
Folicitado,
[3.2 El alumno participara } Adicciones A a un sobre {a infi que desee acerca de la |3 sesiones
en las platicas dirigidas a hdicciones.
prientar la informacion
e sobre las adicciones
posee.
Atendera [a platica dirigida a resolver las dudas que previamente ha
Imanifestado acerca de las adicciones.
.3 Et alumno } Higiene escolar. Disefiara campafias de higiene para mantener limpios el saldn y demas [3 sesiones.
gmplementara Jnstalaciones ds la escusla.




perificando si corresponden o no.

Reflexicnara sobre ef cambio de intereses en caso de que existan,

4. AREA VOCACIONAL.
O BJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
.1 E! alumno recibira F la sobre las diferentes opciones postsecundaria {i sesidn
acerca de la
xistencia de  diversas
chiones postsecundaria.
| Realizard un iddico mural i las difs
postsecundaria.
[4.2 El alumno + Participara en que le SUS NUevos i ! sesidn
Puevos intereses pocacionales
pocacionales de la
jnformacion obtenida.
Verificard acerca de estos intereses y los expresados el afio anterior, || sesién
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TERCER GRADO

1.AREA ESCOLAR Y DE APREN DIZAJE

OBJETIVO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

1.1 El alumno tomard
ienci de la
mportancia que tiene
Yespetar el reglamento
para conducirse dentro
pe la escuela.

h.2 El alumno
ymplamantara actividades
donde ponga en practica
oS conocimientos
pdquiridos sobre habitos
Iy técnicas de estudio.

[1.3 El alumno seguird

Reglamento Escolar.

pstudio.

b Se

Reflexionard sobre la importancia de cumplir con las reglas de la
scuela por conviccidn propia y no por imposicion.

dialogos grup sobre el

as normas escolares.

a

y

e | Eligira i

las

Habilidades mentales a} Seguira &jt

i o
Que contribuyan a
Jnejorar su desempeiio

Sintesis
Anélisis
Juicio

} Imaginacion

en ol alumno:

ya

las

de

un tema y un método y/o técnica de estudio, para

F sesiones

H sesiones

su

para
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2- AREA SOCIOAFECTIVA

OBJETIVO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

2,1 El alumno tomara
ienci sobre  la

3 Conocimiento Y
idn de sl mismo

jmportancia que tiene
konocerse y aceptarse
sl mismo.

2.2 El alumno sugerird
pctividades  adecuadas
para afianzar las
kalaciones de integracion
Prupal.

P.3 El alumno valorara la
mportancia de la familia
para lograr su estancia
en la escusla.

2.4 El alumno
onsiderara que
fonstitucionalmente  le
kompeten

Ejercitara que le
konocerse y aceptarse ast mismo.

sobre la importancia de

prupal.

El papel de 1a familia,

L D, de derech

a mejorar las relaciones y la

grupal.

Reconocerd que su contribucidn principal dentro de la familia es su
fio en la escusta.

acerca de los derechos internacionales que

kie! nifio y del joven.

1 Y
fomo joven le competen.

Opinard acerca de casos donde dichos derechas no se cumplan.

2 sesiones

P sesiones

3 sesiones.

[1 sesion.
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3.- AREA PARA LA SALUD

bn la  exposicidn de
asos y consecuencias
kobre las  diferentes
hdicciones.

3.3 EI alumno participara
pn la comunidad y en la
Escuela contribuyendo a
Inejorar el ambiente.

| Higiene ambiental

Expondrd como ejemplo los casos investigados, haciendo incapid en
as causas y consecuencias de Jos mismos.

OBJETIVO. CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO
3.1 EI alumno expondra } Educacion ssxual. [ Disefiard un cuestionario que le permita indagar sobre el tipo de 3 sesiones.
pasos vivenciales acerca feducacion sexual en la comunidad.

e problemas de tipo
kexual que se hayan
presentado en su
komunidad.
L ¢ Ala
fa il i ida que de mayor
p.2 €l alumno participard § Adicciones Investigara sobre algunos casos ds adiccidn en la comunidad. 3 sesiones

preas verdaes de la comunidad.

Lievara a la practica el proyecto disefiado.

Disefiar8 yn proyecto para mejorar las icig de i Y




st

4- AREA VOCACIONAL

fnformacidn sobre [as
kircunstancias  actuales
kel campo laboral.

Fe las circunstancias actuales del campo laboral.

Identificara e! procedimiento que se debe seguir para ingresar al campo
aboral, a travas de la exposicion dada.

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO

.1 El alumno recibird | Profesiones 1 sobre las que tenga interés. E sesiones
prientacion especifica
pcerca de las diversas
profesiones que  se
pueden cursar 3 partir de
as diferentes opciones
jpostsecundarias

{ A la acerca de db pi i

puracion y requisitos de ingreso.
4.2 Et alumno reafirmard )» Aplicacidn de tests y | Realizara algunos tests vocacionales. 4 sesiones
Eus apti ei i i ional.
bocacionales a partir de
s aplicacidn de test
Fsicomé(ricus.

Recibira la informacidn obtanida a partir de! tets ejecutado.
3! acerca del por el

profesor, sobre ias caracteristicas de la carrera elegida y las

posibilidades para cursarla.
.3 El alumno recibira | Campo laboral | Atendera la explicacion y participard en relacidn a la exposicidn acerca | 4 sesiones




6.2 CONCLUSIONES

Al concluir este trabajo, consideramos necesario retomar el objetivo con el que éste se Inicid,
con la intencién de verificar los alcances obtenidos al término del mismo. En nuestro objetivo
general nos proposimos conacer las actividades que se lievan a cabo a través de! Servicio que
el Departamento de orientacién Educafiva ofrece en las Escuelas Secundanas Federal y
Estatal, con la finalidad de disediar una propuesta encaminada a optimizar dicho servicio.

Con relacién a nuestros objelivos togramos un basto concocimiento acerca de las funciones
que el orientador desempefia en cada uno de los sistemas revisados, de las mas importantes
se mencionan las sigulentes:

En la Secundaria Federa! Diuma, las actividades del orientador se limitan a los casos de
alumnos que le son enviados por la trabajadora soclal u otra persona del Servicio docente.
Resulta necesario aclarar, que en el presente ciclo escolar (1984-1995) la Orentacion
Educativa se incluye como materia obligatoria evaluable para los terceros grados y esto
representa para el orientador el desamollo de actividades mas claras y definidas.

En la Escuela Secundaria del Estado de México, el orientador desemperia un servicio hacia el
alumno considerando su relacién con los contneidos, los maestros, la familia y las
disposiciones normativas, contando para ello con espacio definido en el horario del alumno.

Como resultado del andlisis cunicular, realizado, enunciamos lo siguiente:

En el programa de la Secundaria Federal Diuma, se encuentra organizado en ires areas, estas
son: Psicopedagdgica, Psicosoclal y Vocacional; con relacién a los objetivos y funciones
*descritas en el programa, se puede resaltar que no se presenta una secuencia progresiva en la
redaccién de los mismo, esto se refieja en las actividades a desempefiar en cada grado
escolar, observandose con esto que los objetivos especificos llegan a rebasar a los
particulares en mas de una ocasion.

En tanto que en el programa de la Secundaria del Edo. de México se encuentra organizado en
cinco &reas: para el estudio, escolar, vocacional, social y para la salud. Se estructura en dos
partes; una descripcion de objetivos y fucniones y, un inventario de actividades con propdsitos
y acciones, sin una clara relacién de la primera parte con la segunda. Por su parte los
contenidos no guardan una secuencia de progresiva de complejidad entre un grado y ofro.
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Respecio a la investigacion de campo se concluye que: el alumno experimenta una sensacién
de rechazo hacia la autoridad, pero al mismo tiempo de aceptacion a las normas establecidas;
se advierie la influencia de la personalidad del maestro en la preferencia por determinda
asignalura, se observa que buscan en sus comparfieros una relacién de amistad sin
compromisos emocionales, sin embargo éstos podran darse propiciados por el tiempo y las
actividades escolares a las que se vean sujetos durante su estancia en la escuela; por otra
parte revelan que la armonia familiar es un fin deseado para los alumnos que cuentan con una
familia integrada y mas aun para aquelios que no la tienen; con respeclo al orientador, lo
consideran como un mediador de conducta mas que un facilitador en una situaciéon de
aprendizaje; en relacién a los contenidos de las materias que le imparten, se advierte poca
inversién de tiempo para estudiar fuera del aula, por Io que la figura del naestro es
determinante para que su desempeiio en los mismos.

Hasta este momento podemos determinar que el orientador es una de las personas indicadas
para realizar actividades encaminadas a propiciar el proceso de socializacién y optimizacién
del desempefio académico del alumno, mediante el contacto directo con la ejercitacién de
habilidades mismas que podra poner en prictica al abordar las demds dreas de estudio. Sin
embargo, la forma como opera la Orientacion Educativa, tanto en la Secundaria Federal
Diruna como en el Edo. de México, evita que el verdadero objetivo de ja Orientacion Educativa
se cumnpla, por un lado la gran cantidad de alumnos que se atienden, aunado a esto, no contar
con un espacio curricular determinado para llevar a efecto todas sus actividadades en la
Secundaria Federa! Diuma; no asi en el Edo. de México, que si cuenta con el espacio para
llevar a cabo sus actividades, asi como un numero de alumnos considerable, situacién que
debilita el debido cumplimiento de su funcién, por actividades administrativas que se le
asignan.

Considerando lo anterior, sugerimos una propuesta, cuya finalidad es optimizar el proceso
cognoscitivo del alumno, tomando en cuenta las necesidades ( desarrollo social, afectivo,
escolar, de salud y familiar } del alumno come sujeto en situacion aprendizaje.

Hacemos incapié en que para llevar a cabo una aclividad como la Orientacion Educativa en la
Escuela Secundaria, se requiere de la participacion de profesionales de la educacion, uno de
ellos el Pedagogo. cuya formacion dota de conocimientos y habilidades, tales como la
investigacion, la planeaci6n y fa docencia. Especificamente 1a formacion psicopedagdgica, que
brindard al orientador la capacidad de entender y comprender al alumno como un sujeto en
situacion de aprendizaje, concibiendo al mismo, como susceptible de experimentar cambios
emociales y situaciones personales y/o familiares que le perturben momentaneamente.
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Por lo anterior, consideramos que el Pedagogo desamollandose en el servicio de Orientacion
Educativa sera capaz de:

- Llevar a cabo una planeacion que Involucre las actividades y estrategias idéneas en beneficio
de un objetivo propuesto, en este caso, propiclar el buen desemperio de! alumno.

- Lograr un conocimiento de la personalidad del alumno, meidante la observacion y ta
aplicacién de intrumentos de evaluacién,

- Dotar y ejercitar al alumno en los diferentes métodos y técnicas de estudio.

- Ejercitar en et alumno habilidades ( sintetizar. discemir, establecer jucicios, etc..) en beneficio
del desarrollo de la inteligencia de} alumno.

- Disediar y llevar a la préctica cursos o actividades encaminadas a lograr una buena salud en
el adolescente, ademas de la orientacion relacionada con sus sexualidad,

Es necesario hacer notar que el pedagogo no sera el Unico profesional apto para
desenvolverse en el campo de la orientacion, pero sostenemos que la Orientacién Educativa
es un ambito de accién en el que puede desempefiarse el pedagogo.
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ANEXO

GRADO,
GRUPO.
EDAD SEXO

INSTRUCCIONES : Contesta las sigulentes preguntas marcando la respuesta elegida, y de
forma breve en donde sea necesario.

1.- ¢ Qué te gusta de la escusla ?

2.- ¢ Cuando tienes algtin probiema personal buscas el consejo de ?
a) Amigos

b) Algin familiar

¢) Orientador

d) Otros.

3.- ¢, Te consideras una persona afortunada para tener amigos?
Si. No..

4.- ¢, Que personas integran tu familia? ( Enuméralas )

5.- ¢ Asistes a orientacion? Cuando...

a) Te reporta algn maestro.

b) Requieres de alguna orientacién por problemas escolares,
c) Buscas la solucién a algun problema con tus comparieros.

6.- ¢ Te slentas herido cuando crees que el orientador o el profesor no te entiende ?
sl No ¢ Por que?

7.- ¢ Cuando te surge alguna duda la resuelves preguntando a ?
a) Tu profesor

b} Tu orientador

©) A algun familiar
d) Otros,especifica




B.- ¢ Te gusta como esld integrada tu familia?
st NO. LPorque? .

9.- ¢ Te agrada estar entucasa? )
St NO ¢Por que? 3

10.- ¢, Que tismpo dedicas para convivir con tu famila ? *

11.- ¢ Ocupas tiempo extra para repasa por otros medloé lo que no entiendes en clase ?

12.- ¢ Con que frecuencia acudes al departamento de crientacién ?
a) Frecuentemente

b) Rara vez

c) Lo indispensable

13.- ¢, Para aclarar un problema acudes al departamento de orlentacién ?
a) Recurres a los textos

b) Preguntas a algun profesor?

c) Abordas ef tema hasta que te queda completamente claro.

14.- ¢, Te agrada expresar libremente lo que opinas de cada profesor y materia que imparte ?
sl NO ¢ Por que?

15.- ¢ Que materia te atrae mas y por que 7

16.- Al abordar una materia o drea que es lo que maés se te dificulta?
Enumera

( ) Entender la utilidad de los contenidos de la materia

( ) Entender lo que el maestro quiere explicar realmente

{ ) Cumplir con los ejercicios relacionados con la materia

{ ) Oftros. Especifica

17.- ¢ Utilizas algin método de estudio cuando vas a presentar un‘examen? 3
Sl. Explicalo
NO ¢ Porque ?




18.- ¢ Te agrada expresar a los demés emociones y sentimientos ?
a) Generalmente -
b) Rara vez

¢) Nunca

19.- ¢, Que funcién consideras que debe desemperiar un orientador?

20.- ¢, Cuando acudes con tu orientador ?

N -

21.- 4 consideras necesaria la existencia de jefes y subjefes en un grupo ?
sl NO L Porque?

22.-;, Para que el orientador auxilie tu desempeiio en el aprendizaje requieres ?

Enumera,

( ) Que te brinde conocimientos sobre la forma de elaborar resimenes, cuadros sinépiicos,
gulas de estudio, etc.

{ ) Indicaciones sobre como investigar

( ) Indicaclones para mejorar la exposicién de un tema

( ) Oftros. Especifica

23.- ¢ De que manera te agradaria coregir mejor tu ortografia ?
a) Conocer y repetir las reglas ortogréficas hasta memorizarias.
b) Por medio de dictados de parrafos textuales

¢) Por medio de! dictado de lista de palabras.

d) Otros. Especifica .

24.- Si alguna situacion te incomoda por no poderle dar solucién, tG :'_
a) Dejas que pase el tiempo y se soluclone solo. »
b} Dejas que otre solucione el problema por ti.

c) Enfrentas los problemas y tratas de resolverio,

25.- Si no deseas acudir a algan sitio con tu familia ta:

a) Eres claro y lo manifiestas.

b) Te quejas de algtin dolor y manifiestas sentirte indispuesto.
c) Te comportar mal en et sitio visitado,

d) Otros. Especifica.




26.- ¢ Tu familia se muestra accesibles cuando manifiestas el deseo de acudir a una fiesta o
exursién ?

a) Generalmente

b) Algunas veces

c) Raravez

d) Nunca

27.- ¢ Cémo es lu relacion con la familia ?
a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala

28.- ¢ Que esperas encontrar en un amigo ?

a) Una compaiiia para compartir juegos, tareas, etc.

b) Comprensién y ayuda.

c) Identificacion y apoyo en los problemas emocionales.

29.- ¢ Cuando tienes preferencia por alguna materia, por qus te agrada ?
a) Por la forma de conduccidn y personalidad de maestro.

b) Por el contenido de cada materia.

c) Otros. Especifica .

20.- ¢, Que te agrada més de una lectura ?
a) EI mensaje que trae consigo.

b) Que sea lo mds breve posible.

c) Otros. Especifica.

31.- ¢ Que eslo que més se te dificulta cuando Inicias elcurso de t_.in:l;nvléteﬂ‘av?t :

32.- ¢ Que surgieres para sustituir la existencia

33.- ¢ Consideras (il conooerel ‘ra{;larpente escolar ?
sl NO i & PO qUe P




34.- ¢ Consideras necesarlo y de utilidad, la formacién de una sociedad de alumnos en la

escuela?
sl NO ¢ Porque ?

35.- ¢, Te gusta portar el uniforme para asistir a la escuela ?
S| NO ¢ Porque ?

GRACIAS PORTU COOPERACION.
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