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INTRODUCCION. 

.. . . . 

Desde la antig:uedad el. hombre _ha buscado v_ivir en sociedad, 
esta sociabilidad .fees:conatural;,el hombre necesita de loLde
mas com~ lÓs:'demÚ deé1;·d~.~st~fo~ma puede lograr: más fácilmen 
te su. p~rfecCiorÍainikn'tó y por' lo":tántci-~1 el~ l.a sodedad. -

-- .... ··.·-- '-,'..;;';_..... ·,::: ;..,., ".',:;,' 

La má~·valios~)formá· cit:~rii6n~u/s:e pu·ede''daren\fos seres· 
humanos es Ja que''sl! :~.~aÚ_za ent~é un hci'mbFe y;:·una'-muJer; es' de~ 
cir, el ·m~·tri~·óniaV. \': r ; :,',, ' .: : j~;' .,. ,• Y;, : '.' > 

··' -. ,.. .:::·,' - ·;,-,!: ·"-· ; ·.>.·;~>- "' . 

Es ta Jrii6~:\ se;Ja~~ ~4,hto:(e:~)Ja{;;s i~_i??i,udfr;. c,°'!TIº .• e?. ~-~s .. di fe-
renc i as~ ya. que : por;·111ed_i o Ae ;.ést~·s· s.e;J ogra,•;1 ~'.»compl émentari edad, 
la cual '11evdrá'már::rs~Ú~~ni'~'~fides'arro.ll~ i~te9raF_de.la par~-

ja y a la,'v~; ~6n11;iva.:t(ª:."~f;{~~.:~j~~~1~;~}:f;~:.;J~-~'r;{,~;. · · .. 

El ·_ ~1 ¿a~cZ de~-~~naf[y~~d,ad_~,r~:;i~W!~?;~d\-ef ; ~'<tis.ilerísa'tire' y'~: ·que 
por medio.de .ést.~ s~; logrará· el"desarrollo fridi·~'i'ci'd~''(~r'famil ia'r y 
social. · · ,,,.. · · .. · ·f··~ •· · .:.:.-:•.:::- ':::-'';'.°. •> .. ··' · ·: 

:-·-<· .. : -:t·: r ,•.::.<· :.;;,.t~.·\ .. 
Gracia~· a · ciJ'e::i~~¿serésh~'ma'~o~/~~~i~néNa~;~,ii;~~5··~~;eri ~res_: 

'intel igenciai y :·v~lu~tadº·s~n é:~pa¿es de am~r"; E'sZei :ámor' lo que 
lleva al hombrey a.la mujer a uni'rs~; ás'í co'mo el dese;;;;;nat~ral 
!!_!·perfeccionamiento. 
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AOn ant• l~ necesidad ~e .unirse on otra· persona' por med.i o 
del amor, la' realidad muestra ~ue;exi ten 
matrimoniales. : 

·'¿cuál·.···es:l c~'.¿a·:~e. ~h:~:·~~{s;i~ t·~~~ª·.d~si.~tegPact'an· .•• del ma

trimonio, . si ::éste es•;fr·~á s 'va 1 i ~~tfO"r~~· de'~ ri i'6n •:i{ue\pUéde éxt ~ 
. ti r. entre 1 ci~ · s•eres\~~~~?~·~1 /:~>· ·., .,' >: · ~ '~;:'.· ·,r:,' :. : 

·~-~ ·!.,~-···.:\: ;:;«>-,;;•.-".~".:"1,;·· 

No es 1fácil de 'la 

-'·'-" 

-. -~ /,' : : 
- '" .. , --·~:._,-

:::.: :: ::::::~E:i!jl~; :minH:·~~mm:i:~~i m::1 rt.f~f ;~;::t. 

::::: :!'.~111!~:~~~~1l1~~i'.Jl~!i'.if !!tl!~f ¡~¡~~!~!tI.!tt:~::: 
bajo,· ya que ·~i se)propor.c)oná:l a adecuada(:pfeparaci ón: se':l ogrará 

:::::::·:::: ::1::~1 ~ii:;~;fü:f %:j~¡:f 1f ~11~fü~tf :!i:m:~: ;~ 
·- ... 

En base a l~ anteri~~:e1 ~bjetivo efe e~ta:.té~is is: ;eroporcio
·na·r conceptos )(herramientas '.'á los profesionist~·i; de la educación 
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sobre la· neces·ida·d de da·r una adecuada preparac1on para los futú
ros c6nyuges para la vida ·conyugal para lograr de ellos una refle~ 

xión profunda· sobre lo· ·gue es y exige de ·cada uno de ·ellos el ma
trimonio. 

Asf se ayudará a que· cada uno de los c6nyuges•se ~on~ientice 
de· lo importante que es el formar una familia e~table :y unida,· 

'.· 

Este trabajo corresponde a) .. área de orié'ni:ación:,familiar' ya 
que se está tratando 'con ¡~; cónyuges :o corí<1'os:,qÜ~·~;prciíiú í ~ se
r/;n ·co~o sujetos de educilcilÍn ;para:te~er u'na;.~á~o·r·r~~i~'xiéín so

bre lo quése,rá'suf~:ura ~fdá\;·~~':;;\·' .. 3,:.'.\~/~( ·'.;';· 

~:1;¡ '.i!~~!i':i'.!j}¡tjf ¡~¡f~i:\¡¡;¡~~!titt if lf~Il,f i~m1!~l'.1 
día· el .am~r quI;·•••>··,;\~} ;.,, ·::~'. ··. :.'

1
• • • é~· ;!•;? '',;; ,;-, .. : . 

El enf',oque que···cara.cterjzó,.:;eF.desai:rollo 'Y d~;~n~ó1'~imiento 
de es ta te;i s ''.iué ;e· ~i'fi l~s'óii ~~·; ;ocio l 6gico· y ~i.d i ciá~t ie:~. 

El .· en~6q~~·f,;·j~s~:~·i ~·o .·)~:\:il·;:a~:J 'p:¡~a·,,fu·n:á~:~~tar• el. va 1 or 

j: ~·:eP·::s~.~ •• ~nt~·~.~~:·¡;~~:!~f.~¡~~{:m~·~{~-;ª~fü~~~~~.~j:f.ti¿~~r::.~.;· :~~re 

:: ::E: ::~fü:t:rt¡~¡I;~~tJ¡i!5~;~J!~f ~!~}~i~1~1i1~¡f t::: :~:: 
ta lá based.~.}~'s~;<;.ie~.~·~;~L:-···\?,:'/. :: :?~··'":~·.;. ·.,\ 

Por último:e1 1 diiláctico: yaique··.ra d:~~i~~~/ón/pr;~~ti~~ es un· 
manual en donde se iriv:fta á' las ~ár:ej~s á b~,s~ár: i/~a profunda pre
paración para el inatrimÓnio, dando io~ conceptllS más imp~rtantes 
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sobre 1 a vida conyugal. 

En cuant~ a' lás principales fuentes de consulta. que fueron u
tilizadas pa/a.la;ela·b~r~ción de.la tesis so~: "El amor conyugal" 
de Smedt;; "Curso's:éJl.:pr~pa~acicSn para''él matrimonio"; "Noviazgo y 
Fel i c ida'd" :·de"PauT'::EuQéne 'Ctlarbonneau ,·,,,-Dial o(Úfs sobre el ·amor con-. 

· ·yugal'j1 e1'. ma'triÍiioirioi•. ldé'.'Javi er Herva da; .. "la .. fami 1 i a seqún e 1 ·•de
·r·ec·h·o· ·na·tü'ráT" /de'- 'Já'i:·i¡íú!·s···t.:'e·cTe'r'c·g¡' 11 Amor: y res pons'ab i 1 {dad" de Ka

. ro1· wo·jtyl'a'·;".'"Júvén·tud:'y:Ndvi'n:go" de •'José MigÚel •Miranda·; 

:: ::: ;¡ ;;;¡~¡r¡;jf '.¡jj¡_;. ~l!if~~{_;_¡~if t~1~Jt~i"ll,:i~~j:f ¡f B!:. 
' . '. ~·.'. ' . . ,, ., é' ; ' ( ' 

ra c i ot:·~ .. e~·i::~:~~·-f ¡-~d~:-:~k·;~~t{~.:~~ff {~~'.;.~{~~j~'f~j-·~~~~nf i··~·~:~! ~-: 1• 

pose~. ofras f~cultades ad~más ·.de las veget~tiv~s:y,'sensit'Ívas ·:que 

;;; ;~¡¡;;i~!~~t~l.e~;1,;.¡_:mt:ªl;t.~r._ii,m!_iº~:n;_;,1 .• 0l_l .•• _{i!~l!f !l f~f !lill!~i¡¡¡r¡~I 
pl ementa ried~d, én _ . ·-.~-

Se 
cipales· 

_.. 

hace despué~ ~na~árisis s~~;~ lo que _es el amor .y sus ori!!. 
exigencias~ Se dan ,conceptos q~~ son m~i. importantes para 
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- . . ¡ 

que el amor crezca ·como son: el ·de s.acr.if.icio, ·:generos.idad,. o.lvido 
a sí mismo, etc:· 

• • 1 -

se ini,cia despÚés ~l,ter.c'er'capitulo' habla.ndo sobre el obje-

;:::. ::::im::¡t;1~~~í~:f 1íif i·It1il~i~lz:i~t1fülü:füff :: ;:: , 
. :::~::: al!l~~os .~~n~;~pt?s :·t;,~ó/ta~G·~~\P~?~·5a.'.iTiéj~¡..(é1·~~:éión del 

:i -;J.;'; ... > ... , ::--; ·.:.'., ,::.···:>:{-: .... ? >>' '1 ', ,·":)~;~\_'.~ ;::~. 

Pasa~dCl al ~·~a pffuf~i ~t··1z~ :cla,'~.l ;conie·p¡~ .de 1 o ~que ··es el. ma-' · 

!i!I;~;¡;¡;¡t~tf ~~~lf i!t!f lf li1I!f lijt~lif lf l~~f f ;;~~rn?:i; 
'.' - .'.-;;· ~'.'"·.,·,:,::· •• ·/,::; ¡ •• ~/~('::·::~·/:->· ,+·;,~ ·,,:~::' :, :> 

te 
el 
ia 

:_d Á 

trimonio; s'ús fine~~y:propied~des,que:tenef~ri un conocimie~t~ de -
las e~igencia~ 'pr~p.iaJ .de Ja vid~.···c~nyugal así'é,~mdcÍe la pe.rsona 
con 1~ tjue s~ contraerá matrimdnió PªI'.ª lograr la eÍec~iÍill más ad!_ 
cuada para lograr una Vida tranquila en lo que ~erá SU fuÍ:ura Vi· 
da; 



CAPITULO I: 

UN CAMINO Y DOS PERSONAS DISTINTAS. 
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I. l, EL VALOR DE LIL DIGNIDAD HUMANA .. 

Antes de hablarespeéíficalllerit.e de la pr,epa'raci.ón para la. vi
da conyuga 1 es íiece.sario' dar;'al gun~s\;~ nc~ptos que . sori f~ndam~rita-

¡~¡:;i¡:. :: • i::;,~m~:);,1¡1~~:~t,:1~lf ::11¡;01~¡{~1.~ .• ;·;· ~:;:·1·:.·.:_ :::~ -
::_-, .. · ... ,.,· ,-;.'_"'.~-{ -i:: •\_;,: .:·; -< :'! ·:_:·:·. -. . 

;';:::;::;1~'¡:¡)~:_.·.:.····:· :f ~::::i:·~¡;~;:~.i·~.;.,:!~'~*;¡f~; 'f, ::'.: :: 
:• ... :.<; "·"-'(·, :).':'.,\-. ., :-.~·:¡ . ,:,.;.~- -·~~--;":¡.;_._; 

'" ~; ',' .!',: ,·., • L 0 - , •'·•'• • ' '.- > ,: '.~¿:; ':':.'·~::/:'_ ;_·.~.'( ;::·<';~:,<:.: ,, ·'º::~,·, ·," :·.:,:~- ·.:-;~-~~: 'd.:: 
El,. vegéta'1 · ti ene .como> opérac iones.· es'pec ífi cas ·•el 'nutr.i rse •. 

crecer y el r.efr~'~ticJrs~e)' "'":~;f. :,: ;'.~ S· ~~ <'j 
,,::~;::;,C:··· ''",',':t~~, •;·,¡(:, ~ ''"L ,··,:"·/¡,-, ·,_.·,~• 

sent i ~!sª :~¡:~'.n~~:. §j~:24J~dtt~~Ü"~~~~};)€~-::~~;;~/id:~s. internos 
., •. ·:'.·.· •• ·.: ..•• • .• ·.·,~.:,,, • ., •.. :'.._·/:¡'' .• ;,-,\. ·~: • .'.',;;-,' .. ., . . 

· · •.. _ .;Y .. \',·_,.··,. ·.::• .· -_ .. ¡·.· .. ,. ,,;· ·,, .• , ____ ,_~,.,,--·----~;J. c .. ~_. •• , __ : - '3 ... ,.~_, _::~_._: ;::·_.;·_ . 

El.• ... hornbre. C~Jllº.:5.ef¡,sup,re,mo;,d~Jil,aJ'.} er,~fq.uí,a }~, '.f os, s
0
e.res .• vi vos, . 

por sus capaci dadiis jiá i;ac'l a· re'a 1 i z'aci ón·. de l.a s .. Ínás 'a.l tas'· ópera c i o-. 
nes, presupone l·~s f~'nc.io

0

nes. 1 tanto v~'g~tal~s·-~o~Ó a~i~al~s,: así co 
mo erani~al'prés.upÓne la.s'-iormas'mínimas" de' vitalidad :clue tiene -
el vegetai'; . '• •. ;., •::\ '•• / :"' .. ··.·," .. :·-·::'· ' ,-. .,_>,: ·::.::.. . . ~ •. ·,.~ ·_. _;.j' ··~:. 

",,. \«~-¡ •. ' ~. ··-'\~;· ... - - ~.\'/ -~~·:!;-::,:,¡~· .... J_:.r, ~}! _;.~_:·.,. <' ~· 

es· .. ~ n L~ª ~}~ln~~l1.i.0 ~f ~ ~}~; ;t:(}~ .. ¡~¡j{~f !}~:~~:;{~:;~~;:~1~~e ;·tlm:;m:: et~ 
ner 1 as fa.cu,l.tades se ns i t,1yas ·y,;r:vegeta~i vas .. :ti,ene;;otras;:;que~ son S!!_ · 

. :~~·: ~::s~~::~!·~ .s~."c ~,1 :t·~'.te~gT~;~:~;t·~i;l~~;.ff.TJ.~.~~-d ~~é~'.r,a.d i can. en 

, , ,.: , .::::~::i:~: ·1: :.~a'.: ~f~~tIE~~:~l:~fff:¡~;i':i:: · :' :. ::: , 
entendémos u ( 1) . . . . . . :''.:.:; .; : 

.. ' ·: ·~:~ .. · "'"···. ·'·« ~-.-·-··.· .. ).~:~~}.''."· . .'·.:·_ ', .: "'_·· .. ··.·~·: ·:.:·· 

( 1) MILLAN PUELLES Ant~'~{º' Fundamentos de Fi 1 osofía. p ~ 3D4 
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Por el entendimiento el: hombre ti ene .1 á. facul tacÍ ·de· conocer. 
Este con~cer•no s'61o.é~ la ca~·ta·~i6~ deformascorpóre~s éoni:~e- ·. 
tas y singul~res; sino también d;for~as'ab.s~~áctas, .. .'·~íguese ,de 
e 11Oque·e1 entend i'mi e~t'o}hum'áno ~< IHÍa po t~nci~ i no~gi!ni ~a, no.' P.Q. 
dría ·tener. u~· obJ et~ ab~tri~ to; 'conÓC:erí~ .• · sói o/for~a~'•corpóre~s. y 

: !·~~u: ~~:~·~·~f u~·~sm:~pi,;l:~*~:~~;.~c1e;.~~}~I;i~~~t~}j;;~~~:\f te··~ eq:ú n •s·~· 
.Es decir. que r;:~:~turáj~'h ~r,opi~cde' 1"~\j~'te~';'~~n~la :;~~i~~ 

en que es una facultad ,i.ndependien'te:'Cié1''cü'erpó.'.~n.;·:cu~~t~:'~. su ·ser . 
. ·, ··:>. e !.·-.,· •·'.-, 

"' , .:><i::~.- ·:.'i?X:;:.· -~/.~:(~·;:.y:.:::?8 . .> 
Es tÓ ·puede: s'er comprobado' de•' 1 a .si g~) en.~~ ni.anera: {3) 

"<;· - y~ ·"',.:_·' --. ~:;~_<' ';,,_·d::. ·-.:·/-"'.\'.'·\f.:\~·~:.... ;:, 

-La intél i genci a .c~p~a·:ÓbJetos que ·~1Ón ''~bsi'~~~~os y universa-
l es. ''•. >.: .>h· ···:.;':·~ .. ,··· . ··.'·•.:,•····,;·:·· .• ' ·" ·:·: 

:'•,;,._:",.> ,.'._< ','o'f_f, ;"/•; .¡." 

-;:::: ;,:::1t~;;.1.}¡;~~;11¡;~;1~w~¡1!1:r1¡,·¡¡~:;,:;:J, • ;·.;: 
.; : :_ :~~~) , ~? ,:::, .· ·: ~ ),;!J_-'-. ;· :~_;:t::: . :·::_:« ::·~(.: ~-v ·: __ : ~:. 1 ~~:· ••• • ',:,~.{:\ 

-~:~·~t:::·:~J~:?~;~d~i:s··I·t!·~:~:~}:~·~~·v:~1t:f~,~::;(;;!{{~l;,~:f·~,aj:::-
no lo conoéeria~ :¡y;c ''''''',, " ;;; '.,;':;:>::> 

.. , , , ':. :;d·M:~~~;i;E~:: dk.::: ;r~;;:..:::d:::: :: .. ::: :; , 
ci6n del eJercici~ de:1a'i~té1igenc"ia"; e'5.:necesario para~ue sele 
pres~nte ú~ objefoy,que,ella pase al'acto. p~'ro el acto en sí nii~ :·,., 

(2) 

(3) ·cfr., VERNEAUX.R:; Filo·sofía ·del' Hombre, p. 114 

(4) ~·· p. 114-115 
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mo no es material ·y la facultad tampoco lo es en sí misma". (5) 

El conocimiento del' hombre va a empezar ·par los: sentidos. ex
ternos, cada. uno. dé estos.:v~ 'a'.captar.su obJeto. pr~p;o•, éde~pués ·P.!!. 
sarán. por •. lo~· sentidos i.nt~rnó~;.··en p;im~r~i inJtan~ia.·.·~1 sen ti.do·· .•. 

¡~:i!i: ::~¡;~¡;f 1lf imtl~~t~~~l~i;;!II~f~l}~!~i!l~if l~lfü~?:. 
; : t: n ~.:·:!: 1 :•~f ::~r~ :t;is~:~ ;;·:~·l~1r~f: ~:'.~~;~~:~H¿:f -::H:H·:·::~:.: ~::: 1 
represe nt~d,a ip~l"~J.a{imágin~c) 6n 1

;/( 6f~. •·,:"e:.-··~. "~ ... >- . ·.· ' 

Por Ótr~·lado erpir me~i:'de'.la volilnta~· q~_e•e~:,h:b:~b~e va.a
tender. a un i>ie~hirev~ament~ pf~s~'núd6':p~·~ h ;htel i-geri'~;a; 

.. / ., " ·- '-;~~: •:' ;:!='- . :,:;-,;'. '~:::) .. !;",·.• ·_c;c;1; 

"La v~.l~ritad 1 es\isf:e1'~,J~{it~'é1Jcit~ ~uyo·.acto ~u'Jla~é' la PE. 
sesi6n intelectual,de:~Ltria fo~mf ab~tracta": (7) •.. 

<.... /,,:·.: - ;\:/·~ ;>· -:;>. ·<",·-'. 

Ca be pues ·hac~r;Í a 'ciisti n~i 60 entre 1 () qíJé '.entender y que-
rer, es. decir entre ,c!ln~~imf~ntci y ~petic!ón de un erite:.La volun
tad sólo. va _a: estar determirjada,por,'lo que,;es,bueno;·-".~;el objeto 
formal de Ja apetici6n, á.saber; el-valor, 'es;úna especié del ob
jeto form~l del. conoci-miento, a saber el ser; y si el válor se ca-

(5) ibidem., p. 116 

(6) MILLAN PUELLES ANTONIO, ~·, p. 361 

(7) ibidem, p. 371 
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noce -lo cual. es una condición imprescindible para que dé lu.gar a 
una apetición el fcita~ es p~rque ·~s' ". (8) 

De todo ~sto se desp'ren~~ que 'Ja voÍu~tad e~ una potencia. i·
norgánicaporqlie su ÓbJei:oforma1 ]() es. Esto:no<si9n'ffica ci·ue1.a 
voluntad rió. i>Uedai.qÜererjo}coríilireo, .ya.que ~on\~ueridos· en cuan-
to bienes>· .... ·•.:.;·;,,;;: ., .. ·-'·' ·,<• ,/<•': 

,,.., ··;:,":.-;·~--L: :,·:-~?.~~ :.-/·:.~ :-·- ... ,,_·:·. ,_·; 
D~rit~b ~~· 1~'· >C 

;' - ' ~~:_; ',,~-,, ';; -'~'~~· .. :.··,; .',·:.~; .•. ,,<,'. ~--~o'.~;~,·:_. 
<:e:_ - __ -.::·Je.~..'..<'-.'.·_::·:__ -.:'~/ ... .',~ -- ---- :-_·_ ~-Y4:·~:.- _:;.::--;;_~_¿ ~;~·~ .- -·r;_ . 
'' "> ' . •' .. ,:_\_~:. ':';-· .·. ~,¿-~~--~ 

. La libertad 'E!s iilí'es 'i a. ¡:ui~·c!~Ü?minidi Óri·:~ X1 ~·o;'·n~''iiú~·d~ ser 

ª;obl ~sao) li udte~·l··.·.··· .. · .• q·.·.iu···:···~·. :r':.· •. ·.·~q ..... •ru.·.·.é:••.·.·:•.·.·.· ... _ •. s.s •... • .. e~.·.·rr.· •. ·.·.fi·······ª.ª.· ... :····.·.•_·uu.·.~.·-:··"n··.··ªª.· .. l i bert~d. a !)'5 o ¡'J ta'?há'; i ~~ eterm i riil c i 6n 
. _ten de~~! a,/qu~/~ii í~:~l~rf,~fh~~ia nada" • 

. ·,,.)>:,.~, .... ; ;::.··,:··,~::J.:•, ~· :</••>::';'•-<•:,·<;> .. ·,,.'•:'•o:>,-, 

'· ":»'·;_::·:~-:· --/;_:.-:·,. /~i.' ::~.:··~::::·_ ·e_·•;, ·; - é'' .··:i::·?;:~· 

::; .::: !·'.t: 'f ~:.¡1:;1r.f :::~::;F,f r:'.:f ;:}f :· •.. : ... i.·.º··.'.:;;:.l":;:: /:;, 
. :·. ~',, ' .~.-,_'-,>~ ·: ,; :., - . ' ~ ·-<-. ':'' '. ". ' 

El hombre. parÚcipa;'..de• l'a J~'ten~ia int~l~~tual; cuya .funci6ri 
es e1 conocer .:y cu.Yo .obje~ivo'.es i.a ve~dad;· se 1111xn ia de ia vo1u!!. 

.::-,' ··;·.::-- .. -·' :··.· .. , 

(8) 

FAMILIA, p. 25 (9) 
. . .. -·: .· :- ·' ·;. : ... ~ . 

( 10) VERNAUX R.; op. c·Ú., p. 185 
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tad, cuya finalidad-·es e.l querer.·y cuyo fin es el bien, y partici·
pa ·de la libertad ~on·la que. elige entre dos o más bienes. 

_El_ ·hambr~ -~s· ~u~s u~ \;r;' m~'í;;/ja 1 9ue campa rte.• c~n .1 ¡;s ·seres 
vivos ciertá's cualid~des._;:e~tii ¿~·r~¡;ral,fda~. lo hac~ limitado a .las 
1 eyes de la naturaíeza', a :5·~~ pr6~i;s· ¡;yes':ffsic~S.;.Y biológicas. 

_En ~tro• ~ive1\~:i\:h~~b,re··;~ .J'~'h'i n9::~-~º>:.~f·:;a'c~:~~~·í'idad,, qu.e 

lo eleva C~!110 sÉfr·''sup~r:.io~:·/Vi ·;; {;'····,~·-·.·• ···.·.'.:'-•.· ::'..:·.'.':.:: y, : .. ~-
'~º'·>· •'' . '¡' - . . 

:::·::::;::{::J:ti:i;;;1mm:~1;.::it 11~:.1rrn~1~i:·r ;:if ;~::::: .. 
de las acci°;,:eMes~~c\fL·c~~~~~e ~~h~;~.;''. \: '?;'; J'; .f·.~ ;,; 
alma. No ,se• pued_e co~,~~,iiir:&'~J~'.M~~-~~:~g~iA~.m;'n_~~\:~om~}cuerp~o como 

.:"'· ';j;;:; ·;- .:';"':.~\ -,·-.( .. ·;_;-;>.\':~-'- <;-');:, 

La unid~d .·~e ~ue~~~ -~."~lma•e{~~~ un"~g~·-;~~tt~~~ial ~·;de tal 

forma que d~_1a ~~i,6~ :ci.~. ,é\t~.ii•;re~G.1/'a una só1á'¡substancia'.·· 

:¡~;::;t¡füf ~~¡¡¡~~lifü~~f ¡tt~t{lg]~~tt;[füfü1;1.1.::: 
te.por el ,cué~po,Ypor::~¡:a,lm'acom_o~puéden:ser: el miedo, el 
encalériz~rse';":Eitc''.\i;:: ,. .-.· · <: . - X e:::-

:·-~~-'· :-~=,:.~:.: ··-\}~ 

"La person~~srpar l·;'tan~o;:·:una substancia com~leta,.es de
cir, que le. cl!rrespon:de:existir en: s(misma, ;in recurrir a otra 
que vendría a compl~nientarla; El c~Üer¡io necesita recurrir al alma, 

(11) cfr. VERNEAUX R.; a·p. ·cit. p. 223, 
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el alma necesita del ~uerpo; .unidos· constituyen una substancia co~ 
pleta, a la cual corresponde existir":. (Ú) 

: :::: :i;:: ;¡¡¡¡~:,;;;~l~i~:t¡;:~;:;¡;fü~lfü:~;¡¡;~¡t,·¡,¡~;:;::i; 
go, uná'.natural.e¿ o :dim~ns.iÓn co~ún, algd :~~.Jo que todos parti
cipan y por cuya·'virtud se .CÓnst'ituyen como miembros de üna única 
especie denominada hÚmaria". '(13) 

(12) CHARBONNEAU P. E., Curso·s de -p'reparación para·el matrimonio, 
p.110 

(13) MILLAN PUELLES ANTONIÓ op:. cit., p. 191 
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1 .2 DIFE.RENC!AS ESPEéIFICAS .ENTRE EL. HOMBRE Y LA MUJER •. 

En.·el capítuloanterior ;e 'conclúy6e~ que~:to~~s los hombres 
comparten. u.na dignidad. ~.que; pro vi ene .d.e ·.su ;pro pi a>natural eza; así.· 
todos los s.e~esi~ú~~nó~/tiéne'ri 'algo en cóinü~'·qu~'19s h'.~~e ser. "ho!))_ 
bres 11 • • __ ,... •• ~: ;;·<·:_~~:-;)·~ . -:··:,_,_. · -.1 

,.,,~ :;- . '' .. <:<:: > ·'.; V - ' ~j· .i:. ·;.·">\ "', :," 

des q·~: n: ~ ~·s~ :~·!f:i:sf ·~·~.::~~~:·~ :·~·d ::ª ~ ~:ª.~·~·: ~··~t:~¡~:t1t~l'Y~' { v~·~ ~·~·~ d:·: · 

la especie h~mana e~' dos ,sexos dif~r~ntes: ·femeni~o y ~ascuii~o. 
•y,, ' ._,, ,, . ···,-· ~; ' . '• !.,: ,.,-'J 0 '_!. --~·I .• ' 

ii:;:f; ~f ~f~11~~l:f t~;i1;~~~!?\1i1~~~~~r~~~~i1 r:1!!~~:~~:¡~; 
De tal forma ·q·~'~ ·l~s d'iferen~i~~:.:e~tre ~~~¿'~ 's·~·~~~·{ma'~can en. 

i;:;im~f !~f ~~!ifüfü1;f ii~~m::i~~ltliif r~;t~Jil!if fülfü}i 
el sello'de l.a résponsabilidad' •• •;La;psicología>de ,fa mujerisegui~ 

:: , ::~: ::: :!:mm;i¡tt :;i~;;:::~::fü¡j¡tMt!= :11~:rfü.l:i1i'.t; 
(15) .·• •" . ,· .; ••.. ;. : •• \' 

Las. ~arc'ad~; jj•cfer~ncias 'QUe ti~~en ~~ origen~en l~ sexual i-

(14) CHARBONNEAU~P. E.; Curso~ de ~reparatidn para ~l matrimonio, 
p. 41 

(15) ibídem, p. 42 
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dad ayudan á1 cumplimiento dé la labor espécífica_:que 'tienen tanto 
el hombre como la mujer. Sin embargo esto no ,il!lplica el que uno 
tenga m~yor digrifoad q~e' el otro; ' ,., 

-·~--.. /,:'.: ·:·· .;;,---.-=.·- ,,:-::-_:_-· .'.::<::_., _:>;, - . ' . ·:,-·. ;. .·, 

.E~ decir uú ~Új e'r·~~, igual ,qúe el hombre;·. una per~ona huma- .. 

: : r·:ó::o ::d :t ! a~ i·i' ~.::~i:/M·e';t•:i~:~:~~ºiif :};m:i~ ;2~ ~~~:j·~·h:~:::: ~d.~ª 
perfeccitin/per~ E!'s diStirita;.y su .. persónalié:fad'se'·'de'sarrolla. en 
otras condiciorie's;;;, cú}:.\ ::.> ) '' "'·'' : ' ' •¡' . ·> ''' ' ' 

....... ··. · ... _ -:..·,-· </\:_ -:~·-.):::·,_._-·_-~ .. ':··- ):··,:;·:,::::\·.~ '.:·: 

Aho~a .. bi~n. en: el ·cs~~ib~ifi~o:d~ }~/m,§)H; l~'imi?ernfdad 
es quizá la difere~cia fun<Ía~e:nt~]'.~~i·1~ dtstingue ~~1. líomhre. · 

::.•:,.·:<:.~- :·:> ...... \\-e·:?·"~ :.T~,'-· <f: 

Desde el punto: de'vista''bi~Íógico~fisiÓÍógfco;·:1a'.{niuJerestá 

¡¡~ ;~: ~fü~i::~;¡;~1:;f :~¡tlj~~r~~}f :,:r~;~~r~~1J;¡~~r1!~'::: ·;: 
Desde el' p~~~~ ~de·Cri1a\;{~~~·~~12'1;J,'¿onsi~tJ¿f¿~-J~f~'ica:. dé. 

~:d:u;e;;::ii:n~s ·.~°,~us:~r .. ~·~e¿1,~~;~J:}~:~~JJ~0 ei'/º!; .. ,_:_;ªj}°: es más idel ;~ 
·'·~-.,·. ' 

~rn1:¡¡;iiir!1r I~i~~t;~~1i~l:Itt~t11!tíf ~~i~~~1~~~~\m::~ 
sentimiento y ·la•.intuición 'tienen'una·;!'larcada. ir,~1,ú:e.~cia s·obre· e-· 

.... ".f-·.. ,.,;:{·~,::_;~ . .: ~··,'.::~-, : ... - ... : .. 
<.·: .. ·~:~·.:~',.':.~·:·,_~ .,~ > ·i· ': . -·e .:. <::¿.~; . , -··~- _·,-:;::( _·,_: 

,._,:_::-.::.C".·: __ ,:.: 

-------.. .. .. / .,_-,~~:::;~ ~:i:.~--- _,__ ' ·'< 

(16) JACQÜES LECLERQ,' La familia '5:~:gii~ el''der~eh"o ·natural~ p. 276 
'. . . ., .. :>;· ' '" ··:.:'_ :;··. 

(17) ·apud CHARBONNEAU·P~· E>; .. Noviazgo'y.:1'~1icidad;.p; ío 
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lla. Es por esté que para la mujer so.n de gran importancia todas 
las palabras,:1ós·~etalles y lós reconociillientos.quesepuedan te
ner pa_ra con ._ella .. 

Esta sensi!li lid~·d :J/1T ~Jj e'r: es1 ª··. ~ue· 11!' ~er~ite.~nfrenhr 
! ~s m ~:~: 1 ';m: ;{d:H:~v.~~~,·~f.:~:~::.~.· ... '.·_·,P_._.· .• º.t?i:~··~~:.'::~-~-~·:~;:,~~}~ ~l·;: :ó e~~ 
trega a· io.s demá~; .-:::· ,, · :• > 

. ~:·:·«-·~·· ,·,~".<:·_·:-; ';' ;"_·;{·: ,:'/·~ ··'_ .::·~~"," ,,·:,· -~ ·, ~:_;:t,;·-,_· 

::: , :::¡::r ::;;~·:1:1: :!:!;!:'.~:fü·tl~~i~ t~l'i 1~~~i~r ¡';;i ! :.::; 
Otro' const i tu ti vo esencia 1 d~····,1a ~¡,y~~-es}· l·a',;/ri'nt~~ í~a .·:Es ta 

m;~::~~:: ~¡'.:~: ;:~ ::~1¡¡;¡ 1fü~fü~11111:íf i~111~i~f~i1i;fü:~ 
compl i c idacf terri b'i emente ·pe 1 i grosa\,de ~la• ,s ens·i bi 1) dad/ y.', ese, cu 1 to 
al detall~- .. •Í ( 18) ... . ·: ': . ; . \;, \•,• ::•: .z;- '·•' 

-~ :_.-.. ,)<- -~'.ff1:(~~:r~.:;'..:;,.L:.:::. ,_-... ·(·. ----~";~,~~_,:::_:'?:~- ::·<;: \.~- : .. ~ <;· ... 
La educ.ad6n ,de . f.antasia;:es.:impo.rtante puesto _que por lo 

general .va a ai:~ec~ntal'.•'cual,quie~'<i~taÍÍ'e/llu~~ó o\malo;\lo cual' 
tendrá una ·repercusi6n en j¡¡·5·~·~si'hi'íidad ·¡¡~ó~ia cle_l~':m~je~:. 

· · · -•. :'.:··:,,_: ',:_:,:::. ;· ,,¡:: <i~:·L;'.-..: -_;"-;:·. --·.- --_.-.~--~.; _., ,. -· ·.-.:~·:. ;~. ;:·'!.,_. 

cadez~t:a 1 :ei ~d i~~:¡~~~j,!~~~ff~~~c\H,º:~i-ª{' ~f .1~'"!.~;:tr.;;'só~'.;la de 1 i ~ 
La delli:ade~~?::femeni~a ~~·~';nifi~s\~ cla,ra~~~~e·;n ~l ffsi~~ 

de la mujer; ~uriq~~·~~:s6lo -~nes'l:o sin~ i:~~bién e~ í~ forn1a .de r.!!_ 
alizar las é:os,a~ y en''e'l. ,cuid~d~ de los,detalle;s ~~e c moya se ha 

(18) iliidem, p. 83 .. 
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mencionado par~ el.la simpre son ·importantes: 

' 
Aunada.aesta .. fragilidad exisie.en ·la mujer: una. inestabilidad 

emocionah .10; cambios d~ humor ti~·nen .. sur~íz·,·•en l¡;;, cambios· de 
tipo fi iol' ;co/ ·~e~·e·ci~~ en' eÜa,¡;po'r l<l'q~e',esóimp<l_rtante:a-

mi~i~~lf;ll~f 11'.f l~lf ¡~~tf 1iifü~;¡;~~~¡~~~~If i~l~¡l~f:iii i_ 
ese. fenómeno: contra el. c.ual ,ni la propi,a;·mujer.-pUede?hacer·'.riada'~. 

-,, >.:. :,- ,., 
(19) . . " · •·,•: .. <;,. ,,,.. ""'u.:·,.;'.;\:;'. 

,···'' - . ,-· .; .. · .. -.·.,_: ;·~'.;J~':_:··/:-·f· .~~~~ ~~·;'!':: ,\:\,:, ~~·· ' .. ~ 

En· con e 1 us i6n. s~·-· pued~ d~ti• r :ciu~;;~1';'~und/¡'i~.t~t·i1~r;Jcle'· ia-· mu-. 
jer ésú_ lieno de 'delicadeza, defa~t~5·;;·~/cié':'..in~·stab.illdademo-

~ :: ~:: ;~ :ep: ~:u;:~~::; , ;~t~:~ ~~!;;~·:~nk':~~~:~1;~j:~.l!Y ~~~!~~~:ud~·n·· a 
, .. · _... · .. :... <-. ··' ,~-:.; .. ~_~2¡~;:~:,::,;·J, ·\(_.~; __ -?;-_::::~~. .,:~~ ::-.';-'~, '?:·:. ~":. .. · :~' .. 

e 20 >. "~: t:u::
1
::e·d: i j~:::~: :{;~r~}:~~·}~~·~{~~-~-~~,d~1~:5·~·~·~·;r~_~e;~f;" 

proteger a su.famili~/ ' .:?'' · ··.~,· .. ·, ".é. •: ' < 
, ~---: ,-- {x: .. : <·-~-~:·:>:c .. -·:::}-_, .~~,L~~ i'·;~ ·'. .. -.~>¡·:-:·)·y_;>·" ·. ,:-: 

f ami 1 ~: : it~~¡~::-~:fo~{~;~¿~~;~lm!:~~e[fü:f ~~~:¡ ·~H~~: 0;:::r~~·~ :s 
indispen~alÍles pa~a ~l bienestar,;dei h~'!lar: (< , :•:.> .· .. 

Para elÍiom~r~ el t~a~~j~ ~~ un deber, pero, también es un me
dio para cr.ecer y:pe~~ecc,ioríarse: "El é~ito en. su carrera es para 

(19) ibidem, p. 85 · 

(20) ibidem, p. 42 
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é 1 inseparable del éxito_ de su hogar". (21) 

Pe.ro el hombre nó s6Ío debe mantener su hogar,. sino que tam
bién debe protegerlo, es':1a ;~atieza de la. familia y sobre, él 'recae 
la principal resporysali'ilidad:: Es'.;ifecir'.es el j~fe):itula~ de la 
familia y es réspcinsáilie:ciel'dé'S'arrollo:·de tocios 1~.S ~om'ponentes". 

'.:, '. .~·. :' ~::.:;;¡~,¿¡Í!¿¡:;',~t·Jt~~~:t::f rNi;Il;:;~:1:. :~::·:. 
familia', ··. .. <· .·,:•; ,, :>:<;_,.;;,.,:. · · .,.: 

En cua~~o·:::_ 1 a;:s~~s~bi;'~~a}·Lsc~;·fi~n~}~·s~;~:~e'f··'.~Y~e'ren te a 1 a 

~: z ~ ~ -. m ~ ~-: ~ :•~·~·~-~ ~-,~~t~ª : 1 ·~--~ :-tr~ e~-~·~ ttt·~.~~~~·{i!~~L~l~Z~f:~i~~-: ~·:~ •·--: :-~---· 
ro es más equúibr;C!a· e~t¡-~-;;~~it:id~·a1 ··dominio de ·la ~azc5nU:.(23) 

·.El hom~~e--jo tid;~~ie~e '.~~:J()'.~ ,:det-~l';·~~J;f''..'i11l::·i1°~\ }~nsidera 
sin importan¿{á\Y:~fo:.~ingÜ~ ·~-~1(fr~. Para' Ú lÓ -~~~nciál, e.S lo iÍn
porta~te'.Se•enfoCa"al·.·:·c;eiítro de .l§s p~obleinas sin.'iiáéer. co'llsidera-

ciones sécu~dá~}?s'.'::··· '•: y'<•:°' 'e'~''.: .. ;'.;:;,::,,'> 

Debido!( ~;tÜ~ef~~~i6n ll;~. ~§inbre•; es ~Jpa~'.de0~o-~trolar más 
sus emociones y~'us''";e~-~~i~ne~. ºEl Fambién's1ente ·pena y alegria.· 
Pero tie~e ~ayo-:;fá~'.ilidad',iiar'a n~'.dejar'se a'rra'st~~r:prir ellos. E 
incluso é~an:éio ~xp!timenta:'~r1/a.1~!lriá ·oü~~.p~n'aYeal~~nte proful)_ 

..... 0"i ·•···· 
''' ·:· :_ .... ,~ . -

(21) HÚsL P~AuLll;~ A~~r/~ie~itúd de vida, p. 14 

-, --·.. ',,,:_: '-· 
del hombre, p. 10 (22) ISAACS DAVID; ·Fam'fí;a· 

(23) HOESL PA LA, 'cip; cit. p. 16 
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da se muestra 'a menudo ,incapaz de manifesta,rlo exteriormente". 
(24) 

Gracias·¡.· es:~·~:~ntiancia1~e\a s~nsi~ilida~ d~l ho~bre··1a •·f!!. 
milia tiene ~nª estail111C!ai'/~i{~iiuiüFiº q~e de _cit:~ª manera no 

.podría obtene,i;,se: ···t:./;··· ", <; ···:··· '·' ·· .•.. 
·. ;' :·>: .·' ·{~<~.: ~ .. :'~/:; .. ;\·.';-:,··_·.'. . 

:::: :::::.::;:1:~t¡·1;11tfüi::~::1::m;t;:;~1~&~: :}:::::::·:::: 
es más marcado e1:1_'.·fos:honÍbl"es,:·•,· .. · '.<; ': ,, ,}:;•,'1;';,\.f:f.' 

·,,,.,.,, __ :.'. ... .. ·-· ¡.·,··.:,.•' ._;·.·:·.'./~~~~~~'. 

ii:~¡~f ;~:f !m~~:~~~;f ·if ~I~I r !t~~~f rt~;;~~if Jti1'l~m¡:; · 
,:1'/;',·,. 

(24) CHARBONNEAU PAUL, ~· p. 49 
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1. 3 COMPLEMENTARIEOAO 'ENTRE E~ HOMB~E Y,LA~MUJER. 
.. . . 

Las diferen~ias ~~aLizadas e~ el capítuloiantúior•no ·évitan 

~~o u~: ó: :~:d:;6 : d: ~:~~·~t~!::~·!:;~··~~:~.:;:e~~~:r:r:.~n~:·r.a.~·~º~~:~r~: 
base de ra ~soC:i~.clii'éi: L:<i,(iimi),ia~ . ;. '.· .. > .:!:. '· .•· .· . 

. :· <· _.- ,::>\; :. :-.-::;·: :_.~:}~>~' .·-:.~ ~~·; . -.~: .. :-~ '\,::_.'··,:;,·:~· <t~>:. -¡~ ·/: :·:. 

El. hombre .~e~~~ }~'.an.tig'Ü~d~~ esi coíi'sider~'do; .··• ll~rii mal. soc i -
al", es ciecir ~ue'' está: i ne l i nado! ria .tura l mente'. a Vi~ ir e'n 's~c i edad; 
esta sÓci~ÚÍidad'proviene'·de:sui'illisriía ,ei~n'.ci~; ';ior-1'~. q~e.se pue-
de af1r~ar c;·Ue1~ es t~;,~~i~~~·1:.:'.'..: '<· ..:'. · '·· 

.. : '->~. ··::.:,~.'._) ··~.:;-_: ,>}· ~;.T !::·o·;, '·' ,'.'-,;>·' .::''.L: ':·.c,c· 

:: :::~ :;:m1rn::;1:1l~~~~1~~¡,i~;tfü1m~;t~~~:t;!lfü1füt ~: 
ca. y~ ciVilJ a °CUa l esf.i{:(¡{j~'a ··¡¡~;; se. P.uede p~opÓ~c io,n~r . .lo qÜe 
ba~ta _·a .1~--p_erf~c-Ción ·.d·~ vi'da· 1~:~--~-:c~·?»;r~.·: :<-· · ::~- " --.':->.- _:-

·Los ser~s humanos'~se ~án:~ u~;r"·ra~~ asJ l·o~r~~s:·pe~feccio
namiento. El.·hombr.e vaanecesitar"c:l~;1·o's\démás; ;como los demás de 
él. Por medio de esta c~nt~ibu~1i6~·sei'.Ío~rá~i,1~;[e,~·1ii,iíéi6n plena 
de cada uno de los hombres·: En .otras palaiirás •. se· ll"egará_' a .la co!!_ 
secución del bien comarí:. , ·: '.C .. ' 

Ahora. bien, "La unión del:\o~bre y la. mujer:es:ia ~ás :ialiosa 
forma de unión humana po'r l~s muchas virtual.idades de desenvolvi
miento que implica". (26) 

(25) LEON XIII ENC!Cl!CA .. IN~ORTAll DEI, p. 4 

(26) LECLERQ JACKES, op'. ·cit;, p. 17 
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Como ya. se mencionó anteriormente el hombre y .la mujer poseen 

la misma dignidad ~·ornó personas, pero existen entre ellos diferen.
cias que• les .viénen dadas por la sexualidad, "El sex~:aparede ·ante 
todo como li~a 'necesidad de otro, de otro semej~nte':y:'dife~ente 'a 
la vez, deiun sémejante complementario". c21¡ .. f:~'Údi'r:~ue laS di-· 
ferencias qtie éxisten entre un hombre y Üná mújeray.ud'an(,par~'.:que 
exiS~~· ~~a·~.comp·leffie·nta .. riectad entre él.los''.· ~'·.,~ ~, .. !"::~:~;~·) .. .'~· ... : ... ~<'.:-

... :,;.·.,;~::-":·; ::.:. ·, 

La unidad de Tá pareja es esencial. para que s·~: l'og~~: el ;desa~ 
rroll() .armónico de la familia. ··'; .. ·' . ,C.,, 

.··::. ··,»·'· :: .. 

,,¡ 

· La familia es el medio donde el ho~bre:'~a.fá i~~u~r.i{ una for-

(27) ibidem, p. 19 

(28) ibidem, p. 30 
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A l unirse dos per.sonas descubren que existe .una i ualdad ese!1_ 

' - . - . . . .·• 

cial, pero a la vez encuentran una. diferencia existenc al. Esta dj_ 
ferencia como y~ se .mericion6 vi~n~.daÚ p~r un 1·ado, por l~ psico-.. -.. -_;:;• --- : - . - . _,_-_. __ ,_,-_ --··--·-.. -.-,.-' ' -

logia diférencial de,cadasexii;)~por .otro lad.o, •porque se ·topa 
con un ser per~o~·ai !~r d~nd~'eto co'ii1~u¿defectosy cu'a{idades .·pro-

~: a~ a ~·ti~~·~ a :·:.:á~atf ~~·~.~~üi~~ :': ci':·u·:1c:~;~;:fu·~~}:0:n·if f.- -~~~Y:~·::~ 90 

.. ::'}: ·._/·~·;·~ ,., ,-.: _·-:_1 - .:_\¡' ~-

Es ta com P,1 ement~rie~ad:y~ ~n~§esa,~:ia .n.º -~.s ·f~é i 1 de adquirir, 
por el con.tra río; es.' muy ·l abori osa'y exige ,de .1 os:cónyuges· una re
nuncia a sí mismo~ y Una const~~·te(ent1"~9~ al ~erviCio.cie1'~tro. 

"Es necesari.o, por lo ta~tb'·que el,~~;bFey la mujer se reco
nozcan como tales, que interpr~ten·<¡.'~cípro'camente a·la,luz.de su 
mascul iniciad y de su femi~id~d r~[pectivas, y no permitan q~~ se 
transforme en elemento de discór_ciia.lo que debería conducirlos :ai;. 
más sólido ac-uerd~ aseg~;~ricio· uri ¡efectivo compl ementofo. 29 r 

Así por ejemplo ·la m~jer búscará apoyo en s~' esp~so.'por.su 
fortaleza física .cuando ~ncuentré algún peligro. O también ~l hu
mor estable del.ho~breay~dará a la mujer a contrólar sus·éambios 
súbitos y a tener ~'alma. El ,hombre por su parte se ápdy~rá ~n 1 a 
mujer para alca'~zar m~yor 'sensibilidad y aprender a salir de sí 
mismo vaÍorando l~s pequ

0

e'Íios detalles; etc. 
__ ;," 

·,· ,, 

.La·•compleinentariedaddeb~ ir muy.unida con la comprensión. 
Tanto ~l hombre c~fuo Ía ~u,jer deben éonbcerse .~6~-o seres di~erentes 
y por. 1 o,tanto.,C:ofuprendersemutuaniente 'para.no•:ju~g-ar;e/el1 '•for~a Í!!, 

justa. la .i~.comprensi.CÍn va aprovodar él r~mpiiniento del'am~r, uEs
ta basta para ahogar los amores niás: recios;' por muy p~~fu'ndo que 
sea el amor; n~ po'drá resistir 1 as. tempestádes que originará la· in-

(29)· CHARBONNEAU PAUL E., op. cit. 1965 p. 43 
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comprensión". (30) 

Por medio de la cÓmprens.ión se logra la armonía y por lo tan
to ayuda a crecer la· unidad de.li pareja~ 

La unid~d. e.n el m~tri111on.i~ e's l~ pa.rte funda~ental para que 
el amor rio muera. Es: pUes.fn la•·Ünidad del 'amor·hulll~no donde el 
hombr'e .podrá 'ju~'to··~ori:su ;,:ó~~~9f,)ierf~c~~ó~.ªr5:~ c~~o.t~l.'y co'nse-
guir la felicidad,;: . ···· .. · .. ·. •. · 

' :<,' e~: •• ' 

Por o~ro ladó·,r~s.;nD~~~~/;~~~alar ~~·~se pued~\renu'ri~iar al 

amor humano para entregarse a ún bien que es superior.c'én'donde el 
hombre también e~co~trará esa.cé>mplementáriedai(que le .. llévará a 
la felicidad. 

{30) ibidem, p. 36 



CAPITULO II: 

EL AMOR HUMANO. 
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I I. l NATURAÜZA DEL AMOR. 

En el .capitulo a~teri~r s~'deit~i6 ~l"bombre como. un ser com~ 
puesto de materia~y:e~pí':'.ú.u:. Ésta'unidad 'sybstanci~l es.lo.queh!_ 

.· .. '.;, 

En la adt~aÍld~cl· eÍ·a~6'~!s{(perd'ierid6.~~ ~erdade~~ signifi-

;;;:::' ::.:~11~1~t·i&ii~:ftt¡i;:I:ir~1¡iE?f ~~tH~f :1:1~:t'. 
¡~¡: :;¡:¡;¡~il!Jfü~lf It~l ¡f~;¡;j~~f~~f~t1f~}~llf j¡~¡fü11\, 

·,':'..';'·"· . . ··''·· ·-:: ~ <·.-.-,; · ,· <. · ·~·/i::": :,,_,; ~;, ·-.-·f{-~ \<'.•; •"\··.~)<'-. ·'e'~-.' · 

'· "' ,.,, ·,< /><··- -'""""º 

¡;:jf :~f i:;f ;1f :~f ¡11füf ~~~iitr~i il~~¡rit r1~tti~l?f l~rn;, 
poder deci_r si; e.1' 'amor.:.pers~'n'att'ien~'que·absorbe.r,~Yadueña}s'e'.del 
instinto 5~¡u~l·d~ l~ip~rso~.~ espt/it~ál~'j;_iiad~rjde;él, t~·~¡;,~;, algo' 

personal" .• ( F> · ? · . :,: ., +:;? ,,, </ ·•· 
Asf se pu'ede'.d~¿ir que e1''ám~{es ún :;~st~d~ de la voluntad en 

,,•.·-.-.. :,. ¡¡,:::~'~ ':·':..:i'' <·\~:~R;:"': ~f: -~ .. ~: .. ~::_~-~ .. ·-/·: oO .<1 ~' ', '•> 

·. . ' · .. ··:--·:.;_-->·:~'. .. /~; :,:~'·:: _:::~::·:. !.'.; ,.. 

. . ·.. . ·~; ·. ~ .. ~-'"·.-'¡ o:.;"·\~:., 

(31) WOJTYlA.KARÓ( •. Á~o~·~i:~;s~ons~bi;i1dád; e•.7.' 
. ·- >. .· ·--·~'. 

~- ::~:;_.·:·~.' ··>._\/' 
(32) FRANKL V!CTÓR; L'a 'idea'µstco16gica del .'hombre, p. '101 
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el que hay una disponibilidad reciproca d~ dars~ al .otro buscando 

su bien an.tes que t~do. 

El. amor:conyuga:1:.irivo1~i:Fa"a ·toda.la.pers·ona', tantos~ parte 
corporál dom~ sJ~parÍe~s~iritua1.n1e!\~ndo,iá·Ta entrepa y donación· 
de sí mi~~a-:: .. : : .•. :,.·;;,';·,'L.<;,·.;,·'\'. · .·:.,;.::> .. ··• .. 

::: , :::: :t .:fü;~¡~~:¡.t i~H;j¡.¡fü1Jfüll:~{:famfü1; ·¡: ";~; 
el hombre~ se .~·ut~i~'ter~i.na~á · ª.1; 1-;1.e~i r a qui en a~a r ·'. · · 

ii:;:~~¡~If ¡;~i~ll~i;~:J~t~~~!i.~~f t!f !l~~~~t~iif Ii¡¡¡¡~'. 
".>.:-- '.~-~t-,··· :'.."~··> :·· ~,:;: !:_."._<:'./' . ..:.;,; ... <';r,'/ ·.~:>{;, ·.<<···' ',::~~', ·. ·>" .·' 

:::,:¡i,~1mi¡i~mm!?1~1:1f f f tfü1~~ii1~~f r1fü11,~::;t::: :; . 
-·'->··-;,· ,, .··-\:,º _-:::-\ ~.-:::[:.:~-; ·/i>·: ';;.::_~_,,. '.( :<{·:·:>: ,-\~ .< 

Ahora bÍ~n /~~ 'ei plano corporalfexisteiüna .tend'encia sexual· 

: ::, ::::':~":::i1.: :;::~. ·~;;, ;;f 1~·J3~i:,1:f '.~m:;:J.k: :. ·::; 
cer el. ~mor . • f ; ( . : . <· ·. ·.{¡ << .. ,;· .. :/ ........ · 

Sin emba.~ii'o .• xi~.ffeiiu~i·~·;¿a~·'JiJ~:c!:/~~Hia~se··~l úii11za~se fue-
ra de su cóntexto;·.al.;máriifestár'se'.Juera.del amor·;· lo' cual la ale1-
j a de su ;prop,i a .núura'ie~a y ~r·~ho~bre 'cii; su: f~ Úc i dad. ,<j 

"' ~"','/ -·,.",:' 

(33) HERVADA JAVIER,. Diál~qos so.bre el amor conyugal y el matrimo1-
·~. p. 32 
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A través del' proceso' en el cual se llega al .anio·r ... se deben in-· 
cluir por tantó ei';cu7rpo como éÍ -~spfritu de las .personas. 

Este preces~ ini~fa'Con.la,atr.~cci?n :física.·.·tallto del. hombre 

~:m: e ci :r!:u:~jj~ '.i'~-~ !~:::r,~;fü:~c~ ~-~-~~:~b~~;~~ict~;~ .. -~ r.~·; ~¡~~ · .cua!L 
. ; •• ! ,·'·:··:;.:-,_:·- . .,, ~·-:·. ,/,,. .<'".·..:: ·.·.:. :.r:.;: -··~·:( ;'~·"'< .. :.:··,.- .· 

::: '::::Y·1;~1~~;~;;m:'ti¡[~1:I~:~1I;!füit.f ~·~:~:~:: i: !;~ ·:~ 

:::::?;~1W:tf i:~if ~l[?i~~,,¡~Ñ¡t~i~~~~t:fü¡~~~{{HlífüE: 
:::::1fü¡:;~¡;¡¡~t¡;~~:~]~i~{f ¡~J,~~~{¡~~~11~i~tf l:[~;-.. 
rir." (35) ' 3 .. > '·';\;;\ ' ·' ,;, ·· 

Al contr~er:mai>~~~~io'eThombr~;;;l.¡ ~~j'~;(y~/tu) que· tie
nen i:~pacidad de dar>y r,ecib.ir; u~idad que se rÚlejará tanto en 
los hijos co~o en l~ gente qu~/.les rodea (36'¡; 

(34) SANCHO RODRIGO, Las posibilidades del amor conyugal, p. 1 

(35) WOJTYLA KAROL,·Ó~. ·cit~~ p. 99·· 

(36) SANCHO RODRI!lO, op. cit., p. 48 
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·DAR/RECIBIR 

TU 

'~··· .... · .. /.· .... ·.···.· .. ···:.· 
- ... '· .. 

. .,. .. . 

. N~~.· 
/.····:~ 

(HIJOS) . LOS . .iJEMAS (GENTE) 

Así el amor va a ser:u11a·~enu,ll~hde tlno.mismoaunado a la dQ. 
naci6n para el otro •.. Este olvido')~opio·implica .generosidad y sa
crificio, puesto·que "Amár;~:es:··sacrificarse·por el que-se ama. Sa-
crificarse por alguien .es ofréc.erse a• éÍ ", (37) 

(37) CHARBONNEAU PAUL. E~. Noviazgo y Feliiidad, p. 102 
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I I .2 ·rL:AMOR VERDADERO~. 

. . . -

La voluntad es.la ·fue~ti en donde ra~i~a ~l amor; por 
de ésta el hombre va a télÍcÍ~r:~ ámar.a l/per~o~~ el.egida . 

medio 
. . ~:;<··:: >·-?/~':_' ,· ~-. ·.,. 

b; én !~ ;:~ioq~:(:~~~ri~.'..·~.:: 1'§ª~i~c·:~t~n::ª i JL !:¡¡~1~:t~··( 3 :j. tam-
.. ·-" . . : ' ·~-· , ', 

fü)}I l~f~~1~!;t!t~1t Ji!t}~~iiil;m?f ¡~;~~i~t~:~;'.:¡t 
::::.1:::~:i¡;:t~:i!1~1f ;:f,'a,~l:.ms,:e:~a<.q.;:i,1~ldl.e0:9:~r'.:ae 0d{,a;;::·:···:l: :a:.·.1 .•. :c¡o~:nid¡;u'':c:t~ia~:h~'u¡m¡a:n1 ar,•.•·.; .. -.;·.··i·· · dea d~ ord·e·n/ ~1·.aínór.se; y/i;e; 
(39) .:' ;)'. .'.'.:. ,:,: i•'.·': °;¡'.(':c ... ·';"•;·;:·, .. ;. 

Así pues; se pu~d~~:h~·b·~~~''.: d~i1Yi~/1{frr~:1~;d~·d;•ª:~~r ~~de~~ 
do y un amor des!i"rd~~a~o·;:'<' ••: :·,·:;';. ·'" ;: ., :;. :• ' ;• · · ···· . , 

r1 .amor ·ve:;dad;~ro ,:.:)'t}~~l~~ · ·~·~ :;;j' :i1·u~·~L}~'ui11; za sús 
recursos,d.e. potencias espirituales, e.s'.decir,,que con~tit~ye un 
~ :m ~ :.~::: ~~ :·1 ª.~ ~:~;e:!;oI··~ ~~:.t·~t··!·~ :J1:~~~::·;·:fo~·u·~·~·~:i~ fu~·~~. :~a~·~: re 
virtudestá•.~riéntácÍo po~Ttvoíúntad ha~iá ·e'irvil1~/de•••ia perso-

(38) PIEPER J., L'as Virtudes· fundamentales, p. 439 

(39) HERVADA JAVIER, ~; p. 110 
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na". ( 40) 

El verdadero amor es el que parte de un compromiso real, que 
ha sido autodeterminado por la 1 ibertad; reflexionado y anal.izado 
por la inteligenc.ia, en donde se: busque elvérdadero valor de la. 
person·a, respetando s'~df!J~idad·de:ser humano; para lÓgrar.asi'un 

perfecciona~.;~~~º mutilo ( < < •'. i{.j .. ,; .:.: 

.En el amor orderi~d<Í,~·los có~;iuges;felluevan el amor que es fr_I! 
to del ejerci~io él~;j·~· ~·01u~'.t~d·'ció~~~· ~-{qüerer di! i il'v~1 IJntad es 
seguiriamall'.cicí;:•·;: F '··' ,,;::•::•> . .,'!': ,;·•";'>'.; . 

"-·: .. -.; ... {~·'.< '.).'.;.· .. :.y.~.'-;i> ··''.' . ":'.·::·~~-·:~ ,;.-.. · .:<~ t~~-_:'. \{~.· ; ; . . 

fü¡f :;~¡11~tl!it;¡~~rm~:tf tlf I~~~11fü~~t~~¡~¡:~~l}t:;~:~ 
se convierte' en u~/t~~f{i~iosÓ;;.': e~.'' . < ;;: .> /> 

mera·. !!n~::~i~~'.d:~~n~1h~:~~~d:¡~.:~1~}~ ~i·~~~?~\:E~·q~:·~~:o~a d ~ r.~ ;~ !:· 
se a. todá la Íi,e¿sóna:;t ,, ; ... }:i . ··" <· ; : •. 

:~.··:_.; ·: -~-¡ .. ~' ... -.~:.' <~;¿ ";-:~--~,;: ·, ,- ·,.\ :-'/:' ~::,,. ·:.:~ 

Ta~b iin s~' pu~:cie\;j'¡~~~~·~~hXe~tre 1 o .~ué ~;· el ~ino~ de. con
cupi s cene i a. y amor: ¡j~<bene~Ó 1 ene i'a .• 'c4 i) - . ···,;:_,_,:· ·;, .. 

. ~--·\" 

. Al hablar:cie1: arn~) cl
1

~'ci-~cupi,sc~ncia cabe ha~er una distinci
ón entre.lo~qÚ~es\amor cie c'~ncÚpiscencia' y lo q.ue es la''concu
pi scenc i a' ~:i sma ·. · 

(40) WOJTYLA KAROL ·op. cit;, p. 134 

(41) cfr. WOJTYLA KAROL; op. cit., p.p. 83-88 
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Al hablar de la 'concupiscencia" se h_abla d_e. un carácter me
ramente provechoso; en el sentid~ dé que se' sirve ·como.mero .obje
to de placer. que pu,ede id~nti.fk~rse.con.el.;ámo,r<les~rderiado . 

. ·_,:·· .... 

1 os d ~:e: >P.;_:.·•.~t.· ::e:_.··_._.nr_·.··.· .•. :_··.·.·~os·_"t •. ~ •. cr·.· .. ·ª¿_ .. ·s~-.:·~.n ... ~.'..·.: •.. :P·.·.·a~ •. :i·.·.·.···ª:.-.·.b~.·-.· .. r~_· ...• a:_:.es·.~.·~-. iL ~o~b~i _ri~ s~º v,~};~~ c.~ do b~. 
en para sí inis'mo<~ e'~s~~~:~a:~r~:·~:c:s~da/del -
otro para consigo in,i.smo'por,s~r.·'.u.n, bien.\:·.·.:.·· " ...• ·.<,¡ 

¡~· :ti~:~¡¡jf !~tf ![~¡~~~{t{1¡1~!~1;~;:tli~~;~!~f ~;i~~¡~t~j} 
de pl~Cer•;; (42).:r '· </:•. · ... ,. •:·· ... :•:;;¡,-·, .. '/:;·''. 

__ ,·, ___ :-~---'- . >.< : :J:.:._. _:_;,.' ~. ·'.~;: ·. -_ _,_!'.'.:,'_;:~.ce:·~ . .o..:0::'_;~~-. ~;~'::i ~-";_+->~,~-~-'-"''~ ;A ... ~:·_;. __ -<:_' . 

ría i ~:::P~ :t:: ··:: 0 ~e:~!: ;~~s:::ªi::~~:;~:;_::r~.:~:c·~·i.;~-~~~·~-t~·n:e-
mi sm~. sé bu~'que e1;:bién' pa~a<ra p~rsona.amaíía ;:.:{ •. 

El am~~ de'. ~/'~n~;cii'~iicif.:• 'n~ ·a~·~~-~~··r.~·o}smb:if.:poF•el\contra~. 
rio es un amor que se esmera eni et'bie~ de \a.ot/a•;per~~ri'a• u La bg_ 

:'.:: ::::.: i, :~mt~~!;fü0~;::t:;;mr,~:f ~!~:fü~;:: ,: . · ::::: ·: 
;,·,,.~,:.. . ',~·~:,,~< ... :. ··' ·),• _, -:· 

··;· 

El amor de benevolencia no piensa en'sí mi'smo: Aq í s ·puede 
identificar un a~or,niás puro.en dllnde:se:tomaa ,l,as·pe son sen su 

. ;~. 
integridad·. 

(42) .ibidem, p. 05 

(43) ibidem, p. 07 
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Esto no signif.ica ·que,el 'amor de benevolencia' y el 'amor 
de concupiscencia'. se cóntr~ponen;sino que existe entre eilos u
na un.ión. Pue.s eLhombr~.n~ deja de sercueroo paraconvertirse en 

fü:;::; :j;*t:~~f ,l?l{~;?~l!~l t~í~l jf ?(t:;¡~~f :::;:¡'::¡¡ ::::; 
El hJ~br~ ys~ mujer, d,e_ben'.tendér a un am~r .dé':b.enevcil~ncia, .· 

sin rectiázar ... el. arit.or• .. de coricuniscencia;'peró'''~o ·h~yTque''déjal" 'q"ue 
ésta úl ti má' dollli ne' ya: qú'e' .:fád;\~ente se éó'nv~~tir;a'ieri'ig~f sm~; 

'e··;~.,º~-':·: .. ;,.·- ;;.:· :::::(:::.;·:., ~' ·-.~N·. -· 
. r· -:/:~~·: - .. <:> >"'"· ·.,...-·. ;·.;,·, ... 

:::::~r;;1!·;1~¡;¡~rliill!l1fü~~tm~m1~I~ím~11!i~:.:i::::.:: 
· ,.~·: .. ~··::·,' ·· .,":,f: -.•. '·.:;~:>·:,·,.·,·, ·:_n"' ,,,.,·, ·' 

Se ,busca .. la.·•felicidad dej otrCÍ::~}~ .. al·mismri'tiempo; se ama 

~:~~~~c~: ~·~~~:;:ir:. ~·:~:·t~~1t·~g~c:?fa:~r&~~f ::o.~e~~~~:~;:· f~i¡ _ 
cidad. El a~o~ 'o;cha de'~ncí' íl!is~o ~(otr~". (45) 

(44) ibidem, p. 07 

(45) LECLERQ JACOUES, El matrimonio cristiano, p. 05 
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I l. 3 EXIGENCIAS' DEL AMOR. 

El amor s.e basa en la entréga ·y el olvido. de .. uno mismo. Esto 
no es fácil ,.por el c.ontrario, implica un gran sacrificio y muctias 
exigencias .de los quea~an,>'iint~ndierido .. por s~crificio la. abnegil/
ción por e.l '.otro.'.; 

(47) ALEGRE. MAURICÍÓ, Amor y Noviaz~o. ~- 19 
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Dentro del c~Ínpromiso del amor e~isten algunas ex.igencias que 
son necesarias para que crezr.a .tanto .eÍ amó.r 'como •. los.:·cónyuges. 

Una de las más :1mp~r~_anr~L~x!géncias' ~~J~siriat para qÚe el 
amor subsi~ta-:'y crezca es;-.1a·:·g1inerosidad> > <: . '· . . 

¡~j?m~tti(li¡{~~t!f ltf !~lillf :t!ljtt;i!Jf ~1~!¡l~~:!iF 
mismo a otro<:. ;,,:'"; • ·.,_.,· ·:·.,. ·:.. :_;_ ... ···." •. ... ,, .. 

'<'::'. .-:;· .. ;:_:. ¡ ., ' .. ;;· .- -'\ \ 

Por es to, -~ára hap''_br'.li_m~-e~·r:_d0._e·,·.·.•·.·a.uunta0_ :p. e
0
_·. ,ns}e'ts:.e1_~6·~n····.····d·.··'e·····.: .. ,s_._,í,• :mi s'mo 'á l ': Ótro es 

necesario qué' exista ·• 
. ' . ,,. . '. " ' , •. >· • ::·:: '.: ; "(;' ., •, • ., . \ ·'• ,. ' • •• -,. ~'".: ·--~-. )l -

El amol"'"f~-~1'i~;;a dars~-~a ·J'a;~'t;;'~e~~~Lper~::- c6mo se va a 

::; . ~ ~-9 ~~-~-~~·q~i'.~ ;~-/~-~·u1:j;~:t~:p~·~e!i:~:~"~f )::·~!:··\~~:f.~~.\~:st ~·::e' 
más. • ., .. ,,···e :·• -/>,_:;;·:;-· 

. ~:;·~: .·-~::~;; -:~:,~;;~ '' ><· ··: :;- ·--:':·: '·\'.f:·. ,:~:·;// ·:;:· >.•:' -: -~;-:·:·; 

convi ~:;~~:~;:~:n s~;p,~:~if~H;: ~r:~l,'.i:füi~~!-;1;;¡~TI~:r pi'.r:f1::s:·:~-ás, 
todo · 1 o ócupá ,;ú:yo'! ;\i? ' '.:;¡ ,' '; i·'"' ,' r ,/,; "' . ·;: ' ,,• 

El .amor, egciisN ~;s~i' t'a~'. m~t'~d~·J~·~:~5f ~:¡ s·~~: ci'ue ;~() puede' va~ 
lorar a otro.amor; .. ';:.... : ..... /'',·,;. /'.<. 01

; • ~·< 

La gener~sida~l"e~·;¡~n:_·;e,~p,re;d\m~-e~~o'' d~(l:~ /fn-~imidad- pro pi a 
para dar.la a -la·i_p~~~oria iiícficada. 

(48) ISAACS DAVID, ·La 'educación humanas, p. 95 
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Al casar;e el hombre.:y la mujer van a·.formár iina unidad. Cada 

uno olvidará su propi~ "yo" y s~·~ni,rá ai ó1:rop~r~ formar un nos.Q_. 
tras, sin olvidar qué aún'aLcontraer m~triÍnóniÓ siguéri siendo dos 
personas con 'sus, i>ropiás'.~·~~fidad~s y Íle~ect~sr~ ,/' < 

iJt1'.~Ii;~11f f f !~f tltf 1ttlf 1tit~l~!¡Jj~:l~!~i;{j;tf~j;j~¡:j~ 
seno ' p~:e.1rr:.> .. ' j, :\;( +,> > • ,;;.');';!Ji . , , 

-·':_::J' . ,_., ,' -~ :.~·. 

El amor., como/Sa:se'. ni~nci orili ,' es' bd:a~}r·.· .. ª·· .•.•• y.~.~ .. /r, ae}c·;:,'.b>,:ºr".i.f.•.U.€~.e.·.:existi r 
en un se11tid~ único; es'uri-;'p'rócE!so :del .•· ' . < 

.:· 2 ;:'.:~ ;;,·:_ · - ·· ·.,'· ... oi'.,:,.:-··. ·,~·~-~:~:{, --:'.~.:~r>::iff ._-·.:-.1; 't',,,c• .. , < "~· • , -

:::, :: :::·:~::fü~~~~:l:i~:f E~~m,i~~'ll~l!~~¡:r~;t1:::'. i 
:; .. , '"\!·,--, ,··-,_~· .. '···' ~ ,:"¿: >/¡', :- -:.:¡: .• -:,:/:~->~-) ;.,:-::.~ ·';..\"· 

::,::1 ;:¡¡:¡~}f.;1~lítif itjif ~1~:~\¡~~{~.!~¡:;~¡~~~¡'. !fl!F.::: . 
. El amor; a'i el<igfr g'E!ner.~'úé!ad'implic~;\il ol~X~ri::;ie sí mismo 

y darse al iitr~'par{~'ue así pueda ser féliz; és ciedrJa ,felici~ 
dad se encuentr~ e~ e¡< sa~rifici~ ;J)ropi ¡);po~.~el'ic6nyuge; 

"01,vidarse de' sí mis~Ó es)lgo realni~nté difícil, porque só-

(49) .CHARBONNEAU P. 

(so) ibidem, p •. 1os · 
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lo se puede llevar a cabo, por un camino; el del sacrificio". (51) 

Sólo por mediad~ la ~bnegación se logra ha~er_ crec,er el amor,, 
fortaleciéndolo para que du~e tcida }a vida; 

Otras ~xigericias .necesarias'pa'ra el a~~r!'son: ei se/vicio y 
1 a ayuda a 1 cÚyL~e. El {er,v,,i ci o y· 1 a kyú·~~':~1'.:¿iii;yu!:Jé van muy , u-
nidos con el olviil_o a uno .Y c-~~tr.i~~yen/a lÓgral" í~' f~l ici-
dad. ', '·.> ,,, , ,,,, '·· ; , ·\:(: ';·''.>.< 

,,, • :·o:::: f :: : ,: ·•·:: ;::':.!:;i~.::¡:¡:~:fr: ·:~/'f l:~¡~fa:·::;, ,, 
di ar; a~en te; co~o '.~n 1 o~/~ra'n~~< ªS~nt~¿imiéni:6s>:"; 

La, ayuda,Co:n~i.st~·:t ~g~;~:·.e:fla~·_,.:d¡:~icÚltacÍ.~)·y en exiqir 
del otro_' su ·propiO perfeCcioD,-~mién.fo; ., "·i' 

--- -··.:"-: ·::_:.,. ,:,.;- ·:~·:(:_~~~~_";~---~-~-:.·:· - ...=-~--'-' -·~.:.:.:-=-A(-:,. ., - -~-·-:-~ 
Ser esposo' o e~pri~a: 11 ,;•;és·mantener .viva .lil ,flu'sióri por, ,ir. lj_ 

::~::e a i~ :m~:a_:s, .-~_5f;:~at'ac:1;"1,::1' 0d'.:'~a, 0d_;:_ us~;l.fse;'~l":e1 .• ~s:·~f~::use·,~rrz~ªoi,~ne,'.s.::-~~::::~~-~~~:~:::~ ~:::a~ 1 i -
minan con .' '•' ' ' ,, ·c'órijunto'~'.. :(52¡: 

Así, ia v;t~:e?f~ .P'~r.¿i J~;be <.t~~~~i -~:moT~n-~;:de. s~~- objet i-

vos la niejora\•no'.'~6jo p~rsonal. sino 'Ciúé cáda; cónyuge tiene la 
ob 1 igac i_fo: de: ex; g i rl e_;a ~u pa'rej a esa "5Úpera¿i611/ .... . :, 

. . . .:'. >~. ·'·--' '• 

Otra !!l"'an exigencia del amo~ es.la' compr~nsiórÍ'. , 
:'~~.:·~ ',, ; .-:;>- .. 

Todas 1 as' pegon~s pose~n cüal iÚdes 'y d~fectos .; Por. esto es 
; ~ 

(51) CHARBONNEAU. P.~' E. :cursos de preparación para el matrimonio, 
p. _04 ,, . 

(52) BALMASEDA CARMEN; op> cit. p; 99 
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necesario que exi~ta< na .. aceptaci6n de la per.sona tal y ·como es, 
incluyendo ·el "Amarse hasta·en .. la ·i"!perfección";,(5~{ 

.::·.·\ 

Por medi~·.·. d~··1,t2~~P;~nsHineL'.amor ~nci s'é v~ráafectado por 
los defeétos ~~~.Í:erl'~~ ddá<~~a'de·~1a}jp~.~son.Fque ;forman· el ma-· 
trinioriio~ · d:. ¡ :',';.''.' ':C:: :". < . ··.·. · ··· ·· 

· ,. ·~·~:.,de'. · , ... , ,., .......... , .. :. 

j~:· ;:·-,· ····;.:· . .;_·.··'~ ., X;'.:.~·:;·,.--·~·,·: /~·;,:_,·_.-,.r·, .. , ...... ,,··· 

. El.· amo,r del os cón~'u~es icr~cerá cuando/se~ti 1 ibe l~·.comuni-

:::~::: :;;:::!;~;~:~I~t~~f:!H!~~~~f ·!f :~~Jr~l~~f ¡'f f ::~:::: :;~ ~: 
. · /: e •. ,· .. • ... · 62 \ < • 

~ '. 

(53) CHARBONNEAU P.• L:; op; cit;. 

(54) SANCHO. RODRIGO, op. cit. p. 76 
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ten entre ambos, etc. 

Por medio de ·la comunicación se llega a 'conocer a_l cónyu~é, 
se le comprend~ y sé l~·exi~e: 

Por esto la co~unic,aclón va a lograr: l~'unión:de la pareja. 
·,··.:.;'::: .. 

Tod_as' es tas exlgenc i as éri conjunto Íogr~_r<Í;<que; se 'res peté, 
se acepte y conozca 'a la, otra iiiers_on~';'c:()~º es; ·'. 

·".. - ~, ·i} .... : < :~:.: •• • ··.: ,- ' 

;r:e n ~d :e. 'c;j
1
:¡r:a,if• ;, :r'm:.ª~:r<_;1··:ª'~.í.:_:_:.:¡_:s::;0 :1 .• _.a}mi:e!:n·_ :•t_:·e~_::e¡1·~-··Yrºir_:q;:u•_::e·_:_·~_;;¡,j¡ lf~' ~.Íf~J;fü; :~¡~:. preténde tener un: tii es 

capaz de int~gra~ a un.el 10' 11 • (55) .-, 

(55) FRANKL VICTOR, o'p, cit. p. 107 



CAPITULO I II: 

EL NOVIAZGO COMO PRIMERA· EXPERIENCIA 
DE INTEGRACION PARA LA·vio~:cciNYUGAL. 
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I I I .1 TIEMPO PARi CONOCERSE. 

'. .. : • ~ • • > • ': .;- • • ; ·, 

Existen en la actualidad· Par~ja~'que«lura'nte su ~oviazgo apa
rentemente sorÍ'·feÍi~es; pho :¿~arldo:·¿~ntraen'.ma'trim'onio al; poco . .tj_ 
empo fracasan .... Esto' ~ eidelie, e~ . ~ Íg¡i~¿5/¿as~s; 'a 1 a·: falta ;de . pro-' 
fundidad, de.re(iexión'.'.Y .de ñi'a'düréz ~on/la que-:~e v'úi(durante e~ 
ta etápa fur\dame'ntai :. '.:)' ::·. Yé,·:··;; ...... ·;.· ; __ ••.•. ·.:. ~. · · . 

/,i;. ;.··.~·· , 

i¡:~~¡¡;¡¡¡¡¡~~!t!!ill!f ll!!l!!lll!!!l~!l!i~i~~!i~~i:¡: 
::;' ;¡;::.r:';,;:i: :r:::i;f ::;~~ •·'~"' ~; ,,,,~ ;;., , "'.'. ''1' T•• . 

El. novi'azgo es iina:·.etapa d~• pr,epa'~il2i6f'cie;la ~ar~ja ~~ra la 
vida .i:onyug~) '.•- E~ta:'prepar~Í:.ión•consit_e e'~eltco'ri.ocimieirto•·.de los 
defectos y C:üal idades>de.(cáda uno de ·los .noVios''Jior'Tmedio del tra-

.. ; . . - . - ·.-· ', ~. , , /--:· ... · __ ,._,._,_':··", ·-· >.:t- ,_. - > -::>.;: ··r·: : •. -.. · --~· . ~-·,.-. ~ !". "'.~¡; _:; --~:-·. ' .. ~;"'· ·"· :_·, ·': "- ;_:·_,··-. 'º: 
to, para vislu,mbrú:si se-podrá\lograr,armonía):_felicid~~ dentro 

·~:~:::··~~~:;:Eidijc~l·~~-j)i~~~~ .. ~;{~t·~~di~~!i~i~H·:;lt~f~;:.:~·~~·f;e·~.u:~ 
;., ' ·::,: ,< . \.~'i'.' .. :: . ,, (' ,.', ~ ·/~' ·._:. ' ; .· .;~·::· •\;·_::;-:.,' .·- ~¿_~-'.· ·:«:=;-··-; 

A~í···~/íJ~,~~~:_ci~'21~i;¡u~' .. ~!'.~'{~:;,j;~t-; vo ;del.nov_; a zg~; é~· qu ~ 1 os 
.- ._ .. ; ·_,_ ·:, ~ . -- •· ~' -.- • -~' ·: ;._ '·.··J.:.''.·:'•:·':. _;.-~ -.. t'.~::> > <·_,.: ,.¡, ... ·"~ . .,, :- ~- ;;• •.. -.• :._.' ; ·, ·. -:· ::.. ' . - -'. , •• _ ~- ·,'.·", - .- ';-: ~ - '--·'. . 

no vi os· se ,co~o.zcan niéjo~,c para Cáyudarse mut_uamente Ja;acr.ééenta r 1 a 
. vi rtud.·Y. venc~/1:~~-·J~.f é~ló~j ª··t.~nd i ~:.idt;ª} .~s. Y(~ f!!.c tos; a . ·~ 1 abo-
rar un plci'n •de. vidaccomíin.'!'".:s_e,•ent'renan"Jos ,.futuros esposos a 11. 
mar asperez~;~· ced~r.en''s~s caprichos •sacr.ificar~e el 'uno por el 

(56) ALEGRE .MAURICIO, op. cit., p. 22 
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otro· ... " (57} 

Es un empezar á convivir ,YPºr medio de esto, sé iniciará el . 
conocimieritó ~lo más profundó. posib 1 e. así empezarán a; enri quecersé 
con las cu~iidades:que·les sori .propias;y,sehan de corregir los 
defectos; e iric)uso·aceptarse!con~stos; Empezarán a'comprobar has 
ta qué pu~tii son· cápáces'tde'olviciarsé de sí. ~is~os .púa hacer fe~-
liz af otro>·'"'' .,, <f, ' . '. . . ' •,• :: .• ·. .,. 

···'·par~ qL •e 1 :~jet'ivo. del" n~vh~'go '::pu:da .~i.mp1Jrs.e: es ' .. ·~:~:c'esa-

m;:i'.11!!11Ili¡lf 1r1:;~\fü:~1mt~f ;~~~f i1~~11:;ri~1~lfü?;; 
es . . , J /? .. >; · > ;e y;·, . 

Ya a ~·ter ior~~-~~eh-~~~e~Ji1·~~ª 'q;Jé 'éÍ :~~h~;~"gofri~~e\da~~6' ob'je-

;;~~;~;:~1~~~~¡;¡f ~l~t1l~I;f i~f ~f~tiliiill~ii;jñ:~:~: 
:::: f: ;,:;; :::: :~~fü;1!5;:f ;, ',',',~ ·;·: ''''";! •' ,,. 'f ,, ; •• 

Duran t~ esta ~ta_p·~ •,de 'prepara e i ón ·. l ~~. novi.os d~ben procurar 
- .·-. \'..':-; :·/J.-, -~·.;,·· .. _--;,;_-: ·.. . . 'r 

. ' :':_~-:i.'.< ' . .·:~.:.'.::;· .: ______ ,_ ··::·\.: 

" 
'p .p·;'.. 22~2~ ·. ( 57) ibídem, 

(58) ibídem, p. 2l 

(59) ibidem, p. 22 
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no contraer falsos espeJ1smos o il.usiones irreales; sino analizar 
su relación ~on sereríidád procúraryclo ser/mu.Y objetivos. 

'• ·, E ' ,•, ' '< 

Actua 1 mente''es~'mÚ~: ~:o~ún· que}l o~/noviazg~~?em~\ecen. de~d·~· .. in u y 

temprana. eÚCI;: iin 1

'p1 e ria~ ~·d~ 1 ~si:~-ndi a·: .. E~ to· ti en~ 'sus ;venú j ás ~orno 
sus desv~ntaja{)(. ~- ' i '.•;. · .. ; . ' :'. ·;:. · ... · 

Comov~n¿J~\N~·:t~d~;iLc·~Ün~·r,·qu'.~: ~ér'e~a~{on~:se ··~-on ·.el•· 

sexo opuesto;1.ayuda''.a.sucó'noé:imientó;· s'E!p~d~á- difer~nciar lo que 

;~::m;:r;i;\im;¡¡¡~¡:¡;¡~;~:?l~!f füt¡~[i~~:f~;~!~f¡~;J:::: 
dolescerÍte es:más seguro;::<:•,;:,/:.,·::'" ·.e·;,;:·,.(.· 

-·. _,,,·_ .. :-· ·~/ . . ·)·:~.,.-,.· -.~:~;._ ····-;><_> """.:' -·,_{ !::;'·.'· .. (,._,._¡> 

(61) CHARBON.NEAU PAULE.; op; cit. 1965; p.··12 
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.· .-,_ ,.·· . 

persona, haciendo así un novia;zgo 
o Í>~~~ saú sfacefsu propio'.yo;'' 

miento objetivo de la otr 
ficial y utilizandó al ot 

. ., •' ·- ··::- '·'~:· ::._·. :<:· ····-( 

super. 

Por 1 ~ tántci. es ~~~,v~ni~nt~<<iG~ el novia'~go comienc~: en.1 a' e
tapa de la juv~ni:uél;;oe:1C, éó~tr~f.i~;se'deb·er;Lcuidar.si,éste em
pieza antes/"que !lo sé desvié'' éle.:sü;:'finál idad:·;. ':i;:, · 

,.,,,:: ;: ~\;;~;J1t.:~ ;a··~m:o: :r:,,:~E:s:ot>e,'.~:;"c•··~a-r:a}~cjt:e:r ",::z;:a ;1\:lb. '.; • •: :, '' 
de dár y r~citiik_;~ ~i ..• se . . p~r ser'más fecu.11. 
do y más reaifstay:·.:. ; '.;: ~) \;: ,/' i:.~- ., ,·,··· .::· 

~·;·, ·- -- -- .:·· -- . "" -" .· :.'<· »:..,_;,•' ¡._ :·-;:.· 

En. el jó~~~ ~·e1!\iínC>l-':s~'·1 ~>"¡irJ~enta n'h'; y'a;'<i6i·~.a·•·n1~·~1 :de .1á 

:::~i~:~·:~-~-··--·:1~tª~-.~:rjJa~d~-~-~:~-~~·~:h~·s:~~;~•~t~·};,·~:i-~{d~fün~~n::·:·.º· 
::::~: ~~ti~·~~:l.i e-~~ e,r~mÜlldó :·:.e~1';\d.e'~,\~:?~ :•~\lá¿_,i,~:~ ·~a'n:·~:~hs d~_1· 

. ,. ·,,.: -.: . •-.: < :: . ":\~~:': ·.'"'.:·,·-~·. .. .. :.!:-:. . . .. .',' 
',··,· .. / ., . . -· -·' ': ·.·.! . .,~>'" . ;' ·,: ·: -~.:. ' ' .. 

No obstan}'é ·.~~ e's.taLedad ·.se .corr~\ta~bi é~.· el/pe,ffrro'. <le' se~· 
guir soñ.ando /'.dejarse lle\l~r:p'or>Ja :pasión_ creyendo·qÍJe e~ eso 

m:¡:;~·;¡¡ll~t1tJ1t~11t~:r 1~~Ii~i~?~:im:~t;;¡~~7:~1::¡:~.:~, 
esos grancÍ~s. iii~á1'~'s.e~ 'éi a·~~r que se pla's~a'ri é~".¡¡~\~ f~milia po~ 
teri orment~'_'\:; /' .. . ,; '' ;.>' ···.·,.'•.• . .-_·••. ·'F '<. f. V 

. .. . ·;; ·- . -· ."; . . . .. . . ,'~·( :·'. • -.- ··;·_-'.·;-~; -·¡·, . n· ;l' . 
'. !. ~;_· ·.:~<'.- •/"," • :··._:..._:::-;. ' .. :,-·c··Y,·(;::' - ·,:,_~.'_:_ .,~·_:'.•: . . !. '"" 

.,.,.~ ·- ··->.:.<·.>:;:'.·-; 

::· :: ·:::::,í~:;1~1:·r~~~füjt~l:h!¡::~:: .::~::mf: ~::~:~ :·:: :::-
de uno·mJsmo i:ó~o de 1 pareja ·p~rá darse cuenta si s~ .puede o no 
compartir toda':la :.vida con esa person_a. 

(62) ibidem, p. 12 
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Es en esta etapa de preparaci6ri do'n'de debe· comenzar la. comu

nicaci6n 'refÍexiva>sincera y·clara;.p~ra p~de/log;ar.el conóci

mi en to que· se necesi tá ,par,a] .1 egar a l a.'.verdadera unidad. de, la P.!!. 
reja, Así pu~s~ coinó dii:~',P~~Í E;. Chábo~~rí.e'au !',,;el noviazgo es
tá hecho pará reflexici~ar/pcir,qurprep~r;a~~a.situación que'·será· 
i rrevocabl é;. '. ~no ;deb~•\c,e~11 ó cii'v. ea,'.r

1

-t fr~.e .Y!ciintenta ~se con ;saña r va'.. 

gamen te y c~n ~~llétfrs~: ·.uno' .. otro que son. recíprocamente per-
fectos". (6:Í) · ..... 

Hayqui~ne~• ven 
cialidades,'_do~nd.e ~o 

es el ·.·.·rnoevf;liae:x~g1·oº·n·~a¿º.·.mn·.~1.•: \Jn 'jueg~·. 11 enÓ de superfi'
se llega;a1,~on:Óci~i.ento. 

'•'·; ,·,:,_· 

::: :::·::; :;:¡¡,;~J:~¡[[f t~~}f ¡:~:;i::~: ,'t::~;:f !;~:: ::¡:;:,:fr~ 

::;::~;¡¡; :ihrnif t~:i\::~f 1 m~~f~i~1,~:f~~~t¡;f l;t~m: ::: : 
'.'.:; /;:·~:::~,·.:,' ·,:-·•(; ··,, •,-~· •• ~-\~.',_~·!. •r.• "- \'.,:.:>,", 

Uno de es tos espej i sinds:e-~. lr a't~~2cf; ón :f:f-iicÚ ~Í; ~~e dos 

personas se. en.cuentre~ atrácti vas, no. ·.s; 9ii'i fi.c_a;:é¡ú~{sé:: a'iilan; Esta 
atracción es importante péró d~b~· dé i.r:á'cdmpatÍ~da')JoV'~] 'amor; no 
por el hecho de que exista ún gu'sto,por ia 'ótra''¡ié;:sóna' signÚica 

que se le ama, de ser. aÚ la voluntad serí/_C:i~ga Y'el a~or se CO!!, 

vertiria en una fascinaci6n. 'mera~~nt~ carnal; el amor se confunde 
con los deseos úni~ame~Ú ~orpóre~s. · .• 

( 6 3) j bid em, p. p, 13-14 

(64) cfr. ibidem. p;p. 99-102 
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Una segunda· inclinación que hace confuso a. el amor es ·1a fue!_ 
za de la costumbre. se.ere~ e;tar.enámorado porque é,xiste.la nece
sidad de éstar :e~~ 'ia ó·tra ·persona .·.llo sepúede re.si.~Úr .. 1a separ! 
ción tempora1;.dnci'uso se:Jlegá a'·'pensar'.'qu'e· uno'no's~;si'entebien 
mientras el ofr~-éstá'¿~~~~té; '.íiío s~ p'~~d~··~i\l.ir/fin ,'él"".En._pci
cas pal abr~s> l a_.cost~mbre ;s~ )lega a;'conJ'.un'd ir con:eLamor': Es, l ó-

~;;:;¡~:¡;!~1~~l~1t:;1t~l~}¡~i!~¡)il;{if 1!i;f füi;;ltf ¡~~~¡:::'. 
/~<,· -~<:·.; .·' ¡· .'",':':: \~·.,-. "''" .<;~ ~- ~:::.: ';~; .. ~;·:; ¡'"¡~{.:;: 

La . cL r~~ in~ i'i;~~di'~ri•· es·.¡;a,t~;a's ér~~dT:~~-;;s e~·~;';~a-d: e conóm; ca 
que al contraer·m~'trimonio 'se• éree-~qu'e¡s'é{obtendi'.á;'.El valoi:- prin~ 

~ ~ ~: ~ ·:~:n~:·~~: .. ~¡~~t;~:~~-~~{}::~t_{~?~~J?e.' ~:;~~.;qu~!c~:n_·-:1:. esta,b i -. 
~:~J-.< ~~: ·- : ', ·~··· 

Otra· comün\inc l i ria~i~n;;·~~~ ~.él;; ~u~ al,'•b
1
a,sarsé:;5e,c p~~~~ 'adqu.i ri r 

m:::1;· ~fü1~1~;t~1~~:\i~fü~!:t1!~1~1.r :~:!lf i~m:~i~:ifü~ 
Tambiénse puede, considerarque •·la bú squeda: .. dé': s egúri dad e~ 

difere~tes as¡Íe~tós;pued~ c~'nci'~éfra tin'falso a~~;:;CL~n~>de ~stos 
aspectos donde se. ti'end~ a f~ búsqueda d~l ';in~r.· ~~~-ul ta··· de una 



-48-

gra n soledad. "La soledad desgasta y llega .a ser insoportable, .no 
hay sufrimiento mayor que la soledad del !=Orazón". (65) Así,, la' 
necesidad. de aínar surge de forma impr~vista, ·por lo que al pres e!!, 
tarse c~alquier persóna :que par~z~a agradabie;· se c~~e ·q~e se le 
ama. La realidad ésque·1o<únic{qúe e~istees l~n;llces~dad de ~o 
estar sÍ5Í o. se, bÜ_m,' tina: seg~ridad>a fecti ~a;··no,;~~;n ¡¡'~o~. ' 

::·: 1'.füm~~;¡!~;i!:~~~:,~í:lf 1:~J tf~:~lI~tili~iti:it~!i1~ ~1:'.; 
amores , quiméricos,• ocúl tiisidetrás e de, 1 as Jal sa s,:,tern~rú, dé''una •. po. 

:::.:: :~;:;::::111 ::'~{i;H:;:'tf ;[r1;;t:t~1;l!t:~~rfü!fü.t:: ,::~ 
· , , ••• :::: · :::~;;)i; ~ s~ ::;!:-\~:~~;Í!tFXi'i:~;¡.~zd'ii' ,;,, '''. '.' .. -
', , , ': .:;;;;;:~;f ;,;t;:;'.¡bi[;¡¡;j~¡f fü;fü¡~:~i:c~~(,~ i~'j;f (;:. :; 
que se haga {éiiz.~a1''ótro;"·'' i'F::. > :\•'·(, ·< ;J,'i: ·., ·:·\ 

mg~ ~r ba :cr :,. a6:;n .. · ; :d:~e·. :l·.···i .• :a~ .. ~m¡.'o:. :r'i:qi:u:;e:¡:s:::e,'..·.~P'..i)l~a::s!'m;:a~r·.',Ea1i1l~!l~~llÍi1tHi:ii::¡:;f. :e:l-~i :zl ~.· 
. ' e'n:un matrimonio estable y, 

(65) 

(66} i.bidem, p. 103 
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111. 2 EXIGENCIAS EN EL NOVIAZGO. 

Una vez visto'que,~urante el-noviazgo ambos deberán noner to-, 
do lo que esté de su parte p'a'ra lograr conocerse profundamente, p~ 
ra aprender a aníar,'co~ un<~~or verdadero; tóca ah~ra especificar 
que para poder •lograr:;~¡ obj~tivo'del. novia'zgo es -necesario,·que _se 
aprenda a vivir ciertas ~·xigeñcias o ·virtudes que son ,~~Y importa!!. 

tes en ~ste: pe~/ocÍó,. > ' ,, ' <, < .. ,.-,' , 
:·;: ··:,;-

::,:#~:::,JI:t1??1iiitlr~i!rmri;~11i~~;'.r1i1~~?~t;!;;;tmm:
:: · ::~fü~:;;:;¡¡:fü~~f ;¡~!~!t¡i!tllf lfüt;¡~?~If :~1::fütfü1' 
ciales a una"mejora persónü,:''resiste'las)nfluencias riocivas,·so
porta las m'olest:fas'y>'e ~ritr~g~ ·¿·onival.entí~ ~ri ca~o de poder in
fluir po'sttiva~ente para ~~'nce'r las cifrié:ultades y para ac~Ílleter 
empres as .. · 9~~·~ ·d·e~,11 . ::>J.)~·),::~!_ ,;~::-,: :.~'.~'::. ,~·,:~·:: ~<_;"-:::: ... · ~·:. . 

'.·~ -'.·~.: ·-: ';YF' . \··· ·'!~·:·.-. :.·~·~.-... ,'.: . ,.~;:···'> .. · 
Durántecé¡ riov'iazgo habrá/que resistir a1Mrios ,pel igrÓs i mu-

:::'.·::::,~ :t~m~ff 1:i:g1:~Í;m,~i:~'r::it11~1:~t:1füít1:f -:: _ 
cienes. La fortaiez~ V~ a,ayu~a'r a superar alg~~os p~~biemas, o d~ 

, .. ~:·' ,~-. ' 

(67) !SAACS DAVID, op. tÚ. p. - 68 

(68) ~. p. 109 
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rá la fuerza· necesaria para alcanzar un bien.'.·Para acometer es ne
cesario tener<una· inlciativa:previa, un decidir' an'te todas las al
ternativas·y lÚego/llevar'a 'caboilo :que :ya ,se·dééidió, aún cueste 
mucho trab.áJo :' ' ' : .·' \·. ;:./ · .·.··.. ··• ·. 

:• -f -· - ·_-:. :_. ,_ - :;·< ~- - . -' -: .;,:; . ·-.~,l. 
Dentro : dé. 1 a.; foÍ:ta 1 eza :exi~'ten.'éüa·l i da'des; que 'son ne cesa ria s 

¡~~;~~:~f¡ lifü1l~f :~iil;~1~~~!'..il~:i1tl~füt~¡~~J¡fü;jfü::" 
También dentro'de.la'fortaléú.:i~~e-lli:uéntra la·kaciencia, que· 

~~: :~·~~·~·:!.~~t~::~:~:~~.e··~:-~e·~:·~i~·~·Hi.~~'.~i~;i!~~·f ~-~t~:·:t·~~·l~~/t::: . 
la vida~· ·,·(" .... ;1 -::- ,.. .>(':·~; .. ,· · · .•· <> 2:- ·· 

-,=''·º:< ·:..::..:.,· · .:::._>:~··~~::_L_·_-~--;:-;,;: : .. ·'.¿.-::;}. __ .;_:.,,::;--. · 
·- ,·-~, -;:·.f~~~- -~:~·~.: . .-:.~. ,,,,, > 

'"- .~---
,;.,.: 

(69) CHARBONNEAU, PAUL E •. 1965, op. cit .. p. 18 
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Se irá construyendo un porvenir con bases sólidas, porque se 

ha sabido ser fuerte durante ef noviazgo. 

En conc1Jsión,·l~ fo~tii'leiil}equierede una gran décisión y 
un inmenso. val or:par~ pod~r; erí{rentarse a: 1 as/dificul' tades.; poner 

los medios ne:~sar,ios:'pa~a}ar,!.~~· :a m~jo::.'.~-°;~.~cJfn;;, 

: : :: , ;;·;;;:~;:1;t:¡f i:~¡¡j¡1Ii~~:f ,;¡¡~1¡:,~~~~;::11!l1iE. ! :·: :;: 
es ma 1 ó, ·.• .. e.·,:,: .,·¡>· ···".·· ·:·.•.·.., '·'' .·:·." · · ··' 

:: : ; :;~:;i;t¡'~!J~~i{t ¡~t!t~l~if ~l¡~{l;i;:;!l:ifüii¡¡;¡¡;;~;¡¡ _ 
los·_esp~jis·m~s ~<fal~as•·;ÍuÚóiies;Cqúe püedan'én _e1· futurod~suiífr 

:u:: i ~~--~~;~~-•-•ff ei~i~~,f::::;·~·t:W~~-~~;ui:~:~ª~:~~- :z~:: ·::!1 ~: :-:n::,:: .·.::~ · .. 
ma.ndo en cuen1:a ~.o'~\:~Í ém~nt~s:. ,;El'p~imero; tener la seguridad .de 
que lo~dÓ? se:·a~~~·;Cl'~·;~~cla'd, ... po~que no faltan las imitacione;. 
del amor!'. po)c H~y 'una~~li~a~·;dif~rencia entre amar y creer que se · · 
ama. oerltr~: d·~;'e~\e'.p~.i~e~;e\~m~nto .se debe analizar la calidad del· 
amor que e'~is't~. ;'.E~·;eg~nd~'término hay que ver si las personali
'dades ~onciimpaÚbl~s. p'J~s)1p~rte del amor que aún siendo indi~pen 
.sable rio bast~\ ~spre'ciso que los novios estén hechos el ~no para-:
el otro y que cad.a· cti'~1 posea aquellas cualidades esenciales sin 
las cuales.:eii',inútll pensar en la felicidad . ~.por más qÚe se a
amen". (71f 

(70) ibidem, p. 24 

(71) ibidem, p. 25 
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Luego entonces ,'•para ·que ambas personas puedan unirse. y for
mar un. hogar, es necesario aue exista compleme~tariedad,. es decir 

que estén. hechos el uno para el otro y, que •al: unirse, fórmen ~na 
integridad. . ... :,·· . :: ·>: .. __ ;,, . 

;¡~}¡;~¡;;~¡f j1i)t{l~f t;lli!l~)!lÍ}IÍi;~{!i)JiVt'.~mI 
:.:::~;::~:;: ~~:!it:?i:i{~j~J!ilt~J~~it~j¡l~!1J1!1J~:!f :~,::::" 
:::: :1;. ~:::;:~;:rn1:~fü~f ri;~;i11~Í~;?11f !í1}lf t~I;lfüf !~fü· 
. , .~. '::::· .:: . ~ :. : : ifai~;;f~!~i::~K:"¡·::x :m::f :'.::;.:·\~ ¡';· " •• , 

·', ~. ·,._, .'. \ ·, • ·.c.~ '"» · -- ·:r -·· ·,:2· · ·.,,, · 

:::.: ;~; :~:~:}~:1~1;111il¡;i¡~¡f /,;n!f :~~t;~l1~!}f :r;¡~~::; ::: 
Dentro. d~~. nóviá:z'g'o 'es impresci'ndible'qÍJe'.~e .-empiec~ a vivir 

la sinceridad; ú~á fa~ci,litará por .• medio de la''coinúniC:ación que 
-_. . <---- '-_ 

,-_:,·~ -· 

(72) ISAAcs .• DAVIDi ~··p. 205 
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coadyuva al conocimi!nto. re~l de lá.ot~a.personá. 

Es la ficlélidad laqué;llii°va· á cumplir lo que se ha prometi
do. "Acepta 1 os v ín~ul o$implí~i t~i" én sü";adh~si iíii ¡¡;otros de tál 
modo que· refue~z,á 'y prot~g~(a·;:'1 ci. 1 ~~g~ del '.ti ~mp~ ~ ·e 1. crinj unt~ .de.· 
valores que représe~i~ñ;·~· (Ú>"'> • ':· .. , .e• · 

... '.·~~-> .. ;;:·~~'.--- .·/ .· ·- :~_',>. 
• . :.; ;: ., ............ , •. ·l ; .. • ..•. ;·· · .. ··.t. ·,.;: .:.;-·• ··,::. . 

Esto es, 'que ya se 'ha ,foma.do:uná'.,decisión, ac~ptando con ésta.· 

,., • ,,:_: •• ' < - •• 

····~~i. _·,·:; .· ·. ·- . ': ·:·:·<·~.· .:_·~.:~;, ·:'.:.·.~··· '(:; ~ .. ~;:~~::.: .::.-:._:": 
c.:.-.,: ·,:·:·, - '.\\·.;··::S - :·.~:·. __ ,,- ::~::·, .. ,., .... '. 

Toca ahor'a IÍ~ bl·~·r. dé :Úna. exigenci'a• que denfró ·del· .. noviazgo 

tiene gran im~o~.t~~cj'~;';e~ta/~s?il~/t~~pl~hza;\ '.:: . 
. .• ·,) ., ¡;.; ;{-~;:" <";\:; :~.:.,. --· .:·1~ ·.:;·;~-- <.::7:~.: ,,,.~-· . - :··· 

La .. templa.nzá .. i:O'~s i s,te! en n¡ode})1,i:) §s:plíicéres, 1 os apetitos, 

y el uso desor,den.~1ofCie":·1,.o~:'sentid_ó.s'; ~er f.~~~~-stÓ') í~ite. 
- - i ; '. . ~ ; . '. 

Exist~n:;'lariis circunsÚn~ia~Xeri'd~ncí':f s'e\debé v.ivirl·~ tem
P lanza' .• s .i nemba rgo: ~~'íitr~ :de' ~~·teCpu~t~ ;i~ h~b l ¡¡·~~ ·e.s pecíf i carm-
te de la p~re~~. :. :; •• (¿',: . ''c .• " > .•• 

. ; . •, ··.· '·· /• .~:({. (: .-;. 

Por. medio:de. la'ilure'za ~1 hombre ':,~ec~n6~~ ~1 vaÍor de su in
timidad y respeta, .1.á\'de"Í.os. demás. ManÚene su intimid~d cubierta 

(73) ibidem, p_. 272 
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de extrafios, rechazando. lo puede dafiarla y la descubre,Gnicamente 
en circunstancias que sirvan.·para la mejora_ propia: o ~jena". (74) 

- . - : -

Esta virtud habla en principio de la apre6{a¿;ión de l~ inti
midad, de algo'q.üe:'es sií1(i'propio/ynCÍde' los i:femás: El ·Vivir .la 
pureza signiiiéa,la autcípos'es}~n per~ohal'.; dicho clómi~io ayudará 

a que el ind,tytduo~s~a capaz -~-e~ntr:gárs'e 'ál 'dtro'·'~n el momento 

.. ..,::::1 .. .,:,c,J:fo .. 17.D;.:;. t' ,1.:;; ·~t' ,,·,.·:,,~,, ... 
cuerpo y al~ª; dentro dkl áin,b.Úo .'~é la' éórp'ciral i dad se encuentra 

la sexuáiidaét:'·.;;·.''.:',:C:>-···· .'• : .•..•. r·>:···\.··' 
La. sexu:a~ i dad .~:e-~ dicie:~tro d~:l a!'~a turaleza\:_de Í:; hombre;· por 1 o 

L~ sexual i .~ád 'e~' p~'rte' del h~mbre, y un~ .. de is~s Óbj eti vos· es 
la procreaétónJiii>árá 'r:esúlllfr el orden provfde~ci~le~·;eri:ual se 
inscrtbe \a s~xua1 idad ;':d1r~mos, en unas Jia1abras, ·q~e;Ven.su:ort.
gen, proviene:'d~t°'iós, que debe manifestarse en é:mory q¿e está 
ordenada p~r'naturaleza, a la procreación". (75),:E~>;jnclisp{nsable~ 
pues, apreci~\•.' cual es su origen, y la finalidad·d;:;1Jc1';~·ex·u'~1id.ad; 
También e~ d·e·g'r'~n importancia reconocer que la ,~'ex~alid~ci''.;~ólo d~~ 
be ma·nif~'sta.·rs·e· en ·donde ·exista un compromiso indisolublé''de amor. 

. ;.· . <· 
Es pues·n'ecesario, que dentro del noviázgo;~.e-~es''¡j'ét~-.,"a na

turaleza 'de la sexualidad, ya que si no se p'ued~·destru·i'r·'el amor 

(74) ibideín, p. 223 

(75) CHARBONNEAU, PAUL E. ~· p. 157 
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y por lo tanto la felicidad del hombre. 

La pureza ayUda' a que' éada persona respete su···cuerp'o, domina!!_ 
do esa fuerza sexual que;puede llev~rlo a la destrucción . 

. >:> ::_;<'·; ;·<<<: .i(.' .. ¡ -

Dentro de esteca~po/cabe la· p~i~bllid~d 'cie. tener. dos actitu-
des que son,igÜaime~te erróneas:' .. · ·.: .... ' 

-La p,rimera· es·· u~: ·r:cha;~ :1>;'01 iito ·.·.un ~á~~c°"y · Jii temor in-· 
quiei~~·t'e-~ ··::;·;·.).-::.~ __ !, · ·.:,.-.. .:·'· 

. ' :."_' 
y»';. . »:· .• ·,·~ 

-La s_e~u_n~~_ •.. ·e·~-·-· u~'a' actit~d 'Je pre'su'nción c'.'e'~ 1~hnite ~:no se sie!!. 
te irÍven~1ible;ant~''.eStks>p·~~ig~1os''y ~~{~daba;. pbr lo ílene-
ral, ~erÍ~id~{ : , · ·\ :.•'··.e; •. ,0-~· "'' •,:•:'" · ·' 

; .. -... ;_:~;: :· .. _.·'.·. ,··. ;·,:~ '\~:~··,·.::...:.,?!.:..'.· 
:::~:,~+·;''. - - ---. .. 

La prudencia ayudará a que no -~~ ~a'J9.~'-den_~rf.~{~inguno de 
estos dos extre~o~;: ' <o ,. §, > .•;.; < '•'i i " 

:~ :: ~;: :1i.ifü:\~¡~:i~H1t:~fü:t~i!;¡~fc¡f ¡¡1f I¡·~if~¡~:¡~;; ;.~:.¡:~ 

¡~¡:¡'.:;¡}[;f ;:1~tl[~1~1~~~i!~'.¡1~;{t{f i~l!f ~;~r¡t;f 1f t:~ 
Cuando_. se consienten '.deseos desenfr·¿nado~(úti 1 izii\idoh 1 a o-

- . ','· .,.· ! -· • "' ~ ,. 

tra persona como i nstrunie'nto~de pl ac_ér ''i>á_ráisat'i sfacer_l os/ no se 
le ama, sinoque's{'us~! ~hci

1

~~do así el egoísmo.:Es,rí'l!cesario 
,,·• 

(76) WOJTYLA, KAROL, ~· p. 166 
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que dentro. del ·noviazgo se analice y. se pongan los m.e.dios para .Prg_ 
servar al amor de cÚalqui~r<deéadencia. ,La pureza·va'a ayudar a 
discernir. entre lo.que;surgé del :~mor dé lo que pr~vi~ne:d,el deseo 
sensible. Hace moderar Jos mo.~imientos •. dé .los:sentidos.'y:de· la co!!. 
cuspisce~Cia,.que riácÉ!en'.~1"'i;o1Dtí~e ~oniii;:reacción':·de la ;exu~l idad 
ante ei" .sexoi. ·./, ·:.:;.:·· .··: '··· .•.. '.: ,.'. · ·• 

~¡p¡;: :~~~;;¡f i;f t~\r f~f ¡~f 1~~gi¡~;~i~!im1i~~lt¡1füt:1:;~ 
- -. ; ... ..;.,:'--~.>e/:.: \;.·.:_.::, ·.~\- '(}J~ ,:~.;::~.:;.~·~·;.· .,: . ·)~"-.·~~:-<: .. _. ·:_J;:'.' 

···~ 1 Esto 
cia de la' 

de 1 a 

Ahor~ bien,no se'püede·hablarde ü'na•li,sta.de,normas que con-

i'.'.it~:~i:H1ilil~~~t;~~~~t}~l1t~~i~ti':¡;11t1~ilt;t[~:;:~~ 
un ser para sa't'i'sfá~er·:~ús deseos o 'si e~ un'sé.r al·q~e se resp~ta 
y se ama no sólo pci/~·~ b~lleza si~o por lo qu~ lleva en su interi-

,·"_._,_ 

(77) 'ibidem, p. 89 
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or que va a forma~ su personalidad. 
' ' ' 

Sin embargo.e~. preciso ahora.especificar que 
1

dentro del novi
azgo debe habér una áb~tención tcitalde relación sexual con la pa
reja. Ya .se analizó ~~teri.ormente que 1~· fi~alidad>.de la.~exuali
dad es 1 a proc~eación>·~ará ef·desarr'ollo ármóriico'•:de''los hijos es 
necesario qué ~~z~~n en un'ambiellte'estable y >Íl~rio déamor;'El los 
nece0sit~ri taÍlto 'de(padre' .. i:orno' d~:1a:~adre.\unil·1'amilia bien cons-
tituida .. : · ,., :C: · ,.. ..··:, .{ 

'·: ·,.~-/ . .'. - : . ... .- -::·,:¿· ,.:, :_~ . ~ .·-
' ,': "• "'•:•, • ·,,:_: ',; ",, •:. _ , • ., • .,._ e ~ , •, • • "" \ •,, • " : • ~ i.,-:• ,• ; 

En el :rfoviazgo';>elco~proriliso,esidisoluble¡)niisfqu.iera es .es-

tab~ e .• Es.·. un: )e:iód,o.·d~::ú.~e~:·:~c.f6~,'~:~<~.;~.1);~~;;,tirfüt~·~~:~1o;~d~ .se··. 
es ta conoc.i endo'.,s.i :J.a .P.er.sona1:é.es\l.a ·.adec uada)pa r;a>compa rti r, :.toda 

::· ::::::; ·1t:1i{:W1f ~i}t;~~ili~ti í:m~~~mt;~1~~1~~ii: ::: 
:~:e:eci:iej ~;·~~t'(~i1·il1~·i·~~~ l ói s~"~{fcio.s ~: 1 ~9.~e~~ ·t·~ s}~;p.~ r la .1 ~ 

. '.'. -~ - .'·':' "··,·<,'., :~~-; _\,-~--: i·~}~~·:~.~~-·::{~-<~·-;_ '<<?.\,0' ~~'.~,):·.,:·.~_:;:; . ~!·'.< :_ 5¿:: 
:· :\ .. ,_ ~: ·_, ' 

::::::;:¡~:1fü}~1;fü~íf íH~~il:Jf f~~?f~líf~:: ;~;;·~,¡¡¡;;:; 
:::~:~::::::¡;;:~: :f ;,~;~f ;If~1j~;¡~,.:~:.;fü .~f :füi'fi:;;¡ ¡:,:: . : :~ 

·E~precls?)ec¿rdar qu~ elverdadero amor del homb~~ y la mu-

(78) HOESL PAL!LA, opo cit: p. 56 

(79) WO.JTYLA KAROL, ~·, p. 220 
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jer no se puede construir más que por la vfa .del sacrificio y del 

olvido de si mismo .• 

Todas estas ~xig~nclas'serln ~ecesari~s para poder .lograr una 

vida armónica en:é] ,m,atri~oriio'. Estas deben de adqu,irl~se si es P!!. 
sible desde la,inf~ncia ya.cj~e de esta'for~a s~ facilitará la con
vivencia.co~yugal i::s:necesario 0 ,dar un~ edllca~ión'para el' am~r (a!!_ 
qui riendo virfudes desde' .1 a, infancia.· 
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111. 3 CRITERIO~,DE ELECCION. 



pia del hogar yá que un estado enfermizo del mismo tambalea la es

tabilidad financier.a de la .familia. 

Algunas de.las enfermedades .que" a.f~ctan gravemente la estabi
lidad de la f.am;íi~ s~n: élalcoh~lisnio, iá~'drÓg~di~'ción; .las en-

fermedades v~~ér~a_s'i,}~.é:. >•, ; , •·.·.~··· ·,, "" · ;.,.: ~>/ ::>':< , 

Existe'n ot;as:'e'~r~l"~Üa~~:s q~~ ~U~d~ri ·~/ectar T i~'.;vida fami-

~j~~:j1!~!~1!i!tf ~1{1}1:f if ~¡:~l~t~~~~l\¡~f ;fü;t:¡t~:~;;:Im:" 
, . >·<· , ·"·.; .: "·~: . '; .. . ... '''·;: :~\~:F-"~ ... ;.· ~ ~·,. '.~·,:" 

.. -._:.-.·-, ' . - - ·. :·\;, <":·>: ,, .·-· ".'.' ',.'.·.;.· .· :~·-.':·~·:>{: !, 

En .· l { el,ecc!Ón •e\. tam~~_én•.~uy:f~i.~~~fthte\qu~.'.s~\d ¿• bueria• sa- · 
lud psicol.ógiéa propicia paraJ.a )riterrelÚión~eii;fres campós': .la 

mente, Já VOÍ~nctád yJá'~~f~c'tj'v'icí'ad'. -·~ C•;._:,:x.: j~0 z·/;~<r 
-,. '-·~ ·-:;~~:~'.-· ;,;;,; '·1 ,-.,, ' 

:::::::; ::::~:%¡:~::~11:r:::m!rr1!i¿t~1~:t:m {~:1í::f ;:;::·:, 
1a persona· disf~~tar: <lec·sup~o~fo·~únci~ d(!:;ideas'.'.Y ~.ei>resen:~a~io-··. 
nes". (80):' .. , 5j·:> i : ··::> ''·''··· :t'·' 

. .; . . :'.L <·;, .. -. ··<> . f·~,.i ,.,.. ·~~(, .. ,- .. ·:-.>'. . ".:.:~ 

El ho~br7 d~be ser':fel i'z ,J~ l~ r}aij1d~cJ en que Vive y .no bus-
car un mundo .iina 1g,inári~;;d0on.de 1 refugiarse:;:,; \:~)Y'' '1 •··· 

El hombr'é;fi$;,:cijeño''(J·~ e{¿ .. ~~1D~t¡~~,;iJ'~~l},'~ª!~é .i';''ev~'r: _a•.·~~·b.~· 

: : ;: '.::;: ::~:m!~:!!fül: :.r:t:~'~f1 1;~rn;1t ,~~;'::::::: .::·;:: 

'' ·. 

(80) MIRANDA JOSE y novi~zgo,·p. 118 
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En cuanto • la afecti~i~ad sana,,~ita. se aprecia cuando un 
hombre es capaz de llevar Úna vida_afectiva armó~ica, l.ibre, aie
gre. etc·•· es decir cuando'. puede éxistfr una coniprenslórr ~compañ~ 

: : c ~ ~ i:: d: e~.:-~:¡·~~~.~ .. ·~··~ .. ~ {J ~:-'::~~!:~~ .. :-::)ª~:·~.-~-~!••·.~.:~:t{t:;~ q ~ ~: ª·~: :! 
te .i ncompa ~abl ~ de· f~l i ~ i dád;ÚutÓ •de·un~'.'. CO~V i •i'~néia am.~bl e y· CO!!!_ 
prens.iva"~ c!lii\;: :,; ;: >· ' t ·a.> (' ...... , ' 

. : ::· :1füt1~~~l}1)f !¡:Ii~~tf o~~:f ~·:;i;r~;:~~:~l;i11t~:1~:,;;; _ 
marta•de•.reacc~onar anteqos e.stímulo,si:lel.•ambiente;'respUésta que 

· ~:::e ~u:;·.~:;;~~~-~¿~};~_~'.?~. ~J;ª:~!f ~:~~~i1~.~~:·~·~n.~~-~J!:~~R~~~i ~r;~i~. ª ~!!!.·. 
· bien te;:¡ r,es pue.sh •:que' cada{cua l'. presenta. según_· s ué'ma ~era :'de) haber 

::".::~~i~~i~i~~;·t~ti~;;,·it:}~::~~~f~~'.{~~1-er§ni_e:i~ai'.'.~o'.~;:stvo_ignt:á.d.,· .. 
. . ·.·· ·.;.' t':': ., ..... , .. '' ,... :..':··.. .· .. ""·::: ~-·· .. ,;".' < ·' 

. ~;;·\:~~pef:~mgto;::·n~· v_a '~.·: ~·e~~n,ae~.·· de'•··!ª,·~;~~·~·-~-~ª?.·" ú'~e :1 a'edu~ 
cación o de.l~s .... c'ostuníbres~}s!,pa~te dé la'iestrucfura constitucio-

... li):il'.~t~~!~}f f I!!l~~}~~j~1f !ll~J~l~t~lf~!~~l~Jif )!~l~~~~~~· . 
·,; ·.,_·,_ 

nos. 

Al_ poseer un determinad~ tip~ de 

(82) MORGAS JERONIMO DE, Psicología del niflo y def adolescente, p. 
48 
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hombre~ trabajar por incrementar sus cualidades y disminuir sus 

defectos. . . 
. ' ·._ ·. .· ·.' 

El caráeter de una. persona mari:a toÚ su a·~i:ividad por lo ta.!!. 
to es muy importante.qu~. se.'tome:en .cuenta cuando 
matrimonio para pocÍ~r decidi~ ~Ci1!'cuad~~ente 

.-:·,;; . ·.,...;_; 

se va· a:contraer 

,:_;· 

En base ala clas'.l~icaci'6~;q\ie )~~º~~José .. Ma~fa· Quintana e-

:: s :e:s ~::á~.::e:i:·~ztt;f ;:·:;·!:.~:¡~t~·:i¿~~:~:;?,:~:~i~}~·~tn::~ ~·e ~.:c ~·~· 
nes interpersón~.!~s::; \;é,: ):-,: :;,.•; .i:\;···~. '.;'.,{'~······j'.fr'{.,·. ~_'; 5: 

:::i:i:w;~1fü:f ~l'.I~i~~i~1~i~~!tt~~r1~ri~l~~11tfü,:: 
das en:sí.misnías, y•;quie.reri{un .. ai.slaníiento,~.guardan,:cel.o·saniente sU 
intimidad. /;:;"· •••. ,; "·'·ó-·:.~.-~·""; :· ;.:-;;:~.·:·:-=·;e~;>~{ .:,:, ... 

V'• <~;~ ~ ,}'_~r· ·>> ·~:;:·: <,;•;,~ ,(' ~ ~\t' ,•: .. , ,·:.-·-~, "~ •;•"' 
Por·eÍ 'cantraria.···~1· pÓr i~sd~ín.Ís·· al 

j·e'.;d~f~iy6r .5~9!!. 

r'esul ta. 11 ~puen a 
cerl o ~ecíp~'ocament~ll;> 

·, .. . '-._._. '.~ ' - .: - _.:,·;-~. 

(83) QUINTAN/JOSE M~Hri, .El carác.ter, p. 277 

(84) ibidem, p. 278 
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Es difícil que se,éle .la, éonviv~ncia entre per.sonas introver
tidas, instintivamente: se 'rehuyen; Se-encuentran e.n. una situa'ción 
incómoda ante 1 ~·· compañ(a de otra pers~'n~ ,con, su :~i s~o, caráct~r. 
Puede ser,~º~' e·X'i s·ta.:;'un·'.< .. Ci'e''t-to/'aPr.·e'é1·0-;· pe·ro :d;{;CffrRerlté' 'una a·mi!.: 
tad profunda'.' ' ,; --f'.: ,,,, · ·'· :C : - · . 

Todo.· lo 'conÚado~·:t1·Je ;~-~~;-e; d-~s ~e:sonai'ext~oJ~~tiÚs, es· 

::: ;;::::::;::1~~;¡j¡ :~t!fü~i;fü:l1:~.¡·;~: •.•. ¡ .• ~;,~::}f :': ":·:::; 
: .. ~-i·.,:.:<:;:·.i;t~·.); .:~:;\:; ~·;,::.'.;'. . ,:º:···, ... ;, 

bo r a n•"~-~:ne~~~~v~·r:~t~·~:~:: ': ! ~:~:b:dc; • f ~-t:~}f~~1k~~~~!\~~ •.• ~~ ~·:~-
dq ... " (~5).'. ··;y;' •:;:' ., ,, •;(' " :•'' .,_ :.·;. ' -

-:;; ~- '.· ' ,,· . '· ,. :'::: ;,· <·~ ;~·.::-. . , ,,,.' ... ' ·'· 
···: .-¡ ·.-,_.,. ·;~:;.:~ t >· ~::';'' <:iY .·::;:_;'.L;/ :{;~. >,.·;;:J,·':~:-: ,; '-<~~;·; 

Las ; pers~na E que ,ti'enen·•Un, cár_áct.er:)i ntermed'i o,ti enen,unavi_-

j~:~~~m:~~f t~~¡ri111~1~~r~rt~tttt:~f f 1lllt~fü1~:!!fü1::~. 
,-:;~<. ·''',' , ···' . ---,<~-.~.··.~:,' -_;,-.-, ~¡.\-;:;;:j .--~~·' 

i\i;.¡¡¡¡.;¡¡¡~~f ~¡1¡¡1t!!llll~!!ii!~~!ltilti}if I;t¡¡¡~~!: 
te. El extrovertido·::por•su'parte va ·a"admirar'del"introvertido -la 
prof~ndidad d~'c();;~;{f:Sació~; d~ c/iti¿a, de anál)sis, etc. El in-

.. - - -·.:--¡·/.;..:o:~--º>· 

···>-' 

(85) ibidem, p. 280 

(86) ibidém, p. 281 
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trovertido y el extrovertido'se complementan. 

Otro de los elementos que es' importanté que exista entre 1 as 
parejas es el aé:uer'do ~n'·e1.·iii~'aÍ·c·réii9Ío~o· .• Exis1:e un;id~al en. m~ 
chas perso~as que. va 'márc~ndÓ'. la''inéta de, su vida, si '·no existe CD!!!_ 

patibilidad;~ÚgiÓsa es':m~y\dif.ícil 'qúe se ayuden,mutuainente. para 

:::: :::;; :: .. :.• .. ~~:.,:.· .. ;~.•.mm::f if :~~:~ ;·f i · :~t:;~:: :::::f :'¡, ';¡ :::~:. , 
-" . . ,, ·:1.·.': 

El ··,q~? l o~¡c¿~Y~~'~s;;~~~~~rti~ .;~\~·;ta1:•e i ~·~a~d ·~yuda a.· que 
sus vida~ tr~·~c'i~nda·n·;·e']'.;iJivel n~tu~ál '.k~p~r.an'clo l~ rUttha y·1a 
costumb~~; .ra'm6'i'é~-;~5 i'mp'd~1:~'i1t~\qul!)~xiit~/e'nfre/~'IT1ii'ó~ un' iira~ a-

~::. e ~n~ª ~~t~ª~}~ atd~le~~~;:i·t:~~.b~~:~a; q~·e~· ayGd~ • ª .. s.ent ir el. a'pg_ · 

,·:';.-::.'.:~~· ·•"·· .~\"·~·>· -~''· ._.··, ~ ····o,v })' "~-:;;~:-: 

Algunas'. cualidad~~ q~e .se de'tie~\t:d~ar.~eií·;cu:e'nfa::."f,ar'i ~{1 Ó!j~o 

::,::::::mi f::l:~t.1:~11m.r~H~ti~;;¡~¡:~fait!~f jf ~¡!j:f!f t ¡ :: :: 
go de este trabajo). •'.·.F \·'.:'/ >; fl.:.~· ·:<, ·~ <;'.••l ; · 

~:;-~_':_~-~-~- :--~;·~;:;:~:·e- ·';~::,, ., ~> _,·., .:~·.'..'~ ... \;.:~··.-

¡¡;~ :~i~:;ú¡~!¡~r;¡~¡~~;f t~!~lH1:~1fü1~1~I1~:f~~11rt~:1:~, 
Es necesa;:~o que Ix1s'ta'.::~n')i·~i~'nii~i~~.f:;1,:0•.~t'. ~~ofundo posi-

ble dentro .del.noviazgopara;pDder éom~ren<ler,/roi,sófo;el conoci
miento de que 'por ~r s~xd:~on 'múJ~r:.Y h0om~~e.'dí're'rentes; ~ino que 
como seres en conc retd·;:p~s~e'n\ Jnas); fe~en~'.ias' i nd i vid ua lés .: 

.1 •• : 

El matrimonio es la decisión más importante del hombre por e~ 
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to sería erróneo avanzar .hacia·,:la vida· con.v.ugal sin. antes hacer u
na reflexión s~b~~~tó~o· de'estos· elementos ~ue ayudarán 'i la elec
ción de la pareja. 

''.Poseyendo.las C~ndi~;o-ñe~' bási;caló< ~clisr>'e~s.ables,hay que 
ataca~ valiénte~ente las:dHicdÚaCfes con a certeza de que un a
mor 'cons ta~te' acab~ r~ 'pfr vence~l ~.su; ( 87) 

(87) CHARBONNEAU, PAUL E. op. cit. 1965, p. 34 
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MATRIMONIO, VOCACION HUMANA. 
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IV.l EL MATRIMONIO~ 

Inherent~ a la ~atu~ad~a ·human~ se enc~eritra el> s~r sociable 
del hombre, es decir;~ q~e ¿ste tiende ~ convivir con los demás para 
poder satisfac~r. todas<sus''~~césidádes.' cáda ser. humano ~ecesita de 
1 os demás 'como 1 ~5· ci;inás 'de'/~1 ~:,· · · · · ; · ..... ,, 

· r ;i ;.,..:-,.,:,·· .. ·:: .. ; .. ·~¡ .::;;>. ·-.-;' -

Es por esta 'apertura'; que el. ho~b~e se. diripe"a ;ios oti:cis, que 
busca unirse con un ~er 'qu~Üo comple~~nt'~>. "'' </' 

... -\: '.!: ': ~· ::{ · .. :.·~:'.";:_>'.;, \ ... •, ,,, .·-/' "<·e/,'' .· ',·-' 

:: :: ::: ;;;;!¡~~¡¡;~jm;;;~ti~l:f ;:¡f J:H~f 1tl!~~~~Yfl,1,1:';: :::·· 
'-~---~··,.~'' ~\:,' :':'; ,"o' ':!!1' ":J:.'., i~'.'.:;>(·.,·:~_-< .;/ .. ·:· 

¡;;;;j~'.f ¡¡f !i[l~litl!tlt~l,~t!~!~i!!,!~!tllti!~itiltl'.~l;I:;¡: 
superan.:a.sí ·mismos en el hijo.y.en:c~anto,nevaniel'desarr.ollo de 

esencia ,es 

(88). MESSNER JOHANES, ETfCA GENERA~~y ~P~ICADA, p.p. 251-252 
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El análisis de ésta definición ilustra que e.l matrimonfo es 
" ... la comunidad legai p~'rmanente de' vida entre: variín 'y inu.ier." ba
jo la jurisdiccidn'dei Estado, sieriil~ .. esta la,'únic'a'..&a11er~ en .Que 
el hombre . .y Ja níu:Jer io~mán unai'unrilad que'.:1os cóniji1eta, .la cual 

es exclusiva y es.~.~r~,s~~~pfe~·c:. : •• , > .·.· .. •. ~.~ • '. 

;: , , ::::::1:1·1:;~.·.f _:_";:¡~ l:~;f lm:¡,~~1. :_.•~_r;.:_i:r;:·~::\:,: :;:::. :· 
, ·<::1· ,.:- ::: ·~r -

do 
'-)·.'.>': ::\}/::: -.-:~---";; ~.,:·.: 

dasporsisó,lo~.>c•/' '< '.' '"=;:¡~;•/ .. 
Por ta~t~\J,'m~·:•r¡~~nii :rÍ:.x~ic~a f~r~~ d~ loprar ese com-

plemento pará así poder ]u~har po~ el .perfeccionamiento humano. 
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De est~ manera se p'uedeha,bla~ de dos prooi~d~des• oue deben 

existir dentro del matrimoni.~: la unidad y la .indisolubilidad. 
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En cuanto .la unidad; se puede decir'.que· e :matrimo~io es la 
unión de ún h~mbre conuna mujer/Es deCir, la únidad·~onogá~ica 
que asegura Ja estr:echá· uni6n,;,de )a pa,rej.a y ,que' es.; la Úínica forma 
de lograr los fines prop1ó'(éle111Ú1tr,imoiiio.. ·· · ' '' · 

., .. ·--· . ' .;\\·: 
, . ~ - ·_ : ' __ - ·::. '-'- • ,,i.• ·· ; --~-- . '• "· • '': •, _'.·~·,~·-: ·e ·c. ' • , -

Más aún .en<el f~ginÍe~~Ínon~gá~ico. s~f~stábl~he•~'na/trfpl e uni-
·.::.-:;: .:~~--;·~ .::~- .. -;. ___ ,,_-':·: -~r:~~;y::: -·-.-·,' ~. :>~-.. \~-- :~{;· .. -.--~;~-

\'~-<. :·:··_~/ ·::;'·; ··;;f~ ,. ',, ,.',•·. 

":: ::: : :; ;fo~~¡:;j!~\!~lii;~¡ ¡,i~t t~:·:~t¡'f~¡~:~i~lfü~¡;::'.' 
'>:~~-;. _¿_---~/.~,:-' . -<':¡_ '~:::. '. < ;.· ,,-.>~-.: •;' ,_,,. ;/; ,).//.'\:'. ·¡ ·.':_::~·::: 

::: :: :: ::o:f ;;·;.:¡;::~~:;: ~;; ;~~, .~¡::.:::;¡;~;j¡¡~;F, ;:;:'. . 
_,_'._•,'-. ';-.=:-~ ~~ • '·'' -~-~;:~: .... ~~ ,,---- ~"''' -;~: .. ~:~::~~-::·c..;:.:~¿ . . ,>. . . '·: -,-,-:,,- .; ' 

·unidad famil ;~'~: :~1 ·régimen· monogámico es!'e]'único •que .per-

~::eu~~d:::::,:n6j'~·d:.~1:s.~~~~.f sd:~;{~;~,:~;~~{'fll~:;~:~;~dr.é .~\l á .• 

'.;~··::_ •''. . . ·. '~;~·:·:'.!:<f>:.j , ... .:'~.'?,~~'.-~: .. ?}; '.~,-~~; .. : .· .. ;,.: ';_;.'.'. ·»-

dad: 

En oposici6n a\la;mon!>gamia•.•se.en.cuentr.a e]'' régimen p_ol ígamo 
en e 1 cual.· s ~; J~rmÚ~ ·~ ~l'. hombr~ ·de:s p~~~rs~ .·~·;;¡,: f?r}:,s. muj ~res' • 

. -: -_·?!~.~:L.{~·~..:.·::,·:.:;:~, . .. ,~:~ .. :;· .. ·· "/.',~t~~ , ... '.··:. < -~<¡' ,_·.'-s,:" .. ;J:- .,;_~ ---

¡ ¡:¡~~: ;.~¡~f j~}~t!f \f ~t~~f~¡f l~~;~~j~tl'.~if lf il~~{~!:t:f 
lo los ricos'-pu~den o!Ít~nerlas:. e~~º '1os:hombres,nó~~uelen ser.ri
cos en _s·u·;:ju·v~é~·:t:~d: _1~·5·'.;·~U_j_ere.~ mfs _·j~yen~s· y-_· ~-á~ ·_ ~~-"~·s····son __ toma
das p~rl os -h~mbr'es andanas': 1 o que redunda en detrimento de 1 a 

(89) LECLERQ JAQUES, ~· p. 69 
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raza; los hombres' j6venes, cap~ces dé.te.ner 
0

hijos sanos, se ven o
bligados a t'omar .. las' muieres ·que 'no qu.ieren· los .de.111ás;;que:.no.son,· 

por cierto, l~s_mejores'para la reproducción o,·'aYno encontrar 

una esposa, a.practicar·ii111ores~ii}citos 11 ::.C9D}·:-. '·> '· ··.:· '· .. · ·, -· /'..:'<< .... ,:<:·, :.:·"·;; .. °'·.·,/,:";:'·'.;<-:.?>·::}/·:>,~.·:.··,;.'._'~·>·:-,·. '°;''' "•'· 

::: . :~: i~;:f fütfü,~•{fü¡f~1if ¡;~~r:~;~:fü:Ii.Iit:~:¡~t;::;:-
en trega . to ta 1 '.'de'. 1 a : persona"' evitando; red u e irse .•s61 o; iii' ni·~·~l . c_or~ 
parar. -~./~-~./~~:r.~(>:'· '-~·i\~~~~ · >:··1·c_·.· \'.-,. ... : · ··<·>~·~ .:.:. . ... ::- .;>\ 

::· :::;:1i1:11~i~~¡¡~~f ~1l~~tf fü~m1r;;~:~~~,:{fü~J~fü:::~ 
z6n de ser¡ ad emá sde(que> se~ uti 1 i.z~ da, a 1 ás''persónas ~\"eres. mfo 
mi entras ·m.~ s}r~B,s, ~~.éspÚ,Ú 0 t~',deJo~' ·'.~'.;//' • ;}''',' "~-;.: ;; :{, ··•· ·· 

·- •;;': ,-. ' . ' .. ;:' ,., ~I::_,-:·· .· •.,:-·. •\.' 

"El 

mite 

en 

La i n~J s~·l ubi 1 ixd áyuda a q~~,l a •parej~ 1 ogre rea 1 mente 1 a 
unión y a)ograr la ayuda niutua que· deb~ darse dentro del· inatHmo-

(90) ~. p. 70. 

(91) WOJTYLA, KAROL ~· p. 236 
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nio. 

Además de que sin l.a indiso.lubil idad difícilmente se logrará 
dar una educación a lOs hiJcSs. E~ decfr; qÚe en l~ indisolubilidad 
podrán l agra rs~·.· l.Ó ~ f in~s 'pro pi os 'éie:l: matri~on io, ,de) o ~entra ri o 
se provacar·á una i~e~tabil idaci l.lega~do así ei. desequililiHo fami-
1 i ar. ·.:.· · ... .c.:·· :· . ._. : : .• :• \•;·: ·• '" · 

Po.r. fo ·t.aXo·s·e .pu~d;· ... ª;; rmar'q,ue'la'.pf n~~~i-~ .(~· .. ·.~ual quier 

fü~:¡~;:¡f r~~:'.Ilí:~¡l!!~í~~i~~~:¡~¡;¡;ti;~;·~¡il~f I l,: ~tf :1;:::;_ 
Lo· anteri~~ :cand~~-~·i~)~:·sÍ6~i.~-~t~!.~;~r~fc:ió;~-:~·./;da~o que en 

toda sociedad .• e Lfi n social }i ene' prfori da~' sobre ~'eh b,i,e'n/i nd i vi~-• 

::· :: :: ::rn1:¡~:~J:J,li~f iit;j1~~:f f it~~¡~r::i;l~:;· .~~:~::::-
Luego 'en to~c;s' l a··un'idad:•/·1'a frd.J.~.·01.H~i !J~~¡·:,{°';rín.a rá,n, ;~1···~ i -

:: ::::, ·:;~ii~}'.:t(ti :¡f f ~~ '\ti'ii¡1~ ;;~· '''. f ª' '3F~. ':,'.. · ...... -
. En. o.t/o, .. se.~ti,~-~; ;.~~; ni,e,n~~J~~:)tif~~r '.~u~ el l~:or n~ _P'.~ede d.a!. 

se sin .. 1 ibel'.'tad :. la· ,Ii bertad:es la el ecc i ó~ , entre• varia~ opci enes;. 

:~en~º e::~-~ :f ~fü·m·~~-~-~~~a~tü~!gfüi·~~:;~ºf~r~·. ·~a g~~~··· 1.:i.b.re; ... ya .. 
_,, <·--~// ~·. l : 

Antes de·c~lltr~'er'matri~hnfo,' la libertad.consiste en.elegir 
precisamente uná·pe~sona. de entrel_as de~ás .. 

(92) MESSNER, JOHANES, ~·• p. 252 
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Una vez a_utodetermi nada la· persona, 1 a 1 ibertad consiste en 
aceptar con respons~bilidad l~ que el matrimoni~·exige .. 

:::: :::, ::.:1¡::~:t:11~;r~t:t¡,~~r :::~:!i:~~[i;::M1:~~~.:::;:: 
' .. ..; '</' ··.~'< .. :·'., . . ·' .,-:>. '. .: '.-;:-·::' . '~.:;:. ".,·~.t ... :.·.;.:.~ . :·-,::· J - •• •• ' •• : • •: : ' •• ••• :. ¡·: ·>-.-: _:_. .. 

"Cuando_·.dos 'per:~onás ;se /C:as.an, aceptanl ibr,eme~t~. una res pon~ 

;;:~:¡;im~m1Jr~lí :~1~~¡~¡;iif~~i11~1r ¡:~r1~~i1~~:Í~:~¡fü, 1 
cicio pleno<deÍ~libe~ta·d: .··)~\.:-:~>.'h./: .. ;··.· .. ·· ·· 

';·,: >:)i . .';··;-... ,:.- .·,:~---' _,_,_•'.) ··)?.; ',~·,~> ·:<· ;.:·, 

pen s ª r~::~e}{~~~:~ 1ª·t~~º~:~W:rt{~,:0iif!1I::~.~::~;:~~I:-f i~ªd:~:s ind i §_ 

!'.La ~n'Ídad'y la .;n'di·s,~1~1l;1~·d:~d.:"d~1/~air:i~:~~·;ci 1/eito:~s, ia 

un i 6n .perm.ari.~~ ~~:·d~; ~n;;v,ár,~j.~Y~;lo.}5?ri~.~~.~:'niúer<;\'¡ e,n~f éx,i ~fdas 
tanto por;el fin•ind1vidua1:com,o.por>etfin __ social del:ma.trimonio.· 
El fin individual e~··l ~~·'p'{;ni-tÜ.d: de ·~Jr .Vi~1·~'/t:~Íicidád~.qu{los a~ 

;ª ~ :e:n ~~-·p·r,~f~~::~: ... ~~titr~t~~,:~·l~~~§t;~t:rt¡~~:'·\·a::~e·~.~-~n.ª• ... d e 1 ·.otro 

As i pu~~,; se• 'pu:'de hablar ~~:J~s;_/;ll~~ "pr;p"i ós" de l:m,a trimoni (); 

: ~~~a~ ::n :~i~::~: ~~:~ ;0 s:) ~~-~·~:f~~~¿~~~~,g~~~tfü:i/:~.~-:~u:~ª:~~ ~ 
cánon lanoción"y los fln~~ d~i m~tri'~~nio!'en c'~anto d~l ·orden e!!_ 

(93) ORTIZ, JAVIER Op. 'cit. p. 38 

(94) MESSNER, JOHANES ·~, p,. 252 
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tre .ellos (primario, secundario} .Y simpl,ifica la ayuda: mutua y el 
remedio de la conc~pisc·.encia :én a frase: "bien:de los. esposos". 
(~5). . .<-·.' ·'-·:· 

Por'·t~ríto,~lo;Ifi;n~: c/J1:·~a~;~~~n~~·:son': ra procr~ación y '.la· 
educación de: l~~··hiJos:y ~l'·~i~n >de.lo~~;~~p~sos; > > 

"' ~: 1 
,:::::: ¡~::f éJ;;f ~; 1 t::;~::f ~:fa:ú.:éi¡:f ¡¡·fa:: .• ::; .. 

referens.1 ª :a: 1;~\t~f~Y1.c1~d3c1~uª.:~ers.on~:· c~~ríi~: •• y_)espír.1tu: 

X Ua 1 e~:.n: ~:fr::J1 f ~fütt~::r:~ókt::-~~~~::~tóoi~:·::~;~:C::~;~ ~: :~ 
cuyo•fr~to'~s 1a·'procreaci6rí:•:' ' ;c.· ···s. }i,;.<;c'.,>.,;/ 

':~; ··.;~-: .. - '~. - -·:.;<.~<;~·~'.:~- ·':· .. " '-·,., -'·>,~· ',_,;.:- ·.·,_·:·: 
~-,; :· . · .. .,_:.,_:·' ;:·t:._ .-· ... ,.;, . 

titución eleme~tá1 'qúé ~Úá ail~ba~eíieia ~~istenéia,hJinana"; 
(96) :,.,._ >' ··-~'.' -,. 

Junto a.;la procreación,_ de forma inséparable se .encuentra la 

' ' 

(95) PINERO LARRIÓN, Nuevo derecho canónico, manual 'práctico, p. 431 

(96} WOJTYLA KAROL, op: cit., p. 244 



.- 75-

educación de los hijos-. Así pues los cóny~ges al contraer ·matrim!!_ 
nio deben conside~arse como··éducadores .· ES°ta educaci6n· no debe co!!_ 
fundirse cop mera .instruc~ci.ón', po.r· eÍ,· ccintririo,debe 'abocars~ a 
contribuir al desá~r.ollo del homb~é en°

0

tÓ.da·~·s~s p~t~ncialidades 
dirigiéndoloias{ai a~toperf~ccion.amient~. Esilecfr •. ·al hablar de. 

c

1

1 0
ªi ~ n f ~:e~.º:.·~.~ i y¿: ~{y·~.~~.·~·~·~·r;:~·::!; r.~·~:f ~~f.!{a·~.f~·~~f :~:¡.~:e~~ :d ~ :·~· -

paterriidadre.spo'nsati1e: · ' ' · · ··· · •\ .;' .. , .\ 
' ., ~;_,_, '.;:-~;' :•,:,·,, ,,j:;_ . ,:, - ·:7 '.; 

~¡~:{ ij:}¡f~~i¡f~ili~f~ii~l~l~1~ltl~i;f ¡¡f~f Jf '.)ii1l~ 
pos os.'. •• • .. ,, .. . . . ,:_;;· . .. '"' ,,:;;:• ... -:.:.;:. e'.:' :.:~.;:e''>.•: ' . 

• _, ..• _, ·,. --~,, :·- '.·¡\ ·:,,:·., \~-·-.·.~.:r,··:· ·;~ ~': ~-_., .::, ~·},,-;; .:·;~-.. ~:7·,~~~~~·;;·- '; 
En 

y u ges u. ':_.! - - . -· - - ;::,/ ·: ·-~::_-·:, >:f '·,: " 
-· --. :~_/. :-_;). ~:-.~~·-r- ·:·_-·:>~~ , - . ,. - .:, :.,.·-. __ -:_ 

--<-~- ··:¡.":· ~- - '";·\->- :'.'.')~--:' ' - .. - •,, 
En cuanto a ;la•;entrega corpóraLq~e:'e~iste 'en ~l matrimonio 

se afirma queºes',una·;de.lásmanife'st~ciori~'s más-gr~ndes·delamor y 
una forma de.comunic~ción. e'xclusiv~ de l<i.s cdnyuges'. . 

(97) GARCIA PRIETO SEGURA ·JOSE ANTONIO, Matrimonib·y ~i~orcio, p. 72 
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',, ... · 

Esta unión co~yugal puede "ier ·de~igrada a ~na simple función 

biológica, buscando únicaménte el. propio. placer.Por tant.o es ne
cesario que cada uno"tengá"en clá~o ér verdaderó significado de lo 

1~;: :~:i~ :mi:~:::1:111¡~¡~1r il;~;·fü1~illrfü~m¡ :t;llfü:;: ,, 
sus re 1acionesc'onyÚga1 ;5; \Sdl o' qu"ien' ::t i_éne_•-~riá :,id e~· a'ciulta :de.il a .. 

::· :::;~:1s11:::f :~!:f ¿t;¡:~ti~lt\f~~~tk:~;;:¡~~r:n:,:~:: ;::~: 
de 1 sexo. cón"si s te.: e~ descúií'~i r: ~ti~ Ú~e····~·o. és·· ún"'pégoté:'..bfológ i co 

añadido al amor ionyugal'.'o}élislado del 'amor cony~gai, ~ino una.de 
las formas más plenas d~l cii'á10go c~nyugai< (9Í!). 

{98} ORTIZ, JAVIER, op. cit., p. 142 
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IV.2 SENTIDO DE LA FIDELIDAD EN EL MATRIMONIO. 

. .·· . .· 
• •' ' • L • 

-:·.· ... i·' ·\ :,"': . ~:(. ~:::~:x: ;>· 

''···.:.<: -..... ,,. \'·J .:-:·,.··7]·.·,,_:..; ... - :'.-', 

El v'ercl~d~~~ a~~~ ~o,necesita.de nadie, ni ;~'ada·(f~·~·ra (je la pe!_ 
son a amada;si -~stó/nó sué:.ede no s_e .le puede'ic45'iii~ra~<co~o··'amor. 

, , .. ,: ' .. : :::p::~t::;::':: ::. ::;,.:· ;i t: ~!E1ií·'ft~f f rilt: ~¡rn::·;. 
fidelidad, lo. es tocÍavíamiÍ's que ia.fideÚilad·p.roté9'blamórll: .. · 
( 1 oo l si se 'é¡u iúe ,que ~1.· amor .. so~reviva ~·e ·d'éií"~, cUi da.{i ~·.u ni dad .•. 
por medio.dé.Ta· fidelidad. 

: ':· ... .· .. >:· ... 
Tomando com~.~~se a Charbo~~e~u, se puede hablar de fidelidad 

en di fe rentes: asp.ecto·s 

Uno 'de ésto~ és l~ '.rid~iidad del coraz6n, éste debe estar pr~ 
ocupado por há6er ere.ce? al, amor. El. ser infiel no sdlo' significa
traicionar:a la'Ótra\'pers.ona, ·sino que se puede hablar de ·infide~ 
l idad ~uando ~o ·,/;;y.'una preocupación de renovar el amor. 

(99) SANCHO, p. p. 148-149 
. . ·. 

(100) CHARBONNEAU, PAUL'E: op.· cit., p. 189 
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Si el amor no está creciendo, llegará el momento en el· que se 

debilite y luego desaparezca "El tedio, contrariam·ente a la. fidel.!. 

dad, es_uno·de los-índices más reveiad~res de·.la .. inmadurez del a

mor conyug.al .' Cuando los esposos se aburr.e~,: s.é !Jllede affrma~ que 
el proyecto vital en común comienza ·a 'estari·e~:'quielir·a; [as émprec 
sas aburren cuando no son pr6speras. La~ v··o-~ac-iorie's ~ansan cuando 
no mejoran las· personas-" •. (101) . ;:_;_"'. 

, ·. . ,' - .. ··-~~:·~: ... \ >,·> ,,..;~·; . 
La consis¡e'.:n hacer: crece~ diariamente al 

-"-"-"~---~~--'""-'- '.,'e " • . . ,: '-: ' 
""-'~> .. ,t ::·<·H,?·: .:\;· .. ~__.. ;·:· :·"~. 

amor. 

También· se puede hablar Ú 'una-infidelidad-meAt~len'1a que 

~~:¡:\~ i;¡~i;~¡~::;¡fü :¡fül;l!li~!Itit~¡~¡;1~¡!Ufülfü;: 
al c6nyuge_.: , .. :_:: -_: ''·" '"'-·•:-::: - · .. :::<•-':~J ... :_·'.•_/ .. ·. 

·_.V_<'. Jj: : ·: .:.~. r: . - , 
. ·~,,;' .:;_, " 

se_ puede hablar también ele :iiíiai'fi~-~1 ldad ;;C:~rna1Y; El hombre 

i¡ :ii:;: :;;;¡;¡¡¡;mm¡~1~m11iifü11:,~~~~1;~~íiii:f ~i~~1; ::'. · 
ama do~ Q~~.:~á: ;;:~~~Ed:~f ~:u·~~~}·:·~·~o'1•~ e~!tf~·~-~•.~:-.·s~ i~·~_dH: ~.·•--~::.~i :~. 
en ella algo d~1-~'1m~:::Ada fidelidacidriterJ,or' d-eií'e'por t~nto, á-

, .·.' ;··:·.··:·····-.·1.::'(<l',.:: . ..!,.-;·'.·"·.~: :';.:-,:.-<.··'.':~·'.¡.; - ,,:• ·/··.,: , '·.-: ... ,.._ 
gregarse. la.'fide_li.dad;ext~rior, ·para:que"se;defienda plenamente el 
amor y ia uni_d~d c~~Y~11iil< (io2) . -

... , ;-,·· 

(101) SANCHO RCJIJ~{G~, -6'~.'c;it:
0

, p. 150 

cÍfARBONNÉAU PrUL E.,':cürsosde preparación 
p. 193 

(102) rara el matrimonio, 
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El hombre es un ser integral,. por lo que la •fidelidad también 

tiene que serlo. 
-. ·; 

La. fideli,d~d 0a ~'~y unid~ á las{¡iropie,dádeS del m~trimonio, !!. 
nidad e lridisolubifi<i~ci: ~: <'. '... . ' . .;J 

,.·-'" -·~..;-:-', '{;>!:: .,}3' •'', \/:; ·~· ... ;~~.- " ·-~,. /···- ->:.::~ .. :, , .. 
Es fo es ique'·s ~;,ha·'adcjúi r'ido 'pOl'.;el i~a t~i~o'll'i éi' ~n .• cornpromi so 

1 ibrement~:·'llór; .. to_d~; l iv.id-~/~errandb a·~;: l~s '¡;Js i bil\ d~des dé ún 
nueVO"amor. ·t'{' ·:·x~-~ - ~-,; ... ·" .. ,;:.,_·-.·;·;:;;: ._ __ , "'·'· ::·J:..-·· . . 

f ;::1f '.!~lti¡f ;f if i~tll~;~;[~f~llljl.l;llt Í;f lt~iiI:l~li¡:: 
. :. ~ /_,-:~.:- "-.: ;. -.;-;: "<~: ;·_.,_-. . . .':'f:~:\->:~s--- ·: . __ .. :·.;;":,:·.. :~:;; 

, - ·- . ). ,:;:· :-~·~·~,·:::·.}·<:·<·: :·;~-''-'<:cJ.::':-Y;::-_.-':_·r:>.~:<.':·;:.·<'">:;;.·.<~:¡:,: .• .. ·>._:~.· 
La fi deJ.i dad; vi vi d_a · enp as: cosa s,'peqúeñ,as· ;es\ úna fQrma :•,de sa -

::re~-~-: m~~~,d:x: ~!~\ ~.n:4_~}~}~J~~J;f i~~~~:;s·~;;~~}~i:{~~t~t{~Vi~.::.~; i ~ p_ 
b rado, . a por.fa ndo.'éon\}.esto ; basés'is'ófi.da s(pa'ra';:formá r"una',;buena so~·-· 
ciedad; • r· .D:,r t'::;2;; ... ,.·.:·'"<·'·~·-:.> ·,;::-.;;. 

:~, -··,< ,:~. -.;.~·\'."'-'. .:,:,, :·.>~:-'· "''·" .>·:·,.,· 
. .; · ,.._·;,:.··· -~· ... ::,·· /.t<· <"<~- ·,~f.;_:~:·. '·;~~· . .'.~'::}, __ :,:;('".;::~).C::~-.,-.::';:·> .... , .,. .. , --. ~-;:~ i:~>.' 

A.si s·e.puede .concluir que'donde existe,amor.difíci}mente exi~ 

~~:;~~:rn ¡1im~;;~i,i~i11~~1~~~f )~~:t;i:~!~i;t~~f :~~:¡:r 
sario una lu~há cons~aiít~ po~ ·~<in~Úist~r é1 amor. · 

ESTA' TESIS 
UL.11 DE LA 

N8 DFBE 
BlBLJOTECA 
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I~.3 LA INTEGRACION DE LOS· PRIMEROS AROS. 

- . . ··-- -
. . 

Como s~·ha po¿i~o.o~se~v~r~· el:matrimonio rio.es cosa fácil, 
éste es un compromiso .que s~ adquiere• para toda· la vida. 

cada. par~Ja difi·~·r{d~:1¡Ld~~ás/,por~e~~o .. ·cad·a.·• cónyuge tiene 
que aprender a des'cubri~ cómo~dapt~~s~<aja/Hda'cottdiana para 
lograr tanto l~ 'aríi~niaiprÓpia:~·onio;l¡ de.ía'.ipá'r'~ja; ··.·' > 

' ,·:--·•; -·;:/' r··;·>>.' :::~"~.;, ;::~:(,._:f,"•, ': .. ;:~.·::;·,;',\O;' ''·' ;·::'·/, '• 

' ' .- - .. :·' > ':· "-~·:::·}~ ·. -~-: :·.~...:-· •._/:·, :~,?-::··' ;_:.·. ·::>- \\..-;~·.,;'.'>'··> ._' ·;-_-;":-.<·-:::,,·: :'.~~ -.\'.',-/· ._;~:~·':;.'.:': ;;.~~ ',J:. ' ... 
No .existe'nJngún·•tipo de recetas,'o manuales,,que;puedan;indi-

¡:~:~:¡;:j:;~~¡~~fü~~~¡~f fü~;f~:i~~tii~1:~;11¡!t~~.!l~füF 
:::::::~~·¡~~~f fü~í~f:!!í?ii~!~~·~¡~~füt:l;:~~i:N: jx!~t:F~!! ___ -

.... . -.:-;:. ·-:.-~ .,.,_,-,; : ...... ,.' .·.•./:.•.; .. ;·_::::; .r.•.<.~_'.-'f} · ... . :·,·;- t,,:,.··_, ·.;.-·;;.:.r.··: ·".,.-. ~·,~:_::--- .. ,-.,. ,~·· ·.,.-- .. 

::·:: ::¡¡::j~:¡;:t~fü~¡~j~tI~r~;~11:~¡,¡}!1;¡~ifü~¡~¡fü:~~:: ;: -
: :, : : ::: •. :~:m ~:t1:~~; :~.;~ :,:.~•~~.~f ~··e:~·~·~·~·!{·~~:~s.t~a:b·ic~;~···~r·; ~·ncti.~~·t ~~ n 

Pa rá .. s~pe'~ir ;~;r?M'Z1;1~11;~fe:~5't~· ¿~·~ ;há; Hi·:i~1~iiéü; i~n • se 
requiere qÚe. ~~cia§~~o0des~·.e su riov i ázgo (r efl exi o ne'; sobre;:s í. mismo 

~·a~ 0~:~m~uq~i\f~fro~~-:·~c·~·~fle;~·:~~·u:~;~.·~::~·t·~·rf:;.::~•,¿i~:~.5;::::e1:: · 
cual tdades que cori.1'ormán~·a: la' persona én cuesi:i6nf, 1~í.o' que cada · 
persona llé•l'il ai' m~trimonio ~s suyo, pero h~ sido influido por· lo 
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que había en su entorno. Nos referimos .a los e~tudio·s _qu_e p~ede h!!_ 
ber realizado, las·rei'aciones con sus padres, la ~anera;dé vivir 
de su familia de origen; sus rel~cion~s dé ámi~Úi·d, ~ti:. La manera 
de vivir estas·reiáciones y 'est~s ···~ifu'aéio'ries á.Yúc!a·. a identificar 

cepta •·los def ectos'pa sivamente, si ñili pos i tfnmen te ;H n tentand.o ser 

::;;:' ;r :::Ef J\ ~fü1:15~; r!: ~.~ ·;~~~::.::::¿:iw~~:r i¿ ·~: .·:. :: . 

:~:::;: )¡;I;11t.;~¡~~~f ?;:~1::1:ilJti+~~:~~~~it~{::~::!::. 
.... •••• >', ; • ._;_;-:-~'' .; ' ..... ·' •• -- - :',·.·.:·~. ' ; ·.:' -~<-~:.): ' ·. \ . '. ·<'.·:~-~ .' '. 

·,;·~¡··· · \X" -·, .. ~:·,::}};t·:· 

;:'.::;¡: ;;;¡;;fü':;~~~;t~~~~r~;~t!~¡¡g~~¡¡fü~!i~liifüfü: '.'. . 
para d esa rrol l ~·¡;, la~:·.i ~d:i spe_hs~'lií e.compr~~~:i 6n. :5 ~ ·i;;;p~'~e. ú~ pri n-

(103) ISAACS 
p. 25 

,-. ; ·-~" 

' ·. :· __ : ,:,_.:\ __ ·.\· :-, .~->- ·. --·~-~" . 

DAVID, ~inámica ~e la cómunicación en ~~ M~trlmonio, 
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ci pio fundamental: la práctica del di~iogo, conyugal'". (104) 

A trave~ ~e1diá10 9 ~.!:óriyu 9 áf1a,~páreja flodrá por ~rinci~io .!. 
ni ciar SU fas~ de Ú1tegración'y sÜper.ar el idealiSllHl qu,e ,caracte~ 

¡¡;¡¡:;¡~~¡~~~~~;;11tl!f l!ill~~f :i¡;~¡~~~l¡!lj!~f l!~~f ¡~f tfü 
•. ·. • :"· '-, • •• t··~ .~ ,. ,. ' ; :;;\ . ·'. ;, :, '. 

1:¡~:ii~;1'.:i~m~:~1i~fl~¡~~1~1l~'..t~}t~!~it~Mi¡~tmil~ 
del Otro l a.s superará';;]":~:· j) \·>,;' . ''.';; ; /~f/ '' /}: ;; ;;;C' 

· ... ~·. ·y: ··> ,_, .,'n.·: >,:··; t> · 

:: :: · :::::;: ::1:1~::~:~J\.f }j~:}:~~tI?~~~¡I;í~~tfü1:!,1:f :f :::¡~; 
::::: :¡;;!m~r?:~;~~~;;~mi:~l;~1·111~!~i~?¡111 :~i:im:m;:;~ 
de ideas, .de te,rnÜra; ·d~'.hum'cír;·de vida ~spi~ltu~l. etc::: es infi-' 

(104) CHARBONNEAU:PAUL E., Cursds de prepa~aclón para· el·Matrimo
'!!.!E.. p ~ 2 5 ' 

(105) SANCHO RODRIGÓ, ~·, p •. 216 
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nitamente más dificil de lo ·que ~mboi c~eiamos". (106) 

Cuando se acéptá la rea l:i d~d co~ienza T~ i nte~ractÓn. que de
be es ta r .. a pó.Ya da. ~n;~l 'di ál o~o c'o~yügál.,-se?i ni c'tirá · asf la .fase 

:: · ;:;:¡::;1::~¡:?\¡:~~lI~~;~~¡füHl~!ii:m[~:Jfü¡¡ :.fü:~;~ ::· 
'>'· ' >" ."h;,; .• · ,. .1-.,_ ' ·-.;'::_-:,.'. ·" :· .>·:,.:'.;: ... ... , ", '.' 

Aceptación':tnip\ica.' tambi_én.'a~r~nder a Ólvida'rse §e' si: mismo y 

::;::::;;¡,;f t~Í;: !!!~fürt~~:!;I~;¡~¡¡~~~¡¡~f~t±N~·ri:füJ¡'.: ::· 
;• '' ~ ' ·, - :. ; ':.{-·:;;,· ., L. :." -;-· ;··-, 

:::::;¡¡;;;:¡::;IU¡~¡¡;¡:f :!lt~11i:~~fü:f f;if:¡f ¡~:;;;;; ~¡;:¡;. 
diálogo total del amor';. (loa) . 

(106) ORTIZ JAVIER; ~· p. 85 

(107) ibidem, p.p. 85-86 

(108) ibidem, p. 86 
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IV. 4 COMUNICACION: INICIO. DE iNTE~RACION. 

' ' 

Desde la pr_ehistoria el hombre: ha teriido la necesidad de com.!!_ 
nicarse co·n sus seníejan.tes: La é'omúnié:ación es 1ii formá.'en que se 
hace partícipe al otro éle lci qu~ ~no tierie .. 

1~'.::¡'.:1'.;~¡:~t~~\?f l}l~~111:ltr~~1~~111111 t~i~ll!ii~f ;~~~ 
.,- ·'·<-~' :~~ .. '_.<{f'/~::.:.':·; .. :t ;·~:_,,-;; '_ .... ,_:··'::;:·.'..\.~;,«:.\;/<,•.:'."y 

Ahora, bien~ al hab)arimá s.: es pecíf icamen.te de,i ¡;· có~Grí_i,éaci ón ..• 

rn;~:~ ::'.~:~~!if ~~~f ¡¡r ¡;;:rm;;¡¡~;~~;rf f ¡¡~¡~f j~f ~tt}f~ifüf r~;· 
transcurso de l~:~;cia'".(110) ···· • · ,' ':~: x.. "\.· 

La' comun:icació
0

~ es el ~ecifa- po~ el Xa1>}o's'-~e~ejs pued~n con~ 
cerse, descubrirse, 'etc.,• d_e ésta ;-iiÜeden'.1ograr'un~· articulación 
en todas sus acciones mis aún traÚríéío's~'\iel rnat~imonio que es la 

(109) SERLO, p. 10 

(110) ISAACS DAVID, op. cit. p. 15 
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única forma en que do5 ser_e.s se comparten_ a sí mismos. 

Cada uno de lo~- ~ónyug'~s es u~ individuo diferente con expe

riencias diversas y mU/ varia'cÍ~s. Es por ~edio d~ la, comuniéació.n 
como éstos van .á' poder compartir y; ten-el' un prciyed~ común :para-_~
na vida futura,jni'ciand~CasÍ)~ unid-ad~onyugal.: u •• :eí'plane_a,mi-

l~:::;¡:;¡:ím!f :tti;iI1¡1;;mt~¡¡~~~;!~1:1;1:~m~;}i.~¡i¡~m~: 
nal d~ cada uno<; (lÚ{ ,.,-:· - ·::·:- : '). '.;:: -·;_,:~ 

····:· .. :'.·.:.'... . _,;· ··.;. ''·:··~;-:··:)·:·'./ ... :;·~,.<.¿.-.:~·~·'·"'' . "'.;.- .. ,,,, .. , .. ~ ·. ''., 
':' ~-. ·.:·>::~/ • ·"<"' <.-·:· ·,,T - · .: .··;' ~ , <~'.'.:·' :_:.· .;, , ; :;:, _ -.-.... _, ·<.~.·:.;~}.\~."_;,,'~~~:~/-.:~:t.\:.': .. ·/·::.·, ... '.:~::~ ·. ·:. _ 

La comun 1 ~a c1 on, en Ja pa reJ_a, es , necesaria desde el rnov 1 a zgo, 

lfü.¡~i:¡¡1m1u1tJ~~r~!t~~;¡~:~l!~i!~~1~~~;1:~f :,:n~ 
rar 

ón 
1 a 

( 111) 

. : . ;: ~-

a seg!!_ 
lii a~· 

Par a que exiúa ·el<diálogÓ co~yugal •_es necesario que éste_ sea 

(112) CHARBONNÚU, PAUL E. ~· 1971, p. 2.16 
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constante y re ovado y forme ·siempre .. una fuente de· enriquecimien
to que vaya ac mpañado'de.'si~cericlád: d~licadeza,' humildad, leal
tad. prudencia .y de un saber"es~uchar, púa coni rre'nder":·. 

" .. :~'.;": ... }'~;7.' /-: «... '·. ·.· . ·'· ·, . .,. ·. ' - . 

todo· 

y una·acept~~iÓn,de l_o~·d.ef,e~tos.; <; ;;rf ,;\ :~~ .f:)''i, 
".~·~· ... comJ~'i'bal~~íí \lfd~··r~~n~'>•~~~s·'tJa1 'Ídad~~ .:~e ·~\nc~ridad. irn 

::: :;;:~: :~~:1¡f ~i1if ¡iit(~~.~~~¡i~¡tf 1rr~~1¡t~l~J~;1~mm: 
La -·deli:ádi!w:de1?c!iá1·090,hace•referench a¡a\forma en que 

:~d:i.::ne:;::.\~U~.·:1~~!:]!s{i::J~~:~-~e·~:!1t::·:~r:~~~::Ji~·~t.,~º·1•está' cu-

¡¡: :thl'.~~~ll~f ¡,~¡~\~[lt~1!it1i1~t!~f till!1~'.:\;) ~j;j¡::;~: 
cho o mejora: e.s. néc,esario.::·pu'~s disce.~~.it' qué puede ser dialogado 
y qué .. no. ·.-:e;:, . c;.:»· ":<:;:, • . . •. _,., '·'· ·· ... 

. • Z_:_·: ,·,· - .-:~~~;,~.::-~~·:. ,, 
.-:··:: . ., -- )·' ~: 

~·No todo ha de'.· decir'se ni tampoc;o plJ'ede preguntarse todo, Pa-
···,-. 
··:.. .. 

(113)SANCHO, RODRIGO,:i.1p.{i/, p. 84 
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ra p.oder escucharse ·el matrimonio. debe espe.tars.e: .una, de:·las fÓ!. 
mas de respeto consiste en·s~ber .·no p·re untar. cuando no·.conviene, 
y no de~ir al otro'un~ v~rdad clemadado g~~~osa odolÓ~o~a. La 
discréción; én el sentidomás'p'rofÚndodel térmi~ii ~; Íaclav.é de 
los diálo!Jos.c_o·n;~g~les\:Jil.4} . / ,·· 

El 

,' .-. " ): '.·?.\ ( --<>, ""' ,:,_,-.. ·,._< '('. -:.~_\;: ;<:~~'.:~. ,; 

:: ·.::~i:ii; ·¡¡;;¡¡;~:~~~;;ít:;; :~;;~:!1~!i~fül1'.::f ~·:~:r: :: . , :: 
:·.:___~--:~e-~~---~~.:'~.:..,:;,,·:__: ... :..::-_-'.:. -·~•~"._'"'" -·: •'~':,.'-~ , .. •·.-·'"'"•·;-O·•··;."'-/';~,'•.:•'.;'~"''>~'""(: :'!~'' 
... >. : ... ·. ~:. ·. ·_<·.··.'·~-- .<~. ,_. ''.~- :::::- '.'.\ . ."'. :-~_.-_:.;:·,_:.: _.:;.'~_-:~-;_:;;y.'.:-~\;::~,::-;' ... -;:.):;.:,-:;¡:.:-.:. <>:;:.,,·, ~--,;~·-:.<:_:. '-!:,-/..'. -

La lealtad r~qui ere de!cla;h.u111i ldad (del:'r.eco~océr";cada urio sus 

::::m::~::1¿;:E:~it:~:~~1Ei1B;~~:f lr~~f ~,ir~i;~~l~il :~1mi :~.-
.. ,.:: : :::J::.:::~:I·t~;ri1i?~f~t~~JIIiti~lf i~f If::iü~:¡ ;.::' : .. 
monólogo, ,cada: cjuien·s.e habla á.;si.,mismo .nadi.e se•e,scucha.·' 

' ' ,,::,::i:'d•:t:"h;fü~t::¡~:;~fü~'.:;q;_~u;.':e.'····. 1n' .• o:: .•.•. ·s·~e'.:····:v~··aa~.~l·no~:r:.·~a~'.1nq.¿eh''qa[~b:l····ab,~n1' 
ga un ~er ~l que·•s~ valora; Las~ ¡ier:sonas 
al mismo tiempo •si~ escuchar~e./ ,;{ .... ) 

" ·''. '' ... _ - ~··- .. 
. '. ':e•_'":~_-:'-~· . '·'·t~ 

Cuando ;xi"st~ el diál o~~ cÓnyúgá1'; en donde uno hablá y el o-

.. (114) CHARBONNEAU, PAUL ~. op. ~it. 197l, p. 229 
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tro escucha sé está en .. toda la disposición de que exist'a la com-· 
prensión que' permita l·a integración d'e .la pa~eja'. Ásí ": ... se habrá 
colocado. la piec!ra anguia~ de;un matrimo~io que.tendrá ,todas las 
garanÚas po~ibles d.e cÍuric~ón)'a1 ;ha~e'i· sicÍo. prepar~do por unas r~ 
l aci ones veY.da·d~ra'merite'/Se~'i a~·11.::·.··:(11s') - --

1 
• ·'.:<· ,-:"'- ·.'· 

:··:·r -\.·· :~.=· ~·-' ~¿:': ·::-:,-,:-:---·'.[~· ·''.:.t·.~"~--j;_". ~:\\ \''.;:,d· ·' 

: ; ·:::¡;~ht:l:::l~jlfüfü~!~\t,;;f: ;~:,:~til~~:I~l;~f ::,!:rn ;~:::~. 
~~~::·s.;¿·~·::'l¡:~.r1~i;~d,·~~····~:.i~·~t·~KJ~~~f ~'t'~·~··~J:H.~.~}~;·/:~o.med·i·~ e-· 

corre:~lm:~t:T:·r:r:~.~~·~ii~'.J~~·i~,~~r!~id~·~;~~di·~~Í~~<~i\··. ~::t·~i~:~•~:.~··· 
E.s. e'n.~1:'m·a·~iri·~~-~,}~~'.i~l~~·~·d:'.'.i1·e:~~·~·~;1».~t ~·~tu~t:~~ón·. má.s,. pr~ 

funda posible entre:dci_s;ser,és'-:·' .:·~· , ' · ·<:,,:.·.:·~;: •<· .. 
" . ,'.,_,~ ·'.t ':~~;:~'-.· ·::/'' ·.·J.•\: .. :'/::;! ··-.;~¿' .. · ;,:/:. ,-.~'it:~~-~:;<;,·:··'. 

::e:::~;:)·:;;¡¡fü¡i~!,f m¡¡l}¡~:1%l~:ít,·_; .•. :.•.,· •. ~¡f g~~.·.:.:.;:.:i.nr~:·1::~:': ! 
··. . ,<< :.,··, : . ::'.:;\.r:.'!/. 

, .. ,,::: ;·::: ·::~b~~:mt:;J:I~:~;:· lfr:::H::.·:;:~;:: :H;-,··· ·-
::'.· ,:::::mf ,:~i~$~~l~,¡~f :~~~~}:~ti~ª~;~¡~~:~~::::: 

<·-.;.:::: ' - ;:\"' '•.".\··· }.)··;:': . ... ,., ... ·.<:L·: 
.·,,-,- -~-.: .. ;_·:··_;, •. ::·;~~~~'.:, ,'./·"_':<-~·: ·_,,-,-- - ·~ ·,~,-:< 

'' .,~ ·:;-<, ---.<-::~-· -' . 

(115) CHARBONNEAU, PAu'i.".'E;. ~p}ci't:\,"19s5: 

(116) ISAACS,DAVID op .. ~it,p.~3 

'..-.'~ ",-· ... ;: _._'_ 

ii. 205 
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La falta de sinceridad y de leal.tad.es tráfar·de encubrir .lo 
que realmente se es;: se.hac·e,·:se.qÍÍiere; se·,aesea; ·etc.· Es'rlecir 

:: . · :;::;::'iY:.: ~::::~;[~~~!irf l:·,i::i~U~: · :~¡ :r::: : : :: :: :: ; 
en el.mome~:~ ~á~_:·i~~P~[tu~F>~\.\'' '.\ ''<''.'.:' \ ,, 

, .~ .. •·' .. s 
t.:a f~lUdeku1n .• 11d~'dno ;;.:irmüe. ei q~e:ia ~aréJ~·va~a'-ayudán 

do a la mejÓra, se ~s: d~~as'iado o;gÜ{1~so':par~· fak¡,t~-~ •lai::propi:-
.• ·:; . • : , .. ,. ' •• ! :,, ' • ·'·' .• :,. ~ ·;,' :> ,. ~ 

os errores; :•,\.'. .. , ... •:: .. ,,,,, .... ,.. .... ··::.- ·· 
·~ .. · :-',~ ·,.·-j; . :.·,·~:·. }.;:·:··c.' .. .'·,,,,·'.,)';.';"··.~:.~;.~::~ •,':·.'.' '. 

Otra ... barrera m~.Y .c.omú~<e~ 2el·.que/n:oj~ sa6e'.lesc'uchar;/parece 

¡¡: '.i::¡;:~¡¡~~:~!t~líl·~t~A~~~~¡~¡¡~iiií.;';¡r:;;f l~¡;;~:t~ ;};::;: . 
• , ", :::::·::it¡:.i:~ '1 .. :fü~~;¡j·Ñ ··~t;I~;¡~¡~:¡. ;~_.;: •. ;· .. , ., , , -

::::: ¡~ :~~¡1ii!i :¡~¡~f t~li~itfüFfüfülif Jifür~f t1~;1¡::11;;~: ·· · 
e 1 etas,•· 1 a >;mús fea; ·~as~ máqu i ~as;•; el ~ s cénsor•" etc::sr 1 ·ruido.· 1 imita 

fü:: ¡;¡¡~l!¡¡1~1l~19íl~~r [~~~~;i!~f~¡~¡~;f ::~~¡H;,~;;::t::::· 
.'. ~ '· . ·.':~,<~:; 

(117) cfr, ISAACS~ DAVID 

(118) ibidem, p.p. 58--59 

p. 58-60 



-90-

Además de que muchas veces se impide el que se escuche lo que 

se está diciendo lleva.ndo ·a la incomirnicación. 

Otra .1 imitación es el aétivismo. El estar siempre en activi
dad impide al hombre reff~xioii.ar.,so~re sLm.ismo y sobre el cónyupe 

lo que i~pid~ .'. ~ :s'u::ve···z·.··: .. ·~.·.~.· .. ';r~ál!. :~> u.~- b~oy~c:Ó co~ún ,' · · · 
"'./,' .·--. .,. ·i~-\· 

:;:: · ;~:~¡~¡:~Blf K~dfüfü!t¡~f 1¡~~~i~1~ií~:¡¡¡1 :·;::i:,'.· 
'".:~ .·· :· .. :· 

Si se ádlllite q~~;exis'te esta th~lu~'.\;~;:~ ~Úerna,. en la. socie
dad •. , será pos i bl é' tenerl ¡( en cuenta. <y' 1 u ego actuar de modo con

gruente co.n los criterios de actuación que cada uno haya_ elepido 
como válidos". (ll!Í) 

(119) 'ibidem, p. 80 
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IV. 5 MATRIMONIO Y SEXUALIDAD. 

En el. primer éapítulo 'se ~i~·. q~~ ~Ího~l>re está d~terminado 
por su sexo; es·. de~ir.~s::~-~ ~er ~~xuado.•Po'r e.sta ~azón existen dj_ 
ferencias psicofisi~lógica's ~¡,i;r"é~í"liombr~~.Y ',1á m1'jer/ 

:: << '. ·'::.:~';.'· ·F .··.-1:·.:. ~· (' :·,·~>-~:-' ''..\' .. --· ,, 
Existe Ünal te'~ilenc i a;s exual .:'ta n'to' en el; hombre· como en 'la mu-

jer. " .. ~hemos ;definido tendencfa':se~'uaF cóm~ ~na o~Í~n'.t~ci6n es1" 

~~: í~:~:·. :~·/·:f:f~;fa~~~;mft1~)~~ue, ~·e~.~1t'f'de'? ª.·.di ~/~'ión. de .. 1 a·. es p~ 

Así p~;~ esta teri'éienf~a 'es l~ que ·can;/~b~~~ ~·que exista una 
a tracción eritré.ei~;o~br.e'"j .. :~t~u.~~:r·:;5iJ j\. '; · ;,} • : • 
''para E•~:~·b~~~-~~~·;~-~:t~~~~~-~.:~~~~-:~~j}~t!~~f~je~.~~-~-á:·.·::~~·~·-~:!ª~!ón 
prol ongación;de•.J a:•.~sp~cie"·.·t121);• ;e•_::;. ':., .;:{; ,. . ,; '·;"::· ...... 

;·,... ·: :.; tt~:r· · ¡.,. ·- <· ··\· ~-,-:.,,-_~,~~r ··· ·· r':·: ,~. :.!: ,, ·- .: -.;; ~ .... <: · --:": 

El hombr_.e ,.ti e~de a' 1 a·•muJer''porqUii 'posee prop~~dacÍ~s: -~ue 'Ú' 
no tiene.Y viceversa_,· ~s·d~~Jr,·/~ó'ríl,'5'~;!'Sc6~1l1ernentarios'f······ 

. ·-;\::·· ~ ,: )~- :-':;;·t· :· , .. ~.·. :-~:~>~ :ó~;~:·· ·:-.s> .. -:.: ,. .... ;·:~:,;··,,;.;·:-· · :.,\ -~; 
La tendenc,i·a:de complem~ntar'ied'a'd deÍ hÍimtire.6,:deJamujer .no 

;:r::~a e:n a~~~:·~'.~f :'y·f ?Y~~.~~f.ser:hu.m~;~o· ••. ~i~·~.q·;~· 5~' da''a una· 

. •-.. ' - .. ir'·-'. ,, ., " .. ·' ;-,·. ~;\,.; 

Existe _~niÍgran'. dife~encici ~~t~~ 1°as' frn'denéias' ~llxu'ales del 
hombre ·y 1 ás·:-,,-del:; ardma1\·,,-,-._· .,.~ 

•( ;, :• F • -".'.,:;~~\;'.'' .:·!-.~·J • ~- -,,. , 

'· ---~ -"'~t:>- :>, -

(120) WOJTYLA~ KAROL, j~;, cit., 

(121) MIRANDA, JOSE MIGUEL, o'p. cit., p. 35 
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En el animal .la tendencia, sexual no .va ·a trasce.nder de lo bi~ 
lógico, siendo ésta u~ mero' imp.ulso cieoo.·en·do.nite.sólo se b·usca 
la satisfacción del instinto.· : ' ,' · 

: :::.::,~:r:i: :w:{f ¡f t:~f ;;~E:i:~;:¡íf:f Fi:i~?i1;'i ·: :·; :·, é 
,'.:.·,¡, <,{ ... ~::· ~~) :.~.;:_. - '':_-:;. - ·- <<·. . 

.~'La· .. tend.e~.cir,~.~x'uaJ. • n~;e~¿e.~.~l}~~mbt~.:';1,a/f;u~~te.de.··~ ~tos , 
formados,,acabados :.,su .P~Pel.(se•reduc,e al;.hechq de, que suministra. 

~tl~;j;¡¡~;'.¡it~it;~~~;¡j!!l~il~~~l!~i~~f ~¡~;f ¡Jfü~l:i;l; ¡~ . 
por e 1 con.tra.l'.'.i o; ::que,;.;e t:~~P.º_f.~ami.~.~;o::.a,n i nia.1'.; b~,sado'; e~'J os i ns-
t in to~·-~: ·~:_. :~{.: :, ,;;_,~· }~;;'.-.:~L~~~;~ ,<'.;·.(:;-<i~;{~~:~ -'~'.~~-:~~-~;_i~~·-:'.·~:~~·_:/:;,·:_:,;~-~·{ .-.-. _ -,.-;~-o---·.-

¡~~::~'.1{~¡;;~:1r 11if tIIl~~~~i;1~11f ~tl~l1ittf~Jr¡f f 1füI1 
ego en.el que soloMmina;cel placer) es una',•fuerza:bruta·de lo mas 

:;:~ 0 u~e~·e.f;,~.~;.~.{~t;.j;~~·e}~°:·f~>:~;~:#t,~:~'·.~~·~u~:i;1)i~}~~:.tm:~:·~·:;i.-
da en el hombre'enter°:;'Enpocaspalabras:·si.·e1·amor.está ausente 
en él, el· a'~'to':.·~ú~~i Ííum~rio.qu.edará· t~~ncado; piérÚ su: sen ti do, 
y el encuentro:se-xual .'no 'es má.s ,que un trisfe ·~~médo de lci qúe de
bería s~i-":'e123r> 

: ··- .·-··--··· .. 

(122) W~JTY~A; KAROL; ~i cit., p. 48. 

(123) CHARBONNEAU; PAUL E. ~·, p. 116 
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Así pues la sexualida.d de.l ho.mb;~ se encuentra· encausada por 
la razón y por el ámo.r: Cabe mendo~ar que h séxualidad no es en 
sí misma ni buena ni ~ah,'sino'qUe'é.stáen'manos ~el hombre el.P!!. 
nerla a su servicio o·se~'escl~vá>Ú el.la .• 

amor, c~:n::~: 1 d·:.~~\~~dió1{: i1~i;~,e~o~ii~·;:~iX~s,J~·;!~~i~ ·:~~::s d.el .. 
tendendas·'~e·x~·a·1~;;".}: '' '.!' /. , '' ; ' · 

El hom~r'e.~~é b~~c~r··>~od~~r··-~~~·· . .'el ~-l~~·er sea''vehfculo del 

::~~. s ~~·of:·~····~::·:·~. ~:~·~.;::d.:dÍ•:¿}~::i~~\.fI:i:;::t}~~~.:-~·d::ea·c:~-u·~~::: 
ser. . .. ·.·."·.:¡~',\>~t;~. ;,·<~;_,_ ..... ) .• y· ... ·. 

~::~:¡;:~¡;;;t~fül~~;rnl~¡i~fti~J~(tJj~~1~f \~1~íIK;t;E 
to, no por eso' deja .d~ for~-~~s~ 'ii'ra'cia~ a- l~s ~ct'o~ vh1u~'tari6s ~.!!. 
estos a nivel_ de l~. p'ersona".' {Ú4)·· · .' .. ·, :.·-'•· .. <:•.• 

:: .. ··: .. ~· .·; . • • : .. _:¡,'·,,~_,.~,,e_,·::.~·;;;~_" .:;·,:-.·::§" '•,'!·,' :.·_·;{~,~.!:·~.{~· .. ;\_:-r . :::/'~, .\.\ ·.: ~1~;:, 
- - .·;;·¡"··;, . .,;· .. ,: -

El acto conyu'gal ''puede•.s~r}resultado' de· un ./e~d~derh amor' 11!_ 
no de genero si dad; de 1:térhu ra; de/del i i:a~ e zas rh dé u'n' e~o í smo en 
donde se di ~pone -d~l)o,trÓ 'i>~r~; hacé'~1 ~;::Ún ; ~bj ~to :cl~/~1. ~-c~r •·· 

(124) WOVTYLA, KAROL,'op.<cit., p. 48 
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En otras palabras, -~'Nos. parece necesario en. este caso, refor
mular .la vida sexual de los esposos; Muchos de

0

ellos pi~rden lom~· 
jor de su amor y no, llegan ja~ás a la ~rmonía sexual<por,descono
cer esta verdad esencial \pa'rá s~ estado:: la.'unión ~arnal .·_~s un di! 
1 ogo, es un ,i nierC:a~b io : qÍ/e s·upé~a 1 ~ iapac i dá d Ú l¿/ca~ne, .•y 11 ~ 
ga alá luéid~z p~~pi{.de5a,J_~~"; (~~5),·:c ... · <", 

_·.,.~· - "-"t.'. -

pr.!!_ 

;,'!'.~ •"_ '• _·.;.·, .,-;""(·:,. ··e:.:;.' ;•:;:· r-;}' ,> J.•'• o;'.":?<--'.,-

Luego enton~ce~} e,l '· . 

hijos sino q~e,,~s r)~'c.és~'rfo·p~6°po~~i~~a~.i'es)odos los medios indis 
pensable~·par~~'sJ b~~nd0es'~ir~110 .Y pe~f~cc'iona~ierito, mismos que
sólo se ,lc;'gr~~§h.[~ri:ün hogar e's'tablé e'n donde el padre y la madre 
funjan .. c_cim_o e'ducadores; 

(125) ibidem, 

(126) 'ibidem, p. 149 
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Por otro lado· el ·hombre y.Ja mujer se buscan p~ra lograr co~ 
plementarse. Al.i~.ual que. h.ay cosas .en"las que con.vergen ·hay cosas 
en las que divergen, y :que_:e's necesarió conocerlas para lograr una 

adaptación. ··. .. <.: . . . ... 
. -,: ;·;. ·. . ··.!:·-;- . ; ·; : '·. ': • -.. :' ·. ~, .. 

Én cua:nto=·ª1.i109r:º d~ .1~.::ªr.~fr~a'~Axu~1 ·~s necesario .tomar en 

cuenta las :iiif'érE!n2ias· del ·d.iná~.·.~.·.sm·p·····s·e ......• ~ua1 =.que···.· eFsté en.tre e1 
hombre y la :müjer:'.;'., ;<< , .· ·;•e:· .• ,.,"···· ·,'·: 

·:; ': -'. '~'.~:·'!:,:. :: ~?. '"·~-. . . ::·,{ .. :.:_<~:_: . :~;::/::;: 

des em ~ ~~·ª 1· :·~ m l:::·;·":~ir: ~··:·{~·~~.er!i~·~·it·a·~·t~i:J.¡~f Ji:1i~ Y~~·e·jt:9~ 0:~ re 

papel pasivo· . .'u (ÍÚ) ··• '\ ,, , ; ::'· :•;. \;'.; ,: <~ 
.: ·: .. ,·. ;,~·;·~·:},' :.'.\:~ .,,. ·' ··;_:,·. /.-·~':. :.:·.:--,.' 

· En,Ja mujE!r .el'deseo;se;desíii,ef\~ ccin.mayor .. )elli.~tu,d_;}e~dis
creta, y delj cada .• ;; . ~ .'la''sexual. i dad •mil scul f~a e~ exhubérante ¡ Vi o-

::::'.;: t: '.E:1 ¡;;¡¡: :i~~iit~:;~¡;1~¡~;;~;E¡:!fr ~~:~tit1·:~~::: ·. 
obediénte, sutil'; e~ g~~,¡:¡~~ci'icia·.psiéo169ié~. incápaz de ejercer 
sin a ~·o r ~" -~ ·-. ( t' ~ 8')/~:. ·;:~~:~.:'... , ·'.~· .·,_.-. ~.»:.~~:>·e·· :::.:>::. '· ::~:~.··~t(~ ; '. .. ·~· . 

",.· 
;,·-.. }/:~· .... : .. >'..' 

Por tanto estas,dife~~~cias p'ueden provocar conflictos entre 
la pareja cua'ncio:el:aci:o'<'seXu~l'·se ré~Íiza con egoísmo, utilizando 
a la parkj~ 'como'un:.ÓbJ~'j;¿·;~iviéfa~d~qu~ el amor es la búsqueda 
del bien: para' el cítro:'i~~iu'~.f~¿ ~n;'1á sexualidad. "El hombre .ha de 
tener en .:cúehta!~( h'icho\d'e:q'Óe l ~,·mujer. es un mundo aparte no. so
l amente ~n se~i:id~~iis'io16~ico/'sin'o e~ ~1 psicoló9ico, y puesto 
que en 1~¿ ~~if~'i~ri~s:.~a'~j~!Jai'es ,es a él a quien incumbe un n~pel 
activo ha 'de. h'o~h·¿e~))n }'á ·~edida de lo posible P,enetrar en este 

.·. ~ :~ s;> ,:,-.:e 

.. ·.·' 

( 127) ibidem, .p. 315 

( 128) ibidem; p. 131 
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mundo. Esta es la. funcidn de la ternura. Sin ella el hombre no te!)_ 

derá más que a som~tú ¡¡ la mujer a las exig~ncias d.e su cuerpo Y 
de su psiquismo propio. Es: ~~r"da·d.q.ue la muje'r ·a si mis~o ha de 

procúrar comprend~ral .homb~e y_educa~lo de manera·que se preoCUP!!. 
de el la.: ~mbos \~;;·\'g~almente lmpo~tarite"s 11 • ·(129). ·.·. , 

· .. ,,· ··.~:~.·t···>. ··~'·; ... ~::.'.:" '<~~>" .·.···>· ·,· 

:: : :::~:: i;. ~;;iz:t~1·~m~:1t1:if \:ii:t;t~~füi1;~1;;,t;:· ~::,:. · · 

i~i :;'.:f i1~i~~~i111}~1lf 1~Ei!l~~~~¡~~~!i:tI~[f t1If i!f ¡;1::; 
por tanto .. haci,en'do;niadÜ~.ár cacdarvii'z'más· el amó,r.' .i' \ , .. 

Así se jJ~d~ ~º~~luir ~~e Íos esposos ,;~~~d~~~~ia.'nJd 
en la Ó~lación, e~'e1:doin~nio de sf, en el am~r, e''nvol~erite, 
ternu~~/ enc1á<espontánéi\Jad:y e~ '1a renÓ~ació~ -~~n~t~nt~;é1. matri 
monio log~~r{a.1c"~nzar las cumbres <feSa ~rmo~ía '.i~x~i];'(y. fiJa~s; .· 
def.initiva~ente el uno en el otro {.: .)<TodÓ s¿ unlve~si:i estará. PQ. 
la rizado pór el· amor,· por el _deseo .• • eri dirección.a/aquel .a quien 
s~ ha prometid~ fid~l {dad .. y esta se~á vi~ida ~-i~·las.tortur s .de 
la represiéin o· del temor ... :de urí am6r com'pl~t'o ;>~l~vad~men e rea 
lizado".'(ÚO)_ .· 

(129) ibidem, p.p. 320-321 

(130) CHARBONNEAU, PAUL E. op. cit., p. 154 
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IV.6 EVOLUC!ON Y MADUREZ riE~ AMOR CONYUGAL. 

El amor humano. crece>y madura con el tiempo. Cuando ha sido 
objeto de· ·cui.dados y se·le ha al.imentadop~ra que se desarrolle ca 
da vez más; 

. '. ~· . .' -

"El amor, ~i e·s>aÜténtié:o;tiené;la ell~fme gra,nd~za de .ir en 
aumento. o crece ·o'•d;sapa~é¿e' 11 ·',:o3i') i ::: <'. 

"~··.:· ::· .. :.:· : \~ ··'.'.f'. :~::·· .• :·,: . .. ·.·--..:~- ,".'··· 

puede E ~/:~i: ~~~ n:vrg'in.i~~ J:~f~~'.fil~nt•rt~',q:1 ·::~te~J t':a ns forma 

.,.,-.-, .··.;~~-:~~.- .-::~·~-" ~:!::'.·.:·,' "<)· ''¡_,~{~.: -}{.: : .. _;¡ <·\; :.:· 

Como ··~ 1. amor:se·,éla · erí',l as p'ers'ona s, és fe :.s'e 've afectado c~n 

~! ::s:::~·1 ·!·:•··~:·(~~·:¡;~:~:t•~~E~:~1;··:~'.~~:~~:f~~::t:~··~·~·;;~.:·§!~;~·~.:~.~~~:·s .. 
: : , :. :: ::::m~:¡~:¡j;,:li~~~1~¡:~!:i:;~r1:!~11;1,;i:.i~;::. :· :· . 

~g1j:fü1'.;J~;f tiit:Jf :¡~~S~ilf f ~~l1~1i~\if 1tti{t¡¡;~;fü:: 
'\i\'. ·:., .. / .. ::z>'.:5t ~i é¡¡; ·>···:,::./ ',·,· ... ;· 

Los jóvene~ viven· el .u~~ par,~·. ~.lo o,t~o; ~prend·~~ a· conocerse 
. ,·_-; .. >:·>· -·~ -~ __ ,~-~:."" ,··,;;; ~·:·~;:·;,, :~ .. ~:)/ .. ·,: ,<:·_~"=>. ",'- ·- - ·;/'._~ 

... ·:.·. ::~.~--~ .<~:::- •"j .\~~~:~·: :' •. -·~-~-
''<:' ;':; ,'l' -

(131) ALEGRE, MAUR!Cio;.oo. i:it., p.'19: .. ,_, .. -

(132) cfr. CHARB~N~t,"J:: '6:p; 2a., ;¡~7~, p.p. 9.6-111 
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mucho mis profundamente:que en.~1· noviazg6~ "Los. primeros meses de 
matrimonio son una· época de eufori'a amo~osa .. Los 'corázones'; llenos 
de efervesce.~da·; se'busciln y s'.e ,completan. l.os-~on.fl ict~s,son mi-

:: :::;:i :::::t.'~~ii:lj:~!1~lf.{~f :I!füi'.'lki!Ji;i~¡ ¡,¡;¡¡;: :: ,:: '., -

:::::;::~~¡í~fü11.1Jri1;~~t¡~i~;~:!~1~~:~,I~~t%;:jrf :~~:~E::::~ 
Todo .estf'.6~ '{ó'ns i,~o,';_Ja_.~}is.{s_:cle .I( d:~sil us}ó.r: q~e por ·lo 

general aparece después de alqú~os:foeses_d,e•éasados;'.(e~tre el se-, 

::::: .:,¡¡~¡¡~it{~:a!~:f m~1 {¡~1tf~ii:~;t!f !il?~:1::1:: ~~::: 
mor ideaL· '· ·<·· -- ·- .::,,::,. ·':\ ·· · · · · ·: . .-.:; .-. ·":>''' ·.,,_ .. ,. ·--··-- -· "' 

.•··::.> ;'.;·.,, :i.1' ·,:•:.':f' ·, ¡' • - :¡~ ,·;,:~!::·:/•> :5/: <;<' «\:¡ _::·'.:;:;··: ·-.<::;• 

m:;¡f ¡'.~i¡;~¡¡~f f til;ij!!~Ii~t;~;¡~~f !!~l~!~[tf 1ti~!l¡j;i~ 
'·\._,'· ,-:<>.> .-, ·-~--'.>fj).":' y:-f·'..:~< .¡ .. -

Es ta ¿ri slt n~; e~ produ~tci :de {~' .-j:~¡;¡¡¡~'Jr~~ d'e/)¡5 personas, y 
por el contrari§ contdbuy_e al clésárrolloi.Y'crecimiento de la' vi.da 
conyugal,· puesto qué s'e .-ha a¡:Í-~e~did~á enfr~ntariá~¿al ida d. 

(133) ibidem, p; 97 

(134) ORTIZ, JAVIER~ .. p. 86 
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. .. 

L& crisis coloca a los esposos.·en.la r'ea.lidad .. por'tanto, se 
percatan de que ~sta no es como :creían y de·.que.el córíyÚge tampo
co es como se esperaba;·Esta de.silusión·se.debe superar.en base al 
amor que existe ·entre la pareja·'.< "' 

.(135) ·~· p. 86. 



clOO-

Después de' ser superada lacrisis de 'la desiÍus n la pareJa 
entra en una se9~~da r!t~J!a d~l .amor: 0 1.a_juv~ntÚdde a~orio. 

:: ;. ::::::: :::; ¡; ;~¡~,¡; :t:~¡J~t1';;¡;:~:.:~i~1~1:~t1~:~:;;~:.;:r 
mento de inteqración de.>l~s cónyu~es·h.a terníinado:exi~tiendo ya.u
na mayor comp/ensi ó~'i ~n• c~no~ i~·i ent~ 'm{~· pi~f ~nd~: ~ntre ~~bos. 

,_ -.' .. ,'.-):· ~;,:5:;;., /';, ::~_:;·:.}:~:-.··.;~:_:~ :' \"'"· 

~~~ ::; ::;¡m1~~i:;J11¡t1i~1~~í~~f ;~m11nti1~:~?fü~lJi;fü~:!; 
, ,. ,::,::;:·.::,{:~fü:;.;.:;:ifüW~~~-J.1:ii;:~:.::i~:·~ú,. ,,,,. 
:: : ;::: ¡fü~t?1~*1¡t:~i:~;{~~m}~~f ~11f ttf 1:~fü1füit:tfü~1::i 
crecer h.ásta de5.~pa~~~e(.'é : i~.i . ,, , /:] . ·> j,: '' ,, · '; 

:::: ;:: ;.¡:¡;¡; i!f ÁI;¡:~rf j:~iI:~t;!f \;.!~Hfl~:~¡{t~!i~~t·~~¡¡¡ :,. 
Desp~;é¡ :~e ;

1

~a·ÚJ~v?1~-f~'.del·a~~·;:~·se',pr~se~--r: la~-i~t~p~··•de. su 

madurez. Esta'.et~pa •pliedé d~rsé' alrede.dor,;Úi:losys'.años, de casa-
--'-~·:·~;_-~_,,, :~~--.. :: -)-~·-·~ ,.,_ ,. , .. _-__ ~:;.~ ->)>_ :s2.::; .. ·_,. 

. : .: :'·~~::·~; : ; !:- ·.:: -~ -,. - :. . .. 
. ";i,:,.. 

(136) CHARBONNEAU, PAUL E. op;~ciL ,.1971; p.· 99 
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dos. 

Es aquf cuando-hombre y mujer hin 1 egado a Ji.madurez, Y do! 

de todo lo que les rodea.c~ntribuye ~:me orar su unión. 

· Eri esta etapa é1>~mo~ ya'• es ti asentado en una báse s61 ida. 

Las diferencias. hari•llegaC!o•a•cún•rnútüo 'ácuerdci\convirtiéridose para 
la pareja enf-mát'eri'a de• ~·nid~d. En est~;et'~pa (!'ést~éa~~Ú estabili-

dad y i.~ .soÍJd~z d,el ~·~ºr:>,, .; ... :' ... ·.. ., .); \> 

:::::~mt1~1:~!1f 11:t!li~1:{l:}~li~f Jiil~f 1t~l~it~l11ifü ;1g:.: 
proyecta, se qu_i ere ,:s.7r tel i z~ Cüá ~do:•~ 1 ; a~or;y•, e l\matr ;m~ni o , ha 

: : d~~~: ~·~-e~~ n :·~f ;·if ;~.;!:~.~~f i1~~1!y~-:~!l~~~e4:!:·1{~~f '.:á'~?·P:;Y.~.c to s .• 

• • '. ~, · ·.:/ . : · .. 1·: ·" •• :. :~·.·.~· :· i:· V;::··_ ':· ~-~ · ~ '.::::~ :·:. ·_·,~<..~-:~:-;::\~.'!:'. ,-'.'.'.~-:~< ~- ~:Cf'..· .3i'.'~~-~~). :::.~- .:· ·'>~~".'..'.".:~_<:-·:_,··,·~~ ·.. · 
En es ta ·etapa •,se ;ha 'cll egado' ya::a _ur acuerdo 'mutuo;y: profundo, 

que ha si do fo~,j_aci·~· ~::tr~1~~; dei}!i e;n'~~ ,·: h~~bre•'.Y!m'~j'~~ .~·~· áéeptan 
como son. -.:".,: .. , <J~:; .-·-~-~ ·~~~ ·: _, .· .. :::..·· -,:-.::,·: :·-~: _., .. ,_ .: 1 ,,. -~:~J '~<':·.::'.:' ·¡:·::" 

'''"·: :;,: :;f ::{i.¡~¡t~i:i&ifü;k{{:~¡¡~l;';;:tlJ.'.:~f :iff~l ;:, "::. 
pas anteriores a_! ... transcurso de los.años';eLhombre'puedecperder 

: : '. . '."''''~;' •:.;···~':·,;; ,~, "( "'i°Í''!°:;~·;;L;,: ·~''. ,' ;~· , ,;, '., 
Lo,úniéo 9ue':suc'ede aquí/:és-lo,i:le siempre';'cla rutina;' El ·amor 

a perdido 'sud.in~~Í~idad est,ancándo~e eri una.· pasividad enfermiza. 
"esta es·; ií~sib.le'm~nte·: .. 1~·'11ist~da cie1~.tibieza.'e,scrita por ·1os 

enamorados:que,.~e~dierón ~él ~oraje de vólar alto para cobrar la ·p.!_ 

(138) ibidem, p. 101 
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eza más preciada de un amor·~on ·ansias eficaces de vida y de desa
rrollo hasta la plenitud:· Porqu·e las. cosas ibien· p~dieran haber si 
do de otra marierai Por éjempl~',' cbmo Ía~ 'soñar'on eri'común"; (i37}-

Aquí' la rutina domfria;';,,a ~ediocridad d'e.losc6nyuges produce 
la ruptura· déi a~~·r>;cu~~·do)e1>ia~~r n~~~xiste':ii>Üéd~~pr~s'ent'ar~e. ai .. 
guien que apá.rentem~nte'.da' a~~ttvr'.oni¡í,e. C.on rli ¿~tid'ia~o"; produci-

éndose así láHn{\delid·~·d,·_;·.>: ::·: :i;. ,;·, : 2 !::>;; "~ .·: ; ... ·.· 

r Om P l
. eEsn ·d. ol n.dc.'.o!_sn p .•.. ina's··· ar' ~lt.e1;'n qa .• Ueq·u·.ee} .•. :,'..'aom.;.'od'ro •. miel:Vn····ai'.t.t .~to d~: , e,(~~\~ i -~ ~:~~ }.>á_~~ so 

" ·.~':.; .. t.·t· - \",~. }'.'(' .·;;~~-.. :~·· .··\<:·:-.: ',.\;,.'. ·,>;· "'~':.'.. ,._-. .,_:~:,·,;.;),-.~: ., .. <.: -·:_~ 

Una vez.lograda', la . madú rez 'en:'el::amor;•· surge)ÍÍ.7qu"e Cha rbonneau 

~::~~1;::~i:;::iit:f{;;i:~~~!~'.t·~~.~~¡~g~~·~~n¡~;t~:~:'.~-bt:~·~~f ::~-::!: 
de la v iririd'a'd:?' ; ::;"~;- ' \'i;. ' > ·.~::-·; ~: e;;.¡¿ t::-·'.'. '... • 

El ho~bre. eJ~~~\~ent'¿;~·~f~/~~ s~{d-~d;~~-~-i~~rZ. :.:tri~;'~~~esi ~ ·. 

dad de·pr~bar:~su:\lfrllidad/v()1~i'é,~dose. c~n est'ci\(u~a·:·;;~nduéta a~ 

:~:~:·:~:H·~r'i:~~;!~1':-~:~~f¡i5jjt;~i-f:::·;f~f1~~J~~~'~ff P,~füi::~·.~-~~:~t'~s::~· 
.·,_,:,-··.'· ':~·--·- - ·-· '.;, ·," ¡ ~::~~~--~ .-,~:(. ;,_,_,.j; :· i><: -~---1>' ;\;:_:-~ .. --~ ... :~~-: <.'._,_·.-~-,,-.º ~ 

tapa~··~º:; e~at~~~.~~~~\:-~c:j,/~á:~~·~:~~~fa'-v:~·ftgr.,; a ,~nj:~.a. s: otras ·e-
- ,, - • •:,;<"" ·" !, , :~ - ,·' .··;:~:f;":'·:·:·_". ::-t ·: '. 

~-'.,, ;'r~~." .• ·;;e, "• :·~::: :~- ·;_ .. <~.'0 

Una vez aváiiz~d~;el iiempo•••' el ~~:t.i'.lÍno~'ici~Ú!~~c·~~ntrá de nÍJ! 
vo en la;fas,e.de\la'ma~u~~i. ~·j{¿qu~i.se.'l~':'ci'e~ci';ó'i~~ ~omÓ 0ei're-. 
nacimiento del· amor;";'···· '·e: /: '' I ;.::;; '~· : 

Durante esta ~{:P~;;se ma'nifi:sta Una, g~an armonía y una gran 
- ~ -

(137) SANCHO, RODRIGO.~·• p. 160 
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paz. "Más prox1mos que nunca, .unificados por una paz. inconmovi

ble, llegan a_l límite más ~leno posible de. felicidad, porque im

pregna tod_o en dos_ eídstencias: que ha~· fr~nau.eado' las barreras del 
ti enipo para con~ i:'iti/i r.se en una' vida i;,:¡ueb~arit~ble p~~s .~stá en los 

umbra 1 es de. l.a. v~j ~~:que e~ 'el :'se 1 í o \1e ·Íite~"n i dad sab"ré el" amor ya 
V i Vid O" , ( 14.0). . ' . , '.'' ._.: • \· , .. : (· ' ': ., ... ";: · 

.'(~¡·· ~.;_:•'' - ,- ' :~:-:.~:~:·:;, '·o.:··: 

( 142) ISAACS, DAVID, ~·, p. 29, 
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IV .7 OBSTACULOS DE L~ UNIDAD MATRI~ONIAL. 

Tanto el hombre com~ l/múier ;l ~ont·/~~~ma~r-imonio tienden 

a la unidad, sin .embargo) és'ta muchas }p •• er .. ce•.ec,si,s·· .. ··•
0
p,U, .• d~de·.·ef·_·.e~sn'ed .. re···r.aste·ª.• .• •.c .... ª. d.ª: por 

diferentes peligros; de losé:Üales es ... · .. · . 

''' y·::,·;:::':!: :,::Ji:Ü·:&i:1fü;;i:it:'i~:!fa:¡fa'. ~ ·,,é;,,,,_ 
··:·. '..: ; .. ;.-,_i:é, ·, 1.; ;,- e•~:<- ,;:>~1·.;~: ··::':, ,·,:_,_·\(' 

::: : :~:::.::;'¡¡¡}f t:f ¡:f l;;t~ti1~i~::f :lif :~i!i:~~lli~1! ¡¡: ¡¡¡t 
rei s · nunca que· una,., persona .ª:lena a v~estro e hogar s.e;-s,i. enh compl e.~ 

tamente conio e.ri': ~ti.\~ª~-~-~;cua~,d.o ~se ~.~tXb~~c~,ií'~~·;:;,~~1.li_api<iad•dein~ 
si ado grande; qu e.:suor.imen .1 as :di s t.a ne i as ;{el ; mej or/anit!lo.:dej .mar.:!_ 
do, la mejor· ami.9á;cle;'.:la espo'sa;··5~--•iori'.füJii'.Y~/;·~;;;:r,~)Jg~-~·5,;;: <~.43) 

:: · .:::.:E!t!r:;::,füM~¡;¡[~I¡f ;~~:i1~~t1~:~lf ~¡~r;~¡i1it::1 -
• ,.:~ ::-;;~ .' ;e :'~/:''S:: ~:¡-.·:·. ·:.• ;_;~:::~~:\::':·: '::• ~-, .:.:.}3! - ·., : ,._, .. _;·:·. 

un .. pelig.ro-,cjüe;está,'.actualm~iite•'ín~§'difÚndido. es Ja .falta ··de 
fidel idÚ p~;.~;~'1.~Ónj~'g~(·:c~~o 'ant'e/iór~é~{~.~é' anali~Ó 'exi~ten 
d iferen 1:es tip~~ d~·/°:V~.e_1 i dad .qüé ~/;.~~t;.~~ ª;'~ª:·de si nt~9ra e i ón 
de1 matrimonio. : __ ,,,. <,·::·'.;-··· ·U:•<·"- c:i ·-.,;. ·.• .• •);· .. 

;·'-1 ~· -· . .,; e-"" . ~ ·:·,-,, ~- - . ~ ·:¡ ::<.:.? -: ,~:T.~.~-·~~ '..:t;:;, ·'-" 
Existen. támbiéri, d~rifro ·dE!1•in·a.tri.~o~io{cierfos::ot>s1:ác.ulos· que 

general mente~ púei:le.ri''ser ;es~Ú-ado ; d~':¡ ~-~:riíi'~'iircis' ¡;-~{i gr~s externos. 
<'.;:-;; >~··-':;. ·>'¡''· .. ,.- ., :,,_,".. :. -__ ,----' > 

El egojs1no'.e~·'.~~o\d~:1os'p;;iici'phes- db~Ú~Úlo~ pa.ra. que la 

' ' 
( 143) DE SMEDT ;· El amor conyuga 1, p. p. 18-19 
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(144) CHARBONNEAU, PAUL E. ~·, 1965, p. 140 
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que forzosamente .originará~ .. [145) La confianza debida. al ·c6nypge 
es una manera :de vi~ir y praéticar:.1a .ju.s.t'ic.ia. 

. . ' . . 

El humor. cie'testabl,e' es• otra de lis ~~ti vi d#des· ~ue ~puede arr!!_ 

::~¡¡¡¡¡;¡~~tl~l!!illtl!lll!lf l!~l~l!~i~lt~J!t~~¡~¡1;¡:~ 
Es tos SO.TI, 'a;~roio :~·~~o"r ~·;:~un-:s .'de .·~·¿S 'o:&~tá'c'd1·&~ más comu

nes. sin ~mba~g.~;:•i e~;:~~~·~·~~,ri 0;··9,~~/,c·~~! ~~8r~}~ .f~sc~~ra ';cuál es son 
los pel igr.os.:a ,l<is.~.que .. t'endr;á<.qü~::enftenta,r..se; •>:,.,, 

_'"-,--~º>e--· •. -~·-~;. ·._.;.:_··-.~~:c_,_,;_._,_~_'.:,_·,,_:;.'o:=. . ...e__:o'o • ~~- ;\_" :,~_"-'-'i_--':l,,.;'... ~·:_,~~~~·~ \~~ ··.':.:,-'.",::.:~~; ___ L' ,-

¡;;~~if ;¡~¡:;lf ¡~ii;!~~IJ,~il!~\t~l~¡~~il .. •.t~~~f 1ri~¡:•·;·•.·.•.;;····i····:·;·-.•. :¡t1fü.1f '.¡: 
.. . ">"~ -~,· •''"'· '':-•'. :•e_-~.}:-: \·>'. 

por tan~i. se'f~cíü'ie~;;~que.Ydesde'.ii1' ~ovi~zgci ~~ cÓmierí~e ·a 
trabajar en. pos ·ú'1a' élrmoníá0 que.'c~ntri~uirá posteriorme~te en 
el matrimonio al: iogr~'.de uiiaiÚniil~'ci.~eal; 

¡· 

(145) ibidem, p. 

(146) CHARBONNEAU, PAUL E. ~·• 1965, p. 150 
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JV ,8 NECESIDAD DE LA ADECUADA P,REPARACJON PARA .. LA VIDA CONYUGAL. 

. . . . 

La más val.fo~·~ f:~~a:de urii6n qu~p~ede ~xiiiir·en:;·~~ .seres 

:~::: •:, ~: ,; ~.,;: ;;::~~:::,: :;,'.; • 1 ·•· hO' b '~Y i'.' ;~J :: ,,,, ,;, 1 o d• I 

Del desarrollo equilibra?oiy arrnónicorde ést'e éornpro~iso en 

~::n ~:::::~~::0f:}!Hd1~~.~ji;:L~~:~Je~~rosje,;;,1'~};~.~i}if; tanto .de 

si end~ ··un·~~;~~ro~il~;.t: ~·.· i~;orta" te \Cr;a1·1·~~>~ac~·;~v\d~nte 
: : . ::::::~:· ;!!~ ~;f ¡.~:~~~~f t¡;,,~b·;~: ·1•1. ¡'.:~;~~~·'" ~·,;~:·i' ;; '1-. 

.. La:ignoran'ci'~: co·n;l~\tj'~ese,lfega~·a /a vi'da· con}~q~l éo'ntri
buyé si' no es' á' la déSiiitegra'c i ón d' el' ··.•·.rn·ª.·. t'rimo. n.'.i OC.· .. S.;: ª.·· l,di .. f .. i'c' ul ta r. '" 

'u:n·~:;¡a·''d•·-.,:.;c.··.o ... n·y,,.u;g.''.a'.1· ... •.'q'u·.'e< .. ·•.e·"··s· · , ............... ,. ...... , """· ... , .... ,. ... · .... · .. 
aún más la . tan\nec~.·~tria•.e,fi~~~.,~a{~r.monía f~ 

.. , ''::;; .) :;; ~~l,~:;;:·:/.,;GJ.it 13::: .. ;¡fa,: ;x: .. : .. ::_ 
~:: ::n u~ n~~:::~:~.:~eln:~~::~~ 1 :i~:~i:: tifI}{f ~'.~p::::}:;i;~:;·~:n~ l: ~ ! 
da conyugal. {: •,: ••c··2.:·/ ~·":'".; ...... 

,:. 1 «." •. )·:,:·{f. :;·-.-~~·: ~· ;··: :';:"::>:.~ :-:.-.·· .. :·i(~. ::y>;~~<::;\, 

::::· \~:~~~j; . \~'.~\;1;;~fü~ f ~¡~~~1¡i¡]~¡~~¡~t~i~l;~:f E:. ~ :, 
' ~·· . -';"_·) ;".:·. :'.'..~ -~~./- '-'."'''."-~- ;_·::,,_;,;'"_<;·.:;;;~~ ,_ -

Los padres con su efemplofcon la forma~'ión•'d:~'cbu~~o~·hábi
~. iniciarán 18 ed,ucac)ón.J>a(a elamór: ' 

""" _:_; - ... " . . ' '~, . . : .. ·. . . . ' ' : : 
Al 11 eqar la ado.l esce~é:ia és muy importa~te que se '.tenga un 
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claro concepto de· lo ~ue es el noviaz~o. e sus exigencias y su o~ 
jetivo, para logi:ar así h adecuada. elecc ón del que, será su cóny!!_ 

ge. 
. . - - :.-··.. i' .'/·:; ·, ~.::··.. . '.; . ': ", ' -: ... ; .. - '. - . 

Ya 'durallieJa. e.t~'pa del nov.iaz!Ío; es,nec.esario •vivi'i·· .. Ías ex't,~. 

~:n.~:~s·º~~:-·.fa1:~·~~:~;.~:~l:t·f~.¡~·~::r·!nYa:•··~:~-::a:;·.~~~~~~º~-.··:~n~~·~::-~:-
P i o. 'i ~-~·ie'r1:;o. qúe .; t'rafrá~'grarid~s '(¡ ;'f j cul.tades .}: í• ;> ,·,, .:· .. 

·::::::.. _·:·.:=:.: '-:".'· . ."_.. -· ,'. ~- -

fü:;~1:~~~~;~1;~f :r11;~¡¡:\I:~f t~1~I~il~~l~lfü~i1~~11;t:i:'., 
.' '-~';·,, :·. ····~ '<3 ·-~",{'.' '.(,; .. , .'_:·~·::-:-. :.:,::·~:(.'.:-~:{\,: ---.:,::. -~}\ ... 

Para .lograr 'ulla· ref_l exi ónadecÚada, (iiro'fun~a'(se_.r'ecoiniend~ 

fü¡:fü:~f i}t\!~:~,:~f ;:0:¡~¡~:;!: ~~~!f:fül~l~¡~~:it::' E~ 
0 t r ¡j '; h erra m i'1{n ta ~ d ~ C ~ i· ~ V ::) e~ ,;1, aq' •u1,,_ee c,:ts''uu, r_,··. ai'n.;:df•.-.•.eo:'.,~r:,_mm' aanc.~ Ul: ~6_.ln:e.: Ss'e; ~ S t O S . 

ayudan· a 1a l~ct'ú/a'Pápi'da'•yiá~r1 ·ya .. . redacta 
en fornía Sinte,ti zadé;< •e' ;~ '>e, 'J 'i ,,,,. ·:; ;< .. 

-'.:' ,'· , ,:.';'- :·· :· ,"< . «.·:; '.'.''.<~·~:: .. <~:: ~.:·t}*\ ... ->._.·~;·;:e_· ·.:>~,· '<-,;~- . 

: ·:::::: :fü~H~~:l~f :~i:fü ;f l ííltf~fü;,1~i~:~,:·~:«; ;;::. ': ::: ; 
.: •• i, J:.;',.. ~:'~·:~'' ,~;:,; :.:.: .-··- ·- , « ,,,,: . - / ., , . ~~-~~ :; ' .,.,, . , ·:-. ;; ; ·-~\( I. 

r~,;• ~ .. -7.\-.. ;:~:-· ':<> ";:~-<:.- .: ,;e··.·-_,}; 

Es de gran'.co.nv_e.~iené:ia,q~E!, los c¡~e se;hállan ,en v'.ísperas de 
con.traer ma tri!llon ip:~s i stan'a. ,1 o s:·~ursos prema t;:imoni'a 1 ~s ,para el 
matrimonio .. P~r;mediocd~:éstos.,se logrará'esclarecer lo que .será 
la vida conyugal, afÜ.dar'á á:yú'ántlcipaél~'meñté'.las dificultad.es 
que la vida conyugal/.trae consigo, no las evitÚá pero si ayudará 
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a pon~r todol 1os·medios para· superarlas. 

Para. s·eguir."'.e1 cu~~~ d~' la.'vida con firmeza es necesario ori-
. .. _,• .. ,, - -.''··· :.. . ... ·- :·. - .. -· - . - ·- ~ 

entarse sobre lclqueserá lá.fÚturavidaO "El. curso preparatorio 
para el m~t~im,on!o' es.unmédio' de orienta~ión> Mostrará a los no-

~~¡j• ;;;:1gt~~1~:1~¡;;1m~:1~rn1¡1¡:~füf ¡;¡1füfü;1::m;:;;. 
l icida.d o a la d'~.s!lr,a~i,~!·.::(14{) //'; .i\. ,· ......... :: •. ·.·· ~ ·····.;·•>·· 

··.- •'' .• ¡ - ·:¡'· 

. Es pcistb,1.é if~r;.f~1i'z ~ll' ¡'~~v:i~a.c:~n}u~a;si~,:h~b~r·~siSdd~ a 

:::.:m:;::;¡m;~¡fü~ljfüf t~t¡~:~fü!Ilf~:~~:Í:i:;)r:::;::; · 
• '.,\ O·,, "-<- :.-, V : " ,_:•,' ,.•,··,; •••• ··,·,·,'L, : ···~'.-.:~-··--~.~: •. • •. _·,'.i_ .•.. ' 

,- • ·_.__:·, - ".' ·-=-~·'.:_:_ :,-~'!_,o-O",,_;;"-· .• 

El curso:ayúdará· a<·lo~'.fu.turos.cón~uges,aémp~i!~'dé~desde· el 

:::; ::::;ii~!:ttlf ¡¡~;~~.-:~'::f ~¡; ;fü; 't~:;::tf ;~füfü':J:; ,:. 
'i o ,:·': t:i:/::d:.· ,¡; 1!.:~'~:: :;:.::·:·' ¡f ;: ·i!.:j::f •:, ·::: ;: . 

(147) CHARBONNEAU, PAUL E, Noviazqo y Felicidad, p. 263 

(148) ibidem, p. 244 



CAPITULO V: 

MANUAL DE PREPARACION PARA EL .MATRIMONIO. 
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V .1 MANUAL ·DE PREPARAtitiN PARA EL MATRIMONIO. 

La realidad muestra.la infinidai~e fra'casos matrim~niales, 
las causas son muchas y muy v~~iadas':<'entre ~todas se. puede mencio-

i;:¡:~ :i~t~~f iJI~if 1;;~tJ;~~~i~t~·ttl;f:ttlimt1;1?~fü¡: ~:-
. ,,,,,::.,·::;,¡fü:fü;i¡::;Í~.:i~tJf i;;i,:;;.;;~i~;~i~a/;¡g; ,i;,::':. -
te comprom1so,es/yJex1ge de.cad_a pers_ona;·La'.pr;e11ar,ac1_on ,que pue-

i~:: [~;~~?l\:i 1~~~~;l~~t}~f í~tit1;1~~lt~lf f li1~1\(jj~. 
liar; etc. '/· :> ,e;: ;'·<:+',·;'·~'{':i;,·t ·.::)// 

·como p~~t~;¡¡;.'á~~1c'a ~~- ~·~~eR~Í6'~j~<~r;:e:i1~?:'.u~;~á~úa l Íle 

pr epa raci6_n)pa r,a, tel~\inatrimonfo, éste ,pretenÚ. se,ru~a ~er;.ami en ta 
que conÚibu_va;aJ ~-~nohfmi~'nt~: CÍ_é'l0Jé~:~s''é1:'~at'r1m~-11i~'; ' .. ·· · 

·P
0

a_r ti en~·.~.~~~ j ~} Mf1 ~\~; ?:~)~:.111_a,"':u~1Ji,);;y:~/O::;~t~./de. :estudio 
en el cual se. e~pon,e, sis temá ti camente.1 co,~; mJra,s: a ;,hacerlos ,·as imi-
1 ar por el alumno;\ú'n'•éiérto,núme'r'o/<leé1elllent0's·sobre una materia 
;¡;;ja 'bajo., una·· f~'rm~ ,'es~rit~ d.a.'rr~~ll~nd ! en't'~:·á' una' si tu,~ ció~' pedaqó-
lli.ll determinad.a~.~;( 14~)'' "' · '' · .,,, <;,,__> ._• , 

(149) LOVERDrn:.: L/~~'ep~·~-~ció~ 'Ú ~~nuál~~ 'es~~l~~es 
·ses· de• desarrollo~ Pá!!. 9 



El manual es una herramienta educativa que ayuda a que la les 
tura sea fácil~ accesible y ~ápidL ~~r ser. Un matÚial escrito es 
permanente, ~ersÚil, per~ite el. ritmo indi~idual '.de ést~cÍio, es 
más econóÍnic~, pu~de llegar a~n•may~r número;de edu~andos; y el 
trabajo de reflexión ~~: pu~de re'a'liiar .~~. for~~ ;~'dividua1; con la.·· 

pareja o en ~rU~~:, ;·' !;' . , . )> i • '• ' . 

Todas estas cará2ted.Úi~~s·.hace~ frí~;ab'l~ ·al rn~~~·a·l· ya que 
los educandos son jóvenes y adÚltOs.•qué:riodisponen'del.tiempo O· 

existe me.nos Úsponibili ad y•:motiv~ción ·~ s'u·;~'t~iés á bajado por 
asistir á c.lasE!s ci cur~o ·de educ~ción matri'monlal; 
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V.2 METODOLOGIA DEL MANUAL. 

La metodología utilizada::en la elaboración de éste manual fué 
documen.tal. se ~ustrajo .1<>· que se consider6·importante de',diferen
tes autores relÚionados cori·el tema'., r'~saltándóse.los aspectos más 
imortante's rel.ativos a la vida_ conyug~l. .. 

El ésquem~ quese·~·iguió.·E!~,el.·in~nu:~l f~ª'E!i siguientei 
.,. ~~~·"' .·,'.~~··,»-"· ,- \¡:':::~-, -. ;'' <," . "'' 

- El primer 
lossere~ 

:· ;, ·, ~. 

ta donde se'•.toma h decisi6n~Cle•'.confrae'r.•.inátr'imonio.• 

·.: ... -:. ... :·· .·· 
. , .. . . - ·. ··.·_::~,./~":·:-~: ·:'·:. ·_;_ ... , .. -:-:-,: < --· -

El manual va .dirigido a í'os .'jóvenes qúe tienen, preocupaciiin 
por prepararse para Ia .vida conyu~al, .iniciando conu.n noviaz~o s~ 
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rio y formal. Tambi~n:está. di~igido a mairimonios que est~n preo~ 
cupados por mejorar su'' vida.'conyÚgal y,·ª .los .~.ducadores interes!!_ 
dos en proporciona,r una' ~ducación. para· el amor; 

-., ~ ·-V:.':;·'.Y.;·::: ·<t-··.-::.:.":'>-~-:-:~:--- ... ·.-_'·,: :. -·- --:~:-·· . ·;.-~ .. -· .... ··. ·· .. 
El manuaf.tie~e una;'intención educativa, pretende. ay~dar a la 

formación ·del. homb/e bo-'1·~':dt!"~ns)ó~ ,de,i ·~~ri'r·/.ci~/m~\~ini~n1ri;· 
.·.;·.'_- ."_,_; ~: :~r.:.::··--· ,._,¡~_:(:"<< ._:. -~- .. -:;~-. :¿-: ·:·~: ;'../); ;·:--_:>,: ·.-;·· --

con ..• ·1 a· final idad;,de•••proporc fon a·~. uri·mater,ial;'~ás)comp.lefo y 

\~:~f.~lfi!fü~~!t~~í;f ¡t1~~~§:~!: ~t:1J: :;z :íf l~i}::!r;:::l:., 
'.~<.:·Y'. ···.'{\· . --. . , - r_,_,_ .. , ·-.\~< 1·j_;·, ._. :>· ~ :-~:"{/ .-,,_~,, ."-:{: -_ .. ; 

' -·.·-.-,_~···.:.//~~.J ·):;<'.;{:.'.: .. : -:·;; -._,.,_.·~·~·:· 

. La -!"et~dol~gÍ,~df,.~ui.~tfj~-;~DJ1~f.dil PªX-~'J.a.~pli_cación 'étel. 
cuestionario; fue 1 a:~~ i gu i ent~:( se.\tomo.•u.na ;m~e~ ~rª a 1 ea tori a' e,s tra 

¡; :: ,:::·•: :::1;11~:f ·::~1~!:~~:f~fti:;~~2Íffüffi:!ií¡1íl:í:::1 ~ 
nas so 1 ter as /r~~ té'ii ¿á ~a~;~'iy',aquéf1:~ s_)iu'e'; ya·':t i e~eni mÚ tiempo 
de matrimonio. , - ,.'!Y·"'/,; : )/ ';'.' Y /; .. . 

Así··~ 1 <i~::~;;:. ~~·f¿·/m~-~e·d~~~': ~~~,P~'s .di fe rentes:.' 
·: .. ~ ,_ ":< __ ¡: ~:<~.::,- :\:-:- ::.~ :- .. ·.-:-:· ~' . 

2 O j óv e ~e~· ~o l~~¡J ~ ~~ tr~' 1,gs\ 20'
2
;y
5 
.•. :;Yi,o.· ... 

3
a
5
' ñ.·_;,·oa sñ··_·

0

·rs'·.t···_ .. · 
20 Jóveri'é~ r;bi'ª~; ~~~a'cio}:entre 
20 adult'o; ~on;~á~;d'é:;.s''á~os:;cie"¿as_a'dó~'.ent're JO y 40 años. 

_,._ ~ .. {.";: -, /'.º_,;}~·,> ~;>~ :.-.~~, Ai:·-<;.:r: -'.:·, ... -.: 
Se d.ividió;'~ 1~~ per~onas:cúada's ·de'; acuerdo a:';] os afios de m!!_ 

trimonio co~'sid~ra~d~ q~e;·}: . : .·.· <,' • 

" 
En un comi~n;io él a'mor. es\ideali.stai:,'~stá;;lleno)deilu-
s iones. c'omie~za _:1 a·: etapa de •in,teg rae i órÍ cleil a . pareja: 

- .Al quinto' año de 1 a vt'da cd~y~gal ·;e ha · a's~íit~do. de forma 
más reálistael matrimonié>. Existe'ya··~~ mayor Conocimie!!_ 
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to mutuo. 

los cuestionario fueron ap.licados, en S~S· respectivos.uniVe!. 
sos de la si.guierite f rm"ii: 

····_:, 

a) Jóv.enes próximos a' casarse-::se eligieron'a] azar/y sones 
tud i antes· de ~ni ~érs.iÚdés - ¡iri~a'das.'.Y profes i ónh tas ·•a cti:-
vos. ;~:,;'- •:"\ ·-\:<:;;: 

b) ~~::~::.r~.c.ién cas~do~: .~u~;r~~--1~m.~:~ó.s:.r·~~.~~~~,é~ forma par· 

e) AdultÓs: famb_iérí(fuer,on·escÓ~iéJos.:e~ 
0

f~'rm'~'..:pá~ticÜlar.yal 
;.:- ,, ... -·, .,,. ·.". ·- \._ .. , <-~··· . ' .. ¡< " 

- .-· .- ::::'<:.-.·:·.~ .. :·.· _.::::~" -'.-,;· '·~·_'; ~··_;.': '. ::,:\:· 
·_-_., . . ·.:·:.·._, :·~: ·- -·~·-:· , - ·e,', .. -. ~ 

El universo müestr~ado. presénta_·unnivel ~ocfoeconc5micó medio 
y'medio-altci pu~sto qu~ el .. ma~uaJ V~ dirlgldo a este ~ivel de po
blación. La~preparación que'reciben_es.dl'~~vel~m~~;o-~-~edio sup~ 
rior. 
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CUESTIONARIO SOBRE. LA NECESIDAD DE DAR UNA 
ADECUADA PREPARAC!ON PARA EL MATRIMONIO. 

Ed·a·d_· ____ ._ ... sexo· __ ------
Estado civil 
Tiempo de. ~~-t-r_i_ni_o_n_i_o _______ _ 

"• 

Para fundame.ntar-.1~· pre'p~ra~i'<ln)p~~~\ ~;L'Rlat~i~onici 'Y apoyar--un 
trabajo recepc i º"ª l nec"és i tamos" dé su: pa rti c{pa;C:i,ó;jy·api ni ón .· .• por 

i a que _agrad.ecem~s•'•~:?"._~;~s.ü:·1,asé~l3~.{~r\~~ ~~'.~9,'U,;~~f;s;:,:g\: • ... 
' ,,.,; - ~ 

1 os e:~:~~:~~:~- ;~~f:~~;~,L~~i:re_s~~eY~r;k~-;c:º.~Nt~f;~.f:~fr~,~tª y.: 11 én~ 
':·---· "-.e:_·c.'- _:0:;'- :_;,;:··:.:_"-'.<' · ~,~·,__:.:_<¿._:; ~-:_:;~'..::'.';:..~-· .. :::;E. ·.e::.. ~c,º''---:é:-<;.¡~-=-·:-·- ·;;. --~-L·: 

1. lCons i dera' i~~ir·ti·n~~---;~:i~i:~na -~~epa rai'i ón';·rª .i~r~atri~a-
nio? · ·.;·" -. · ·.- '-'·' ·. · ..•. ·. ,•_:,~ ""' ... -. •• :,•-..• ·· · ;.·'"·. 

-·~.:.:~ _·;:'..: ···;:~~<· ·· -· · - ?·::"_;·,:: ··:_:L<:· .. ~ ::/:::i.·- ·::i.:;\ <;:::.:, .. <::·· 
.. ., . - ·,.·;:¡ ::i>',::: .. -:~ .,·_:-~'· .;··.- ~-:•·· -·-~ >~;'<' · .... , ... '._:. 

51 ·.;_}} •':•" .. ·· '.''No:'·.;·'·).•·'".> 
-------- "'.y; .. •·. ··•· .· ····. . . 

lPor qué? ___ .. _·._._ .. _ .. ___ -'-'-----:------·_ •. ·_·~-·-~_:'._•·_._.:,_:.:_~ ________ ~ 
·-::"';:? 

2. 

, ··.. ·: " .. ,,. ~· ;: . :_·.:·-~::-~r- :; '·<· --.·.:·:· · ;:.·. >,~-~,-~··/:.>2~ ~·(,--;.\:_·.'~-=~:e~· >:,~--, 

¿ ~~ t·~ ~ ~~·~ ~=Y~':c,; ~~~-~11.~~-ª ... ·:~- t .. ~-~:- .. t~~~i~-·~·b~r-f " .. i .. ~:i~~-~,l'L ~d ü~~· ~-1·ó" .. pre-

1 n fa nc i a~ A~ol es\et~ia .· i< N;oviá_~g? ; ~·~trimoriio ___ _ 

lPor qúéi ' •• ' '' 
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3. Si usted ha recibido algún 'tipo de preparaci6n mátrimonial 
la considera: · ·· · · · 

cómo 

-;_: 

Buena ··.Rl:!gÚla~. -:~."' · •.Malá_·---'--'-

4. lConside~a ··~u)a'lg·~-~;os·{~r·~-~asos.~~-t~J~6niales' tieneri su o.rigen 
en .la falta .•. de>lina.preparación adecuada?. ,·:c••··\t:::· 
51

. ·:.:;:< :·-' .·.:;.'."' .... ·.·:.·:~.''(·".... '·•:: _..· .• ''"".'•\.; •. ·,<.,.,' 

-'----'---· _._. _,, .. >":i ···.-.· No-'-.;;;.._c-'--'--'.:_-'-=---' 
1 ' :::} ..•. ,,-·. '-''.• •;." ~ > ••. :.: .. ·'.«.·.·~: 

l Por q·u é? :....:..._...:..._...:..._-'-_._· _::._. __ ·_•·_·'-:'-· ·.;..::··_·.--'-'---"""·-·.-'" -'-----...,,.--'----
... ,,_ ··;·.:.·· ·~.,.<:_:x~·~ ~-~··' 

lPor_ 

,."' . -.:.·;¡ ·, ,,:<:~: . :;;l:;:.\',_-:;.·,.~>.'",·.·. 

6. lQué teríí'a's i:'o'nsideia'ria ·n~·¿.~sa'~i~~: ~~·r~~-i:~ manual de preparaci.-

ón para ·y:ma~ti:·°;~ .. io~: ;·¡; • .:~ :··rJ' :'. .. :~?' · ·.· .. 
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO. 

l. Consider~ importante recibir una preparación para el matrimonio. 

100% contestó que SI 

lPor. qué? 

- Para cono¿er lo que es el matrimonfo. 
- Evitar fracasos: 
- Cono¿er.cuál e~ ef.papel qUe~se:desempeílará. 
- Saber siles elcca~inocadec~ado • 

• Para recibi~ ~na ~rientación; 
- Ayuda almutúÓ·co.rici'ciÍniellfo.~. 
- Necesaria pr~par~cti5r1':> 
- Por ser, el,;~a trimol!i;;,: u~i' g~a·n res ponsab i1 i dad. 
- Ya qUe es Uii:~!improin!So p~ra' toda la vida. 
- Fi nea el' f~ tU~ó'~',; ' , , 

~"'~ o,¡ •• ~.': '., 

.10% no con~~;~aro,n}e~:por qu~;.'. ,. 

2. En caso de ser ~Vi~~~i;;!•.1;1r~~p~e¿ta_•anterior. lConsideraría 
suficie'nte •un', curso de.uno·.o: dos d,fas dura rite .. los cua.l es se im-... ·. . ' . ,. . ~ 

partter,a lá · p_reiia~áéiónS'acíecuad:? •· 
"'··:(: 

~()~f;stó' que s 1 . 
que·No 

lPor qué? 

si, si .es ~dec~~do si. 
si, porque s·i_ ya hay .un conocim.iénto previo no se requiere 
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de más tiempo. 
- si, no contestó el por qué: 
- si, ccin la conf:ianz,a qu:e e~i_ste no sería muy necesario más 

- :::m~:·se Cúénta con ~ucho ti~mp~.disponiblé ant~s de la bo-
da·. ····.::."'' ·· ' :\ ·-- · ·' ·· 

- no, esta prepa~~¿16ide1b~~;uzr•toda:la"~ida; 
- no, es insliffrienté.pilra üñ'a responsabilidad .tan grande. 
- . no; ~onsfdero 'éjÜ~ s;éi'n ~~y~súp~-~fici ál ;s. . . . • 

- no,. t:a'lta~í{n'.mu~h-o¡ t~~a~~qu'é:'ilíi~l iÍar qÚ~ son de grall im-
port~rié: ia '. ''.., :-· . 

- noi n.o Cónte~t6;:'e1 ¡•p_or':~~é/ ;_;· 
. - - .· .. ·' .. ; :· -· .' - .. 

3: lEn qué;~dpa donsiilerá-u~t-ed que debe inidiar la educación pre 
matrimonial? 

· 33% Infanci~> 
0% Adoléscen¿ia .

so%· Novi'az'c10~ .-. 
o% M~tri~~rí;~. · 
7% Ot~oi (t~ilá 1 a vida i; 

.; .: '. ·- ., ' .'"~. ¡· ,_ ~ -, " .. • 

4. Si usted ha recibido algún ti~o .d~ ~~ep~~~ción matrimonial lcómo 
consideraría que fué ésta?--

32% Buenii"; : 
37% R~g~la'r·: 

. 19% 

12% 
,: < .. -. :.: --~-~<:-·: 

S. lConsidera usted que algunos f~a-ca;os ~-atr_im_oniciles tienen su o
rigen en la falta de una' prepara~ión adecuada? 

66%" contestó que SI. 
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34% contestó que NO. 

lPor qué? 

-no, porque el matri~6nio.dep~ri~e de dos personas. 
-no, los consej~s s61ó .co~ple~ent~n. 
-no, no es básico.> 

\ ..... 

~si, porq.ue ~e:\\,legá,2o'n J~a ºran ignorancia. 

-si. hay una:, gf:ali>i ni:ertntumb~e .> 
-si·; por .. fal.ta. de:éxperien'cia'; > ·,· . 
-si~ ,por~ue;nol,hay';;~d¡¡· bu~na'p~eparación para tan !lran compro-
miso. : . · ' ·; , ·.:• ::~: · ' 

-si, no' 'exiúe'•i:oét,ilvíá·c,u~\'é:oriociÍniento profundo de 1 a pareja. 
-si. e]aes'cono.cimiento• iiviiá' que:' el amor madure. 
-si. pu~ci~ e~isti~··iin 9ra'ri'eg6;5'm~. '·, · · 

,·._'·:;;:_,. __ _;_ 

'<~.;·. 

6. lSi a usted le proporcionaran,un·m~nual _sobre,el matrimonio lo 
1 ~erfa?. 

lPor qué? 

. . . - . . 
- no •. no _me es gr a.to_ 1 eer·;. 
- no, no contestó por qué. 

- si. por curio'sidad; 
- si. poder ~e¿,11i1·r nuevas ideas. 
- si. si~rn'pre sé apfende a_lgo. 
- si, pára tener aÍgo·de experiencia. 
- si; dep~ndiendÓ del libro .. 
- si. pÓr comparar. 

que SI. 
que NO. 
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- si, para·m·ejorarla.relaci6n _de :pareja. 

- si. no contestó el, por qué; 

7. lQué temas con~~d·e~ada :necesarfo~: incl.uir en este manúal? 

- comunicaéión 
- ComprensÚll: 
- Familia •.. 

- ·Lo que ris'el m~trimonio 
en sí. 

- Trato ~ut~o.·y continuo. 
- Educación de los hijos. 
- Sexualidad. 

- Orientación.' . 
- iie1acióripadres e hijos. 
- Con~Tvencia'conyup,al; 
- Res peto. · 

Educaci6n m_o:al y rel i gi~sa. 
- Amor. 
- Planificación famili¡r~ 
- Economía; 
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GRAFICAS DE RESULTADOS. 

RESPUE~TAS DE LA PREGUNTA. NUMERO 2. 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

solteros 

·------si 
--------no 

RESPUESTAS DE LA PREGUNTA NUMERO 3. 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

·-

solteros 

------si 

- - - - - - - - no 

.·,recién casados _ 

- -

casados ( + de 5 años) 

casados 
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RESPUESTAS DE LA PREGUNTA NUMERO 4. 

35 

30 

25 

20 ·- ...;, 15 

10 

5 

- - - - - -·-.- regular, 

RESPUESTAS DE LA PREGUNTA NUMERO 5. 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

·- - .. -

--·-----mala 

nula 

- .... 

solteros. recién, casados casados 

si 

- - - - - - - - no 



RESPUESTAS DE LA PREGUNTA NUMERO 6 

40 

35 

30 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

---------------- si 

--------no 
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INTERPRETACJON D~ RESULTADOS. 

Todas 1 as personas que c~~tÉ;~t~ron cons,ideran importante. reci_ 
bir una p~ei>ara~iÍín par~ e]"·~atri~onio,. (, , 

El sa% .de· ,·~s :peri~~;~asLc~~si;d~~:~(que ¡¡~-¡;~·:;·~;~icf~nté, para 

imparti~ un·'c'urs'o pre'.ma,tri'nlo~tª\)'J~ó'odos días·,_ya.que es'.un .gran 

;~;;;:¡j¡~¡~f ~;tf i~~¡~¡füf ~fü1;~lf lfü:~ll~~~f :füfül:~:fü: 
;\.!< ,>:>· -~_::.{ ·,,: .··:: >,>;<::: <:',~~' ~ ,,. "": .;::~.~::·: ~,';_;;~: ~\.-

¡~:::!;;j~(l~~i~it~~t~~~;¡t!ll!~~~f iJii¡~ti¡1;f t1~1!i~fü: 
... ·,' .. ; ·:~ ::.;\:;· ,::"{'.¿i:.::-'.'·, '.:_:. {:~;:>.::.r~·::· i:,.:;::.:.,;,.~.'.!F(;;.~/::::, . .;··,::).:·::f( .· ~:, 

. La. ca 1 ida.d, 'de. p.repar;ac i6n::111a ~rimorii a)(reci bida · ~btJ~o''un . por•· 

: : ~: :·~ ~-n d ;~: ~f a~:~f 2:~~·c·::~~·~:r: 1t·~~~~'(~~~ ~·gª~tr··. ~~i· .. ~·~:~t.~ ~ ~i-~ ~·~ d :~;···· ' 
ser mejo rada. en .ca i i~ad,::~ • .,, : " ····; ~·.':. . ••• • •. :;.;:;· :.:· •... ·: .. ;~L.··_·· · 

.·:;···. ,,.·,~;>· .-'\.:·:i_--\· ; .... .:- '>>:.\ ;:._,(.S·-''·, .-' ' ·- . 

Un 66% co:ns i der~ que 'a 1 gunos fra~'il's'os' mai:~imon i a 1 es Lti e nen su 
or.igen. en· .. ia fa1 t'a d·e' pr~paA1c16n.~'de'füa,cia'.Y'u~·::34;r"~º·r1t~s'tó que>. 

::~t~ 1·a·~~.:~:S"~·;·~:·A1l:~~,:"~:~~r.~:~~r·~~(tff:f~_~fo~.s}'.~~·~:1.k·~J;.~::~~.~~:s 
medios pára superarlas::· ~. 

'f g. '';' :::.:; ::: ·:::·'.:::5'i: ·:::f ~:·::.t~óii.::::·i ,~¡; ;;, . f ""' 
Finalmen_te 1 os temas. que· causa.ri. mayor es.~ectaCión para ser más 
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estudiados son:. la comunicaci6n, el respeto mutuo, la comprensi6n, 
la educación de los hijos~ .la' sexual,idad dentro de la vida conyu
gal, el amor, fidelidad; la convivencia co~y.ugal, mismos que fue
ron tomados p~ra la elaboraci6n del ~anu~l~ 



MANUAL DE PREPARACION PARA EL MATRIMONIO. 



l. 
2. 
3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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INDICE 

Introducción. 
Un camino y dos personas distintas. 

Noviazgo, ~rime~ compromiso de:amo~. 
Criterios •pa~á una .buena· .. eÍeccl ón. 

Matrimonfo, .comp~omiso indisolubl~ de amor. 
Doi ~l~me~t6s ·fti~dámerital~s•del j~trimonio: 
La 'comp~ens i,ón. 'Y'.l (,co~ün\éaCiónY. 
Exigenci~s<dent~o c(e'r ma_trlmo~io: 
Armonía sexual dentro -~ei' matr.imonio. 
Sugerencias ~i~Íirig~~ficas~ 
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INTRODUCCION. 

El ·hombre tiene h necesidad de vivir en sociedad, él necesi
ta de los demás· como los :demás de.él •para así lo.grar ·su perfeccio
namiento. •Los s~r.es hu~a¡;os son"' i ncompl et~s por Jo que el. hombre 
busca la unió~ conj~.m~j~¡.h:la muje~.con el'h~~bre .para.lograr 
juntos· 1 a c·ompl em~rit:~rl~da'd; .. · .. ; . ·· .. ,: .. '.:·.· .:.:·.:. - -- ,i/ ;. 

·' :· '.'.·.:· ·<>>. :.~~,,~_ ,:_,: . -,-:.r·~ .~e· --. :.·/"_,.· ::.~'·:::-,<.· 

Así el 'proc.eso'.def~anio''r lb¡;1·iéva;·al iri1éio'd~ {r~~r~~~ión .r~ 
cíprcica ;: ~efC:ori'o~i'illient~)·llt~~ q~e .se:d~s~¡;voi·~·~~á.!Cí'u~a'rite la e-
tapa de 1 novfazgo ;>•:. .. . .. ''.: . . -;,, . . . :· ·: ... ·:.·· ".· : .... 

. i·' " . ."( ' :· ~ .. ~:'; >.'. -, ·-:.. . .:, .'·' .,''';. -~,~ . ;~·;.:\{ ~ ~~:.:'::<· :. ;-~~~~- . ·:~ .. ·> 

~i:1;'.~¡~~;~)f ~Uf~!1}1!~;~~~ltf i!!l¡~~i. i1l~tr!~f~:;;~;~ 
ddee~m. :c nºb;nªo:ct :11 m: ~,.ªe

1 

dn
1

:t~.~of ~j~f 1¡.·:s~'el~"píu{:e'd~e~•.·1 .•• ·.·.•d!'·e~c¡ .• :,:r:.·.: ...•. :.: .. 0q;•u5ne~.•.1~mf !t}Nt;fü:~P":e: ar
1

.· ·o:.:. ::: 
·l)lllt'iió·. ~~~··~~~n;;;illuéÍib. se 

Conocen ·'p.oc· a·.·· ;:o. ....... >:.:•· ···"·" .. ~· ..... ,.·. ,,... . . ... · ·.· .·. 
- • • O ;': ~--: e':• ' - _, M• ••' • - ' . '' ·.',,.;~ . ;':'<~·~..-. .. ::.. _'-.><, ·::.'.'<'/{~: ·:>: ·.:~·,,,:. "' .· :::.;.:.J;:.;.{:•" 

. '~ .. ''" _. I• 

Es tá•.fa 1 ta· d,e prepáraci órÍ l l e'v~ :~',1.•a:;pa r'éja: a '.'crear ··.ilusiones 

d
eensbi· a

1 
su' es .. s

1
.
0

_ en·.".: de~J ~~::qu···'·é)','a:s~éé:~e~illo?~na~·:Já'~i .l ~é nte' p~o~~1 _c1 .. abnr,~e·'~m?e,ªn.st·e;·¡e1a11. _ 
gi e ron... fr,e?t~·? A:~e;:;· vida·:;q;u~i~'os~~.~ó;~~u~~;_,:~': <' .· .. 

.. .., .. · 

té ca·~ :·c·~.:~.ff ~.: e·q~:i ~.~ :f ~ piii ;f Ei'~.•.::q, •.•. u.~e···· : .. :yp:u:meod\a'.c······.:r\e~a}.;l··.:.:i·'ez;~a:;.~r ... m:a;lnt.···,.·~t·.•.···~ems:i. :d· e.i ~. el ~l _se. 
fle~ió~ y•~1,análisi~ miís 
gar a la vida.con~ug~l; 
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Este manual tiene como obj~tivo ·que lo~ .cónyuges ·conozcan lo 
que es el matrimoni~. sus f;n~s / pr~piedad~s. que tengan un cono
cimiento de las exig~ri~i~s prop'tas de lá ~ida conyugal asfcomo de 
la persona con la que se. contraerá matrt~'Onio' para 19grar la ade
cuada elección de ro que se~á su futura vida. 
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I. UN CAMINO y Dos' PERSONAS DISTINTAS. 

·' '_-:_ :_ -.~~-. . ·:~Ú"~;/,__: ~~-,,~~---~" '·'. ;~,~~f<~:t~~;,· .. ;-;-.~. ~.;;:.: '·- <.· ·. 

Dentro de.· 1 apsf~o1:9 ;ffüd_e,~M\/u~~2;y:~!s:¿.M·~·;;;·,:,é!J'x .. ... .. . 

l. EL SE~~I~IENTÓ;:. La. sensibilidad f~meñ i ",ª il e: permite enfren 

J[l}t;i~~~}!~~Itlíli¡~1li~:~li~m::; ·~:::, 
2. EL CULTO'AL DETALLE:.Pa;~J;·Jano hay.'cosas·~:~.qu~ftas e in

'·<' sign.fricarte~>tod~ e'~c~Üyi,;npo~tante . 
. ·'-"· 

3. LA IMAGIN~CION O FANTASIA: 
_:¡·:<::-;;·~.~-: --~·",r-. _-· 

Viene>·.~ acrecen'tari c~a 1 quier de
ta 1 i°e, l~. cual=~u~'de•~~r un peli 
gro pue'sto' que p~'écÍ~ }epresenta;. 

una mayor ~ep~~cu~l6n(dentro de 
la serisibiijd~~'.f~m~~{ni;. 



"132-

4. LA DELICADEZA: Se ~anif(es 
d'e realizar 

. 11 es. 

a en el' propio ,fís co; en la forma 
las·· cosas y el cui ado de.los :deta-

._;,- _= : : - o- ' •• ~ • ' : . ,·: -- • _-> .. - - .·:.. , . :" . 
>,;1 

5. LA INESTABILIDAD EMo6¡oNAL: Los i:a~bicis em:od~llai~s ~;erien s~ 

SENTIMI
ENTO. . 

IMAGINA~ . 
CION. -·-

· drigenr~n 1 osi~á~lii o~; fi s iol ógi cos 
qu~ en éil~ .sidari'; -~s de~i~ ~n la 
meri~i:ruación, en \tonde' hay cierta 

. irritabilidad; una-ex~'esiva;sensi
bilidad /una sens~ción de angus
tia. 

/ 
1VI 

INESTA- _ 

BILIOAD -.-. 
1 

EMOCIO-: 
NAL .. 

I· 

CULTO:Al 
'.. :. '. 

·DETALLE_. 

DELICADE~ 

ZA •.. 



-133-

Por otro lado, e_l hombr·e tiene un· papel esP.ecífico, el cu~~

está dado también por su anatomía qu_e es er de· ·pr.oveer i proteger 
a su familia. 

·.<--.'.,_ "'''"' 

l. LA FUERZA Y lA ·~oBUSTEZ F!SI'CÚ Hárár('.q·~~>l a ~u}~~ a~te 
, . ·.!i·\:~::~º~~f~~;,'.Í!né~entre en 

·" ·:, "i • .. : ~";,: .· ,; 

La•'sen~ibil-~da;d ~.~s~Ü~i~·~.e~\dÜ~~l!nt·~;·a la de 2: LA RAZON: 
.l.a.mujer, .ya· que•.en,'el .hombre/intel'.viene más la 
raz6n que el. ~-ºr'áz6n:F ;, <.:. ,,, ... 

'• ._'.'~- -::,,, . ,-:: .. ,,:·:::·.: ;~~·'' . ~.·~. 

3. HUMOR MAS ESTABLE: Esto tiene '5ú origen en• que interviene 

· · ·•t;~,¡::~i;;1;i~m~H~m¡~;1·¡1:::::: :~ 
dad;~:• ·· · ·· · · .L·'.• ;~:: -"".·~.·,:-;-;s·7::~-~:~~:~- ··"·,, 

.__ .-",<:~:i:, 

4. LA IMAÍlINAéION ES ESTATlcAi El tioníbre por el >confrario 'Je 
la 'muJ'er ria tiené una il11ag.ina
ci6n_ dlnámi·~~'.sin~ queÚe~e 
el mismo rit~_o, ¿~más ~stática • 

.. ; 

1 [ RAZON 

IMAGINACION 
ESTATICA 



' ' 
La complementariedad.de dos· seres.tan.diferentes· no es na-

da fil.cil, por el< 6ontrario cuando dos per.sona's' distintas van .ª 
formar un mismo calllino, est~ exige de ellos: 6omprénsi6n, respe
to mutuo y ú' do;.;~ci6ri de"si';mÚno~:'para'·c6n él otro. Al lograr 
la unidad e1 hombre í:ioar!·. j\lrit~ éon sll'·.;6n~ug~ irse perfeccio
nando y con:SegÚÚ ia ~rmoni~'de ia'·f:amiÚa. 
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! l. NOVIAZGO, PRIMER .. COMPROMISO DE AMOR. 

La búsqueda de la unidad entre.dós per~~n~s· dis·tint°as presup.Q. 
ne una seria preparacióri.. Esta·.etilpa es e1·no'vii{z.90:: 

•• -·· _.< 

No cabe aquí el juego del n·ovia~go, E!s urgente, dejar las su-
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perficialidades que:·impiden_ la:madure? dé. la ~areja, por tant es 
necesario ,Vivir el objetivó del ·rio'viazgo que' es:UNTIEMPO PAR CO
NOCERSE; , para . prep~ra r] o qUe será/ 1 a, futura vi da Y 1 ac'de sus hi·-

~:s ~a;s::e n:s;:r:,:tl: ~·.::::::~i, :\;:iF~:selx~t:·~1~:~i.~~lp:~o·:~~ 
noviazgo.· · ·_::;\.' · "' ' ..... "'''. · :,.· .'''··· ,,,:" ... ;, .. · ,•: :''.: ':·<:,-:;;:) :·,,;' :·~· . . .. ,:.•_- -:, 

EXIGENCIAS 
DEL NOVIAZGO 

'FORT~(!~¡.: .·P:o/L}L de;e;ta;;se 'frn .··~· r~'sistir ,, 
las si tuac i~nes'',di fici les ,':,Ji!S'd i úe:IJ 1 tides, etc. 

~-io~::f~g~,ª5·:~,~~i~~!·i~·~~]'~;~h7:~:~){,e(r;º"er .·~~ 
,-...... '-.-" -,;.,.: .·,,; \;~,:~ ~.:<. ,::;~.'. '-...e ·.::, 

'PRUÓENc11n Ei ... ··· • · ·.· ... · .· .. ·· · · ,. . ,. 

:;~~.ª~:~,r·~·::.~ :H1~;:~::.r~if ~~~~·i~1::it::~·~:::;::~ 
acci~n·es·~':··'· >.~·','.'-~·-:·.-·"-" ~:<:<.;':¡:,'·.·-: '}·· :--::·., 

¡.:~, )~?.: -'l· <'. ·_i' - , . .,. ~ . · .. '· 

¡;¡::¡;;ªMi¡ Mjf~f ¡¡;:~:,~~1;~!;·.: ·i:6:::;, 
'SÍNCÉRiii~~;~~5·'.{i'~~ni;es~~~i6n"~·~ lo ~Ü~ se ha· 

·. ::i::f ;;~~;~:If'~;\tf :~t:;imN':·:~: ·:::::'. ··. 
'FÍriEtI.DA·~;f s·e. ac~:pt;~ .l.os ,~.in~'u'l o5~,'¿úe er comp~o 

: nii s,º·.1:¡ e~~ )~ll\tc\~'.~, ·~~:~~,t~~a,fci~';r~~~{~ong~uei 
te· dando:á·s í :una;·segúriCtad}y,' una .Protecci 6n '_para 
e1·~átr'imó'n.{ó.:'':C·: ~:~,~;,_ . , . ;~;~ _ ., 

. -.. ·.'·:~-;; .. :~.· 

. TEMPLANZA:' C:~Üs;i~tír'i!n'"inoc!~r~r i1 os·. 
apetitos y é1:>J~~ d~so/denacio .de lo 
dándoles su :j'usto.1\'inite.·' 

. . 
... . 
l_aceres, los 
'sentidos, 
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f!IB_ill: Por medio de ésta. el hombre reconoce el 
valor de su intinÍÍdad 'y sabe cuidar la de.los 'd~ 
más·.· Es indisp~llsable qu'e··e·xista en .. la pareja él 

. respeto ipo'{ sf ~i~nÍos ·y ·,;~~.el ·•··óiro ;, 1 a s~xuan -
dads61Ó debede 'mani.fe~tarsé'd~ntro delcompr.o
miso indl~oiuble/déam·o~i-'.,i~r;niedió·deh pureza 
losnoviÓ~pod~fo·disc'érnir.~ntrelo q~e es el. 
verdádéro ~·m~r·a :lo q~e es un de'seó''~en~ible. Cu 
~ndo no.existe se ·ut'il·i:ia;alá persona', no se i; 
arna cayendo así 'en un egoísmo; 
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I I I. CRITERIOS' PARA UNA BU~NA·~~~ccioN . 

. Dentro del noviazgo.~~eden,existi~~e~pej~smos~qüe ¿onfundan 
al amor y se llegue a .. có~t~ae~1mat~i"ínonio córi <ia "persona·· equivoca-
da. : ····,;" •:"' ":' • .. " ....... ·:< · 

- ___ , ' - .:~~.·~ ... , .:-:-::: '' --·,):-· - ·.· 

.una 'ma'1a elecci6n ~l{~,i~,.t~aer;co~sig~ cons~~uerictas:gra\~s 
11 egando. én algunas· ocas.lori~'s al\ frai:aso ,conyu'gaL Por esto es ne
cesario q~e no s61ó .i~terv~~ga.·~1 ·corázón)dnó ta-~bi~n la inteli-

. gene i a puéúci .que_ es:] a deci s i6n. in.is importánte de la·· persona • 

• '¡ .• ' 

:ELEMENTOS PARA :UNA BUENA 'ELECCION. 

1° SALUD FISICA: Ayu~a.f e~frenta~se de forma normal a las di 

fi culta.~~i .. ~e~·\a '.v/d~ diaria, Ademá~ de ten;r 
·e1 beneficio"·in.dividual al tener la sal~d, lo 
ti en~ parii':sús hijos. 

ENFE~M~-ri~D~S·: :xis ~en a 1 gunas". enfermedades . 

qÚe afectan eno~m~fuent~ y~ ármonia del hÓgar: 
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el alcoholismo,. la -drpgadicci6~; enfermeda-
des mentale~, etc.· 

2° CONCORDANCIA DE CARPCTER: :Po~ me,~ió deÍ/C'a~áctl!r' lá perso.: 
ná .va a controlar sus• i~pulso-~'. temp~rámenta-

¡¡;:~¡¡f ¡~r~~t!~lltii~~ii.}ll;~~;!m::;~ 
·' \ .. c;.1 : :-:, '.\:¡·;·--~:::)~~ , XL-.. 

">: :·.'· . \.:, ~~-:-~,7:.,,~:'.·._·· ··~·< .. ·_:,"·~-· ·--,~'..: 
introvertido ;: •··;· ' '' :_'~:'tili:rovertido·· 
t ritr~v~rtido '., >.' •_,, .,_:·:<·.,',': _·;_-,l!~}~o-~~d ido 
e
1 

xnttreor-m\lee. rdt
1

'.
0
i'_i:t __ ' .. ,•_-º_--·.·.·_·_· •. -_·.-_··-,·--_-·_,_--_.-_:·_,_._-_-_._-_-:;··_.•_-_·,-.,-_•_.-_·_--·.··_-_t __ -.·• __ -_ -·~\:ex trover.t ido · - ' " -·- -;, 'S•.i ri'f ~rme·d·1 º : e*> 

- ~.·:y~,;,,_,;".. '' 1-:: 
-- : .. ,;, , .. ;·~·)_: ; . :· -~ ¡: :· i: :, .. ,: ·;-··~;t.::-

,. l DEAL REl JG IOS•e;;l;:e;_:v'~a,'dtd1o¡.;isef ¡_;.a:'y~u~d~:a~riiá;n~:_;_._:a~tlt)f {;t~Iil¡a¡j:v'¡i'd'.~a¡;. :n.'a¡_ :_
1 

frasc:_i;,nifer 
-t~r~1 ;.-_:. ···.\·.-:· ._., -----"'';:\'· ... - •.:· · 

La compatibili~ad~} d~;; sÚ';s{ia~~;di,~er~~-~-e~ i~.1~~Ú~fá-
cil' por el contrarió cuándo'dos p~rson~s'.:dtst'tnfas~;v'án}a f~rmar 

~: ::~:~ i~-~m ~:~st:~l!~:~i~~~; f l{ºff ·~~~¿7f:~i!:i:~t:~~~;t:~i-~ ~i:~ 0 e~ 
hombre podrá jÚnto C:~n ~1?c6~yúgé i~~e,pé~f~cciÓn~'ndo y ;con'segUir 

' ,· . -.• e_~-.~.' .. ~_.'.,·~ . -?_,··'-,-,_,~. ----~- --"··>. - '.-·¡,:-·::":".~ ·,: _:.;-> 

(*) 

. ;:<~· --_ .: .. ;:..."'
~ , . . . '. . 

_ __,..... Es ~uy-~ifícil\~~ se e~·table una c 
~ · Si se puede -entablar una con vi venc_i nvivencia. 
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la armonía de la familia. 
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ES PEJ I SMOS 'QUE .PUEDEN ·coNFUNDI:R 'EL 'AMOR. 

1º 

..: -· 
1° ATRACCIONcFISICA. 
2º 'NECESIDAD DE ESTAR 

CON riTRA PERSON~. 
3° H~I~'DEL HOGAR. 
4° .SEGURIDADECONOMICA. 
5° SEGURIDAD AFECTIVA. 
6° MIEDO A LA SO,LEDAD. 

·Esta es importante pero no lo único que 
·. :.·.debe e~i~tir en la relación de la pare

.·.·.·.·•· Ja> 

2° NECES!DAO"DE tsTAR·CciN'LWiOTRK ~~RSONA: Por. la fue~za d~ 

.• 
1 a;.~~:~~~~: f·H~¿~n~1~:¿f~f~~ J!tit~:~·~~ 

qÚ~ ~xiSta'am~·r:'.<· ···~ ::_:,; \ ·: . -

:., ·::~:?.:/~:·:~/.«::.·. ·:··~-~"-. ~~-. :·:\~; .' .. :\-\':,~Y-. ;··:-:~: · ,~-~ ·::_~¡.¿.;- ·" :-.,.-: ·: ,_ -
algunas• circunstancias .'se considera 

Jlt¡¡¡tl~i~JJ1~1f ~.¡····~.:.!\~~~!~~¡~¡:~t¡r 
··;-;...:~·~'.; ·.;;.::;· ;.·: 

4º SEGURIDAD ECONOMICA::.· En ocásionés al cClniraer:fmatrimonio 
r~·c!Je:' se busca .. e;·u~a. ~s t~

0

bi 1; dad ··~co~ 
·, ·n6~ica'q~.~~q~i~á/no\fr tfe·~r 

5"' SEGURIDAD AFECTIVA O F'AMIUÁR: En esf~.~s~~jismo se busca 
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la seguridad del .car'iño y ·la protección 

. que pudo haber fa Hado. en el ·hogar pa te!:_ 

rio. 
' . ,'.'.:' -~ ._:; ;/.~~; 

6° 'MfrDO- 'A L'A SOLEDAD: _En ~~~\e/~sp~JÚ~ó se le t~me a uno de 
lossufrimieriti:>s mayores qu.e/pUede su~ 
fri'r u~a persona, ~e:/búsca:s61Ó lacom~ 

· pañía:<ie _otra~ .·. ·· 
,,, ' ···-. ,, :' ,'.' 

n_el~~en.~o que ayud~rá ,ª :-d~n~~ficar el·~~º~ ~e! la ilusi6n 
es el SACRIFICIO, esto ayudará ~<1a ~~~.sona a<analizar·en qué medi 
da es capáz. de olvidarse:ÜJ:f ·~i~m~ p~~á éÍ~rs·~.al _ótro. ;En 1~ v1:
da conyugal se debe exigir la ine~jora·'C!erotro así c'omÓ la' propia.y 

esto nó se logrará más que,pilr' la vfa del saÚÚici~. ' 
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IV. MATRIMON.10, có~~~oMi~ó INDISOLUBL "oE AMOR. 
-'; -· . .-- /···:·,·.-;·.:,- ; ,_ 

menen tl ªa ~.di_ue:r:a.:c bi.o;enE scp(oa mr.:;: !;~;~t:;:;;;::~;;, "~;i·:n :d :i: :s/ot :lru;·:b.:sl :e:~dre.::a· ·mrao

1

• ~rt.· ~:e. :l :m?a. -
. .· med i ii' d_éJ:'.(:"ómproin i so . . . . 

trimon·10; ·. :' /; S;'·j \{{' · ,.•:/ '.:_-i;J'\~ -.... ' 2: :·' ·· 
,·¡_.-:.· ~ ; "• .. •·· .,~:A,.~ ' :~~·~-;:-• _;.•;• < 

El matrimoni'o es: una :instftuci6~: ~~tür~'l, l~gi's'lada por el Es-

:::~ e'~:d ~u.e for~~rf;if~~J} i~ 'q"Ü~' ii,,r~yfr~~~: .. ~/r~ ~~.·:i'fundam~nt~ de' la 
->- : .... . /.:-:":<-'..'·.\'·:·.-t.\~:-;,:·· ·'·- _.,,._ .~ ... .:-. -:.:· ..• ,'"·'' 

El .ma trimon {~ ti en'í! ~t~es}qu~\l e'f~~:i~cipf~'~ it!é~t~s son igual 
mente importantes:.::· ;,: .'..' )'; ;:· :.:; ::···;;¿ 

·.<,·::~; ::'· ~; ----7~. ::;:t;;_ "}i~_-::;:-:·':t- >: (·.,. ··'ú: 

. -·~_;_ -::: <:.>~''.:Ioo:;. - .;"'"_}-" ., - - - ··,-.·· 

L'A PROCREACION:.Y EDUCACION DE LOS HIJOS;· 

- PRom:Aé:rori ~c;,~·D~¿A¿¡\JN·:iii Los: Hijos; :.E:1":~~di~~~10 .~mpl ~ca 
una entregá toi:ál; ,ta11t~·:co~p,O,ta,1 'como;esllfritual'.·oent_ro de la cor 
por a 1 i dad está. el ejeri:fc i cj""de' la's'exú~l idad -;Úe~"do .. esta . una. m~~ i~ -

¡~;;;¡~¡:¡;~~!i~it~;~t~!~t1i~¡¡.'¡·¡·;·¡···(;11.•_•_¡_;_:i_¡;~:f ~:if 11tl}~l¡~;j;i· 
'·'>;·'.·:.·: .. -.; ~?'·~':;.;~·.·.;>.:-,.-:': ·,¡ ·,~:. ,.,,·.:_·¡~::~ ··-~· 

- EL erÉii: DE LOS ESPOSOS: .Hafrreferenc.ia;a'la'ayuda·mutua y.a 

::::::::3:::mt :,¡:~i::~:t~f'fü:~~i~f :f M:·1~Et~!:f ::!~:;.:::~::: 
como cónyuge.y padre de hmilia .. se.han contra.ido.' 
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Además de los fines del matrimonio existen las propiedades 
el matrimonio que ha~en posibli el. ~umplimiento de éstos: 

PROPIEDADES 

.!!!!!.!!.@!,Se .hace}eferencia a la necesidad 

· ile,compl,ementárse ún ,hombré y una 
mujer. pÚ:;;;edi~ de .1 á 'entrega • 

.';' ;·- .-- ... ·.,_ 

:'.~ ·\.::>/. -. :··;' 

· ·iNDISOLUBil:lbAÍl: Pt~ ~~di~\d~.~~s~a ~e afir-
ma·Ja perma~encia;que'gar:antiza la 

··.~~:fü¡~¡~¡f i~f ¡;¡1~fül~;!f í;f '. ;:·· 
.• :: ª i.e~~~~:~~:~~rnk·i!·~·D·i{~:~a,;:~Y;;·· 
mismo si 'en•:cua 1 quier mo~ento se di 

.·-~ ~=~-~·~ r;~~~ o~'~f}~~:·~~~;;-·i·:·:·~~ :~~ ~ /~ -
"/· :·::.:::' ,.· - -·~::: /~ 

Por tanto .la' ~o~.ieda:d d~be exigir las propiedad·~~··~·senciales 
del matrimonio,_unidád e.-.indisolÜbilidad,.ya qÜe por.me'clio' de és
tas se logrará el. cind.ento sobre el.que sé des'ar 011'~:1a unidad 
conyugal y s~ formará la es.tabili.dad familiar y or eride,de la so

ciedad. 
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V. ELEMENTOS FUNDAMENTALES• DEL MATRIMONIO: COMPRENSION Y COM~ 
NICACION; .. _ :.: - .' .. '. 

Para lograr la {ompfe~entariédad en:el matri~oni9 e~ necesa
rio que tiÍntoel 'hornbre;,como',1a mujer se'cónoz~an como·s'é're~dife 
rentes y con ~na<indi.~iéí~~.1 idád:propia sa~~end~ju'efiás \gualdades 
los van. a .un\r/Y:1¡¡-~:~~di/é~~~/1á'~Jos viln ~.en~r:itju.fce~: Xi > 

.'· .. ·<.;· >)~· -:-:';jY'.'.: <.~:·_:~·' ,. •'; ., '.,'"' ·; .,.. 

La compl ementá ri eda'.?,''dé -~°'~: s.~·r,'e\.{t~n};?{f~r:~~téi_n,o;:es ·. fá~·i.l , 
por· el. contrario\' ~uilhdci)f~s. per.sonas•distintas_.van;~a,:forma.r .. una 
unidad és i nd'\ sp,en;áiií é /'q~e é~{st~'n c:~·~p~ei15'16'n "'.iy:.'.¿'()~~ri·i~ai:i6n .• 

:<·! ··' -- ;.:,":..:, ~: • ·?··., • . .:.::- - ·• -·-J · .:,.::;x:r'.~:~ · - .·.-:::e.-. 

Es··".~~ :sa~.1~7qu_e~;.~n~~·]ahét if~r·~n~.J_ªN~l~·;'.e'~H.t~~· .~~F.~.·.e 1, , .. 
hombre. y la' mujer exista:comprensi6n'¡ya'qu.e:·sini.éstii,;se puede ju~ 

! ;:0 ~ ·~-~-ci n~~ g ;ef l~' f~ :~tt~::\~~~~.:!~\f :·•[r~zá1~ªj_;:ctt~c~~e~~;: .. e;~.~-ta ~.do 1 a 

to e 1 P:::r.:u::6:ª~;xi:~~~i~~·)·i:s:p:~J~fn:~,:~d::jtit~;~~~~yp~:~J·~~a.~an . 
Por medio de· la coinu~'ii:~~l6n'Jas'perso~a~'póiieri encomúri'\os ~ono
cimientos, ras v1~en.Cias''Y l~s icieas.·p~~·pia's p~ra' ha~~r1as de1 co
nocimiento. de 'otrú pe'rsonás· .. · 
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'MENSAJE 

R ·E C E P T O R 

E M. I S O R 

~a comunicaci6n es.~mpres~~ndible pa~~ que;el·amor•cre~ca 
" .•• para aprender a •conocersey·para 'ainarse m~jor,'para asegurar 
una real comunidad. cíe vi~a. para hacer:,br~'tar'e1.ám~r én (a ale
gría, para des~rroll~r la indispensable comprensión; ,seJmpone un 
principio fundam~ntaF: l~ p~ácÚcá itéí•'diálogci cÓnyugal 11: fr¡ 

' . , ··.:·.·L .. ·, . ·:<'. .. ~:· .··, .:·~,·{:·" 

La comunicadórí es un(f~rma .de e.nriqueciiniento, que :11 e.vará a 
una mayor integraci6n; 

(1) CHARBONNE'AU, PAUL E. Cursos de 'preparación ·para ·e1 matrimonio, 
p. 216 
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Para lograr que .el. diálogo conyugal ayude a la· comprensi6n d! 
be ser: constante;· reno va.do y .forme siempre· una fuente de. enrique

cimiento que vaya ac6'mpañado de 

1. SINCERIDAD:. Es ~uy im~;,rtant'e, ~ivi~ desde ~l noviazgo 

de~tro de ~u-n amb~e~te ,de sinceridad, ya 
que esto ayÚda il:con•oc~r d~-sde él . pri nci ~ 
pio las· ~i.fér.irncia~'qúe:p~ederi;e~istir __ -~~-
ra·· una. bu~ná'~ ele~~-i 6i(~cepta~do .1 os·" d~j'e~ 

·. t~-~ .·:·.-- .---...... .- ,> .• ___ .:._._. ·· •. • '.,,, ,·, :'. ·:.:-

2. DEUCADEZA 

:·:,,\'· .·<::-~ ·\:. <; ,' .. ,_ ;·- \ '. 
:<··:_~':;_:;·i'"· '';X.:·:·;·~:. J:-

EN·'Et _Dl~LOGO¡;E~::é~i~~:r2.~X/~X~-ª §:el' 
tiempo· oportuno~en ':que;se:,di cen" las co-
sas. e-·"·-~'-'··' •O•'_ooc_·_._, ·'",' ,:'.·,;;_. --'~:' ~-:-:~:~ .. , • .·:_.:,-::_, 

,, . ~ :::.'. .-;; :'' ;<\··;.~ : ... , .. ,'.,:· '. <:~:; 

:::' :i: :: :i~.~::,¡~;;¡~r~:ü;:~:.·::::; 
-.•·.·:H·!~1~:~-~>t;["1ªri ··-< ;:: .. ,. ~r : una_ -

é:/ • ·_1_;, ·.·.-.· .. 

3.~: 

;·.,,·~L>-;- -.. -

• • HUM! LDAD, :i1i~~~¡t~~t~;~1~1~~;~11~~:m:t;:E:E 
· .. _," -'.':····;-· -, 

5. SABER ESCU~HAR: :Im~li:é~ -e~ ~espe:o:~e ~uie~' 3h~bla po
n_ienÚat~nci6na.lo que-diceya q'ue si 
siémpre será importante lo que diga la 
persona que se' ama." 
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Existen ·trMITACIONES que evitan que se realice la ¿omunicaci6n 
de la mejor forma poilblé: · 

B.!!.!.Q.Q.: Este limita.la capaci~~d de re~lexiJ~ que puedas~r o!!_ 
jeto de comunicaci6n, 'además) e que é'1 rufdo•púede.dl! 
tors i ona r el me'~s~je .·ca usilriiló corifl i ~tos. er(]á: pro pi á. 

comuniCaétón: .; ·, ;:; .• 
-·,. 

ACTIVISMO: Este ev'tta que\ se' te~·ga t{~~;~o para comunical'.se, · 
asi como para rifl'e'xtonar sobre si infs~~·y 5·~¡,·~e l~s 
demás. . ,: 

sión, la cual ·es a su vez la mejo.r.aliada.para que'exhta una com
plementartedad de dos ~eres' diferentes que Je ha~ uritdo.por el. a
mor. 
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VI. EXIGENCIAS DENTRO DEL MATRIMONIO; 

El matrimonio es un compromiso i.ndisoluble .de ámor por el cu
al se unen el_ hombrey,.la,mujercbuscando ccÍn1p]emerÍtari.edad. Esto 
no es fÚil, requie.revivir lllíicha.s>virtudes·y:exJge~cias no sólo 
del matrim~nio sino des:de el no~iá~g{, .. 

. .- ' ,. ' . ~ " - ~ ...... ,· - - -

En' el·. pu'~to ::~,h;~ri~>s~ ~lllcfo~·ar~n. dos ·eA~~~'{;as muy 'impor.; 
ta.ntes para ~J.·111'kfri~o~·;~·J.,1a 'éomdr11laciÓ~ y 'la '.co~pre~~ión. Ade- ·. 

más de estÍls'dos exlgen~ias·'existe~ virtudes ~uª.J:,~.fuda~·.a la, con-
vivencia de, l~s 'C:ón,Y'1Jges': .. · .·.: · ·':' > .i: · ·• •·: 

: ... ,. :-.(:;:i:: ~-'··: .'·"· . ·~,,. <· :_;;·-;:~~--; ::;_..:.-.. " ,_ .. 

FORTALEZA: PE ~~d~~; cie'i]~;j~~iH~~~·;faid¡~~u:~s :~en~~án el 

. ~a1 o~.,Pir~ .fr~f~~W~s.e;,~-j~s);ciJf,1~-~1·,~~de~ l poner 
los ·medios•necesa~iOS•para~darles~unacmejor. solu-
C i Ó~;:: , ' ;:¿¿ ·-~: ... é-'.i::'.:'<•" ·• · · ,,.:• c:c'·' · , 

-. ' ... -, :-· . ._·:.". ,-;,- .J:.'':~·-·:;··:~ 

• ·~<1.:, !.'.---~;~;~-. -~·:~--~: ': -'.·>:t,' \.:~: .. ~: '• _} ~---
S l NCER !DAD: P~r•~edj~~~~ l'a s:in'c:úidáds~1~i~if~~t~1rá conve-

:;¡:;:I;;:1:~t~l1:}~¡fü:1füTilf f ¡~~¡;'.::~t'. ',;::. 
<."~.:·: . . -._ : ' . ) . :-~ '~·;,¡~·:··:. -,·~ - 1 ~ '"-;~;;!-·· 

FIDELIDAD: cuando se,hati1á:de/iina;i-en't~e'gaHotil1;;:éomo lo. es 

ji:iiii~~tt;t~:~II~f füil1}~~t;¡~1f t!lt1~t~i 
:~~ ~ !; d~: ;b .•. -.~,.ºe:.~n~;.>:d~~~e:~_-. ·.dli.oº~~s:ª_:)·~iJ~t~t~~~l~}K:: e~~··~.~:ª;~ i. 
logr~l".'e( es.posos:• '•·· 

-~--~ ~.-y<· 

GENEROSIDAD: Es la capaci°,dad que se ti en.e de actuar en favor 



LEAl:TAD: 

RESPETO: 
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del otro, la medida d~ ol~ido del' 'propio. yo 'para 
entregarse .con. alegda· y desinteresada~ente. 

-·.,,.. ~ .. '._,- - ·•. ',,. : ~ ', --: _. ·::,-, .; .:~~-. '.; ' - . 

Por medio dé é
0

sta: se véln:a Úeptai- los vínculos 

~~:i~:.·::~i:~~¿.~~~i:ln~~~~-~~{:~.:-t.~.st?." ftomada ~:es 
-':' ··~"' .. '. .,·{·:> ~, .-::--.):e:.;;,<.~ :· .. ·J-: .;~. 

'_ d;. 0e~.·. j~··.~a;· dr··.·.·.:.•lsop·1·• ... ~ ... ·_·.·.·.a~···:···ªce.• .. m.·t:.•·.:u·•.·.da: ... r: ... •.~.t .•.... ·.:····.udl·.·.:ei' ... :.· ...••. :···.ma1····~.·Y··;c~.~ •. Y.ru·.·_•.•.m.ee·.·.·.-.~-·.··:,:r~.· ... ·.,.····j:d ... ··.ºo!·:·:•r···.··.::.·_ .. ºa:.·····.··

1

··: ¡¡• ii [ fü,~¡¡;',:: '.::: • 
. --~ · -·· ~~1 ~~1~~~·:f'.fftL~·fü:1 · . si e~pi-~ '.~ }~;n~_~;lf _r;~)[:ft~~Are;~af1~·1·/G·r·.···: 

PERSEVERANC:;;¡¡¡ 'f Ff lm~i~~:!f 1~l!f iti&r~¡:~;¡¡; i¡ ;:'.'. r . 
cult~d.e~; ·:!· •r(>>\ ;,.\').:··· •. ·.· ..••.... · 

·PRUDENCIA: Esta va mUy'ííriida cori el '~esp~i:~/~~r-llle~io .de la 
prudencia se ayuda rá•a e\l_i\a r' 'pel i_gr~s; fiin'ci ona 
como~\lirttid'p~~~isdra .· 

El luchar por vivir. éstas virtudes ayud~rá a los c6nyuges a 
su perfeccionamiento así como· el, crecimiento y ma~urez d~l amor. 
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VII. ARMONIA ~EXU~L :EN LA VIDA CONYUGAL~ 

La unidad que ~xhte; e:n 'el matrimonio ·es :tant~. ccirporal como 

espirituaL .. . . ·.' <.: .. ;· \;> 
.·,:, ___ :_·, .. ' .. 

Dentro de la pa~ie c~rpo;~ l ;e'xrs'fe ::~n; té-~~~nc.ia .~e~ua l que. 
contri bu ye' a\qúe e'ii s t~ ulia 'a·:t~a~c-i 6~ ,tanto en ~el hombre .. · cómo. en. 
la mujer> ·,•,<1··',: .. ": .. ;.,o; .. ··:<~.· :.::" :;,··.·· .. :,; 

, . , . 6:,::::r::u1~;~:.i::irit:fü:: ;~l'í~:,:í:fü;i: ;:~··, , •. 
',,,.; "' ~ '"·''. r •"::.,_···· "'. ~-.... - ', 

c onyu ~: l s·::u: ~~~~·i:;~~-J~:¿:~fu:j~~:~~~~1ª~~f Eff b~~·.;~;.~:~~tt ~'a~:j::t:s 
un encue~1:ro. en'.el ·:q'ue''.el ,maridó '_y súlmujer'.:s'!! \i'neñ''~x'pres'arido su 

. \::::'.:·· ;:;·> ' - ,, ' .· ·.·.;·''.· .-.. -~:· •..• ~': ·.- :,· ·-;·;_·_.\:·,. ;"~:» ;•.'., ·:_ .. ,: -· -::··:>·''. amor. ·: . . -::;{'·:,;, ::P· 
~- .. _:::;·. ~," -.·;_~,.~-\;-,¡-_. _;::.~.<.· ·-;<~ ·\L:~ :·._; :'-:·~~,1~- -~---· : __ .·_, .•. :.:._\·~ "<';~·:·-:. , .. -.,, :~.--,~--

::;: · ;:: ,::. · :Fi~:~fü.!f li!J~fü;~~(mmm $::;::i::f i:·: :· ,, 
Cuando al ~~iri~,~~'. ~'~~bré'y l~;mujer lo.que ~uscan es el .pl~ 

,•,'-_·,-.:.:. 

(2) CHARBONNEAU, PAUL, ~.,p. 
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cer y no el fin propio de 1 a. sexual i.dad se desvían de su fin po
niéndose al .. servicio .de .Jas,;tendencias .sexuales. 

El contacto se,xual~s ~·n médio:·dé domuni~ación ·exclusivo de 
los esl?o~os. Est~}oni~'~iC:aci6n además de. fortale.cerese a~or co.n 

:: r ~u:u:~ t ~:~:~~~~~::}~n¡~'~fü!:~·it~~~r:~~i~:o~:."~.!~\~::~a:\ ~e:_ 
mor de los Í:óny~g~s'•él:.hdmbre colabora i:on'la'gene~~cldn'de'su pr!!_ 
pia éspeci~.' . ,; >'; .\; · ··· "·'~\':; '•:< : · • . ? :>· ••·· ... 

. ,, '"· ~:,· . ~{/.::· ... . . .- . :·', ::<··e .e:< :· .. ' 

no de~~e~:t~-~~i:tu~-~~tk!~:.~{j.;·::es;u?ta~:º• de -~A:·~~Ed~·~~·~~;•·amor i 1 i 
"h -·~,;; .-. :,·., ·;::// ... .'~.i.::·:;·: ~<.. ,_··_·.-L 

te\te ce~.·:);.:. ::m:2füt~:;+11i~:~i¡~~;t!l~f \0ll~l~}~~!~f f J:~r t1;)i;, _ 
, ·). ~,,-·.· ··• ~:· , ... -~'.:_j~~-, --"·:: >::<~: s .. : '·: '~;~. :·:--;.'··· ·;;)i:f. :·.'·/,':··· ' ~ 

: :: ::: s;ér:w::~ :::,[¡t~;;~~~;1,r~~i1;tt}~:Sl:¡~~:~ :::1; 
gria del 'amor perdure·(.•.··.· ..• •·· ' '· '.\ .;:. __ .,::;~.:.:: .. :.'······· \~:; ·:'-,<> :,;··· -;.;• ' .)·'t::: :.:;.::~.~_!'.; ".:'":" ·,.'\':/_:,¡~:.:t: . .-•""'-'"" . ·y, ., 

En·.eLcaso:en que la·:Ünión:sexual:es:~iísult~dcí'ife1,egoísmo .de 
uno º cie1 ot;~! ;Jos_;·c~~·~P~~~":~·~:·tY~~"Af~ú~§fa~\¡~.:~~dá '.~e2· ~ú ª l ·· 
ser utilizado··. u·no como~'.simple ... objeto.de .. placer .• \· b·' .·<< .,:· 

... ;·:.:,·: . -··. ·:,,·~:. :~~.'<.'. ; .. :·1~"' .:.:-.. :i.~·;·.·.· .. :.< .. · .. ,· .. ': ... : ___ . ,,·,, ..... '-.; ····: . 
' . . ~}· ... _ <:.;:",. ':·~~·: ,:.'., ~ ''.· 

Así· como existeW'.'mu~~~·5· .d'ivergén'cias,ps{~Óló,gic,asentre el 
hombre y 1 a muj~r ta~ti ién l~s hay ~en ~l ~ s~xuál i dad, Ka rol· Wojtyl a 
habla de las div;rg~nC:i'ils\\'fre:'~xi~t'en :entre el h~mbre y la mujer 
en el campo de la's~i<~alldad:.· 



HOMBRE 

Exhuberante ;. 

.Violenta· 
Exigente· 
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MUJER 

. Di se reta 
'Del i~a·;¡~ 
.FrágiL, 
Obe'd i e'nte sutil . 

Ante estas:·difer~·i·cii~ L ~;ceL·ri·:··~ue::{1··~~~brecomo·· 1a ~u
jer busquenllega~·'a Úna arm:oi;fa sexual. 'n hombre • .' no' debe olvidar 

;: ::::.:;~mli' 1'.Ii111;~f *lf :~~;¡~t;l!;;~~;i:;¡¡, ;~I~~:t:::: ;:: 
logrando. con esto l.a madurez del amor. 
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Se escribe sobr~ la evoluci"pn del amor y la importancia 
de la preparación para la ·vida .conyugil. 
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CONCLUSIONES. 

- Cuando. dos personas _se unen en matrimonio descubren que exis
ten diferencias qué le.s · vi~.~en' dadas•por ury lado, por lapsicolo
gía diferencial .de .. cada sexo'; Y, .. ll.or el otr~·.po~q~e:se enc~entra a 

::, :::: :::i::: ¡1t.;:fü~~::1;~1~:~; H; ~~1t:i1¿¡¡g!}¿~m;t::.¡: :A_ 
' prendan 'como tales ;,•ha'ci en do que 1 as i guá 1dildes'1 os\ unan •y , as,' di-' 

ferencias)los•i!,nr,i~Fzc,,fiii'.'.~• é '·.··· ···· ... ·.·.·,. '·"····· .' 'oc >:~> ···.··• ·· ,.,,, -~:.:':-/' '• :,:·· ' '~/~>,~ ··.:·,·~·.:,,'J,.•:' 

- El amor és;~~n)sta~~ ci~ la ·;~Í untad ~n 'el. qu'e hay '~J1a dispon1_. 
bil idad r~cí¡Íroca: de'.'darse"al ofróbuscando s"u bien ~nt~~ \1ué'todo. 
es decir, es 'urÍ~ doni~i6n que t'iene su b~se en ia g~~e~o~id~diY en 
el sacrifido·, Al'.'c~ntr.aerJm.atrim~nio.los. c6nyuges"t'ig~en ii obÍi~ · 
g~ción :d~: cÚ'lda~ ·y a1i~~'iii:~~ e1'.·amor gue'los ~ni6· púes ésfr'sino 
crece-·t:iende··a· d_esaparecer.~ .,, . , .. 

·~' . 

1 ~ :n ~~ª :ª:; 1 ~:: 1.~6~J~: ~r::;f ·~.~~{:,0:~'.{t}~j}~.t~l1~i'.f~?:~!.¡{:;1}~eci~u:f :a 
uno ·una ·seri a"·prepa rac·i ón·· gue'·'·ayude··•a • re.flex i on·a·r·••sobre •'las 'Ei'x i gen
c i as gue'la vida ·conyugal 'névá 'i:oiúiigo;·ya)qifo':9ran parte· de la f~ 
licidad depende, de esto:' , _ :¿<:: ; •· ''., .. 

. <.->c·O:~ :··; :::: -

- El noviazgo exige m~d1a ~a~~~n~~id'aci y ,Jos ·~~:~üd6s pueden 
confundir e1 vérdaderd'~mcir. t'.a sex~¡11ciad scí1o·debe'd'e~anife.star. 
se en donde exista ~n c'oinproniiso indisoluble de amor, ya i¡ue una 
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de sus finalidades es .la procreación ~ para el desarrollo armónico 
de los hijos es necesario :que en un ambiente es~able· y lleno ·de a
mor; ellos necesitan -i:ant~·cie.l pad~e como dé .la madre-, es decir•una 
familia bien· constituida.· 

: :, . .. "/ ·. r· · .. :!o., " .. ;. ·~~ , , 

- En ,el _matrimo~i~/eéj~di~p~~sableJ~ue exis.ta'.Ja.~integraciÓ~. ·. 
de 1 os. cónyuges/ésta comie.nza :cuan'do existe úri 'di ál~~o.cony~gal ' 

~:s~: v~:~i~:-}~{,;::~};;:,~~~~{~:·~:t:fi~~~(~<si;~; ~-~ª~~~~:~ -~~ige. e,n .. 

~ .• -,:~:· ¿fríff :'~\~~1:rt:~:~!:f t1r: ff fü~: :fü~i::::;:: :;: :'.: :; 
:~::~ 1 ~~-~d:·r~:1;~~i:~·tt~;tr,~s::Pª·t~>1:á• -~.1.-~ª:~~nt:uga;,y:'e.1 '~::d.esarro11; 

"··:;;-'_·>c.·_., '<;~-~_,_\':-i:·~ .'<:;.'.:.· --- --~"' ·.,•, •. · _.-..>.' ·,·.' .. 

::::· ¡; .füf ;~;;i¡ti!~:!füfü}ilt!I~r;·:f i1~l~lt~J:t:·:t~m:;:r:-
. -,, .._···;-o-:·,·-_;.-;:·)·:·~·.;:-. ; ,e;·¡ -1:,·.-~·:-·:,. ·' ·:'' 

- C,on .. ma;~~ 1 pr~¿~'d id:; ~i~~e{~! ~~'.~. ~~'a,~du6~ci•~-~ \i'~-~a·'~l •·matr i-

::: :::::::¡¡ f f ::!f :;J_{:!ill~:.-_.: __ : .•. ·_;]_· .. ·_ .. ·.m·.·ª .• _ •. _:_ •.•. f ¡ •1:::+[:~::;,¡;'.fü)J;:¿; ::r• -
: ' ·,-,,:: ·/,., •. ¡,· -:. >{.'>:· · "-· .· :.~~-.:;- . , .'/·~~'.:: <_:,_,;;r:-:·.~. ;:~:·: 

:::::fü:¡~¡~fü~!ttífüfüf ir~t11für~;fü1~tf 1t~1mt~11~m~:; 
:; íyl :~~e:~~:6;¿~{~~~·~1a l '.'.~ue•~~r~e-y,11sJ~,°.'.;lln ~~s:~~i.Y.b~:;:_o• fa-mi l. i-

:· -- .. -.:,:,,',:·;.>. ,._,.;· .. ;;,~-,._·.,~: ·-/f> /~'. 
:~: -.· ·: '. 

- Los cursos p~einat~imonia 1 es no ~on,'.d~Ür¿i'n~~te's·: en· el,· é_xi to 
o en el fraca~Ó cci~y~gal ;' pe:ro s';'. s'oii ~~ª ll~r~~'in;ihfa:'ciu'e ayÍid

0

ará 
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a dism'inuir' la ignorancia con ia q~e se llega al matrimonio, e.scle: 
recerán .lo que será .la vida. :conyug'al., ayudarán a ver. antiCipa·damen 
telas dificultades que la viiá ~onyµ~al traecons.igo,.no.las evC 
tarán pero contribuirán á poner todos los medios para s~pe~arias; 
L~s cúr~os ·j?rémat~i~~niale; s~rÍ: un~ f~~m~ 'de"l~~ld~z pa~~ p~ot~g~r 
el amor. 
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GLOSA.R 1 O. 

. . 
- AutodeterminaCi6n: Li re.:decis.ión .s.obre, eLpropio futuro. 
- AnaÍogía: Similitud;: el~é:ió~·qJe.existe entre dos cosas: 

- Cónyuge: ,Sinónim~AE!.e~~os~.~-·•······ 
- Convergencia: Concurrir áun mismo.:fin;'.. 
- .co~plenient~ri.~·; i.o q'ü~ 1i'ace5*a1ta .a~rég~r una cosa.para co~pl~ 

mentarlii/ .··- <i:' •, ce·:, ..... '•' 

- De_s~n.vo,l v:i~i ~~.~o :/Des a r;ro 11 ~r:<~ 
- Dignidad: .. Respeto:a•sími.smo:·.· ·.·. :, .· 
- Divergenci~s:'•Div~·~sÍ.dad(cÍe',perii~~ieríto qua .lleva a la .separa-

. cE_ s
16

e'nn .. c._i a·: ·'A·-~q"·u·''e·'.1·'. ·_l ·o·.•.·.;P;:,o.r····.•··.'.···· ..• 1·
1

,0··.·.:.·.q· .. ~u'e .• ~-~·;_:u'· .n"a'\ •. ,:.·•c'o's:¡a·•·._ es' , .,.: .. · ·:· :_:,.::· .... 
. '1 o c¡ifé e'~ ·Y ~o otra. 

- Extrovúti,do:: Dí¿e~~)ileÍ1''in°divjdlio/~~yos inte~eses y prl!ocupació 
'nes se,:~~c~'eii't'ranl'én~'~í.';~Urid~ qhe'1(/od~~?;?'. /::.· '.i~ ·• -

- Generad 6n: Func i óh': pcir~'med ió :éde ~la'· cual ",s·e re.producen.los seres 

-. ; ~-~~ :;-~.:::f: ;?.~;ue\·~º••){'.i.~.~i;.-d:a·¿.1<~r._i~;;i;;~~t~.r,;·.~·:{r'.L.-•-•:. :·._.;•· ·.•· 
Inestabili~ad:F~lta•dee,s.tabHi.dad, de permanencia; '. · · 

" . ::~::1~::;,:~il:i~:~¡?:~r lr~;;{1·1~m1 :~~:~~Jl~1~ti~1:~.: :: _ 
raen.te marido dé: más! de; una ;·mujer Y.~ la 'espo¿a de 'inás de un. hoin- · 
bre. ,,·· ·:. , ~ .. ,,'., · ·i· .,.'..~', · \.,~:·ú:·> ,;; .. '~,;;--~.~:r::.·~; ·J) .,1."·

1 
~·;·:: • ,'~,',. 

: ¡~¡¡;ii¡1~:¡;~~1;;¡1t~i~l~t1~m~1~~~~~~~fü~tf:[~;:·.:::, 
- Sensibil idadi C~ráct'e~ q~'e ·~ecibe 0ffci}'mfnte ,la

0

s jll1presfones ex
terior-es. ·-~:,:_·: .. :.-·····::::;: , .. __ -t· 

- Virtud: Há.bi.tos bÜe~~s que· perf~ccionan ·las f~~uÍ t~cl~s d~l hombre 
para consegui~-1~·-~e~da~·y ]a bondad. 
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