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INTRODUCCION,
El presente trakajo tiene como objetivo el aportar. alternztivas
ante los prohlemas psicoldgicos y sociales que afectsn el rendimien
to escclar.

Por desarrollec psicoiégico se entiende los camblos especificos que
van paralelos al crecimiento biolégicc.Este concepto abarca la ampli-

acidén de las habilidades incdjviduales para aprender mediante percep-

gciones,para lograr juicios basados en la experiencia y para pensar

por si mismos en formas imaginativas o explorativas.
Las caracteristicas psicoldgicas humaras no surgen solamente de un

desenvclvimiento interno sino también de la influencia de ambientes

externos,fisicos,socioldgicos ¢ de relaciones interpersonales.
Se dice que el ambiente es la cauvsa que repercute tanto en el desa--

rrollo psicoldgico como lo social de los adolescentes y por ello,que

el ambiente es la causa por 18 que las peirsonas afectan la estructura
biolégica y psicoldgica evitendo tener un desenvclvimiento natural,
ya que pudieron hacer uso de drogas,ser maltratados y lo mds impor-

tante,evitar el conocerse a sl mismos,principalmente en sus cambios

de la adolescencia.



El estar en contacto con la institucidn de la Santisima Trinidad,de

Asistencia Privada,me pernitid percatarme de¢l ‘desarrollo psicoldgico

y social asi comc el rendimiento escolar que presenta el grupo de
nifias a las que apcyo de manera altruista,mismo que me ha permitido

valorar la educacidn de las adolecscentes,encontrindome con que un

gran porcentaje de ellas no cuentan con el apoyo familiar y que en lu-

gar de ser respetadas y valoradas,estan huyendo de un "antipadre" o

“antimadre",de un padrastro cuys autoridad se repretenta simple y
llanamente pbr la fuerza del alcbhol,la violencia del 14tigo,del ca-
kle de luz o del fuego del cigarro,por citar solo algqunos aspectos,

que las obligan @ huir o ser remitidas a instituciones de apoyo cemo

}a mencionada al principio.

Esto es un riesgqgo que siempre ha existido,pero que en la actualidad

ha zumentado consideraklemente como consectencia del deterioro del am-
biente familiar y social.

"las fugas de los adolescentes han sido interpretadas de forma muy di-
versa:una nanifestacidn de prctesta contra el ambiente familiar;un

procedimiento para evitar algiin castigo;un af&n de protesta,de aventu-

ra,de ir tras lo desconocido,un ensezyo para actuar ante situaciones

nuevas o para resolver los proklemas” (1)

(1)CASTILLO,GERARDO.Los adolescentes_y sus problemas.p. 134




Desde el punto de vista cognitivo,el desarrollo psicolégico es un pro-
ceso en el cual una persona,como inic¢o organismo,surge y crece en in-
teraccidn con su ambiente social y fisico.

Se conoce a siI mismo y se adapta al ambiente con el que vive.

Los servicios que otorga lec institucidn- de asistencia privada en es -
cuelas de servicios para adolescentes,son los que siguen:
l.alojamiento temporal.

2.alimentacidn,

l.atencidn médica.

4.,actividades educativas.

5.actividades recreativas.

6.traktajo social.

7.imparticidén de carreras técnicas y otorgamiento de los medios que

faciliten la preparacién a nivel profesional.

A pesar de esto no se puede haElar de uvn futuro promosoric para estas
adolescentes,si se les relega en una casa de asistencia,olvidando que
son seré§ humanos y que ademis de un hogar,requieren de comprensidn
y estfimulos entre otras cosas,permitiéndoles a si una mejor adap -
tecidn social.

Es por esto que los siguientcs capitulos explsico las causas psicold-
gicas y soclales que afectan el rendimiento escolar de estas zdoles -

centes.



CAPITULO I. ASPECTOS GENEKRALES.

I.I. CONCEPTO DE PROBLEMA PSICOLCGICO Y PROBLEMA SOCIAL.

PROBLEMA PSICOLCGICO.

Por lo tanto la psicologfa pedagdgica se encarga de los factores per
sonales del educando que se refieren a la evolucidn mental del indi=
viduo la cual toca temas como estos:

l1.psicolcgia del aprendizaje.

2.estudio de las anormalidades psiquicas.

3.tipologfa y caracterologia,

4.orientacidn vocacional educacional y escolar,.

5.el educando como estructura animica.

6.problemas psicoldgicos de la relacién y del trabajo educativo.

PROELEMA SOCIAL.

Apoyindome en la pedagogia social que tiene c¢cmo objeto la educacidn

social y sus positilidades educativas,el de las técnicas de ensefian-
za o de la sociedad educativa;asi como el de las instituciones socia
les.

Todos estos aspectos conforman lo que puece denominarse la edvca =~

cidén de lo social y que no es sino el dAmbito referente al estudio
de la pedagogia social.

Por lo tanto resumo la problemitica social en cuanto a la forma de

lograr les buenas relaciones entre todos los individuos teniendo -
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consciencia de sus sentimientos,acuerdos y derechos prioritarios en

compromisos y contrztos sociales.

La organizacidn de la Santisima Trinidad tiere la funcién social de
ayudar a todos los individuos que lo soliciten para integrarse.a -
la sociedad,la comunidad se integra aproximadamente por 200 ado -
lescentes y 20 religiosas.

Ellas se encargan de hacer funcionar legalmente y humanamente la

institucién loqrandd brindarles educacién,vivienda,alimentacidn y

cuidado a cada una de las chicas quienes necesitan diversas aten-
ciones cubriendo sus necesidades personales hasta donde pueden y

las adolescentes lo permiten.

Hay muchos casos de inadaptacidn social,en su mayoria las muchachas
vienen de familias muy humildes y otras con prcklemas familiares,de
drogadiccidn y hasta de intento de suicidio,por lo mismo que han si-

do rechazadas y no han podido ser lo que en sus casas han querido;
pero ¢cdédmo van a llegar a ser alguié@n si en casa existen problemas

entre los padres y estos los orillan a ser adolescentes con dificul-
tades en sus centros educztivos? al llegar a estos extremos son lle
vados a internados hzciéndoles la vida un poco mds senciila,brindin
doles atencidn,apoyo moral,educativo,médico;hasta diversiones den-
ti1o de lo que cabe para que ellas empiecen a formar parte de un -~

grupo o comunidad perritiéndoles manifestar sus scentimientcs,



intereses y deseos para su vida personal.

I.2 COMCEPTO DE REl‘.IDIMIENTO ESCOLAR.

El rendimiento escolar lo definc como el nivel de conocimien--
tos alcanzado por un alumno,reflejado en una prueba de evaluacidn.
Con el rendimiento escclar est3d relacionado el nivel intelectual,va-
riables de personalidad y motivaciunales,intereses,aptitudes,hdbitos
de estudio,situacién familiar,avt@estima y la ‘integracidn maestro-
alumno.

En especial los problemas de rendimiento escolar en el grupo de ado
lescentes que yo apoyo surgen por la carencia de dinero y apoyo mo-
ral;por citar algo hablamos de Juanita,ella se siente insastifecha,
sin int8fes alguno,cuenta con pocos libros de la S.E,P,pero cuando
le piden cuadernos,lipices o materiales 'lo que hace es buscar papel
usado o de carteles y como (ltimo recurso es pedir prestado entre
las integrantes de su dormitorio,pero esto no e€s fdcil por que en-

tre ellas mismas existen resillas;todas estas causas hacen que Jua-~

nita no cumpla con sus trabajos,sus tarezs en la escuela abierta co
mo en las tareas dirigidas donde las auxilio,comprobando que su ren
dimiento escclar es bajo.

Mencioro otro caso el de Ana,ella es una chica de 15 afios quien ha

ha tenidc accidentes,operaciones;su mamd la rechazd desde pequeiia
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por que segin la madre presenta leves problemas de retraso,falta de
memoria e jinadaptqcidn socjal.Ana asiste al psicoldgo pero me cuenta

que nc estd a gusto por que no la entienden y no aceptan lo que ella

ella realmente quiere.Por lo que me atrevo a mencionar que es por
falta de carifio y atencidn familiar,porque ella si tiene intéres,me-

moria y es capaz de lograr sus metas.

I.3 DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la juventud
durante la cual existen cembios bioldgicos tomo son:a)por primera vez
las nifias tienen su mestruacidn y los nifios expulsan espermatozoides
al eyacular,dichas etapa estd catalogada entre los 13 y los 18 afios

de edad.

b)Pero también existen los psicoldgicos y sociales;donde es normal el
cambio de caracter,mostrarse como el dnico ser que sabe fodo,en expe-
riencias vivencjales, sexuales y escclares.

La adolescencia es una etapa donde los jdvenes presentan situaciones
de descontrol,envolviéndose en su caridcter tan cambiante de emcciones,
enojos y sentimentalismos,sintiéndose a veces culpable de su soledad;
por fu mismo estado de é&nimo,con estas acciones el muchacho hace

que los demds lo rechacen por momentos o hasta un tiempo prolongado

donde &l empieza sus cambios en su comportamiento.Todo esto puede



5.
traerle dificultades con los amigcs de su grupo o del colegio por lo
mismo de la etapa en la que se ericuentra y tienen diferentes cambios
en su cardcter.

Cada una de estas actitudes si no son atendidas hacen gue los ado-

lescentes se sientan incomprendidos y al no ver cubiertas sus necesi-

dades emocionales,escolares,bioldgicas etc,empiezan a caer en el ale=-
jamientc escolar y familiar hesta llegar al punto de hacer uso de dro
gas sin importarles el regafio o en ocasiones los golpes de los padres
y la mejor respuesta a tus problemas segiin ellos es irse de sus cascs
con el propdsito de ‘estar mejor y de 6onseguir de cualquier manera la
droga cuando el problema es avanzado y en ocasiones ccn lo que se en-
cuentran es un alojamiento en reformatorios o instituciones piblicas
como privadas como es el caso de las adolescentes a las que se refiere

la presente.

Menciono un problema gue me llamd la atencidn y porque Aranzaz@ una
de mis alumnas me lo pidid,porque quiso ayudarme para aclarar mi -~
concepto de adolescencia.

Aranzazit vivia en los barrios bajos de Zihuatanejo en medio de pro-
blemas como son la separacidn de sus padres y el tener un padrastro.
Siempre ha estado en compafiia de muchachos porque con ellos tenia

drcga y sexo.Una de tantas cosas que me dejd huella es que ella ere
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capaz de robar,vender y todo lo que fuerz posible por conseguir la

droga que era lo que mds le importaba.

Al transcurrir el tiempo llegd a México con mi&s problemas familiares

y su madre al no saber como azyudarla y orientarla,la Gnica solucidn

que tuvo fue internarla sin su Eonsentimiento,por estas circunstan-
cias la chica decidid intentar quitarse la vida;pero en el momento
més terrible para ella la encontré,y le hice seber que vale la pena
como ser humano y que es capaz de =zlir adelante con su vida y sus
estudios,gracias a varias pldticas y carifio,ella hasta el momento ya

no se droga y cuenta conmigo;mi amistad es lo que mids aprecia.

I.4 INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA.
Durante varios siglos en la edad media la educacién fue encomendada
al clero.Esto es,el sacerdote cumplia con las funciones educetivas

y religiosas.

Pero el maestro es verdaderamente el educzdor profesional,mientras
que la familia y el sacerdote cumplen otra funcién socisl,surge en-
tonces una nueva institucidn social que es la escuela,destinada como
campo especifico de lz educacidn. En elle el maestro es quien dele

cumplir con la educacidn profesional.



A lo largo de los afios las escuelas han estado tanto en manos del

Estado como de los perticulares.

Una de las instituciones privadas que existen en lz ciudad de Mé-
xico eg atendida por la congregacidn religiosa de la Santisima Tri-

nidad que dentro de su labor social,atiende a los jbvenes con pro-

blemas,en varias casas hogar,

Estas casas hogar tiener la funcidn principal de brindar una aten-
cién personalizada que les permita una readaptacidn a la cociedad y
a sus familias,dentro de las posikilidades del caso.

Cichas casas tienen el apoyo del gobierno,de otras institucioner

privadas y de donadores particulares.
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CAPITULO II.ASPECTOS PSICOLOGICGS DEL ADOLESCENTE EN RELACION CON

EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

2.1. PROBLEMAS AFECTIVOS RELACIONADOS CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

La dieminucidn en el rendimiento escolar es un problema comin
de la época adolescente,lcs chicos no obtienern escolarmente hablando
los mismos resultados que antes y ademds se sienten menos adaptados
al ambiente escolar,se quejan de lcs profesores,los ex8menes,las re-
lacjones con sus iguales,las normas de disciplina y convivencias es=~
tablecidas por el centro,etc.

Ccnviene aclarar que nc todos los adolescentes se ven afectados per

este problema en l: misma medida.

El adolescente,sobre todc en la fase de la pubertzd,se siente
invadide por la pereza unido a la inestabilidad de los sentimientos
Yy a lcs entusiasmos cambizntes que explican que no sienta la misma
dispocidén hacia el trabajo.No es extrafio que ¢l adolescente se encee.

cuentre con frecuencia fatigado tres la realizacidn de tareas que en

opinién de sus profesores nc exigen un esfuerzo superior a sus posi-
pilidades o que les sea dificil concentrarse en un trabajo por al-

gin suceso del dia que haya herido su sensibilidad exagerada.

La adolescencia es,pcr otra parte,una face conflictiva:el adolescen-

te se encuentra en conflicto con svs valores de la nifiez y con los
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valores de los adultos e incluso estd en pugna consigomismo en la
medida en que se necesita adaptarse asi mismo para saber actuar en

nuevas y mids dificiles situaciones que er la infancia.

"El conflicto abierto con los demds es menos probable o menos fuer-
te cuando la educacidn recibida en las etapas enterjores ayuda al
hijo a escapar de la crisis adolescente,perc con todo,en la ado -~

lescencia se da siempre un replantamiento de los valores,criterios
y orientaciones recibidas en la infancia.Este contexto conflictivo

influye decisivamente en la realizacidn del trabajo escolar encuanto

impide una concentracidn plena en &1 mismo,por una parte,y en cuanto

los antiquos criterios o normas para realizarlo son sustituidos."(2)

2.2.PROBLEMAS CUONITIVOSREKACIAGNADQS TCON.JELRENDIMIENTO ESCOLAR,

La evolucidn de determinad:as aptitudes mentales durante la
adolescencia puede tener igualmente repercusidn sobre el rendimien-
to escolar.Por esto se dice que en la adolescencia los intereses
se concentran y especializan(predominan intereses de tipo social).
Esta evolucién condiciona el emplec de las aptitudes intelectuales
y puede oviginar una disminucidn hacia los intereses escolares.Asi
normalmente, los estudiantes adolescentes sienten mayor atracciédn

por aquellas materias que consideran mds valiosas o sitiles para la

(2) Ibid. 162.
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vida y se desentienden de las restantes gque suelern ser la mayoria,

2.3,.PROBLEMAS PSICOMOTRICES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCCLAR.
Estos problemas son consecuencia de una deficiencia o de una disca-
pacidad,que limita o impide al sujeto el desempefioc del rol que serlfa
normal en su casc.

Puede constituirse como minusvalla,siendo esta una cristalizacidn,

que se verifica sobre el individuo en su contexto sccial,de efectos

culturales,econdmicos,ambientales, educativos,laborales,etc,que la
deficiencis y la discapacidad producen,una situacién de esta natura-
leza,tiene como origen la enfermedad o el accidente.
Las personas capacitadas ven a estas personas comc algo diferen
te,la percepcidn que tiene el minusvdlido de si mismo tambié&n es de
un ser diferente y esto va a influir en sus pecsibilidades de inte -
gracién social.Por esto mismo sus necesidades son las siguientes:
1.La necesidsd fisioldgica de supervivencia.
2.La de seguridad.
3.La de pertenecer a un grupo sccial,y la de ser amado y amar.
4.La necesidad de desarrollarse de zcuerdo a sus posibilidades,

5.La necesided de autoestima y de ser valorados por otros.
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CAPITULO II1. ASPECTOS SOCIALES DKL ADOLESCENTE EN EL RENDIMIENTO

ESCOLAR.

3.1 SIGNIFICADO DE LA ADOLESCENCIA.
Al hablar de sociologia estamos sobre un principio que suscitd mu-

chos debates,polémicas que desencadend el principio del determinis-

mo socioldgico:es decir:que la sociedad estid sometida a leyes nece-
sarias.Desde este punto de vista Durkheim,comenta,"Las sociedades
dejarian de aparecer como una especie de materia maleable y préctica
que los hombres rueden,por decirlo asi,modelar a su gusto,serla pre-
cisc,de ahil en adelante,no ver las realidades,cuya naturaleza se im-
pone a nosotros,sino de conformidad con las leyes que le rigen"(3)

Siguierdo con lo citado cabe mencionar que si es complejo definir a

una sociedad,por lo mismo es dar una definicidn precisa de adolescen_
cia.

En la actualidad de México la zdolescencia es en su mayoria la po -
blacidn con mayor grado de interés politico,econdmico,cultural y so
cial;la muchachez es la que siempre estd a la vanguerdia,luchan por
sus jideales,tratando de aclarar que no todas las reglas que imponga

una sociedad deben ser las mismas para todos...la inconformidad po
demos notarla en suv rebeldia en cuanto a:1 forma de vestir,2.ideales

politicos,sociales,cvlturales hasta religiosos,3.rechazo familiar y

a la escuela alejdndose del sistera por falta de recursvs econdmicos

(3)AZEVEDO FERNANDO DE._Sociologia de la educacién. p.17
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afectando directamente su rendimiento escclar,estas variables son
formas de actuar que les permiten expresarse tanto interna como ex-
ternamente.

Es relevante el papel del adolescente que puede servir tambi&n para
ayudar a mejorar la sociedad que se caracteriza por ser consumista,

pragmatista,perceptiva y benefactora.
Estas carccteristicas & la socliedad actual dificultan seriamente,
a su vez,la orientacidn del adolescente.Pcr eso se ha dicho que la
mayor crisis de la adolescencia y de la juventud actual radica en

que nuestra scciedad no sdlo no es czpaz de aliviar su inseguridad

y desamparc emocional,sino que lo incrementa.

3.2 PROBLEMAS FAMILIARES QUE REPERCUTEN EN EL FENDIMIENTO ESCOLAR.,

Conocer a los hijos permite entender su conportamiento:poder dis-
tinguir,lo que es ocasional y variable de lo habitual o relativa-
mente permanente en su forma de actuar:poder difererciar la mani-
festacidédn de una conducta,de la intencidén de 1z persona,un mismo

comportamiento puede tenrner distintos significados en cada hiio y en

cada momento o situacidn.
Los padres deben saber,por otro lado,que el que la adclescencia de
cada unc de los hijos sea mds o menos problemdtica depende en gran

parte de sus progenitores,
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Es especialmente importante que se preocupen de conocerlos y de de-
sarrollar actitudes positivas que favorezcan la superacién de la cri-
sis.Por desgracia es necesario hacer hincapié& que en bastantes fami-

lias cuentan con un insuficiente conocimiento de la época adolescen~

te.

Debe afiadirse que el conccimiento de los adoleccentes es dificil,la

adolescencia es urs edad. cerrada,secreta,que evade las preguntas o

proporciona respuestas poco dignas de crédito:es,asf mismo una edad
cambiante la conducta puede desconcertar a tcda persona.

Es muy poderosa la influenciz del hogar y de la familia sobre el de-

desarrollo de los nifios y edolescentes en la mayorfa de sus facetas.
Las influehcias ambientales que operan a veces son sutiles y comple-
jas,otres veces,mi8s sencillas y palpables:en ocasiones,son idiosin-
crétic;s,gnicas inclusive,mientras que en otras circunstsncias refle~

jan normas,valores e ideolcglas locales,subculturales o bien naciona-

les.

Existen diversas maneras de conceptuar,medir o evaluar el status
socioecordmico.Estos términos designan la posicidn ocupada por un
mienbro o una familia,nivel de status ocupacional,vivienda,nivel de
educacidn formal e ingresos.Normalmente se asume que semejartes pa-
riametros se esocian indirectamente al proceso de socializacidn y

caracteristicas menos tangililes de los individuos y de las familias;
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como por ejemplo,sus normas de conducta,valores,aspircciones acadé-
micus,vocacionales y estindares de higiere médica:asi mismo también
son de suma importancila las circurstancias externas &l hogar como,
diferercias regionales,localidades urbanas-rurales, tipos de educa-
cidn.

Todas estas variaciones sirven para demostrar que la parte,o incluso
la totalidad,de la variacidn supuestamente asociada con semejadtes
factores externos puede deberse a diferencias entre fsmilias.

De la misma ménera que el status sociceconimico,resulta dificil con
cebir cualgquier relacidn directa,o'de causalidad,entre condiciones
materiales en que vive un adolescente y su familia y el avance de
écte en la escuela,

No es muy dificil postular algunas relaciones de causalidad que
parecen bastante cbvias.Por ejemplo,cuando es necetsario compartir
camas,sobre todo entre nifes de diferentes edades,es mds probable
que el suefio de aquellos se vea perturbado y que,en consecuencia
quede hasta cierto purnto reducida su agilidad mental y motivacién
en la escuela.La falta de espacio puede crear condiciones adversas
a cualquier miembro de la familia,de actividades susceptibles de
ser llevadas a cabo en condiciones razonables de bienestar y sin
interrupciones molestas como por ejemplo,leer vn libro,escribir una

carta o redactar un trabajo escolar,etc:asi,adolescentes en semejan-

te medio tienen menos posikilidades de ingresar a la escuela con ca-
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pacidad de cbtener altos resultazdos,y pueden no tener mucho interés

en lograrlo.

Una explicacidén que se ha .postulado para las diferencias relaciona-
des con la familia es que los nifios nacidos en familias numerosas
tienden a tener menos ccrtacto con sus padres, a diferencia de los
que son nacidos en familias pequefias.Esto significa que sus capaci-
dades y conceptos verbales,lo mismo que sus destrezas ‘sociales tar-
dan m&s en desarrollarée o sufren alternativas hasta cierto punto
permanentes,lo cual,a su vez,les pondrfa en gran desventaja en di=
versas situaciones diddcticas y sociales incluyendo la escuela.Ade-

mis,es probable que haya diferencias de ingresos y vivienda entre

familias de diferentes tamafios, lc cual puede implicar importantes
desigualdades en sus estilos de vida.Por ltimo,e¢l tamafio de la fa
milia puede estar relacionado con las prioridades que los padres

estehlecen,tanto para sI mismos como para sus hijos.

3.3 PROBLEMAS INSTITUCIONALES QUE KEPERCUTEN EN EL RENDIMIENTO

ESCOLARES.

L2 influencia de la escuela no sdlo es,menct poderosa que la fami-~
lia,sino también mis dificil de detexminar.
El ambiente escolar en el que se mueve el adolescente puede también

favorecer est: propensidn a abandonar de forma prematura los estu-

dios en lz medida en que es poco comprersivo y estimulante.Debe



16.
subrayarse en este sentido la frecuente incapacidad del mundo esco-
lar para satisfacer necesidades bidsjicas cdel adolescente.Muchos cen-
tros educdtives,por ejemplo,estfn hechos a la medida de los alumnos
mds inteligentes y con menos problemas de todo tipo:no estin pre -
parados para absorber a2 los alumnos gue sin ser subncrmales presen
tan algﬁnos problemas (pcco interés por alguna materia,falta de hfbi-

tos de estudio etc),

La familia no debe limitarse a intenteér comprender y estimilar el tra-
bajo intelectual de los hijos adolescentes en el hogar.Le correspon-
de influir también en lcs profesores para que éstos hagan lo més
adecuado en el centro educativo. Los padres deben asegurarse de gque
los profeéores conocen las dificultades y necesidades de su hijo a~-
dolescente y de que establecen algiin plan para intentar atenderlas

y orientarlas,sabierdo que no se puede exigir y tratar del mismo mo-

do al alumno en la infancia que en la adole¢scencia,
Esto es de cardcter importante ya que en ocasiones la Gnica diferen-
cia que se da en los diferentes niveles de ensenarza es el cambio de

contenidos instructivos:no hay una adaptacidén del profesoxr & la nue-

va situacién personal del alumno.
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Para afrontar el prohklema no basta con adecuar la insgtitucidn a
las necesidades comunes o tfpicas de cada etapa psicolégica,sino
que se¢ refiere ademds,un conocimiento y orientacidn individualizada

de cada estudiante.

3.4 INFLUENCIAS DEL GRUPO DE AMIGUS QUE AFECTAN AL RENDIMIENTO

ESCOLAR.

En la literatura concerniente al desarrollo sociopsicoldgico de
los adolescentes,el de la palomilla o grupo de amigos siempre se ha
considerado c¢cmo un tema muy importante constituye el fcco de inves-
tigacién de un gran nGmeroc de estudios empirico y, como concepto,
ocupa gran parte del programa general del desarrollo psicolédgico

durante la influencia y adolescencia.

Por tanto,es justificado afirmar que el &rea definida por el grupo
de amigos es muy amplia y que los psicdlogos coinciden generalmente
en afirmar que tiene importancia considerable en el desarrollo.

Las implicaciones de¢ continuidad,contacto y familiaridad contenidas
en la palabra grupo son,claro estd,menos fdciles de justificar en
algunce de ellos,parecen ser totalmente injustificados.La palabra
ccmpanero también pzirece ser mds apropiada en algunas definiciones
que en otras.Ccmpafiero significa semejante,o igual,p;r lo que impli

ca cierta referencia.a una rezlidad féenomenaldgianad
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sin embargo,con demasiada frecuencia,no hay tal referencia.Es pro-
bable que la sensacidn de similitud o de diferencia que experimen-
ta el individuo sea muchas veces ignorada en la definicidn que un
investigador hace de su palomilla,de 'la misma manera en que suelen

pasearse por envidia,temor,admiracidh o diferencia.

En estudios sobre el fendmeno del grupc de amigos durante la ado-

lescencia,también se hace evidente el predominio de cierto tipo de
cuestiones.Estas pueden,tal vez,clacificarse en cuatro categorias;
la composicidn del grupo;la estructura del grupo y los factores de
aceptacidn e influencia.

Cuestiones relativas a la composicidén de la palomilla han consti-
tuido el tema principal de muchos estudios,tanto antiguos como re-
cientes.Por lo general,el interés se ha concentrado en la relativa
homogeneidad de los grupos formados por los adolescentes en térmi-
nos de edcd,sexo,origen &tnico,antecedentes sccioecondmicos o ap-
titudes.

En algunos casos,se relaciona el tamafio del grupo con cuestiones per
tenecientes a la estructura cel grupo de amigos o la palomilla.Desde
luecgo,la estructura de lc¢s grupos también suscita preguntas acerca

de los papeles asumidos por sus miembros.Aqui también,este tipo de
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cuestidn puede considerarse como ligado 2z la siguiente categoria,
es decir, la de aceptacidn;destacando la relacidn que existe entre
popularidad personal y los papeles distintivos dentro del grupo.
sin embargo,siempre salen a relucir los temas de la aceptacidn den-
tro de los grupo,la popularidad y el rechaza.Entre los numerosos
aspectos de diferencias individuales que se han examinado figuran
el orden de nacimierto dentro de su familda,antecedentes de educa-
cidn,la tasa de maduracidn puberal,y una impresionante variedad de
caracteristicas de la perscnalidad que influye desde el buen humor

y la sociabilidad,hasta ¢l interés por los deportes y 38 semejanza

de actitudes.

3.5 PROELEMAS DEL MEXICO ACTUAL QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR.
Hablar de polftica educativa en México es hablar de las estrate -
gias tanto en educacidn formal comc educacidn no formal:es recorrer

el caminc que va desde los grandes planteamientos y objetivos ins-

critos en los preceptos constitucionales de cada pafs,hasta las
acciones cotidianas realizadas en el escenario del aula,del barrio
o de la fdbrica:es contemplar,por un lado,los discursos que se ge-
neran en los diversos aparatos del Estado que tienen que ver con la
educacidn y,por ctro,las concepciones pedagbgicas y la prdctica edu
cativa de los diversos agentc¢s educativos:maestics,estudiantes téc-

nicos,administradores,padres de familia,valores etc.
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En México la educzc¢idn ha sido un compcnente de primer orden en la
politica de Estado,junto con el reparto de la tierra.Desde 1917 la
Constitucidn Politica,en el zrticulo tercero,sento las bases histd-
ricas del quehacer educativo,en donde ¢l Estado se obliga a krindar
educacidn gratuita.

En 1977 en el sexenio de Lopéz Portillo se intentd impulsar un plan

nacional ce educacidén y se constituyd con el estzblecimiento de pro-

gramas y metas mis mcdestas para el sector educativo,que enmarcaron

la politica del Estado.Los programas prioritarios fuercon 1l)asegurar
la primaria completa a tcdos los nifios,2)castellanizar y proporcio-

nar la primaries bilingue a la poblacidn Indigena,3)abrir oportunida-
des de eétudio(alfabetizacién,primaria y secundaria)a la poblacién
adulta,d4)racicrnalizar el uso de los recursos destinados a la educa-
cién superior y buscar su desarrollo coordinado,5)fomentar la edu-
cacién del nivel medio superior,6)impulsar la formacidn superior y
la investigacidn pedagdgica en la Universidad Pedagbgica Nacional,
7)elevar le calidad de la educacidn normal,B)mejorar los contenidos
y métodos educativos,?)promover el h3bitc de la lectura,l0)aumentar
la eficiencia de la accidn educativa,ll)simplificar las decisiones

y los trimites administrativos y 12)racionalizar la administracidn

de los recursos humanos.
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En M&xico la politica del sexenio de Lopéz Portillo,se generd en el
contextc del auge petrdlero y hajo las perspectivas Sptimas del en-

tonces Plan Global de Desarrollo;es decir;bajo las prevesiones de

un acelerado crecimiento econdmico,del empleo como de la moderniza-
cién urbana u industrial.

Estas previsiones se venderon abajo cuarde se hizo manifiesta la
dependercia de la economfa de un solo producto de expcrtacidn:el
petrdleo.

Los acontecimientos que van de la baja de los precios mundiales de
este enérgetico al eséablecimiento de una polftica de reordenacién
econdmica,la fuga de capitales,el cierre de empresas,el aumento de

desempleo,la crisis fiscal'y financiera etc.,ven venir en un perio-

do de tiempo sumamente corto que impactd profundamente los niveles
de vida de la mayoria de la poblacidn y de las capas medias urbanas.
El régimen de Miguel de la Madrid se iricid en bancarrota,con una
deuda externz que ahogaba al pais,descapitalizador,con crisis res-
pectc @ la legitimidad del Estado pero junto con elle planteando una
politice para superar esta prchblemitica fincada en la austeridad del
gasto pﬁbliéo,en la contencidn salarial,en la liberacién de precios,
en la tendecncia a la privatizacién de la economia,en la atraccidn de
capitales extranjeros,todo ello bajo el compromiso de cumplir,a como

diera lugar,con el pago de intereses y capital de la deuda externa.
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El actual cdesarrollo modernizador del sexenio anterior,ve en la edu-

cacidén un arma siempre tentadora:el lema,muy conocido en México,"No

hay desarrollo sin educacién" sintetiza esta postura y confiere a la
actividad educativa una funcién que sobrepasa sus pcsibilidades rea-
les.

El Plan Nacional de Desarrollo del sexenic De la Madrid serla a cor-
to plagzo,pero ¢l Estado,en 1983 preveia de recuperacidn y de creci-
miento gque a finales del mismo sexenio no se habla logrado.Por lo
tanto z1 ser escasos los recuvrsos econdmicos del Estado,la politica
educativa insistid en la racionalidad del gasto educativo,en la bfis
queda de sus miximos rendimientos y en su optimizacidn.

se ha intentado hacer mids y mejor con menos,priorizando aque -

llos proyectcs considerados fitiles,que tengan resultedos cuantitati
vos y de preferencia a corta plazo.Mis la experiencia ha mostrado
que los criterios con que se juzga lo Gtil no siempre coincide con

los requerimientos educativos de los grupos mayoritarios de ls so -
cliedad.

En mayo de 1983 se did a ccnocer el Plan Nacional de Desarrollo,que
coenstituye la estrategia global impulsads por el Estado mexiacano en
el escenario de la crisis econémica del pais,a partir del cual,se

elaborarcn los programas sectcriales,entre los que estid el educativo.
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Sson tres los olkjetivos que de acuercdo con dicho plan el quehacer del

sector,y que mids tarde fue hautizado como revolucidn educativa.
l)Promover el desarrcllo integral del individuo y la sociedad

mexicana.
2)Aampliar a todos los mexicanos el acceso a las oportunidades
educativas.

3}Mejorar la presentacidn de los servicios educativos.

En el Programa Nacional de Educacidn de 1964-1988,se presentan,cul-

tura.recreaqién y de’ortes.En efecto se habla de deserrollar la cul-

tura nacional,fortalecer la calidad académica,revisar e impulsar la
educacidn tecnclégica,vincular el sistema terminal con las necesi-
dades del pals,atender la edecacidn rural e indigena,etc..aspectos
presentes en lo que podemos denominar discurso y estrategia dominan-

tes sobre la educacidn,Hasta ahora lo novedoso parece radicar en el

proceso de descentralizacidén educativa y en la reestructuracidén de
la formacidn del magisterio,no sélo por lo contemplszdo en el docu -
mento formal,sino por las acciones llevadas a cabo en los f(ltimos

afios se otorge nivel de licenciztura a los estudios ofrecidos en la

Escuelas Normal,se crea el bachillerato pedagdgico y se reajusta en

la Escuela Normal Superior de la ciudad de México con un nuevo plan
de estudios para profesores,obteniendo ccrjuntamente el bachillerato

y la licenciatura.
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El tema de la crisis de la educacién ha sido un tema recurren
te en la literatura pedagdgica de por lo menos los filtimos cincuenta
aflog.Desce luego esta perspectiva la crisis no se percibe tanto como
un prcblema de cobertura de los servicios sino ccmo una crisis del

procveso pedagdgico mismo,entendido como prcceso de socializacidn de

de las nuevas gencraciones.

El contrul de estos mecanismos y agentes de socializacidn constitu-

ye, en consecuencia,un factor de enorme relevancia politica.Las dis-
cusiones del siglo XIX entre el Estado y la Iglesia acerca del papel
educedor de ambos fue,precisamente,una discusidn acerca del control
de los mecanismos de socializacidn secundaria.En la sociedad moderna
este debzte se produce sobre nuevas bases,donde la escuela(y el ma-
estro)han perdido relevancia desde el punto de vista de su papel so-

cializador.Los agentes socializadores se han diversificadce y el pa-

pel de las empresas,los medios de comunicacidén de mas:s,las asocia-
ciones e instituciones de lz tociedad son cada vez mids significati-
vas.,

El andlisis de la socializacidn en torrc a dos valores fundanentales
para las estrategias de desarrollo de los paises de Amé@rica Latina
puede ilustrar esta situacidn:la austeridad y la solidaridad.

La austeridad ha sido un velor central en los pracesos de acumula-

cidn capitalista cldsicos,tanto en los pzises occidentales como -~
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orijientales.
El segundc¢ ejemplo lo constituye la socializacidén dentro los valores
de sclidaridad.Sin embargo,las tentatives de este tipo chocarn ccon la

promocién del &xito.La difusién de crecimiento,ccn lo cual el valor

gqueda asociado a un conjunto de situaciones negativas o,al menos,no

rigen en los 4mbitos mds dinfmicos de¢ la sociedad.

El proklema de los valores esti ocupado actualmente cada vez mayor
atencidén en los debates sobre pclfiticas piblicas y estrategias de
desarrollo.Desde una perspectiva muy general,la importancia de los
valores e¢std asociada al menor reconocimientc de la dimensidn cul-

tural en los procesos econdmicos y en la gestidn piblica.

s8lo aquellos velores que tienen vigencia real en las relaciones so-

ciales dan contenido al proceso de socializacidn de las nuevas ge-

neracicnes.

El peligro mayor para el pafs y para su poblacidn mids pobre radica

en que este patrdn de desigualdad no sea transitorio,sino que se con-

vierta en el rasgo distintivo y duradero del sistema educativo del

siglo XXI.Esta perspectiva implica que crzlquier politica de reforma
y modernizacidn serd irrelevante si no se propone al mismo tiempo
romper las pautas escolares,particularmente en los tramos iniciales

del sistema.
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Todo esto afecta principeslmente a dos sectores de la sociedad:la cla-

se baja y la media baja las cuales nc cuentan con recurscs econdmi-

cos y baser culturales quienecs les permiten elevar su instruccidn for-

mativa para mantener as{ un rendimiento escolar bueno.
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CAPITULO IV.ASPRCTOS PEDAGOGICOS PAKA ELEVAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR

DE LOS ADOLESCENTES.

4.1 INSTRUCCION Y I'ORMACION.

El tridngulo de oro de la pedagogia lo constituye,obvio es decirlo,

el maestro,el alumno y el objeto de cconocimiento.Se dice de oro por
considerarlo limpio de todo otroc elemento que no sea ecscencial al
mismo,Supaniendo las condiciones sociales,instjtucionales y admi-
nistrativas,subdesarrolladas o altamenrte desarrolladas que lo hacen
posible."La ensefianza,propiamente hablandc,no tiene por objeto la
investigacidn cientifica del conocimiento,sino la transmisidn de ya

investigado,aceptado cultiralmente como tal."(4)

Los elementos fundamentales de la escuela:maestro,alumno y objeto de

conocimiento actualizan el dialégo pedagdgico,esto es,en el ervamen,
en el ardlisis,en la critice como en la retroalimentacidn,ya que
sblo mediante ello se da la comprensidn y el saber integro de 1la
misma,condicidn previa de su objetivacidn,tedrica o practica,fin in-

mediato de la autenticidad de toda educacidn.Dado que si el objeto

de conocimiento,materia de la ensefianza,no es conocido plenamente

por el alumno,éste podrd tener informoacidn,pero no lo suficiente

para expresarlo,sino solo podra mecanizarlo sin comprender del todc

Jo que manifiesta.

(4) RUIZ ACOSTA,JESUS A.Pedagogia Integral.p.15
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En el primer caso aludido,ser8 conccimiento de "sabiduria",pero no
de ensefianza objetiva,

En el scgundo caso,seri modernizacidn,mecanizacidn sin connotacién
intelectual .El educando ser& un sabio o una miquina,Pero ni uno ni
otro pueder ser los fines inmedicotos de la verdadera ensefianza,La
sabidurfa es de conciencia personal,subjetiva;la ciencia es objeti-

va,universal y recesaria.

M8s le vale a la ensefianza el que el alumno asimile un concepto con

entera claridad hasta expresarlo oralmente,que le abriri la puerta
del pensamientc,para darse cuenta de gue su vocacidn es el estudio,
Yy que &1 sepa que de memoria un texto es base de toda fatuidad y
simulacién.

Si la ensefianza es el sefialamiento,la derostracidn,la conduccidn del

que nc sabe por el que sabe,su fin inmediato es el aprendizaje y ma-

nifestacién del conocimiento cientifico.

"En el aula,tedrica o pridctica,la materia propia de la asignatura es
el tema,la melcdfa,el fuego sagrade de Prometeo ha extrafdo a la
realidad pare¢ iluminar al mundo;el! maestro es la mdscera,el resa-
nador, el personaje central qhe conduce la escena;los alumnos son

las mis altas voces del coro,que la trascienden al servicio de sl

mismos,de lu sociedad y de la especie" (5)

(5) _1Ibid. 20
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4.2 FUNCIONES DEL PROFESOR.

pDentro de su profesifn debe comportar un fin inmediato u objetivo
beneficioso para todos y 23dauno de los miembros de la sociedad y

en principio puvede revertir,bajo distintas formas,sobre aquellos

que ni indirectamente se relacionan con ella:ha de sufrir efectos

positivos globales desde €l punto de vista social,

Es por esto que se habla de un método pedagdgico integrel que debe
ser llevadoe por los profesores y ¢n especial forma por lcs pedago-
gos.Este método funciona en tcdos los niveles de lz ensehanza.Por-

que tanto en primaria,como educacidn media,superior y posgrado,se

ha de partir para el estudio del dato concretp,p}entifico,objeti-
vojconccerse,analfticamente,dadoc que en rigor,no hay otra especie
de conocimiento vilido,y todo aprendizaje ha de tener una finalidad
préctica,inmediata o mediata.

La consecuencia de tocdo ello serfa,la tors de conciencia,la crea-
cidn del estado cultural en la mente del maestro y el alumno de su
funcidén y de su responsabilidad humana,social y cultural,as! como
del alejamientoc paulatino de maestros y alumnos sin vocacién,de un
medio que no les es propio.

El profescr debe ser tedrico-practico,especificamente hablando,ern
el tema que el maestrc imparta,dependiendo el programa respectivo,

proponiendo al zlumno desarrollar,un ensayo en breve o amplia ex-
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plicacién,si esta dltima fuese necesaria;esto ccn base en el estu-
dio anticipado de dicho tema por el alumno,en obra de texto,de con-
sulta,apuntes;investigacidn,observaciones personales;etc.;lo cual
tiene por objeto el planteamiento de lz cuestidn en la mente del
alumno, el maestro,por tanto,lleva la direccidn de la cftedra,para
eso es el maestro el gula,el principio de orden tedrico y practico,

no el director.

4.3 METODOS DIDACTICOS UTILIZADOS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

Dentro del sistema de enseranza-aprendizaje de cualquier escue-
la,se enfatiza que el trakajo debe ser activo,participativo y din&-
mico;que fomente ¢l interé&s por la investigacidn permitiendo a los
alumnos dejar de ser simples receptores de los conocimientos que '«

transmite cg€lsprofesor.

Par: los profesores y pediégogos interesados en aplicar este método de
trabajo,es fundamental que conozcan las diversas explicaciones e in-
terpretaciones que la psicologia social ha dado a las conductas colec-
tivas y a loc fendémenos grupales,en general;puesto que la mayor com-
prensidén de la dindmica de un grupo,pcsibilita aumentar lcs resul-

tados deseakles en el mismo.
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Por tal notivo en lo particular se manejaron las dindmicas de gru-
po y de integrzcidn como un método suxiliar,para brindar confianza
en el grupo como personal logrando asi,elevar el rendimiento esco-
lar de cada uno de los integrantes del grupo,obteniendo mejores re-
sultados en exdmenes como salvando los cursos de la escuela abierta.
El grupo sé define como un conjunte de individuos cuyas relaciones
mutues hacen a estos independien&es.La expresidn dindmica de grupo
se ha difundido ampliamente en los ltimos afios y su utilizacidn es
por lo general un poco ambigua.

En un sentido amplio,la aplicacidén del concepto dindmica de grupo,

comprer.de el conjunto de trakajos e investigaciones realizadas en
L8}

torno a lcs Qrupos,considerando que la vida de éstos es el resul-

tado de fuerzas o prcoccesos mlltiples,que se tratan de identificar

y medir con precisidn.Dichos prccesos estén influidos,en su natura-
leza y direccidén,por fuerzas externas e internas y su interaccidn

reciproca sobre el grupo constituye su dindmica.Asi pues, el término
dindmica de grupos en su definicidén mds general,se refiere a la re-
laciép de los procesos que mevilizan al grupo y que se llevan a ca-
bo con el objeto de dirigir la conducta de los individuos hacia ob-

jetivos definidos.

A su vez la din&mica de grupc se define como un conjunto de



32.
fuerzecs desplazadas por el grupo,las cuales ejercen una influencia
interna e externameni.e.Estas fuerzas estdn conformadas por los si-

guientes factcres:
A)Factores instrumentales o metodoldgicos(material

impreso y de medicidn que se utiliza en el proceso de ensefiarza-a-
prendizaje).

B)Factores ambientales y contextuales{tipo de ins-
titucidn;sistema de ensehfanzajubicacidn de la escuela,niimero de alum~
nos por ¢rupo).

Un fendmenc gue suele presentarse en los grupos recién integrados

es la angustia por pa}te de los miembros ante la situacidn,debido

a que se enfrentan con algo desconocido. Esta resistencia al cambio,
definido como el miedo a la pérdida de unz situacidn puede provocar
en el grupo reacciones y actitudes defensivas para evitar enfrentar
€l nuevo método de trckajo. El profesor hard bien en mantenerse fir-
me respecto al nétodo que &)l propone y deberd discriminar las pro-
posiciores u opiniones que se¢ manifiesten como urna situacidén de re-
sistencia.

Se ha desculkierto que un grupo integrado y solidario slcanza un ma~-
yor rencimiento académico que otro que no lo este.Esta integracién
genera también relecciones sociales mdus intensas y fortalece la per-

sonalidad individual,el alumno t.ene mayor decisidn y se siente mis

segurc de si mismo dentro del grupo.
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Los grupos presentan diversos grados de integiacidn y ésta se

puvede medir con distintos criterios.lLas normas,temas comunes y las
metas interdependientes,tienden a actuar de mod¢ unitario respecto
al ambiente.Entre mayor sea el nimero de cualidades de un grupc,se-

rd mis fdcil la integracidn.,
Una particularidad de los grupos mejor integrados es que suelen u-

sar presiones sobre sus miembros pzra lograr uniformar las creen-
cias,valores y conductas.las tearias que existen pzra explicar estas
presiones han subrayado los siguientes factores como justificaciones
de dicha presidn:

A)Ayudar al g¢grupo a lograr sus metas.

B)Ayudar al grupo & que sé mantenga unido.

C)Ayudar a que lce miembros tengan validez en sus opiniones.

D)Ayudar a los miembros a definir sus relaciones con el medio social,

Ademids de presiones de uniformidad,los grupos pueden utilizar recom-

pensas para sus miembros,pues quizd lo mis importante para sus in-
tegrantes sea encontrar estima y aceptacidn por parte del grupo.
El profesor que se¢ presenta a grupos en los que la mayoria de los

integrantes Be conocen entre si,debera tomar en cuenta la impor-

tancia que tiene la integracidén para pode:r trabajar desde el prin-

ciplio del curso de manera mds afectiva.
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Las investigaciones gque sa han raljzado sobre los grupce han
demostrado que el trabajo grupal se oktiene mayor rendimiento que
en el trabazic individual.

Se ha descubierto también,que al dividir el grupo mayor en equipos
nds pequefios,se evitan ciertos efectos negativos que suelen presen-
tarse en los grupos grandes.En gereral,se ha observado que la acti-
tud hacia el trabajo y el rendimientoc es mejor en equipos peque-
fios.El nimero dptimo de tales grupos es de 4 a 6 integrantes,sin em-
hargo,segin las circuristancias,esto puede ser flexible.

Se ha demostrado que la formacidn de los equiros,segfin la volurtad
de los integrantes favorece el rendimiento del grupo,pues =¢ logra

mejor comuniczcidn y mayor participacién asi come @) alcance de las
metas y las asignaturas de papeles y tareas.De esta manera se evi-

ta el ccnflicto que experimentan algunos integrentes al ser forza-
dos & permanecer en equipcs al que no desean pertenecer.

Es recomencecble que la formacién de los equipos se realice después
de haber llevado a cabo algunas dinfimica de integrccidn,o bien, una
vez que los alumnos hayen tomado juntos varies clases y que haya
pera entonces cierto ccnocimiento mutuo.Es necesario procurar que

~

la integracién de los equipos no se haga mediante el azar ¢ por

proximidad fisica de los estudiantes dentro del saldn,pues de esta
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forma no se lograrin bueros resultados.

La UNEFSCO ha estudiado latg ventajas de la utilizacidn de la dini -
mica de grupos.Las conclusiones a les que ha llegado sobre la difu-
5idn de estas técnicas han dado lugar entre otree a las siguientes

hipdtesis:l)Una difusidn suficiente de las técnicas de grupc puede

mejorar las relaciones de comunicacidn y de expresidn
entre cada individvo y su grupo,con el resultado de un
mayor mergen de libertad pars las personas en el seno
de las instituciones de educacibn,

2)La institucidn experimentari de hecho una evolucibn,pa-

sando de una estructura rigida a estructuras mds agiles.

3)Como consecuencic,al desarrollarse er los jdvenes el

‘sentido de la conciencia,mayores serdn sus pcsibilidades
de autoriegulacidn de las relaciones y de las obliga -
ciones sociales.

4)Las técnicas y la dindmica de grupo permiten liberar
las energias creadoras de un grupo en razén de la acti-
vidad y de la autorregulacién de los principios exter-

nos al grugo.

En forma especial se empleo en el grupc la dindmica de la entrevis-
ta colective que consiste en analjzar expectativas y temores de cada
uno de los integrantes,manifestando una interaccidn grupal como la

participacidén del instructor como un miemhro mas.
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Entre las técnicas grupales usamos la discusién en grupos que

consiste en el intercambio mutuo,cara a cara,de ideas y de opinio-
nes ertre los integrantes de un grupo. Es conveniente elegirlo cua-
ndo se quiere motivar ¢ un grupo a actuar,para integrarlo a la re-
solucidn de probleras a través de la expresidn del pensamiento a
todos los miembros del grupo.

Conferencia:consiste en la exposicién pcr el maestro o por una per-
sona competente en una materic ante el grupo,es un método muy uti-
lizadc,ya que no requiere gran esfuerzo en su preparacidn.
Exposicidn:ies similar a la conferencia,difiere Gnicamente en que la
conferencia es una exposicidn de cardcter informal que propicia -
una mayor comunicacidn entre maestro y alumnos.

Lluvia de Ideas:es un método que nos ca la oportunidad de cenjuntar,
ideas,es ccmpletamente informaél y permite la discusidn de un tema

con toda libertad.

4.4 MI FUNCION PEDAGOGICA DENTRO DEL GRUFO.

Mi funcidn ern lo particular,fue de guia y,lo mds importante,la de
una amiga para las chicas que integraron el grupo,por que eso fue

que cobtuvimos como resultado,un grupo gue tuvo que aprender a ex-

presar sus dudezs, temores,opiniones,deseos de preparecidn educativa,
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como otros aspectosg,para satisfacer sus demandas de afecto y de cui-

dado perscnal por la falta de sus padres.
Al principio fue muy dificil me encontré ante un grupo heterogéneo,

desconfiado,compuestc por 30 nifias aproximzdamente,de diversas eda-

des y caracteres;el lograr motivarlas y acercarme a ellas fue lo

midsngrandioso de mi vida emocicnal y profesional;es decir,la mane-
ra en que lo~iogré fue ayudindolas en sus tareas,proponiéndoles co-
mo elaborarlas,enseiiandoles de que forma se puede desarrollar una
exposicidn,que material diddctico se usa y cdmo elakorarlo;también
fue muy benéfico el que ellas expusieran tenas libres en los que
aborde temas sokre l.sida,Z.séxualidad,3.droqadicc16n,4.c5ncer,5.
alcoholismo,6.tabaquismo,7.m;1trato o temas de sus clases ordina-
rias segin el grado escolar.

Mi funcidn como amiga-pedagoga cada dia eraz mds sencilla,gracias a

que me gané la confianza y el carifio de czda una de ellas,a tal gra-
do que cada una de mis nifias me confiaba sus problemas dentro de 1la

escuela o dentro de la institucién de asistencia privada,con sus

compafieras y suc familias y las que nc las tenian platicaban sobre
la soledad que por momentos las invadia,pero no todo ers y es pro-

blema,tamkién expresaban sus z.egrias y deseos,sus buenas notas, ex-

periencias en encuertros religiosos y juveniles;por todo esto me
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surgié la idea de mantenerlcs activas y motivadas con algo que re-
almente las satsfacierajasi su;gieron las clases de aerobics y de
hawaiiano lcs viernes durante doe horas.Esto nos sirvid

de relajamiento,reflexidn,comunicacidn,ademis de actividad fisica y
artistica,a tal grado que al finalizar el curso escolar montamos
escenografias aerdbicas y de hawaiiano con muy buenos resultados

personales y a nivel institucidn.

Todss ellas tienen actitudes u aptitudes para lograr sus metas,son
fuertes,cuentan con un gran apoyc académico por parte de la insti-
tucidn;con un esfuerzo mis y £é en sI mismas lograrin llegar hasta
la cima de esa montafia a la que tienen como meta,ademds cada una
de ellas tienen un amor pcr la vida el cual puro y sincero te lo

ofrecen de corazdn.
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CONCLUSIONES.

1.E1 problema fundamental del adolescente sigue siendo:aprender a
valerse por si mismo y adaptarse a las situvaciones cada véz mis di-

ficiles que se le presenten.

2.E1 adolescente debe,ser amado por sus psdres y orientado adecua-

damente por sus profecores para que se enfiente con &xito a las

dificultades que la vida le éepare.

3.Es muy importante que los educadores consideremos a los adalescen

tes dentro del contexto ambiental,social y principalnente familiar
en el que est8n inmersos para elevar su formacidn e instruccidn en

la escuela.

4.El1 bajo rendimiento escolzr puede superarse cocr atencidn pedagégi
ca individualizada,con recursos didicticos apropiados,atendiendo

sus prohlemas psicoldgiccs y sociales.

5.Actuzlmente México,pais en desarrollo,debe dedicarse con esmeto

a transmitir los valores culturales en el dmbito educativo para

rompe) las pautas que detienen su crecimiento.

6.Desde el punto de vista pedagdgico la educacidén debe ser telrico

prictica y permitir la libertad tanto del profesor comc del alum

no.
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7.Es recomendable usar diversas dindmicas de grupo que les per-
mitan a los adolescentes ser activos y participativos para fomen-
tar el interés por la investigacidn y que sean constructores de

sus propics conocimientos,

8.E1 método pedagdgico integral tiene la funcidn de propicjar un
conocimiento tedrico-prictico,inmediato y mediato,todo esto debe

darce gracias a la toma dn conciencia,a la crezcidn cultural de

lz mente del maestro y del alumno.

9.Para ayuder realmente a los adclescentes con bajo rendimiento es-

colar y con problemas familjares,es necesario que el pedagogo brin
de carific,respeto y educacidn para que cobtengan seguridad y con-

fianza en s! mismos.
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